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SANTRAUKA

Tyrimo problema. Nuo 2020 m. dirbdama socialinio darbo lauke su asmenimis su intelekto
negalia, gana greitai ir ne kartg susidiiriau su klienty seksualumo is§iikiais, bet atsakyma rasti buvo
sunku — truksta metodinés medziagos, dalinimosi informacija $ioje temoje SD lauke. Seksualumg
iSreiksti, kurti draugystes, gauti informacijos seksualumo klausimais — visy miisy poreikis ir teisé.
Ir, seksualumas — yra asmens svarbi asmens gyvenimo kokybés dalis. Nepaisant to, asmenys su
raiSkos ribojimai, privatumo stoka ir kt. Socialinio darbo lauko specialistai susiduria su pilnameciy
asmeny su intelekto negalia seksualumu ir nuo Siy darbuotojy didzia dalimi priklauso, kaip Sie
klausimai yra sprendziami, ypac, esant metodinés informacijos triikumui $ioje tabu temoje.

Tyrimo objektas — pilnameciy asmeny su intelekto negalia probleminis seksualinis elgesys.

Tyrimo tikslas — atskleisti socialinio darbo lauko specialisty patirtis, susiduriant su
pilnameciy asmeny su intelekto negalia probleminiu seksualiniu elgesiu: su kokiu probleminiu
seksualinio elgesiu susiduria, kur ieSko pagalbos ir, kaip jj sprendzia ir, kokie jausmai specialistus
lydi Sioje temoje.

Tyrime taikytas kokybinis tyrimas — pusiau struktiiruoti individualiis interviu ir focus grupés;
tyr¢jos savirefleksija.

Tyrimo iSvados: 1. Masturbacija buvo vienas dazniausiai minimy PSE pavyzdziy. Labiausiai
nustebino, kad j PSE sarasa pateko klienty noras turéti drauga(-¢), kurti romantinius santykius. Tai
vienas esminiy Zmogaus poreikiy — buti rySyje, jaustis svarbiu, mylimu ir myléti, taciau Sio darbo
rémuose $is klienty noras ne kartg buvo traktuojamas kaip problema socialiniams darbuotojams. 2.
Daugelis SD jauciasi ypa¢ vienisi susidire su klienty PSE, nes §ia tema sunku bendrauti kolegy
tarpe, apie tai nekalbama supervizijose. 3. SD didziausias pagalbos poreikis yra praktiniy Ziniy ir
psichologinio palaikymo. 4. Daznai sékmingai sprendZiama vieSa masturbacija ir nusirengingjimas.
Klienty PSE sunkiau spresti dél klienty negalios sunkumo, ar lytiSkumo ugdymo stokos; arba, kai
klienty negalia lengvesn¢, bet PSE — labai daugiabriaunis, pavyzdZziui, nuolatinis grizimas |

smurtinius santykius.

Raktiniai zodziai: probleminis seksualinis elgesys, socialinis darbas, socialiniai darbuotojai,

asmenys su intelekto negalia.



SUMMARY

Research problem. From 2020 working in the field of social work with people with intellectual
disabilities, quite quickly and repeatedly, I have faced the challenges of the sexuality of clients, but
it was difficult to find an answer — there is a lack of methodological materials, not enough sharing
of good experiences among other social workers. Expressing sexuality, creating friendships, getting
information about sexuality — is a need and right of all of us. Additionally, sexuality is an important
part of a person's quality of life. Nevertheless, people with intellectual disabilities face challenges in
this area, such as lack of sexuality education, restrictions on sexual expression, lack of privacy, etc.
These field specialists of social work are specialists with the sexuality of adults with intellectual
disabilities and it depends to a large extent on these workers how it is solved, especially in the
absence of methodological information on this taboo topic.

Object of the study is the challenging sexual behavior of adults with intellectual disabilities.

Purpose of the study is to reveal the experience of a social field specialist, working with adult
persons with disabilities in challenging sexual behavior: with what kind of challenging sexual
behavior they face; what feelings accompany clients’ sexuality topic; where one is looking for help
and how challenging behavior gets solved.

The research used qualitative research - semi-structured individual interviews and focus groups;
researcher's self-reflection.

Research findings: 1. Masturbation was one of the most frequently mentioned examples of
challenging sexual behavior. Most surprisingly — clients' need to create a romantic relationship —
made this need be identified as challenging sexual behavior. It is one of the fundamental human
needs — to be connected, to feel important and loved, but within the framework of this work, this
clients’ need have been repeatedly treated as a problem for social workers. 2. Many social wokers
feel especially lonely when faced with clients' challenging sexual behavior, because this topic is
difficult to communicate among colleagues, it is not discussed in supervisions. 3. Social workers’
greatest need for help is practical knowledge and psychological support. 4. Public masturbation and
undressing in public are examples of successfully addressed challenging sexual behavior. Some
challenging sexual behavior is more difficult to solve due to the severity of the client's disability or
lack of sexuality education; or when the client's disability is milder but the challenging sexual
behavior is very multifaceted, such as a return to an abusive relationship.

Keywords: challenging sexual behavior, social work, social workers, persons with intellectual

disabilities.



[VADAS

Tyrimo problema. Nuo 2020 m. dirbdama socialinio darbo lauke su asmenimis su intelekto
negalia, gana greitai ir ne kartg susidiiriau su klienty seksualumo issiikiais, bet atsakyma rasti buvo
sunku — truksta metodinés medziagos, dalinimosi informacija §ioje temoje SD lauke. Seksualumg
iSreiksti, kurti draugystes, gauti informacijos seksualumo klausimais — visy miisy poreikis ir teisé.
Ir, seksualumas — yra asmens svarbi asmens gyvenimo kokybés dalis. Nepaisant to, asmenys su
raiSkos ribojimai, privatumo stoka ir kt. Socialinio darbo lauko specialistai susiduria su pilnameciy
asmeny su intelekto negalia seksualumu ir nuo Siy darbuotojy didzia dalimi priklauso, kaip Sie
klausimai yra sprendZiami, ypac, esant metodinés informacijos trikumui $ioje tabu temoje.

Tyrimo objektas — pilnameciy asmeny su intelekto negalia probleminis seksualinis elgesys.

Tyrimo aktualumas ir reikSmingumas socialinio darbo ir socialinés politikos teorijai
ir/ar praktikai. Tyrimo metu analizuojamas socialinio darbo lauko aspektas — klienty seksualumo
raiSka — sritis, apie kurig daznai nutylima, kuri nejauki. Siekdama sukonkretinti tyrimo objekta,
Siame darbe nagrinésiu vieng lytiSkumo aspekta — asmeny su intelekto negalia probleminj seksualinj
elgesi (PSE), nes Sioje srityje reikalinga didelé pagalba klientams i§ socialiniy darbuotojy pusés; ir,
nuo to, kaip bus tvarkomasi su PSE, priklauso kliento gyvenimo kokybe, savarankiskumas ir
itrauktis ] visuomeng. Patys specialistai klienty seksualumo temoje jauciasi nejaukiai, jos vengia.
Neéra ir vieningos nuomonés dél asmeny su intelekto negalia lytiSkumo ugdymo svarbos ir, ar Sioje
temoje reikéty labiau akcentuoti Siy asmeny teises, ar jy paZeidziamuma ir apsaugg. Tyrimas
atskeidZzia, su kokiu PSE socialinio darbo lauko specialistai susiduria, kaip sprendziami Sie isSukiai,
kas turi jtakos darbuotojy sprendimams, SD veikimo $ioje srityje tobulinimo galimybes.

Tyrimo objektas — pilnameciy asmeny su intelekto negalia probleminis seksualinis elgesys.

Tyrimo tikslas — atskleisti socialinio darbo lauko specialisty patirtis, susiduriant su
pilnameciy asmeny su intelekto negalia probleminiu seksualiniu elgesiu: su kokiu probleminiu
seksualinio elgesiu susiduria, kur ieSko pagalbos ir, kaip jj sprendzia ir, kokie jausmai specialistus
lydi Sioje temoje.

UZdaviniai:

1) nustatyti, su kokia pilnameciy asmeny su intelekto negalia probleminiu seksualiniu elgesiu
susiduria socialinio darbo lauko specialistai,
2) patyrinéti socialinio darbo lauko specialisty jausmus, susiduriant su pilnameciy klienty su

intelekto negalia probleminiu seksualiniu elgesiu,



3) atskleisti, kur socialinio darbo lauko specialistai ieSko pagalbos sprendziant pilnameciy
klienty su intelekto negalia probleminj seksualinj elgesj,
4) atskleisti, kaip socialinio darbo lauko specialistai sprendZia savo pilnameciy klienty su
intelekto negalia probleminj seksualinj elgesi.
Darbo struktiira. Empiriniai duomenys analizés dalyje suskirstyti j 4 dalis:
1) focus grupés (SD/IPD) patirtys;
2) individualiy interviu su SD Ona ir Hildur patirtys;
3) asmeny su intelekto negalia perspektyva;
4) pilnameciy asmeny su intelekto negalia mamy perspektyva.
Sios 4 dalys analizuojamos eiliskumo tvarka pagal kiekviena tyrimo uzdavinj. Tyrimo
pabaigoje visy 4 daliy medZziaga apibendrinama ir i§ jy formuojamos iSvados.
Magistro darbo struktiira. Magistro darba sudaro: santrauka, summary, jvadas, literatiiros
apzvalga, tyrimo metodologija, metodai, eiga, 4 skyriai, aptariantys tyrimo rezultatus, iSvados,

rekomendacijos, naudotos literatiiros sarasas (41 Saltinis), priedai.

VW —

Nuosirdziai dékoju mgistrinio darbo vadovei Erikai SpeiCytei-Ruschhoff uz S$iltg ir

konstruktyvy bendradarbiavima.

Darbe naudojamos santrumpos ir savokos:

1. Intelekto negalia — “Amerikos intelekto ir raidos negaliy asociacija apibrézia kaip
., reik§mingus apribojimus‘ tiek intelektinéje veikloje, tiek prisitaikancioje elgsenoje, kuri
apima daugybe kasdieniy socialiniy ir praktiniy jgidziy. Diagnostiniam intelekto sutrikimo
nustatymo kriterijui reikalingas 75 ar mazesnis 1Q balas. Nejgalumas prasideda iki 18 mety
ir paveikia mazdaug 2-3 % visy gyventojy” (Sumskiene, & Orlova, 2015, 370). Sio darbo
empiriniame tyrime kartais Salia intelekto negalios, yra ir gretutiniy diagnoziy (pvz., Dauno
sindromas, autizmo spektro sutrikimas, kt.).

2. SD - socialiniai darbuotojai; nuo empirinés dalies, §i sagvoka bus naudojama placiau —
socialinio darbo lauko specialistams apibrézti.

3. IPD —individualios prieZiiiros darbuotojai;

4.  PSE — probleminis seksualinis elgesys;

5. Klientai — Siame kontekste — tai pilnameciai asmenys su intelekto negalia, gaunantys

socialines paslaugas;



1. LITERATUROS APZVALGA

“Toks jausmas, kad IytiSkumo ugdymo sritis yra susikoncentravusi j sekso temq. Tuo tarpu
patys asmenys su negalia kalba apie begalinj vieniSumq” (Zr. interneting prieigq:

https://www.youtube.com/watch?v=hX6xel KqqGg); (Bates, Terry, L., & Popple, K., 2017) (iStrauka

1§ tyr¢jos savirefleksijos).

Sioje dalyje pirma bus pristatyta uZsienio literatiira, nes uzsienyje — daug gausiau mokslinés
medziagos negalios ir seksualumo tema, po to — lietuviy autoriy darbai. Be to, noré¢josi j lietuviska
konteksta panirti i§ auk$¢iau ir pla¢iau. Saltiniai literatiiros apzvalgai rinkti 2024 m. geguzés mén.
2022-2024 m. naujumo darbai pagal raktinius zZodzius: sexuality and disability and intellectual and
or learning per Scholar Google paieSka. Jei straipsnis atrodydavo tinkamas, bet visas pilnai
neprienamas per Scholar Google paieSka, tuomet to straipsnio ieSkota Vilniaus universiteto
virtualioje bibliotekoje. Tuo paciu, | literatiiros apzvalgg pateko ir straipsniai daugiausia apie tyrimo
objekta, skaityti tyrimo pradzioje — nuo 2023 m. spalio mén., ir tie, kurie man atrodé¢ jdomus savo
nauju poziiiriu, kvestionuojantys kazkokia lyg nusistovéjusig lietuviska tvarka negalios ir
seksualumo temoje (pavyzdziui, heteronormatyvumag). Pasirinkta analizuoti Lietuvos tyréjy darbai
negalios ir seksualumo, kurie buvo publikuoti nuo 2010 m. — tais metais Lietuva ratifikavo JT
Neigaliyjy teisiy konvencija — dokumente, kuriame yra deklaruojamos asmeny su negalia
seksualinés (ir su jomis susijusios) teisés (23, 25 straipsniai). Beje, skaitytojams galéty pasirodyti,
kad kai kuriuos autorius cituoju dazniau, pvz. Goulden & Kattari (2023), taciau, bent paminétas
straipsnis yra labai naujas, iSsamus, giliai analizuojantis tyrimo tema, nagrin¢ja daugelj §iuo metu
populiariausiy teoriniy tyrimo temoje. Beje, autore Goulden radau netikétai, skaitydama jos kita
straipsnj — “A critical review of social work interventions and programmes that support disabled
youth with their sexual well-being” (2021), kur autoré nagrinéjo klienty seksualumo temg butent

socialinio darbo perspektyvoje.

1.1. Uzsienio literatiiros apzvalga

Tyr¢jai, tiriantys negalios ir seksualumo klausimus, sutaria, kad seksualumas — svarbi
zmogaus gyvenimo dalis (Gopalan & Kurishinkal, 2022; Goulden & Kattari, 2023). Seksualumag
iSreiksti, kurti draugystes, gauti informacijos seksualumo klausimais — visy misy teis¢ (Hole,
Schnellert & Cantle, 2022). Asmenys su negalia — taip pat kaip ir asmenys be negalios —

seksualumo srityje turi tuos pacius poreikius (Goulden & Kattari, 2023; Fish & Bjornsdottir, 2022).
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Nepaisant to, asmenys su negalia susiduria su jvairiais i$Stkiais Sioje srityje (Fish & Bjornsdottir,
2022; de Villiers, 2022), pavyzdziui, lytiSkumo ugdymo trilkumas, retesné socializacija, kuri mazina
galimybes susipazinti su naujais Zmonémis, privatumo stoka ir kt.

Socialiniai darbuotojai susiduria su pilnameciy asmeny su intelekto negalia seksualumu
(Goulden, 2021) ir nuo $iy darbuotojy i§ dalies priklauso, kaip yra sprendziami klienty seksualumo
klausimai (Holler & Bondorevsky-Heyman, 2023). Ir, nors tyréjai sutaria, kad $i klienty grupé yra
labiau pazeidziama, pavyzdziui, dazniau patiria seksualinj smurtg (Gil-Llario, 2023), nei asmenys
be negalios, taciau tiesioginiame darbe su klientais skiriasi poZzitiris, kaip geriausia uZtikrinti klienty
savarankiSkumg ir mazesn] pazeidziamumg. Dominuoja du pozitriai. Rizika grijstas pozitris
(Goulden, 2021), kuris akcentuoja asmeny su intelekto negalia pazeidZiamuma, apsaugos poreik]j ir
del to riboja Siems zmonéms informacja lytiSkumo ugdymo klausimais, taip i§ dalies paneigiant
seksualines klienty teises. Tokiu biidu klientai tampa dar labiau pazeidZiami, nes, pavyzdZiui, néra
1ISmokyti atskirti seksualinio smurto, ir tikimyb¢ jj patirti didéja (Lofgren-Martenson (2013). Kitas,
man kaip tyréjai artimesnis — pozityvumu gristas poziiiris j klienty seksualuma (angl. — sex-positive
social work), (Goulden & Kattari, 2023), akcentuojant seksualines teises kaip svarby klienty
gyvenimo kokybés aspekta ir lytiSkumo ugdyma svarba, kuris padéty klientui priimti sprendimus
seksualumo temoje.

Eiblizmas (ang. able — galéti, gebéti) — daznai sutinkamas terminas mokslingje literatiiroje
negalios ir seksualumo temoje. Eiblizmas — tai “nuostatos ir veiksmai, kurie formuoja tam tikrq
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kitno sampratq, kuri laikoma vienintele ir “teisinga”” (Bahner, Giddman Johansson, & Svanelov,
2024 cituoja Camplebb, 2001, 4). Asmeny su intelekto negalia seksualumo kontekste eiblizmas
pasireiSkia tam tikra nuostata, kad asmenys su negalia néra pakankami intelektualiniy geb¢jimy
prasme (angl. — able-mindedness), kad galéty reikstis jy seksualumas. Tai trukdo Siy asmeny
seksualinei raiSkai ir gali neigiamai veikti jy sveikata, savigarbg (per internalizuota eiblizma,
diskriminacijg tarpasmeniniuose santykiuose, kt.).

Tyréjai naudoja jvairias teorines prieigas negalios ir seksualumo temoje. Trumpai
apzvelgsime keleta i§ jy. Visos aprasytos metodologijos vienaip ar kitaip yra reikSmingos Sio darbo
empirinio tyrimo rémuose — crip' (McRuer, 2008), queer’ (Goulden & Kattari, 2023), seksualinés
pilietybés teorijos (Richardson, 2000), ekologiniy sistemy teorija (Bronfenbrenner, 1989)
seksualiniy scenarijy teorija (Gagnon & Simon, 1973). Trumpai aptarsiu panaSumy turincias crip ir
queer teorijas (lietuviy kalboje neteko aptikti Siy terminy vertimo), kurios socialinio darbo lauke dar

tik skinasi kelig, nors, pavyzdziui, queer teorija gana zinoma kitose mokslo srityse, pavyzdziui,

' Crip — asmuo su negalia (jzeidZiantis Zodis, nevartojamas oficialiojoje kalboje) (Zr. interneting prieiga:
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/crip). Crip kildinamas i§ zodZio “cripple” — luosas.
% Queer — literatdriniu poZiliriu Zymi nejprastumg (Zr. internetine prieiga:
https://www.ivairovesnamai.lt/lytiskumo-zodynelis)
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sociologijoje. Crip teorija (angl. — crip theory) (Goulden & Kattari, 2023; Lofgren-Martenson,
2013; Santinele Martino & Moumos, 2023). kvestionuoja, kas yra normalu ir ne (Goulden &
Kattari, 2023). “Suvokimas, kas yra “normalu”, skatina nebiiti priskirtam prie “nenormalumo”
kategorijos. Crip teorija jvardina negaliq kaip vertingq, jvairig ir geidziamq gyvenimo dalj”
(Goulden & Kattari, 2023, 7r. interneting prieiga:

https://rotel.pressbooks.pub/disabilitysocialwork/chapter/chapter-8-sexual-orientation-and-sexuality

/). Sia teorija daznai remiasi patys asmenys su negalia, atstovaudami savo teises seksualumo srityje.
Queer teorija (angl. — queer theory) (Goulden & Kattari, 2023; Santinele Martino & Moumos,
2023) kvestionuoja heteronormatyvumg ir kalbant paprastai, $i teorijg “padengia” viska, kas néra
normatyvu — néra visuomen¢je dominuojanti pozicija, seksualinés orientacijos, lyties ar seksualumo
raiSkos, kt. prasme. Seksualinés pilietybés teorija (angl. — sexual citizenship theory) (Goulden,
2021; Goulden & Kattari, 2023) apjungia asmens vie$g — teisiy perspektyva (pilietybe, kurig turi
visi), i§ kitos pusés kalba apie labai asmeniska sfera — seksualuma. Si teorija akcentuoja, kad
takoskyra — tarp asmeny su ir be negalios — negalima: visi yra pilieciai, visi turi seksualines teises,
ir tod¢l | jas turi buti atsizvelgiama. Ekologiniy sistemy teorija (Goulden, 2021) parodo, kaip gali
skirtis socialiniy darbuotojy veiksmai, i$Siukiai, tuo paciu klausimu skirtinguose kontekstuose.
Supaprastintai zvelgiant j ekologiniy sistemy teorija, socialiniai darbuotojai, susidurdami su klienty
seksualiniais klausimais, patiria savity i8Sukiy visuose sistemos lygmenyse, pavyzdziui,
bendraudami su klienty tévais (mikrosistema), biidami socialinés organizacijos dalimi su tam tikru
vadovybés poziiiriu, su jstaigos kultira (mezosistema) ir daugiau ar maziau jtakojami stigmos
klienty atzvilgiu (makrosistema). Seksualiniy scenarijy teorija teigia, tad seksualumas — socialinis
konstruktas ir tuo paciu — iSmoktas elgesys, todél seksualumg galima tirti kaip ir bet kurj kitg
1Smoktg elgesj (Lofgren-Martenson, 2013). Anot Gagnon ir Simon, mes mokomés “rasto” —t. y.,
scenarijy — iSreiksti seksualuma, kuris priklauso nuo klausimy: kada, kur, kaip, su kuo ir kodél ...
(¢ia reikia pabaigti sakinj) (Gagnon ir Simon 1969, psl. ???). Socialiniai darbuotojai ir visuomené
placigja prasme turi nuostata, kad asmenys su intelekto negalia negali reiksti seksualumo, nes (néra?
- (triksta Zo0dZio) pakankami intelektualiniy gebéjimy prasme (eiblizmas). Si nuostata daro jtaka,
kad S$iy asmeny seksualiniai scenarijai atrodo labiau ribojantys nei asmeny be negalios
(Lofgren-Martenson, 2009).

Tyrimy apie klienty su negalia seksualumg socialiniame darbe daugéja (Goulden, 2021).
Daugéja ir tyrimy, kuriuose dalyvauja asmenys su intelekto negalia (Borgstrom, 2023; Frawley &
Mirfin-Veitch, 2023). Ir jie teigia, kad informacijos seksualumo tema — truksta (Curtiss & Stoffers,
2024); norisi daugiau zinoti — kaip kurti, iSlaikyti santykius. LytiSkumo srityje Ziniy tik apie
kontracepcija, zmogaus biologija — negana (Hole, Schnellert & Cantle, 2022). Tai, kad klientai

noréty maziau medicininio pozilrio ] jy negalig, kalba apie visuminio lytiSkumo ugdymo svarbg.
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Negalios ir seksualumo temoje beveik iSimtinai vyrauja kokybiniai tyrimai ir pusiau
struktiiruoti interviu, kartais naudojamas etnografinis metodas (Bahner, Giddman Johansson, &
Svaneldv, 2024), kuris iSkalbingas, bet imlus laikui. Empiriniai duomenys dazniausiai analizuojami

teminés analizés metodu.

1.2. Lietuvos literaturos apzvalga

Povilaitien¢ ir Radzeviciené (2010); Baltrusaitiené (2012); Povilaitiené (2014); Zviceviciené
(2014); Kandratavicien¢ (2015); Siautilait¢ (2015) doméjosi vaiky ir paaugliy su intelekto
negalia ir seksualumo raiska ir lytiSkumo ugdymo klausimais. Jdomu, kad “/s/kiriasi tévy ir
pedagogy poziiris | lytiSkumo ugdymq — nuo Sio aktualumo akcentavimo iki kategorisko neigimo”
(Povilaitiené, 2014, 134). Taciau socialiniai darbuotojai ir nelaiko lytiSkumo ugdymo funkcijos
svarbia, “nes kartais atsakomybe permeta ant tévy peciy ir mano, kad tévai turéty sSiq informacijq
pateikti” (Kandrataviciené, 2015, 55). Pedagogai labiau akcentuoja lytiSkumo ugdyma, pagrjsta
medicininiu poziiiriu (Povilaitiene, 2014), o ne visapusiska lytiSkumo ugdyma, kuris apimty ir
emocinius, socialinius aspektus (Budrikiene, 2012, psl.?). O dél negalios specifikos, asmenys su
intelekto negalia daugiausiai 18Sukiy ir turi socialingje sferoje (Grudzinskas & Saleh, 2017).
Lytiskumo ugdymo srityje Lietuvoje vyrauja (dominuoja) medicininis pozitris, d¢l to socialiniams
darbuotojams ir truksta kompetencijy kalbétis Siomis temomis. Kadangi yra ir (taip pat jiems)
“nejauku, géda”, todél Sios temos apskritai vengiama (Kandratavicieng, 2015, XX).

Budrikiené (2012), Kuliesiené (2015), Fromiciené (2016), V¢jelyté (2016), Jonaityté (2020)
tyré pilnamecdius asmenis su intelekto negalia ir ju seksualuma. Seksualumo temoje Séporaityté
(2011) tyrinéjo fizine, o Jonutyté ir Smitiené¢ (2021) — fizine ir sensoring negalig turin¢iyjy patirtis.

Asmenys su intelekto negalia turi lygiai tokius pacius poreikius kaip ir visi kiti. Vienas
esminiy psichologiniy poreikiy, yra poreikis myléti, biiti mylimam — buti rySyje (Bates, Terry, L., &
Popple, K. 2017). Poreikis biiti rySyje gali pasireiksti jvairiai, priklausomai nuo konteksto. Tai ir
draugiskas zvilgsnis, fizinis kontaktas — susikabinimas rankomis, apsikabinimas, séd¢jimas Salia
kito Zzmogaus, ir romantiSkas bucinys, ar seksualiniai santykiai. Apie §] poreikj, iSreiksta,
pavyzdziui, noru turéti Seimg, vaiky, kalba Bogusiené (2022), Zvicevi¢iené (2014), V¢jelyte,
(2016). Nepaisant to, “Lietuvoje <..> beveik nenagrinéjama probleminé Iyties dimensija,
seksualumas, partnerysté ir pan.” KulieSiené (2015, 48); Povilaitieng ir Radzeviciene (2009, 51).
Akcentuojama, kad problema yra ne pats klienty lytinis aktyvumas (Kandrataviciene, 2015), o jy
lytiSkumo ugdymo triikkumas (Fromicien¢, 2016; Kandratavi¢iene, 2015). Taciau, kalbéti apie

v —

Laugalyte, 2020 cituoja Lygiy galimybiy plétros centro apZvalga “Lyties ir negalios sankirtoje”).
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Malinauskas ir Kalpokiené (2022) uZsimena, kad moteris su intelekto negalia tyrin¢ja savo
44)). Toliau §i tema néra plétojama, bet biity labai idomu suzinoti, kaip bendruomen¢je, kuri
puoseléja kriks¢ioniskas vertybes, yra atliepiamos seksualinés teisés.

Baniulyte (2013) pabrézia klienty neformalaus ugdymosi svarba, nes tai erdvé, kur Sie Zmoneés
“susiranda naujy draugy ir netgi antrgsias puses”.

Asmenis su negalia veikia internalizuotos aplinkiniy nuostatos apie negalig ir seksualumag
(eiblizmas!) (Kandratavic¢iené 2015; géporaityté, 2011; Jonutyteé, Smitiené, 2021). Taciau “matomos
kity asmeny su negalia draugystés, kuriamos Seimos jgalina asmenis (Siuo atveju — su fizine
negalia) atmesti belytiskumo nuostatas, internalizuotas Seimoje ir issakomas aplinkiniy”
(Séporaityte 2011, 168).

Remiantis Lietuvos tyréjy duomenimis, dazniausi asmeny su intelekto negalia seksualinés
raiSkos biidai yra masturbacija ir kiino lietimas (Budrikien¢ 2012; Venckiene, 2022), destrukcinis
elgesys (Povilaitiené (2014). Akcentuojama, kad svarbu formuoti tinkama, socialiai priimting elgesj
(Baltrusaitiené 2012), siekiant uZztikrinti S§iy asmeny sékmingesn¢ jtrauktj i visuomene, kad jie
jaustysi jgalinti ir pasiruos¢ savarankiSkam gyvenimui (Fromiciené, 2016). Teigiama, kad klienty
Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyrius, 2020).

Literatliroje minima, kad socialiniams darbuotojams, susiduriant su sudétinga klienty
seksualumo raiska, biidinga jausena: bejégiSkumas, pyktis dél neZinojimo, kaip elgtis, gailestis
klientams, neviltis dél situacijos sudétingumo, kt. (Venckien¢, 2022).

Yra ir daugiau tirty sri¢iy negalios ir seksualumo lauke, pavyzdziui, motery su negalia
reprodukcinés teisés ir pasekmés (Bogusien¢ 2022; Gevorgianien¢, Sumskiené ir Bradley, 2023),
patirtas smurtas (Pagiryté, 2020), tac¢iau dél apribojimy magistrinio darbo apimciai $iy temy detaliau

neapzvelgsiu.

Apibendrinant uZsienio ir Lietuvos literatiiros analize, galima teigti, kad asmenims su
intelekto negalia vis dar sudétinga iSreiksti savo seksualumg (Holler & Bondorevsky-Heyman
2023). LytiSkumo ugdymas Lietuvos mokyklose reglamentuotas 2016 m., taciau vis dar néra
vieningos nuomongs d¢l asmeny su intelekto negalia lytiSkumo ugdymo svarbos (Povilaitiene 2014)
ir, ar §ioje temoje reikeéty labiau akcentuoti §iy asmeny teises, ar jy pazeidziamuma ir apsauga. Ypac
pilnameciy asmeny su intelekto negalia atveju, daznai nuo socialiniy darbuotojy priklauso, kaip bus
reaguojama ] klienty seksualing raiSka (Goulden, 2021). Taciau, socialiniai darbuotojai klienty

seksualumo temoje jauciasi nejaukiai, jos vengia, jiems tritksta kompetencijy (Goulden, 2021).
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Siekdama sukonkretinti tyrimo objekta, Siame darbe nagrinésiu vieng lytiSkumo aspektg —
asmeny su intelekto negalia probleminj seksualinj elgesj. Pirma, Sioje srityje reikalinga didelé
pagalba klientams i§ socialiniy darbuotojy pusés; antra, nuo to, kaip bus tvarkomasi su probleminiu
seksualiniu elgesiu, priklauso kliento gyvenimo kokybé¢, savarankiSkumas ir jtrauktis j visuomene.
Lietuviy kalboje kartais vartojamas ir kitas terminas — netinkamas seksualinis elgesys, o angliSkai
sutinkami: difficult sexual behavior (Zr. interneting prieiga

https://www.challengingbehaviour.org.uk/wp-content/uploads/2023/01/008-Difficult-sexual-behavi

our.pdf, 2023), challenging sexual behavior (Falligant, & Pence, 2020), inappropriate sexual
behavior (Pérez-Curiel, Vicente, Moran & Gomez, 2023). Probleminis seksualinis elgesys (toliau
— PSE) — tai seksualinis elgesys, kuris neatitinka raidos, yra socialiai nepriimtinas arba gali biiti
zalojantis patj asmenj ar aplinkinius. PSE gali apimti seksualinj kontakta be kito asmens sutikimo,
vieSa masturbacija, apsinuoginimg vieSumoje, nuziirinéjima, seksualinj elgesj su netinkamais
daiktais, seksualinio pobuidzio pokalbj (Falligant, & Pence, 2020), pornografinio turinio medziagos
ziliréjimas (Zr. interneting prieiga:

https://www.challengingbehaviour.org.uk/wp-content/uploads/2023/01/008-Difficult-sexual-behavi

our.pdf, 2023). PSE pasireiSkia 15-33 % asmeny su intelekto negalia, ir daznai apibiidinamas kaip
socialiai nepriimtinas (Grudzinskas & Saleh, 2017). O, apsinuoginimas ar masturbacija viesoje
vietoje pasireiSkia 18-28 % tarp asmeny su intelekto negalia ar raidos sutrikimu (Falligant, &
Pence, 2020). Taigi, PSE — gana daZnas reiSkinys pilnameciy asmeny su intelekto negalia
gyvenime. Yra labai jvairiy nuomoniy apie asmeny su intelekto negalia seksualumg ir jo raiska,
daznai tai priklauso nuo: socialinio konteksto, kuriame pasireiskia asmens su negalia seksualiné
raisSka, tradicijy, religijos. Probleminis seksualinis elgesys daznai biina malonus paciam asmeniui su
negalia, bet probleminis — aplinkiniams. Kartais biina, kad probleminis seksualinis elgesys vargina
ir pacius asmenis su negalia (zr. interneting prieiga

https://www.challengingbehaviour.org.uk/wp-content/uploads/2023/01/008-Difficult-sexual-behavi

our.pdf

1.3. Tyrimo objektas, tikslas ir uzdaviniai

Taigi, turint omeny aukSciau aptartus aspektus apie asmeny su negalia ir seksualumo
problematika socialiame darbe, Siame darbe bus tiriami Sie aspektai:

Tyrimo objektas — pilnameciy asmeny su intelekto negalia probleminis seksualinis elgesys.

Tyrimo tikslas — atskleisti socialinio darbo lauko specialisty perspektyva, susiduriant su
pilnameciy asmeny su intelekto negalia probleminiu seksualiniu elgesiu: su kokia probleminio

CV v —

jausmais Sioje temoje susiduria.
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Tyrimo uZdaviniai:

1) nustatyti, su kokia pilnameciy asmeny su intelekto negalia probleminio seksualinio elgesio
raiSka susiduria socialinio darbo lauko specialistai,

2) patyrinéti socialinio darbo lauko specialisty jausmus, susiduriant su pilnameciy klienty su
intelekto negalia probleminiu seksualiniu elgesiu,

3) atskleisti, kur socialinio darbo lauko specialistai ieSko pagalbos sprendziant pilnameciy
klienty su intelekto negalia probleminj seksualinj elgesi,

4) atskleisti, kaip socialinio darbo lauko specialistai sprendzia savo pilnameciy klienty su

intelekto negalia probleminj seksualinj elges;j.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA, METODALI IR EIGA

2.1. Tyrimo metodologija

Metodologija. Metodologiniu tyrimo pagrindu buvo laikoma seksualiniy scenarijy teorija
(Gagnon & Simon, 1969), ekologiniy sistemy teorija (citavimas, bus papildyta parasius lit. review
dalj) ir tyrimo dalyvaujant (angl. — action research) principai (Povilitinas, 2003). Seksualiniy
scenarijy buvo aktuali analizuojant tyrimo rezultatus, o ekologiniy sistemy teorija — formuojant
pirming tyrimo dalyviy imtj ir focus grupés kaip tyrimo metodo pasirinkimg. Tyrimas dalyvaujant
(Povilitinas, 2003) naudojamas kaip viena i§ Sio darbo metodologijy. Iprasta, kad moksliniuose
tyrimuose viska sprendzia tyréjai — tie, kurie “zino” ar “Zino geriau”. Tuo tarpu tyrime dalyvaujant
tyr¢jas bendradarbiauja su, pavyzdziui, tiriama bendruomene, jtraukiant ja j tyrimo tikslo, uzdaviniy
kiirimg — siekiama, kad tyrimas biity naudingas ne tik mokslinéms zinioms kurti, bet ir paciai
bendruomenei. Tyrimu dalyvaujant siekiama ugdyti tiriamos bendruomenés kritinj mastyma, ja
Sviesti, dalintis tyrimo rezultatais, tai Sig bendruomen¢ jgalinant, pavyzdziui, naudojant tyrimo
medZiagg ateities projektinéje veikloje.

Tokie tyrimo dalyvaujant principai kaip bendradarbiavimas su tyrimo dalyviais, dalinimasis
savo kaip tyré¢jos “zZinojimu” tyrimo temoje, siilymas pasidalinti tyrimo medziaga su tyrimo
dalyviais, ar jg pristatyti pagal poreikj (focus grupés su mamomis atveju, kt.), bandymas suprasti
tyrimo dalyviy prieZastj dalyvauti tyrime (pvz., informacijos trikumas, SD Onos atveju) ir noras jj
atliepti (po interviu, prioretizuojant duomeny objektyvumg) — man tai buvo esminiai tyrimo
principai. Anksciau dukart buvau prisilietusi prie tyrimo dalyvaujant kaip metodo ir jis man pats
savaime pasirod¢ transformuojantis. TaCiau tyrimo dalyvaujant principai kartais trukdé islikti

“tyréjos batuose” deél per didelio susitapatinimo su tyrimo dalyviy situacija bei noro jiems padéti.

2.2. Tyrimo metodai

Tyrimo metodai. Kokybinis tyrimas — pusiau struktiiruoti individualiis interviu ir focus
grupés; tyréjos savirefleksija. Kokybinis tyrimo metodas daznai naudojamas srityse, kurios
nepakankamai istirtos — siekiant sukurti gilias, kontekstines Zinias (Bitinas, Rupsien¢ ir Zydzifinaité
2008; Lofgren-Martenson & Ouis, 2019). Tyrimo pradzioje buvo tikétasi daryti vieng focus grupe
kaip papildomg duomeny rinkimo metodg. Tyrimo klausimai buvo ir tuo paciu metu ir “siauri” ir

“platis”, kad buvo atsakyta ] tyrimo uzdavinius, bet ir gauta kitos temai aktualios informacijos
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(Bitinas ir kt., 2008). Tyréjos savirefleksija — tai mano, tyréjos, uzrasai, kuriuose atsispindi tyrimo
temos formulavimo, ‘“siaurinimo” istorija, kilusios dilemos, apmastymai, jausmai, patyrimai po
interviu ir viso tyrimo metu. Savirefleksija ir padéjo, ir trukde rasyti darba, nes ten “iSveikinéjau’
nerimg dél tyrimo — kontempliavau tyrimo galimybiy jvairove ir dél to patyriau tam tikrg analitinj
parazyliy (angl. “analytic paralysis”’) (Braun & Clarke, 2022), vietoje to, kad realiai raSyc¢iau darbg.
Nedidelé dalis tyr¢jos savirefleksijos uzraSy, aktualiy tyrimui, persikélé j tiriamajj darbg, iSskirta

kursyvu, nurodant, kad iStrauka yra i§ savirefleksijos.

Tyréjos vaidmuo. Trumpai apzvelgCiau savo patirt] su tyrimo tema. Tai darau Sio skyriaus
pradzioje ne todé¢l, todél, kad Sis skyrelis gali geriau paaiskinti, kodé¢l tyrimas buvo sukonstruotas
biitent taip, o ne kitaip. 2020 metais pirmakart pradéjau dirbti socialinio darbo srityje su asmenimis
su intelekto negalia. Dirbau individualiai su 10 klienty. Labai greit man iskilo klausimy dél
daugumos klienty seksualumo klausimy. Teiravausi kolegy savo organizacijoje ir uz jos riby — kaip
jie sprendzia Siuos klausimus. Mane stebino, kad kartais j tg patj klausima gaudavau kardinaliai
skirtingus atsakymus. Neradau metodiky, ar kitokiy gairiy, kaip Lietuvoje sprendziami klienty
seksualumo klausimai, todél ieSkojau informacijos uzsienio metodiniuose leidiniuose. Darbovietéje
inicijavome kelis renginius apie asmeny su negalia seksualumo klausimus, prisid¢jau prie leidinio —

“Ka_turétume zinoti apie lytiSkuma” — lengvai suprantama kalba, raSymo. Ir, kadangi dirbti su

asmenimis su negalia man buvo labai jdomu, taip atsiradau socialinio darbo magistrantiros
studijose. Ir gana organiskai klienty seksualumas socialiniame darbe tapo mano magistrinio darbo
tema. Negalios ir seksualumo tema socialiniame darbe pasirinkta ir tod¢l, kad norisi mazinti stigma
negalios ir seksualumo temoje, didinti lytiSkumo ugdymo svarbos suvokima.

Zemiau aprasysiu tikslus, kuriuos kéliau sau kaip tyréjai:

e uztikrinti tyrimo dalyviy laisvanoriskg dalyvavimg tyrime, turéti visy tyrimo dalyviy
sutikimy formas dalyvauti tyrime. Tyrimo dalyviai tyrime dalyvave gyvai, sutikimo formas
pasiras¢ prasidedant tyrimui, o dalyvave nuotoliu — Siuos dokumentus pasiraSytus atsiunté
pries tyrima;

e uztikrinti visy tyrimo dalyviy konfidencialumg. Tai buvo bene sunkiausia — maksimaliai
“sumétyti pédas” keiciant tyrimo dalyviy vardus, amziy, kitas detales, kurios nereikSmingos
tyrimo esmei, bet galéty atskleisti tyrimo dalyviy tapatybe. Tyrime focus grupé su mamomis
atlikta regione, kur daznai kalbama tarmiskai, taciau darbe naudotos citatos pakeistos |
norming kalbg;

® jsisamoninti, kad mano tyrimo dalyviai zino daugiau uz mane. PrisipaZinsiu, kad buvo
nelengva, nes tur¢jau kazkiek patirties tyrimo srityje ir maniau, kad deklaruodama savo

“zinojimg” (kuris galéty biiti kazkam naudingas), galésiu paskatinti potencialius tyrimo
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VW —

darbe;

e démesingai, empatiskai, nevertinanciai klausyti tyrimo dalyviy interviu metu,

e su tyrimo dalyviais elgtis lygiateisiskai, neiSskiriant nei vieno i8 jy (focus grupése).

e planuoti laikg ir neuzlaikyti tyrimo dalyviy interviu metu daugiau, nei numatyta;

e iSlaviruoti tarp akademinio kalbéjimo ir kalbos, kurig suprasty Zmonés, nepriklausantys
akademinei bendruomenei. Labai noré¢jau §j tyrima rasyti kuo paprasciau ir suprantamiau,
kad kelios tyrimo dalyvés, kurios pras¢ atsiysti magistrin] darbg — ji gerai suprasty. Taciau

turéjau jsisgmoninti, kad magistrinis darbas néra skirtas mokslui populiarinti.

Tyrimo dalyviy atranka. Tyrime taikyta misri tikslin¢ atranka (1 pav.) (Bitinas ir kt., 2008) —
kombinuotos: patogioji, intensyviy atvejy, “sniego gniuztés” atranka; o daugiausia — tyrimo
dalyviy, kurie savanoriskai atsiliepé ] kvietimg. Misri tiksliné atranka taikyta todél, kad tyrimo
kolegg). Intensyviy atvejy atranka (2 tyrimo dalyviy focus grupéje su SD*/IPD* atveju) padéjo
aprépti atvejus, kurie yra informatyvis tirilamuoju poziiiriu (Bitinas ir kt., 2008) kvieCiant | tyrima
socialiniy paslaugy jstaigas, kuriose, kaip buvau girdéjusi, susiduriama su klienty PSE’, ir kuriose
jis sprendziamas. Intensyviy atvejy atranka pasitelkiau ir todé¢l, kad noréjau, jog man buty idomu

daryti tyrimg ir kitos focus grupés tyrimo dalyvés jausty, kad tyrime dalyvauti buvo naudinga, taip

pat — kad gauta informacija gali buti pritaikoma SD darbe.
Uzdaviniai Tyrimo dalyviai
'|_/.L| Savanoridkai atsil epe | 5'{[)|{JI'I'I|'1 FOCUS GRU PE
/‘ 1 "\ (3 asmenys su intelekto negalia), gyvai, vasario 24 d.
L ©
PSE issikiai é Savanoriskai atsiliepé | skelbima FOCUS GRUPE
-—/\—.' © (7 mamos ir 1 SD), gyvai, vasario 24 d.
\ 2 I\ b
<. @ Patogiaoji + Intensyviy atvejy A
o SR ‘@ | Savanoriskai atsiliepé j skelbima FOCUS GRUPE
Jausena PSE temoje g (6 SDir 1 IPD), nuotoliu, kove 19 d.
-—/\—.' g .\
) ( = ataaioi atramke "
3 - Patogioji atranka Mama Laima
< > s nuotoliu, kovo 22 d. ‘_/\_‘
Pagalbos paieska 5 ___ Atsiranda naujas uzdavinys / 2 N
s Savanoriskai atsiliepé | skelbima SD Ona T I'l._._..----....__.."l
/'\ 4 ,\ — | nuotoliu, balandzZio 5 d.
\/ .' Sniego gnit#tés atranka SD Hildur
PSE sprendimai toliu. balandzio 18 d
WILELELICL LI S ) —Kinta tyrimo tema — i3 tévy ir SD/IPD

~__perspekiyvos — tik j SD/IPD

* SD — socialiniai darbuotojai (ia ir toliau tekste).
*IPD - individualios prieZiiiros darbuotojai (€ia ir toliau tekste).
3> PSE — probleminis seksualinis elgesys (¢ia ir toliau tekste).
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1 pav. Tyrimo dalyviy atranka, interviu datos 2024 m., forma (gyvai / nuotoliu) ir tyrimo eiga.

(Trumpiniai: SD — socialiné(-s) darbuotoja(-os), IPD — individualios prieZiiiros darbuotoja)

Tyrimo dalyviai. Zemiau pristatyti visi tyrimo dalyviai pagal dalyvavimo tyrime chronologija
(1 pav.). Visy tyrimo dalyviy vardai pakeisti. Tyrimo dalyviy amZiaus nebuvo teirautasi, taciau
kartais tg informacijg jie paminédavo neklausiami. Tyrimo dalyviy pristatyme paminétas jy paciy
(kaip nustate tyr¢jos “akis”), ir/ar jy vaiky amZzius, siekiant suvienodinti pristatymg. Dariau
prielaida, kad (nebitinai tikslus, bet apytikslis) tyrimo dalyviy amzius gali padéti geriau suprasti
tyrimo rezultatus bei focus grupése stebéta dinamika.

Tyrimo dalyviai focus grupése:
I focus grupé — pilnameciai asmenys su intelekto negalia i§ vieno Lietuvos regioninio miesto, visi
vieni kitus gerai pazinojo i§ anksciau:

1) Julija — 32 mety moteris, gyvena savarankiskai, dirba; turéjusi romantiniy santykiy, serga
depresija, lankosi pas psichologa, nuosekliai, logiSkai délioja mintis;

2) Mintautas — 23 metai, santiirus, kalba tyliai ir vietos tarme, tod¢l tyré¢jai kartais buvo
sunkiau suprasti Mintauto mintis. Empatiskas, draugiskas;

3) Augustas — 27 mety Mintauto draugas, kalba daug, iSraisSkingai, garsiai, grupéje dominavo,
mingjo turintis drauge.

IT focus grupé: mamos, turinios pilnamecius vaikus su intelekto negalia (toliau — mamos) ir viena
socialiné darbuotoja, tai buvo paZjstamas moniy ratas, gana artimai bendraujantis/bendraves. Sioje
focus grupgje fiziskai dalyvavo du pilnameciai §iy mamy vaikai su negalia:

1) Rita, siinaus Roko mama, kuriam nustatyta sunki negalia, neveiksnus, 31 m.; Rokas fiziSkai
dalyvavo susitikime kaip klausytojas, nes grei€iausiai nebuvo, kur jo palikti. Rokas kartais
jaukiai jsiterpdavo i pokalbj tik, kai kalbédavo mama ir sakydavo vis ta pati idomy Zodj,
kuris pagyvindavo atmosfera grupéje;

2) Neringa, rami, diplomatiska, stinus — Ariinas, ramus, nekalbantis, Salia intelekto negalios
nustatytas ir netipinis autizmas;

3) Aurelija, socialiné¢ darbuotoja vietiniame dienos centre, paZjsta visas tyrime dalyvavusias
klienty mamas, empatiska, mano, kad tyrimo tema labai aktuali;

4) Grazina, labai man priminé mano mociute (labiausiai i§ tarmés), stinus — Teodoras, 41
mety, kartais blina agresyvus,

5) Biruté, draugiska, viena gyvena su dukra Ramune, kuri turi negalig. Dukrai 42 metai,
kartais garsiau kalba. Ramuné fiziskai dalyvavo susitikime kaip klausytoja, kartais

kalbédavo, kalbant mamai;
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6)

7)

8)

Karolina, mégsta bendrauti, $maiksti, stinus Paulius, 23 metai, turi Dauno sindroma, kartais
save zaloja, dé¢l to jau 2 metus neiSeina i§ namy;

Dovilé, kalbéjo mazai, interviu dalyvavo su jaunele dukra (apie 10 m.). Kitai vaikai — Ugné
— 23 mety, kartais biina agresyvi, siinus — Simas — 18 mety;

Saulé, susitikimo organizatoré ir regiono asociacijos X vadove. Organizuota, norinti padéti,
nusivylusi, kad negalios ir seksualumo tema Lietuvoje — vis dar tabu. Stinus Augustas, 27

metai.

[T focus grupé: 6 SD ir 1 IPD. Dauguma tyrimo dalyviy nepazinojo viena kitos, bet buvo kelios,

kurios buvo 1§ tos pacios organizacijos, bet skirtingy padaliniy (fiziSkai — kitame mieste), 2 tyrimo

dalyvés pazinojo viena kitg, nors buvo i§ skirtingy organizacijy (“sniego gnitztés” atranka).

Dauguma SD/IPD dirba su klientais su vidutine ir sunkia intelekto negalia:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

Beatric¢é — IPD dienos centre viename Lietuvos didmiesciy, turi ir kitg kvalifikacija, 25
metai; reflektuojanti, empatiska;

Diana — SD dienos centre viename Lietuvos didmies¢iy, 30 mety, vienintel¢ SD, kurig
pazinojau $ioje focus grupéje; turi patirties klienty PSE temoje, konstruktyvi;

Danielé — SD, dirba globos istaigoje regione, prisijungé i diskusija be kameros, nieko
nekalbéjo, parasé, kad aktyviai dalyvauti negali dél darby gausos;

Eliza — SD, dirba globos jstaigoje regione, 29 metai; su SD Daniele atstovauja tai paciai
organizacijai, tik skirtinguose padaliniuose (ir miestuose); kalbéjo maZiau, bet atvirai
dalijosi jausmais, kurie lydi klienty PSE temoje;

Eleonora — SD, dirba globos jstaigoje regione, 35 metai; doméjosi kity tyrimo dalyviy
patirtimi, nuoS$irdziai dalinosi jvairia savo patirtimi tyrimo tema;

Joana — SD, dirba globos jstaigoje regione, 31 metai; introvertiska, kalbéjo maziau;

Nora — SD, dirba viename Lietuvos didmiesc¢iy, globos namuose, su asmenimis su silpna

intelekto negalia, 38 metai, didelé patirtis, sprendziant sudétingg klienty PSE.

3 tyrimo dalyvés individualiuose interviu:

1)

2)

Laima — gyvena su vyru ir sinumi didmiestyje. Stinui Artinui 35 metai, jis lanko dienos
centrg, Salia intelekto negalios, yra ir (nediagnozuotas) autizmas. Tai aktualu tyrimui, nes
Laima minéjo siinaus ribotg, pasikartojanciy interesy ir veiklos pobiidj. Iki tyrimo truputj
pazinojau Laima;

Ona — SD, dirba dienos centre su asmenimis su intelekto negalia, 50 mety, dirba dienos
centre su asmenimis su intelekto negalia. Turi 20 m. darbinés patirties socialiniame darbe.

Ona konkreti, masto placiai;
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3)

focus

Hildur — SD, dirba dienos centre su asmenimis su intelekto negalia, 37 metai. Empatiska,

introspektyvi.

Tyrimo dizainas atsispindi 1 lenteléje — interviu klausimai ir jy sgsaja su tyrimo uzdaviniais

grupése ir individualiuose interviu.

Focus grupés aprasytos chronologine tvarka. 2024 m. vasario 24 d. viename Lietuvos regiony

surengtos dvi focus grupés:

1)

2)

Focus grupé su 3 pilnameciais asmenimis su intelekto negalia — Julija, Mintautu ir Augustu,
trukmé — 1 val. ISkart po pokalbio focus grupéje, su visais 3 tyrimo dalyviais atlikti dar ir
individualls interviu — vienam asmeniui skiriant po 10 min. Toks buvo Saulés — mamos,
turincios stiny Augusta — pagalbininkés organizuojant 2 focus grupes regione, pageidavimas.
Po bendro Focus grupés interviu pasiteiravau, ar kuris nors tyrimo dalyvis noréty dar
pasikalbéti su manimi atskirai — tik dviese. Tokj poreikj iSreisSké visi tyrimo dalyviai;

Focus grupé su 7 mamomis ir socialine darbuotoja Aurelija, focus grupés trukme — 1,5 val.

Abi focus grupés surengtos vieno Lietuvos regiono organizacijos, kuri vienija vietos

bendruomene su intelekto negalia, apie 20 m2 dydZio patalpose. Salia buvo kitas organizacijos

kabinetas, kur rinkosi kiti tyrimo dalyviai, todél truputj girdéjosi Surmulys uz dury, bendraujant su

asmenimis su intelekto negalia pirmojoje focus grup¢je. Tarp Siy dviejy interviu turéjau 45 min.

pertrauka — viena pavalgyti, atitrukti nuo temos, kad vél su naujomis jégomis j ja sugriz¢iau.

3)

2024 m. kovo 19 d. surengta focus grupé su 7 SD ir 1 IPD (i$ viso — 8 tyrimo dalyvés).
Susitikimas vyko nuotoliu per zoom programa, focus grupés trukmée — 1,5 val. Viena tyrimo
dalyvé pavélavo, atsiprasé, kad nelabai gali bendrauti ir nei karto nekalb¢jo, tai de facto

aktyviai bendravo — 7 tyrimo dalyvés.

Individualiis interviu atlikti nuotoliu su:

)

2)
3)

2024 m. kovo 22 d. su mama Laima, auginancia pilnamet]j stiny su intelekto negalia, trukmé
—1 val;
2024 m. balandzio 5 d. su socialine darbuotoja Ona; trukmé — 1 val.;

2024 m. balandzio 18 d. su socialine darbuotoja Hildur; trukmé — 1 val.

Kodél tyrime derinti individualiis interviu su trimis focus grupémis ir, kod¢l pasirinktos net

kelios focus grupés su tam tikra konfigtiracija (pvz., 7 mamos ir 1 SD) — visa tai paaiskinta prie

tyrimo eigos, siekiant nekartoti informacijos.
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1 lentelé:

Tyrimo dizaino sgsaja su tyrimo uZdaviniais (tyrimo uzdaviniy formuluotés

supaprastintos, kad viskas tilpty j vieng lentelg). Informacija pateikta atlikty interviu eiliskumo

tvarka
Klausimy Klausimai focus grupése Klausimai individ. interviu
sgsaja su
uzdaviniais Asmenys su | 7 mamos + 7 SD+1 IPD Mama Laima SD Ona /
negalia 1 SD SD Hildur
Apsildantys Jusy vardas Jusy vardas, Jusy vardas, Jusy vardas, stinaus Jusy vardas,
klausimai ir, vaiko vardas, O:ri%:?iiz‘c’ija’ padalinys vardas, dalyvumas, OQEZ?i(Z)zSija, padalinys
llzloéilutigtalii :;isej}ll'irslz ]‘)/Ztill::;a pKiekglgikp dirl?ate darba su ] diagnozés? Ip(iek%aiko dirbz}tel
) asmenimis su intelekto negalia? darbg su asmenimis su
suprasti Dalyvumas? Truputj klientus pristatyti - amzZius, intelekto negalia?
Diagnozes? Iytis, dalyvumas, diagnozés? Truputj klientus
pristatyti - amzius,
Iytis, dalyvumas,
diagnozés?
1. Nustatyti |« Turbat * Kaip * Su kokiais pagrindiniai | * Kaip galétuméte | Su kokiais
PSE raiska gird¢jote, kad manote isSukiais klienty ivardinti, kokie pagrindiniais
Siandien Kok - seksualumo srityje jlisy siinaus is3tikiais klienty
kalbésimés apie OKI1€ Jusy susiduriate? i§sukiai seksualumo srityje
seksualuma, kaip | sinaus/duk ' seksualumo tenka susidurti?
dél to jauciatés? | ros i§§tukiai srityje?
seksualumo
° Gal gal.étut.nc'%te': srityje?
save nupiesti, jei
norite? Kur jlisy
piesinyje yra
seksualumas,
kaip manote?
2. Patyrineti * Kas Siandien s dalz:es * Kas Jums kaip socialinio | ® Su kokiais * Kaip socialing
jausmus patiko per atsake, darbo lauko specialisttms | sunkumais darbuotoja ir kaip
klienty PSE susitikima? O kas ﬁaiie:;lkn;;;u kelia daugiausia i$§tkiy, susiduriate Sioje zmogy — kokia
temoje nepatiko? efant;’ sprendziant klienty srityje, kalbant jausena jus lydi
Kausimg seksualumo problemas? apie sinaus Sioje — klienty
seksualumo seksualumo —
i88tkius? temoje?
Tyréja tendencingai klausé apie isstkius, bet
pakeitus formuluote, kalbéta ir apie teigiamus
iSgyvenimus.
3. Atskleisti, I3 dalies * Kur ir kokios pagalbos * Kur ieskote * Kur ir kokios
Kur ieSko atsake, ieSkote klienty seksualumo | pagalbos dél pagalbos ieskote
pagalbos kal.bedakr??ﬁv i§Sukiams spresti? Kas stinaus galimai klienty
klienty PSE Zf;igu ““ 1 padeda nuspresti, kaip seksualiniy seksualumo
temoje Klausimg tvarkytis su X kliento i§sakiy i$stkiams spresti?
seksualiniu i§stkiu? sprendimo?
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Klausimy Klausimai focus grupése Klausimai individ. interviu
sasaja su
uzdaviniais Asmenys su | 7 mamos + 7 SD+1 IPD Mama Laima SD Ona /
negalia 1SD SD Hildur
4. Atskleisti, * Kaip * Kaip sprendziate klienty * Kaip sprendziate | ® Kaip klienty
kaip idealiu seksualumo i$stkius? Gal | s@inaus seksualumo
sprendZia atveiu galétuméte pateikti seksualumo isstkius pavyksta
klienty PSE ) . konkreéiy pavyzdziy? i§80kius? spresti? Gal
atrodyty jiisy : ) o
_ galétumét pateikti
sunaus/('iukro * Kaip idealiu konkregiy
§ gyvenimas atveju atrodyty pavyzdziy?
po 5-7 mety jUsy slinaus * Ar turite atvejy
lytiSkumo gyvenimas po 5-7 | klienty
kontekste? mety seksualumo
lytiSkumo/seksual | temoje
umo kontekste? (organizacijoje),
kuriuos galima
biity jvardinti
s¢kmés
istorijomis?
Klausimai ° Gal norétuméte | * Gal norétuméte dar kazka pasakyti klienty seksualumo i§tikiy temoje?
pabaigai mangs kazko
paklausti? * Kas labiausiai jsiminé per susitikima, su kuo iSeinate?
Pavyzdziui, apie
savo kiing,
draugystes su
kitais Zmonémis,
jausmus?

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo eiga. Galima i$skirti Siuos tyrimo etapus: pasiruoS§imas tyrimui, empirinis tyrimas,
duomeny analiz¢ ir literatiiros analize, taciau jie visi labai persipyng.

PasiruoSimo tyrimui etapas vyko nuo 2023 m. spalio mén. Esminiai Zingsniai: i$sigryninti
tyrimo tema, apsibrézti tyrimo objekta/metodika/dizaina; pradéti ruostis empiriniam etapui. Siame
etape skaiCiau lietuviskus ir uzsienietiSkus mokslinius straipsnius su raktiniais zodziais: “lytiSkumas
ir/ar seksualumas” + “negalia” + (“intelekto”). Tokiy straipsniy radau apie 10 (bus patikslinta, kai
raSysiu literatiiros apzvalgg). Gilinausi, kokie tyrimai jau atlikti, kokiais pjuviais jie daryti.
Pradzioje mane labiausiai domino profesionali socialinio darbuotojo laikysenos tema klienty
seksualinés raiSkos kontekste. Bet, i§ savo darbinés patirties dariau prielaida, kad profesionalumo
Lietuvoje Sioje temoje gali biti per mazai. Tai skatino ieSkoti kity Sios temos tyrimo kampy.

Domino SD, IPD ir klienty tévy perspektyva PSE temoje. IS patirties Zinojau, kad IPD
specialistai daznai yra arti klienty kuiniSkumo (atsakingi uz pagalbg higienos klausimais, padeda
tvarkyti klienty kambarj), todél man buvo svarbu j tyrimg jtraukti tuos, kurie galéty papasakoti, kaip
PSE reiskiasi praktikoje. SD buvo svarbu jtraukti, nes nuo jy sprendimy daznai priklauso, kaip yra
reaguojama ] klienty PSE. Numaniau, kad tyrimo dalyviy paieska gali biiti Sio tyrimo i$sukis, todél
galvojau apie platesnj tyrimo dalyviy — SD — ratg: SD, teikiantys jvairias socialines paslaugas, pvz.,
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ilgalaike, trumpalaiké socialiné globa, kt., klientams su jvairaus stiprumo negalia. Taip pat man
buvo jdomu stebéti dinamikg tarp dviejy profesijy — SD ir IPD specialisty PSE kontekste. Klienty
tevai/globéjai — buvo svarbi tyrimo dalis, nes, ypa¢ klienty, gyvenanciy bendruomenéje, atveju,
tévai turi didele jtakg pilnameciy vaiky gyvenimui, sprendimams. | tyrimg nesiekta lygia greta
jtraukti pilnameciy asmeny su intelekto negalia tik todél, kad nebuvau tikra, ar turésiu laiko jvaldyti
tyrimo jrankj objektyviai §ig tyrimo dalyviy grup¢ prakalbinti jiems suprantama kalba. Ekologiné
sistemy teorijos prieiga teigia, kad SD veikimui svarbiis démenys yra tévai (mikrosistema) bei
istaigos vadovybé (mezosistema). Pastarosios grupés rinkausi nekalbinti, nes (galvojau) geriau -
dariau prielaidg, kad $i grupé daugiau kalbés politiskai korektiSkai — de jure, o mano siekis buvo
suzinoti, kaip viskas vyksta de facto.

Tyrimo objekta padéjo apsibrézti (bus patikslinta, kai raSysiu literatiiros apzvalga) — juo tapo
PSE (paaiskinti - probleminis seksualinis elgesys). Tyrimo objektas akademiskai jrémino, suteiké
aiSkumo, bet pati formuluoté — “probleminis seksualinis elgesys” (PSE) — atrodé stigmatizuojanti.
Man paciai mano klienty seksualinis elgesys niekada neatrodé probleminis. PrieSingai, jis man
atrodé normalus, tik gal - ne visada vietoje, kartais ne laiku.

Skaitydama moksling literatiirg ir bandydama suformuoti tyrimo dizaing, jauciau, kad “verdu
savo sultyse” — savo patirtyje ir Zinojime, tod¢l kilo id¢ja (padaryti) surengti vieng parengiamaja (?)
focus grupe, kad labiau (iSryskéty) iSsirySkinCiau tyrimo problematika. 2024 m. vasario 6 d.
kvietima dalyvauti focus grupéje iSsiunciau 3 asociacijoms, vienijanioms asmeny su intelekto
negalia bendruomeng. DidZiausios asociacijos atveju, kvietimai iSsiysti asociacijy vadovybei ir
administracijai, kity asociacijy atveju — bendru el. paSto adresu ir papildomai per Facebook.
Kvietime (priededama priede) rasiau, kad “noréciau pakviesti 3-9 (focus grupé) X asociacijos nariy
balsq ir patirtj — suzinoti, kas Jums labiausiai riipi Sioje temoje. Pokalbio tikslas — isgirsti Jiisy
nuomone, bei aktualiausius klausimus intelekto negalios ir seksualumo temoje. Tai galéty padéti
man apsibrézti magistrinio darbo temgq ir atlikti tyrimq, kuris gali biti naudingas asmeny su
intelekto  negalia, jy tévy/globéjy, socialiniy bei individualios prieziiiros darbuotojy
bendruomenei”. Kadangi visus Siame lauke susijusius (démenis) (nenaudoti “démenis”: sakyti
“dalyvius, nes tik juos galite kalbinti”’) pakalbinti buvo nattralu — tame tarpe ir asmenis su intelekto
negalia — buvo i$siysti kvietimai jprasta ir lengvai suprantama kalba (priededama priede). Kvietime
taip pat buvo paminéta mano patirtis PSE temoje, maniau — tai paskatins aktyvesnj susidoméjima
kvietimu/tyrimu, mat, galimai galé€iau gal biiti naudinga su ta patirtimi. Per 4 dienas negavusi
jokios reakcijos j kvietimg, skambinau vienai i§ asociacijy, kurioms buvo siystas kvietimas. Man

buvo rekomenduota persiysti informacijg asociacijos regioniniams padaliniams.
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Persiunciau kvietimg ~40-Ciai asociacijos X regioniniy padaliniy. Tg padariusi, gavau dvi
reakcijas — 1§ skirtingy regiony vadovy: Vienas laiSkas buvo apie tai, kvietimas domina, gal
susisieks véliau, bet véliau nebuvo susisiekta. Paskambino ir vélesné tyrimo dalyvé Saulé (kokios
jos pareigos?). Ji pamingjo, kad tema - aktuali, ir kad galéty padéti suformuoti focus grupe.
Derinant tolimesnes detales su Saule, ji parase laiske: “Beveik surinkau dvi komandas — is tévy ir
jaunuoliy”. Taigi, natiiraliai i§¢jo, kad tyrimo pradzioje susiformavo dvi focus grupés is: 1) 3
pilnameciy asmeny su intelekto negalia ir 2) 7 mamy grupé i§ X asociacijos. PraSiau Saulés
persiysti tyrimo dalyviams kvietimg ir sutikimo dalyvauti tyrime forma, arba atsiysti man focus
grupiy dalyviy el. paSto adresus, nes nor¢jau, kad dokumentus jie butinai gauty.

2024 m. vasario 23 d. vykau j regiong susitikti su Saule dieng pries§ tyrimg — mano iniciatyva.
Saulé pristate, kokie konkreciai zmonés dalyvaus focus grupése, lakoniskai paminéjo jy situacija.
Man buvo ypa¢ svarbu suzinoti daugiau apie asmenis su negalia, nes dél to interviu nerimavau
labiausiai. Saulé minéjo, kad jos pacios siinus Augustas planuoja dalyvauti focus grupg¢je, taip pat
uzsiming, kad jis nelaiko savo tévy autoritetu. Tai galimai suponavo, kad Augustas nebus atviras
focus grupéje su mama, tod¢l daugiau naudos ir atviro kalb¢jimo galimai biity, jei vaiky ir mamy
grupés buity atskiros. Bitinas ir kiti (2008) teigia, kad diskutuojant subtilia tema, focus grupé — néra
geriausias sprendimas, nes “fyrimo dalyviai gali jaustis nepatogiai”, tai, $io tyrimo atveju,
interpretuociau, kad — heterogeniSka grupé nebuvo tinkamas sprendimas, bet pasiteisino
homogeniSka focus grupés (tik i§ panaSaus amZiaus asmeny su negalia, kurie gerai vieni kitus
pazinojo).

Saulé taip pat uzsiminé, kad mamy focus grupéje dar labai noréty dalyvauti vietiné SD
Aurelija, kuriai tyrimo tema buvo jdomi ir aktuali. Man atrodé¢, kad papildoma dalyvé papildys
poziliriy ir patirties jvairove, nes, Saulé min¢jo, kad SD Aurelija — yra artima mamy bendruomenés
dalis. Be to, susiraSin¢jant el. pastu Saul¢ nerimavo, ar tikrai visos, tyrime norin¢ios dalyvauti
mamos, galés tai padaryti: kai kam i$ jy buvo kile netikéty logistiniy i$8tikiy, kitoms — sunkumai dél
ligos. Todél SD Aurelijos dalyvavimas focus grupéje atrodé kaip gera iseitis, ir empirinis tyrimas
parodé, kad Aurelija jautési homogeniska grupei, nes dirba dienos centre, kurj lanko nemazai

asociacijos bendruomenés asmeny su negalia.

2024 m. vasario 24 d. gyvai pravestos 2 focus grupés po 1.5 val. su 1) pilnameciais asmenimis

su intelekto negalia ir 2) mamy su 1 SD grupeé.
Asmeny su negalia grupéje dalyvavo: Julija, Mintautas ir Augustas. Man buvo jauku $ioje
grup¢je. Tik mano ausis nebuvo pratusi prie Mintauto kalbéjimo manieros — jis kalbéjo tyliai, kai
kuriuos ZodZius sunkiau artikuliavo ir dar vietos tarmé prisidéjo. Siame interviu buvo nemazai

etiniy dilemy, pvz., kiek terminy lytiSkumo/seksualumo temoje jvardinti, kad nekalbétume apie
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“kazka”, o kalbétume apie tyrimo objekta. Suvokiau, kad tai daug labiau pazeidziama zmoniy grupé
(nuoroda, kad jie labiau pazeidziami ir dél sex smurto, bus papildyta po lit. review dalies), todél
kalbéti apie jautrius dalykus kaip seksualumas reikia ypa¢ atsargiai.

Susitikimg asmeny su negalia focus grupéje pradéjau nuo prisistatymo, ir kartu su tyrimo
dalyviais perskaitéme sutikimo dalyvauti formg lengvai suprantama kalba (priededama priede). IS
Saulés zinojau, kad visi tyrimo dalyviai yra veiksniis, tod¢l, jiems pasiraSius sutikimus dalyvauti
tyrime, jjungiau 2 telefonus pokalbiui jrasinéti (apie pokalbio jraSyma buvo paraSyta ir sutikime
dalyvauti). Pradzioje bandziau susikoncentruoti i rySio uzmezgima, i dialoga, daugiau pasakojau
apie savo darbing patirt], skatinau tyrimo dalyvius mangs klausti, jei kazko nesuprasty. Pasiiliau
tyrimo dalyviams nupiesti save “ledams pralauzti”. PieSiau ir as — siekiau megzti lygiavertj santykj.
Paprasiau parodyti, kaip jie mano — kur tame pieSinyje yra seksualumas (pieSiniai nedéti i §j darba,
nes tyrimo dalyviai tik nupiesé save, bet ne seksualumg). AS pradéjau kalbéti — apie savo piesinj
pirma ir pasakojau, kad seksualumas mano pieSinyje yra galvoje — tai mintys apie seksualuma.
Piesiniai buvo daugiau kaip pretekstas kontaktui uzmegzti, ir tai pasitvirtino, nes tyrimo dalyviai
pradéjo noriai dalintis savo patirtimi. Beje, tyrimo dalyvis — Augustas rySkiai dominavimo
garsesniu kalbéjimu, kartais nukrypimu nuo temos, dideliu ir daznu noru isiterpti, pakomentuoti. Tai
man buvo papildomas i$stikis suvaldyti grupe, bet tuo paciu, kad iSlaikytume draugiSka ir pagarby
santykj su visais tyrimo dalyviais.

Po 45 min. po tyrimo su asmenimis su negalia, vyko kita focus grupé — su 7 mamomis: Rita,
Neringa, Grazina, Birute, Karolina, Dovile, Saule ir 1 SD — Aurelija. Interviu dar dalyvavo 3
asmenys — nepilnameté Dovilés dukté ir pilnameciai (su intelekto negalia) — Ritos stinus ir Birutés
dukté. Sioje grupéje jaudiausi labai komfortiskai, nepaisant to, kad beveik visos tyrimo dalyvés
buvo uz mane vyresnés 10-20 mety. Taip nutiko dél tam tikry asmeniniy aplinkybiy ir fakto, kad
dirbu su asmenimis su negalia — tai man artima ir jdomi tema. Manau, tai jauté ir tyrimo dalyvés,
nes buvo daug atvirumo, nuoSirdumo, “nevyniojimo j vatg”. Beje, tyrimo dalyvés kalbéjo vietos
tarme ir man priminé mano mylimg mociute, kuri buvo kilusi 1§ ty krasty. Grupés dinamika labai
itakojo tai, kad visos tyrimo dalyvés gerai pazjsta viena kita, betarpiskai bendravo, daznai biidavo
jsiterpiama ] pokalbj, kartais pertraukiama, ar kalbamasi ta pacia tema keliose grupés vietose,
nemazai skambé¢jo draugiSsko juoko, nors nagrinéjama tema, atrodo, sudétinga. Neretai j pokalbj
jsiterpdavo ir Ritos stnus ir Birutés dukté — pilnameciai asmenys su intelekto negalia.
Apibendrin¢iau dinamika Sioje grupéje — jauku, bendruomeniska, daug kalbéjimo, klegéjimo (del to
transkribuoti Sio interviu medziaga uztruko).

Priminsiu, kad tuo metu, t. y. dar pradiniame tyrimo etape, tyrimo tikslas buvo formuluotas
kaip "Tevy ir SD perspektyva asmeny su intelekto negalia PSE kontekste”. Nors pradZioje buvo

planuota turéti vieng misrig focus grupe — tévai, asmenys su negalia, SD/IPD, pasikoregavus tyrimo
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eigai — atsiradus kelioms focus grupéms su skirtingomis tikslinémis grupémis, atrodé nattralu
surengti dar vieng focus grupe¢ — Sjkart su SD/IPD.

SD/IPD tyrimo dalyviy paieska focus grupei vykdyta 2024 m. kovo 12 siunciant kvietima
dalyvauti tyrime (pridedama priede) SD ir IPD el. pasto adresais, kuriuos pavyko rasti i$ $io sgraso:

https://socmin.lrv.1t/lt/veiklos-sritys/socialine-integracija/socialines-paslaugos/globos-istaigu-sarasai

/globos-istaigos-suaugusiems-negalia-turintiems-zmonems/ (59 el. pasSto adresais). Ypac retai buvo

nurodyti IPD, dazniau, bet ne visada — SD el. paSto adresai (daZniau — telefono numeriai), todél
nuspresta visais atvejais siysti kvietimg ir jstaigy vadovams — kad kvietimg paplatinty tarp SD/IPD.
8 tyrimo dalyviy grupé susiformavo per 1-3 dienas. Dvi dalyvés | tyrimg nepriimtos, nes dirbo toje
pacioje komandoje su jau uzsiregistravusia dalyve (siekiau kuo jvairesnés tyrimo dalyviy grupés). 5
SD savanoriskai atsiliep¢ ] kvietima, 1 — taikyta paprastoji ir intensyviy atvejy, 1 — intensyviy
atvejy, ir 1 — sniego gnituztés atranka.

Focus grupé su SD/IPD vyko nuotoliu (zoom platformoje) 2024 m. kovo 19 d. Joje dalyvavo:
1 IPD — Beatricé ir 6 SD: Diana, Daniel¢, Eliza, Eleonora, Joana, Nora. Tyrimas truko 1,5 val.
Pazinojau tik vieng tyrimo dalyve (SD Diang), kuriai taikyta paprastoji atranka, bet nenoréjau
parodyti to grupei — siekiau iSlaikyti lygiavert] santyki su visomis tyrimo dalyvémis. Per §j interviu
jaudinausi labiausiai. Greiciausiai dél to, kad tapatinausi su Sia tyrimo dalyviy grupe, bet tuo paciu
turéjau “islikti tyréjos batuose”. Vienos tyrimo dalyvés buvo aktyvesnés, kitos kalbé&jo maziau.
Galimai tai priklausé ir nuo tyrimo dalyviy atrankos (daugiau dalinosi tyrimo dalyvés, atrinktos
intensyviy atvejy atrankos biidu — SD Nora, SD Diana ir “sniego gnitiztés” atrankos btidu atrinka —
[PD Beatric¢). Visy tyrimo dalyviy pasirasyti sutikimai dalyvauti buvo gauti iki tyrimo el. pastu.
Tyrimo klausimai rodyti ekrane, tyréjai dalinantis skaidrémis. Visos tyrimo dalyvés ir tyréja buvo
isijungusios kameras, i8skyrus SD Danielg, kuri nieko nekalbéjo deél didelio uzimtumo. Grupé¢je
buvo labai atvirai dalijamasi patirtimi tyrimo temoje.

Po 3 interviu focus grupése pasitvirtinau tyrimo temos aktualumag, tyrimo klausimy
tikslinguma, jau tur¢jau platy PSE spektra, sprendimy biidy jvairove, suzinota, kur tyrimo dalyviai
ieSko pagalbos PSE klausimais. Man atrod¢, kad natiiraliai tyrimo tékméje pereinu prie empirinio
tyrimo etapo — ir pradésiu individualus interviu su minimum 2 SD/IPD ir 2 tévais/globg¢jais.

Empiriniame etape pradéjau ieskoti tévy ir SD ir/ar IPD specialisty individualiems interviu
Jvairiais kanalais. Mama Laima, kurig truput] pazinojau dar iki tyrimo, priklauso X asociacijai. Kai
stunciau kvietimg dalyvauti tyrime minétai asociacijai, persiunciau kvietimg ir Laimai, kviesdama
dalyvauti tyrime ar paplatinti kvietimg tarp kity tévy. Laima sutiko dalyvauti tyrime (patogioji
atranka), su ja interviu darytas 2024 m. kovo 22 d. nuotoliu (7eams platforma), trukmé — 1 val. Po
tyrimo kvestionavau, kodé¢l Laima sutiko dalyvauti tyrime, nes jos minéti siinaus PSE pavyzdziai

man neatrodé turintys seksualinio elgesio elemento. Jis labiau buvo panasus tiesiog | probleminj
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elgesj. Maniau, gal Laima sutiko dalyvauti tyrime, nes esame kazkiek paZjstamos ir noré¢jo man
padéti ieskoti tyrimo dalyviy.

2024 m. kovo 28-30 d. dalyvavau Fenomenologiniy tyrimo instituto organizuotuose
mokymuose apie vieng i§ kokybinius tyrimo duomeny analizés metody - teming analizg. Pristaciau,
apie kg raSau savo magistrinj darbg ir tyrimo uzdavinius, klausimus. Ir déstytoja uzklausé¢ — kod¢l
neklausiu tyrimo dalyviy apie tai, kaip jie jauciasi klienty seksualumo temoje. Tada, pamenu,
pagalvojau: jézau.., as noriu apie kazkokj profesionalumg rasyti PSE temoje, o ne — kaip kas
pasijauté Sioje temoje (istrauka is savirefleksijos). Turéjau keista isitikinima, kad jausmai ir
patyrimas — daugiau psichology, o ne socialinio darbo tema. Dabar labai juokinga, tai prisiminus,
nes, suvokiu, kad pati pirmiausia labai nenoréjau kapstytis po savo jausmus Sioje temoje. Noréjau
tuos jausminius dalykus uzkaisyti visokiais “profesionalumais”. Si situacija buvo dar viena paskata
] tyrima jtraukti papildoma uzdavinj — apie tyrimo dalyviy jauseng klienty PSE temoje.

SD/IPD tyrimo dalyviy paieSka individualiems interviu vyko tais paciais kanalais — SD ir

v

IPD el. pasto adresais 18 Sio saraso:

https://socmin.Irv.1t/It/veiklos-sritys/socialine-integracija/socialines-paslaugos/globos-istaigu-sarasai

/globos-istaigos-suaugusiems-negalia-turintiems-zmonems/. Sjkart jstaigy vadovams informacija

nesiysta. Asmeniskais laiSkais kviestos dalyvauti 2 SD, kurios j tyrimg focus grupéje (SD/IPD)
nepriimtos, nes dirbo toje pacioje komandoje su jau uzsiregistravusia dalyve. Balandzio 5 d.
kvietimu (pridedama priede) pasidalinta Facebook grupéje “Socialinis darbas”, kuri vienija 28
tukstanc¢ius asmeny . Per ~ 30 min. nuo kvietimo pavieSinimo sureagavo vienintelé SD, kuri uzpildé
registracijos formg. Paskambinau SD Onai ir susisiekéme tyrimo datg — tg pacig dieng, nuotoliu per
Teams. Iki tyrimo Ona persiunté pasiraSytg sutikimg dalyvauti tyrime el. pastu.

SD Onos iki tyrimo nepaZinojau. Ona “nevyniojo ] vatg” ir pasaké tiesiai — dé¢l ko sutiko
dalyvauti tyrime: “tema labai aktuali, ir as atsakymy nerandu j klausimus. Bet daznai biina taip,
kad pradéjus kalbéti tas atsakymas iskyla, tai uztai, jeigu yra su kuo kalbéti, tai pasinaudojau” (SD
Ona, 20-22). Buvau dékinga uz atvirumg ir man asmeniSkai daug dziaugsmo teiké bandymas kartu
ieskoti sprendimy Onos klienty PSE spresti, bet visg ta dariau, kai Ona buvo atsakiusi j visus tyrimo
klausimus, kadangi suvokiau, kad mano interakcija su tyrimo dalyve gali jtakoti jos atsakymus.
Beje, Onos dalinimasis apie darbg su klientais man labai atliepé mano patirtj — net atrod¢, kad kalbu
su pazjstama.

Niekaip nepavyko rasti antro SP/IPD tyrimo dalyvio. Matydama, kad laikas tirpsta,
pasiteiravau pazjstamos SD, ar ji negaléty persiysti kvietimo savo kanalais. Taip tyrime atsirado SD
Hildur. AnksCiau buvome matesi, bet pazinojau ja tik tiek, kad susitikusios butume
pasisveikinusios. Sig tyrimo dalyve pavadinau Hildur vardu kaip ir Ona — filmo “Moterys kalba”

(2022 m.) kompozitorés — Hildur Gudnadottir ir vieno pagrindiniy vaidmens atlikéjos — Onos
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vardais. Sj filma Zitréjau iskart po focus grupés su SD/IPD, ir jis man savo tema labai priminé §j,
mano vykdoma, tyrimg, kai motery (SD/IPD) bendruomené kalbasi ypac jautriais seksualumo
klausimais. Interviu su Hildur daryta 2024 m. balandzio 18 d. nuotoliu (per Teams platforma), truko
1 val.

Ieskant SD/IPD individualiems interviu, paraleliai ieSkota tévy jvairiais kanalais 2024 m.
kovo 20 d. — balandzio 22 d. Pirma, tyrimo dalyviy ieskojau per uzdarg Facebook grupe, skirtg
tévams, auginantiems vaikus ir su intelekto negalia, kur susibiirgs ne vienas tiikstantis tévy. Antra,
prasiau pazjstamos, kuri turi beveik pilnamet] vaikg su intelekto negalia ir disponuoja dideliu
Facebook draugy ratu, pasidalinti kvietimu tarp draugy. Tre¢ia, dar karta siunciau kvietimg X
asociacijai ir telefonu kalb&jau su jauna darbuotoja, kuri pazadéjo kvietimg paplatinti tarp tévy, bet
kartu uzsiminé, kad mazai tikétina, kad kas nors atsilieps. Ketvirta, praSiau pazistamos SD,
dirbancios dienos centre su asmenimis su negalia, pakalbinti klienty tévus — gal atsirasty
susidoméjusiy dalyvauti tyrime. SD ming¢jo, kad kalbinti tévai nesutiko dalyvauti. Penkta, siunciau
3 dideléms organizacijoms teikian¢ioms dienos socialinés globos paslaugas, persiysti kvietimg
tévams. Visais atvejais nepavyko rasti nei vieno tyrimo dalyvio tévy tarpe, o daryti apibendrinimus
i$ vieno individualaus interviu su mama Laima, kurios minéti PSE man neatrodé¢ tiesiogiai susij¢ su
seksualumu, o labiau su probleminiu elgesiu. Sis faktas jtakojo tyrimo temos pokytj i§ tévy ir
SP/IPD — tik j SD/IPS perspektyva PSE kontekste.

Duomeny analizés etapas. Po seminaro palaipsniui pradéjau duomenis transkribuoti ir
analizuoti teminés analizés bidu pagal Braun ir Clarke (Braun & Clarke, 2006). Cituojant tyrimo
medziaga darbe, skliausteliuose nurodoma, koks tyrimo dalyvis kalbgjo ir transkripcijos eiluciy
skaicius. Transkripcijos medziaga dél tyrimo temos jautrumo ir dalyviy konfidencialumo
uztikrinimo | Sio darbo priedus nekeliama, taciau interviu transkripcijos ir teminés analizes failai ir,
kai kuriais atvejais — metatemy Zemélapiai patalpinti VU faily détuvéje, uztikrinant duomeny
konfidencialuma. Kiekvieno interviu transkripcijos psl. skai¢ius?, ar reikty?

Literatiiros analizé — kaip tyrimo etapas — truko nuo tyrimo pradzios iki pabaigos. Tai turéjo
itakos ir tyrimo dizainui, pavyzdziui, perskai¢ius Sumskiene & Orlova, (2015) bei
Lofgren-Mértenson (2013), i tyrimo klausima apie PSE sprendimo budus jtrauktas ir aspektas apie
s¢kmés istorijas PSE kontekste — siekiant mazinti stigmg tyrimo temoje. Analizuojant empirinius
duomenis, skaiciau straipsnius apie PSE sprendimo biidus literatiiroje — Siais duomenimis papildyta
tyrimo rezultaty dalis. Tyrimo eigoje truput] keitési pozitris ] tai, kokios literatiiros reikéty
literatiiros apzvalgos dalyje — eigoje jtraukti darbai (Jonutyté ir Smitien¢, 2021; Klumbys ir Vaiseta,
2022) i$ negalios ir seksualumo temos sociokultiirinio lauko. Tai leido pazvelgti 1 temg “i$
auksciau”, gal kazkiek padéjo suvokti negalios ir seksualumo temos tabu fenomeng SD/IPD tarpe.

Kadangi i$ natiiros esu praktiké — labai knietéjo skaitant literattirg, jtraukti j rezultaty analizg tam
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tikrus aspektus i§ literatdros, kurie galimai padéty mamoms spresti vaiky PSE klausimus. Cia
tyrimo dalyvaujant koncepcija man kiSo koja ir turé¢jau sgmoningai matyti, kada pradedu raSyti nebe
mokslinj teksta, o metodinj leidinj apie PSE sprendimo buidus. Taigi, literattiros analizés tyrimo

etapas €jo lygiagreciai su visais kitais tyrimo etapais.

Empiriniai duomenys analizés dalyje suskirstyti i 4 dalis tokia eiliSkumo tvarka,
pirmiausia aptariant SD/IPD perspektyva, atsiZzvelgiant j tyrimo tiksla:
1) SD/IPD focus grupg,
2) Onos ir Hildur individualis interviu (kartu);
3) mamy ir 1 SD focus grupés ir mamos Laimos individualus interviu;
4) asmeny su intelekto negalia focus grupé.
Visos 4 dalys analizuojamos eiliSkumo tvarka pagal kiekvieng tyrimo uzdavinj. Tyrimo

pabaigoje visy 4 daliy medziaga apibendrinama ir 1§ jy formuojamos iS§vados.
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3. REZULTATU APTARIMAS
3.1. SEKSUALUMO TEMA “UZRAKINTA PO DAUG SPYNU” (SD/IPD focus grupé)
3.1.1. Klienty probleminis seksualinis elgesys

Viso pokalbio metu, jautési, kad klienty seksualumas — “tema isvis, na, o po tiek daug
spyny uzrakinta, kad kartais jg paliesti net yra sudétinga” (IPD Beatricé, 279-280). Kad
seksualumo tema yra nejauki, “nepatogi” (SD Diana, 405) ir gédinga, atsispindé€jo ir per tai, kad
daugumai tyrimo dalyviy buvo sunku jzodinti seksualumo srities terminus. Vietoje terminy — lytinis
aktas, masturbacija, tyrimo dalyvés daznai vartojo jvardj tai, tarkime: “Jisai tai atlieka vonios
kambaryje” (SD Eleonora, 166), “tai yra kaip ir lyg ir normalus dalykas” (SD Eliza, 138-139).

Klienty probleminio seksualinio elgesio buvo iSskirta 8 pavyzdziai (2 lentel¢). Gal
idomiausia ir aktualiausia biity ji pristatyti pagal tai, kokig socialing paslauga gauna klientai, ir

pagal negalios sunkumag, nes Cia iSrySkéjo esminiai skirtumai.

Lentelé 2. Pilnameciy klienty su intelekto negalia probleminio seksualinio elgesio pavyzdziai pagal

gaunamgq socialing paslaugq ir pagal negalios stiprumg

NE Pilnameciy klienty su intelekto negalia probleminio seksualinio elgesio Dienos Globos jstaigos
pavyzdziai centras (ivairaus tipo)

1. [Klienty negebéjimas suvokti seksualinio elgesio pasekmiy L

b [Klienty negebéjimas atpazinti seksualinio smurto L

3 [Lytinis aktas uz cigarete g
Masturbacija kitiems matant g g

+ Masturbacija (kitiems girdint) L

5 [Nesaugis lytiniai santykiai L

. [Nusirenginéjimas S

3 Prieka.tbiavimas, neetiSki veiksmai kity zmoniy atzvilgiu (dél komunikaciniy| 9
igiidziy stokos)

8. |Seksualinis smurtas kliento atzvilgiu, jam tapgs norma (traumos pasekme) L

Dienos centruose 1 socialin¢ darbuotoja ir 1 IPD darbuotoja susiduria su Siuo klienty
probleminiu seksualiniu elgesiu: 1) vieSa masturbacija, 2) nusirengin¢jimas ir 3) priekabiavimas,

neetiski veiksmai kity Zmoniy atzvilgiu (dél komunikaciniy jgiidziy stokos). Siame darbe neturéjau
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tikslo susieti negalios stiprumo su PSE, taiau, pamaniau, kad tai jdomi informacija. Dienos
centruose atsiskleidé ir sékmés istorijos, bendradarbiavimas tarp Siy organizacijy, sprendziant
PrieSingai nei dienos centruose, globos istaigose klientai gyvena. Priklausomai nuo jy
negalios stiprumo, jie gali biiti mazai savarankiSki (sunki negalia), arba labiau savarankiski,
pavyzdziui, kada patys to nori — gali iSeiti i$ globos jstaigos j bendruomeng, j darba, susitikti su
draugais ir pan. (lengva negalia). Globos jstaigose klienty i§ su sunkia intelekto negalia
probleminis seksualinis elgesys yra:
problemq, kur klientas save tenkina kitiems matant, ir tai daro miisy poilsio zonoje, jisai
persivercia ant pilvo ir savo Iytinj organg — tiesiog j kampag, ir trina” (SD Joana, 197-199),

e lytinis aktas uz cigarete: “turiu kelias sunkiq intelekto negaliq turincias moteris, kurios
aaaaam, uz cigaretes, tarkim, lauke, vieSoje erdvéje, gali atlikti su bet kuriuo kitu jstaigos
gyventojy Situos reikalus.” (SD Eliza, 116-118). Sj pavyzd] pati gal bui¢iau priskyrusi prie

Globos jstaigose klienty i su lengva intelekto negalia probleminis seksualinis elgesys labai
varijuoja. Tai ir ta pati masturbacija, taciau ne pats jos faktas, bet tai, kad kiti klientai tg girdédavo —
“jisai masturbuojasi ir tai jisai darydavo naktj. Eeee, paskui kalbantis ir su kitais vaikinukais,
isryskéjo, kad jie ir girdédavo™. Kas man asmeniskai buvo netikéta, su kuo pati nebuvau susidiirusi,
nes dirbau daugiausia tik su sunkia negalig turiniais klientais:

e Klienty negebé¢jimas suvokti seksualinio elgesio pasekmiy — vaikai;

e Klienty negebéjimas atpazinti seksualinio smurto;

e Seksualinis smurtas kliento atzvilgiu, jam tapgs norma (traumos pasekme);

e nesaugis lytiniai santykiai.

“Ir tikrai, man tai, toksai jausmas, kad mes dienos centre, su intelekto negalig turinciais
Zmonémis, kurie ee, kuriy yra ta negalia, tokia rysSkesné, tai ¢ia mes turime tik tokius Ziedelius” (SD
Diana, 568-570), suprask, o SD i§ globos jstaigy — dirba su sunkesniais klienty seksualumo
i$Stukiais.

Dar atsiskleidé jdomi tema — kada socialinio darbo lauko specialistai pradeda traktuoti PSE
probleminiu. Pavyzdziui, pats masturbacijos faktas nebuvo traktuojamas kaip problema.
Masturbacija buvo identifikuojama kaip probleminis seksualinis elgesys tik, kai klientas §j veiksmag
atlikdavo vieSai, neuztikrinant jo privatumo ir orumo: “7ai tiesiog miisy tikslas buvo mmh, kaip tq
daryti, kad negirdeéty kiti zmonés, nematyty, nes vis dél to kambario draugai, manau, kad irgi ne ne
negerai jauciasi del to" (????). Arba, klienty, kurie susitinka tik dienos centre ir simpatizuoja

vienas kitam, bei jy noras iSreikSti “meile ten vienas kitam — ten bucinius, apsikabinimus ir
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panasiai. Aaa, deja, negalime to leisti, nes tai yra darbiné aplinka ir is psichologinés pusés ir is tos

aa darbinés pusés yra labai trikdanti — jy Sita meilé kartais” (SD Beatrice, ..?).

3.1.2. Jausena

Neklausiau tiesiogiai $io klausimo focus grupéje — apie darbuotojy jausena klienty
seksualumo temoje, taciau kalbantis j pavirsiy iSkilo nemazai jausmy.

IS “sunkesniy” jausmy atsiskleidé pyktis, kad nesulauki pagalbos klienty seksualumo
temoje: “Tiesiog man niekas negaléjo pasakyti — tai yra, Zodziu, tavo problema. Tu ir spreskit jg”
(SD Eleonora, 152). Kai néra pagalbos — prarandamas pasitikéjimas savimi, apninka dvejonés
— kaip geriausia elgtis duotoje situacijos ir baimé suklysti, pvz., “kai susidiriau su su ta
masturbacija kliento, tai turbit gal save pagavau, vat, sakau toje, nu, kaip pasakyti, as labai savim
/ dvejojau, nes nezinojau, / nes nezinojau, kaip man teisingai kalbéti.” (SD Eleonora, 437-438); “tai
bandziau pagalbos ieskoti, tiesiog nu tokia ir pagalba — patarimo, kaip elgtis, kaip Snekéti, nuo ko
pradéti. Bijau kazkokiq ribg perzengti, kaip turéciau elgtis (SD Eleonora, 151).

Stipriai iSrySkéjo vieniSumo tema klienty seksualumo srityje, ne tik semantiskai, bet ir
per grupés dinamika — per reakcijas ] kity tyrimo dalyviy atrastus sprendimo budus; kaip
dekingumas uZ sukurta erdve atvirai pasidalinti patirtimi. Pavyzdziui, “tokie susitikimai <...> su
kitais specialistais yra labai vertingi ne vien tam, kad surastumeme kazkokj atsakymgq, bet tam, kad
masturbacijos, tai, atrodo, man, va, ko reikéjo. Man reikéjo, vat, to pacio suprantancio, tos pacios
suprantancios kolegés, nu, kuri kur as galéciau — cia ir dabar [padiskutuoti, pasidalinti patirtimi],
ir viskas aisku. Nu, o taip, kapanotis, tarkim, vienas. IS tikryjy, labai acii” (SD Eleonora, 610-612).

IS “pozityviy” jausenos, iSryskéjo darbuotojy empatija klientu situacijai seksualumo
kontekste. Taip pat SD Diana min¢jo, kad klienty PSE — nepatogi tema SD ar IPD darbuotojams,
— nu, tai tada jau juos ir paleidiiame, nes is esmés jeigu tu pats jautiesi kazkaip, nu, kazkaip, nu,
nezinau, diskomfortq, kazkokiq tai jtampq, tai joks pokalbis nepavyks su zmogum su negalia, nes,
nu, jis jaus tq pacig jtampg” (SD Diana, 406-408). Anot socialinés darbuotojos Dianos, tokia
taktika jos organizacijoje pasiteisino, nes darbuotojams sudaryta erdvé atsitraukti nuo sudétingos
jlems temos, taciau tuo paciu ta erdvé ir jgalina darbuotojus jiems priimtinu tempu vis tik prieiti

prie klienty seksualumo temos.

3.1.3. Pagalbos paieska
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SD/IPD pagalbos paieska klienty PSE temoje, reikSmingi pasirodé trys aspektai. Pirma, kaip
priespriesa vieniSumo jausmui SD/IPD PSE temoje, iSrySkéjo poreikis kalbétis, neuzsidaryti, noras
zinoti, kokia situacija kitose socialinése jstaigose PSE tema, daugelio tyrimo dalyviy dékingumas
uz sukurtg erdve pasikalbéti — tai parodo, kad turbiit tikrai stipriai stokojame erdviy atvirai dalintis
kartu jausmg focus grupéje, iSryskéjo poreikis ne teoriniy mokymy Sia tema, bet biitent — pasidalinti
patirtimi su tais, kas susiduria su klienty PSE, atvirai dalinasi: “reikéty kazkokiy tai tokiy, tokiy,
tiesiog nebiitinai mokymo forma, bet tiesiog patirties pasidalinimo” (SD Diana, 574) Trecia, nei
viena tyrimo dalyveé nekalbéjo apie pagalbos poreikj 1§ darbovietés vadovybés kazkuria forma, nors,
realiai — dauguma tyrimo dalyviy jauciasi labai vieniSos tyrimo temoje. Apie vadovybe kalbéta tik
vienu atveju ir, tik i§ teigiamos pusés: “gavau Sitq pakvietimgq ir, tarp kitko, net jstaigos direktorée
miisy irgi, kad net skambino Godai, kad tiktai kaZkaip tai patekti cionai [Sypsosi]” (SD Eleonora,
614) Taciau “organizacijos <...> linkusios virsti “toksiskomis”, disfunkcinémis, ar veikti
patologiskai klienty, darbuotojy atzvilgiu, jeigu jose jy lyderiy pastanga néra sukuriama
(Speicyte-Ruschhoff, 2021) ir palaikoma “reflektavimo erdvé” (ten pat).

Pagalbos dar ieSkoma jstaigos viduje arba iSoréje. Globos jstaigose SD kartais bando
bendradarbiauti su medikais, kad jie padéty spresti klienty PSE, pavyzdziui, vie$sg masturbacijos
atvej].. Tac¢iau medikai nesutinka padéti. Man atrodo, kad cia tikrai ne mediky, o labiau SD laukas,
nes masturbacija (seksualinés raiskos forma) — néra liga, o kalba eina apie gyvenimo jgudziy —
vieSos ir privacios erdvés sqvoky paaiskinimq ir uztikrinimq, kad privacig erdve klientas turéty
(iStrauka i$ savirefleksijos). Pagalbos klienty PSE spresti SD ieSko ir uz savo organizacijy riby, kas
néra naujiena mokslinéje literatiroje (Kandrataviciené, 2015). Pavyzdziui, susiduriant su klienty
situacija, kai vis griZtama | asmeninj santykj, paremta seksualiniu smurtu, “daznai susiduriame net
su tokiais atvejais, kada psichologai atsisako konsultuoti tokius asmenis, nes <...> jvardina, kad

negebés kazkaip taip bendrauti, suformuluoti ar dar kazkas” (SD Nora, 243-245).

3.1.4. Klienty PSE sprendimy paieSka

Siame skyriuje aptarsime du dalykus — principus, kuriais remiantis yra sprendziami klienty
PSE ir antra — konkreciy PSE situacijy sprendimai.

ISskirti tam tikri principai, kurie yra svarbiis sprendziant PSE, pvz., SD dialogi§kumas ir
kliento saugumas santykyje, kliento orumas, kartais padeda direktyvumas ir aiSkios taisyklés,
kitu atveju — nukreipti démesj nuo seksualumo ir labiau klienta uzimti. Visais atvejais klienty

PSE sprendZiami individualiai ir neapsieinama be kurybisko.
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PSE sprendimai suskirstyti pagal: sékmingai iSsprestus, nepilnai iSsprestus ir sunkiai
iSsprendZiamus.

Sékmingai iSspresti: 1) vieSos masturbacijos atvejai, 2) nusirengingjimas ir 3) viesSas jausmy
Silty romantiniam partneriui demonstravimas. VieSa masturbacija iSspresta, uztikrinant klientams
erdve, kur jie galéty pabiti vieni, uZtikrinant higieng ir pan. VieSa masturbacija sékmingai
sprendziama jvairaus negalios sunkumo atvejais (nuo lengvos iki sunkios). VieSos masturbacijos ir
nusirengin¢jimo atvejai spresti naudojant kombinezonus. VieSas jausmy Silty romantiniam
partneriui demonstravimas iSsprestas, apsibrézus aiskias taisykles — kur ir kada tai galima daryti.
Klienty pora jaukiai per pertraukas vaiksto susikibe rankomis $alia dienos centro.

Ne pilnai iSspesti PSE: 1) masturbacijos atvejj — dél kompleksinés negalios ir sunkumy
susikalbeti su klientu, 2) neetiSkus veiksmus kity klienty atzvilgiu — lytiSkumo ugdymo trukumas ir
3) netikéty ir intensyvig seksualing raiska (pvz., pabuciavimas i lupas) — kuri iSspresta, atsizvelgiant
1 visy Saliy sutikimg (angl. — consent), bet jdomu, kaip ateityje organizacija reaguoty ] ta pacia
seksualing raiSkg, matant, kad abiems klientéms tai buvo maloni patirtis.

Sunkiai iSsprendZiamas PSE:

1) negebg¢jimas suvokti seksualinio elgesio pasekmiy;
2) negebe¢jimas atpazinti seksualinio smurto;
3) lytinis aktas uz cigarete (sekso pirkimas);
4) noras turéti drauga(-¢), kurti romantinius santykius.

Noras turéti drauga(-¢), kurti romantinius santykius — atrodo, toks jprastas noras. Esu labai
dékinga, tyrimo dalyvé pasidalino, kaip anks¢iau buvo sprestas Sis klienty noras jy globos istaigoje:
“Infu, akcentuoji jiems, kad jiis esat kaip brolis” (.??7?). Tai buvo strategija iSvengti lytiniy
santykiy globos jstaigoje. “Bandydama nuo to pabégti, bandém su komanda, is tikryjy, ir pati dabar
Jjau jau tikrai supratau, kad tai daréme klaidq” (kas..??) Man buvo labai jautri si pokalbio vieta,
nes atsiskleide, kokios atviros ir pazeidziamos tyrimo dalyvés galéjo biiti focus grupéje (iStrauka i$
savirefleksijos). [D]abar jau turiu Zinoti drgsiai, kad galiu, nu, ta prasme, kad galiu su jais apie tai

kalbéti, ir reikia apie tai kalbéti, o ne vardinti, kad tu — brolis ir sesé¢” (SD Eleonora, 453-456).
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3.2. “BAZNYTINE TRAUMA” IR PARTIZANINIS KARAS KLIENTU SEKSUALUMO
TEMOIJE (individualtis interviu su SD Ona ir SD Hildur)

3.2.1. Klienty probleminis seksualinis elgesys

Socialiné darbuotoja Ona uZsiminé apie paprasta zemiska pavyzdj, kuris turbiit pazjstamas
daugeliui pagalbos specialisty: “vaikinas atéjo ir labai reikia merginy. Matosi, kad jisai tikrai
paciam tokiam kaip paaugliskam lytiSkumo Zydéjime. Ir as tada [Sypsosi] pradéjau kelti klausimg —
tai kaip cia dabar daryti?” (SD Ona, 103-104). Sis pavyzdys i§ pirmo Zvilgsnio gali atrodyti
paprastas, taciau jis toks tikrai néra. Jj panagrinésime per socialinio darbo “dvigubo mandato
dilemos” perspektyva. Socialinio darbo ,,dvigubo mandato dilema* — “kai socialiniai darbuotojai
yra priversti ,,islaikyti nuolat pazeidziamq pusiausvyrq tarp, viena vertus, klienty teisiy, poreikiy ir
interesy, kita vertus, tarp socialinés kontrolés interesy, kuriy siekia viesojo valdymo institucijos*
(Svedaité - Sakalauske, Buzaityté Kasalynien¢, & Gvaldaite, 2014).

Taigi, i§ vienos pusés — suprantamas kliento poreikis artumui, atrodo, klientas turi ir tokig
teis¢ (Nejgaliyjy teisiy konvencija, 23 straipsnis). Tada natiiraliai kyla klausimas — ar tikrai asmenys
su negalia gyvena kaip ir visi kiti? SD Ona dalinasi apie labai aiskig riba jstaigoje — kaip klientams
negalima elgtis: “Vaikinas su mergina nori pakalbéti — mes girdime, kq jie kalba, mes matome,
Zirime j jy rankas ir trenkiam — neciupinéti’ (SD Ona, 110-111). Nejgaliyjy teisés yra tik ant
popieriaus: “nes puikiai Zinome, kad visi pagal Nejgaliyjy konvencijq visi Zmonés yra lygis <...>.
Mes tenai esame tokie patys kaip ir jie, jie yra tokie patys kaip ir mes, ir cia viskas baigési.” (SD
Ona, 91-93). Onos klientai neturi jokio privatumo: “/jJie neturi net kur isgerti kavos” (SD Ona,
105-106). Taigi, i§ vienos pusés Ona zino apie klienty teises, suvokia jy psichologinj artumo poreikj
ir nori padéti atstovauti jy interesams. IS kitos pusés visa kliento situacija — noras susirasti drauge,
kur jis nori susirasti draugg vyksta ne beor¢je erdvéje, o dienos centre. O — Siai jstaigai kazkas
vadovauja, siekia parodyti efektyvius darbo rodiklius, kad atkeliauty metinis biudZzetas, biity uz ka
teikti paslaugas ir susimoketi atlyginimus. Ir, turbiit, visais jmanomais biidais vengty temy kaip
nepageidaujamas klienty néStumas, lytiSkai plintancios infekcijos, seksualinis iSnaudojimas,
“[mumatomas jstaigos vadovo kalbos citavimas]: tualetai pas mus neuzsirakina, nes paskui jie ten
sueis dviese ir uzsirakins” (SD Ona, 211-212); “Nejaugi mes jiems dabar duosime kokj tai kambarj,
kad jie ten galéty bendrauti?” (SD Ona, 118). Ir, galimai, ypa¢ dabar — socialinés medijos laikais,
vieSumo, ziniy visuomenéje Sie aspektai tampa dar labiau aktualis. Taigi, klienty PSE temoje SD
Ona daugiausia kalbé&jo apie tai, kaip socialiniams darbuotojams yra sudétinga laviruoti jtampoje —

tarp klienty poreikiy, teisiy, atstovavimo jy interesams ir tarp klienty veiksmy kontroliavimo
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(Pérez-Curiel, et al., 2023). Ir, kadangi Siuolaikinis lytiSkumo ugdymo diskursas bent formaliai
turbiit kalba daugiau ne apie draudimus, o apie Zmogaus gerove, tai ta geroveé yra uztikrinama taip,
kaip ja supranta darbuotojai dienos centre (Lofgren-Martenson, (2013).

Pokalbio pabaigoje a$§ — tyréja — dalinausi keliais klienty masturbacijos sprendimy
pavyzdziais (iSplauke i§ kalbos). Ir socialiné darbuotoja Ona pamingjo: “Ir apie masturbacijq —
labai aciu, kad pasakét, nes as irgi nezinau, kq daryti. Jie masturbuojasi. Mes juokiamés is jy
kolektyve. Zinau, kad tai negerai. O kq daryti, [juokiasi], o kg daryti?” (391-393). Pasirodé jdomu,
kad tyrimo dalyvei daug aktualesnis atrodé ne masturbacijos i8siikis, taciau klienty noras draugauti,
galimai todé¢l, kad draugystés atveju SD Onai kyla daugiau dilemy, etiniy, moraliniy..

Hildur atsargiai jeina j tema: “kai galvoju apie kiekvieng klientq, is tikryjy tai jie gi turi tq
seksualumg” (SD Hildur, 84-85). Tyrimo dalyvé paminéjo keletg klienty PSE pavyzdziy, su kuriais
susiduria savo organizacijoje: masturbacija, lyties organy lietimas (sudétingesné situacija, jei klienté
— moteris ir tai daro ménesiniy metu), “jsisiurbimas j lipas” kitai klientei, klientés lingavimas kaip
aliuzija j galimg masturbacijg. Taciau a$ kaip esminj Hildur akcentuotg isStukj iSskirCiau: “/¢/as
kartu dirba su kitomis dviem individualios prieziiiros darbuotojomis. Kiek efektyviai galima dirbti
klienty jgalinimo ir geresnés gyvenimo kokybeés link, jei yra temy, kuriomis net su komanda negali
padiskutuoti? Temy, prieS kurias uzsimerkiama? Ir, kurios yra reikSmingos klienty gyvenimo
erdve? Nors, as pati turéjau supervizijg Sia tema — apie klientés PSE. Bet, jei atvirai, kitgkart
pasirinkciau Sios temos supervizijoje neliesti, dél gana kategoriskos ir konservatyvios
supervizoriaus(-és) nuostatos klienty seksualumo poZiiriu (iStrauka 18 savirefleksijos).

Kodel sunku kalbétis apie klienty seksualuma? Anot Hildur, tai susij¢ su “darbuotojy patirtim
asmenine — netgi labai susij¢” (SD Hildur, 229). Dauguma SD ir IPD Lietuvoje yra moterys fir,
turbtt, galimai, vidutinio amziaus. Ir “anksciau apie tai [seksualumq] niekas nekalbédavo, ir vis dél
to moterys buvo tos, kurios aaam.. nu kaip, Siek tiek ir aukos biidavo” (SD Hildur, 60-61).
Skirtingas darbuotojy iSsilavinimas irgi Zymi tam tikrg riba, kuri trukdo ieSkoti saly¢io tasky
seksualumo temoje, pavyzdziui, Hildur nuomone: “kuo Zmogus yra Zemesnio issilavinimo, tokio
siauresnio poziurio, tuo jam tie seksualiniai dalykai, atrodo, nu, tokie kaip atgrasiis, Slykstiis ta
prasme, jau [galimai individualios prieziiiros darbuotojq cituoja]: “Cia mano pareigos, mano
pareigybése neparasyta. Ten, c¢ia a$ valau, kaip sakant, grindis, uZpakalius, nu, bet ¢ia jau man
tokiy nekiskit dalyky” (SD Hildur, 103-106). Man kalbanti su Hildur atrod¢, kad aiskiai ap¢iuopém
sieng, kuri skiria tarp kalbéjimo ir negeb¢jimo/nenoro kalbétis klienty seksualumo tema. Ta siena —
tai istoriné, kultiiriné ne vienos kartos Lietuvos motery patirtis lytiSkumo/seksualumo temoje. Kai

skaiciau knygq “Mazasis o: seksualumo kultira soviety Lietuvoje: monografija”, radau daug
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patvirtinimo apie tai, kg man buvo pasakojusi mano mociuté sioje temoje. Bet, mielai biiciau tos
knygos neskaiciusi, nes j pavirsiy kilo sunkumas, liiidesys dél mociutés ir dél kity motery, kurios
gyveno sovietinéje erdvéje. Taciau, darant prielaidq, kad nemazos dalies socialinio darbo lauko
specialisciy socio-kultiriné patirtis seksualumo srityje yra sunki, turbiit, arba asmeniné
psichoterapija, arba supervizijos darbe — turéty biiti ta erdve, kur apie Sias patirtis, patyrimus
galima buty saugiai jsivardinti, juos reflektuoti, jsisgmoninti, nusilenkti pries tq istorine tylos sieng.
Ir, su didesne orientacija j klientus toliau dirbti savo darbg? (iStrauka i§ savirefleksijos). Tuo paciu
Hildur mini, kad kai kurios kolegés darbe prieSinasi klienty seksualumo temomis, nes “neleidzia,
kad tai iskilty, nes labai daug skausmo atnesty. Tai tiesiog yra paneigta” (SD Hildur, 249). Tai,
galimai, kai kurie darbuotojai jau drgsiai Zengia | seksualumo temos judinima, ir kelia bangas ¢ia
(pvz., Ona:), bet yra kiti, kuriems gal per sunku, todél, kaip sako Hildur, galimai, seksualumo tema
laukia “dar savo laiko” (SD Hildur, 259). Hildur: “¢ia tokia, Zinot, ta tema tokia vat nu, biitent — su
kriviu, gal su kazkam traumom, prievarta, su sovietmecio bjauriu tuo palikimu tokiu, tai ¢ia...” (SD

Hildur, 271-272).

3.2.2. Jausena

Ona atvirauja, kad “Siek tiek pikta” (SD Ona, 189) esanti, nes suvokia, kad zmogaus “vienas
i§ pagrindiniy poreikiy — seksualumas” (SD Ona, 193), taCiau dirbdama organizacijoje, ji §io
poreikio klientams uztikrinti negalinti. Ir su pykciu sumise: vieniSumo jausmas, nes néra su kuo
dalintis klieny i$Siikiais ir ieSkoti sprendimy; bei bejégysté, nes, atrodo, kad rankos suriStos ir
klientams ir paciai Onai: “/b/ijau ir pasisakyti, kad man taip, Zinai, tokia problema kazkokia iskilo,
kad as noréciau jq spresti, bet as neturiu jokiy... nerandu jokiy jrankiy, kaip tai daryti” (SD Ona,
125-126).

Galimai sunkius iSgyvenimus klienty seksualumo temoje Onai sustiprina ir tai, kad ji buvo
susidiirusi su uzsienio patirtimi $ioje temoje, kai “akys ant kaktos” lipo (SD Ona, 84), “nes tenai pas
juos tas seksualumas, kaip ir patvirtintas yra. Jie turi teise, ir jie ten ir priemoniy turi, ir kazkas tai
veza, ten, XXX Salyje, tuos nejgaliuosius j specialias jstaigas, namus, ar ten taip toliau, kad turéty...
galéty savo tuos fizinius poreikius visus patenkinti. Kazkur tai yra, spec. kambariai” (SD Ona,
85-87). Bent jau man paciai taip yra — kai pamatai kontrastg, sunku jj atmatyti. Kai as pradéjau

domeétis, kaip asmenys su intelekto negalia kitose Salyse turi galimybe laisvai reiksti savo

seksualuma, kaip jie ten Zydi, kokie jie gali jaustis laimingi, kai atliepiamas jy poreikis biiti

matomu, biiti atpazjstamu, biiti rySyje, man noréjosi rékti jsikniaubus j rankove. Labiausiai dél to,

kad as savo klientams negaléjau to uztikrinti, tuo tarpu kirybiskai bandzZiau uzkaisyti klienty
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vieniSumo skyle uzZimtumo veiklomis, kelionémis j kavine, pokalbiais apie tai, kaip jie jauciasi, kaip
noréty gyventi...(iStrauka 18 savirefleksijos).

Hildur jvardina labai plaia jausmy palet¢ klienty seksualumo temoje, pavyzdziui, “man
atrodo, kad ¢ia yra daug daug tokiy nezinomybés, nezinomyjy, neaiskumo, tokios miglotos tamsos”
(SD Hildur, 160-161) iki atvirumo ir drgsos nerti gilyn: “Ne tai, kad nejaukumas, bet toks, nu cia
dabar Ziauru, zinokit bus, kg as pasakysiu, bet man, Zinokit, tas biskj Slykstumo jausmas” (SD
Hildur, 189-190) — “biitent, tas jvardijimas” (SD Hildur, 192). Pamenu, mane net nudelgé jos
atvirumas. O labiausiai tai, kad Sie jos zodzZiai palieté mane asmeniskai. Aiskiai suvokiau, kad Sioje
temoje man kazkuria dalimi irgi yra SlyksStus jausmas. Ir tada pradéjau kaltinti save, kad esu
Ziauriai neprofesionali darbuotoja. Taciau, turbiit atmetus visq saviplakq ir vél sugrjzus prie
platesnio istorinio-kultiirinio Salies konteksto, turbiit biity keista, jei mano amzZiaus ir vyresnés
moterys nejausty nejaukumo (gerai — Slykstumo) jausmo Sioje temoje. Tada man kilty klausimas, ar
jos tikrai gyveno neizoliuotoje aplinkoje, ar jos nori/gali reflektuoti Sia tema.. Mane apniko
jausmas, kad pokalbyje su Hildur, bent jau as — tai tikrai — pasiekiau kazkokj dugng saves kaip
dirbancios socialinj darbg pamatymo klienty seksualumo temoje. Bet tuo paciu — nuo to dugno
atsispyriau (citata i§ savirefleksijos).

Kokios galimos pasekmés, kad darbuotojai nelieCia klienty seksualumo temos, pries ja
uzsimerkia? Hildur teigia: “man gaila, gaila savo klienty, gaila apskritai ty Zmoniy su intelekto
negalia, kad jie ta prasme, kad jie praranda tq is tikryjy irgi kazkokiq galimybe savo nu, tos savo
asmenybeés, ne tik asmenybés, bet kaip Zmogaus visumos dalj — jie praranda... tiesiog dél to, kad
kazkas negali snekéti...” (SD Hildur, 223-225). Tada mes kaip darbuotojos neturime “erdvés laiko
apie tai, kada paklausti” (SD Hildur, 162) savo klienty. O tai padaryti, atrodo, tikrai biity nesunku,
ir, atrodo, neskausminga. PavyzdzZiui: “Kaip tu Siandien jautiesi? Tau vienisa? Aha, girdziu tave. O
kas tau padeéty jaustis mazZiau vieniSam? Sakei, kad norétum pasédéti prie Jono ir palaikyti jj uz
rankos? Aisku. Gal paklauskime Jono — ar jis sutikty pabiiti su tavimi ir palaikyti tave uz rankos,
kad geriau pasijaustum?” (iStrauka i§ savirefleksijos). Man atrodo, kad socialinis darbas yra apie
klienty jgalinima, pagalba jiems suprantant jy poreikius, kad tuos poreikius atlieptume ir taip
padétume jiems tapti laimingesniais. Bet, ar néra taip, kad mes klientus jkaliname savo nuostaty
kaléjime, kai negalime kalbéti apie “tai”?

IS kitos pusés, kai uzsimerkiama prie§ klienty seksualumo temg — viskas tampa lyg
“orientuota labiau j kazkokj uZimtumg, veiklas” (SD Hildur, 162-163). Nemanau, kad teisinga biity
taip suabsoliutinti, taciau tiesios Siame teiginy matau nemazai. Turiu prisipazinti, kad mane
uzimtumo tema asmeny su negalia temoje kazkiek erzina, tiek dé¢l temos sureikSminimo, tiek dél to,
kiek asmeny su intelekto negalia gyvenimas daZnai yra susiaurinamas iki uZimtumo temos. AS pati

savo — kaip socialinio darbo lauko specialistés — tapatumg pradéjau suvokti labiausiai bitent per
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klienty lytiSkumo ugdymo perspektyva. Dokumentas, kurio pagrindu Lietuvoje mokomas lytiSkumo
ugdymas yra vadinamas — gyvenimo jgidziy programa. O apie kg yra socialinis darbas — apie
socialiniy — t. y., gyvenimo — jgiidziy ugdyma, palaikyma. Tame tarpe ir darbiniy jgidZiy, bet toli
grazu — ne tik. Cia yra ir jausmai, ribos, bendravimas ir bendradarbiavimas su kitais (socialiniai
1gudziai). Taigi, lytiSkumo/seksualumo temas galima net prisijaukinti ir prasmingai jveiklinti darbe
su klientais.

Hildur taip pat jaucia neteisybeg, gal net pyktj, kad organizacijoje “yra toleruojama, kad tas
[klienty seksualumo] klausimas gali biti nekeliamas — tai, jeigu [darbuotojy] yra patirtis
[seksualumo temoje yra] sunki kazkokia, tai tiesiog apie tai ir nekalbame”. Jauciu, kad
neproporcingai daug man norisi rasyti apie Hildur jausmus. Nezinau, gal netiesiogiai iSveikinéju ir
savo jausmus per Sios tyrimo dalyves perspektyva, taciau dar vieng jos mintj noré¢iau pacituoti:

“AS tai zinau, galvoju, kad cia irgi yra truputi is fo, nu, nezinau, as to sovietmecio ne tiek ten
daug patyriau, bet vis tiek, nu vaikystéje toks visqlaik buvo tas kaip labai neigiamas.. Nu vien tai,
kad ten, tarkim, masturbacija, tai yra tai, kad tu didzZiule nuodéme [darail... Tu ten — rankos
nudzius. NeZinau, ten — blogiy blogis - pats blogiausias dalykas, kas gali biiti — didZiausia nuodémé,
ta prasme. Ir a§ visq laikq, kaip sakant, augau su ta mintim, kad yra totalinis blogis. Ir [kvla balso
tembras] nors dabar as, va, tarkim, suvokiu tikrai, taigi ir tyrimai padaryti, viskg, kad tai néra

blogis, bet vis tiek kartais toks, zinom, kazkas pramusa tokio, kad va prisimenu - taigi tada tai buvo

blogis.”

3.2.3. Pagalbos paieska

Kaip min¢jo tyrimo dalyvés focus grupéje, Ona taip pat antrina, kad jai reikalinga praktiné
pagalba Sioje srityje, kad ji galéty “kazkam tai vat, pasakyti, kad Stai — yra, nu, yra atvejis, ar kas”
(SD Ona, 174). Tuo paciu per visg interviu jau¢iama tema, kad apie klienty seksualumo i$siikius yra
kalbama organizacijoje, ta¢iau nuomoneés — kaip turéty biiti sprendZiami Sie klausimai — nesutampa
su vadovybés pozicija (aptarta skyriuje auksciau).

“Bet Lietuvoje apie suaugusius nejgaliuosius ir jy seksualumo mokymy — néra. Ir daugiau
nieko néra, nes as, kaip suprantu, mums tada rodo XXX j bendruomene, kuri remiasi krikscioniskom
vertybém ir tas krikScioniskas vertybes su Situ seksualumo issikiu is viso gerokai, taip [Sypsosi]
skirtingose dimensijose yra.” (SD Ona, 174-178).

Socialiné darbuotoja Hildur pagalbos ieSko ne savo grupés — o kity kolegy tarpe, “su kuriais
galima is tikryjy pasikalbéti” (SD Hildur, 152), su “tarkim, ta pacia Vardene, o, nes yra, na,
organizacijoje Zmoniy, su kuriais gyvenime negalétum ta tema Snekét, nes jie geriau iseity is darbo,
negu Snekety ta tema” (SD Hildur, 154-156). Taip pat buvo idomu, kad Hildur sukonkretino ir
pagalbos poreikj klienty seksualumo srityje: “gal tas prasimus, gal atsiras kazkokios irgi kazkiek

algoritmai, kaip reikia su tuo dirbti, kq daryti. Ir viskas. Ne tik tai, kad cia - kazkq jaucia, kazkq
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nedaro, kazko bijo, kazkam traumos. Bus taip - kaip reikia daryti. Viskas, Zinot, is serijos - turite

savo traumy - eikit pas terapeutus, bet klientams suteikit tai, ko jiem reikia” (SD hildur, 262-265).

3.1.4. Klienty PSE sprendimy paieska

S¢kmé Onos atveju — tai vienintel¢ situacija uz organizacijos riby. Dienos centro kliente —
i8¢jo 1§ tévy, iSsinuomojo kambarj ir jau ketverius metus gyvena su 10 mety uz save jaunesniu
vaikinu ir dabar ji — “patenkinta, pasipiitusi ir visiskai laiminga” (SD Ona..?), kad “turi savo
seksualinj partnerj” (Ona...). Klientés tévai tik “/ajtveza <...> visq krepsj visai savaitei maisto”
(Ona..), o jos vaikinas — dirbantis, su lengva negalia. Ona nuoSirdziai dziaugiasi uz Sig situacija,
kuri ypa¢ paskatino klientés savarankiSkuma: “supranta eurus — kas yra du eurai, kas yra penki
eurai, kq uz tuos eurus galime nusipirkti <...>, nors pries tai visiskai nesuprato” (SD Ona, 433).
Sioje situacijoje yra klientés vidiné motyvacija — mokytis savarankiskumo, nes galimai gyvenimas
su draugu yra labiau atliepiantis klientés poreikius tame jos gyvenimo etape, nei pas tévus.

Kaip teigia ir moksliné literatira, SD ir tévai vieni kitiems méto klienty/vaiky seksualumo
temga kaip “karstg bulve” (SD Ona, 297). IS vienos pusés SD teigia — ir su tuo sunku nesutikti — kad
klienty lytiSkumg formuoja tévai ir mokykla. IS kitos puses, o dar tévy, seneliy likesciai — “ateisi j
dienos centrq — susirasi panele” (SD Ona, 143), suprask — dienos centre, tai jau nelabai tévy
reikalas... Sioje vietoje labai norégiau jterpti mamos Laimos mintj, kalbant apie suaugusio siinaus
seksualumo i88iikiy sprendimus: “Bet as gi esu mama” (mama Laima, 228). Tuomet lyg atrodo, kad
pilnametyst¢je ta “karSta bulve” dazniau SD rankose yra, nes atsiranda dar vienas kulttirinis klodas,
kad suaugusiyjy vaiky seksualumas — jau kaip ir ne tévy reikalas, nors, gal su tévais vaikas vis dar
kartu gyvenama..

“Jie masturbuojasi. Mes juokiamés is jy kolektyve. Zinau, kad tai negerai. O kq daryti,
[juokiasi], o kq daryti?” (Ona, 393-394). “dél tos masturbacijos, tai mes irgi kélem tq klausimgq. Bet
buvo pasakyta: “Tai kg mes — jie uzsirakins, ir kq, ir kodél? Ir kaip?” (SD Ona, 413-414).

Ona bando kvestionuoti jstaigos status quo klienty PSE srityje, padéti klientams gyventi pagal
ju teises ir poreikius, netyléti.. Taciau susidiirus su vadovybés kategorisSkumu Siuo klausimu, Ona
gauna atsakyma: “Nejaugi mes jiems dabar duosime kokj tai kambarj, kad jie ten galéty
bendrauti? ”(Ona, ..). Ona klausia vadovo: “O tai — kur jiem bendrauti? AS neZinau, as, va, dabar
irgi sédziu tokiam..” (Ona...). Ona pasirenka laikyseng — atstovauti klientams be vadovybés Zinios:
“as iSeinu jaukiai ten plaut puodelio ar ko nors — jis jau prisiglaudes, galvg padéjes jai ant peciy —
tai jiems reikia..” (Ona, ..). “Nu ir cia, kadangi uz mano sieny — niekas ten per daug nemato, tai
Sitas gali biti ir as jam ten jteigiau tg” (Ona, ..). Nors Ona viskg mato ir girdi... Kontrolé

maksimali. Bet jsivaizduokime save tokioje situacijoje — Ona kaip partizané — tyliai, su savo
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suvokimu gina klienty teises, eidama net prie§ sistema, prieS vadovybe. Manau, kad tai labai drasi
pozicija. Tyliai jg palaikau ir suprantu. Bet, galvoju, kaip pasikeisty Onos pasitenkinimas darbu, jei
turéty vadovus, kurie lygiai taip pat kaip Ona Zinoty klienty teises ir jas atstovauty. Koks tuomet
galimas pokytis klienty gyvenimo kokybei ir darbuotojy pasitenkinimo darbu?

Hildur klienty probleminio seksualinio elgesio sprendimy paieSkose dominavo pagrindinis
leitmotyvas — suprasti tikruosius klienty poreikius. Panagrinésime 3 konkreCius probleminio
seksualinio elgesio atvejus.
bandé suprasti — kokia lingavimo priezastis, buvo sp¢jimas, kad tai poreikis masturbuotis ir situacija
spresta — suteikiant klientei privacig erdve, kur ji gali pabiiti viena. Greiciausiai klienté iSveikia
pykti linguodama, galima lengviau suvaldyti pyk¢io situacijas — iSkart privatesnés suteikiant jai
erdvés “iSsilinguoti”, jei supyksta — suvokiamas tikrasis poreikis po PSE.
ir’. (SD Hildur, 174-175). Tada buciuojancioji buvo “atitraukta todél, kad nu, neaisku, kaip ta —
kita” (SD Hildur, 175) — kurig buc¢iavo — jauciasi. [domiausia, kad klienté, “kurig buciavo, kuri turi
sunkig negaliq, tai jinai buvo tokia laiminga, Zinokit, galiu jvardint — svytéjo, ZodZiu, ir visq kitq
savaite buvo labai labai laiminga, kad net mama klausia, kas atsitiko kitq dienq. AS gal kaZkaip is
pradziy galvojau, kad nesakysiu, nes nu, ZodZziu, tas taip atsitiko. Po to jinai, kai paklausé: “Gal
kazkas buvo nutike?” Tai as jai, papasakojau. Tai jos reakcija buvo: “O kodél jis atitrauket?” (SD
Hildur, 176-179). Hildur kalbasi su klientés (kuri buvo pabuciuota ir labai laiminga, mama): “Net
per gimtadienius sakom, kad vat, kad apsikabinty, nu, kad nesibuciuoty, nes nezinai niekad nezinai,
kaip kaip ten gal kitas reaguos” (SD Hildur, 180-181). Bet Sis atvejis buvo kitoks — lyg abiems
klientéms buvo maloni patirtis. Tada klausimas — kodél klientés buvo atitrauktos viena nuo kitos?
Kitoje interviu vietoje Hildur lyg pati atsako j §j klausima, ne konstatuodama, o atsargiai
svarstydama apie visuomenés nuostatas asmeny su negalia atzvilgiu: “kad tu galétumei seksualumqg
iSreiksti, turi tam tikrai nu ta prasme, tik atrodyti kazkaip” (SD Hildur, 341-342), “ta prasme tu turi
biiti kaip lélé”(SD Hildur, 340). “Bet tu esi nesimetriskas” (SD Hildur, 342). “Jei jie neseksualiis,
tai kaip jie nori seksualumo? (SD Hildur, 346). Deja, “bendros visuomenéje veikiancios sampratos,
kitno juslisSkumq reguliuojancios nuostatos kinta kur kas léciau, nei pasikeicia viesieji diskursai”
(Jonutyté ir Smitiené, 2021, 203).

Hildur minéjo, kad organizacijoje yra sékmés istorija klienty seksualumo sprendimy
paieskose, nors ne jos pacios grup¢je. Klientas, kuriam apie 45 metus, sunki intelekto negalia ir ““jis
masturbuodavosi kazkaip viesai grupéj” (SD Hildur, 130-131); “darbuotojai su juo dirbo ir, na, ir
buvo toks priimtas sprendimas, ir jis kaip ir iSmokytas, kad jis taip, kai jam uzeina tas poreikis, jis

tai daro kitoj erdvéje” (SD Hildur, 133-135) — privaciai. Klientas “UzZsiima ten atsigules ant Zemés
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ir po to pasikeicia ritbus, pats jau irgi zZino, kad pasikeist ribus” (SD Hildur, 135-136). Hildur
nuomone, tai yra sékmés istorija, nes klientas “patenkina savo poreikius” (SD Hildur, 137), oriai, ne
prie visy akiy, o nuo to grup¢ nenukencia, darbuotojai irgi tg priima. Anot Hildur, darbuotojai,
dirbantys su Siuo klientu yra “jaunesnés kartos” (SD Hildur, 141) ir veikia vieningai, “kad jam
[Klientui] biity geriau” (SD Hildur, 142). Ir, nors pati Hildur jvardina 8ig istorijg - sékmés istorija,
mano, kad galimai kiti kolegos pavadinty “nesékmés istorija, kad leidziama taip, o kodél cia
leidziama tokie dalykai?” (SD Hildur...). Tuo paciu, minima, kad néra taip, “kad visa organizacija
tai pateikty kaip sékmeés istorijq..” (SD Hildur, 143), galimai dél darbuotojy poliarizacijos klienty

seksualumo klausimu.
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3.3. KLAIDZIAME SANTYKIU MISKE BE KOMPASO (asmenys su intelekto negalia)

IStrauka i$ interviu, skirta stigmai apie asmenis su intelekto negalia mazinti
Augustas: Pati jauciu, / aaa aaa, nu, kaip ¢ia, vyro pati jau - ne?
Tyréja: Of, as turiu du vaikus iv vyrq [juokiasi].
Augustas: O Ziedg nusiémusi fjuokiasi].
Tyréja: As seniai be Ziedo, Zinokil.
Augustas: Cia idomus gyvenimas - be Ziedo.
Tyréja: A5 be Ziedo, nes man jis trukdo...
Augustas: Aj...
[,
Augustas: Svarbiausia, kad kontroliuot ten neity per kokias ten..
Tyréja: Nereikia kontrolivoti, nes man norisi namo grizti. Jam novisi grizt namo..
Augustas: Tai, svarbu, kad ne pas svetimas, as vos nepasakiau...
Tyréja: mmh...
Augustas: Barakiidas [Sypsosi].

Pirmiausia, vadinciau §j skyriy taip, kaip jis dabar uzvadintas — be probleminio seksualinio
elgesio termino. Nebandant atsiriboti nuo tyrimo objekto, bet i§ pagarbos tyrimo dalyviams. Tyrimo
dalyviai labai praplété tyrimo objekto suvokima, nes pasikeité zidiros taskas - zilirime i$ paties
zmogaus perspektyvos, o ne i§ Salies (darbuotojai, tévai). AS net pati vengiu vartoti terming -
probleminis seksualinis elgesys - Siame skyriuje, nes tai, kg kalb¢jo tyrimo dalyviai, man sunku
lengva ranka jvardinti kaip probleminj seksualinj elges;.

Taigi, tai, kaip a$ isskaiciau, tyrimo objekta i §io interviu, tai buvo apie tai, kaip Sie tyrimo
dalyviams iSgyventi miSke be kompaso - kaip jiems suprasti, kaip uzmegzti santykius, kaip juos
puoseléti, neturint beveik jokios pagalbos i§ Salies. Man §is démesio mylimai draugei parodymas
yra labai jautrus ir atviras tyrimo dalyvio Augusto pasidalinimas: “nu, va, buvo Valentino dieng —
nusiunciau gal 40-50 ty, vadinkim ten, ty / vadinkim ten ty, // ty veiduky [emoji] ir / daugiau tai per
atstumgq tai, nes dabar yra mokslai, tai ¢ia nesusitiksi taip [paprastai]” (Augustas, 900-901). Tuo
paciu, a§ labai uz jj sirgau, nor¢jau, kad jam pasisekty tame santykyje, i§ jo pusés buvo justi
begalinis nuoSirdumas, atsidavimas, meilé ir pagalba tai draugei. Tuo paciu, as nesu tikra, a$ $iais
laikais santykyje yra svarbiau nusiysti daug veideliy/gély¢iy [emoji], ar geriau kazka paraSyti
konkretaus, pavyzdziui: “Acit, kad esi, man su tavimi labai gera biiti. O kaip tu jautiesi, kai
kalbamés, esame drauge?”.

Tuo paciu atsiminiau, kad focus grup¢je su mamomis dalyvavo ir Augusto mama. Ji buvo
uzsiminusi apie tai, kad Augustas manosi, kad turi draugg, taciau, kad pati draugé galimai apie tai
nezino. Kad Augustas turi rimty ketinimy, galimai apie santuoka, bet, focus grup¢je su mamomis
gird¢josi toks lengvas Syptel¢jimas, kai Augusto mama apie ta siinaus rysj pasakojo. Ir man dél
Augusto buvo labai liiidna, kad miisuose ty nuostaty - lavina, galimai, kad su negalia - tai jau,

viskas, santykiai, Seima “nebesvieCia”. Bet - kodél? “Labai aiskiai padalinta: mes ir likusi
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visuomenés dalis” (Jonutyté ir Smitiené, 2021, 200). O ka mes visi padaréme, kad Augustui
pasisekty santykiuose? Galbit jo pasaulis — i§ dalies iliuzijy pasaulis — apie susikurtg draugyste,
galbiit ji vienpusé - to mes tiksliai nezinome, nes interviu kalbéjo tik Augustas. Bet tai, kaip jis apie
drauge kalbéjo yra apie toki bendrazmogiska nora biiti kazkam svarbiu, jaustis reikalingu ir
mylimu: “ir a$ jai pokalbio metu sakiau per telefong: as sakau, as tau biisiu istikimas...nes, sakau,
as jokios ten kitos, vadinkime, kitos panos j savo Sirdj nejsileisiu. / Nes, nu, as jauciu jai, nu,
Jjausmus. IS Sirdies.” (Augustas, 316-318), “sakiau, sakau — man jokios kitos, sakau, nereik. AS tau
Jjau geriau tau liksiu istikimas negu kazkq kitq ieskosiu..” (Augustas, 320-321). Apie begaling baime
netekti rySio: “AS, cia, kai ilgg laikqg nesusitikom, prisigalvojau visokiy keisty, va ten minciy éjo j
galvg, ka ji ten kazkq susirado, pasirodo, nieko nesusirado iki manes. O man tos kvailos mintys éjo”
(Augustas, 501-502). Ir, kai suZinai, kad “pasirodo, kad kazko kito nesusirado, reiskias — tave myli”
(Augustas, 502-503). O.. ar tikrai myli? O kaip jsitikinti? Kaip rasti zodzius pokalbyje, kurio niekad
neturéjai, draugai nepasakojo savo patir¢iy, niekad niekas nemoké? Kaip atsargiai paklausti: “Ar
tai, kad neturi kito draugo, gal gali reiksti, kad tau truputj as patinku..? Nes tu, tai man labai
patinki”.

Man S$is interviu buvo apie tai, kad tyrimo dalyviai neturi saugios erdvés dalintis savo
kasdieniais santykiy i$Stkiais, patirtimis su kazkuo, kuo pasitikéty. Kazkuo, kas galéty duoti ranka
ir bent truputél] pavesti per tamsy santykiy miska. O juk tai padaryti néra taip ir sudétinga?
Ziupsnelis empatijos, truputj drasos, mmm..? Socialiniai darbuotojai, kaip dél ty savarankiskumo ir
gyvenimo jgiidziy ugdymo? Ar verciau verciau eikime vél kokj darbelj i§ molio palipdyti..?

Ir kai néra tos saugios erdvés kalbétis lytiSkumo temomis ir truksta informacijos, belieka:

1) viltis, kad poreikis myléti ir biiti mylimam - i$sipildys: “Ne, as vis tiek tikiu, kad atsiras tas
zmogus, kuris kuris tave tikrai vertins kaip zmogy” (Julija, 330-331);

2) besikartojanti nesékminga patirtis uzmegzti rysj socialiniuose tinkluose (ti nuoroda j
eilute, bet ne pati citata, Mintautas, 809. Ar tikty?);

3) skausmingi prisiminimai apie Zalingus santykius (Julijos nemazai citaty, zr. | priedag? Ar
nurodyt man tik eilutes j citatas su Sia metatema?

4) tiesa, dar licka bandymas paciam susigaudyti - apie kg tie zmoniy santykiai ir kaip juos
turéti, kaip juos islaikyti, pavyzdziui, Zitrint serialus “per LNK” (Augustas, 527), skaitant
komentarus internete ar lankantis koncertuose, kur pasakojama, kad “vaikai gimsta per
seksq” (Augustas, 163-164) ar zitrint podkastus, kur diskutuojama: “o jeigu Rokas nueity j
deSing ar j kaire, ar susirasty kitg, netycia?” (Augustas, 181-182).

Jauciu, kad raSydama pradéjau Sarzuoti, bet daugiau i§ kazkokios nevilties, kaip tyrimas

aiskiai suponuoja, kad klientams be galo triikksta pagalbos, ziniy, socialiniy jgudziy.
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SV —

aplinkos - tévy, mokyklos, visuomenés placigja prasme:
e Stipri heteronormatyvumo nuostata;

e Menkinanti nuostata LGBT Zmoniy atzvilgiu;

e Tradicinis pozilris | moterj - turi nerukyti, biiti padori.

44



3.4.“AS GI JO MAMA” (focus grupé su mamomis ir individualus interviu su mama Laima)

Seksualumo isSukiai

Tyrimo dalyvés labai skirtingos — tiek patirtimi, nuostatomis, situacija del vaiky ligos
(lengvesné negalia — sunkesné, kompleksing), todél sunkiau analizuoti ir apibendrinti duomenis, nei
individualiy interviu. Vis tik, kalbant apie seksualumo i$stkius, buvo isskirti Sie pavyzdziai.

Masturbacija — kaip probleminis seksualinis elgesys — buvo tema, apie kurig kalbéta daug ir,
1§ jvairiy kampy. Minéta, kad masturbuojasi tik siiniis, dukros — nepastebéta, taciau buvo tik 2
mamos turin€io dukras. NepamirSkime, kad kalbamés su nedidelio Lietuvos miestelio moterimis,
kurioms apie 50-70 mety. Kas man labiausiai krito j akis — tai, kad labai iSryskéjo takoskyra tarp
labai konservatyvaus pozitrio  vaiky masturbacija, iki liberalesnio. Tac¢iau, $i takoskyra nesuskalde
grupés, o kaip tik, jautési, kad grupéje priimami visi — su visokiomis patirtimis, nuomonémis.
Daugumai liberalesnio poziiirio tyrimo dalyviy, siiny masturbacija kélé nerima, tik, jei ji viesa, per
dazna (Karolina, Neringos, Saulé). Kitu atveju, tai nebuvo traktuojama kaip problema.
Konservatyvesnio poziirio tyrimo dalyvé minéjo, kad problema — tai siinaus bandymas
masturbuotis: “ Bet kai, matyt, uzeina ta hormony audra, tai jei bidavo — ant staktos [is visko
pokalbio lyg aisku, kad galimai sinus bando masturbuotis, trindamas Iyties organg], tai kojg
pasikelia. Ar Zinot? AS esu labai kategoriska, labai pikta ir pripazinciau. Tai jis nuo manes gavo -
kaip reikiant. Tokiy dalyky, ir pasakiau, kol gyvensi su manimi - tokiy dalyky cia nedarysi.”
(Grazina, 227-230).

Nezinau, kiek €¢ia yra mano jsitikinimas, o kiek tikrai a§ jZvelgiau tyrime tai, kad kai kurios
kultiirinés normos mums kartais apsunkina gyvenima, pavyzdziui, kad masturbacija “yra nesveika,
neprotinga” (Grazina, 230-231) — kategoriSka nuostata siinaus masturbacijos atzvilgiu. Mama
Grazina min¢jo, kad siinus agresyvus: “jis mane musa’” (Grazina, 79). Gali biiti, kad stinaus agresija
kyla i§ nepatenkinto seksualinio poreikio — jis néra iSmokytas masturbuotis ir jam neleidZiama to
daryti. Tuo paciu nerimg kelia tai, kad stinus vélais vakarais savo kambaryje per televizoriy ziiiri
seksualinio pobudzio laidas: “Kq cia ziuri apie seksq? Tau reik?” (Grazina, 222). Mama Grazina
prisipazjsta: “as tyliai stebiu, jiis galvojat, visos mamos - akys visy tokios yra [stebincios visqlaik],
ir mergaiciy kieme yra mazy. O kg, maza kas. O jiis galvojate, kad mes nebijom? Ziauriai bijom.
Ziauriai a$ bijau” (Grazina, 373-375). Tadiau, tyrimai rodo, kad saugiausias sprendimas $iuo
konkreciu atveju biity ne drausti stinui tenkinti savo normalius fiziologinius poreikius, o prieSingai
— suteikti stinui informacijos jam suprantama kalba apie kiing, masturbacija. Pavyzdziui, tikslinga

biity parodyti etiSkg vaizdo medziagg, skirta mokyti asmenis su intelekto negalia masturbacijos,

45



pamokyti tai atlikti paCiam, paisant privatumo ir higienos. Mat, kitu atveju, tai, kas vyksta dabar —
stinaus poreikis lieka nepatenkintas, kyla agresija, informacija apie galimg poreikio patenkinimag
gaunama nesaugi per televizija (kur galimai rodo, kaip mylisi vyras su moterimi). Tai gali sukelti
neigiamy pasekmiy.

Jausena

Diskusijoje su mamomis tiesioginio klausimo apie tyrimo dalyviy jausena nebuvo, taciau
jausmy buvo daug. Baimés jausmas buvo paminétas keliy mamy: “Nes as jau ir bijau - jinai
[dukté] mane stumia” (Biruté, 259-260). Justi ir mamos Karolinos vieniSumas, nes “jau bus du
metai, kai sédi namuose, j laukq netgi neiseinam” (Karolina, ...) — saves Zalojimas ir probleminis
seksualinis elgesys — nusirenginéjimas vieSumoje — atskyré stiny nuo visuomenés... Grupéje buvo
justi, kad tyrimo dalyvés truputj lyginasi tarpusavyje. Jautési tylus pasidziaugimas, kad, kas dél
masturbacijos — “tikrai, Siai dainai mes to neturim” (Rita, ..). Arba, jei stinus “pasisliepes, nu vat
Ciupinéjasi, bet taip vat, jokio pykcio, jokiy tenais ant svetimo tenais kq nors paciupinéti — bent
namuose nieko néra. Yra juk ir mano dukra buvo jaunesné , yra giminaiciy jaunesniy — nieko nieko
nieko tokio” (Neringa, ..). Tai pat daugiau latentiniu biidu (i§ sureagavimo, atsidiiséjimo) galima
buvo jzvelgti nepikto nusivylimo, kad kazkieno stinus turi drauge: “Anas turi drauge — gyvena
savo gyvenimgq. Pasiskambinam” (Dovilé, 338), o Saulé¢ dalinasi, kad idealiu atveju, jei jos siinus
“rasty drauge, kuri su juo gyventy, tada biity idealu. ISsispres problemos tada” (Saule, 540-541).

Bet mane gal labiausiai nustebino Sios grupés bendruomeniSkumas. Pirmiausia dél vaiky
negalios §i grupé susivienijo, vieni kitus gerai pazjsta, palaiko, atjaucia, puikiai supranta kity
problemas.. Buvo justi pagarba, nors nuomonés ir skyrési, pvz., dél masturbacijos — leisti ar neleisti.
Kazkaip buvo gera biiti toje grupgje, nors, sakytum, ir pokalbio tema nelengva... Bet gal, kuo
nejaukesné tema ir mes vis tiek pasirenkame atvirai ir nuoS$irdziai joje dalintis savo patirtimi —

pasirenkame biiti pazeidziami — tuo stipresnis rySys tarp grupés?

Kur ieSkoma pagalbos

Grupéje iSryskéjo lytiSkumo ugdymo poreikis tévams, pagalbos specialistams ir visuomenei —
placigja prasme. SD Aurelijos teigimu “/staigose labai tritksta lytinio Svietimo, tritksta mokymy”
(SD Aurelija, ...). Mama Neringa antrino: “Visy pirmiausia, galvoju, visose srityse - ir tose ir tose,
reikalingas Svietimas. Kadangi mes gyvename regione, provincija, kaimas pas misy yra daug kas -
konservatoriai, senamadiski, senamadiskos paziiiros, ne tik nejgaliy - ir seksualumas, géjai, Zinai,
va tai Sitas, homo... Visur yra senos paziuros”. (Neringa, ...). Buvo juntama, kad yra noras iseiti i§

tabu temos, Sviestis, mokytis, bandyti suprasti, ir, kad aplinka keistysi — biity labiau suprantanti, nes,
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kai priima ir supranta visuomen¢ — lengviau ir tévams ir patiems asmenims su negalia.
Sprendimy paieSka

Siame skyrelyje pirmiausia aptaréiau SD Aurelijos pasidalijimus, nes $is darbas — vis tik
socialinio darbo lauko specialisty perspektyva. SD Aurelija teigia, kad jstaigoje, kur ji dirba, néra
bendro kazkokio tai plano tikrai neturim” (SD Aurelija, 437-438). Taigi, sprendimai priimami
individualiai: “Sprendziame, kaip kas norim. Viena, taip pat ir socialinio darbuotojo padéjéja, viena
stabdo, kita - taip [galimai - priesingai] daro” (SD Aurelija, 439). Anot SD Aurelijos, jstaigoje,
kurioje ji dirba “stabdom tuos dalykus, nu stabdom, tiesiog stabdom” (SD Aurelija, 199). Taciau, jei
nepavyksta sustabdyti, ar darbuotojai pamato kliento masturbacijos fakta — vieni leidzia “pabaigt”
(SD Aurelija, 206), kiti — draudzia. Kg reiskia tokia jstaigos ambivalentiska laikysena darbuotojams
ir klientams? Galimai, darbuotojai nezino, ar gerai dirba ir, kas jstaigoje yra normalu — ] kokj
standartg reikia “pataikyti”’, kad gerai dirbtum savo darbg. D¢l Sios priezasties darbuotojai gali
patirti daugiau nerimo, jtampos. Taip pat neapibréZtose situacijoje, kai darbuotojai neturi kitos
patirties, iSskyrus savo, neturi su kuo pasilyginti tas patirtis, tada kyla pavojus, kad virS§y ims
visuomengéje labiausiai dominuojantis pozitris (Lofgren-Martenson, 2013). Ir, kai darbuotojai neturi
kitos patirties, iSskyrus savo, neturi su kuo pasilyginti tas patirtis, tada kyla pavojus, kad virSy ims
visuomeng¢je labiausiai dominuojantis pozitris (Lofgren-Mértenson, 2013).

SD Aurelija min¢jo atvejj, priminusj man graiky mito apie Edipg istorija, ir jo mama —
Jokaste. SD Aurelija teigia, “bendravau su tokia moterim, ir sunus turi didele negalig, ir pas jj
seksualumas ten virsumoj, tai ta mama, Zinokit, taip pasakius, sako: “O kur vaikais gaus, nu, kur? |
gatve iseis, a kur? AS..” - sako.. “Duodu pati”. / [sivaizduojat, kaip sprendziamos yra problemos”
(SD Aurelija, xxx). Minimas atvejis ypac jautrus, nezinojau, ar ji aptarti Siame darbe, nes, ko
labiausiai nesinori Sioje temoje, tai — sensacijy vaikymosi. Kitas dalykas — tai ne pacios SD
Aurelijos patirtis, bet jos girdéta situacija. Trecia, greiCiausiai ne i8 treCiy liipy tokia informacija
niekaip nepatekty i jokj tyrima. Ketvirta, apie analogiSka situacija savo darbe ir a§ esu ne kartg
girdéjusi, todél vis tik nusprendziau §j faktg paminéti Siame darbe. Man atrodo, biity labai svarbu ne
narplioti §io sakinio niuansus ir bandyti jzvelgti, kokios prasmés slepiasi uz tam tikry Zodziy, o
pazvelgti | Sios mamos situacijg i$ Salies, be vertimo, iSankstiniy nuostaty. Stinaus labai ryskiai
iSreikStas seksualinis poreikis ir, galimai, jo nepatenkinus, jis neigiamai jtakoja stinaus emocing,
fizing bukle. Jei siinaus negalia stipri, galima tik numanyti, kaip tai gali pasireiksti. Ir, jei mama
negauna jokios pagalbos i§ Salies — nei vaisty, nei yra kazkas i§ Salies, kad pamoko, pataria, kokiy

esamoje situacijoje galima ieskoti sprendimy — iki kokiy kraStutinumy galima prieiti, “kad Sirdis
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leidzia tokj dalykg” (SD Aurelija, 212). Man §i situacija yra apie tai, prie ko priveda tyla ir
vieniSumas asmeny su negalia temoje, kuri veikia ne tik paciy asmeny su negalia, bet ir Salia
esanciyjy psichologine bukle, gyvenimo kokybe ir dar labiau atitolina sékmingg $ios Zmoniy grupés
itrauktj | visuomeng.

Mamai Grazinai, pasisakanciai prie§ masturbacijg, iSkyla poreikis ieskoti kity stinaus
seksualinj potraukj slopinan¢iy priemoniy, nors, man asmeniskai, atrodo, tai — daug sunkesnis
kelias. Klausant mamos GrazZinos, man niekaip is galvos néjo mintis, kad, jei tik jos sinui namie
bity sudarytos sqlygos masturbuotis privaciai, jis bity to apmokytas — galimai issispresty agresijos
klausimas ... (iStrauka 1§ savirefleksijos).

Mamos Saulés nuomone, jei siinus “rasty drauge, kuri su juo gyventy, tada bity idealu.
Iisispres problemos tada” (Saulé, 540-541). Siame sakinyje lyg galima jskaityti mintj, kad
susiradus drauge, buty patenkintas stinaus emocinio artumo, rysio poreikis, bet tuo paciu — galimai,
ir kiti iS8ukiai biity lengviau jveikiami, pvz., savarankiSkumo. Mamos nori uZtikrinti vaiky ateit]

ilgalaikéje perspektyvoje — ir draugystés tai padéty padatyti (Pérez-Curiel, et al., 2023).
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Tyrimo metu i$skirti Sie PSE pavyzdziai, budingi asmenims su intelekto negalia (2 lentele).

4. REZULTATU APIBENDRINIMAS

Klienty probleminis seksualinis elgesys

2 lentelé. Pilnameciy asmeny su intelekto negalia PSE, kodél jis taip traktuojamas ir, kaip

sprendziamas, isskiriant pagal socialines paslaugas ir, kur jmanoma — negalios stiprumgq.

Asmeny

nereikalingy dirgikliy

Pilnameciy klienty su | Kodél elgesys jvardinamas Globos n: sal;ia
Nr.| intelekto negalia PSE kaip PSE? KAIP SPRENDZIAMAS KLIENTU PSE? istaigos ng
e s - AR
pavyzdZiai Kokia siekiamybé? (iv. tipo) bendruo
menés
Privacios erdves klientui uztikrinimas
1 Masturbacija  (kitiems|Uztikrinti  kliento  oruma, %Ié(‘);nbmezonal, EIERAl A R
. 0
matant) privatuma *Klientas nuvedamas | savo kambarj, (te
nesimasturbuoja).
2 MaSF‘“ bacija  (kitiems U?tlknntl kliento oruma, Privacios erdvés klientui uztikrinimas
girdint) privatuma
*Kombinezonai ir kity (nerimo ar kt.) jveiko
. s s s blidy paieska
3 [Nusirenginéjimas Uztikrinti Kliento orumg *Bendruomen¢je mama sunkiai susitvarko su Sius
clgesiu
. . .1, [ISmokyti klientus, kur ir kaip
VieSas  jausmy  Silty| .. s s . o . . . .
.. . ‘|galima reiksti Siltus jausmus, |Aiskios taisykles, nurodant, kur ir kada tai galimal
4 |romantiniam  partneriui A . . B LarV
. IApsaugoti  kitus klientus nuo|daryti (ne viesai)
demonstravimas

[Masturbacija primenantis

[[$siaiSkinti elgesio priezast] i

Funkcinio elgesio vertinimas - bandoma suvokt

tapgs norma

5 clgesys badéti Klientei elgesAlo prlezast; (tikraji poreikj), bet nesutariamaj ~ ?
Jsu klientés mama
Prickabiavimas, neetiskifUztikrinti, kad  draugystes| SLEVOklmaS’. e tal, gall LB, e fyatlanare ugdymg
. . . . . .o ltrikumas ir, kai klientui per sunku suvokt
6 [veiksmai kity klientyjmegztysi socialiai priimtinais| . . . . o ?
. e socialines normas dél negalios, lytiskum
atzvilgiu budais )
ucdvmas mokomas...
INetikéta ir  intensyvi|Uztikrinti, kad santykiuose butyKlientés atitrauktos viena nuo kitos, neg

7 [seksualiné raiska (pvz.jabiejy pusiy sutikimas (angl. -|buciuojamoji turi sunkia negalia ir buvo neaiskuf ?

[pabucdiavimas j lipas) lconsent) lar ji sutinka ,.angl. — concenst) su tokiu elgesiu
IApsaugoti klienta, jo fizing
JIpsiching sveikata
Negebéjimas  suvokif g -0 kad  Kliente sy RGIDEIIREICHC RO
8 [seksualinio elgesio R " L . . IL
. - pagalba ivertinty savolsudétinga, nes negalia jtakoja elgesj
[pasekmiy (vaikai, LPT) . S .
oalimybes pasiriipinti galimai
lgimsianciu vaiku
[Negebéjimas — atpazinti]

9 seksualinio smurto irJApsaugoti klienta, jo fizingJPokalbiai su kliente, bet sunku iSspresti L
nuolatinis sugrjzimas jjpsiching sveikata psichologai nesutinka bendradarbiauti ir padéti
smurtinj santykj
Lyvtinis aktas u? ciearct Galimai ne viena priezastis — i

10]Y L B ekso pirkimo faktas, nesaugiis]Pokalbiai su psichologe, bet iSspresti nepavyksta.
(sekso pirkimas) "

santykiai, kt.
*Juokiamasi i$ klienty (dienos centre)
Lytinj potraukj slopinantys vaistai
11 [Masturbacija Kad nesimasturbuoty (bendruomengje) ?
*Draudimas masturbuotis (dienos centre i
bendruomenéje)
12 ]Eﬁl;sll:zhn;stivil ijmu:isll(liento fiziné ir psichinég]Pokalbiai su klientu, bet sunku iSspresti L
Sl JaMeikata psichologai nesutinka bendradarbiauti ir padeti
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Asmeny|
s su

Pilnameciy klienty su | Kodél elgesys jvardinamas 5 Dienos Globos necalia
Nr.| intelekto negalia PSE kaip PSE? KAIP SPRENDZIAMAS KLIENTUY PSE? centrai istaigos glg
pavyzdZiai Kokia siekiamybé? (iv. tipo) bendruo

menés

Suvokimas, kad klientai turi
tokia teise ir poreikj

SD jauciasi tarp 3 ugniy — tévy.
[Noras turéti drauga(-¢),Jistaigos vadovybeés, stigmos -

*Neleidziama (dienos centre)
*Bandoma ieskoti LGBT bendruomenés nariy,
[poreikiui atliepti (globos jst.)
*Susiduriama su visuomenés stigma negaliog

13 Is(;l;:] Kius romantinius Z;iglaztl’ i(i?)d' q%y E;qu:?] ?1,,1 1 atzvilgiu, tai trukdo ieskoti efektyviy sprendimy. R L L
y Sngsi ubq(; man dat,oj diige mj-Senesné SD laikysena, bet atrode, svarb
kiekg leisti. o kiekpaminéti: iteigima klientams — “Jis brolis ir
ontroliuoti? — [
rausti lytinius santykius, kad|
Abipusis Klienty noras eatsirasty vaiky (tévai) *Klientai lanko dienos centra, bet draudimas i
14 Jruréti Iytiniy santykiy s enukrypti nuo tévy pozicijosjtévy. Klientai néra mokomi lytiSkumo ugdymo L

SD) Atstovauti klienty teisglkad galéty meégautis saugiais lytiniais santykiais,)
uréti intymy gyvenima, jiems|galimai naudojant kontraceptines priemones.
0 pageidaujant (SD)

romantiniu partneriu

Probleminis seksualinis elgesys. I$skirti PSE pagal gaunamas socialines paslaugas ar negalios
sunkumg — tokio uzdavinio Siame darbe nebuvo, taciau kai kuriais atvejais Sie duomenys jtraukti j
lentele, nes jie padeda “duomenims kalbéti”. Reikty prisiminti, kad lentelé¢je XX esantys duomenys
gauti kokybinio tyrimo metu ir jie néra skirti suskaiciuoti — kiek, kokio PSE pasireiskia, tai daugiau
nuoroda | tai, su kokiu PSE susiduria socialiniai darbuotojai musy Salyje. Svarbu nepamirsti, kad
kelios tyrimo dalyvés ] tyrima pateko intensyvios atrankos biidu, atstovaudamos jstaigoms, kuriose,
zinojau, susiduriama su klienty seksualumo klausimais ir jie sprendziami susij¢ su seksualiniu
smurtu, LGBT klausimais. Tai jtakojo tyrimo rezultatus — praplété PSE spektra.

Tam tikro klienty elgesio priskyrimas PSE priklaus¢ nuo SD jy amziaus, iSsilavinimo,
gebéjimo reflektuoti, nuo jy asmeniniy patiréiy (seksualumo temoje) ir to, kiek stipriai SD veikia
visuomengs stigma asmeny su negalia srityje.

Klienty su sunkia ir lengva intelekto negalia PSE skyrési. Klientams su sunkia negalia
dazniausiai pasireiSkia PSE kaip masturbacija ne privacioje erdveje ir nusirengingjimas. I8 dalies tai
yra didelés negalios pasekmeé, kai iSkyla sunkumy suvokti kas yra privatu, o kas — viesa. Tuo tarpu
klientams, kuriy negalia lengvesné, biidingas PSE — noras turéti draugg(-¢), kurti romantinius
santykius; abipusis noras turéti lytiniy santykiy su romantiniu partneriu; seksualiniy santykiy
pasekmiy nesuvokimas, negebéjimas atpazinti seksualinio smurto (ar nenoras iSeiti i§ smurtinio
santykio). Masturbacija buvo vienas dazniausiai minimy PSE pavyzdziy, kuris apjungé jvairios
negalios stiprumo klientus ir tai nenuostabu, nes Sis elgesys biidingas ir daugumai neurotipiniy
vyry, motery (cituoti). SD nuomone, masturbacija kaip PSE daZniausiai minétas kliento privatumo
uztikrinimo kontekste (prieSingai nei vienos mamos atveju, kur pats masturbacijos faktas buvo
traktuojamas kaip problema).

Manau, reikSminga pasigilinti | tai kas slypi uz fakto, kad j PSE saraSa pateko klienty noras

turéti drauga(-¢), kurti romantinius santykius. Sis Zmogaus poreikis yra vienas esminiy — biti
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rySyje, jaustis svarbiu, mylimu, myléti, ta¢iau Sio darbo rémuose S§is klienty noras buvo
traktuojamas kaip problema SD. Tam jtakos gali turéti nemazai faktoriy, kuriuos galima analizuoti
per $io tyrimo metodologijas.

Seksualiniai scenarijai, orientuoti ] asmenis su intelekto negalia, yra labiau ribojantys nei tie,
kuriais vadovaujasi neurotipiniai asmenys (Lofgren-Martenson, 2013). Vienas i§ Sio ribojancio
scenarijaus paaiskinimy galéty biiti tai, kad SD atsakomybés jausmas skatina kontroliuoti klienty
elgesi, kad nenutikty nieko “bloga”. Antra, jtakos ribojantiems scenarijams gali turéti klienty tévy,
visuomenés, SD internalizuotos kultiirinés nuostatos, kad asmenys su negalia “neturi teisé€s i
seksualing raiska”, anot SD Hildur. Tre€ia — neturime socialinio darbo tradicijos padéti asmenims su
negalia seksualumo srityje srityje — SD truksta kompetencijy, Zodyno apie tai kalbétis. Ketvirta,
mazai dalinamasi informacija apie PSE sprendimo budus su kitomis socialinémis jstaigomis —
didéja SD vieniSumo jausmas temoje, tai jtakoja, kad SD renkasi pazjstama elgesio modelj —
“trankyti per rankas”, kad “nieko nenutikty”. Tuo paciu, SD jauciasi bejégiai, suvokdami situacijos
absurdiSkumg — kad klientai turi visas teises ir seksualumo srityje, bet tos teisés egzistuoja tik “ant
popieriaus” ir SD, kuriy funkcija — jgalinti klientus — seksualumo temoje juos nugalina. Bejégystés
jausmas SD apima suvokiant, kad teiki pseudo-pagalba.

Klienty norg turéti drauga(-¢), kurti romantinius santykius, atsidiirusj PSE saraSe, galima
analizuoti ir per ekologiniy sistemy teorijos perspektyva. Si teorija padeda suvokti, koks
nevienareik§Smis SD vaidmuo klienty seksualumo klausimuose. Tiesiogini SD darbg su klientais
jtakoja: bendradarbiavimas su jy tévais (sistemos mikro lygmuo); jstaigos, kurioje dirbama,
vadovybé ir jstaigos kultlira (egzosistema); stigma asmeny su negalia atzvilgiu (makrosistema).
Pavyzdziui, klientas lanko dienos centr ir isreikia poreikj susirasti drauge. Siuo atveju SD turi
veikti pagal jstaigos taisykles. Dazniausiai seksualumo srityje tokiy néra, taigi SD turi susigaudyti
vadovybés laikysenoje Siuo klausimu, bandyti i ja “pataikyti” ir tuo paciu — padéti klientui atliepti
jo poreikj, bendradarbiaujant su tévais. Kad atskleistume, kaip tai néra paprasta, galima dar
paminéti du papildomus veiksnius, kurie turés jtakos SD sprendimui — kliento (ne)veiksnumas ir
negalios stiprumas. Gali biiti, kad kitas klientas turés analogiska poreikj, taciau SD laikysena bus
skirtinga dél skirtingos itaky dinamikos, pvz., labai liberalios tévy pozicijos. Taip pat gali buti, kad
identiskoje kliento situacijoje, vienas SD priims vienokj sprendima, o kitas — prieSinga, dél stigmos
ar internalizuoty kulttriniy nuostaty, pvz., kad asmenys su negalia yra aseksualiis.

Ekologiniy sistemy teorijos perspektyva galéty paaiskinti ribos — nuo kada PSE pradedamas
tokiu elgesiu traktuoti — fenomeng. PavyzdZiui, kai vienu atveju PSE tampa noras turéti drauga(-¢),
o kitu — draugauti galima, bet turéti lytiniy santykiy — ne (dél tévy nuostaty i§ empirinés
medziagos). Klientams taikomi ribojantys seksualiniai scenarijai. ZodZio “ribojantys” $aknis kyla

nuo “riba”. Ir tas ribas brézia SD 3 ekologiniy sistemy teorijos lygmeny jtakoje. Kaip seksualumas
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(Lofgren-Martenson, 2013) taip ir ribos seksualume yra socialinis konstruktas. Jos skiriasi net

skirtingose socialinése jstaigose Lietuvoje. Ir jos tikrai pajudinamos.

Jausena

ISryskéjo “sunkesni” ir “lengvesni” SD jausmai klienty seksualumo temoje.

IS “sunkesniy” jausmy stipriai i$siskyré vieniSumo tema, nes SD neturi su kuo dalintis PSE
tema, pasitarti, i§ to iSplaukianti baimé pasakyti, “kad man taip, Zinai, tokia problema kazkokia
iskilo, kad as noréciau jq spresti, bet as neturiu jokiy... nerandu jokiy jrankiy, kaip tai daryti” (SD
Ona, 125-126). Néra tradicijos kalbétis klienty seksualumo klausimais nei tarp kolegy: “mes is vis
apie tai nekalbame” (Hildur..), nei supervizijose. Neteisybés jausmas klienty atzvilgiu, “kad jie
praranda tq is tikryjy irgi kazkokiq galimybe savo nu, tos savo asmenybés, ne tik asmenybés, bet
kaip Zmogaus visumos dalj - jie praranda... tiesiog dél to, kad kazkas negali Snekéti...” (SD Hildur,
... ). SD jaucia pyktj, kad nesulaukia pagalbos §ioje temoje: “tai yra, Zodziu, tavo problema. Tu ir
spresk jg” (SD Eleonora, 152). Kai néra pagalbos — prarandamas pasitikejimas savimi, apninka
dvejonés — ir tada turbat tikrai nesi pats geriausias pagalbininkas klientams. Slyktumo jausmas
seksualumo temoje, persipynes su ‘“‘traumom, prievarta, su sovietmecio bjauriu tuo palikimu’.
Slykstumo jausma stiprina ir pvz., SD sprendZiant kliento masturbacijos atvejj, i$nyranti “baznytiné
trauma’” (Hildur) su prisiminimais: “tarkim, masturbacija, tai <...> rankos nudzius. Nezinau, ten —
blogiy blogis - pats blogiausias dalykas, kas gali biti — didZiausia nuodémé, ta prasme” (Hildur..).
SD psichologiskai sunku i$biti su visais Siais jausmais ir dar efektyviai dirbti savo darbg tokioje
jautrioje — seksualumo srityje, ypac, kai negauni pagalbos jstaigoje iSsiventiliuoti supervizijy metu,
o, ir su drauge prie kavos nelabai apie juos pakalbési. Tokiu atveju, galima bandyti suprasti kai
kuriy SD nenorg matyti ir gilintis i klienty seksualumo klausimus.

IS “pozityvesniy” jausmy iSryskéjo empatija klienty situacijai seksualumo kontekste, pvz.,
“bet as dirbu kaip ir dienos centre, kur zmonés ateina j uzimtumo veiklas, ir ir as zinau, kad po
darbo jie daugiau maziau neturi kitos galimybés palaikyti ten kazkokiy rysiy, nes jie dazniausiai
praleidzia visq laisvq laikg namuose” (IPD Beatricé, 287-289). Galimai i§ empatijos ir atsiranda
drasa ieskoti budy padéti, atliepti klienty poreikij, net, kai “pagalbos nesulaukiau” (SD Eleonora,
151) ir néra su kuo pasitarti. “Nu, tai daréme pacios” (SD Eleonora, 339). Labai buvo justi SD
isigalinimas, sustipréjimas focus grupeje: “Kas labiausiai jsiminé, ir, su kuo iSeinu, kad ty
kolegems, kad dalinosi atvirai. Nebuvo nutyléjimy” (kieno citata?); “kazkaip tai neteko biiti tokioje

grupéje, kur mes susirenkame koleges ir kalbame apie tai” (kieno citata?). Tokios grupés turéty biti

52



SD kasdienybé, kuri padéty griauti kultiirines normas, stigmg ir jgalinty SD jgalinti klientus jy
seksualumo klausimuose.

Asmenys su intelekto negalia jaucia begalinj vieniSuma seksualumo srityje. Jie priversti
iSgyventi santykiy miSke be kompaso — kaip jiems suprasti, kaip uzmegzti santykius, kaip juos
puoseléti, neturint beveik jokios pagalbos 1§ Salies.

Mamos taip pat iSgyvena didelj vieniSumg vaiky seksualumo klausimuose. Bet ¢ia ir daug
nuovargio, pyk¢io, kad ne taip paprasta vaisty, slopinan¢iy seksualuma, jsigyti, baimes, kad “ir
mergaiciy kieme yra mazy. O kq, maza kas. O jis galvojate, kad mes nebijom? Ziauriai bijom.
Ziauriai as bijau” (Grazina, ...).

Kur ieSkoma pagalbos?

Pagalbos SD klienty PSE temoje iesko organizacijy viduje ir iSoréje. Organizacijos viduje
svarbus bendradarbiavimas su IPD specialistais klienty, nes IPD yra arc¢iausiai kliento kiiniSkumo,
todel SD kliaunasi IPD specialisty nuomone, priimant sprendimus. Globos jstaigose su SD kartais
nesutinka bendradarbiauti medikai, pvz., klienty masturbacijos klausimais, grei¢iausiai todél, kad
tai ne medicinine, o savarankisko gyvenimo jgiidziy — (vieSos ir privacios erdvés) klausimas.
Pavyzdziui, susiduriant su klienty PSE, kai vis griztama | santykj, paremta seksualiniu smurtu,
psichologai daznai atsisako konsultuoti asmenis su intelekto negalia ir tai galima biity traktuoti kaip
diskriminacijg, kylancig i§ eiblizmo. Taigi, SD sulaukia pagalbos, bet ir atsisakymo padéti, dél to
kartais dal labiau jauciasi vienisi ir uzsidare su “savo” problema.

SD iSreiSké poreikj daugiau kalbétis PSE tema, susipazinti, kaip Sis klienty elgesys
sprendziamas kitose socialinése jstaigose. Tai rodo, kad visuomenéje esame uzsidare asmeny su
negalia seksualumo temoje, apie ja vieSai vengiama kalbéti. Apie tai byloja ir tai, kad buvo ypac
sunku surasti tyrimo dalyviy SD ir klienty tévy tarpe. Beveik visos SD jvardino, kad poreikis
kalbétis yra ne teoriniame, bet ypa¢ — praktiniame lygmeny. Didziausia pagalba biity pokalbis su
kita kolege SD srities, kuri susiduria su panaSiais i$Stikiais. Ir, kartais gal reikia ne tiek konkrecios
pagalbos, kiek emocinio palaikymo i$ kolegy.

Vis tik Sioje temoje man labiausiai jautési jtampos tarp SD ir vadovybés, nors jos iSrySkéjo
semantiskai tik individualiuose interviu su SD, o focus grupéje — latentiskai. IS vienos pusés
nesutampa SD ir vadovybés nuomon¢ apie tai, kaip (ne-)spresti klienty PSE, i kitos — jau¢iamas
SD nepasitenkinimas, kad kazkam sudarytos sgalygos nespresti klienty PSE, jei darbuotojams per
daug nejauki $i tema. Apie vadovybe kalbéta tik vienu atveju ir, tik i§ teigiamos pusés. Taciau
“organizacijos <...> linkusios virsti “toksiskomis”, disfunkcinémis, ar veikti patologiskai klienty,
darbuotojy atzvilgiu, jeigu jose jy lyderiy pastanga néra sukuriama” (SpeiCyté-Ruschhoff, 2021) ir

palaikoma “reflektavimo erdvé” (ten pat).
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O, kad pabréztume atviresnio dialogo aktualumg socialinése organizacijoje klienty seksualiniy
teisiy ir lytiSkumo temoje, paminétina, kad pilnameciai asmenys su negalia jauciasi labai vienisi,
neturintys su kuo pasikonsultuoti lytiSkumo/seksualumo klausimais, o, kai triikksta ziniy ir daznai,

socialiniy jgiidziy, nereti nusivylimai santykiuose, nemokant jy kurti ir i§laikyti.

PSE sprendimy paieska

Klienty PSE spresti SD svarbiis Sie principai: SD dialogiSkumas ir kliento saugumas ir
orumas, kartais padeda direktyvumas ir aiSkios taisyklés, kitu atveju — nukreipti démesj nuo
seksualumo ir labiau klienta uzimti. Svarbu iSsiaiSkinti klienty poreikj — ty., kas slypi uz PSE ir
bandyti jj atliepti, todél dazniausiai klienty PSE sprendziamas individualiai.

Sékmingai sprendZiami PSE: 1) vieSos masturbacijos atvejai, 2) nusirenginéjimas ir 3) viesas
jausmy S$ilty romantiniam partneriui demonstravimas. VieSa masturbacija iSspresta, uztikrinant
klientams erdve, kur jie galéty pabiti vieni, uZtikrinant higieng ir pan. “Kombinezony sprendimu”,
sprendziant vieSos masturbacijos atvejj, kitoje organizacijoje, kuris sumazino vieSos masturbacijos
lygi 60 proc. Ne pilnai iSspesti PSE: neetiski veiksmus kity klienty atZvilgiu ir netikéta ir intensyvi
seksualing raiska (pvz., pabuciavimas i ltpas). Sunkiai iSsprendziamas PSE:

e Negeb¢jimas suvokti seksualinio elgesio pasekmiy (vaikai, LPT)

e Negeb¢jimas atpazinti seksualinio smurto ir nuolatinis sugrizimas j smurtinj santykj

e Lytinis aktas uz cigarete (sekso pirkimas)

e Masturbacija

e Seksualinis smurtas kliento atZvilgiu, jam tapgs norma

e Noras turéti draugg(-¢), kurti romantinius santykius

e Negeb¢jimas suvokti seksualinio elgesio pasekmiy (vaikai, LPI) ir atpaZinti seksualinio
smurto — budingas PSE, kuriems lengva intelekto negalia (pagal empirinius duomenis, nes
Siaip, biidingas ir kitiems).

DaZniausiai klienty PSE sprendziami sunkiau dél klienty negalios sunkumo, kai sudétinga
paaiskinti klientui — kas vieSa, o kas — privatu (masturbacijos atveju), ar lytiSkumo ugdymo stokos.
Arba, kai klienty negalia lengvesné, bet PSE — labai daugiabriaunis, pavyzdziui, nuolatinis grizimas
] smurtinius santykius.

Masturbacija vieSoje vietoje — vienas daZniausiai minéty PSE pavyzdziy, kurio sprendimai
varijuoja nuo:

e lytinj potraukj slopinantys vaistai (bendruomengje);
e draudimas masturbuotis (dienos centre ir bendruomenéje);
e juokiamasi i$ klienty (dienos centre);
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e privacios erdvés ir higienos klientui uztikrinimas (dienos centre);
e kombinezonai, sumazino vieSos masturbacijos 60 %.
Keisciausia Siame darbe, kad klienty noras susirasti drauge ir kurti romantinius santykius —
buvo i8skirtas kaip PSE. Ir jis sprendziamas tokiais biidais:
e neleidziama (dienos centre);
e susiduriama su visuomenes stigma negalios atZvilgiu, tai trukdo ieSkoti efektyviy sprendimy
(bendruomengje);
e (senesn¢ SD globos jstaigoje laikysena), bet atrodé, svarbi paminéti: jteigima klientams —
“Jus brolis ir sesé€”;
e bandoma ieSkoti LGBT bendruomenés nariy, kliento poreikiui atliepti (globos jst.).

PSE temoje Lietuvoje neturime algoritmy. SD biity lengviau dirbi, kad jie turéty aiSkesng
krypti, kad jy sprendimai biity vienodi, atitinkantys istaigos pozicija, ir nepriklausyty nuo pamainos,
ar darbuotojo — tai didina jtampa ir klientams, kai stokojama aiSkumo, o tai gali paskatinti ir
agresyvesnj klienty elgesj ir tikrai neprisideda prie geresnés jy gyvenimo kokybeés.

SD ir tévai vieni kitiems méto klienty/vaiky seksualumo temga kaip “karstq bulve”. “Bet as gi
esu mama” (Mama Laima, 228) — lyg suponuojama, kad klientams pasiekus pilnametyste, “karSta
bulvé” dazniau SD rankose yra, nes atsiranda dar vienas kulttirinis klodas, kad suaugusiyjy vaiky
seksualumas — jau kaip ir ne tévy reikalas, nors, gal su tévais vaikas dar gyvena.

Empiriniai duomenys rodo, kad uz klienty seksualiniy teisiy ir poreikiy slypi jy didelé vidine
motyvacija mokytis savarankiSkumo — pradedant draugauti tampa kaip niekada aktualu, kiek gi
kainuoja kava kavinéje, ar kaip susimokéti uz buta, pradéjus gyventi su draugu. Manau, SD turi
potencialo jveiklinti klienty poreikj biit] rySyje, susirasti draugy ir taip netiesiogiai skatinti jy

savarankiskumag ir jtrauktj j visuomeng.
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1.

5. ISVADOS

Tam tikro klienty elgesio priskyrimas PSE priklaus¢ nuo SD amziaus, iSsilavinimo,
gebéjimo reflektuoti, nuo jy asmeniniy patir€iy (seksualumo temoje) ir to, kiek stipriai SD
veikia stigma asmeny su negalia srityje. Klienty su sunkia ir lengva intelekto negalia PSE
skyrési. Klientams su sunkia negalia dazniausiai pasireiSkia PSE — masturbacija vieSoje
vietoje ir nusirenginéjimas; o klientams, kuriy negalia lengvesné, biidingas PSE — noras
turéti drauga(-¢), kurti romantinius santykius; abipusis noras turéti lytiniy santykiy su
romantiniu partneriu; seksualiniy santykiy pasekmiy nesuvokimas, negebéjimas atpazinti
seksualinio smurto (ir nenoras/megebé¢jimas i§ jo iSeiti). Masturbacija buvo vienas
dazniausiai minimy PSE pavyzdziy, kliento privatumo uZtikrinimo kontekste. Labiausiai
nustebino, kad | PSE saraSa pateko klienty noras turéti drauga(-¢), kurti romantinius
santykius. Tai vienas esminiy Zmogaus poreikiy — biiti rySyje, jaustis svarbiu, mylimu ir
myléti, taciau Sio darbo rémuose §is klienty noras ne kartg buvo traktuojamas kaip problema
socialiniams darbuotojams. Asmenims su intelekto negalia taikomi ribojantys seksualiniai
scenarijai, taciau vienur — riba prasideda, kai klientai nori pradéti draugauti, o kitur — ji
bréziama toliau — draugauti leidZiama, bet turéti lytiniy santykiy — ne. Kaip seksualumas —
taip ir ribos seksualume yra socialinis konstruktas. Jos yra dinamiskos ir skiriasi skirtingose
socialinése jstaigose Lietuvoje.

Daugelis SD jauciasi ypac¢ vienisi susidiirg su klienty PSE, nes $ia tema sunku bendrauti
kolegy tarpe, apie tai nekalbama supervizijose. Jiems pikta, nes jauciasi atsakingi uz
klientus, jy, bet pagalbos daznai nesulaukia. Slyk§tumo jausmas $ioje temoje galimai susijes
su asmeninémis darbuotojy patirtimis seksualumo temoje, ypac sovietiniu laikotarpiu,
“baznytiné trauma” su iSkylanCiom internalizuotom nuostatom, pavyzdziui, kad
masturbacija — tai nuodémeé. Ir tuomet toj nuodémeéj atliepti klienty poreikius? Tokiu atveju,
néra sunku suprasti kai kuriy SD pasipriesinima spresti klienty seksualumo klausimus. Kaip
prieSpriesa dideliam SD vieniSumui, SD focus grupéje buvo justi tyrimo dalyviy
jsigalinimas, sustipréjimas focus grupé¢je, taciau tokios grupés turéty biiti SD kasdienybé,
kuri padéty griauti kultiirines normas, stigmg ir igalinty SD jgalinti klientus jy seksualumo
klausimuose.

Pagalbos SD klienty PSE temoje ieSko savo organizacijy viduje ir uz jos riby. Organizacijos
viduje sékmingas SD bendradarbiavimas su IPD, maziau s€¢kmingas — su medikais, galimai

deél to, kad medikai traktuoja klienty seksualuma ne medicinine, o savarankisko gyvenimo
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1gidziy klausimu — taigi, SD — lauku. ISoréje sékmingai bendradarbiaujama su ginekologiais
(kontracepcijos klausimais) ir policijos pareigiinais (jvairaus tipo smurto, klienty teisiy
klausimais), tac¢iau daznai atsisakoma bedradarbiauti i§ psichology pusés, klienty
negebéjimo iseiti i§ smurtiniy santykiy klausimu. SD jvardino, kad didziausias pagalbos
poreikis yra praktiniy Ziniy ir psichologinio palaikymo — dazniausiai tai gali suteikti kiti SD,
kuriems uztenka dragsos spresti klienty PSE. Empiriniai duomenys rodo, kad yra
susidariusios jtampos tarp SD ir jstaigy vadovy klienty seksualumo temoje — dazniausiai dél
per didelio SD vaidmens neapibréztumo ir pagalbos trikumo klienty seksualumo temoje.

Klienty PSE spresti SD svarbis Sie principai: SD dialogiSkumas santykyje su klientu,
pastarojo saugumas ir orumas, kartais aiSkios taisyklés — kas negalima, bet ir — kas galima.
Svarbu iSsiaiskinti klienty poreikj ir ji atliepti, todél dazniausiai klienty PSE sprendziamas
individualiai. Daznai sékmingai sprendziama vie$a masturbacija ir nusirenginéjimas. Klienty
PSE sunkiau spresti dé¢l klienty negalios sunkumo, ar lytiSkumo ugdymo stokos; arba, kai
klienty negalia lengvesné, bet PSE — labai daugiabriaunis, pavyzdziui, nuolatinis grjzimas j
smurtinius santykius. Masturbacija vieSoje vietoje — vienas daZniausiai minéty PSE
pavyzdziy, kurio sprendimai varijuoja: draudimas masturbuotis, kai socialiniai darbuotojai
juokiasi 1§ klienty, privacios erdvés ir higienos klientui uztikrinimas, kombinezony
naudojimas, kuris sumaZino vieSos masturbacijos 60 %. Klienty noras susirasti drauga(-¢) ir
kurti romantinius santykius — iSskirtas kaip PSE ir skirtingose socialinése jstaigose
sprendZiamas jvairiai: (senesné SD globos jstaigoje laikysena) nuo jteigimo klientams — “jiis
brolis ir sesé”, trenkimo per rankas, jei klientai nori sédéti $alia ir susiliesti rankomis, aktyvi
LGBT bendruomenés nariy paieska, kliento poreikiui atliepti. Uz klienty poreikio biiti
rySyje, bendrauti, slypi jy didelé vidiné motyvacija mokytis savarankiSkumo (pradedant
draugauti tampa kaip niekada aktualu, kiek gi kainuoja kava kavinéje), tod¢l tikslinga SD

jveiklinti §j klienty norg ir taip skatinti jy jtrauktj j visuomene.
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6. REKOMENDACIJOS

Pateikiamos kelios rekomendacijos PSE srityje, kurios biity nesunkiai jgyvendinamos ir duoty

apciuopiamos naudos:

1.

Socialinio darbo lauko specialistams:
18drjsti biiti aktyvesniems, atstovaujant klienty teises seksualumo temoje;
inicijuoti susitikimus klienty PSE temomis su kitomis jstaigomis — dalintis patirtimi;

pazitiréti video, kaip asmenys su negalia gyvena partnerystéje ar tur draugy, ir, kaip vizualiai

geré¢ja jy gyvenimo kokybé: https://www.youtube.com/watch?v=JaZDXPEFzEw;

https://www.youtube.com/watch?v=774bXInJUwWE

LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai: parengti 1-2 psl. gaires socialiniy paslaugy
istaigoms apie tai asmeny su intelekto negalig teises seksualumo srityje, jy sasajas su klienty
gyvenimo kokybe, apie Siy teisiy jgyvendinimo prievolg ir praktinius patarimus.

Asmens su negalia teisiy apsaugos agentiirai: internetinéje svetainéje sukurti rubrika, kur
asmenys su negalia galéty uzduoti klausimus (uZztikrinant konfidencialumg) lytisSkumo tema
ir reguliariai gauty atsakymus — kad atsakymai biity prieinami vieSai ir kitiems
besidomintiems.

Akademinei bendruomenei: toliau tyrimuose aktualizuoti negalios ir seksualumo temag ir,
pageidautina, skatinti jy publikavima, pvz., duodanti interviu, placiai skaitomose

ziniasklaidos kanaluose, pvz., LRT.
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8. PRIEDAI

Kvietimai dalyvauti tyrime ir sutikimo formos.

KVIETIMAS “XXX” | POKALB]
APIE PILNAMECIUS ASMENIS SU INTELEKTO NEGALIA
IR JU SEKSUALUMO ISSUKIUS

Laba diena,

esu Goda Gudien€, Vilniaus universitete studijuoju socialinio darbo magistranttros Il
kurse. Planuoju raSyti magistrinj darbg apie pilnamec€ius asmenis su intelekto negalia ir
ju seksualumo i8Shkius. Siuo metu esu darbo temos formulavimo etape. Norégiau
raSyti labiau praktinj darbg, Cia man ir motyvacijos bty daugiau.

Todél noréc€iau pakviesti 3-9 (focus grupé) “XXX” asociacijos nariy j pokalbj apie

pilnamec€iy asmeny su intelekto negalia seksualumo iS$Sukius. Norétysi iSgirsti Jlsy
balsg, patirtj — kas labiausiai rlpi Sioje temoje.
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Pokalbio tikslas — iSgirsti JUsy nuomoneg, bei aktualiausius klausimus intelekto negalios ir
seksualumo temoje. Tai galéty padéti man apsibrézti magistrinio darbo temg ir atlikti
tyrima, kuris gali b0ti naudingas asmeny su intelekto negalia, jy tévy/globeéjy, socialiniy
bei individualios priezilros darbuotojy bendruomenei.

Turiu socialinio darbo patirties su asmenimis su intelekto negalia nuo 2020 m. Darbas
man labai patinka, noréCiau toliau dirbti Sioje srityje (todél studijuoju VU). Darbe esu
susidUrusi su klienty seksualumo iSSUkiais ir visada ieSkojau atsakymy, kaip suprasti
klienty tikruosius poreikius, kaip jiems padéti. Labiausiai domina Svedy, dany, brity,
australy patirtis Sioje srityje, nes Cia su negalios ir seksualumo iSSUkiais dirbama ypaC
jautriai, kompleksiSkai. Dirbdama Valakupiy reabilitacijos centre esu paraSiusi leidinj
lengvai suprantama kalba “KA TURIME ZINOTI APIE LYTISKUMA”; vedZiau mokymus apie
negalig ir seksualuma.

Techniniai aspektai dél pokalbio:

e susitikime dalyvaus iki 10 Zmoniy — a$S kaip tyréja ir visi kiti — norintieji dalyvauti i$
“XXX”,

e susitikimas truks 1-1,5 val., bet ne daugiau nei 2 val. val.,

e data — siekiant palikti pakankamai laiko tyrimui atlikti, noréCiau spéti pasikalbéti per
vasario men.

e vieta bus suderinta eigoje (galima bUty svarstyti galimybe susitikti “XXX"),

e laikas — prisiderinCiau prie daugumos dalyviy galimybiy,

e visi pokalbio dalyviai susitikimo pradZioje turéty pasirasyti sutikimo dalyvauti forma.
Ji pridedama laiSke prie Sio kvietimo — i$ anksto susipazinti,

e pokalbio metu bus daromas garso jrasas; informacija apie pokalbio dalyvius iSliks
konfidenciali,

e VIS, KURIE NORETU DALYVAUTI POKALBYIE, IKI VASARIO 15 d. (imtnai) PRASAU
SUSISIEKTI SU MANIMI: goda.gudiene@fsf.stud.vu.lt, +367066600426 — noréCiau Jums
patikslinti susitikimo vietg bei laikg, bei darkart persiysti sutikimo dalyvauti forma.

Jei kilty bet kokiy klausimuy, taip pat mielai susisiekime aukSCiau nurodytais kontaktais.

Acil, kad bendraujame,
Goda Gudiené, goda.gudiene@fsf.stud.vu.lt, +367066600426.
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KVIETIMAS [ POKALB] LENGVAI SUPRANTAMA KALBA

Laba diena.

Esu Goda Gudiené.

Dirbu su Zmonémis su intelekto negalia.

Sis darbas man labai patinka,

2 todéel pradéjau mokytis Vilniaus universitete.

Mokausi apie socialinj darba,

Universitete turiu paraSyti tyrima.

Tyrimas reiskia,

kai kazka bandai geriau suprasti.

AS noriu daryti tyrimg apie:
e 7moniy su intelekto negalia
e scksualumo problemas,

e jei tiems Zmonéms yra 18 mety ir daugiau.

kad ir toliau galéciau gerai dirbti su Zmonémis su negalia.
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Seksualumas yra:
e kiinas, lyties organai,
e kai nori biti su kitu zmogumi, jj liesti,
e kg galima daryti prie kity Zmoniy,

e apie tai, kg galima daryti tada, kai niekas nemato.
Seksualumg turi visi Zmones.
Didesnj ar mazesnj. Tai normalu.

Seksualumo problemy gali atsirasti visiems Zmonéms.

Kai dirbu su Zzmonémis su intelekto negalia, matau,

kad seksualumo problemy atsiranda ir jiems.

Bet socialiniams darbuotojams kartais biina sunku padéti:
e spresti seksualumo problemas
e 7monéms su intelekto negalia.

Taip yra dél daug priezasCiy.

Todél noriu pasitlyti susitikti su manimi
{ ir pasikalbéti apie:

e 7moniy su intelekto negalia

e scksualumo problemas,

e jel tiems zmonéms yra 18 mety ir daugiau.

Susitikti sitilau zmonéms, kurie priklauso Vilties organizacijai.
Tai gali biiti:
e 7mongs su intelekto negalia, jei jiems 18 mety ir daugiau,
® jy mamos, téciai, globéjai, kiti artimi Zmongs,

e socialiniai darbuotojai, individualios priezitiros darbuotojai.
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AS noriu i$girsti jlisy nuomong apie:

intelekto negalig ir seksualumo problemas.

Kai geriau zinosiu, kokios yra problemos,
galésiu padaryti geresnj tyrimg universitete ir

gal padéti tas problemas spresti.

Zemiau paraSyta informacija tiems zmonéms,

e dalyvaus iki 10 Zmoniy. Goda ir, kas norés dalyvauti 1§
“Vilties™,

e susitikimas vyks apie 1 valandg, daugiausia dvi;

e susitikimas vyks vasario ménesj, taigi, jau greitai,

e (Goda pranes, kur ir kada vyks susitikimas,

e visi zmones, kurie dalyvaus pokalbyje, turés pasirasyti
dokumente, kad sutinka dalyvauti susitikime,
Sis dokumentas vadinasi sutikimas dalyvauti,

e pokalb; Goda jraSys savo telefonu, kad nepamirsty, ka
zmonés kalbéjo,

e niekas nesuzinos, kg, koks Zzmogus kalb¢jo per susitikima.

Kas nori dalyvauti pokalbyje,
reikia pranesti Godai iki vasario 15 d.

Su Goda galima susisiekti:
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e telefonu: 866600426 arba

e clektroniniu pasStu: goda.gudiene@fsf.stud.vu.lt

Goda pranes:
e kur ir kada vyks susitikimas,

e atsiys sutikimo dalyvauti dokumenta.

Jei turite bet kokiy klausimy apie tai, kas Cia parasyta,
galite klausti Godos:
o telefonu: 866600426 arba

e clektroniniu pasStu: goda.gudiene@fsf.stud.vu.lt

Visi klausimai yra gerai!

Acii, kad perskaitéte!
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SUTIKIMAS DALY VAUTI POKALBYJE

Sutinku dalyvauti susitikime, kur kalbésime apie:
e 7moniy su intelekto negalia
e scksualumo problemas,

e jel tiems Zmonéms yra 18 mety ir daugiau.

Zinau, kad susitikime dalyvaus Goda Gudieng.

Ji mokosi Vilniaus universitete

apie socialinj darbg.

Goda daro universitete tyrimg apie:
e 7moniy su intelekto negalia
e scksualumo problemas.
Tyrimas reiskia,

kai kazkg bandai geriau suprasti.

Godai tyrimg padeda daryti mokytoja
Erika Speicyté-Ruschhoff.
Erikos elektroninio pasSto adresas yra

erika.ruschhoff@fsf.vu.lt.
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ccccccccccccc

Zinau, kad per susitikima

Goda telefonu jraSinés, ka zmonés kalba.

Po susitikimo Goda klausys susitikimo jraso telefone,

kad geriau prisiminty, kg Zmonés kalbg¢jo.
Tai padés Godai paraSyti geresnj tyrima,

kuris gali buti naudingas Zmonémes.

Niekas nesuzinos:
® ka,

e koks zmogus kalb¢jo per susitikima.

Godos tyrime gali biiti paraSyta,
kad kazkas saké vieng ar kitg dalyka.

Bet, koks Zmogus taip saké

niekas nezinos.

Zinau, kad Goda per susitikima uzduos klausimus,
1 kuriuos galésiu:
e atsakyti arba

e neatsakyti, jei nenorésiu.

Zinau, kad bet kada galiu pasakyti,

kad nebenoriu dalyvauti susitikime ir galésiu iSeiti.
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Zinau, kad susitikime dalyvaus:
e Godair

e kiti zmonés i$ Vilties organizacijos.

Susitikime bus ne daugiau kaip 10 Zmoniy.

Zinau, kad turiu pasira$yti §j dokumenta,
jei noriu dalyvauti susitikime apie:

e 7moniy su intelekto negalia

e scksualumo problemas,

® jei tiems Zmonéms yra 18 mety ir daugiau.

Sj dokumenta Goda atnes j susitikima
ir visi galés jj pasirasyti,

kai prasides susitikimas.

Jei turiu klausimy apie tai,
kas Cia parasyta,
galiu klausti Godos:
o telefonu: 866600426 arba

e clektroniniu pasStu: goda.gudiene@fsf.stud.vu.lt

SUTINKU DALY VAUTI SUSITIKIME:

VARDAS PAVARDE parasas 2024m.  mén. d.
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-
"PRINESTI MIKROFONA PRIE Ty,
KURIE TO MIKROFONO NEGAUNA™

Esate socialiné darbuotoja ar individualios priefiuros darbuotoja? Dirbate
su pilnameciais asmenimis su intelekto negalia? Norétumeéte atvirai ir

konfidencialiai pasikalbéti apie klienty seksualumo is§tkius?

e T

N -
Tokia erdvé yra... apie 1 val, pokalbis (gyvai ar per nuotolj), kuriame atid#iai ir nevertinandiai
Jusy ifklausyry tvréja - socialinio darbo magistranté i§ Vilniaus universiteto, le$koma tik 2-3
tyrimo dalyviy, todél pirmiesiems uzsiregistravusiems bus teikiama pirmenybe. Registracijos
forma susidoméjusiems: https:/forms.gle4RIdOhUBcZ6WTHRXSE (ir komentaruose).
Turite klausimy? Dél temos jautrumo j juos mielaj atsaky&iau tik asmenine Zinute:
el. p.: Goda.Gudiene@fsf.stud.vu.lt
PS.: tyrimo dalyviai gali biiti tiek moterys, tiek vyrai, tadiau iis kreipimasis orientuotas | moteris, nes

soctalinio darbo lauke didfiausia dalis darbuotofy — moterys,

O3 Komentary: 1

1 bendrinimas

[[b Patinka Q Komentuoti {.1} Bendrinti
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