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SANTRAUKA
Tévy, auginanciy vaika su jvairiapusiu raidos sutrikimu, emocijuy reguliacijos, atjautos sau,
démesingu jsisgmoninimu grjstos tévystés sasajos su vaiko probleminiu elgesiu
Emilija Jucevicitté
Vilnius, Vilniaus universitetas, 2024
71 puslapis

Pastaruoju metu jvairiapusio raidos sutrikimo (arba kitaip — autizmo spektro sutrikimo, ASS)
atvejy skai¢ius auga tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje. Tinkamos emocijy raiskos ir elgesio problemos
specialistams. Vis délto, vaikas daugiausiai laiko praleidzia namuose su Seima, tod¢l biitina ieSkoti
biidy, kuriais patys tévai bendravimo su vaiku metu galéty prisidéti prie probleminio vaiko su ASS
elgesio mazinimo. Siuo darbu buvo siekiama i$plésti $ia tema jau turimas Zinias bei panagrinéti
galimas Siuo metu moksliniame pasaulyje susidoméjimo sulaukianciy konstrukty, tokiy kaip
démesingu jsisgmoninimu grjsta tévysté ir atjauta sau, sgsajas su vaiko probleminiu elgesiu. Tyrime
dalyvavo 117 tévy, auginanciy vaikg ASS, i§ kuriy 107 (91,5%) buvo moterys, o 8 (6,8%) — vyrai.
Dalyviy amzius svyravo nuo 25 iki 63 mety (M = 38,42; SD = 5,51). Surinkti duomenys apie 91
(77,8%) berniuko ir 26 (22,2%) mergaiéiy su ASS, kuriy amzius svyravo nuo nuo 3 iki 19,8 mety (M
=7,44; SD = 3,46), probleminj elgesj. Probleminio elgesio vertinimui Siame tyrime buvo naudojama
Elgesio problemy klausimyno asmenims su intelektine negalia trumpoji forma. Taip pat buvo jvertinti
tévy emocijy reguliacijos sunkumai, jy jauiama atjauta sau bei démesingu jsisgmoninimu gristos
tévystes principy taikymas. Taky analizés modelis atskleidé, kad tévy emocijy reguliacijos sunkumai
prie probleminio vaiko su ASS elgesio paaiSkinimo prisideda tiesiogiai, 0 démesingu jsisgmoninimu

grista tévyste ir atjauta sau - netiesiogiai, per tévy emocijy reguliacijos sunkumus.

Raktiniai Zodziai: jvairiapusis raidos sutrikimas, autizmo spektro sutrikimas, tévy emocijy

reguliacija, tévy atjauta sau, démesingu jsisgmoninimu grijsta tévyste, probleminis vaiko elgesys



SUMMARY
Raising a child with pervasive developmental disorder: the links between parental emotion
regulation, self-compassion, mindful parenting and child’s problem behaviour
Emilija Jucevicitté
Vilnius, Vilnius University, 2024
71 pages

The number of cases of pervasive developmental disorder (or autism spectrum disorder, ASD)
has been rising recently, both worldwide and in Lithuania. Problems with the appropriate expression
of emotions and behaviour problems are common in people with ASD and pose challenges for both
families and professionals working with these children. However, the child spends most of his/her
time at home with family, so it is necessary to look for ways in which parents themselves can
contribute to the reduction of challenging behaviour of the child with ASD during interactions with
their child. The aim of this research was to expand the knowledge already available on this topic and
to explore the relevance of constructs of current interest in the scientific world, such as mindful
parenting and self-compassion, to the child's challenging behaviour. The study involved 117 parents
of a child with ASD, 107 (91,5%) women and 8 (6,8%) men. Participants’ age ranged from 25 to 63
years (M = 38,42; SD = 5,51). Data were collected about the problem behaviour of 91 (77,8%) boys
and 26 (22,2%) girls with ASD. Their age varied between 3 and 19,8 years (M = 7,44; SD = 3,46).
The Behavior Problems Inventory for Individuals with Intellectual Disabilities - Short Form was used
to assess problem behaviour. Parents’ difficulties in emotion regulation, their perceived self-
compassion and the application of mindful parenting principles were also assessed. Path analysis
revealed that parental emotion regulation difficulties directly predict the problem behaviour of a child
with ASD, whereas mindful parenting and self-compassion contribute indirectly through parental

emotion regulation difficulties.

Key words: pervasive developmental disorder, autism spectrum disorder, parental emotion

regulation difficulties, parental self-compassion, mindful parenting, child’s problem behavior



SVARBIAUSIOS SAVOKOS
Ivairiapusiai raidos sutrikimai (angl. pervasive developmental disorders) — sutrikimai apibiidinami
kokybinémis socialinio bendravimo ir komunikacijos anomalijomis bei ribotu, stereotipiniu ir
pasikartojan¢iu interesy ir veiklos ratu. Sios kokybinés anomalijos yra asmens iskreipto
funkcionavimo visose situacijose pozymis (Pasaulio sveikatos organizacija, 2015).
Autizmo spektro sutrikimas (angl. autism spectrum disorder) — sutrikimas, kuriam buidingas
nuolatinis gebéjimo pradéti ir palaikyti abipuse socialing sgveika bei socialinj bendravimg trilkumas
bei jvairiis riboti, pasikartojantys ir nelankstiis elgesio, interesy ar veiklos modeliai, kurie yra aiskiai
netipiski ar pertekliniai asmens amziui ir sociokultfiriniam kontekstui (World Health Organization,
2019).
Neurotipiskas asmuo (angl. neurotypical person) —asmuo, neturintis raidos sutrikimy, ypa¢ autizmo
spektro sutrikimy: pasizymintis tipiska neurologine raida (Merriam-Webster, n.d.).
Démesingu jsisgmoninimu grista tévysté (angl. mindful parenting) —tai auksta emocijy reguliacija
pasizymintis aukléjimo procesas, kurio metu tévai kiek galédami labiau, akimirka po akimirkos,
stengiasi suteikti supratimg, démesj, nesmerkiant] priémimg ir atjautg sau ir savo vaikams
(Ahemaitijiang et al., 2021).
Atjauta sau (angl. self-compassion) — tai adaptyvus elgesio su savimi btidas, apimantis supratingg
ir ripestingg pozitrj j savo emocinj skausmg (Lathren et al., 2020).
Emocijuy reguliacija (angl. emotion regulation) — tai masy pastangos daryti jtakg savo ar kity
emocijoms taip, kad, misy manymu, padidéty tikimybé, jog jos konkreCioje situacijoje bus
naudingos, o ne zalingos (Gross, 2015).
Probleminis vaiko elgesys — Sio darbo kontekste probleminis vaiko elgesys apima save Zalojantj
elges], agresyvy/destruktyvy elgesj ir pasikartojant] stereotipinj elgesj. Toks elgesys ne tik kelia
tiesioging fizinés Zalos grésme, bet ir turi netiesioginj poveikj ir pasekmes, pavyzdziui, trukdo
asmeniniam ir socialiniam vaiko vystymuisi, kelia grésme bendruomenés gyvenimo salygoms ir

stipriai veikia asmens gyvenimo kokybe (Rojahn, 2012).



PRATARME

Autizmo spektro sutrikimo (ASS) pastaruoju metu nebejmanoma nepastebéti — vis daugiau
apie §j neuroraidos sutrikimg kalbama vieSojoje erdvéje: daugéja tévy, auginanciy vaikg su Siuo
sutrikimu, istorijy, patys autizmo spektro sutrikimg turintys zmonés prabyla apie savo patirtis,
autizmo tema nuskamba ir jtraukiojo ugdymo kontekste. Kartu ir mokslininkai pastebi, kad autizmo
spektro sutrikimo atvejy skai¢ius auga visame pasaulyje, todél didéja specializuotos pagalbos poreikis
ne tik vaikams, bet ir Seimai.

Kai kurie tévai savo patirtis auginant vaikg su autizmo spektro sutrikimu (ASS) apibtidina
kaip juos sustiprinusig keliong, pilng graziy atradimy (Berman, 2016). Taciau kartu kasdieniame
gyvenime kyla ir nemazai i§Stkiy d¢l sutrikimo specifikos: vaikams kyla bendravimo ir socialinés
sgveikos sunkumy, jie yra labai jautrlis sensoriniams stimulams, o pernelyg didelé emociné ar
sensoriné disreguliacija gali lengvai peraugti j i$Stkiy keliantj elgesj (Prizant, 2019). Vaikg su ASS
auginancios Seimos turi biti lanksc¢ios, gebéti prisitaikyti — pirmiausiai prie pacios diagnozes, kurig
neretai lydi j gedulg ar depresijg panas$ios reakcijos (Papadopoulos, 2020), 0 tuomet — prie su amziumi
kintan¢iy vaiko poreikiy ir elgesio (Manning et al. 2011). Kai kada vaikas su ASS, jo poreikiai, rutina
tampa visos Seimos gyvenimo centru (Mount & Dillon, 2014). Natiiralu, kad tokia nasta neigiamai
veikia tévy emocing ir fizing savijautg, 0 Kilusias neigiamas emocijas sureguliuoti darosi sunku. Vis
délto, Seima yra sistema (Bowen, cit. i§ Haefner, 2014), todél tikétina, kad neigiamos tévy emocijos
veikia ir jy vaikus bei galimai prisideda ir prie probleminio jy elgesio.

Kartu mokslininkai pastebi, kad viena i§ daznai tévy patiriamy sunkiy emocijy yra kalté. Kai
kurie kaltina save dél vaiko sutrikimo, negebéjimo tinkamai atliepti vaiko su ASS poreikius, kiti
jaucia kalte pries kitus savo vaikus d¢l maziau jiems skiriamo démesio ar kity kylan¢iy sunkumy
auginancius tévus. Tad gali biti, kad gebéjimas save atjausti, biiti sau Svelniu(-a) susidiirus su
sunkumais, kuriy tévai, auginantys vaika su ASS patiria nemazai, gali biiti svarbus gerinant bendra
emocinj fong ir stiprinant pozityvuma vaika su ASS auginanciose Seimose.

Be to, pastebima, kad emocijos daro jtaka tam, kaip tévai bendrauja su savo ASS turinciais
vaikais bei juos aukl¢ja (Zhou & Yi, 2014). Pastaruoju metu, kartu su démesingo jsisgmoninimo
praktiky iSkilimu, imta kalbéti ir apie démesingu jsisgmoninimu grista tévyste, t.y. démesingo
isisagmoninimo principy ,.iliejima* i bendravima su vaiku. Esama duomeny, kad $i aukléjimo praktika
yra naudinga padedant maZzinti vaiky su ASS probleminj elgesj, o kartu yra susijusi ir su geresne tévy
emocijy reguliacija (Singh et al., 2021) bei atjauta sau (Gouveia et al., 2016).

Taigi, Siuo tyrimu buvo siekiama iSplésti turimas Zinias apie psichologinius su tévy emocine
savijauta bei aukl¢jimo praktikomis susijusius veiksnius, galin¢ius prisidéti prie probleminio vaiko

su ASS elgesio mazinimo — iKi Siol neteko aptikti tyrimy, kurie visus Siuos kintamuosius nagrinéty



kartu. Be to, Siame darbe aptariami veiksniai, kuriuos galima keisti, ugdyti ar jy mokytis. Tad zinios
apie tai, kaip tévai gali patys prisidéti prie i$Sukiy kelian¢io vaiko elgesio mazinimo, gali buti labai
svarbios, naudingos ir praktiskai pritaikomos.

Uz pagalba pasiekiant vaiky su ASS mamas ir té¢ius noréciau nuosirdziai padékoti Ausrai
Vainikonytei-Lisauskienei, Domantui Pauliui Dragtinui, Aistei Aleckiinaitei, Joanai Grygutis, Linai
Paskevicienei, Miglei StaneviCienei, Jurgitai Matulevicienei. Uz pagalba kuriant interneting anketa

dékoju Rasai Dobrovolskaitei.



1. JVADAS
1.1. Ivairiapusiy raidos sutrikimy samprata ir ypatumai

Ivairiapusiai raidos sutrikimai — tai neuroraidos sutrikimy grupei priskiriami sutrikimai,
pasireiSkiantys vaiko socialiniy jgiidziy, kalbos, sensoriniais bei elgesio sunkumais, kurie dazniausiai
iSryskéja iki 3 mety amziaus (World health organization, WHO, 2019; American Psychiatric
Association, APA 2013). [vairiapusiams raidos sutrikimams budingi jvairGis ir skirtingai
pasireiSkiantys bruozai, todél jie, pagal $iuo metu Lietuvoje naudojamg TLK-10-AM Kklasifikacija,
skirstomi ] atskiras grupes: vaikystés autizmas (F84.0), netipinis autizmas (F84.1), Rett’o sindromas
(F84.2), kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai (F84.3), hiperaktyvus elgesys, susijes su protiniu
atsilikimu ir stereotipiniais judesiais (F84.4), Aspergerio sindromas (F84.5), kiti jvairiapusiai raidos
sutrikimai (F84.8) bei nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas (F84.9).

Vis délto, naujosiose ICD-11 (WHO, 2019) ir DSM-V (APA, 2013) klasifikacijos redakcijose
buvo atlikta svarbiy pakeitimy — smulkesnés jvairiapusiy raidos sutrikimy grupés diagnozés sutelktos
j visas jas apjungiancig autizmo spektro sutrikimo (ASS) kategorijg. Toks pokytis grindziamas tyrimy
duomenimis, atskleidusiais, kad net 91% vaiky, kuriems pagal TLK-10 ar DSM-IV buvo
diagnozuotas kuris nors jvairiapusis raidos sutrikimas, gali bati priskirti autizmo spektro sutrikimo
kategorijai (Venta et al., 2021). Pagal naujgja TLK-11 versijag diagnozuojantis gydytojas turi
patikslinti, ar esama/nesama protinés negalios, nurodyti funkcinio kalbos sutrikimo laipsnj bei tai, ar
buvo prarasti anks¢iau raidos eigoje jgyti jgudziai. Taip pat TLK-11 klasifikacijoje prie autizmo
spektro sutrikimy nebepriskiriamas Rett’o sindromas, kuris perkeltas | Raidos anomalijy skirsnj, o
Aspergerio sindromo diagnozés Sioje klasifikacijoje apskritai atsisakyta.

Sis, naujesnis, apibendrintas skirstymas ir pavadinimas pastaruoju metu vis daZniau
naudojamas tarp pagalbos vaikui specialisty bei pla¢iojoje visuomenéje. Pavyzdziui, Sutrikusios
raidos vaiky konsultavimo skyriaus puslapyje pateiktoje informacijoje nurodoma, kad ,,TLK-10-AM
sisteminiame ligy sgraSe autizmo spektro sutrikimai jvardijami kaip jvairiapusiai raidos sutrikimai®
(,,Jvairiapusiai raidos sutrikimai = autizmo spektro sutrikimai“, n.d.). Mokslo darbuose taip pat
galima rasti pavyzdZiy, kai tyrimo imtis sudaryta i§ Zmoniy, turin¢iy diagnoze pagal TLK-10 ar DSM-
IV, tadiau jiems apibudinti naudojamas autizmo spektro sutrikimo terminas (pvz., Crane et al., 2016;
Mappelink et al., 2016). Kartu ir patys tévai bei visuomené, kuri pastaruoju metu Ziniasklaidos
priemoniy pagalba vis dazniau yra supazindinama su ASS ir apie ji Svie¢iama, yra linkusi naudoti
biitent §j, o ne jvairiapusiy raidos sutrikimy, terming. Dél visy minéty priezasCiy ir Siame darbe
pasirinkta jvairiapusiy raidos sutrikimy ir autizmo spektro sutrikimo sgvokas laikyti tapaciomis ir
naudoti pakaitomis.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (2023) mazdaug 1 vaikui i§ 100 nustatomas

autizmo spektro sutrikimas, nors pabréziama, kad skirtingose Salyse gaunami skirtingi duomenys.



Pavyzdziui JAV autizmo spektro sutrikimas diagnozuojamas 1 vaikui i§ 36 (Maenner et al., 2023).
Daznai kalbama ir apie tai, kad autizmas tampa tarsi savotiska epidemija dél labai spartaus atvejy
augimo — per pastaruosius 40 mety ASS paplitimas pasaulyje padidéjo 20-30 karty (Wang et al.,
2022). Lietuvoje taip pat stebima jvairiapusiy raidos sutrikimy atvejy didéjimo tendencija. Remiantis
naujausia Higienos instituto ataskaita (2023), apzvelgiancia 2017-2023 mety duomenis, $ig diagnoze
turin¢iy vaiky skaicius 2022 m., palyginti su 2021 m., padidéjo 1,2 karto. Berniuky rodiklis visais
analizuojamais metais buvo 3—4 kartus didesnis nei mergaiciy — tai atitinka ir pasaulines tendencijas,
kuriose ASS santykis tarp ly¢iy yra mazdaug 4:1 (Zeidan et al., 2022). Taip pat Higienos institutas
(2023) skelbia, kad jvairiapusiy raidos sutrikimy atvejy visu analizuojamu laikotarpiu didéjo tiek tarp
berniuky, tiek tarp mergaiciy. Taigi, akivaizdu, kad ASS atvejy skai¢ius sparciai auga. Vadinasi, Sis
sutrikimas palie¢ia vis daugiau Seimy ir specialisty, kurie susiduria su $j sutrikimg turinciais vaikais.
Kartu auga ir spaudimas valstybei — didéja specializuoty paslaugy, socialinés ir psichologinés
paramos poreikis. Todél labai svarbu aiskintis, kokiose srityse Siems vaikams ir juos supantiesiems
kyla daugiausiai i$8ukiy, kaip jie reiSkiasi ir veikia tiek vaika, tiek aplinkinius bei kas gali prisidéti
prie jy mazinimo.

Nors autizmo spektro sutrikimas dazniausiai siejamas su socialinés sgveikos ir kalbinio bei
nekalbinio bendravimo sunkumais, ta¢iau tinkamos emocijy raiskos ir elgesio problemos yra daznos
zmonéms, turintiems ASS. Pasak Navickienés ir kt. (2019) vaikai, turintys ASS, i§ kity labiausiai
iSsiskiria butent nejprastu elgesiu: daznai vaikSto ant pirSty galy, atlieka stereotipinius judesius
(plasnoja rankomis, sukasi ratu, linguoja, krato galva ir pan.). Taip pat vaikas su ASS gali reiksti
stipry norg ir atkakly siekj daryti tai, kg nori, kas jam patinka ar jj domina, apie dominancias sritis
nuolat kalbéti neatsizvelgdamas j kity norus ir poreikius (Winter-Messiers, 2007). Paémus i§ ASS
turin¢io vaiko jo mégstamg daiktg, gali Kilti audringos emocijos: pyk¢io protriikis, rékimas, vaikas
gali tapti agresyvus savo ir/ar kity atzvilgiu. Siems vaikams taip pat labai svarbi pastovi dienotvarke,
rutina, o net nezymiis aplinkos ar kasdienybés poky¢iai daznai gali sukelti stipry neigiamy emocijy
kai vaikas i§gyvena emocing ar fiziologin¢ disreguliacija. Pasak Prizant (2019), sunkumai iSlaikant
emocinj ir fiziologinj stabilumg turéty bati esminis ASS apibtidinantis bruozas. O kartu tai nurodo ir
galimas pagalbos kryptis — reikia ieskoti budy, kuriais galima biity geriau uztikrinti vaiko su ASS
emocin;j ir fiziologinj stabilumg ar padéti vaikui grei¢iau jj atkurti.

Tad ankstyva intervencija, nukreipta j ASS pozymiy S$velninimg, geresnj pusiausvyros
palaikyma yra be galo svarbi, nes sunkumai komunikuojant, mezgant rysj su Kitais zmonémis, o kartu
ir specifinis, daznai kitiems nejprastas ar agresyvus elgesys riboja vaiky su ASS galimybes bendrauti,
kurti artimus ir Siltus santykius su aplinkiniais, mokytis, ugdyti savo socialines kompetencijas. Nors

nemazai zinoma apie jvairias intervencijas ugdymo jstaigose (pvz., taikkomaja elgesio analiz¢ (ABA)),
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taCiau vaikas daugiausiai laiko praleidzia namuose su Seima, todél nemaza dalis atsakomybés
koreguojant vaiko elgesio ir emocijy sunkumus gula ant tévy peciy. Tai reiskia, jog reikia ieSkoti
budy, kuriais tévai sgveiky su vaiku metu galéty prisidéti prie sunkumy keliancio vaiko elgesio
mazinimo.

Kaip zinoma, autizmo spektro sutrikimas egzistuoja kontinuume — nuo lengvesniy iki itin
sunkiy atvejy. Taciau kad ir kokiy sunkumy patiria vaikas, neiSvengiamai jie palieCia ir vaiko tévus
bei visg Seimg. Tyrimai rodo, kad tévy, auginan¢iy vaikg su ASS, psichologiné gerové yra mazesné
(Lord et al., 2020). Tad verta i$samiau panagrinéti sunkumus, kylancius tévams, auginantiems vaika
su ASS. Pirmiausiai, tévai susiduria su sunkumais, kurie susij¢ su paties vaiko sutrikimu. Tévy
klausiant, kas jiems yra sunkiausia auginant autizmo spektre esantj vaika, jie nurodo, kad daznai tai
yra biitent vaiko elgesys, neretai pastebimas ir aplinkiniy. Pa¢iy tévy nuomone, jiems daugiausiai
lengvai patiria frustracija, yra nedémesingas, atitoles ar prislégtas (Costa et al., 2017). Be to, vaikai
su ASS daznai demonstruoja pasiprieSinimg pokyciams, padidéjusj jautrumg aplinkos stimulams —
tai kelia vaikams viding jtampa, kuri gali pasireiks$ti gana netikétomis emocinémis perkrovomis (angl.
meltdown) (Prizant, 2019). Sis netikétumo faktorius, kai tévai nezino, kada, kur ir dél ko vaikas gali
intensyviai sureaguoti, daznai verc¢ia tévus jaustis nuolat jsitempusiais — tévams tai yra tiek fiziSkai,
tiek emociskai sekinanti patirtis (Aydin, 2023). Tad tikétina, kad vaikg su ASS auginantys tévai
neretai biina emociskai iSseke bei stokojantys psichologiniy resursy savo paciy emocijy reguliacijai.

Taip pat tévams isStkiy daznai kyla ir kasdieniame gyvenime. Pats autizmo spektro sutrikimas
gali biiti jvairaus sunkumo, o taip pat tyrimai rodo, kad mazdaug pusé vaiky su ASS Kkartu turi ir kokio
nors lygmens intelekto negalig (Postorino et al., 2016). Be to, su ASS gana daZnai pasireiSkia ir kiti
gretutiniai sutrikimai, tokie kaip epilepsija, psichikos ar elgesio sutrikimai ir virSkinamojo trakto
sutrikimai (Mpaka et al., 2016). Tad natiiralu, jog tokiam vaikui reikés daugiau tévy démesio, o galbat
ir nuolatings, visg para trunkancios, priezitiros. Neretai pasitaiko ir atvejy, kai vienam i8 tévy apskritai
reikia atsisakyti darbo, o kitam — padidinti darbo kriivj, kad §eimos pajamos likty stabilios. Tai gali
turéti jvairiy pasekmiy: galbiit gali susiauréti tévy socialiniy rySiy ratas, nes tiesiog nebelieka laiko
susitikti su draugais, galimai sumazéja sau skiriamo laiko, tampa sunkiau jo atrasti mégstamai veiklai
ar tiesiog pasyviam poilsiui. Tokiu atveju tévai gali patirti tiek fizinj pervargima, tiek emocinj
i8sekima.

Be to, sunkumy gali kilti ir vidiniame Seimos gyvenime. NemaZoje dalyje vaikg su ASS
auginanciy Seimy auga ir daugiau vaiky, taciau vaiko, turin¢io ASS, prieziiira atima labai daug laiko,
emociniy bei fiziniy resursy, kuriy maziau lieka kitiems vaikams. Pasak Efstratopoulou ir kolegy

(2022) tuomet tévai daznai jaucia kalte, kad daugiau démesio skiria ASS turinéiam, 0 ne
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neurotipiSkam savo vaikui (vaikams). Tyrimai rodo, kad kalt¢ dazniausiai skatina kokj nors |
situacijos pataisyma orientuotg veiksmg — atsipra§yma ar zalos atitaisyma (Tangney et al., 2007),
taCiau tokiomis aplinkybémis, kai kalté susijusi su kitu Seimos nariu, kuriam reikia nuolatinio
rupesCio, tai padaryti tévams gali buti labai sudétinga. Tad gali biiti, kad tévai su Siuo sekinanc¢iu
kaltés jausmu gyvena ilgg laika, galédami mazai kg pakeisti.

Be to, kiekvienas zmogus ir Seima gyvena bendruomenéje, visuomengje, kuri veikia miisy
raidg bei siejasi su musy fizine bei emocine sveikata (Bronfenbrenner, cit. i§ Julian & Lumeng, 2022).
Vis délto, ir Cia tévams, auginantiems vaikg su ASS, neretai kyla sunkumy. Miisy visuomenéje vis
dar labai gaji stigma, susijusi su bet kokiomis negalémis. Tyrimai rodo, kad tévai, auginantys vaika
su ASS, ypac jei jis linkes elgtis agresyviai, susiduria su stipriu stigmatizavimu i§ aplinkos (Swaab et
al., 2021). Dazniausi akivaizdziai rodomo stigmatizavimo pavyzdziai, su kuriais susiduria bitent
vaikg su ASS auginantys tévai — i$ aplinkiniy jauCiamas vengimas, jzeidziantys, nemandagiis
komentarai ar reakcijos bei spoksojimas (Salleh et al., 2020). Tokios aplinkiniy reakcijos gali ir taip
pavargusiems tévams sukelti papildomy stipriy jausmy — géda, pyktj, liadesj. O kartu kelti jiems
emocing jtampg, pavyzdZiui, kur nors i8€jus su savo vaiku.

Visa §i daugybé iSvardyty sunkumy gali stipriai paveikti tévy emocine savijautg. Nustatyta,
kad sumazéja vaikg su ASS auginanéiy tévy psichologiné gerové, jie jaucia daugiau fiziologinio
streso lyginant su tévais, kurie augina neurotipiska vaikg (Costa et al., 2017). Taip pat padidéja tévy
pazeidziamumas depresijai ir nerimui (Hayes & Watson, 2013; Kutuk et al. 2021), suprastéja mamos
ir téCio tarpusavio santykiai (Chan & Leung, 2020). Natiiralu, kad susiduriant su tiek sunkumy kyla
jvairiy, daznai neigiamy ir stipriy, emocijy, kurias biitina tinkamai reguliuoti tam, kad jos
neprasiverzty netinkamais btidais. Tévy gebéjimas reguliuoti savo emocijas yra laikomas pozityvaus
vaiky prisitaikymo veiksniu, turin¢iu jtakos tiek vaiky, tiek tévy gerovei (Lieneman et al., 2020). Tad
emocijy reguliacija yra labai svarbi tévy, auginanciy vaikg su ASS, reakcijoms ir gali veikti tiek kaip
apsauginis, tiek kaip rizikos veiksnys priklausomai nuo asmeniui biidingy emocijy reguliacijos
ypatumy. Todél svarbu pazvelgti i tai, kaipgi t€vy emocijy reguliacija veikia probleminj vaiko elgesi
bei su juo siejasi.

1.2.1. Tévy emocijy reguliacijos ir vaiko probleminio elgesio sasajos

Emocijy reguliacija — tai miisy pastangos daryti jtaka savo ar kity emocijoms taip, kad, miisy
manymu, padidéty tikimybe, jog jos konkrecioje situacijoje bus naudingos, o ne Zalingos (Gross,
2015). Pasak emocijy reguliacija tyrinéjan¢iy mokslininky Gratz ir Roemer (2004), emocijy
reguliacija apima keletag veiksniy: (1) samoningg emocijy suvokimg ir supratimg; (2) emocijy
priémima; (3) gebéjimg kontroliuoti impulsyvy elgesj ir elgtis pagal siektinus tikslus, net kai
patiriamos neigiamos emocijos; (4) geb¢jimg lanksc¢iai naudoti konkrecioje situacijoje tinkamas

emocijy reguliacijos strategijas, kad jos reguliuoty emocines reakcijas ir atitikty individualius tikslus
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bei situacijos keliamus reikalavimus. Aukléjimo srityje emocijy reguliacija reiskia tévy gebéjima
daryti jtakg savo emocijy raiskai sgveiky su vaiku metu (Shenaar-Golan et al., 2023).

Tyrimais nustatyta, kad ASS turin¢iy vaiky tévams sunkiau reguliuoti savo emocijas, lyginant
su tévais, kuriy vaikai neturi ASS: jie naudoja maziau adaptyviy strategijy, skatinan¢iy emocijy
reguliacija, tokiy kaip pakartotinis kognityvinis jvertinimas (angl. cognitive reappraisal) ir emocinis
pertvarkymas (angl. emotional reframing) (Hirschler-Guttenberg et al., 2015). Viena to priezas¢iy
gali biiti patiriamas perdegimas, kuris tarp tévy, auginanciy vaika su ASS, pasireiSkia dazniau nei
tarp tévy, auginanciy neurotipiska vaikg (Kutuk et al. 2021). Nepaisant to, kad tévai nori savo vaikui
kuo geriausio, taciau jiems neretai tampa sunku kontroliuoti savo emocijas, nes ASS turiniy vaiky
nuotaikos gali biiti nestabilios, greitai kintan¢ios, o elgesys — sunkiai kontroliuojamas. Susidire su
perdegimu tévai paprasCiausiai turi maziau psichologiniy resursy pasitelkti adaptyvias emocijy
reguliacijos strategijas, todél ir emocijy, ypac stipriy, tokiy kaip pyktis, litidesys, nerimas ar kalte,
reguliacija tampa sunkesne.

Vis délto, vaiko-tévy santykiai yra abipusis procesas: tévy emocijos veikia vaikus, o vaiky -
tévus. Kaip jau minéta ankstesniame skyrelyje, tévai, auginantys vaikg su ASS, neiSvengiamai patiria
neigiamy emocijy dél vaiko elgesio ir kity sunkumy. O jei jy emocijy reguliacijos gebéjimai yra
prastesni arba jie tiesiog pernelyg pavargo ir nebeturi psichologiniy resursy savo emocijas nuolat
reguliuoti, tai galima tikétis, kad jy emocinés reakcijos sagveiky su vaiku metu persiduos vaikui, galbiit
paskatins netinkama elgesj su vaiku ir pan., kas, savo ruoztu, galimai tik pablogins vaiko probleminj
elgesj. Sj ry§j patvirtina ir moksliniai tyrimai, nurodantys, kad vaiko, turin¢io emociniy ir/ar elgesio
problemy, auginimas neigiamai veikia tévy gerove, o tévy emociné biisena, savo ruoztu, veikia jy
vaiky elgesj ir patiriamas emocijas (Shenaar-Golan et al., 2023). Apie tokias sgsajas kalba ir raidos
psichopatologijos mokslininké Venta su kolegomis (2021) — jie linke laikytis transakcinio poziiirio,
kuriame teigiama, kad jei tévai | vaika reaguoja taip, kad jy reakcija tik padidina vaiko frustracija,
kognityvinius bei emocinius sunkumus, tuomet atsiranda neadaptyvus transakcinis paternas, vedantis
Baker su kolegomis (2019) nustaté, kad tévy kritika savo ASS turin¢iam vaikui yra tiesiogiai susijusi
jo patiriamomis eksternaliomis (elgesio) problemomis, o internalios (emocinés) problemos didéja
tuomet, kai tévy kritika vaikui reiSkiama $ilumos stokojan¢iame kontekste. Be to, vaiko probleminiam
elgesiui reikSmingos yra ne tik tévy reakcijos, bet ir jy paciy biisena. Neece ir kolegos (2012) nustate,
kad tévy stresas yra tiek su raidos i$Stkiais susiduriancio vaiko elgesio priezastis, tiek pasekmé, o
vaiky elgesio problemos — tévy patiriamo tévystés streso prieZastis ir pasekmeé. Pasak autoriy, Sie
kintamieji per laikg turi abipusj skatinantj ar slopinantj poveikj vienas kitam. Be to, ir patys tévai,
auginantys vaika su ASS, nurodo jauciantys, kad jy emocijos veikia tiek vaiko emocijas, tiek jo

simptomus (Zhou & Yi, 2014). Taigi, esama nemazai moksliniy jrodymy, kad tévy patiriamas
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emocijas bei vaiko i§gyvenamas emocines reakcijas ir net elgesio problemas sieja abipusis tiesioginis
rysys.

Taip pat probleminj vaiko elgesj gali skatinti ir netinkamai reguliuvojamy emocijy nulemti
aukléjimo budai ir tévystés praktikos. Tyrimairodo, kad emocijos, kylan¢ios aukl¢jimo metu, skatina
tévus Siame procese griebtis efektyviy arba neefektyviy elgesio budy (Del Vecchio & O’Leary, 2008).
Vis délto, svarbu paminéti, kad vaiko su ASS aukléjimas neretai yra ypatingas tuo, kad tévai turi
prisiimti ne tik globéjy, bet ir mokytojy vaidmenj, sickdami jvairias intervencijas, pavyzdziui,
komunikacijg simboliais, jdiegti ir namuose bei kitose aplinkose (Hoogsteen & Woodgate, 2012).
Tad tyrinédami sgveiky su vaiku btidus biitent vaikg su ASS auginanc¢iose Seimose, Zhou ir Yi (2014)
nustate, kad esama 4 aukléjimo budy:

(1) Kai prioritetas yra mokymas — tokj btida pasirinke tévai dazniausiai yra daug reikalaujantys ir
griezti, o vaikui nepasiekus norimy rezultaty — gali ji bausti (net ir fizinémis bausmémis). Sis
aukléjimo biidas siejamas su dideliu tévy jauciamu nerimu.

(2) Kai pirmenybé teikiama santykiui — §j aukléjimo stiliy pasirinke¢ tévai itin pabrézia santykio
su vaiku svarbg. Jie aktyviai pritaiko savo liikes¢ius prie realiy vaiko galimybiy, o santykyje
su vaiku stengiasi atsipalaiduoti bei palaikyti pozityvuma.

(3) Kai aukléjimas yra kaitaliojamas tarp mokymo ir santykio — $iuo atveju tévai daznai keicia
vaidmenis tarp mokytojo ir globéjo bei nurodo, kad jiems sunku atrasti balansg tarp abiejy.
Dazniausios $iy tévy patiriamos emocijos — baimé, nerimas ir sumaistis.

(4) Vaikas apskritai paliekamas vienas — stilius, pasirenkamas tuomet, kai tévai turi mazai vilties,
kad jy vaiko biiklé pagerés ir todél jaucia mazai motyvacijos dalyvauti bet kokioje i vaiko
buklés gerinima orientuotoje veikloje. Sie tévai daZniausiai i§gyvena bejégiskumo ir
beviltiSkumo jausmus.

Tad galima matyti, kad tam tikros tinkamai nesureguliuotos neigiamos emocijos isties skatina
tévus pasirinkti vienokj ar kitokj buvimo su vaiku biidg. Taciau tas buvimo btidas kartu lemia ir tam
tikrus jj apibréziancius elgesio modelius. Pavyzdziui, tévai, pasirinke vaikui biiti mokytojais, gali bti
itin griezti ir daug reikalaujantys ar net fiziSkai baudZiantys vaika: ,,Jei jis prastai atlikdavo uzduotis,
tuomet as jj musdavau* (Zhou ir Yi, 2014, p. 72); ,,AS turiu jj grieztai prizitréti 24 valandas per para
ir déti visas pastangas, kad ji iSmoky¢iau“ (Zhou ir Yi, 2014, p. 72). Natiiralu, kad toks drastiskas
tévy elgesys ar net fizinés bausmes gali atsiliepti ir vaiko elgesiui. Tyrimai rodo, kad pernelyg
grieztas, vaiko saviraiSkg varZantis elgesys, nenuosekli disciplina siejasi su vaiky emociniu
disbalansu (Duncombe et al., 2012), kuris, kaip minéta anksé¢iau, gali vesti prie elgesio problemy.
Tad galima daryti iSvada, kad tévy gebéjimas tinkamai sureguliuoti tokias sunkias emocijas kaip
nerimg, baimg¢, sumaistj, beviltiSkuma gali juos paskatinti rinktis pozityvesnius ir labiau vaiko

poreikius atliepiancius aukléjimo budus, kurie, savo ruoztu, teigiama linkme paveiks ir vaiko
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simptomus bei raida. Kaip pastebi vieno vaiko mama: ,,Tik tada, kai mano vaiko emociniai poreikiai
yra patenkinti, jis gali daryti progresa (Zhou ir Yi, 2014, p. 73).

Kartu svarbus bei aktualus iSlicka mokymasis stebint. Tinkamai nesureguliuotos tévy
emocijos, kaip buvo aptarta anks¢iau, neretai pasireiskia tam tikru, ne visuomet deramu, elgesiu, kurj
gali pastebéti ir aplinkiniai bei pats vaikas. Tac¢iau daznai vien steb&jimu vaikai neapsiriboja, nes,
besimokydami socialinés saveikos, jie yra link¢ mégdzioti tévy bei aplinkiniy elgesj. Nors vieni
tyrimai rodo, kad vaiky su ASS gebéjimas mokytis stebint yra susilpnéjes (McDonald & Ahearn,
2015), taciau kiti tyrimai rodo, kad $ie vaikai kaip tik turi stipry gebé&jimg stebéti ar klausytis ir gautg
informacijg atkartoti. Tai galima pastebéti per vaikams su ASS biidingas kalbos (echolalijos) ir
elgesio (echopraksijos) imitacijas, kurios daZnai atlickamos neatsiZvelgiant | prasme¢ ir konteksta
(Ryan et al., 2022; Spengler et al., 2010). Tad jei globéjai, netinkamai reguliuoja ir reiskia savo
emocijas, pavyzdziui, supyke keikiasi ar méto daiktus, tuomet tikétina, kad ir vaikas, bidamas imlus
aplinkos stimulams, perims tokj elgesj, kuris véliau gali kelti problemy jvairiose situacijose.

Taigi, nors sasajos tarp probleminio vaiko elgesio ir tévy gebéjimo tinkamai sureguliuoti
sunkias emocijas yra gana sudétingas ir abipusis procesas, taciau kartu zinios apie Siuos rySius gali
suteikti informacijos apie tai, kur turéty bati nukreipta pagalba. Pasak Cheung ir kolegy (2019), tévy
vidiniy ir iSoriniy procesy bei ASS turin¢iy vaiky elgesio prisitaikymo mechanizmy supratimas
tebeislieka vienu svarbiausiy moksliniy tyrimy prioritetu. Vis délto, galima kelti prielaida, kad itin
svarbu tai, kad tévai gebéty ne tik pastebéti ir atpazinti kylanc¢ias savo emocijas, kurias reikia
suvaldyti, bet ir pastebéty tai, kokios emocijos tam tikroje situacijoje kyla jy vaikui bei pagal tai
parinkty geriausiai derancius veiksmus tam tikroje situacijoje. Toks nuolatinis atidumas néra lengva
uzduotis, tad mokslininkai pabrézia, kad norint padéti mazinti vaiko su ASS emocines ir elgesio
problemas ne maziau svarbu uztikrinti, kad kartu bty atsizvelgiama ir j tévy emocinés geroves
didinimg (Tarver et al., 2019). Bitent tokios intervencijos turéty uztikrinti stabilius ilgalaikius
poky¢ius ir turéti naudos tiek vaikui, tiek visai Seimai.

1.3. Démesingu jsisgmoninimu grijsta tévysté ir jos reik§mé vaiko probleminiam elgesiui

Iki Siol apzvelgéme tai, kaip tévy emocinés reakcijos kasdienybeje ir tévy geb¢jimas jas
efektyviai valdyti gali bent i§ dalies paaiSkinti vaiko, turinio ASS, probleminj elgesj ir jo raiska.
Kartu buvo Siek tiek prisiliesta prie to, kaip emocijy reguliacija siejasi su aukléjimo praktiky
pasirinkimu bei jy poveikiu vaiko su ASS savijautai ir elgesiui. Akivaizdu, kad tikslingi tévy
veiksmai, nukreipti | vaikg ir jo aukléjima, t.y. tam tikros tévystés praktikos, taip pat gali prisidéti
prie vaiko su ASS emociniy ir elgesio sunkumy paaiskinimo, tad verta $ias sasajas panagrinéti
iSsamiau.

Siomis dienomis tévai susiduria su vis didéjanéiu jiems prieinamos informacijos apie

aukléjimo ,,stilius“ ar rekomendacijy, kaip teisingai aukléti vaika, Kiekiu. Zinoma, tévai savo
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aukléjimo stiliy formuoja priklausomai nuo daugelio aplinkybiy, jskaitant ir savo asmening¢ patirtj
(Lomanowska et al., 2017). Vis délto, yra nemazai prieigy, kurios sitilo tévams gaires, padedancias
tobulinti elgesj su savo vaiku bei siekti harmoningesnio, gilesnio abipusio rySio. Viena i§ tokiy
prieigy, kuri gali buti naudinga tiek tévams, tiek vaikui bei pastaruoju metu sulaukia vis didesnio tiek
mokslininky, tiek visuomenés susidoméjimo yra démesingu jsisgmoninimu grijsta tévysté (DIGT).
Sis buvimo su vaiku biidas kilo i§ pastaraisiais deSimtmegiais itin iSpopuliaréjusiy
individualiy démesingumo praktiky, kurios jgyja vis didesne¢ reikSme tiek psichikos sveikatos, tiek
kasdienio gyvenimo srityse. Tyrimai rodo, kad démesingo jsisgmoninimo nauda gali biiti reitkSminga
kone visiems zmonéms padedant dorotis su stresu, gerinant gyvenimo kokybe ar maZinant
depresiskumg (Strohmaier et al., 2020). Démesingo jsisgmoninimo lavinimas gali biti ypac
naudingas tévams, auginantiems vaikg su ASS, nes nustatyta, kad biitent $i grupé¢ Zmoniy patiria
daugiau streso ir depresijos simptomy lyginant su neurotipiSky vaiky tévais ar tévais, auginanciais
vaikus su kitomis negalémis (Cohrs & Leslie, 2017). Be to, démesys yra vienas i$ kognityviniy
procesy, bene labiausiai paveikiamy démesingo jsisgmoninimo praktikos. Pasak Bogels et al. (2010),
biitent geb¢jimas nukreipti démesj nuo netikéty ir emociskai jkrauty stimuly pageréja praktikuojant
démesinguma. Tai gali buti itin reikSminga tévams, auginantiems vaikg su ASS, nes daznai $iy vaiky
elgesio sunkumai, pykc¢io protrukiai biina nenuspéjami ir keliantys daug streso bei iSSaukiantys
skubotas, impulsyvias ir ne visuomet tinkamas tévy reakcijas (O‘Nions et al., 2020). Taip pat
padidéjes démesingumas gali biiti naudingas ir atkreipiant démesj j vaiko poreikius, gali padéti
tévams parinkti tinkamiausig, labiausiai vaikui tuo metu, toje situacijoje tinkamg aukléjimo ar
nuraminimo biidg. Be to, padidéjes démesingumas gali leisti tévams labiau pastebéti tai, kaip jy
elgesys, emocijos veikia jy vaikus, pavyzdziui, galbtit mama, supykusi trenkia kumsciu j stalg, o po
kurio laiko supykes vaikas trenkia kitam vaikui. Démesingumas tokiems niuansams gali padéti
tévams susieti Siuos reiskinius ir pagal tai koreguoti savo emocijy ir elgesio raiska. Vis délto, tyrimai
rodo, kad tévams, kurie augina vaika, patiriantj psichologiniy sunkumy, naudingiau rinktis démesingu
isisgmoninimu gristos tévystés, o ne bendro démesingo jsisgmoninimo praktikas, nes butent
démesingu jsisgmoninimu grista tévysté, o ne asmeniné tévy démesingumo praktika, prognostiniais
rySiais buvo susijusi su vaiko patiriamy psichologiniy sunkumy mazéjimu (Mappelink et al., 2016).
Démesingu jsisgmoninimu grista tévysté ir yra bandymas asmeninj geb¢jima démesingai
jsisamoninti perkelti j tarpasmeninius santykius, ypa¢ — ] santykius tarp mamos/técio ir vaiko
(Ahemaitijiang et al., 2021). DIGT pradininkai Kabat-Zinn ir Kabat-Zinn (1997) ja apibuidina kaip
nuolat besitesiantj kiirybinj procesa, kai kiekvieng su vaiku praleidziamg akimirkg reikia démesingai,
kaip jmanoma geriau, jsisgmoninti be iSankstinio vertinimo. Pasak daugelio mokslininky pripaZinto
Duncan ir kolegy (2009) pasitlyto modelio, DIGT apima penkis elementus: (1) klausymgsi sutelkus

visq démesj, t.y. tévai skiria visg démesj €ia ir dabar vykstanciai aukl¢jimo patir€iai ir savo vaiko
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klausosi démesingai, atkreipdami démesj i vaiko kalbos turinj, balso tong, veido iSraiskg ir kiino
kalba; (2) saves ir savo vaiko nesmerkiantj priemimg, t.y. tévai supranta ir priima savo paciy ir savo
vaiko elgesj, su vaiku turimg santykj ir dabarting aukléjimo patirtj taip, kad jy pazintiniai procesai ir
elgesys néra paveikiami automatinio mastymo ir Saliskumy; (3) saves ir vaiko emocijy suvokimg, t.y.
tévai gali identifikuoti savo ir savo vaiko emocijas bei reaguoti sgmoningai, o ne automatiskai ar
aklai; (4) savireguliacijq aukléjimo santykyje, t.y. aukléjimo metu tévai geba kontroliuoti savo
emocines reakcijas, ypa¢ jausdami neigiamas emocijas; ir (5) atjautq sau ir savo vaikui, t.y. tévai
pripazjsta savo pastangas aukléjimo procese, vengia perdétos savikritikos bei guodzia ir palaiko savo
vaikus jiems iSgyvenant distresg. Démesingu jsisgmoninimu grjstos tévystés mokymu siekiama
skatinti tévus pakeisti savo turimas kognityvines schemas, jproCius ir paskatinimo modelius bei
pasitelkti Svelnesnj, labiau atjau¢iantj pozitrj j save ir tévyst¢ (Cachia et al., 2016). Tévai gali
reguliuoti savo emocijas ir gerinti problemy sprendimo gebéjimus per tokius démesingu
Jjsisgmoninimu gristai tévystei biidingus veiksmus, kaip klausymas, geresnis vaiko vidiniy reakcijy
supratimas, ramus atreagavimas (Benn et al., 2012). Démesingi asmenys suvokia patirtj akimirka-po-
akimirkos, jskaitant savo mintis, jausmus, kiino pojii¢ius, tai, kas vyksta jy sgmongje ir aplinkoje taip,
kad jie atsisieja nuo automatinio kognityvinio apdorojimo ir pasikartojanciy neigiamy minciy
modeliy (Cheung et al., 2019). Sia praktika néra siekiama sukurti geresniy vaiky ar geresniy tévy, o
tiesiog kiek jmanoma labiau jsisgmoninti visg buvimo kartu su vaiku procesg, kuriame reiskiasi
abipusis $velnumas, meilé bei nauji atradimai tiek apie save, tick apie savo vaika. Tai gali biti itin
reikSminga vaikg su ASS auginantiems tévams, nes, pavyzdziui, démesingumo aspektas pabrézia
bitinybe atkreipti démes;j ir | vaiko veido iSraiskas, kiino kalbg — tai gali biiti labai svarbu santykiui,
nes nemaza dalis vaiky su ASS nekalba arba pradeda kalbéti gerokai véliau. Taip pat ir pri€mimo
aspektas gali biiti labai aktualus, nes ASS néra liga, kurig galima iSgydyti — tai visg gyvenimag
trunkantis sutrikimas ir tévai turi stengtis priimti savo padétj ir savo vaikg tokius, kokie jie yra.
Tyrimai démesingu jsisgmoninimu gristos tévystés poveikj nagrinéja trimis kryptimis: jos
jtaka tévams, vaikui bei mamos/técio ir vaiko santykiui. Kalbant apie démesingu jsisgmoninimu
gristos tévystés poveikj tévams nustatyta, kad Sios praktikos gali turéti visokeriopg naudg
mazindamos tévy patiriamus sunkumus: jos neigiamai siejasi su tévy patiriamu stresu, depresijos ir
nerimo simptomais (Pan et al., 2019) bei kritiSkumu savo vaikui (Moreira & Canavarro, 2018). Taip
pat démesingumo taikymas tévystéje pastiprina teigiamas tévy savybes - nustatyta, kad DIGT
teigiamu ry$iu siejasi su tévy optimizmu, psichine sveikata ir socialiniais santykiais (deBruin et al.,
2014). Be to, praktikuodami démesingu jsisamoninimu grista tévyste, tévai palaipsniui geba Vis
geriau atsisieti nuo automatinio kognityvinio apdorojimo ir pasikartojan¢iy neigiamy min¢iy modelio
(Cheung et al., 2019), o jautrumas, buvimas ¢ia ir dabar su vaiku, supratingumas ir gebéjimas

regulivoti savo reakcijas DIGT kontekste padeda tévams geriau suprasti ir reguliuoti savo paciy
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emocijas (Aydin, 2023). Galima matyti, kad démesingu jsisgmoninimu grjsta tévysté galéty buti labai
naudinga ir taip pazeidziamai vaikg su ASS auginanciy tévy grupei, kuri, kaip jau minéta, susiduria

Démesingu jsisgmoninimu gristos tévystés kontekste pageréjus tévy emociniam, socialiniam
ir fiziniam funkcionavimui bei savijautai, giléja ir jy rySys su savo vaiku. Sitévystés praktika teigiamu
koreliaciniu ry$iu siejasi su pozityviu tévystés stiliumi (Parent et al., 2016), 0 neigiamu — su negatyviu
aukléjimo stiliumi (pvz., vaikui jauc¢iamu priesiSkumu ir autoritariSku aukléjimo stiliumi) (Pan et al.,
2019; McCaffrey et al., 2017). Taip pat tévai, dazniau taikantys DJGT, yra ir labiau linke naudoti
adaptyvias emocijy reguliacijos strategijas — taip uzkertamas kelias neadaptyviems tévy-vaiko
sgveikos ciklams (Bogels et al., 2010), kurie, kaip minéta anks¢iau, tik dar labiau gilina probleminj
vaiko elgesj. Kadangi DIGT padeda tévams geriau reguliuoti savo emocijas — skatina neiSveikti
pykcio, jauc¢iamo vaikui (Aydin, 2023), ramiau reaguoti patekus j keblias aukléjimo situacijas (Benn
et al., 2012), todél atsiranda erdvés kurti harmoningesnj, pozityvesnj ir gilesnj rysj su vaiku. ISties,
tévai tyrimuose jvertino, kad po DIGT intervencijy pageréjo jy paciy tévystés jgudziai ir
pasitenkinimas jais bei socialiné sgveika su savo vaikais (Mappelink et al., 2016). Vaika su ASS
auginantys tévai nurodo, kad pageréjo jy gebé¢jimas savo vaikams nustatyti tinkamas ribas, kartu
iSlaikant situacijos ir savo reakcijy kontrole (Hartley et al., 2021). Be to, DIGT leidZia tévams tiksliau
interpretuoti ¢ia ir dabar vykstanc€ig situacija, biiti lankstesniems, labiau priimantiems vaikg, geriau
»pagauti jvairias vaiko siun¢iamas uZuominas apie jo savijauta (Aydin, 2023). Tai gali padéti tévams
parinkti geriausig, labiausiai vaikui tuo metu ir toje situacijoje tinkamg aukl€jimo ar nuraminimo ar
apskritai atreagavimo buda, kol vaiko frustracija neperaugo j pyk¢io protrikj ar kitg probleminj
elgesj.

Démesingu jsisgmoninimu grjsta tévysté turi reikSmingos naudos ir vaikui. Nustatyta, kad
tévams praktikuojant D]GT, sumaZz¢jo vaiky agresija, nepaklusnumas (Singh et al., 2021), pageréjo
vaiky psichologinis prisitaikymas, apimantis ir eksternaliy sunkumy maz¢jimg (Parent et al., 2016).
Démesingu jsisgmoninimu gristos tévysteés praktikos taip pat veikia ir socialinj vaiky funkcionavimag
— vaikai tampa drgsesni, mazéja jy socialinis abejingumas (Chen et al., 2018) — tai gali bati itin
reikSminga ASS turintiems vaikams, nes daznai jie biina susitelk¢ j save ir savo pomégius, nelinkg
bendrauti su kitais, o tai apsunkina jy socialing adaptacijg. Be to, démesingu jsisgmoninimu grijsta
tévyste teigiamai veikia ir vaiky fizing sveikata (Medeiros et al., 2016). Taip pat, kadangi tévai,
taikydami DJGT, skiria daugiau nuoSirdaus démesio vaikui (Aydin, 2023), todél gali bati geriau
pastebimos naujos iSrySkéjancios vaiko problemos ar jau esamy problemy sunkéjimas, o tuomet
galima anksciau jsikisti ir suteikti reikiama pagalba.

Taigi, démesingu jsisgmoninimu gristos tévystés praktikos, tyrimy duomenimis, gali turéti

reik§mingos naudos tiek tévams, tiek vaikui, tiek jy tarpusavio rysiui. Sis buvimo su vaiku bidas
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atliepia ankséiau mokslininky iSsakytus pastebéjimus, kad, norint lengvinti vaiko patiriamus
sunkumus, kartu bitina atsizvelgti ir j tévy poreikius. Ir nors keisti vaiko su ASS elgesj, jo reagavimo
budus gali buiti sunku, taciau tévai per savo elgesj, aukl¢jimo praktikas (biitent — démesingu
jsisgmoninimu gristg tévyste) ir emocines reakcijas gali daryti reik§mingg jtaka tiek vaiko elgesiui,
tiek fizinei, tiek emocinei savijautai.
1.4. Atjauta sau ir jos samprata

Nors démesingu jsisgmoninimu grjsta tévysté, kaip jau aptarta, gali buti naudinga tiek tévy
gerovei ir emocinei reguliacijai, tiek teigiamai veikti probleminj vaiko elgesj, taciau gali biiti, kad
tévams néra taip paprasta pereiti prie démesingu jsisgmoninimu grjsto aukléjimo. Gali biti, kad esama
dar kokio nors veiksnio, besisiejancio su tévy emocijy reguliacija ir vaiko probleminiu elgesiu bei
padedancio tévams lanksciau keisti savo aukl¢jimo modelj. Pasak Cohen ir Naaman (2023), vienas i§
mechanizmy, galinCiy padéti suprasti, kas galimai prisideda prie tévy patiriamy emocijy ir jy sasajy
su vaiko elgesio sunkumais paaiskinimo, yra tévy atjauta sau. Skirtingai nei aukléjimo stilius ar tévy
gebéjimas reguliuoti emocijas, atjauta sau vaiky su ASS probleminio elgesio kontekste yra gerokai
maziau Zinomas, naujesnis, tod¢l ir maziau tyrinétas konstruktas. Kartu atjauta sau yra vienas i$
démesingu jsisgmoninimu grjstos tévystés komponenty, tad gali biiti verta atidziau pazvelgti j tai, kas
gi yra atjauta sau bei j galimas visy $iy konstrukty sgsajas.

Atjauta sau yra procesas, kurio metu atjauta yra nukreipiama ne j kitus asmenis, o j save (Neff,
2003). Ji reiskiasi tuo, kad esame sau malonds ir supratingi, 0 ne save kritikuojantys, kai mums kas
nors nepasiseka, kai padarome klaidy ar jau¢iamés netinkami. Tokiose situacijose suteikiame sau
paramg ir padragsinima, o ne biiname Salti ir smerkiantys. Tyrimai rodo, kad atjauta sau yra vienas i$
galingiausiy streso jveikos ir atsparumo jam Saltiniy, reikSmingai gerinantis Zmoniy psiching ir fizing
gerove (Neff, 2003). Ji apima tris tarpusavyje susijusius komponentus, kurie skatina atsparuma
susidarus su distresu: (1) gerumg sau, kuris reiskiasi reagavimu j kylancius i$$tkius supratingal,
palaikanciai ir save raminanciai, 0 ne save kritikuojant; (2) bendrazmogiskumo jausmg, t.y.
pripazinima, kad sunkumai ir emocinis skausmas yra normalios patirtys, kurios mus visus vienija, o
ne izoliuoja; ir (3) démesingq jsisgmoninimg, apimantj sureguliuotus ir priimanéius atsakus j
sudétingas emocijas, o ne leidimg sau biti uzvaldytam emocijy ar jy slopinimg (Neff, 2003). Taigi,
atjauta sau yra tarsi buvimas geriausiu draugu paciam sau, sunkiose situacijose stengiantis ilikti sau
jautriam ir Svelniam, ta¢iau kartu priimant ir jsisgmoninant sudétingas emocijas bei primenant sau,
kad sunkumai yra bendros ZmogiSkos patirties dalis.

Tévams, auginantiems vaika su ASS, ypac jei jis linkes elgtis agresyviai ar savo elgesiu
pernelyg iSsiskirti i§ aplinkos, daZznai tenka susidurti su aplinkiniy smerkimu. Pavyzdziui, Ilias ir
kolegos (2017) nustaté, kad dél visuomenés Ziniy triikumo apie §j sutrikima, vaikg su ASS auginantys

tévai daznai jauCiasi kity matomi kaip ,blogi tévai“, o jy vaikas kity laikomas neklusniu ar
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nedrausminamu. Minétame tyrime kai kurie tévai net nurodé, kad suvokiamas smerkimas i$ kity juos
vargino labiau nei vaiky demonstruojamas agresyvus elgesys. Taip pat ASS turintj vaikg auginantys
tévai pastebéjo, kad net jy paciy tévai yra linke laikyti juos ,,blogais tévais* — dél to mazéja seneliy
suteikiama parama vaika su ASS auginanciai Seimai (Ludlow et al., 2012). Tokie patyrimai gali
skatinti tévus jausti géda, pyktj, 0 kai kada — galbut net jtikéti tokiomis aplinkiniy nuomonémis ir
pradéti save kaltinti, peikti. Kartu, kaip jau minéta, daznai perdegima patiriantys vaika su ASS
auginantys tévai gali nesusivaldyti — pakelti balsg, netinkamai sukontroliuoti sudétingg aukléjimo
situacijg, skirti nepakankamai démesio ir Silumos savo vaikui. Tad atjauta sau, Kuri skatina save
priimti, sau atleisti uz klaidas ir save drgsinti, gali biiti labai reikSmingas resursas.
1.4.1. Atjautos sau ir tévy emocijy reguliacijos sgsajos

Atjauta sau yra reikSminga padedant tévams reguliuoti savo emocijas. Ji yra glaudziai susijusi
su bendru emociniu fonu: aukstesné atjauta sau siejama su didesniu emociniu atsparumu, didesniu
viltingumu atei¢iai ir mazesniu depresiSkumu (Neff & Faso, 2015), o Zemesnis atjautos sau lygis
sicjamas su sumazéjusiu gebéjimu reguliuoti savo emocijas (Finlay-Jones, 2017). Nors atjauta sau
priklauso nuo kai kuriy emocijy reguliavimo komponenty (pvz.: emocijy suvokimo ir pri€mimo) ir
reikalauja, kad asmuo patirty ir jsisgmoninty savo neigiamas emocijas (Neff, 2003), taciau naujesni
tyrimai rodo, kad pati atjauta sau gali veikti kaip emocijy reguliavimo strategija. Tyrimais nustatyta,
kad esama tiesioginio abipusio rysio tarp emocijy reguliacijos sunkumy ir atjautos sau (Shenaar-
Golan et al., 2023). Mokslininkai pastebi, kad atjauta sau modifikuoja neigiamas emocijas ir sukelia
daugiau pozityviy emocijy (Berking & Whitley, 2014), o atjauta sau jauciantys asmenys naudoja
daugiau adaptyviy emocijy reguliacijos strategijy, pvz., pozityvy kognityvinj restruktiirizavima, taip
pat priémimo ir ] problemg orientuotas jveikos strategijas bei reCiau naudoja vengima kaip streso
jveikos strategijg (Sirois et al., 2015). Tai yra itin aktualu vaikg su ASS auginantiems tévams, nes,
kaip jau aptarta anksCiau, jic apskritai yra link¢ naudoti maziau adaptyviy emocijy reguliacijos
strategijy.

Taip pat atjauta sau mazina emocinj reaktyvumg susidirus su sudétingomis situacijomis
kasdienyb¢je (Leary et al., 2007). Tyrimai, kuriuose daugiausia démesio skiriama galimam atjautos
sau vaidmeniui didinant tévy subjektyvia gerove, rodo, kad atjauta sau suteikia tévams stiprig apsauga
nuo streso ir neigiamy jausmy, kurie gali kilti auginant vaikg su specialiaisiais poreikiais (Neff &
Faso, 2015). Tokia nauda gali bati itin reikSminga ir vaika su ASS auginantiems tévams, kuriy
kasdienybé¢je sudétingy situacijy ir slogiy emocijy tikrai pasitaiko nemazai ir ypac¢ lengva atsakomybe
uz visas negandas suversti sau. Taip pat atjauta sau reiSkiasi tuo, kad neigiamos emocijos yra
priimamos jauiant gerumg sau (angl. self-kindness) o ne save vertinant neigiamai (pvz.: save
kritikuojant, zadinant gédos jausma), o biitent neigiamas saves vertinimas, pasak Berking ir Whitley

(2014) yra viena i$ neadaptyvios emocijy reguliacijos charakteristiky. Tad atjauta sau ir per §j aspekta
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gali gerinti tévy emocijy reguliacijg. Kartu atjauta sau padidina asmens geb¢jima toleruoti/iSbuti su
neigiamomis emocijomis, o tuomet atsiranda galimybé §ias emocijas integruoti ir apdoroti. Tokiu
biidu sumazéja ir neadaptyviy emocijy reguliacijos strategijy, pavyzdziui, vengimo, naudojimas
(Berking & Whitley, 2014). Be to atjauta sau padeda tévams dorotis su kaltés ir gédos jausmais,
kylanciais, kai tévai jaucia, kad netinkamai suvaldé sudétingg aukl¢jimo situacijg (Sirois et al., 2019),
kas auginant vaika su ASS gali pasitaikyti ne taip ir retai, turint omenyje dazng $iy tévy nuovargj ir
kitus anksc¢iau aptartus sunkumus.

Taip pat atjauta sau gali padéti reguliuoti emocijas paveikdama ir kitas sritis. Pavyzdziui,
nustatyta, kad atjauta sau didina susietumo su kitais jausma, o susietumas su kitais mazina gédos ir
izoliacijos jausmus, kurie biidingi neadaptyviam emociniam atsakui (Finlay-Jones, 2017) ir daznai
yra patiriami tévy, auginanéiy ASS turintj vaikg. Taip pat atjauta sau skatina saves ir savo emocijy
priémima, didesnj pozityvy afekta bei mazina negatyvius jausmus (Finlay-Jones, 2017) — tuomet
atsiranda daugiau emociniy ir psichologiniy resursy, kuriuos galima panaudoti sunkias emocijas
reguliuojant adaptyviu biidu.

Taigi, tokie tyrimy rezultatai suponuoja, kad atjauta sau iSties gali atlikti emocijy reguliacijos
funkcijg — skatinti adaptyvius emocijy reguliacijos biidus, leisdama save atjau¢iantiems asmenims
geriau suprasti savo neigiamas emocijas uzuot jas slopinus. Tokiu biidu save atjauc¢ianti nuostata gali
nuosekliai mazinti neadaptyviy emocijy reguliacijos strategijy naudojimg (Leary et al., 2007). Be to,
jei mama ar tétis jauciasi komfortiSkiau ir ramiau, tuomet, tikétina, kad ir vaikas Salia bus ramesnis
ir labiau susireguliaves.

1.4.2. Atjautos sau ir démesingu jsisgmoninimu grjstos tévysteés sasajos

Kalbant apie atjautos sau reikSme démesingu jsisgmoninimu grijstai tévystei, galima zvelgti |
Duncan ir kolegy (2009) pasialyta DIGT modelj, kuriame atjauta sau ir savo vaikui yra vienas i$
démesingu jsisgmoninimu grijstos tévystés komponenty. Tad didesné tévy atjauta sau turéty teigiamai
veikti ir démesingu jsisgmoninimu gristos tévystés praktikas. Vis délto, mokslininkai nagriné¢ja
atjauta sau kaip atskira konstrukta, galinti prisidéti prie tévy polinkio taikyti démesingu
isisagmoninimu gristg tévyste bendravime su savo vaiku(-ais). Pavyzdziui, Gouveia ir kolegos (2016)
nustaté, kad atjauta sau teigiamu koreliaciniu rySiu siejasi su démesingu jsisgmoninimu grista tévyste,
o aukstas tévy atjautos sau lygis gali signalizuoti apie jy gebéjima/pasirengimg taikyti démesingu
Isisamoninimu gristos tévystés praktikas — taigi tarp Siy konstrukty galimai egzistuoja abipusis rysys.
Tokios pat sgsajos nustatytos Nguyen ir kolegy tyrime (2020) bei naujausiame Fernandes ir kolegy
(2023) tyrime.

Vis délto, mokslininkai kalba ir apie tai, kuo pasizymi Zemg atjautg sau jauciantys tévai. Pasak
Lathren et al. (2020), jie dazniau jaucia diskomfortg arba nepriima sunkiy savo vaiko emocijy, todél

labiau tikétina, kad jie reaguos maziau palaikanciais biidais, pavyzdziui, ignoruodami, atmesdami,
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nuvertindami vaiko emocijas, ribodami jy emocijy raiSkg ar bausdami uz jas. Maziau save
atjauiantys tévai taip pat yra labiau linke kritikuoti vaika ir sutelkti démesj j problemos ,,iStaisyma®,
uzuot teik¢ parama vaikui problemy sprendimo procese. Atsizvelgiant j tai galima kelti prielaida, kad
emociskai jkrautose situacijose tévai, kurie néra linke saves atjausti, bus labiau linke atliepti savo, o
ne vaiko poreikius, o tai yra visiSkai prieSingas elgesys tam, kurj sitilo démesingu jsisgmoninimu
gristos tévystés praktikos. Tad didesné atjauta sau gali paskatinti ir didesnj vaiko, jo emocijy, nory,
poreikiy priémima, kas yra butina salyga DIGT.

Kartu ir patys tévai jvardina démesingumo praktiky nauda atjautos sau jausmui. Pavyzdziui
buvo teikti démesingo jsisgmoninimo mokymai, vienas i§ dalyviy dalinosi savo jzvalgomis: ,,...galbit
man nereikéty taip saves spausti ir atrasti laiko padaryti pertraukg“ (p. 11). Tai rodo, kad démesingo
jsisgmoninimo praktikos padeda tévams atkreipti démesj j savo poreikius, maziau save smerkti,
tévystés kelyje suteikti sau daugiau atokvépio akimirky. Savo ruoztu, labiau save atjauciantiems, j
savo poreikius jsiklausantiems ir savimi pasiripinantiems tévams mazéja tikimybé patirti perdegima,
kuris neigiamai veikia tiek jy pac¢iy emocing savijautg, tiek resursus, galimus nukreipti j vaikg ir
pagalbg jam.

1.4.3. Atjautos sau ir vaiko probleminio elgesio sgsajos

Be to, tévy atjauta sau siejasi ir su probleminiu vaiko elgesiu. Sios sasajos pastaruosius metus
tampa gana aktualia psichologiniy tyrimy tema. Nustatyta, kad tévai, jauciantys didesne atjautg sau,
geriau dorojasi su netinkamu vaiky elgesiu, turi daugiau pozityviy atribucijy (pvz.: jie probleminj
vaiko elgesj apibudina kaip situacinj ir praeinantj, o ne kaip stabilig vaiko savybe) (Psychogiou et al.,
2016). Tai gali buti gana svarbu ASS turin¢iy vaiky tévams, nes, nors jie ir Zino, kad vaiko elgesys i$
dalies susijes su sutrikimu, ta¢iau matymas, kad elgesio problemos yra praeinantis ir su situacija
susijes dalykas, gali paskatinti kreiptis pagalbos, daugiau dirbti su vaiku, patiems geriau valdyti savo
reakcijas toje situacijoje. Taip pat tévy jauCiama atjauta sau skatina gebé¢jimg islikti ramiam ir
susireguliavusiam — taip atsiranda daugiau galimybiy sudétingoje situacijoje padéti pac¢iam vaikui
dorotis su jo elgesiu ir emocijomis (Lathren et al., 2020). Sunkias vaiko patiriamas emocijas atjautg
sau jauciantys tévai suvokia ne kaip grésme ar savo, kaip tévy, nekompetencijos pozymj, o kaip
normalig tévystés dalj. Tokie tévai yra labiau linke iSlikti ramis, savo vaikui demonstruodami
emocing savireguliacijg ir galimg tinkamg emocijy jveika (Lathren et al., 2020). Palaikanti arba
»,mokanti“ tévy reakcija | sunkias vaiko emocijas (pvz., paguodimas, pripazinimas, validavimas,
skatinimas reiks$ti emocijas ir spresti problemas) padeda vaikams suprasti, valdyti ir reiksti emocijas
labiau socialiai priimtinais budais (Zeman et al., 2013). Tad didesn¢ atjautg sau jauciantys tévai,

geriau valdydami savo emocijas, pasitarnauja kaip tinkamesni modeliai savo vaikams. Ir prieSingai,
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nustatyta, kad aukstas tévy savikritiSkas perfekcionizmas (manoma atspindintis Zema atjautg sau) yra
susijes tiek su jy vaiky eksternaliais, tiek internaliais sunkumais (Dieleman et al., 2020).

Be to, atjauta sau veikia ir tévy pasirinktg aukléjimo stiliy, kuris, kaip aptarta anksc¢iau, gali
buti glaudZiai susijes su vaiko elgesio sunkumais. Pasak tyrimy, tévy atjauta sau yra teigiamai susijusi
su autoritetingu aukléjimu (Gouveia ir kt., 2016), t.y. savarankiskumg skatinancéiu tévystés stiliumi,
kuriam budingas didelis tévy rupestis, reagavimas ] vaiko poreikius, jo palaikymas, tac¢iau kartu —
riby nustatymas. Vaikui su ASS lygiai taip pat kaip Siluma ir palaikymas reikalingos ir ribos,
padedancios aiskiai ir nedviprasmiskai suprasti socialinio pasaulio keliamus reikalavimus.

1.5. Tévy emocijy reguliacijos, atjautos sau, démesingu jsisgmoninimu grjstos tévystés ir vaiko
probleminio elgesio sgsajos

IS apzvelgtos literatiiros galima matyti, kad mamos ar téc¢io gebéjimas tinkamai reguliuoti
savo emocijas galimai tiesiogiai siejasi su probleminiu vaiko elgesiu. Kartu gali bati, kad j §j rysj tarp
mamos/técio emocijy reguliacijos ir vaiko probleminio elgesio jsiterpia koks nors kitas kintamasis,
paveikiantis tiek tévy emocijy reguliacijos gebéjimus, tiek vaiko problemin;j elgesj. Tai galéty biti
démesingu jsisgmoninimu grjsta tévysté. Esama duomeny, kad rySys tarp démesingu jsisgmoninimu
gristos tévystés ir tévy emocijy reguliacijos yra abipusis — t.y. ne tik D]GT praktikos padeda tévams
geriau reguliuoti emocijas, bet ir emocijy reguliacijos ypatumai gali veikti tévy polinkj taikyti DIGT.
Pavyzdziui, su Gouveia (2019) kolegomis nustaté, kad sunkumai reguliuojant emocijas reikSmingai
neigiamai susij¢ su DIGT ir nurodo, kad geriau suvokdami savo emocines reakcijas, tévai yra labiau
linke priimti démesingu jsisgmoninimu grjstg tévystés stiliy. Be to, viename 1§ tyrimy nustatyta, kad
kai mamos yra susitelkusios j savo paciy neigiamas emocijas (t.y. negeba jy tinkamai sureguliuoti),
tuomet joms gali biiti sunkiau atsisieti nuo savo neigiamy minciy, o tai, savo ruoztu, trukdo joms
igyvendinti DIGT esmg, t.y. iki galo ,,¢ia ir dabar* buti su vaiku bei skirti jo emocijoms, signalams ir
poreikiams visg démesj (Fernandes et al., 2023). Kartu gali bati, kad j sary$j tarp mamos/té¢io
emocijy reguliacijos ir vaiko probleminio elgesio jsiterpia ir atjauta sau. DJGT ir atjauta sau taip pat
galimai susij¢ abipusiu rySiu, nes, kaip minéta, didesné atjauta sau gali signalizuoti apie tévy
pasirengima taikyti DIGT praktikas savo aukl¢jime, o taikant DIGT turéty didéti ir atjauta sau, nes ji
yra vienas i§ DIGT komponenty. Taigi, remiantis Siomis ziniomis, buvo sudarytas galimas probleminj
vaiko su ASS elgesj aiSkinantis sgsajy modelis (1 pav.)

Sias numanomas sasajas nagrinéti svarbu todél, kad keisti vaiko su ASS problemin;j elgesj
néra taip paprasta — daZznai tam reikia dideliy finansiniy resursy (pvz., lankant brangias terapijas), taip
pat — nemazai laiko. Todél svarbu ieskoti priemoniy, kurias taikydami patys tévai galéty daryti
teigiamg poveikj savo vaiky probleminiam elgesiui. Siame darbe aptariamus konstruktus galima bent
i§ dalies keisti ar daryti jiems jtaka, pavyzdziui, skatinti tévus mokytis adaptyviy emocijy reguliacijos

strategijy, atjauta sau stiprinti jvairiomis praktikomis, taip pat Sviesti tévus apie démesingu
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isisgmoninimu gristg tévyste ir biidus ja taikyti. Du pastarieji konstruktai ypac siejami su treciosios
bangos kognityvine elgesio terapija, kurig tyrin¢jantys mokslininkai taip pat pabrézia didesnj
netiesioginius rySius apimanciy tyrimy poreikj (Hayes & Hofmann, 2021). Taigi, jei pasitvirtinty, $is
modelis galéty biiti praktiskai pritaikomas ir galéty palengvinti tiek vaiko su ASS probleminj elgesj,

tiek ir tévy patiriamus emocinius sunkumus bei nurodyty specialistams galimas pagalbos Seimai

kryptis.
Mamos#ecio
jauciama atjauta sau
Mamaos/tééio emocijy > Probleminis vaiko su

reguliacijos sunkumai ASS elgesys

v

Démesingu
jsisgmoninimu grjsta
tévyste

1 pav. Galimas tyrime nagriné¢jamy konstrukty sgsajy modelis
Tyrimo tikslas: iSsiaiskinti, kurie i§ pasirinkty psichologiniy kintamyjy tiesiogiai ir netiesiogiai
prisideda prie vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikima, probleminio elgesio paaiskinimo.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Jvertinti sgsajas tarp skirtingy vaiko su ASS probleminio elgesio biidy.
2. vertinti sgsajas tarp vaika su ASS auginanciy tévy emocijy reguliacijos, atjautos sau, démesingu
isisagmoninimu gristos tévysteés ir vaiko probleminio elgesio.

3. Ivertinti vaiko, turin¢io ASS, probleminio elgesio ry$ius su sociodemografiniais kintamaisiais.
4. Ivertinti vaika su ASS auginanCiy tévy emocijy reguliacijos, atjautos sau ir démesingu
Jsisamoninimu grjstos tévystés tiesioging prognosting reikSme vaiko probleminiam elgesiui.

5. Ivertinti tiesioginius ir netiesioginius rysius tarp tévy emocijy reguliacijos sunkumy, atjautos sau,

démesingu jsisgmoninimu grjstos tévystes ir vaiko, turin¢io ASS, probleminio elgesio.
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2. METODOLOGIJA
2.1. Tyrimo dalyviai
Tyrime dalyvavo 117 mamy ir téciy, kuriy amzius svyravo nuo 25 iki 63 mety (M = 38,42;
SD =5,51). Visi dalyvave tévai augina vaikus, kuriems diagnozuotas kuris nors is jvairiapusiy raidos
sutrikimy. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti netikimybinés patogiosios atrankos biidu. Detalios tyrimo
dalyviy sociodemografinés charakteristikos pateikiamos 1 lenteléje, o sociodemografiniy klausimy
anketa — 1 priede.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos

N Proc.
Lytis Vyras 8 6,8
Moteris 107 91,5
Kita/nenurodé 2 1,7
RySys su vaiku Mama 108 92,3
Tétis 7 6,0
Nenurodé 2 1,7
Gyvenamoji vieta Didysis Lietuvos miestas/priemiestis 93 79,5
Miestas (rajono centras) 3 2,6
Miestelis ar kaimo vietové 13 111
Kita/nenurodé 8 6,8
ISsilavinimas Zemesnis nei aukstasis 26 22,2
Aukstasis 91 77,8
SantyKkiy statusas Vienisas (-a) 17 14,5
Turi partnerj (-¢) 92 78,6
Kita/nenurodé 8 6,8
Veikla gyvenime Dirba pilnu etatu 59 50,4
Dirba nepilnu etatu 15 12,8
Nedirba 29 24.8
Kita 14 12,0
Subjektyvus finansinés padéties Labai sunkiai 4 3,4
Vertln_lmas. Namuy ukis gala su galu sunkiai 26 222
suduria...
Gana lengvai 54 46,2
Lengvai 28 23,2
Nenurodé 5 4,3
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1 lentelés tesinys

N Proc.

Ar Seimoje auga daugiau vaiky (iki 18 m.) Taip 67 57,3
Ne 49 41,9

Nenurodé 1 0,9

Ar pildantysis per paskutinius metus gavo Taip 36 39,6
psichologine pagalba? Ne 55 60.4

Dalyvaujantys tévai apibiidino savo vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikima, kuriy amzius
svyravo nuo 3 iki 19,8 mety (M = 7,44; SD = 3,46). Platesnes amziaus ribas (t.y. ne iki 18 m.)
tyrimuose su ASS vaiky imtimi naudoja ir iki mokslininkai (pvz., Farmer et al., 2015). Amzius, kai
vaikui buvo nustatytas ASS, buvo nuo 8 mén. iki 13 m. (M =2,95; SD = 1,50). Siame tyrime 70,9%
vaiky demonstravo bent vieng save Zzalojancio elgesio buida, 81,2% demonstravo bent vieng
agresyvaus/destruktyvaus elgesio biida, 0 97,4% vaiky demonstravo bent vieng stereotipinio elgesio
biidg. Detalesnes vaiky sociodemografines charakteristikas galima rasti 2 lentel¢je.

2 lentelé. Tyrime apibidinty vaiky sociodemografinés charakteristikos

N Proc.

Vaiko lytis Berniukas 91 77,8
Mergaité 26 22,2

Intelekto lygmuo Neturi intelekto negalios 38 32,5
Intelekto lygis nezinomas 53 45,3

Turi intelekto negalig 25 21,4

Nenurodé 1 0,9

Ar vaikui teikiama psichologo pagalba? Taip 54 46,2
Ne 59 50,4

2.2. Tyrimo instrumentai

Tévams pateikta instrumenty rinkinj sudaré penkios dalys: (1) vaiko probleminio elgesio, (2)
té¢io/mamos jauciamos atjautos sau, (3) téio/mamos taikomos démesingu jsisgmoninimu grijstos
tévystés, (4) té¢io/mamos emocijy reguliacijos sunkumy bei (5) pildanéiojo(-ios) ir jo/jos vaiko
demografiniai duomenys.

2.2.1. Vaiko probleminio elgesio vertinimas

Vaiko probleminis elgesys buvo vertinamas naudojant Elgesio problemy klausimyno
asmenims su intelektine negalia trumpaja forma (angl. The Behavior Problems Inventory for
Individuals with Intellectual Disabilities — Short Form, BPI-S), sukurta J. Rojahn (2012). Sis
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instrumentas buvo pasirinktas dél gery psichometriniy charakteristiky, taip pat dél to, kad apima
daugybe skirtingy probleminio elgesio apraisky, biidingy batent autizmo spektro sutrikimui. Sis
instrumentas ir kity mokslininky buvo naudojamas atliekant tyrimus su autizmo spektro sutrikima
turin¢ia imtimi (Leader et al., 2022; Wittenberg, 2016, McTiernan et al., 2011, Murphy et al. 2009),
taciau atlikus paieSkg Lietuvoje atlikty tyrimy, kuriose buty naudojama BPI-S skalé, rasti nepavyko.
Leidimas klausimyna versti ir naudoti tyrimo tikslais buvo gautas susisiekus su autoriumi J. Rojahn.
Instrumento vertimas buvo atliktas trijy skirtingy asmeny nepriklausomai. Vertimai buvo palyginti
tarpusavyje ir naudoti pilotiniame tyrime.

Pilotinio tyrimo metu buvo apklaustos 29 mamos ir 2 té¢iai, kurie augina vaikg su ASS. Jy
amzius svyravo nuo 23 iki 49 (M = 37,61; SD = 7,18). Jie pateiké duomenis apie 5 mergaites ir 26
berniukus, kuriy amzius svyravo nuo 2 iki 17 mety (M = 8,35; SD = 4,28). Remiantis pilotinio tyrimo
duomenimis buvo apskai¢iuotas BPI-S save zalojancio ir agresyvaus/destruktyvaus elgesio subskaliy
vidinis suderintumas, kurio rezultatus galima rasti 3 lenteléje.

3 lentelé. Probleminio vaiko elgesio klausimyno (BPI-S) subskaliy vidinio suderintumo rodikliai

(pilotinis tyrimas)

Elgesio daznumas Elgesio sunkumas
Save zalojantis elgesys 0,52 0,54
Agresyvus/destruktyvus elgesys 0,73 0,77

Pilotinio tyrimo metu iSaiskéjo tam tikri internetinés anketos, kurios pagalba buvo renkami
duomenys, trakumai, dél kuriy nepavyko surinkti duomeny apie stereotipinj elgesj. Vélesniame
tyrimo etape Sie trilkumai buvo pasalinti. Nors save zalojancio elgesio subskaliy vidinio suderintumo
rodikliai nebuvo labai auksti, ta¢iau atitiko minimalius reikalavimus (Hinton et al., 2004), todél buvo
pasirinkta subskaliy vertimus naudoti tolimesniame darbe, tikintis, kad vidinio suderintumo rodikliai
pagerés padidéjus imciai.

Klausimyna sudaro 30 teiginiy, kurie skirstomi i 3 subskalés: save zalojantis elgesys,
agresyvus/destruktyvus elgesys ir stereotipinis elgesys. Save zalojancio elgesio subskalé yra sudaryta
i§ 8 teiginiy, vertinanciy tokj vaiko elgesj, kuris sukelia zalg paties vaiko kiinui, yra nuolat
pasikartojantis ir charakterizuojantis vaika (jam budingas), pvz.: ,,Plauky rovimasis“ ar ,Saves
kandzZiojimas*. Agresyvaus/destruktyvaus elgesio subskale sudaro 10 teiginiy, vertinanciy
samoningas atviras vaiko atliekamas atakas, nukreiptas i kitus asmenis ar nuosavybe, pvz.: ,,Kity
spardymas* ar ,,Daikty naikinimas (pvz.: drabuziy plésymas, kédziy métymas, staly dauzZymas).
Stereotipinio elgesio subskale sudaro 12 teiginiy, kurie vertina vaiko elgesj, vidutiniam zmogui
atrodant] nejprastai, keistai ar nederamai, pvz.: ,,Pasikartojantys ranky ir/ar pirsty judesiai® ar

»opoksojimas j savo rankas ar objektus®. Kiekvieng teiginj praSoma jvertinti pagal elgesio
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pasireiskimo daznumga 4 baly Likerto skal¢je (1 — karta per ménesj, 2 — kartg per savaite, 3 — kartg per
dieng, 4 — kartg per valanda) ir pagal elgesio sunkumg 3 baly Likerto skaléje (1 — Svelnus, 2 —
vidutinis, 3 — sunkus). Klausimyne pateikiami skirtingo elgesio sunkumo apibtidinimai, padedantys
tévams geriau jvertinti ir pasirinkti jy vaiko elgesj geriausiai apibuidinantj atsakyma. Jei elgesio vaikas
apskritai nedemonstruoja, tuomet prasoma jvertinti 0. Taip pat svarbu tai, kad stereotipinio elgesio
sunkumas néra vertinamas.

Sis instrumentas pasizymi pakankamai aukstu patikimumu, Kuris atskiroms subskaléms
varijuoja nuo 0,68 iki 0,89 (Rojahn et al., 2012). Mascitelli ir kolegy (2015) atlikta BPI-S
patvirtinan¢ioji faktoriy analizé patvirtino trijy faktoriy struktiira: y?(402) = 2018,8, p < 0,001;
CFl =0,74, TLI =0,72, RMSEA =0,08, kuri, autoriy teigimu, tiko geriau nei vieno faktoriaus
strukttira. Teiginiy svoriai 1 faktoriuje (save Zalojantis elgesys) pasiskirsté nuo 0,23 iki 0,72, 2
faktoriuje (agresyvus/destruktyvus elgesys) — nuo 0,08 iki 0,72, 3 faktoriuje (stereotipinis elgesys)
nuo 0,47 iki 0,72. Tyrimo autoriai nurodo, kad agresyvaus/destruktyvaus ir save zalojancio elgesio
faktoriai turéjo vieng ar du teiginius, kuriy svoriai nebuvo labai dideli. Nustatyta, kad 16-tas teiginys
(,,Zodinis smurtas prie§ kitus“), 18-tas teiginys (,,Paty¢ios — uzgaulus ar Ziaurus elgesys®) ir 8-tas
teiginys (,,Griezimas dantimis®) turéjo Zemus svorius, atitinkamai 0,08, 0,26 ir 0,23. Pasak
klausimyno autoriaus, instrumentas pasizymi geru konvergentiniu ir divergentiniu validumu (Rojahn
et al., 2012).

Sio tyrimo metu buvo apskai¢iuoti probleminio elgesio subskaliy vidinio suderintumo
rodikliai. Jie pateikiami 4 lenteléje.

4 lentelé. Vaiko probleminio elgesio klausimyno (BPI-S) vidinio suderintumo rodikliai

Elgesio daznumas Elgesio sunkumas
Save zalojantis elgesys 0,45 0,57
Agresyvus/destruktyvus elgesys 0,86 0,83
Stereotipinis elgesys 0,84 -

I$ pateikty duomeny galima matyti, kad save ZalojanCio elgesio daznumo subskalés
patikimumas, net ir esant didesnei im¢iai, yra itin Zemas ir neatitinka minimalios priimtinos ribos.
Save Zalojancio elgesio sunkumo subskalé taip pat gana Zema. Atidziau iSnagrin¢jus $ia subskalg
sudarancius teiginius paaiskéjo, kad joje esama vieno probleminio teiginio ,,Griezia dantimis®“. Kaip
minéta anks¢iau, jo svoris ir kituose tyrimuose buvo itin Zemas. Jj panaikinus Save zalojancio elgesio
daznumo vidinis suderintumas padidéja iki 0,55 — butent $is subskalés variantas pasirinktas naudoti
analizéje. Nors vidinio suderintumo rodikliai néra labai auksti, taciau, pasak statistikos mokslininko
Hinton ir kolegy (2004) Sie jverCiai virSija minimalig priimting 0,5 riba, todél buvo pasirikta abi

subskales toliau naudoti tyrime.
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Taip pat tyrimo metu buvo palyginta, ar skiriasi duomenys apie vaiko su ASS probleminj elgesj,
surinkti popierinés ir internetinés apklausos biidu. Sios analizés duomenys pateikiami 5 lenteléje.
5 lentelé. Vaiko probleminio elgesio rodikliy palyginimas renkant duomenis popieriaus-piestuko (N
= 69) ir internetinés apklausos (N = 48) biidu

Kintamasis Popieriné Internetiné t (115) p 95% PI
anketa anketa
M SD M SD AR VR
Save Zalojantis elgesys 1,68 0,71 1,75 0,76 -053 030 -0,35 0,20

Agresyvus/destruktyvuselg. 1,91 143 245 141 -203 0,05 -1,07 -0,01

Stereotipinis elgesys 15,71 9,64 15,79 984 -0,04 097 -3,70 354

Pastabos: PI — pasikliautinis intervalas; AR — apatiné riba; VR — virSutiné riba.

I$ pateikty rezultaty matyti, kad skirtingais budais gauti duomenys apie save zalojantj ir
stereotipinj elgesj statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Taciau analizés metu nustatyta, kad interneting
anketg pilde tévai nurodé statistiSkai reikSmingai daugiau agresyvaus/destruktyvaus savo vaiko su
ASS elgesio nei pilde anketg popieriaus-piesStuko budu.

2.2.2. Tévy emocijy reguliacijos sunkumy vertinimas
Tévy emocijy reguliacija buvo vertinama Emocijy reguliacijos sunkumy skale (angl.
Difficulties in Emotion Regulation Scale, DERS), sukurta Gratz ir Roemer (2004). Sis instrumentas
yra populiarus ir daznai naudojamas tyrimuose tiek Lictuvoje (pvz., Gegieckaité (2021)), tiek
uzsienyje (pvz., Aydin 2023). Leidimas instrumentg naudoti tyrimo tikslais buvo gautas susisiekus
su autore K. L. Gratz. DERS skale j lietuviy kalba i§verté ir savo tyrime naudojo Seibokaité ir k.
(2017), i§ A. Seibokaités buvo gautas leidimas jy vertima naudoti $iame tyrime.
Skalg sudaro 36 teiginiai, kurie skirstomi j 6 subskalés, kurios matuoja 6 emocijy reguliacijos
gebéjimy sunkumus:
1. Emocinio atsako nepriémimas (6 teiginiai, pvz., ,,Kai biinu nusimings(-usi), as gédinuosi
tokiy savo jausmy*).
2. Sunkumai uzsiimti tikslinga veikla patiriant neigiamas emocijas (5 teiginiai, pvz., ,,Kali
buinu nusimines(-usi), sunkiai susikoncentruoju<).
3. Impulsy kontrolés sunkumai patiriant neigiamas emocijas (6 teiginiai, pvz., ,,Kai biinu
nusimings(-Usi), as visiskai nekontroliuoju savo veiksmy*).
4. Emocinio supratimo trikumas (savo emocijy nejsisgmoninimas ir nedémesingumas joms)
(6 teiginiai, pvz., ,,Kai bitnu nusimings(-Usi), as skiriu laiko tam, kad issiaiskinciau, kaip

as is tikryjy jauciuosi (R)).
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5. Ribotas emocijy valdymo strategijy taikymas (8 teiginiai, pvz., ,,Kai bitnu nusimines(-usi),

as tikiu, kad negaliu nieko padaryti, jog pasijausciau geriau*).

6. Emocinio aiSkumo triitkumas (savo emocijy neatpazinimas) (5 teiginiai, pvz., ,,Man sunku

susigaudyti savo jausmuose®).

Skalés teiginius praSoma jvertinti 5 baly Likerto skaléje pagal tai, kaip daznai teiginiai
asmeniui tinka (1 — beveik niekada; 5 — beveik visada), o didesnis balas reiskia didesnius asmens
patiriamus emocijy reguliacijos sunkumus. Pasak skalés autoriy, DERS pasizymi aukstu vidiniu
suderintumu — o = 0,93, subskaliy vidinis suderintumas « > 0,80 (Gratz & Roemer, 2004). Skalés
autoriy atlikta tiriancioji faktoriy analiz¢ atskleidé, kad skalé atitinka 6 faktoriy struktiirg, o tokios
struktiiros duomeny sklaidos paaiskinamumo procentas - 55,68%; kiekviename faktoriuje teiginiy
svoriai vir§ija 0,40 (Gratz & Roemer, 2004). Tokig pat 6 faktoriy struktiirg galima rasti ir naujesniuose
tyrimuose (pvz., Medrano & Trogolo, 2016). Iki Siol Lietuvoje atliktuose tyrimuose faktoriy analizé
nebuvo atlikta, tadiau gauti panasas vidinio suderintumo rodikliai: bendras skalés vidinis
suderintumas a = 0,94, 0 subskaliy vidinis suderintumas — a = 0,79-0,89 (Gegieckaité, 2021). Sio
tyrimo metu apskai¢iuota, kad tiek bendras skalés vidinis suderintumas (o = 0,95), tiek subskaliy
vidinis suderintumas (o = 0,83-0,90) yra pakankamai aukstas.

2.2.3. Tévy jauciamos atjautos sau vertinimas

Tévy jauciama atjauta sau buvo vertinama Atjautos sau skale (angl. Self-Compassion Scale,
SCS), sukurta K. Neff (2003). Instrumentas pasirinktas remiantis Lictuvos ir uzsienio autoriy atlikty
tyrimy, nagrin¢janéiy §j konstrukta, pavyzdziu (pvz., Sabaityté ir Dirzyté (2016); di Fabio &
Saklofske (2021)). Leidimas instrumentg naudoti tyrimo tikslais buvo gautas susisiekus su autore K.
Neff. Atjautos sau skalg j lietuviy kalbg iSverté ir savo tyrime naudojo Sabaityté ir Dirzyté (2016), i$
kuriy buvo gautas leidimas jy vertimg naudoti Siame tyrime.

Atjautos sau skale sudaro 26 teiginiai, vertinantys teigiamus ir neigiamus trijy pagrindiniy
atjautos sau komponenty aspektus, tad skale sudaro Sesios subskalés:

1. Gerumas sau versus saves smerkimas. Gerumas sau yra Zmogaus polinkis savimi rlpintis ir
save suprasti, o ne save smerkti ar grieztai kritikuoti. Kai gyvenimo aplinkybés tampa sudétingos
ar keliancios sunkiy emocijy, save atjauciantis Zmogus naudoja Svelnig ir palaikancig kalbg savo
atzvilgiu bei sau sitilo raminimg ir palaikyma, uzuot uz klaidas save puoles ar nuvertings (Neff,
2009). Gerumo sau subskalg sudaro 5 teiginiai (pvz., ,,Kai i§gyvenu sunky laikotarpj, a$ biinu sau
ripestingas (-a) ir Svelnus (-1)“). Saves smerkimo subskalé, taip pat sudaryta i§ 5 teiginiy (pvz.,
,»AS kaltinu ir teisiu save uz savo klaidas ir trikumus®).

2. Bendrazmogiskumas versus izoliacija. Pasak Neff (2009), bendrazmogiskumas apima asmens
gebéjimg suprasti, kad visi zmonés daro klaidy ir yra netobuli. Asmens jau¢iama atjauta sau esant

sudétingoje situacijoje leidzia suprasti, kad sunkumai yra bendra buvimo zmogumi dalis ir kad
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visi zmonés iSgyvena sunkiy periody — taip labiau jau¢iamas susietumas su kitais net ir iSgyvenant
skausmg. Bendrazmogiskumo subskale sudaro 4 teiginiai (pvz., ,,Kai esu prislégtas, primenu sau,
kad pasaulyje yra daug zmoniy, kurie iSgyvena ta pati“). Izoliacijos subskale taip pat sudaro 4
teiginiai (pvz., ,,Kai galvoju apie savo trikumus, pradedu jaustis labiau atsiskyres (-usi) ir atitoles
(-usi) nuo kity Zmoniy®).

3. Démesingas jsisamoninimas versus per didelé identifikacija su patiriamais sunkumais.
Démesingas jsisgmoninimas apima asmens gebéjima pazvelgti j savo sunkias patirtis ir emocijas,
nesistengiant jy vengti ar slopinti (Neff, 2007). Be to, démesingas jsisgmoninimas skatina asmenj
démesj ] problemg kreipti subalansuotai, pernelyg daug nepasineriant j visg problemos istorijg —
tokj pasinérimg Neff (2009) pavadino per didele identifikacija. Taigi asmuo nei nuneigia, nei per
daug ruminuoja apie savasties ar savo gyvenimo aspektus. Démesingo jsisgmoninimo subskale
sudaro 4 teiginiai (pvz., ,,Kai esu prislégtas (-a), stengiuosi atvirai ir jautriai gilintis j savo
jausmus®). Per didelés identifikacijos su patiriamais sunkumais subskale sudaro 4 teiginiai (pvz.,
,,Kai jauéiuosi prislégtas (-a), galvoju tik apie tai, kas nutiko blogo®).

Dalyviy prasoma 5 baly Likerto skaléje jvertinti, kaip daznai jie elgiasi teiginiuose nurodytu
budu (1 — beveik niekada; 5 — beveik visada). Priesingy subskaliy (saves smerkimo, izoliacijos ir per
didelés identifikacijos) jverciai skai¢iuojant bendrg atjautos sau jvertj turéjo buti atversti. Nustatyta,
kad skalé pasizymi geru vidiniu suderintumu (o = 0,92), 0 Se$iy subskaliy vidinis suderintumas
varijavo nuo 0,75 iki 0,81 (Neff, 2003). Tyrimuose su Lietuvos imtimi patikimumo rodikliai buvo
zemesni: bendras skalés vidinis suderintumas a = 0,73, o subskaléms varijavo nuo 0,59 iki 0,71
(Sabaityté ir Dirzyte, 2016). Sio tyrimo metu nustatyta, kad bendras skalés vidinis suderintumas yra
gana aukstas a = 0,89. Atskiry subskaliy vidinis suderintumas varijavo nuo 0,58 iki 0,81 — Sie
rezultatai panasiis ] ankstesnio tyrimo metu su Lietuvos imtimi gautus rezultatus.

2.2.4. Démesingu jsisgmoninimu gristos tévystés vertinimas

Tévy saveiky su vaiku metu taikoma démesingu jsisgmoninimu grista tévysté buvo
vertinama naudojant Démesingu jsisgmoninimu grjstos tévystés klausimyng (angl. Mindfulness in
parenting questionnaire, MIPQ), sukurtg S. McCaffrey (2017). Ja sudaro 28 teiginiai, kurie skirstomi
1 2 subskales:

1. Démesingu jsisgmoninimu grijsta disciplina (15 teiginiy, pvz., Kaip daZnai per paskutines
dvi savaites Jis... ,,Apsvarstéte jvairias priezastis, kodé¢l Jusy vaikas pasielge buitent tokiu budu“?;
,Prie§ sudrausmindamas(-a) savo vaikg atsizvelgéte j savo jausmus®; ,Prie§ sudrausmindamas(-a)
savo vaika atsizvelgéte i savo vaiko jausmus‘). Pasak McCaffrey (2017) §i subskalé yra susijusi su
tévais, o jos turinys atspindi geb¢jimg aukléjimo situacijose islikti ramiam, tévy samoningumag ir ]

tikslg orientuotg aukléjima.
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2. Buvimas dabarties momente su vaiku (13 teiginiy, pvz., Kaip daznai per paskutines dvi
savaites Jus... ,,Priéméte savo vaikg bitent tokj, koks jis/ji yra“; ,Pasteb¢jote, kaip Jisy vaikas
reagavo ] Jusy elgesi“; ,,Pastebéjes(-usi), kad iSsiblaskéte, aktyviai grazindavote démesj atgal | savo
vaika®). Si subskalé reprezentuoja j vaika orientuota démesingu jsisamoninimu gristos tévystés
aspekta, kuris apima j dabarties momentg sutelkta démesj, empatiska savo vaiko supratimg ir
priémima (McCaffrey, 2017).

Orue et al. (2020) atlikta patvirtinancioji faktoriy analizé parodé, kad dviejy faktoriy modelis
yra tinkamas: y?(349) = 618, RMSEA = 0,053, TLI = 0,953, CFI = 0,957. Sis instrumentas taip pat
pasizymi geru vidiniu subskaliy suderintumu: démesingu jsisgmoninimu gristos disciplinos vidinis
suderintumas — a = 0,87, 0 buvimo dabarties momente su vaiku — o = 0,88 (Orue et al., 2020).
Vieninteliame iki Siol Lietuvoje atliktame tyrime, kuriame buvo naudojamas $is instrumentas, buvo
nustatytas pakankamai aukStas vidinis skaliy suderintumas, kuris varijavo nuo 0,77 iki 0,90
(Smailyté, 2017).

Pildanciy klausimyng dalyviy praSoma galvoti apie savo vaikui taikoma aukléjimg ir sgveikas
su vaiku per paskutines 2 savaites bei jvertinti, kick daznai teiginys yra tiesa: 1 — retai, 2 — kartais, 3
—daznai, 4 — beveik visada. Didesnis jvertis nurodo didesnj démesingu jsisgmoninimu grjstos tévystés
taikyma saveikose su savo vaiku. Sio magistro darbo metu nustatyta, kad démesingu jsisamoninimu
gristos disciplinos subskalés vidinis suderintumas yra 0,87, o buvimo dabarties momente su vaiku
subskalés — 0,88. Sie rodikliai yra pakankamai auksti, tod¢l skalés pasirinktos naudoti tolimesnéje
analizéje.

Sio tyrimo metu patvirtinandioji faktoriy analiz¢ nebuvo atlickama dél per mazo imties
dydzio. Pasak Tabachnik ir Fidel (cit. i§ PakalniSkiené, 2012), atliekant faktoriy analiz¢ tyrimo
dalyviy ir kintamyjy proporcija turéty bati bent 5:1, t.y. bent penki tiriamieji kiekvienam kintamajam.
Nors faktoriy analize galima atlikti ir su mazesnémis imtimis, ta¢iau tuomet rezultatai gali biiti maziau
patikimi ar skirtis nuo faktoriy, iSskirty tiriant didesnes imtis (PakalniSkien¢, 2012). Vis délto, Sio
tyrimo metu nuspresta patikrinti, kokie yra kiekvieno teiginio svoriai subskalése. Sios analizés
rezultatai pateikiami 2 priede.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo metu buvo naudojama popieriné bei internetiné anketos, apimancios anks¢iau minétas
5 dalis. Internetiné anketa buvo sukurta ,,Google forms* apklausy platformoje. Tyrimas buvo atliktas
2023 m. geguzés — 2024 m. sausio ménesiais. Tyrimo dalyviy buvo ieskoma patogiosios atrankos
budu, kreipiantis j tikslines organizacijas ir jstaigas bei per socialinius tinklus. Renkant duomenis
buvo bendradarbiaujama su jvairiomis specialiosiomis jstaigomis: Vilniaus Vilties mokykla-
daugiafunkciniu centru, Vilniaus miesto kompleksiniy paslaugy centru ,.Seimos slénis®, Vilniaus

specialiuoju lopseliu-darzeliu ,,Ciauskutis“. Sioms jstaigoms buvo perduotos popierinés anketos. Kai
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kurioms organizacijoms ir jstaigoms, pvz., ,Kitoks vaikas®, Vilniaus ,,Silo* ugdymo centrui, Lietuvos
autizmo asociacijai ,Lietaus vaikai“ buvo nusiysta internetinés anketos nuoroda ir prasoma
pasidalinti su tévais. Dalyviy buvo ieSkoma ir socialiniuose tinkluose, vaiky su ASS tévus
vienijanc¢iose grupése, taip pat pazjstamy asmeny prasoma pasidalinti anketos nuoroda su tais,
kuriems ji gali buti aktuali.

Tyrimo metu buvo uzpildytos 128 anketos, taciau 11 i jy (8,6%) buvo atmesta. Pagrindiné
atmetimo priezastis — apibudintas vaikas neturi jvairiapusio raidos sutrikimo, o turi kokj nors kita,
pavyzdziui, miSry raidos (F83), sutrikima.

Anketos pradZzioje tyrimo dalyviams buvo paaiSkintas tyrimo tikslas, pranesta apie atsakymy
anonimiSkumg, konfidencialumg ir rezultaty panaudojimg rengiant baigiamgj; darbg. Anketos
pildymas truko iki 25 minuciy. Tyrimo dalyviai nutraukti anketos pildyma galéjo bet kuriuo metu.
Dalinai uzpildyty internetiniy ankety duomenys nebuvo issaugomi. Popierinés anketos tévams buvo
pateikiamos baltuose vokuose, kuriuos uzklijave jie anketas grazino jstaigy darbuotojams. Jei tévai
nenor¢jo dalyvauti tyrime, tuomet jiems buvo sudaryta galimybé anketos neimti arba grazinti tusc¢ia.
Kilus klausimams, tyrimo dalyviai galéjo susiekti su tyréja anketoje nurodytu elektroniniu pastu.
Galiausiai j tyrimg buvo jtraukti 117 dalyviy, pilnai uzpildZiusiy vaiko probleminio elgesio, emocijy
reguliacijos sunkumy, atjautos sau, démesingu jsisgmoninimu grjstos tévystés ir bent dalinai —
demografiniy duomeny anketos dalis.

2.4. Duomeny analizé

Tyrimo duomenims analizuoti buvo naudojama socialiniy moksly statistinio paketo (angl.
Statistical Package for Social Science, SPSS) 29-oji versija. Skai¢iavimams buvo taikomas
reikSmingumo lygmuo — p = 0,05. Siekiant patikrinti tyrime naudojamy skaliy vidinj suderintuma,
buvo skai¢iuojami Cronbach alpha koeficientai. Duomeny normalumas buvo tikrinamas atsizvelgiant
j asimetrijos koeficientus. Pasak Pallant (cit. i§ Pakalniskiené, 2012), kai asimetrijos koeficientali,
patenka j +0,8 intervalg, tuomet yra laikoma, kad duomenys pasiskirst¢ normaliai. Vis délto, kai kurie
mokslininkai nurodo, kad asimetrijos koeficientams gali biti taikomi ir liberalesni kriterijai, kai
asimetrijos koeficientai, patenkantys j + 2 intervalg, yra priskiriami normaliam pasiskirstymui (Kim,
2013). Taip pat buvo atsizvelgta j Q-Q grafiko (angl. detrended Q-Q plot) nuokrypius, kuriy rezultatai
neturéty virSyti priimtinos +1 ribos (Pallant, cit. is Pakalniskiené, 2012).

Atlikus duomeny normalumo analize buvo pastebéta, kad Elgesio problemy klausimyno (BPI)
save zalojancio elgesio bei agresyvaus/destruktyvaus elgesio tiek daznumo, tiek sunkumo subskaliy
duomenys néra pasiskirst¢ normaliai. Tuomet, remiantis Tabachnick ir Fidel (2013)
rekomendacijomis, $ios subskalés buvo transformuotos. Transformacijos pobiidis buvo parenkamas
pagal asimetrijos laipsnj ir kryptj, Siuo atveju — pagal vidutinj teigiama asimetrijos nuokrypj. Pasak

Tabachnick ir Fidel (2013), esant tokiai asimetrijai transformuojant duomenis reikty istraukti
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kvadrating Saknj. Po atliktos transformacijos pakartotinai jvertinus minéty subskaliy normaluma
nustatyta, kad jy asimetrijos koeficientai sumazéjo ir patenka j + 0,8 intervalg, o Q-Q grafiko
nuokrypiai nevirsija + 1. Tai leidzia transformuotus kintamuosius prilyginti normaliai
pasiskirs¢iusiems ir naudoti juos tolimesnéje analizéje.

Sasajoms tarp konstrukty apskaiciuoti buvo naudojama Pearson’o koreliacija. Palyginimams
tarp grupiy atlikti buvo naudojamas nepriklausomy imc¢iy Student t-testas. Siekiant nustatyti, kurie
kintamieji tiesiogiai prognozuoja vaiko su ASS probleminj elgesj, atlikta tiesiné regresija. Siekiant
jvertinti sgsajas tarp visy kintamyjy viename modelyje, kuris apimty tiek tiesioginius, tiek
netiesioginius rysius, buvo atlikta taky analizé (angl. path analysis) naudojantis MPIus statistinio
paketo 8 versija, sukurta Muthén & Muthén (2017). Modelio tinkamumas buvo vertinamas remiantis
aproksimacijos lickanos kvadrato Saknies paklaida (angl. root mean square error of approximation,
RMSEA), palyginamuoju tinkamumo indeksu (angl. comparative fit index, CFI) ir Tucker-Lewis
indeksu (angl. Tucker-Lewis index, TLI). Remiantis bendra praktika, modelis laikomas tinkamu, kai
RMSEA jvertis yra mazesnis nei 0,08, CFI > 0,95, o TLI jvertis > 0,95 (Hu & Bentler, 1999)
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3. REZULTATAI
3.1. Pirmin¢ analizé

Pirmasis iSsikeltas tyrimo uzdavinys — jvertinti sgsajas tarp skirtingy vaiko, turincio ASS,
probleminio elgesio biidy. Joms nustatyti buvo naudojama Pearson’o koreliacija. Gauti duomenys
rodo, kad koreliacija tarp save Zalojancio vaiko elgesio daznumo ir sunkumo (r = 0,95; p < 0,001) bei
agresyvaus/destruktyvaus elgesio daznumo ir sunkumo (r = 0,93, p < 0,001) yra labai stipri. Tai
reiskia, kad minéty probleminiy elgesiy daznumas labai stipriai siejasi su jy sunkumu. Galima sakyti,
kad $ios dvi subskalés yra kone tapacios, todél tolimesnéje analizéje ir aptarime bus naudojami tik
Siy subskaliy daznumo jverciai. Taip pat nustatyta, kad save Zalojantis elgesys statistiSkai reikSmingai
siejasi su agresyviu/destruktyviu elgesiu (r = 0,27; p = 0,004). Vadinasi, didéjant vaiko polinkiui save
zaloti, kartu did¢ja ir jo polinkis elgtis agresyviu/destruktyviu biudu ir atvirk$¢iai —
agresyvaus/destruktyvaus elgesio tendencijos signalizuoja apie didesnj polinkj j save zalojantj elgesj.
Dar rezultatai atskleid¢, kad stereotipinis elgesys reikSmingai siejasi su save Zalojan¢iu vaiko elgesiu
(r=0,29; p=0,001), taciau sagsajy su agresyviu/destruktyviu elgesiu nebuvo nustatyta (r = 0,07; p =
0,47). Tai reiskia, kad daugéjant stereotipinio elgesio, didéja ir save zalojancio elgesio, taciau ne
agresyvaus/destruktyvaus tendencijos.

Antrasis tyrime keltas uzdavinys — jvertinti, kaip siejasi vaiko su ASS probleminio elgesio
biidai ir jj auginanc¢iy tévy emocijy reguliacijos sunkumai, atjauta sau bei démesingu jsisgmoninimu
grista tévysté. Sioms sasajoms jvertinti taip pat buvo naudojama Pearson’o koreliacija. Kalbant apie
probleminio elgesio subskaliy sgsajas su tévy emocijy reguliacijos sunkumais, buvo nustatyta, kad
tiek save Zalojantis vaiko elgesys (r = 0,26; p = 0,006), tiek agresyvus destruktyvus elgesys (r = 0,30;
p = 0,001) teigiamu koreliaciniu rysiu siejasi su bendru tévy emocijy reguliacijos sunkumy jverciu.
Tai reiSkia, kad jei tévams kyla daugiau sunkumy reguliuojant savo emocines reakcijas, tuomet didéja
ir vaiky polinkis j save zalojant] bei agresyvy/destruktyvy elgesj ir atvirks¢iai — jei vaikas linkes
labiau save zaloti ir/ar elgtis agresyviai/destruktyviai, tuomet ir tévai patiria daugiau emocijy
reguliacijos sunkumy. Detaliau Zvelgiant j emocijy reguliacijos sunkumy subskales galima pastebéti,
kad su save Zalojanc¢iu vaiko elgesiu stipriausiai siejasi tévy impulsy kontrolés sunkumai (r = 0,26; p
= 0,01) bei patiriamas emocinio aiSkumo trakumas (r = 0,27; p = 0,003), o su agresyviu/destruktyviu
elgesiu — impulsy kontrolés sunkumy (r = 0,28, p = 0,002) ir emocinio aiskumo trakumo (r = 0,31; p
< 0,001) subskalés. Stereotipinis vaiko elgesys, tyrimo duomenimis, nesisiejo su tévy gebé&jimu
reguliuoti savo emocijas. Detalios sgsajos tarp vaiko probleminio elgesio subskaliy ir tévy emocijy

reguliacijos bei jos subskaliy pateikiamos 6 lenteléje.
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6 lentelé. Vaiko Elgesio problemy (BPI) ir téevy Emocijy reguliacijos sunkumy (DERS) skaliy koreliacijos koeficientai

1 2 3 4 4.1. 4.2. 4.3. 4.4, 4.5, 4.6.
1. SZE 1
2. AID 0,27 1
3. Stereo 0,29 0,08 1
4. ERS 0,26™ 0,30™ -0,04 1
4.1. Nepriémimas 0,24™ 0,13 -0,06 0,83™ 1
4.2. Tikslai 0,05 0,25™ -0,04 0,74™ 0,56 1
4.3. Impulsai 0,26™ 0,28™ -0,02 0,88™" 0,68™" 0,70™ 1
4.4. Supratimas 0,21 0,16 0,00 0,52 0,25™ 0,11 0,317 1
4.5. Strategijos 0,18 0,27 -0,06 0,91 0,78™ 0,68™" 0,777 0,32™ 1
4.6. Aiskumas 0,27 0,31™ 0,01 0,78™ 0,56 0,43™ 0,64™ 0,50™" 0,62 1

Pastabos: SZE - save Zalojantis elgesys; A/D — agresyvus/destruktyvus elgesys; Stereo — stereotipinis elgesys. ERS — emocijy reguliacijos sunkumai
(bendras jvertis).
*p < 0,05, **p < 0,01, ***p <0,001

Nagrinéjant probleminio vaiko elgesio ir tévy jaufiamos atjautos sau sgsajas paaiskéjo, kad tévy atjauta sau (bendras jvertis) nesisieja su
stereotipiniu vaiko elgesiu (r = 0,01, p = 0,95). Taciau save zalojantis elgesys (r = -0,23, p = 0,01) ir agresyvus/destruktyvus elgesys (r = -0,31; p <
0,001) statistiSkai reikSmingai siejosi su bendru atjautos sau jverciu. Tai reiSkia, kad didéjant tévy atjautai sau mazéja save zalojantis ir
agresyvus/destruktyvus vaiko elgesys ir atvirki¢iai — mazéjant tokio pobiidzio elgesiui didéja tévy atjauta sau. Zvelgiant j konkredias atjautos sau
subskales paaiskéjo, kad save Zalojantis vaiko elgesys reik§mingai siejasi su gerumo sau (r = -0,24; p = 0,01) ir per didelés identifikacijos su problema

(r=0,24, p=0,01) subskalémis. Tuo tarpu agresyvus/destruktyvus vaiko elgesys reik§mingai siejasi su gerumo sau (p =-0,19; p = 0,04), saves smerkimo
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(r=0,29; p =0,001), izoliacijos (r = 0,25; p = 0,006) ir per didelés identifikacijos su patiriamais sunkumais (r = 0,38; p < 0,001) subskalémis. Detalesng
informacijg apie Siy konstrukty sgsajas galima rasti 7-oje lentel¢je.

7 lentelé. Vaiko Elgesio problemy (BPI) ir tévy Atjautos sau (SCS) skaliy koreliacijos koeficientai

1 2 3 4 4.1 4.2. 4.3. 4.4, 4.5, 4.6.
1. Save zalojantis elgesys 1
2. Agresyvus/destruktyvus elgesys 0,27 1
3. Stereotipinis elgesys 0,29™ 0,08 1
4. Atjauta sau (bendras jvertis) -0,23" -0,31™ 0,01 1
4.1. Gerumas sau -0,24" -0,19 0,13 0,73 1
4.2. Saves smerkimas 0,14 0,29 0,03 -0,777 -0,40™" 1
4.3. Bendrazmogiskumas -0,12 -0,08 -0,13 0,63 0,61 -0,26™ 1
4.4. 1zoliacija 0,14 0,25™ -0,03 -0,74™ -0,32" 0,64™ -0,14 1
4.5. Démesingas jsisgmoninimas -0,10 -0,08 0,05 0,62 0,61 -0,19" 0,61 -0,20" 1
4.6. Per didelé identifikacija 0,24™ 0,38 -0,01 0,72 -0,25™ 0,717 -0,09 0,727 -0,16 1

Pastabos: Koreliacijos pateikiamos su neapverstomis 6.2., 6.4. ir 6.6. subskalémis.
*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

Kalbant apie démesingu jsisgmoninimu grjsta tévyste, paaiskéjo, kad pirmoji subskalé (démesingu jsisgmoninimu grijsta disciplina) statistiSkai
siejasi su save zalojanciu vaiko elgesiu (r = -0,20; p = 0,03). Tai reiskia, kad tévams skiriant vaikui daugiau démesio, stengiantis empatiskai jj suprasti
ir priimti, maz¢ja ir save Zalojantis vaiko elgesys. Bei atvirk§¢iai — maZ¢jant vaiko savizalai tévai yra linke su vaiku daugiau biiti ,,¢ia ir dabar®. [Ssamesné

informacija apie sasajas tarp vaiko probleminio elgesio ir DIGT pateikiama 8 lenteléje.
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8 lentelé. Vaiko Elgesio problemy (BPI) ir tévy taikomos Démesingu jsisgmoninimu gristos tévystés (MIPQ) skaliy koreliacijos koeficientai

1 2 3 4.1. 4.2.
1. Save zalojantis elgesys 1
2. Agresyvus/destruktyvus elgesys 0,27 1
2. Stereotipinis elgesys 0,29™ 0,08 1
4.1. Démesingu jsisgmoninimu grjsta disciplina -0,12 0,01 -0,07 1
4.2. Buvimas dabarties momente su vaiku -0,20" -0,11 -0,09 0,74™ 1

Pastabos: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

Atjautos sau, emocijy reguliacijos sunkumy ir démesingu jsisgmoninimu grjstos tévystés tarpusavio sgsajy analizé atskleidé, kad esama
reik§mingos sgsajos tarp tévy jauc¢iamos atjautos sau ir emocijy reguliacijos sunkumy (r = -0,72; p < 0,001). Tokie rezultatai rodo, kad didéjant atjautai
sau, maz¢ja emocijy reguliacijos sunkumai ir atvirksc¢iai — mazéjant emocijy reguliacijos sunkumy didé¢ja atjauta sau. Taip pat t€vy jau¢iama atjauta sau
statistiSkai reikSmingai siejasi su abiem D]JGT subskalémis — démesingu jsisgmoninimu grjsta disciplina (r = 0,39; p < 0,001) ir buvimu dabarties
momente su vaiku (r = 0,33; p < 0,001). Tai reiskia, kad tévy jauciama atjauta sau gali didinti tévy polinkj taikyti DIGT strategijas ir atvirk§ciai —
démesingai biidami ir bendraudami su savo vaiku tévai gali pajusti ir daugiau atjautos sau. Be to, rezultatai atskleidé, kad esama sgsajy tarp emocijy
reguliacijos sunkumy ir DJGT subskaliy. Tai reiskia, kad jei tévai patiria daugiau emocijy reguliacijos sunkumy, tuomet mazéja jy polinkis taikyti
démesingu jsisamoninimu grista discipling (r =-0,39; p < 0,001) bei bati dabarties momente su vaiku (r = -0,31; p < 0,001). Zinoma, galimas ir atvirk3¢ias
rySys, kai didéjant DIGT strategijy taikymui mazéja ir emocijy reguliacijos sunkumy. Detalias sasajas tarp visy aptarty konstrukty galima rasti 9-0je
lenteléje.

Nors pirminés analizés metu nustatyta nemazai reik§mingy sasajy, taciau verta prisiminti, kad save Zalojancio ir agresyvaus/destruktyvaus elgesio

subskalés buvo transformuotos, o save Zalojancio elgesio subskalé pasizyméjo zemu vidiniu suderintumu, todel rezultatus reikty interpretuoti atsargiai.
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9 lentelé.

Tévy atjautos sau (SCS), emocijy reguliacijos sunkumy (DERS) ir Démesingu jsisgmoninimu gristos tévystés (MIPQ) skaliy koreliacijos

1 1.1 1.2. 1.3. 1.4. 1.5. 1.6. 2 2.1 2.2. 2.3. 2.4. 2.5. 2.6. 3.1 3.2.
1. AS 1
1.1.GS 0,73™ 1
1.2. SS -0,777"  -0,40™ 1
13.B 0,63 061" -0,26" 1
1.4.1 -0,74™ -0,32"" 0,64™  -0,14 1
1.5. D] 0,62 061 -0,19° 061" -0,20 1
1.6. PDI -0,72** -0,25™ 0,71 -0,10 0,72  -0,16 1
2.ERS -0,72"* -0,45™ 0,58 -0,33™ 0,63 -0,40"" 0,647 1
2.1.N -0,63™ -0,31™ 059" -0,17 0,65 -0,25" 0,64 0,83 1
22.T -0,48™ -0,22° 040" -014 047 -0,20° 0547 0,747 0567 1
2.3.1 -0,51™ -0,24™ 042 -0,16 046™ -0,26" 055 088" 0,68 0,70™ 1
2.4.Su -0,48™ -0,59™ 031" -043™ 018 -048" 0,12 0,52  0,25™ 0,11 0,31 1
2.5. St -0,71™ -0,42 053" -0,3¢™ 065" -0,38"" 063" 0917 0,78 068" 0777 0,327 1
2.6. A -0,53™ -0,30™ 043™ -0,27" 0477 -027" 046™ 0,78 0567 043" 064™ 0507 0,627 1
3.1.DIGD 0,39 036" -026™ 0,287 -023° 029" -0,24" -0,39"™ -0,23° -0,22° -0,32"" -0,477 -0,31"" -0,28™ 1
3.2. 0,33™ 030" -0,21" 0,23" -0,21" 023" -0,24" -0,31" -0,16 -0,14 -0,22° -041" -0,22° -0,327 0,74™ 1
BDMSV

Pastabos: AS — atjauta sau; GS — gerumas sau; SS — saves smerkimas; B — bendrazmogi$kumas; I — izoliacija; D] — démesingas jsisgmoninimas; PDI —

per didelé identifikacija; ERS — emocijy reguliacijos sunkumai; N — nepriémimas; T — tikslai; | — impulsai; Su — supratimas; St — strategijos; A —

aiSkumas; DIGD — démesingu jsisgmoninimu grjsta disciplina; BDMSV — buvimas dabarties momente su vaiku.
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3.2. Vaiko probleminio elgesio sasajos su demografiniais kintamaisiais

Treciasis iSsikeltas tyrimo uzdavinys — jvertinti vaiko, turinio ASS, probleminio elgesio
sasajas su demografiniais kintamaisiais. Tam buvo naudojama Pearson’o koreliacija bei Student t-
testas nepriklausomoms imtims. Pirmiausiai buvo analizuojamos vaiko amziaus ir probleminio
elgesio sgsajos. Analizés metu nustatyta, kad nei save zalojantis vaiko, turin¢io ASS, elgesys (r =
0,06, p = 0,55), nei agresyvus/destruktyvus elgesys (r = -0,11, p = 0,23), nei stereotipinis elgesys (r
=-0,15, p = 0,12) statistiskai reikSmingai nesisieja su vaiko amziumi. Tai reiSkia, kad prielaida, jog
su amziumi $iy elgesio budy raiska galéty didéti ar mazeéti, nepasitvirtina.

Kalbant apie probleminio elgesio skirtumus tarp berniuky ir mergaiéiy, atlikus Student t-testa
nepriklausomoms imtims, nustatyta, kad probleminis elgesys tarp lyCiy statistiskai reikSmingai
nesiskiria (10 lentelé). Tai reiskia, kad tiek berniukams, tieck mergaitéms vienodai budingas tiek save

zalojantis, tiek agresyvus/destruktyvus, tiek stereotipinis elgesys.
10 lentelé. Berniuky (N=91) ir mergaiciy (N= 26) probleminio elgesio palyginimas

Kintamasis Berniukai Mergaités t (115) p 95% PI

M SD M SD AR VR
Save zalojantis elgesys 1,73 0,74 1,65 0,71 0,52 0,61 -0,24 041
Agresyvus/destruktyvus 2,16 134 203 1,78 03 073 -0,63 0,90
elgesys
Stereotipinis elgesys 1581 9,48 1550 1054 0,14 089 -3,97 4,59

Pastabos: Pl — pasikliautinis intervalas; AR — apatiné riba; VR — virSutiné riba.

Taip pat analizés metu buvo nagrinéta ir tai, kaip probleminis vaiko elgesys gali sietis su jam
teikiama pagalba. Nustatyta, kad absoliuti dauguma — 108 vaikai (92,3%) — gauna specialisty pagalba,
orientuoja j jy buklés gerinimg. Vis délto, i§ visy, gaunanciy pagalbg, tik 54 (47,8%) gauna
psichologing pagalba. Naudojantis Student t-testu nepriklausomoms imtims isrySkéjo tam tikri
probleminio elgesio skirtumai tarp vaiky, gaunanciy ir negaunanciy psichologo pagalba (10 lentele).
Nustatytas reik§mingas skirtumas tarp vaiky, gaunanéiy psichologo pagalba (M = 2,49; SD = 1,53) ir
negaunanciy psichologo pagalbos (M = 1,87; SD = 1,29) agresyvaus/destruktyvaus elgesio jverciy;
t(111) = -2,32, p = 0,02. Tai reiskia, kad psichologing pagalba gaunantys vaikai su ASS dazniau
demonstruoja tokio pobiidZio elgesj. StatistiSkai reikSmingy save Zalojancio elgesio ir stereotipinio
elgesio skirtumy tarp gaunanciy ir negaunanc¢iy psichologing pagalba nebuvo nustatyta.

Taip pat buvo jvertinta, ar vientur¢iy vaiky su ASS (N = 49) probleminis elgesys skiriasi nuo
vaiky, kurie turi broliy ar sesery iki 18 m. (N = 67). Nustatyta, kad jei Seimoje auga daugiau vaiky iki
18-kos mety, tuomet vaikas su ASS linkes dazniau demonstruoti agresyvy/destruktyvy elgesj (M =
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2,40, SD = 1,39) lyginant su vaikais, kurie broliy ar sesery neturi (M = 1,76; SD = 1,46); t(114) = -
2,38, p =0,02).

11 lentelé. Vaiky, gaunanciy (N = 54) ir negaunanciy (N = 60) psichologo pagalbg probleminio
elgesio palyginimas

Kintamasis Gauna psich.  Negauna psich. t p 95% PI
pagalbg pagalbos (112)
M SD M SD AR VR
Save zalojantis elgesys 1,61 0,68 1,82 0,78 154 0,13 -0,06 0,48

Agresyvus/destruktyvus elg. 2,49 1,53 1,87 1,29 -232 0,02 -1,14 -0,09

Stereotipinis elgesys 16,93 10,39 1471 914 -121 0,23 -586 1,42

Pastabos: Pl — pasikliautinis intervalas; AR — apatiné riba; VR — virSutiné riba.

Be to, buvo svarbu pazitiréti, ar psichologiné parama tévams yra susijusi su vaiko probleminiu
elgesiu. Atlikta nepriklausomy iméiy palyginimo analizé, kurios metu buvo nagrinéjama, ar skiriasi
vaiko probleminis elgesys, jei tévai gauna (ar per paskutinius 12 ménesiy gavo) ar iSvis negavo
psichologinés pagalbos. Rezultatai parod¢, kad vaiko probleminio elgesio kategorijos tarp Siy dviejy
grupiy statistiskai reikSmingai nesiskiria (12 lentelé).

12 lentelé. Tévy, gaunanciy/per paskutinius 12 mén. gavusiy psichologine pagalbg (N = 36), vaiko

probleminio elgesio rodikliy palyginimas

Kintamasis Gauna/gavo Negauna/negavo t (89) p 95% PI
psich. pagalbg  psich. pagalbos

M SD M SD AR VR

Save Zalojantis elgesys 1,66 0,70 1,73 0,72 0,46 0064 -0,23 0,37

Agresyvus/destruktyvus 1,77 1,40 1,97 1,43 0,64 052 -041 0,80
elgesys

Stereotipinis elgesys 15,24 9,44 14,86 9,71 -0,18 0,85 -4,47 3,71

Pastabos: Pl — pasikliautinis intervalas; AR — apatiné riba; VR — virSutiné riba.

Taigi, apibendrinant koreliaciniy rysiy ir grupiy palyginimo rezultatus galima teigti, kad save
zalojantis bei agresyvus/destruktyvus vaiko su ASS elgesys statistiSkai reikSmingai siejasi su tévy
emocijy reguliacijos sunkumais. Taip pat Sie du probleminio elgesio budai siejasi su tévy jauciama
atjauta sau. Kalbant apie démesingu jsisamoninimu grjsta tévyste, buvimo dabarties momente su
vaiku subskalé statistiSkai reikSmingai siejasi su save Zalojan¢iu vaiko elgesiu. Taip pat nustatyta
reikSminga sgsaja tarp tévy jauciamos atjautos sau ir emocijy reguliacijos sunkumy bei tarp atjautos

sau ir abiejy DJGT subskaliy (démesingu jsisgmoninimu grijstos disciplinos ir buvimo dabarties
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momente su vaiku). Be to, abu DJGT aspektai statistiskai reikSmingai siejasi su tévy emocijy
reguliacijos sunkumais.

Kalbant apie demografiniy kintamyjy sasajas su tyrime nagrin¢jamais konstruktais paaiskejo,
kad jokie probleminio elgesio buidai nesisicja SU vaiko amziumi. Be to, esama
agresyvaus/destruktyvaus elgesio skirtumy tarp vaiky, gaunanciy psichologing pagalbg ir jos
negaunanciy — pagalbg gaunanciyjy agresyvaus/destruktyvaus elgesio tendencijos yra ryskesnés. Taip
pat analizés metu paaiskéjo, kad jei Seimoje kartu su vaiku, turin¢iu ASS, auga ir daugiau vaiky iki
18-kos mety, tuomet vaikas su ASS linkegs dazniau demonstruoti agresyvy/destruktyvy elgesj.

3.3. Probleminj vaiko elgesj prognozuojantys veiksniali

Ketvirtasis tyrimo uzdavinys — jvertinti, kokig prognosting reik§me¢ vaiko su ASS probleminio
elgesio biidams turi tévy emocijy reguliacijos sunkumai, atjauta sau ir démesingu jsisgmoninimu
grista tévysté. Siems rySiams nustatyti buvo atlickama regresiné analizé. Kadangi tiek emocijy
reguliacijos sunkumy, tiek atjautos sau instrumentai turi nemazai subskaliy, apimanciy skirtingus Siy
konstrukty aspektus, regresiné analizé buvo atlieckama biitent su atjautos sau ir emocijy reguliacijos
sunkumy subskalémis, siekiant detaliau panagrinéti galimas sgsajas ir i$siaiskinti, kokie $iy kintamyjy
aspektai turi didziausig reik§me aiSkinant skirtingus probleminio vaiko su ASS elgesio ypatumus.

Pirmiausiai buvo zilirima, ar atjautos sau, emocijy reguliacijos sunkumy ir DIGT subskalés
prognozuoja save zalojantj vaiko elgesj. Atliktos tiesinés regresijos rezultatai parodé, kad modelis
yra statistiSkai reikSmingas ir geba paaiskinti 21,7% save Zalojancio vaiko elgesio variacijos (F(13,
102) = 2,18, R?=0,217, p =0,02). Toliau buvo nagrinéjama, ar tévy atjautos sau, emocijy reguliacijos
bei démesingu jsisgmoninimu grjstos tévystés subskalés prognozuoja agresyvy/destruktyvy vaiko su
ASS elgesj. Paaiskéjo, kad modelis yra prasmingas ir psichologiniai kintamieji geba paaiskinti 29,3%
agresyvaus/destruktyvaus elgesio variacijos (F(13, 102) = 3,25, R? = 0,293, p < 0,001). Vis délto,
pradéjus detaliau nagrinéti atskiry kintamyjy prognosting reikSme, buvo pastebéta, kad regresiniy
analiziy modelivose kei€iasi ry$iy pobiidis. Pavyzdziui, Sunkumai uzsiimti tikslinga veikla (tévy
emocijy reguliacijos sunkumy aspektas) yra teigiamu koreliaciniu rySiu susij¢ su save zalojanciu
vaiko elgesiu, taCiau prognostinis rySys yra neigiamas. PanaSiy pavyzdziy rezultatuose buvo
pastebéta ir daugiau. Pasak statistikos mokslininky Gelman ir Hill (2006) tokie rezultatai gali atsirasti
dél multikolinearumo. Duomenimis grjstas (angl. data-based) multikolinearumas yra daznas
socialiniuose moksluose (Schroeder et al., 2017). Siuo atveju jdomu tai, kad pagrindinis
multikolinearuma matuojantis rodiklis — dispersijos padidéjimo faktorius (angl. variance inflation
factor, VIF) — nei vieno i$ nepriklausomy kintamyjy nebuvo didesnis nei priimtina 5 reikSmé (James
et al., 2017). Vis délto, esama ir nuomonés, kad didesné nei 2,5 VIF reik§mé nurodo galimas
multikolinearumo problemas (Johnston et al., 2018). Laikantis Sios grieztesnés, 0 ne labiau visuotinai

priimtinos 5 ribos, §io tyrimo metu galima biity kalbéti apie multikolinearumo problema, kuri galimai
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ir paveiké rezultatus. Taip pat tokie rezultatai gali biiti susij¢ su duomenimis (galbit tévai pildé
neatidziai ar atsitiktinai) arba per mazu jy kiekiu (nors duomenimis gristo multikolinearumo didesnis
duomeny kiekis nesprendzia (Murel & Kavlakoglu, 2023)). Vis délto, pasak Kutner ir kolegy (2013),
multikolinearumas paveikia tik koeficientus ir p reik§mes, taciau nedaro jtakos paciai prognozei, jos
tikslumui ar tinkamumo statistikai. Tad i8 rezultaty galima daryti i§vada, kad tévy atjauta sau, emocijy
reguliacijos sunkumai ir démesingu jsisgmoninimu grista tévysté, sudarantys bendrg prognostinj
modelj, statistiSkai reikSmingai prisideda prie save zalojancio ir agresyvaus/destruktyvaus vaiko su
ASS elgesio paaiSkinimo, taciau kokie konkreciai veiksniai daro didZiausig jtakg pasakyti negalime.

Galiausiai buvo aiskinamasi, kaip minéty psichologiniy kintamyjy subskaliy jverciai
prognozuoja stereotipinj vaiko, turinio ASS, elgesj. Tam ir vél buvo pasitelkta tiesiné regresiné
analiz¢, jtraukusi visus anksCiau minétus kintamuosius. Rezultatai atskleidé, kad prognostinis
modelis nebuvo statistiskai reikimingas F(13, 102) = 1,06, R? = 0,119, p = 0,40. Tad galima daryti
iSvadg, kad, sudarydami bendrg prognostinj modelj, Sie psichologiniai kintamieji neprisideda prie
vaiko su ASS demonstruojamo stereotipinio elgesio paaiskinimo.

Taigi, atliktos analizés atskleidzia, kad tiek tévy atjauta sau, tiek jy emocijy reguliacijos
sunkumai, tieck démesingu jsisgmoninimu grjstos tévystés aspektai, visi kartu sudarydami bendra
prognostin] modelj, reikSmingai prisideda prie save zalojancio bei agresyvaus/destruktyvaus vaiko su
ASS elgesio paaiSkinimo, nors dél duomeny transformacijos ir Zemo save zalojanCio elgesio
subskalés vidinio suderintumo rezultatus reikty vertinti atsargiai. Vis d¢lto, tiesin€s regresijos
modeliai nesuteiké informacijos apie atskiry kintamyjy prognosting reik8me¢ vaiko su ASS
probleminiam elgesiui — tai pagrindzia kitokios analizés poreikj, sieckiant geriau suprasti ry$ius tarp
atjautos sau, tévy emocijy reguliacijos, DIGT ir vaiko probleminio elgesio. Be to, §io tyrimo rémuose
esama trijy skirtingy probleminio elgesio biidy (priklausomy kintamyjy), todél gali biti svarbu
pasiziareéti, kaip pasirinkti psichologiniai kintamieji prognozuoja siuos elgesio budus ne tik pavieniui,
bet ir kartu. Siems galimiems rySiams nagrinéti buvo sudaromas taky analizés modelis.

3.4. Vaiko probleminio elgesio taky analizés modelis

Paskutinis tyrimo uzdavinys — jvertinti tiesioginius ir netiesioginius rysius tarp vaiko, turin¢io
ASS, probleminio elgesio biidy, tévy emocijy reguliacijos sunkumy, atjautos sau bei DJGT. Siai
uzduociai jgyvendinti buvo sudarytas rySius tarp kintamyjy paaiskinantis struktiriniy lyg¢iy modelis.
Siuo metu teorinio modelio, apimandio visus minétus konstruktus, néra sukurta. Tad remiantis
anksCiau pateiktais pirminés analizés rezultatais bei jvade iSdéstytomis teorinémis prielaidomis
sudarytas pradinis modelis (1 pav.) buvo koreguojamas pasalinant statistiSkai nereik§mingus ir
pridedant statistiSkai reikSmingus rysius.

Kadangi modeliu buvo siekiama patikrinti bendras tendencijas, todel jame pasirinkta naudoti

bendrus tévy atjautos sau bei emocijy reguliacijos sunkumy jver¢ius. Pirmiausiai, 1 modelj pridétos
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abi DJGT subskalés, nes jos koreliaciniu ry$iu siejasi su atjauta sau bei tévy emocijy reguliacijos
sunkumais. Taip pat pridéta ir tévy atjauta sau bei emocijy reguliacijos sunkumai, nes jie siejasi su
agresyviu/destruktyviu bei save Zalojan¢iu vaiko elgesiu. Be to, Sie du Kintamieji apibusiu rysiu
siejasi su démesingu jsisgmoninimu gristos tévystés aspektais. Nors stereotipinis elgesys nesisiejo nei
su atjauta sau, nei su emocijy reguliacijos sunkumais, nei su DIGT aspektais, taciau jj pasirinkta
jtraukti, nes jis koreliaciniu rySiu siejosi su save Zalojanciu vaiko elgesiu.

Taigi, j galutinj testuojamajj modelj buvo jtraukti visi trys i$§tkiy keliancio vaiko elgesio budai,
emocijy reguliacijos sunkumy bei atjautos sau bendri jverciai bei démesingu jsisgmoninimu grjstos
tévysteés subskalés. Po korekcijy DIGT buvimo dabarties momente su vaiku subskalés buvo
atsisakyta. Galutinio probleminio vaiko su ASS elgesio prognostinio modelio testavimas parodé, kad
modelis gerai tiko tyrimo duomenims ir visi tinkamumo rodikliai atitiko auk$¢iausius keliamus
tinkamumo reikalavimus, t. y. RMSEA < 0,05, CFI > 0,95, TLI > 0,95 (Hu & Bentler, 1999).
Galutinio prognostinio modelio tinkamumo rezultatai pristatomi 13 lenteléje.

13 lentelé. VVaiko su ASS probleminio elgesio prognostinio modelio tinkamumo rodikliai
12 df p RMSEA CFI TLI
Galutinis modelis 8,50 8 0,39 0,023 0,996 0,992

Galutinio modelio rezultatai (2 pav.) rodo, kad agresyvy/destruktyvy ir save Zalojantj vaiko
su ASS elgesj reikSmingai prognozuoja tévy patiriami emocijy reguliacijos sunkumai. Tai reiskia,
kad vaikas tévy, kuriems kyla daugiau sunkumy dorojantis su patiriamomis sunkiomis emocijomis ir
jas tinkamai reguliuojant, bus labiau linkes elgtis agresyviu/destruktyviu biidu bei nukreipti agresijg
] save. Be to, analizé atskleidé¢, kad esama abipusio rySio tarp stereotipinio ir save zalojancio vaiko
su ASS elgesio. Tai reiSkia, kad vaikas, dazniau atliekantis pasikartojan¢ius veiksmus, tokius kaip
lingavimas, plasnojimas rankomis ar saves trynimas, bus labiau linkes ir j save zalojantj elgesj beli
atvirk$¢iai. Taip pat analizés metu gauti duomenys rodo, kad tarp agresyvaus elgesio aplinkos ir
agresyvaus elgesio savo paties atzvilgiu esama abipusio teigiamo rysio. Tai rodo, kad did¢jant vaiko
polinkiui save Zaloti, kartu did¢ja ir jo polinkis elgtis agresyviu/destruktyviu btdu ir atvirks¢iai —
agresyvaus/destruktyvaus elgesio tendencijos signalizuoja apie didesnj polinkj j save Zalojantj elgesj.

Kity dviejy 1 model;j jtraukty kintamyjy — atjautos sau ir démesingu jsisgmoninimu gristos
tévystes — reikSmé vaiko probleminiam elgesiui atsiskleidé per netiesioginius rySius. Tévy jauciama
atjauta sau agresyvy destruktyvy bei save Zalojant] vaiko elgesj paaiSkina netiesiogiai per tévy
emocijy reguliacijos sunkumus. Tai reiskia, kad tévy polinkis savimi riipintis, save suprasti, 0 ne save
smerkti ar grieZtai kritikuoti, taip pat jy gebéjimas suprasti, kad visi Zmonés daro klaidy ir yra netobuli
bei gebéjimas pazvelgti | savo sunkias patirtis ir emocijas, nesistengiant jy vengti ar slopinti, mazina
emocijy reguliacijos sunkumus, o geresnis gebéjimas reguliuoti emocijas, savo ruoztu, mazina vaiko

su ASS polinkj agresyviai/destruktyviai elgtis tiek aplinkos, tiek savo paties atzvilgiu. Vis délto, Sis
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rySys yra abipusis, kas reiskia, kad daugiau emocijy reguliacijos sunkumy patiriantys tévai pasizymi
Zemesne atjauta sau.

Taip pat isryskéjo ir démesingu jsisgmoninimu gristos disciplinos vaidmuo. Sis démesingu
jsisgmoninimu grjstos tévystés aspektas teigiamu koreliaciniu rySiu yra susijgs su atjauta sau. Tai
reiskia, kad tévy polinkis aukléjimo metu iSlikti ramiems, jy sgmoningumas skatina polinkj jausti sau
daugiau atjautos ir tuomet geriau tvarkytis su sudétingomis emocijomis. Taciau tarp $iy kintamyjy
galimas ir atvirkscias rySys, kai didesné atjauta sau didina polinkj taikyti démesingu jsisgmoninimu
gristos disciplinos principus. Taip pat paaiSke¢jo, kad démesingu jsisgmoninimu grjsta disciplina
neigiamu koreliaciniu rySiu susijusi su tévy emocijy reguliacijos sunkumais, kas reiskia, kad tévai,
taikantys démesingu jsisgmoninimu grista discipling, apimancig nereaktyvy aukléjima ir
fokusavimasi j aukléjimo metu iSsikeltus tikslus, bus linke ir geriau dorotis su savo paciy sunkiomis
emocijomis, o0 tai, savo ruoztu, teigiamai paveiks jy vaiko su ASS polinkj -elgtis
agresyviai/destruktyviai aplinkos ir savo paciy atzvilgiu. TacCiau tai taip pat reiSkia, kad didesni
emocijy reguliacijos sunkumai neigiamai veikia tévy polinkj taikyti démesingu jsisgmoninimu gristos

disciplinos principus sgveikose su savo vaiku, turiniu ASS.

Tévy emocijy
reguliacijos sunkumai|

-0,71%** 0,29***
Agresyvus/
Tevy atjauta sau destruktyvus vaiko
.04+ elgesys
0,19*
0,39*** -0,37"
Save Zalojantis vaiko
elgesys
Démesingu gesy
isisgmoninimu grjsta
disciplina
0,31***

Stereotipinis vaiko
elgesys

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001
2 pav. Galutinis vaiko, turin¢io ASS, probleminio elgesio keliy analizés modelis

Apibendrinant keliy analizés rezultatus galima teigti, kad jos metu buvo nustatyti tiek
tiesioginiai, tiek netiesioginiai rySiai. PaaiSkéjo, kad tévy emocijy reguliacijos sunkumai leidZia
tiesiogiai prognozuoti vaiko, turinio ASS, agresyvaus/destruktyvaus ir save zalojancio elgesio
sunkumus, o démesingu jsisgmoninimu grjsta tévysté bei tévy jauCiama atjauta sau netiesiogiai, per

tévy emocijy reguliacija, prisideda prie probleminio vaiko, turin¢io ASS, elgesio paaiSkinimo.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekiama jvertinti tévy, auginanéiy vaika su ASS, emocijy reguliacijos
sunkumy, atjautos bei démesingu jsisgmoninimu gristos tévystés sasajas su probleminiu vaiko
elgesiu, jvertinti tiesiogiai ir netiesiogiai probleminj vaiko, turin¢io ASS, elgesj prognozuojancius
veiksnius. Taip pat jvertintos ir probleminio elgesio sgsajos su demografiniais kintamaisiais.
Pastaruoju metu tyrimai, nagrin¢jantys asmeny, turinciy ASS, klinikine grupe, jgauna pagreitj dél
augancCio atvejy skaiCiaus ir su tuo ateinanciy i$stkiy bei naujy uzduociy visuomenés Svietimo,
socialinei ir sveikatos apsaugos sistemoms. Siuo darbu buvo siekiama jnesti naujy Ziniy apie tai, kaip
tévai Seimoje galéty prisidéti prie probleminio vaiko su ASS elgesio mazinimo naudodami biidus,
kurie ir jiems patiems galéty biiti naudingi siekiant geresnés emocinés savijautos.

4.1. Sasajos tarp skirtingy probleminio elgesio biidy

Visy pirma norétysi aptarti tarp skirtingy probleminiy elgesio biidy nustatytus abipusius
rysius, kurie iSryskéjo tiek pirminés analizés metu, tiek taky analiz€je. GreiCiausiai rySiai tarp Siy
kintamyjy tiesiog atspindi bendrg ASS sunkumo laipsnj, t.y. kuo sunkesnis vaiko sutrikimas, tuo
daugiau tiek stereotipinio, tiek agresyvaus elgesio modeliy vaikas demonstruoja. Tai patvirtina ir Kiti
moksliniai  tyrimai. Pavyzdziui, Kane i Mazurek (2011) nustaté, kad labiausiai
agresyviu/destruktyviu elgesiu pasizymi tie vaikai su ASS, kurie labiau link¢ j save Zalojantj ir/ar
stereotipinj elges] bei kurie labai stipriai prieSinasi pokyc¢iams, t.y. galima numanyti, kad jy ASS
bruozai yra stipriau iSreiksti. Tokias pat iSvadas daro ir kiti mokslininkai, pastebintys, kad autizmo
spektro sutrikimo isreikS§tumas buvo teigiamai susijes tiek su probleminiy elgesio bidy skai¢iumi,
tiek su ty elgesiy pasekmiy sunkumu — t.y. vaikai, turintys labiau iSreik§tg ASS simptomatika
demonstravo reikSmingai daugiau probleminio elgesio nei vaikai su $velniu ar vidutiniu ASS
iSreik§tumu (Matson et al., 2008). Pamatiné priezastis, mokslininky nuomone, gali biti bendras
susilpnéjes zmoniy su ASS gebéjimas slopinti kylancius impulsus (Schmitt et al., 2018), dél kurio ir
padidéja jvairiy elgesio problemy raiskos tikimybé. Vis délto, mokslininkai pradeda detaliau nagrinéti
sgsajas tarp atskiry probleminio elgesio formy, nes pastebima, kad ne visi Zmonés su ASS linke  save
zalojantj ir/ar agresyvy/destruktyvy elgesj (Kane & Mazurek, 2011), prieSingai nei j stereotipinj
elges}, kuris stebimas absoliu¢ios daugumos vaiky su ASS elgesyje ir yra vienas i§ esminiy autizmo
spektro sutrikimg apibtidinanciy bruozy (APA, 2013). Tad verta sasajas tarp skirtingy probleminio
elgesio biidy ir galimas to prieZastis panagrinéti iSsamiau.

Sio tyrimo metu paaiskéjo, kad save Zalojantis vaiko elgesys siejosi su stereotipiniu vaiko
elgesiu teigiamu rysiu. Si sasaja aptinkama ir kituose tyrimuose (pvz., Richards et al., 2017).
Pavyzdziui, Matson ir kolegos (2008) pastebi, kad save Zalojantis asmeny su raidos sutrikimais
elgesys daznai yra ritmiskas ir pasikartojantis, t.y. labai primena pasikartojancius ir stereotipinius

judesius, kurie yra viena i§ ASS apibtidinanciy charakteristiky. O Gal ir kolegos (2009) nurodo, kad
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save zalojantis elgesys ASS kontekste retai atlickamas nesant stereotipiniy judesiy bei kad esama
atskiro stereotipiniy judesiy paterno, apimancio ir save zalojantj elgesi, kuris biidingas vaikams su
ASS. Naujesniuose tyrimuose, dar detaliau nagrinéjanciuose rySius tarp Siy dviejy elgesio budy
zmoniy su ASS imtyje, nustatoma, kad iSties stereotipinis elgesys Siejasi su save zalojanciu elgesiu
(Richman et al., 2012; Barnard-Brak et al., 2015; Laverty et al., 2020). Mokslininkai daro i$vada, kad
stereotipinis elgesys yra tarsi Svelnesné save Zalojanéio elgesio forma, dar vadinama proto-save
zalojanciu elgesiu (angl. proto-self-injurious behavior) (Berkson et al., cit i§ Richman et al., 2012).
Pavyzdziui, rankos cCiulpimas versus rankos kandziojimas arba lingavimas, kuris turi panaSias
stambiosios motorikos, ritmines pasikartojancias ir dinamines charakteristikas kaip galvos ir/ar kiino
dauzymas. Kadangi stereotipinis elgesys biidingas kone visiems vaikams su ASS, o i§ galimy tokio
elgesio apraisSky dirbtinio intelekto pagalba net bandoma kuo anksciau aptikti autizmo spektro
sutrikimg (Negin et al., 2021), todél galima kelti priclaidg apie tai, kad bitent i§ stereotipinio elgesio
kyla save Zalojantis elgesys. Barnard-Brak ir kolegos (2015) pastebi, kad tokia savotiska elgesio
evoliucija gali vykti dél elgsenos formavimosi ar didéjancios tolerancijos stimuliuojancioms elgesio
pasekméms, dél kuriy su laiku elgesys yra stiprinamas, siekiant stipresniy pojaéiy. Nors niuansai
sgsajy tarp $iy elgesio biidy yra vis labiau nagrinéjami moksliniuose tyrimuose, taciau abu Sie elgesio
budai vis tiek greiciausiai susije su ASS sunkumo laipsniu, nes kuo daugiau stereotipiniy elgesiy
demonstruoja vaikas, t.y. kuo jo ASS bruozai yra labiau isreiksti, tuo labiau ir tikétina, kad daugiau
18 ty elgesio budy peraugs | save zalojantj elgesj.

Taip pat tyrimo metu nustatytas reikSmingas abipusis teigiamas rySys tarp save Zalojancio bei
agresyvaus/destruktyvaus vaiko su ASS elgesio. PrieSingai nei stereotipinis elgesys, Sie du
probleminio elgesio biidai néra laikomi esminiais autizmo spektro sutrikimo bruozais, taciau
mokslininkai pastebi, kad agresyvaus elgesio rodikliai ASS imtyje yra aukstesni, lyginant su raidos
sutrikimy neturinéiais bendraamziais (Fitzpatrick et al., 2016). Tad galima kelti priclaida, kad agresija
aplinkos ir savo paties atzvilgiu vaiko su ASS raidos eigoje atsiranda dél tam tikry, galbiit su aplinka
ar paties vaiko charakteristikomis susijusiy, priezaséiy. Pavyzdziui, Sahlin ir kolegy (2017) tyrime
buvo nustatyta, kad savizala ir agresija aplinkos atzvilgiu yra susijusios abipusiu, 0 ne prognostiniu
ry$iu, nes Sie elgesio budai galimai kyla i§ bendry pazeidziamumo veiksniy. Tad gali buti, kad
asmenys jsitraukia j saviZalg ir j kitus nukreiptg agresija pakaitomis, o Sis elgesys yra motyvuojamas
kokio nors bendro tikslo. Mokslininkai pastaruoju metu kelia prielaidas apie dvigubos Zalos (angl.
dual-harm) modelj, kuriame nagrinéjamas stiprus $iy konstrukty susietumas ir galimas abipusis rysys.
Pasak Shakti ir kolegy (2021), dviguba zala gali biiti suvokiama kaip atsakas j viding grésme (pvz.,
reguliuojant intensyvias neigiamas emocijas) ar iSoring¢ grésme (pvz., bréziant ribas ar
iSkomunikuojant aplinkiniams savo patiriama distresg). Socialinis kontekstas ir situacija, kurioje

asmuo atsidliré bei asmens turimi liikesciai, susij¢ su zalingu elgesiu, lemia elgesi, kurj jis pasirinks
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(savizalg ar i kitus nukreiptg agresijg). Galiausiai, Zalingo elgesio sukeltos pasekmés veikia asmens
patirtj ir aplinkos atsaka, o Sie, savo ruoztu, per mokymosi procesa pastiprina su elgesiu susijusius
lukesCius ateiiai bei skatina kartoti ir stiprinti dvigubos zalos procesg. Kaip zinoma, vaikai su ASS
patiria daug sunkumy tinkamai reguliuvodami savo emocijas ir todél j emocinius ar sensorinius
stimulus gali reaguoti pyk¢io protrikiais, agresija ar savizala (Mazevsky et al., 2014). Be to,
nustatyta, kad vaikai su ASS tampa agresyviis, kai suaugusieji trukdo jiems uzsiimti pasikartojanciu
elgesiu ar paima daikta, reikalingg tam elgesiui atlikti (Rispoli et al. 2014), arba Kkai jie stengiasi
sustabdyti susidiirimg su nemalonius jausmus kelian¢iu sensoriniu stimulu (Kane & Mazurek, 2011).
Tad iSties gali biiti, kad siekis sureguliuoti emocijas, iSkomunikuoti savo distresa ar nubrézti ribas
(pvz., kad kiti netrukdyty uzsiimti norima veikla) gali biiti pamatiniai veiksniai, skatinantys agresyvy
elgesi. Be to, ir situacija bei aplinkiniy reakcija gali biiti svarbi pasirenkant tam tikrg elgesio btida.
Pavyzdziui, jei vaikas su ASS nori démesio i§ tévy, bet zZino, kad namuose ] peStynes su
broliais/seserimis kreipiama maZiau démesio, tuomet jis gali rinktis save zalojant] elgesj, nes tikétina,
kad tai padés pasiekti norimg tikslg. Taigi, galimai dél $iy priezas¢iy tyrime iSrySkéjo save zalojancio
ir agresyvaus/destruktyvaus elgesio tarpusavio sgsaja.
4.2. Tiesiogiai probleminj vaiko su ASS elgesj prognozuojantys veiksniai

Zvelgiant j taky analizés modelio rezultatus paaiskéjo, kad tévy emociju reguliacijos
sunkumai tiesiogiai prognozuoja tiek save zalojantj, tiek agresyvy/destruktyvy vaiko su ASS elges;j.
Apsunkintos tévy emocijy reguliacijos ir probleminio vaiko, turin¢io ASS, elgesio sgsajos
aptinkamos ir kituose tyrimuose (Aydin, 2023; Zhou & Yi, 2014). Tokias sgsajas gali lemti keli
veiksniai. Pirmiausiai, vaikai emocijy reguliacijos mokosi i§ tévy. Apie tai kalba emocijy
socializacijos teorija (Eisenberg et al., 1998), kurioje teigiama, kad tévy emocijy reguliacija susijusi
su vaiko emocine kompetencija per daugybe jvairiy mechanizmy. Pavyzdziui, tévai veikia kaip
adaptyvios emocijy reguliacijos modeliai savo vaikams bei, tinkamai suvalde¢ savo emocijas, gali
palaikanéiai reaguoti, kai vaikas susiduria su sunkiomis emocijomis (Havighurst & Kehoe, 2017).
Siame tyrime tévy emocijy reguliacijos sunkumai apémé ir tokius veiksnius kaip impulsy kontrolés
sunkumai patiriant neigiamas emocijas bei ribotas emocijy valdymo strategijy taikymas. Tikétina,
kad ypac vaiky su ASS tévai, kurie daznai yra tiek fiziSkai pervarge, tieck emociskai iSseke, apimti
neigiamy emocijy gali nesusivaldyti ir pasirinkti netinkamus emocijy reguliacijos biidus, pavyzdziui,
rékima (nebiitinai ant vaiko), kuriuos pamates vaikas paskui atkartos. Taip pat tikétina, kad emocijy
reguliacijos sunkumai atsiliepia tévy elgesiui su vaiku. PavyzdZiui, nustatyta, kad pernelyg didelé
vaiko elgesio kontrolé (t.y. hipergloba) susijusi su internaliais ir eksternaliais vaiko patiriamais
sunkumais (Roelofs, cit. i§ Tani et al., 2018), o vaiko su ASS globéjas(-a) gali griebtis tokio elgesio,
jei tinkamai nesusidoroja su savo nerimu ir baime dél vaiko saugumo. Be to, Kehoe ir kolegos (2014)

nustate, kad tévy sunkumai suvokiant ir reguliuojant savo emocijas buvo susij¢ su didesniu tévy
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polinkiu naudoti emocijas atmetancias strategijas, tokias kaip vaiko emocijy nepaisymas/atmetimas,
baudimas ar susiderinimas (pvz., kai vaikas supyksta, tuomet supyksta ir mama/tétis) su savo vaiku.
Taigi, negebédami reguliuoti savo emocijy tévai nebegali uztikrinti, kad vaikas emocinés
kompetencijos galés mokytis i§ jy, o ir jy pagalba vaikui dorojantis su jo patiriamomis sunkiomis
emocijomis tampa apsunkinta. Tuomet tikétina, kad emocinis vaiko su ASS patiriamas disbalansas
prasivers§ netinkamu elgesiu (Prizant, 2019).

Svarbu paminéti, kad $io tyrimo rémuose buvo pasirinkta nagrinéti bitent tai, kaip tévy
emocijy reguliacijos sunkumai prognozuoja probleminj vaiko su ASS elgesj. Tafiau mokslininkai
svarsto ir apie kitg galimg kryptj, t.y. kaip probleminis vaiko su ASS elgesys veikia tévy emocing
savijautg (Lord et al., 2020). Kadangi tévy emocinés reakcijos auginant vaika su ASS linkusios kisti
nuo j gedulag ar depresija panasiy reakcijy tik suzinojus diagnozg¢ (Papadopoulos, 2020) iki
susitaikymo ir net naujy atradimy apie save ir pasaulj (Berman, 2016), t.y. vyksta tam tikras
prisitaikymas, todél tikétina, kad vaiko probleminio elgesio poveikj tévy gebéjimui reguliuoti
emocijas geriau atskleisty longitudiniy tyrimy, Kuriuos, nagrinédami $ig tema, pasitelkia ir Kiti
mokslininkai (pvz., Benson, 2014) metu gauti duomenys.

4.3. Netiesiogiai su probleminiu vaiko elgesiu susij¢ veiksniai

Taip pat taky analizés metu iSrySkéjo netiesioginé tévy jauCiamos atjautos sau sgsaja su
probleminiu vaiko elgesiu — per tévy emocijy reguliacijos sunkumus. Neigiamos atjautos sau ir
emocijy reguliacijos sgsajos aptinkamos ir kituose tyrimuose (Prentice et al., 2021; Shenaar-Golan et
al., 2023). Si sasaja gali bati aiskinama tuo, kad labiau save atjaudiantys zmonés yra linke geriau
suvokti savo emocijas ir j jas zvelgti su daugiau sgmoningo supratimo, priémimo ir tolerancijos, be
to, jie tiksliau atpazjsta su emocijomis susijusius fizinius pojicius, iSlieka jsipareigoj¢ siekti savo
tiksly nepaisant uzklupusiy emocijy ir prireikus save ramina bei paskatina (Shenaar-Golan et al.,
2023). Taip pat Finlay-Jones ir kolegy (2017) duomenys rodo, kad atjauta sau leidZia atsirasti tam
tikram saugiam emociniam atstumui tarp sudétingos situacijos ir objektyvesnés pozicijos, kas leidzia
asmeniui susikurti labiau realisti$ka jvykio supratimg. Na o tuomet, kai emocijos yra suvokiamos ir
priimamos, 0 ne nuneigiamos ar slopinamos, bei j situacija pazvelgiama objektyviau, Zmonés gali
kilusias emocijas geriau apdoroti ir pasirinkti adaptyvesnius, situacijai tinkamesnius emocijy
reguliacijos biidus (Diedrich et al., 2017). Taigi, galima sutikti su mokslininky keliama prielaida, kad
atjauta sau gali veikti kaip emocijy reguliacijos strategija. Taciau ir atjautos sau jausmui yra svarbus
gebéjimas tinkamai reguliuoti emocijas. Scoglio ir kolegos (2015) teigia, kad negebéjimas tinkamai
reguliuoti emocijy gali apsunkinti atjautos sau praktikavima, nes geb¢jimas i save, savo klaidas ir
sunkumus reaguoti geraSirdiSkai ir save raminanciai reikalauja visy pirma gebéti identifikuoti ir
suvokti patiriamas emocijas ir jausmus, kas yra pamatinis emocijy reguliacijos gebeéjimy

komponentas. Todél tyrime ir atsiskleidé abipusis abiejy konstrukty rysys.
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Taip pat struktiiriniy lyg¢iy modelis rodo, kad esama netiesioginio rySio tarp démesingu
jsisamoninimu grjstos tévystés ir probleminio vaiko elgesio, t.y. démesingu jsisgmoninimu grista
disciplina neigiamu koreliaciniu ry$iu siejasi su tévy emocijy reguliacijos sunkumais, o Sie, savo
ruoztu, prognostiniu rysiu siejasi su agresyviu/destruktyviu ir save zalojan¢iu vaiko su ASS elgesiu.
Démesingu jsisgmoninimu grjstos tévystés naudg tévy emocijy reguliacijai atskleidé eksperimentinis
Kakhi ir kolegy tyrimas (2022), kuriame po 8 savaifiy démesingu jsisgmoninimu gristos tévystés
mokymy buvo stebimi ryskiis tévy gebéjimo taikyti adaptyvias emocijy reguliacijos strategijas
pokyciai. Tai gali biiti aiSkinama tuo, kad démesingu jsisgmoninimu grjsta tévyste i§ principo apima
tévy geb¢jimg suvokti savo emocijas ir jas reguliuoti, to mokoma kone visose démesingu
]sisgmoninimu grjstos tévystés programose (Townshend et al., 2016). Tad jei tévai taiko démesingu
Jsisgmoninimu gristos tévystés principus sgveikose su savo vaiku, t.y. geba aukléjimo situacijose
iSlikti ramts, sgmoningi tiek savo, tiek savo vaiko emocijoms bei net uzklupus sunkioms emocijoms
vis tiek geba susitelkti j aukléjimo tikslus, tuomet tikétina, kad ir kitose situacijose jy emocinis
reaktyvumas bus mazesnis, o geb¢jimas su tomis sunkiomis emocijomis susitvarkyti bus didesnis.
Kartu tyrimai atskleidzia, kad tévy gebéjimas tinkamai reguliuoti sunkias emocijas padaro tévus
labiau pasiruosusius taikyti démesingu jsisgmoninimu grjsta discipling (Gouveia et al., 2019). Tad
galima kelti prielaidg apie tam tikrg uzdarg ratg, nes DIGT ugdo ar pastiprina tévy gebé¢jima
adaptyviai reguliuoti savo emocijas, 0 gebédami lengviau susitvarkyti su savo emocijomis, nesigriebti
impulsyviy veiksmy, iSlaikyti kryptingg j tikslg orientuotg elgesj tévai gali jgyvendinti D]GT esme —
kurti sgmoningumu, démesiu ir smalsumu pagrjstg santykj su vaiku aktyviai jo klausantis, atspindint
jo emocijas bei samoningai renkantis reaguoti taip, kad atsakas biity naudingas tiek vaikui, tiek
mamai/téciui.

Be to, nustatytos ir tiesioginés sgsajos tarp démesingu jsisgmoninimu gristos tévystés bei tévy
jauéiamos atjautos sau. Tokios sgsajos aptinkamos ir Kituose tyrimuose (pvz., Nguyen et al., 2020;
Fernandes et al., 2023). Sj ry$j galima paaiskinti tuo, kad save atjau¢iantis asmuo atvirai, Su gerumu
bei Svelnumu priima savo paties neigiamus aspektus, patirtis, emocijas, o tai, savo ruoztu, leidzia jam
laikytis §velnumu, atlaidumu ir empatija grjsto pozitrio j kitus (Neff, 2013), jskaitant ir savo vaika.
Toks pozitris, pasak Fernandes ir kolegy (2023), leidZia geriau suprasti savo vaiko emocing biiseng
ir elgsena, o tuomet suteikti jiems atsaka jautriu budu, apsvarstant vaiko poreikius ir motyvus, kas ir
yra démesingu isisgmoninimu gristos tévystés esmé. Kartu Moreira (2023) pazymi, kad démesingu
Jsisamoninimu grjsta tévysté yra apibiidinama kaip aukl¢jimo biidas, kuris apima ne tik démesinga
mamos/técio-vaiko santykio suvokima, bet ir atjau¢ianCio pozitirio taikymga tiek sau, kaip mamai ar
teciui, tiek savo vaikui. Taigi, panasu, kad Sie konstruktai yra labai artimai tarpusavyje susij¢ -

démesingu jsisgmoninimu grista tévysté gali didinti tévy polinkj ne tik j savo vaika, bet ir | save
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zitiréti su riipes¢iu ir Svelnumu, o kartu ir atjauta sau galimai skatina geresnj vaiko emocijy suvokimag
bei jautresnj mamos/técio atsakg vaikui.
4.4. Sociodemografiniy charakteristiky sgsajos su probleminiu vaiko elgesiu

Be pagrindinés sasajy tarp psichologiniy konstrukty analizés, Siame tyrime taip pat atsizvelgta
] sociodemografines charakteristikas ir atlikti grupiy palyginimai. Pirmiausiai, nebuvo nustatyta
probleminio vaiko su ASS elgesio sgsajy su amziumi. Dauguma tyrimy nustato neigiamas amziaus ir
probleminio elgesio sasajas ASS vaiky imtyje (pvz., Barnard-Brak et al., 2015). Laverty su kolegomis
autoriai Sias tendencijas sieja su suminiu jvairiy psichosocialiniy intervencijy ir vaisty (jei jie
vartojami) poveikiu, kuris per laika, vaikui augant, padaro reikSmingesne jtaka jo elgesio modeliams.
Taciau Kkiti tyrimai nustato, kad kai kurios probleminio elgesio apraiskos, pvz., save Zalojantis
elgesys, iSlieka gana stabiliis tarp ASS turinéiy asmeny (Richards et al. 2017). Sio tyrimo metu
galimos reikSmingos vaiko amziaus ir probleminio elgesio sgsajos greiCiausiai nebuvo aptiktos dél
to, kad imtis buvo gana maza ir didZioji dalis apibudinty vaiky yra dar nesulauke¢ paauglystés, kuomet,
kai kuriy autoriy duomenimis, probleminis elgesys labiausiai linkes mazéti (Laverty et al., 2020).

Taciau Sio tyrimo metu iSryskéjo ir kai kurie skirtumai tarp grupiy. Pavyzdziui, nustatyta, kad
psichologing pagalbg gaunantys vaikai su ASS demonstruoja reikSmingai daugiau
agresyvaus/destruktyvaus elgesio lyginant su pagalbos negaunanciais. Gali biiti, jog taip yra todél,
kad agresija, nukreipta j aplinkg ir aplinkinius, paskatina tévus ieSkoti daugiau pagalbos. Tai
patvirtina ir kokybinis Hodgetts ir kolegy (2013) atliktas tyrimas, kuriame apklausti tévai nurodé, kad
gyvenant su vaiku, paaugliu ar jaunu suaugusiuoju, turin¢iu ASS ir besielgianciu agresyviai, jiems
kyla izoliacijos nuo socialinio pasaulio, fizinio ir emocinio iSsekimo problemy, be to, t€vai nerimauja
tiek dél asmeninio, tiek dél kity Seimos nariy saugumo. Naturalu, kad tokie i$Stukiai paskatina kreiptis
papildomos pagalbos j specialistus, todél ir galéjo bati gauti tokie rezultatai.

Be to, tyrimo metu paaiskéjo, kad vienturciai vaikai su ASS linke demonstruoti maziau
agresyvaus/destruktyvaus elgesio lyginant su vaikais, kurie turi broliy/sesery. Tokios sasajos gali
atsirasti dél to, kad namuose esant daugiau Zmoniy, padauggéja ir jvairiy stimuly. Pavyzdziui, gali bati,
kad jei kitas vaikas Seimoje yra labai mazas, tuomet jis verkia, guguoja ir pan., o Sie stimulai gali
vaikui su ASS sukelti sensoring perkrova, kuri, tikétina, prasiver§ agresyviu/destruktyviu elgesiu.
Taip pat gali buti, kad kiti vaikai sutrikdo/pazeidzia vaiko su ASS susikurtg ruting ar tvarka, kuri
jiems yra labai svarbi, pavyzdziui, palieka daiktus ne vietoje — toks elgesys irgi gali labai iSbalansuoti
vaika su ASS ir i$8aukti tarpusavio konfliktus, galinCius baigtis agresijos proverZiu. Taciau konfliktai
gali kilti ir dél vaiko su ASS elgesio. PavyzdZziui Guidotti ir kolegos (2021) nustaté, kad konfliktai
tarp neurotipisko paauglio ir jo brolio/sesers su ASS dazniausiai kyla tuomet, kai vaikas su ASS

negerbia neurotipisko vaiko autonomijos ir privatumo arba kai vaikas su ASS ima savo brolio/sesers
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daiktus ar zaislus. Kilus konfliktui neurotipiski vaikai dazniausiai naudoja atsiribojima nuo situacijos,
taciau vaikui su ASS tai gali biiti sudétinga, nes jo emocijy reguliacijos geb¢jimai yra silpnesni ir
emocinés jtampos sukelta disreguliacija gali prasiverzti agresyviu/destruktyviu elgesiu. Taigi,
psichoedukacija apie autizmo spektro sutrikimg bei psichologinis palaikymas, tikétina, reikalingas ne
tik tévams, bet ir kitiems vaikg su ASS auginanc¢ios Seimos nariams.

4.5. Tyrimo ribotumai, gairés ateities tyrimams ir praktinés rekomendacijos

Siame darbe nei$vengta ir tam tikry trikumy. Vienas i§ didziausiy tyrimo ribotumy yra
zemesnio patikimumo save zalojanCio elgesio subskale, taip pat save Zalojanio elgesio ir
agresyvaus/destruktyvaus elgesio subskaliy duomenims buvo reikalingos transformacijos. Tai reikéty
turéti omenyje ir tyrimo metu gautus rezultatus interpretuoti atsargiai. Kalbant apie zema vidinj save
zalojanCio elgesio subskalés suderintumg, viena to priezasCiy, pasak DeVellis (2017), gali biiti
teiginiai, kurie nebéra aktualis ir nebeatspindi matuojamo konstrukto. Siame tyrime buvo pastebéta,
kad, pavyzdziui, plauky rovimasis btidingas vos 6%, 0 objekty kiSimas j kiino ertmes — tik kiek
daugiau nei deSimtadaliui tyrime apibiidinty vaiky. Tad galima kelti prielaida, jog galbiit kinta vaiky
su ASS save zZalojancio elgesio raiska ir Sie elgesio buidai nebéra tokie aktualiis, o tai galéjo paveikti
subskalés patikimumo rezultatus.

Taip pat dar vienas tyrimo trikumas — jog tyrime labiausiai atsispindi aukStesnio
socioekonominio sluoksnio mamy, gyvenanciy didmiestyje ir turinciy aukstajj iSsilavinimg emocijy
reguliacijos, atjautos sau ir DJGT gebéjimai/jgiidziai ir jy sgsajos su probleminiu vaiko elgesiu.
Zinoma, esama ir kitokiomis sociodemografinémis charakteristikomis pasizyminéiy Seimuy,
auginanc¢iy vaikg su ASS, taciau juos pasiekti labai sudétinga. Vis délto, duomenys i§ jy galéty keisti
rezultatus. Pavyzdziui yra zinoma, kad zemesnio socioekonominio sluoksnio tévai patiria daugiau
streso, susijusio su finansais ir galimybémis iSlaikyti Seimg (Hsiao, 2018), o auksta streso lygj
patiriantys tévai, tyrimy duomenimis, maziau reaguoja j savo vaikus ir rodo jiems maziau Silty jausmy
(Guajardo et al., cit. i§ Hsiao, 2018) —toks elgesys su vaiku yra prieSingas tam, apie kurj kalba DIGT,
todel tikeétina, kad daugiau streso patiriantys tévai biity maziau linkg taikyti §j aukléjimo buda. Be to,
tikétina, kad su finansiniais sunkumais susiduriantys ir dél to stresg iSgyvenantys tévai turés ir maziau
psichologiniy resursy tinkamai reguliuoti savo emocijas. Taip pat ir didesnis téCiy reprezentavimas
galéty paveikti rezultatus, nes esama duomeny, kad mamy ir téciy elgesys aukléjant vaikg su ASS
skiriasi, pavyzdziui, Ozturk su kolegomis (2014) nustaté, kad mamos jsitraukia j daugiau socialinés
saveikos su savo ASS turinciais vaikais nei téciai, o jsitraukimas ] artimg ir sgmoningg santykj su
vaiku yra esminis DJGT bruozas. Taip pat skiriasi ir tai, kaip vyrai ir moterys reguliuoja savo
emocijas. Nustatyta, kad moterys dazniau nei vyrai naudoja adaptyviomis laikomas emocijy

reguliacijos strategijas, tokias kaip pakartotinis jvertinimas, aktyvi jveika, priémimas ir emocines
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paramos siekimas (Nolen-Hoeksema & Aldao, 2011), todél tikétina, kad, dalyvaujant daugiau téciy,
didéty emocijy reguliacijos sunkumy jverciai.

Be to, didziosios dalies vaiky su ASS, kuriy elgesi apibiidino tévai, amzius buvo iki 10 mety
(83,9%), o kai kurie autoriai nurodo, kad branda (t.y. neverbalinis protinis amzius ir chronologinis
amzius) yra svarbus veiksnys, prognozuojantis agresyvy vaiky su ASS elgesj ir dauguma atskiry $io
elgesio bidy mazéja vaikui augant (Jansen et al., 2020). Taip pat, tyrime daugiausiai dalyvavo tévai,
kuriy vaikai lanko specializuotas jstaigas (spec. darzelius, spec. mokyklas, dienos centrus). Tikétina,
kad $iy vaiky ASS simptomatika yra labiau iSreiksta nei ty vaiky, kurie geba integruotis j bendrojo
ugdymo jstaigas. Tai irgi galéjo paveikti rezultatus, o silpniau iSreiks$tg sutrikimg turintys vaikai buvo
per mazai reprezentuoti. Taigi, siekiant padidinti galimybe generalizuoti rezultatus, ateities tyrimai
turéty jtraukti kuo daugiau jvairiomis charakteristikomis pasizyminéiy tévy ir vaiky, kad imtis kuo
labiau atspindéty Lietuvos populiacijg bei vaiky su ASS jvairove. Taip pat tyrimo imtis nebuvo labai
didele, tode¢l ateities tyrimai galéty siekti pritraukti daugiau mamy ir téciy, auginanciy vaikg su ASS.

Be to, svarbu paminéti, kad tiek emocijy reguliacijos sunkumai, tiek démesingu
jsisgmoninimu grjsta tévysté yra Kintamieji, jautras socialiniam pageidaujamumui. Nors tyrimo
dalyviai buvo informuoti apie jy atsakymy anonimiskuma, taciau vis tiek iSlieka galimybe, kad kai
kurie dalyviai atsakin¢jo veikiami socialinio pageidaujamumo, o tai gal¢jo paveikti tyrimo metu
gautus rezultatus, t.y. tévai Siuos savo geb¢jimus ar elgesio su vaiku budus jvertino per daug
teigiamai.

Nepaisant ribotumy Sis tyrimas yra svarbus, nes jame atsiskleidé tiek tiesioginé tévy emocijy
reguliacijos, tiek netiesioginé atjautos sau ir démesingu jsisgmoninimu grjstos tévystés reikSmé
probleminiam vaiko su ASS elgesiui. Vadinasi, psichologiné pagalba turéty bati nukreipta ne tik j
vaika, taiau ir j tévus, mokant juos adaptyviy emocijy reguliacijos strategijy, stiprinant jy atjautos
sau gebéjimus bei SvieCiant apie démesingu jsisgmoninimu gristos tévystés principus. Vis délto,
tyrime atsiskleidé ir kita tendencija — kad nors vaika su ASS auginantys tévai susiduria su daug
sunkumy, o psichologiné pagalba ir psichoedukacija galéty biiti naudinga tiek patiems tévams, tieck
prisidéti prie probleminio jy vaiko elgesio mazinimo, tadiau tik nedidelé dalis tyrime dalyvavusiy
tévy gauna ar gavo psichologing pagalba. Gali biti, jog esama kokiy nors nenoro kreiptis
psichologinés pagalbos priezas¢iy (pvz., stigma, susijusi su psichologine pagalba), tad ateities tyrimai
galéty paméginti atsakyti j §j klausima, kad biity galima paSalinti klititis, trukdancias tévams
pasiriipinti savo emocine savijauta. Remiantis tyrimo duomenimis, minéti pagalbos biidai biity
efektyviausi didmiesCiuose gyvenanCioms, aukS$tajj iSsilavinimg turin¢ioms, aukStesnio
socioekonominio sluoksnio mamoms, auginan¢ioms vaika su ASS. Pasak tyrimo duomeny, tokios
zinios ir geb¢jimai gali prisidéti ne tik prie probleminio vaiko su ASS elgesio mazinimo, bet ir

uztikrinti geresng tyrime daugiausiai reprezentuotos tévy grupés emocing savijautg ir stabiluma.
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5. ISVADOS
1. Siame tyrime apibudinty vaiky su ASS imtyje daugéjant stereotipinio elgesio, didéja ir save
zalojancio elgesio, o daugéjant save zalojancio elgesio, daugéja ir agresyvaus/destruktyvaus elgesio.
2. Tyrime dalyvavusiy tévy emocijy reguliacijos sunkumai, atjauta sau ir DIGT reik§mingai siejasi
su probleminiu vaiko elgesiu:
2.1. Didesni tévy patiriami emocijy reguliacijos sunkumai susij¢ su labiau iSreikStu save
zalojanciu ir agresyviu/destruktyviu vaiko su ASS elgesiu.
2.2. Didesné tévy jauCiama atjauta sau SUSIjusi su mazZesne save zalojancio ir
agresyvaus/destruktyvaus elgesio raiska.
2.3. Didesnis tévy polinkis biiti su vaiku dabarties momente susijes su maziau iSreikstu save
zalojanciu vaiko elgesiu.
3. Vaikai su ASS, gaunantys psichologing pagalbg bei turintys broliy/sesery iki 18 m., demonstruoja
daugiau agresyvaus/destruktyvaus elgesio.
4. Prastesné Siame tyrime dalyvavusiy tévy emocijy reguliacija prognozuoja dazniau pasireiskiantj
save zalojant] ir agresyvy/destruktyvy vaiko su ASS elges].
5. Tévy jauCiama atjauta sau bei démesingu jsisgmoninimu grjsta disciplina prie
agresyvaus/destruktyvaus bei save zalojancio vaiko elgesio paaiskinimo prisideda netiesiogiai, per

tévy emocijy reguliacijos sunkumus.
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PRIEDAI

1 priedas. Demografiniy klausimy anketos dalis.

Duomenys apie Jiisy vaikq

1. Vaiko amzius (metai, ménesiai)

2. Vaiko Iytis:
a. Berniukas

b. Mergaité

3. Vaiko diagnozé (jrasykite)

4. Kiek mety buvo Jisy vaikui, kai jam/jai buvo diagnozuotas sutrikimas?

5. Ar vaikas turi intelekto negalig?

Ne

Intelekto lygis neZinomas

Lengva negalia (1Q = 50-69)
Vidutiné negalia (1Q = 35-49)
Sunki negalia (1Q= 20-34)

Gilus protinis atsilikimas (1Q < 20)

6. Ar vaikas gauna pagalba, kuri orientuota j jo buklés gerinimg?

Taip
Ne

7. Jei taip, tuomet su kokiais specialistais vaikas dirbo per pastaruosius 6 ménesius?

Demografiniai duomenys apie Jus

1. Jasy lytis:

2. Koks Jusy amzius (metais)?

Vyras
Moteris

Nenoriu nurodyti/kita

3. Koks Jiisy i$silavinimas?

Pagrindinis

Vidurinis ar profesinis
Nebaigtas aukstasis
Aukstasis neuniversitetinis

Aukstasis universitetinis

4. Koks Jusy darbinis statusas Siuo metu? (galimi keli variantai)

Dirbate (pilnu etatu)
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e Dirbate (nepilnu etatu)

e Studijuojate

e Savanoriaujate

e Esate motinystés/tévystés atostogose

e Kita (jrasykite)

5. Atsizvelgiant ] Jisy namy tkio bendras ménesines pajamas, ar sakytuméte, kad Jusy namy ukis

suduria galg su galu...
e Labai sunkiai
e Sunkiai
e Gana lengvai
e Lengvai
6. Koks Juisy santykiy statusas Siuo metu?
e VieniSas(-a)
e Turiu partnerj(-¢)
e Esu susituokes(-usi)

e Kita (jrasykite)

7. Kur gyvenate Siuo metu?
e Didysis Lietuvos miestas (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai, PanevéZys) ar jo priemiestis
e Miestas (rajono centras)
e Miestelis ar kaimo vietove

o Kita (jrasykite)

8. Koks Jusy rysys su vaiku (pvz., mama, tétis, globéjas (-a))?

9. Ar per paskutinius 12 ménesiy gavote profesionalig psichologing pagalbg?
e Taip, gavau psichologing pagalba, susijusia su vaiko aukl¢jimo klausimais
e Taip, gavau psichologing pagalba, susijusig su kitais klausimais
e Ne, psichologinés pagalbos negavau

10. Kiek laiko per dieng jprastai praleidziate su vaiku darbo dienomis?

11. Kiek laiko per dieng jprastai praleidZiate su vaiku nedarbo dienomis?

12. Ar Jusy Seimoje yra daugiau vaiky iki 18 mety?
e Taip
e Ne
13. Jei taip, ar bent vienas kitas vaikas turi raidos sutrikimy?
e Taip
e Ne
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2 priedas. Teiginiy svoriai tyrime naudotose subskalése

Probleminis vaiko elgesys (BPI-S)

Save zalojancCio elgesio subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO = 0,57, duomeny
sklaidos paaiSkinamumo procentas 24,25; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo -0,11 iki 0,71.
Probleminiai teiginiai: ,,KiSa objektus j nosj, ausis, iSange ir t.t.* (teiginio svoris — 0,18) ir
,Griezia dantimis* (teiginio svoris —-0,11).

Agresyvaus/destruktyvaus elgesio subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO = 0,84,
duomeny sklaidos paaiSkinamumo procentas 45,21; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,46 iKi
0,79.

Stereotipinio elgesio subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO = 0,84, duomeny

sklaidos paaiSkinamumo procentas 36,93; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,45 iki 0,74.

Emocijy reguliacijos sunkumai (DERS)

Emocinio atsako nepriémimo subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO = 0,90,
duomeny sklaidos paaiskinamumo procentas 62,01; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,75 iKi
0,83.

Sunkumy uzsiimti tikslinga veikla subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO = 0,86,
duomeny sklaidos paaiSkinamumo procentas 64,25; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,64 iki
0,87.

Impulsy kontrolés sunkumy subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO = 0,89, duomeny
sklaidos paaiSkinamumo procentas 66,95; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,70 iki 0,89.
Emocinio supratimo trikumo subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO = 0,82,
duomeny sklaidos paaiSkinamumo procentas 57,00; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,61 iki
0,87.

Riboto emocijy valdymo strategijy taikymo subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO =
0,87, duomeny sklaidos paaiSkinamumo procentas 58,60; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,62
iki 0,85.

Emocinio aiSkumo trikumo subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO = 0,74, duomeny

sklaidos paaiskinamumo procentas 60,26; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,64 iki 0,88.

Atjauta sau (SCS)

Gerumo sau subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO = 0,73, duomeny sklaidos
paaiSkinamumo procentas 51,67; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,50 iki 0,82.
Saves smerkimo subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO = 0,71, duomeny sklaidos
paaiskinamumo procentas 44,43; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,57 iki 0,79.
BendrazmogiSkumo subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO = 0,70, duomeny sklaidos
paaiskinamumo procentas 60,32; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,55 iki 0,86.
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Izoliacijos subskal¢je, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO = 0,72, duomeny sklaidos
paaiskinamumo procentas 63,50; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,78 iki 0,83.

Démesingo jsisgmoninimo subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO = 0,64, duomeny
sklaidos paaiskinamumo procentas 46,55; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,39 iki 0,79.

Per didelés identifikacijos su patiriamais sunkumais subskal¢je, kai pasirinktas vienas faktorius:

KMO = 0,73, duomeny sklaidos paaiskinamumo procentas 59,07; teiginiy svoriai faktoriuje —
nuo 0,76 iki 0,78.

Démesingu jsisamoninimu grista tévysté

Démesingu jsisgmoninimu grjstos disciplinos subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO
= 0,85, duomeny sklaidos paaiSkinamumo procentas 37,32; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,39
iki 0,75.

Buvimo dabarties momente su vaiku subskaléje, kai pasirinktas vienas faktorius: KMO = 0,85,

duomeny sklaidos paaiSkinamumo procentas 40,39; teiginiy svoriai faktoriuje — nuo 0,54 iki
0,76.
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