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SANTRAUKA

Kosovskyté, G. (2024). Paaugliy emocijy supratimo, probleminio elgesio ir asmenybés
funkcionavimo sgsajos. Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, 61 p.

Paaugliy emocijy supratimas, elgesio problemos ir asmenybés funkcionavimas yra Siuo
gyvenimo laikotarpiu svarbiis psichologiniai konstruktai, kuriy sunkumai gali sukelti neigiamy
pasekmiy tolimesnei asmens raidai. Tuo tarpu, tyrimy nagrinéjanciy sasajas tarp Siy konstrukty néra
daug. Sio tyrimo tikslas buvo istirti sasajas tarp paaugliy emocijy supratimo, probleminio elgesio ir
asmenybés funkcionavimo. Tyrimo imt; sudaré¢ 289 13-16 mety paaugliai (52 proc. merginy;
M(SD).mziaus 14,48 (0,62)), besimokantys Vilniaus apskrityje. Tyrime naudoti Sie instrumentai:
Emocijy reguliacijos indeksas vaikams ir paaugliams (MacDermott et al., 2010); Galiy ir sunkumy
klausimynas (Goodman,1997); Asmenybés funkcionavimo klausimynas — Atrankos versija (Goth et al.,
2018). Rezultatai parodé, jog prastesnis emocijy supratimas susijes su labiau iSreikStu probleminiu
elgesiu bei didesniu asmenybés funkcionavimo sutrikdymo lygiu. Taip pat didesnis probleminio elgesio
1SreikStumas yra susijes su didesniu asmenybés funkcionavimo sutrikdymo lygiu. Be to, probleminis
elgesys 1§ dalies medijuoja rysj tarp paaugliy emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo. RySys
tarp emocijy supratimo ir probleminio elgesio pilnai medijuojamas asmenybés funkcionavimo.

Raktiniai Zodziai: paauglysté, emocijy supratimas, probleminis elgesys, asmenybés

funkcionavimas



SUMMARY

Kosovskyté, G. (2024). Relationships between adolescents’ understanding of emotions,
problematic behavior and personality functioning. Master*s thesis. Vilnius: Vilnius University, 61 p.

Adolescents’ understanding of emotions, problematic behavior and personality functioning are
important constructs during this period of life. Difficulties in these areas may cause negative
consequences in further development. Meanwhile, studies examining the associations between these
constructs are rather sparse. The aim of this study was to assess the relationships between adolescents’
understanding of emotions, problematic behavior and personality functioning. The sample consisted of
289 adolescents, aged 13 — 16 years (52 pct. girls; M(SD)age 14,48 (0,62)), who study in Vilnius
county. This study used: The Emotion Regulation Index for Children and Adolescents (ERICA)
(MacDermott et al., 2010); Strengths and difficulties questionnaire (SDQ) (Goodman, 1997); Levels of
Personality Functioning Questionnaire — Screener version (LoPF-Q 12-18) (Goth et al., 2018). The
results showed that poorer understanding of emotions is associated with more expressed problematic
behavior and higher level of personality dysfunction. Furthermore, more expressed problematic
behavior is associated with higher level of personality dysfunction. Moreover, problematic behavior
partly mediates relationship between adolescents’ understanding of emotions and personality
functioning. Relationship between understanding of emotions and problematic behavior is fully
mediated by personality functioning.

Keywords: adolescence, understanding of emotions, problematic behavior, personality

functioning



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Paauglysté (angl. adolescence) — laikotarpis nuo 10 iki 19 mety, kurio metu asmuo iSgyvena
reik§mingus fizinius, psichologinius ir emocinius poky¢ius (World health organisation, 2010).

Emocijy supratimas (angl. understanding of emotions) — gebéjimas konceptualizuoti ir
apibudinti savo ir kity emocijas (Lane & Smith, 2021).

Probleminis elgesys (angl. problem behavior) — savoka apibudinanti tokj elgesj, kuris yra
nejprastas ir nukrypsta nuo bendryjy socialiniy normy ir etikos, tai apima elgesj, kuris kenkia ne tik
paciam asmeniui, bet ir aplinkiniams (Cho & Lee, 2017).

Asmenybés funkcionavimas (angl. personality functioning) — savasties ir tarpasmeniniy
procesy funkcionavimas kontinuume nuo normos (adaptyvaus funkcionavimo) iki sutrikimo (sutrikusio

funkcionavimo) (Barkauskiené ir kt., 2021).



PRATARME

Paauglysté — pereinamasis laikotarpis tarp vaikystés ir suaugusiojo amziaus, lydimas reikSmingy
poky¢iy beveik visose gyvenimo srityse, Siame etape kristalizuojasi zmogaus pazinimas, emocCijos,
elgesys ir asmenybés funkcionavimo lygis (Bailen et al., 2019; Das & Mukherjee, 2020). Be to, Siuo
metu nuokrypis nuo normalios raidos gali vesti link psichopatologijos (Das & Mukherjee, 2020). Tuo
tarpu, emocinés ir elgesio problemos yra viena i§ pagrindiniy psichikos sveikatos problemy, su
kuriomis susiduria paaugliai (Harikrishnan & Sailo, 2021).

Emocijy supratimas — tai geb&jimas konceptualizuoti ir apibudinti savo ir kity emocijas (Lane &
Smith, 2021). Geb¢jimas atpaZinti ir jvardinti savo emocijas yra susijes su efektyviu emocijy
reguliavimu, taigi emocinis sgmoningumas yra svarbus psichinei sveikatai (Weissman et al., 2020).
Tuo tarpu, prastas emocijy supratimas paauglystéje yra susij¢s su neigiamomis psichologinémis
pasekmémis, jskaitant depresija, nerima, polinkj j savizudybe (Bailen et al., 2019) bei padidéjusia
psichopatologijos issivystymo rizikg (Weissman et al., 2020).

Paauglystés laikotarpiu paaugliai mokosi reguliuoti ne tik savo emocijas, bet ir elgesj, taciau
neretai Siuo laikotarpiu atsiranda elgesio problemy (Lulla et al., 2019). Eksternalizuotas probleminis
elgesys paauglystéje yra labai paplites, daugiau nei 60 proc. paaugliy jsitraukia j kokj nors probleminj
elgesi (Van Heel et al., 2019). Pasak Benzi et al. (2022), elgesio problemos paauglystéje yra susijusios
su gebéjimo reguliuoti emocijas trikumu. Elgesio problemos daznai kelia susiripinimg tévams ir
mokytojams bei gali biiti pirmasis raidos ar medicininés problemos pozymis (Lulla et al., 2019). Be to,
probleminis paaugliy elgesys neigiamai susij¢s su jy pasitenkinimu gyvenimu (Zhu & Shek, 2020).

Paauglysté yra Kritinis asmenybés raidos ir jos funkcijy sutrikimy laikotarpis, taigi jvertinti
netinkamo asmenybés funkcionavimo pobiidj ir laipsnj yra butina (Benzi et al., 2022). Taip pat jau
ankstyvoje paauglystéje gali pradéti formuotis asmenybés sutrikimai (Eggermont et al., 2023).
Pacientai, kenciantys nuo asmenybés funkcionavimo sutrikimy, blogiausiu atveju sukelianciy
asmenybés sutrikima, pasizymi prastesniu psichosocialiniu  funkcionavimu, kuris apima
savireguliacijos ir tarpasmeniniy santykiy reguliavimo sunkumus (Wagner—Skacel et al., 2022).

Galiausiai, analizuojama tema néra placiai iSnagrinéta, tyrimy vertinan¢iy sgsajas, tarp paaugliy
emocijy supratimo, probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo, mokslingje literattiroje triiksta.
Tuo tarpu, tyrimy nagrinéjanc¢iy mediacinius rySius tarp paaugliy emocijy supratimo, probleminio
elgesio ir asmenybés funkcionavimo nebuvo atrasta. Be to, triikksta literatiiros analizuojancios

nagrinéjamy konstrukty sgsajas Lietuvos paaugliy tarpe.



1. [IVADAS

1.1 Emocijy supratimas paauglystéje

Mokslinéje literatliroje galima rasti skirtingy emocijy supratimo sgvoky ir apibrézimy. Pasak
Grazzani et al. (2018), emocijy supratimas (angl. emotion understanding) gali biti apibréziamas kaip
supratimas apie emocijy prigimtj, priezastis ir kontrole¢/reguliavimg arba kaip bidas, kuriuo
atpazjstamos, humatomos ir paaiskinamos savo ir kity emocijos. Emocijy supratimas (angl. emotional
comprehension), taip pat gali biiti apibréziamas kaip gebé¢jimas suprasti emocijy prigimtj, priezastis ir
pasekmes, kuriy pagrindiné funkcija yra atpazinti, paaiskinti ir numatyti emocijas, kontroliuoti emocijy
raiska ir reguliuoti jy iSgyvenimg (Macheta et al., 2023). Viena i§ sinonimiskai naudojamy sagvoky yra
emocinis sgmoningumas (angl. emotional awareness), kuri apibréziama, kaip asmens subjektyvus savo
emocijy supratimas (Weissman et al., 2020) bei geb¢jimas konceptualizuoti ir suprasti savo emocinius
atsakus (Smith et al. 2019). Taip pat naudojamas terminas — emocijy aiSkumas (angl. emotional
clarity), kuris apibudina laipsnj, kiek zmonés gali vienareik$miskai identifikuoti, jvardinti (angl. label)
ir apibuidinti savo emocijas (Bailen et at., 2019) bei gebéjima suprasti savo emocines biisenas (Guerra —
Bustamante et al., 2019). Be to, apibudinti gebéjimg suprasti emocijas veido iSraiSkose, elgesio
uzuominose ir socialiniame kontekste naudojamos terminas emocijy zinios (angl. emotion knowledge)
(Tentacosta & Fine, 2010). Galima matyti, jog visi paminéti terminai yra susij¢ su asmens gebéjimu
suprasti emocijas. Apibendrinus skirtingas angly kalboje naudojamas sgvokas, emocijy supratima
galima apibudinti, kaip asmens geb¢jima atpazinti, jvardinti ir paaiskinti savo bei kity emocijas. Todél
visi minéti terminai, siekiant ] §] konstrukta paZvelgti platesnéje perspektyvoje, yra jtraukti j Sig
literattiros analize.

Geb¢jimg suprasti emocijas, galima matyti kaip emocijy reguliacijos jgudziy komponenta.
Emocijy reguliacijg galima iSskirtj ] tris procesus: 1) identifikavimg, apimant] emocinés reakcijos
atpazinimg ir jvardinimg; 2) atrankg, apimancig emocijy reguliavimo strategijos parinkimg; 3)
igyvendinimg, apimant] emocijy reguliavimo strategijos igyvendinimg (Chapman, 2019). Emocijy
supratimas yra vienas i§ keliy procesy, kurie prisideda prie emocijy reguliavimo sistemos. Kad emocijy
reguliavimas bty sekmingas, paaugliai turi ne tik iSmokti taikyti emocijy reguliavimo strategijas, bet ir
suvokti savo emocing patirtj (Cummings, 2022). Emocijy supratimas vaidina lemiamg vaidmenj
reguliuojant emocijas, nes palengvina esminiy emocijy keitimo, priémimo ir toleravimo jgiidziy
pritaikyma (Derks ir kt., 2017). Tuo tarpu, emocijy reguliavimo sutrikimas, laikomas daugialypiu

konstruktu, apimanciu keleta sudedamyjy daliy, iskaitant prasta emocijy supratima (Viana et al., 2019).
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Emocijy supratimas gali biiti ypa¢ svarbus pereinant | paauglyste, kai daZznai patiriamos
neigiamos emocijos, o jy reguliavimo jgudziai dar néra iki galo iSvystyti (Sedzik et al., 2017).
Problemos suprantant emocijas yra susijusios su kai kuriais psichiatriniais sutrikimais, prastesne fizine
sveikata bei depresijos ir nerimo simptomais (Sedzik et al., 2017, Smith et al., 2019). Be to, Siais laikais
pripazjstama, kad psichopatologija daznai yra susijusi su emocijy reguliavimu, taciau emocijy
reguliavimas yra daugialypé konstrukcija, susidedanti i§ daugybés skirtingy procesy, todél labai svarbu
suprasti skirtingy Sio konstrukto aspekty, tokiy kaip emocijy supratimas, vaidmenis (Kranzler et al.,
2016).

Remiantis Kranzler et al. (2016), emocijy supratimas vystosi viduringje vaikystéje ir
paauglystéje. Autoriy teigimu, nors ikimokyklinio amziaus vaikai gali papasakoti apie savo
pagrindinius emocinius iSgyvenimus, vyresni vaikai iSmoksta geriau reflektuoti savo patyrimus ir
sugeba jvardinti sudétingesnes emocijas, 0 ankstyvoje paauglystéje iSugdyti abstraktiis ir
metakognityviniai geb&jimai leidzia dar labiau apmastyti savo emocijas. Kadangi emocijy supratimas
apima gebg¢jima teisingai identifikuoti ir jvardinti emocijas, jo vystymasi galimai lemia kognityviniai
bei emociniai veiksniai, susij¢ su geb&jimu tinkamai apdoroti ir galvoti apie emocijy teikiama
informacija (Haas et al. 2019). Emocinis sgmoningumas gali biiti ypa¢ svarbus pereinant j paauglyste,
kai daZnai patiriamos neigiamos emocijos, o jy reguliavimo jgiidziai dar néra iki galo iSvystyti
(Sendzik et al., 2017). Dél nuolatinio socialiniy—afektiniy ir socialiniy—pazintiniy jgiidziy tobuléjimo
emocinis sgmoningumas didéja ir tampa labiau diferencijuotas. Tolesnéje raidoje paaugliai jgyja
gebéjimg vienu metu patirti kelias emocijas ir subtiliai atskirti emocijas savyje ir kituose (Sendzik et
al., 2017).

Van Beveren et al. (2019) taip pat teigia, jog emocinis sgmoningumas palaipsniui didéja per visa
paauglystés laikotarpj. Taciau, autoriy teigimu, reikia pazymeéti, kad tipiskas emocinio susijaudinimo ir
reaktyvumo padidéjimas néra automatiskai lydimas emocinio samoningumo padidéjimo. Pirma, greitai
kintancios emocinés smegeny sistemos turi jsitraukti i abipuse sgveika su palaipsniui besivystanciomis
pazinimo sistemomis. Antra, teorija teigia, kad Zzmogaus sgmoningas emocijy suvokimas ar patirtis i$
dalies yra ankstesnés emocinés kalbos patirties rezultatas. Taigi, emocinis sgmoningumas reikalauja,
kad asmuo i$siugdyty emocijy Zodyng. ReikSmingi suaugusieji gali iSmokyti vaikus ir paauglius
atpazinti, jvardinti ir tinkamai iSkomunikuoti emocijas, naudodami modeliavimg ir vaidmeny Zaidimus,
taciau, jei tokiy iSgyvenimy paauglys nepatiria, gali biiti apribotas jo emocinis zodynas.

Tuo tarpu, pasak Weissman et al. (2020), emocinio sgmoningumo konstruktg galima suprasti per

konstruktyvistinj (angl. constructionist) emocijy modelj, kuris teigia, kad individai naudoja emocijy
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sgvokas, norédami ,,sukurti* konkre¢ius emocinius iSgyvenimus i§ pagrindinio afekto atvejo, akimirkos
neurofiziologinés biisenos, kuri atsiranda aplinkos kontekste. Taigi, emocinis sgmoningumas reikalauja
suvokti savo vidine kiino bliseng — procesa, vadinamg interocepcija — ir konceptualizuoti ja emocijy
,.etikete* (kitaip tariant, jvardinti), kuri geriausiai susieja dabartinj konteksta su praeities patirtimi. Sis
emocinés patirties konstravimas tada nukreipia reguliavimo atsakus j dabartinj asmens kontekstg. Taigi
veiksniai, lemiantys individualius interocepcijos ar emocijy konceptualizavimo skirtumus raidos metu,
gali turéti jtakos paauglio emociniam sgmoningumui, emocijy reguliavimui ir galiausiai
psichopatologijai.

Paauglysté yra raidos laikotarpis, kuriam btidingas fizinis ir protinis brendimas, tai yra svarbus
emociniy jgudziy ugdymo laikotarpis (Haas et al., 2019). Emocinis sagmoningumas yra vienas i$
svarbiausiy jgudziy, reikalingy efektyviam emocijy reguliavimui. Vadinasi, jei tam tikroje situacijoje
vyrauja neigiamos emocijos, savo emociniy iSgyvenimy suvokimas gali palengvinti sagmoningg
adaptyviy emocijy reguliavimo strategijy taikyma, siekiant greitai ir efektyviai sumazinti $iy emocijy
intensyvumg. Ir atvirksciai, nesugebéjimas suvokti savo emocijy gali trukdyti panaudoti adaptyvias
emocijy reguliavimo strategija (Van Beveren et al., 2019). Netinkama emociné raida paauglystéje gali
turéti rimty neigiamy pasekmiy, kurios gali sukelti psichopatologija, rizikinga elgesj ir prastus
socialinius santykius (Haas et al., 2019). Kadangi, Zemas emocinis sgmoningumas yra susij¢s su
daugeliu psichopatologijos formy, galima manyti, kad jis gali biiti transdiagnostinis veiksnys, susijes su
padidéjusiu pazeidziamumu psichopatologijai (Weissman et al., 2020).

Apibendrinant, galima matyti, jog emocijy supratimas literatiiroje apibréziamas skirtingais
terminais, taciau juos siejantys bruoZai yra Zmogaus gebéjimas atpazinti, jvardinti ir paaiSkinti savo bei
kity emocijas. Remiantis moksliniais straipsniais, emocijy supratimas pradeda formuotis vaikystéje ir
toliau ugdomas visos paauglystés laikotarpiu. Emocijy supratimas yra itin svarbus jgudis, reikalingas
efektyviai emocijy reguliacijai. Tuo tarpu, Sio konstrukto sutrikimai paauglystéje gali lemti neigiamus

biologinius, psichologinius bei socialinius padarinius kasdieniame gyvenime bei islikti suaugus.

1.2 Paaugliy probleminis elgesys

Remiantis Amerikos psichology asociacijos (APA) Zodynu (2018), probleminis elgesys — tai bet
koks netinkamas, destruktyvus ar asocialus elgesys. Savoka ,,probleminis elgesys™ apibiidina tokj
elgesj, kuris yra nejprastas ir nukrypsta nuo bendryjy socialiniy normy ir etikos, tai apima elgesj, kuris
kenkia ne tik paciam asmeniui, bet ir aplinkiniams (Cho & Lee, 2017). Mokslingje literatiiroje,
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probleminis elgesys taip pat yra jvardinamas kaip asocialus arba delinkventinis elgesys, pastarasis
apima netik nusikalstamus veiksmus, kurie laikomi netinkamais bet kokiame amziuje, bet ir statuso
pazeidimus, kurie laikomi nusikalstamais, tik jei juos padaro nepilnametis (Barkauskiené ir
Zachareviciené, 2019).

T. Achenbacho koncepcija i$skiria aStuonias probleminio elgesio dimensijas: 1. atsiribojimas
arba patologinis socialinio kontakto vengimas; 2. somatiniai nusiskundimai, atsirandantys be jokios
aiSkios priezasties; 3. nerimas ir depresija, kurie gali pasireiksti dél polinkio | savizudybe arba per
didelio jautrumo atstimimui ir kritikai; 4. Socialinés problemos, susijusios su netinkamu veikimu
bendraamziy grupése ir socialiniy normy nesilaikymu; 5. mastymo problemos, kurios gali buti
traktuojamos kaip psichikos sutrikimy simptomai; 6. démesio problemos; 7. nusikalstamas elgesys,
susijes su teisiniy ir socialiniy normy pazeidimais (pvz., baustiny veiksmy atlikimas, mokyklos
nelankymas); 8. agresyvus elgesys (Babicka—Wirkus et al., 2023).

Kalbant apie probleminj elgesj, taip pat galima i$skirti dvi jo dimensijas: pirmoji — ,,atviras*,
agresyvus ir prieSiSkas asocialus elgesys, kurj geriausiai apibiidina agresyvus elgesys; antroji —
,uzsléptas“, neagresyvus asocialus elgesys, kurj gali iliustruoti taisykles lauzantis elgesys, mokyklos
nelankymas ir pan. (Barkauskien¢ ir Zacharevicien¢, 2019). Dazniausiai aptinkamos elgesio problemos
paaugliy amZiaus grup¢je yra nedémesingumas, medziagy, sukelianciy priklausomybe¢ vartojimas,
pyktis, nepaklusnumas bei vagystés (Harikrishnan & Sailo, 2021).

Nikstat & Riemann (2020) taip pat iSskiria dvi placias kategorijas — internalizuotas ir
eksternalizuotas elgesio problemas: pirmosios yra orientuotos j save, 0 antrosios pasireiskia
sgveikaujant su socialine aplinka. Internalizuotoms problemoms biidingi nerimo ir depresijos
simptomai, socialinis atsiribojimas ir somatiniai nusiskundimai, eksternalizuotos problemos
apibréziamos kaip agresyvus, opozicinis ir delinkventinis elgesys (Gobel et al., 2016). Raidos metu
atsiranda lyCiy skirtumy, susijusiy su emociniy problemy ir elgesio problemy paplitimu: nors
internalizuoti simptomai berniukams dazniau pasireiskia vaikystéje, tarp mergaiciy ir jauny motery
internalizuoty simptomy padaznéjimas fiksuojamas paauglystéje ir ankstyvoje suaugystéje, taip pat jy
tarpe yra didesnis ilgalaikis problemy stabilumas (Gobel et al., 2016). Eksternalizuoti simptomai
paprastai yra labiau paplit¢ tarp berniuky, jie pasireiskia anksc¢iau vaikystéje, o jy iSlikimo daznis yra
didesnis esant nepalankesnei raidai (Gobel et al., 2016). Daznai paaugliai demonstruoja ir
eksternalizuotg, ir internalizuota elgesj, pavyzdziui, gali gadinti turtg (ekstenalizuotas elgesys)
mokykloje, taip pat vartoti narkotikus ar alkoholj (internalizuotas elgesys) (Babicka—Wirkus et al.,
2023).
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TradiciS8kai buvo manoma, kad kai mazi vaikai jgyja daugiau kognityviniy, kalbiniy ir
reguliaciniy jgudziy, jie geriau susidoroja su raidos issukiais ir perZzengia jvairaus pobiidzio probleminj
elgesj (Calkins & Keane, 2009). Ir i$ tiesy, daugelis tyrimy parodé, normatyvinj eksternalaus spektro
elgesio problemy raidos kelig, kuris pasiekia auks$Ciausig taSkg treCiaisiais metais ir rySkiai mazéja su
amziumi. Taciau, daugybé¢ tyrimy taip pat parodé, kad ankstyvas agresyvus ir opozicinis elgesys yra
rizikos veiksniai, galintys sukelti vélesnes, rimtesnes problemas, tokias kaip elgesio sutrikimas,
démesio triikumo/hiperaktyvumo sutrikimas ir nepilnameciy nusikalstamumas (Calkin & Keane, 2009).

Darvishi et al. (2022), aiSkina probleminio elgesio atsiradimg remiantis Probleminio elgesio
teorija (angl. Problem behavior theory, PBT). Pagal §ig teorija, probleminis elgesys atsiranda dél
saveikos tarp rizikos veiksniy (pvz., galimybé biiti gaujos nariu), individualaus pazeidziamumo (pvz.,
stresas, depresija, zemas saves vertinimas) ir apsauginiy veiksniy (pvz., draugy, mokytojy ir kaimyny
parama). Nors rizikos veiksniai padidina jsitraukimo | rizikinga elgesj tikimybe, apsauginiai veiksniai
(pvz., palanki socialiné aplinka) sumazina galimybe jsitraukti j rizikinga elgesj. Vadinasi, tuo paciu
metu esant daugiau rizikos ir maziau apsauginiy veiksniy, padidéja tikimybé, kad paauglys jsitrauks i
probleminj elges;.

Daznas jsitraukimas j probleminj elgesj gali sukelti tam tikry sunkumy jvairiose gyvenimo
srityse, pavyzdziui, prastesng psichosocialing adaptacija ar fizing sveikata, menkesnius gyvenimo
lukescius ir sunky peréjima j pilnametyste (Darvishi et al., 2022). Probleminis paaugliy elgesys taip pat
gali sukelti ilgalaikes raidos problemas, kurios tesiasi iki pilnametystés, nors daugumai jy toks elgesys
gali netapti létiniu (Darvishi et al., 2022). Elgesio problemos paauglystéje taip pat yra susijusios su
nerimu, depresija, rizikingu ir priklausomu elgesiu suaugusiojo amziuje (Gargano et al., 2018).
Stebimas neigiamas rySys ir tarp paaugliy elgesio problemy bei pasitenkinimo gyvenimu, Kitaip tariant,
didesnés elgesio problemos lemia mazesnj pasitenkinimg gyvenimu (Zhu & Shek, 2020). Isitraukimas ]
vieno tipo probleminj elgesj paprastai koreliuoja su kitu probleminiu elgesiu, delinkventinis elgesys yra
stipriai susijes su mokyklos nelankymu, nepaisymu, probleminiu seksualiniu elgesiu, paaugliy
néstumu, netinkamu elgesiu mokykloje, akademinémis nesékmémis ir smurtu (Hasan & Husain, 2016).
llgalaikés pasekmés yra socialinés, mokyklos ir véliau profesinés aplinkos problemos (Gobel et al.,
2016).

Paauglysté¢ placiai pripazjstama kaip kritinis laikotarpis probleminio elgesio prevencijai
(Modecki, 2016). Vis daugiau paaugliy susiduria su jvairiomis elgesio problemomis, todél reikia skirti
démesj su tuo susijusiems klausimams (Len et al., 2020). Paaugliy probleminis elgesys gali sukelti

neigiamas raidos pasekmes, tokias kaip elgesio sutrikimo iSsivystymas, todél yra svarbi ankstyvoji
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vaiky ir paaugliy probleminio elgesio identifikacija ir intervencija (Barkauskiené ir ZachareviCiené,
2019). Paauglystéje pasidéjes probleminis elgesys, daznai tesiasi iki jauno suaugusio amziaus, o laikui
bégant tampa vis labiau iSreikStas ir sunkiau pakei¢iamas (Allan, 2020). Jei nesiimama tinkamy
veiksmy, probleminis elgesys gali daznéti ir padidinti tikimybe kilti asocialios asmenybés sutrikimui
paaugliams ir suaugusiems, tai skatina imtis iSankstiniy veiksmy elgesio problemy progresavimo
prevencijai (Cho & Lee, 2017).

Apibendrinant galima daryti prielaidg, kad sgvoka ,probleminis elgesys* apima gan platy
spektra socialiniy normy neatitinkanc¢io bei zalg sau ir kitiems keliancio elgesio aprais$ky. Probleminio
elgesio atsiradimas yra susij¢s su rizikos bei apsauginiy veiksniy santykiu, ji paskatina rizikos veiksniy
persvara paauglio gyvenime. Paaugliy probleminis elgesys taip pat yra susijes su dideliu skai¢iumi

neigiamy elgesio, psichologiniy bei socialiniy pasekmiy.

1.3 Paaugliy asmenybés funkcionavimas

Naujausiy moksliniy tyrimy gausa ,skatina i§ raidos perspektyvos ivertinti asmenybeés
funkcionavimo lygio kaip svarbiausio asmenybés sutrikimo kriterijaus reikSme ir paauglystéje®
(Barkauskiené ir kt., 2021, 16 p.). Siuo raidos laikotarpiu gali pradéti formuotis asmenybés sutrikimai,
vienas jy — ribinis asmenybés sutrikimas, kurio iSreikStumas stipréja viduriniojoje paauglystéje
(Barkauskiené ir kt., 2021). Asmenybés funkcionavimo lygis gali buiti naudingas jrankis diferencijuoti
paauglius turin¢ius asmenybés sutrikimus ir jy neturin¢ius (Goth et al., 2018, Weekers et al., 2021). Be
to, viduriniajame paauglystés raidos etape esantys paaugliai pasizymi didZiausiais asmenybés
patologijos bruozy pasireiskimo ir ekstrernalizuoty elgesio problemy lygiais (Skabeikyté—Norkiené et
al., 2022).

Pastaraisiais metais iSrySkéjo svarba jtvirtinti daugiafaktorinj ir dimensinj asmenybés sutrikimy
(AS) supratima, todél sukurtas Alternatyvus asmenybés sutrikimo modelis (angl. Alternative Model for
Personality Disorders, AMPD), suformuluotas Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovo
penktojo leidimo (DSM-5) 11 skirsnyje (Benzi et al., 2022). Siame modelyje jvedamas asmenybés
funkcionavimo lygio konstruktas (A kriterijus), kuris zymi disfunkcijg savasties (tapatumas,
savikryptingumas) ir tarpasmeninéje srityse (empatija, artumas) (Barkauskiené¢ ir kt., 2021).
,Diagnostiniame asmenybés sutrikimo algoritme jis jtvirtinamas kaip pirmasis diagnostikos zingsnis ir

pagrindinis asmenybés patologijos matmuo* (Barkauskien¢ ir kt., 2021, 9 p.).
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Pasak Bevilacqua (2019), sutrikes asmens tapatumas gali pasireiksti egocentriSkumu, savigarba,
kuri paremta asmeninés naudos gavimu, galia ar malonumu, savikryptingumas — tiksly nustatymu,
pagristu asmeniniu pasitenkinimu bei prosocialiy vidiniy standarty nebuvimu. Sutrikusi empatija gali
pasireiksti nesirtipinimu kity jausmais, poreikiais ar kan¢iomis bei gailesCio stoka jskaudinus kitg ar
blogai pasielgus, artumas — nesugebéjimu uzmegzti abipusiy intymiy santykiy, nes iSnaudojimas yra
pagrindinis santykiy su kitais biidas, jskaitant apgaulg ir prievartg bei dominavimo ar bauginimo
naudojimu siekiant kontroliuoti kitus. Taigi, A kriterijaus lygiu galima diferencijuoti asmenybés
sutrikimo sunkuma, taip pat nurodyti esminio sutrikimo rii§j, pavyzdziui, labiau iSreikSta savasties ar
tarpasmeniné disfunkcija ar abi (Goth et al., 2018). Bent du i$ keturiy asmenybés funkcionavimo lygiy
turi turéti reikSmingy sutrikimy, kad biity galima argumentuoti asmenybés sutrikimo diagnozg (Goth et
al., 2018).

Manoma, kad asmenybés funkcionavimas nuolat Kinta nuo nesutrikusio/gerai integruoto iki
labai sutrikusio/iSirusio lygio (Wagner—Skacel et al., 2022). Gerai integruotam asmenybés
funkcionavimui budingas darnus savasties jausmas, tinkama impulsy ir emocijy raiska bei
reguliavimas, lankstus veikimas net ir esant iSoriniy ar vidiniy konflikty jtampai, internalizuotos
moralinés vertybés ir jsitraukimas ] pasitenkinimg teikiancius santykius. Asmenys, kuriy asmenybés
funkcionavimo lygis Zemas, paprastai, be kita ko, turi budingy savireguliacijos ar kitokio saves
diferencijavimo problemy, kurias lydi jvairtis i$Stkiai, susij¢ su nepalankiu elgesiu sveikatai ir
tarpasmeniniais santykiais (Wagner—Skacel et al., 2022).

Tuo tarpu, Benzi et al. (2022) | asmenybés funkcionavimg paauglystéje Zvelgia i§ trijy
perspektyvy pusiy: tapatumo, tarpasmeniniy santykiy ir emocijy reguliacijos. Tapatumo jtvirtinimas yra
daugialypis konstruktas, kuris paauglystéje apima natiiralius svyravimus integruojant saves jausma,
kiino poky¢iy suvokimg, seksualumg, taip pat investicijy ir tiksly buvimg. Objekty rySiy teorijos
poziiiriu, tapatumas apima gebéjima iSlaikyti stabily ir nuosekly saves reprezentavima laikui bégant,
taip pat patirti ir suvokti savo vidines biisenas (t. y. emocines, pazinimo ir elgesio). Investicijy ir tiksly
buvimas ir stabilumas taip pat yra esminis tapatumo formavimo elementas, nes tai leidzia paaugliams
laikui bégant eksperimentuoti su savo polinkiais ir interesais. Tarpasmeniniai santykiai yra dar vienas
svarbus asmenybés funkcionavimo paauglystéje aspektas, jy kokybé Siame raidos etape apima tiek
Seimos aplinka, tiek reikSmingus bendraamzius. Santykiy su tévais ir draugais kokybé yra apsauginis
veiksnys nuo pasekmiy, kurias sukelia netinkamas prisitaikymas prie socialinés aplinkos, tokiy kaip
emocings ir elgesio problemos. Galiausiai, gebéjimas reguliuoti emocijas yra dar vienas esminis

asmenybés funkcionavimo paauglystéje aspektas. Emocijy reguliavimo stiliai atsiranda del abipusés
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neurobiologiniy ir temperamentiniy savybiy sgveikos bei priezitiros kokybés, patiriamos su prieraiSumo
asmeniu. Gebg¢jimo reguliuoti emocines biisenas trikumas yra susij¢s su patologinémis pasekmémis ir
elgesio problemomis paauglystéje. Sia prasme gynybinis polinkis iSreiksti neigiamas emocines biisenas
netinkamu elgesiu, gali sukelti agresija, kuri pasireiSkia nuolatiniu sunkumu ir gali buti nukreipta j save
ir kitus. Emocijy reguliavimo aspektas ypa¢ iSry$kéja ribinio asmenybés funkcionavimo lygmens
kontekste, kadangi jis gali biiti suprantamas, kaip bendras emocijy reguliavimo sutrikimas, dél kurio
kyla impulsy kontrolés ir frustracijos tolerancijos sunkumy (Fontana et al., 2018).

Asmenybés funkcionavimo aspektai gali padéti diferencijuoti ,,normalius® ir ,klinikinius*
paauglius (Weekers et al., 2021). Kitaip tariant, Sie aspektai gali biti naudingi diferencijuojant ribinj
asmenybés sutrikimg turinfius ir jo neturinCius paauglius (Goth et al., 2018). ,,Asmenybés
funkcionavimo lygio kriterijus jautriau nei tradiciniai kriterijai uzfiksuoja asmenybés patologija, o
esminiai asmenybés patologijos aspektai raidoje pirmiausia atsiskleidzia kaip ribinio asmenybés
sutrikimo pozymiai“ (Barkauskiené ir kt. 2021, 9 p.). Asmenybés funkcionavimo ypatumai, kurie
prisideda prie asmenybés sutrikimo sunkumo nustatymo, pagal TLK — 10 yra: savasties aspekty
veikimo sutrikimy laipsnis ir paplitimas; tarpasmeninés disfunkcijos laipsnis ir paplitimas jvairiuose
kontekstuose ir santykiuose; emociniy, pazinimo ir elgesio apraiSky asmenybeés disfunkcijoje
paplitimas, sunkumas ir chroniSkumas; lygis, kiek anks€iau minéty sri¢iy sutrikimai yra susij¢ su
kanc¢ia ar sutrikimu asmeniniame, Seimos, socialiniame, Svietimo, profesiniame ar kitose svarbiose
veiklos srityse (Bach Simonsen, 2021).

Apibendrinant, asmenybés funkcionavimas nurodo pagrindinius su asmenybe susijusio savasties
ir tarpasmeninio funkcionavimo gebéjimus ir Zymi bet kokio sutrikimo $iose srityse sunkuma. Paaugliy
asmenybés funkcionavimas gali padéti diferencijuoti asmenis turin¢ius asmenybés sutrikimg ir jo
neturin¢ius. Taip pat Lietuvoje vis dar néra daug instrumenty tinkamy jvertinti paaugliy asmenybés
funkcionavimo lygj. Siame tyrime pirma karta Lietuvoje, S§ios amZiaus grupés asmenybés
funkcionavimui jvertinti, naudojama LoPf—Q klausimyno atrankos versija (Barkauskiené¢ &

Skabeikyté, 2020).

1.4 Sasajos tarp paaugliy emocijuy supratimo ir probleminio elgesio

Emocijy supratimo sunkumai, ypac kartu su dideliu neigiamo emocingumo lygiu, gali sukelti
nereguliuojamg pyktj ir nusivylimg bei agresijos aktus socialinése situacijose (Tentacosta & Fine,

2010). Moroson et al. (2020) tyrimo duomenimis, emocinio sgmoningumo trikumas didelio
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susijaudinimo situacijose yra tiesiogiai susijes su elgesio problemomis, tokiomis kaip polinkis j pyktj,
dalyvavimas mustynése ir nepaklusnumas. Paaugliai, kurie susiduria su sunkumais suprantant
emocijas, gali naudoti jvairias medziagas ar eksternalizuota elgesj kaip netinkama jveikos strategija,
kad susidoroty su dideliu streso lygiu, su kuriuo jie neiSvengiamai susidurs biidami paaugliai
(Rubenstein, 2018). Tuo tarpu Gobel et al. (2016) atlikto tyrimo su vaikais duomenimis, emocijy
supratimas néra susij¢s su internalizuotais ir ekternalizuotais elgesio simptomais. Tai leidzia manyti,
kad kituose tyrimuose aptinkamas rySys yra nulemtas j kategorijas suskirstyty im¢iy, kuriose dalyviali
turi klinikines diagnozes arba asmenys yra atitinkamose jstaigose (pvz. nepilnameciy kolonijoje).
Panasius rezultatus gavo Trentacosta & Fine (2010), jy tyrimo duomenimis, vyresni vaikai, turintys
diagnozuoty ar kitaip kliniskai nurodyty eksternalizuoty problemy, gali parodyti didziausia emocijy
supratimo trikuma.

Remiantis Rubenstein (2018), emocijy supratimo sgsajos su probleminiu elgesiu gali bati
aiSkinamos kognityvinio pertvarkymo (angl. cognitive reappraisal) gebéjimais. Paaugliams, Kkurie
prastai supranta emocijas, gali biiti sunku atskirti tinkamg situacijg, kad galéty panaudoti tokio tipo
kognityvinj pertvarkyma. Uzuot taike kognityvinj pertvarkyma tinkamesnéms neigiamoms situacijoms
(pvz., i§ naujo interpretuodami nesékme kaip mokymosi patirtj), asmenys, Kurie prastai supranta
emocijas, pertvarkyma gali labiau nukreipti j netinkama elgesj (pvz., pateisindami piktnaudziavima
narkotinémis medziagomis, smurtg). Taigi paaugliai, prastai suprantantys emocijas, gali taikyti
kognityvinj pervertinima, kad rizikingg elgesj interpretuoty kaip maziau neigiama.

Gebg¢jimas atpazinti emocijas (vienas i§ emocijy supratimo aspekty) yra susijes su elgesio
sutrikimais. Aspan et al. (2013) tyrimo duomenimis, bendras emocijy atpazinimas neigiamai koreliavo
su elgesio problemomis, o paaugliai, turintys dideliy elgesio problemy, pasiZyméjo prastesniu gebéjimu
atpazinti litdes;j ir baime kity veiduose. [vairiy emocijy apdorojimo sri¢iy truakumai, tokie kaip emocijy
atpazinimas (pvz., sunkumai atpazjstant veido iSraiskas), emocijy mokymasis (pvz., sunkumai mokytis
1§ bausmeés) ir emocijy reguliavimas (pvz., sunkumai slopinant impulsyvias reakcijas j emocines
uzuominas), gali biiti ypaé stiprus pagrindas paaiskinti skirtingy elgesio sunkumy ir sutrikimy, jskaitant
agresija, iSraiSkas ir trajektorijas (Kohls et al., 2020). Be to, gebéjimo reguliuoti emocines biisenas
trikumas yra susijes su patologinémis pasekmémis ir elgesio problemomis paauglystéje (Benzi et al.,
2022). Kadangi emocijy supratimas yra svarbus jgudis jy reguliacijai, galima daryti prielaida, kad
paaugliy emocijy supratimas yra susijes su probleminiu elgesiu.

Apibendrinant galima matyti, kad tyrimy nagrinéjanciy sgsajas butent tarp paaugliy emocijy

supratimo bei probleminio elgesio néra daug. Vis délto, moksliniuose straipsniuose, kurie apraso §iuos
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konstruktus, galima aptikti iSsiskirian¢ius duomenis. Sgsajos tarp nagrinéjamy konstrukty gali buti
paaiskinamos kognityvinio pertvarkymo taikymu arba netinkama neigiamy emocijy jveika, taciau kity

autoriy teigimu §is rySys gali buti aptinkamas tik klinikinése imtyse.

1.5 Sasajos tarp paaugliy probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo

Eksternalizuoti psichopatologiniai simptomai ir elgesys yra susije su asmenybés funkcionavimo
sutrikimu (Eggermont et al., 2023). Vienas i$ asmenybés funkcionavimo komponenty yra tapatumas.
Crocetti et al. (2013) atlikto tyrimo duomenimis, zemas ir aukstas eksternalizuoto probleminio elgesio
iSreik§tumas ankstyvojoje paauglystéje yra susijes su tapatumo skirtumais viduriniojoje paauglystéje.
Paaugliai, kurie ankstesniame etape pasizyméjo didele eksternalizuoto elgesio rizika, viduriniajame
pasizyméjo labiausiai dezorganizuotu tapatumu. Be to, tapatumas taip pat abipusiskai susijgs su
internalizuotu elgesiu: didelis problemy lygis trukdo formuotis tapatumui, o $io nestabilumas, susijes
su didé¢janciu probleminiu elgesiu. Galima daryti prielaida, kad paaugliy elgesio problemos gali
sutrikdyti tapatumo vystymasi, kas savo ruoztu gali atsispindéti asmenybés funkcionavimo aspektuose.

Paaugliai, turintys numanomy asmenybeés sutrikimy, susiduria su didesne rizika turéti jvairiy
problemy, jskaitant elgesio problemas, nei paaugliai, neturintys asmenybeés sutrikimy (Weekers et al.,
2021). Elgesio problemos pasireiskusios vaikystéje taip pat gali biiti paaugliy asmenybés sutrikimo
antecedentas (Larrivee, 2013). Larrivee (2013) tyrimo duomenimis, ribinés savybés biinant 12 mety,
dazniau pasireiSkia vaikams, kurie pasiZyméjo prastomis pazinimo funkcijomis, impulsyvumu ir
didesnémis elgesio bei emocijy problemomis, 5 mety laikotarpyje.

Elgesio problemos yra budingos asmenybés sutrikimams (Cosgun et al., 2021). Paauglystés
asmenybés funkcionavimo sgsaja su probleminiu elgesiu mokslinéje literatiiroje dazniausiai iSryskeja
ribinio asmenybés sutrikimo kontekste. Ribinis asmenybés sutrikimas apima tris sritis: intensyvias ir
greitai besikeiCian¢ias emocijas, jskaitant impulsyvumg; nestabily ir nenuosekly tapatumg; ir
tarpasmeniniy santykiy problemas (Bohus et al., 2021). Bohus et al. (2021) teigimu, dauguma, jei ne
visi, imis disfunkciniai poelgiai, tokie kaip pasikartojantis saves Zalojimas, létinés mintys apie
savizudybe, agresyviis protrukiai arba jautrumas atstimimui, gali buti suprantami kaip tiesioginés
pasekmés arba kaip vienos i§ $iy trijy patologiniy sri¢iy jveikos strategija. Fleck et al. (2022) tyrimo
duomenimis, paaugliy ribinio asmenybés sutrikimo bruozai yra susij¢ su probleminiu elgesiu, vaikai ir

paaugliai, turintys daugiau ribiniy asmenybés sutrikimy bruozy, dazniau tur¢jo elgesio problemy.
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Apibendrinus, galima matyti, kad tyrimy nagrinéjanéiy sgsajas tarp paaugliy probleminio
elgesio ir asmenybés funkcionavimo néra daug. Atlikti tyrimai fokusuojasi j asmenybés sutrikimus, o
ne funkcionavimo lygj. Zvelgiant i§ asmenybés sutrikimy perspektyvos, elgesio problemos gali biti

tiek jy kilimo priezastis, tiek sutrikimo pasekmés arba gretutiniai veiksniai.

1.6 Sasajos tarp paaugliy emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo

Paaugliy asmenybés funkcionavimo sgsajos su emocijy supratimu mokslinéje literatiiroje taip
pat dazniausiai iSry$kéja ribinio asmenybés sutrikimo kontekste, emocijy reguliacijos komponento
formoje. Bayes et al. (2016) tyrimo duomenimis, asmenys, turintys ribinj asmenybés sutrikima,
palyginti su asmenimis, turin¢iais bipolinj sutrikimg, parodé didesnius emocijy reguliavimo sunkumus,
jskaitant emocijy supratimo trilkumg. Bendrai, emocijy supratimo stoka ribinio asmenybés sutrikimo
grupéje buvo rySkesné palyginti su bipolinio sutrikimo ir gretutiniy ligy grupémis. Derks et al. (2017)
tyrime, nustatytas vidutinis teigiamas rySys tarp ribinés asmenybés patologijos ir emocinio
samoningumo. Tuo tarpu, Garofalo et al. (2018) atliktas tyrimas su suaugusiyjy imtimi, parode¢, jog
aukStesni ribinio asmenybés sutrikimo balai yra susij¢ su didesniais sunkumais visose emocijy
reguliavimo dimensijose, i$skyrus emocinj sgmoninguma.

Chapman (2019) nagrinéjo sgsajas tarp ribinio asmenybés sutrikimo (RAS) ir emocijy
disreguliacijos (ED). Emociné disreguliacija apibiidinama sunkumais vienoje ar keliose i$ §iy sri¢iy:
emocijy supratimo; gebéjimo priimti emocinius iSgyvenimus ir slopinti impulsyvy elgesj; gebéjimo
reguliuoti emocijas. Pasak autoriaus, paauglysté yra ypa¢ svarbus laikotarpis, zymintis padidéjus; ED
sunkumag ir kai kuriy pagrindiniy elgesio problemy, susijusiy su RAS, atsiradimg (pvz., saves zalojimas
ir bandymai Zudytis). Chapman (2019) kelia prielaidas, kad pagrindiniai smegeny veiklos pajégumai ir
savybés, biitinos emocijy reguliavimui, vystosi skirtingai tiems, kurie serga RAS ir tokie vystymosi
skirtumai pradeda ryskéti paauglystéje. Pasak autoriaus, paauglysté gali biiti pagrindinis laikotarpis, per
kurj galima nustatyti ir bandyti uzkirsti kelig tolesniam ED vystymuisi.

Emocijy supratimas vaidina lemiamg vaidmenj jy reguliacijai, nes palengvina svarbiausiy
emocijy keitimo, priémimo ir toleravimo jgudziy pritaikymg (Derks et al., 2017). Galima daryti
prielaida, kad nepakankamas emocijy supratimas, mazina emocijy reguliavimo galimybes. Siuolaikinés
klinikinés teorijos daro prielaidg, kad emocijy supratimo trikumas lemia didZigja dalj emocinio
disreguliavimo ribinése asmenybés patologijose (Derks et al., 2017). Gebéjimas reguliuoti emocijas yra

vienas esminiy asmenybés funkcionavimo paauglystéje aspekty (Benzi et al.,, 2022). Emocijy
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reguliavimas gali palengvinti asmenybés funkcionavimg dviem budais: pirma, skatinant asmenybés
veikimo lankstuma; antra, stimuliuodamas dinami$kus mainus tarp asmenybés procesy, taigi emocijy
reguliavimas gali skatinti darng ir ilgalaikj stabilumg visoje asmenybés sistemoje (Koole, 2010).
Apibendrinus, galima matyti, kad triksta moksliniy tyrimy nagrin¢janciy sasajas tarp paaugliy
emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo. Didesnis démesys skiriamas jau esanc¢iai asmenybés
patologijai, ypatingai ribiniam asmenybés sutrikimui, kuris dazniau siejamas su kitais emocijy

konstruktais, pavyzdziui, emocijy reguliacija.

1.7 Paaugliy emocijuy supratimo, probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo

rySiai

Tyrimy, nagringjanéiy sgsajas tarp visy trijy analizuojamy reiSkiniy (emocijy supratimo,
probleminio elgesio, asmenybés funkcionavimo) paauglystéje, atrasta nebuvo. Taciau, aptariami
konstruktai, kai kuriuose darbuose yra nagriné¢jami kitose perspektyvose. Asmenybés funkcionavimas
neretai analizuojamas ribinio asmenybés surikimo kontekste, o emocijy supratimg galima jzvelgti kaip
emocijy reguliacijos komponenta.

Chapman (2019) pastebi, jog kai kurios elgesio problemos gali daryti jtaka emocijy
disreguliacijos (ED) ir ribinio asmenybés sutrikimo (RAS) vystymuisi, o Sie savo ruoStu gali daryti
itaka elgesio problemoms. Pavyzdziui, paaugliai, kuriems pasireiSkia RAS simptomai, gali turéti
polinkj psichoaktyviy medZiagy vartojimo problemoms. Tuo tarpu medZiagy vartojimas gali turéti
tiesioginj poveikj smegeny raidai ir dar labiau sustiprinti psichosocialinius stresorius ir pabloginti RAS
trajektorijg. Todél, autorius kelia prielaida, kad kai kurios elgesio problemos atsirandancios kartu su
RAS, neigiamai veikia $io sutrikimo trajektorija, dél jy poveikio smegeny vystymuisi ir ED bei kity
rizikos veiksniy (pvz., tarpasmeniniy problemy, streso) paiiméjimo. Zvelgiant j kintamuosius $ios
temos kontekste, ED dalis yra emocijy supratimas, taigi ED taip pat reiSkia sunkumus suprantant
emocijas, tuo tarpu RAS Zzymi sutrikusj asmenybés funkcionavimg. Tokiu atveju, galima kelti
prielaida, jog probleminis elgesys medijuoja rys$j tarp emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo

Taip pat galima kelti prielaida, jog asmenybés funkcionavimas medijuoja ry$j tarp emocijy
supratimo ir probleminio elgesio. Kaip aptarta ankstesnése literattiros analizés dalyse, paaugliai, kuriy
gebéjimas reguliuoti emocijas yra prastas gali netinkamai naudoti kognityvinj pertvarkyma, taip
netinkamai interpretuojant rizikingg elgesj, kaip maziau zalinga (Rubendtein, 2018). Taip pat d¢l prasto
geb¢jimo reguliuoti emocijas paaugliai gali taikyti netinkamas neigiamo afekto jveikos strategijas,
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kitaip tariant rizikingg elgesj (Morosan et al., 2020). Tuo tarpu, gera emocijy reguliacija yra vienas
esminiy nesutrikdyto asmenybés funkcionavimo paauglystéje aspekty (Derks et al., 2017). Emocijy
reguliavimas gali palengvinti asmenybés funkcionavimg skatinant asmenybés veikimo lankstumg ir
darng bei ilgalaikj stabilumga visoje asmenybés sistemoje (Koole, 2010). Tuo tarpu, sutrikes asmenybés
funkcionavimas gali paskatinti probleminj elgesj, toks elgesys gali biti suprantamas kaip tiesioginé
sutrikusio asmenybés funkcionavimo pasekmé (Bohus et al., 2021). Tokiu atveju, galima kelti
prielaida, jog emocijy supratimas veikia asmenybés funkcionavima, §is savo ruoStu, daro jtaka
probleminiam elgesiui.

Apibendrinant, galima matyti, jog truksta tyrimy nagrinéjanciy sasajas tarp visy Siame tyrime
analizuojamy konstrukty. Remiantis, esama literatira, galima kelti dvi prielaidas apie galima
konstrukty rysj. Pirmoji, jog probleminis elgesys medijuoja rysj tarp emocijy supratimo ir asmenybés
funkcionacimo. Antroji, jog asmenybés funkcionavimas medijuoja ry$j tarp emocijy supratimo ir

probleminio elgesio.

1.8 Darbo problema, tikslas ir uZdaviniai

Emocinés ir elgesio problemos yra vieni 1§ pagrindiniy psichikos sveikatos sunkumy, su kuriais
susiduria paaugliai (Harikrishnan & Salo, 2021). Nepakankamas emocijy supratimas yra susijes su
psichopatologijos rizika ir prastais emocijy reguliacijos jgudziais (Van Beveren et al., 2019; Weissman
et al., 2020). Probleminis paaugliy elgesys gali lemti daugyb¢ problemy suaugus, jskaitant psichinés,
fizin¢ sveikatos, ekonomines problemas, piktnaudZiavimg narkotinémis medziagomis, nusikalstamg
elges] ir nestabily darba (Chen et al., 2023). Remiantis Harikrishnan & Sailo (2021), su emocinémis
problemomis susiduria 11,5 proc. paaugliy, o su elgesio problemomis 9,7 proc. 13—17 mety paaugliy.
Asmenybés funkcionavimo lygis Zymi disfunkcijg savasties ir tarpasmeninéje srityse (Barkauskiené ir
kt., 2021). Disfunkciné asmenybé paauglystéje gali padidinti rizika kilti asmenybés patologijai suaugus
(Benzi et al., 2022).

Be to, Okando ir Bierman (2014) teigia, jog ankstyva intervencija siekiant iSvengti elgesio
problemy ir emocijy disreguliacijos yra labai svarbi paauglystéje. Siy veiksniy prevencija gali
sumazinti suaugusiyjy psichopatologijos, jskaitant asocialaus ir ribinio asmenybés sutrikimo,
18sivystymo rizikg. Tikslinés intervencijos, skatinancios elgesio valdymg, emocijy reguliavimg ir
veiksmingg socialinj funkcionavimg, yra labai svarbios siekiant uzkirsti kelig biisimoms elgesio ir

emocijy problemoms (Okando ir Bierman, 2014).
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Apibendrinant galima matyti, jog paaugliy emocijy supratimas, elgesio problemos ir asmenybés
funkcionavimas yra Siuo raidos laikotarpiu aktuals ir susij¢ konstruktai. Matomas poreikis kiekvienam
i§ jy skirti démesj ir vykdyti ankstyvaja intervencija, siekiant uzkirsti kelig neigiamy pasekmiy,
pavyzdziui gretutiniy sutrikimy, iSsivystymui ir uztikrinti paaugliy psichologing gerove. Be to, tema
néra placiai iStyrinéta, mokslinéje literatiiroje, truksta tyrimy nagrinéjanciy sgsajas tarp Siy konstrukty,

o tirian¢iy mediacinius rysSius nebuvo aptikta

Tyrimo tikslas — istirti sgsajas tarp paaugliy emocijy supratimo, probleminio elgesio ir
asmenybés funkcionavimo.
Tyrimo uZdaviniai:
1. Istirti ry$j tarp paaugliy emocijy supratimo ir probleminio elgesio
2. Istirti rysj paaugliy emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo
3. Istirti ry8j paaugliy probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo
4. Istirti mediacinius ryS$ius tarp paaugliy emocijy supratimo, probleminio elgesio ir

asmenybés funkcionavimo
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2. TYRIMO METODIKA
2.1 Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 289 mokiniai i§ dviejy Traky ir dviejy Vilniaus rajono mokykly. Dalyvave
paaugliai mokési 8 arba 9 klaséje, jy amzius svyravo nuo 13 iki 16 mety (M=14,48, SD=0,62). Siekiant
uztikrinti imties reprezentatyvumga ir vienodas galimybes kiekvieno mokinio dalyvavimui, buvo
taikoma tikimybiné atranka, tyrimo imtis sudaryta atliekant paprastaja atsitikting atranka. Bendrai
visose 4 mokyklose, tirtose klasése mokosi 368 mokiniai, tyrimo metu surinkta 301 anketa, taigi atsako
daznis yra 81,8 proc. Taciau, 12 ankety buvo nebaigtos pildyti, todél i§ imties pasalintos. Tyrimo

dalyviy socialinis — demografinis pasiskirstymas pavaizduotas 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj, amzZiy ir klase

Lytis Amzius Klasé
Vaikinai  Merginos 13 14 15 16 8 9
N 140 149 6 152 118 13 161 128
Proc. 48 52 2 53 41 5 56 44

2.2 Tyrimo instrumentai

Tyrimo instrumentas — anoniminis klausimynas, kurj sudaré 3 socialiniai — demografiniai
klausimai (lytis, amzius, klasé) ir 3 standartizuoti instrumentai.

Emocijy supratimui jvertinti naudotas Emocijy reguliacijos indeksas vaikams ir paaugliams
(angl. The Emotion Regulation Index for Children and Adolescents, ERICA, MacDermott et al., 2010).
Lietuviskaja instrumento versija parengé Peciuriené (2014). ERICA yra skirtas jvertinti vaiky ir
paaugliy (9 — 16 mety) emocijy reguliacijg. Instrumenta sudaro 16 teiginiy ir 3 subskalés, kurios vertina
tris emocijy reguliavimo komponentus: Emocijy kontrole (7 klausimai), Emocijy supratimag (5
klausimai), Situacinj atsaka (4 klausimai) (Gervinskait¢ — Paulaitiené ir kt., 2017). Siame tyrime
skai¢iavimai atlikti naudojant antrosios skalés balus. | klausimus reikia atsakyti 5 baly Likerto skal¢je,
kurioje 0 reiskia ,,VisiSkai nesutinku®, 5 — ,,Visiskai sutinku®. Kai kurie skaliy balai skaiciuojant yra

vertinami atvirk$c¢iai. Susumavus balus gaunamas subskaliy ir bendras emocijy reguliacijos jvertis,
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aukStesni balai reiskia labiau adaptyvig emocijy reguliacijg. Instrumento testo — retesto patikimumas
lygus 0,77 (MacDermott et al., 2010). Siame tyrime gautas skalés vidinis suderinamumas pateiktas 2
lenteléje.

Probleminiam elgesiui jvertinti naudotas Galiy ir sunkumy klausimynas (angl., Strengths and
difficulties questionnaire, SDQ, Goodman, 1997). Lietuviskaja klausimyno versijg parengé Gintiliené ir
kt., 2004 metais. Instrumentas skirtas jvertinti 4 — 16 mety vaiky ir paaugliy teigiamas ir neigiamas
savybes. Yra sukurtos 3 klausimyno versijos: tévy, mokytojy ir vaiky (tinkama nuo 11 iki 16 mety).
Siame tyrime naudota vaiky versija. Visas versijas sudaro 25 teiginiai (pvz., ,Nenustygstu vietoje,
nurimstu neilgam®, ,,Esu geras(—a) maziems vaikams®), vaiko galias vertina 10 teiginiy, o sunkumus
15. Taip pat teiginiai sudaro 5 skalés: Elgesio problemy, Hiperaktyvumo, Emociniy simptomy,
Problemy su bendraamziais ir Socialumo. Kiekvienai skalei priskiriami 5 teiginiai. Teiginius
respondentas vertina: Netiesa, I§ dalies tiesa, Tiesa. Kiekvienam variantui atitinkamai suteikiami balai
0, 1, 2. Teiginiy, vertinanéiy vaiko galias, balai skai¢iuojant vertinami atvirks¢iai. Susumavus visy
skaliy, iSskyrus socialumo, taskus, gaunamas Bendras sunkumy jvertis, kuris gali biiti nuo 0 iki 40.
Atskiry skaliy jverciai gaunami, susumavus skalei priklausanciy teiginiy balus.

Remiantis Gintiliene ir kt. (2004), instrumento tévy ir mokytojy versijy patikimumas, nustatytas
vidinio suderinamumo metodu, yra patenkinamas ir geras, vaiky versijos — menkesnis, taciau visas
lietuviskagsias SDQ versijas galima naudoti psichologiniam jvertinimui mokslinio tyrimo ir
formalizuotos atrankos tikslais. Lietuviskojo SDQ, vaiky versijos, Elgesio problemy skalés Cronbacho
alfa lygi 0,34 (Gintiliené ir kt., 2004). Atsizvelgiant j Zemg skalés patikimumo lygj, Siame darbe elgesio
problemoms jvertinti buvo naudojami 3 skalés teiginiai (,,Daznai labai supykstu ir nesusivaldau®,
,Daznai susipeSu. Galiu Kitus priversti man paklusti“, ,Mane daznai kaltina meluojant ar
apgaudinéjant®), vietoje 5. Buvo atmesti du teiginiai (,,Paprastai padarau tai, kg man liepia kiti*; ,,Ne
savo daiktus pasiimu i$ mokyklos ir kity viety), kurie ,,menkai koreliuoja su galutiniu skalés rezultatu*
(Gintiliené ir kt., 2004, 94 p.). Toks skalés pritaikymas elgesio problemoms jvertinti paremtas
Grigutytés ir kt. (2019) skalés panaudojimu. Vertinimui taikant 3 skalés teiginius, jos Cronbacho alfa
pasiekia 0,5, kas yra tinkama moksliniams tyrimams (Vaitkevicius ir Saudargiené, 2010). Skalés
vidinis suderinamumas pateiktas 2 lenteléje.

Asmenybés funkcionavimo vertinimui naudotas Asmenybés funkcionavimo klausimynas —
Atrankos versija (angl. Levels of Personality Functioning Questionnaire — Screener version, LOPF-Q
12-18, Goth et al., 2018). LoPF-Q lictuviskaja versijg parengé Barkauskiené ir Skabekyté (2020), tai

paaugliams nuo 12 iki 18 mety sukurtas saves vertinimo klausimynas. Originalig versija sudaro 97
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klausimai, atsakymas pasirenkamas 5 baly skaléje (nuo 0= ne iki 4= taip). Suminis baly skaiéius leidzia
nustatyti paauglio bendra funkcionavimo sutrikdymo lygi. Kuo aukstesnis balas, tuo sunkesnis
sutrikdymas. Klausimynas vertina tapatumo, savikryptingumo, empatijos ir artimumo funkcijy
sutrikimy sunkuma. Sie reiskiniai sudaro 4 skales, kurios turi po 2 poskales (asmenine ir tarpasmenineg).

LoPF — Q Atrankos versija — tai empirinis originalios vokiskos versijos vedinys, sudarytas
panaudojant struktiiriniy lyg¢iy modeliavimg ir kolonijy optimizavimo algoritmg (Barkauskiené ir
Skabeikyte, 2020). Sia versija sudaro 20 teiginiy, kurie sumuojami j bendrg bala, tolygiai aprépiant]
keturias funkcionavimo sritis po 5 teiginius. Keturiy funkcionavimo skaliy patikimumas buvo .80, .84,
.71 ir .78, bendros skales ,,funkcionavimo sutrikdymas®“ — .91 (Barkauskiené ir Skabeikyté, 2020).
Atlikta patvirtinancioji faktoriy analizé (angl. Confirmatory Factor Analysis; CFA), parodé, jog 4
dimensijy bifaktorinis modelis puikiai atitinka duomenis (CFI = .980, RMSEA = .046, SRMR = .038)
(Barkauskiené ir Skabeikyté, 2020). Nepriklausomas LoPF-Q Atrankos versijos standartizavimas ir
patvirtinimas néra baigtas, taciau iki tol galima naudoti Atrankos versijai apskaiciuotas atskirties
jver¢ius, pagristus LoPF—Q Sveicarijos—\Vokietijos duomenimis (Barkauskien¢ ir Skabeikyte, 2020).

Skalés vidinis suderinamumas pateiktas 2 lenteléje.

2 lentelé. Tyrime naudoty instrumenty vidinis suderinamumas

Instrumentas Skalé Teiginiy skaicius Cronbacho a

Bendra 16 0,774

ERICA
Emocijy supratimo 5 0,665
Bendra 25 0,672

SDQ

Elgesio problemy 3 0,544
Bendra 20 0,869
Tapatumo 5 0,654
LoPF-Q Savikryptingumo 5 0,722
Empatijos 5 0,542
Artimumo 5 0,540

Pastaba. ERICA — Emocijy reguliacijos indeksas vaikams ir paaugliams, SDQ — Galiy ir sunkumy

klausimynas, LOPF — Asmenybés funkcionavimo klausimynas.
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Skal¢ laikoma tarpusavyje suderinta, kai Cronbacho alfa yra lygi arba didesn¢ uz 0,7. Taciau,
skale naudojant tik statistinéms analizéms, Cronbacho alfa gali buti mazesné uz 0,7, taciau ne mazesné

uz 0,5 (Vaitkevicius ir Saudargiené, 2010).

2.3 Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atlieckamas nuo 2023 mety gruodzio ménesio iki 2024 mety kovo meénesio.
Pirmiausia buvo susisiekta su mokykly vadovais, jiems pateikiant rastiSkg prasymga atlikti tyrima jy
mokykloje. Gavus mokyklos vadovo leidimg atlikti tyrima, buvo susisickiama su mokyklos paskirtu
kontaktiniu asmeniu (jstaigos psichologu arba pavaduotoju ugdymui). Asistuojant kontaktiniam
asmeniui, buvo paskirti laikai, kuomet atitinkama klasé¢ gali dalyvauti tyrime. Tyrimo metu, su
kiekviena klase buvo susitikta 2 kartus. Pirmojo susitikimo metu mokiniai buvo supazindinti su tyrimu
ir gavo tévy (globéjy) informavimo ir sutikimo formas (zr. 1 prieda), kurias tur¢jo perduoti tévams.
Mokiniy, kurie susitikimo dieng, nebuvo mokykloje, sutikimo formos buvo paliktos klasés auklétojoms
ir perduotos sugrizus | mokykla. Antrojo susitikimo metu, mokiniai, kurie pateiké rastiSka tévy
sutikimg ir patys sutiko dalyvauti tyrime, uZpildé klausimyna.

Pries pradedant pildyma, buvo gautas zodinis mokiniy sutikimas dalyvauti tyrime, mokiniai
buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir pildymo principu. Anketos buvo pildomos klasése, dalyvaujant
tyréjai, todél tiek pries tyrima, tiek jo metu mokiniai galéjo uzduoti jiems kylanc¢ius klausimus. Tyrimo
metu mokiniy buvo prasoma nesikalbéti tarpusavyje ir pildyti klausimyna savarankiskai. Klausimyno
pildymas uztruko 30 — 40 minuc¢iy. Tyrimo metu buvo laikomasi etikos principy (konfidencialumo,
anonimi$kumo, galimybés pasitraukti i§ tyrimo ir zalos nedarymo). Taip pat siekiant uztikrinti

anonimiskuma ir konfidencialuma, pasirasytos sutikimo formos ir anketos buvo renkamos atskirai.

2.4 Duomeny analizé

Duomenys buvo analizuoti naudojant ,,IMB SPSS Statistics 26 programg. Analizei pasirinktas
pasikliautinumo lygmuo o=0,5. Tyrimo duomeny vidutiné padétis vertinta apskai¢iuojant vidurkius,
reikSmiy sklaida — standartiniu nuokrypiu, o atsakymy paplitimas ir pasiskirstymas — procentais bei
absoliuciais skaiCiais. Vertinant emocijy supratimo, probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo
skaliy rezultaty pasiskirstyma pagal normalyji skirstini, buvo vertinamas $iy reiskiniy asimetrijos ir
eksceso koeficientus. Nagrinéty konstrukty pagrindinés charakteristikos patiektos 2 priede.
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Analizuojami reiskiniai buvo laikomi pasiskirste pagal normalyjj skirstinj, jei asimetrijos ir eksceso
koeficienty reik§més buvo artimos nuliui (BekeSiené, 2015), nevirsijo intervalo nuo -1 iki 1 riby ir
neturéjo iSskirciy.

Analizuojant tyrimo duomenis, tolydiesiems Kintamiesiems palyginti tarp dviejy grupiy buvo
naudojamas nepriklausomy im¢iy Student‘o t kriterijus (kai duomenys grupése tenkino normalumo
prielaidg) ir Mann— Whitney U kriterijy (duomenims grupése netenkinant normalumo prielaidos).
Koreliacija tarp tiriamy reiskiniy buvo skai¢iuojama naudojant Pirsono koreliacijos koeficientg. RySio
stiprumas buvo interpretuojamas remiantis Bryman ir Cramer (2002) pateiktomis rySio stiprumo
reikSmémis (zr. 3 priedg). Rezultatai buvo laikomi statistiskai reik§mingais, kuomet stebimas
reikSmingumo lygmuo (p — reikSmé) buvo mazesné uz pasikliautinumo lygmenj — 0,05 ir
nereik§mingais, kai p — reik§mé didesné arba lygi 0,05 (Bekesiené, 2015).

Siekiant atrasti mediacinius rySius buvo taikomas Paprastasis Mediacijos modelis, kuris matuoja
netiesioginj jvesties (angl. input)/nepriklausomojo kintamojo (X) poveikj iSvesties (angl. output)/
priklausomam kintamajam (Y) per tarpinj kintamajj (mediatoriy, M), kuris yra tarp X ir Y (Sharma,
2015). Naudojant SPSS programa mediaciniai rySiai buvo tikrinami taikant PROCESS jskiepj, sukurta
Andrew F. Hayes (Sharma, 2015).
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3. REZULTATAI

3.1 Paaugliy emocijy supratimo, probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo

raiSka

3 lenteléje galima matyti tyrime nagrinéty kintamyjy jver¢iy minimalias bei maksimalias
reik$mes ir vidurkius. Siame tyrime SDQ ir ERICA skaliy balai nebuvo skirstomi j normos ir
nuokrypio grupes, kadangi ERICA neturi Lietuvoje standartizuoty normy, o SDQ Elgesio problemy
skaléje buvo naudojami ne visi teiginiai, taigi remtis Lietuvoje standartizuotomis normomis negalima.
LoPF-Q Kklausimyno Klinikinis atskirties jvertis yra bendras klausimyno balas >36 (remiantis
Sveicarijos—Vokietijos duomenimis) (Barkauskien¢ ir Skabeikyté, 2020). Vertinant §j bala, kaip
atskirties jvertj, tyrime nuokrypio lygj pasieké 118 mokiniy (41 proc.), i$ jy 39 (33 proc.) berniukai ir

79 (67 proc.) mergaités. Taciau, Lietuvos paaugliy imtyje atskirties jvertis gali skirtis.

3 lentelé. Emocijy supratimg, probleminj elges;j ir asmenybés funkcionavimg vertinusiy instrumenty

skaliy pagrindinés charakteristikos

Kintamasis Min Max M SD
Emocijy supratimas 7 25 17,57 3,174
Probleminis elgesys 0 6 1,61 1,546
Asmenybés funkcionavimas 4 63 31,02 13,255
Tapatumas 0 19 7,08 3,905
Savikryptingumas 0 19 7,64 4,216
Empatija 0 18 7,50 3,490
Artimumas 0 20 8,78 3,990

Pastaba. Min — minimali reikSmé, MaxXx — maksimali reikSmé, M — vidurkis, SD — standartinis

nuokrypis

Perzvelgiant klausimyny suminius balus skirtingy ly¢iy paaugliy grupése, galima matyti, jog
ERICA Emocijy supratimo ir SDQ Elgesio problemy skaliy balai tarp vaikiny ir merginy nesiskyré
statistiSkai reik§mingai (p>0,05). Remiantis tyrimo duomenimis, tiek vaikiny, tiek merginy emocijy

supratimo gebéjimai panasis, taip pat probleminis elgesys abiejose grupése iSreikStas panaSiai. LOPF—
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Q klausimyno bendri balai skiriasi statistiSkai reikSmingai tarp skirtingy ly¢iy paaugliy grupiy.
Merginy LOPF-Q klausimyno jveréiai (33,90+1,10) buvo statistiSkai reikSmingai aukStesni nei vaikiny
(27,97+1,05), t(287)= -3,907, p<0,001 (zr. 4 lentele). Sio tyrimo duomenys parod¢, jog merginy

asmenybés funkcionavimas vidutiniSkai labiau sutrikes nei vaikiny.

4 lentelé. Emocijy supratimo, probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo lygio palyginimas

vaikiny ir merginy grupése

Vaikinai Merginos
t p
M (SD) M (SD)
ERICA 17,58 (0,28) 17,56 (0,25) 0,04 0,97
SDQ 1,62 (0,13) 1,60 (0,129) 0,095 0,92
LoPF-Q 27,95 (12,40) 33,90 (13,43) -3,907 <0,001

Pastaba. ERICA — Emocijy reguliacijos indeksas vaikams ir paaugliams, SDQ — Galiy ir sunkumy
klausimynas, LOPF-Q — Asmenybés funkcionavimo klausimynas. M — vidurkis, SD — standartinis
nuokrypis, t — Student‘o t testo koeficientas, p — reik§Smingumo lygmuo. Paryskintu $riftu pazyméti

statistiSkai reikSmingi rezultatai.

Taip pat buvo perzvelgti vaikiny ir merginy baly skirtumai atskirose asmenybés funkcionavimo
srityse: tapatumo, savikryptingumo, empatijos bei artimumo. Rezultatai parodé, jog 3 sric¢iy (tapatumo,
savikryptingumo ir artimumo) balai skiriasi statistiSkai reikSmingai (p<0,05), visose trijose skalése
merginy balai buvo aukstesni nei vaikiny. Empatijos skalés balai vaikiny ir merginy grupése nesiskyré

statistiSkai reikSmingai (p>0,05) (Zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Asmenybés funkcionavimo klausimyno skaliy jverciy palyginimas skirtingose paaugliy

grupese
M (SD)
t p
Vaikinai Merginos
Tapatumas 6,59 (3,76) 7,63 (3,98) -2,494 0,13
Savikryptingumas 6,79 (4,12) 8,44 (4,16) -3,371 <0,001
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M (SD)

t p
Vaikinai Merginos
Empatija 7,16 (3,370) 7,82 (3,58) -1,615 0,054
Artimumas 7,51 (3,69) 9,99 (3,89) -5,546 <0,001

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — Student‘o t testo koeficientas, p —

reikSmingumo lygmuo. Paryskintu Sriftu pazyméti statistiSkai reikSmingi rezultatai.

Galiausiai buvo jvertinta ar naudoty instrumenty jverciai skiriasi tarp skirtingo amziaus
paaugliy. Tam patikrinti paaugliai buvo suskirstyti j dvi grupes: 13 — 14 (N=158, 55 proc.) mety ir 15 —
16 mety (N=131, 45 proc.). ERICA Emocijy supratimo skalés ir LoPF skaliy jverc¢iai buvo pasiskirste
pagal normalyjj skirstinj, todél skirtumams tarp grupiy jvertinti buvo naudojamas Student t-testas.
SDQ Elgesio problemy skalés jver¢iai neatitiko normalumo prielaidos, todél skirtumui tarp grupiy
apskaiciuoti buvo naudojamas Mann—Whitney U testas.

Rezultatai parodé, jog ERICA Emocijy supratimo ir LoPF skaliy suminiy baly vidurkiai skiriasi
statistiSkai reikSmingai tarp jaunesniy ir vyresniy paaugliy. SDQ Elgesio problemy skalés vidurkiai
nesiskiria ststistiskai reikSmingai (zr. 6 lentel¢). Remiantis tyrimo duomenimis, 13 — 14 mety paaugliai
emocijas supranta statistiSkai reikSmingai (p<0,05) pras¢iau nei 15 — 16 mety paaugliai. Tuo tarpu,
asmenybés funkcionavimas 13 — 14 mety paaugliy grupéje yra statistiSkai reikSmingai labiau sutrikes

nei 15 — 16 mety paaugliy grupéje (p<0,05).

6 lentelé. Emocijy supratimq, probleminj elgesj ir asmenybés funkcionavimq vertinusiy instrumenty

jverciy palyginimas skirtingose amzZiaus grupése

M (SD)
t p
13-14 m. 15-16 m.
Emocijy supratimas 17,08 (3,00) 18,17 (3,28) -2,951 0,003
Asmenybés funkcionavimas 32,88 (12,01) 28,77 (14,35) 2,607 0,010
Tapatumas 7,58 (3,73) 6,47 (4,04) 2,419 0,016
Savikryptingumas 8,2 (3,8) 6,95 (4,59) 2,478 0,014
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M (SD)

t p
13-14 m. 15-16 m.
Empatija 7,87 (3,45) 7,05 (3,49) 1,983 0,048
Artimumas 9,23 (3,85) 8,25 (4,11) 2,082 0,038
U p
Probleminis elgesys 1,58 (1,49) 1,66 (1,61) 10166,5 0,791

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — Student‘o t testo koeficientas, U Mann—
Whitney U testo koeficientas, p — reik§mingumo lygmuo. ParySkintu S$riftu pazyméti statistiSkai

reik§mingi rezultatai.

Apibendrinant gautus rezultatus, galima matyti, jog vaikiny ir merginy emocijy supratimo
gebéjimai ir probleminio elgesio iSreik§tumas yra panasiis. Remiantis §io tyrimo duomenimis, merginy
asmenybés funkcionavimas labiau sutrikes nei vaikiny. Tokie skirtumai pasireiské 3-jose i§ 4
asmenybés funkcionavimo sri¢iy: tapatumo, savikryptingumo ir artimumo. Rezultatai taip pat parodé,
jog 15 — 16 mety paaugliy gebéjimas suprasti emocijas buvo geresnis nei 13 — 14 mety. Be to, 13 — 14

mety paaugliy asmenybés funkcionavimas buvo sutrikes labiau nei 15 — 16 mety.

3.1 Paaugliy emociju supratimo ir probleminio elgesio sasajos

Pirmasis tyrimo uzdavinys skirtas nustatyti rySius tarp paaugliy emocijy supratimo ir
probleminio elgesio. Siekiant nustatyti ar kintamieji susij¢ tarpusavyje buvo taikoma koreliaciné
analizé. ERICA Emocijy supratimo skalés ir SDQ Elgesio problemy skalés balai buvo laikomi
pasiskirsCiusiais pagal normalyjj skirstinj, kadangi baly asimetrijos ir eksceso koeficientai ne virSija
intervalo -1 ir 1 ir neturi i$skir¢iy. Todél rySiams tarp kintamyjy apskaiciuoti buvo naudojamas Pirsono
koreliacijos koeficientas.

Atlikta duomeny analizé parod¢, jog ERICA Emocijy supratimo skalés balai yra statistiSkai
reikSmingai susije¢ su SDQ elgesio problemy skalés balais (r=-0,338 p<0,001). RySys tarp kintamyjy
silpnas, neigiamas. Tai rodo, jog didéjant ERICA balams, SDQ balai mazéja ir atvirk$¢iai. Vaikiny
imtyje rySys tarp baly buvo stipresnis — vidutinis, neigiamas, 0 merginy imtyje rySys yra silpniausias
(zr. 7 lentele).
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7 lentelé. Emocijy reguliacijos indekso bei Galiy ir sunkumy klausimyno skaliy jverciy koreliacijos

koeficientai
r Y
Bendra imtis -0,338 <0,001
Vaikinai -0,422 <0,001
Merginos -0,257 0,002

Pastaba. r — Pirsono koreliacijos koeficientas, p — reik§mingumo lygmuo. Paryskintu Sriftu pazymétos

statistiSkai reikSmingos reikSmeés

Apibendrinant, tyrimo rezultatai parodé, kad paaugliy emocijy supratimas yra Susijes
probleminiu elgesiu. Rysys tarp nagrinéjamy kintamyjy buvo teigiamas, todél galima daryti prielaida,
kad kuo pras¢iau paaugliai supranta emocijas, tuo labiau isreikstas jy probleminis elgesys. Sasajos
iSlieka statistiskai reik§mingos nepriklausomai nuo tiriamyjy lyties, taciau vaikiny imtyje rySys yra

stipresnis.

3.2 RySys tarp paaugliu emociju supratimo ir asmenybés funkcionavimo

Antruoju uzdaviniu siekta i$siaiskinti ry§j tarp paaugliy emocijy supratimo ir asmenybés
funkcionavimo. Kadangi ERICA ir LoPF — Q balai remiantis asimetrijos ir eksceso koeficientais
tenkino normalumo prielaida, rySiams tarp kintamyjy nustatyti naudotas Pirsono koreliacijos
koeficientas. Atlikta duomeny analizé parodé, jog ERICA Emocijy supratimo skalés balai ir LoPF
klausimyno bendras balas yra susij¢ statistiSkai reik§mingai (r=-0,606 p<0,001). Rysys vidutinis,
neigiamas. Rysys islieka statistiSkai reikSmingas, vidutinis tiek merginy, tiek vaikiny imtyje (zr. 8

lentele).

8 lentelé. Emocijy reguliacijos indekso bei Asmenybés funkcionavimo Klausimyno skaliy jverciy

koreliacijos koeficientai

Bendra imtis -0,606 <0,001
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r p

Vaikinai -0,545 <0,001

Merginos -0,697 <0,001

Pastaba. r — Pirsono koreliacijos koeficientas, p — reik§mingumo lygmuo. ParySkintu Sriftu pazymétos

statistiSkai reikSmingos reikSmés

Taip pat galima perzvelgti emocijy supratimo rysSj su atskiromis asmenybés funkcionavimo
sritimis: tapatumu, savikryptingumu, empatija bei artimumu. 3 lenteléje galima matyti rySio stipruma,
keturiose asmenybés funkcionavimo srityse. Rezultatai parodé, jog ERICA Emocijy supratimo skalés
balai yra statistiSkai reik§mingai susij¢ su visomis LoPF poskalémis. RySys vidutinis, neigiamas,
vadinasi kuo geresni emocijy supratimo gebéjimai, tuo maziau sutrikes tapatumas, savikryptingumas,
empatija ir artimumas. Galima pastebéti, jog silpna koreliacija pasireiskia tik vaikiny imtyje tarp

ERICA baly ir artimumo poskalés baly (zr. 9 lentele).

9 lentelé. Emocijy reguliacijos indekso bei Asmenybés funkcionavimo klausimyno poskaliy jverciy

koreliacijos koeficientai

Bendra imtis Vaikinai Merginos

r p r p r p
Tapatumas -0,609 <0,001 -0,572 <0,001 -0,685 <0,001
Savikryptingumas 0547  <0,001 -0,488  <0,001 -0,629  <0,001
Empatija -0,502 <0,001 -0,482 <0,001 -0,528 <0,001
Artimumas -0,398 <0,001 -0,262 0,002 -0,570 <0,001

Pastaba. r — Pirsono koreliacijos koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo.. Paryskintu sriftu pazymétos

statistiSkai reikSmingos reikSmés

Apibendrinant, tyrimo rezultatai parodé, kad emocijy supratimas yra susijes su paaugliy
asmenybés funkcionavimu. RySys tarp nagrinéjamy kintamyjy buvo teigiamas, todél galima daryti
prielaida, kad kuo pras¢iau paaugliai supranta emocijas, tuo labiau sutrikusi jy asmenybé. Sasajos isliko

statistiSkai reik§mingos nepriklausomai nuo tiriamyjy lyties.
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3.3 RySys tarp paaugliy probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo

TreCiuoju uzdaviniu siekta nustatyti ryS] tarp paaugliy probleminio elgesio ir asmenybés
funkcionavimo. Rysiui jvertinti naudotas Pirsono koreliacijos koeficientas. Duomeny analizé parodé,
jog SDQ Elgesio problemy skalés balai statistiSkai reikSmingai susij¢ su LoPF — Q bendru balu
(r=0,465, p<0,001). Koreliacija vidutiné, teigiama. Remiantis gautais rezultatais, kuo labiau isreikstos
elgesio problemos, tuo labiau sutrikgs asmenybés funkcionavimas. Skaliy balai statistiSkai reikSmingai
koreliavo tiek merginy (p<0,05), tiek vaikiny (p<0,05) imtyje (Zr. 4 lentelg). Rysiai vidutiniai, teigiami.

10 lentel¢je galima matyti SDQ baly koreliacijas su keturiomis LoPF — Q skalémis. SDQ
Emocijy problemy skalés balai statistiSkai reikSmingai koreliuoja su visomis LoPF skalémis (p<0,05).
Galima matyti, jog stipriausias rySys aptiktas tarp elgesio problemy ir empatijos bei tarp elgesio
problemy ir savikryptingumo. Tuo tarpu, elgesio problemy rySys su tapatumu ir artimumu — silpnas,
neigiamas.

Perzvelgiant koreliacijas tarp skirtingy ly¢iy grupiy, galima matyti, jog abiejy im¢iy skaliy balai
tarpusavyje koreliuoja statistiSkai reikSmingai (p<0,05) (zr. 10 lentele). Vaikiny imtyje koreliacija tarp
SDQ baly ir LoPF Artimumo poskalés baly yra silpna, teigiama, su kitomis poskalémis koreliacijos
vidutingkos. Tuo tarpu merginy imtyje, vidutiné koreliacija pasireiskia tik tarp SDQ baly ir Empatijos

poskalés baly. Koreliacijos su tapatumo, savikryptingumo ir artimumo poskaliy balais silpnos.

10 lentelé. Elgesio problemy skalés baly koreliacija su Asmenybés funkcionavimo klausimyno bendru

balu ir poskaliy suminiai balais

Bendra imtis Vaikinai Merginos
r p r p r p
Bendras balas 0,465 <0,001 0,499 <0,001 0,460 <0,001
Tapatumas 0,385 <0,001 0,432 <0,001 0,351 <0,001
Savikryptingumas 0,417 <0,001 0,488 <0,001 0,370 <0,001
Empatija 0,517 <0,001 0,495 <0,001 0,540 <0,001
Artimumas 0,280 <0,001 0,240 0,004 0,346 <0,001

Pastaba. r — Pirsono koreliacijos koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo. Paryskintu Sriftu pazymeétos

statistiskai reikSmingos reikSmés
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Apibendrinant, rezultatai parodé, kad probleminis elgesys yra susijes su paaugliy asmenybés
funkcionavimu. Statistikai reikSmingos sasajos pasireiské siejant probleminj elgesj su kiekviena
asmenybés funkcionavimo sritimi (tapatumu, savikryptingumu, empatija ir artimumu). RySys tarp
nagrinéjamy kintamyjy buvo teigiamas, todél galima daryti priclaida, kad kuo labiau iSreikstas paaugliy
probleminis elgesys, tuo labiau sutrikes asmenybés funkcionavimas. Sgsajos iSlieka statistiskai

reikSmingos nepriklausomai nuo tiriamyjy lyties.

3.4 Mediaciniai rySiai tarp paaugliy emocijy supratimo, probleminio elgesio ir

asmenybés funkcionavimo

Ketvirtuoju uzdaviniu buvo siekiama apzvelgti, koks rySys sieja visus tris Kintamuosius. Tam
tyrinéti buvo vertinami mediaciniai ry$iai tarp paaugliy emocijy supratimo, probleminio elgesio ir
asmenybés funkcionavimo. Tikrinant netiesiogines kintamyjy sgsajas, buvo remiamasi paprastu
mediacijos modeliu, reprezentuojanciu priezastinius procesus, kuriuose nepriklausomas kintamasis (X)
veikia priklausomg kintamajj (Y), medijuojant tre¢iajam kintamajam (M) (Preacher & Hayes, 2008). 1
paveiksle galima matyti vizualinj mediacijos modelio pavaizdavima. Remiantis Preacher & Hayes
(2004) mediacijos schemoje yra vaizduojamas tiesioginis rysys tarp X ir Y (kelias ¢*), kadangi tiriant
mediacijos efekta ¢ neprivalo tapti nereikSmingu. Nepriklausomojo kintamojo efektas priklausomam
buvo vertinamas pagal netiesioginio efekto reik§minguma. Sis efektas buvo laikomas reik§mingu, kai
pritaikius 5000 atsitiktiniy kartotiniy im¢iy saviranka (angl. bootstrapping), gauti reikSmés 95 proc.
pasikliautiniai intervalai neapémé 0 (Hayes, 2013).

Mediacijos modeliai yra skirti patvirtinti teiginius, o ne atrasti rySius (Hayes, 2008). Kitaip
tariant, nereikéty bandyti visy galimy modelio varianty, pakaitomis priskiriant konstruktams
nepriklausomo, priklausomo kintamyjy ir mediatoriaus vaidmenis ir stebint, kas pasirodo reikSminga.
Sistema daro prielaida, kad kintamyjy priezastiné tvarka yra Zinoma arba bent jau stipriai pagrista
teorisSkai (Hayes, 2008). Todé¢l Siame darbe taip pat iSkeltos prielaidos apie galimus konstrukty rySius
atsizvelgiant  analizuotg literattra.

Remiantis moksliniais straipsniai galima kelti dvi hipotezes, pirmiausia, kad probleminis elgesys
veikia kaip mediatorius tarp emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo. Kitaip tariant, prastesnis
emocijy supratimas prognozuoja didesnj probleminio elgesio iSreikStuma, 0 Sis blogina asmenybés
funkcionavimg. Antroji prielaida leidzia manyti, jog asmenybés funkcionavimas medijuoja rySius tarp

emocijy supratimo ir probleminio elgesio. Kitaip tariant, prastesnis emocijy supratimas prognozuoja
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didesnius asmenybés funkcionavimo sutrikdymus, o sutrike asmenybés funkcionavimas prognozuoja

daugiau probleminio elgesio.

X

Y
<

©) .

1 pav. Paprastas mediacijos modelis (Hayes, 2008)

Pastabos. Remiantis Hayes (2008):

X — nepriklausomas kintamasis;

M — mediatorius;

Y — priklausomas kintamasis;

a —rySys tarp nepriklausomo kintamojo ir mediatoriaus;

b — ry8ys tarp mediatoriaus ir priklausomo kintamojo, kontroliuojant nepriklausoma kintamajj;

¢ — tiesioginis rysys tarp nepriklausomojo ir priklausomojo kintamojo, neatsizvelgiant | mediatoriy;

¢ — bendras rysys tarp nepriklausomo ir priklausomo kintamojo, atsizvelgiant j mediatoriy.

Pirmajai prielaidai patikrinti mediacijos modelyje nepriklausomas kintamasis (X) buvo emocijy
supratimas, mediatorius (M) — probleminis elgesys, priklausomas kintamasis (Y) — asmenybés
funkcionavimas. Atitinkamai buvo naudojami ERICA Emocijy supratimo, SDQ Elgesio problemy ir
LoPF — Q skaliy suminiai balai.

Pirmiausia buvo jvertintas emocijy supratimo ir probleminio elgesio rysys (kelio koeficientas a).
Rezultatai parodé¢, jog modelis statistiSkai reikSmingas, F(1,287)=37,08, p<0,001. Determinacijos
koeficientas lygus 0,1144. Standartizuotas kelio a koeficientas lygus -0,3382 (p<0,001) ir rodo
statstiSkai reik§mingg neigiamg ry$j tarp emocijy supratimo ir probleminio elgesio. Toliau, jvertintos
sasajos tarp emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo kelio koeficientas c‘ bei sasajos tarp
probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo kelio koeficientas b. Rezultatai parodé¢, kad modelis
statistiSkai reikSmingas, F(2,286)=113,92, p <0,001. Determinacijos koeficientas lygus 0,4434.
Standartizuoti keliy koeficientai ¢* ir b lygts -0,5070 ir 0,7824 (p<0,001; p<0,001) ir rodo statistiskai
reik§mingg neigiama ry$] tarp emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo bei teigiama tarp
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probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo. Galiausiai jvertintos sgsajos tarp emocijy supratimo
ir asmenybés funkcionavimo Kkelio koeficientas c. Rezultatai parodé, kad modelis statistiskai
reikSmingas, F(1,287)=166,65 (p<0,001). Standartizuotas kelio koeficientas a lygus -0,6061 (p<0,001)
ir rodo statistiskai reik§mingg neigiamg ry§j tarp emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo.

Rysiai tarp kintamyjy pavaizduoti 1 pav.

Probleminis elgesys

-0,164* 2,512*

v

Emocijy supratimas Asmenybés funkcionavimas

-2,112*

Bendras efektas -2,5313*
Netiesioginis efektas -0,4140**
2 pav. Emocijy supratimo efektas asmenybes funkcionavimui medijuojamas probleminio elgesio
* _p<0,001
** _ 95 proc. pasikliovimo intervalas CI [-0,1876;-0,0648]

Bendras emocijy supratimo efektas kintamajam asmenybés funkcionavimas lygus -2,5313
(p<0,001). Tiesioginis emocijy supratimo efektas kintamajam asmenybés funkcionavimas lygus -
2,1173 (p<0,001). Netiesioginis emocijy supratimo efektas kintamajam asmenybés funkcionavimas
lygus -0,4140. Standartizuotas netiesioginis emocijy supratimo efektas lygus -0,0991 ir yra statistiskai
reikSmingas, 95 proc. pasikliovimo intervalas [-0,1394;-0,0597] ir nejtraukia 0. Tokie duomenys leidzia
manyti, jog prastesnis emocijy supratimas prognozuoja didesnj probleminio elgesio iSreikStumg, o
didesnis probleminio elgesio iSreik§tumas prognozuoja labiau sutrikdyta asmenybés funkcionavimg.
Taciau, mediacinis rysys tik i§ dalies paaiSkina rysj tarp kintamyjy, nes egzistuoja tiesioginis rysys tarp
emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo.

Antroji prielaida teigé, jog asmenybés funkcionavimas veikia kaip mediatorius emocijy
supratimo ir probleminio elgesio ry$yje. Siuo atveju modelyje nepriklausomas kintamasis (X) buvo

emocijy supratimas, mediatorius (M) — asmenybés funkcionavimas, priklausomas kintamasis (Y) —
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probleminis elgesys. Atitinkamai buvo naudojami ERICA Emocijy supratimo, LoPF — Q ir SDQ
Elgesio problemy skaliy suminiai balai.

Pirmiausia jvertintas rySys tarp emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo (kelio
koeficientas a). Modelis statistiSkai reikSmingas F(1,287)=166,65 (p<0,001). Determinacijos
koeficientas lygus 0,3674. Standartizuotas kelio a koeficientas lygus -0,6061 (p<0,001) ir rodo
statistiSkai reikSmingg neigiamg ry$j tarp emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo. Toliau,
jvertintos s3sajos tarp emocijy supratimo ir probleminio elgesio (kelio koeficientas c*) bei sgsajos tarp
asmenybés funkcionavimo ir probleminio elgesio (kelio koeficientas b). Modelis statistiSkai
reikSmingas, F(2,286)=40,538 (p<0,001). Standartizuoti keliy koeficientas c* lygus -0,0896, taiau
statistiSkai nereikSmingas (p=0,173), tai rodo statistiskai nereikSmingg ry$j tarp emocijy supratimo ir
probleminio elgesio. Kelio koeficientas b lygus 0,4102 (; p<0,001) ir rodo statistiskai reik§mingg rysj
tarp asmenybés funkcionavimo ir probleminio elgesio. Galiausiai jvertintos sgsajos tarp emocijy
supratimo ir probleminio elgesio (kelio koeficientas c¢). Modelis statistiSkai reikSmingas
F(1,287)=37,079 (p<0,001). Determinacijos koeficientas lygus -0,1144. Standartizuotas kelio
koeficientas a lygus -0,3382 ir rodo statistiSkai reikSminga neigiama ry$j tarp emocijy supratimo ir

probleminio elgesio. Rysiai tarp kintamyjy pavaizduoti 2 pav.

Asmenybés funkcionavimas

-2,531* 0,048*

A 4

Emocijy supratimas Probleminis elgesys

-0,437

Bendras efektas -0,1648*
Netiesioginis efektas -0,2121**

3 pav. Emocijy supratimo efektas probleminiam elgesiui medijuojamas asmenybés funkcionavimo
* —p<0,001
** _ 95 proc. pasikliovimo intervalas CI [-0,5945;-0,2476]
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Bendras emocijy supratimo efektas kintamajam probleminis elgesys yra statistiSkai reikSmingas
ir lygus -0,1648 (p<0,001). Tiesioginis emocijy supratimo efektas kintamajam probleminis elgesys néra
statistiSkai reik§mingas, lygus -0,044 (p=0,173). Netiesioginis emocijy supratimo efektas probleminiam
elgesiui lygus -0,121. Standartizuotas netiesioginis pozitrio efektas -0,249 ir yra statistiSkai
reikSmingas, 95 proc. pasikliovimo intervalas [-0,3751;-0,1332], nejtraukia nulio.

Tokie rezultatai rodo, jog emocijy supratimas savaime neprognozuoja probleminio elgesio.
RySys yra paremtas treciuoju kintamuoju, medijuojanciu ry$j tarp konstrukty, vienas kuriy gali buti
asmenybés funkcionavimas. TaCiau stebimas statistiSkai reik§mingas rySys tarp emocijy supratimo ir
asmenybes funkcionavimo ir, savo ruoztu, asmenybés funkcionavimo ir probleminio elgesio. Tokie
duomenys leidzia manyti, jog prastesnis emocijy supratimas prognozuoja labiau sutrikdyta asmenybés
funkcionavimg, o labiau sutrikdytas asmenybés funkcionavimas prognozuoja didesnj probleminio
elgesio iSreikStuma.

Apibendrinant, rezultatai rodo, jog rySius tarp visy trijy nagrinéjamy kintamyjy galima
paaiskinti keliais biidais. Pirmoji priclaida teigé, jog probleminis elgesys medijuoja rysj tarp emocijy
supratimo ir asmenybés funkcionavimo. Duomenys parodé statistiSkai reikSmingus rysius tarp visy
kintamyjy ir netiesioginio rysio tarp jy. Tai reiSkia, jog probleminis elgesys 1§ dalies paaiskina ry$j tarp
emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo. Taciau mediacinis rySys néra vienintelis biidas
paaiskinti rysj tarp kintamyjy. Antroji prielaida teigé, jog asmenybés funkcionavimas medijuoja rysj
tarp emocijy supratimo ir probleminio elgesio. Sio tyrimo duomenys parodé, jog rysys tarp emocijy
supratimo ir probleminio elgesio atsiranda veikiant tre¢iajam kintamajam, Siuo atveju asmenybés
funkcionavimu. Kadangi tarp emocijy supratimo ir probleminio elgesio nebuvo nustatyta statistiskai

reik§mingo rysio, galima manyti, jog emocijy supratimas savaime neprognozuoja probleminio elgesio.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio darbo tikslas buvo istirti sasajas tarp paaugliy emocijy supratimo, probleminio elgesio ir
asmenybés funkcionavimo. Jam pasiekti buvo atliktas kiekybinis tyrimas, kurio imtis buvo 13 — 16
mety paaugliai (8-9 klasiy mokiniai). Pagrindiniai darbo rezultatai atskleidé: neigiamus rySius tarp
paaugliy emocijy supratimo ir probleminio elgesio bei emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo;
teigiamg ry$j tarp probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo. Rezultatai taip pat parode, jog
probleminis elgesys i§ dalies medijuoja ry$] tarp paaugliy emocijy supratimo ir asmenybés
funkcionavimo. Tuo tarpu, paaugliy emocijy supratimas savaime neprognozuoja probleminio elgesio,

rySys tarp kintamyjy yra veikiamas mediatoriaus, vienas jy gali biiti asmenybés funkcionavimas.
4.1 Paaugliu emocijuy supratimo ir probleminio elgesio sasajos

Pirmasis tyrimo uzdavinys buvo skirtas jvertinti ry$j tarp paaugliy emocijy supratimo ir
probleminio elgesio. Tyrimo rezultatai parodé, jog abu konstruktai yra susije, rySys tarp jy yra
neigiamas, todél galima manyti, jog kuo prasciau paaugliai supranta emocijas, tuo labiau isreikstas jy
probleminis elgesys. Panasius rezultatus gavo Hessler & Katz (2010) tyre sasajas tarp vaiky ir paaugliy
emocijy reguliacijos ir psichoaktyviy medziagy vartojimo. Atlikto tyrimo duomenys parodé, jog tyrimo
dalyviai, kuriy emocijy supratimas ir reguliavimas yra prastas, susiduria su didesne tikimybe vartoti
stiprius narkotikus.

Pasak Hessler & Katz (2010), prastas emocijy supratimas yra siejamas su probleminiu elgesiu.
Paaugliai, kurie prastai supranta emocijas, turi daugiau internalizuoty problemy. Hessler & Katz (2010)
kelia prielaida, jog paaugliai, kurie nesupranta savo emocijy arba neturi galimybiy iSreik$ti emocijy,
gali turéti ribotus iSteklius jveikti savo neigiamus jausmus ir imtis rizikingo arba destruktyvaus elgesio,
kaip budo numalSinti stiprias emocijas. Tokig prielaida kelia ir Rubenstein (2018), pasak autoriaus,
paaugliai, kuriems sunku suprasti emocijas, siekdami susidoroti su dideliu streso lygiu, gali naudoti
probleminj elgesj (pvz., vartoti jvairias medZiagas) kaip jveikos strategijg. Kohls et al. (2020) tyrimo
duomenys taip pat parodé, jog sunkumai atpazjstant emocijas yra vienas dazniausiai pasireiskianciy
deficity elgesio sutrikimy kontekste.

Priesingus rezultatus gavo Gobel et al. (2016), autoriy tyrimas buvo atliktas su jaunesne imtimi,
vaikais, taCiau duomenys neparodé reikSmingo rySio tarp eksterrnalizuoty simptomy ir emocijy
supratimo. Galima manyti, kad rySys tarp nagrinéjamy konstrukty atsiranda veikiant kitiems
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kintamiesiems. Literatiiroje, emocijy supratimas dazniausiai vertinamas emocijy reguliacijos kontekste,
taigi galima kelti prielaida, kad emocijy supratimo trilkumas, neigiamai veikia emocijy reguliacijos
gebéjus, o Sie atitinkamai didina probleminio elgesio pasireiSkimg. Nezinojimas, kokig emocijg asmuo
jaucia, apsunkina galimybes pasirinkti tinkamg emocijy reguliacijos strategijg (Chapman, 2019).

Jauni Zmonés, kurie gali efektyviai ir lanks¢iai atpazinti ir reguliuoti savo emocijas, kurie geba
veiksmingai apdoroti ir reaguoti | asmeninius ir situacinius paauglystés poreikius bei kurie apgalvoja
savo jveikos buidus ir sprendimus, turi daugybe jrankiy, padedanciy tinkamai susidoroti su stresoriais ir
jvairiais i$Stkiais (Modecki et al., 2017). Kitaip tariant, gera emocijy reguliacija paskatina paauglius
imtis adaptyviy jveikos strategijy. Tuo tarpu, paaugliai, kurie susiduria su emocijy reguliacijos
sunkumais, kaip jveikos strategijg gali rinktis problemin] elgesj. Pasak Benzi et al. (2022), sunkumai
reguliuojant emocijas biisenas paauglystéje yra susij¢ Su probleminiu elgesiu. Autoriy teigimu,
gynybinis polinkis neigiamas emocines biisenas iSreiksti elgesiu gali sukelti agresija, kuri pasireiSkia
nuolatiniu sunkumu ir gali buti nukreipta j save ir kitus.

Prastas emocijy reguliavimas ir su tuo susijes nereguliuojamas elgesys i$ dalies gali kilti dél
emocijy supratimo trikumo (Edwards &Wupperman, 2016). Pasak Edwards & Wupperman (2016),
paprastai daroma prielaida, kad norint pasirinkti ir jgyvendinti veiksmingg emocijy reguliavimo
strategija, individas pirmiausia turi suvokti ir suprasti savo emocinés patirties prigimtj. Prasciau
emocijas suprantantys asmenys linke naudoti ne tokias veiksmingas emocijy reguliavimo strategijas,
iskaitant netinkamg elgesj (pvz., piktnaudZiavimg narkotinémis medziagomis, saves Zalojimg). Ir
prieSingai zmongés, geriau suprantantys emocijas, paprastai gali efektyviau jas valdyti ir naudoti
adaptyvias jveikos strategijas, kai patiria intensyvias, neigiamas emocijas.

Derks et al. (2017) atlikto tyrimo rezultatai taip pat atskleid¢, jog emocijy supratimo trukumas
siejamas su polinkiu ] impulsyvy savidestruktyvy elges], pavyzdziui, saves Zalojimag ir savizudybe.
Kuomet jausmai néra tinkamai identifikuojami ir apibtidinami, sutrinka emociné raiska ir problemy
sprendimo strategijos, todél didéja emociné jtampa. Tokiu atveju, save zalojantis elgesys vertinamas
kaip budas iSreiksti ir sumazinti $ig jtampa (Derks et al., 2017).

Apibendrinant, galima daryti prielaida, jog probleminis elgesys neretai iskyla kaip budas
atlaikyti stiprias nemalonias emocijas. Stiprias emocines reakcijas yra sunkiau i$jausti, kuomet
paauglys nesupranta ir negali jvardinti, kg jaucia. Tai paskatina imtis probleminio elgesio, kaip buido

nuslopinti kylanc¢ias emocijas.
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4.2 Paaugliy emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo sasajos

Antruoju uzdaviniu buvo siekiama jvertinti rysius tarp paaugliy emocijy supratimo ir asmenybés
funkcionavimo. Remiantis rezultatais, emocijy supratimas yra susijes su asmenybés funkcionavimu.
Sasajos islieka reikSmingos ir iSskyrus asmenybés funkcionavimg ] atskiras sritis (tapatuma,
savikryptingumg, empatijg ir artimumg). RySys tarp jy neigiamas, todél galima manyti, jog kuo
prasCiau paaugliai supranta emocijas, tuo labiau sutrikusi jy asmenybé (visose asmenybés
funkcionavimo srityse).

PanaSius duomenis gavo Katar et al. (2023) tyrimg atlik¢ suaugusiyjy imtyje. Pasak autoriy,
emocijy supratimas yra susijes su Skirtingais asmenybés stiliais, tuo tarpu emocijy reguliavimo
sunkumai gali sutrikdyti asmenybés funkcionavima. Asmuo, kuriam sunku reguliuoti ir interpretuoti
savo emocijas, greiCiausiai neturés aiSkaus saves ir savo patirties supratimo, o tai gali trukdyti
formuotis aiskiai apibréztam tapatumui (Shalala et al., 2020). Pasak Johansen et al., (2015), emocijy
supratimo trikkumas daro jtaka asmeniniam ir tarpasmeniniam funkcionavimui, o gebéjimas suvokti,
toleruoti ir iSreiksti jvairias emocijas yra susijes su pagrindiniais asmenybés funkcionavimo aspektais.

Rysiai tarp konstrukty mokslingje literatiiroje daZniau analizuojami ir aiSkinami emocijy
supratimg vertinant platesniame kontekste — emocijy reguliacijos, o asmenybés funkcionavimg i§
asmenybés sutrikimy perspektyvos. Mokslingje literatiiroje emociniai aspektai itin daznai nagrinéjami
ribinio asmenybés sutrikimo kontekste (RAS). Vienas i§ galimy paaiSkinimy tarp emocijy supratimo ir
RAS yra, jog prastas emocijy supratimas yra ribinés asmenybés ir sutrikime pasireiSkian¢io emocinio
nestabilumo pagrindas (Cole et al., 2009). Pasak Derks et al. (2017), egzistuoja rySys tarp emocijy
supratimo ir ribinio asmenybés sutrikimo bei tarp RAS ir aleksitimijos. Autoriy teigimu, tokie
duomenys rodo, jog pagrindiniai sunkumai, kuriuos reikia jveikti diagnozavus RAS, yra emocijy
suvokimas ir tinkamas jy jvardinimas.

Be to, remiantis Derks et al. (2017), didzioji dalis emocijy disreguliacijos ribinése asmenybés
patologijose yra susijusi su emocijy supratimo trukumu. Pasak autoriy, nepakankamas emocijy
supratimas mazina emocijy reguliavimo galimybes. Tuo tarpu, gebéjimas reguliuoti emocijas yra
vienas esminiy asmenybés funkcionavimo aspekty paauglystéje (Benzi et al., 2022). Emocijy
reguliavimas gali palengvinti asmenybés funkcionavimg dviem budais: skatinant asmenybés veikimo
lankstumg bei stimuliuvodamas dinamiskus mainus tarp asmenybés procesy, taigi emocijy reguliavimas

gali skatinti darng ir ilgalaikj stabiluma visoje asmenybés sistemoje (Koole, 2010).
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Apibendrinant, galima daryti prielaidg, jog prastas emocijy supratimas gali trikdyti tinkamg
asmenybés funkcionavimg. Sunkumai suprantant emocijas gali neigiamai veikti asmens tapatumg ir
tarpasmeninius santykius, kurie yra asmenybés funkcionavimo komponentai. Be to, emocijy supratimo
problemos neretai pasireisSkia ribinio asmenybés sutrikimo kontekste ir gali buti emocijy disreguliacijos

pagrindas.

4.3 Paaugliy probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo sasajos

Paaugliy probleminis elgesys yra susijgs su asmenybés funkcionavimu. RySys teigiamas, todél
kuo labiau isreikstas paaugliy probleminis elgesys, tuo labiau sutrikgs asmenybés funkcionavimas.
PanaSius duomenis gavo Heahner et al. (2023), suaugusiyjy imtyje, rezultatai parod¢, jog asmenybés
funkcionavimo sutrikimai gali paaiskinti netinkama elgesj, pavyzdziui, jei zmoniy tarpasmeninis
funkcionavimas yra sutrikes, jiems gali trikti gebéjimo elgtis maloniai arba emociskai stabiliai. Fleck
et al. (2022) tyrime buvo nagrinéjamos sgsajos tarp vaiky ir paaugliy probleminio elgesio ir ribinio
asmenybés sutrikimo. Rezultatai buvo panasis j gautus Siame tyrime ir parode, jog vaikai ir paaugliai,
kuriy RAS yra labiau iSreikstas, linke patirti daugiau elgesio problemy. Pasak autoriy, tokie rezultatai
rodo ankstyvas neigiamas RAS pasekmes.

Internalizuotos ir ekstenralizuotos elgesio problemos reikSmingai prisideda prie asmenybés
sutrikimy pafiméjimo paauglystéje (Benzi et al., 2023). Sios problemos yra reik§mingi asmenybés
sutrikimus prognozuojantys veiksniai ir islieka kaip jy gretutiniai veiksniai visos raidos metu (Benzi et
al., 2023). Ankstyvos eksternalizuoto elgesio problemos yra susijusios su patologine asmenybe (Arslan
et al., 2021). Remiantis Arslan et al. (2021), yra dvi priezastys, galinCios paaiSkinti ry§j su asmenybés
patologija: pirma, esternalizuotos problemos ilgainiui gali netinkamai modifikuoti asmenybeg taip, kad
vaikai, turintys eksternalizuoty problemy, tampa labiau atsiskyr¢ ir labiau pasizymi psichotiniais
bruozais. Antra, asmenybés patologijai ir eksternalizuotam elgesiui budingi bendri elgesio ir
neurologiniai sutrikimai, pavyzdziui, bloga savireguliacija.

Remiantis Larrivee (2013), paaugliy asmenybés sutrikimy antecedentai gali buti vaikystés
emocings ir elgesio problemos. Opozicinis elgesio sutrikimas taip pat yra vienas i§ galimy RAS
nuspéjamyjy veiksniy (Larrivee, 2013). Okado & Bierman (2014) atlikto tyrimo duomenys taip pat
parod¢, jog vaiky imtyje, aukstas agresijos lygis gali kelti rizikg antisocialaus asmenybés sutrikimo

1§sivystymui.
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Apibendrinant, galima daryti prielaidg, jog tarp probleminio elgesio ir asmenybés
funkcionavimo galimas abipusis rySys. Probleminis elgesys gali atsirasti kaip asmenybés
funkcionavimo sutrikimy pasekmé. Taciau, galimas ir prieSingas variantas, jog probleminis elgesys

neigiamai veikia asmenybés funkcionavima ir gali vesti link psichopatologijos.

4.4 Paaugliy emociju supratimo, probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo

rySiai

Ketvirtuoju uzdaviniu buvo siekta iStirti rySius tarp visy trijy konstrukty. Taigi, tyrinéti
mediaciniai rySiai tarp paaugliy emocijy supratimo, elgesio problemy ir asmenybés funkcionavimo.
Tyrime sprendziant, kuriuos kintamuosius priskirti nepriklausomam kintamajam (priezastis), 0 kuriuos
priklausomam, buvo remtasi analizuota literatiira. ISkeltos dvi prielaidos apie glimus rySius tarp
reiskiniy.

Remiantis Bielskyte—Simanaviciene ir Pauriene (2017): ,,Vaiko elgesio ar (ir) emocijy sunkumai
trukdo jo asmenybés plétotei ir saviraiSkai® (1 p.). Kadangi literatiiroje asmenybés funkcionavimas
dazniau iskyla kaip emocijy ir/arba elgesio problemy pasekmé, jis nebuvo laikomas kaip galimas
mediacijos modelio nepriklausomas kintamasis. Taip pat, analizuojant emocijy supratimo ir elgesio
problemy rysj, literatiiroje neretai elgesio problemos apibréZiamos kaip kylancios dél netinkamos
emocijy jveikos (Hessler & Katz, 2010; Rubenstein, 2018). Be to, pasak Nicolo et al. (2011),
asmenybes sutrikimai gali biiti prasto emocijy supratimo pasekme. Taigi, kaip nepriklausomas arba
priezastinis reiSkinys buvo pasirinktas emocijy supratimas. Tuo tarpu, analizuotoje mokslingje
literatiiroje iSryskejo, jog elgesio problemos gali biiti ir asmenybés sutrikimo antecedentas ir pasekme
(Weekers et al., 2021; Larrivee, 2013), taigi Sie konstruktai buvo iSbandyti kaip mediatoriai pakaitomis.

Pirmoji prielaida, jog probleminis elgesys medijuoja rysj tarp paaugliy emocijy supratimo ir
asmenybés funkcionavimo. Tyrimo duomenys parod¢, jog probleminis elgesys i§ dalies medijuoja ry$j
tarp emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo. Mediacija jvardinama kaip dalin¢, kadangi
aptiktas tiek netiesioginis rySys tarp kintamyjy (mediacinis), tiek tiesioginis. Taigi, remiantis tyrimo
rezultatais, prastesnis emocijy supratimas prognozuoja didesnj probleminio elgesio iSreik§tuma, S$is
savo ruoztu prognozuoja didesnj asmenybés funkcionavimo sutrikdymg. Tadiau emocijy supratimo
sunkumai prognozuoja labiau sutrikusj asmenybés funkcionavimg ir tiesiogiai.

Sleauwaegen et al. (2017) atliko tyrimg su suaugusiais ir vertino aleksitimijos, ribinio

asmenybés sutrikimo ir saves zalojanéio elgesio sgsajas. Visi konstruktai yra artimi vertinamiems
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Siame darbe, Zvelgiant | save zalojantj elgesj, kaip probleminj. Remiantis tyrimo duomenimis, Kkai
asmenys turintys RAS yra sumiS¢ dél savo jausmy ir susiduria su sunkumu jvardinti, kg jaucia, jie
dazniau jsitraukia j save zalojantj elgesj. Taciau, autoriai mini, jog tarp asmeny turin¢iy diagnozuota
RAS, su saves zalojimu yra susijusios biitent problemos su emocijy verbalizacija ir komunikacija, o ne
identifikacija ar atskyrimu. Emocijy apibiidinimo sunkumai yra susije su slopinama emocine israi$ka ir
atitinka ambivalentiSkuma emocinés iSraiSkos atzvilgiu, dél kurio gali atsirasti saves zalojimas, vietoje
zodinio jausmy iSreiskimo, kitaip tariant ,,veiksmai vietoje zodziy“.

Antroji prielaida, jog asmenybés funkcionavimas medijuoja ry$] tarp emocijy supratimo ir
probleminio elgesio. Rezultatai parod¢, jog asmenybés funkcionavimas gali biiti vienas i§ rySio
mediatoriy. Duomenys taip pat parodé, jog emocijy supratimas savaime neprognozuoja probleminio
elgesio. Ry8ys tarp kintamyjy atsiranda dél mediatoriaus, $iuo atveju, asmenybés funkcionavimo. Taigi,
prastesnis emocijy supratimas prognozuoja labiau sutrikusj asmenybés funkcionavimg, o Sis
prognozuoja didesnj probleminio elgesio iSreik§tumg. Ribinio asmenybés sutrikimo kontekste,
probleminis elgesys, pvz., medziagy vartojimas, priklausomybés, gali atsirasti dél emocijy
disreguliacijos (Martino et al., 2016). Medziagy vartojimas, siekiant paveikti savo psichikos buisenas
gali tapti jprastu (dél savo neigiamo pastiprinimo savybiy) ir sukelti priklausomybe. llgalaikéje
perspektyvoje priklausomybés gali sumazinti gebéjima kontroliuoti elgesj ir padidinti impulsyvumo ir
agresijos tikimybe (Martino et al., 2016).

Garofalo et al. (2018) atlikto tyrimg, kuriame analizavo sgsajas tarp suaugusiyjy aleksitimijos
ir agresyvaus elgesio, medijuojant emocijy disreguliacijai. Rezultatai parodé¢, jog emocijy disreguliacija
pilnai medijuoja ry$j tarp tiriamy konstrukty. Kitaip tariant, duomenys, jog tarp aleksitimijos ir
agresyvaus elgesio néra tiesioginio rysio, siejasi su Siame tyrime gautais duomenimis, jog emocijy
supratimas savaime neprognozuoja probleminio elgesio. Galima kelti prielaida, jog mechanizmai
sigjantys emocijy supratimg ir probleminj elgesj gali buti suprantami asmenybés funkcionavimo
kontekste.

Apibendrinant, galima kelti prielaidg, jog rySys tarp emocijy supratimo ir probleminio elgesio
yra paremtas treCiuoju konstruktu, Siuo atveju asmenybés funkcionavimu. Tiesioginis rySys tarp Siy
konstrukty neaptiktas, kitaip tariant emocijy supratimas savaime neprognozuoja probleminio elgesio.
Taip pat galima manyti, jog ry$j tarp emocijy supratimo ir asmenybés funkcionavimo medijuoja

probleminis elgesys.
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4.5 Tyrimo ribotumai ir privalumai.

Vienas i§ darbo ribotumas yra probleminio elgesio vertinimui skirto instrumento Zemas vidinis
suderinamumas. SDQ vaiky versijos patikimumas yra maziausias, lyginant su tévy ir mokytojy
versijomis (Gintiliené ir kt., 2004). Taip pat, vaiky saves vertinimo duomenys yra maziausiai vertingi
prognozuojant jvairius sutrikimus SDQ rezultaty pagiringu, kadangi vaikai problemy egzistavima
pripaZjsta tik i§ dalies arba teiginius apie problemas supranta skirtingai (Gintiliené ir kt., 2004). Todé¢l,
tyrimo duomenis reikéty vertinti atsargiai, labiau patikimi instrumentai galimai parodyty tikslesnius
arba Kitokius rezultatus. Taciau, $iuo metu tai yra vienintelis Lictuvoje standartizuotas nedidelés
apimties instrumentas, leidZiantis jvertinti paaugliy elgesio problemas (savizinos klausimyno principu).
Tode¢l, Sis tyrimo trikumas, atskleidzia ir poreikij, Lietuvoje adaptuoti daugiau instrumenty vertinanciy
paaugliy elgesio problemas. Kartojant tyrima, galima bty jtraukti mokiniy tévus arba mokytojus, tokiu
atveju probleminio elgesio jverciai buty labiau patikimi. Taip pat, vertinimui skiriant daugiau laiko,
galima naudoti T. Achenbacho sukurta ASEBA klausimyna, vaiky ir paaugliy forma. Siame tyrime
ASEBA nebuvo naudojamas dél itin didelés instrumento apimties.

Galiausiai tyrimo imtis apima tik paauglius esancius viduriniajame paauglystés etape. Tokia
imtis buvo pasirinkta atsizvelgiant ; duomenis, jog viduriniajame paauglystés raidos etape esantys
paaugliai pasizymi didZiausiais asmenybés patologijos bruozy pasireiSkimo ir ekstrernalizuoty elgesio
problemy lygiais (Skabeikyté—Norkiené et al., 2022). Rezultatai gali skirtis jaunesniy arba vyresniy
paaugliy imtyje. Todél, Sio tyrimo rezultaty negalima generalizuoti visiems paaugliams, o reikéty
matyti kaip reprezentuojanéius 14 — 16 mety amziaus grupe. Kartojant tyrimg, bty naudinga jtraukti
skirtingo amziaus paauglius (apimti visas paauglystés stadijas), tuomet rezultatai reprezentuoty visus
paauglius.

Kalbant apie tyrimo privalumus, darbe analizuojami konstruktai yra mazai istirti mokslin¢je
literattiroje, ypac¢ Lietuvoje. Didelé dalis moksliniy straipsniy analizuoja artimus konstruktus
nagrin¢jamiems Siame darbe. Emocijy supratimas daznai vertinamas emocijy reguliacijos kontekste, o
asmenybés funkcionavimas asmenybés sutrikimy (dazniausiai ribinio asmenybés sutrikimo) kontekste.
Taigi, Sis tyrimas gali padéti geriau suprasti, kaip platesniy konstrukty komponentai veikia vienas kita.
Taip pat tyrime naudota LoPF—Q klausimyno Atrankos versija dar néra naudojama Lictuvoje, todél Sis
tyrimas gali papildyti duomenis apie Sios versijos psichometrines charakteristikas Lietuvos mokiniy

imtyje.
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4.6 Praktinés rekomendacijos

Tyrimo duomenys atskleidé¢ rySius tarp paaugliy emocijy supratimo, elgesio problemy ir
asmenybés funkcionavimo. Tuo tarpu, analizuota moksliné literatlira patvirtino, jog Sie konstruktai
veikia vienas kitg, pablogéjimas viename i$ jy siejasi su pablogéjimu kitame. Sutrikimai kiekviename i$
analizuoty konstrukty gali biiti rizikos veiksniai emocijy, elgesio ir asmenybés sutrikimy i$sivystymui
(Cho & Lee, 2017; Haas et al., 2019; Weissman et al., 2020). Tokie duomenys atskleidzia visy
nagrinéty konstrukty problemy ankstyvos intervencijos ir prevencijos poreikj, siekiant iSvengti
tolimesniy pasekmiy. Gauti rezultatai gali buiti naudingi mokykloms, psichikos sveikatos specialistams
bei paaugliy tévams. Tyrimo duomenys leidzia pla¢iau pazvelgti j analizuojamus konstruktus ir
pastebéti, jos sunkumai vienoje srityje gali sumazeti tobulinant kita, pvz., lavinant emocijy supratima,
gali sumazéti probleminio elgesio pasireiSkimas. Atsizvelgiant | tyrimo rezultatus ir analizuota
moksling literatiirg ir tyréjos jzvalgas, sukurtos rekomendacijos aktualios mokykloms, tévams ir su
paaugliais dirbantiems specialistams:

1. Emocijy supratimas yra vienas i§ platesniy emociniy procesy komponenty, tokiy kaip emocijy
reguliacija, o §i yra susijusi su emociniu intelektu. Todél mokyklose naudinga mokyti paauglius
tinkamy emocijy reguliacijos jgidziy ir lavinti jy emocin] intelekta. Vienas 1§ budy tai daryti —
organizuoti uzsiémimus mokiniams, kuriy metu bty akcentuojamos emocijos, lavinamas emocinis
intelektas. UZsiémimy metu naudinga paauglius mokyti galimy stipriy emocijy jveikos biidy, streso
valdymo strategijy (pvz., kvépavimo pratimy, relaksacijos pratimy). Taip pat, emocijy supratimo
lavinimui yra naudinga grupiné terapija, paremta tarpusavio saveika ir psichodramos metodu bei
nuotykiy terapija (Kara & Yuksel, 2022). Todé¢l, buty vertinga mokyklose organizuoti grupiy pagrindu
vedamus psichoterapinius uzsiémimus arba teikti $vie¢iamojo pobudZzio informacija mokyklos
bendruomenei, apie tokios pagalbos galimybes kitose institucijose/jstaigose. Be to, atsizvelgiant, jog
ankstesnés rekomendacijos reikalauja atitinkamy resursy ir iStekliy, jos gali biti sunkiau
1gyvendinamos, kai kuriose mokyklose. Mazai resursy reikalaujanti prieiga — SvieCiamoji medziaga
vaikams ir paaugliams. Mokyklose pravartu mokiniams teikti informacija, kalbéti apie emocijas ir
tinkamas jy valdymo strategijas.

Be to, itin svarbus ir Seimos kontekstas bei tévy su emocijomis susijes elgesys. Jauni Zzmonés
mokosi, kaip tinkamai atpazinti, iSreik$i ir valdyti emocijas, remdamiesi $eimos nariy pavyzdZiu,
modeliuodami tévy elgesj. Taciau, jei su emocijy iSraiSka susijusios patirtys yra neigiamos, paaugliy

emocinis zodynas gali buti ribotas. Be to, kai kurios nuostatos ir taisyklés Seimoje gali trukdyti vaikams
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pazinti savo tikrus jausmus, o tai gali paskatinti savo emocijy slopinimg ar maskavimg. Dél to
paauglystéje emocijy supratimas gali biti ribotas, o kai kuriems paaugliams gali buti sunku atpazinti,
suprasti ir perteikti savo emocijas (Kara & Yuksel, 2022). Tévams buty svarbu skatinti paaugliy
kalbéjimg apie emocijas bei patiems rodyti pavyzdj, bunant atviriems apie savo jausmus. Taip pat
svarbu nebausti paaugliy uz jy stiprias emocijy iSraiSkas, o ugdyti nuostata, jog VisoS emocijos yra
tinkamos, taciau, skatinti nezalinga, adaptyvia emocijy israiska ir valdymo btidus.

2. Atsizvelgiant | atrastus emocijy supratimo ir probleminio elgesio rysius, galima manyti, jog
emocijy reguliacijos jgudziy ugdymas yra vienas 1§ probleminio elgesio prevencijos bidy.
Atsizvelgiant, jog probleminis elgesys neretai naudojamas, kaip stipriy emocijy iSraiSka ar jveikos
strategija, mokyklose galima buty sukurti erdves, kuriose mokiniai galéty nusiraminti. Pvz., jrengus
patalpa, kurioje biity objektas, | kurj galima buty trenkti, paaugliai galéty islieti susikaupusj pykti
smigiuojant j saugy daikta ir neiSliejant emocijy zalingu, pvz., mustyniy, budu. Be to, galima kelti
prielaida, jog erdviy, kuriose mokiniai galéty nusiraminti ir praleisti laikg tarp pamoky ir po jy,
ikiirimas mokyklose, galéty sumazinti probleminio elgesio pertrauky metu pasireiSkima, nes mokiniai
turéty galimybes praleisti laikg nezalingu ir jtraukianciu budu. Taip pat biity vertinga mokyklose kuo
labiau skatinti jvairias popamokines veiklas, j kurias mokiniai galéty jsitraukti. Tai padéty mokiniams
nukreipti savo elgesi adaptyvios veiklos link ir sukurty galimybe leisti laikg nesirenkant probleminio
elgesio (pvz., vietoje susitikimy vartojant psichoaktyvias medziagas, mokiniai turéty galimybeg ir erdve
susitikti Zaisti komandiniy Zaidimy ar uZsiimti panasia aktyvia veikla).

Be to, itin svarbus Seimos ir ugdymo jstaigos bendradarbiavimas. RySys tarp mokytojy ir tévy
padéty ieskoti efektyviausiy, individualizuoty biidy elgesio problemy prevencijai konkre¢iam mokiniui.
Pasak Zygaitienés ir Veli¢kienés (2016), nuolatinis tévy ir mokytojy bendradarbiavimas,
komunikuojant tarpusavyje, vykdant prevencinius projektus ir juose dalyvaujant, aptariant
individualius susitarimus bei kontroliuojant jy laikymasi veikia kaip efektyvi delinkventinio elgesio
prevencija.

3. Remiantis tyrimo duomenimis, siekiant skatinti adaptyvy asmenybés funkcionavimg
paauglystéje, gali padéti emocijy supratimo ugdymas ir probleminio elgesio mazinimas. Todél,
anksCiau minétos rekomendacijos svarbios ir paaugliy asmenybés funkcionavimui. Adaptyvesnio
asmenybés funkcionavimo skatinimui taip pat svarbu ugdyti tvirta paauglio tapatuma, savikryptinguma,
empatijg ir artimumg. Kitaip tariant, stiprinti savojo ,,a$* jausma ir tarpasmeninius santykius. Todél,

vertinga ugdyti pozityvy paaugliy saves vaizda ir mokyti, kaip uzmegzti artimus santykius. Siems
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tikslams pasiekti taip pat gali padéti psichologiné pagalba paaugliams, jskaitant grupinius uzsiémimus,
kurie gali padéti dirbti tiek su asmenine, tiek su tarpasmenine asmenybés funkcionavimo sritimis.
Apibendrinant, analizuotos emocijy, elgesio ir asmenybés funkcionavimo sritys yra susij¢
tarpusavyje, todé¢l siekiant keisti vieng srit] naudinga atsizvelgti j kitas. Taip pat dél nagrin¢jamy
konstrukty sgsajy, viena prevenciné priemone, pvz., grupin€ terapija arba uzsiémimai mokiniams, gali

teigiamai veikti visus konstruktus.
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ISVADOS

Atrastos sgsajos tarp paaugliy emocijy supratimo ir probleminio elgesio: prastéjant gebéjimui
suprasti emocijas, didéja probleminio elgesio iSreik§tumas.

. Nustatyta, jog paaugliy emocijy supratimas susij¢s su asmenybés funkcionavimu: prastéjant
emocijy supratimui, didéja asmenybés funkcionavimo sutrikdymo lygis.

Atrastos sgsajos tarp paaugliy probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo: didéjant
probleminio elgesio isreikstumui, didéja asmenybés funkcionavimo sutrikdymo lygis.

Nustatyta, jog probleminis elgesys i$ dalies medijuoja ry§j tarp emocijy supratimo ir asmenybés
funkcionavimo: prastesnis emocijy supratimas prognozuoja didesnj probleminio elgesio
iSreik§tuma, tai savo ruoztu prognozuoja didesnj asmenybés funkcionavimo sutrikdyma. Be to,
asmenybés funkcionavimas atsiskleidé kaip rys$j tarp paaugliy emocijy supratimo ir probleminio

elgesio pilnai medijuojantis veiksnys.
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PRIEDAI

1 priedas. Tiriamojo asmens tévy (glob¢jy) informavimo ir sutikimo forma

Mieli téveliai (globéjai),

Esu Vilniaus universiteto, Filosofijos fakulteto, Klinikinés psichologijos magistro baigiamojo
kurso studenté Gabrielé Kosovskyté. Siuo metu atlieku tyrimg, kurio tikslas yra patyrinéti sasajas tarp
paaugliy emocijy, elgesio ir asmenybés funkcionavimo. Mano darbo moksliné¢ vadové yra Vilniaus
universiteto doc. dr. Danguolé Cekuoliené.

Kreipiuosi | Jus, praSydama leisti Jusy vaikui dalyvauti Siame tyrime. Jo metu mokiniy bus
prasoma uzpildyti anoniminj klausimyng. Uztikrinu, jog tyrimo duomenys bus renkami laikantis

konfidencialumo principo, o gauti rezultatai skelbiami tik apibendrintai.

Jei sutinkate, kad Jisy dukra/sinus ..., dalyvauty tyrime,

prasau pasiraSyti ¢ia:

(vardas, pavarde, paraSas)

I8kilus klausimams galite kreiptis i:
e Tyrimg atlickancig studente: Gabriele Kosovskyte, el. pastas: gabriele.kosovskyte@fsf.stud.vu.lt.
e Darbo moksline vadove: Vilniaus universiteto doc. dr. Danguole Cekuoliene, el. pastas:

danguole.cekuoliene@fsf.vu.lt.
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2 priedas. Emocijy supratimo, probleminio elgesio ir asmenybés funkcionavimo jverciy pagrindinés

charakteristikos

Procentiliai
Konstruktas M (SD) Asimetrija  Ekscesas
0 25 50 75 100
Emocijy supratimas 17,57 (3,17) - 16 18 20 25 -0,300 0,152
Probleminis elgesys 1,61 (1,55) - 0 1 25 6 0,003 -0,783
Asmenybes 31,02 (13,26) 21 32 41 63 0979 0,373

funkcionavimas
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3 priedas. Pirsono koreliacijos koeficiento rysio stiprumo matai

Rysio stiprumas

Pirsono koreliacijos koeficiento p reik§mé

Labai silpnas
Silpnas
Vidutinis
Stiprus

Labai stiprus

<0,19
0,20-0,39
0,40 - 0,69
0,70-0,89

0,90-1
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