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Santrauka

Skurdo kultiira yra sudétingas reiSkinys, apibiidinamas kaip karta i§ kartos perduodami tam
tikri elgesio, mastymo modeliai, vertybés, neleidziantys asmenims i$vengti skurdo. Lietuvoje vieny
motiny Seimos yra placiai paplitusios ir apibiidinamos kaip Seimos, kurios patiria didziausig skurda.
Si asmeny grupé susiduria su tokiais socialiniais sunkumais kaip: nedarbas, stigmatizacija, problemos
psichologing bei fizing sveikata, vystymasi, suvokima, elgesj. Visgi Lietuvoje néra atlikta daug
nuodugniy tyrimy apie vieny motiny $eimy jsitraukimo j skurdo kultiirg patirtis. Tad Sio darbo tikslas
— nagrinéti kaimo vietovése gyvenanciy vieny motiny Seimy jsitraukimo j skurdo kultiirg priezastis

bei atskleisti motery pasitraukimo iS jos galimybes.

Darbo tikslui jgyvendinti, del galimybés su tiriamaisiais bendrauti tiesiogiali, atlikti issamesnj
tyrima, pasirinktas kokybinis tyrimo metodas. Tyrimu siekiama nagrinéti tiriamojo $eimy, kurioje
augo ir sukaré, puoseléjamas vertybes, elgesj, mastyma ir kitus aspektus, skatinanéius jsitraukimg j
skurdo kulttira; isanalizuoti sunkumus, su kuriais susiduria vieny motiny Seimos; nustatyti turimus
resursus jiems jveikti; atskleisti ateities liikes¢ius; iSsiaiskinti psichosocialinés pagalbos poreikj. Siy
uzdaviniy jgyvendinimui, kaip duomeny surinkimo metodas, buvo pasirinktas biografinis naratyvinis
interviu, leidziantis i$girsti paciy motery balsg bei joms svarbius gyvenimo aspektus. Taip pat siekiant
suprasti keliy karty Seiminius rySius, $eimos nariy elgesio priezastis ir nuostaty, kuriomis jie
vadovaujasi, kilme, bus naudojamas genogramy sudarymas. Gauty duomeny analizei naudotas

kokybinis teminés analizés metodas pagal Braun ir Clarke (2006).

Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad skurda keliose kartose lémé tokie tiriamojo Seimos ir giminés
istorijoje ypatumai, kaip puoseléjamos vertybés: atsakomybiy uz $eimos narius prisiémimas,
pastovumas santykiuose, noras iSsaugoti Seimg; pozilris ] savo situacijg — fataliSkumas,
nepasitikéjimas kitais, zemas saves vertinimas, saves lyginimas su kitais; motiny elgesys — nedarbas,
neiSsilavinimas, i§gyvenimo strategijos; kity asmeny elgesys motery atzvilgiu: jy nugalinimas,
stigmatizavimas; zema vidiné ir iSoriné motyvacija; charakterio bruozai: kuklumas, nuolankumas,
uzdarumas, neryztingumas; bendravimo jgidziai — nesugebéjimas jvardinti savo poreikiy,
atsiribojimas nuo bendruomenés, netinkamas problemy sprendimas; priklausomybés ir psichikos
ligos — priklausomybé nuo alkoholio, tabako, depresija; jausmai: baimé, neviltis, vienatve,
nesaugumas, nepasitik¢jimas savimi. Vieny motiny galimybés pasitraukti 1§ skurdo kultiiros
apibréziamos per jy turimus vidinius ir iSorinius i$teklius: vidiniai resursai siejami su joms biidingais
charakterio bruozais, kaip pavyzdziui, iStvermingumu ir atkaklumu keisti savo gyvenima, gebéjimu

organizuoti ir planuoti turimus iSteklius, mokéjimu dziaugtis mazais dalykais, kurybiskumu ir
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adaptacija. ISoriniai resursai suprantami kaip jvairiapusé Seimos, bendruomenés, socialiniy ir
psichologiniy institucijy teikiama pagalba, kuri neretai yra nepakankama. IS to kyla psichosocialinés
pagalbos poreikis — tyrimu nustatyta, kad palankesng motery padétj uztikrinty socialinio darbuotojo
pagalba priklausomybiy, vaiko priezitros, darbo ir kitais klausimais. Kita vertus, jos neturi
pakankamai informacijos apie specialisty teikiamas paslaugas, be to, joms kyla baimé kreiptis
pagalbos dél galimy pasekmiy joms ir vaikams. Taip pat moterys iSreiskia pozityvius ateities
lukescius: gyvenamosios vietos ir darbo pokycius, vaiky gerovés uztikrinima, geresng fizine ir

emocing sveikata, kas gali tapti moteris motyvuojanciais aspektais.

Summary

Poverty culture is a complex phenomenon characterized by the transmission of certain
patterns of behavior, thinking, traditions, and practices that prevent individuals from escaping
poverty. Single-mother families are one of the most common and experience the highest levels of
poverty in Lithuania. This group of individuals faces social difficulties such as unemployment,
deprivation, stigma, and childcare issues. These challenges can also affect the well-being,
psychological and physical health, development, perception, and behavior of the child growing up in
such a family. However, not many detailed studies have been conducted in Lithuania about the
experience of single-mother families being involved in the culture of poverty. Therefore, the purpose
of this work is to examine the reasons why single-mother families living in rural areas are involved
in the culture of poverty and to reveal the possibilities for women to leave it.

In order to achieve the goal of the work, qualitative research method was chosen. The research
aims to examine the values, behavior, thinking and other aspects fostered by the subject in the family
he grew up and created, which encourage involvement in the culture of poverty; to analyze the
difficulties faced by single-mother families; to reveal their future expectations; to find out the need
for psychosocial support and the resources available to women to leave culture of poverty. For the
implementation of these tasks, a biographical narrative interview was chosen as a method of data
collection, which allows to hear the voice of the women themselves. Genograms will also be used to
understand multigenerational family relationships, the causes of family members' behavior, and the
origins of the attitudes they follow. The qualitative method of thematic analysis according to Braun
and Clarke (2006) was used for the analysis of the obtained data.

As a result of the research, it became clear that poverty in several generations was caused by
such features in the history of the subject's family and kindred, such as cherished values: assuming
responsibility for family members, constancy in relationships, the desire to preserve the family;

attitude towards one's situation - fatalism, mistrust of others, low self-esteem, self-comparison with
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others; mothers' behavior - unemployment, lack of education, survival strategies; the behavior of
other persons towards women: renders them powerless, stigmatizing them; low internal and external
motivation; character traits: modesty, humility, closedness, indecision; communication skills -
inability to name one's needs, detachment from the community, inadequate problem solving;
addictions and mental illnesses — addiction to alcohol, tobacco, depression; feelings: fear, despair,
loneliness, insecurity, self-doubt. The possibilities of single mothers to leave the culture of poverty
are defined through their internal and external resources: internal resources are associated with
character traits specific to them, such as endurance and perseverance to change their lives, the ability
to organize and plan available resources, the ability to enjoy small things, creativity and adaptation.
External resources are understood as multifaceted help provided by the family, community, social
and psychological institutions, which is often insufficient. From this arises the need for psychosocial
assistance - the research found that a more favorable situation for women would be ensured by the
help of a social worker in addictions, child care, work and other issues. On the other hand, they do
not have enough information about the services provided by specialists, in addition, they are afraid
to seek help because of the possible consequences for themselves and their children. Also, women
express positive expectations for the future: changes in the place of residence and work, ensuring the
well-being of children, better physical and emotional health, which can become aspects that motivate

women.



Ivadas

Aktualumas. Eurostat duomenimis (2018) ketvirtadalj namy tikiy Lietuvoje sudaro viena
mama arba tétis su vaikais. Kur kas daZnesné situacija, jog btitent mamoms tenka vaiko priezitros ir
ugdymo atsakomybé. Dél Sios priezasties svarbu nagrinéti §i0s klienty grupés patiriamas problemas.
Situacijg apsunkina ir vieny mamy gyvenamoji vieta. Kaimo vietové pasirinkta atsizvelgiant j tai, jog
butent ten kur kas sudétingesnis paslaugy prieinamumas, ribotos galimybés siekti dalyvavimo darbo
rinkoje, vaiko ugdymo uztikrinimo. Tokie gyvenimo ypatumai tampa priezastimi, kodél buitina atrasti
funkcionavimo visuomenéje budus. Buvimas viena mama kaime gali lemti, kad moterys, siekdamos
susidoroti su esama nepalankia padétimi, elgsis prie$ visuomenéje jprastas elgesio normas. Jos gali
patirti psichologines ir socialines problemas. Negalédamos jy pacios i$spresti ir triikstant pagalbos
formy, moterys sukuria nepalankig aplinkg ne tik sau, bet ir vaikams.

Vieny motiny Seimos yra viena labiausiai paplitusiy ir didZiausig skurda Lietuvoje
patiriancios Seimos (Skubiejuté, 2021). Tokiy Seimy sandarg sudaro motina ir vaikas ar vaikai, kurie
biidami nepilnoje Seimoje auga, vystosi ir mokosi. Seima yra pradiné vieta, kurioje vaikas
socializuojasi, kur ugdomos pamatinés vertybés ir pozitris j pasaulj (Pileckaité, 2011). Lelitigienés
(1997) tvirtinimu, Seimos vaidmuo yra ypatingai svarbus, nes joje formuojama vaiko asmenybé¢, Cia
jis iSmoksta socialiniy vaidmeny, jgtdziy, perima gyvenimo btido modelj, jpro¢ius. Bitent dél to
Seimos rodomas netinkamas pavyzdys gali lemti, jog vaikas ateityje susidurs su panaSiomis
problemomis kaip ir jo tévai. Vienos mamos kaime patiria tokius socialinius sunkumus kaip:
kartose bus analizuojama placiau. Skurdus gyvenimas gali paveikti ir Seimoje augancio vaiko gerove:
jo psichologing bei fizine sveikata, vystymasi, suvokima, elgesj. Skubiejtites (2020) teigimu, moterys
néra pajégios atlikti visy vaidmeny, iveikti kasdieniy ripesciy, vykdyti savo funkcijy, todél vieny
motiny Seimoms yra svarbi socialiniy institucijy pagalba, kuri galéty padéti joms visavertiSkai
funkcionuoti. Tam, kad vaikas neperimty mamai btidingo delikventinio elgesio ir mastymo budy,
svarbu, jog biity sudarytos sglygos kuo anksc¢iau aptikti esamas problemas. Ankstyvas problemy
aptikimas lemia, jog jos yra lengviau jveikiamos. Tad buvimas viena mama kaimo vietovése, yra
vienas i§ rizikos veiksniy, leidziantis atsirasti socialinio darbo intervencijy poreikiui. Socialiniai
darbuotojai turi suprasti kulttirin] konteksta, kuriame gyvena Seimos, susiduriancios su skurdu. Tik
tada jie bus pajégiis jzvelgti Seimos problemy kilme, supras darbo sunkumy priezastis ir gebés

pritaikyti darbo metodus, kurie efektyviausiai prisidéty prie tokiy Seimy kokybiSkesnio gyvenimo.

Istirtumas ir inovatyvumas. Vieny motiny, gyvenanéiy kaime, patiriamas skurdas - aktuali

tema misy Saliai, tac¢iau moksliniy publikacijy pastaraisiais metais pasigendama. Visgi, aktualumo
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nepraranda ankstesniyjy mety tyrimai ir jzvalgos. Nacionalinio skurdo mazinimo organizacijy tinklo
pateikiamoje ataskaitoje (2023) apZzvelgiama skurdo situacija Lietuvoje. Joje nurodomos
pazeidziamiausios grupés, susiduriancios su skurdu. Vieny tévy Seimos ¢ia uzima vieng aukS¢iausiy
viety. Nemazai Saltiniy galima aptikti apie vieny motiny patiriamus sunkumus ir priezastis, kodél
tokio tipo Seimose dazna skurdo problema (Skubiejaté, 2021). Sia tema pladiau analizavo ir
Maslauskaite (2014), kuri pateikia priezastis, kodel nepilnameciy vaiky auginimas biinant viena
mama gali priartinti prie socialinés atskirties. Gustiené¢ (2007) kalba apie gyvenamosios vietos,
kaimo, nulemtus nepalankius aspektus, lemian¢ius sudétingg vieny motiny situacija.

Siame darbe skurdas bus nagrinéjamas kaip reiskinys, kurj nulémé tiriamojo artimiausios
aplinkos ypatumai, jtraukiantys j skurdo kultiirg. Tac¢iau apie skurdo kulttiros reiskinj informacijos
tiek uZsienio, tiek lietuviy literatiiroje rasti sudétinga. Sia tema tyrinéjo Gajdosikiené (2004) bei
Pileckaité (2011), kurios analizavo skurdo kultiiros sampratas ir jai biidingus pozymius. Tad darbo
originalumas siejamas su pasirinkta skurdo aiSkinimo teorija - skurdo kultiros samprata, kurios
pradininkas Oscar Lewis (1959). Su skurdo kultiros terminu glaudziai siejasi Lazutkos (2001)
pateikiama skurdo priezasCiy grupé - patologiniai veiksniai, nagrin¢jami individualiu, Seiminiu,
subkultdiriniu pozitiriu. Sia priezas¢iy grupe bus vadovaujamasi darbe. Tai mazai analizuota tema
socialinio darbo tyrimuose. Rastuose moksliniuose darbuose skurdo kultiira daugiausiai tyrinéta
taikant kiekybinj tyrimo biida, neisskiriant specifinés asmeny grupés. Pavyzdziui, Zabarauskaité ir
Gruzevskis (2015) nagringjo skurdo kultiiros apraiskas socialinés paramos gavéjy lauke. Tad $Sio
darbo naujumas yra siejamas ir su pasirinkta tyrimo analizés kryptimi, i$skiriant konkrecig grupe —
vienas, kaime gyvenancias moteris. Mokslinis magistro darbo inovatyvumas atsiskleidzia ir per
tyrimo metodologijos sprendimus: motery patirtys bus analizuojamos naudojant kokybinj tyrimo
metoda, kaip duomeny surinkimo metoda taikant ne tik biografinj naratyvinj interviu, bet ir
genogramy metoda, kuris moksliniuose darbuose, siekiant i$siaiskinti S§eimos istorijos ypatumus, néra

daznai naudojamas.

Problema. [sitraukimas j skurdo kultiirg lemia, kad skurdaus gyvenimo modelis skirtingose
kartose kartojasi. Viena to priezasCiy yra netinkamas tévy vaikams primetamas elgesys, poziiirio
skiepijamas, dél ko gali biiti sutrikdoma vaiko psichosocialiné raida. Tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje
triksta tyrimy, kuriy déka galéty biiti iSgirstas biitent vieny motiny balsas ir nagrinéjamos jsitraukimo
i skurdo kulttirg priezastys. Atliekamo tyrimo metu moterys turés galimybe pasakoti savo patirtj
pasirinkdamos joms pacioms svarbius iSgyvenimus, gyvenimo momentus, jvardinti subjektyviai
matomas esamos situacijos priezastis. Be to, tiesioginis kontaktas su moterimis, jy nuomonés
iSklausymas, poziiirio suvokimas, jsigilinimas j platesnj Seimos ir giminés konteksta, jy pazinimas -
padés analizuoti vieny motiny galimybes pasitraukti i§ skurdo kultiros. Juk bitent jos yra savo
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situacijos ekspertés, tad jy balsas turéty tapti ir pagrindiniu Saltiniu taikant, kuriant tam tikras
socialinés pagalbos priemones, siekianc¢ias uztikrinti nepalankioje padétyje esanciy vieny motiny

geresnes gyvenimo salygas.

Darbo tikslas - nagrinéti vieny motiny, gyvenanc¢iy kaimo vietovése, jsitraukimo j skurdo

kultiirg priezastis bei atskleisti motery pasitraukimo i$ jos galimybes.
Darbo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti skurdo sampratg ir priezastis, skurdo kultiiros koncepcija, jai budingus bruozus
teoriniu poZiiiriu;

2. [I8skirti priezastis, kodél skurdo problema aktuali kaimo vietovése, vieny mamy Seimose;

3. ISsiaiskinti, kaip vieny motiny Seimose ir giminés istorijoje pasireiSké skurdo kultiiros
bruozai;

4. Issiaiskinti, su kokiais sunkumais susiduria skurdg patiriancios vieny mamy Seimos kaimo
vietovese;

5. Nustatyti vieny mamy turimus vidinius ir iSorinius resursus patiriamiems sunkumams spresti;

6. ISanalizuoti vieny motiny Seimy nuostatas, likes¢ius planuojant ateitj;

7. ISsiaiskinti psichosocialinés pagalbos poreikj vieny motiny Seimoms.

Tyrimo metodai. Siekiant jgyvendinti iSkeltus tikslg ir uzdavinius, buvo taikyti tokie
metodai: literatiros analize, biografinis naratyvinis interviu, genogramos, teminé analiz¢, tyréjos
refleksija. Biografinis naratyvinis interviu leido lanks¢iu biidu tiriamajam dalintis savo istorija,
tyréjui uzduodant aktualius klausimus, juos pritaikant individualiai, suprasti informanto i§gyvenimus;
genogramos metodas padéjo jvertinti tiriamojo santykj su artimiausia aplinka, aptikti esamo elgesio
priezastis, geriau suvokti tam tikras asmens vertybes, mastymo kilme; tyréjos refleksijoje buvo
pateikiamos ankstesniy patiriy sgsajos su pasirinkta darbo tema, darbo autorés jzvalgos, sunkumai

tyrimo atlikimo metu ir po jo.

Darbo reik§mingumas socialinio darbo teorijai ir praktikai. Mokslinis darbo reik§mingumas,
visy pirma, susijes su nauda socialinio darbo teorijai. Sis magistro darbas teoriniu poziariu papildo
jsitraukimo skurdo kultirg lemianéiy priezasCiy analiz¢ bei apibrézia kuo §is reiSkinys budingas
bitent vieny mamy Seimoms, gyvenancioms kaimo vietovése. Lietuvos kontekste nagrinéti Sig tema
svarbu dél gausaus vieny mamy skaidius ir jy patiriamos skurdo rizikos. Si asmeny grupé neretai
susiduria su jvairiomis problemomis, kurios lemia socialinio darbuotojo pagalbos poreikj. Atliktas

tyrimas padeda geriau suprasti skurde gyvenanéiy, vieny motiny patirtis, dabartinio elgesio priezastis,



padeda issigryninti j kg reikéty atkreipti démesj, dirbant su Sia klienty grupe. Be to, Siuo darbu
siekiama atskleisti vieny motiny §eimy pasitraukimo is skurdo kulttiros galimybes, kurias biity galima

akcentuoti ir kuriomis bty galima vadovautis dirbant ir siekiant palankesnés Sios grupés padéties.

Taip pat, atsizvelgiant j gautus tyrimo rezultatus, pateiktas darbo iSvadas, buvo parengtos
rekomendacijos tolimesniems tyrimams, organizacijoms, dirban¢ioms su Seimomis, bei socialiniams
darbuotojams, dirbant ne tik su vienomis mamomis, bet ir vaikais bei visuomene, siekiant uzkirsti

kelig skurdo kulturos jsigal¢jimui vieny mamy Seimose.



1) Kaimo vietovése gyvenanciy vieny mamuy Seimy jsitraukimo j skurdo

kulturg ir pagalbos galimybiu teorinés prielaidos

Literatiiros apzvalga atlikta derinant dedukcinj ir indukcinj samprotavimo metodus. Pries§
atlickant tyrimg buvo atsizvelgiama j Siuos temos aspektus: skurdo samprata; skurdo priezastis;
skurdo kultiiros sampratg ir biidingus bruozus; jsitraukimo j skurdo kultiirg priezastis, nulemtas
gyvenamosios vietos ir buvimo viena motina, ypatumy; psichosocialinés pagalbos galimybés. Po
atlikto tyrimo teorin¢ medZziaga buvo papildyta potemémis: motery patirtas nugalinimas biologinéje
ir sukurtoje Seimoje bei praplésta potemé apie pagalbos btidus vienoms mamos, gyvenan¢ioms kaime
ir susidurian¢iomis su skurdu, atsizvelgiant j tyrimo metu gauta medziagg. Toliau darbe bus

apzvelgiami iSskirti nagrinéjamos temos teoriniai aspektai.

1.1 Skurdo samprata

Literatiroje galima rasti nemazai skirtingai aiSkinamy skurdo sgvoky. Zabrauskaités ir
Gruzevskio (2015) teigimu, skurdas atskleidziamas kaip finansinio pobtidzio sunkumai, materialiniy
daikty nepakankamumas, tac¢iau Siuolaikinéje visuomenéje jis turi bati aiSkinamas ir kaip kultaros
fenomenas, parodantis skurstanciyjy vertybiy sistemg, socialiniy bei bendravimo jgudziy trikuma.
Panasiai skurdo raiSka supranta Pileckaité (2011), kuri teigia, jog skurdas pasireiskia jvairiomis
formomis, ne vien tik materialiniy iStekliy trikumu, bet ir negaléjimu dalyvauti visuomeniniame
gyvenime. Nacionalinis skurdo mazinimo tinklas (2021) pateikia §j skurstanciyjy apibrézima:
»Skurstanciais asmenimis laikomi tie asmenys, kuriy pajamos bei kiti iStekliai — materialiniai,
socialiniai ir kultiiriniai — yra tokie riboti, kad i§stumia juos i§ priimtino gyvenimo biido Salyje,
kurioje jie gyvena. Skurdas yra susijes ne tik su pajamy trikumu, bet ir su klifitimis naudotis
paslaugomis ir jvairiomis galimybémis, kurios trukdo visavertiskai dalyvauti visuomenés gyvenime.
Ekonomikos terminy Zodyne skurdas — tai ,Seimos arba asmens padétis, kai turimy pajamy
nepakanka normaliam gyvenimui.” Pateiktose sampratose galima jzvelgti ne tik finansiniy iStekliy,
reikalingy tam tikroms gyvenimo sglygoms uZtikrinti ir poreikiams patenkinti, akcentavima, taciau
pabréziami ir kultiriniai, socialiniai skurdo aspektai, kaip pavyzdziui, dalyvavimas bendruomenés
veikloje, prieiga prie socialiniy paslaugy.

ISskiriamos dvi skurdo rtsys: absoliutus ir santykinis skurdas. Absoliutus skurdas — padétis, kai
Seimos pajamos mazesnés uz oficialig skurdo ribg. Kas, Siuo atveju, pagal Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijg (2022, p. 3): ,,minimaliy vartojimo poreikiy dydis, reikalingas minimaliems asmens

maisto ir ne maisto (prekiy bei paslaugy) poreikiams patenkinti. Si riba kasmet perskaigiuojama pagal
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maisto ir ne maisto prekiy ir paslaugy kainy pokycius.“ Santykinis skurdas — skurdas, kai jo riba
prilyginama vidutinéms pajamoms - apskaiciuojamas kaip Salies gyventojy vidutiniy pajamy
lyginamoji dalis, uz kurig mazesnes pajamas gaunantys gyventojai laikomi skurstanciais. Skurdo
rizikos riba ES Salyse apskaiciuojama kaip 60% gyventojy ekvivalentiniy piniginiy disponuojamy
pajamy medianos (Oficialiosios statistikos portalas, 2024).

Nacionalinio skurdo mazinimo tinklo (2021) teigimu, Vakary Salyse jprasta matuoti ne tik
absoliutaus skurde gyvenanciy Zmoniy riba, kuri parodo bada patirian¢iy, prastomis gyvenimo
salygomis gyvenanciy asmeny (Kurie susiduria su geriamojo vandens bei higienos priemoniy stoka)
padéti. ,,Miisy visuomenéje skurdas yra siejamas ne tik su egzistenciniy poreikiy patenkinimo stoka,
bet ir su socialiniy, kultiiriniy bei kity poreikiy, o galiausiai — orumo uZztikrinimu*“ (Nacionalinis
skurdo mazinimo tinklas, 2021, p. 6). Skurda patiriantys asmenys gali biiti stigmatizuojami, jausti
atskirtj, géda, kas neleidzia jiems visapusiS$kai dalyvauti visuomeniniame gyvenime. D¢l Sios
priezasties, norint apskaic¢iuoti skurdo rizikos lygi, vadovaujamasi vidutinémis pajamomis, nes jos
geriausiai parodo Salyje vyraujantj gyvenimo biuidg, kokybe, o santykinio skurdo matavimas leidzia
spresti apie skurstanciy gyventojy atotriki nuo Sio gyvenimo biido (Nacionalinis skurdo mazinimo
tinklo, 2021).

Atliekant tyrimg bus vadovaujamasi santykinio skurdo samprata. Socialinio darbo teorijoje
pabréziamas ne tik baziniy, bet ir aukStesniy Zzmogaus poreikiy, kaip pavyzdziui, priklausomumo
grupei, bendruomenei batinybé, pripazinimo patenkinimas. Krik§¢ioniskajame socialiniame mokyme
daug démesio skiriama asmens orumo uZztikrinimui, kas yra viena priezasCiy, kodél zmogaus
padéciai, poreikiams jvertinti renkamasi ne absoliutaus skurdo Kkriterijus, apimantis bazinius

poreikius.

1.2. Skurdo priezastys

Norint suvokti ir jsigilinti j skurdo problema, buitina suprasti skurdo priezastis. Remiantis tyrimais
yra daugybé veiksniy, kurie prisideda prie skurdo atsiradimo. Duomenys rodo, kad ekonominiai,
socialiniai, §vietimo ir geografiniai veiksniai, turi tam jtakos. Si priezas¢iy grupé susijusi su
socialings, politinés sistemos trikumais, dél kuriy Zzmogus turi ribotus iSteklius ir yra nepajégus
uztikrinti savo gerovés. Geografinés vietovés ypatumai taip pat yra reik§mingi, nes jie daznai nulemia
asmens darbo, vaiky priezitros klausimus. Kersiené (2011) skurdg aiskina kaip tam tikry individualiy
trikumy pasekme, pavyzdziui, prigimtiniy asmens gabumy nebuvima. Morris et al. (2018) kalba apie
karty skurda, kuris yra besitesiantis skurdo ciklas, kai dviejy ar daugiau karty Seimoje patiria ribotus
iSteklius. Karty skurdas apibiidinamas kaip turintis savo kultirg su pasléptomis taisyklémis ir
jsitikinimy sistemomis. Darbe daugiausiai démesio bus skiriama biitent §iam skurdo aiskinimui. Su

juo glaudziai susijusi ir kita priezas¢iy grupé ,.kumuliacinés ir ciklinés tarpusavio priklausomybés(
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Kersiené, 2011, p 536). Pasak $ig teorijg, asmenys susiduria su problemomis, ribotomis galimybémis,
kurios tarpusavyje susijusios ir su kuriomis zmogaus jauciasi nepajégus susitvarkyti. Visos §ios
priezastys persidengia su Sabutienés (2015, pgl. Lazutka, 2014) pateikiamomis priezastimis ir
atsispindés darbe kalbant apie vieny motiny patiriama skurdg. Minéta autore iSskiria dvi pagrindines

skurdo priezas¢iy grupes: struktiirinj ir patologinj skurda.

Skurda sukeliancios

priezastys
I
I |
Struktiirinés priezastys: Patologinés prieZastys:
klasikinis poZitiris individualistinés
vieSyjy tarnyby darbas Seimyninés
nelygybé subkultiirinés

1 pav. Skurdo priezastys. Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis Sabutiené (2015 pgl. Romg
Lazutkg, 2014)

Remiantis struktarinio skurdo samprata, jo priezastys gali biiti suprantamos keliais pozitriais,
bet visuose juose pabréziama visuomenés atsakomybé dél situacijos. Klasikingje perspektyvoje
akcentuojama, kad skurdas sietinas su zmoniy atskirtimi, tuo atzvilgiu, kad asmuo negali dalyvauti
darbo rinkoje ir taip uzsitikrinti sau istekliy. Kitas aiSkinimas susijes su tarnyby darbu — jy nepakanka
arba jy darbas neuztikrina, kad asmenys bty integruoti. Trecias veiksnys - pajamy, ly¢iy nelygybeg,
kuri lemia, jog zmonés turi skirtingas galimybes dalyvauti visuomenés gyvenime. Kita plati
priezas¢iy grupé yra patologinés priezastys (zr. 1 lentel¢). Pastargsias iSsamiau savo darbuose
nagrinéjo Lazutka (2001). Jomis bus vadovaujamasi ir §iame darbe. Si priezas¢iy grupé, Kitaip nei
struktiirinio skurdo, pabrézia pacio asmens atsakomybe dél patiriamy sunkumy. Jos smulkiau

skirstomos j: individualistines, Seimynines ir subkultirines priezastis.

1 lentelé. Patologiniy skurdo veiksniy pozymiai. Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis Lazutka
(2001)

Patologiniy veiksniy grupés

Individualistinés Seimyninés Subkultiirinés
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Kas atsakingas dél
skurdg  patirian¢ios

asmens situacijos?

Pats asmuo

Seima

Seima, artimiausia aplinka

Kas budinga?

Skurstantieji atsidure
tokioje  situacijoje

del savo sprendimy

Skurstantieji atsidiiré
tokioje padétyje dél

matomo  pavyzdzio

Skurstantieji atsidure
tokioje situacijoje dél to,

kad iSmoksta tam tikro

(nesimokyti, artimiausioje elgesio, gyvenimo budo i$
nedirbti, aplinkoje — Seimoje. | Seimos nariy, aplinkos. Jie
pasirinkdami Vaikai matydami | prisitaiko, adaptuojasi prie
gyvenamaja  vieta, | tévy, seneliy, kity | patiriamo skurdo, nes tai
vaiky skaiiy, | artimyjy patirtis, | perduodama ,,i§ kartos |
zalingus  jprocCius), | gyvenimo budo stiliy | karta“.
poziirio | savo |supranta ji kaip
situacija. priimting ir juo

vadovaujasi,

»paveldi.

Visos $ios veiksniy grupés glaudziai tarpusavyje susijusios. Pavyzdziui, dél matyto pavyzdzio
Seimoje, kada jos nariams nebuvo jprasta siekti i$silavinimo (kas gali biti viena skurdg didinanciy
priezasCiy) ir biity galima teigti, kad tai Seimos jtaka, galutinj sprendimg, renkantis ar nesirenkant
studijuoti, vis tiek priima pats asmuo. Tokiu atveju galima daryti prielaida, kad jo sprendimg nulémé
ir individualistinés priezastys. Biitent patologiniy priezas¢iy grup€, manoma, jog itin susijusi su
skurdo kultiiros Seimoje pasireiSkimu, tad tolimesniame skyriuje placiau panagrinésiu §j reiskinj, jo

sampratg ir bruozus.
1.3. Skurdo kultiiros sampratos ir bidingi poZymiai

Skurdo kultira skirtinguose saltiniuose apibtidinama jvairiomis sgvokomis. Visy pirma,
siekiant aiskiau suvokti tiriama reiskinj, svarbu apibrézti skurdo sampratg, apie kg buvo raSoma
ankstesniame skyriuje. Teigiama, jog, visy pirma, asmuo patiria skurda, tik véliau seka jsitraukimas
1 skurdo kultiirg. Tai néra tapacios, taciau glaudziai tarpusavyje susijusios sgvokos. Skurdo kultiiros
reiskinio autorius Oscar Lewis, Kuris tapo zinomas dél savo tyrimy Sia tema. Mokslininkas Ssavo
jzvalgas apie skurdo kulttrg aprasé knygoje ,,Penkios Seimos® (1959) remdamasi Meksikos Seimy
atvejy analize. Knygoje jis kalba apie tai, kaip atrodo skurde gyvenanéiy Zzmoniy kasdienybé, iesko
bendrumy tarp Seimy istorijy. Autoriaus tyrime centre — bitent Seimos gyvenimas. Norédamas

pamatyti realig situacijg, mokslininkas pasirinko stebéjima ir dalyvavima Seimose, su kuriomis jj siejo
13



glaudus rySys. Lewis teigimu, tik jsiliedamas j Seimos gyvenima, Kartu valgydamas, Sv¢sdamas
tradicines Sventes, klausydamas jy pokalbiy galé¢jo suvokti jy pasauléziiira, susipazinti su

problemomis, stebéti jy elges;.

Skurdo kultiiros terminas daznai apibiidinama per jai budingus bruozus, komponentus. Juos
bei tarpusavio sgsajas gerai atspindi Morris et al. (2013) pateiktas skurdo ratas (2 pav.), kuris

glaudziai susijes su skurdo kultiiros terminu.

Zemos
pajamos

Nepatenkinti
[ Beviltiskumo J poreikiai: maistas

jausmas, baimé, nuoma, paslaugos
orumo praradimas

Prasta mityba,

Pinigy netinkamos
stygius sanitarinés salygos
Sveikatos
Ribotos galimybeés problemos

dirbti, nepakankamas
uzimtumas

. - Seimos problemos:
Zemas vaiky vienisi tévai, smurtas
i$silavinimo

Stresas, nerimas,
depresija

Priklausomybés
ligos

2 pav. Skurdo ratas. Sudaryta darbo autorés remiantis Morris et al. (2013), atsizvelgiant j vienoms

motinoms biidingiausius aspektus

Skurdo ratas reiSkia pasikartojant] modelj, kai asmenims ar Seimoms sunku iSsivaduoti 1§
skurdo ir jie patenka j nepalankia ekonomine padétj. Tai sudétingas ir daugialypis reiSkinys, kuriam
jtakos turi jvairiis tarpusavyje susije veiksniai. Siame rate galima jzvelgti veiksnius, kurie dazniausiai
turi jtakos dviem kartoms. Visgi lyginant su skurdo ratu, skurdo kultiira, kaip parodé nagrinéta
literatiira, yra kur kas sudétingesnis reiskinys, apimantis ne tik testinuma tarp karty, skurdo priezastis,
ju tarpusavio ry$j, bet ir skurstantiems Zzmonéms budingas elgesio, mastymo normas, vertybes Lewis

(1966) isskyré j skurdo kultiirg jsitraukusiy asmeny ypatybes (zr. 2 lentelé). Tenyté (2017) jas siiilo
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skirti j vidines ir iSorines (8ios charakteristikos perskirstytos, koreguotos remiantis darbo autorés

ziniomis analizuojant literatiirg).

2 lentelé. I3orinés ir vidinés skurdo kultiiros charakteristikos. Saltinis: sudaryta autorés remiantis
Lewis (1966)

ISorinés charakteristikos Vidinés charakteristikos

I skurdo kulturg jsitraukusiy zmoniy Seimose | Budingas fataliSkumas, Zmonés nemano
vaikysté greitai baigiasi, nes vaikai turi prisiimti | esantys atsakingi uz savo gyvenimag.

suaugusiy zmoniy atsakomybes bei savybes. Tai
lemia, jog anksti pradedami kurti santykiai, kurie
yra silpni dél socialiniy jgidziy, vertybiniy

nuostaty stokos.

Zmonés  gyvena  minimaliomis  gyvenimo | Manymas, kad valstybéje  svarbiausi
salygomis, koncentruojasi j savo Seimos gyvenimg, | valdantieji asmenys, o skurdg patiriantys, jy

nejsitraukia j bendruomeng, jos veiklas. nuomoné¢, yra nereikSmingi.

Skurdziai gyvenancios Seimos pagrindg sudaro | Pasirinkta pasyvi pozicija, nenoras dalyvauti
vienas i$ tévy (motina arba tévas). Daznu atveju tai | svarbiuose socialiniuose jvykiuose,
blina motina, o vyrai vengia ilgalaikiy santykiy ir | izoliacija.

Jsipareigojimy bei nesiriipina vaiku.

Zmonés lygina save su kitais, esanciais
geresnéje padétyje ir jauciasi blogesni uz

juos.

Nepasitikéjimas savo jégomis ir Kkitais
(artimiausios aplinkos zmonémis; valstybés
institucijomis, geriau gyvenancia

visuomenés dalimi).

Vienatvés ir beprasmybés jausmas.

Placa ir Corlyon (2016) teigia, kad j skurdo kulttirg jsitrauk¢ asmenys turi savitg poZiirj,
elgesio modelius, vertybes, kurie socializacijos metu yra perduodami i§ kartos j kartg. Zabrauskaité
ir Gruzevskis (2015, pgl. Lewis, 1959) tvirtina, kad skurstantieji priklauso tam tikrai subkulttirai —
skurdo kulttirai, kuri atsispindi jy gyvenimo biide per nuostatas, elgesj, jprocius. Biitent Siuos tris
aspektus panagrinésiu placiau.
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Nuostatos. Pileckaité (2005, pgl. Z. Vitky, 2005) iSsamiau kalba apie j skurdo kultiirg
isitraukusiy asmeny nuostatas: jy suvokime isryskéja bejégio asmens pozicija, saves laikymas jvykiy
auka. Budamas nepalankioje situacijoje, asmuo gali vadovautis tokiomis nuostatomis dél jvairiy
priezas¢iy. Tai gali bati galimybiy mokytis, jsidarbinti, siekti kokybiskesnio gyvenimo stoka. Siy
galimybiy ribotumams jtakos turi gyvenamoji vieta, finansiné padétis bei kiti veiksniai. Kita
priezas¢iy grupé tam tikroms nuostatoms jsigaléti galéty buti paveldéti jsitikinimai, apie kuriuos
kalba (Mead, 2021). Jis teigia, jog asmuo, augdamas aplinkoje, kurioje Zmonés per keletg karty patyré
sunkumus, jo jvardijamus kaip ,,pralaiméjimus®, jis maté netinkamg gyvenimo btido pavyzdj, kuris
nulémé dabartinj jo mastymg tam tikra linkme: nematyti vilties ir priimti bei susitaikyti su
nepalankiomis gyvenimo salygomis. Cia iiryskéja svarbus skurdo kultiiros bruozas — skurdo
testinumas. Visgi Zabrauskaités ir Gruzevskio (2015) teigimu, Lietuvoje triiksta tyrimy, kurie padéty
suprasti, per kokj laiko tarpg skurdg patirianc¢io asmens elgsenoje, mastyme pradeda formuotis skurdo
kulttiros bruozai. Prie tam tikry nuostaty formavimosi priezas¢iy galima priskirti ir psichologine
asmens biisena, kas atsispindi ir skurdo rate. Zmonés, patirdami skurda i§ pradziy susiduria su stresu,
nerimu, nepavykus i$spresti problemy, joms jsisenéjus — asmuo gali jausti nepasitikéjimg savimi,

savo galimybémis, biiti nemotyvuoti, iSsigandg, uzsisklende.

Elgesys. Kitas skurdo kultiiros komponentas yra tam tikras jos dalyviy elgesys. Pagal
Gajdosikiené (2004) j skurdo kultiirg jsitraukusiems asmenims yra bidingas zemas dalyvavimas ir
isitraukimas, integracijos trikumas. Tai galima paaiskinti remiantis ir anks¢iau aptartomis asmeny
nuostatomis bei skurdo ratu. Pavyzdziui, asmenys mano, jog néra pajégiis igyti iSsilavinima dél
psichologiniy priezascCiy ar riboty galimybiy. Tai lemia, jog jie nusprendZia priimti sprendimg niekur
nesimokyti, nejgyja tam tikry jgtidziy, kompetencijy - véliau negali ieskoti geriau apmokamo darbo
ir susiduria su finansinémis problemomis. Biitent pastarosios gali tapti kita priezastimi, kodél
susilaikoma nuo dalyvavimo jvairiose veiklose — asmenims triksta pinigy jsitraukti, sudalyvauti
Jvairiuose renginiuose, uzsiémimuose, pramogose ir taip praleisti laisvalaikj. Taciau sunkumy
dalyvauti gali kelti ir gyvenamosios vietos ribotumai ar transporto nebuvimas. Pavyzdziui, kaimo
vietovése gyvenantys asmenys susiduria su prastu susiekimu su miesto centru. Jeigu asmuo
nevairuoja, jam tenka taikytis prie vieSojo transporto vykimo ypatumy, kuris daznai biing itin
nepalankus: autobusai vazinéja retai, iki jy iSvykimo vietos tenka pac¢iam atvykti nemazus atstumus.
Aktualios ne tik vietos, bet ir laiko problemos (Kotwal, Prabhakar, 2009). Skurdg patiriantys
asmenys, daznai neturi galimybiy patikéti kitiems asmenims pasiriipinti jy vaikais (pavyzdziui, dél
asmenj), jiems tenka atlikti veiklas, kuriomis apripina Seimg, tad triksta laiko istekliy. Dar viena

priezasCiy — tai i§ visuomenés patiriama stigma ir diskriminavimas bei to nulemtas elgesys. Skurda
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patiriantys gali buti diskriminuojami, nes neatitinka visuomenés gyvenimo biido, iSvaizdos,
bendravimo lukesciy. Jie ,,atribojami* nuo likusios visuomenés, jauciasi nepilnavertiski, atstumti,
susigéde. Tad Siems asmenims gali trikti informacijos jvairiais klausimais: apie priecinamas veiklas,
paslaugas, renginius. Pileckaités teigimu (2011, pgl. Lewis), i skurdo kultiirg jtraukti asmenys
viktimizuoja save ir savo gyvenima, kas lemia, jog sutriikinéja socialiniai rySiai ir jie yra izoliuojami.
VieniSumo, atskirties jausmas, pagalbos trukumas, Siuo atveju gali tapti priklausomybés ligy
priezastimi. Subramaniam et al. (2014) tvirtina, kad alkoholio ir nerimo sutrikimy paplitimas
daznesnis tarp vieny motiny nei iStekéjusiy. Cooke et al. (2023) kalba apie skurdo rysj su alkoholio
ir tabako vartojimu ir prieina iSvados, kad skurdziai gyvenantys asmenys, vartojantys alkoholj ir
tabakga ileidzia daugiau nei 40% savo pajamy Sioms medziagoms. Tai gali buti vienas pagrindiniy
veiksniy, kod¢l Seimose daznas nepriteklius ir konfliktai. Dauguma Siy skurdg patirian¢iy asmeny
elgesys yra susijes prieZastiniais rySiais, tuo tikslu, (Zr. 3 pav.) pavaizduotas galimas priezas¢iy

grandinés pavyzdys.

N
[ Neissilavinimas H Nedarbas H Skurdas H SiI'fES&S,
nerimas

>y

Sveikatos Priklausomybés
problemos ligos

3 pav. Elgsenos modelio grandiné. Saltinis: sudaryta darbo autorés

Iprodiai. [prociai glaudziai susij¢ su elgesio grupe, taciau juose akcentuojama ne tik tai, kad
zmonéms budinga tam tikra elgsena, bet taip pat, jog skurdg patirian¢iy asmeny grupéje, yra
susiformavusios id¢jos, socialinés normos, gyvenimo buido ypatumai, kurie perduodami i kartos j
kartg. Vienas esminiy, nemazai Saltiniy minimas, skurdg patirian¢iy asmeny jprotis, yra valstybés
institucijy kaltinimas dél netinkamo darbo vykdymo ir savo padéties. Kaip buvo uzsiminta skyriuje
apie nuostatas, Sias institucijas jie dazniausiai laiko ,,galingaisiais®, prie§ kurias yra bejégiai. TokKiu
biuidu, kada manoma, jog uz jy gyvenimg atsakingas ,,auks¢iau esantis®, galima uzimti pasyvaus
veikéjo pozicija, kuri pazymima, jog yra patogi skurdg patirian¢iam asmeniui. Taip pat su skurdu
susiduriantiems budingas uzdaras gyvenimo btidas. Uzdarumas gali bati kaip nepasitikéjimo kitais
asmenimis pasekmé, taciau tai gali kilti ir dél to, kad ankstesniuose bandymuose kazkg daryti Zzmogus
buvo atstumtas, nesuprastas, patyré diskriminacijg. Kitas svarbus aspektas yra, jog skurdg patiriantys
propaguoja ,,gyvenimg $ia diena“. Toks gyvenimo organizavimo pasirinkimas gali kelti jvairiy

sunkumuy, jskaitant finansinius. Skurstantys asmenys gali stokoti finansinio rastingumo (Loibl, 2017).
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Dél to, gave darbo uzmokestj, finansing paramg, netinkamai disponuoja pinigais: juos isleidzia

nepaskirstytai, nepamatuojant, nebiitinoms reikméms.

Jausmai. Nors Gruzevskis, Zabrauskait¢é (2015) nepazymi Sios kategorijos, Visgi
moksliniuose darbuose nemazai informacijos rasta apie skurdo kultiiroje dalyvaujan¢iy asmeny
jausmus, tad noréta $ig temg panagrinéti placiau. Autoriy teigimu, skurdo kultiiroje dazni
beviltiskumo, nepilnavertiskumo, priklausomumo jausmai. Skurstan¢iuosius apima beviltisSkumo
jausmas, nes neranda sprendimy iseiti i$ susidariusios nepalankios situacijos, jiems triiksta iStekliy
patenkinti biitinus poreikius, pagerinti savo padétj. Neturint resursy skurstantiesiems tenka susitaikyti
su esama padétimi, jg priimti, adaptuotis galimais budais. Taip pat Sie asmenys gali jaustis
nemotyvuoti, stokojantys pozityvumo ateities atzvilgiu ir jsitiking, jog negali pakeisti savo gyvenimo.
Su tuo glaudziai susijges jy patiriamas nepilnavertiSkumo jausmas. Kadangi asmenys neturé¢jo
galimybiy jgyti iSsilavinima, uzsitikrinti sau norimg darbo vieta, gyvenimo salygas, jie jauciasi
neverti geresnés padéties, pasizymi zema savigarba, nepasitikéjimu savimi (Kotwal, Prabhakar,
2009). Tai lemia, kad jie neturi lukesCiy atei¢iai, nebando tobuléti. Priklausomumo jausmas irgi
buidingas skurda patiriantiems asmenims. Jie jauciasi priklausomi nuo gyvenimo aplinkybiy, nuo kity
7moniy, jy pagalbos. Siems asmenims sudétinga suvokti, kad jie gali gyventi savarankiskai, ,,paimti

likima j savo rankas‘ (Gvaldaité, 2009).
1.4. Vieny motiny, gyvenanc¢iy kaime, jsitraukimo j skurdo Kultiira priezastys

Ankstesniame skyriuje buvo aptariama kaip tam tikri jprociai, elgesio modeliai, nuostatos,
jausmai, atpazjstami $eimos, giminés istorijoje skatina jsitraukima j skurdo kultiira. Siame skyriuje
plaiau panagrinésiu tiriamos grupés ypatumy: gyvenamosios vietos, kaimo, bei Seiminio modelio,

buvimo viena mama, poveikj skurdo atsiradimui ir testinumui.
1.4.1. Gyvenamosios vietos nulemtos problemos

Skucienés ir Gabnytés (2018) teigimu skurda kaimo vietovése lemia trys pagrindiniai

veiksniai (Zr. 4 pav). Toliau darbe jie bus aptariami i§samiau.
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trukumas Y9 koncentracija

4 pav. Skurdo kaime priezastys. Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis Skuciene ir Gabnyte
(2018)

Socialinés ir fizinés infrastruktiiros triilkumas. Apie nepalankias kaimo vietovése
gyvenanciy asmeny susiekimo galimybes, kurias lemia vieSojo transporto ypatumai (kaip pavyzdziui
nepalankiis marSrutai ar grafikai), uzsiminta anksc¢iau. Visgi svarbu akcentuoti Sios problemos
aktualuma vieny motiny Seimoms. Tai gali tapti didZiule problema, kada reikia atlikti jvairias veiklas:
nuvykti | darbovietg, gydymo jstaiga, vaikui dalyvauti jvairiuose uzsiémimuose. Daugeliui kaime
gyvenan¢iy mamy privalo vykti nemazus atstumus, kad galéty dalyvauti darbo rinkoje, nes jy
gyvenamojoje vietoje néra darbo viety. Taip pat problema tampa ir vaiko visapusiSsko ugdymo ir
lavinimosi siekimas. Daznai mokymosi jstaigos, sporto, meno mokyklos yra nutolusios nuo kaimo
vietoviy, tad dalyvavimas jose tampa komplikuotas. Kaime taip pat ribotos laisvalaikio ir kulttirinés
veiklos, dél ko tiek mamos, tiek vaikai gali prarasti galimybg leisti laikg jdomiais, turiningais btidais.
Tokiu atveju tenka ieSkoti strategijy, padésianciy didinti pacios mamos ir vaiko jsitraukimg i
visuomenés gyvenimg (Broussard et al., 2012). Motina, kaip pavyzdziui, gali bandyti kooperuotis su
kitomis kaime gyvenanc¢iomis, ta¢iau vairuojan¢iomis Seimomis, kad galéty dirbti, leisti savo vaika i

burelius.

Zemas isilavinimo lygis. Sis veiksnys glaudZiai susijes su nepakankama socialine ir fizine
infrastruktiira. Kaimo vietovése mazéja gyventojy tankumas, o tai nulemia ugdymo jstaigy uzdaryma
(Skuciené ir Gabnyté, 2018, pgl. Daugirdas et al., 2013). Vaikams sudaromos galimybés jgyti pradinj,
pagrindinj iSsilavinima - stengiamasi pritaikyti autobusy tvarkara$¢ius prie mokymosi procesy, bet
jeigu asmuo nori siekti iSsilavinimo, pavyzdziui, profesinio, aukstesnio ar kt., jis dazniausiai privalo
transportu pasirtipinti pats (kai kuriais atvejais uzimtumo tarnyba partipina mokinio atvykimo
galimybiy sudarymu). Tokiu atveju ir jaunos mamos gali atsisakyti iSsilavinimo siekimo, nes
susiduria su nuvykimo/ grjzimo problemomis. Neturint atitinkamo i$silavinimo asmeniui sunkiau

gauti ir gerai apmokama darbo vieta, kas gilina kaime gyvenancio asmens skurda.
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PaZeidZiamiausiy grupiy Kkoncentracija. Skurdas kaime aiSkinamas ir tuo, jog jauni,
darbingo amziaus, i$silavinimg turintys asmenys, siekdami patenkinti savo poreikius palieka kaima
ir i8vyksta gyventi j miestg (Skuc¢iené, Gabnyté, 2018). Maz¢jant gyventojy skaiCiui kaimuose,
prastéja ir kaimo infrastruktira (du susij¢ reiskiniai: prastos gyvenimo salygos kaime, dél ko Zmonés
iSvyksta, tokiu atveju politikai, jmonés priima nepalankius sprendimus, pvz., nevykdyti veikly).
Galiausiai kaime pasilieka gyventi nedirbantys, pensinio amziaus gyventojai bei sunkumus
patirian¢ios Seimos, prie kuriy neretai biity galima priskirti ir vieny motiny Seimas. Toliau bus

analizuojama kokias problemas gali kelti biitent motinos socialiné padétis - buvimas viena mama.
1.4.2. Buvimo viena motina nulemti isSukiai

Grupés heterogeniSkumas. Buvimas viena motina gali skambéti kaip labai konkreti asmeny
grupé. Visgi Siai grupei biidingas heterogeniskumas. Visy pirma, viena motina galima biiti dél jvairiy
priezasCiy: kai netenkama vyro dél jo mirties, i$siskyrus prie$ tai gyvenant santuokoje, iSsiskyrus
pries tai gyvenant kohabitacijoje bei dél kity situacijy. Viena mama gali turéti skirtingg kiekj vaiky,
kurie skiriasi amziumi, savo sveikatos bukle. [vairios ir vieny motiny socialinés charakteristikos, gali
biiti nedirbancios, studijuojancios, dirbancios moterys. Dar vienas elementas,  kurj reikéty atsizvelgti
- vyro pagalba vaikus islaikant, prizitirint. Visi $ie veiksniai gali vienaip ar kitaip nulemti moters
padéti. PavyzdZziui, moteris, augindama nejgaly vaika galimai susidurs su didesniais sunkumais jj
prizitirint, uztikrinant jo dalyvavima visuomengje. Taciau yra ir panasumy - Vienoms mamoms mirties
ar skyryby atveju, gali reikéti paramos ir palaikymo, kad nesijausty vienos ir izoliuotos, kad galéty
tinkamai pasirtipinti vaikais, atlikti kasdienes funkcijas. Siame darbe nebus akcentuojama skyryby
priezasties svarba, t.y. aktualus tik pats gyvenimo vienai, be vyro, faktas. Maurya et. al (2015)
pabrézia ir tai, kad biity galima Seima suprasti kaip vieno tévo, nebiitina, kad tévas/ motina visiskai

nepalaikyty kontakto su vaiku ir vaiko tévu/ motina.

Skyrybos kaip priezastis patirti skurdg. Lazutkos et al. (2018) teigimu, vieny tévy Seimos
dvigubai daZniau susiduria su skurdu nei Seimos, kuriose dalyvauja abu tévai. Seimos nariy
atsiskyrimas yra vienas rizikos veiksniy, skatinanciy vienas moteris patirti skurdg (Maslauskaite,
2014). East ir Roll (2015) kalba apie skurdo feminizacijos reiskinj, reiSkiantj skurda, bidingg motery
ly¢iai. Tai ypac biidinga vienoms motinoms d¢l keliy priezas¢iy. Visy pirma, santykiy nutraukimas
gali lemti prastesng moters finansing padétj. Odis (2021) tvirtinimu, moteris po skyryby gali
nukentéti finansiskai tais atvejais, kada anksc¢iau vyras i§laikydavo $eima, o jos vaidmuo buvo vaiky
ir namy priezitra. ISsiskyrus, netekus maitintojo, motinai tenka finansiné nasta, tokiais atvejais,
jeigu vyras prie vaiko iSlaikymo neprisideda, negali prisidéti, arba prisideda nepakankamai. Tévui

ir motinai pradéjus gyventi atskirai arba moteriai netekus vyro, vaiko priezitra turi pasirtpinti
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motina. Budelienés (2017) teigimu, motinoms dazniau nei vyrams tenka prisiimti atsakomybe
kad iSsiskyrus pagrindiniai vaiko poreikiai, kuriuos uZtikrinant motina patiria sunkumus yra: maisto,
drabuziy apriipinimas, su mokykla susij¢ mokes¢iai, asmeninés islaidos. Tad moterims tenka surasti
priemoniy, budy, kaip ribotomis galimybémis uztikrinti savo ir vaiko poreikius. Mazi finansiniai
istekliai tampa priezastimi, kodél motinos, norédamos patenkinti materialinius, socialinius ir kitus
poreikius, susigalvoja strategijy, balansavimo tarp iStekliy ir poreikiy praktiky (Maslauskaité, 2014).
Tokiais atvejais motinos turi apgalvoti, kokie poreikiai yra prioritetiniai, kuriuos is jy galima atidéti,

0 kartais susitaikyti, kad tam tikri poreikiai negali buti uztikrinti.

Vieny motiny sunkumai darbo rinkoje. Budelienés (2017, p. 37) teigimu, ,,vienos motinos
dazniau nei vyrai susiduria su jvairiais barjerais darbo rinkoje dél visuomenéje jsigaléjusiy
stereotipy, vis dar egzistuojan¢iu netolygiu darbo uzmokesé¢iu®. Siuo atveju darbdavys gali
baimintis, kad motina auginanti vaikg skirs maziau laiko ir energijos darbui, kils nenumatyty vaiko
ligos atvejy ir panasiy situacijy. Butent tai reikalauja darbo lankstumo, kad biity galima atlikti tam
tikras Seimines pareigas. Norédamas iSvengti galimo motinos balansavimo tarp darbo ir Seimos,
darbdavys rinksis jam priimtinesnj variantg, kada Seiminé darbuotojo padétis netrukdys atlikti
darbiniy jsipareigojimy. Be to, vienos motinos gali susidurti su darbo sunkumais. Kotwal, Prabhakar
(20009) tvirtina, kad to priezastis, jog daznai moterys, bidamos $eimoje, nedirbo, kas lemia jvairiy
baimiy atsiradimg, kompetencijy trikumg grjzus j darbo rinka. Taip pat pakitus santykiy statusui,
moteris, patirdama stresa, baimindamasi finansiniy sunkumy, gali rinktis jos kompetencijy

neatitinkant] darba su nedideliu uzmokesciu.

Atsakomybiuy derinimas. Siekdamos palankiausio varianto sau ir savo vaikams, moterys
uzsiima tokio pobiidzio darbais, kad biity galima suderinti tieck motinyste, tiek darbg. Neretai tai biina
tikio darbai, kaip galvijy auginimas arba zemdirbysté. Tokj darbo pasirinkima nulemia jo ypatumai -
nereikia keliauti tolimus atstumus iki darbovietés. Tai ypatingai aktualu, kai moterys susiduria su
prastu susisiekimu. Taip pat nors toks darbas reikalauja nemazai laiko resursy, juos galima paskirstyti
pagal savo galimybes. Nepaisant to, kad tikio darbai vienoms moterims gali baiti savotisku privalumu,
dél jy moterys susiduria ir su tam tikrais sunkumais. Jos daznai turi jveikti didelj fizinj kriivj
dirbdamos tikyje. Tai gali apimti sunky darbg lauke, Gikiniuose pastatuose, kada tenka susidurti su
daikty neSiojimu ir kitomis fizinés jégos reikalaujanciomis uzduotimis, kurios gali buti ypac
iSsekinancios, dirbant vienai. To rezultatas - vienos motinos j darbg jtraukia ir savo nepilnamecius
vaikus. Zepeda ir Kim (2005) analizavo koks biitent motiny pozitiris j tikyje dirbancius vaikus ir dél

kokiy priezaséiy jie yra skatinami jsitraukti j $ig veikla. Rezultatai parodé, kad be siekio palengvinti
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ir greiCiau atlikti darbus, jos taip pat tai maté kaip galimybe¢ mokyti savo vaikus atsakingumo,
gebéjimo pasirlipinti savimi. Be to, autoriai pastebéjo, kad iikio darbais vaikai yra skatinami uZsiimti
tose Seimose, kuriy finansin¢ padétis yra blogesné. Tad galima daryti prielaida, kad vaiky darbas

tkyje vyksta ne savo noru, o siekiant geresniy gyvenimo salygy. Visgi darbas ukyje gali kelti

A

Vienai motinai ir vaikui kylantys psichologiniai ir santykiy sunkumai. Vienas svarbiy
aspekty, sietiny su motiny gerove yra jy pasirinkimas dirbti Gikyje, kuris placiau nagrinétas
ankstesniame skyriuje. ReikSmingas darbo tikyje ypatumas, kad moterys dirbdamos jame ne tik jaucia
stipry fizin] nuovargj, taciau taip pat neturi galimybeés jsitraukti | bendruomeng, yra izoliuotos, nes
tikiai daznai biina nutole vienas nuo kito, darbas jame neskatina bendravimo su kitais zmonémis, kas
galéty biiti labai aktualu vienai mamai.

Vieny motiny savijautai jtakos turi ir nutriike santykiai su ankstesniu partneriu. Broussard et al.
(2012) tvirtina, kad situacijose, kada Seimos ribos nebeislaikomos, nebeatlickami jprasti vaidmenys,
asmenys nebegali funkcionuoti ir psichologiniu lygiu. Skaudis jvykiai skatina manyti, jog asmuo
prarado gyvenimo kontrole, jis nebetiki geresne ateitimi, jaucia nevilties jausma. Taip pat ir vaiko
gerovei sunkumy gali kelti tévy skyryby, netekties faktas. Maurya et al. (2015) teigimu, tévai
augindami vaikus vieni, turi susidoroti su jvairiomis jy elgesio problemomis, kaip: smurtinis ir
destruktyvus elgesys, pykcio priepuoliai, save zalojantis elgesys. Smith ir Mazure (2021) tyré rysj
tarp vienos motinystés bei skurdo. Jy pateiktas pozitiris akcentuoja, kad moterys, pradéjusius vienos
auginti vaikus, susiduria su depresija, kuri neigiamai atsiliepia ir vaiko gerovei. Sumazéjes motinos
produktyvumas ir motyvacija, Zema saviverté ir pesimizmas dé¢l ateities formuoja ir vaiko pozitrj,
savijautg. Autoriy tvirtinimu, moterys neretai nesulaukia pagalbos, dél ko minéti depresijos

simptomai, kaip bruozai gali biiti perimti vaiky, kas gali skatinti skurdg i§ kartos  karta.

1.5. Motery i$ artimyjy ir romantinio partnerio patirtas nugalinimas, skatinantis vieny

motiny skurda

Su moters galimybémis jveikti patiriamag skurda, keisti savo padétj glaudziai Susijes biitent
vaikystéje oS turétas santykis su tévais, artimaisiais. Ankstesni santykiai lemia bendrg vaiko
savijautg, saves suvokima, saviverte. Oshri et al. (2018) teigimu, saves suvokimas yra esminis
nusistatant tikslus, ugdant viding ir iSoring motyvacijg bei saves veiksmingumg. Asmenims, kurie
buvo apleisti tévy, gavo nepakankamg démesj ir ripesti, reikalingg savivertés jausmui ugdyti,
buidingas neigiamas saves reprezentavimas. Vilniaus arkivyskupijos Caritas (2022, p. 1) puslapyje
teigiama, kad apleistumas pasireiskia, ,,kai vaikai gauna per mazai démesio, suauge zmongés jiems
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sukuria per mazai salygy sveikai augti ir vystytis“. I$skiriamos $ios apleistumo rasys: fizinis, kada
nepatenkinami baziniai vaiko poreikiai: mityba, apranga, saugumas, sveikata; emocinis: kai
neatliepiami psichologiniai vaiko poreikiai, suteikiamas leidimas ar nedraudimas vartoti
psichoaktyvigsias medziagas; socialinis — nesiriipinimas vaiko socializacija, i$silavinimu. Motinos,
augusios Seimoje, kuri susidairé su skurdu, neretai patiria ir jvairaus pobtudzio apleistuma, Kuris turi
ilgalaikiy padariniy - lemia poziirj j save, savo galimybes. Sis pozitris gali biti ,,pernesamas*
kuriamus santykius. Kaip pavyzdziui, jei dar vaikystéje motinai yra kartojama, kad ji néra pajégi
kazko pasiekti, yra menkinama jos saviverté, iSkilus sunkumams dabartinéje Seimoje, ji galimai
jausis beviltiskoje padétyje, nepasitikinti savimi, praradusi galig ar negalinti ja naudotis. East ir Roll
(2015, pgl. Miller, 1982) galig supranta kaip geb¢jimg sumazinti savo bejégiskumag, veiksmy
émimasi siekiant pokyciy. Tai neretai tampa issukiu moterims, susidurian¢ioms su ekonominiais
sunkumais. Daznai jos renkasi tyla, pasyvig pozicijg, 0 §i galios konstrukcija galiausiai nulemia kaip
moterys supranta ir planuoja savo gyvenimg. Toliau bus apzvelgiamas i§samesnis galios konceptas
ir kaip moters santykiai su Seima ir partneriu gali riboti jg jvairiais budais ir kontekstais, sukurti
nepalankig jos padétj ir didinti jtrauktj | skurda. Galios neturéjimas ar netekimas, siejamas su
anksCiau motery matytu pavyzdziu, patirtimis, santykiais Seimoje toliau bus nagrin¢jamas pagal

Kasalynienés (2021, pgl. Krieger, 2011) pateiktus galios Saltinius ir formas.

Poziciné galia. Dar vaikystéje moterys i§ tévy patiria nelygiavercio santykio jausma. Tai
pasireiSkia jvairiais biidais, kai pavyzdziui, nepilnamec¢io nuomonés néra isklausoma, ji laikoma
nereik§minga dél amziaus ir patirties skirtumo. Kuriant romantinj santykj taip pat galimas pozicinés
galios su vyru nesutapimas. Moterys priima sprendimg gyventi atskirai nuo vyro dél jvairiy
priezasCiy, viena jy - patiriamas jvairaus pobiidzio smurtas. Herman (1992) teigimu, smurtautojai
visuomeng¢je daznai uzsideda seékmingo mogaus kauke, sulaukia zmoniy palankumo. Siuo atveju
smurto aukos neretai praranda rysj su iSoriniu pasauliu, gyvena uzdarg gyvenimg. Dél smurtautojo
jtakos, kontrolés siekio, nukentéjusios yra priverstos atsisakyti tarpasmeniniy, darbo santykiy. Tokiu
budu paskatinama tai, kad moterys netenka Zmoniy, i§ kuriy galéty sulaukti emocinés paramos,

palaikymo iseiti i§ zalojancio santykio, 0 pacios tampa pazeidziamos, nepasitikin¢ios savimi.

Fiziné galia. Kaip ir uzsiminta anks¢iau, moterys i§ vyro gali patirti smurty: fizinj,
seksualinj, kurj Siuo atzvilgiu lemia fizinés galios nevienodumas. Netolygy fizinés galios
pasiskirstyma tarp vyry ir motery nulemtas biologiniy skirtumy. Problema kyla tuomet, kai vyrai Sia
galia naudojasi valdyti moterims, o jos, norédamos pateisinti visuomenés normas ir likescius,
kulttrinius jsitikinimus, stokodamos galimybiy i§ santykiy pasitraukti, nusprendzia nesiimti jokiy

priemoniy ir pasirenka tylg. Nuolankus, prisitaikantis elgesys formuoja moters saves suvokima kaip
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neryztingos, priklausomos nuo vyro asmenybés. Taciau neretu atveju moterys pasiekia kriting riba,
kada nebegali taikytis prie vyro veiksmy dél savo bei vaiky gerovés ir nusprendzia apsigyventi
atskirai. Sis sprendimas daznai biuina uZdelstas, dé¢l ko palieka ,pédsakus moters ir vaiko

asmenybegje.

Ekonomineé galia. Anksciau Siame skyriuje aptarta, kad daznai Seimai susilaukus vaiky,
moteris netenka galios pati savimi savarankiSkai pasirtipinti finansiniu pozitiriu, Seimos i$laikymo
atsakomyb¢ tenka vyrui. Kai kuriais atvejais jos vaiky susilaukia taip anksti, jog nepavyksta jgyti
i§silavinimo, turéti darbo patirties. Daznai nuo vyro priklauso ir motinos bei vaiko biisto klausimas,
nes jis biina pagrindiniu asmeniu, kuris jj iSlaiko. Tai lemia, kad biinant santykyje ar jam nutrikus,
moterys susiduria su bejégystés jausmu, nesijaucia turincios galig valdyti savo gyvenimo. Finansiné
priklausomybé nuo vyro gali tapti manipuliavimo jrankiu, tokiais atvejais, kai pavyzdziui, vyras

nenori nutraukti santykiy su moterimi.

Afektiné galia. Galiausiai moterys puoseléja jvairius jausmus: meilg, pagarba, prisiri§img
savo artimiesiems ar partneriui, dél ko nesiryzta nutraukti santykio netgi tada, kai jis néra darnus.
Moters noras likti santykiuose neretai paremtas motyvu iSsaugoti Seima, noru, jog vaikai matyty
Seimos pavyzdj, palaikyty rysj su abiem tévais. Taip pat vaiky motinos baiminasi nutraukti rySius
su artimiausiais asmenimis dél jvairiy klausimy: vaiko priezitiros atsakomybés, finansinés nastos.
Ypatingai tai aktualu, kuomet i$ partnerio girdimi jvairts komentarai, kurie susije su zeminimu,
menkinimu ir paveikia moters saviverte, pasitikéjimg savo jégomis ir tikéjima geresne ateitimi.
Visgi neretai mamos nutraukusios romantinius santykius su vyru, grjzta pas savo tévus.
Apsigyvenus tévy namuose, jos turi prisitaikyti prie jy taisykliy, nuomonés. Si daznai nebiina
motyvuojanti imtis veiksmy — tévai baimindamiesi, jog vaikui vél ,,nepasiseks* skatina jj nesiimti

rizikingy veiksmy ir biiti ,,Stagnacijoje®, nekuriant palankesnés padéties sau ir vaikui.

1.6. Psichosocialinés pagalbos galimybés vieny motiny Seimoms

Placa ir Corlyon (2016) skurdo kultiiros radimasi sieja su tam tikru karta i§ kartos keliaujanciu
asmeny pozilriu, elgesiu, vertybémis, nulemianciais skurdg ir nepalankias gyvenimo salygas.
Autoriai tvirtina, jog fiskalinés priemonés néra veiksmingos Siuo atveju. Kaip biidg pasitraukti i$
skurdo kultiiros jie jvardija vertybiy, gyvenimo biido pakeitimg bei kity, jsitraukimg skatinanciy
dalyky, nutraukimg. Shamai (2018) kalba apie motery skurdg kaip kolektyving trauma. Todél tiek

trauma, tiek skurdg patyrusiems zmonéms teikiama pagalba gali biiti panasi. Visgi darbe nagrinésiu
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ne grupés, o atskiry zmoniy ir jy Seimy skurdo patirtis, tad skurdg interpretuosiu kaip individualig ir

Seimos trauma. Autorius tvirtina, jog skurdas apima siuos traumos elementus:

1. jvykis, su kuriuo susiduria nemazai zmoniy ir yra jo tiesiogiai ar netiesiogiai veikiami;

2. patiria fizing ar psichologing zalg;

3. jvykis, kuris kuria tapatybe, lemia jsitikinimus, nuostatas ir kuria individy bei visos grupés
naratyva,

4. naratyva, kuris gali biiti perduodamas kartoms, net jei jvykis baigési.

Skurdo atveju pabréZziama, jog daznai to, kaip patirtos traumos priezastis, yra ne vienas konkretus
trauminis jvykis, bet jvairlis besikaupiantys iSgyvenimai. Pabréziama, kad asmuo neprivalo pats
asmeniskai buti atsakingas uz skurda, jis gali pasireiksti platesniu kontekstu, taciau tai turi jtakos ir
individualiu lygmeniu. Kaip pavyzdys galéty biiti vaikas, kurio Seima patiria skurdg. Jis pats néra
pajégus uztikrinti sau kitokio gyvenimo, tad galima sakyti, jog uz Seimos padét] atsakingi jo tévai,
kas §iu0 atveju ir yra platesnis lygmuo. Autoriai teigia, kad mikro lygmenyje (Seimoje) susidurdamas
su skurdu, vaikas perims jai budingus jsitikinimus ir kurs savo tapatumg. Atsizvelgiant j tai, tam tikras
elgesys ir emocijos, yra suprantami kaip biitini gynybos mechanizmai, padedantys iSgyventi situacija.
Levenson (2017) irgi iSreiskia panasia pozicija ir teigia, jog zvelgiant j klientus holistiniu pozitriu,
ju elgesys, kuris specialistui atrodo neracionalus, sau kenkiantis, turéty bati suvokiamas kaip perimti
iSgyvenimo igiidziai, kurie anks¢iau padéjo raguoti | gyvenimo aplinkybes, taciau §iuo metu nebéra
adaptyviis. Autorius teigia, kad pagalbos specialistai turi koncentruotis ] kliento stiprigsias puses,
padéti suvokti patirty iSgyvenimy prasme¢ bei skatinti keisti probleminj elgesj, valdyti krizes ir
tinkamai aukléti savo vaikus labiau poreikius atliepiancia linkme. Tvirtinama, kad Sie principai
svarbus siekiant nutraukti i$ kartos ] karta pasikartojancius sunkumus. Remiantis autoriy pozitiriu ir
skurda prilyginant traumai, vienas pagalbos budy gali bati ,,trauma informuotas socialinis darbas*.
Socialinis darbuotojas uzsiimdamas praktika, grista traumomis, démesj sutelkia ne j konkrety patirta
jvykj, bet biidamas démesingas, empatiskas, padeda iSgyvenusiems zmonéms ugdyti gebéjimus,
valdyti patirtos traumos pasekmes ir efektyviau funkcionuoti (Knight, 2015). Levenson (2017) kalba
apie traumg ir apleistumg (kuris gali buti suprantamas tiek fiziniu, tiek emociniu lygmeniu) bei
pateikia principus, kuriais remiantis galima vykdyti socialinio darbo praktikg su nukentéjusiais

Klientais. Toliau darbe jie bus analizuojami i§samiau.

Saugumas. Susiduriant su skurdu, vienos motinos patiria nuolatinj nesaugumo jausma, kuris
sietinas su negaléjimu patenkinti savo ir vaiky poreikiy. Motinos jaucia baime ir grésme, o tai gali

sukelti pasekmes ir jy emocinei sveikatai. Uztikrintas saugumas padeda sumazinti neigiamy emocijy
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(nerimo, baimés) patyrimg ir padeda pajausti kontrolés jausmg. Autoriaus teigimu, saugumas
glaudziai susijes su riby nubrézimu, pagarbia kalba, aiSkiu, nuspéjamu kliento ir specialisto

santykiu, kuriame jis jauciasi priimtas, néra gédijamas, kaltinamas.

Pasitikéjimas. Teigiama, kad pasitikéjimu grjsto santykio kiirimas reikalauja laiko. Dirbant
su klientu, socialinis darbuotojas turéty buti kantrus, pasalinti neapibréztuma ir aikiai nurodyti
Klientui keliamus likes¢ius. Tvirtinama, jog svarbu suteikti informacijos apie darbo eiga,
konfidencialuma, mokescius, kitus aspektus. Mokesciy tema gali biiti itin aktuali vienoms mamos,
kurios gali vengti kreiptis pagalbos, manydamos, jog nebus pajégios uz paslaugas susimokéti. Taip
pat svarbu pabrézti konfidencialumo principg, nes problema susijusi ne tik su moterimi, bet ir su jos
nepilnameciais vaikais, tad dalintis informacija gali buti nedrgsu. Specialistas neturéty daryti

spaudimo klientui: versti jj dalintis informacija ar imtis konkreciy veiksmy, jei jis tam nepasiruosgs.

Pasirinkimas. Jeigu matoma, jog klientas yra pasiruoSes imtis veiksmuy, jj reikia paskatinti
tai daryti ir taip sustiprinti jausma, jog yra atsakingas uz savo gyvenimg ir gali jj valdyti. Autorius
teigia, jog pagalbos procese, klientas pradeda suprasti, jog nors jis negali kontroliuoti kity, pakeisti
praeities, gali prisiimti kontrole uz savo veiksmus, dabartj ir ateitj. Darbuotojai bando skatinti klienty
savarankiSkumag ir apsisprendima, o tai gali lemti pokycius, kada asmuo nebesijaucia ,,jvykiy auka®.
Mokydamiesi ir praktikuodami naujus jgiidzius, kalbédamiesi su darbuotoju, jie didina galimy elgesio

pasirinkimy variantus ir realiame gyvenime.

Bendradarbiavimas. Autorius tvirtina, jog pagalbos santykiams biidingas galios disbalansas
reikalauja démesingumo, empatijos ir Zinojimo, jog jvairios situacijos gali lemti, kad klientai patirs
ankstesniy jvykiy prisiminimus ir tai isSauks jy pazeidziamumg bei pasiprieSinimg. Pasijautes
ankstesniy santykiy dinamikoje, asmuo gali bandyti siekti palankumo, pripazinimo ir démesio. Kaip
minéta anksciau, vienos motinos daznai nesidalina savo nepasitenkinimu, stengiasi biiti paklusnios,
nepriestaraujanios. Siuo atveju joms biitina padéti atkurti pasitikéjimo savimi, savo jégomis jausma,

suprasti, jog jos turi teis¢ iSsakyti savo ir nesutikti su kity asmeny nuomone.

Igalinimas. East ir Roll (2015, pgl. Miller, 1982) teigia, kad moterims, patyrusioms
bejégiskuma, gali prireikti laiko, kad galéty patirti galig nauju biidu, kaip savo tapatybés dalj. Anot
autoriaus, Sioms problemoms spresti gali biiti pasitelkiami socialinio darbo metodai ir principai, kurie
skatina jgalinimg per vidinius pokycius atsizZvelgiant j patiriama neigiamg vertinimg i§ visuomeneés
bei galios didinimg tarpasmeniniuose santykiuose. Knight (2015) teigia, jog socialinis darbuotojas,

padéjes suprasti, Kokig jtakg klienty praeities sunkumai daro jy dabartiniam gyvenimui, turéty padéti
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zmonéms efektyviai valdyti situacijas, kuriose jie atsiduria. Gvaldaité (2009, p. 43) § procesa
apibudina kaip asmens jgalinima - ,,gebéjima paimti savo gyvenima j rankas, telkti pastangas jj keisti,
priimti aktyvia pozicija tikrovés atzvilgiu“. Levenson (2017, pgl. Bandura, 1977) teigimu, jgalinimas
daznai siejamas su saviveiksmingumo sgvoka ir yra apibiidinamas kaip tikéjimas savo gebéjimu
pasiekti tikslus, atlikti uzduotis ir kompetentingai reaguoti j i$Stkius. Anks¢iau minétas autorius
teigia, kad tikrasis jgalinimas atsiranda taikant stipriosiomis pusémis pagrista poZzitirj, kuris laiko
problematiska elgesj kaip prisitaikymo forma, o ne patologija. Hobfoll et al. (2007, p. 295.) tvirtina,
kad jgalinimui siekti yra svarbus resursy suteikimas: ,,jgalinimas be resursy yra neproduktyvus”. Tali
ypatingai aktualu kalbant apie vienas mamas kaimo vietovése, kurios dél savo socialinés padéties,

gyvenamosios vietos susiduria su ribotais iStekliais.

Pastarieji autoriai pateikia penkis traumos (kurioms priskiria ir ilgalaikj skurdg ir to sukeltas
pasekmes) principus. Be minéto saugumo atkiirimo, jis taip pat kalba ir apie saviveiksmingumo ir

bendruomenés veiksmingumo jausma, ry$j ir viltj.

Veiksminga bendruomené. Ji Suprantama kaip galinti suteikti jos nariui saugumo jausma,
uztikrinti materialinius isteklius, teisinguma ir tvarka. Autoriai tvirtina, jog saviveiksmingumas
neatsiranda vakuume, jam reikalinga tinkama aplinka, asmenys su kuriais galima bendradarbiauti,
kartu spresti plataus masto problemas, kurios negali biiti iSsprendziamos vienos asmens
pastangomis. Teigiama, kad bendruomenés veiksmingumas aktualiausias seimos lygmeniu, nes joje
patiriama jvairiy psichologiniy, socialiniy ir materialiniy sunkumy. Taciau Seima, ypa¢ kaimo
vietovése, yra ir pagrindiné institucija, kuri gali teikti jvairaus pobtidzio paramg, sumazinti asmens

pazeidZziamuma.

Rysio mezgimo skatinimas. Teigiama, jog glaudus santykis su artimaisiais, jy parama yra
naudinga kovojant su patiriamu nerimu ir stresu, vienatves jausmu. Biidamas santykyje su Kkitais,
zmogus turi galimybe atrasti naujy biidy kaip jam jveikti nelaimes, platéja asmeny tinklas, i$ kuriy
asmuo gali tikétis pagalbos: pasidalinti patirtimi, sulaukti supratimo ir priémimo, emocijy ir
iSgyvenimy normalizavimo. To nesulaukus, patiriant stiprius emocinius iSgyvenimus, asmuo gali
noréti gyventi uzdara gyvenima, atsiriboti nuo aplinkiniy ir taip dar labiau pagilinti emocinés

gerovés problemas.

Vilties jausmo atstatymas. Viltis siejama su gebéjimu islikti optimistisku ateities atzvilgiu,
pasiekti savo tikslus ir tikétis palankiy rezultaty. Teigiama, jog zmonés, kurie jaucia nevilties,
beprasmiskumo jausmus, susiduria su sunkumais pakeisti esamg situacijg. Patyre skurdg asmenys,

daznai stokoja vilties, nes jie nesijaucia pajégis imtis pokyciy, tad bando susitaikyti su esama
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situacija ir taiko jiems jprastas i$gyvenimo strategijas. Siems asmenims reikéty padéti jas pakeisti
labiau tinkamomis, priimtinomis visuomenéje. To siekiant autorius irgi mini ,,trauma informuota
darba®, kurio metu bty galima atlikti j ateit] orientuotus pratimus, kad btity sukurta viltis ir padidéty

motyvacija.

Teorinés dalies apibendrinimas. Apibendrinant nagrinéta moksling literatirag galima teigti,
jog skurdas yra sudétingas reiskinys, kuris skirtingy autoriy interpretuojamas jvairiai, taciau vieng
iSsamiausiai skurdo konceptg apibudinanciy sgvoky pateiké Nacionalinis skurdo mazinimo tinklas
(2021), kuris teigia, kad skurdas yra susijes su ribotais materialiniais, socialiniais ir kultiiriniais
resursais ir akcentuoja, kad svarbu ne tik tai, kad asmenys susiduria su pajamy trikumu, bet taip pat,
kad jie yra marginalizuojami ir negali gyventi pagal priimting gyvenimo bitidg Salyje. Autoriai jvardija
skirtingas skurdo prieZzastis, taciau Sabutienés (2015 pgl. Romg Lazutka, 2014) pateiktos struktiiriniy
ir patologiniy veiksniy grupés apima nemazai kity mokslininky jvardinty priezasc¢iy. Strukiiriniai
veiksniai siejami su nesudarytomis galimybémis dalyvauti darbo rinkoje, netinkamu tarnyby darbu,
nelygybe. Patologinés — su individualiy sprendimy priémimu, i§ Seimos perimtu pavyzdziu,
1ISmokimu 1§ artimiausios supancios aplinkos. Kaip dar vieng prieZastj, sieting su Seimos, aplinkos
pavyzdziu, autoriai mini ir skurda, kylantj dél kultiiriniy jsitikinimy, perduodamy vienos kartos kitali,
kurie jtraukia ] vadinamg ,,skurdo kultiirg“. Zabrauskaité ir Gruzevskis (2015, pgl. Lewis, 1959)
teigia, kad skurdo kultiira yra tam tikra subkulttira, kuriai priklauso skurstantieji ir kuri pasireiskia jy
gyvenime per nuostatas, elgesj ir jpro¢ius. Toliau nagrinéta kaip biitent tiriamosios grupés ypatumai
- gyvenamoji vieta, kaimas, bei Seiminis modelis, buvimas viena mama, skatina jsitraukimg j skurdo
kultirg. Kaimo vietovei budingi bruozai: socialinés ir fizinés infrastruktiiros trikumas, Zemas
i§silavinimo lygis, pazeidziamy grupiy koncentracija. Buvimas viena mama skatina skurda Siais
atzvilgiais: motinai atitenka vaiko priezitiros atsakomybé, ji negali dalyvauti darbo rinkoje, susiduria
su psichologiniais sunkumais ir santykiy Su artimaisiais problemomis. Su motery galimybémis keisti
padétj, kurioje yra, glaudZziai siejasi buitent vaikystéje ir suaugystéje turétas santykis su tévais,
artimaisiais, romantiniu partneriu. Pastebima, kad santykiuose motery atzvilgiu kiti asmenys naudoja
afekting, ekonoming, pozicing, fizing galig, o jos §iy galiy yra netekusios arba niekada ir nejgijusios.
Tad daznai teikiamos pagalbos principuose pabréziama biitent tokiy klienty jgalinimo svarba.
Levenson (2017) kalba ir apie kitus principus, kuriais vadovaujantis turéty biiti organizuojama
pagalba: saugumas, pasitik¢jimas, bendradarbiavimas. Hobfoll et al. (2007) kalba, kad skurda
patyrusiam asmeniui svarbu atstatyti saviveiksmingumo ir bendruomeneés veiksmingumo jausma,
viltj, bei norg megzti ry§j su aplinkiniais. Pateikiamas socialinio darbuotojo vaidmuo - pagalba
asmeniui ieskoti konstruktyviy problemos sprendimo by, ji palaikyti, paremti siose paieskose. Taip

pat siekiama asmens autonomijos ir atsakomybés uz priimtus sprendimus prisiemimo. Tai aktualu
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skurdg patiriantiems asmenims, nes jie susiduria su savivertés, bejégiskumo problemomis, kurios
veikia apatiskuma jvairiose kasdieniskose situacijose. Suprasdami kiekvieno kliento gyvenimo
istorija, ir kulttrine kilme ir to nulemtg elgesj, mastyma, darbuotojai gali jtraukti klientus j pagalbos

procesa bei pasalinti kliiitis pokyc¢iams.
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2) Tyrimo metodika

Tyrimo tikslas - atskleisti kaimo vietovése gyvenanciy vieny mamy jsitraukimo j skurdo kultarg

patirtis.
Tyrimo uZdaviniai:

1. ISsiaiSkinti, kaip vienos motinos Seimoje ir giminés istorijoje pasireiSké skurdo kultiiros
bruozai;

2. Istirti, su kokiais sunkumais susiduria skurdg patirian¢ios vieny mamy S$eimos kaimo
vietovése;

3. Nustatyti vieny mamy turimus vidinius ir iSorinius resursus patiriamiems sunkumams spresti;

4. ISanalizuoti vieny motiny Seimy nuostatas, likesc¢ius planuojant ateitj;

5. ISsiaiskinti vieny motiny psichosocialinius poreikius.
Objektas - kaimo vietovése gyvenanciy vieny mamy jsitraukimo j skurdo kultiirg patirtys.

Tyrimo metodas. | skurdo kultiirg jsitraukusiy Zzmoniy patirtis tirti pasirinktas kokybinis tyrimo
metodas. Sj pasirinkima lemé tiriamosios grupés ypatumai. Kalbéti apie savo situacija, ankstesnes
patirtis Seimoje gali buti sudétinga ir jautru. Tam, kad tyrimas bty atliktas tinkamai, rezultatai bty
kuo tikslesni ir iSsamesni, jzvelgtume Kiekvieno asmens istorijos unikalumg, batina pasirinkti
metoda, leidziantj tiesiogiai bendrauti su tiriamaisiais. Tokiu budu galima atskleisti tiriamyjy
subjektyvias patirtis ir su jomis susijusias mintis. Taip pat kokybinio tyrimo pasirinkima lémé
galimybé koreguoti tyrimo eiga, uzduoti papildomai iskilusius, rapimus klausimus, ko nebtty galima
kiekybinio tyrimo atlikimo atveju. Kardelio (2016) teigimu, kokybiniai tyrimai daznai vadinami
atvejy tyrimais, kas reiSkia, kad tyrimas remiasi atskiry atvejy studijomis. Savo darbe taip pat

bandysiu gilintis j skirtingy Zmoniy gyvenimo istorijas.

Duomeny surinkimo metodas — biografinis naratyvinis interviu. Biografinio naratyvinio
interviu tikslas i§ informanto sulaukti kuo natiralesnio jo gyvenimo istorijos pasakojimo, tyréjui
jsitraukiant j pokalbj tik tam tikruose etapuose (Kardelis, 2016). Interviu bus vykdomas $ia eiga:
pirmiausia bus uzduodamas atviras klausimas, su praSymu papasakoti savo gyvenimo istorija: ,,Noriu
Jiisy paprasyti, kad papasakotuméte man savo gyvenimo istorija. Nuo Jiisy gimimo, kai buvote mazas
vaikas, iki dabar. Pasakokite viska, kas Jums yra svarbu, nes mane tai domina. Ir neskubékite,
pasiimkite sau tiek laiko, kiek Jums tik reikia“. Pasakojimo metu tiriamojo atidziai, démesingai
klausomasi, stengiamasi informanto nepertraukinéti. Antrame etape pateikiami papildomi,

detalizuojantys klausimai, pasnekovo aptartomis temomis. Galiausiai klausinéjami tyrimo temai
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aktualtis klausimai, kurie pasnekovo paminéti pasakojime nebuvo. IS tyrimo uzdaviniy ir juos
atliepianciy interviu klausimy buvo sudaryta lentelé, tam, kad visi uzsibrézti tyrimo uzdaviniai baty
igyvendinti (pateikiama prieduose, 1 priedas). Ji bus kaip pagalbiné priemoné pokalbio metu, tokiu
atveju, jei informantas kalbédamas neatskleisty tam tikry savo gyvenimo aspekty. Klausimyna sudaré
Klausimai, susije su skirtingais asmens biografijos laikotarpiais: 1) praeitimi (pvz., vaikyste, $eimos,
kurioje buvo augta, ypatumais); 2) dabartiniu gyvenimu (patiriamais sunkumais, turimais resursais

jiems spresti); 3) ateitimi (poreikiai, lukesciai).

Darbo tema yra jautri, apie ja kalbétis gali buti nemalonu, todél pries atliekant tyrima buvo
svarbu parinkti tokj duomeny rinkimo bada, kuris, visy pirma, leisty tiriamiesiems jaustis saugial.
Saugumo jausmas uztikrinamas informuojant apie galimybe susipazinti su tyrimo klausimais bei
etika, empatisku tirian¢iojo bendravimu, isankstiniy nuostaty neturéjimu, priémimu. Taip pat svarbu,
jog tyrimo dalyvis jaustysi nevarzomai - tam labiausiai tinka uzduoti platy klausimg, kad zmogus
galéty ilgiau nepertraukiamas pasakoti savo istorijg. Nors $io metodo trikumas gali bati pasakojimo
nuoseklumo stoka (dél tiriamojo galimybés pasirinkti pasakojimo jvykius, seka) ir dél to sukelti
analizavimo sunkumai, Bitino et al. (2008, p.142) teigimu, ,kvalifikuoto tyréjo uzfiksuoti ir
metodologiskai iSanalizuoti pasakojimai padeda atskleisti tai, ko nejmanoma atlikti kitokiy strategijy
pagalba, pazvelgti j socialinius jvykius ir procesus i§ vidaus®. Pasirinktas biografinis tyrimo metodas,
nes tvirtinama, jog jo metu tiriamasis turi galimybe sieti savo gyvenima su kitais Zmonémis,
socialiniais jvykiais. Sis metodas padeda atskleisti kaip socialinis kontekstas veikia asmens gyvenima
bei kaip zmonés supranta realybe, remdamiesi savo patirtimi. Autoriy nuomone, ne visiems tyrimo
dalyviams gali buti lengva spontaniskai pasakoti savo istorija, todél yra naudingas pasakojimo planas
(kas Siuo atveju galéty buti iSankstinis supazindinimas su klausimy specifika, laiko davimas
apsvarstyti pasakojimo eigg). Savo darbe pasitelksiu Seimos istorijos pasakojimg — biografinio
pasakojimo variantg. Bitinas et al. (2008 ) pabrézia, kad Seimos ypatumy iSsiaiSkinimas leidzia
suprasti jy jtaka Zmogaus gyvenimui. Siuo atveju problema negali biiti trumpalaiké, turi atsispindéti
keliy karty gyvenime. Tam iSsiaiskinti bei kaip pagalbiné priemon¢ bus pasitelkiamas genogramos
metodas. Pasak Navaicio (2004), jis atspindi keliy karty Seiminius ryS$ius ir gali padéti suprasti $eimos
nariy elgesio priezastis ir stereotipy, kuriais jie vadovaujasi, kilme¢. Genogramomis siekiama apimti
keturias kartas: tiriamosios senelius, tévus, ja pacig, vaikus. Jos sudarinétos tyréjos tiriamojo
pasakojimo eigoje bei pabaigoje, uzduodant su giminés sudétimi, istorija susijusius klausimus.
Genogramose pazymétas tyrimo dalyvio santykis su skirtingais asmenimis praeityje ir dabartyje,

informacija apie priklausomybés ir psichikos ligas, i$silavinima, darba.
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Tyrimo atranka ir tiriamieji. Imtis sudaryta, visy pirma, patogiosios atrankos badu. Pirmieji

tyrimo dalyviai pasirinkti lengviausiai prieinami. Jy buvo ieskoma artimoje tyréjos aplinkoje. Kitus

tirlamuosius buvo bandyta rasti socialinio tinklo ,,Facebook* sukurtoje grupéje ,,VieniSos mamos®.

Atrinkti dalyviams padéjo ir atliktas pilotinis tyrimas, kurio déka, isskirtos tyrimui realizuoti

reikalingos tiriamyjy ypatybés. Informantams pasirinkti buvo naudojama kriteriné atranka, kuri anot

Bitino et al. (2008) yra reikalinga, siekiant i$ populiacijos atrinkti tinkamus ir informatyvius tyrimo

dalyvius. Sio tyrimo dalyviai turéjo atitikti $iuos atrankos kriterijus:

Vienos mamos;

Gyvenancios (gyvenusios) kaime;

Susidurianc¢ios su skurdu (pagal skurdo statistiniy rodikliy skai¢iavimo metodika, kuri yra
patvirtina Valstybés duomeny agentiiros generalinio direktoriaus 2019 m. rugsé¢jo 4 d.
jsakymu Nr. DJ-189. Skurdo rizikos riba skai¢iuojama vertinant pajamas. Pavyzdziui, kai
namy 11kj sudaro 2 suvauge ir 2 vaikai iki 14 mety apskaiCiuojama taip:
skurdo rizikos riba vienam asmeniui dauginama i$ ekvivalentinio namy tikio dydzio (pagal
metodikos 17 punkta: 1+0,5+0,3+0,3 — kada pirmajam namy tikio nariui suteikiamas svoris
1, kiekvienam paskui sekan¢iam suaugusiajam — 0,5, o kieckvienam asmeniui iki 14 mety
amziaus — 0,3. Sudéjus visiems namy tikio nariams suteiktus svorius, gaunamas ekvivalentinis
namy tkio dydis ), taigi 2023 m. - 566* 2.1= 1188 eur. Atkreipiamas démesys, kad Sie
skaiiavimai nesiejami su jvairiomis iSmokomis.);

Augusios Seimose, kuriose susidurta su skurdu (8iuo atveju skurdas apibréziamas pagal
Sileikos ir Zabrauskaités (2009) pateikta subjektyvaus skurdo samprata, kada pacios
tirlamosios vertino ar jy Seimoje, gimingje buvo susidurta su skurdu - apibiidino savo $eimos

padétj, gyvenimo salygas ir poreikius, kuriy negaléjo patenkinti Seima dé¢l pajamy stygiaus).

Tyrimo dalyviy charakteristikos

3 Lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Vardas | Amzius|Gyvenamoji| I$silavinimas | Uzimtumo |Nepilnameciy| Vaiky Buvusios
vieta statusas |vaiky skaiCius| amzius partnerystes
tipas
Vilte | 19 m. | Vilniaus r. | Pagrindinis | Bedarbé 1 2m. Gyvenimas
atskirai
nesusituokus
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Giedré| 28 m. | Kaunor. Vidurinis Bedarbé 1 2m. |Gyvenimas kartu

nesusituokus

Ainé | 38m. | Siauliyr. | Aukstasis | Bedarbé 3 7m., 5 |Gyvenimas kartu

m., 3 m. susituokus

Silvija | 34 m. [Klaipédos r.| Aukstesnysis| Dirbanti 1 15m. Gyvenimas

nesusituokus

Rita | 47m. | Silalés . Profesinis | Dirbanti 1 8 m. Gyvenimas
susituokus

Jolanta| 26 m. | Ignalinosr. | Pagrindinis | Bedarbé 3 2m., 5m.| Gyvenimas

7m. atskirai

nesusituokus

Ingrida| 36 m. | Vilniausr. | Profesinis | Dirbanti 3 3m., 6 Gyvenimas

m., 12 m. susituokus

Trumpi tiriamyjy apraSymai, apibaidinant rySkiausius jy buvusio ir esamo gyvenimo epizodus

Vilte. Jauna mergina, kuri susiduria su alkoholio ir narkotiky priklausomybe. Siuo metu gydosi
reabilitacijos centre. Anks¢iau gyveno Seimoje, kurioje taip pat susidurdavo su aplinkiniy polinkiu j
alkoholj. Dirbo tik pavienius darbus vasarg: padédavo mociutei rinkti uogas, grybus ir juos

pardavinéjo. Moteris su vaiko tévu issiskyré dél jo priklausomybés narkotikams, rySiy nepalaiko.

Jolanta. Moteris turi lengva proting negalig, gyvena motery kriziy centre. Du vaikai i§ jos buvo paimti
dar ligoningje, dabar jie globos namuose, su jais santykiy nepalaiko. Kita mergaité galimai patyré
sugyventinio smurta, dél ko moteris su ja atsidairé kriziy centre. Siuo metu motina su mergaités tévu

santykius palaiko, su berniuky tévu — ne.

Gintaré. Gyveno mieste, kuriame dirbo nekvalifikuota darba, taciau Siuo metu sugrizo pas mamg |
kaimg, nes su partneriu santykiai nutriiko vos jam suzinojus apie moters néstumg — jai tapo sunku
i8silaikyti mieste. Padeda mamai su tkio darbais, taCiau teigia, jog tai neuztikrina joms gery
gyvenimo sglygy. Su vyru santykiy nepalaiko, taciau jis kartais padeda finansiskai, moteris ketina

prisiteisti vaiko alimentus.

Rita. Pirmojo vaiko susilauké neplanuotai, nusprendé gimdyti, nors maté, jog su vyru santykiai nebus

darniis. Per 20 mety santuokos susilauké keturiy vaiky. Vyras susirgo depresija, dél ko mazai padéjo
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buityje ir Zemés tkyje. Galiausiai su vyru i$siskyré, nes vyko nuolatiniai konfliktai. Moteris su vaikais
liko gyventi kaime, augino galvijus. Po skyryby susipazZino su kitu vyru, susilauké dar vieno vaiko,

taCiau su jo tévu rySiai nutrtko.

Ainé. Moteris su vyru i$siskyré, kai laukési tre¢io vaiko. Skyrybos jvyko dél agresyvaus vyro elgesio,
konflikty Seimoje. Vyras buvo pasiémes greityjy kredity, susikaupe skolos, kurias turéjo graZinti. Su

vyru ry$iai nutrike. Moteris dirba informaciniy technologijy srityje.

Silvija. Moteris su vyru iSsiskyré dél patiriamo smurto. Nesulaukus artimyjy paramos, moteris
apsigyveno kriziy centre. Pradéjus gyventi atskirai, vyras jsiskolino, tad gavo grazinti vyro skolas.
Augina nejgaliag mergait¢. Moteris dirba socialine darbuotoja, taciau $iuo metu ketina keisti darba,
dél nepatogaus susiekimo bei fiziniy ir emociniy sunkumy patiriamy darbe. Su buvusiu vyru

santykius palaiko retai.

Ingrida. Moteriai diagnozuota depresija, turi sveikatos problemy. Su vyru nesiskyré nepaisant jo
priklausomybés nuo alkoholio. Vyras mir¢ susirges véziu, tad su juo rySio néra. Moteris uzsiima

gyvulininkyste.

Tyrimo organizavimas ir eiga. Pasirinkimas tirti vienas moteris kaime nebuvo atsitiktinis,
tyrimg atlikau mane dominancia, aktualia tema. Kadangi pati augau kaimo vietovéje, mane augino
viena mama, su §ia tema buvau susipaZinusi praktiSkai, vyliausi, kad turimos Zinios pravers atliekant
tyrima (Lewis (1959) teigimu norint suprasti skurdo kultiira reikia susitapatinti su skurstanéiyjy
problemomis ir siekiais)). Tyrimo idéja ilgai ,,brendo”, taciau kilo sunkumy randant esminius
aspektus, 1 kuriuos noréciau gilintis. Tam labai padéjo studijy metu klausytas kursas ,,Mokslinio
tyrimo metodologija”. Jo metu déstytojai padéjo iSsigryninti temag ir kryptj, apsvarstyti galimus
tyrimo metodus. Taip pat prisidéjo iSsprendziant kilusius etinius klausimus, tiriamyjy kriterijy
parinkimo neaiSkumus. Visy pirma, susipazinau su teorine medziaga, tada pradéjau svarstyti apie
tyrimo atlikimg. Nemazai nerimo kélé, jog galiu susidurti su sunkumais ieSkant tyrimo dalyviy, nes
kalbéti ia tema gali biiti nemalonu, nedrasu, jautru. Si hipotezé pasitvirtino, tiriamyjy paieskos buvo
sudétingos. Visy pirma, sukiiriau skelbimg, kuriame raginau vienas mamas dalyvauti tyrime. Jj
paskelbiau ,,Facebook” grupéje ,,VieniSos mamos”. Galiausiai atsiliepé tik viena mama, tad bandziau
neapsiriboti tik Sia grupe, jkéliau skelbima j jvairias grupes, kuriose galéty buti vieny mamy:
susijusiose su socialinémis iSmokomis, parama, vaiky auginimu. Taciau tuomet tiriamyjy gretos

menkai prasiplété. Dalj mamy, kurias ketinau tirti, pazinojau ir buvau sutarusi dél tyrimo i§ anksto.
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Visgi noréjosi gausesnio tyrimo dalyviy skaiCiaus, tad paiesky nenutraukiau. Galiausiai, Kilus
sunkumams, darbo vadové padéjo su tiriamyjy paieska.

Tyrimas buvo vykdomas nuo 2023 m. rugséjo mén. iki 2024 geguzés mén. I§ informanty
interviu imtas jiems patogiu biidu: kontaktiniu biidu arba internetin¢je platformoje ,,Teams*-
prisiderinant prie jiems tinkamo laiko ir vietos. Prie§ pradedant interviu i§ dalyviy buvo gautas Zodinis
arba rastiSkas sutikimas - buvo pristatoma ar pateikiama asmens sutikimo dalyvauti tyrime forma,
kurioje informantas buvo suprantamai supazindintas su tyrimo tikslu, etika, galimybe gauti tyrimo
rezultatus (rastiSko sutikimo pavyzdys pateikiamas prieduose, 2 priedas). Tyrimo metu buvo atlikti 7
interviu - 5 informantés sutiko, kad interviu biity jrasiné¢jami, 2 — nenoréjo biti jras§inéjamos, todél
svarbiausia interviu gauta informacija pasizyméta rastu. Vidutini§kai vieno interviu laikas 55 min.
(trumpesnis interviu paimtas i$ reabilitacijos programoje esancios merginos dél turimos dienotvarkés
bei kriziy centre gyvenancios proting negalig turin¢ios moters).

Pasiruosimas interviu ir jo vedimas taip pat tapo i$Sukiu - stengtasi laikytis visy etiSkumo
principy, parinkti deramus klausimus. D¢l nagriné¢jamos temos specifiSkumo teko iS anksto
apsvarstyti galimg informanto reakcija j klausimus, pirmais interviu émimo atvejais, man kaip
tyréjai, kilo nemazai nerimo. Taip pat teko pritaikyti interviu virtualiam formatui. Vienas i$ tyrimo
metody - genogramy sudarymas. Dél §ios priezasties teko ieSkoti galimy platformy joms kurti, nes
moterys gyvena skirtinguose kaimuose, ne visais atvejais pavykdavo susitikimg planuoti gyvai.
Genogramy sudarymas virtualioje lentoje kélé nepatogumy, tad nuspresta jas daryti rankiniu budu
ant lapo. Bitent per nuotolj atlickamas interviu kélé papildomy techniniy sunkumy bei ieSkomy
sprendimo biidy. Pirmuose interviu buvo pasizymimos tam tikros pastabos, galin¢ios biiti naudingos
duomeny analizéje. Visgi pastebéjus, kad jos glumina tiriamajj — tai daryti atsisakyta, jos bidavo

uzraSomosS po pokalbio.

Tyrimo etika. Tyrimas buvo atliekamas laikantis Siy tyrimo etikos principy (Bitinas et al.,
2008 pgl. Trockim, 2006):

¢ Informantai tyrime dalyvavo savanoriskai. Tai ypac aktualu, nes keli tiriamieji buvo atrinkti

1§ artimos tyréjos aplinkos.

e Tiriamieji buvo supazindinami su tyrimo tikslu, galimomis grésmémis, tyrimo etika, buvo

gautas rastiskas ar zodinis sutikimas.

e Visuose tyrimo etapuose bandyta apsaugoti dalyvius nuo riziky. Interviu buvo vykdomas
tiriamajam patogiu, kontaktiniu ar nuotoliniu bidu. Abiem atvejais, stengtasi tai daryti
privacioje aplinkoje.
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e Buvo uztikrinimas gautos informacijos konfidencialumas. Tiriamieji informuoti, kad
dalyvavimas tyrime ir teikiama informacija nebus publikuojama viesai, bus panaudojama

tyrimo tikslams pasiekti ir iSkeltai problemai spresti.

e Buvo uztikrinamas tiriamyjy anonimiskumas - vardas, kita juos galinti identifikuoti

informacija buvo pakeista.

Duomenuy analizés metodas. Pasak Bitino et al. (2008) pagal biografinj metoda tiriamyjy
pasakoti naratyvai nagriné¢jami, taikant interpretuojamosios fenomenologijos analizés biisg. Jj apima
du etapai: pirmiausia tiriamas reiskinys, kurj pateikia pats tiriamasis remdamasis savo patirtimi ir
iSgyvenimais bei suteikiama prasme. Apibtidinimas $iuo atveju labai priklauso nuo dalyvio oratoriniy
gebéjimy: formuluoti, reikSti mintis. Antra, svarbi gauty duomeny analize ir interpretacija. Tad tyré¢jas
turéty stengtis jsiklausyti j tiriamojo mintis, suprasti jo asmenybe bei kas jam reikSminga. Tuomet

seka duomeny interpretavimas, kurj sudaro keturi etapai:
1) duomeny skaitymas, norint susidaryti visuminj poziiirj apie asmenybg ir kas jam svarbu;

2) suformuluojamos pirminés temos, susitelkiant j tai, kas asmeniui atrodo reik§minga. Siame
etape svarbu turéti omenyje, jog esmé yra ne pasikartojanciy temy daznumas, o supratimas,

kad bitent tos patirtys svarbiausios;
3) sasajy tarp temy jzvelgimas, bandymas jas jungti, grupuoti;
4) temos sumuojamos, apraSomos, numatant jy tarpusavio sgsajas.

Siekiant siauresnio tyrimo duomeny analizés zingsniy nusimatymo, nuspresta, jog surinkta
informacija bus analizuojama pagal teminés analizés principus. Petronytés - Kvedarauskienés ir
Gudaités (2018) teigimu, mokslininkai teming analizg laiko grindziamosios teorijos (kuomet i§ gauty
duomeny kuriama teorija) alternatyva arba savarankiS$ku duomeny analizés budu. Naudojant teminés
analizés metoda galima derinti tiek indukcinj (kada nuo gauty duomeny pereinama prie teorijos), tiek
dedukcinj (kada teorija patikrinama realybéje) biidus. Siame darbe jie taip pat buvo derinami: dalis
teorinés medziagos buvo surinkta prie§ atliekant tyrima, ja bandant patikrinti realyb¢je, taip pat
atsizvelgiant j gautus duomenis teoriné medziaga buvo pildoma, koreguojama. Tyrimo analizé buvo

vykdoma pagal Braun ir Clarke (2006) teminés analizés etapus:

1. Susipazinimas su duomenimis ir tranksribavimas: jdémiai iSklausyti audio jrasai; i$sirinktos

ry$kios prasminés vietos, svarbios tiriamajam reiskiniui, surinkta garsiné informacija buvo
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perraSyta ] teksta, pakeiCiant visg tyrimo dalyvj galin¢ig identifikuoti informacijg
(transkribavimui naudota internetu prieinama programa ,,Semantika‘).

Kodavimas: transkribuoto teksto suskirstymas prasminiais vienetais, kiekvienam i§ jy
suteikiant pavadinima (koda (Vvisi kodai kartu su juos atspindincio teksto fragmentais buvo
sudéti | bendrg lentelg)).

Temy paieSka: gauti pirminiai kodai buvo grupuojami pagal prasme siekiant i§gryninti
bendras temas.

Temy, sukurty kody grupiy pagrindu, perzitréjimas: kody grupés buvo perzvelgiamos,
siekiant jsitikinti, jog jos atitinka preliminarias temas. Siame etape isry§kéjo temoms
priskirtos potemés.

Temy apibrézimas ir pavadinimy joms suteikimas: i§grynintoms temoms bei joms priskirtoms
poteméms buvo suteikti galutiniai pavadinimai.

Analiz¢ ir interpretacija.

ApraSymas: temos bei joms priskirtos potemés aprasytos, apraSymai iliustruojami tyrimo

dalyviy interviu citatomis.
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3) I skurdo kultiirg jsitraukusiy vieny motiny, gyvenanciy kaime, patir¢iy

tyrimo rezultatai

Isanalizavus visy tyrimo dalyviy interviu duomenis, jie buvo suskirstyti j potemes bei temas,
kuriomis siekiama analizuoti kaimo vietovése gyvenanciy vieny motery, jsitraukimo j skurdo kultiirg
patirtis. Tyrimo dalyviy pasakojimuose akivaizdas 3 jy gyvenimo laikotarpiai: praeitis (siejama su
vaikyste biologinéje Seimoje), dabartis (siejama su sukurta Seima), ateitis. Praeities laikotarpyje
atsiskleidé 4 temos: ,,Atimta vaikysté“, ,.Sunkumai®, ,,Santykiy problemos®, ,,ISgyvenimo
strategijos®. Dabarties laikotarpyje buvo isskirtos 5 temos: ,,Priklausomybé nuo kity asmeny”,
,»I88tkiai kasdienybé¢je”, ,,Santykiy problemos”, ,,ISgyvenimo strategijos™, ,, Turimi resursai”.
Ateities laikotarpyje 2 temos: ,,Lukesciai®, ,,Pagalbos poreikis“. Visos teminés analizés metu
isryskéjusios potemes bei temos pateiktos schemoje (zr. 5 pav). Kiekviena tema bei jg sudarancios
potemés toliau bus aprasomos placiau, pateikiant tyrimo dalyviy citatas. Pastebima, kad kai kurios

praeities ir dabarties temos kartojasi, tad jos apraSomos apjungiant $iuos du laikotarpius.
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Tévy nelaukiami
»Atimta vaikysté" Priversti prisiimti suaugusiyjy atsakomybes

Saves lyginimas su kitais

Priklausomybes ir psichikos ligos
Sunkumai Finansiniai sunkumai ir prastos gyvenimo salygos
Praeitis Mokymosi problemos
Su tevais

Santykiy problemos C .
Su giminémis

. : . Skolinimasis
[§gyvenimo strategijos _ ) _ L
Vaikas kaip traukos objektas uzsidirbti

‘ . . Nuo artimyju
Priklausomybes nuo kity asmeny .
Nuo partnerio

Finansinés problemos ir prastos gyvenimo salygos
. ) B Problemos prizitirint vaikus
[55tikiai kasdienybéje o )
Darbo ir 18silavinimo sunkumai

Priklausomybés problemos

. ) Su artimaisiais
Dabartis Santykiy problemos .
Su partneriu

Skolinimasis zadant grazinti daugiau
5 ] . Darbas uz maista
[§gyvenimo strategijos .
Nuotolinis darbas
Darbas pastimant vaikus
Vidiniai

[Soriniai

Turimi resursai

Vaiko geroves uztikrinimas
Likesciai Gyvenamosios vietos ir darbo pakeitimas (ar isidarbinimas)
i Geresné fiziné ir psichologiné sveikata
Ateitis p £

o Socialiné pagalba
Pagalbos poreikis . o
Psichologiné parama

5 pav. Temy ir potemiy medis

Tyrimo medziaga buvo praturtina naudojantis genogramos metodu (zr. 6 pav). Sudarytose
genogramose vizualiai pavaizduotas Seimos medis, kurj sudaro vienos motinos Seimos nariai ir
pavaizduoti jy tarpusavio rySiai. Genogramose atsisakyta vaizduoti informacija, kuri nereikSminga

tyrimui, kaip pavyzdziui: Seimos nariy gimimo, santuokos, i$siskyrimo datos. Esminiai aspektai,
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kurie pazyméti genogramoje: lytis, iSsilavinimas, darbiné veikla, psichikos ir priklausomybés ligos,
santuokos ar santykiy nutraukimo faktas, mirties faktas, Seimos nariy rySiy glaudumas praeityje ir
dabar: tolimi, artimi, konfliktiniai santykiai. Genogramos padéjo geriau jzvelgti tam tikrus

désningumus Seimos istorijoje, atrasti tiriamasias, jy Seimas Siejanc¢ias bendras problemas.

H1-FIZIVE AR Psi iy

kad - PRIKLAUS oMYBE
== - SANTYKIM PIRETTY
(™= - SANTVOA: (hesiy
= TOLIML AU TY -
“KONFUKTLin sAw,
=~ ARTUN 3 A DTN,
~LABRI METIM s NT
v ~NUTRUKES RY37g
» -SEYRY 805

W - MRt
:t'smunvlum

6 pav. Genogramy pavyzdziai
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3.1. ,,Atimta vaikysté“

Tévy nelaukiami. Tyrimo dalyviy tévy jiems papasakotos jy gyvenimo pradzios istorijos
liudija apie nelengva motery atéjimo ; Seimg pradzig. Tiriamyjy naratyvai rodo, kad Seimos, kurios
iSsaugojimo Seimoje. Vilté teigia, kad Seimoje ji buvo laukiama tik vieno i§ savo tévy: ,,buvau
laukiama tik mamos. Jis (tévas) nenoréjo, kad as gimciau. Noréjo, kad mama padaryty abortg . 18
tiesy, neplanuoti vaikai Seimoje, zinia apie juos, gali sukelti tévams emociniy iSgyvenimy dél biisimos
ateities: gali kilti baimé, Sokas, nerimas bei kiti jausmai, ypac, jei suaugusieji néra pasiruose prisiimti
tokj ilgalaikj jsipareigojimg. Dél to tévai gali svarstyti jvairius i8éjimo i$ susikloscCiusios situacijos
budus. Viltés atveju, tévas tikéjosi, kad jo partneré nutrauks néstuma. Kita tyrimo dalyvé Jolanta
dalinosi, kad vos jai gimus tévas tikéjosi, kad mergaite atiduos j vaiky globos jstaiga, taiau Siam
sprendimui prieinosi jos mama. Siose situacijose galima jzvelgti motiny norg i$saugoti vaikus
Seimoje ir tévy bandyma priimti sprendimg vaiky Seimoje neturéti. Kadangi abiejose Seimose buvo
susiduriama su finansiniais sunkumais, vaiko prieZiiiros atsakomybé¢ ir to nulemti poky¢iai Seimoje,
galéjo tapti 18Sukiais, su kuriais asmenys nesijauté pajégiis susitvarkyti. Kita tyrimo dalyve Silvija
teigia, jog dél tévy priklausomybes irgi gal¢jo atsidurti vaiky globos namuose: ,,vos neatsidiiréeme
[...] vaiky globos namuose - vien dél jy neprieziiiros, vien dél jy neZiiiréjimo, nes buvo viens j kaire,
kitas i desine.* Moteris pasakoja apie skaudy prisiminima, kada likti Seimoje padéjo jos noras ir
nuoSirdus mociutes praSymas vaiky teisiy specialisty palikti vaikus Seimoje: ,,mociuté puolé j kelius,
kad nevezty vaiky [...] ir Siai dienai as prisimenu tg momentq, kad as, as apsikabinau, as verkiau,
sakau nevezkit - as noriu su babyte biiti, as nenoriu j vaiky namus “.

Priversti prisiimti suaugusiyju atsakomybes. Sis tiriamyjy gyvenimuose daZnai
aptinkamas bruozas patvirtina Lewis (1966) vieng i§ iSskirty iSoriniy j skurdo kulttirg jsitraukusiy
asmeny ypatybiy. Tyrimo dalyviy istorijos specifiSkos tuo, kad visuose pasakojimuose galima aptikti,
jog dalyviy tévai susidiiré su priklausomybés ir psichikos problemomis, ar dél kity priezasciy
negebéjo pasiriipinti vaikais. Tai paskatino, kad nepilnameciai daznu atveju turédavo atsakyti ne tik
uz savo, bet ir artimyjy gerove. Siekiant uztikrinti Seimos poreikius vaikai prisiimdavo jvairias
atsakomybes. Silvijos istorijoje tai buvo netikétos gyvenimo aplinkybés: mociutés, su kuria gyveno,
sveikatos problemos, dél ko ji turéjo pasiripinti sergancio artimojo priezitira: ,,mociuté buvo astma
serganti, ir jq reikéjo ziuréti - [...] reikédavo netgi j ligoning vezti vidury nakties, [...] jai silpna
darydavosi [...], nes kitiems nebuvo laiko ”. Kita dalyvé Ainé kalba apie didelius, jos tévy jai keliamus
lukescius ir apie tai, jog tekdavo atsakomybé uz jos sesiy ir broliy pasiripinima: ,,tikimasi is manes

nemazai ir pamirstama, kad uz vis tiek esu vaikas ir nori, kad suprasciau viskq, kad Zinociau viskq,
41



kad visq laikg biidavo paaiskinimas: tu €si vyriausia, tu turi suprasti, turi nusileisti, turi ten, Zodziu,
biti protingiausia”. Vilté uZsiming, jog jai ir mociutei tekdavo pasiriipinti seneliu, kada jis vartodavo
alkoholinius gérimus, kas rodo, jog tuo metu buvusi mergaité buvo uzkrauta suaugusiyjy pareigomis.

Kita atsakomybé tenkanti vaikams, gyvenant kaimo vietovése, yra dalyvavimas tkio
darbuose: ,,net kai j mokyklg, kai eidavai, tu turédavai pamelzti ozkas, karves pamelzti, gyvuliukam
maisto nunesti. O kaip mane visq tai erzindavo.” Galima matyti, kad Sios atsakomybés nebuvo
prisiimtos savanoriSkai, moteriai keldavo nemalonius jausmus. Tai patvirtina Zepeda ir Kim (2005)
poziiir}, jog vaikai, gyvendami kaime, daznai yra jtraukiami j Gking veiklg, kad iSmokty pasirtpinti
savimi, taciau Siuo atveju ir kitais Seimos nariais. Autorius analizavo Seimas, kurios yra geresnéje
finansinéje padétyje, tad jose tévai uzkraudavo vaikams tam tikra darby kiekj, siekiant ugdyti jy
savybes, pavyzdziui, atsakinguma. Siuo atveju darbas iikyje galéjo tapti to prieZastimi, tatiau
tiriamyjy Seimose buvo dirbama kitu tikslu — norint iSgyventi. Vilté irgi kalba apie tai, jog gyveno
kartu su seneliu, kuris vartojo alkoholj, taciau laikotarpiais, kai jis nevartodavo, padédavo jam su
tikiniais darbais.

Saves lyginimas su bendraamziais. Kaip dar vieng bendrg dalyka, bidingg moterims, galima
jvardinti, jog jos vaikystéje jausdavo nepasitenkinimg geresnéje socialingje padétyje esantiems
zmonéms: ,,Kildavo klausimas realiai: kodél, pavyzdziui, mano klasiokai nedaro tokiy darby, o as
darau - kodel? (Silvija). Silvijos atveju matyti, kad buvo svarstoma, kodél jai tenka nasta rtpintis
tkio darbais biinant vaiku. Kita dalyve Giedré pasakoja, kad matydama kity vaiky gyvenima, lygino
ji su savuoju ir jausdavo nusivylima, kad ji susiduria su ribotomis finansinémis galimybémis, Kai Kiti
vaikai to nepatiria. Tai patvirtina Lewis (1966) isryskintg skurdo kulttiros bruoza - saves lyginima
su kitais ir suvokima, jog esi prastesnéje padétyje nei jie. Moterys pabrézia, kad nors analizuodavo,
kokios yra jy blogesnés situacijos priezastys, taiau savo pamgstymais su niekuo nesidalindavo,

minciy neiSreikSdavo garsiai.

3.2. Santykiy su artimaisiais problemos vaikystéje

Tiriamojo santykius su kitais asmenimis padéjo atskleisti sudarytos genogramos. Sprendziant
i§ jy, nemazai tiriamyjy rysiai su paciais artimiausiais - tévais, broliais seserimis — néra artimi, yra
sutriikinéje, priesiski. Ypatingai tai matyti tiriamyjy vaikystés laikotarpiu. Santykiai su tévais turi
nemaza jtakg formuojantis vaiko raidai ir jo gerovei. Jie veikia jvairiapusj: emocinj, socialinj ir
paZintin} vaiko vystymasi. Tokie aspektai, kaip bendravimas, saugumo jausmo uZtikrinimas,
pasitikéjimas vienas kitu, tévy parama vaikams - itin svarbis vaiky ir tévy santykiuose. Visgi neretai
tiriamyjy pasakojimuose minima, jog daznai jy ir tévy rySys nebuvo glaudus, istorijos atskleidé, jog

tévai daznu atveju nesugebéjo uztikrinti saugumo, priklausymo Seimai jausmo savo vaikams, kas
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galéjo turéti tam tikrg poveikj jy gyvenimams. Ainé iSsake, kad Seimoje jautési vieniSa: ,,ko as
nejausdavau: [...] kazkokio rysio, kad kazkas mane saugo, kad kazkas ten mane globoja, kazkam as
reikalinga: nu va tokia viena lauke karys visq laikq biidavau ir kovodavau*. Siuo atveju moteris
patyré psichologinj apleistuma, kada nebuvo patenkinti jos psichologiniai poreikiai — triikko tévy
démesio, priklausymo ir reikalingumo Seimai jausmo. Kelios tyrimo dalyvés pamingjo, jog tam tikrus
bendravimo ypatumus galéjo lemti jy tévy charakterio bruozai. Rita teigé, jog mama nebuvo linkusi
bendrauti, buvo uzdaro biido. Ainés tvirtinimu, jos mama nebandydavo megzti artimesnio rysio,
prioritetu laiké kitus dalykus. Moteris dalinosi, jog nesuprato tokio jos elgesio priezaséiy ir
svarstydavo: ar ji nenoréjo megzti rySio su dukra, ar nemokéjo. Taip pat ar tai buvo buvo jos
charakterio bruozas, 0, galbut, sutrikimas. Moteris pastebi, jog motina kur kas mieliau rinkdavosi
darba lauke, nei uzsiimti su vaikais. Kita informanté Vilté teigia, kad su j kaléjima atsidiirusiu tévu
bendrauti trukdé mamos nenoras, jog uzmegzty kontaktg. Dél Sios priezasties moteris neleisdavo
bendrauti dukrai ir tévui, nustatinédavo savo atzalg. Tuo metu mergaité buvo susitaikiusi, kad tévas
atsidiiré tokioje situacijoje ir nepaisant to sieké palaikyti rysj: ,,as sakydavau, mama, man nesvarbu,
koks jis yra. Jis tiesiog yra mano tévas, su kuriuo as noriu bendrauti.“ Giedré taip pat kalba, kad
atstumas, iSsiskyrus tévams, kélé daugiau nesutarimy ir tai buvo viena priezasc¢iy, kodél jos ir tévo
santykiai nebebuvo tokie glaudis kaip anksciau. Kaimo vietovéje, kur susiduriama su prastu
susiekimu, fizinis atstumas gal¢jo nulemti tévy ir vaiky bendravimo daznuma. Ainés $eimoje fiziné
prieiga prie vieno i§ tévy nebuvo ribojama, visgi nepaisant motinos buvimo Salia, jos teigimu, ji
nejaute, kad turi mama: ,,man labai tritko mamos, as jq turéjau: jinai nedirbdavo, ji budavo visq laikq
Salia, visq laikg salia. AS griztu is mokyklos — mama namie, as iSeinu is ryto - jinai namie, visqlaik
namie. AS jq turéjau, bet as jos ir kartu... labai labai tritko man jos ir labai labai ilgéjausi jos .
Bendravimo, palaikymo nesulauke i§ tévy, tyrimo dalyviai ieSkodavo to su kitais asmenimis. Viltés
atveju, mergina gal¢jo jausti meilg 1§ mociutés, nors ji ir turéjo priklausomybe nuo alkoholio.
Merginos teigimu, mociuté buvo labai rupestinga, 0 tai Iémé, jog i$ jos jauté stipresne meile nei 1§
mamos. Kitai tiriamajai Silvijai vienu svarbiausiu zmogumi, i§ kurio galé¢jo sulaukti meilés ir
paskatinimo, taip pat buvo mociuté. Ji neretai padrasindavo moterj keisti savo gyvenimg, imtis
pozityviy poky¢iy, visgi mociutei susirgus, Silvija neteko artimiausio, jg palaikiusio Zmogaus.
Santykiy teikiamos naudos nesulaukus i§ artimiausiy Zmoniy, moterys ankstyvame amziuje
nusprgsdavo jsitraukti ] romantinius santykius. Ainé tvirtina svarstanti, dél kokiy priezasc¢iy
nusprend¢ pradéti santykius ir kodél jie buvo nesékmingi. Moteris atskleidé, kad santykiy
uzmezgimas buvo susijes su noru pasitraukti i§ Seimos, kurioje gyveno. Gyvendama su savo mama
ir tévu, ji jautési vieniSa, nereikalinga, kitokia nei brolis su sese, dél ko daznai patirdavo artimyjy
kritikg. Taip pat dalyvé pabrézé, kad i$ partnerio sulauké démesio, galéjo pajausti saugumo jausma,

o tai tapo budu ,.kompensuoti* tai, ko jai triiko biologinéje Seimoje.
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3.3. Vaikystéje patirti socialiniai sunkumai

Priklausomybés ir psichikos ligos. Priklausomy tévy ar kity artimyjy atvejai nurodomi visy
tyrimo dalyviy. Tiriamosios teigia, kad Seimoje susidurdavo su alkoholio ir nikotino
priklausomybémis. Neretai priklausomybés vadinamos ,,Seimos liga®, kuri paveikia ne tik vartojancio
asmens, bet ir jo artimyjy gerove. Tai tapdavo priezastimi, kodél kiti Seimos nariai, jskaitant ir jas,
patirdavo stresg. Rita pasakoja, kad jos Seimoje kildavo konfliktai dél vartojamo alkoholio, tévas i§
darbo grizdavo neblaivus. Kita informanté dalinasi, jog té¢io alkoholizmas lémé finansines problemas
Seimoje, nes tai trukdé dirbti. Batent dél to jis darbo vietose iSsilaikydavo ribotg laikotarpi — i$
darbovietés jis biidavo atleidziamas, nes nepasirodydavo darbe arba pats iSeidavo i§ darbo, nes
pajausdavo spaudimg i§ darbdavio, darbuotojy - taip vis keisdavo darbo vietas. Galima teigti, jog Siuo
atveju, tévui tapo sunku valdyti savo elgesj, pagrindiniu interesu tapo alkoholio vartojimas, kam
skiriama nemazai laiko, reikalingas laikas atsigauti, 0 tai neleido tinkamai dirbti. Giedré dalinasi, kad
tévo priklausomybé nuo nikotino taip pat paskatino konfliktus bei prastesn¢ finansing padétj: ,,dar
daugiau issauké problemy priklausomybé nuo cigareciy [...] ir taip mazai biidavo pajamy Seimoje,
tétis viskq isleisdavo cigaretéem, kurios ir taip brangios biidavo “. Cooke et al. (2023) kalb&jo apie
skurdo rysj su alkoholio ir tabako vartojimu ir prieina iSvados, kad skurdziai gyvenantys asmenys,
vartojantys alkoholj ir tabakg i$leidzia nemazg dalj savo pajamy Sioms medziagoms, O tai galiausiai
kenkia Seimos santykiams ir gerovei, ka ir iliustruoja Giedrés pasidalinimas. Jolanta su litidesiu
prisimena, kad tévo alkoholizmas 1émé Kitas problemas - smurtg Seimoje — tévas dar jai btinant mazai
nesuvaldé savo elgesio, tapo nekontroliuojamas ir perskéle jai galva. Vilté pasakojo, jog alkoholio
vartojimas artimoje aplinkoje, 1émé jos ankstyva susidoméjimg $ia psichotropine medziaga. Mergina
teigia, kad polinkis j alkoholj prasidéjo jai biinant tik penkeriy mety ir pasireiské tuo, kad vos
pamaciusi alkoholinius gérimus, skubédavo juos iSbandyti, tad galiausiai jie buvo slepiami. Moteris
pasakoja Siuo metu irgi susidurianti su analogiska problema, ta¢iau anksciau niekada negalvojusi, kad
seks tévy ir kity artimyjy, priklausomy nuo alkoholio, pavyzdziu. Visgi ji teigia, kad gyvenimas
negaléjo biiti kitoks, nes artimiausioje aplinkoje visi zmonés buvo vartojantys alkoholj. Sis pavyzdys
rodo, kad artimyjy vartojimas, tokio elgesio modelis, gali biiti perimtas vaiky ir turéti ilgalaikiy
pasekmiy jy gyvenimuose. Giedrés Seimos istorijoje tévas sirgo depresija, kas turéjo jtakos Seimos
gerovei: ,,tétis dél depresijos ne visada biidavo atsidaves Seimai, nes vis tiek sunku turbiit atsiduot
Seimai, kai grumiesi su savo demonais*, ,jis toks atsiribojes biuidavo: [...] dazZniausiai lovoje
pragulédavo, atrodo savam pasaulyje biidavo, nebuvo pas jj tokio noro stengtis ““. 1§ pasidalinimo
galima atpazinti depresijai budingus bruozus kaip energijos, motyvacijos trikumas, apatiSkumas, kas
lémé, kad vyras nedalyvaudavo Seimos kasdieniame gyvenime ir dauguma atsakomybiy teko dalyvés

motinai.
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Zemas iSsilavinimas. Nors teorinéje dalyje neissilavinimo klausimas labiausiai siejamas su
gyvenamosios vietos ypatumais, tiriamyjy naratyvai jvardijo Kitas to priezastis. Dalyviai savo
Seimose susidiiré su skirtingu artimiausiy zmoniy pozitriu j moksla, kas 1émé vienokius ar kitokius
jy veiksmus vaiky atzvilgiu. Tévai nesuprasdami mokslo svarbos uzkrauna vaikams jvairiy
atsakomybiy, dél kuriy jie budavo nepajégis mokytis. Silvija teigia, kad neturéjo laiko mokytis, nes
reikéjo dirbti kio darbus: prizitréti gyvulius, tvarkytis kieme. Siuo atveju artimyjy poreikis buvo,
kad biity pasiriipinta tkiu, galéjimu pragyventi, ka biity galima sieti ir su gyvenimo kaime
specifiSkumu. Giedré teigia, kad Seimoje tévai patys nebuvo iSsilaving arba neturéjo supratimo apie
i§silavinimo svarbg, todél nejauté poreikio motyvuoti ir vaikus: ,,nebitdavo to paskatinimo -
prisimenu mano sesé mokesi gerai, noréjo baigus mokyklg stoti kazkur, kazko pasiekti daugiau ir
mama vos ne nuleisdavo ant Zemés, kad nu nepasieksi nieko, turbiit vertindavo per savo gyvenimo
prizme: Nu kq ji maté, ir sunku jai turbiit buvo jsivaizduoti, kad galima kazkq kitaip padaryti. “ Ta
pati informanté kalba, jog tévas turé¢jo lukesciy, jog dukra jgyty iSsilavinima, ta¢iau nesulauké jokios
pagalbos, kad to bty galima pasiekti. Moteris teigia, jog tévas buvo egoistas, svarbesni jam buvo
asmeniniai interesai. Pagalba, kurios sulauké buvo Zodinis paskatinimas, taiau, tiriamosios
nuomone, jis nereik§mingas, nes i$silavinimui jgyti reikalinga ir kitokia parama. Informanté Rita
teigia, kad taip pat nesulauké artimiausiy zmoniy palaikymo, jauté laisve priimti sprendimus, 0
galimybe jgyti iSsilavinimg lémé nebent asmeninés savybés, tokios kaip polékis mokytis. Silvija
dalijasi, jog bitent jos uzsispyrimas tapo priezastimi, kodél ji po daug mety nusprende jgyti
i§silavinima, baigti suaugusiyjy mokykla: ,,suaugusiy viduring baiginéjau netgi su dukra eidavome j
mano suaugusiyjy pamokas. Isivaizduojat, as su terbike maisto, kitoje knygos ir mano dukra sédi [...]
- kas Siais laikais tokius dalykus daryty - tik beprociai kazkokie“. Ainé savo artimiausioje aplinkoje
susidiireé su prieSingu pavyzdZiu: tiek jos seneliai, tiek tévai turéjo jgij¢ aukstaj] iSsilavinima, todel ji
rinkosi vadovautis tuo paciu elgesio modeliu ir né nesvarsté apie kitas galimybes. Visgi dalyvé
dalijasi, jog susidiiré su problema renkantis profesija, ilgai bandé priimti §j sprendimg, nes neturé¢jo

Zmogaus, su kuriuo galéjo pasitarti, padiskutuoti Siuo klausimu.

Gyvenimo salygos. Skurdas gali turéti didelés jtakos jvairiems gyvenimo aspektams,
iskaitant galimybe gauti biitiniausius poreikius uztikrinanciy dalyky, tokiy kaip maistas, tinkamas
gyvenamasis biistas, sveikatos priezitira ir $vietimas. Tai akivaizdu ir tiriamyjy gyvenimo istorijose.
Vilté savo pasakojime dalijasi, jog augo Seimoje, kurioje nebuvo uztikrinamos tinkamos salygos dél
tam tikry gyvenamojo bisto ypatumy: ,,pas mus ten elektros nebuvo ir su malkom problema buvo.
[...] pas mus ten toks namas [...] neapsildytas - tai Ziemg buidavo taip, kad sienos ledu apsaldavo, tai

Salta bidavo.” Kita tyrimo informanté Rita taip pat teigia, jog jai nebuvo suteiktos tinkamos
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galimybés augti, pasiriipinti savimi. Moteris augo mediniame namelyje, sujungtame su tkiniu
pastatu, su dviem kambariais: virtuve ir miegamuoju, kuriame gyveno penki asmenys. Pasakoja, kad
namie nebuvo galimybés nusiprausti, tad vasarg prausdavosi upéje, o Ziema biidavo sudétinga tai
padaryti. Giedré prisiminusi savo vaikystg tvirtina, jog augant vienos mamos Seimoje irgi susidiiré su
analogiSkais sunkumais ir bandé jsivaizduoti motinos padétj. Moteris tvirtina, jog mamai turéjo buti
labai sunku emociskai, nes dél patiriamy finansiniy sunkumy kiekvieng dieng turéjo galvoti kaip
iSmaitinti Seimg. Informanté Ingrida uZsimena ir apie tai, jog motinos buvimas tokioje situacijoje jai
irgi kélé emociniy iSgyvenimy ,jautési ta neviltis, tas nezinojimas kq daryt, kai atsiséda ir Ziiri
vieng taskq, atrodo tuoj pravirks “. Kita dalyvé Silvija irgi dalijosi, kad augo aplinkybémis, kurios
paskatino nemalonius i§gyvenimus: ,,/abai chaotiSkomis sqlygomis, sunkiom uzaugome ir uzaugome
pakankamai sutraumuoti. Skurdas gali buti suvokiamas kaip trauma dél jo jtakos asmeniniam
gerovei, savivertei ir galimybéms pasiekti savo tikslus bei poreikius, kas ir buvo girdima tyrimo
dalyviy pasakojimuose, kuomet jie kalbédavo apie vaikystés salygy, santykiy su tévais jtaka jy
gyvenimams, saves suvokimui. Panasig nuomone i$saké ir Shamai (2018), kuris tvirtina, kad Seimoje
susidurdamas su skurdu, vaikas perims jai buidingus jsitikinimus ir kurs savo tapatuma. Be to, kaip
rodo motery naratyvai, joms buvo sunku patenkinti netgi bazinius poreikius, tad tiek vaikai, tiek
suaugusieji, gali uzstrigti iSgyvenimo biisenoje, kada baiminamasi dél tokiy dalyky kaip maistas,
bistas, o aukStesni poreikiai: i$silavinimas, sveikata tampa antraeiliais. Levenson (2017) teigimu,
negebéjimas uztikrinti saugumo poreikiy, turi ilgalaikiy pasekmiy vaiko savivertei, elgesio

modeliams, susiformuoja neadaptyviis i§gyvenimo jgidziai.

3.4. Vieny motiny Seimy isSiukiai kasdienybéje

Vienos motinos kasdieniame gyvenime, kaip rodo tyrimas, susiduria su i$Siikiais, susijusiais
su vaiky prieziiiros, jvairiais darbo ir finansinés naStos klausimais. Siy atsakomybiy derinimas
tarpusavyje lemia, kad moterims nepakanka iStekliy pacioms susitvarkyti, todel kazkuri sritis
nukencia. Ainés teigimu, vaikai tapo , klititimi susirasti darbo vieta, dél ko kurj laikg teko gyventi i$
gaunamos piniginés paramos. Tokj pozitrj pristato ir Badeliené (2017), kuri tvirtina, kad moterys kur
kas dazniau nei vyrai susiduria su barjerais darbo rinkoje dél vyraujanciy stereotipy visuomenéje.
Siuo atveju barjeru tampa nepilnameéiy vaiky auginimas ir dél to galinéios kilti problemos. Tyrimo
dalyviy pasakojimai rodo, jog biitent motinystés ir darbo derinimas buvo vienas dalyky, keélgs
sunkumy jy kasdienybéje. Ainé dalijasi, jog negaléjo sau leisti geresnio darbo, nes jis reikalauja
daugiau laiko, atsakomybés, o tai néra suderinama su vaiky auginimu: ,,tada tavo vaikai kencia “.
Rita dalijasi, jog sunkiausi momentai buvo, kai vaikai turéjo sveikatos problemy, reikéjo prizitréti

tkj, 0 viskuo pasiripinti turéjo pati. Moteris tokiais atvejais prasydavo pagalbos sesers, nes
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nepavykdavo visko suderinti. Tiriamoji Silvija teigé, kad anksc¢iau dirbo valytojos darbg, tad neretai
vaikg pasiimdavo kartu. Taciau vaikas turi nejgaluma, tad buvo sunkiy, nerimg kelian¢iy momenty,
kada mergaitei prasidédavo traukuliai, pykéio priepuoliai, dél ko tekdavo ja pasirtpinti, nuolat biti
salia, kas kliudydavo darbui. Moters pasidalinime galima jzvelgti, jog ji buvo sutrikusi, nezinojo kaip
tinkamai elgtis, nes problemy kélé vaiko buklé ir negaléjimas nedirbti.

Ainé dalijasi kokiy pasekmiy intensyvus gyvenimo ritmas turédavo jos savijautai: ,,as
biidavau tokia pavargus ir vien tik vaikq isruosti j mokyklg... Jisai ten pradeda nenoréti, tai nenoriu,
tai mane ten mokykloj ten taip, taip, anaip. [...]- tai atima puse dienos energijos ir jau tu paskui
isleides jau vaikus, atrodo va dabar tai laikas biity pamiegoti, bet eini dirbti. Tai biina darbe, ten taip
uzsikniaubi tualete, tai desimt minuciy ir pamiegi, nes jau taip atrodo paimsi ir nukrisi”. Galima
teigti, jog moteris jauté stipry fizinj nuovargj, sukeltg noro uzsidirbti pinigy ir tinkamai pasirtipinti
vaikais. Dalyvé Silvija pasakoja, kad derinant veiklas, jautési beviltiskoje padétyje ir prasé tetos
pagalbos , jeigu nepadés, as tiesiog mirsiu. Tiesiog jau organizmas issekes buvo. Isnaudojau resursy
resursus . Sios tiriamosios situacija atskleidZia, jog ji galimai buvo issekusi ne tik fiziskai, bet ir
emociskai, jai skubiai reikéjo pagalbos. Nepaisant didelio uzimtumo, moterys turédavo pasirlipinti ir
tkio darbais. Ainé pasidalino, kaip atrodé tkio darby ir vaiky priezitros derinimas: kaip pavyzdys,
pjaudavo zole su mazu kudikiu vaikjuostéje ir kitais vaikais Salia iki vélaus vakaro, kol jie
pasidarydavo irzlas, pavargdavo ir budavo laikas ruoStis miegoti. Ingrida dalijasi panasSiais
iSgyvenimais ir teigia, kad ,, vaiky auginimas, jei dar vaikai mazi, vienai moteriai ir visi tie iikio darbai
yra nesuderinami, turi plésytis, kas ir atsiliepia paskui”. Galiausiai nuovargis ir laiko trikumas
lemdavo, kad moterims budavo sudétinga pasiripinti vaikais. Ainé teigia, kad nesugebédavo su
vaikais atlikti namy darby, tad nuolat sulaukdavo 1§ mokytojy Zinuciy apie neatliktus namy darbus,
neatsineStas priemones. Ingrida susiduria su analogiSkomis problemomis ir pasakoja, kad stinus
susiduria su mokymosi sunkumais, dél kuriy prasé mamos pagalbos, ta¢iau moteris dél nuovargio,
miego stokos, btina, kad nebesukoncentruoja démesio, neturi jégy padeéti.

Negaléjimas dalyvauti darbo rinkoje, kiti sunkumai, patiriami Seimy, paskatino, kad nebuvo
uztikrinamos tinkamos gyvenimo sglygos vaikams. Jolantos $eimoje tai 1émé, jog du vaikai i§ jos
buvo paimti: ,,Kai pagimdziau, zitiriu mane israso, o vaikas pas juos lieka*“, ,,sqlygy nebuvo, tai po
ligoninés iskart paémé ir atskyré, iskart supratau, kad nebeatiduos vaiko . Siuo metu moteris gyvena
Kriziy centre dél to, kad buves partneris vartoja alkoholj, yra agresyvus. Po skyryby su vyru, dalyvé
Silvija netur¢jo artimyjy, galinCiy padéti, tad jai teko kurj laikg pagyventi kriziy centre. Moteris
tvirtina neturéjusi kito pasirinkimo, nes privalé¢jo pasirlipinti vaiku, noré¢josi baigti suaugusiyjy
mokykla. Ji jauté poreikj jgyti iSsilavinima, ko, dél Seimos problemy, nepavyko padaryti anks¢iau ir
teigia, kad $is tikslas, vyresniame amziuje, auginant dukra, tapo i$Stkiu. Viltés sukurtuose

santykiuose, ji kartu su vyru buvo priklausoma nuo alkoholio ir narkotiky — jos Seimoje finansinés
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problemos kildavo tokiais atvejais, kai abu su partneriu vartojo narkotines medziagas ir neplanuodavo
iSleidziamy pinigy. Dalyvé Siuo metu reabilitacijoje, tad su vaiku, dél turimos priklausomybés ir
gydymosi proceso, matosi vieng kartg savaitéje.

Kita finansiniy sunkumy priezastis, jog i$siskyrus tiriamosios neretai turédavo pasirtipinti
buvusiy partneriy finansiniais klausimais. Silvija teigia, kad po skyryby su vyru teko mokéti ymokas
anstoliams dél vyro jsiskolinimo: ,, A4S pinigy neturiu, sédziu skolose paskendus, tos skolas ne mano -
Juy pridaré man. ldentiska situacija ir Ainés istorijoje, vyras sukélé finansiniy problemy Seimoje po
to, kai moteris jj paliko — siekiant kerSto. Tad moterys ne tik nesulaukia finansinés paramos i§ buvusiy
partneriy, norint, kad jos tinkamai pasiriipinty vaikais, bet ir yra priverstos atsidurti dar didesnéje

finansinéje ,,duobg¢je® dél jy elgesio.

3.5. Skurdo patyrimas lemiantis iSgyvenimo strategiju kiirima

Sugebéjimas prisitaikyti prie jvairiy nepalankiy situacijy yra bitinas vienai mamai, kuri

Cw v —

A

dél riboty istekliy. Sie zmonés gali vadovautis keliomis strategijomis, kad pagerinty savo i§gyvenimo
galimybes, patenkinty savo ir vaiky poreikius. Tyrimo informantés dalijasi, jog dar ankstyvoje
vaikystéje matydamos, kaip vertési jy tévai, seneliai, iSmoko dalyky, kuriuos pritaiko ir dabartiniame
gyvenime. Visgi Levenson (2017) tvirtina, kad iSgyvenimo jgudziai, kurie anksc¢iau padéjo reaguoti
1 gyvenimo aplinkybes, Siuo metu gali buti neadaptyvis. Viltés atveju mociuté ja moké uzsidirbti
paciai pagal turimas galimybes — kartu skindavo uogas ir jas pardavingjo. Informanté dalijasi, jog
mociuté buvo atradusi biidg kaip padidinti gaunamas pajamas — biitent jg skatindavo pardavinéti
uogas turguje, nes buvo maza, tad i jos zmonés pirkdavo dazniau ir sumokédavo daugiau. Ainé savo
Seimoje maté seneliy pavyzdj, iSmokiusj ja finansinio rastingumo, ypatingai - taupyti pinigus. Moteris
dziaugiasi, kad seneliai iSmoké ja planuoti savo finansus atsakingai, taciau teigia, kad kartais finansai
itin mazi, dél ko ir planavimas néra veiksmingas. Moters tévai vadovavosi visiSkai prieSingomis
nuostatomis: ,,biidavo gyvenama Sia diena: dabar yra ten pinigy, kazkas ten suvalgoma, ten kazkas
gal nuperkama*. Informanté, susidurdama su sunkumais sukurtoje Seimoje, bandé ieskoti budy
papildomai uzsidirbti. Tad nusprendé iSvykti j uzsienj ir kartu su savimi pasiimti jauniausig stiny, nes
vaikus, taciau nesulauké atsako, mama padéti nenor¢jo, nes uz buvimg su vaikais nesulaukdavo
atlygio. Atsidarus tokioje padétyje, viena mama pradéjo ieSkoti varianty, kaip galéty iSmaitinti savo

vaikus ir susitaré dirbti mainais uz maista: ,,kadangi as informatikq studijavau, tai sakau, ateikit pas
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mane — as jq (kaimyny mergaite) galiu pamokyti. Jiis man kiausiniy va dézute duosit — [...] buvo toks
kaip susitarimas.* Taip pat bandé derinti darbg su motinyste ir pagal turimas galimybes uZsidirbti
pragyvenimui. Kaip pavyzdys, dirbo pavienius darbus: moké vaikus matematikos, dirbo nuotoliniu
biidu su kompiuteriu. Siuo atveju moters situacija buvo palankesné dél galimybés dirbti i§ namy ir
derinti tai su motinyste.

Pajamy Saltiniy neturé¢jimas, nepakankamos gyvenimo salygos lemdavo, kad tekdavo
skolintis pinigy i§ artimiausio socialinio rato - artimyjy ir kaimyny. Silvija teigia, kad vaziuodavo pas
tévus | kaimg prasSyti maisto ir pinigy. Taciau tai netapdavo ilgalaike problemos iSeitimi, nes Zmonés
ilgainiui (kaip rodo Ainés pasidalinimas) tai daryti atsisakydavo: ,,kaip buvo labai sunku, ten kokiom
bulvém penkiy eury tritko, mano sesé neskolindavo. Sakydavo: as tau neskolinsiu, nes nenoriu . Tai
tapdavo paskata ieskoti biidy, kaip skolinimgsi padaryti patrauklesniu kitai pusei: ,,tarkim pasiémei,
gal kazkokiq sumqg kazkur, kazkam pazadi ten daugiau atiduoti, nes nenori Zmoneés [...] padéti‘* (Aine.
Naudojimasis socialine parama buvo siejamas ne tik su finansinés padéties gerinimu, bet ir su pagalba
pazadédavo jiems padéti tkyje. Visgi tam tikri vaiko ypatumai, gali tapti prieZastimi, kodél palikti
vaika su kitu asmeniu nebiidavo iSeitis. Silvija teigia, kad jos dukros prieziiira, dél turimos negalios
buvo komplikuota, vaika palikti kaZkieno prieziiirai budavo sunku - teta buvo vienintelis Zmogus be

jos mokejes elgtis su vaiku.

3.6. Motery nugalinimas patirtas i§ Seimos ir giminés nariy bei romantinio partnerio

Vieny motiny pasidalinimuose matyti, kad budamos santykiuose su tam tikrais asmenimis,
jos netenka ,,savo balso”, neretai prisiima nuolankiy ir paklistan¢iy motery pozicija. To pavyzdziu,
galéty bati, jog tiriamosios, nepaisant, kad santykiai su partneriu néra glaudas, susiduriama su
konfliktais, daznai nusprendzia rysiy nenutraukti. Sis sprendimas moteriai gali biiti sudétingas ir
keic¢iantis jos jprasta gyvenima. Kaip ir aptarta ankstesniuose skyriuose prie to gali prisidéti jvairiis
veiksniai, tokie kaip baimé, finansiné priklausomybé, emocinis prisiriSimas, partnerio
manipuliavimas, visuomenés spaudimas, paramos sistemy trikumas. Tyrimo dalyviy istorijose
galima matyti, jog ne tik jy, bet ir tévy bei seneliy gyvenimuose Kyla motery nenoras iSeiti i§ Zalingy
santykiy. Tokio elgesio stebéjimas Seimoje, gali tapti priezastimi suvokti jj kaip jprasta. Viltés
teigimu, mama nepaliko smurtaujancio vyro dél to, kad skyryby atveju nebiity turéjusi gyvenamosios
vietos, o grjzti pas priklausomus nuo alkoholio tévus nenor¢jo. Ta pati informanté teigia, kad
priklausomyb¢ nuo vyro buvo galima matyti ir jos santykiuose. Moteris tvirtina, kad bijojo imtis
poky¢iy, nes patyré vyro manipuliavimg: ,,Man vis atrodé, kad as be vyro nesusitvarkysiu viena su

vaiku, negalésiu jj uzauginti viena, ir man dar tai vat vyras buvo labai kazkaip jkales j galvg, kad as
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viena su vaiku niekam nebiusiu reikalinga, kad as nu, tiesiog, negalésiu susitvarkyti. Tai va tas labai
mane ggsdino.“ Kita tyrimo dalyvé Ingrida taip pat teigia, kad iSeiti ja stabdé vyro elgesys.
Sutuoktinis grasino, jog jei ji paliks, neketina gyventi — priims sprendimg nusizudyti ir jvardindavo
kokiu budu: ,,nueis j darzing ir pasikars®. Ainé tvirtina, kad jos vyro elgesys neretai budavo
agresyvus ir kontroliuojantis: nenorédavo, jog moteris bendrauty su tévais ir giminaiciais, norédavo
atriboti nuo kontakto su artimaisiais, taip pat rodydavo savo galig dauzydamas daiktus. Siuo atveju
bty galima teigti, jog dalyvé i$ partnerio patyré psichologinj smurtg. Herman (1992) teigimu, smurto
aukos daznai praranda rysj su iSoriniu pasauliu, yra priverstos gyventi uzdarg gyvenima, kg ir galima
jzvelgti Ainés istorijoje. Visgi jeigu moterims pavykdavo nutraukti santykius su vyrais, jos
apsigyvendavo su tévais ar Kkitais giminaiCiais, kurie taip pat neskatino jy savarankiSkumo ir
tobuléjimo. Ainé teigia, kad patyré tai i§ savo motinos: ji bandydavo sulaikyti mane nuo mano idéjy,
nuo mano minciy, nuo mano augimo: sédék namie, nereikia nuomos moket, sédék - niekur ty auksciau
nelipk ir nekilk, man visq laikq saké: tu bandai issokti auksciau bambos.* Giedré kalba apie tai kad
suaugusiyjy iStarti Zodziai gali turéti stipry poveikj vaikams: ,, jeigu tu nori kazkg padaryti gyvenime
ir tau pasako, kad nesi vertas to kazko - tu pradedi tuo tiketi, ir, manau, tai labai svarbu.Nu, kad
kiekvienas Zodis turi reiksme, ir kai tu pasakai vaikui kazkq, kazkq tokio, kad negali, tai manau vis
tiek paveikia jj labai®. Toks artimyjy elgesys gali turéti neigiamg poveikj asmens gerovei ir
asmeniniam tobuléjimui. Atsidarus tokioje situacijoje moterys teigia bandziusios jvertinti, kodél jy
artimieji taip elgiasi: ar jy veiksmai kyla i$ tikro susirlipinimo, ar juos skatina jy paciy motyvai.
Ingrida teigia, jog jai neatrodé, kad mama jai linki gero ir jzvelgé asmeninius mamos interesus -
motinai buvo patogu, kad dukra gyvena kartu, nes ji padédavo su tkio darbais. Tokiose situacijose
moterys gali jaustis pazeidZiamos, gali patikéti artimyjy iSsakytais dalykais, tac¢iau informantés Ainés
teigimu, jai pavyko nubréZzti ribas santykyje, kas 1émé¢ teigiamus pokyc¢ius gyvenime: ,,as supratau,
kad tévai néra autoritetas ir kad reikia tiesiog tg bambagysle nukirsti, tai tada pradéjo po truputj

geréti mano gyvenimas ‘.

3.7. Vienuy motinu puoseléjami ateities lukesciai

Tirty asmeny vaikystés patirtys, dabartinés motery gyvenimo salygos veikia jy nuostatas
ateities atzvilgiu. Didziule jtakg joms gali daryti anksc¢iau patirtas bejégiskumas, kuris, motery atveju
daznai, kyla ne tik dél matyto pavyzdzio, bet ir d¢l ankstesniy nes¢kmiy, nepasisekimy. Uzdavus
stebuklo klausimg, kurio metu jos turéjo galimybeg pafantazuoti, atsiskleide, jog motery likescius

galima skirti j kelias grupes:
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Vaiko gerovés uztikrinimas. Informantés pazymi, kad jy gyvenimo prasmé yra bitent
vaikai: ,, Turiu gyventi dél vaiky pagrinde - visas dziaugsmas*. Moterys i$sako norg skirti daugiau
kokybisko laiko vaikams ir iSreiSkia susirtpinimg, kad tai jgyvendinti yra sudétinga. To priezastimis
jvardija jau¢iamg nuovargj, nepakankamas galimybes uzimti vaikg kaimo vietovéje: susiduria su
sunkumais vaikg nuvezant j burelius, jsitraukiant j kulturines veiklas: ,,norétysi j kokj filmq vaikq
nusivest, parodyti kitokj gyvenimgq, o ne mokykla - namai, bet kur tau, kai kaime gyveni “(Ingrida).
Atstumai kaime, mamos vairuotojo teisiy neturéjimas, riboja vaiky uzimtuma, dél ko jie neretai
leidZia laikg pasyviai: zaidzia su telefonais, zitri televizoriy ir, mamy teigimu, nejsitraukia j labiau
,praturtinancias“ veiklas: nelanko sporto, meno mokykly, kuriuvose galéty leisti laikg su
bendraamziais ir iSmokti jvairiy dalyky.

Moterys viliasi, jog jy vaiky gyvenimo salygos bus palankesnés nei jy paciy. Jie turés
galimybe jgyti norimg iSsilavinimg, gauti gerg darbo vietg ir taip susikurs palankig finansing
padéti. Giedré teigia, kad noréty suteikti vaikui viska, ko vaikystéje negavo pati ir sieks jj paremti
siekiant tiksly. Jos teigimu, nevarzyty savo vaiko, nemenkinty jo gebéjimy ir siekiy. Siuo atveju
moteris akcentuoja butent iSsilavinimo siekio svarbg. Ainé irgi pabrézia artimyjy paskatinimo
reik§mingumg ir i§sako panasig nuomong. Ji tvirtina, kad nepaisant, jeigu jos ir vaiko nuomoné tam
tikrais klausimais nesutaps, taciau matys, kad vaikas turi polékj uzsiimti tam tikromis veiklomis,
nestabdys jo, o stengsis palaikyti ir suprasti. Sie motery pasidalijimai kalba apie nora paremti savo
vaikus, nebandyti jy sulaikyti nuo jy plany, troskimy dél asmeniniy paskaty. Tikimasi, jog vaikai
turés tiksly gyvenime, neapsiribos trumpalaikiais malonumais: ,,svarbu, kad patys noréty kazko
isgyvenimo: neuztekty ant sofutés guléti, cigaretém ten ir kokiam alui turéti pinigy “ bei gebés patirti
gyvenimo dziaugsma: ,,kvépuoty gyvenime |...] pilnais plauciais: tais Zzmonémis aplinkui gerais, tais

visokiais, nezinau, jspidziais gerais — to jiems linkiu “(Ainé).

Geresné fiziné ir psichologiné sveikata. Daznai uzklupg jvairaus pobudzio sunkumai
neigiamai paveikia motery sveikatg. Viena tyrimo dalyvé Ingrida, kuri verciasi zemés tikiu, teigia,
jog jai sudétinga fiziskai susidoroti su zemés tikio uzduotimis, dél ko turi problemy su fizine sveikata:
,,Stuburo isvarza dél to tampymosi biina ismeta is gyvenimo kuriam laikui, reikia pas specialistus
vaziuoti, visokias sanatorijas, bet néra tam galimybés, nér kur vaikus palikt, tai ir kenciu, kol
galiu“. Pablogéjusi fiziné sveikata gali paskatinti ir psichologiniy problemy atsiradima. Rita teigia,
jog ja apima beviltiSkumo jausmas ir baimé, jog negalés dirbti, nes tai vienintelis pajamy Saltinis.
Baimé gali kilti ir dél to, kad motinos yra vienintelis asmuo besir@ipinantis vaikais: ,,kas mano vaikais
pasiripinty, jei man kazkas atsitikty, neturiu teisés sirgti . Silvija teigia, kad dabartinéje darbovietéje
susiduria su netinkamomis darbo salygomis, kurios veikia jos fizing ir emocin¢ sveikata. Moteris

serga astma, nuolat vartoja vaistus, nes jos buklé gali pablogéti. Savo darbe ji jauciasi nerami, patiria
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stresg, nes tenka susidurti su klienty agresija ir paciai su ja tvarkytis. Batent dél to moteris tvirtina

ketinanti pakeisti darbo vieta.

Gyvenamosios vietos keitimas ir darbo paieskos. Informantés, gyvendamos kaime, jaucia
to keliamus ribotumus, dé¢l to vienas jy siekiy yra noras pakeisti gyvenamajg vietg. Giedre kalba apie
tai, jog noréty tai padaryti pra¢jus kuriam laikui: ,,kai paaugs, kai galésiu persikelti j miestq, nes
kaime nelabai planuoju pasilikti, nes cia labai sudétingas gyvenimas, kaip ir as maciau i§ mociutés,
i§ mamos, nenoriu kartot tokios klaidos. *“ IS moters pasakojimo matyti, kad gyvenima kaime moteris
sieja su tam tikrais ribotumais, neleidzianciais siekti kokybiskesnio gyvenimo. Skuciené ir Gabnyté
(2018) jvardija, kad vienas gyvenimo kaime ypatumy yra fizinés ir socialinés infrastruktiiros
trikumas. Vilté neturi pastovios gyvenamosios vietos, anks¢iau gyveno kartu su partneriu, dviese
vedé ikj. Siuo metu moteris teigia, kad planuoja gyventi kriziy centre, nes neturi kitos gyvenamosios
vietos. Jolanta §iuo metu dél smurto artimoje aplinkoje taip pat yra kriziy centre, visgi teigia, jog apie
poky¢ius nemastanti. Moteris tvirtino, jog ir darbo paieskomis neuzsiima: ,, Niekada neskubu ieskoti
darbo, visada suspési jsidarbint.“ Visgi dauguma motery sutinka, kad pasikeitus tam tikroms
gyvenimo sglygoms, pavyzdziui, paaugus vaikams, noréty pradéti dirbti, rasti geresnes pajamas
uztikrinant] darbg. Vienas biitiny dalyky tam pasiekti jvardijamas kaip i$silavinimo jgijimas. Vilté
dalijasi, jog noréty uzbaigti 12 klasiy ir jgyti profesijg. Informanté Silvija taip pat teigia norinti gilinti
savo zinias ir jgidzius, studijuojant aukstaji moksla — tai jai biity svarbus pasiekimas gyvenime,
skatinantis pasididZiavima savimi.

Moterims daznai buvo sudétinga sugalvoti ir jvadinti turimus likesc¢ius bei ateities planus.
Tyrimo dalyvés kalba apie tai, kad yra susitaikiusios su esama padétimi ir tiki, kad likimas 1émé tokj
gyvenima: ,, Nesu, kaip sakant, mamos likimq. Tik pagalvoji, kad ir nepavyksta sukurti gero gyvenimgq
- koks yra gyvenimas skirtas, tokj turi, tokj turi nesti ant peciy. Ar sunku, ar lengva — turi dZiaugtis,
kg turi (Rita). Si citata atspindi vieng Lewis (1966) isskirty vidiniy skurdo kultiiros bruozy —
fataliskuma. Kita tyrimo dalyvé Jolanta kalba, jog neturi ateities plany ir yra linkusi gyventi Sia diena:
WAS | priekj nieko nemysliju, nes niekada neZinai, kada pakratysi kojas . Toks mastymas, kada
negalvojama apie ateitj, gali rodyti pasitenkinimg esama Situacija, liudyti apie moters jauciamag

bejégiskuma arba Zema moters motyvacija pokyc¢iams.

3.8. Vidiniai ir iSoriniai vieny motiny Seimy resursai pokyciams

Vidiniai iStekliai ISoriniai iStekliai

IStvermé ir atkaklumas Seimos parama
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Karybiskumas ir adaptacija Bendruomenés parama

Organizavimas ir planavimas Profesionali socialiné ir psichologiné pagalba

Mokéjimasis dziaugtis mazais dalykais

3.8.1. Vidiniai resursai

IStvermé ir atkaklumas. Motery pasakojimuose galima matyti, jog jos geba islikti tvirtos ir
nepaliizti, net ir sunkiausiomis gyvenimo situacijomis. Motiny stiprybé daznai kyla i§ jy
jsipareigojimo savo vaikams ir noro suteikti jiems geriausig galimg gyvenima. Si motyvacija gali
padéti joms jveikti sunkumus ir riipintis savo vaikais, nepaisant i§$tikiy. Tai patvirtina ir vienos tyrimo
dalyvés Silvijos patirtis. Moteris kalba apie iSgyvenimus auginant nejgaly vaika ir apibiidina save
kaip iSskirtinj zmogy, nes nusprend¢ drastiskai keisti savo gyvenimg ir neleido gailétis saves. Per
gyvenimg patiriamos sunkios situacijos ir i$Suikiai gali padéti Zmonéms tapti stipresniais. Motiny
patirtis gali paskatinti jy istverme, atkakluma ir gebéjima susidoroti su gyvenimo sunkumais. Silvija
teigia, kad sunkumai, patirti vaikystéje, paskatino didesnj savarankiskuma, uzsispyrima siekti tiksly.
Motinos stiprybe gali palaikyti jy vidiniai jsitikinimai ir pozityvus pozilris | gyvenimg. Ain¢ teigia:
,,as stengiuosi lipti aukSciau kazkur, nes as jauciau, kad ten kazkas yra dar geriau negu dabar*. Tokie

jsitikinimai gali padéti joms lengviau jveikti i§§tkius ir nepaliizti sunkioms akimirkoms iStikus.

KirybiSkumas ir adaptacija kategorija glaudziai siejasi su anks€iau apraSytomis
iSgyvenimo strategijomis, kada moterys, turédamos ribotus resursus, sugalvoja kurybisky budy, kaip

pagerinti savo ir vaiky situacija.

Organizavimas ir planavimas. Vienai mamai svarbu biiti gerai organizuotai ir planuoti savo
laika, finansus ir kitus iSteklius. Planavimas padeda efektyviai tvarkyti kasdieninius uzdavinius ir
uztikrinti vaiky gerove. Kaip vienas budy tvarkytis su situacija, kuomet atsakomybiy pasidarydavo
per daug, buvo prioritety paskirstymas: ,, 45 tai mokédavau pasakyti nereikia man cia ty darzy, tegul
Jjie Zelia. Mokédavau pasakyti, kad [ ...] man vaikai svarbiau. Man norisi, kad jie kazkq pamatyty, kad
kazkq pasiekty, jeigu as nespéjau Salia buvimo su jais Salia kazkokiy uZzduotéliy.“ Informanté Silvija
teigia, kad teta paskatino moterj investuoti j savo jgudZzius ir i$silavinimg, dél §ios priezasties ji
nusprendé baigti suaugusiyjy mokykla ir pradéti mokytis kolegijoje. Moteris dalinosi, kad siekiant
kokybiskesnio gyvenimo, stengiasi veikti organizuotai: ,,/eki j darbg, skubi ir tiesiog ir tu stengiesi
kazkq pasiekti, daryti, kad turétumei visko, ko tu pats vaikystéje neturéjai, ir, tarkim, uz butg

13

susimoketi, [...} save iSsilaikyti, vaikq issilaikyti.
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Pasitenkinimas mazais dalykais. Moterys, kaip vieng budy, padésianciy susidoroti su
iSkylanciais sunkumais, jvardija tai, jog svarbu iSmokti dziaugtis ir nedideliais kasdienio gyvenimo
dziaugsmais. Silvija teigia, kad vaiko auginimas gali biiti sudétingas, bet jai tai tapo ir stiprybés
Saltiniu: ,,man tas vaikas tiesiog duota, kaip dovana tokia “. Dalyvé Rita taip pat tvirtina, kad ,,vaikai
didZiausias dziaugsmas*. Kita tiriamoji Ingrida kalba apie tai, kad gyvenimas kaime, gamta prisideda
prie geresnés emocinés savijautos. Moteris dalijasi, jog pasivaiks¢iojimas gamtoje skatina atrasti
ramybg. Be to, teigia, jog ramybe atranda darbingje veikloje, nes darbas padeda uZsimirsti ,,néra,

kada galvoti: reikia vienq, antrq, treciq dalykq padaryti, tai ir sukies .
3.8.2. ISoriniai resursai

Lewis (1966) teigia, kad skurdg patiriantys asmenys daznai renkasi pasyvia pozicijg ir dél
nepasitikéjimo kitais vengia kreiptis pagalbos. Visgi gebéjimas atvirai iSreiksti savo problemas ir
ieSkoti pagalbos 1§ draugy, Seimos nariy ar pagalbos tarnyby, gali biiti labai svarbus vienoms
motinoms. Jy sugebéjimas bendrauti su kitais Zzmonémis ir priimti pagalba, gali padéti sumazinti
izoliacijos jausmg ir stiprinti jy pasitikéjima savimi. Dalyviy istorijose matyti, kad pagalba gaunama

i§ jvairiy Saltiniy, kurie aptariami toliau darbe.

Seimos parama. Tyrime dalyvavusios vienos mamos jvardija, kad jvairios pagalbos sulauké
i§ savo artimyjy. Visy pirma, moterys kalba apie itin joms reikalinga fizine pagalba. Seimos nariy ar
giminaiéiy, pasitilymas padéti gali buti nepaprastai vertingas vienai mamai, kuri kasdien stengiasi
ripintis savo vaikais, namais bei kitais dalykais. Artimieji gali pasitlyti padéti vaiky priezitroje, Su
namy tkio darbais. Netgi mazi dalykai, nereikalaujantys daug pastangy, kaip pavyzdziui, pagalba
buityje, gali sumazinti mamos nastg ir leisti jai daugiau laiko skirti savo vaikams ir sau. Be to, fiziné
pagalba vienai motinai gali tapti emocinio palaikymo forma — mamai nespéjanciai atlikti uzduociy ir
patirianciai vieniSumo jausma, tai gali biiti priminimas, kad ji néra viena ir gali pasikliauti savo
artimaisiais sunkiose situacijose. Tiriamosios atskleidzia, kad, visy pirma, parama, gaunama i$
artimyjy, biidavo finansiné: ,,tekdavo tikrai ir pasiskolinti, ir tévy paprasyti pagalbos, ir taip viena
tai nezinau, visiskai visiskai viena, tai nebiiciau istempus, nes ir taip buvo labai sunku su pagalba, o
be pagalbos tai visai biity nejmanoma “ (Ain¢). Dalyvé Vilté teigia, kad anyta buvo tuo Zmogumi,
kuris paskolindavo arba nupirkdavo reikiamy maisto produkty. Moterys teigia, kad neturint partnerio,
joms tekdavo susidurti ir su negeb¢jimu suderinti jvairiy veikly tarpusavyje, dél ko kreipdavosi |
artimuosius. Ritos atveju jai padéjo sesé: pagelbédavo tkyje, vaikams susirgus, nuvezdavo juos |

poliklinika, nes pati moteris nevairuoja. Silvija pasakoja, kad palikus savo partnerj, baiminosi, jog
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vyras prie§ jg gali imtis fiziniy veiksmy, tad teko prasyti tetos pagalbos vaiko priezitiroje: tiriamoji
kviesdavo jg kartu palydéti dukra i mokykla. Moterys kalba ir apie emocing artimyjy teikiama pagalba
sudétingose situacijose: ,,galéjau jau tikrai paliiZti tuo momentu, bet turéjau Seimq, kuri palaike, kuri
skambino, kuri man tiesiog ramybés neduodavo, kad norédavau tiesiog viena pabiiti ir ljsdavo
jkyriai* (Silvija). Smith ir Mazure (2021) teigia, kad vienos mamos daznai stokoja pagalbos i$
artimyjy, dél ko susiduria su depresiSkumu, vienatve, litidesiu. Visgi Silvijos atveju artimyjy parama
leido jai islikti emociskai stipriai. Giedré teigia, jog jos stiprybés Saltinis - santykis su mama ir tai,
kad panasi jos ir mamos gyvenimo situacija lémé geresnj viena kitos supratima ir i$ to kylantj nora
palaikyti viena kita. Silvijos pasidalinime matyti, kad artimieji jg skatina siekti savo tiksly ir tobuléti,
paremia priimant sprendimus. Jy tvirtinimu, moters gyvenimo kokybé priklauso nuo jos pacios ir
skatina jg prisiimti uz tai atsakomybe. Taip pat padrgsina imtis veiksmy: studijuoti magistro studijose,
iSsilaikyty vairuotojo teises. Visgi informantés atkreipia démesj ir j skaudzius atvejus, kada i paciy
artimiausiy asmeny nepavyko sulaukti reikiamos pagalbos. Silvija atskleidzia, jog i$siskurus i§ savo
vykdo nusikaltimus. Ainés istorija irgi atskleidzia artimyjy abejinguma: ,,Man labai litidna dél to,
kad, atrodo, as turiu eiti pas svetimus Zzmones ten penkiy ar dvidesSimt eury prasyti, nes mano vaikams
reikia. Ten tritksta bulviy, duonos - ten kazkokiy paprasty paprasciausiy dalyky, Kai mano sesé
arogantiskai man pasako, kad tu Zinai, a$ tau nenoriu skolinti, as tau nepadésiu”. Silvija pateikia
panasig nuomong ir teigia, kad sunku, kai artimieji ne tik nepalaiko, bet ir kritikuoja tavo veiksmus,
menkina. Jai teko susidurti su dukros tévo Kritika, kurioje budavo akcentuojamas negebéjimas

pasiriipinti vaiku.

Bendruomenés parama. Nesulaukdamos pagalbos i§ Seimos nariy, biidamos kritin¢je
padétyje, vienos mamos daznai kreipiasi ] bendruomeng, ieSkodamos paramos ir palaikymo.
Bendruomenés parama gali tapti itin svarbi, suteikianti vienoms mamoms biitingja pagalba, kurios
nesulauke i§ artimiausiy Zmoniy. Taciau, anot Gajdosikienés (2004), | skurdg jtrauktiems asmenims
yra budingas Zemas dalyvavimas, integracijos trikumas. Visgi Tyrimo dalyvés teigia, kad jy
aplinkoje atsirado jautriy ir padéti pasiruosusiy zmoniy. Vienos mamos, susidurdamos su jvairiais
i§Stikiais ir pareigomis, neretai pasijunta izoliuotos ar nepakankamai palaikytos Seimos aplinkoje,
tod¢l galimybe gauti emocinio palaikymo i§ bendruomenés, jos jvardija kaip prisidéjusig prie
geresnés emocinés savijautos. Silvija teigia: ,,padéjo mano buves kaimynas [..]: as jam
paskambindavau ir pasiguosdavau, kaip man yra sunku. Iki tol kaip yra - emocijos kunkuliuoja,
verda, verda, verda, atrodo, jau pravirksi, paskui nusiramini kaip pas psichologqg. “ Ainé atkreipia
démes;j, kad iSsikalbéjimo draugei pakanka, kad pasijausty geriau. Pokalbio metu ji pasidalindavo

esamais sunkumais, tvirtina, kad nors ir nerasdavo problemy sprendimy biidy, jai pasidarydavo
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lengviau. Tiriamoji kalba, kad i§ bendruomenés nariy teko praSyti ir sulaukti ne tik emocinés
paramos. IS kaimyno daznai prireikdavo pasiskolinti pinigy, dél ko jausdavo géda: ,,eini nuleides,
nuleidus akis: ten gal galétuméte savaite ten laiko ntgjj kartq kokiam kaimynui, bandai kaZkur rasti
tqg pagalbg.” Ainé dalijosi, kad teko patirti ir bendruomenés nariy priesiSkuma vieny motiny atzvilgiu.
Informanté teigia, kad noréjo nuomotis biista, ta¢iau nuomotojas, iSgirdes apie jos Seimos sudét] —
vaiky skaiCiy ir amziy nusprendé nepriimti gyventi pas save, baimindamasis vaiky elgesio nulemtos
zalos namams. Toks aplinkiniy nusistatymas neleidzia mamoms palikti kaimo vietovés, tikétis

geresnio darbo, vaiky priezitiros uztikrinimo.

Profesionali socialiné ir psichologiné parama. Socialiné parama yra esminé vieny motiny
seimose, kada artimyjy ir bendruomenés pagalba yra neveiksminga arba jos néra. Moterys
profesionalig pagalbg daznai mato kaip ,,paskuting stotel¢*. Tai matyti Giedrés pasakojime: ,, TOS
institucijos kaip paskutinis paskutinis zZingsnis, kai esi visiskoje duobéje gyvenimo, atrodo, kad gali
padeéti Zmonés, Seima [...]. Nezinau c¢ia gal per kitus Zmones atéjo tas mgstymas, kad cia yra blogas
dalykas . Visgi socialiné ir psichologiné parama suprantama placiai, tyrimo dalyviy naratyvai
atskleidzia, kad joms teko ja naudotis. Tai apima prakting pagalba, tokia kaip vaiky prieziiira arba
finansing parama. Vaiky priezitira leidZzia motinoms uzsiimti butinomis veiklomis, tokiomis, kaip
darbas ar mokslai, zinant, kad jy vaikai yra saugiis ir jais pasiripinta. Tyrimo dalyvé¢ Silvija teigia,
kad susiklos¢ius nepalankioms gyvenimo sglygoms, nesulaukiant paramos i§ aplinkos, jai teko kurj
laikg gyventi kriziy centre, nes netur¢jo kito pasirinkimo. Informanté Jolanta Siuo metu gyvena kriziy
centre ir teigia, kad jos gyvenimas pageréjo Cia apsigyvenus. Kitos tyrimo dalyvés kalba apie paramg
pinigais ir maisto produktais. Ainé tvirtina, kad buvo laikotarpis, kuomet negaléjo dirbti ir pasirGpinti
savo ir vaiky gerove, tad gyvybiskai svarbi tapo piniginé valstybés parama. Moteris teigia, kad
iSmoky pinigai vienu laikotarpiu buvo vieninteliai turimi pinigai, nes auginant tris vaikus buvo sunku
dirbti, bet ir darby pasitilymy triikdavo. Tiriamoji Ingrida kalba apie pagalbg maisto produktais,
padéjusig sumazinti finansinj spaudimg: ,,gaudavom tuos maisto produktus, kur pagrinde reikia,
aliejaus, cukraus, milty, dabar tik pakeité, kortelé bus maistui nusipirkti, tai bent jais rapinti
nereikédavo (Ingrida) “.

Vienos mamos teigia, kad psichologinés paramos sulaukeé is artimyjy ir bendruomenés. Taciau
supratus, kad gauta pagalba netenkina visy jy poreikiy, moterys pasiryzdavo kreiptis j specialistus.
Silvija kalba, kad nors kartu su broliais ir seserimis augo vienodomis sglygomis, tik jai pavyko gauti
psichologo pagalba ir bandyti pakeisti savo gyvenima, nes pati tam buvo motyvuota. Ainé teigia, kad
psichologinés pagalbos jai pasitlé draugé, matydama, kad jai sunku, pradéjus gyventi atskirai nuo

VYI0 ,,mano draugé pasiiilée man to koucingo truputélj, nes nu maté, kad jaucia uzsispaudusius, nes
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dar visokiy problemy turéjau . Si parama, kaip galima matyti, padéjo moterims geriau suprasti savo

jausmus, jveikti stresg bei rasti biidus, kaip efektyviai spresti konfliktus ir i8Sikius.

3.9. Psichosocialinés pagalbos poreikis

Ankscéiau paanalizavus, su kokiais sunkumais susiduria vienos mamos, kokia pagalba joms
suteikta, reikSminga issiaiskinti, kokios paramos moterims truksta, kad jy padétis buty geresné Visgi,
visy pirma, svarbu paminéti, jog vVienos mamos daznu atveju vengia kreiptis pagalbos net ir | savo
artimuosius, joms triiksta drgsos imtis veiksmy. Silvija teigia: ,,galéjau savo tévy paprasyti giminés
pagalbos, kad man padéty is tos situacijos iseiti. Juk galéjau. O kodél as kentéjau? Desimt mety
gyvenau su ta Seima. Kodél as bijojau realiai pasiimti tai, kas priklauso man? “. Kita tiriamoji Vilté
kalba, jog kur kas anks¢iau suprato, kad jai reikia pagalbos jveikiant priklausomybe¢ nuo alkoholio ir
narkotiky ir jy nulemtas problemas, taciau dél patiriamos baimés sprendimas kreiptis pagalbos buvo
uzdelstas.

Tiriamyjy jauc¢iamos pagalbos poreikj galima skirstyti j dvi grupes: socialinés pagalbos ir
psichologinés paramos biitinybe. Moterys, visy pirma, minéjo, jog sudétinga derinti tévyste ir darba,
tad pagalba biity reikalinga vaiky priezitiroje ir ugdyme. Ainé dalijasi, kad jai labai trilko Zmogaus,
kuris pasirlipinty vaikais ir jy namy darbais, kad nesulaukty nepalankaus griztamojo rySio i§
mokytojy. Teigia, jog vienu laikotarpiu, kuomet sunkiai pavyko susitvarkyti su uzduotimis, jy
Seimoje lankési socialinis darbuotojas, kurio prase: ,,Sakau duokit man tqg Zmogy. Duokit man tq
atvejo vadybq. Vat duokit, prasau, kokj savanorj, kuris nors vieng ar du, nors vieng kartg per savaitg
ateity su vaiku, atsisésty ir sakyty va cia, va, tai ko reikia: sistemoj pasiziiréti, kas namy darby
uzduota, ¢ia vat padaryti lietuviy, ten matematika, kad viskq padarei, susidéjot, pasiruoses”. Moters
pasakojime atsispindi ,,pagalbos Sauksmas*, siekiant susitvarkyti su vaiky mokymosi klausimais.

Kita dalyvé Vilté Siuo metu yra reabilitacijos programoje, visgi kalba apie tolimesnius planus
ir ketina laikinai gyventi kriziy centre, kad nereikéty grjzti j kaima ir zalingg $eimos aplinkg. Siuo
atveju reabilitacijos centre dirbantys darbuotojas gali padéti moteriai bendradarbiauti su kriziy
centrais. Dél turimos priklausomybés ligos, moteris negyvena kartu su vaiku, taciau ketina pradéti
dirbti ir susigrazinti vaika j $eima. Siuo atzvilgiu jai taip pat gali biiti naudinga socialinio darbuotojo
pagalba. Dalyvé Jolanta kalba apie norg jsidarbinti. Ta¢iau moteris kurj laikg to nedaré, jai triiksta
motyvacijos, tad atranda jvairiy nedarbg pateisinan¢iy priezas¢iy. Dalyvauti darbo rinkoje galéjo
tapti sudétinga d¢l kilusio nepasitik€jimo savo jégomis, tad socialinis darbuotojas gali padéti
moteriai jsivardinti savo stiprybes, gabumus, i§ naujo patikéti savo jégomis. Kadangi moteris
ilga laika nedirbo, ji gali susidurti su sunkumais kuriant gyvenimo apraSyma, dalyvaujant

darbiniuose pokalbiuose, tad reikéty ja supazindinti su darbo pokalbio ypatumais, paaiSkinti
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kokiy klausimy galima tikétis. Taip pat moterys dalinosi noru jgyti aukstesnj iSsilavinimo lygj, kas
galimai uZtikrinty geresn¢ darbo vieta. Giedré teigé turinti vidurinj iSsilavinima ir svajojanti
studijuoti kolegijoje, Vilté taip pat turi analogiS$ka iSsilavinimg, bet nori mokytis profesinéje
mokykloje. Visgi gyvendamos kaime, moterys neturi salygy mokytis, tad Sioje situacijoje,
socialinis darbuotojas galéty informuoti, supazindinti su nuotoliniu mokymosi biidu, galbat
paieskoti galimybiy nuvykti j mokymo jstaiga.

Kaip vienas esminiy pagalbos biidy moterims gali bati jvardintas pasitikéjimu, empatija
gristas santykis, kuomet socialinis darbuotojas isklauso, besalygiskai priima. Giedré teigia, kad
jos atveju labiausiai jai triikksta bendravimo ir palaikymo: ,,issikalbéjimo man kazkam, kad
paskatinty neapsiriboti ties tuo magstymu, kad taip ir turi biti, kaip yra dabar, kad galima viskq
pakeisti visai kita linkme, tik reikia noro ir pastangy “. Taip pat tvirtina, jog dabartiné situacija
atrodo beviltiSka, triksta patarimo, kaip biity savo padétj pagerinti. Moteris tikino, jog nezino, kg
daryti esamoje padétyje, kokie Zingsniai biity pirminiai, siekiant geresnio gyvenimo. Siuo metu ji
jaucia, kad padétis neturi iSeities, nes augina mazamet] vaikg, finansinés galimybés prastos, neturi
vairuotojo teisiy, kas ,,jkalina“. Knight (2015) teigimu socialinis darbuotojas turéty suprasti, kokia
ankstesniy klienty patir¢iy jtaka dabartiniam gyvenimui ir padéti priimti tinkamus sprendimus,
padésiancius iSeiti i§ nepalankios situacijos ir jveikti nezinomybe. Tad specialistas tampa asmeniu,
su kuriuo moterys galéty pasitarti, apsvarstyti jvairius pasirinkimy variantus, suzinoti pagalbos
galimybes. Ainé pasakoja, kad jai sunkiausia tokiais momentais, kada nuoSirdziai stengiasi, bet
nepasiekia norimy rezultaty. Tokiais atvejais socialinis darbuotojas turéty siekti moters
motyvavimo, saviveiksmingumo didinimo. Levenson (2017) teigimu, vienas biidy tai padaryti yra
susitelkti j stiprigsias kliento puses ir jas skatinti. Ingrida pasakoja, kad tenka susidurti su
situacijomis, kada gyventi nebesinori, nes tai daryti per sunku. Tai rodo, jog moterys atsiduria
neviltyje, joms reikia palaikymo, pagyrimo, patvirtinimo, jog elgiasi teisingai, galbiit tam tikrais
atvejais, kada jauciama, jog moterys susiduria su depresija, savizudiskomis mintimis, nukreipimo
pas sveikatos specialistus. Ainé teigia, kad , tie psichologiniai dalykai yra svarbiis: ne tai, kad
kapstaisi visq dieng, ir ir visi tiktai sako: kokia tu ten bloga mama. Bet kazkas, na, gal nebiitinai

kaip mamgq tave, bet kaip Zmogy pagyré, kad gerai padarei darbg. “

Apibendrinimas ir diskusija. Tiriamyjy naratyvai rodo, kad $eimos, kurios gyvena skurde,
daznai susiduria su sunkumais ir i8§iikiais, kurie gali nulemti jy sprendimus d¢l vaiky i§saugojimo
Seimoje. Ekonominiai veiksniai, tokie kaip finansinés galimybés, yra svarbils, nes $ios Seimos gali
jausti, jog neturi pakankamai iStekliy, kad uztikrinty vaiky gerove. Be to, psichologiniai faktoriai,
tokie kaip stresas ir emocinis nestabilumas, gali sukelti abejones dél geb¢jimo tinkamai ripintis

vaikais, dél ko svarstomi jvairts i$¢jimo i$ susidariusios padéties variantai. Vaikams likus Seimoje,
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nuo pat ankstyvos vaikystés, jie yra skatinami suaugti ir prisiimti tam tikrus jsipareigojimus, nes jy
tévai ar kiti asmenys, néra pajégis atlikti savo pareigy. Nepilnameciai daznu atveju turédavo
pasiriipinti ne tik savo, bet ir artimyjy gerove. Tai akcentuojama ir Lewis (1966), kuris teigia, kad j
skurdo kultura jsitraukusiy asmeny vaikysté anksti baigiasi. Siekiant uztikrinti Seimos poreikius
vaikai prisiimdavo jvairias atsakomybes: artimyjy prieziiira, tikio darby atlikimu. Viena priezasciy,
kodél artimieji nebuvo pajégiis atlikti savo vaidmens — jvairios priklausomybes ir psichikos ligos,
kurios yra glaudZiai susijusios su kitais i§§tkiais: finansiniu nestabilumu, poveikiu vaiky vystymuisi
ir gyvenimo kokybei, kylangiais konfliktais Seimose. Sios ir kitos problemos lemdavo, kad tévy
santykiai su vaikais nebuvo glaudis. Dalyviy istorijos rodo, kad tévai negaléjo uztikrinti saugumo ir
paramos savo vaikams, o tai galéjo turéti ilgalaikj poveikj jy gerovei. Nepakankamas bendravimas ir
palaikymas is tévy skatino tyrimo dalyvius ieSkoti paramos kituose asmenyse, tokiuose kaip giminés
ar romantiniai partneriai. Batent ankstyvas santykiy pradéjimas, sickiant iseiti i§ Seimos, atskleidzia
dar vieng skurdo kultiiros bruoza —romantinio rysio uzmezgima jauname amziuje, kuris dél nebrandos
ir vertybiy stokos, greitai nutriiksta.

Tyrimo dalyviy pasakojimai atskleidé, kaip skurdas gali paveikti jvairius gyvenimo aspektus,
jskaitant butinus ir aukstesnius asmens poreikius. Tyrimo dalyviy pasakojimuose matyti, kad
nepakankamy istekliy sukeltos pasekmés, kaip pavyzdziui, netinkamas biistas, buvo daznas reiskinys,
kuris apsunkino jy gyvenimg. Visgi skurdas tiriamiesiems kélé ne tik fiziniy nepatogumy, kaip
pavyzdziui, bet sukeldavo ir jvairiy emociniy iSgyvenimy. Moterys dalinosi, kad vaikystéje daznai
lygindavo save su savo bendraamziais, Kildavo nepasitenkinimas savo padétimi, jausdavosi
menkesnés, atstumtos. Saves lyginimas su kitais, esanciais geresnéje padétyje ir jausmas, kad esi
blogesnis uz juos — yra dar vienas skurdo kultiiros bruozas pagal Lewis (1966). Be to, badamos
vaikais, tyrimo dalyvés nesulaukdavo palaikymo ir i§ paciy artimiausiy zmoniy — tévy. Nepilnameciai
neturédavo sglygy, negaudavo démesio i$ suaugusiyjy, kas lemdavo mokymosi problemas. Vilniaus
arkivyskupijos Caritas (2020 )puslapyje tai apibiidinama kaip viena i$ apleistumo formy — emocinis
apleistumas, kalbant apie nesidoméjimg vaiko mokymusi — socialinis apleistumas. Dalyviai savo
Seimose susidiiré su skirtingu artimiausiy Zzmoniy pozitriu j moksla, kas 1émé vienokius ar kitokius
ju veiksmus vaiky atzvilgiu, paskatinusius juo mokytis arba ne. Informanty naratyvuose matyti, kad
ju Seimose mokslas neretai nebuvo laikomas vertybe, dé¢l ko, jo jgijimas moterims nebiudavo
prioritetinis. Tokiais atvejais, jei artimieji norédavo, kad moterys vaikystéje siekty mokslo,
nesulaukdavo reikiamo palaikymo, kas galiausiai lemdavo, jog aukstesnio iSsilavinimo siekimas tuo
metu likdavo nejgyvendintas. Visgi moterys dalijasi atvejais, kai nepaisant to, kad iSsilavinimas
vyresniame amziuje tapo komplikuotesnis, jos pasiryzo jo siekti. Kai kuriais atvejais Seimoje

matomas pavyzdys tapo priezastimi, kodél moterys studijavo. Nors teorinéje dalyje neissilavinimo
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klausimas labiausiai siejamas su gyvenamosios vietos savybémis, tiriamyjy naratyvuose iSskiriami
biitent Seimos ypatumai kaip esminé priezastis.

Tyrimo dalyviy pasakojimai atskleide, jog tévai tapdavo asmenimis, kurie ne tik, kad
nepalaikydavo, bet ir skatindavo apsiriboti savo padétimi ir nesiekti daugiau — kg dalyviai sieja su jy
tévy ankstesne patirtimi, manipuliavimu, siekiant naudos. Moterys teigia, kad toks jy elgesys, turéjo
jtakos jy savivertei ir elgesiui. Netinkamas artimyjy elgesys lemdavo, kad tiriamosios norédavo iseiti
i nepalankios $eimos aplinkos ir jsitraukdavo j romantinius rySius. Ta¢iau pasirinkdavo partnerius,
su kuriais biinant santykyje, susidurdavo su konfliktais, smurtu, priklausomybés ir Kkitomis
problemomis. Visgi, moterys vengé juos nutraukti, nes manydavo, kad pacios nebus pajégios
susitvarkyti.

Vaikystéje matyti pavyzdziai, patirtys gal€jo turéti jtakos sunkumams, su kuriais, moterys
susiduria dabartyje. Vienos motinos patiria i§stkius darbo, vaiky priezitros, asmeninio gyvenimo
srityse. Jos stengiasi apjungti Sias atsakomybes, taciau tai daznai lemia, kad kazkuri sritis nukencia.
Pabréziama, kad sunkiausia suderinti motinyste ir darbg, 0 tai kelia finansines problemas. Visgi
biidamos atsakingos uz vaikus ir tikio darbus, moterys patiria ne tik fizinj, bet ir emocinj kravj. Tai
patvirtina Smith ir Mazure (2021) nuomong, jog moterys, vienos auginanc¢ios vaikus susiduria su
depresija, kuri neigiamai veikia jy darbinguma ir ekonominj stabiluma. Emociné moters buklé neretai
biina susijusi su patiriamu nuovargiu, ankstesniy santykiy problemomis, baime dél vaiky gerovés.
Kaip vienas biidy spresti problemoms — pasirenkamas alkoholio vartojimas, kurio moterys iSmoksta

1§ artimiausios aplinkos.

Apibendrinant motery patirtis ir siekiant pateikti konkrecias galimas motery jsitraukimo j
skurdo kultiirg priezastis, sudarytas veiksniy medis. Véliau seka kiekvienos priezasties trumpas

paaiskinimas.
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Priklausomybé
nuo alkoholio

Priklausomybé

nuo tabako

Depresija

Likimas kity
rankose

Psichikos ir
priklausomybés
ligos

Kity
nepatikimumas

Zemas saves
vertinimas

Poreikiy ir jausmy
neisreiSkimas

Saves
lyginimas su
kitais

Elgesys

Jausmai

Netinkamas
konflikty
sorendimas

Vienios
motinos

Baimé

g as I8 ju patiriamas
Vienatvé

stigmatizavimas

7 pav. Isitraukimo j skurdo kultiira priezastys

Puoseléjamos vertybés. IS pasidalinty motery istorijy galima matyti, jog viena
svarbiausiy vertybiy joms yra turima Seima. Dar vaikystéje jos prisiimdavo atsakomybe uz artimyjy
priezitira. Dabar joms reik§mingiausi yra biitent vaikai. Sios moterys neretai susiduria su socialine
atskirtimi, tad vaikai tampa pagrindiniais Zmonémis, i§ kuriy gali tikétis palaikymo, meilés. Vienas
svarbiausiy tiksly mamoms tampa vaiky gerovés uztikrinimas. D¢l Sio tikslo jos siekia iSlikti stiprios
ir savarankiSkos, jaucia atsakomybe riipintis jais, susidoroti su kylanciais i$Stikiais. Vienai mamai
vaikai daznai ir vieninteliai, su kuriais ji daugiausiai komunikuoja, dalijasi i§gyvenimais. Visgi nors
Seima mamai gali tapti stiprybés, motyvacijos Saltiniu, per didelis susikoncentravimas j ja gali turéti
ir neigiamy pasekmiy. Patenkindamos bendravimo poreikj su vaikais motinos nebesiekia praplesti
savo socialinj ratg. Taip pat tikétina, jog laikydamos Seimg viena svarbiausiy vertinamy dalyky, jos
gali pasiduoti artimy zmoniy nuomonei, pavyzdziui, kuri gali biiti nepalanki joms. IS motery istorijy
galima matyti, kad joms aktualus pastovumo jausmas, dél ko nedrjsdavo nutraukti santykiy su

buvusiais partneriais, k¢sdavo jy elgesj.
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Elgesys. Si kategorija skirta j dvi grupes: tai pa¢ios vieniSos moters atlikti veiksmai bei
elgesys, su kuriuo ji susidairé i§ kity asmeny. Praeities sprendimai, nulemti aplinkos, turéjo jtakos
dabartinei motery situacijai. Neretai tiriamosios dalijosi, jog tévai nesiripindavo jy mokymosi
pasiekimais, joms taip pat triikdavo suinteresuotumo, kas lémé Zema iSsilavinimo lygj. Aukstesnio
iSsilavinimo nejgijimg apsprendzia nematytas pavyzdys S$eimoje, palaikymo nebuvimas, vaiko
apkrova suaugusiyjy atsakomybémis. Tai tapo viena galimy priezas¢iy, kad moterys nedirba arba
dabar dirba sunky fizinj darba, kuris neuztikrina pastoviy pajamy, kas gilina jsitraukimg j skurda.
Vienos motinos dalijosi ir tuo, kad tiek biologingje Seimoje, tiek sukurtuose romantiniuose
santykiuose dél kity asmeny elgesio, jos buvo praradusios galig imtis veiksmy. Taip pat susidiiré su
visuomenés nariy abejingumu, vieny mamy stigmatizavimu, kada nor¢jo ieskoti darbo vietos arba

nuomotis gyvenamajj biista.

Jausmai. Tyrimo dalyviai, vaikystéje patyr¢ nesaugumo jausma, kada j jy jvairius fizinius ir
emocinius poreikius nebuvo atliepiama suaugusiyjy, jautési nesaugis, vieni, nesuprasti. Neretai
turédavo patys savimi riipintis, anksc¢iau suaugti. Toks tiriamojo artimyjy elgesys gal¢jo paskatinti
nepasitikéjima kitais asmenimis — juk turéj¢ jais pasiriipinti ir juos globoti suaugusieji, juos apleido.
Be to, vaikai ir suaugusieji daznai apsikeisdavo vaidmenimis — biitent vaikai prisiimdavo suaugusiyjy
atsakomybes, negalé¢jo dziaugtis vaikyste ar skirti laiko svarbiausioms to meto veikloms —
mokymuisi, dalyvavimui, bendravimui su bendraamziais. Taip pat moterys i§ Seimos atsineSa stipry
nepasitik€¢jimo savimi jausmg, kuomet artimieji dél jvairiy priezasCiy ,,stabdydavo® jas nuo
tobul¢jimo, gasdino, teigiant, kad néra galincios keisti gyvenimg. Tai lemia, kad atsidiirus Zalinguose
santykiuose, moterys nesijaucia pajégios i$ jy iSeiti, jas apima baimé nesusidoroti su gyvenimu
vienoms. Visgi dél skirtingy priezas¢iy santykiams nutrikus ir motinoms likus su vaikais — jas
aplanko jvairtis jausmai — neviltis, kada susiduria su sunkumais derinant atsakomybes ir bandant

uztikrinti savo vaikams geresng ateit] bei nerimas dél jos.

Motyvacija. Skurdas daznai vienoms motinoms sukelia nuolatinj finansinj spaudima ir
nezinomybe dél ateities perspektyvy. Daznas pinigy stygius gali sukelti jausma, kad pasiekimai yra
nejmanomi arba beprasmiai. Be to, skurdziai gyvenancios moterys susiduria su socialine izoliacija
ir nepakankamu palaikymu i§ bendruomenés ar Seimos. Tokioje situacijoje jos jauciasi vienos ir
netenka motyvacijos. Svarbu atkreipti démesj ir j emocinius sunkumus, su kuriais susiduria vienos
motinos kaime. Skurdas moterims kél¢ jvairiy emociniy sunkumy, jskaitant nerima arba beviltiSkumo
jausmus. Tokios emocinés biisenos gali turéti neigiamag poveikj Zmoniy motyvacijai ir norui siekti
tiksly. Visgi ilgg laikg besitesiantys sunkumai ar krizés lemia, kad moterys kartais suranda vidinés

stiprybés keisti nepalankig padét;.
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Poziiiris i savo situacija. Pasakojimuose neretai iSryskeja, kad moterys jauciasi beviltiskoje
situacijoje, nezinancios, kaip 18 jos iSeiti. Tai galima paaiSkinti keliais pozitriais: motinos jaucia fizinj
ir emocinj nuovargj, kas lemia, jog triiksta jégy ir noro imtis veiksmy. Motinos turi atlikti nemazai
Jvairiy pareigy: uzsiimti vaiko priezitira, pasirtipinti finansiniais reikalais. Tai gali lydéti iki iSsekimo
bei patiriamo streso dé¢l biitinybés biiti geromis mamomis bei darbuotojomis, pasirtipinti kitomis
atsakomybémis. Moterys beviltiSkoje padétyje jauciasi ir dél nepasitikéjimo savo jégomis ir Kitais,
dél ko uzstringa nepalankioje situacijoje. Negalédamos pakeisti savo situacijos, vienos mamos gali

susitaikyti su esama padétimi arba perkelti atsakomybe likimui.

Bendravimo jgiidziai. Vienos motinos, kaip parodé tyrimas, susiduria su sunkumais gebant
iSreiksti savo poreikius, mintis ir jausmus. Moterys teigia, kad kreipési j zmonés tik tais atvejais, kai
buidavo per sunku, yra linkusios problemas spresti pacios, be niekieno pagalbos. Pagalbos kreipimasis
kraStutiniais atvejais ir to nulemtos emocijos apsunkindavo gebéjima efektyviai bendrauti su kitais
zmonémis, kas paskatindavo nesusipratimus ir konfliktus. Motinos teigia, kad kaimo vietovése
jauciasi vienos, nereikalingos. To prieZastimi gali buiti asmeny, grupiy, su kuriais galima bendrauti,
triikumas, arba motery negebé¢jimas kurti ir palaikyti santykius, dalyvauti bendruomenés veiklose ir
prisijungti prie socialiniy grupiy, kas lemia palaikymo trikumg ir atskirtumo jausma. Kitas dalykas,
kurj svarbu paminéti yra motery problemy sprendimo jgiidziai. Motery pasakojimuose matyti, kad
moteris yra pajégios identifikuoti problemas, analizuoti jy priezastis, taciau susiduria su problema
efektyviai jas spresti - moterys daznai ignoruoja problemas, kol jos iSauga ir tik tada iesko galimy

problemos sprendimy.

Charakterio bruozai. IS motery pasakojimy matyti, kad tam tikros jy charakterio savybés
paskatina jy nepalankig situacija. Viena savybiy — kuklumas, vienos motinos daznai nepasitiki savimi,
savo jégomis keisti padéti, tad bando su ja susitaikyti. Su tuo glaudziai susijes motery nuolankumas
ir neryztingumas, kada jos priima savo likimg ir nededa pastangy keistis. Tai atsispindi motery
pasakojimuose, kada jos nepaisant, kad santykiai su vyrais néra darniis, nusprendzia juose pasilikti.
Tai gali biti rezultatas to, kad moterys maté panaSy pavyzdj vaikystéje, susiduria su aplinkiniy
spaudimu. Kitas bruozas - uzdarumas, kurj gali lemti socialiné izoliacija. Ribota prieiga prie
socialiniy santykiy ir palaikymo Saltiniy gali skatinti jas susitelkti tik j savo artimiausig aplinka,

atsiriboti nuo iSorinio pasaulio.

Priklausomybés ir psichikos ligos. Tiriant vieny motiny gyvenimus, matyti, kad jy Seimos,

gimings istorijose, nemazai priklausomybés bei depresijos atvejy. Tai ypac¢ budinga vyriskai lyciai —
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tyrimo dalyviy tévai ir seneliai susiduré su Siomis problemomis. Tad nors ir biity galima teigti, jog
tirlamyjy mamos, mociutés nebuvo vienos, daznai $ios problemos nulemdavo prastesnj dalyvavimag
Seimoje, auginant vaikus. Kiek parodé teorijos apzvalga, skurdas daznai susij¢s su dideliu stresu,
nepasitenkinimu, vienatvés jausmu, tad moterys gali patekti j priklausomybés spastus, sieckdamos
laikinai numalS§inti savo emocijas arba susigrazinti jausmg kontroliuoti savo gyvenima, kuriuo, daznu
atveju, jos nepasizymi. Tyrimo dalyvés, maciusios, kad §eimoje alkoholis buvo kaip sprendimo btidas
pabégti nuo problemy, gali ir pacios tuo vadovautis. Taip pat ir depresija daznai patiriama

skurstanéiyjy, nes tai yra emocinis atsakas j nepalankias ar stresines situacijas.

Sudarytas priezas¢iy medis rodo, kad i skurdg jsitraukusiy asmeny problemos yra
kompleksiskos, ,,giliai jsiSaknijusios, susijusios ne tik su vienomis mamomis, bet ir Kitais
asmenimis. Bitent tai reikalauja j problemag Zvelgti sistemiSkai, ieSkant ilgalaikiy sprendimy:
apsibréziant pacio zmogaus galimybes sau padéti bei kity asmeny, pagalbos institucijy jtaka, siekiant
poky¢iy. Motery turimus iSteklius problemos spresti galima skirti j dvi grupes: vidiniai ir iSoriniai
resursai. ISoriniai resursai apibréziami, kaip jvairiapusé Seimos, bendruomenés pagalba, socialiniy ir
psichologiniy institucijy pagalba. Vidiniai resursai siejami su joms buidingais charakterio bruozais,
kaip pavyzdziui, iStvermingumu ir atkaklumu keisti savo gyvenima, geb¢jimu organizuoti ir planuoti
turimus resursus, mokéjimu dziaugtis mazais dalykais, kiirybiSkumu ir adaptacija. Sugebéjimas
Tai lemia, kad motinos atranda karybisky budy — iSgyvenimo strategijy, kaip spresti problemas,
prisitaikyti prie gyvenimo aplinkybiy. Tyrimo informantés dalijasi, jog dar ankstyvoje vaikystéje
matydamos, kaip vertési jy tévai, seneliai, iSmoko dalyky, kuriuos pritaiko ir dabartiniame gyvenime:
skolinasi 1§ artimyjy ir pazjstamy Zmoniy pinigus, kartais su pazadu grazinti daugiau nei pasiskolino,
dirba uz maista, bando dirbti nuotoliniu biidu ir suderinti motinyste ir darba, ieSko darbo netoli
gyvenamosios vietos, dirba kartu su vaikais. Ta¢iau neretai iSgyvenimo strategijos uZztikrina tik
trumpalaikius problemos sprendimus, kartais net pabloginant vieny motiny Seimy padétj.

Motery ateities liikes¢iai atskleidé jy nuostatas ateities atzvilgiu, motyvacija keistis. Lukesciai
neretai siejami su vaiky gerovés uztikrinimu. Informantés viliasi, kad jy vaiky gyvenimas bus kitoks
nei jy Siais atzvilgiais: turés geresnes gyvenimo salygas ir vaikams bus suteikta tai, ko joms pacioms
truko; tikisi, kad jy vaikai turés artimesnj santykj su jomis, o jos savo ruoZztu stengsis palaikyti ir
paremti vaikus. Vienos motinos i$sako lukestj skirti daugiau kokybisko laiko savo vaikams, uztikrinti
jiems turiningesnj laiko praleidimg. TO nepavyksta padaryti dél gyvenamosios vietos ypatumy,
finansiniy iStekliy triikumo, jy savijautos — fizinio ir emocinio nuovargio. Su tuo susijes kitas motery
noras — geresné fizin¢ ir psichologiné sveikata. Moterys dé¢l sunkaus darbo susiduria su fizinés

sveikatos problemomis, dél patiriamo streso, nerimo — su psichologinémis. Dalyvés taip pat uzsimena
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apie norg pradéti dirbti arba pakeisti darbo vietg, jgyti iSsilavinimg, kad galéty sau ir vaikams
uztikrinti ,,Sviesesne* ateit].

Galiausiai moterys jvardijo, kokios pagalbos triikksta, norint jgyvendinti turimus lukescius,
iSspresti sunkumams. Akcentuojama, kad neretai Zengti pirma zingsnj ir iSdristi paprasyti pagalbos
yra sunkiausia. Visgi labiausiai teigia jauciancios emocinés pagalbos poreikj - moterims triiksta
palaikymo ir bendravimo, nukreipimo tinkama linkme. Taip pat teigia, kad jvairi socialiné pagalba
jsidarbinant, siekiant i$silavinimo, derinant vaiky prieziiirg ir darbg biity esminé, siekiant palengvinti

Ju padétj.
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ISvados

1. Skurdas yra sudétingas reiskinys, kuris:

e Suprantamas ne tik kaip finansiniy resursy, materialiniy gérybiy trikumas, bet ir kaip
nepakankami socialiniai ir kultiiriniai  iStekliai, dél kuriy asmenys yra
marginalizuojami ir negali gyventi pagal priimting gyvenimo buda Salyje.

e PasireiSkia dél strukiiriniy ir patologiniy veiksniy. Struktiiriniai veiksniai siejami su
nesudarytomis galimybémis dalyvauti darbo rinkoje, netinkamu tarnyby darbu,
nelygybe. Patologinés — su individualiy sprendimy priémimu, i§ $eimos perimtu
pavyzdziu, mokymusi i§ artimiausios aplinkos. Kaip dar vieng priezastj, sieting su
Seimos, aplinkos pavyzdziu, minimas skurdas, kylantis dél kultiriniy jsitikinimy,

perduodamy vienos kartos kitai, kurie jtraukia j vadinama ,,skurdo kulttrg®.

2. Skurdo kultira suprantama kaip tam tikra skurstanc¢iy zmoniy subkultiira, kada skurda
patiriantys pasizymi savitu pozitriu, elgesio modeliais, vertybémis, kurie socializacijos budu
yra perduodami i§ kartos } kartg. Skiriami vidiniai ir iSoriniai skurdo kultiiros bruozai: prie
vidiniy galima priskirti skurde gyvenan¢iy zmoniy fataliSkuma, pasyvig pozicija, menka saves
vertinimg, nepasitikéjimg savimi ir kitais, beviltiSkumo, vienatvés jausma. ISoriniai: Seimos
pagrinda sudaro viena mama arba tévas, minimalios gyvenimo salygos, ankstyvas vaiky

suaugusiy atsakomybiy prisiémimas, nejsitraukimas j bendruomenés veiklas.

3. Kaimo vietovése vieny mamy Seimose skurdo kultira gaji dél kaimo vietovei budingy
ypatumy: socialinés ir fizinés infrastruktiiros trikumo, Zemo issilavinimo lygio, pazeidziamy
grupiy koncentracijos. Buvimas viena mama skatina skurdg Siais atzvilgiais: motinai atitenka
vaiko prieziliros atsakomybe, ji negali dalyvauti darbo rinkoje, susiduria su psichologiniais

sunkumais ir santykiy problemomis.

4. Tyrimas atskleidé, kad skurdg keliose kartose 1émé tokie tiriamojo Seimos ir giminés istorijoje
pastebimi bruozai, kaip puoseléjamos vertybés: atsakomybiy uz Seimos narius prisi€émimas,
pastovumas santykiuose, noras iSsaugoti Seimg; poziliris i savo situacijg - fataliSkumas,
nepasitikéjimas kitais, Zemas save¢s vertinimas, saves lyginimas su Kkitais; elgesys — nedarbas,
neiSsilavinimas, i§gyvenimo strategijos, i§ kity Zmoniy patiriamas stigmatizavimas ir
nugalinimas; zema vidiné ir iSoriné motyvacija; charakterio bruozai: kuklumas, nuolankumas,

uzdarumas, neryztingumas; jausmai: baimé, neviltis, vienatvé, nesaugumas; bendravimo
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jgiidziai — nesugeb¢jimas jvardinti savo poreikiy, jausmy, atsiribojimas nuo bendruomeneés,
netinkamas problemy sprendimas; priklausomybés ir psichikos ligos — priklausomybé nuo

alkoholio, tabako, depresija.

5. Empirinis tyrimas atskleidé, kad vienos motinos, augindamos vaikus, susiduria su jvairiais
1$Stkiais:

e Darbo srityje — gyvenimas kaimo vietovéje, iSsilavinimo stoka, vaiky auginimas
lemia, kad moterims sunku surasti tinkama darbo vieta;

e vaiky prieziliroje — vienos motinos dél laiko, fiziniy ir emociniy resursy trilkumo
patiria sunkumus auginant vaikus. Bandymas suderinti motinystg ir darbg lemia, kad
nepilnameciai susiduria su to padariniais, pasireiskianciais per jy mokymosi, santykiy
Su tévais problemas;

e sveikatos bukléje — jvairiy atsakomybiy prisiémimas tampa priezastimi, kodél moterys
patiria ne tik stipry fizinj, bet ir emocinj kriivi. Emociné moters biiklé neretai biina
susijusi su patiriamu nuovargiu, ankstesniy santykiy problemomis, nerimu dél vaiky

gEroves.

6. Tyrimu nustatyta, kad motery turimus iSteklius problemoms spresti galima skirti j dvi grupes:
vidiniai ir iSoriniai resursai. ISoriniai resursai apibréziami, kaip jvairiapusé Seimos,
bendruomenés, socialiniy ir psichologiniy institucijy pagalba. Vidiniai resursai siejami su
vienoms motinoms budingais charakterio ir bido bruozais: i§tvermingumu ir atkaklumu keisti
savo gyvenima, geb¢jimu organizuoti ir planuoti turimus resursus, mokéjimu dZiaugtis mazais
dalykais, kiirybiskumu ir adaptacija. Jvairios nepalankios situacijos lemia, kad mamos atranda
kiirybisky budy — iSgyvenimo strategijy kaip spresti problemas: skolinasi pinigy i artimyjy
ir pazjstamy Zzmoniy, ketindamos grazinti daugiau, pasiima vaikus j darbg ir jtraukia j jj, dirba

uz maista, ieSko darbo netoli gyvenamosios vietos, bando dirbti nuotoliu.

7. Tyrimo duomenimis, motery ateities lukesCiai daugiausia siejami su vaiky gerovés
uztikrinimu — daugiau laiko skirti jy uZzimtumui, glaudaus santykio kiirimui; gyvenamosios
vietos ir darbo pokyciais, iSsilavinimo jgijimu, tuo tikslu, kad biity uztikrintos palankesnés
gyvenimo sglygos sau ir vaikams, taip pat moterys jvardija geresnés fizinéS ir emocinés

sveikatos liikestj, kurj lemia dél vienos motinystés kylancios baimeés.

8. Tyrimu nustatyta, kad vienos mamos nesikreipia j pagalba galincius suteikti specialistus, nes

baiminasi tai daryti, joms troksta informacijos, nesulaukia paramos i§ $eimos nariy,
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aplinkiniy. Visgi labiausiai akcentuoja emocinés pagalbos poreikj - moterys jauciasi vienisos,
nesuprastos ir pavargusios, joms nepakanka bendravimo ir palaikymo. Taip pat tvirtinama,
kad pagalba ieSkant darbo, siekiant iSsilavinimo, derinant vaiky priezitrg ir darbg, biity

esming, norint palengvinti jy padét;.
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Rekomendacijos

Socialinio darbo studentams ir tyréjams:

Toliau plétoti tyrimus, siekiant tirti keliy karty jsitraukimo j skurdo kultiirg patirtis. Seneliy,

tévy, vaiky jtraukimas j tyrimg leisty giliau suprasti tiriamg reiSkinj, i§girsti Seimos istorijas i$ ,,pirmy

lupy“ ir skirtingy perspektyvy.

Socialiniams darbuotojams:

1)

2)

3)

Darbui su vaikais: specialistas dirbdamas su vaiku ugdymo jstaigoje, susidurdamas su juo
atéjus j Seima, per praktines uzduotis, jvairius neformalius uzsiémimus gali skatinti pozityvy
pozitirj j save, savo galimybes bei ateities perspektyvas. Taip pat svarbu ugdyti socialines
nepilnamecio kompetencijas, atsakomybés prisiémima ir tai daryti vaikui priimtinomis ir
suvokiamomis formomis. Tokios priemonés gali padéti adekvaciai vertinti Seimos aplinkoje
matoma pavyzdj ir norui keisti savo padétj. Socialinio darbuotojo atsakomybé dirbant su

tokiais vaikais — buti jautriam vaiko patir¢iai, turint omenyje jo socialing, kultiiring aplinka.

Darbui su tévais: viena didZiausiy problemy, su kuria susiduria skurdg patiriantys asmenys,
yra zema motyvacija keistis, beviltiskumo jausmas, nepasitikéjimas kitais. Tad vienas
svarbiausiy socialinio darbuotojo darbo aspekty, dirbant su vienomis motinomis, yra ne tik
socialiniy problemy sprendimas, bet ir tam tikra psichologiné parama, kurios metu buty
pabréziamos klientés stipriosios savybés, per kuriamg ryS$j skatinama pasitikéti kitais,
pateikiamos situacijos sprendimo alternatyvos, mokoma tévystés ir kity jgudziy. To galima
siekti jvairiais bidais: individualiy konsultacijy metu, per patyriminius, grupinius
uzsiémimus, Kuriy metu moterys sutinka su panaSiomis problemomis susidurianiais

asmenimis.

Visuomenés Svietimas ir jautrinimas. DéEl visuomenéje vyraujanéio Stigmatizuojancio,
diskriminuojancio pozitirio j vieny motiny Seimas, blitina organizuoti jvairias iniciatyvas,
Sviesti ir jautrinti visuomenés narius. Tam jgyvendinti galimos jvairios socialinés reklamos,
viesi susitikimai, informacija Ziniasklaidoje, o taip pat jvairios veiklos bendruomenése, ]

kurias buty jtraukiamos ir vienos mamos su vaikais.

Organizacijoms, dirbanciomis su Seimomis, patirian¢iomis skurda:

1) Sudaryti salygas socialiniams darbuotojams analizuoti ir reflektuoti skurde gyvenanciy
vieny motiny Seimy gyvenimo patirtis, tarpusavyje dalintis gerosiomis patirtimis ir
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2)

praktikomis — taip skatinamas darbuotojy mokymasis ir tobuléjimas, jsitraukimas j

organizacijai aktualiy temy diskusijg ir procesus;
organizuoti vieny motiny savitarpio pagalbos grupes — siekiant sumazinti izoliacija,

vieniSumo jausma, atrasti reikiamg parama, padéti moterims pazvelgti ; kity asmeny

situacijas, susipazinti su geraisiais, viltj puoseléjanciais pavyzdziais.
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Tyréjos refleksija

,» Tyrimas kaip tiltas, jungiantis praeit] ir dabartj*

Praeitis

Ilga laikg maniau, kad gyvenant kaime su viena mama prarandu kazka svarbaus. Visy pirma,
gyvenamaja vieta apimantys trikumai: prastos susisiekimo galimybés, kada per dieng | miesta
vaziuoja tik vienas autobusas, kultiiros centras, mokykla, sporto mokyklos, parduotuvés, poliklinika
nutolusios nuo miisy bent 10 km. Slapta pavydédavau jaunuoliams, kurie gyvendavo miesto centre
arba bent turédavo galimybe ten nuvykti. Daznai jausdavau sazin€s grauzatj, kad jei negaliu jsitraukti
1 norimas veiklas, mano tévai, man negali to leisti, esu kazkuo menkesne uz juos.

Visgi pra¢jus nemazai laiko, bandau j Sig situacijg pazvelgti kitomis akimis. Bandau suprasti
kuo $i patirtis galéjo biiti prasminga? Kuo $i patirtis mane praturtino kaip Zzmogy, kaip specialistg?
Augdama vienos mamos $eimoje, i§ arti maciau i$Sukius ir sunkumus, su kuriais susidiré mama,
viena augindama mane ir mano brolius ir seseris. Nepaisant mums kilusiy sunkumy, mama visada
i8liko tvirta ir pasiryzusi uztikrinti mums geresn¢ ateitj. Tuomet tai atrodé savaime suprantamas
dalykas — ji juk misy mama, tokia jos pareiga. Visgi dabar suvokiu, kiek daug reikéjo vidiniy istekliy:
stiprybés ir atkaklumo nuspresti gyventi vienai. Kaip dabar retrospektyviai zvelgiu ,biidama viena,
mano mama, turéjo prisiimti jvairiy atsakomybiy — miisy priezitrg, tkio darbus, jaukios namy
aplinkos uztikrinimg. Savo poreikius ji nukeldavo j paskuting vieta, svarbiausia biidavo, jog mes
butume patenkinti, kad mums nieko netrukty, nesijaustume prastesni uz kitus. Nors dar neteko dirbti
socialinio darbo, turiu norg dirbti biitent su sunkumus patirian¢iomis Seimomis. Galbtt dél to, studijy
metais praktikag nusprendziau atlikti organizacijoje, dirbanciomis su Seimomis. Teko ir apsilankyti
Seimose, su jomis pabendrauti. Vadové uzsiming, kad pasitaiko darbuotojy, kurie anks¢iau nesusidure
su Seimy problemomis, jau pirmy vizity metu i§siggsta tokiy Zzmoniy gyvenimo salygy ar bendravimo
biido. Visgi nu¢jus ] Seimg nesijauciau atsidurusi svetimoje, bauginancioje aplinkoje. Atvirksciai — j
kriivg sumesti drabuziai, neplauti indai ir aplink triGisianti mama su buriu mazy vaiky — atrodé gana
artima. Pamenu tuometinius vidinius i§gyvenimus: darési gaila mamos, nor¢jos kazkaip palengvinti
jos patirtj. Galimai tai buvo vaikystés patirCiy projekcija j Siuos zmones — juk a$ jy nepazinojau,
galbit jie jprastai elgiasi, atrodo, jauciasi kitaip. Taciau empatija motinai, jos patirtys turbiit buvo

viena priezasCiy, kodel mane traukeé $i kryptis.

Dabartis
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Ilgai svarscCiau ir apie magistro darbo temg. Ta¢iau dauguma temy varianty buvo susij¢ su vienomis
mamomis, i$siskyrusiomis moterimis, kaip grupe ir jy patiriamais sunkumais. Po ilgy svarstymy
galiausiai pasirinkau raSyti tema ,,Skurdo kultiira kaimo vietovése gyvenanciy vieny mamy Seimose”.
Kilo abejoniy dé¢l tokio savo pasirinkimo: abejojau ar atsiras norin¢iy dalyvauti tokiame tyrime, nes
kalbéti ja gali biiti nemalonu. Nepaisant to, kad mano baimés pasitvirtino, nusprendziau atkakliai
ieSkoti tiriamyjy. Ne kartg teko patiri nusivylima. Nors maniausi turinti suvokimg apie §ig grupg, ji
atsiskleidé kaip labai heterogeniska grupé. Teko kalbéti su skirtingo amziaus, i$silavinimo moterimis,
kai viena jy gydosi priklausomybiy centre, kita gyvena kriziy centre, taciau visas jas sieja sudétingos
gyvenimo istorijos, kada sunkumai prasidéjo dar vaikystéje ir lydi iki Siol. Maciau, kad tiek mano
mamos, tiek jy gyvenimas vyksta uzburto rato principu: zemos pajamos, pinigy iSleidimas, skoly
grazinimas, pinigy stygius, Maisto, daikty, paslaugy truokumas, nevilties, baimés jausmas, pinigy
skolinimasis. Tuomet svarstydavau, kokios to priezastys, kodél jai nesiseka ,,paimti gyvenimo j
rankas” ir pakeisti esamg situacijg. Juk biidama joje ji jauciasi nelaiminga, pavargusi, kartais pikta.
Kodél uzstrigo tokioje realybéje? Turbiit noras tai iSsiaiskinti ir atvedé mane prie Sios temos. Interviu
émimo laikotarpis iSsitempé kur kas ilgiau nei buvo planuota. To priezastis - vis dingstancios
informantés.  Neretai moterys sutikdavo dalyvauti tyrime, savanoriSkai paraSydavo man,
susitardavome laikg ir paskutinémis valandomis pradingdavo. Pasiteiravus kas nutiko ir ar galima
perkelti interviu, ignoruodavo arba nukeldavo laikg. Galiausiai jam atéjus irgi nepasirodydavo
,, 1eams® pokalbyje. [domu, jog panasi situacija buvo su 4 moterimis. Svars¢iau galimas to prieZastis:
nutike rimti jvykiai, nuomonés apie dalyvavimg tyrime pakeitimas? Ne karta pabréziau, jog
dalyvavimas tyrime savanoriSkas, paaiskinau eigg, tikslg. Galbht isgirdus tai - dingo
suinteresuotumas? Nors kalbant jautési motery susidoméjimas. Sios situacijos kélé nemazai streso,
pats interviu émimas irgi buvo jtemptas. Daznai moterys pasakodavo apie patirtus skaudzius jvykius:
prievarta, priklausomybes, nepritekliy. Siy prisiminimy iSgyvenimas, susidiirimas su dabartine
realybe joms kélé nemalonias emocijas. Balse jautési litidesys, nuoskaudos, buvo ir susigraudinusiy
asmeny.

Pokalbio pabaigoje kai kurios moterys isreiské pageidavima susipazinti su darbo rezultatais.
Patvirtinau, kad mielai su jomis pasidalinsiu darbu. Taip pat vienos mamos pagirdavo mane, kad
rasau tokia ,,pamir§ta“, jy teigimu, tema. Po pokalbio su moterimis jausdavausi dar labiau motyvuota
gilintis ] $ig temg. Kas labiausiai nustebino tai turbit tai, jog ir po misy interviu, vis dar palaikau
kontaktg su dviem, prie§ tai buvusiomis nepazjstamomis moterimis. SusiraSome apie tuo metu
»einamus® dalykus. Tad dziugu, kad darbo raSymas ne tik tapo priemone iSreiksti dékinguma savo
mamai, labiau suprasti jos patirtj, bet ir uzmegzti ry$j su Kitomis su panaSiomis problemomis
susidurian¢iomis mamomis, kurios, pasidalindamos savo jautriomis gyvenimo istorijomis, prisidéjo

prie Sio darbo parengimo.
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Priedai

1 PRIEDAS ,,Klausimy — uzdaviniy lentelé”

Interviu klausimas

Ka noriu suzinoti?

Kurj uzdavinj sprendzia?

Papasakokite man,
praSau, kaip Siandien
atrodo jusy
gyvenimas ir Kkaip
nutiko, kad jis dabar

butent toks?

Patiriami  sunkumai,
prieZastys, nulémusios

dabarting situacija

1) ISsiaiskinti su kokiais sunkumais
susiduria vienos mamos kaime ir kaip su
jais tvarkomasi

4) ISsiaiskinti kaip Seimos istorijoje

pasireiské skurdo kultiiros bruozai

Kaip atrodé jusu
gyvenimas
vaikystéje,

jaunystéje? Kokios

buvo gyvenimo
salygos? Kuo
uzsiimé jusy

artimieji? Su kokiais
sunkumais susidiiré
jusy tévai, seneliai?
Kaip spresdavo
kylancias
problemas?

(genogramos)

Patirti sunkumai,

Seimos nariy
propoguotas
gyvenimo budas,
problemy sprendimy

budai, matyti praeityje

4) ISsiaiskinti kaip Seimos istorijoje

pasireiské skurdo kultiiros bruozai

Ar ir kokiy randate
panasumy tarp
savo ir savo tévy,

seneliy gyvenimuy:

puosel¢jamy
vertybiy, gyvenimo
biido, savo

galimybiy vertinimo,

IS artimos aplinkos
motinos perimtas
poziiiris, vertybés,
savo galimybiy

vertinimas kt. aspektai

3) Atskleisti vieny motiny poZiiirj i savo
situacijg, Seimoje puosel¢jamas vertybes
skatinancius

ir  kitus  aspektus,

jsitraukimg j skurdo kultiirg
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pozitrio ] darba,

i$silavinimg ir kt.

Papasakokite

pla¢iau apie savo
Seimg. Kaip atrodo
jusu kasdienybé?
Kokj poziiirj | darba,
i$silavinima,

vertybes  skiepijate

savo vaikams?

Motinos vaikams
perduodamas poziiiris,

vertybés, kt.

3) Atskleisti vieny motiny poZziiirj j savo
situacijg, Seimoje puoselé¢jamas vertybes
ir kitus aspektus, skatinancius j j skurdo

kultiirg

Su kokiais

Problemos, kylancios

1) ISsiaiSkinti su kokiais sunkumais

sunkumais bunant viena mama | susiduria vienos mamos kaime ir kaip su
susiduriate Siandien? | kaime jais tvarkomasi
Kas ir kaip jums | Turimi iStekliai | 2) Nustayti vieny mamy turimus vidinius
padeda susidoroti su | (zinios, jgudziai, | ir  iSorinius iSteklius  patiriamiems
sunkumais, kuriuos | iSmoktos strategijos, | sunkumams spresti.
patiriate? institucijy ~ pagalba)

spresti problemas bei

budai kaip tai daro
Kokios pagalbos | Poreikiai 8)Issiaiskinti vieny motiny
jums traksta? psichosocialinius poreikius.
Kokie jusy ateities | Turimi lukesciai [ 5) ISanalizuoti vieny motiny Seimy
lukesciai, planai? | ateiciai; savo | nuostatas, likes¢ius planuojant ateit]

Kaip manote jums
seksis juos

igyvendinti?

galimybiy vertinimas
keisti situacijg, kurioje

yra; motyvacija

Stebuklo klausimas:
Isivaizduokite,

pagaunate  auksing
zuvele ir  galite

sugalvoti tris norus,

Kas svarbu, kokios

problemos kyla

1) ISsiaiSkinti su kokiais sunkumais
susiduria vienos mamos kaime ir kaip su

jais tvarkomasi
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kaip tada atrodyty

jusy gyvenimas?

IS mano pusés viskas,
galblit jlis norite

kazka pridéti?

2 PRIEDAS ,,Informuoto sutikimo forma”

Sveiki, esu Indré Trijonyté Vilniaus universiteto socialinio darbo magistro 2 kurso studenté. Rasau
baigiamajj darba, kurio tikslas yra istirti vieny kaime gyvenanciy mamy patirtis. Mane domina su
kokiais sunkumais susiduriate, susidiiré jiisy artimieji. JTs esate kvieciamas dalyvauti siame tyrime.
Zemiau pateikiama informacija, kuri supazindina su tyrimu ir jo aplinkybémis.

Tyrimo dalyviai: Tyrime kvie¢iamos dalyvauti vienos kaimo vietovése gyvenan¢ios mamos.
Tyrimo eiga: Jei sutiksite dalyvauti tyrime, jums bus uzduoti atviri klausimai, susije su jasy patirtimi.
Misy pokalbis uztruks apie 1 val. Prasau jasy sutikimo masy pokalbj jrasyti, tokiu badu palengvinsite
mano darba, uztikrinant, kad nebaty praleistos svarbios detalés.

Konfidencialumas: Siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy asmeninés informacijos sauguma, kiekvienam
dalyviui bus sukurtas kitas vardas, s kurio nebus jmanoma identifikuoti asmens.
Rezultaty viesinimas: Tyrimo rezultatai bus naudojami baigiamojo darbo rengimui, kuris bus viesai
ginamas Vilniaus universitete.

Galimybeé klausti: Jei jas turite klausimy apie §j mokslinj tyrimg, galite kreiptis j tyrimo vadove dr,
Lijang Gvaldaitg, (el.p. lijana.gvaldaite@fsf.vu.lt), Sociologijos ir socialinio darbo institutas,
Vilniaus universitetas.
Galimybé atsisakyti dalyvauti tyrime: Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas, tyrimo dalyvis gali
bet kuriame tyrimo etape atsisakyti dalyvauti tyrime. Atsisakymas dalyvauti tyrime neturés jokiy
pasekmiy.

Galimybé susipazinti su tyrimo rezultatais: Jeigu pageidausite, bus sudaryta galimybé susipazinti
Su gautais tyrimo rezultatais.

Sutikimas dalyvauti tyrime: Jeigu sutinkate, atsakyma pazymékite varnele

AS SUTINKU DALYVAUTI TYRIME 7

AS SUTINKU, KAD POKALBIS BUTU JRASOMAS (Tokiu atveju, jei nesutinkate, pokalbio metu

jusy atsakymai bus uzrasomi) /7
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3 PRIEDAS ,,Istrauka i8 interviu tranksripcijos”

Interviu trukmeé: 1h 7 min.
Zyméjimy paaiskinimas:
Indre — tyréja

Silvija — tyrimo dalyvé (vardas pakeistas)

Silvija: a§ gimiau kaime, kaime ir, tarkim, turéjau labai daug skaudziy i§gyvenimy. Esu ir ir per tévy
Iébavimus kaip sakoma, esu ir galvos trauma turéjus, ir viska, ir, ir... Tarkime, pas senelj, kai gyvenau,
a8 nor¢jau pas kity seneliy gyventi, nes man tiesiog ten buvo negera, nes a$ nesijauciau pilnavertis
zmogus (susijaudinusiu balsu). Budavo taip, kad tiesiog gyveni kaime, atvaziuoja dédés, tetos -
nemégsta taves dél kazkokiy priezasciy, neaiskiy ir tiesiog tu turédavai dirbti, dirbti, dirbti. Net kai
mokykla, kai eidavai, tu turédavai pamelzti ozkas, karves pamelzti, gyvuliukam maisto nunesti. O
kaip mane visg tai erzindavo... Kildavo klausimas realiai: kodél, pavyzdziui, mano klasiokai nedaro
tokiy darby, o as darau - kodél? Ir daznai kildavo tas klausimas, sesuo nedaro, as darau- kod¢l? ir tu
norédavai mokintis, bet juk galy gale ir mociuté buvo astma serganti, ir jg reikéjo zitréti realiai. Vat
mano dukters amziaus 15 mety reikédavo netgi | ligoning vezti vidury nakties, vidury nakties, jai
silpna darydavosi i§ nickam nebiidavo, ir ir tu vaziuodavai pas tetg j bendrabutj permiegoti, nes
kitiems nebuvo laiko (tyla ). Tiesiog ir, ir taip gavosi, kad labai daug dalyky. Gal gal dél to as ir anksti
to vaiko noréjau. Nor¢jau zmogaus, kuris myléty mane, tiesiog priimty, o kai supratau, kas 18 tikryjy
yra, tarkim, Seima, $iai dienai uzaugusi po N konsultacijy, po visko, tarkim, po visy studijy, as
supratau, kas yra 1§ tikro Seima. Kai ir tévams seniai atleidau, seniai dovanojau §iai dienai, jiems
padedu, jie labai dziaugiasi ir manimi didziuojasi, netgi autoritetu laiko. O kas lieCia, tarkim tévus.
Va, tarkim, kaip a$§ vadinamasias skyrybas i§gyvenau. NuvaZiavus po po trijy dieny pas tévy tiesiog
nuvaziavau ir mane tévai pamaté, a$ pirmga kartg 1§ tikro pamaciau savo artimyjy ir aSaras, nes labai
blogai atrodziau labai nu, i$ tiesy baisiai atrodziau, ir pamaciau , kad tévai buvo blaiviis, bet 1§ tikryjy
verkia. Skaitykime, mano tévas - stiprus Zmogus, buves policininkas, ir stovi verkia man taip
skaudziai, kaip su peiliu per Sirdj, ir dabar Siai dienai atsiminus i§ tikryjy netgi pati graudinuosi.
(Graudinasi) Kaip galéjo, galéjau jau tikrai paltizti tuo momentu, bet turéjau Seima, kuri palaikeé, kuri
skambino, kuri man tiesiog ramybés neduodavo, kad norédavau tiesiog viena pabiti ir lisdavo jkyriai.
Man nepatinka, bet vis tiek lenda. Manau, i$ tikryjy as pati netgi $iai dienai dZiaugiuosi, tarkim, iki
iki Siol, kad va dabar yra giminaiciai, kad gali paskambinti, kad gali viska. Daugybé dalyky. O kas
liecia taip, tai i$ tiesy mes daug mety ir nebendravome - deSimt mety. Nes buvau tas zmogus, kuris

nor¢jo sau, kad kad pasiriipinti savo vaiku ir nedrisdavau pasakyti, kaip man i$ tikro yra blogai.
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Indré: Prisiminus tg vaikystés laikotarpj, kokios jusy gyvenimo salygos biidavo, pamenat kazka
kazka konkretesnio?

Silvija: salygos buidavo taip, kad budavo gerian¢iy zmoniy aplinkui. Mokintis nebuvo kada
sugalvodavo, tikrindavo pazymiy knygelg. Atvaziuodavo dédé geriantis, turédavai gyvulius
prizitréti. Turédavai Ziemos metu eiti zitréti. Kaip kiti, pavyzdziui, sédi pusbroliai, 0 tu turi eiti,
dirbti, visg laika, dirbti, visg laika daryti, ir vis tiek galy gale biidavau tinginé. Atrodo, ir tu
pavargdavai, tu verkdavai, tu nervuodavaisi ir jauciau tikrai didele nemeile i$ tévy (trumpa pauze).1s
tiesy labai didel¢ nemeil¢ - be proto ir tévai gerdavo, ir tévai puldavo ir policija, ir vaiky teises, ir,
tarkim, biidavo tai vienas atvejis, jsimintiniausiy, kai atvaziavo vaiky teisés ir tiesiog jau vezti vaiky
namus. Mociutés déka neiSvezé, nes mociuté puolé i kelius, kad nevezty vaiky, tiesiog iSvezty ir
tiesiog man tas ten tiek jsimintinas buvo jvykis, kad ir Siai dienai a$ prisimenu t3 momentg, kad as,
as$ apsikabinau. AS verkiau, sakau nevezkit. AS noriu su babyte biiti, a§ nenoriu j vaiky namus. Man
mociute, i§ tiesy, mano buvo i$ tikro, pats geriausias zmogus, kokia a$ buvo kada nors sutikus
gyvenime. Ir a§ negaliu nieko blogo sakyti dél mociutés, nes i§ tikryjy tas buvo zmogus, kuris
nuosirdziai myléjo ir tikéjo, kad a$ galiu viska (Ilga pauzé).

Indré: Tai su mociute artimiausias santykis, kiek suprantu, buvo tuomet?

Silvija: Jo artimiausias santyKkis, ir, ir taip, kai kai miré mociuté, kai buvo komoje, a§ noréjau buti
kiekvieng dieng su ja paskutines paskutines tas minutes jos, jos ir paskutinj netgi atodiisj noréjau netgi
a$ prie jos buti.

Indré: Pazitirékit, jeigu a$ gerai supratau, tai jis gyvenote pas mociutg, ar ne? Tur¢jote sesg ir brolj,
bet jie pasiliko gyventi pas tévus?

Silvija: Jo taip ir budavo, nes i$ tiesy tévai, kazkodél sesé brolj myléjo, o as vaikystéje labai daug
sirgdavau. Labai daug ligoninése gulédavau, netgi kaltindavo mane, kad tiesiog a$ esu kalta, kad as
sergu, nes nes a$ dabar pilnai suprantu save vaikystéje. Jeigu taves niekas nemyli, tu automatiSkai
savaime save sirgdini, kad atkreipty démesj, kad mama, brolis, sesuo, kad tave priimty tokia, kokia
tu esi. Tarkim, su broliu Siai dienai santykiai, kaip ir bandome, bandome klijuoti. Bandome vienas
kita suprasti. Su sese santykiy néra, nes mes esame per daug tiesiog skirtingos.

Indré: O, tarkim, vaikystés, paauglystés laikotarpiu, kaip atrodydavo jiisy santykis su sese ir broliu?
Silvija: Sesuo buidavo viskas tik j save, o brolis biidavo tas, kad kurj a$ gindavau labai. Netgi kai
mokykloje jj musdavo, puldavau j epicentrg brolj gelbéti. Jaunesnis mano broliukas, sakau ir dabar
pasizitiri, koks vyras uzaugo — a§ jam iki peties. Kol kas, kaip ir atrodo, atrodo smagu, kad bet vis
tiek, kaip bebiity, taip ir ir netgi broliui galy gale, jeigu kazkas atsitinka: o kas tau yra, sese? Kas tau
yra? Mes daug mety jau ir nebendravome, ir atitole buvo dabar vél, kad pradé¢jome bendrauti kazkaip,
sese, sese, kazkaip paskambinti ir pati i$ tiesy laimingesné darausi, kai yra artimas, draugy gali daug

turéti, bet jeigu artimas bus, tai bus artimas (Sypsosi).
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Indré: Palaikymas kazkoks, parama...Uzsiminét, kad jusy tétis policininkas buvo, o jlisy mama,
mociute kazkuo uzsiéme?

Silvija: Abudu mano tévai su aukstuoju iSsilavinimu ir tiesiog per savo Iébavimus realiai visko
neteko. Mociuté mirusi buvo karviy melzéja, kaip tais laikais buvo madinga, bet Siaip buvo labai
empatiskas, taurus Zmogus.

Indré: O, zitrekit, aha, minéjote, atsiprasau, kad ¢ia rySys gal Siek tiek atsilieka tai biskj gaunasi, kad
as jus pertraukiu ar kazkaip.. bet ka a$ nor¢jau pasakyti, kad minéjote, kad tétis su mama buvo su
aukStaisiais iSsilavinimais. Ar prisimenate, kad Seimoje biity kazkokie pokalbiai buve apie darba, apie
i§silavinima, apie jo svarbg?.

Silvija: tik viréja, o kadangi viréjas.. tuos paprastus, tuos darbus dirbti. O kadangi nuo pat vaikystés
tokia buvau labiau kitokia, kitokia, i$ tikryjy daleisti kas madinga. Nu ir viskas $iai dienai va taip ir
gavosi, kad as pati savo jégom pasibaigiau ir kolegija, mokslus, kad ir esu nestandartinis. I$ tikryjy
man ir kolegijoje pasake, sako, tu esi nestandartiSkas zmogaus, nes kadangi tu turi kitokj vaika, tikrai
ne dovana, bet $iai dienai a§ ta vaika priimu tokj, koks jisai yra. Cia mano yra vaikas. O Socialinj
darbg dirbti i§ tiesy mane Cia teta pastimejo. Saké, istok as tau padésiu. Mhm, padé¢jo.. . Kaip Dievas
duos. Taciau sakiau gyvenime su pensininkais a§ nedirbsiu. AS tik dirbsiu su vaikais. Juokingiausia
dirbu su pensininkas. Gavau pasiiilyma i§ tokios jstaigos, pakvietimg i§ tikryjy paciai netgi keista
yra, galvoju turbiit a$ esu tas zmogus, Svelniai iSprotéjes.

Indré: Mingjote, kad jusy santykis su mociute buvo artimas, o gal galite papasakoti apie jiisy tévy ir
seneliy santykj?

Silvija: I§ tikryjy tétis buvo didelis mamyciukas. Tikrai, nes jisai labai savo mama myléjo.
Jaunesnieji, broliai, seserys nu tiek tg savo mamag mylé¢jo rankas, bu¢iuodavo kojas, nuplaudavo. Tiek
mama myléjo. Ne tas Zodis ten, kai kaip angelas visi vaikai vos i§ proto €jo, kai jinai miré, a$ netgi
padédavo alpau, kai mociutei zeme kasé. AS jau sakiau, a8 nors i$ tikro, netgi netgi sakiau alpau. Man
silpna darési, nes, nes i§ tikryjy a$ nor¢jau bendrauti su mociute, nes atrojo atrodydavo, kad kad ji
apsaugos nuo visy pavojy.

Indré: Taip, dabar turbiit atrodo, kad kaip angelas sargas saugo.

4 PRIEDAS ,,Viltés interviu teminés analizés lentelé

Kodas Citata Potemeé

Seimoje lauké tik mama buvau laukiama tik mamos | Nelaukiama Seimoje
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Jis nenoréjo, kad as gimciau.
Noré¢jo, kad mama padaryty
abortg

Tévas atsidure kal¢jime deél

nepilnametés prievartos

téva pasodino dél
iSprievartavimo
nepilnametés, tad mama su
juo i8siskyré ir persikrauste

pas savo tévus

Tévo prievarta

Tévas naudojo smurtg, buvo

neistikimas

Pradéjo naudoti pries ja
fizinj smurta, vaikscioti pas
kitas merginas. Tokie vat ir

buvo santykiai ten.

Tévo prievarta Seimoje

Mama nesiskirdavo, nes

nenoréjo grizti pas tévus

Mama prie$inosi, jis naudojo
fizinj smurta, bet mama vis
tiek su juo ir neiSsiskirdavo,
nes nenor¢jo grizti pas

geriancius tévus

Mamos priklausomyb¢ nuo vyro

Nesaugi artimiausia aplinka,
kurig 1émé alkoholio

problema

Aplinka mano tokia nesaugi
buvo: gyvenau alkoholiky

aplinkoje.

Nu namie ten man sunkiai
labai prisiminti, nes 1§
tikryjy namie tai buvo labai
ziauru. Visada konfliktai,

1Sgérinéjimai.

Nesaugios gyvenimo salygos

Namuose nebuvo elektros,

maisto, malky

Buvo sunku finansiskai:
nebuvo namie elektros
nuolat labai labai sunku
buvo, vos vos maistui
uztekdavo.

pas mus ten elektros nebuvo
ir su malkom problema irgi

buvo. Tai pas mus ten toks

Netinkamos gyvenimo salygos
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namas, jis nu, neapsildytas.
Tai ziema biidavo taip kad
sienos ledu apsaldavo.-. Tai

Salta budavo

Jauté meile 1§ mociutés
labiau nei i§ mamoms,
nepaisant mociutés

priklausomybés

Na, moc¢iuté mano nors ir
buvo vartojanti, bet ji labai
rupestinga, labai buvo
ripestinga ir mane labai
myléjo. IS jos labiau meilg

jauciau negu i§ mamos.

Seimos emociné parama

Mociute moke uzsidirbti
pasiimdama antke uogauti ir

pardavinéjant uogas turguje

Moké mane  uZzdirbinét
paciai, nebijot darbo. Tai
manau, jos déka nebijau
jokio darbo ir su darbsti tokia
KaZzkaip vat nu uzsidirbti:
uogy sezonas vat pas mus
biidavo tai mes kartu. Nu,
jau nuo mazens mane ten

irgi moké, kad as padéciau

Igtdziai, perimti i§ Seimos

Senelis susiduria su
alkoholio problema, dél to

nepadeda Seimai

Senelis  géré- irgi
nepadédavo. Jisai toksai -

nieko gero, kad ¢ia sakant.

senelis jisai nedirbo. Jisai tik
vat géré ir nu ten biskj namy
gokiu  uzsiimingjo. Bet
dazniausiai géré ir i§ jo

jokios naudos ten nebuvo.

Seneliy priklausomybeé

Mama randa priezasciy
nedirbt, nes jos mama
18leidzia pinigus

svaigiesiems gérimams

mama daug priezasCiy turéjo,
kodél nedirba ten, sakydavo,
kad nedirba dél to, kad senelé

pragerinéjo jos pinigus

Saves pateisinimas nedirbant
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Buvimas vaiku padéjo

uzsidirbti daugiau

Taigi a§ buvau maza. AS
gal¢jau  padéti  daugiau
uzsidirbti, nes man Zmonés
sumokédavo uz  prekés

daugiau

Atrastos strategijos, padéjusios

iSgyventi

Sunkus senelio charakteris
del ko buvo sudétinga

palaikyti glaudy rysj

seneliy labai vis visai Seimai
buvo  sunku  bendrauti,
kazkokius tai santykius Siltus
palaikyti, nes jisai nu,
konfliktiskas, negatyvus
toksai. Nu labai toksai
pesimistas, galima sakyti, nu
ten labai sunku su juo buvo

Siltus santykius turéti

Senelio buidas, kenkes santykiams

Padeda seneliui tikyje, kai

jis nevartoja alkoholio

Kai budavo blaivas na, as su
juo vat irgi praleidinéjau
laika ten wkio darbus, Cia,
prie malky jam mégdavau
padéti, ir man paciai buvo

jdomu.

Pagalba artimiesiems

Svajoja, kad senelis negerty

ir galéty laika leisti drauge

kai budavo blaivas, mes
laisvg laikg praleidin¢jame
kartu: jis mane moke,
prisimenu, kaip svajodavau,
kad Sios dienos nepasibaigty,
bet iSgeérinédavo vel vél, tad
miisy draugysté
pasibaigdavo ir jam jauciau

neapykanta

Lukestis, kad artimasis

nebevartos alkoholio

Neapykanta seneliui dél

alkoholizmo

misy draugysté
pasibaigdavo ir jam jauciau

neapykantg

Jausmai d¢l artimyjy vartojimo
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Artimiausi nekontroliavo

mokymosi, tik reikalaudavo

sakydavo, kad reikia mokytis

tam, kad geri paZzymiai buty,

Artimoje aplinkoje neskatino

mokymasi

gery pazymiy bet ten labai nekontroliavo,
kazkaip tai labai retai budavo
apie tai kalba
Priklausoma nuo alkoholio Dabar esu reabilitacijos | ISgyvenama priklausomybé

ir narkotiky dél ko dabar yra
reabilitacijos programoje

centre nuo priklausomybés.

Esu priklausoma  nuo

alkoholio ir narkotiky.

Seimoje maté geriantj senelj,
mociute, déde, todél ir pati

anksti susidome¢jo alkoholiu

kad

biisiu priklausoma tokia pati

niekada negalvojau,

kaip mano seneliai, kaip

dauguma 1§ Seimos, bet
kazkaip tai nuo pat maZens
man penki metukai buvo, a$
kazka

pradéjau ragauti

alkoholio, nes visur

kad alkoholis,
mociuté
dede,

mumis, ir man labai budavo

matydavau,
alkoholis,

senelis,

geria,
kuris  su
idomu, kodél jie taip mégsta

labai gerti.

Seimoje matytas vartojimo

pavyzdys

Vaikystéje susidomejo

alkoholiu

Bet jau nuo penkiy metuky as

jau turéjau susidoméjimag
alkoholiu, ir visg laika, kai
pamatydavau - ragaudavau

nuo mangs, net slépti reikéjo,

Ankstyvas doméjimasis alkoholiu

Draugai paskatino vartoti
alkoholj

kai man buvo trylika,
pradéjau bendrauti su tokiais,
kurie irgi mégsta alkoholj
i§gerti, taip pat ir jsitraukiau

paskui,

Aplinka paskatino vartoti
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Déde¢ pasitlé parukyti zolés,
paskui rukyti pradéjo ir su

draugais

paskui 14 pasitlé, pasitlé
man zolés parukyti dede
mano vyresnysis.

Kaip ir iSkart tai nesupratau,
kas tai yra, bet vélgi su su
draugais dar karta pariikiau.
Nu va taip va po biski visko

pabandziau, jsitraukiau

Aplinka paskatino vartoti

Santykiai su partneriu geri,

kol vartojo

mes pragyvenome 4 metus, 18
pradziy iki néStumo tai pas
mus buvo gan geri santykiai.
Nu kodél geri: manau, todél,

kad mes vartojome.

Su partneriu jungé vartojimas

Meté vartoti narkotikus
pastojus, o draugas tai

atidéliojo

kai pastojau a§ meciau
vartoti ir ji praSiau, bet
kazkaip jisai net negalvojo
mesti arba a§, arba Zadéjo,
kad paskui kazkaip, nu ne

dabar

Draugo nenoras mesti vartoti

Band¢ kontroliuoti draugo

vartojimag

bandziau kontroliuoti  jo
vartojimg, tai irgi ten
prasidéjo konfliktai.

Noras kontroliuoti draugo
priklausomybe

Santykiai byra ir atsistato

Santykiai tai byreti, tai vel

atsistato, tai vél byra

Nepastoviis santykiai Su partneriu

Dél konflikty vél vartojo

buvo daZzniau konflikty, tai

pati pradéjau vartoti vél.

Negal¢jimas jveikti

priklausomybés, atkrytis

Mané, kad vaikas
neatpazins, nes susitinka tik

antradieniais

kol kas mes susitinkame
kiekvieng antradienj, nes
dabar | paskaitas vaiksStau-
pozityvios tévystés kursus.
Tai Zzaidziame. Gerai, vat

galvoju, kad jisai manes

Santykiai su vaiku
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neatpazins, bet atpazjsta.

Viskas puikiai.
Finansiniai sunkumai, kai Biidavo problemos | Finansiniai sukumai
abu vartojo finansinés tada, kai mes

nuolat vartojome. jeigu mes
taupéme ir ten nebiidavo, kad

1 kaire, 1 deSine, tai sunkumy

nebuvo
Padédavo anyta Paskolindavo arba Siaip | Fiziné pagalba 1§ artimyjy
paskolindama pinigy arba kazka nupirkdavo, tiesiog
nupirkdama maisto padédavo
Bijojo praSyti pagalbos, nors | Man reikéjo man tos | Baimé prasyti pagalbos

jauté poreikj

pagalbos, bet a$ nepraSiau,

kazkaip  bijojau  praSyti

pagalbos.

Noré¢jo i8siskirt, taciau
jautési priklausoma nuo
vyro ir mang, jog pati

nesusitvarkys

a$ nor¢jau ir palikti savo
vyra, bet labai nuo jo buvau
priklausoma.

Man vis atrodé, kad as be
vyro nesusitvarkysiu viena
su vaiku, negalésiu jj
uzauginti viena, ir man dar
tai vat vyras buvo labai
kazkaip jkalgs ] galva, kad as
viena su vaiku niekam
nebisiu reikalinga, kad a$
nu, tiesiog, negalésiu
susitvarkyti. Tai va tas labai

mane gasdino.

Priklausomybé nuo vyro, dél

turimos baimés likti vienai

Planai gyventi kriziy centre,
leisti vaika i darzelj, dirbti,
baigti dvylika klasiy

Planai dabar pas mane yra,
kol dabar

vietos, a$ neturiu tai kriziy

gyvenamosios

Ateities planai: kriziy centras,

vaiko darzelis, 12 klasiy baigimas
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centre gyvensiu, darbas.
Vaika | darzelj, uzdirbsiu.
Paskui noriu 12 klasiy

pabaigti eiti j.. kazkokia tai
profesija turéti.

Mama nenoréjo, kad
bendrauty su tévu,

nustatin¢jo vaika pries té€va

mama nelabai nor¢jo, kad as

su juo susitikéiau. Vis

nustatinéjo  prie§  mane,
neleisdavo su juo bendrauti,

kas, mane labai pykdé.

Mama draudé bendrauti su tévu

Nore¢jo bendrauti su tévu

AS sakydavau, mama, man
nesvarbu, koks jis yra. Jis
tiesiog yra mano tévas, su

kuriuo as noriu bendrauti.

Noras bendrauti su tévu

Nebaigeé moksly del

vartojimo ir tingéjimo

vartojimas, nes man tam
nelabai tie mokslai rapéjo.
Paskui  gal  tinggjimas
kazkoks. Tai kazkaip nelabai
ten mokslai man ir riipéjo.
Kaip ir nor¢josi tiesiog vat

pabaigti, ir viskas ir neriipi.

Vartojimas ir tingéjimas -

prieZastys kodél nebaigé moksly

Noras susitvarkyti su savimi

manau, kad as turiu pirma su
savimi susitvarkyti. Paskui

jau ir atsiras tas mylimas.

Ateities planai
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