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SANTRAUKA

Uleckas, T. (2024). Egzistencinés psichoterapijos veiksmingumo kokybiné analizé: ilgalaikiy

psichoterapijos klienty perspektyva. Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, 62 psl.

Daugelis tyrimy patvirtina, kad egzistenciné¢ psichoterapija yra efektyvi, taciau egzistencinés
psichoterapijos efektyvumo veiksniai vis dar yra menkai iSnagrinéti. Ypac triikksta tyrimy, kurie
gilintysi ] terapijos efektyvumo suvokimg i§ egzistencinés psichoterapijos kliento perspektyvos.
Siame tyrime buvo siekiama i$skirti ir aprasyti veiksnius, sukeliandius poky¢ius egzistencinés
psichoterapijos procese i$ ilgalaikiy klienty perspektyvos. Tyrime dalyvavo 6 ilgalaikiai
egzistencinés psichoterapijos klientai (5 moterys ir 1 vyras). Tyrimo dalyviams buvo nuo 24 iki 39
mety (M = 29,7). Tyrimui atlikti pasirinkta kokybinio tyrimo strategija, duomenys surinkti pusiau
strukttruoto interviu biidu, o analizuoti pasitelkiant teminés analizés metoda (Braun & Clarke, 2006).
Atlikus duomeny analizg, i$skirtos 3 pagrindinés temos: (1) Terapinis santykis — jrankis poky¢iui; (2)
Egzistencinés psichoterapijos proceso ypatumai; (3) Terapeuto buvimo biido ypatumai. Rezultatai
atskleidzia terapinio santykio, kaip pagrindinio egzistencinés psichoterapijos efektyvumo veiksnio,
svarbg bei iSryskina kitus egzistencinés psichoterapijos proceso bei terapeuto buvimo buido ypatumus,

turincius aisSky rysj su egzistencinés psichoterapijos efektyvumu i$ ilgalaikiy klienty perspektyvos.

Raktiniai Zodfiai: egzistenciné psichoterapija, efektyvumas, ilgalaikiai psichoterapijos klientai,

kokybiné analize.



SUMMARY

Uleckas, T. (2024). A qualitative analysis of the effectiveness of existential psychotherapy: the

perspective of long-term psychotherapy clients. Master ‘s thesis. Vilnius: Vilnius University, p. 62.

Many studies support the effectiveness of existential psychotherapy, but the factors that make
existential psychotherapy effective are still poorly understood. In particular, there is a lack of research
that delves into the perception of the effectiveness of therapy from the perspective of the existential
psychotherapy client. This study aimed to identify and describe the factors that bring about change in
the process of existential psychotherapy from the perspective of long-term clients. The participants
were 6 long-term clients of existential psychotherapy (5 women and 1 man). The participants were
aged between 24 and 39 years (M = 29.7). The research strategy chosen for the study was qualitative,
data were collected through semi-structured interviews and analysed using a method of thematic
analysis (Braun & Clarke, 2006). The data analysis identified 3 main themes: (1) The therapeutic
relationship as a tool for change; (2) The characteristics of the process of existential psychotherapy;
(3) The characteristics of the therapist's way of being. The results reveal the importance of the
therapeutic relationship as a key factor in the effectiveness of existential psychotherapy and highlight
other features of the existential psychotherapy process and the therapist's way of being that have a
clear relationship with the effectiveness of existential psychotherapy from the perspective of long-

term clients.

Keywords: existential psychotherapy, effectiveness, long-term psychotherapy clients, qualitative

analysis.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Psichoterapijos veiksmingumo veiksnys — démuo, kurio pagalba psichoterapijoje pasickiamas
pokytis (Kazdin, 2008).

Psichoterapijos efektyvumas — psichoterapijos rezultatai, pasizymintys teigiamu psichoterapijos

poveikiu paciento biisenai (Lambert, Bergin, & Garfield, 1994).

Terapiniai veiksniai — psichoterapinio proceso sudedamosios dalys bei psichoterapeuto ir kliento

savybés, padedancios keistis (Bieliauskiené, 2014).

Egzistenciné psichoterapija — tai terapijos kryptis, pagrista egzistencinés filosofijos, egzistencinés

literatiiros ir egzistencinio meno idéjomis ir koncepcijomis (Frankl, 1967; Yalom, 1980).

Terapiné sajunga — tai klienty ir terapeuty bendradarbiavimas, kuris apibréziamas kaip sutarimas
ties terapijos uzduotimis ir tikslais bei emocinis rysys tarp terapeuto ir kliento terapijos proceso metu

(Tracey & Kokotovic, 1989).



PRATARME

Egzistenciné psichoterapija nuolat auga (Barnett & Madison, 2012; du Plock &
Deurzen, 2015): vieni i§ naujausiy tyrimy patvirtina, kad ji praktikuojama maziausiai 48 Salyse, o0 239
institucijos visame pasaulyje teikia vienokius ar kitokius egzistencinio konsultavimo ar
psichoterapijos mokymus (Correia, Cooper, & Berdondini, 2014). Tai viena i§ ilgiausiai
egzistuojanciy psichoterapijos formy (Cooper, 2012), taciau iki Siol egzistenciné praktika nebuvo
sistemingai ir sutartinai dokumentuojama (Correia, Cooper, Berdondini, & Correia, 2017), o tai
trukdo nuodugniai jvertinti egzistenciniy intervencijy ir procesy veiksmingumga (Correia, Cooper, &
Berdondini, 2015). Aiskiy, paprasty ir jrodymais pagristy rekomendacijy pasaulinei egzistenciniy
terapeuty bendruomenei beveik néra parengta — tik pastaruoju metu keletas autoriy atkreipé démes;j i
egzistencinei praktikai biidingy terapiniy procediiry supratimg ir kol kas tik trys tyrimai yra tai
empiriskai tyre (Correia et al., 2018), o tai jrodo Sios temos tyrimy srities naujumg ir aktualuma.
Wampold (2001, 2009a, 2009b) daugelyje savo tyrimy patvirtino prielaida, kad santykiai yra
sveikimo pagrindas terapijos procese — anot jo, egzistuoja Simtai tyrimy kurie rodo, kad tikslingas
terapeuto ir paciento bendradarbiavimas — tai, kg mes vadiname terapine sgjunga, yra susijes su
terapine pazanga. Dauguma egzistencinés psichoterapijos specialisty tarp dazniausiai jy taikomy
terapiniy intervencijy itin aukstai jvertino santykiy vertybes — §ilumg, empatija ir autentisSkuma, o tai
rodo glaudy egzistencinés psichoterapijos principy ir terapijos veiksmingumo tyrimy rysj (Norcross,
1987). Galima teigti, kad egzistencinés psichoterapijos principy supratimas reikalingas visiems
terapeutams, nes jis suteikia papildoma perspektyva, kuri galéty tapti visy veiksmingy terapijos
metody pagrindu (Wampold, 2008). IS esmés, nekyla abejoniy, kad egzistenciné psichoterapija yra
veiksminga ir jai budingi veiksniai siejasi su klienty patiriamais pokyciais, taciau triikksta tyrimy,
nagrinéjanéiy §j fenomena. Sia temg tyrinéti pasirinkau daugiausiai dél asmeninio intereso — stipraus
susidoméjimo egzistencine psichoterapija. Egzistenciné psichoterapija tampa vis populiaresné tiek

pasaulyje, tiek Lietuvoje, todél svarbu pasigilinti, kas gi daro $ig terapijg efektyvia.



1. IVADAS

1.1. Egzistenciné psichoterapijos paradigma

Pries tyrinéjant egzistencingés psichoterapijos veiksminguma, svarbu suprasti, kaip Sioje
terapiné¢je paradigmoje apskritai suvokiamas zmogus ir jo butis. Egzistencinés psichologijos ir
terapijos pagrindu vokieCiy filosofo M. Heideggerio ,bities-pasaulyje” (dasein) koncepcija
(Heidegger, 1962). Anot Heideggerio (1962), Zmogus néra tiesiog biitis, Zzmogus yra biitis pasaulyje,
kuri egzistuoja tik jtraukta j santykiy tinkla. Zmogaus savastis ir jo pasaulis negali vienas be kito
egzistuoti ir gali biiti suprasti tik vienas kito pagalba. Dél Siy priezasCiy egzistencinés psichoterapijos
procese Kkliento gyvenimas suvokiamas kaip sudétingy santykiy su pasauliu tinklas. IS esmés,
egzistencinés psichologijos poziliriu, Zzmogus yra lyg ,,jmetamas® | pasaulj, kurj galima apibiidinti,
kaip prasmingy santykiy struktiirg, ir turi jame egzistuoti (Kocitinas, 2009). Egzistencinéje terapijoje
siekiama suprasti kliento pasaulj, orientuojantis j $iuos svarbiausius jo matmenis: fizinj (,,Umwelt" —
kiiniskosios, materialinés egzistencijos sfera), socialinj (,,Mitwelt“ — vieSyjy, socialiniy santykiy
sfera), psichologinj (,,Eigenwelt* — psichikos ir artimy, intymiy santykiy sfera) ir dvasinj (,,Uberwelt*
— prasmiy, vertybiy, pasauléziliros, santykiy su transcendentine realybe sfera) (van Deurzen, 2002).
Visi Sie skirtingi pasaulio matmenys yra artimai susij¢ tarpusavyje ir veikia vienas kitg. Tai lyg trys
Zmogaus ,,buties-pasaulyje* aspektai, kuriuos zmogus iSgyvena vienu metu. Galima sakyti, kad
suprasti Zzmogy reiskia suprasti jj Siais trimis aspektais. Taigi egzistencingje terapijoje Sie kliento
pasaulio matmenys tampa savotiskais orientyrais, kuriais remiantis psichoterapijos procese

tyrin¢jamas kliento patiriamas pasaulis.

Visos psichoterapinés teorijos remiasi filosofinémis prielaidomis ir postulatais, net jei
daugeliu atvejy praktikuojantiems specialistams jie lieka paslépti ir nematomi. Egzistenciné
psichoterapija i§ esmés iSsiskiria i$ kity psichoterapijos metody bitent tuo, kad aiskiai pripaZjsta ir
atvirai naudoja savo pamatines filosofines prielaidas (Spinelli, 2006). Kartu egzistencine
psichoterapija ne tiek dél to, kad ji yra filosofiskai pagrista, kiek dél konkreciy filosofiniy prielaidy,
kurias ji palaiko, skiriasi nuo jvairiy Siuo metu konkuruojanciy psichoterapijos modeliy. Kaip teigia
keli autoriai, egzistencinis poziiiris neturi vieno jkiir¢jo ar autoritetingo Saltinio (Yalom, 1980;
Cooper, 2003). Veikiau jj geriausia suprasti kaip daugybe susikertanciy praktiky, kurios daugiausia

démesio skiria Zmogaus egzistencijos analizei remiantis bendrais pamatiniais principais.

Egzistencinéje psichoterapijoje ypatingai svarbus reik$inys yra tarpusavio santyKiy
aspektai, per kuriuos atskleidziamos arba ,iskeliamos* kliento problemos. Sioms problemoms tyrinéti
néra pasitelkiami kokie nors konkretiis pagalbos buidai ar terapijos techniky sistemos (Spinelli, 2006).

Néra specialiy egzistenciniy terapijos metody — is tiesy, tai tokia paradigma, kuri neturi jokiy aiskiai



18skirty jrankiy. Svarbiausiais dalykas yra ne metodai ar technikos, o terapeuto egzistenciné
pasaulézitira, nukreipta j siekimg suprasti Zmogy jo specifinéje gyvenimo realybéje. Egzistencinéje
paradigmoje pats terapinis santykis tampa pagrindine priemone, kuri padeda atskleisti kliento
simptomus ir sutrikimus kaip tiesioginius jo ,,buvimo budo* (angl. ,,way of being*) pasaulyje
pasireiskimus (Spinelli, 2006). Siam ,,buvimo budui“ jtaka daro kliento jausmai ir vertybés,
jsitikinimai ir apskritai visa ZzmogiSkosios patirties jvairové, apimanti jo poziiirj | patj save, kitus ir
aplink ji esantj pasaulj. Todé¢l egzistencinéje psichoterapijoje pirmiausiai démesys skiriamas kliento
tikrovés aprasymui, supratimui ir tyrinéjimui, o ne diagnozei ar gydymui. Siekiama ne tiek gydyti ar
kokiu nors budu keisti kg nors kliento vidiniame pasaulyje ar gyvenime, ne kiek salinti simptomus
bei problemas, kiek padéti klientui geriau susivokti savo gyvenime, aiSkiau suprasti gyvenimo
teikiamas galimybes ir ty galimybiy ribas (Kocitinas, 2009). Stengiamasi kartu su klientu suprasti,
kas jo gyvenime labiausiai jam kelia sunkumy, kas skatina problemy atsiradimg, siekiama suteikti
galimybe klientui pamatyti jo gyvenime esancius prieStaravimus, padéti geriau susigaudyti savo
noruose, troskimuose, taip pat atrasti prasme kasdienybéje. Svarbu ir tai, kad terapeuto gebéjimas
priimti Kliento buties kitoniskuma skatina kliento norg ir drasg susidurti su turimomis isankstinémis
nuostatomis apie jy santykius su savimi, kitais zmonémis ir pasauliu apskritai bei didina jzvalga kaip
Sios nuostatos galéjo isprovokuoti dabartines jy gyvenimo problemas. Egzistencinéje psichoterapijoje
santykis tarp kliento ir psichoterapeuto uzima centring pozicija, nes bitent per besaglygiskai priimant;j
ir nuosirdziu susidomeéjimu grjsta santykij galima is tikryjy priartéti prie kliento problemy atskleidimo
ir jy tyrinéjimo (Spinelli, 2002, 2006). Apibendrinant, vienas svarbiausiy egzistencinés terapijos
ypatumuy, tai siekis jgauti realistiSkesnj kliento gyvenimo supratima bei pamatyti zmogy jo unikalios

bities pasaulyje kontekste, kuris atsiskleidzia terapinio santykio metu.

Kliento biitj pasaulyje tyrinéti padeda realistiSki, tikri santykiai tarp kliento ir terapeuto,
egzistencingje psichoterapijoje siejami su M. Buberio (2001) dialogo filosofija, kurioje apibréziami
AS-Tu ir AS-Tai santykiai. Susitikimg tarp AS ir Tu Buberis (2001) laiké svarbiausiu ZmogiSkosios
patirties aspektu, nes, anot jo, bitent santykyje mes tampame visaverciais Zmonémis. Abipus]
patvirtinimg galimg biity laikyti ne tik terapinio darbo, bet ir bendro Zmogaus klestéjimo pagrindu,
kadangi kiekviename Zmoguje egzistuojantis jgimtas subjektyvumas gali pradéti aktualizuotis tik
tada, kai jis tiksliai atsispindi kito Zzmogaus akyse (Buber, 2001). AS-Tu santykj Buberis supriesino
su As-Tai santykiu, kai kitas Zzmogus patiriamas kaip priemoné¢ tikslui pasiekti ar kaip objektas, kurj
reikia paveikti ar panaudoti. Kaip teigia R. May (1986), miisy kultiiroje taip jsitvirtings techniskasis
poziiiris, kad jis i$ dalies apima netgi psichinés realybés aiSkinima, o tai yra viena i$ didZiausiy kliticiy
trukdanciy suprasti kitg zmogy. Psichoterapijoje tai pasireiSkia bandymu Zmogy priskirti kokiai nors
kategorijai arba polinkiu j Zzmogy zvelgti kaip | aplinkos veikiamg objekta, kurj galima analizuoti.

Biitent sieckdamas iSvengti tokio sudaiktinimo ir skirstymo j kategorijas, egzistencinis terapeutas turi
9



stengtis orientuotis ] kliento supratima, o ne j metodikas, kurios klientg pavercia vienu i§ aplinkos
objekty, o terapeuta —amatininku (Kocitinas, 1996). Taigi i§ Buberio dialogo filosofijos j egzistencing
terapija perkeliamas supratimas, kad kito Zmogaus subjektyvios realybés tyrin¢jimas gali vykti tik
dviejy AS susitikime, kuriame santykis yra kuriamas remiantis bendromis pastangomis ir grindziamas

abipusiu vienas kito patvirtinimu ir priémimu.

Nuo pat pradziy egzistenciné psichologija buvo ne tik teorija apie Zzmogaus supratima,
bet ir psichoterapijos praktika (egzistenciné analizé, Dasein-analizé, egzistenciné terapija,
logoterapijairt. t.). Anot Kocitino (1996), pagrindinis egzistencinés terapijos tikslas — padéti pagalbos
ieSkan¢iam asmeniui patirti savo egzistencija kaip tikra, autentiska, kaip Biti pasaulyje su tam
tikromis galimybémis ir tam tikrais apribojimais. Egzistenciné terapija orientuota biitent i tris
pagrindinius autentiSkos egzistencijos bruozus: 1. ] visiSka dabartinés situacijos suvokima; 2. i
pasirinkima, kaip gyventi Sioje dabartinéje situacijoje, ir 3. | atsakomybés uz savo sprendima
prisiémima (Kocitnas, 1996). Kalbant apie egzistenciniy terapeuty darba, Kociiinas (1996) isskiria
kelis principinius dalykus: pagrindinis terapeuto pozitris, kliento supratimas, terapeuto ir kliento
santykiai, kliento skatinimas imtis realiy veiksmy savo gyvenime. Egzistencinés terapijos specialisty
darbe isskiriami keli principiniai dalykai: pagrindinis terapeuto pozitiris; kliento supratimas;
terapeuto ir kliento santykiai; kliento skatinimas imtis realiy veiksmy savo gyvenime. Egzistenciné
terapija skiriasi nuo kity krypciy ne dél to, kad turi tam tikry specifiniy techniky ir metody, bet dél
to, kad klienty problemas suvokia ir supranta konkreciame, egzistenciniame kontekste, laikydamasi
konkretaus, egzistencinio poZzilirio. PraktiSkai egzistenciné terapija sprendZzia pagrindinius,
neiSvengiamus Zmogaus egzistencijos klausimus, egzistencines dilemas arba, kaip tai pavadino J.
Yalomas (1980), egzistencines duotybes ar riipes¢ius. Tai mirtis, laisvé, izoliacija ir beprasmybeé.
Susidiirimas su jais sudaro egzistenciniy dinaminiy konflikty esme. Jos yra pagrindinés egzistencines

terapijos temos ir sudaro kontekstg konkre¢ioms klienty problemoms aptarti.

Egzistenciné terapija daugiausia arba visiSkai grindziama viena ar keliomis 1§ Siy

egzistenciniy filosofiniy prielaidy (Vos, Craig, & Cooper, 2015):

1) Zmogus yra orientuotas j prasme ir tikslg ir turi jy poreiki;

2) Zmogus turi laisvés ir pasirinkimo galimybes ir efektyviausiai veikia, kai realizuoja $ias
galimybes ir prisiima atsakomybe uz savo gyvenima;

3) Zmogus neisvengiamai susiduria su apribojimais ir i§$iikiais savo gyvenime ir efektyviausiai
veikia, kai susiduria su Siomis duotybémis, o ne jy vengia ar neigia;

4) Subjektyvus, fenomenologinis individo iSgyvenimy srautas — jskaitant visus pojucius, tiek
neigiamus, tiek teigiamus i§gyvenimus — yra esminis buvimo Zmogumi aspektas, todel jis yra
pagrindinis psichoterapinio darbo objektas;
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5) Zmogaus i§gyvenimai yra i§ esmés susije su kity Zmoniy i§gyvenimais ir pasauliu, o ne atskirti
nuo jy.

Egzistencinés terapijos srityje iSskirtos keturios pagrindinés mokyklos (Cooper, 2003,

2012). Pirma, Dasein-analizé (Binswanger, 1963; Boss, 1963), suteikianti pacientams atlaidy terapinj
santykij, kuriame jie gali laisvai reiksti savo mintis ir ugdyti didesnj atvirumg savo pasauliui (pvz.,
kitiems zmonéms, gamtai, veiklai). Antra, prasmés arba logoterapija (Wong, 2009, 2012), kuria
siekiama padéti klientams nustatyti jy gyvenimo prasmeg ir tiksla, taikant jvairias didaktines technikas,
pavyzdziui, Sokrato dialogg (Frankl, 1986) ir strukttiruotas grupines pratybas (Breitbart et al., 2010).
Trecia, brity egzistencinés terapijos mokykla (Spinelli, 2007; Van Deurzen-Smith, 2012), kilusi i$
Laingo (Laing, 1965) darby, kuriuose pirmiausia laikomasi apraSomosios, fenomenologinés
pozicijos, o klientai skatinami tyrinéti savo iSgyventas patirtis. Toliau, egzistencinis-humanistinis
pozitris (May, Angel ir Ellenberg, 1958; Schneider, 2008; Yalom, 1980), kuris remiasi
humanistinémis-palaikan¢iomis praktikomis, taip pat labiau psichodinaminio-interpretacinio
pobudzio praktikomis, kad padéty klientams susidurti su galutinémis gyvenimo duotybémis, ypac
mirtingumu, laisve, izoliacija ir beprasmybe (Yalom, 1980). Remiantis Siuo pozitiriu susiformavo dvi
skirtingos mokyklos: palaikomosios-ekspresyviosios grupinés psichoterapijos, kuriy tikslas — padéti
véziu sergantiems pacientams seékmingai susidurti su egzistenciniais riipesciais ir prisitaikyti prie jy,
iSreiksti ir valdyti su liga susijusias emocijas, padidinti socialing paramg, sustiprinti santykius ir
pagerinti kontrolés jausmag (Classen et al., 2001; Spiegel, Bloom, Kramer ir Gottheil, 1989; Kissane,
Grabsch et al., 2004), bei patyriminés-egzistencinés intervencijos, sujungian¢ios egzistencinj-
humanistinj poziiirj su patyriminémis intervencijomis (Elliott, Watson, Goldman ir Greenberg, 2003;
Gendlin, 1996) ir sutelkiancios démesj  pagalba klientams atvirai pazvelgti j akis savo i§gyvenimams.
Kitos naujausios egzistencinés praktikos formos — eklektiSka (Kissane et al., 2003) ir trumpa
egzistencing terapija (Strasser & Strasser, 1997). Taigi egzistencinés terapijos gali biiti jvairiausiy
tipy. Viena vertus, jos panasios tuo, kad yra orientuotos j egzistencines temas ir daugiau ar maziau
remiasi fenomenologiniu bei ] asmenj orientuotu poziiiriu. Kita vertus, atrodo, kad jos skiriasi,
pavyzdziui, konkreciais egzistenciniy problemy tipais, j kuriuos kreipiamas démesys, ir tuo, kiek
intervencijos yra struktiiruotos ir direktyvios (Cooper, 2003). Kol kas néra atlikta jokiy kiekybiniy
apzvalginiy tyrimy, kuriuose biity aprasyti ir patikrinti galimi skirtingy egzistencinés terapijos rusiy

poveikio skirtumai.

Apibendrinant, vienas 1§ svarbiausiy i$sKirtiniy egzistencinés psichoterapijos
paradigmos bruozy yra jos teikiamos psichologinés pagalbos susietumas su egzistencine-filosofine
tradicija. E. van Deurzen-Smith (2002) rasé, kad egzistenciné terapija daugiau primena filosofinj
kliento gyvenimo tyrinéjima nei psichologinj jo asmenybés analizavima. [vairiy Siuolaikinés psicho-
terapijos mokykly kontekste egzistenciné psichoterapija gan daznai apibudinama kaip ,,filosofinis
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kelias* (Koc¢itinas, 2009). Anot Koc¢itino (2009), kadangi Sios terapinés paradigmos fokusas daugiau
nukreiptas ne j kliento asmenybe, apribotg psichine realybe, o j jo bitj-pasaulyje (Dasein, angl.
,being-in-the-world“, ¢ia-bitis), | patj gyvenimo procesa, apimant] pac¢ius jvairiausius kontekstus,

egzistenciné psichoterapija neiSvengiamai turi sugrjzti prie filosofijos atramos.

1.2. Psichoterapijos veiksmingumo tyrimai

Siuolaikingje klinikingje praktikoje jau keleta dedimtmegiy atlickami psichoterapijos
tyrimai, kuriy viena i$ pagrindiniy uzduociy yra jvertinti psichoterapijos efektyvuma ir jj lemiancius
veiksnius (Gudaite, 2008). Literattiros apzvalga rodo, kad psichoterapija apskritai yra veiksminga ir
kad viena terapija néra pranasesné uz kitas (Elkins, 2009; Wampold 2001, 2009a). Van Hees, Rotter,
Ellermann ir Evers (2013) atlikti tyrimai rodo, kad skirtumai, pagrjsti terapijos metodu, yra nedideli
ir jie daznai néra reikSmingi, todel terapijos paradigmas ir metodus reikéty pritaikyti prie kliento
pageidavimy. Norcross ir Lambert (2010) nurodo, kad jvairiy terapiniy modeliy psichoterapija yra
naudinga klientams 75-80 % atvejy, o pagrindiné veiksmingos psichoterapijos priemoné yra kliento
ir terapeuto santykiai (Norcross & Lambert, 2010). Per daugelj mety didelé dalis psichoterapeuty
nuosirdziai, kompetentingai ir kiirybingai stengési rengti ir skatinti grieztus eksperimentinius
mokslinio vertinimo tyrimus, siekdami iSsiaiSkinti, kokie psichoterapijos metodai ir kokios
psichoterapijos procediiros geriausiai ,,veikia“ jvairiose klinikinés praktikos situacijose (Lantz,
2004). Nors daugelis elgesio, kognityviniy, strateginiy, j sprendimus orientuoty ir kity procediiriniy
terapijos metody yra parenge naudingy ir kompetentingy eksperimentiniy praktikos vertinimo tyrimy,
kurie pateikia tam tikry jrodymy apie tai, kas ,,geriausiai veikia“ jvairiose klinikinése situacijose,
egzistencinés psichoterapijos praktikai j tokias tyrimy pastangas daznai zitri gana skeptiskai ir su
susirtipinimu (Lantz, 2004). Egzistenciné psichoterapija — tai terapijos kryptis, pagrjsta egzistencinés
filosofijos, egzistencinés literatiiros ir egzistencinio meno idéjomis ir koncepcijomis (Frankl, 1967,
Yalom, 1980). Egzistencinés krypties psichoterapeutai paprastai tiki, kad gera ir veiksminga
psichoterapija néra pagrjsta procediiromis ar metodais, o vystosi i§ terapeuto noro panaudoti savajj
,»AS“, kad palengvinty santykiy, veiksmy ir reflektavimo patirtj, padedancig klientui psichoterapijos
proceso metu spresti ir jveikti svarbiausius Zmogaus gyvenimo klausimus (Lantz, 2004). Daugelio
egzistencinés psichoterapijos specialisty nuomone, keturi svarbiausi zmogaus gyvenimo klausimai
yra mirtis, prasmé, laisve ir izoliacija. Egzistencinéje psichoterapijoje tikima, kad kiekvienas klientas
yra unikali asmenybé ir kad psichoterapijos procesas turéty palengvinti kiekvieno unikalaus Zzmogaus
augimg ir vystymasi fizin¢je, psichosocialingje ir dvasinéje egzistencijos plotméje (Frankl, 1969).

Egzistencinéje psichoterapijoje terapeutas netiki, kad jmanoma rasti vieng terapinj metoda, kuris
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veikty su kiekvienu klientu, bet supranta, kad egzistenciné psichoterapija visada turi biiti pritaikyta
taip, kad atitikty iSskirtinius kiekvieno unikalaus kliento poreikius ir panaudoty kiekvieno
psichoterapeuto isskirtinius gebéjimus (Frankl, 2000). Egzistencinés krypties psichoterapeutas
labiausiai suinteresuotas suzinoti daugybe budy, kaip zmonés gali keistis psichoterapijos metu, kad
terapeutas turéty daugybe intervencijos varianty, kuriuos galéty naudoti individualizuodamas (t. y.
kiekvienam klientui asmeniskai pritaikydamas) egzistencinés psichoterapijos procesa (Lantz, 2004).
Todél egzistencinés psichoterapijos kontekste sunku i$skirti universalius §ios terapijos veiksmingumo

veiksnius.

Eksperimentiniai praktikos vertinimo tyrimai skirti nustatyti, koks terapijos metodas ar
veikla ,,geriausiai veikia“ su kokio tipo klientais ar kokias problemas sprendziant. Tokiy tyrimy metu
kontrolinés grupés tiriamiesiems netaikoma jokia intervencija, eksperimentinei A grupei paprastai
taikoma viena intervencijos forma, o eksperimentinei B grupei — Kita intervencijos forma. Visi
vidiniai ir iSoriniai kintamieji yra kiek jmanoma geriau kontroliuojami ir manoma, kad tada, taikant
vertinimo priemones, galima iSsiaiskinti, kas veikia geriausiai. Tokie klasikiniai eksperimentiniy
tyrimy planai grindZiami prielaida, kad poky¢iai atsiranda dél intervencinés veiklos ar intervencinio
metodo (Nugent, Sieppert, and Hudson, 2001). Yra nemazai tyrimy pavyzdziy, kai pasitelkiant
egzistencing psichoterapijg veiksmingai taikomos intervencijos tam tikroms specifinéms klienty
grupéms, pavyzdziui: nevaisingoms moterims, protiskai atsilikusiy vaiky motinoms, i$silavinusioms
namy Seimininkéms, poroms, moterims, sergancioms iSsétine skleroze, ir daugeliui kity
(Taghvaeinia, Dehghani, Jobaneh, & Nikoo, 2017; Rezaie, Nazari, Zahrakar, & Smaeelifar, 2013;
Feizi, Kamali, Gholami, Abadi, & Moeini, 2019; Daei Jafari, Aghaei, & Rashidi Rad, 2020;
Hajibabaei, Kajbaf, Esmaeili, Harirchian, & Montazeri, 2020). Sios specifinés intervencijos
dazniausiai turi konkrety tiksla — kazka pagerinti, atstatyti, padidinti. Pavyzdziui, nevaisingoms
moterims buvo siekiama pagerinti dvasing sveikata, protiSkai atsilikusiy vaiky motinoms buvo
stengtasi padidinti atsparumg, poros dirbo su gyvenimo prasmés ir meilés nuostaty klausimais,
moterims su i$sétine skleroze buvo siekiama pakelti gyvenimo kokybe¢, namy Seimininkéms skirtos
intervencijos buvo susijusios su pozifiriu j gyvenimg ir saves puoseléjimu, ir t.t. Siuose tyrimuose
keliama ir tikrinama prielaida, kad po intervencijos klientai patirs pokyc€ius ar pageré¢jima — klienty
savijauta, nuostatos, biisena, poziiiriai yra tiriami ir vertinami prie§ intervencijg bei po intervencijos,
kad buty galima uZzfiksuoti, kas pasikeite, ir ar intervencija gali biiti vadinama ,,veiksminga®. Taciau
egzistencinés psichoterapijos specialistai netiki Sia pagrindine tyrimo prielaida, kad del tam tikros
intervencijos atsiranda tam tikri pokyciai (Lantz, 2004), nors minéti tyrimai ir patvirtina egzistencinés

psichoterapijos veiksmingumg siekiant tam tikry pokyciy.
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Egzistencinéje psichoterapijoje klientai laikomi laisvais (Frankl, 1959; Yalom, 1980).
Egzistencinéje psichoterapijoje manoma, kad pokyciai jvyksta, jei ir kai klientas pasinaudoja savo
zmogiskaja laisve ir nusprendzia keistis bei veikti sveikiau ir funkcionaliau (Bugental, 1976; May,
1983; Yalom, 1980). Pagal § pozitrj terapeuto uzduotis — pasitelkti santykius, veiksmus ir
reflektavimo priemones, kad klientas lengviau jsisgmoninty savo zmogiskaja laisve (May, 1983;
Yalom, 1980). Egzistencingje psichoterapijoje tikima, kad kai terapeutas ar klientas pradeda galvoti,
jog poky¢iai ateina i§ terapeuto ar jo taikomy terapiniy metody, klientas bus atgrasomas nuo savo
zmogiskosios laisvés panaudojimo ir daznai net nebenorés prisiimti atsakomybg¢ uz savo gyvenimag
(May, 1983; Yalom, 1980). Egzistenciniu psichoterapijos pozitriu svarbu suvokti, kad kliento
zmogiskoji laisvé nyksta, kai klientas atsakomybe ir laisve perkelia terapeutui arba terapiniam
procesui (Boss, 1963; May, 1983; Yalom, 1980). Taigi terapijos veiksmingumo ar efektyvumo
negalima priskirti tik terapeuto naudojamiems metodams ar pasitelkiamoms konkrecioms

intervencijoms.

Norint pradéti tirti egzistencinés psichoterapijos efektyvuma, svarbu isskirti veiksnius,
o ne metodus, kurie lemia prasmingus pokycius terapijos procese. Psichoterapinio proceso
sudedamosios dalys bei psichoterapeuto ir kliento savybés, padedancios keistis, vadinamos
terapiniais veiksniais (Bieliauskiené, 2014). Egzistenciné terapija neretai yra kritikuojama biitent dél
to, kad yra mazai moksliskai tyrinéta ir truksta tyrimy, kurie biity konkreciai nukreipti j egzistencinés
terapijos efektyvuma lemianciy veiksniy atskleidima ir analiz¢. Pavyzdziui, yra sukurta instrumenty,
skirty vertinti konkreciy terapiniy intervencijy (kognityvinés, psichodinamings, j klienta orientuotos,
tarpasmenings ir §eimos terapijos) procediiry laikymagsi (McLeod, Smith, Southam-Gerow, Weisz ir
Kendall, 2015; Perepletchikova, Treat, & Kazdin, 2007), tafiau nerasta instrumento, kuris leisty
patikrinti, ar intervencija vykdoma laikantis egzistencinei terapijai buidingiausiy praktiky (Correia et
al., 2018), todél sunku vertinti ir veiksmingumg. Norint jvertinti konkreciy egzistenciniy intervencijy
ar procesy veiksminguma, pirmiausia reikia patikrinti, ar egzistencinés praktikos specialistai 18 tikryjy
juos taiko ar jgyvendina. Tokio pobiidZzio klausimas susijes su vadinamuoju intervencijos gairiy
laikymusi: kiek intervencijos, laikomos neatsiejama sveikimo modelio dalimi, yra jgyvendinamos
(McLeod et al., 2015). Intervencijos gairiy laikymasis buvo labiausiai vertinamas terapinés
intervencijos patikimumo (arba jgyvendinimo patikimumo) veiksnys, kaip eksperimentinio
pagristumo instrumentas tyrimuose, susijusiuose su konkre¢iy praktiky ar metody veiksmingumu
(Perepletchikova et al., 2007). Egzistenciniy terapijy efektyvumo tyrimy apzvalgos daznai apsiriboja
kiekybiniais, | poveik] orientuotais tyrimais, taciau, kaip teigia egzistencinés terapijos specialistai,
tokie tyrimai gali nevisiSkai atspindéti egzistencinés terapijos praktikos ypatumus ir subjektyvig
nauda klientams (Vos, Craig, & Cooper, 2015). Visgi iki Siol bendry egzistencinés terapijos rezultaty

tyrimy buvo atlikta tikrai nedaug — tai galima paaiskinti egzistenciniy metody jvairove, taciau
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egzistencinéje bendruomengje taip pat placiai paplitgs nenoras jsitraukti j kiekybiniy tyrimy metodus
ir apskritai ] mokslinius tyrimus (Cooper, 2003; Rowan, 2001; Spinelli, 2005). Manoma, kad
kiekybiniai tyrimai negali atspindéti individualiy terapiniy susitikimy procesy jvairovés, yra
redukcionistiniai ir dehumanizuojantys: tai yra Buberio (1958) pozitirio A$-Tai, o ne A$-Tu iSraiska.
Taigi, jei buvo atliekami egzistencinés terapijos poveikio tyrimai, jie dazniausiai buvo nesisteminiai
ir kokybinio pobiidzio, apibiidinantys santykinai nestandartizuotas jvairios trukmés intervencijas
(Vos et al., 2015). Tyrimai gali buti riboti ir dél to, kad buvo manoma, jog sunku operacionalizuoti
prasm¢ ar kitus egzistencinius procesus, kurie gali biti laikomi svarbiais pirminiais egzistencinés
terapijos rezultatais — taCiau pastaruoju metu sukurta ir patvirtinta daugiau psichometriniy
instrumenty (pvz., Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006, Gyvenimo prasmés klausimynas, angl. the
Meaning in Life Questionnaire; Peterman, Fitchett, Brady, Hernandez, & Cella, 2002, angl.
Functional Assessment of Chronic Illness Therapy (FACIT); Ryft, 1989, Eudaimonijos skale), kurie

leidZia prasmingai jvertinti egzistencinés terapijos poveiki.

Taciau Sie instrumentai kol kas vis tiek neisskiria biitent terapiniy veiksniy, kurie sietysi
Su egzistencinés terapijos efektyvumu ar leisty vertinti terapijos veiksmingumg. Terapijos
veiksmingumo veiksniai néra aiSkiai iSskirti nei i§ psichoterapeuty, nei 1§ psichoterapijos klienty
perspektyvos. Apskritai tik keli tyrimai apibrézia egzistencines praktikas, kurias egzistenciniai
psichoterapeutai pasitelkia dazniausiai, taciau ir Sie tyrimai nekalba apie konkreius terapijos
veiksnius, susijusius su terapijos veiksmingumu. Tyrimuose démesys skiriamas terapeuty
pasirenkamiems egzistencinés terapijos biidams, kurie pagal savo populiaruma tikriausiai gali buti
laikomi veiksmingiausiais: pavyzdziui, fenomenologiné praktika buvo dazniausia kategorija Correia
ir kt. (2017) tyrime ir apémé tokias subkategorijas kaip fenomenologinio tyrimo metodo naudojimas,
fenomenologinio pozitrio j turinj, kurj klientai atneSa | sesija, laikymasis ir interpretacijos i$
hermeneutinés pozicijos. Toliau pagal daznuma buvo specifiniy egzistenciniy Saky metodai, kurie
apéme labai konkrecCias praktikas, susijusias su klasikine logoterapija (pvz., paradoksin¢ intencija,
derefleksija), Langle egzistencine analize (pvz., asmeninés egzistencinés analizés metodas) ir Sartru
grindZiama terapija (pvz., progresyvios regresijos metodas). Egzistencinémis prielaidomis pagrista
praktika buvo tre€ia pagal daznumag kategorija, susijusi su pagalba klientams tyrinéti ir pripaZinti
poveikj ir santykj su jvairiomis egzistencinémis filosofinémis prielaidomis, ypac egzistencinémis
duotybémis (t. y. laisvé, tarpusavio ryS$iai, neapibréztumas, baigtinumas). Po to seké santykiy
praktikos kategorija, kuri apémé subkategorijas poziiiriy ar pozicijy, skatinan¢iy gerus terapinius
santykius (pvz., buvimas, susitikimo momentai, Rogers santykiy nuostatos). Si praktika susijusi su
tuo, kas vyksta terapiniame santykyje, ir santykiy jgtdziais (pvz., terapinis klausymasis ir dialogas).
Maziau paplitusios buvo kity terapiniy paradigmy praktikos, 1§ kuriy labiausiai paplitusi

subkategorija buvo patyriminés ir kiino praktikos (Correia et al., 2017). Sis tyrimas parodo, kad
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terapeuty pasitelkiamos terapinés praktikos yra dokumentuojamos ir analizuojamos, taiau truksta
tyrimy, kurie gilintysi | smulkesnius terapinius veiksnius, kurie dazniausiai pasitaiko egzistencinés

psichoterapijos praktikoje ir kurie gali bti susij¢ su terapijos veiksmingumu.

1.3. Tyrimo problema, objektas, tikslas ir klausimai

Egzistuoja akivaizdi spraga mokslingje literatiroje — tyrimy, analizuojanciy
egzistencinés terapijos efektyvuma triikksta, o Lietuvoje kol kas néra atlikta nei vieno tokio tyrimo.
Kadangi egzistenciné psichoterapija neretai yra kritikuojama dél to, kad néra pakankamai iStyrinéta,
§10 magistro darbo tyrimo objektas — ilgalaikiy egzistencinés psichoterapijos klienty subjektyvus
terapijos efektyvumo patyrimas.

Daugelis tyrimy patvirtina, kad egzistenciné psichoterapija yra efektyvi, o su pokyciais,
pasiekiamais terapijos metu, daznai siejamas terapinis santykis (arba dar tiksliau — terapiné sajunga)
bei fenomenologiné praktika (Wampold, 2001, 2009a, 2009; Correia et al., 2017). Tai jrodo, kad tarp
egzistencinés psichoterapijos principy ir $ios terapijos veiksmingumo yra neabejotinas rysys, taciau
vis dar néra pakankamai patikimy egzistencinés psichoterapijos veiksmingumo vertinimo metody, be
to, Sia tema apskritai néra atlickama daug tyrimy. Dar labiau triiksta tyrimy, kurie gilintysi j terapijos
efektyvumo suvokimg i§ egzistencinés psichoterapijos kliento perspektyvos. Taigi vertinga
pasigilinti, kokius egzistencinés psichoterapijos veiksmingumo veiksnius jvardija ilgalaikiai Sios

psichoterapijos klientai.

Tyrimo tikslas — i$skirti ir aprasyti veiksnius, sukelian¢ius pokycius egzistencinés psichoterapijos

procese 18 ilgalaikiy klienty perspektyvos.
Tyrimo klausimai:

1. Sukokiais terapijos aspektais tyrimo dalyviai sieja pokycius, patiriamus lankant ilgalaike
egzistencing psichoterapijg?

2. Kaip tyrimo dalyviai suvokia, patiria ir apibiidina veiksmingg egzistencing psichoterapija?
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2. METODIKA

2.1. Teorinis tyrimo pagrindimas

Kadangi S$iuo tyrimu siekiama atskleisti ir apraSyti ilgalaikiy Egzistencinés
psichoterapijos klienty patirtis, kuriose atsiskleidzia jy lankomos terapijos efektyvuma lemiantys
veiksniai, buvo pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Sios tyrimo strategijos pasirinkimg lémé keli
dalykai. Visy pirma, Egzistencinés psichoterapijos efektyvumas kol kas yra mazai tyrinétas pasaulio
mokslininky bendruomeng¢je, tad Sis klausimas kol kas yra tik ,,embriono stadijoje. Antra,
Egzistencinés terapijos efektyvumas iki Siol nebuvo tyrinétas Lietuvos kontekste — Sis darbas yra
pirmasis. Taigi, tyrimo objektas yra mazai tyrinétas, tyrimo klausimas naujas ir atviras. Anot Barker
su kolegomis (2002) ir Smith (2009), kokybiné tyrimo strategija yra ypac tinkama tuomet, kai tyrimo
objektas yra mazai tyrinétas ir jokiy hipoteziy iSkelti néra jmanoma. Taipogi savo tyrimu buvo
siekiama priartéti prie tyrimo dalyviy subjektyviai iSgyvenamy Egzistencinés terapijos efektyvumo
patyrimy ir atskleisti kaip tyrimo dalyviai i§jaucia pokycius, kurie vyksta terapijos procese. Kokybiné
tyrimo strategija buvo pasirinkta ir todél, kad miisy tiriamas fenomenas yra zmogiSkasis patyrimas,
kurj norisi paZzinti, sudarant salygas Sios patirties ,,ekspertams* ji jzodinti, o tyréjas uzima paskui
tyrimo dalyvj einanciojo pozicijg ir tampa jo patirties ,,interpretatoriumi®, siekian¢iu suprasti, kokia
prasme savo patirtims suteikia tyrimo dalyvis (Vastake, 2022). Kokybinis tyrimas leidzia atskleisti
tyrimo dalyviy asmening, subjektyvia patirtj, padeda i$ arti pamatyti Kiekvieno tyrimo dalyvio
1§skirting perspektyva. Be to, §i tyrimo strategija man yra artima dél kuriamo lygiavercio, dialogiSko
santykio su tyrimo dalyviais, kur a§, budamas tyréju nesu jy patir€iy ekspertu, o tik palydovu, kuri

padeda atskleisti ir pagiliti jy patyrimus.

Atskleisti ir gilinti tyrimo dalyviy patirtis man padéjo pasirinktas pusiau struktiiruoto
interviu metodas. Tik pasitelkiant interviu buvo galima tinkamai kurti abipusj rysj tarp tyréjo ir tyrimo
dalyvio, suteikti tyrimo dalyviams saugig erdve dalintis savo patirtimi ir paskatinti atsiverti. Svarbu
pamingti ir tai, kad interviu buvo atliekami su tyrimo dalyviais susitikus gyvai, o tai leidZia tyrimo
dalyviams dar giliau jsijausti j temos nagrin¢jima, padeda pajusti tyréjo nuoSirdy susidoméjima jy
patirtimi ir taip mazina emocinj atstumg, kurj natiiraliai gali jausti tyrimo dalyviai. Kokybiné
strategija puikiai tinka, stengiantis suprasti ir apibréZti ilgalaikiy egzistencinés psichoterapijos klienty
perspektyva — pokalbis suteikia galimybe tyrimo dalyviams atvirai ir iSsamiai pasidalinti savo
iSgyvenimais ir patirtimi, susijusia su egzistencine psichoterapija ir jos veiksmingumo vertinimu.
Manau, kad gyvas pokalbis tyrimo dalyviams leidzia savo patirtimi dalintis placiau, detaliau ir
taikliau, nei, pavyzdziui, rastu pildoma anketa ar klausimynas. Si tyrimo strategija leidZia tyrimo

dalyviy patyrimus pateikti daugiau apimancia apraSomaja forma — tokiu biidu tyrimo dalyviai gali
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pasidalinti ne tik konkreciais i§gyvenimais, bet ir platesniu kontekstu, kuris taip pat jtraukiamas ]

tyrimg ir prisideda prie gilesnio nagrin¢jamos temos supratimo (Braun & Clarke, 2013).

Siuo tyrimu buvo siekta atskleisti, pagilinti, i§ry3kinti tyrimo dalyviy patirtis, tai diktavo
indukcine radiniy logika, kurios esmé — nenutolti nuo tyrimo dalyviy patiréiy, o tam padéjo tyréjo
,»ne-Zinojimo* pozicija, daug laisvés suteikimas tyrimo dalyviui, o tyréjo pamastymai bei iSankstinés

nuostatos buvo ,,suskliaudziamos* reflektuojant jas tyréjo dienorastyje.

2.2. Tyrimo dalyviai

2.2.1. Tyrimo dalyviy paieska ir atranka

Prie§ ieskant tyrimo dalyviy, buvo sudaryti pusiau strukttiruoto interviu klausimai,
tuomet paraSytas skelbimas su kvietimu dalyvauti tyrime. Tyrimui buvo kvieCiami ilgalaikiai
egzistencinés psichoterapijos klientai, nes egzistenciné terapija nukreipta i ilgalaikius, giluminius
pokycius, laiko tekmeéje psichoterapijos klientai geriau pajunta, kas sukelia pokycius terapijos
procese. Kokybiniy darby imtis svyruoja priklausomai nuo tyrimo temos, tiksly ir klausimy (taip pat
jprastai yra mazesné uz kiekybiniy darby), daznai pasirenkama baigiamojo darbo tyrimo dalyviy imtis
yra 5-7 zmonés (Gaizauskaité ir Valaviciene, 2016), taigi buvo siekiama surasti bent penkis tyrimo

dalyvius, atitinkancius jtraukimo j imtj kriterijus.

Tyrimo dalyviy paieskai buvo naudojamas tikslinis, patogusis atrankos buidas. Tyrime
dalyvauti sutinkanc¢iy zmoniy buvo ieSkoma socialiniy tinkly ar paziniy per treiuosius asmenis
pagalba. | potencialius tyrimo dalyvius buvo kreipiamasi asmeninémis Zinutémis socialiniuose
tinkluose ar elektroniniu pastu su kvietimu dalyvauti tyrime. Vieng tyrimo dalyve pakviesti pasitle
magistro darbo vadove, su §ia tyrimo dalyve buvo susisiekta elektroniniu pastu, ji dalyvauti tyrime
sutiko. Su dviem tyrimo dalyvémis pavyko sukontaktuoti pasitelkus pazintis — pazjstami Zmonés
nukreipé susisiekti su potencialiomis tyrimo dalyvémis. Su jomis susisiekiau socialiniy tinkly
pagalba, per Facebook Messenger programele. Abi tyrimo dalyvés sutiko susitikti pokalbiui. Taip pat
ieSkant tyrimo dalyviy buvo susisiekta su Humanistinés ir egzistencinés psichoterapijos instituto
egzistencinés krypties psichoterapeutais bei su Egzistencinés terapijos centru Vilniuje — centro
direktoriui buvo paraSytas elektroninis laiSkas ir papraSyta leidimo platinti skelbima per centre
dirbancius specialistus. Taciau ilga laikg nesulaukus jokiy naujy kreipimysi i$ tyrimu susidomeéjusiy
zmoniy, teko kitais biidais toliau ieskoti norin¢iy sudalyvauti tyrime. Stengiantis pasiekti kiek
jmanoma daugiau potencialiy tyrimo dalyviy, kvietimas dalyvauti tyrime (Zr. 1 prieda) buvo

paskelbtas Facebook grupé¢je ,,Psichoterapija“, turinioje vir§ 35 tiikstanc¢iy nariy. Paskelbus §j
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kvietimg, su manimi per programéle Messenger susisieké dar trys zmonés, pasisiiile atlikti interviu.
Su kiekvienu tyrimo dalyviu iSsiaiskinus, kiek laiko jie lanko egzistencing psichoterapija, buvo

derinamas laikas ir vieta susitikimams.

IS viso tyrime sudalyvavo 6 zmonés, lankantys ilgalaike egzistencing psichoterapija
(virs 20 sesijy). Né vienas tyrimo dalyvis nebuvo asmeniskai pazjstamas su tyréju. Buvo renkami §ie
tyrimo dalyviy demografiniai duomenys: lytis, amzius, iSsilavinimas, Seimyniné padétis, profesiné
veikla, kiek laiko tyrimo dalyvis lanko egzistencing terapija. Tyrimo dalyviy nurodyti demografiniai

ir bendrieji duomenys pateikiami lentel¢je zemiau (zr. 1 lentele).

2.2.2. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys

1 lentel¢je pateikta visa reikalinga demografiné informacija apie tyrimo dalyvius bei
atlikty interviu trukmé minutémis. Tyrimo dalyviy vardai yra pakeisti, siekiant iSlaikyti tyrimo

dalyviy anonimiskuma.

1 lentelé. Demografiniai ir bendrieji tyrimo dalyviy duomenys

Tyrimo Seimyniné Terapijos eV
y . Lytis Amzius I8silavinimas y Profesin¢ veikla pj. trukmé
dalyvis padétis trukmé .
(min.)
Psichologg, Sexti
Veronika Moteris 34 m. Aukstasis Susituokusi  psichoterapeuté, metai 41
mokymy ved¢ja
Psichologas, 2 metai
Juozapas Vyras 28 m. Aukstasis Isipareigojes  vadovaujancios i3 men 22
pareigos '
.. . . . o ) 1 metai
Amelija Moteris 24 m. Aukstasis Isipareigojusi Studente . . 24
ir 3 mén.
Upé Moteris 29 m. Aukstasis Vieni$a Mokytoja ) 0 . 22
menesial
Aukstasis ..
. . S . . Ketvirti
Medeina Moteris 39 m.  neuniversitetinis VieniSa Juvelyre . 18
. metai
(kolegija)
Rusné Moteris 24m.  Aukstasis Vienisa Specialioji 1 metal
pedagogé ir 6 mén.

IS lentel¢je pateikty duomeny matyti, kad jauniausiam tyrimo dalyviui buvo 24 metai,
vyriausiam — 39 metai (M = 29,7). Tyrime dalyvavo penkios moterys ir vienas vyras. Visi tyrimo
dalyviai turi aukstajj iSsilavinimg, vienas — aukstaji neuniversitetinj iSsilavinimg. Pagal Seimynine
padéti viena tyrimo dalyvé yra susituokusi, du tyrimo dalyviai yra jsipareigoje (Siuo metu
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romantiniuose santykiuose), o trys tyrimo dalyvés yra vieniSos. Du tyrimo dalyviai yra psichologai,
kitos keturios dalyvés uzsiima skirtinga profesine ar moksline veikla — studenté, mokytoja, juvelyré,
specialioji pedagogé. llgiausia tyrimo dalyviy lankomos psichoterapijos trukmé — SeSti metal,
trumpiausia — 9 ménesiai. Ilgiausias interviu truko 41 minute, trumpiausias — 17 minuc¢iy (M = 24

min.).

2.2.3. Homogeniskumo kriterijai

Kokybiniuose tyrimuose svarbiausia suprasti tyrimo dalyviy patirtis, tad galvojant apie
tyrimo dalyviy homogeniskuma reikia sudaryti tokig imtj, kuri kuo labiau atskleisty tiriamg klausima
(Robinson, 2013; Sousa, 2014). Anot Robinson (2013), imtis yra labiau homogeniska, kai yra aiskiai
i§skiriami jtraukimo j ja ar pasalinimo i§ jos kriterijai. Siame tyrime svarbiis tokie homogeniskumo

kriterijai, kurie taip pat buvo ir jtraukimo j tyrima kriterijai:

e Visi tyrimo dalyviai yra lank¢ 20 ar daugiau sesijy egzistencinés psichoterapijos pas
sertifikuotg egzistenciné krypties psichoterapeuta (ilgalaikiai psichoterapijos klientai);
e Visi tyrimo dalyviai tyrime dalyvauja savanoriSkai, yra norintys gilintis j psichoterapijos

efektyvumo veiksnius, gebantys reflektuoti savo patirtis.

Tyrimo dalyviy lytis, amZius, Seimyniné padétis, iSsilavinimas nebuvo §io tyrimo

homogeniSkumo kriterijais.

2.3. Instrumentai

Sio tyrimo duomeny rinkimui pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu — tai
instrumentas, esantis tarp struktiiruotos (kai tyrimo dalyviams klausimai uzduodami tam tikra seka)
ir laisvos interviu formos (kai pateikiama tik bendra pokalbio tema). Sis duomeny rinkimo biidas yra
tinkamiausias, norint gauti kuo daugiau informacijos ir sukurti bendradarbiaujantj santykj tarp tyrimo
dalyvio ir tyréjo (Gudaite, 2008). Pasitelkiant §ig giluminio interviu forma, tyréjas néra suvarzytas
griezty klausimyno rémy ir yra prapleciamos galimybés atskleisti individualius tyrimo dalyviy
1Sgyvenimus, netikétas idéjas ir interviu metu kylancias mintis (Gaizauskaité ir Valavicien¢, 2016).
Pusiau strukttruotas interviu gali padéti tyrimo dalyviams atsiskleisti ir laisvai dalintis savo patirtimi.
Naudojant pusiau struktiruoty interviu, uzduodami i§ anksto paruosStas pagrindinis ir papildomi
klausimai, taciau tyréjas turéty stengtis kuo labiau sekti paskui tyrimo dalyvi — i$girsti, apie kg jis
kalba, kas jam yra svarbu, o tada uzduoti patikslinancius, prapleciancius klausimus, laisvai formuluoti
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pokalbio eiga pagal tyrimo dalyvio pasakojima ir jame iskylanéias temas. Siam tyrimui buvo sukurtas
pusiau struktiiruotas interviu su vienu pagrindiniu klausimu ir papildomais klausimais, padedanciais

tikslinti tyrimo dalyviy atsakymus.
Pagrindinis klausimas: Pasidalinkite, prasau, savo patirtimis, kas jums padéjo pasiekti pokyciy
lankant ilgalaike egzistencing terapija?
Papildomi, tikslinantys klausimai:
e Papasakokite/pasidalinkite apie §j aspekta placiau.
e Ar galétuméte pateikti pavyzdziy?

Kiekvienas interviu baigiamas klausimu, ar tyrimo dalyvis dar turi kazka pridurti, ko

dar nepasaké ir kas jam biity svarbu $ioje temoje.

2.4. Tyrimo eiga

Duomenys Siam tyrimui buvo renkami nuo 2023 m. birzelio 30 d. iki 2024 m. balandzio
23 d. Viso tyrimo atlikimo metu, kaip ir priklauso kokybinio tyrimo tyréjui, pildZiau tyr¢jo refleksijy
dienorastj. Kadangi pats nesu lankes egzistencinés psichoterapijos, tai man padéjo biti ,,nesalisku®,
bet pragjusiais metais studijy metu turétas egzistencinés psichoterapijos kursas jnesé ziniy apie $ig

terapijos kryptj, kurias reikéjo suskliausti, o tam padéjo tyréjo dienorastis.

2.4.1. Tyrimo etapai

Tyrimo eiga vyko etapais, iSvardintais Zemiau:
e PasiruoSimas tyrimui

1. Siekiant pasiruo$ti tyrimo atlikimui buvo skaitoma literatiira apie kokybiniy tyrimy eigg —
nagrin¢jami pusiau struktliruoto interviu ypatumai, gilinamasi j teminés analizés charakteristikas,

rezultaty aprasymo gaires.

2. Ruosiantis atlikti tyrimg pirmiausiai buvo kuriami pusiau struktiiruoto interviu klausimai, kurie

buvo aptarti su magistro darbo vadove.

3. Véliau buvo rengiamas kvietimas tyrimo dalyviams, kuriuo buvo pasidalinta Facebook grupé¢je
»Psichoterapija“. Paskelbus kvietimg grup¢je, atsiliepé 3 Zmones, norintys sudalyvauti tyrime (Sie

tyrimo dalyviai patys su manimi susisieké per Messenger programele). Taip pat kvietimas buvo
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siunciamas asmeniSkai per Messenger programéle dviem potencialiems tyrimo dalyviams,
nurodytiems pazjstamy zmoniy, o vieng potencialig tyrimo dalyve¢ surado magistro darbo vadové (su
Sia tyrimo dalyve buvo susisiekta el. pastu). Sukontaktavus su potencialiais tyrimo dalyviais, su jais
buvo derinamas susitikimo laikas ir vieta. Visi interviu vyko su tyrimo dalyviais susitinkant gyvai,
kad bty lengviau uzmegzti rysj su tyrime dalyvaujanciais zmonémis ir kad biity sudarytos kuo
palankesnés salygos tyrimo dalyviams atsiverti. Susitikimai vyko rezervuotose Vilniaus universiteto
auditorijose (Filosofijos fakultete).

e Tyrimo atlikimas

1. Pirmasis tyrimo etapas — duomeny rinkimas, tai yra interviu atlikimas su tyrimo
dalyviais. Prie$ pradedant atlikti tyrima, buvo atliktas pilotinis tyrimas su vienu tyrimo dalyviu.
Pilotinio tyrimo tikslas buvo pazitiréti ar pusiau struktiiruoto interviu klausimai atskleidzia tyrinéjama
fenomeng. Po pirmo atlikto interviu susisiekiau su darbo vadove, buvo aptartas interviu ir nutarta
pirma interviu jtraukti i analiz¢, nes sudaryti klausimai atskleidé tyrinéjamg fenomena. Interviu
klausimai po pirmojo interviu atlikimo ir aptarimo su darbo vadove nebuvo koreguojami. Toliau buvo

atliekami visi Kiti interviu su tyrimo dalyviais.

Pries kiekvieng interviu pirmiausia buvo susipazjstama su tyrimo dalyviu, padékojama,
kad tyrimo dalyvis skiria laikg tyrimui, tada primenama, kokia yra pokalbio tema ir tyrimo tikslas,
pasiteiraujama, ar yra klausimy apie patj tyrimg. Tada buvo paklausiama apie demografinius
duomenis bei informuojama, kad bus i$laikytas visiS$kas anonimiskumas ir konfidencialumas (tyrime
nebus naudojami jokie tyrimo dalyvj identifikuoti padedantys duomenys, vardas bus pakeiCiamas),
tyrime bus naudojamos tik citatos i$ interviu (ne daugiau kaip 5 eilutés). Galiausiai, tyrimo dalyviams
buvo primenama, kad néra teisingy ar klaidingy atsakymy, visi atsakymai yra vienodai svarbis ir
vertingi, informuojama, kad tyrimo dalyvis gali bet kada atsisakyti dalyvauti tyrime — tiek interviu

metu, tiek bet kada véliau gali pasitraukti 1§ tyrimo.

Prie§ pradedant interviu buvo paklausiama, ar tyrimo dalyvis sutinka, kad bity
atliekamas garso jraSas. Pradéjus garso jraSa, uzduodamas klausimas, ar tyrimo dalyvis sutinka
dalyvauti tyrime (sutikimo gavimas). Tada uZduodamas pagrindinis interviu Kklausimas:
,Pasidalinkite, praSau, savo patirtimis, kas jums padéjo pasiekti pokyCiy lankant ilgalaike
egzistencing terapija?* Toks platus, nenukreipiantis klausimas leido tyrimo dalyviams savarankiskai
apsvarstyti jy patirta egzistencinés terapijos procesa, apgalvojant ir iSskiriant, kas biitent buvo svarbu
lankant $ig terapija, kas padéjo pajusti vidinius pokycius, judéti link pokyc€iy savo gyvenime. Tyrimo
dalyviams pradéjus dalintis jvairiais aspektais ir veiksniais, kurie siejosi su jy lankytos

psichoterapijos veiksmingumu, biidavo uzduodami papildomi, tikslinantys klausimai, démesingai
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klausantis ir atidziai sekant tyrimo dalyvio pasakojimg, pavyzdziui, ,,Kg turite omenyje, sakydami,
kad...?*, ,,Ar galite apie tai papasakoti placiau“? arba ,,Ar atsimenate konkrety pavyzdj ar situacijg?*.
Siais klausimais buvo siekiama suteikti tyrimo dalyviams galimybe praplésti ir nuodugniau paaiskinti
aspektus, kurie buvo nepakankamai aiSkiai suformuluoti bei iSskirti arba apie kuriuos buvo tik
uzsiminta keliais zodziais. Be to, tyrimo dalyviy pateiktos pavyzdinés situacijos apie terapeuto
intervencijas, terapijos proceso ypatumus ar jvardintos konkrecios frazés itin padé¢jo jsivaizduoti ir

suprasti tyrimo dalyviy apibiidinamas patirtis.

Kiekvieno interviu pabaigoje buvo uzduodamas klausimas: ,,Ar dar turite kazka
pridurti, kas jums bty svarbu $ioje temoje ir ko dar nepasakéte?* Kai tyrimo dalyviai pasakydavo,
kad nebegali sugalvoti nieko naujo ir jaucia, kad iSsaké visas kylancias mintis apie tai, kas jiems
asmeniskai terapijos procese pad¢jo siekti pokyciy, interviu buvo uzbaigiamas ir garso jrasas
sustabdomas. Po interviu dalyviams buvo padékojama uz dalyvavima tyrime, primenama, kad garso
jrasy neklausys niekas, i§skyrus tyréja, o jrasai bus sunaikinti, kai bus parasytas magistro darbas. Taip

pat tyrimo dalyviy buvo paklausiama, ar biity jdomu paskaityti pabaigta magistro darba.

2. Pragjus dviems savaitéms po interviu atlikimo, pradéjau paeiliui klausyti interviu
jraSus ir juos transkribuoti. Visi interviu buvo transkribuoti tyréjo j Miscrosoft Word programa,
klausantis kiekvieno interviu po kelis kartus ir taisant bei koreguojant teksta, kad interviu surinkti
duomenys biity tiksliai perkeliami j teksting forma. Kad gauta medziaga biity dar gyvesné ir
informatyvesne, transkribuojant interviu buvo Zymimos ir tyrimo dalyviy neverbalinés reakcijos
(atodusiai, juokas, prunkSteléjimas, Sypsena, ilgesnés pauzes). TritaSkiais Zymima nusileidzianti
balso intonacija ar nebaigta mintis, trumpas briik§nelis iSkart po ZodZio zZymi nutriikusig mintj ar Zodj
(). Zenklas ,,<..>“ nurodo, kad citatoje pateikta tik sakinio dalis ar dalis teksto praleista, o tyrimo
dalyviy neverbalines reakcijas (pvz. pauzes, juoka) nurodo skliausteliuose ,,( ) pateiktos citaty dalys.
Transkribuoty interviu apimtis —nuo 10 iki 19 Word lapy, i$ viso surinkta 79 Word lapai transkribuoty
duomeny. Galiausiai, transkribavus visus interviu, duomenys buvo pradéti analizuoti teminés analizés

metodu, kuris apraSomas kitam skyrelyje.

2.4.2. Etiniai tyrimo aspektali

Siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy gerove, atliekant §j tyrimg buvo vadovaujamasi
patikimumo, saZiningumo, pagarbos ir atskaitomybés principy bei laikomasi moksliniy tyrimy
atlikimo etikos reikalavimy. Pirmiausia, patikimumo principas buvo jgyvendintas magistro darbo
tyrima kruopsciai suplanuojant, kad biity uztikrinta jo kokybé ir nuoseklumas (pla¢iau aprasyta 2.4.3.
skyrelyje ,,Kokybinio tyrimo kokybés uztikrinimas®).
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Antra, tyrimas buvo atlieckamas nepraleidziant né vieno i§ numatyty mokslinio tyrimo
etapy, taip jgyvendinant saziningumo principg. Tyréjas prisiima visg atsakomybe uz mokslinio tyrimo

rezultatus ir jy publikavima.

Trecia, uztikrinant pagarbos principa, visi tyrimo dalyviai tyrime dalyvavo savanoriskai
ir buvo supazindinti su galimybe pasitraukti i$ tyrimo bet kuriame jo etape bei atsisakyti, kad jy
duomenys bity jtraukti j tyrimo analiz¢. Su tyrimo dalyviais buvo aptartas konfidencialumo ir
anonimiSkumo klausimas. Tyrimo dalyviai taip pat buvo supazindinti su visa tyrimo eiga, tikslu,
zinojo magistro darbo pavadinima. Visi tyrimo dalyviy informuotas sutikimas dalyvauti tyrime buvo
duotas zodziu (sutikimas uzfiksuotas garso jrase). Laikantis anonimiSkumo principo, visi tyrimo
dalyviy vardai buvo pakeisti. Taip pat visi tyrimo dalyviai buvo informuojami, kad bus atliekamas
interviu garso jraSas ir jj tyréjas saugos laikmenoje, apsaugotoje slaptazodziu, iki magistro darbo
raSymo pabaigos. Svarbu pabrézti, kad tyréjas neturéjo asmeniniy ar profesiniy ry$iy su né vienu

tyrimo dalyviu.

2.4.3. Kokybinio tyrimo kokybés uztikrinimas

Magistro darbo rengimo metu buvo stengiamasi uztikrinti tyrimo rezultaty patikimuma

ir validuma:

1. Siame kruops¢iai aprasomi tyrimo atlikimo Zingsniai ir duomeny analizés eiga, pateikiamas
aiSkus duomeny rinkimo ir analizés metody apraSas. Tyrimo rezultatai buvo aprasomi
iliustruojant citatomis, nurodant konkreCios citatos transkripcijos puslapio numer;j.
Formuluojamas temas perzitréjo magistro darbo vadove.

2. Buvo laikomasi visy tyrimo atlikimo ir analizés metodologiniy Zingsniy, jie buvo vykdomi i§
eilés, kaip priklauso kokybiniam tyrimui (pavyzdZiui, literatiiros analize atlieckama paskutiné).

3. Magistro darbo pratarméje aptariamas tyrimo aktualumas bei jvardijamas jo naujumas ir
naudingumas.

4. Viso magistro darbo rengimo metu buvo aktyviai ir nuosekliai konsultuojamasi su magistro
darbo vadove.

5. Viso tyrimo metu buvo reflektuojamas asmeninis santykis su tyrimo fenomenu — rasomas
tyrimo dienorastis, kadangi dienoras¢io raSymas yra vienas i$ tyrimo validuma uztikrinanciy
biidy. Asmeniskai, a$ pats, tyréjas, nesu lankes egzistencinés psichoterapijos, o tai man padéjo
biti ,,nesalisku®, bet egzistenciné psichoterapijos dalyko kursas, turétas magistro studijy
metu, jne$¢ ziniy apie §ig psichoterapijos kryptj ir [éme tam tikry nuostaty susiformavima
(apie tai, kas gali ,,veikti* egzistencinéje terapijoje), kurias reikéjo ,,suskliausti®. Tq padaryti
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padéjo tyré¢jo dienorastis, kuriame visus kylancius pamastymus reflektavau su tikslu islaikyti
»Sviezig zvilgsnj“. Istraukos i$ tyrimo dienorascio pateikiamos 2 priede —,, Tyrimo dienorascio

jrasy pavyzdziai“ (zr. 2 prieda).

2.5. Duomeny analiz¢

Siam darbui pasirinktas duomeny analizés metodas — teminé analizé (Braun & Clarke,
2006). Braun ir Clarke (2006) iSskiria Siuos SeSis teminés analizés ectapus: susipazinimas su
duomenimis, pirminiy kody generavimas, temy paieska, temy perzitréjimas, temy apibrézimas ir
pavadinimy kiirimas, gauty rezultaty aprasymas. Teminé analizé gali biiti laikoma pagrindiniu
metodu kokybingje analizéje, o pradedantiems tyréjams rekomenduojama pirmiausia pradéti biitent
nuo teminés analizés metodo (Sis magistro darbas yra pirmas mano atlieckamas kokybinis tyrimas),
kadangi jis suteikia pagrindinius jgudzius, reikalingus visoms kokybinés analizés formoms ir
nereikalauja jokiy kity metody iSmanymo (Braun & Clarke, 2006). Taip pat teminés analizés metodas
pasizymi gan dideliu lankstumu — jis néra pririsStas prie jokios teorinés paradigmos. Teminé analize
yra pritaikyta identifikuoti, analizuoti ir i$skirti temas, aptikti pasikartojimus bei iSsiskirian¢ius
duomenis, naujas jzvalgas. Taigi atlickant $ig analize atsakingai ir kruopsc€iai, galima jgyvendinti
visus $iuos tikslus. Remdamasis teminés analizés privalumais ir savo, kaip tyréjo, patirties stoka,
nusprendziau savo magistro darbo tyrimui pasirinkti biitent §] duomeny analizés metoda.
Atsizvelgiant | minétus Braun ir Clarke (2006) nurodytus teminés analizés atlikimo etapus, duomeny

analizeé vyko tokia eiga:

1. Susipazinimas su duomenimis. Sio etapo metu buvo atidziai ir kruopséiai
transkribuojami interviu — taip tyréjas ,,prisijaukina“ duomenis, geriau su jais susipazjsta ir pradeda
zymeétis pradines kylancias mintis. Interviu buvo transkribuojami kelis sykius klausant jraSy ir
jsigilinant j tyrimo dalyviy i§sakomas mintis. Siame etape jau po truputj ryskéjo pasikartojantys
aspektai, daznai minimi psichoterapijos efektyvumo veiksniai, kaip, pavyzdZziui, santykis su

terapeutu.

2. Pirminiy kody generavimas. Kiekvienas interviu nuosekliai skaitomas keletg karty,
suteikiant kodus tiems teksto fragmentams, kurie atskleidzia, kas tyrimo dalyviams psichoterapijos
procese siejosi su patirtais pokyciais. Duomeny elementams buvo priskiriami semantiniai arba
latentiniai kodai: semantiniai kodai Zymi tai, kg tyrimo dalyviai i§sako tiesiogiai zodziais, o latentiniai
kodai perteikia perkelting prasme, kuri gali slypéti uz tyrimo dalyviy pasisakymy, jvardindami tai,

kas slypi uz tiesiogiai pasakyty zodziy. Rekomenduojama kody i$skirti kiek jmanoma daugiau (Braun
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& Clarke, 2006), nes Sis etapas jau yra laikomas duomeny analizés dalimi, kadangi koduojant

duomenis jau galima pradéti juos skirstyti | prasmingas grupes.

3. Temy paieska. Visiems turimiems duomeny fragmentams priskyrus pirminius kodus,
ilgas kody sarasas yra perzitrimas ir kodai pradedami grupuoti j temas. Pastebéjus panaSius kodus,
apimancius kokj nors bendrg aspekta, galima juos priskirti vienai temai. Taip Sio etapo metu kodai
buvo spalvinami skirtingomis spalvomis Microsoft Word programoje ir grupuojami j atskirus failus
pagal jy prasme. Kai kodai buvo sugrupuoti j didelj skaiciy atskiry faily, kai kurios kody grupés buvo
apjungiamos | vieng ir atskiry faily sumazinta. Galiausiai kody failuose iSryskéjo gan aiskios pradinés

temos.

4. Temy perziiréjimas. Siame etape buvo grjztama prie duomeny fragmenty, slypinéiy
po kodais, ir buvo jsitikinama, ar sukoduoti duomenys tikrai dera tarpusavyje pagal prasme, ar bendra
tema juos apjungia, taip pat ar néra prieStaravimy tarp skirtingy duomeny fragmenty. Buvo atkreiptas
démesys ir | tai, kad temos pakankamai skirtysi tarpusavyje. Atliekant §j procesa, kai kurios pradinés
temos buvo pervardintos ar sujungtos, vis griztant prie autentiSky duomeny fragmenty ir tikrinant jy
tinkamuma ir tiksluma. Perzitiréjus pradines temas ir pasitarus su magistro darbo vadove, sudarytas

galutinis temy sarasas.

5. Temy apibrézimas ir pavadinimy kiirimas. Temoms ir poteméms apibrézti skirti
pavadinimai buvo sgmoningai formuluojami lakoniskai, kad aiSkiau perteikty konkrecius veiksnius,
kuriuos tyrimo dalyviai i$skyre, kaip sukélusius pokyt; ilgalaikés egzistencinés terapijos procese.

Temos bei potemés ir jy apraSymai pateikiami skyriuje ,,Rezultatai®.

6. Gauty rezultaty aprasymas. Siame etape isskirtos temos ir potemés buvo
paaiskinamos ir pagrindziamos i$ interviu atrinktomis tyrimo dalyviy autentiSkomis citatomis, kurios
aiSkiai iliustruoja kiekvienos temos ir potemés esm¢. Tyrimo dalyviy patirtis buvo perteikiama ir

nagrin¢jama siejant su §io tyrimo klausimu.
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3. REZULTATAI

Atlikus indukcing teming¢ duomeny analiz¢, buvo iSskirtos trys placios temos,

atskleidziancios veiksnius, padedancius pasiekti poky¢iy egzistencinés terapijos procese:

1. Terapinis santykis — jrankis poky¢iui
2. Egzistencinés psichoterapijos proceso ypatumai

3. Terapeuto buvimo biido ypatumai

Visas tris temas smulkiau paaiSkina ir apibrézia joms priskirtos potemeés: pirmajai ir
treCiajai temai iSskirta po tris potemes, o antrajai — dvi potemés (Zr. 2 lentele). Lenteléje prie
kiekvienos temos ir potemés pavadinimo skliausteliuvose nurodytas tyrimo dalyviy, kuriy
pasidalinimuose atsispind¢jo Sios temos ir potemés, skaiCius. Kiekvieng tema ir potem¢ apraSant
naudojamos autentiskos tyrimo dalyviy citatos, jy kalba netaisyta (citatos pateikiamos kursyvu).
Tyrimo dalyviy citatos iliustruoja aspektus, kuriuos tyrimo dalyviai iSskyr¢ kaip svarbiausius ir
glaudziausiai besisiejancius su pasiektais pokyciais lankant ilgalaike egzistencing terapija. Po
kiekvienos citatos skliausteliuose nurodomas tyrimo dalyviui priskirtas vardas ir interviu transkripto

puslapio, i$ kurio buvo paimta citata, numeris.

2 lentelé. Teminés duomeny analizés rezultatai: temos ir jy potemés

Temos (veiksniai) Potemés

Priémimas ir laisvé biti (6/6)

Terapinis santykis — jrankis poky¢iui (6/6) Palaikymas ir tikéjimas (6/6)

Terapinio santykio ilgalaikiSkumas (5/6)

Prasmeés jautimas (4/6)
Egzistencinés psichoterapijos proceso ypatumai (6/6)

Terapija — erdvé mokytis (4/6)

Terapeuto atsiskleidimas (5/6)

Terapeuto buvimo buido ypatumai (5/6) Konfrontacija (4/6)

Terapeuto profesionalumas (3/6)
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3.1. Terapinis santykis — jrankis poky¢iui

Terapinis santykis — tai placiausia $io tyrimo tema, kurig vienaip ar kitaip jvardijo visi
Sesi tyrimo dalyviai. Tema padalinta j tris potemes. Santykis su terapeutu — pagrindinis veiksnys, kurj
tyrimo dalyviai jvardijo, kaip lemiant] pokycCius terapijos metu. Visi tyrimo dalyviai dalijasi apie
terapinio santykio aspektus, lémusius egzistencinés psichoterapijos veiksmingumo pajutima. IS tiesy,
santykis su terapeutu interviu metu daznai biidavo pirmas paminimas veiksnys, kuris siejosi su
poky¢iai psichoterapijos metu. Visy interviu metu tai buvo kone pagrindinis ir placiausiai aptariamas
terapijos efektyvumo veiksnys. IS tyrimo dalyviy pasisakymy galima matyti, kad priimantis, saugus,
palaikantis, ilgalaikis bei erdvés suteikiantis santykis su terapeutu yra lyg jrankis, kuriuo galima siekti
poky¢iy: ,,<...> Terapiniai santykiai nu yra priemoné terapiniams tikslams siekti.* (Veronika, 10
psl.); ,,Gerai, vienas dalykas tai yra santykis su terapeute, ee, mano. <...> Kadangi, nu, miisy santykis
labai toksai geras buvo ir galbiit, ee, sakyciau jisai ganétinai greitai uzsimezgé, tai man, ee... AS ja
labai greitai pradéjau pasitikét ir- ir saugumaq su ja jaust. <...> Ir manau, kad man dél to labai... Nu
labai greitai galéjau kaZkaip apie tokius atviresnius ar jautresnius dalykus pradét... su ja kalbétis.
Tai... Visy pirma, man santykis buvo turbiit pirmoj vietoj, nuo- nuo pat pradziy iki... iki, iki pat
pabaigos tenais visam Sitam... ee, procese.” (Juozapas, 1 psl.); ,,<...> Jiis jau turit tokj... glaudesnj
rysj... Ee, jil- jau ne kartg lankeisi, ne kartq kalbéjai, ne kartg girdéjo. Ir jau irgi jisai tave, tas
terapeutas, jau truputélj pazjsta geriau ir zino, kaip tu reaguoji, ir, ir, ir nu tiesiog, va tokj geresnj
vaizdq taves turi. Tai tada atrodo, nu... (pauzé) Tai, kq jisai sako, jau tikrai yra apie tave. <...> Nes
Jjisai tave pazjsta. <...> Ir tu jam atsiverei jau daug karty. Ir... ir jis vis tiek buvo, ir, ir toliau yra, ir
toliau, nu vat... jautiesi laisvai dalintis, reiksti emocijas... (pauze) <...>*“ (Amelijja, 6 psl.); ,,<...> Jo,
kazkaip, tas santykis, tas artumas mane labai sustiprino imtis realiy veiksmy savo gyvenime, aa...“
(Rusné, 3 psl.); ,,<...> Jo, bet tai man tai tiesiog padéjo tas turbiit toks, ee, santykis ilgalaikis. <...>*

(Upé¢, 1 psl.)

3.1.1. Priémimas ir laisvé biti

Kalbédami apie santykj su terapeutu, visi tyrimo dalyviai i$skiria geb¢jima biiti taip,
kaip norisi biiti, laisve | terapijg atsinesti tai, kas svarbu — jvardijamas jausmas, kad terapeutas priima
klientg visoki, su viskuo, ka jis atnesSa, be to, toks terapeuto atvirumas kliento patirciai sukuria
saugumo ir pasitikéjimo terapeutu jausma: ,,Nu man tai labai ta tokia erdve, kur as tiesiog Zinau, kad-
Jjauciu, kad as galiu biti taip, kaip man norisi biti ir kad viskas su tuo gerai. Tai tq as labai...
Jjausdavau... <...> Jo, ir kad pats tas santykis toks, nu atrodo, man... Palieka erdveés, yra tas buvimas

Salia, kuris kartu kaZkaip jis neuzspaudzia, bet... Bet yra Salia ir ten as galiu kazkaip atsiverti,
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atsiskleisti, kas as esu. Tai toks...“ (Upé, 9 psl); ,,<...> Jinai kitaip kazkaip atvira, negu pirmoj — taip
tikrai tokj jauciau priéemimgq ir tokj... (pauzé) Nu atjautq is esmés tokig.* (Veronika, 3 psl.); ,,<...> AS
pagalvojau, kad toks gal... ] vieng, jeigu taip Zodj, tai toks priémimas, nu, kazkoks labai. <...> Kad...
Labai buvo, jo, kad nes- nu, nickada nejauciau- nejauciau kazkokio spaudimo apie kazkq sneket.
<...> Labai buvo... tokia... Daug laisves. Jo. Ir atrodé, kad... tas... toks kazkaip su visokiais jausmais
galéjau ateit ir su visokiais- <...> Ir pavyko, kad... ten bu- toj erdvéj as jauciaus labai priimta, nu...
saugiai... kiekvieng kartq. Ir pasitikéjimas, aisku, pacia terapeute ten uzaugo didelis. Ir... Tokiu atveju
tada ir biidavo, kad... terapijoj kazkaip vis drgsiau, nu, man biidavo. Ir tada jau kazkas pradédavo ir
iSeitij... j...  vieSumgq. Jo.“ (Medeina, 1 psl.); ,,<...> Nu, sakau, tokia kazkokia, tiesiog... (pauzé) Tokia

laisvé bt visaip, jo. <...> Ir kartu sau- sau- saugu, jo.*“ (Medeina, 3 psl.)

Tyrimo dalyviai iSreiskeé, kad jauciant, jog yra saugu biiti savimi, atsiverti, kad
terapeutas domisi kliento patirtimi ir priima tg patirtj tokia, kokia ji yra, darosi lengviau dirbti su savo
vidiniais i§gyvenimais: ,,AS galvoju, kad... (pauzé) Prie to mano pokycio ir noro keistis, ee, prisidéjo
labai... Ee, terapeutés juntamas toks priemimas. (Amelija, 1 psl.); ,,<...> man tai tiesiog padéjo tas
turbiit toks, ee, santykis ilgalaikis. <...> Ir kad jis buvo tiesiog, mmm... (pauzé) NezZinau, labai toks
Siltas ir priimantis. Ir man vien tai padéjo, kad as kazkaip buvau isgirsta ir pamatyta.” (Upe, 1 psl.);
v, ee... galbit ir tas toks, nu... (pauzé) Viena vertus, nespaudimas nei keistis, nei priimti kazkokj
sprendimg, nei, ee... Nei primetinéjimas savo nuomonés, ee, ar kazkokiy va ten tokiy vat, nu,
psichologiniy trik- triuky, atrodo, nejauciau is jos (juokiasi). Tai tas kaip ir irgi padéjo jaustis laisvali
biiti, Snekéti, paciai analizuoti savo sgmoneés tq srautq, kuris ten éjo man, ir paciai prieiti prie jZvalgy.
<..>“ (Ameljja, 1 psl.); ,,<...> Tas atidumas buvo dar su kazZkokiu tokiu atsargumu, toks misinys...
Mm, kad tikrai kazkaip jinai man daug erdveés palikdavo, tada, kai jos reikéjo, bet tame nebuvo tokio,
kad jinai... kazkaip pati dingsta, nes tikrai Zinau is saves, kad kartais tas klausymas (juokiasi), kad
Jjausmas yra, kad dingo. Nu vat toks kazkoks susidoméjimas tikrai buvo...”“ (Veronika, 1 psl.); ,,Aa,
gebéjimas atsiskleisti, gebéjimas biit pazeidziamai Salia jos. <...> Gebéjimas verkti Salia jos... Taip,
tai, tai labai, labai sustiprino.” (Rusné, 4 psl.); ,,Ir man atrodo irgi man tuo metu padéjo, kad jinai
tikrai... nu tai, Ziirint, kas egzistencinés, kad tikrai nebandé patologizuot ty, visy ty dalyky, nes tikrai
buvo, kq galima pavadint kokia nors ten diagnoze ar asmenybine, ar nu Siaip is kazkokio DSM ‘o
iSsitraukt. <...> Nu vat jai tikrai pavyko kazkaip is tos fenomenologinés pusés Ziuréti tikrai. Nu,
aprasykim, kaip yra. Nu vat, kaip yra. Nes, jo... Mano issilavinimas trukdé Ziiiréti j save, kaip yra

(Juokiasi).“ (Veronika, 2 psl.)

Terapeuto priémimas suteikia atsipalaidavimo jausmg — tyrimo dalyviai nejauté
spaudimo biti kitokiais, ,,geresniais* nei yra, terapeutas prisitaiké prie jy tempo ir leido dalykams

vykti savaime, o jauciant tokj besalygisSka leidimg biiti atsiranda ir stabilumo jausmas: ,,<...> Bet
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paskui, kai as baigiau, tai as pagalvojau, nu toks biskj buvo vos ne kaip... Aa... (ilga pauzé) Jo...
(pauzé) Toks tarsi tapimas tiltu, kai tu priimi abi dalis, kurios ateina, nesvarbu, kq ten atsinesa
Zmogus, ir tarsi, nu toks, kad- nes, ko man tada reikéjo, tai as tarsi laukiau, kol nu biskj to, kazkokios
fragmentacijos bus maziau. <...> Nu ir jos galiausiai tapo maziau. (Up¢, 4 psl.); ,,Vien dél to tokio
buvimo, kad nu tu ateini su bet kuo, kas ten yra, ir nu tu, tu gali su tuo biiti, nors... <...> ir as tada
pasijutau saugiau, pasijutau saugiau ir nu tam paciam santyky terapijoj, kur as buvau, bet kartu, nes
tas toks labiau vidinis, atrodo, tarsi pagrindas, stabilumas atsirado.” (Up¢, 4-5 psl.); ,.(atsidista,
pauzé) Man kazkokios tiesiog fragmentacijos viduj maziau yra. <...> Ir, ir daugiau tokios, nu, saugios
vidinés erdves, | kurig as galiu grjzti, nes pries tai buvo, nu, labai daug tokio... Nu, néra kazkur, netgi
manyje, kur as galiu labiau sugrjzti ir buti ten... saugiai? <...> Ir dabar nu ta tokia vidiné saugi
erdvé, jinai pasidaré vat didesné, tarsi toks labiau pagrindas yra.” (Upé, 5 psl.); ,,AS apie tokig
pagarbg pagalvojau, pagarbg ne bendrg, bet tokiq... (juokiasi) mano nenorui ir prieSinimuisi, norisi
sakyti, tokig... (Sypsosi) <...> Nu nes vietom tai taip, vietom aisku nesinori dalyky keisti. <...> Ir nu
man atrodo va tas irgi, Sitas ir padeda, kad jinai nu pasako: ,, Nu Ziiirék, kaip nori, taip ir daryk“, is
serijos. <...>“ (Veronika, 8 psl.); ,,Nu man tas jauciasi, kad taip, as ten galiu belenkaip elgtis is
esmeés... <...> Ten... Nu, nenesu jau gal j visiskai agresyviq tokig (juokiasi), ir ten niurzgeti, ir sakyt
nenoriu, ir to nenoriu, ir visko nenoréti, o jinai pakankamai kantriai viso to klauso ir dar islieka geros

nuomonés apie mane (juokiasi). <...> Nu jo, kad jinai kazkaip nejsizeidzia.“ (Veronika, 9 psl.)

Taip pat pora tyrimo dalyviy juntamg laisvuma santykyje su terapeutu apibudina ir per
galimybe su terapeutu pajuokauti — tai tyrimo dalyviams parodo, kad terapeutas taip pat leidZia sau
bati visaip, laisvai ir taip kuria lengva, priimancig atmosferg: ,,<...> Ir jinai sau leisdavo, ir as sau
leisdavau, Zinai, nu taip, kaip cia... pastumt ant, ant tenais psichology, ant Zzmoniy, ant dar kazko tai
(Sypsosi)... Ir man tas irgi, nu man per tokj pa- kazkokj pastimimgq, per-r-r... per tokius tenais
pajuokavimus, per sarkazmgq, tas irgi toksai santykis, Zinai, megzdavosi. <...> Jinai tiesiog, nu
ganétinai, man atrodo, ir su manim laisvai jautési, ir as su ja.“ (Juozapas, 11 psl.); ,,Mm... (ilga
pauzé) Ir dar nu vat tikrai, kas padéjo, bent jau paskutiniu metu, labiau jinai tai darydavo su tokia...
Mm. Cia humoru galima gal tai pavadint, nu ne tai, kad anekdoty pasakoja (Sypsosi), bet kazkoks

toks... Mm... (pauzé) Nu laisvumas gal tas Zodis, kad nu tikrai leidzia sau ten pajuokauti.* (Veronika,

7 psl.).

3.1.2. Palaikymas ir tikéjimas

Visi tyrimo dalyviai kaip itin svarby egzistencinés psichoterapijos veiksmingumo

aspekta i§skyrée terapeuto tikéjima jy jégomis ir palaikantj poziiirj, kuris tyrimo dalyviams leido jausti
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terapeuto riipest], jsitraukimg ir stabilig parama: ,,(giliai jkvepia, atsidiista) Galvoju, kaip tai jvardinti
— nu is esmés, kazkokj cia, tq jausmgq, kad terapeutas yra mano puséje tokj, as cia galvoju. <...> Mm...
(pauzé) Ne tai, kad jinai pritaria, tikrai ne viskam, nu toli grazu ne viskam reik pritart, kq as darau
ir kaip save suprantu (juokiasi). <...> Bet turbiit kazkokj tokj... (pauzé) Nu vat tai, kad kartais
vadinam... kazkokia tokia sirgaliaus pozicija, kaip... Nu kad... kartais man atrodydavo, kad jai labiau
ripi, kq as darau su savim, negu man (juokiasi).“ (Veronika, 7 psl.); ,,<...> AS paskui galvojau, kad
nu as tiesiog jauciausi vertinga ir jauciausi, kad, nu... Gal, atrodo, as niekad per daug... Turbit
nesakydavo, kq apie mane galvoja, bet as jauciau, kad nu tas toks pozZiiris yra labai kaZkoks, nu toks
sviesus. <...> Ir... Ir kad as jauciuosi vertinga ir kad nu man tas paskui padéjo. Vat as véliau jau, jau
taip galvojau, kad, nu, ten tiesiog buvom. Mm... (pauzé) Biitent taip.” (Up¢, 2 psl.); ,,(pauzé) Am...
Galvoju... Tada buvo galbut, nu, cia irgi gal santykio dalis, bet, ee... as is jos daug- jauciau tokj
palaikymq ir tikéjimg manim. <...> Am, nes galvoju, kai jinai, pavyzdziui, ne kartq man saké, kad,
ee... Kad as potencialo daug turiu ir, ir- man kazkaip iki sSiol yra jsimine, kai jinai kelis kartus pasake,
kad, ee... kad biity gaila tq potencialqg iSsvaistyt ir man tas labai pasitikéjimo savim dave. Ir, ir, ir...
Ir vaziavimo j priekj. Tai jinai, nu sakau, tokj... Jauciau tikéjimq tokj is, is, is terapeutés.* (Juozapas,
1 psl.); ,.Bet nu vat jinai kazkaip nenusivylé manim, toks jausmas (juokiasi). Kazkokj jinai turbiit
iSlaikeé tikéjimq ar kg, nu vat kazkokj... Nu irgi tokia sparnuota fraze, kur sako nu... tikéti kliento
galéjimu keistis. Man tikrai yra jausmas, kad jinai vis tiek tiki, kad Siaip tai, Siaip galiu ir prisiruosiu,

kai ateis laikas, ir padarysiu tuos dalykus. Nu apie kantrybe cia kazkokiq irgi.* (Veronika, 8-9 psl.).

Tyrimo dalyviai dalinasi, kad jauc¢iant sunkuma prisiliesti prie sunkiy temy ar uzstrigus
sudétingoje vietoje, pasitik€jimu gristas santykis su terapeutu i§judina, sustiprina ir pastimi link
poky¢iy, suteikia drgsos ryZtis naujiems zingsniams: ,,<...> ir i§ jos pusés buvo, kad mazdaug jau,
jau... jau buvo, kad... arba darom, arba... (juokiasi) <...> Buvo, jo, viena vieta, kad kazkur, ir as
Jjauciausi jstrigus, ir, ir viskq... (Sypsosi) <...> Tai irgi toks postimis visai geras. (Sypsosi) Man
susimgstyt mazdaug. <...> Aa... Ar visgi darom, arba as$ gal... einu j pertraukas kazkokias jau...
(Sypsosi) Bet supratau, kad nenoriu as baigt, tai... <...>* (Medeina, 4 psl.); ,,<...> Mane sustiprino
turbiit terapeuté, tokj, kur- sustaté kaip pamatus, kaip stuburq, kad as pradéciau apie savo poreikius
kalbét su savo Seima. <...> Buvo tas santykis, buvo tikéjimas manimi, mano jégomis. <...> Ir, aa...
Kazkaip... As labiau norédavau irgi, kazko tokio, neZinau... pasiekt turbiit (Sypsosi). <...> Eiti link,

link, link savo tos gerovés, labiau tikét savimi ir, ir jo...“ (Rusné, 3-4 psl.)

Kaip didziulj pastiprinimg ir palaikymo isSraiska tyrimo dalyviai jvardija terapeuto
dalyvavimg pokycio procese, lankstumg reaguojant j kliento poreikius ar patiriamus sunkumus —
tyrimo dalyviai jaucia, kad terapeutui yra svarbis, terapeutas apie juos galvoja net uz kabineto riby ir

jam riipi, kad klientas i§ terapijos gauty kiek jmanoma daugiau: ,,Tai va, tai is jos pusés buvo
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sustiprinimas tame, kad... ne is karto buvo kreipiama pas psichiatrq, buvo nuolat stebima mano
biitkle... Mm, jos atviras pasidalinimas, kad jai paciai reikéjo pagalbos, na ir po to... specialisto
atradimas. <...> Ir pasakymas, kad po to as parasyciau, kokie medikamentai man yra taikomi, kad ji
galéty dar pasikonsultuot su supervizorium. <...> Tai va, tai ¢ia buvo viens is tokiy stipriausiy turbiit
pastiprinimy.* (Rusné, 5 psl.); ,,Nu vat, jsitraukimas gal toks, toks... emocinis net labiau. Mm... (ilga
pauzé) Nu ir kaip jinai tq isreiksdavo, jvairiai, galvoju ir nu... Gal tas dar irgi, kad jai ripi, nu vat
apie tokj atidumq, nes nu kazkaip atrodo atidumq vat, kad Siaip tai man dalykai gali nepatikti, kaip
Jinai sako ir kq jinai daro, kazkokj tokj... <...> nu ir jinai pradéjo dalintis, kame jai reikéjo kazkaip
ieskot formos ar vietos, ar biido, kaip dalykus man pasakyti... Ir as tada galvoju, wow, nu tai pasirodo
jinai galvojo! (juokiasi) <...>* (Veronika, 7 psl.); ,,Nu vat kq reiskia, tokia zinai, terapiné pozicija
tokia, kuri yra padedanti. Nu, kq tas reiskia. Apie tokj ieSkojimg <...> bet va tas ir yra, man atrodo,
tame ir yra terapiskumas, vat, kad tiesiog, nu lankstume, nu bandyme kazkaip... kuria ¢ia puse, kaip
¢ia mum bendrauti, kad, ee, su manim biity jmanoma susikalbét (juokiasi). Nu toks... Nu vis tiek, kad

fokusas tai lieka nu j... kazkokiq... bandymaq... priderinti tq teraping pozicijq klientui.* (Veronika, 18
psl.)

3.1.3. Terapinio santykio ilgalaikiSkumas

Net penki i§ SeSiy tyrimo dalyviy kalbéjo apie ilgalaikio terapinio santykio svarba,
siekiant pokycCiy egzistencinés psichoterapijos metu. Tyrimo dalyviai pabrézia, kiek daug jiems reiske
Sio santykio pastovumas — atsiverti ir keistis padéjo zinojimas, kad terapeutas visada bus pasiekiamas
tuo paciu laiku, toje pacioje saugioje erdvéje, o terapinio santykio giléjimas laiko tekmégje léme tai,
kad tyrimo dalyviai galéjo jaustis labiau suprasti ir i§ tikryjy pamatyti psichoterapijos procese, nes
terapeutas po truput] vis geriau ir geriau juos ,,pazista®: ,,<...> Nu jo, kai galvoju turbiit man
pagrindinis, nu, du turbiit tokie pagrindiniai — vienas man iskart rodosi ,,ilgalaiké “ labai kaZkaip
taip skamba, kad... (pauzé) Nu, neturiu minty, gal laikas savaime, bet tas... (pauzé) Nu, kontakto su
terapeutu ir santykio ilgumas. <...> Tai nebéra kazkokia trumpa gyvenimo atkarpa. Nu, biitent
kazkokie jvykiai, bet nu kad yra galimybé su tuo paciu Zmogum aptarinét dalykus, nu vat, o kaip po
mety, o kaip po dviejy, kazkoks toks, (pauzé) am... Nu kad testinumas tada pradeda matytis.”
(Veronika, 1 psl.); ,,<...> Ee, augant tam... uzsimezgant tam rySiui ir, ir jam truputélj... glaudéjant.
Tada kazkaip ir ta- tas terapeuto vaidmuo darosi svarbesnis... Ir jo ZodZiai dar svaresni. <...> Nes,
kur yra to, kad gal ten is pradziy galétum kazkiek pasakyt, ai Cia taip terapeutui tik atrodo, ai jis
nusisneka (juokiasi). <...> Nu tai va tas manau, nu tiesiog, jo, rysys, kontaktas, kuris vat su laiku

auga, jisai sa- savaime yra, kaip toks... stiprintojas, aa... Mm... To terapijos poveikio...” (Amelija, 6
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psl.); ,,Vien tas Zinojimas, kad yra zmogus, kiekvieng savaite, tas... Testinumas man irgi kaZkaip buvo
svarbu, ypac, nu, antrgkart, kai as atéjau. <...> Nu kazkoks nuoseklumas ir testinumas. <...> Kad
nu... (pauzé) Jo, ne, ne, ne vienq kartq, bet nu, nu reikia, kad kurj laikq tiesiog reikéjo, kad biity

kazkas Salia.* (Upé, 8-9 psl.)

Psichoterapijos eigoje besimezgantis ilgalaikis terapinis santykis prisidé¢jo prie
egzistencinés psichoterapijos veiksmingumo ir tuo, kad tyrimo dalyviai su savo terapeutais pamazu
atrasdavo panasumus — sutampancius poziiirius, nuomones, temperamentus, charakterio bruozus, o
tai leido terapiniame santykyje jaustis tik dar saugiau ir laisviau bei gilino pasitikejima savo terapeutu:
»<...> Mano tikéjimas terapeute. <...> Galbiit netgi chemija jvardinciau. (Sypsosi) <...> Nes miisy
temperamentai sutapo, aa... AS jq atradau per pazjstamus, ee... <...> Situacija buvo tokia, kad as
turéjau pazjstamq, kuri gestaltq studijuoja, ir sakau, gal kazkq gali is savo biirio, rato pasiulyti. <...>
Nes pas jq tiesiog, nu, negaléjau as eit. Tada, sako... Nu, atrado jq. Ir sako: ,, Tau jinai tiks “. (Sypsosi)
Pagal temperamentq.” (Rusng, 1-2 psl.); ,.Ir as su ja vis tq dalindavausi ir jinai... labai jos panasus
magstymas apie tai yra. <...> Kad jai irgi, nu tipo, nu... Nu tipo, nu psichologija, tenais konsultavimas
ar kq, nu kaip darbas yra, nu kai daugeliui atrodo ten aplinkui, kaip pasisventimas, kaip ten
pasaukimas, dar kazkas tai... <..>* (Juozapas, 11 psl.); ,,Nes ant tiek, sakau, tas bendravimas, ant
tiek tas santykis buvo artimas. <..> Nes ir tas.. Nu, ir.. Charakterio suderinamumas,
temperamentas. <...> Nes labai jinai, nu, labai panasaus temperamento, tai tokios... veiklios, verzlios
(juokiasi). Tai labai yra svarbu, nes... Tai buvo mano trecioji terapeuté. <...> Jo... Nes pirmos dvi
vat grynai, taip... buvo, kad nesutapo dalykai... <...> Nepajuto mangs, kaip Zmogaus, ir, ir viskas.

Jo.“ (Rusne, 13 psl.)

3.2. Egzistencinés psichoterapijos proceso ypatumai

Antroji tema yra apibrézta dviejy potemiy — ,,Prasmés jautimas® ir ,,Terapija — erdvé
mokytis“. Visi tyrimo dalyviai vienaip ar kitaip iSreiSké Siuos egzistencinés psichoterapijos proceso
ypatumus, prisidéjusius prie pasiekty pokydiy psichoterapijos eigoje. Sie egzistencinés
psichoterapijos veiksmingumo veiksniai tyrimo dalyviy buvo jvardinti kaip vidinis pasiryZimas

lankyti terapija ir terapijos, kaip vietos mokytis, suvokimas.
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3.2.1. Prasmés jautimas

Keturi i$ Sesiy tyrimo dalyviai jvardijo, kad siekti pokyciy jiems padéjo suvokimas arba
1Sankstinis nusistatymas, jog lankyti egzistencing terapijg jiems yra svarbu ir reikalinga. Tyrimo
dalyviai i$sako, jog buvo itin naudinga psichoterapijos metu jsivardinti (patiems asmeniskai ar su
terapeuto pagalba), kokia visgi yra $ios psichoterapijos lankymo prasmé, o tgsiantis psichoterapijai
pastebimi pokyciai gyvenime tik dar labiau stiprino prasmingumo jausma: ,,Galvoju, Siaip tai... Norisi
gal nu ir savo tokig motyvacijq paminét, kad as motyvuotas éjau j, j- j terapijg. <...> Ir labai patiko,
ir faina buvo, ir nefaina buvo... Tai... Bet- bet ta kazkokia pradiné motyvacija ir ten buvo gal tokie
pagrindiniai klausimai, j kuriuos as sau atsakymy ieskojau, tai jie isliko man tokie labai aktualiis, tai,
tai as visai turéjau tokio, va, polékio tenais ir kalbétis, ir mokytis, ir visa kq.” (Juozapas, 2 psl.);
»<...> Manau, kad labai svarbu... <...> Pamatyt tq prasme. Ar paciam, ar kad jam- kad jq truputélj
parodyty is Sono. <...> Svarbu, manau, yra ir tai, kad pats terapeutas mato prasme ir tq parodo.
<...> Nu vat, kad jinai pasaké man, ane, kad nu vat mes ieskosim jiisy savasties ir... <...> Ir as$
pasirengus | tq kelione eiti, man atrodo, taip ir vat, nu, Zodis Zodin jinai ir pasake, ir... Ir... (pauzé)
Ir tu jauti, kad, nu... (pauzé) Kad tai yra reikalinga ir tada automatiskai tarsi gaunas, kad nu tu pats
esi daugiau jsitraukes j tq terapijq.” (Amelija, 7-8 psl.); ,,Ir dar, ir taip kokig savaite visq tq iki kitos
konsultacijos biina Ziauriai sunku, nes emociskai ten kazkq pakrapstai ir tada, ir vél kasi Sitas... Bet...
(pauzé) Bet net ir tame buvo prasmé, nes tu supranti, kad kazkas jau vyksta tavyje. Tai tas, kad, nu...
Tu irgi matai is savo paties reakcijy, per, ee, nu, konsultacijos metu ir po jos, tai... Tai irgi rodo, kad,
nu tai, kazkas tai vyksta ir kazkas tai veikia. Kazkas vis tiek j tq puse, i kurig as noriu. Tai va, tai ir
tas prasmés priduodavo, bet bendrai prasmés pajautimas yra labai svarbus, kad tu eini ne Siaip
sau...“ (Ameljja, 8 psl.); ,,<...> Gal jsivardinimas, paprastai, kad... <...> Ar mes cia abi kartu matom
prasme jau dabar Sity susitikimy ir, ir... Yra apie kg Sneket, tai ir Snekam. Jo (juokiasi). Tai taip
kazkaip.“ (Medeina, 4 psl.); ,,Toks... motyvacijos mano pacios, eem, padidinimas... Ir kartu... (pauzeé)
Ir kartuuuw... Gal... nu, mano, man paciai pasitvirtinimas, kad cia yra svarbu ir kad as turiu tam skirti

laiko <...>* (Amelija, 5 psl.).

Taip pat tyrimo dalyviai iSskiria, kad lankant ilgalaike egzistencing psichoterapija
pokyciy pasiekti jiems padéjo konkretaus uzsibrézto tikslo tur¢jimas: ,,<...> Nu, jauciau poreikj,
kad... as dar... neissprendziau to, ko as atéjau. Nes as atéjau su labai tiksliais... tikslais. (Medeina,
5 psl.); ,,<...> Tai kazkaip... labai aiskiai pirmos sesijos metu mes issikélém tikslg, nu vat, ties kuo,
nu, reikéty padirbét.” (Rusné, 1 psl.); ,,<..> kai vat bandém jau tarsi keltis kaZkokj tai uzdavinj
mazdaug, kazkokiq tai vat, nu, kryptj savo tos terapijos ilgalaikeés, tai... Jinai pasaké, kad nu tai mes
kazkaip bandysim ieskoti tavo savasties. (pauzeé) <...> Ir, ir man vat tas, vat jos jzodinimas toks <...>
man buvo labai jautrus ir labai skaudus, as atsimenu daug labai verkiau ir, ir is karto, ir po to iSéjus,
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ir kazkaip mane savotiskai sukrété. Em... ir... (pauzé) Ir palieté, bet ir... nu... (pauzé) Davé daug
prasmeés tada tai, tai terapijai.”“ (Amelija, 5 psl.); ,,<...> Bet niekas tenais mangs, nei tenais stumé,
nei panasiai, nu tai ¢ia buvo mano pat- paties susigalvojimu. Tai as kazkaip to vedamas toj terapijoj
ir buvau, nu, kad galvoju, as pats atéjau, pats cia nuu... Kaip cia, nu- nusiteikes... padaryt kazkq tai,
nuveikt kazkqg tai. Tai man tas labai padéjo ir kadangi as galiu kazkiek tai pasilygint su tuo vat, kaip
anksciau tenais | terapijq éjau, nu, kur toks jautési, kad is reikalo, bet toks, ee, toks is beviltiSkumo
kazkokio, panasiai.© (Juozapas, 6 psl.); ,,<...> bet bendrai prasmés pajautimas yra labai svarbus, kad
tu eini ne Siaip sau... <...> O... o kazkokiu tai tikslu, o su kaZkokiu tai... Em... Noru padéti sau ir
pagerinti savo gerbiivj, ir savo gyvenimo kokybe. Ir tai, kad tu tai jZodini, jZodina terapeutas, netgi
gal svarbiau buty... Em... Tai... Jo, priduoda tiesiog rimtumo tokio gal, visam tam reikalui. <...>

(pauzé) Jo, kad tu is tikryjy darai kazkq naudingo, kazkg prasmingo.” (Amelija, 8 psl.)

3.2.2. Terapija — erdvé mokytis

Didzioji dalis tyrimo dalyviy (keturi i§ SeSiy) psichoterapija apibiidina, kaip vieta
repetuoti, bandyti tai, kg baisu daryti realiame pasaulyje. Terapijos erdvé — tai lyg tikrojo pasaulio
atspindys, taciau $i vieta saugesné iSbuiti su sunkiais jausmais, leisti sau pasinerti j mintis ir emocijas,
su kuriomis biiti nepavyksta gyvenime: ,,Ir... Tik tas, kad nu paskui aisku vengiau ten... prie sunkiy
temy... tai sunku labai prieit. Jo. (juokiasi) <...> Bet jo, bet labai... Bet ir yra tas, kad, nu, didelis
pasiekimas, kad kuo toliau, tuo lengviau as su ja dél to ir jauciu, kad ir... ISéjus jau j pasaulj... Irgi...
Jau pasikeité... pats santykis... <...> Su, su, su tom ir problemom, ir su kazkuo, jo... (pauzé) Taip lyg
mazas pasaulis ten (juokiasi) <...> Pasitikrint, kaip cia... <...> Jo... Ir tada iSeini j didelj pasaulj
(Sypsosi) <...>* (Medeina, 5 psl.); ,,<...> Ir tada vienintelis biidas biiti yra, is tikryjy, nu toks, kad,
nu as vis tiek biisiu, nu, niekur nenueisiu, kol, nu, kol tu, tu jauti tqg pyktj, as, nu, as isbisiu. <...> “
(Upé, 5 psl.); ,,Nu viskas taip labai susijungia ir tu pradedi galbiit ir nebebijot ty emocijy... (pauzé)
Ir tada atitinkamai ir, ir reaguoti Siaip gyvenime j tam tikrus dalykus, kai tu jau gal iSmoksti naujy
savireguliacijos jgudziy. Ir nu tu pastebi ir per tq savirefleksijq, ir per tq sgqmoningumq savo aplinkai,
nu, kad... kad keiciasi- kad atsiranda galimybé tau pasirinkti, kaip reaguoti ir kg daryti.” (Amelija,
9 psl.). Taip pat psichoterapija leidzia pajusti, kaip stipriai gali padéti paprasCiausias pabuvimas,
»susitikimas* su dalykais, kuriy vengi: ,,Nes as irgi atsimenu ten pradzioj as kazkiek kalbéjau, bet
paskui buvo keli ménesiai, kur man buvo tiesiog labai sunku kalbéti. (juokiasi) Tai as bandydavau
kazkq sakyt, bet paskui... Nu labai tiesiog mazai kalbéjau. Bet galvoju man, nu vis tiek, man tas
padéjo, nes man buvo labai svarbu pasakyt dalykus, nes as tiesiog jauciau daug gédos ir tada man

buvo svarbu tq pasakyt, bet buvo labai sunku, bet man vis tiek kazkaip padéjo vien tas buvimas netgi.*
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(Upé, 2 psl.); ,,<...> AS tik dar pagalvojau, kad man buvo labai toks, nu, vis tiek jdomus aspektas,
kad nu... Atrodo, netgi tas toks buvimas besqlygiskas, kur tu neZinai kartais, kas vyksta, bet tieSiog
bini. <...> Tai nu jis vis tiek padeda, man atrodo. Ir tada toks gaunasi, bini toks, nu kazkoks... Nu
besqlygiskas buvimas, kur tu, nu tikrai nieko, nu... kazkaip, nu tiesiog buni paciu buvimu ir leidi
dalykams vykti, kaip jie vyksta.“ (Upé¢, 9 psl.). Galiausiai, psichoterapijos procese iSnagrinéjus giliai
slypinc¢ius sunkumus, atsiranda galimybé naujos pasaul¢jautos formavimuisi: ,,/SsineSdavau su

saugesniu tokiu, kad ten ne, ne... nesuvalgys taves pasaulis (juokiasi). (Medeina, 2 psl.).

3.3. Terapeuto buvimo biido ypatumai

Trecioji tema, ,,Terapeuto buvimo biido ypatumai yra suskirstyta j tris potemes ir
apibtidina terapeuto naudojamas skirtingas intervencijas, jgiidzius ir bendravimo badus. Sie terapeuto
buvimo budai tyrimo dalyviy buvo ijvardinti, kaip padéje¢ pasiekti pokyciy egzistencinés
psichoterapijos eigoje, kadangi terapeuto elgesys buvo meistriSkai atitaikomas pagal situacijg. Penki

tyrimo dalyviai i$ $esiy kalbéjo apie jvairius, pokyti sukeliancius terapeuto buvimo biidus.

3.3.1. Terapeuto atsiskleidimas

Beveik visi tyrimo dalyviai, penki i§ SeSiy, jvardija kad jiems prie pokyciy
psichoterapijoje aiSkiai prisid¢jo terapeuto atsiskleidimas, asmeninis jsitraukimas, savo nuomones
pasakymas ar pasidalijimas poziiiriu bei patirtimi, kadangi terapeuto atvirumas leido jaustis dar
saugiau ir lengviau: ,,<...> Ir kq jinai turbiit daré, kas man padéjo, truputj tos jtampos nuémé, nu vat
kur ji turbiit rizikavo, buvo pora tokiy terapeuto atsiskleidimo momenty, kur jinai nu kazkaip jvardino
savo ir vertybines kai kurias pozicijas... ir nu tokias, ee... asmenybines irgi labiau, kaip jinai save
mato. <...> Man tada... man tada lengviau pasidaré (juokiasi). Nu kazkaip priimt, kad jinai visai
kitaip musy santyky bina... <...> Mm, jo, bet cia taip galvoju... apie tq... apie tq aiSkumgq, nu biina,
kad terapeutas ir lieka kitu. Nebando taip prisi... prisiderinti, per daug patogiu tapti.” (Veronika, 4
psl); ,,Aa... Jinai kazkiek tai vat savo patirtim pasidalindavo. <...> Kaip jai ten sekési, ten pradéti
savo, ee... savo konsultavimg...” (Juozapas, 7 psl.); ,,Aa, buvo betarpiskas, atviras jos dalinimasis
apie save.” (Rusné, 3 psl.); ,,Bet... bet as gal apie tq santykj tai vat as galvoju, Zinai, vienas dalykas
tai buvo... tokio... kazkokio laisvumo tarsi joje ir santykyje j mane, nu tai tikrai, kai jinai ten
pajuokaudavo ir pasidalindavo savo asmenine patirtim, ir asmeniniu gyvenimu, ne tai, kad labai
giliai, bet, nu pavyzdziais jinai nevenge dalintis tiesiog, ten tiesiog, kazkokiais...” (Juozapas, 10 psl.).
Terapeuto pasidalinimas savo patirtimi tyrimo dalyviams sukiré didesnj susietumo ir palaikymo
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jausma, o tiesioginis nuomoneés iSsakymas padéjo suvokti, kaip kitas zmogus, terapeutas, mato kliento
situacijg (ir $is suvokimas daznai paskatina keistis), be to, tyrimo dalyviams buvo naudinga pajusti,
kad terapeutas nieko nuo jy neslepia ir dalinasi savo tikromis mintimis: ,,7ada... (pauzé) Tai turbiit
man irgi labai padéjo, kad as jutau, kad Zmogus yra... pa- panasiose gyvenimo situacijose buves, nes
ji dalindavosi apie save. Na, minimaliai, ta prasme, jeigu biidavo taip j temgq, jinai jterpdavo kazkokj
intarpq is savo kazkokio tai gyvenimo. <...> Ir tai man labai padédavo, nes, ee... <...> Jo. Aa,
atsirasdavo toksai artumas, pasitikéjimas... Ir tada as... greiciau norédavau pati atsiskleisti, pati
greiciau... Nu, dédavau ant stalo (Sypsosi), kas, kas vyksta su manim, kas vyksta mano gyvenime ir...
tas artumas labai irgi padéjo.”“ (Rusné, 2 psl.); ,, <...> po kurio laiko galbiit, kai tas jau kontaktas su
terapeute uzsimezgeé stipresnis, tas rysys, ee, jinai karts nuo karto, atrodo, vis leisdavo sau paciai
pasamprotauti, daugiau pasidalinti ar is savo asmeninés patirties kazkq, arba pasakyti savo asmening
nuomone apie mano ten tq situacijq, kuriq as atsinesu j kabinetq. <...> Ir, aa... Nu, vat tas vat... Mm,
nu man tai biidavo labai reiksminga ir labai svarbu. Turbiit vis tiek terapeutas yra toks biskj ir
autoritetas. Ir tavo toks vedlys, man bent jau.“ (Amelija, 2-3 psl.); ,,Tai... Kai jinai leisdavo sau
truputélj, nu vat... is savo pusés kazkq pasakyti... Vélgi, nu jinai tikrai ten nenueidavo j jokius
kraStutinumus ir neprimetinédavo nieko, bet... Nu va, tiesiog, kaip jai atrodo, kaip jai matosi. Ir... as
visq laikq galédavau pataisyti ir pasakyti, kad is tikryjy cia ne taip, bet tas jos pasidalinimas man
biidavo svarbus. Ir, aa... Ir jos Zodis biidavo svarbus, ir kartais, aa... tai kazkiek ir vat pastii-
pastimédavo man, nu, kaZkaip susiimt ir apsisprest arba susiimt ir, nu... (pauzé) imtis kazkokio tai
pokycio arba nuspresti elgtis kitaip. Nes jinai savo ta nuomone... nu daznai ir validuodavo mano,
mano biisenq, mano pozicijg, mano isgyvenimus. Ir... ir patvirtindavo... Ir, ir kartu ir parodydavo,
kad gali biti kitaip.*“ (Amelija, 3 psl.); ,,<...> Nes nei a$ noriu jos kazkaip pasaugot, nu... <...> Nei

is jos jauciu, kad jinai ten kazkaip kazkq nutyléty ar kazkaip kitaip bendrauty.” (Medeina, 7 psl.).

3.3.2. Terapeuto konfrontacija

Keturi i§ SeSiy tyrimo dalyviai kalb¢jo apie konfrontacijos svarbg egzistencinés
psichoterapijos procese — kartais terapeuto iSsakyta nuomoné ar uzduotas klausimas privercia giliau
susimastyti apie savo paties nuostatas ir jsitikinimus: ,,<...> Ir va ten jinai atvirai kazkaip tai netikéjo,
kad as tikrai negaliu bégiot, nu ta prasme, kai jinai vis tenais atkreipdavo démesj, nu tai ar tu sako...
tu paskaiciuok, kiek tu laiko tenais vaikstai, kiek laiko ant kojy praleidi, kiek, kiek tu daug tenais visko
darai. <...> NeZinau, aa... Noris sakyt agresyviau, bet nu ne, ne, ne agresyviau, bet aktyviau, vat gal
zodis yra. <...> Kad, ee, aktyviau vat vis tq mano tokj... ee... challenge ‘indavo ir, ir kalbédavo apie

tai, nu, kad, ee... ko- kodél as netikiu, kad as tenais galiu vél pradét bégiot.* (Juozapas, 8 psl.): ,,<...>
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Ee, bet kita vertus, kartais tikrai jausdavau, kad jinai tiesiog savo klausimais, tokiais gilinamaisiais,
tikslinamaisiais, mm... (pauzé) savotiskai konfrontuodavo mane. <...> Nes, ee, tie klausimai jos
vesdavo (juokiasi) j tuos, j tokius vat taskus, kad as pati biskj susipainioju savo nuomonéj, savo
pozicijoj, kurig as uzimu ten kazkokiu tai klausimu, apie kurj mes Snekam. Ir tada galiausiai vis tiek
irgi prieinu prie, prie to iSsigryninimo, kad, blemba, nu cia kazkaip... ne taip dariau arba, blemba,
Cia as vienaip Sneku, kitaip darau, arba, nu... jo, man cia reikia, ee, ten labiau j save paziiréti ar ten
dar kazkq. <...>* (Amelija, 1-2 psl.). Konfrontacija reikalinga bei naudinga ir tada, kai aptariamos
Jtampg terapiniame santykyje keliancios temos, nes iSsakius tikruosius jausmus, iSeinama i$ tam tikro
sastingio psichoterapijos procese: ,,<...> Netgi ir padédavo tas, tokios, kur nelabai malonios biidavo
patirtys. <...> Kur... Nu, biidavo, kad ten praeina ta, kaip, sesija... Ir as ten... susinervindavau, kazkq
ten, supykdavau baisiausiai... Ten... biidavo, kad jo... Ir ateidavau kitq kartq ir, nu, pasakydavau, kad
¢ia, ZodzZiu... Mazdaug, , paaiskinai tu ¢ia man*“ (juokiasi) <..> Jo. Jo, bet irgi kartu kaZkaip
iSsiaiskindavom viskq. <...> Ir irgi taip labai viskas, nes... Net tas toks, kur... padéjimas tas toks,
kaip... Kaip, kaip kitas zmogus sako ir kaip as girdziu (juokiasi).“ (Medeina, 2-3 psl.); ,,<...> Bet
kazkoks toks... Vat dél ko as sakau — drgsa, nu. Tai aiSku, kad jinai neturéjo jokios garantijos, kad
Cia viskas gerai baigsis, nu kad, nu... Bet jinai vis tiek surizikavo, nu kazkaip taip. <...> Su ta mintim,
nu va tame kazkaip, man atrodé jinai turéjo tokj tikéjimq, nu kad nesugriiisiu as, taip tiesiai nu
nesakysiu: ,, Viskas, metu terapijq, viso gero* (juokiasi).“ (Veronika, 11 psl.). Konfrontacija ar
susiprieSinimas kartais gali jvykti ir tarp kliento bei terapeuto nuomoniy, pasauléziiiry, tac¢iau kartais
vienas kito skirtumy priémimas ir integravimas j psichoterapijos procesa gali atnesti naudos mokantis
biiti savimi ir atstoveéti savo pozicija: ,,Nes tikrai is pradziy pajutau, kad nu mes skirtingai suprantam
Bet tada nu as taip ir galvojau, nu yra varianty aisku keisti terapeutq, bet taip pagalvojau, nu Zinai,
nu tai paieSkosiu dar vieno patogaus terapeuto, kur man patogu, bet ar tai terapiska? Nu vat as sau
kéliau klausimg... Nu kadangi... man atrodo cia buvo miisy tokia gan nemaza darbo asis, nu kalbétis
apie tuos miisy skirtumus... Kur manau ir jai reikéjo tokios drgsos, ee, nu kazkaip taip nepradét gintis,
kad jinai geriau Zino (juokiasi).” (Veronika, 2-3 psl.); ,,Bet kazkaip pasilieku savo vietoj, nu kad dabar
man atrodo... Nu dabar as jau matau, kad tai padeda, nu vat tq kazkaip matyt kitoniskumq, kalbét.
Tai pradzioj buvo labai sunku su tuo. <...> Bet nu vat kazkoks toks... (ilga pauzé) Nu ir dabar, nu
kazkaip jinai vis tiek liko prie savo, nu ir a$ cia matau tokj... nu ko as is jos po truputj mokausi, nu

tokj ,, neskubék prisitaikyti . (pauzeé) <...>* (Veronika, 3 psl.).

38



3.3.3. Terapeuto profesionalumas

Trys 1§ SeSiy tyrimo dalyviai i§skyré terapeuto kompetencijg ir profesionaluma, kaip
veiksnj, prisidéjusj prie patirty poky¢iy lankant ilgalaike egzistencing psichoterapija. Tyrimo dalyviai
dalinasi, kad jiems buvo vertingas terapeuto geb¢jimas palaikyti aiSkiomis ribomis pasizymint]
terapinj santyki: ,,[r tas santykis toks buvo... (ilga pauzé) Jo, va kas man patiko, man tikrai buvo aisku,
aiskios labai miisy santykio ribos, nors nu tikrai as tuo metu, nu tikrai, magistrq dar studijavau ir ten
pradéjau doktorantiirq, nu tikrai buvo, kur mum susikirsti taip, bet nu kai mes kabinete susitikdavom,
nu tikrai jau visada buvo aisku, kad nu mes vat, vat sitam santyky, vienam tam, terapiniam. <...>“
(Veronika, 2 psl.); Per vat tiek, per keturis metus, jo... Yra taip, kad mes bendraujam laisvai, nu, su
pa- su tokiu pasitikéjimu... Bet néra, kad jau ten kazkokia draugysté megztysi, nu, ko man ir Siaip ne,
ne, nereikia. Jo. " (Medeina, 6 psl.). Taip pat tyrimo dalyviai kaip psichoterapijos efektyvumo veiksnj
minéjo terapeuto kompetentinguma, saviugda, igid; dirbti su visomis Zzmogiskojo patyrimo sritimis
ir plotmémis: ,,Biadavo: ,,AS su savo supervizore kalbéjau* arba ,,AS su savo supervizore
pakalbésiu“. Ziauriai tiko. <...> Tai man rodo irgi tokj pasitikéjimg... <...> Kad... Amm... Kad jinai...
ziuri j tai placiau. <...> Kad ieSko... Zinai, ty sprendimy platesniy, ne tik pas- is savo resursy, bet
Jjinai eina ir pas kitus Zmones, pasiimt to tokio resurso. <...> Kad galéty man atnest kazkokj tai...
(pauzé) <...> ISvadg, rezultatq, kazkq. (Sypsosi)* (Rusné, 14 psl.); ,,<...> dabar terapeutai tikrai
bando... Nu, bando, manau tame ir sunkumas — nu, j visas dimensijas kaip ir Ziaréti. Nu ir biologine,
ir psichologine, ir socialing, dvasine... Ir nu jinai tikrai tq kryptingai daro. Nu, kai mane nunesa j
kokig nors vieng (prunksteléja), tai jinai taip bando nu kazkaip priminti, kad ir kitos yra, ir nu visose
plotmése mes turbiit kazkaip gyvenam... (pauzé) Kas nu, jo, manau, kad cia tokios net ne, ne, ne...
bendras terapijos veiksnys, bet nu vat is to egzistencinio viso mokymo ateina. <...> Jo, jo jo jo, jinai
kazkaip taip neskuba psichologizuot dalyky... Nu cia as suprantu isvis, kad terapeuty terapija, kur
Siaip yra bidingas dalykas psichologizuot (juokiasi).” (Veronika, 4 psl.); ,,Gal su Zmoném ne taip
pertekusiais Sity Ziniy (juokiasi), kaZkaip tas kitaip veikia, bet nu jo... Ne, Siaip jauciu, kad vis tiek
veikia, vis tiek gal paprastai taip su kazkuriuo, nu taip, nu, ko paprasiau, ten ir Ziari. <...> Tai tas ir
praplecia matymgq, kaip galima sau padéti, kaip dar kitaip tuos sunkumus galima suprasti. (pauzeé)
Kazkokj tokj nu apskritai matymo, supratimo tokj daugiabriauniskumg, o ne tokj susiauréjimq
kazkaip gauti...*“ (Veronika, 5 psl.); ,,<...> labai kompleksiskai Ziiiri j Zzmogy. Nu, kad ir, ir kaip kiinas
reaguoja, kaip kitno kalba... <...> Balso tembras ir visokie dalykai... Kad yra ne tik ZodzZiai, bet yra
visa visuma zZmogaus apimta. Tai man labai yra svarbu, kad Zitirima j- bendrai j Zmogy, i visumag.

Nu, holistiskai, galbiit reikéty taip issireiksti.* (Rusné, 9 psl.).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo dalyviy i$skirtas pagrindinis egzistencinés psichoterapijos efektyvumo
veiksnys, terapinis santykis, yra placiai apraSomas literatiiroje ir nagrinéjamas daugelio tyrimy
(Elkins, 2009; Norcross, 2002, 2009; Wampold, 2001, 2009a; Lambert, 2007; Levitt, Butler & Hill,
2006; Manthei, 2005; Manthei, 2007; Spinelli, 2001; Timulak, 2007), kurie pagrindZia, kad terapinis
santykis tarp terapeuto ir psichoterapijos kliento turi didele svarbg kliento pokyc¢iy procese.
Egzistencinéje psichoterapijoje ypac akcentuojamas AS-Tu santykis tarp terapeuto ir kliento —tai lyg
susitikimas ties kontakto riba, kai tiek klientas, tiek terapeutas persidengia savo zmogiskaja biities
pasaulyje patirtimi (Buber, 2010). AS-Tu santykis uztikrina, kad tiek terapeutas, tiek klientas iSlaiko
savo fenomenologinés patirties vientisumg, o per dialogg dalijasi savo tarpusavyje susijusiu
zmogiskumu. Terapeutas svyruoja tarp As-Tai ir AS-Tu, nes pirmasis yra pagrindas, kuriuo remiantis
gali kurtis pastarasis. A§-Tai padeda nustatyti svorio centrg savyje, nes tik taip gali atsirasti AS-Tu
salygos. I§ tikryjy, tik iSlaikydamas savo psichikos riby vientisumg terapeutas gali biiti Salia,
patvirtinti kitg ir atsiduoti tarpasmeninei arba intersubjektyviai erdvei (Hosemans, 2019). Taigi
abipusiy patirciy jtraukimo, buvimo, patvirtinimo ir atsidavimo intersubjektyviai erdvei salygos yra
bitinos, kad buty galima kurti AS-Tu santykj. Tos pacios salygos yra butinos, kad buty galima
»iSgyventi® patirtj su klientu, o tai savaime yra biitina ir pakankama salyga patirti AS-Tu momentag.
Mackewn (2013) nurodo, kad terapijos kontekste poky¢iai vyksta ne kliento ar terapeuto viduje, bet
abiejy asmeny intersubjektyvioje erdveje — beégant laikui intersubjektyvioji erdvé nuolat keiciasi,
mezgasi ir giléja terapeuto ir kliento santykis, o Sios bendrai konstruojamos erdvés dalyviai
internalizuoja §j pokytj. Kad §j pokytj internalizuoty ir klientas, ir terapeutas, jie abu kartu turi
»iSgyventi® terapinés erdveés pokytj. Todél galima sakyti, kad terapijos tikslas yra ne siekti kliento
poky¢iy, bet veikiau kartu ,,iSgyventi® patirt] terapingje situacijoje. [vykstantis kliento ir terapeuto
pokytis yra antrinis §ios bendrumo arba, tiksliau, susietumo patirties rezultatas (Hosemans, 2019).
Taigi terapija galima suprasti kaip santykio ,,ifgyvenima® kartu. Sis magistro darbo tyrimas taip pat
atskleide, kad biitent terapinio santykio pajutimas tyrimo dalyviams buvo svarbiausias veiksnys,
leides patirti pokycius lankant ilgalaike egzistencing psichoterapija. Vieni i§ svarbiausiy $io terapinio
santykio aspekty tyrimo dalyviams buvo biitent jauCiamas terapeuto priémimas ir palaikymas, kai
terapeutas buvo besalygiskai atviras bet kokiai kliento atsineSamai patir¢iai ir stabiliai iSbuvo Salia
visuose terapijos proceso momentuose. Tyrimo dalyviai taip pat jvardijo, kaip jiems buvo svarbu
jausti laisve terapijos erdvéje biiti su visais sunkiausiais dalykais, kuriuos sunku atlaikyti gyvenime
— terapeutas, atrodo, padéjo iSbiiti su sunkumu, kuris yra nepakeliamas biinant vienam. Toks
iSbuvimas ir kliento patirties ,,iSgyvenimas* kartu yra itin svarbus, nes labiau pazeistos individo

savasties kartais nepavyksta iSreik$ti Zodziu, todél ja galima tik patirti kartu, o ne per dialogg —
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pavyzdziui, Grossmark (2018) nurodo, kad terapinis sveikimas vyksta ,,iSgyvenant kliento
fenomenologing patirtj. D¢l Sios priezasties jis teigia, kad terapinéje situacijoje démesys turi biiti
nukreiptas nuo kliento i§sakomo turinio. Démesys veikiau turi buti sutelktas j terapinj santykj ir j tai,
kaip klientas naudojasi terapeutu, atsizvelgdamas j tai, kas patiriama. Kai per daug démesio skiriama
turiniui, o ne procesui, tai yra, ,kas“, o ne ,kaip*“ — toks démesys paprastai neapima paslépty,
giluminiy ir maziau organizuoty kliento daliy, kurios nesugeba uzmegzti rySio per dialoga
(Grossmark, 2018). IS tiesy, tyrimo dalyviai dalinosi, kad kartais uztekdavo tiesiog kartu su terapeutu
tyléti, nes vien toks buvimas, atrodo, padédavo kazkg iSjudinti. Taigi terapinis pokytis nebitinai
vyksta per dialoga, bet veikiau per terapinio santykio metu kartu iSgyvenamg patirtj. Grossmark
(2018) vartoja fraze ,,palydéti klienta“, norédamas apibudinti procesa, kurio metu kartu su klientu
iSgyvenama dezorganizuota, sutrikusi kliento savijauta, o ne ,,daroma‘ kas nors konkretaus klientui.
Tokiu budu pokytis ir augimas vyksta ne per susietumg ar atskiruma, bet per kliento palydéjima j jo
paties tamsa, labiau nesusiformavusias ir regresavusias jo biities, savasties biisenas, kurioms atskleisti
nebitinai tinka zodziai. Terapija nebiitinai turi padéti klientui sutvarkyti ar jprasminti jo vidinj
pasaulj, ,,padaryti“ kg nors klientui, bet palydéti jj i tokias jo savasties buisenas. Nors tyrimo dalyviai
ivardijo, kad kartais terapeutas gali padéti ,,jzodinti* neaiskias ir trikdancias kliento patirtis, kaip
svarbiausig psichoterapijos veiksmingumo aspekta tyrimo dalyviai i§skyré biitent terapinj santykj ir

galimybe saugiai bei laisvai jame atsiverti ir tyrinéti save.

Kadangi pats terapinis santykis tyrimo dalyviams buvo toks svarbus egzistencinés
psichoterapijos veiksmingumo aspektas, verta pasigilinti, kaip literatiiroje atsispindi tyrimo dalyviy
minéti §io santykio bruozai (priémimas ir laisveé biiti, palaikymas ir tik¢jimas, terapinio santykio
ilgalaikiSkumas). IS tiesy, daugelio tyrimy duomenys patvirtina tai, kg ir i§saké Sio magistro darbo
tyrimo dalyviai — vienas i§ pagrindiniy sékminga psichoterapija lemianciy veiksniy yra kliento ir
terapeuto santykiai (Elkins, 2009; Norcross, 2002, 2009; Wampold, 2001, 2009a). Autentisko
terapinio santykio svarba yra pakankamai pagrista tyrimais (Lambert, 2007; Levitt, Butler & Hill,
2006; Manthei, 2005; Manthei, 2007; Spinelli, 2001; Timulak, 2007), vis délto reikéty iSrySkinti
svarby skirtuma: kitaip, nei jvairios terapinés intervencijos, pripazjstancios, kad terapinio santykio
uzmezgimas yra vienas i§ psichologinéms intervencijoms budingy komponenty, egzistenciné
psichoterapija pabrézia, kad terapinio santykio uzmezgimas pats savaime yra svarbiausias terapijos
siekis ir jos pagrindas (Spinelli, 2007). Sis terapijos pagrindu jvardijamas terapeuto ir kliento santykis
gali buti suvokiamas jvairiai. Rogers (1961) idealius kliento ir terapeuto santykius apibiidino kaip
turinCius tris salygas: nuoSirduma arba kongruentiSkuma, besalygiska teigiama poziirj arba
palankumg ir empatija. Bugental (1978) pabrézia terapine sajunga arba terapinj aljansa, kurj jis
apibudino kaip apimant] abipusiSkuma, saZininguma, pagarba bei pasiZymint] dinamiSkumu,
gyvybingumu ir pasitikéjimu. Jvairiy tyrimy rezultatai patvirtina, kad terapinés sajungos stiprumas,
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vertinant pagal klienty suvokima, prognozavo teigiamus klienty pokyc¢iy rezultatus (DePue, Liu,
Lambie, & Gonzalez, 2022; Urbanoski, Kelly, Hoeppner, & Slaymaker, 2012). Terapinis aljansas yra
esminis veiksmingos terapijos veiksnys — tai klienty ir terapeuty bendradarbiavimas, kuris
apibréziamas kaip sutarimas ties terapijos uzduotimis ir tikslais bei emocinis rySys tarp terapeuto ir
kliento terapijos proceso metu (Tracey & Kokotovic, 1989). Nustatyta, kad terapinés sgjungos
kokybés poveikis yra statistiSkai reikSmingas psichologinei savijautai ir kad aukStesnio lygio terapiné
sajunga, kurig jvertina tiek psichoterapeutas, tiek klientas, lemia geresn¢ psichologing savijautg
(Prusinski, 2022). Taip pat Prusinski (2022) paaiskina terapinio aljanso ilgalaikiSkumo svarbg —
terapinis aljansas néra susij¢s su trumpalaikiu psichoterapijos poveikiu, o tai reiSkia, kad jis
nepadidina dabartinio pasitenkinimo gyvenimu jausmo, taip pat teigiamo afekto ir pasitenkinimo
gyvenimu patirties. Terapinis aljansas didina gyvenimo kokybe, suprantama kaip ilgalaikj ir sveika
vystymasi. Tai reiSkia, kad terapinis aljansas yra psichologing gerove lemiantis veiksnys,
suprantamas giliau, nei tik kaip trumpalaikis malonumas, ir holistiskiau — kaip neatsiejamas, ilgalaikis
sveikos Zmogaus raidos elementas (Prusinski, 2022). Nuolat nustatoma, kad bendri terapijos
veiksniai, pavyzdziui, empatija, Siluma, kongruencija ir terapinis aljansas (Lambert & Barley, 2001),
daro didziausig jtaka klienty pasiekiamiems rezultatams ir pokyc¢iams, nepriklausomai nuo terapinio
metodo (Lei & Duan, 2014; Malin & Pos, 2015; Norcross, 2011). Be to, su klienty pasickiamais
rezultatais reikSmingai siejasi ir terapeuto tikéjimas jy galimybémis, nepaisant, kiek pats klientas tiki
savo jégomis (Coppock, Owen, Zagarskas, & Schmidt, 2010) — §; aspekta pabréz¢ ir §io magistro
darbo tyrime dalyvave egzistencinés psichoterapijos klientai. Wampold (2001, 2009a, 2009b), kurio
radiniai patvirtino prielaida, kad santykiai yra sveikimo pagrindas, yra vienas pagrindiniy empiriniy
terapijos rezultaty tyréjy. Wampold (2009b) teigia, kad yra Simtai tyrimy, kurie rodo, jog tikslingas
terapeuto ir paciento bendradarbiavimas — tai, kg mes vadiname terapine sgjunga, yra susij¢s su
terapiniu progresu. Schneider ir Krug (2010) iSskiria egzistencines nuostatas, kurios yra ne technikos,
o0 jgidZiy rinkinys, kurj ugdant sukuriama pokyciams bitina aplinka. Schneider ir Krug (2010) kaip
vieng 1§ pagrindiniy jgiidZiy apibiidina terapinj buvima — tai toks buvimo biidas, kuris vienu metu gali
talpinti ir atskleisti tai, kas svarbu Kklientui ir terapiniam santykiui. Nors tai sudétingas tarpusavio
santykiy jgudis, jis apima Norcross (2009) jvardintus svarbius veiksmingy terapiniy santykiy
aspektus, iskaitant empatijg, teigiama poziliri arba palankumg, atviruma, nuoSirduma,
bendradarbiavima, jsiklausyma j klientg ir pirmenybés teikimg jo patir€iai. Svarbu paminéti ir tai, kad
egzistenciné psichoterapija yra itin palanki klientams, ieSkantiems saugios erdvés laisvai biiti su
Jvairiausiomis savo patirtimis ir emocijomis. Egzistenciné psichoterapija, kaip ir j klientg orientuota
ir patyriminé terapija, yra priskiriama humanistinéms terapijoms. Siy metody poziiiris j emocijas yra
panasus — pasizymintis skatinimu i§gyventi, apdoroti ir rasti emocijy prasme. Watson, Greenberg ir

Lietaer (2010), apZvelgdami j asmenj orientuotos ir patyriminés terapijos tyrimus, teigia, kad Sie
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tyrimai rodo, jog emocijy iSgyvenimas yra aiSkiai susijes su s¢kmingais terapijos rezultatais.
Zmogiskieji sunkumai néra simptomai, kuriuos reikia i§naikinti ar pataisyti — sunkumai yra natiiralios
zmogiskosios bities jtampos dalys, kurias reikia i$siaiskinti (van Deurzen & Adams, 2011). Be to,
egzistencinis terapeutas nesilaiko eksperto pozicijos kliento problemy atzvilgiu, o veikiau,
remdamasis fenomenologiniu, egzistenciniu pozilriu, stengiasi padéti klientams atskleisti jy
pasaulézitirg ir skatinti naujy galimybiy potencialg, atsizvelgdamas j klienty autonomijg ir
pasirinkimus (Cohn, 2002; Spinelli, 2007). Egzistenciné psichoterapija iSryskina susietumo reikSme
—svarbi $io principo pasekmé yra ta, kad Zzmonés vieni kitus gali jprasminti tik per tarpusavio santykiy
kontekstg (Cohn, 1997; Spinelli, 2007). Taigi, apibendrinant galima teigti, kad terapinis santykis
egzistencinés psichoterapijos procese gali buti jvardijamas kaip priemoné ar jrankis, kurj

pasitelkdamas klientas gali sékmingai siekti asmeniniy poky¢iy.

Pratesiant jau paliestg terapinio buvimo temg, Siame magistro darbo tyrime atsiskleide
ir dar vienas su terapiniu santykiu susijes, bet atskiras, aspektas — tai terapeuto buvimo biuido
ypatumai. Tyrimo dalyviai dalijosi, kokie bitent terapeuto buvimo biudai, jskaitant jgtdZzius,
kompetencijas, elgesi, buvo patys reikSmingiausi siekiant pokyc€iy egzistencinés psichoterapijos
procese. Kaip vieng i§ svarbiausiy psichoterapijos efektyvumo veiksniy dauguma tyrimo dalyviy
i$skyré terapeuto atsiskleidima, pasidalijima patirtimi, asmeninj jsitraukimg. Humanistinés teorijos
Salininkai gan atvirai pritaria terapeuto atsiskleidimui, teigdami, kad tokios intervencijos parodo
terapeuto nuoSirduma ir teigiamga poziiirj i klientg (Robitschek & McCarthy, 1991) ir ,,demistifikuoja“
terapinj procesa (Kaslow, Cooper, & Linsenberg, 1979). Sio pozitrio $alininkai propaguoja terapeuto
autentiSkuma, tikrumg ir abipusiskuma (Goldstein, 1997), laikydami juos bitinomis kliento atvirumo,
pasitikéjimo, intymumo, saves supratimo ir pokyciy prielaidomis (Rogers, 1951; Truax & Carkhuff,
1967). Manoma, kad terapeuto atvirumas daro terapeuta zmogiskesnj, suartina terapeuta ir klienta,
jgalina terapeuta biti asmeninio augimo pavyzdziu klientams (Lane ir Hull, 1990) ir iSlygina
terapiniuose santykiuose abiejy pusiy turimg kontrolg, kartu iStaisydamas klaidingus kliento
perkélimo suvokimus (Jourard, 1971). Be to, manoma, kad terapeuto saves atskleidimas padeda
klientams jaustis ne tokiems vieniSiems su savo skausmingais i§gyvenimais ir emocijomis, taip
patvirtinant esminj klienty iSgyvenimy zmogiskuma ir universaluma (Cornett, 1991). Literatiiros apie
egzistencing psichoterapija santraukoje (Hill & Knox, 2002) iSdéstyta, kad egzistencinés krypties
terapeutai yra linke atsiskleisti daugiau nei psichoanalitinés krypties terapeutai, taciau bendrai
terapijos metu terapeutai atsiskleidzia gan retai ir saikingai, daZniausiai jie dalijasi savo profesinémis
patirtimis bei j kliento panasSiais patyrimais (pavyzdziui, asmeninémis patirtimis, jei jaucia tokio
pasidalijimo prasme). Taip pat tyrimai atskleidzia, kad klientai, kuriems buvo taikoma psichoterapija,
pasizyminti didesniu terapeuto atsiskleidimu, ne tik nurodé mazesnj simptominj distresa, bet ir labiau

meégo savo terapeuty (Barrett & Berman, 2001). Tokie rezultatai rodo, kad terapeuto atsiskleidimas
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gali pagerinti ir terapiniy santykiy kokybe, ir terapijos rezultatus. Be to, Bugental (1987) kaip santykiy
pagrinda apibiidino buvima, tai yra, jsitraukimo ir dalyvavimo giliu lygmeniu savybe. Terapeuto
atsiskleidimas, $io magistro darbo tyrimo dalyviy jvardijamas kaip esminis terapijos efektyvumo
komponentas, patvirtina mokslingje literatiroje aprasomus duomenis: klienty suvokimu, tiksliai
naudojamas ir gerai suformuluotas atsizvelgiant j kliento problemas terapeuto atsiskleidimas yra tikro
supratimo, pasitikéjimo ir artumo jrodymas (Hodgetts & Wright, 2007; Manthei, 2005; Timulak,
2007). Su terapeuto atvirumu siejasi ir jo gebéjimas iSsakyti savo nuomone, net kai tai padaryti gali
biti sunku ar rizikinga. Kartais terapeutas priima sprendimg konfrontuoti klienta, jeigu tame jzvelgia
terapinés naudos — apie §j terapeuto buvimo biido ypatumag kalbé&jo dauguma Sio magistro darbo
tyrimo dalyviy. Jie jvardijo, kad terapeuto konfrontacija jiems buvo iSjudinantis, susimastyti
priverciantis veiksnys. Parama ir konfrontacija yra dalis to, kas i§ esmés vyksta terapijos metu (Keen,
1976). Keen (1976) teigia, kad konfrontacijos metu klientas susiduria su kitu, kuris yra tvirtas,
uzsispyres, reiklus ir nepakliistantis jo norams. Terapijos prieglobstis taip pat yra pasaulis, kuriame
klientas susiduria su tam tikrais jsipareigojimais, kuriuos jam perteikia terapeutas. Tai reiskia, kad
terapijos pasaulis yra ne tik Silta ir jauki vieta, kur klientas gali buti priimtas ir turéti daugiau vilties,
bet ir vieta, kur jis turi susidurti su vidiniu darbu, kurj turi atlikti, su jausmais ir mintimis, kuriy
mieliau vengty, su tiesa apie save, kurig sugebéjo nuslépti ir pamirsti (Keen, 1976). Keen (1976: 314
psl.) teigia, kad konfrontacijos zinuté yra tokia: ,,Jei nori keistis, tai priklauso nuo taves®. Schneider
ir Krug (2010) aptaria kliento pasiprieSinimo jprasminimg ir konfrontacija kaip jgidj, padedant]
terapeutams atspindéti tai, ka klientai atskleidzia, atmesdami sunkia emocing medZiaga. Si
konfrontacija negali biiti griezta ir | ja reikia Zilréti atsargiai, kad klientai nebuty pakartotinai
traumuojami. Ji remiasi jvairiais santykiy jgitidziais, kurie laikomi veiksmingos terapijos dalimi
(Norcross, 2009), jskaitant besglygiSkai teigiamo pozitirio, pagarbos ir bendradarbiavimo pagrindus,
kurie leidzia terapeutui paskatinti klienta saugiai jsitraukti j sunkesn¢ emocing medziaga. Be to,
magistro darbo tyrimo dalyviai pamingjo, kad jiems buvo naudinga terapijos metu su terapeutu
18siaiskinti nesutampancius pozilirius ar nuomones, taip pat tyrimo dalyviams buvo svarbu jausti, kad
jie turi laisve 18sakyti, jei jiems kas nors nepatiko terapijos procese. Hill ir Knox (2009) patvirtina,
kad jei terapeutai ir klientai tyrin€ja savo terapinius santykius (tai yra, tiesiogiai ¢ia ir dabar sprendzia
jausmus vienas kitam ir nei§vengiamas problemas, kylancias terapiniuose santykiuose), jausmai bus
18reiksti ir priimti, problemos bus iSsprestos, santykiai sustipres, o klientai savo jgyta patirt] perkels i
kitus santykius uz terapijos riby. Klientai vertina labiau subalansuotus santykius, kai tikimasi jy
indélio ir jis jtraukiamas j terapinj darba (Booth, Cushway ir Newnes, 1997). Akivaizdu, kad klientai
vertina lanks¢ia, bendradarbiaujandia partneryste, kuri aktyviai atmeta ,.eksperto® pozicija. Sis
kvietimas bendradarbiauti, susij¢s su ,,ne-zinojimo* ir ,,buvimo su® (angl. ,, being-with “) pozicija,

reiSkia, kad terapeutas ir klientas kartu kuria terapinj kelig, o ne kad terapeutas leidzia klientui
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dalyvauti jo sukurtame kelyje (Oliveira, Sousa, & Pires, 2012). Dar vienas terapeuto buvimo biido
ypatumas, tyrimo dalyviy siejamas su terapijos veiksmingumu, yra terapeuto profesionalumas,
1giidziy naudojimas, kompetencijos demonstravimas, sustiprinantis pasitikéjimo, saugumo ir aiSkumo
jausmg psichoterapijos procese. Bugental (1978) jvardija terapeuto jsipareigojimg biiti
»profesionalu®, kaip vieng svarbiausiy terapeuto savybiy, teigdamas, kad Si savybé tokia pat svarbi,
kaip pasirtipinimas paciu savimi, atsidavimas sveikimo ir augimo procesui, buvimas bei gebéjimas
iSbiiti su jvairiausiais kliento sunkumais, i§lavintas jautrumas ir galiausiai jguidziai. Bugental (1978)
akcentuojama terapeuto gerové (tai yra, pasiripinimas savimi) paaiSkinama egzistenciniu poziiiriu,
kad terapeuto asmuo yra pagrindiné terapiné priemoné, kurig terapeutas atsinesa (Hoffman, 2009).
Terapeuto gerove gerai dera su tokiomis terapeuto kompetencijomis, kaip tarpasmeniniai jgtidziai,
savirefleksija, jgudziy jgijimas ir lavinimas, darbas su kultiiriniais ir individualiais skirtumais ir,
prireikus, supervizijos ieSkojimas (Hoffman, Vallejos, Cleare-Hoffman, & Rubin, 2015). Pavyzdziui,
terapinio aljanso stiprumui jtakos turi klienty lukesciai dél terapeuty kompetencijos (Patterson,
Anderson, & Wei, 2014). Be to, prie stiprios terapinés sgjungos prisideda kai kurios asmeninés
terapeuty savybés, iskaitant patikimuma, Siluma, pasitikéjima savimi, lankstuma, sgziningumg ir
pagarba klientui (Ackerman ir Hilsenroth, 2003). Supervizija gali buti veiksmingiausia
pradedantiesiems terapeutams dél tokiy veiksniy kaip didelis nerimas ir pamatiniy Ziniy trilkumas
(Callahan & Watkins, 2018). Tyrimuose nustatytas pradedanciyjy terapeuty raidos pobidis parodo,
kad pradedancio terapeuto terapin¢ sgjunga su jo supervizoriumi yra esminis veiksnys, padedantis
jiems augti (DePue et al., 2022). Ypac, kai terapeutai susiduria su neigiamomis patirtimis terapijoje,
supervizija suteikia erdve, kurioje pradedantieji terapeutai gali apdoroti savo kliniking patirtj, kad
pagerinty terapinj aljansg su klientu (Nissen-Lie, Havik, Hoglend, Rennestad ir Monsen, 2015). Be
to, tyrimai rodo, kad ilgalaikiai supervizijy santykiai plétoja terapeuto refleksyvuma (Vastake, 2022).
O geras terapeuto santykis su supervizoriumi taip pat gali suteikti galimybe tobuléti pasitelkiant
konstruktyvia kritika, kuri gali biiti ne taip gerai priimama, jei terapiné sajunga tarp terapeuto ir
supervizoriaus néra tokia stipri (Rieck, Callahan, & Watkins, 2015). Visgi, jeigu terapeutas
supervizuojasi ir apie tai uzsimena klientui, tai gali prisidéti prie didesnio kliento pasitikéjimo
terapeuto dél suvokiamos jo kompetencijos (DePue et al., 2022). Sio magistro darbo tyrime taip pat
atsiskleidé Sis aspektas — tyrimo dalyvis psichoterapijos procese jautési labiau uZztikrintas ir jauté
didesnj pasitikéjima terapeutu, suzinoje¢s, kad terapeutas supervizuojasi. Apibendrinant, klientams yra
svarbu jausti terapeuto kompetentinguma ir patirti, kad terapeutas turi pakankamai jgiidziy isbiiti su
viskuo, kg klientas atsine$a j terapijos kabineta. Taigi, kliento suvokiamas terapeuto profesionalumas,
kaip ir jau aptartas terapeuto atsiskleidimas bei konfrontavimo naudojimas, yra svarbiis, moksliniais
tyrimais pagrjsti ir Sio tyrimo dalyviy iSskirti terapeuto buvimo biido ypatumai, padedantys

egzistencinés psichoterapijos klientams siekti pokyc¢iy.
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Galiausiai, svarbu panagrinéti ir egzistencinés psichoterapijos proceso ypatumus,
kuriuos tyrimo dalyviai jvardijo kaip svarbius psichoterapijos efektyvumo veiksnius. Sio magistro
darbo tyrimo dalyviai jvardijo, kad jiems pasiekti pokyciy terapijos procese padéjo prasmeés jausmo
turéjimas ir terapijos, kaip mokymosi erdvés, suvokimas. Pirmiausia, terapija tampa erdve, kurioje
klientui skiriamas visas démesys — terapeutas sistemingai tyrinéja kliento pasaulézitrg ir deda
nuolatines pastangas atskleisti, kad ji yra pagrista ir teiséta. Kartu su palaikancio ir empatisko
santykio uzmezgimu ir nesmerkianciu terapeuto poziiiriu, kliento subjektyvios emocinés patirties
patvirtinimas, suteikiama laisvé su ja iSbiiti dar labiau pabrézia aktyviy empatijos pastangy svarbg —
terapeuto sukuriama erdvé klientui mokytis, dirbti su savimi ir tobuléti yra itin svarbi terapiniam
procesui (Oliveira et al., 2012). Terapeuto iSbuvimas ir patir¢iy ,,iSgyvenimas® kartu su klientu taip
pat siejasi su Siuo egzistencinés psichoterapijos proceso ypatumu. Tyrimai atskleidzia, kad terapeuto
kompetencijos ir terapeuto tarpasmeninis autentiSkumas turi didelj indélj i kliento patiriamus
poky¢ius psichoterapijos procese, taciau terapiné pazanga vystosi ne tik dél to, kad asmuo uzmezga
autentiska ir prasmingg santykj savo gyvenime (kuris, kaip zinome, turi labai stipry poveikj), bet ir
dél to, kad §j santykj jis uzmezgé su patikimu, kompetentingu asmeniu struktiirizuotoje arba
»dirbtinéje aplinkoje, paversdamas terapijos erdve unikalia darbo su savimi vieta (Oliveira et al.,
2012). Yalom (1980), kuris daugiausia démesio skyr¢ ,,tarpasmeniniam* terapeuto ir kliento santykiy
pobudziui, taip pat paaiskina §j fenomena — daZnai terapiniai santykiai yra lyg ,,mikrokosmosas‘ to,
kas vyksta kliento pasaulyje uz terapijos riby. Kaip ir nurodé $io magistro darbo tyrimo dalyviai,
terapiné erdvé tampa lyg ,,mazas pasaulis“, kuriame galima bandyti, repetuoti, mokytis, nes tai daryti
¢ia yra saugiau, nei realiame pasaulyje. Kalbant apie prasmés jautimg terapijos procese, tyrimo
dalyviai jvardijo, kad jiems prie pasiekty pokyc¢iy prisidéjo tikslo turéjimas ir suvokimas, kad lankyti
terapijg jiems yra prasminga ir svarbu. Franklis (1959/1984) aptaria prasmés vaidmenj jveikiant ir
transformuojant kancia. Franklis dazniau kalb&jo apie prasmés transformuojamajj vaidmenj, kurj ji
gali atlikti Zmoniy gyvenime — prasmeé gali sumazinti bet kokig kancia. Santykiai yra jvardijami kaip
viena 1§ giliausiy ir tvariausiy prasmeés formy, tad terapiniy santykiy, kaip pagrindinés pokyciy
priemongs, naudojimas taip pat apibrézia prasmeés pasitelkimg transformuojant gyvenimo sunkumus
(Frankl, 1959/1984; Hoffman, 2009, Schneider & Krug, 2010; Yalom, 1980). Apskritai, klientui
suvokiant psichoterapijos lankymo prasme, psichoterapijos nauda, jam tiesiog tampa lengviau
motyvuoti save toliau siekti pokyciy ir uzsibrézty terapijos tiksly. Beje, tyrimo dalyviai i§skyré ir
tikslo tur¢jimo svarbg terapijos procese (prasmingas tikslas taip pat skatina stengtis), o §] aspekta
pagrindZia ir mokslin¢ literatiira: jrodyta, kad susitarimas dél tiksly ir bendradarbiavimas yra svarbiis
psichoterapijos rezultatams — kai terapeutai sesijy metu sutelkia démesj j sutarimg dél tiksly ir
bendradarbiavima, jie netiesiogiai atkreipia démesj ] kliento orientacijg ] ateit], savivertés jausma,

susietuma ir laisve, gebéjima veikti ir kintanc€ig kliento ir pasaulio prigimt; (Mackrill, 2010). Taigi,
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egzistencinés psichoterapijos proceso ypatumai (prasmes jautimas ir terapijos, kaip mokymosi
erdvés, suvokimas), kaip ir terapinis santykis bei terapeuto buvimo btido ypatumai, turi aiSkias sgsajas

su egzistencinés psichoterapijos veiksmingumu.

Apibendrinant, visi §io magistro darbo tyrimo dalyviy i$skirti ilgalaikés egzistencinés
psichoterapijos veiksmingumo aspektai (terapinis santykis, egzistencinés psichoterapijos proceso
ypatumai bei terapeuto buvimo btido ypatumai) yra placiai apraSyti mokslingje literatiiroje, kaip su
psichoterapijos procese pasiekiamais pokyciais besisiejantys veiksniai. Atlikus duomeny analize
tyrime iSskirti veiksniai vienareik§Smiskai gali buti vadinami egzistencinés psichoterapijos
efektyvumo veiksniais, kadangi biitent Sie veiksniai tyrimo dalyviams aiSkiausiai siejasi Su
psichoterapijos procese pasiektais poky¢iais, be to, Siy veiksniy sgsajas su pazanga psichoterapijos

procese aiSkiai pagrindzia daugelis kity moksliniy tyrimy.

4.1. Tyrimo ribotumai ir gairés tolimesniems tyrimams

Nors tyrimo dalyviy lytis nebuvo homogeniSkumo kriterijumi, taciau, vienu i$ galimy
ribotumy laikyciau tyrimo dalyviy imties netolyguma pagal lytj. Taip pat idomus tyrimo dalyviy
aspektas yra tai, kad du tyrimo dalyviai patys yra psichologai ar psichoterapeutai — viena dalyvé yra
praktikuojanti egzistencinés krypties psichoterapeute, o kitas dalyvis — besimokantis egzistencinés
krypties psichoterapijos. Siame tyrime nebuvo nagrinéta, kaip Sis tyrimo dalyviy bruozas veikia jy
pozilr] ] egzistencija psichoterapija ar kaip tai gali sietis su jy suvokiamu egzistencinés
psichoterapijos veiksmingumu. Be to, kai kurie tyrimo dalyviai yra lanke egzistencing psichoterapija
pas kelis skirtingus terapeutus arba yra anksCiau lanke kity krypc¢iy psichoterapijas — nebuvo
analizuojama, kaip dabartinés terapijos veiksmingumo suvokimg paveikia tyrimo dalyviy ankstesneés
terapines patirtys. Kaip dar vieng Sio tyrimo ribotuma galima paminéti tyr¢jo iSankstinj susipaZinimg
su egzistencinés psichoterapijos principais magistro studijy kontekste. Atliekant kokybinj darba
siekiama kuo mazesnio tyr¢jo SaliSkumo ir iSankstiniy nuostaty ,,suskliaudimo*. Nors atlikdamas §j
magistro darbo tyrimg tyréjas stengési likti kiek jmanoma nesalisku, iSankstinés Zinios galéjo sudaryti
Siek tiek sunkumy laikantis neutralaus pozifirio. Sis darbas yra pirmasis tyréjo kokybinis darbas, tad

ribotumu gali biiti ir tyréjo nepakankami jgiidZiai kokybiniam tyrimui atlikti.

Kokybiy tyrimy, analizuojan¢iy egzistencinés psichoterapijos efektyvumo veiksnius
reikéty ateityje atlikti daugiau, kad véliau galima bity egzistencing psichoterapija tyrinéti ir
kiekybiniais metodais, pvz. atlikti faktoring analize. Verta atlikti ir longitudinius tyrimus, o taip pat

egzistencinés psichoterapijos efektyvumo tyrimus i§ psichoterapeuty perspektyvos. Taip pat ateities
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tyrimuose gali biti svarbu panagrinéti rysj tarp kliento ziniy apie egzistencing psichoterapijg turé¢jimo
ir Sios terapijos veiksmingumo suvokimo. Idomu, kaip egzistencing psichoterapija patiria patys
egzistencinés krypties terapeutai ar, pavyzdziui, psichologai bei kity psichoterapijos krypciy atstovai.
Taip pat buty vertinga patyrinéti, kaip ankstesnés psichoterapijos patirtys paveikia dabartine,
jtraukiant ir skirtingy psichoterapijos krypciy palyginimo aspektg. Galiausiai, atliekant ateities
tyrimus psichoterapijos veiksmingumo tema, svarbu uZztikrinti tyréjo nesaliskumga , kad jo iSankstinés
nuostatos nedaryty poveikio rezultatams. Siam tikslui galima biity pasitelkti kito, su egzistencine

psichoterapija visiskai nesusijusio tyréjo pagalbg interviu atlikimui.

Apibendrinus, nepaisant §i0 tyrimo ribotumy, tyrime nustatyti svarbiis rezultatai,
atitinkantys ir papildantys anks¢iau atlikty moksliniy tyrimy radinius. Sis magistro darbo tyrimas
prisideda prie mokslinés literatiiros, jrodancios, kad egzistenciné psichoterapija yra efektyvi ir

remiasi principais, padedanciais klientams siekti pokyciy.
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1.

5. ISVADOS

Ilgalaikiy egzistencinés psichoterapijos klienty suvokiami veiksniai, sukeliantys pokycius
psichoterapijos procese, atsiskleidé per 3 temas: Terapinis santykis — jrankis pokyciui,
Egzistencinés psichoterapijos proceso ypatumai, Terapeuto buvimo budo ypatumai ir 8
potemes: Priémimas ir laisvé biti, Palaikymas ir tikéjimas, Terapinio santykio
ilgalaikisSkumas, Prasmés jautimas, Terapija — erdvé mokytis, Terapeuto atsiskleidimas,
Konfrontacija, Terapeuto profesionalumas.

Rezultaty analizé atskleidé¢, kad ilgalaikiai egzistencinés psichoterapijos klientai su terapijos
efektyvumu sieja tokias terapinio santykio savybes, kaip priémimas ir laisve biiti, palaikymas
bei tikéjimas, taip pat terapinio santykio ilgalaikiSkuma.

Tyrimo rezultatai rodo, jog ilgalaikiams egzistencinés psichoterapijos klientams pasiekti
pokycius terapijos procese pade¢jo tokie egzistencinés psichoterapijos proceso ypatumai, kaip
prasmes jautimas ir terapijos, kaip erdvés mokytis, suvokimas.

Rezultaty analizés metu iSrySkéjo terapeuto buvimo biuido ypatumai, tokie kaip terapeuto
atsiskleidimas, konfrontacija ir profesionalumas, kuriuos ilgalaikiai egzistencinés

psichoterapijos klientai laiko $ios psichoterapijos efektyvumo veiksniais.
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REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant j Sio tyrimo radinius, egzistencinés krypties terapeutams psichoterapijos
procese svarbiausia yra uztikrinti terapinio santykio kokybe. Terapinis santykis gali biiti laikomas
pagrindiniu jrankiu, kartu su klientu siekiant pokycio egzistencinés psichoterapijos procese.
Remiantis apraSytais tyrimo rezultatais, Sis santykis tarp kliento ir terapeuto turéty pasizyméti tam

tikromis savybémis:

1) Svarbu uztikrinti, kad klientas terapijoje jaustysi priimtas, iSgirstas ir saugus. Klientai
jvardija, kad siekti poky¢Ciy ir augti psichoterapijos procese jiems ypa¢ padeda laisvé buti
tokiais, kokie jie yra i§ tikryjy. Sia laisve pajusti klientams padeda suvokimas, kad terapeutas
yra pasirenges iSbiiti su viskuo, kg klientai atsinesa j terapija.

2) Klientui svarbu jausti terapeuto palaikyma ir tikéjima jo jégomis, nes tai padeda siekti
pokycio, net kai pats klientas netiki savo galimybémis.

3) Terapinio santykio ilgalaikiskumas yra dar vienas svarbus aspektas, prisidedantis prie kliento
gebéjimo siekti pokycio — zinojimas, kad terapeutas stabiliai yra Salia, laiko tékméje suteikia

klientui reikalingg parama.

Svarbu ir pasirtipinti, kad psichoterapijos erdvé klientui tapty erdve mokytis — $ig
galimybe klientas suvokia pajutes, kad terapeutas yra pajégus atlaikyti sunkius kliento i§gyvenimus
ir kad klientas gali sau leisti terapijos erdvéje su jais dirbti. Rekomenduojama ir iSsikelti pradinj

terapijos tiksla — tai padeda klientams pajusti motyvacija ir psichoterapijos prasme.

Galiausiai, svarbus ir paties terapeuto buvimo biidas psichoterapijos procese. Remiantis
Sio tyrimo rezultatais, klientams siekti pokyc¢iy padeda terapeuto atsiskleidimas, pasidalijimas
patirtimi ar nuomone, taip pat pravartu kartais konfrontuoti nenaudingus kliento jsitikinimus, o taip
pat svarbu aptarti terapijos procese kylancias temas, kurios | terapinj santykj atneSa jtampg. Klientai
taip pat terapijoje jauciasi saugiau ir labiau pasitiki terapeutu, kai jaucia jo profesionalumg ir
kompetencija — pavyzdziui, suzinoje, kad terapeutas supervizuojasi, ar pasteb¢je, kad terapeutas geba

dirbti su visomis zmogiSkosios patirties dimensijomis.
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analizé: ilgalaikiy psichoterapijos klienty perspektyva“ (darbo vadové — dr. Marija Vastaké). Tyrimo
tikslas — isskirti veiksnius, kurie sukelia pokycius egzistencinés terapijos procese is ilgalaikiy klienty
perspektyvos. Siekiant jsigilinti j tyrimo dalyviy patyrimg ir i§gyvenimus, tyrimas bus atlickamas
interviu forma. Dalyvavimas Siame tyrime yra puiki proga pareflektuoti apie tai, kas terapija daro
veiksmingg Jums asmeniskai, kas lemia poky¢ius, patiriamus lankant ilgalaike egzistencing terapija.

Tyrime dalyvauti kvieciu ilgalaikius egzistencinés psichoterapijos klientus — t.y. lankiusius (ar vis
dar lankanc¢ius) 20 ar daugiau sesijy egzistencinés psichoterapijos pas sertifikuota egzistencinés
krypties psichoterapeuts. Jokiy kity kriterijy dalyviai atitikti neturi.

Taigi, jei buvote ar esate egzistencinés psichoterapijos ilgalaikis psichoterapijos klientas — kvieciu
pasikalbéti. Kiekvieno i$ Jusy dalyvavimas ypatingai svarbus, tik Jisy déka mes galésime labiau
suprasti kas i§ tiesy psichoterapijoje jnesa reikSmingus poky¢ius. Jums uztikrinsiu anonimiskumag ir
duomeny konfidencialuma. Jei Jiis persigalvosite, galésite pasitraukti i§ tyrimo bet kuriuo metu.
Tyrimas vyks Vilniuje, dél konkrecios vietos ir laiko susitarsime.

Susidoméjus dalyvavimu tyrime arba kilus klausimams, maloniai prasau susisiekti su manimi el.
pastu: tomas.uleckas@fsf.stud.vu.lt

Pagarbiai,

Tomas Uleckas
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2 priedas. Tyrimo dienora$¢io jrasy pavyzdziai

Nr.

Istraukos 18 dienorascio

,Prie§ pirmagjj interviu stengiausi nieko nesitikéti, nebandyti net galvot apie
galimas temas, kurias i$skirs tyrimo dalyvé. Taciau interviu eigoje tyrimo dalyvei
prakalbus apie terapinio santykio svarbg, jutau, kad pradedu nesgmoningai
»apjungti egzistencinés psichoterapijos kurse jgytas Zinias su tyrimo dalyvés
i$sakomomis mintimis. Santykis, terapinis santykis... Tai tikrai atrodo labai
svarbu. Galbit net svarbiausia? Po interviu stengiausi tokias savo nuostatas vél
padéti ] salj, ,,suskliausti®, kad tai nedaryty jokios jtakos mano vykdomam

tyrimui.*

,Kol kas visuose keturiuose interviu tyrimo dalyviai kalb¢jo apie santyk;!
Neitikétina, kaip taip sutampa tyrimo dalyviy patyrimai. Bet kartu ir darosi vis
sunkiau ,,nesitikéti* Sios temos atliekant naujg interviu. Atrodo, jau net laukiu,
kol tyrimo dalyvis pasidalins apie terapinj santykj. Labai stengiuosi $iy jausmy
nejnesti ] atliekamus interviu. Taip, turiu pripazinti, kad santykis egzistencingje
psichoterapijoje yra labai svarbus, tafiau svarbiausia jsiklausyti, kg man sako

tyrimo dalyvis.*
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