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SANTRAUKA

Puzaité, M. (2024). Suaugusiyjy psichodinaminés psichoterapijos klienty terapinio santykio
supratimas ir emocinis patyrimas: teminé analizé. Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas,
73 psl.

Psichoterapinis santykis yra vienas svarbiausiy psichoterapijos efektyvumo veiksniy, nepaisant
skirtingy terapijos metody ir paradigmy. Moksliné literatira nurodo, kad psichoterapinio santykio
vertinimas i$ klienty perspektyvos geriausiai prognozuoja terapijos rezultatus, taciau vis dar truksta
tyrimy, kuriuose psichoterapinis santykis i§ klienty perspektyvos biity nagrin¢jamas kaip dinamiskas
reiskinys, i$laikant jo sudétinguma ir konteksta. Sio darbo tikslas yra atskleisti kaip suauge klientai
supranta ir emociskai patiria psichoterapinj santykj psichodinaminéje psichoterapijoje. Tyrime
dalyvavo 6 moterys ir 4 vyrai (22 — 48 m.), lankantys (arba lanke¢) psichodinaming¢ psichoterapija
gyvai arba hibridiniu biidu ne maziau nei 1 metus. Pusiau struktiruoto interviu biidu surinkti
duomenys buvo analizuojami taikant teming analize. Rezultatai rodo, kad psichoterapeuto ir kliento
vaidmuo psichoterapiniame santykyje, tarpusavio dinamika bei psichoterapinio darbo aspektai daro
jtaka jy tarpusavio santykiui. Atsiskleidé ir psichoterapiniame santykyje vykstantys klienty procesai
kaip iSsikalbéjimas ir i§jautimas, mokymasis, naujy ziniy ir patyrimo jgijimas, santykio dinamiskumo
supratimas ir patyrimas bei santykio kvestionavimas. Buvo nustatytas ir skirtingas psichoterapeuto
matymas i§ klienty perspektyvos (psichoterapeutas kaip objektas (jrankis), Zzmogus, saugi zona /
ramstis, ekspertas / autoritetas / profesionalas, motina) bei skirtingas santykio patyrimo pobidis
(oficialus (profesinis) santykis, ry$io nebuvimas arba Saltas santykis, rySys arba artimas santykis,
priklausomas santykis). Sio tyrimo rezultatai prisideda prie geresnio psichoterapinio santykio
supratimo mokslin¢je literatliroje ir gali biti naudingi psichodinaming psichoterapija

praktikuojantiems terapeutams.

Raktiniai ZodZiai: psichodinaminé psichoterapija, psichoterapinis santykis, psichoterapinio

santykio supratimas, psichoterapinio santykio patyrimas, klienty perspektyva, kokybinis tyrimas.



SUMMARY

Puzaité, M. (2024). Interpersonal understanding and emotional experience of therapeutic
relationships in adult psychodynamic psychotherapy clients: a thematic analysis. Master ‘s thesis.

Vilnius: Vilnius University, p. 73.

Psychotherapeutic relationship is one of the most important factors in the assessment of
psychotherapy effectiveness, irrespective of different therapeutic approaches and paradigms. Current
evidence demonstrates that the assessment of the psychotherapeutic relationship from clients’
perspective is the best predictor of therapeutic outcomes. However, there is still a lack of research
that examines the psychotherapeutic relationship from the clients’ perspective as a dynamic
phenomenon while maintaining its complexity and context. The aim of this paper is to reveal how
adult clients understand and emotionally experience the psychotherapeutic relationship in
psychodynamic psychotherapy. The participants were 6 women and 4 men (aged 22 - 48 years)
attending (or having attended) face-to-face or hybrid psychodynamic psychotherapy for at least 1
year. Data collected through semi-structured interviews were analyzed using thematic analysis. The
results show that the roles of the psychotherapist and the client in the psychotherapeutic relationship,
the dynamics involved between the two, as well as aspects of the therapeutic process have an impact
on the relationship as a whole. The clients’ processes in the psychotherapeutic relationship such as
talking it out and feeling it out, learning, gaining new knowledge and experience, understanding and
experiencing the dynamics of the therapeutic relationship and questioning the relationship were also
revealed. Different ways of seeing the psychotherapist from the clients' perspective (psychotherapist
as object (tool), person, safe zone / pillar, expert / authority / professional, mother) and different types
of experience of the relationship (formal (professional) relationship, no relationship or cold
relationship, connection or close relationship, dependent relationship) are also discussed. The results
of this study contribute to a better understanding of the psychotherapeutic relationship in the scientific

literature and may be useful for therapists practicing psychodynamic psychotherapy.

Keywords: psychodynamic psychotherapy, psychotherapeutic relationship, understanding of
the psychotherapeutic relationship, experience of the psychotherapeutic relationship, clients’

perspective, qualitative research.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Psichoterapija — psichologiné paslauga teikiama apmokyto specialisto, kuris naudoja
bendravimo ir sgveikos formas, kad jvertinty, diagnozuoty ir gydyty disfunkcines emocines reakcijas,

mastymo biidus ir elgesio modelius (APA, n. d.).

Psichodinaminé psichoterapija — psichoanalitinei tradicijai priklausanti arba i$ jos kylanti
psichoterapijos forma, kurioje individas laikomas reaguojandiu j pasamoningas jégas. Sioje
psichoterapijos paradigmoje daugiausia démesio skiriama saves pazinimui, pasgmoningy aspekty

jprasminimui, vystymosi ir poky¢iy procesams (APA, n. d.).

Psichoterapeutas — asmuo, iSmokytas ir praktikuojantis vienos ar keliy formy psichoterapija,

skirtg sutrikimams gydyti (APA, n. d.).

Klientas — asmuo gaunantis gydyma ar paslaugas (APA, n. d.).

Psichoterapinis santykis (angl. therapeutic relationship) — kliento ir psichoterapeuto
tarpusavio santykiai, apimantys jausmus, nuostatas, bendravimo ypatumus vienas kito atzvilgiu bei

daromg jtakg vienas kitam (Kujaliené & Sausaitis, 2014).

Supratimas (angl. understanding) - suvokimo arba mastymo baigiamasis tarpsnis, objekto,

subjekto ar reiskinio reikSmés ir prasmés atspindéjimas (Bagdonas & Bliumas, 2019)

Patyrimas (angl. experience) — asmens iSgyvenimas susijes, su kokiu nors reiskiniu / fenomenu
(Bliss, 2016).



1. JVADAS
1.1. Psichoterapinio santykio samprata

Dazniausiai mokslinéje literatiiroje apibréziant psichoterapinj santykj, yra naudojami du
terminai — terapinis santykis (angl. therapeutic relationship) ir terapinis aljansas (angl. therapeutic
alliance). Terapinis santykis yra apibudinamas kaip kliento ir terapeuto jausmai bei pozidiris j vienas
kita, jy iSraiska (Norcross, 2010). Autoriai §j apibrézimg laiko kaip bendra, glausta, daugelio priimta
bei teorisSkai neutraly (Norcross, 2010). Kita vertus, APA (angl. American Psychological Association,
n. d.) terapinj aljansg apibrézia kaip bendradarbiavimo santykius tarp terapeuto ir kliento, kurie
daugelio autoriy yra laikomi sékmingos psichoterapijos asimi. Asociacija praplecia §j apibrézima
pridédama ir tai, kad jj sudaro rysys, tikslai ir uzduotys. Tiksliau, rysys apima pagrindines terapijos
salygas, terapeuto bendravimo stiliy bei pa¢io kliento pozitrj j terapeuta. Terapijos tikslai yra
tarpusavyje suderinti, suprantami bei reguliariai perzvelgiami (APA, n. d.). Uzduotys — Kliento ir
terapeuto vykdomos veiklos (APA, n. d.). Pabréziama ir tai, kad terapinio aljanso sagvoka yra kilusi
i$ psichoanalitinés krypties darbo aljanso sagvokos, dél to literatiiroje galima pastebéti Siy apibrézimy
panasuma, dazng sugretinimg (Dambi et al., 2023). Vis délto, lyginant du pagrindinius terminus (t. y.
terapinj santykj ir terapinj aljansg) pazymima, kad terapinis aljansas yra platesnis apibréziamas, nes
apima ne tik santykio, rysio komponentus, bet ir terapijos tikslus bei uzdavinius. Taciau bendrai
galima suprasti, kad autoriai apibtidina tg patj reiskinj, nors ir naudoja skirtingus pavadinimus,
praplecia apibrézimg. Kiti autoriai papildo, kad j terapinio aljanso sgvoka jeina darbinio aljanso
sgvoka, o darbinis aljansas dar jvardinamas kaip aljansas arba terapinis santykis (Meier et al., 2023).
Kitaip, Sie terminai yra tarpusavyje susij¢.

Autoriai, kurie isanalizavo jvairius terminus ir apibréZimus apie terapinj santykj, nurodo, kad
terapiniy santykiy samprata yra siejama su kliento bei terapeuto nuostatomis ir jausmais vienas kito
atzvilgiu, bendradarbiavimu, bendravimo jgtdziais bei tarpasmenine jtaka vienas kitam (Kujaliené &
Sausaitis, 2014). Svarbu pabrézti ir tai, kad terapinis santykis yra gydantis bei atkuriantis procesas,
kurj kuria tiek terapeutas, tiek klientas (Haugh & Paul, 2008). Klientas tarpusavio sgveikoje siekia
kazka pakeisti, iSspresti, o terapeutas tai padeda jgyvendinti (Kujaliené & Sausaitis, 2014).
Papildomai literatiiroje atskleidziama, kad terapiniai santykiai turi savo dinamika bei yra
daugiaaspektis terapijos reiSkinys, kurj yra svarbu tyrinéti mokslinéje literatiroje (Kujaliené &
Sausaitis, 2014). Dél $iy priezasciy Siame darbe bus laikomasi panasaus pozitrio, t. y. psichoterapiniy
santykiy terminologija bus laikoma sinonimais nurodanciais tg patj reiskinj. Psichoterapinis santykis
bus suprantamas kaip kliento ir terapeuto tarpusavio santykiai / bendradarbiavimas / sgveika, apimanti

jausmus ir nuostatas vienas kito atzvilgiu bei bendravimo ypatumus, daromg jtakg vienas kitam.



1.2.  Psichoterapinio santykio svarba

Psichoterapinis santykis yra svarbus siekiant darbingo ir skatinan¢io pokycius proceso bei
efektyviy psichoterapijos rezultaty. Literatiroje yra daznai aptariama ir pabréziama, kad terapinis
santykis / aljansas tarp kliento ir terapeuto patikimiausiai prognozuoja psichoterapinius rezultatus
(Norcross, 2002) ir, kad tai yra labai svarbus veiksnys psichoterapijoje (Deangelis, 2019), nurodantis
jos sékme (Kujaliené & Sausaitis, 2014). Dabartiniai tyrimai taip pat patvirtina terapinio santykio
lemiamg vaidmenj psichoterapijoje (Fartacek et al., 2023).

Vienas i§ naujesniy tyrimy analizuojantis terapinj aljansg individualioje psichoterapijoje ir
klienty gerove yra nustatgs, kad terapinio santykio kokybé yra teigiamai susijusi su klienty
psichologine gerove, pasitenkinimu gyvenimu ir klestéjimu (Prusinski, 2022). Tiksliau, terapeuty ir
Klienty suvokimas tarpusavio santykio kaip stipraus ir kokybisko, sudaro salygas klienty geresniam
funkcionavimui ir gerovei. Kita vertus, prastas santykis tarp terapeuto ir kliento dazniausiai lemia
terapijos nutraukima, taip pat esant silpnam terapiniam santykiui j kliento priesiSkuma terapeutas
reaguoja irgi priesiskumu (Hill & Knox, 2009), o tai savaime lemia prastus tarpusavio santykiy
rezultatus. Bendrai, yra sunku iSvengti neigiamy santykio aspekty psichoterapijoje (Hill & Knox,
2009), nes terapiniai santykiai, kaip ir visi kiti zmogiskieji santykiai yra dinamiski ir priklausantys
nuo bendravimo jgidziy, biisenos, atvirumo, jsitikinimy bei kity jvairiy veiksniy. Taciau terapeutui
ir Klientui tiesiogiai kalbantis apie ,,¢ia ir dabar* kylan¢ius jausmus vienas kitam, problemas esancias
ju santykiuose ir tai priémus, iSsprendus, tarpusavio santykis sustipréja, o klientai tuo paciu savo
i¥mokima gali perkelti uz terapijos riby (Hill & Knox, 2009). Sie tyrimai atskleidzia, kad terapinis
santykis yra susijes su klienty gerove, terapijos testinumu, tarpusavio bendravimo ypatumais beli
terapijos rezultatais. Tuo paciu vertinga suvokti, kad neigiamy santykio aspekty yra sunku iSvengti
terapiniame procese, bet jy issprendimas, aptarimas kartu, gali vesti j gilesnius tarpusavio santykius,
kliento pokycius, iSmokimo pritaikymg realybéje. Taigi, net ir i§ paZiliros neigiami aspektai
psichoterapiniame santykyje gali biiti paversti j svarbius ir efektyvius terapinius pokycius.

Kiti autoriai apibendrindami mokslinius tyrimus yra nustate keturis veiksnius, kurie susij¢ su
terapiniais pokyciais: a) kliento ir neterapiniai veiksniai (pvz., problemos sunkumas, artimyjy parama
ir pan.), kurie sudaro 40 procenty, b) terapiniy santykiy veiksniai, sudarantys 30 procenty, c)
lukesciai, placebo efektas — 15 procenty ir d) technikos — 15 procenty (Lambert & Barley, 2001).
Kaip galima pastebéti, neterapiniai ir kliento veiksniai yra labiausiai susij¢ su terapiniais pokyciais,
taciau specialistai ir praktikai negali to lengvai kontroliuoti, tik labiau tuo pasinaudoti. Kita vertus,
antras pagal svarbumg veiksnys terapijoje ar konsultavime yra terapiniai santykiai, kurie priklauso ir
nuo terapeuto. Ugdydamas kompetencijg terapinio santykio supratime, mezgime, koregavime,

palaikyme, terapeutas gali aktyviai Kkeisti terapinj procesa, jo rezultatus, ypac, kai klientai nurodo,



kad jvairios terapeuty savybés susijusios su psichoterapiniy santykiy palaikymu, kaip priémimas,
nesmerkimas, empatiskumas, $velnumas, Siltumas, neagresyvumas, gebéjimas jsikiinyti j kliento
pozicija, lemia jy kaip specialisty pasirinkimg ir bendrai klienty norg testi terapija (Krause et al.,
2011). Kitaip tariant, tai yra laikoma ,,geru zenklu“ psichoterapijoje ir lemia kity veiksniy
efektyvuma, panaudojama.

Literatiiroje nurodoma ir tai, kad terapiniy santykiy svarba yra vienodai reik§minga jvairiose
paradigmose ir tokiose pagalbos zmogui srityse kaip psichologinis konsultavimas, psichoterapija,
psichiatrija ir socialinis darbas (Gelso & Bhatia, 2012). Kitaip, santykiy tarp kliento ir terapeuto
svarba gijimo bei pokycCiy procese nebéra kvestionuojama mokslinéje literatiroje (Marziali &
Alexander, 1991). D¢l Sios priezasties yra svarbu tyrinéti kaip galima pagerinti §j aspekta, siekiant
prisidéti prie geresnio psichoterapinio proceso.

1.3.  Psichoterapinio santykio ypatumai

1.3.1. Psichoterapinio santykio elementai

Kai kurie tyrimai i$skiria ir terapiniy santykiy elementus prisidedancius prie geresnio terapinio
santykio vystymosi bei palaikymo. Krause ir bendraautoriai (2011) nurodo tris elementy grupes: a)
afektyvus abipusiskumas ir emociné raiska, kuri pabrézia, emocinio rysio ir emocijy raiskos svarba,
b) priémimas, supratimas, pasitikéjimas, kurie atskleidzia kaip yra svarbu terapeutui nekritikuoti,
gerbti savo Klienta, ji suprasti, Kita vertus klientui pasitikéti savo terapeutu ir c) terapeuto
kompetencija, kliento bendradarbiavimas su terapeutu bei abiejy jsipareigojimas procesui.

Kitas tyrimas, analizuojantis santykiy elementy veiksminguma, nustaté, kad moksliniy tyrimy
rezultaty ir praktikos sutapimas jrodo terapiniy santykiy reikSme psichoterapijos rezultatams
(Norcross & Lambert, 2018). Tiksliau, Siame tyrime buvo nustatyti devyni veiksmingi terapinio
santykio elementai kaip aljansas jvairiose terapijos formose (individualioje, vaiky ir paaugliy, poros
ir Seimos), grupingje terapijoje esanti sanglauda, susitarimas dél tikslo, bendradarbiavimas,
griztamasis rySys, empatija, teigiamas vertinimas ir patvirtinimas (Norcross & Lambert, 2018).
Pateikiami ir septyni kaip tikriausiai veiksmingi elementai — autentiSkumas, emociné raiska, teigiami
lukesciai, tikras santykis, kontraperkélimo valdymas, aljanso luziy koregavimas, gydymo
patikimumas bei vienas, kurj dar vis reikia tyrinéti — saves atskleidimas (Norcross & Lambert, 2018).

Kai kurie tyrimai dar vis laikosi ir seno aljanso skirstymo, laikydami tai terapinio santykio
elementais, t. y, rysys, tikslas ir uzduotys (Brewe et al., 2021). Kiti remiasi ir Wampold bei Imel
(2015) aprasytu kontekstiniu modeliu, kuris paaiskina kaip terapiniai santykiai lemia pokycius: nauda
gaunama i§ empatisko bei realaus santykio, i$ paciento tikéjimo terapija ir Kity veiksniy skatinanciy

klientg imtis tinkamy veiksmy. Papildomai Kituose tyrimuose yra nurodomas ir emocinis bei
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kognityvinis santykiy komponentas, kur emocinis yra susijes su terapeuto supratimu bei ripesciu, o
kognityvinis su tikéjimu terapeuto kompetencija dél teikiamos pagalbos (Wampold & Fliickiger,
2023). Kita vertus, tyrimas pritaikes faktoring analizg, labiausiai patvirtintus terapinius veiksnius
suskirsté j dvi grupes kaip pasitikéjimas terapeutu ir pasitikéjimas gydymu / terapija (Finsrud et al.,
2022).

Kaip galima pastebéti, tik kai kurie terapiniai elementai skirtinguose tyrimuose sutampa
tarpusavyje kaip pvz., bendradarbiavimas, emocijy raiska. Taip gali bati, dél to, kad kai kurie
elementai nors ir apibtidina tg patj reiSkinj, koncepta yra jvardinti, pavadinti skirtingai. Tai pastebi ir
Kiti autoriai, papildomai nurodantys ir tyréjy pasirinktg skirtingg analizés lygmenj (Finsrud et al.,
2022). Galima teigti, kad daugelis veiksniy yra tarpusavyje susij¢, o jy struktiiros yra gana sudétingos
(Finsrud et al., 2022). D¢l 8iy priezas¢iy yra sunku apibendrinti ir i$skirti vieningus psichoterapinio
santykio elementus, ypa¢ jungiant terapeuty ir klienty perspektyvas. Taciau tai gali padéti susidaryti
bendresnj vaizda kas yra svarbu geram psichoterapiniam santykiui. Taip pat, bendri terapiniy santykiy
elementai geriausiai prognozuoja psichoterapijos pokycius (Finsrud et al., 2022). D¢l to démesys

terapinio santykio elementams mokslinéje literatiiroje bei praktikoje yra ypac svarbus.

1.3.2. Terapeuto ir kliento charakteristikos susijusios su psichoterapiniu santykiu

Kaip zinoma, psichoterapinis santykis yra diadinis konstruktas, kurj sudaro kliento ir terapeuto
sgveika (Wampold & Fliickiger, 2023). Taciau, kiekvienas i§ jy j tarpusavio santykj atsineSa
asmenines savybes, poziiirj ir gebéjimus, kas lemia jy tarpusavio rySio sukiirimg, palaikyma bei
kokybe.

Tokios kliento charakteristikos kaip prisiri$imo stilius, Samprotavimo / kognityviniai gebéjimai,
somatiniai simptomai, problemos / sutrikimo sunkumas, noras keistis, jveikos stilius bei motyvacija
yra susijusios su terapijos ar gydymo rezultatais (Holdsworth et al., 2014). Kiti autoriai prideda ir
priklausomybés poreikj (Wampold & Fliickiger, 2023), uZdarumo — atvirumo kontinuumg (Lin &
Farber, 2021), simptomy profilj (pvz., depresija, nerimas) (Zorzella et al., 2015), tarpasmeniniy
santykiy ir verbalinius gebéjimus (Tschuschke et al., 2022). Tyrimai nurodo ir tai, kad terapijos
pritaikymas prie kliento rasés ir etninés kulttros zenkliai pagerina rezultatus, taip pat seksualiné
orientacija ir lytinis tapatumas yra potencialiis veiksniai j kuriuos reikéty atsizvelgti, bet dar vis
triksta tyrimy (Norcross & Wampold, 2018). Tuo tarpu, Norcross (2011) papildo veiksniy sarasa
nurodydamas kliento reakcijas ir pasiprieSinima, pageidavimus bei religija i kuriuos psichoterapeutas,
pritaikydamas terapija, tinkama klientui, turi atsizvelgti (cit. Fuertes & Williams, 2017).

Analizuojant terapeuty charakteristikas susijusias su terapiniu santykiu atskleidziama, kad

tarpusavio santykiy nauda terapiniam procesui labiausia priklauso nuo terapeuto indélio (Wampold
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& Fliickiger, 2023). Nurodoma, kad sugebéjimas perteikti viltj ir teigiamus lukescius klientui,
tarpasmeniniai terapeuto jgitidziai, sklandi kalba, Siluma, empatija, priémimas, supratimas,
jtikinamumas, emociné raiska ir aljanso laiziy koregavimo gebéjimas yra svarbiis terapeuto veiksniai
prisidedantys prie terapinio santykio palaikymo (Wampold & Fliickiger, 2023). Kaip galima
pastebéti, daugelis terapeuto charakteristiky yra susije ir su terapinio santykio elementais. Kiti
autoriai prideda ir terapeuto prisiriSimo stiliy, profesing patirtj, efektyvuma (Tschuschke et al., 2022),
optimizmg, humora, netgi profesinj abejojimg savimi (Holdsworth et al., 2014). Vis délto,
apibendrinty 2000-2018 mety duomeny meta-analizé nurodo, kad efektyviems terapeutams budinga
profesionaliai iSugdyti tarpasmeniniai jgudziai, kurie yra galimai susij¢ su jy asmeninio gyvenimo
bei prieraiSumo patyrimu, raida (Heinonen & Nissen-Lie, 2020). Kita meta-analizé atskleidzia, kad
su klienty psichoterapijos nutraukimu yra susijusios terapeuto savybés, pavyzdziui, menka patirtis,
jgudziai ir emocinis nepalaikymas (Roos & Werbart, 2013). Papildomai tyréjai nurodo, jog
terapeutams reikia lavinti terapinio santykio kiirimo, palaikymo ir atkiirimo gebéjimus tam, kad
mazinti psichoterapijos nutraukimy skaiciy (Roos & Werbart, 2013).

Apibendrinus, jvairios charakteristikos, susijusios tiek su klientais, tiek su terapeutais, daro
jtakg terapiniam procesui. Moksliné literatiira yra nurodziusi didelj kiekj Siy savybiy. Pavyzdziui,
klienty savybés varijuoja nuo demografiniy charakteristiky, kaip kultira iki jvairiy asmeniniy
savybiy, kaip jveikos stilius, pasirengimas keistis. Kita vertus, terapeuty tarpasmeniniy santykiy
kompetencija ir emocinis pricinamumas yra dazniausiai nurodomos savybés literatiiroje. Galima
teigti, kad Siy aptarty savybiy supratimas, pastebéjimas, puoseléjimas bei prisitaikymas prie jy gali

lemti geresnius terapinius rezultatus bei psichoterapijos patyrima.

1.3.3. Psichoterapinio santykio raida terapiniame procese

Tyréjai teigia, kad yra svarbu analizuoti aljanso raidos modelius ir kaip jie veikia terapinius
rezultatus (Zilcha-Mano & Errazuriz, 2017). Yra manoma, kad aljanso raidos etapai padeda nustatyti
tinkamg tuo metu pagalbg klientui, kuri biity efektyvi ir priimtina, pavyzdziui, apsisprendziant ar
dabartinis santykio stiprumas yra tinkamas panaudoti konfrontacijg klientui (Zilcha-Mano &
Errazuriz, 2017). Tyréjai taip pat nurodo, kad yra svarbu analizuoti ir terapinio santykio raidos
modeliy skirtumus tarp klienty / grupiy, tam, kad geriau suprasti terapinio santykio kaitg ir rezultatus
terapiniam procesui (Zilcha-Mano & Errazuriz, 2017). Dél Siy priezas¢iy mokslingje literatroje
galima rasti bandymy apra8yti psichoterapinio santykio raida, etapus.

Dazniausiai literatiiroje aptariami modeliai yra stabilus, linijinis, U-formos, aljanso lazio ir
sprendimo (angl. alliance rupture-resolution) bei blogéjantis. Stabilus modelis nurodo, kad terapinis

santykis psichoterapijos metu mazai keiciasi (Stiles & Goldsmith, 2010). Galima spresti, kad Sis
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modelis aktualiausias trumpalaikiam konsultavimo procesui. Linijinis modelis teigia, kad ties
kiekviena terapine sesija aljansas tarp terapeuto ir kliento stipréja (Stiles & Goldsmith, 2010). Taciau
tyrimai nagrinéjantys $i0 modelio idéja nustato priestaringus rezultatus ir jis néra iki galo patvirtintas.
Kita vertus, U-formos modelis apibiidina aljanso augima ,,aukstas-zemas-aukstas® principu (Stiles &
Goldsmith, 2010). Tiksliau, pirmasis ,,aukstas* etapas apima didelj vilties laikotarpj, ,,Zemas® etapas
apibiidina momentg, kai klientas supranta, kad ne Vvisi jo likesc¢iai bus patenkinti, padidéja jtampa
tarpusavio santykyje, tuo tarpu treCiame etape klientas jau pamato realesnj terapeuto ir terapijos
vaizdg, suvokia ribotumus (Stevens et al., 2007). Taciau ir Sio modelio tyrimai pilnai nejrodo.
Ketvirtasis aljanso lazio ir sprendimo modelis apibadina momentus, Kai tarp kliento ir terapeuto yra
jtampa arba bendradarbiavimo nutrtikimas, tuo metu gali pasireiksti kliento pasitraukimas is santykio,
vengiant / prieSinantis, arba konfrontacija, t. y. tiesioginis pykcio reiskimas (Cirasola et al., 2022).
Siuose etapuose terapeuto vaidmuo yra ypaé svarbus, nes nuo jo priklauso ar terapinio santykio raidos
trajektorija augs, ar mazés. Taip pat, gali buti ir blogéjantis santykio modelis (Kramer et al., 2008),
kuris gali pasibaigti ir terapijos nutraukimu. Kaip galima pastebéti, yra sunku atrasti vieningus
modelius ir juos patvirtinti tyrimais, taciau tai i§ dalies galima suprasti, tuo, kad santykiai yra
dinamiskas procesas ir tokiam konstruktui yra gana sudétinga projektuoti atitinkamus tyrimus. Tai
priklauso nuo klienty ir terapeuty charakteristiky, tyrimo imties dydzio bei pasirinkto terapinio
laikotarpio.

Dél to, kad tyrimai yra nevienareik§miai ir jy yra gana mazai, geriausiai $i0 dinami$ko
konstrukto raida galima bandyti suprasti naudojantis Bugental (1992) bendravimo lygiy schema, kuri
nurodo formaly bendravima, kontakto palaikyma, standartinj santykj, kritines aplinkybes ir intymuma
(cit. Kujaliené & Sausaitis, 2014). Placiau: a) formalus bendravimas — dazniausiai biina pirmojo
susitikimo metu, kai klientas kalba nuasmenintai ir pavirSutiniskai, b) kontakto palaikymas apibiidina
darbo pradzia, kai bandoma kalbéti apie savo problemas, sunkumus, ¢) standartinis santykis nurodo
aktyvy kliento dalinimasi informacija, patirtimi, taciau racionaliame lygmenyje, d) kritinés
aplinkybés jau nurodo idealy darbo momentg psichoterapijoje, kai rySkéja emocijos, nuoSirdus
atsiskleidimas bei yra gilinimgsi ir domimasi i§ kliento pusés, e) intymumas — intensyviausias
procesas, kai klientas yra labiausiai prieinamas, o terapeuto veiksmai daro didziausig poveikj
(Kujaliené & Sausaitis, 2014). Svarbu pabreézti, kad Sis procesas néra linijinis, taciau santykio lygiy
zinojimas gali padéti geriau suprasti terapinj procesa.

Apibendrinus, nors ir yra bandoma tyrimais rasti terapinio santykio raidos modelius siekiant
suprasti, sustruktiiruoti santykius, juos yra sunku nuosekliai patvirtinti. Kai kurie autoriai bando
remtis ir teoriSkai aprasytais bendravimo lygiais, taciau bendrai psichoterapijoje tai yra gana sunku
pritaikyti. Dél Siy priezasCiy galima teigti, kad Sioje srityje labiausiai triksta moksliniy tyrimy,

tinkamo jy atlikimo. Taip pat, tai dar kartg jrodo terapiniy santykiy dinamikg ir unikalumg raidos
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kontekste, j kg vertéty atsizvelgti, planuojant tyrimus ir dirbant praktikoje. Vis délto, kai kurie autoriai
sitilo remtis aljanso l@izio ir sprendimo raidos modeliu, nes jy nuomone, tai geriausia padeda suprasti

terapijos dinamiska procesg, rezultatus (Dulinskaité, 2014).

1.3.4. Psichoterapinis santykis skirtingose paradigmose

Pagrindinés psichoterapijos mokyklos yra kognityving, egzistenciné-humanistiné ir
psichodinaminé. Kiekviena terapiné kryptis turi savo pozitirj ir supratimag apie terapinj santykj, Sio
konstrukto svarbg terapiniame procese. D¢l to yra vertinga apzvelgti skirtingas paradigmas, nustatyti
ju salycio taskus bei skirtumus psichoterapinio santykio klausimu.

Analizuojant kognityving psichoterapine sritj, joje yra daznai akcentuojama ir dirbama su
simptomy 3alinimu. Sioje srityje terapinis santykis labiausiai yra reikalingas tinkamai bei efektyviai
atlikti intervencijas, panaudoti technikas. Tyrimai yra nustate, kad terapijos pradzioje yra svarbiau
susitartas tikslas ir uzdaviniai tarp terapeuto ir kliento nei pats rysys, prognozuojant simptomy pokytj
terapiniame procese (Webb et al., 2011). Taciau vélesniuose terapinio proceso etapuose prisideda ir
ry8ys kaip svarbus veiksnys poky¢iams (Webb et al., 2011). Kita vertus, kognityvinéje-elgesio
terapijoje teigiami kliento pokyciy likesciai ir susitarimas su terapeutu dél uzduoCiy palengvina
kliento patiriamus simptomus terapijos eigoje (Heins et al., 2013). Sie aspektai rodo, kad
kognityvinéje ir kognityvinéje-elgesio terapijos kryptyse, didziausias démesys yra skiriamas aljanso
elementams kaip tikslas, uzdaviniai bei kliento likes¢iams, nes tai prisideda prie poky¢iy, padeda
veiksmingai panaudoti technikas, intervencijas. Taciau, pats rySys / santykis kaip dinamiskas
konstruktas néra toks svarbus kaip kitose paradigmose.

Pagal Giorgi ir Gallegos (2005), egzistencingje kryptyje terapiniy rezultaty ir teigiamos patirties
pagrindas yra terapinis santykis, kuriame abiejy dalyvavimas, tiek kliento, tiek terapeuto, skatina jy
autentiSkuma (cit. Oliveira et al., 2012). Giorgi (1998) nurodo, kad poky¢iai psichoterapijoje vyksta
terapinio santykio déka, kai klientas leidzia terapeutui kvestionuoti jo suvokima, projekcijas ir pats
tai drgsiai daro su terapeutu (cit. Oliveira et al., 2012). Terapinis santykis padeda klientui geriau
suprasti ir save tarpasmeniniy santykiy kontekste, nes terapeutas yra lyg ,kity Zzmoniy“ atstovas
padedantis Klientui surasti buvimo Siame pasaulyje biudus (Spinelli, 2006). Humanistinéje
paradigmoje empatiSkas ir nuoSirdus terapinis santykis yra taip pat psichoterapijos pagrindas.
Tiksliau, autentiskas tarpusavio rysys tarp kliento ir terapeuto lemia psichoterapijos veiksminguma
(Angus et al., 2015). Klientai tokiame santykyje lengviau pakelia asmeninj skausma, 0 tarpusavio
bendradarbiavimas padeda plétoti terapinj procesg, skatina klienty atsivérima, kitaip — padeda siekti
poky¢iy (Angus et al., 2015). Galima pastebéti, kad egzistenciné-humanistiné kryptis terapinius

santykius laiko gydanciais ir esminiais (Elliott et al., 2013).
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Moksliniuose tyrimuose terapinis santykis daugiausiai yra nagrinéjamas i$ psichodinaminés
krypties perspektyvos (Noyce & Simpson, 2018). Taip galimai yra dél to, kad santykio sampratos
atsiradimas ir pirminis tyringjimas priskiriamas Froidui (Noyce & Simpson, 2018). Sioje kryptyje
terapinis santykis tarp terapeuto ir kliento yra ypatingas. Tiksliau, tinkamas terapinis aljansas
psichoterapijos metu gali veiksmingai sumazinti klienty kancias uz terapijos riby (Fisher et al., 2016).
Aukstesni terapinio aljanso vertinimai vienos sesijos metu lemia didesng kliento emocing patirtj kito
susitikimo metu (Fisher et al., 2016). Taip pat, tarpusavio santykis tarp kliento ir terapeuto padeda
tyrinéti kliento neadaptyvias jveikos strategijas ir santykiy modelius, kurie jam trukdo (Manetta et
al., 2011), démesys konfliktams ir temoms kylan¢ioms tarpusavio santykyje padeda geriau suprasti
kliento problemy pobiid;j (Johansson et al., 2010). Analizuojant plac¢iau, Greenson (2003) tyrinédamas
terapinio santykio konstruktg iSskyré tris jj sudarancius elementus: a) darbinj aljansg, kuris apima
racionalius santykius tarp terapeuto ir kliento leidzianc¢ius jiems dirbti psichoterapijoje, b) perkélimag
ir kontraperkélima, kurio metu psichoterapinis santykis patampa iSkreiptas, nes terapeutas ar klientas
turimas nuostatas, jausmus ir impulsus praeityje reik§mingo zmogaus atzvilgiu perkelia j dabartyje
esant] zmogy bei c) realy rysj, kurj sudaro nuoSirdumas ir realus vienas kito suvokimas be perkélimy
ir gynyby (cit. Kujaliené & Sausaitis, 2014). Kiti autoriai papildomai nurodo, kad ego yra sudarytas
i§ patiriancio ir stebin¢iojo ego pusiy, kur Kliento stebintysis ego yra labiausiai jtrauktas j darbinj
aljansg (Gelso & Mohr, 2001). Taip yra, nes $i ego pusé padeda susijungti terapeutui ir Klientui dirbti
kartu, nepaisant prieStaraujanciy jégy — perkélimo arba kontraperkélimo (Gelso & Mohr, 2001).
Bendrai, terapinis santykis psichodinaminéje perspektyvoje iSsiskiria tuo, kad apima ne tik realy,
darbinj santykj tarp terapeuto ir kliento susijusj tiesiogiai su jy jausmais, patyrimu, nuostatomis vienas
kito atzvilgiu, bet ir modelius, konfliktus, atsinestus i§ ankstesnio patyrimo. Terapeutai Stengiasi bati
neutraliis tarpusavio santykyje, kad iskelty psichoterapijos rémuose iSkreipto matymo aspektus (Hill
& Knox, 2009). Su S$iuo santykiy turiniu psichodinaminéje kryptyje yra daug dirbama, jis
analizuojamas, nes tai yra susij¢ su terapiniais kliento pokyciais, geresniu saves paZinimu.
Pavyzdziui, perkélimo interpretavimas / aiSkinimas psichoterapijoje, gali sukelti jzvalga klientui
(Johansson et al., 2010). Sis veiksnys prisideda prie geresnio tarpasmeninio funkcionavimo, tagiau
daznas to naudojimas psichoterapijos kontekste néra efektyvus, naudingas klientui (Johansson et al.,
2010). D¢l siy priezasciy galima teigti, kad psichodinaminé paradigma psichoterapijos metu skiria
démesj ne tik akivaizdziam terapiniam aljansui, jo galimybei palengvinti poky¢iy siekima, bet ir
uzsléptiems ar nesgmoningiems santykiy aspektams, kurie svarbiis terapinio proceso metu (Schechter
etal., 2019).

Apibendrinus, kiekvienai psichoterapijos mokyklai terapinis santykis yra svarbus ir susijes su
psichoterapijos veiksmingumu, klienty pokyc¢iais. Taciau kiekviena paradigma kitaip vertina ir Zitri

] santykj tarp terapeuto ir kliento. Kognityvinéje kryptyje yra akcentuojami terapinio aljanso
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komponentai, kaip tikslas ir uzdaviniai, yra atsizvelgiama ir j kliento likeséius. Sioje kryptyje néra
toks aktualus rysio komponentas, santykio dinamiskumas. Kita vertus, egzistencingje-humanistinéje
kryptyje santykis yra esminis, dinamiskas, kartu su juo bei jame vykstanciais poky¢iais. Tuo tarpu,
psichodinaminéje mokykloje terapinis santykis yra komplikuotas, daugialypis ir labiau apima
nesgmoningus kliento ir terapeuto aspektus tarpusavio santykyje nei kitos paradigmos. Dél to, kad §i
kryptis terapinj santyki laiko reik§mingu, privilegijuotu terapijos aspektu bei apima placiau patj
santykio konstrukta, jo jvairiapusiS$kumg, Siame darbe bus tyrinéjamas psichoterapinis santykis

psichodinaminés paradigmos rémuose.

1.4.  Klienty perspektyva psichoterapijos tyrimuose

Tik per pastaruosius kelis deSimtmecius mokslininkai ¢émé akcentuoti klienty perspektyvos
turtinguma bei verte psichoterapijos tyrimuose (Timulak & Keogh, 2017). Sj pokytj galéjo lemti tai,
jog tyrimai atskleidé psichoterapijos vertinimo skirtumus pagal terapeuty ir klienty poziiirj (O’ Brien
& Houston, 2000). Taip pat, dél supratimo, kad klientas yra pagrindinis pagalbos gavéjas ir aktyvus
psichoterapijos proceso dalyvis, darantis jtakg terapiniam santykiui bei pokyciams.

Psichoterapijos tyrimus klienty atzvilgiu galima suskirstyti j dvi grupes, kur pirmoji vertina
jvairius klienty patirties ir perspektyvy aspektus psichoterapijoje, 0 antroji — konkrety psichoterapijos
konstrukta, pavyzdziui, terapinj aljansa (Timulak & Keogh, 2017). Sie aspektai gali biiti vertinami
naudojant klausimynus, kurie apriboja klienty suteikiamos informacijos apie psichoterapija
galimybes arba atviresniu formatu, pavyzdziui, interviu, kur Klientas gali laisvai dalintis savo
patirtimi ir pozitriu (Timulak & Keogh, 2017). Bendrai, tyrimai nagrinéjantys klienty perspektyva
yra naudingi praktikams, nes prisideda prie geresnio terapeuty supratimo kas vertinga ir svarbu
psichoterapijoje. Atsizvelgus j tai, psichoterapeutai gali pagerinti terapijos rezultatus, nes kaip Huvath
ir Bedi (2002) tyrimas nurodo, klienty terapinio santykio, terapinio proceso ir rezultaty vertinimas
geriausiai nusako psichoterapijos galutinius pasiekimus (cit. Lozovska, 2014). Tai patvirtina ir Kiti
autoriai teigdami, kad kliento subjektyvus psichoterapijos vertinimas yra labiau susijes su terapijos
rezultatais (Gudaité, 2014a).

Analizuojant placiau, tyrimas nagrinéjantis terapinio santykio vertinimy skirtumus tarp klienty
ir terapeuty atskleidzia, kad klientams svarbiau santykio naudingumo aspektai, bendradarbiavimas ir
bendras sutarimas dél tiksly, uzdaviniy (Siam aspektui indélis labiau priskiriamas terapeutui) bei
nurodoma, kad klientai jautriau reaguoja j neigiamus santykiy aspektus (Bachelor, 2013). Kita vertus,
terapeutams irgi svarbus tarpusavio bendradarbiavimas, asmeninis jy paciy indélis j santykj (kaip
pasitikéjimas, atsidavimas), taciau jie labiau atsizvelgia | kliento indélj dedant pastangas siekti

terapiniy poky¢iy — jsipareigojimag, atsidavima, aktyvumg (Bachelor, 2013). Nors ir yra pastebima
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panasumy, tyrimas nurodo, kad poziiiriai j terapinj santykj, kas jame svarbu, priskiriamg indélj, tarp
klienty ir terapeuty skiriasi (Bachelor, 2013). Kitas tyrimas papildomai atskleidzia, kad terapeutai yra
linkg pervertinti terapinio santykio kokybe, taip nepastebédami trikumy, santykio nutrikimo
momenty (Telio et al., 2015). Galime teigti, kad klienty perspektyva terapinio santykio atzvilgiu
parodo realesnj ir vertingesnj vaizdg nei terapeuto. D¢l to, psichoterapeutams gali buti naudingas
klienty griztamasis rysys.

Apibendrinus, tyrimai vienareik§miskai nurodo, kad psichoterapijoje yra svarbiau ne terapeuto,
o kliento terapinio santykio suvokimas bei patyrimas (Telio et al., 2015). D¢l to yra svarbu plétoti
mokslinius tyrimus apie psichoterapinj santykj i$ klienty perspektyvos, tokiu budu prisidedant prie
tarpusavio santykio kokybés gerinimo, teikiamos naudos. Tuo paciu prie geresnio terapinio proceso

vystymosi ir patyrimo.

1.5.  Kokybiniai psichoterapijos tyrimai

Kokybiniy metody taikymas tyrinéjant psichoterapija ar jos aspektus mokslingje literatiiroje
auga (Levitt, 2015). Taip galimai yra d¢l to, kad yra aiSkiau numanoma kaip galima pritaikyti tyrimo
rezultatus realybéje, pasitelkiant vaizdingus ir iSsamius psichoterapinio proceso, patyrimo bei
vertinimo apra§ymus (Desmet et al., 2021). Taip pat, terapeuty ir klienty dalinimasis savo patirtimi
padeda i$samiau tyrinéti terapinius santykius ir poky¢iy mechanizmus (Levitt, 2015), o tai yra taipogi
svarblis veiksniai psichoterapijos rezultatams. Amerikos psichology asociacijos nurodymu
kokybiniai tyrimai gali prisidéti prie psichoterapijos paslaugy kokybés gerinimo bei praktikos ir
moksliniy tyrimy bendros krypties siekimo, rySio (APA, 2006). D¢l to asmens refleksija apie pozilir
1 psichoterapija bei dalinimasis subjektyvia patirtimi yra dar vienas svarbus tyrimy laukas moksling¢je
literatiiroje.

Kiekybiniai tyrimai yra riboti psichoterapijos nagrin¢jime. Sia pozicija gana aiskiai i§désto
tyrimas, kuris nustaté, kad psichoterapijos efektyvumo vertinimas pries ir po intervencijos naudojant
klausimynus neparodo realaus terapijos vaizdo (Desmet et al., 2021). Naudodami kokybinj metoda
tyréjai nustaté, kad kai kurie klienty vertinimai buvo radikaliai klaidinantys, pavyzdziui, pradzioje
intervencijos klausimyny balai buvo mazesni, nes klientai nenor¢jo pripazinti savo problemy, véliau
Sie balai kilo, nes klientai pradéjo labiau atpazinti savo problemas, nors kiekybiskai tai rodyty
neefektyvia terapija (Desmet et al., 2021). Be Sio pavyzdzio Siame tyrime yra atskleidziami ir kiti
atvejai, kai kiekybiniai duomenys yra netiksliis, taciau bendrai tai rodo, kad kiekybiniai
psichoterapijos tyrimai be kokybinés medziagos yra sunkiai interpretuojami ir patikimi.

Kitas tyrimas papildo $ig pozicija, atskleisdamas, kad pildant klausimynus klientams gali biiti

sunku suprasti klausimy ir instrukcijy prasme, ji yra interpretuojama pagal klienty suvokima,
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kontekstg (Truijens et al., 2019a). Sunku yra suprasti ir ka laikyti atskaitos tasku bei savo
atsakymams, patyrimams priskirti skaitine reikSme, taip yra prarandama svarbi informacija (Truijens
et al., 2019a). Pats klausimy turinys, pateikimas, vertinimo kontekstas, suvokimas, kad tai skaitys
tyréjas arba supratimas ko galbut tikisi i$ taves tyréjas, gali daryti jtakg klientui ir patiems rezultatams
(Truijens et al., 2019a). Kitaip tariant, balai nebatinai atspindi tai kg klientai nori perteikti arba tai kg
tyréjai nori idtirti. Siy aspekty poveikj yra sunku pastebéti ir sukontroliuoti kiekybiniuose tyrimuose,
nes tai néra jgarsinama, fiksuojama.

Naujesnis tyrimas prisideda, kad klausimynai irgi yra bendravimo forma su tyréju, dél to
duomenys néra visiSkai neutralis ar nepaveikti Salutiniy kintamyjy (Truijens et al., 2022).
Atskleidziamas ir klienty pozitris, kad klausimynai jiems nepadeda tiksliai ir niuansuotai perteikti
savo poziiirio bei patyrimo psichoterapijoje (Truijens et al., 2022). Tai patvirtina kokybiniai tyrimai
nustatydami klausimyny rezultaty ir psichoterapijos patirties neatitikimus (De Smet et al., 2020). Dél
aptarty priezas¢iy galima teigti, kad psichoterapijos tyrimuose reikéty laikytis kokybinés pozicijos
arba bent jau j jg atsizvelgti. Ypac kai didziuma tyrimy pabrézia beasmeniskuma, 0 praktikai dirba su
asmeniniais ir tarpasmeniniais aspektais (Gillett, 1995 cit. Nicolson, 1995).

Svarbu paminéti, kad kokybiniai tyrimai yra daZnai kritikuojami ir maziau priimtini dél
validumo aspekto, taciau aptarti tyrimai rodo, kad ir kiekybiniuose tyrimuose validumas yra
kvestionuojamas. Tiksliau, surinkti duomenys visy pirma turi buti tinkami, kad biity uztikrintas
tolimesnis validumas (Truijens, 2017). Dél to sitiloma laikytis nuomonés, kad validumas yra susijes
ne tik su vertinimo priemonémis, bet labiau su tinkamu tyrimo planu, procediira, tikslu, metodu ir
panasiais aspektais (Truijens et al., 2019b). Taip pat, dauguma tyréjy laikosi pozitrio, kad tyrimas

yra tinkamas, kai jj galima apibendrinti, pakaroti, taiau kokybiniams tyrimams tai sunkiai pritaikoma

v —

v —

Tyrimuose, naudojant kokybinius metodus, yra i§laikomas tyrimo objekto sudétingumas, kontekstas
ir prasmés kirimas, dél to tai yra tinkamas budas tyrinéti tokius reiSkinius kaip patirtis, jausmai,

Taigi, griezti metodai dinamiskiems procesams kartais nepadeda visapusiskai atskleisti esminés
ir naudingos informacijos apie psichoterapija (Desmet et al., 2021), dazniausiai i$skirtiné informacija
yra netinkama apdoroti kiekybiniais metodais, dél to prarandama (Truijens et al., 2019a), o iSties
svarbiis duomenys yra uzgoziami kitos informacijos (Desmet et al., 2021). Taip pat, dinamisko
reiskinio sumazinimas iki keliy kintamyjy neatskleidzia $io sudétingo reiskinio pokyciy (Desmet et
al., 2021). Taciau negalima teigti, kad kiekybiniai tyrimai bendrai néra tinkami tyrinéti psichoterapija,

tiksliau biity nurodyti, kad jie yra naudingi ir pritaikomi kai atitinka tyrimo tiksla ir neignoruoja
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prasmés kiirimo procesy renkant duomenis (Truijens et al., 2019a). Nepaisant to, pripazindami
subjektyviy patiréiy sudétinguma ir kintamuma, galime susidaryti turtingesnj ir sudétingesnj
kasdienés psichoterapijos vaizda, kuris bus Zymiai naudingesnis specialistams (Kaluzevicite, 2022).
Tokiu budu galima praplésti ir kiekybiniy tyrimy rezultatus visapusiskiau iSanalizuojant dominantj
reiskinj. Sioje vietoje svarbi yra ir Gudaités (2014b) mintis, kad psichoterapinis santykis taip pat kaip
ir pati psichoterapija yra dinamiskas bei daugiaaspektis konstruktas, dél to klausimynai bei skalés yra
ribotos ir §io aspekto jvertinime. Dél to apsvarscius aptartas metodines galimybes, Siame darbe bus

tiriamas psichoterapinis santykis remiantis kokybiniu metodu.

1.6.  Suaugusiy klienty psichoterapinio santykio supratimas ir emocinis patyrimas

I$analizavus jvairius psichoterapinio santykio aspektus ir tyrimy galimybes, galima prieiti prie
moksliniy darby analizés suaugusiy klienty psichoterapinio santykio supratimo ir emocinio patyrimo
tema. Taciau yra nurodoma, kad psichoterapijos konstruktai kaip terapinis santykis, i§ klienty
perspektyvos yra dazniausiai vertinami psichometriniais instrumentais, kita vertus kokybiniy tyrimy
Sioje srityje nors ir daugéja, jy yra Zenkliai maziau (Timulak & Keogh, 2017). D¢l Sios moksliniy
tyrimy spragos yra pravartu aptarti dabartinius tyrimy atradimus apie psichoterapinio santykio
uzmezgima, bendrai klienty santykio Su terapeutu supratimg ir patyrimg bei prasto santykio atvejus,
nutriikimus su tikslu prisidéti prie tolimesniy kokybiniy tyrimy $ia darbo tema plétojimo ir tinkamo
ju atlikimo.

Noyce ir Simpson (2018) apibendring kokybinius tyrimus nagrinéjusius klienty terapinio
santykio kiirimo patyrima atskleidzia, kad prie terapinio rySio formavimosi prisideda: klienty
vertinimas ar terapeutas ir pati terapija / technikos gali patenkinti jy poreikius, terapeuty ir klienty
atvirumas bei saziningumas vienas kitam, kliento patirtis buti visiSkai pazintam ir suprastam,
lygiavertiskas tarpusavio santykis ir pagarba. Autoriai, remdamiesi klienty pasidalinimais, nurodo ir
praktikams naudingus aspektus — svarbu skirti laiko ir erdvés uzmegzti pasitikéjimu pagrijsta santykj,
taip pat aptarti konfidencialumg ir privengti uzrasy naudojimosi terapijos metu, taip iSvengiant kai
kuriy santykio kiirimo komplikacijy (Noyce & Simpson, 2018). Kitas tyrimas nagrinéjantis aspektus
1§ klienty perspektyvos, kurie prisidé¢jo prie terapinio santykio sukiirimo, nustaté iSskirtinius
rezultatus. Tiksliau, Klienty terapinio santykio patyrimas rodo, kad terapeuto paprasti bendravimo ir
konsultavimo jgiidZiai (pvz., akiy kontaktas, perfrazavimas, Sypsena, kliento jausmy identifikavimas)
prisideda prie terapinio santykio uzmezgimo ir stiprinimo (Bedi et al., 2005). Terapeuto intervencijos
yra taip pat susijusios su terapiniu santykiu, o etiskai kvestionuojamas terapeuty elgesys (pvz.,
apsikabinimas, susitikimas po darbo valandy) klienty gali buti suvokiamas, kaip teigiamas (Bedi et

al., 2005). Pridedama ir tai, kad teoretiky ir psichoterapeuty supratimas apie santykj skiriasi nuo
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klienty, pavyzdziui, literatiiroje yra pabréziamas bendradarbiavimas kaip svarbus terapinio santykio
veiksnys, o klientai santykyje skiria daugiau démesio kitiems aspektams (Bedi et al., 2005). Sis
pastebéjimas nurodo, kad yra svarbu tyrinéti terapinio santykio suvokima i$ klienty perspektyvos bei
terapeutams pritaikyti ias jzvalgas savo praktikoje, ypa¢ santykiy kiirimo pradzioje. Siai pozicijai
pritaria Timulak ir Keogh (2017) teigdami, kad terapeutai turi suderinti savo pozitrj j santykj ir
terapija su klientu, nes pavyzdziui, vieni klientai terapeuto atsivérimg gali suprasti ir patirti kaip
tarpusavio suartéjimg, o kiti kaip terapeuto neprofesionalumg. Bendrai, psichoterapeuty ir klienty
supratimas apie jy tarpusavio santykj, ypa¢ terapijos pradzioje nebitinai sutampa, neteisingai
jvertinus klienty santykio patyrimg, intervencijos ir bendrai terapinis procesas gali biiti maziau
veiksmingas (Horvath et al., 2011). Tam, kad nekilty tokiy keblumy praktikoje, kokybiniy tyrimy
rezultatai gali prisidéti prie geresnio tarpusavio santykio supratimo. Neseniai atliktas tyrimas, kuris
nagrinéjo terapinio santykio formavimasi parodo to pavyzdj atskleisdamas, kad pradiniame terapinio
santykio etape klientai jautési baimingi ir patiriantys gédos jausmus, Kita vertus teigiamas santykio
vystymasis atsirado tik tada, kai Sias emocijas pakeité augantis saugumo jausmas blnant su
psichoterapeutu (Lavik et al., 2022). Vis délto, kartais santykiai tapdavo problemiski, kai klientai
pirmuosius terapinius susitikimus su terapeutu patirdavo vis didesng¢ baime ir gédg (Lavik et al.,
2022). D¢l to, Lavik ir bendraautoriai (2022) nurodo, kad Klientui yra svarbu patirti terapeuto
nuoSirduma, kompetencijg, jsitraukimg, gebéjimg bendrauti gilesniame asmeniniame lygyje, tokiu
buidu ankstyvuoju psichoterapinio proceso metu palengvinant pozityvaus santykio raida.

Tyrimy apZvalga nagrinéjanti klienty poZziiirj  psichoterapija ir patyrimg nurodo, kad terapeuto
atvirumas i8girsti klienta, nesiprieSinimas neigiamam grjZtamajam ryS$iui, gebéjimas keisti savo
veiksmus, noras ieskoti kliento pozitirio prisideda prie tvirtesniy tarpusavio santykiy ir glaudesnio
bendradarbiavimo, tuo paciu tai lemia geresnj terapijos procesg (Timulak & Keogh, 2017).
Kiekybinis terapinio santykio vertinimas, bandantis nustatyti konsultanto / terapeuto elgesj susijusj
su geresniu terapinio santykio patyrimu atrado, kad teigiami pasisakymai apie klienta, padrasinantys
teiginiai ir pasisveikinimas Sypsantis stiprina terapinius santykius (Duff & Bedi, 2010). Vis délto,
toks apribotas tyrimas gali kelti nesusipratimus terapiniame procese, nes be iSsamaus terapeuto
elgesio supratimo ir patyrimo aprasymo i§ klienty perspektyvos yra sunku pritaikyti gautus rezultatus,
nors ir yra nurodomos tam tikros gairés. Kita vertus, dar dvideSimtam amziui atliktas kokybinis
Bachelor (1995) tyrimas, kuris prasé klienty pateikti, kaip jie suvokia terapinius santykius atskleidzia,
kad klientai prioretizuoja skirtingus santykio aspektus ir tai galima suskirstyti j tris santykiy suvokimo
grupes kaip globgjiski, orientuoti j jzvalga ir bendradarbiaujantys. Taciau, bendrai tarp grupiy yra
atrandama, kad geriems terapiniams santykiams yra biidinga terapeuto empatija, nesmerkimas,
pagarba, iSklausymas, kuriama pasitik€¢jimo atmosfera bei intervencijos skatinanc¢ios kliento

kompetencijg ir supratimg (Bachelor, 1995). Tuo tarpu, i$ kliento pusés su tinkamu terapiniu santykiu
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yra susijes jy noras atsiskleisti (Bachelor, 1995). Galima pastebéti, kad klientai aktyviai priskiria
kokybisko psichoterapinio santykio indé¢lj terapeutui. Kitas tyrimas, apibendrings kokybinius
duomenis apie jauny klienty psichoterapinio santykio patyrimg ir suvokimg, nurodo, kad Klientai
teigiamai vertina psichoterapinj santykj, kai jis suteikia jiems saugumo jausma, laisve pasirinkti ir
galimybe iSlaikyti savo autonomijg (Dimic et al., 2023). Jauni Klientai vertina ir psichoterapeuto
nuosirdy riipestj, pagarba, draugiskuma bei tarpusavio pasitikéjima (Dimic et al., 2023). Sie rezultatai
papildo supratimg, kad skirtingoms klienty grupéms yra buidingi specifiniai santykio patyrimo ir
suvokimo aspektai. Taciau, tuo paciu pastebimi ir panaSumai tarp klienty, pavyzdziui,
psichoterapeuto pagarbos klientui svarba.

Olivera ir bendraautoriai (2013), nagringj¢ kaip klientai patiria terapinj santykj ir iSsamiai
aprase §j patyrima, atskleidzia, kad didelé dalis klienty jautési gerai su savo terapeutu, tiksliau, jautési
palaikomi, suprasti ir labiau pasitikintys savimi. Taciau, yra nurodoma ir tai, kad kai kuriais terapijos
momentais klientai jautési nesuprasti arba nusivylg savo terapeutu, 0 tai rodo terapinio santykio
patyrimo dinamiskuma (Olivera et al., 2013). Autoriai nustato rysj, jog klientai, kurie apibtidino, kad
terapijos metu nepatyré jokiy pokyciy, taip pat nurodé, kad neturé¢jo gery santykiy su terapeutu
(Olivera et al., 2013). Sie kokybiniai duomenys atskleidzia daznai moksliniais tyrimais jrodomus
rezultatus, kad kokybiskas terapinis santykis yra susijgs su pozityviomis terapijos galimybémis. Tali
patvirtina ir kitas tyrimas, kuris apraso klienty patyrima, kai yra nutraukiama psichoterapija.
Atrandama, kad klientai, kurie dalinosi teigiama nutraukimo patirtimi, taip pat apibtadino glaudy
psichoterapinj santykj su terapeutu (Knox et al., 2011). PrieSingai, probleminis terapijos nutraukimas
buvo susijes su terapiniu santykiu, kuris nors ir turéjo teigiamy bruozy, jame daZniau biidavo
patiriami nerimg keliantys elementai (Knox et al., 2011). Aljanso laziy tyrimas nurodo, kad
dazniausial tarpusavio santykiuose atsirandanti jtampa arba bendradarbiavimo nutriikimas yra dél
tuo metu jauciasi pasimete ir ambivalentiski. Taciau, patyrimas skiriasi ir pagal du luzio tipus: a)
pasitraukimo liZio atveju, klientai nutolsta arba prisitaiko prie terapeuto, dél to Sio jvykio metu
klientai jauciasi paZzeidziami, b) konfrontacijos lizio atveju, klientai iSreiskia savo pykti arba bando
spausti, kontroliuoti terapeuta, dél to jauciasi atstumti ir nusivyle terapeutu (Coutinho et al., 2011).
Jei sios krizés terapeutas nesistengia iSspresti tai daro neigiama poveikj jy tarpusavio santykiui ar net
paskatina terapijos nutraukimg kliento iniciatyva (Coutinho et al., 2011). Tyrimas nagrinéjes biitent
psichodinaminés terapijos klienty santykio nutraukimo patirtj nurodo, kad psichoterapeutams yra
svarbu su klientais uzmegzti tiek verbaling, tiek neverbaling komunikacijg apie jy tarpusavio santyki
ir psichoteraping pazangg, siekiant palaikyti santykio testinumg (Von Below, 2020). Kitaip, tyrimai
atskleidzia psichoterapeuto aktyvumo, iniciatyvos svarbg ir tolimesniame terapiniame santykyje.

Platesnj nutraukto psichoterapinio santykio vaizdg parodo ir neseniai atlikta kokybiné meta-analizé
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kuri nustate, kad tokie veiksniai kaip netinkamas psichoterapeuty elgesys (pvz., neisklausymas),
trukdantys santykiui aspektai (pvz., paramos stoka), prastas gydymo tinkamumas ir gydymo poveikis
yra neigiamai vertinami klienty bei lemiantys santykio nutraukima (Vybiral et al., 2024).
Apibendrinus, nors klienty terapinio santykio supratimas ir patyrimas skiriasi tarpusavyje bei yra
unikalus, galima atrasti saly¢io taskus jvairiais terapijos momentais (t. y. mezgant terapinj santykj su
terapeutu, jj palaikant, ar atsiradus tarpusavio santykio krizei). Kokybiniy duomeny rinkimas ir
analizavimas apie klienty patiriamg ir suvokiamg psichoterapinj santykj gali padéti praktikams
sukurti ir palaikyti kokybiskesnius bei terapiniam procesui naudingesnius santykius. Tokie duomenys
gali padéti ir iSvengti arba spresti tarpusavio santykio nesusipratimus. D¢l to yra svarbu i§samiai ir
niuansuotai atskleisti klienty vaidmenj tarpusavio santykyje, ypac kai yra pastebimas akivaizdus tokiy

tyrimy mokslingje literattiroje trikumas.

1.7.  Tyrimo problema, tikslas ir klausimai

1.7.1. Tyrimo problema

Mokslinéje literatiiroje dazniausiai psichoterapinis santykis i$ klienty perspektyvos yra
vertinamas naudojant psichometrinius instrumentus (Timulak & Keogh, 2017). Remiantis
kiekybiniais metodais, kai kurie svarbiis, i$skirtiniai ir niuansuoti klienty terapinio santykio suvokimo
ir patyrimo aspektai néra atskleidziami (Truijens et al., 2022). Naudojant kokybinj metoda tyrimuose
Taip pat, psichoterapeutai gali aiSkiau numatyti, kaip pritaikyti tyrimo rezultatus (Desmet et al.,
2021). Dél to, kokybiniai tyrimai gali prisidéti prie kiekybiniy atradimy, apimdami dinamiskus ir
subjektyvius psichoterapinio santykio suvokimo ir patyrimo aspektus. Pastebima, kad mokslinéje
literattiroje kokybiniy tyrimy, kurie nagrinéty klienty psichoterapinio santykio supratimo ir emocinio
patyrimo aspektus yra mazai. Lietuvos kontekste darby Sia tema nepavyko rasti. Taigi, Siuo metu
triksta tyrimy, kuriuose subjektyvus klienty terapinio santykio supratimas ir emocinis patyrimas biity
atskleidziamas, kaip dinamiskas reiskinys, iSlaikant jo sudétinguma, kontekstg ir iSskirtinius

duomenis.

1.7.2. Tyrimo tikslas ir klausimai

Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip suauge klientai supranta ir emociskai patiria psichoterapinj santykij

psichodinamingje psichoterapijoje.
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Tyrimo klausimai:
1. Kaip suauge psichodinaminés psichoterapijos klientai supranta psichoterapinj santykj?
2. Kaip suauge psichodinaminés psichoterapijos Klientai emociSkai patiria psichoterapinj
santykj?
3. Kokie psichodinaminés psichoterapijos tarpasmeniniy dinamiky aspektai daro jtakg

santykiams tarp kliento ir psichoterapeuto?
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2. TYRIMO METODIKA
2.1.  Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy atranka buvo vykdoma patogiosios atrankos budu. Tyrime dalyvauti buvo
kvieciami 18-60 mety psichodinaminés psichoterapijos klientai, kurie lanko asmenine psichoterapija
bent 1 metus ir jy susitikimai su psichoterapeutu vyksta gyvai arba hibridiniu badu (t. y. gyvai ir
nuotoliu). Papildomai j tyrimg buvo priimami klientai, kurie yra pakeite psichoterapeutg arba $iuo
metu yra nutrauke psichoterapija, taCiau laikantis pagrindiniy priémimo ] tyrimg salygy. Taip pat,
jeigu klientas yra nutraukes psichoterapijg tai turéjo biiti ne daugiau kaip pries 6 ménesius. Laikantis
tokiy tyrimo dalyviy atrankos kriterijy buvo siekiama praplésti tyrimo duomenis j juos jtraukiant
psichoterapijos nutraukimo ir pakeitimo atvejus. Taip pat, buvo tikimasi, kad klientai lankydami (arba
lankg) psichoterapija bent 1 metus jau turés susidare asmeninj supratimg apie psichoterapinj santykj
bei jo patyrima, o klientai, kurie lanké psichoterapija ne daugiau kaip prie§ 6 ménesius, dar gebés
apie tai optimaliai reflektuoti.

Siekiant surinkti tyrimo dalyvius buvo sukurtas kvietimas j tyrima, kurj sudaré informacija apie
tyrimo vykdytoja ir vadova, tyrimo tema, atrankos i tyrimg kriterijus, tyrimo atlikimo salygas,
anonimi$kumga ir galimybes susisiekti (zr. 1 priedas). Sis kvietimas buvo platinamas jvairiomis
platformomis, pavyzdziui, ,,Facebook® grupése susijusiose su psichologija ir psichoterapija, ,,Reddit*
lietuviy bendruomenés platformoje bei buvo pakabintas fizinis kvietimo variantas prie
psichodinaminés psichoterapijos kabineto. Tokiais kvietimo j tyrimg platinimo budais buvo siekiama
surinkti potencialius tyrimo dalyvius, kurie biity kiek jmanoma jvairesni ir nepazjstami su tyrimo
vykdytoju.

IS viso buvo surinkta 11 tyrimo dalyviy. Vieno tyrimo dalyvio duomenys buvo naudojami
pilotiniam tyrimui dél to nebuvo jtraukti j pagrindinj tyrimag. Galuting tyrimo dalyviy imtj sudaré 6
moterys ir 4 vyrai. Jy amzius svyravo nuo 22 m. iki 48 m. (M = 32,40; SD = 7,97). Vienas tyrimo
dalyvis tyrimo metu nelanké psichoterapijos, ja buvo nutraukes prie§ meénesj. Dalyviy Siuo metu
lankomos arba paskutinés lankytos psichodinaminés psichoterapijos trukmé svyravo nuo 1 m. iki 5
m. (M = 2,65; SD = 1,55). Visi tyrimo dalyviai lanko arba neseniai lanké privaciag psichoterapijg, 5
tyrimo dalyviai psichoterapija lanko (lanké) gyvai, Kiti 5 — hibridiniu budu. IS visy tyrimo dalyviy 5
yra pakeite psichoterapeuta 1 arba 2 kartus. Issamesné informacija apie tyrimo dalyvius yra pateikta
1 lenteléje. Nurodyti dalyviy vardai yra pakeisti siekiant iSlaikyti konfidencialuma.

Tyrimo dalyviams susisiekus buvo domimasi kokiu buidu jie noréty dalyvauti tyrime bei
siunc¢iama ,,Google forms* platformoje patalpinta apklausa (zr. 2 priedas). Visi interviu buvo

vykdomi vaizdo skambuciu ,,Teams* platformoje.
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés ir su tyrimo tema susijusios charakteristikos (N = 10)

Tyrimo .. Psichoterapijos  Psichoterapijos  Psichoterapijos  Psichoterapeuto
. AmzZius o
dalyvis lankymas pobiidis lankymo buidas pakeitimas
Lanke
psichoterapija Privati Pakeites
Dovile  35m. 2,5 mety, . " Gyvai ir nuotoliu  psichoterapeutg 1
nutrauké pries 1 psichoterapija karta
meénes]
Lanko Privati
Austéja 38 m. pswhr(r)ltgtrjéol]q 3 psichoterapija Gyvai ir nuotoliu
Lanko Privati Pakeites
Gabija 48 m.  psichoterapija 5 . .. Gyvai psichoterapeutg 1
psichoterapija
metus karta
Lanko Privati
Jonas 33 m. ps1chr$]t§:j§)1]q 1 psichoterapija Gyvai
Lanko Privati
Agneé 24 m. ps1chr(T)]t‘ae:j§)1Jq 1 psichoterapija Gyvai
Lanko Privati Pakeites
Morta 39 m. psichoterapijg 2 . .. Gyvai psichoterapeuta 1
psichoterapija
metus karta
Lanko Privati Pakeites
Marija 25 m. psichoterapija : . Gyvai ir nuotoliu  psichoterapeuta 2
psichoterapija
1,5 mety kartus
Lanko Privati
Marius 22 m. psichoterapija psichoterapija Gyvai
1,5 mety
Lanko Privati Pakeites
Justas 29 m.  psichoterapija 4 : " Gyvai ir nuotoliu  psichoterapeuta 1
psichoterapija
metus kartg
Lanko Privati
Arnas 31m.  psichoterapijg 5 . . Gyvai ir nuotoliu
metus psichoterapija

2.2.  Tyrimo eiga ir naudoti instrumentai

Duomenys tyrimui buvo renkami nuo 2023-yjy mety spalio ménesio iki 2024-yjy mety vasario

pabaigos. Tyrimo dalyviams susisiekus dél dalyvavimo tyrime pirmiausiai bidavo pasidomima kokiu
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budu jie noréty dalyvauti pokalbyje (t. y. gyvai ar nuotoliniu badu). Jiems pasirinkus vieng i budy,
tyrimo dalyviy biidavo praSoma uzpildyti anketg ,,Google forms* platformoje, kurig sudaré tyrimo
autoré. Sioje apklausoje tyrimo dalyviy buvo praSoma susipaZinti su informuota sutikimo forma
dalyvauti tyrime ir iSreiksti sutikimg arba nesutikimg dalyvauti. Taip pat, uzpildyti apklausa, kurioje
buvo praSoma pateikti demografine ir su tyrimo tema susijusig informacijg. Visi interviu su tyrimo
dalyviais buvo vykdomi jiems patogiu laiku ,,Teams* platformoje. Tyrimo dalyviy buvo praSoma $io
pokalbio metu buti vieniems ir pasirinkti saugia bei ramig aplinka. Pokalbio pradzioje dar karta
budavo trumpai suteikiama informacija apie tyrimg ir primenama informuoto sutikimo dalyvauti
tyrime forma. Tokiu biidu siekiant uztikrinti, kad visi tyrimo dalyviai biity susipazin¢ su informacija.
Visus interviu atliko tyrimo vykdytoja.

Tyrimo duomeny rinkimui buvo naudotas pusiau struktiiruotas interviu metodas. Siam tyrimui
interviu metodas buvo pasirinktas dél to, kad yra tyrin¢jama asmeniné ir privati Zzmogaus patirtis.
Interviu padeda labiau uZztvirtinti asmens sauguma esant kontakte su tyréju, t. y. galima atsakyti |
tyrimo dalyviui kilusius klausimus, paaiskinti tiksla, galima bet kada sustoti, pranesti, kad gali
neatsakyti | klausimg jei to nenori ar jauciasi prastai (Fylan, 2005). Pusiau struktiiruotame interviu
metode 1§ anksto pasiruosti klausimai leidzia tyréjams gauti iSsamig informacijg i$ tyrimo dalyviy,
atsizvelgiant j patj tyrimo tiksla, klausimus (Mashuri et al., 2022). Taip pat, pokalbio metu, tyréjui ir
tyrimo dalyviams galima lanksc¢iai bei lengvai prisitaikyti prie vienas kito (Mashuri et al., 2022).
Kadangi Siame darbe tyrinéjimas dinamiSkas reiSkinys, t. y. psichoterapinis santykis, pusiau
struktiiruotas interviu leido atskleisti ir tyrinéti Sio reiSkinio dinamiskuma pokalbio metu bei patj
pokalbj struktiiruoti ,,paskui‘ klienta, nepamirstant pagrindinio tyrimo tikslo.

Pusiau struktiiruotas interviu buvo pradétas kurti dar nesusipazinus su moksline literatara,
remiantis tik asmenine psichodinaminés psichoterapijos lankymo patirtimi, supratimu ir bendrai
turimomis Ziniomis. Véliau, interviu buvo pildomas ir koreguojamas analizuojant moksling literatiira,
joje pateiktus interviu pavyzdzius, tariantis su tyrimo vadove ir prasant interviu perziiréti su tyrimu
nesusijusiems asmenims. Tam, kad patikrinti klausimy tinkamuma, buvo atliktas pilotinis tyrimas.
Siame tyrime dalyvaves asmuo buvo rastas tokiu paciu badu kaip ir kiti tyrimo dalyviai bei atitiko
dalyvavimo tyrime kriterijus (t. y. 23 mety moteris gyvai lankanti privacig psichodinaming
psichoterapija virs 3 mety). Interviu su §iuo tyrimo dalyviu truko 55 minutes. Po $io interviu buvo
nuspresta Siek tiek pakoreguoti klausimy rinkinj remiantis atlikto interviu jraso perzitra ir tyrimo
dalyvio griztamuoju ry$iu. Atsizvelgiant j tai, kad pirminis klausimy rinkinys skyrési nuo koreguoto
interviu, Sie duomenys nebuvo jtraukti i pagrindinj tyrimg. Taip pat, dél to, kad buvo atlikti tik
minimalils pakeitimai, t. y. buvo panaikintas vienas interviu klausimas ir vietoj jo papildomas
klausimas buvo padarytas pagrindiniu, pakartotinis pilotinis tyrimas nebuvo atliktas. Galutinj

klausimy rinkinj sudaré 11 pagrindiniy klausimy, kurie buvo suskirstyti j sritis pagal psichoterapinio
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santykio eigg. Interviu sudaré ir papildomi klausimai skirti klientams, kurie yra pakeite

psichoterapeuta arba nutrauke psichoterapija. Pusiau struktiiruoto interviu klausimai yra pateikti 2

lenteléje. Interviu metu tyréja pagrindinius klausimus ir jy eiga pritaikydavo prie pokalbio su

kiekvienu tyrimo dalyviu bei uzduodavo tikslinamuosius klausimus pagal individualy poreikj.

2 lentelé. Pusiau struktiiruoto interviu klausimai

SRITYS:
PSICHOTERAPINIO
SANTYKIO EIGA

KLAUSIMAI SUSIJE SU SRITIMIS

Pries psichoterapija

Psichoterapinio santykio
pradzia ir vystymasis

Kas jus paskatino lankyti psichoterapija ir kaip
suradote savo psichoterapeuty?

Kokie buvo jisy lukesciai prie§ pradedant lankyti
psichoterapija?

Koks buvo jisy pirmas susitikimas (pirmi
susitikimai) su psichoterapeutu?

o Kaip jautétés pirmo susitikimo (pirmy
susitikimy) metu?*

e Kas padéjo apsispresti, ar norite testi
terapijq su Siuo specialistu? *

Kuo jisy santykio kiirimosi pradZia pasizyméjo?

o Ar jusy terapinio santykio kiirimosi
nors pritritko, kas nors trukdé)? Kaip tai
sprendéte? *

Kaip wvystési ir kito jisy santykis su
psichoterapeutu?

5.1. Kas stiprino jasy terapinj santykj jam

vystantis?

5.2. Kas buvo sunkiausia vystantis jiisy

terapiniam santykiui?

Papildomi klausimai jei nutrauké psichoterapija / pakeité

psichoterapeuta:
Kas 1émé terapijos nutraukimg / terapeuto
pakeitimg?
Kaip praneséte tai savo psichoterapeutui?
Kaip jautétés, kai nutraukéte terapija / pakeite
terapeutg?
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2 lentelés tesinys

SRITYS:
PSICHOTERAPINIO KLAUSIMAI SUSIJE SU SRITIMIS
SANTYKIO EIGA

6. Kaip apibudintumét savo psichoterapeuta?
7. Kaip Siuo metu jauciatés budamas/-a Su savo
psichoterapeutu?
8. Kaip Siuo metu suprantate savo santyki su
psichoterapeutu? Kaip S§is supratimas kito nuo
psichoterapinio santykio uzmezgimo pradzios?
Kokie aspektai (tiek teigiami, tiek neigiami)
labiausiai daro jtaka jusy psichoterapiniam
santykiui?
Papildomas klausimas jeigu yra pakeite
psichoterapeuta:
e Kuo skiriasi jusy dabartinis santykis su psichoterapeutu
nuo santykio su buvusiu psichoterapeutu?

Dabartinis psichoterapinis
santykis (klausimy sritis yra
skirta lankantiems §iuo metu 9
psichodinaming kryptj, jei lanko '
kitg kryptj skiriamas yra tik
papildomas klausimas)

10. Remiantis jiisy psichoterapinio santykio patyrimu ir

supratimu, 1 ka vertéty atsizvelgti
Pabaidos klausimai psichoterapeutams kuriant ir palaikant santykj su
g Klientu?

11. Galbuit dar noré¢tumét kazkuo pasidalinti apie ka
jusy nepaklausiau?

* Klausimai pateikti kursyvu yra papildomi, jeigu tyrimo dalyvis apie tai nekalbés.

Kiekvienas interviu buvo jraSomas naudojant ,,Teams* platformoje esancig jraSymo funkcija.
Interviu trukmé svyravo nuo 51 minutés iki 1 valandos ir 51 minutés (Zr. 3 priedas). Teminés analizés
metodo autoriai nurodo, kad transkribuojant duomenis su jais labiau susipaZjstame, o tai padeda
ankstyvuose analizés etapuose (Braun & Clarke, 2006). Dél Sios priezasties pabaigus interviu
atlikimo etapa, kiekvienas interviu klausantis jo jraSo buvo pazodziui transkribuojamas rankiniu badu
i programa ,,Microsoft Word*“. Transkripcijose buvo naudojami ir sutartiniai zenklai skirti fiksuoti
tyrimo dalyviy reakcijas bei pokalbio dinamika (Zr. 4 priedas). Visas transkripcijas atliko tyrimo

autore.

2.3. Duomeny analizés metodai

Tyrimo duomeny analizé buvo atlickama naudojant teminés analizés jrankj. Sis analizés budas
yra pripaZjstamas kaip tinkamas psichologijos moksliniy tyrimy srityje ir yra placiai naudojamas
psichoterapijos tyrimuose (Clarke & Braun, 2018). Teminé analizé yra lankstus ir naudingas tyrimo
jrankis, galintis pateikti turiningg ir i§samy, taciau sudétingg duomeny atskleidima (Braun & Clarke,

2006). Sis jrankis leidzia apdoroti ir analizuoti surinktus gausius kokybinius duomenis jiems
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suteikiant kodus ir juos suvedant j temas bei potemes, taip struktiiruotai atskleidziant analizuojama
fenomena, apibtidinant ir interpretuojant i$skirtus analizuojamo fenomeno aspektus. Taip pat, temine
analiz¢ yra patogus biidas analizuoti duomenis tyréjams neturintiems patirties kokybiniy tyrimy
srityje (Braun & Clarke, 2006). D¢l Siy jrankio suteikiamy privalumy galima jvairiapusiSkai, giliai
bei struktiiruotai atskleisti tiriamg reiSkinj (Braun & Clarke, 2006). Kitaip, Sis jrankis yra tinkamas
Sio tyrimo tikslams. Svarbu paminéti, kad Sio darbo autoré papildomai mokési apie teming analizg
teoriniuose-praktiniuose seminaruose su tikslu kokybiskiau atlikti duomeny analizg (zr. 5 prieds).
Mokymai rémési teminés analizés autoriais Braun ir Clarke.

Teminés analizés autoriai nurodo, kad atliekant duomeny analize reikia pasirinkti badg bei
Llygl“ kaip bus nustatomos temos. Temingje analizéje temas galima nustatyti dviem budais, t. y.
indukciniu (,,i§ apacios j virSy“) arba dedukciniu (,,i$ virSaus j apacig®). Indukcinis budas yra
duomeny kodavimo procesas, kai tyréjas nesistengia sutalpinti duomeny i i§ anksto parengta
kodavimo sistemg ar nuostatas, tai yra analizés forma pagrjsta duomenimis (Braun & Clarke, 2006).
Tuo tarpu, dedukciné teminé analizé remiasi teorija ar ankstesniais tyrimais. Aptariant temy
nustatymo lygius, autoriai nurodo semantinj ir latentinj lygj. Semantiniame lygmenyje temos yra
nustatomos i$ to kg pasaké tyrimo dalyvis, neieSkant ir nenagrin¢jant giliau, o latentiniame lygmenyje
temos jau yra interpretuojamos, nustatomos ,.i§ giliau* (Braun & Clarke, 2006). Siame darbe temin¢
analiz¢ yra atlikta indukciniu biidu ir semantiniame lygmenyje. Toks pasirinkimas buvo atliktas dél
moksliniy tyrimy §ia tema trikumo bei siekio likti ,,arciau® pradiniy duomeny. Duomeny analizei
buvo naudojama Atlas.ti 24 versija.

Siame darbe teming analize sudare $esi etapai (Braun & Clarke, 2006):

1. Susipazinimas su duomenimis;
Pradiniy kody generavimas;
Temy (ir potemiy) paieska;
Temy (ir potemiy) perZzitira;

Temy (ir potemiy) apibréZimas ir jvardijimas;

o U A W N

Galutiné analizé ir mokslinio darbo parengimas.

Pirmo etapo metu pokalbiai buvo paZodziui transkribuojami, skaitomos transkripcijos ir tuo
paciu pasizymimos tyréjui kylanc¢ios pradinés mintys, idéjos, kitaip ,,memai‘. Antro etapo metu buvo
pakartotinai skaitomos transkripcijos, taciau $j karta duomenys buvo organizuojami j prasmingas
grupes (kodus). Trecio etapo metu panasis kodai buvo surt§iuojami j potencialias temas ir potemes,
sugretinant visus uzkoduoty duomeny fragmentus. Tai buvo perzitirima ir aptariama su tyrimo vadove
bei kitu studentu taikanciu teming analizg¢. Ketvirto etapo metu vyko temy perziiira ir tvarkymas,
pavyzdziui, Kai kurios potemés buvo prijungiamos prie kity temy remiantis kodais, tyrimo

duomenimis ir aptarimu su tyrimo vadove, studentu. Tiksliau, Siame etape buvo siekiama, kad
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duomenys temy viduje deréty tarpusavyje (vidinio homogeniskumo kriterijus), o tarp temy bty
aisktis skirtumai (iSorinio heterogeniskumo kriterijus). Penktame etape kiekvienai temai buvo
suteikiamas pavadinimas ir nurodomas apibiidinimas, kuris atspindéty konkrecios temos esmg.
Paskutiniame etape buvo atrenkamos iliustracinés temy ir potemiy citatos. Gauti duomenys buvo
nuosekliai ir aiSkiai apraSomi, analizuojami ir interpretuojami. Tai buvo vélgi perzitrima ir
koreguojama kartu su tyrimo vadove. Svarbu pazyméti, kad etapai nebuvo atliekami vienas po kito.
Tai labiau buvo procesas, kai per etapus yra judama pirmyn ir atgal iki kol tyréjas jauciasi uztvirtintas

atlikta duomeny analize.

2.4.  Tyrimo patikimumas

Moksliniy tyrimy metodika yra vertinama pagal tyrimo validumo ir patikimumo Kriterijus.
Tyrimo validumo kriterijus daZniausiai yra naudojamas kiekybiniuose tyrimuose ir jis nurodo ar
metodika matuoja tai kg ketinta matuoti (Pakalniskiené, 2012). Taciau dabartiniuose tyrimuose $is
Kriterijus yra daznai kvestionuojamas. Pavyzdziui, kiekybiniai tyrimai reiSkinius matuoja pasirinktais
instrumentais, kurie yra strukttiruoti ir minimalizuoti, nors tiek renkant duomenis, tiek realybéje
tyrimo objektai néra izoliuoti ar vienmaciai (Truijens et al., 2019a). Tyrimo dalyviai vertindami
teiginius skaiciais remiasi savo supratimu ir interpretacija dél to Sie duomenys be kokybinés
medziagos gali buti klaidinantys, t. y. nematuojantys tiksliai to kam yra skirtas vertinti tyrimo
instrumentas (Truijens et al., 2019a). Tuo tarpu, kokybiniuose tyrimuose bendrai yra abejojama
validumo sgvokos apibrézimu ir Kriterijaus tinkamumu. Taip yra dél to, kad kokybiniuose tyrimuose
instrumentas yra pats tyréjas (Lincoln & Guba, 1985). Kai kurie autoriai net sitilo kokybiniuose
tyrimuose validumo sgvoka suprasti kaip bendrinj terming nurodantj ar tyrimo iSvados yra pagrjstos
ir teisingos (Sundler et al., 2019). Kita vertus, moksliniuose tyrimuose patikimumo Kriterijus reiskia
matavimo atkuriamuma (Barker et al., 2016). Sj kriterijy tyréjui galima pritaikyti ir kokybiniuose
tyrimuose pateikiat kuo iSsamesne bei skaidresn¢ informacijg apie tyrimo procediras, taikytus
metodus (Sundler et al., 2019). Atsizvelgiant j tai, Siame darbe bus orientuojamasi tik j tyrimo
patikimumo kriterijy (angl. trustworthiness).

Tam, kad uztikrinti tyrimo patikimuma yra naudinga laikytis tam tikry kriterijy. Pavyzdziui,
Lincoln ir Guba (1985) nurodo tokius Kriterijus kaip: 1) patikimumas (angl. credibility) — tyrimo
rezultatai ir jy interpretacija turi atspindéti informacija, kuri yra gauta i§ pirminiy tyrimo dalyviy
duomeny; 2) perkeliamumas (angl. transferability) — tyrimo rezultatai gali biiti perkeliami | kita
kontekstg ar aplinkg su kitais tyrimo dalyviais, ar asmenimis; 3) patvirtinamumas (angl.
confirmability) — tyrimo rezultatai gali biiti patvirtinami ir kity tyréjy, nes remiasi tyrimo duomenimis

ir 4) refleksyvumas (angl. reflexivity) — tyrimo metu turi buti raSoma refleksija apie save kaip tyréja
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ir apie savo ry$j su tyrimo tema, dalyviais. Nurodyty kriterijy Siame tyrime buvo laikomasi rasant
interviu kiirimo ir atlikimo refleksija, atliekant teoring jautrumo analizg, pazodziui transkribuojant
atliktus interviu ir pazymint tyrimo dalyviy reakcijas, pokalbio dinamika, nustatant kodus bei temas
i§ pradiniy tyrimo duomeny, juos perzitrint ir aptariant su tyrimo vadove bei kitu studentu taikanciu
teming analize (t. y. atlickant duomeny trianguliacijg), renkantis ir pateikiant iliustracines citatas i$
pradiniy duomeny, i$samiai ir skaidriai apraSant tyrimo procediira bei taikytus metodus, atsizvelgiant

1 kokybiniy tyrimy ataskaitos rengimo standarta (angl. Standards for reporting qualitative research).

2.4.1. Interviu kuirimo ir atlikimo refleksija bei teorinio jautrumo analizé

Atliekant kokybinj tyrima, kuriame tyréjas yra kaip jrankis, kuris kuria instrumenta, renka,
apdoroja ir interpretuoja gautus duomenis, yra svarbu atsizvelgti j savo turimas Zinias, patirtj,
asmenines nuostatas, kurios gali daryti jtakg tyrimui. Tiksliau, tyréjo refleksija gali padéti suprasti
ties kuriomis temomis ar aspektais duomenys gali biiti paveikti, nepastebéti ir padéti to iSvengti. Taip
pat, tokiu biidu galima pateikti kuo tikslesn;j ir aiSkesnj tyrimo vaizda skaitytojui. Teminés analizés
autoriai Braun ir Clarke (2021) skatina tokig tyréjy refleksyvia, teoriskai jautrig ir sgmoningg pozicija
taikant teminés analizés metoda. Dél Siy priezasCiy ir Siame darbe bus jtraukiamos citatos iS
refleksijos apie pusiau struktiiruoto interviu kiirimo ir vedimo procesg bei teorinio jautrumo analizés
paveikslas su citatomis i$ savianalizés.

Aptariant interviu kiirimo ir atlikimo procesa galima pateikti visg procesg apibendrinancig Citatg
18 tyréjo refleksijos: ,,Nors interviu kiirimo ir vedimo procesas man buvo pazjstama sritis, Sj kartq
pasnekovq, biiti lanksciai pokalbyje, uzduoti interviu eigoje kylancius klausimus ar pritaikyti pacio
interviu klausimus pasnekovui. Kitaip, pritritko laisvumo ir kompetencijos jausmo interviu atlikime.
Tik nuolatinis reflektavimas savo psichoterapeutei, vadovei, artimiesiems, pokalbiy perzitiréjimas,
literatiiros skaitymas, prasymas grijztamojo rysio bei patirtis padéjo greitai pakeisti Siuos tritkumus.

ovvo—

indélio pokyciui“. Si refleksijos dalis atskleidzia, kad tyrimo vykdytoja pastebéjusi kilusius
pavyko gana greitai bei efektyviai jveikti. Tiksliau, jau antro interviu vedimo metu buvo pastebéta
drastiska pazanga, o ketvirtame vedimo procese tyrimo autoré jautési laisva ir pilnai patenkinta
interviu vedimo rezultatais. Papildomai, galima pateikti ir citatg apie tyréjo pozicijg interviu vedimo
metu, Kuri parodo, kad tyréjas pokalbio metu buvo linkes ,.eiti* paskui paSnekova, taciau tuo paciu
kognityviniame lygmenyje jau déliojosi bendra vaizda apie tyrimo dalyviy psichoterapinio santykio
supratimg ir patyrimg: ,,<...> NUO pat pradziy pastebéjau, kad nesu linkusi nukreipti pasnekovo ar

primesti jam savo idéjy, minciy, jausmy, ar patirties. Visada leidau pokalbio dalyviui reikstis laisvai
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ir pasisakyti taip, kaip is tiesy jis jauciasi ir supranta <...> pokalbio metu galvoje tik pradéjau déliotis
paveikslg kq as issinesu is pokalbio, kokj matau tq santykj, kokios atsiskleidzia gilesnés temos, kuriy
gal nepastebi ir pats pasnekovas”.

Kita vertus, teorinés analizés metu buvo nustatytos trys sritys galin¢ios daryti jtaka duomeny
interpretavimui (zr. 1 paveikslg). Pirmoji sritis yra ,,Tyréjo asmeniné patirtis ir nuostatos®, kuri apima
tyré¢jo psichodinaminés psichoterapijos lankymo patirtj, konsultavimo patirtj ir nuostata, kad uz
psichoterapinj santykj yra atsakingas psichoterapeutas ir klientas. Tyréjo patirtys skirtingose rolése
kildina 8ig pagrinding nuostatg, taciau tuo paciu tyréjas pastebi, kad tai gali darytj jtaka duomeny
interpretavimui. Tiksliau, tyréjas pasisako: ,, <...> pacios patirtis klientés roléje yra kaip pagalbos
priemoné pokalbio vedime su tyrimo dalyviais ir duomeny analizavime. Taciau, galima galvoti, kad
asmeniné patirtis santykyje su psichoterapeutu gali paveikti duomenis ir kita linkme. PavyzdZiui,
man, kaip Klientei, santykis su psichoterapeutu yra vienas is svarbiausiy aspekty. Man buvo ir yra
aktualu mano psichoterapeuto kompetencija, atreagavimas, jzvalgos, iSklausymas ir pasitikéjimas
juo kaip specialistu. Sios savybés daro didele jtakg miisy tarpusavio santykiui. Galima daryti
prielaidg, kad j Siuos aspektus analizés metu biisiu linkusi labiau atkreipti déemesj dél rezonavimo su
gali lemti tai, kad analizuodama duomenis tikésiuosi apciuopti ir klienty santykyje su specialistu
kilusius sunkumus “. Toks reflektavimas, gali padéti paciam tyréjui ir skaitytojui geriau suprasti apie
duomeny analizés metu nustatytas temas, t. y. padéti kvestionuoti jy pagristumg ir aktualuma Siam
tyrimui. Antroji nustatyta teorinés analizés sritis yra ,,Aplinkiniai zmonés ir institucijos* kuri apima:
universitetus, artimyjy patirtis ir socialine medija. Sios skirtingos aplinkos palaiko tyréjo suvokima
apie psichoterapinio santykio svarbg psichoterapijoje ir jo jvairove. Pavyzdziui, tyréjas teigia: “<...>
kiekvienas Zmogus dalindamasis su manimi ar socialinése platformose apie savo psichoterapijg
akcentuodavo gana skirtingus santykio aspektus, patyrimus. Taciau, biidavo galima pastebéti ir Siy
Zmoniy istorijy panasumus. Dél to galima tikétis, kad tyrinéjant duomenis bisiu linkusi atsizvelgti ir
§ tyrimo dalyviy suvokimo bei patirties skirtumus, bet tuo paciu ir ieskosiu tarpusavio sgsajy*.
Galiausiai, tre¢ioji sritis yra ,,Teorinés Zinios apie psichoterapija ir psichoterapinj santykj“. Sioje
dalyje tyréjui teko pasvarstyti apie $iuo metu turimas zinias, Sav0 supratimg ir pagalvoti, kaip tai
galéty daryti itaka duomeny interpretavimui. Buvo pastebéta, kad duomeny analizés etape dél teoriniy
Ziniy tyréjas j tam tikrus duomenis gali labiau atkreipti démesj nei j kitus. Taip pat, kadangi Sioje
srityje truksta kokybiniy tyrimy, tyréjas tikisi atrasti naujy ir moksling literatiirg papildanciy

duomeny.
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1 paveikslas. Teorinio jautrumo analizé

Aplinkiniai Zmonés ir institucijos:

- Universitetai;
- Artimyjy patirtys;

\ - Socialinés medijos.

f/ Teorinés Zinios apie

/ Tyréjo asmeniné
patirtis ir nuostatos:

- Tyréjo individualios

psichodinaminés
psichoterapijos lankymo
patirtis; Sritys galincios
- Tyréjo klienty daryti jtaka
konsultavimo patirtis; duomeny

. o interpretavimui
- Tyréjo asmeniné

nuostata, kad uz
psichoterapinj santykj yra

atsakingas
pscihoterapeutas ir
\ i /
N klientas. Y,

psichoterapija ir psichoterapini
santyki:
- Sékminga psichoterapija (pvz.,
Fliickiger et al., 2018; Lynch,
2012);

- Efektyvus psichoterapinis
santykis (pvz., Krause et al.,
2011; Wampold & Fliickiger,

2023);

- Nesékmingas psichoterapinis
santykis (pvz., Barr et al., 2024;
Roos & Werbart, 2013);

- Psichodinaminés terapijos
krypties psichoterapinis santykis
(pvz., Hill & Knox, 2009;
Kujaliené & Sausaitis, 2014;
Sobanski et al., 2018);

- Klienty psichoterapinio santykio
supratimas ir patyrimas (pvz.,
Qamari Zamharir et al., 2023;

"'\ Timulak & Keogh, 2017). ~ /

—~

'\

\1
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3. REZULTATAI

Atlikus teming analiz¢ nustatytos keturios temos: Kliento ir psichoterapeuto santykiams
darantys jtaka veiksniai (1 tema), Psichoterapiniame santykyje vykstantys klienty procesai (2 tema),
Psichoterapeuto matymas klienty akimis (3 tema), Klienty santykio su psichoterapeutu pobudis (4

tema). Gautos temos su joms priklausanciomis potemémis pavaizduotos 2 paveiksle.

2 paveikslas. Teminés analizés biidu nustatytos temos ir potemés

N\ ( ( N\

~

Psichoterapeuto Klientai q Ao
vaidmupo psichoterapiniame Psichoterapeutas Oficialus
| psichoterapiniame | santykyje iSsikalba, B ka'(pror?lj(?k)tas B (psr;):fsll(r;;s)
santykyje iSbtina ir i§jaudia {ranxis y
J A A\ J
Klientai
Kliento vaidmuo psichoterapiniame : ” .
—  psichoterapiniame L santykyje mokosi, — Psll(chotverapeutas — I})ysiolltlebuwmia(s.
santykyje pastebi, patiria ir alp zmogus arba saltas santyKis
suzino kazka naujo
N - - s N
. . Klientai
Psichoterapeuto ir . .. .
|| enodmamia | || pechotnein || | Paoeretas | ] gy b aris
psichoterapiniame patiria kaip o santykis
santykyje . P A
dinamiska reiskinj
Y 4 4 Y
Klientai Psichoterapeutas
Psichoterapinio | | kvestionuoja | | kaip ekspertas, | | Priklausomas
darbo aspektai psichoterapinj autoritetas ar santykis
santykj profesionalas
J A & J
Psichoterapeutas
kaip motina

Pirmoji tema — ,,Kliento ir psichoterapeuto santykiams darantys jtakg veiksniai* atskleidzia,
kad tokie veiksniai kaip psichoterapeuto ir kliento vaidmuo psichoterapiniame santykyje, tarpusavio
santykio dinamika ir psichoterapinio darbo aspektai (pvz., mokejimas uz psichoterapija,
psichoterapijos taisyklés), daro jtakg tarpusavio santykiams. Antroji tema — ,,Psichoterapiniame
santykyje vykstantys klienty procesai“ parodo, kad klientai santykyje supranta ir patiria jvairius
procesus Kkaip iSsikalbéjima, iSbuvimg ir i§jautima, mokymasi, naujy ziniy ir patyrimo jgijima,
santykio kintamuma (pvz., emocinio kravio kitimg, pasitikéjimo psichoterapeutu svyravimg) bei

santykio kvestionavima (t. y. svarstymga ar gauna naudos i$ terapinio santykio, ar jj verta testi ir kita).
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Trecioji tema — ,,Psichoterapeuto matymas klienty akimis* apibiidina kaip tyrimo dalyviai mato savo
psichoterapeutg (t. y. psichoterapeutas kaip objektas (jrankis), zmogus, saugi zona / ramstis, ekspertas
/ autoritetas / profesionalas, motina). Sis matymas lemia ir kaip tyrimo dalyviai patiria psichoterapinj
santykj (pvz., ar jaucia rysj su psichoterapeutu, ar ne, koks tas rySys) bei kaip biina santykyje (t. y. ar
klientas mokosi, ar prisiima atsakomybe¢ uz savo pokycius, ar prieSinasi psichoterapeutui ir kita).
Ketvirta tema — ,,Klienty santykio su psichoterapeutu pobiidis* nurodo, koks yra santykis tarp kliento
ir psichoterapeuto (t. y. oficialus (profesinis), rySio nebuvimas arba Saltas, rySys arba artimas,
priklausomas). Jis priklauso nuo terapinio santykio raidos etapo, psichoterapeuto matymo klienty

akimis, jy tarpusavio santykius jtakojanciy veiksniy ir panasiai.

3.1.  Kliento ir psichoterapeuto santykiams darantys jtakg veiksniai

3.1.1. Psichoterapeuto vaidmuo psichoterapiniame santykyje

Si potemé buvo nustatyta remiantis visy tyrimo dalyviy duomenimis. Klientai nurodo, kad
psichoterapeuto vaidmuo psichoterapiniame santykyje, t. y. psichoterapeuto kompetencija,
naudojamos technikos (pvz., atspindéjimas, normalizavimas), savybés (pvz., empatija, palaikymas),
nereagavimas, prisitaikymas prie kliento (pvz., darbas kartu su kliento uzrasais, psichoterapijos
taisykliy keitimas) ir elgesys, pozitris, vertybés (pvz., psichoterapeuto vélavimas, pozitris j religija)

daro jtaka jy tarpusavio santykiui.

Jonas: <...> googlinau, kad jau bity Zinai bent jau 10 mety dirbantis.

Agné: <...> tas jos labai ramus priemimas, atspindéjimas viso to, padédavo manyje visq tq
chaosq suvaldyt ir kadangi kaip biidavo, kaip cia pasakyt, tos nezinau ar svarbiausios mano
akimirkos, nu, bet jos biidavo man emociskai intensyviausios ir kadangi padédavo tai suvaldyti,
tai man ir atrodé, kad labai sukiiré, labai tq didelj pasitikéjimq ja, kad ji isbiuna rami tada, kai

as esu tiesiog chaosas.

Dovilé: <...> as jauciausi neisgirsta, nes irgi buvau kelis kartus uzsiminus apie tai, kad manau
jog turiu valgymo sutrikimq, nu kazkaip tarsi neisgirsdavo, nuleisdavo Sitq ir apie tai mes nu
neplétodavom tos temos ir kazkaip, nu ten turbiit déjosi, déjosi visokie dalykai ir ten supykau

as ant tos terapeutés ir meciau as jq tiesiog (juokiasi).

Arnas: Tai as sakyciau tos grieztos taisyklés pacioj pradzioj, jos padéjo stipréti, kad man dar
labiau sugrieztino (Sypsosi) nei kitiemS pacientams. Sakykim, kad ten ne 48 valandos mes
prasinesam, kad nedalyvausim, o savaite. Va sitie dalykai, jis suprato, kad su manim na reikia
grieztai.
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Austeja: <...> as turéjau ten religinj pagrindq vaikystéje, bet as is jo Siaip ne taip, kaip pasakyt,
atsikraciau. Nu ten buvo visiskas brain washas nuo vaikystés, tai as is to iséjau ir gavosi taip,
kad as to aisku labai nekenciu. Nu tai cia standartiskai, bet ji man kazkq j tq operg yra
pasakiusi, kas mane labai istrigerino <...> kad nereligingy motery ten ligoninése kaimo vos
ten negydo, ar ten kazkokiq neteisybe. <...> as$ pasakiau, o Dieve kokia baisi neteisybé,

uzputojau <...>.

Taigi, remiantis klienty psichoterapinio santykio supratimu ir patyrimu psichoterapeuto

vaidmuo lemia jo pasirinkima, psichoterapinio santykio kiirima, palaikymg ir dinamika.

3.1.2. Kliento vaidmuo psichoterapiniame santykyje

Si potemé buvo nustatyta remiantis visy tyrimo dalyviy duomenimis. Duomenys atskleidZia,
kad klientai geba pastebéti ir savo vaidmens daromg jtakg psichoterapiniam santykiui. Tai bty
klienty keliami likesciai ir tikslai, (ne)prisiimama atsakomybé ir jsipareigojimas, pasiprieSinimas
arba bandymas jtikti psichoterapeutui, psichoterapeuto vertinimas, paciy saviraiSka (atvirumas),
psichoterapeuto vertinimo ir analizés baimé, klienty pokyciai, tikéjimas procesu, (ne)matymas
naudos, asmeninés savybés ir tarpasmeniné patirtis, psichologinés (psichoterapinés) zinios bei

patirtis.

Arnas: <...> kaip apsitvarké pirmykstés problemos, jsigyvendino pirmyksciai likesciai, tada
greitai uzaugo didesni, aukstesni litkesciai ir va tada as vélgi neturédamas ten panasaus greicio
progrese, as tiesiog pradéjau labiau nusimetinét atsakomybe ir projektuoti, kad cia kazkas su

tavim ar su miisy santykiu kazkas cia neveikia.

Marija: Man asmeniskai atrodé, kad cia jau Sakés, j mane Zitrés kitaip, kad as ¢ia nerimtai
einu, bet Siaip to be honest, man atrodo as visada sakydavau, kad susirgau (juokiasi), cia kai
mokykloj kur tiesiog bijai pripazint, kad nenori snekét, bet man atrodo kai as prisijungdavau
kitg kartg as jai pasakydavau visq tiesq <...> tai tiesiog galbiit net ir sustiprino, nes velgi tai

yra dalis atvirumo <...>.

Justas: Buvo nepatogu, galvodavau labai kq jinai galvoja apie mano isvaizdg, kg galvoja ten
net apie mano nosj, plaukus ar as cia patrauklus, ar as cia tinkamas, kazkokias net pozas sédét

biidavo sunku rast. <...> kiino kalbq irgi analizavau ir terapeutés.
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Dovilé: <...> Siaip ir pati terapeuté man saké, kad as jau atéjau pas jq su labai dideliu nu va
indéliu kq pries tai, kai buvau pas buvusiq terapeute jgijau ir iSmokau, ir, kad <...> nu as
ateinu, pati su savimi pasisneku, pati issiaiskinu, jai nieko nereikia daryti (Sypsosi), nu ir tarsi
as pradéjau pati tq jausti, kad as tuos pacius metodus <..> tuos pacius dalykus realiai kq
sédéedama kabinete pas terapeute ir per santykius su ja, as taip pat ir viena tq patj galiu

issiaiskinti, ir realiai, kad gal jau tiesiog, nu laikas vienai toliau ir keliauti sitoj kelionéj.

Agné: Man net tokios minties nebuvo, kad netesti. Na as pati is to charakterio esu tokia, kad as
pati stengiuosi prisitaikyt prie visko <...> savo nuomone issakyt ar kazkq man sunku yra. Tai
galbiit pacioj pradzioj kai jauciau tq, kq as ¢ia darau, ar ¢ia man tikrai padeda, kad as to rysio
nejauciu, tiesiog tokios mintys kilo. Tai kas man padéjo isbiit tame, tai tiesiog, kad taip turi biit

atrodo, cia yra tas procesas ir as turiu pasitikét tuo procesu, ir galbiit bus geriau.

Taigi, klientai pastebi ir savo vaidmens psichoterapiniame santykyje daromg jtakg santykio

karimui, palaikymui, dinamikai ir uzbaigimui.

3.1.3. Psichoterapeuto ir kliento dinamika psichoterapiniame santykyje

Si potemé buvo nustatyta remiantis visy tyrimo dalyviy duomenimis. Sie duomenys rodo, kad

Klienty ir psichoterapeuto santykio dinamikos veiksniai kaip kalbéjimasis dél tarpusavio santykio,

tarpusavio suderinamumas ir panasumas, tarpusavio (ne)pasitikéjimas, tinkama atmosfera,

psichoterapeuto pazinojimas kliento bei kliento jausmas, kad jis yra svarbus psichoterapeutui daro

itaka jy tarpusavio santykiui.

Jonas: <...> paskatino pasilikti pirmiausiai, kad as nejauciau jokio nejaukumo <...> kazkaip
Jjinai sugebéjo sukurti Zinai tq tokiq atmosferq pasitikéjimo, kad nu gerai jauciausi. <...> po
antros ir po trecios man rodos sesijos, paklausé kaip as jauciuosi, ta prasme, kaip miisy
santykis. Zinai, Jjeigu jauciu, kad kazkas tenais, kad kazkurios vietos klitina, kad galim kalbétis,
bet ir nu, kad neuzmirsciau jeigu kq, kad all good jei Zinai ta prasme jeigu pajusiu, kad negrjzti

ir panasiai <...>.

Arnas: <...> man patiko ir vis dar patinka, kad yra vyras <...> ir netgi sakykim panasios kartos,
amziaus vyras. <...> jisai Zymiai lengviau pagauna mano kaip irgi jauno vyro ripescius,
sunkumus su kuriais as susiduriu, nes mes sakykim augom panasiais laikais ir panasy spaudimg
galbit, ir likescius jauciam is visuomenés, ir sakykim nu ta kalba galbit. AS nebijau vartoti
kokiy anglicizmy dél to, kad Zinau ir matau, kad jisai na Sitq supranta ir netgi pats vartoja, tai

tiesiog toks zymiai lengvesnis bendravimas yra.
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Austeja: Prisimenu pats pirmas, tai man buvo, gal rySkiausias prisiminimas <...> kad as$

nepasitikéjau ja baisingai.

Marius: <...> jeigu ji pripazjsta, kad biity prasminga pasikalbét ir su psichiatru, tai, kad as
tikéjau, kad gal tikrai nereikia cia ty etikeciy primest kazkokiy, ir cia man, kad kazkoks
sutrikimas ir panasiai, ir, kad galbut viskas jmanoma tiesiog per terapijq, per kalbéjimg, ir jei
Ji tq pripazjsta, ji lyg man atrodeé, kad ji ta prasme pripazjsta, kad jai kazkas nepavyko, nes
reiskia neuztenka vien jos. <...> man toks buvo kazkoks irgi sitoj vietoj ja nusivylimas <...>

irgi buvo sumazéjes ja pasitikéjimas <...>.

Agné: Dabar jauciuosi labiau atsipalaidavusi <...> jauciu tq tokj rysj tarp miisy, ta prasme,
kad tikrai labai daug jai esu na pasipasakojusi, labai daug kq issakiusi, vis tiek plius, minus
Zino mane, kas vyksta mano gyvenime. Taip kazkaip atrodo laisviau yra bendraut <...>. Jo, tai
sakyciau, kad dabar tarp miisy yra <...> toks pasitikéjimas labai didelis, tiesiog tikéjimas, kad

va ji gali man padét ir jauciuosi tikrai pati labiau atsipalaidavus mums bendraujant <...>.

Gabija: <...> gaunu is jos tokio nu kaip (juokiasi), gal teoriskai bity, kaip mama vaiko tokio,
kad zZavisi kazkokiais mano pasiekimas. \Va, gal tas duoda man tokio rysio sustiprinimo irgi. Nu

svarbumo tokio savotiskai, kad as kazkokia vertinga, svarbi jos akyse.

Taigi, Sie dinamikos veiksniai (i$skyrus nepasitikéjimg) padeda kurtis tarpusavio santykiui, jj
daro artimesniu, skatina tgsti bei palengvina tarpusavio bendravimg. Kita vertus, klienty
nepasitikéjimas psichoterapeutu dazniausiai biina Santykio pradzioje arba yra patiriamas

psichoterapinio santykio eigoje dél tam tikry tarpusavio santykio momenty.

3.1.4. Psichoterapinio darbo aspektai

Si potemé buvo nustatyta remiantis 9-iais tyrimo dalyviy duomenimis. Si potemé atspindi, kad
psichoterapinio darbo aspektai (t. y. psichoterapijos taisyklés (susitarimai) ir ribos, mokéjimas uz
psichoterapija, psichoterapijos lankymo biidas ir pobiidis bei informacijos noras, trikumas) daro jtaka

psichoterapeuto ir kliento santykiams.

Gabija: <...> man papasakojo psichoterapijos taisykles <...> ir kazkaip taip labai pajutau
daug atsakomybés, kad as jsipareigoju lankyti, as bisiu atsakinga <...> uZtai kaip man cia
seksis toj terapijoj ir, kad nu jsipareigojam tokiam ilgam laikui, tokiam va darbui kazkokiam

vidiniam <...>.
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Morta: <...> man buvo sunku priimti visokias ribas. Pfff, tipo, kaip as cia gatvéj sutiksiu,
nesisveikinsiu ir apsimesiu, kad nepazjstu. <..> nu tai va tada susikirtimas vaziuojant j
konferencijq <...> tikrai tokiy visokiy riby pazeidimy buvo. Tokio mano nepasitenkinimo, nu,

nes as pratus prie visokiy tokiy difuziniy riby ir ¢ia tada ateina ir sako bus cia taip arba kitaip.

Gabija: <...> atsiranda visokiausiy dalyky, kai tau reikia iSvykti, koks nors nezinau vaiko
vaidinimas arba nu labai daug dalyky gali atsirasti, kurie tarsi padéty isvengti to, bet yra ir ta
finansiné, kad tu vis tiek sumokési uz tai kur tu nebuvai, tas ir padeda ateit j tq terapijg,

susiplanuot taip, kad tai buty prioritetas <...>.

Marius: <...> Sita tema tokia su tuo pervedimu <...> man taip apsunkina santykj, nes <...>
man sunku jj matyt tada kaip pilnai nuosirdy, nu kazkiek man sunku patikét, nes as zinau, kad
jei as nemokéciau tai manes ir nekonsultuoty. Tai kazkiek gal ir trukdo tq rysj, tq pamatymg

nuosirdzios labai.

Marija: <...> tai skirtumas irgi, kad realiau greiciau vystési santykiai negu nuotoliu, bet tikrai

jmanoma ty panasiy rezultaty pasiekt <...>.

Marija: <...> su ligoninés <...> terapeute <...> buvo kazkoks aktyvus rysSys, kas irgi paskatino
greiciau susikurti tam jaukiam, draugiskam rySiui, kur as jau laukiau <...> kada reikeés pas jg

nueit <...>.

Agné: <...> labai trumpas susipazZinimas buvo <...> iSkart peréjo tiesiog prie klausimy apie tg

mano gyvenimg <...>. AS jauciau, kad pacioj pradzioj tritko to kontakto.

Arnas: <...> galbiit norétysi to aiskumo. <...> man tiesiog galbiit po Siai dienai vis dar néra
aiSku, nes labai yra sunku su tuo baigtumu kada ypatingai yra dealinama su kazkokiu tai

maksimalizmo persmelktu zmogumi <...>.

Taigi, terapijos taisyklés ir ribos kai kuriems klientams iskelia jy problemas j tarpusavio santykj

su psichoterapeutu, taciau tuo paciu tai padeda klientams prisiimti atsakomybe ir jsipareigoti.

Mokéjimas uz psichoterapija taip pat yra susijes su klienty atsakomybe ir jsipareigojimu, taciau

atsiskleidzia ir tai, kad dél mokéjimo klientams yra sunku patikéti psichoterapeuto nuosirdumu. Kiti

aspektai, kaip psichoterapijos lankymo budas ir pobudis yra labiausiai susij¢ su santykio karimosi

greiiu. Pazymima ir tai, kad klientams norisi psichoterapeuty prisistatymy (susipazinimo), nes tai

gali padeéti kurti tarpusavio santykj. Taip pat, norisi ir informacijos apie psichoterapijos pabaiga, kad

biity galima jsivertinti kada baigti psichoterapinj santykj.
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3.2.  Psichoterapiniame santykyje vykstantys klienty procesai

3.2.1. Klientai psichoterapiniame santykyje i$sikalba, iSbiina ir iSjaucia

Si potemé buvo nustatyta remiantis 6-iais tyrimo dalyviy duomenimis. Tyrimo dalyviai nurodo,
kad pirmaisiais psichoterapinio santykio palaikymo metais jie iSsikalba psichoterapeutui apie savo

problemas, jausmus, su jais pabtina ir i§jaucia. Kitaip, klientai ,,ventiliuojasi®.

Gabija: <...> kai as pradéjau lankyti man buvo labai sunku. AS nieko kito nedarydavau tik
verkdavau, verkdavau ir pasakodavau kokius metus. Paskui pajutau, kad as nusiraminu, kad
man jau verkti vis maziau reikia ir tada po kokiy 2 mety as pajutau tokiq kazkokig laisve, tokj

(pauzé) nezinau viso kiino atsipalaidavimg <...>.

Klientai pastebi ir tai, kad vietoj problemy analizavimy, sprendimy ieSkojimo ar galvojimy,

pabuvimas su savo jausmais bei problemomis jiems yra taip pat naudingas procesas.

Agné: Tai, kaip viskas keitési, jog man atrodo, kas labiausiai man padéjo tai tiesiog isbiiti su
tuo, nes turbiit man to ir reikéjo. AS visad galvojau, kad man reikia spresti, kad man reikia
kazkq dabar imti ir daryti ir kaip tame procese ji man labiausiai padéjo, tai tiesiog kalbét apie

tai ir isbit su tuo (...).

Taciau, ne visiems klientams pavyksta pasiekti §] procesa per pirmuosius santykiy metus, kai

kuriems jis vyksta Zymiai veliau.

Morta: Apie skausmingus dalykus pasakoju, bet nejauciau. <...> as sakau, kad jums sakiau jau
ir ne vienq kartq, o ji sako, tai vadinasi nejautét, nes as neatsimenu (juokiasi) <...>. Tai as gal
dabar tokiam isjautimo etape. Tik dabar pradéjau bliaut terapijoj. Kiek mety reikéjo, kad as

pradéciau bliaut, daug (juokiasi).
Sj psichoterapiniame santykyje vykstantj procesa klientai vertina teigiamai.

Arnas: <...> as pajutau tq kaip fainai yra kai taves va taip klauso, tavo ty visy problemy, kaip

jose su tavim biina ane, padeda isbiiti.

3.2.2. Klientai psichoterapiniame santykyje mokosi, pastebi, patiria ir suzino kazka naujo

Si potemé buvo nustatyta remiantis 9-iy tyrimo dalyviy duomenimis. Klientai nurodo, kad jie
mokosi, pastebi ir suzino kazka naujo apie save i$ psichoterapeuto ar biidami santykyje su juo. Taip

pat, patiria ir naujus aspektus, pavyzdziui, teikiamg palaikyma, riipest;.
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Justas: Terapeuté nebijo atsivert apie save, parodyt kokia ji netobula moteris, kaip jinai véluoja,
kaip jinai neskiria pakankamai laiko vaikams ar vyrui, kaip jinai uzsimirsta dalykus. Matymas
to netobulo Zzmogaus Salia, bet kartu vis tiek protingo, kazkokio laisvo, Zaismingo. Duoda man

kazkokio irgi lengvumo, nes Siaip esu super grieztas sau ir reiklus.

Dovilé: <...> iSaiskéjo, kad as turiu tokj tarsi issiskyrimo nerimgq. Tai nu, pavyzdziui, jeigu ten
biidavo jai atostogos arba ten as neateidavau, tai labai Siaip pasimaté, kaip tas, nu va tas mano
nerimas tarsi nesgmoningai atsispindi ir visame apie tai kq mes Snekam <...> maziau dalinuosi,

arba nenoriu pasakot. <...> tai va per santykius su terapeute atradau.

Jonas: <...> as ten auges su mama ir Siaip aplink vien stiprios moterys <...>. Nu ir taip gavosi,
kad terapeuté gavosi moteris. <...> man automatiskai buidavo, kad cia gali biit kazkokia kritika,
dar kazkas, nu, nes ten is mamos gal patirciy <...>. Tai va, kai tu turi autoritetingg zmogy, c¢ia
Siuo atveju gal net moterj <...> jauti, kad bent tas Zmogus yra tavo puséj <...> ji turbiit pro
aktyviau, empatiskiau tq parodo, tai man Sita dalis turbiit ir sukiré Zinai tq santykj ir kuria

zinai iki Siol.

Klientai nurodo ir tai, kad jie patys nori mokytis santykyje su psichoterapeutu bei gauti i$ jo

griztamajj rysj.

Austéja: <...> supykty ant manes, kq as Zinau nu <...> kad kazkaip as po to galéciau patyrinéti
tq emocijq, kazkaip jg suprasti, pasimokinti, nes irgi nu jeigu ten turi daug kas neisverkta,

neispykta ir taip toliau, tai kaip tg padaryti, turi tada istrigerinti, nu as kitaip net nejsivaizduoju.

Aras: Kazkaip norétysi, kad galbut jis man stipriau atspindéty dalykus, kuriuos jisai mato,
kaip as elgiuosi ir kq as Sneku. <...> galbiit tas grieztesnis griztamasis rysys <...> man reikia
to tokio kazkokio tai tokio stipresnio momento, kad as taip biskj labiau prasimerkciau,

suprasciau kas cia vyksta <...>.

3.2.3. Klientai psichoterapinj santykj supranta ir patiria kaip dinamiska reiskinj

Si potemé buvo nustatyta remiantis 3-jy tyrimo dalyviy duomenimis. Klientai nurodo, kad
santykj su psichoterapeutu mato ir patiria kaip kintantj reiSkinj. Tiksliau, tarpusavio santykyje btina
ivairus pokalbio turinys ir emocinis kriivis, blina ir svyravimy pasitikéjimu ar nusivylimy. Klienty

psichologinés gynybos psichoterapinj santykij daro irgi dinamisku.
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Dovilé: <...> dinamiskas tas santykis, nu cia kaip, bet koks santykis turbut. Tipo vieng kartg
tarsi <...> su kokia drauge uzsifilosofavom ir ten (Sypsosi), va cia pasnekéjom apie gyvenimq,
ten random dalykus <...> ir kur atrodo iseini ,, Blemba, kokia faina buvo sesija“ (Sypsosi), nors
ten nieko asmenisko apie save ten neatkasiau <...>. KartaiS biidavo kur iSeini atrodo ten
sprogsta galva, nes nu va kazkq issiaiskinai, nes ten kazkokius key klausimus uzdavé terapeuté
arba ten pati kazkaip iki to dasikasiau (pauzé) ir bidavo kur iSeini, ir galvoji apie kq buvo si

sesija (juokiasi).

Jonas: <...> ten greitai atéjo tas pasitikéjimas <...> paskui gal kazkokie mini kalneliai Zinai,
bet po to kazkoks buvo (pauzé), atsirado gilesnis dar gal rysys, nu kaip mes vienas kitq supratom

labiau Zinai, jinai mane perprato.

Marius: <...> as po vienos konsultacijos jg labiau idealizuoju, po kitos labiau nuvertinu <...>.

3.2.4. Klientai kvestionuoja psichoterapinj santykj

Si potemé buvo nustatyta remiantis 7-iy tyrimo dalyviy duomenimis. Interviu metu atsiskleide,
kad Klientai kvestionuoja psichoterapinio santykio naudg ar verta jj testi, palaikyti, galvoja ir apie tai,

ar jiems tinkamas jy psichoterapeutas.

Gabija: <...> kai reikédavo eiti ten kiekvienq tq savaités dieng, man atrodydavo oi kaip cia
sunku, kazin ar cia tikrai veikia, kazin, ar cia bus tiek naudos kiek as cia einu ir einu, ar cia

tikrai man reikia.

Dovilé: <...> buvo momenty turbiit kai irgi kildavo visokiy minciy, kad gal jau ¢ia man atsibodo

ta terapeuté, gal as cia kazkaip jauciuosi nezinau, negaunanti kazko.

Klientai svarsto ir apie tai ar psichoterapeuto suteikiamos jzvalgos jiems yra tinkamos, ar jas

priima tik del pozitirio ] psichoterapeuta.

Agné: <...> jei Zinau, kad yra kompetentingas asmuo, as tikésiu kq jis sakys, tai man kartais

kyla tokiy abejoniy ar cia is tikro yra, ar as tiesiog viskq kq jinai sako priimu kaip tiesq <...>.

Taip pat, susvyravus klienty pasitikéjimui psichoterapeuto kompetencija, kvestionuojama kiek
dar galéjo buti panaSiy momenty, kuriy jie galblit nepastebéjo. Kyla ir svarstymy kaip toliau

psichoterapeutas reaguos j kitas vertybines bei poziiirio temas.
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Jonas: <...> man gal buvo vieng kart susvyraves pasitikéjimas, bet c¢ia labiau kompetencija
turbuit. Mes kazkaip kalbéjom ten vaiky klausimu ir ji vieng kartg praleido pro ausis kazkaip, o
kitq kartg kazkaip labai (juokiasi) jautriai sureagavo j sitq klausimg. <...> supratau, kad jinai
nevisai <...> pritaria Zinai <...>. Tada tu galvoji, kaip reaguos j kitas temas ar tada pradedi

gal biskj kvestionuoti buvusias temas.
Klientai psichoterapinio santykio kvestionavimg vertina dviprasmiskai.

Arnas: <...> turbiit labiausiai neigiamai veikia, kad <...> as praleidziu kazkokios terapijos dalj
arba visq terapijq vis kvestionuodamas kas cia vyksta ar pakankamai vyksta, ar ¢ia mes tikrai
dirbam, ar mes cia imituojam arba, kad as cia labiau imituoju (juokiasi), kad dirbu. <...> bet

veélgi tai jeigu taip kyla, tai nekyla is niekur ir tai ignoruoti, ir palikti biity uzdelsta bomba <...>.

3.3.  Psichoterapeuto matymas klienty akimis

3.3.1. Psichoterapeutas kaip objektas (jrankis)

Si potemé buvo nustatyta remiantis 3-jy tyrimo dalyviy duomenimis. Pats potemés pavadinimas
rodo, kad klientai savo psichoterapeuta mato tarsi objekty ar jrankj, skirtg spresti jy problemoms.
Dalis klienty taip savo psichoterapeutg mato tik santykiy pradzioje, kai ,,ventiliuojasi, o kiti — per

visg jy tarpusavio santyki.

Gabija: <...>as tada buvau pilna emocijy ir ten tiesiog, as net pastebéjau, kad as jos nepastebiu.
AS iSeidavau is terapijos, as negalédavau pasakyt kuo ji biidavo apsirengus, kaip jinai ten
atrodé. Po kokiy 2 mety as tik pradéjau pastebét, jq kaip Zmogy, o pries tai buvo kaip objektas

j kurj as turbitt, nezinau teoriskai (juokiasi) projektuoju viskq <...>.

Arnas: Jisai idealiu atveju man terapijoj isnyksta kaip asmuo, kaip Zmogus, jisai iSnyksta, jisai
biina tiktais tas, nu tie Zodziai, kuriuos as bandau isgirsti ir suprasti, ir nuo jy atsispirti, ir

giliau eiti j tai kq Sneku, j tai kq galvoju.

3.3.2. Psichoterapeutas kaip zmogus

Si potemé buvo nustatyta remiantis 8-iy tyrimo dalyviy duomenimis. Potemés pavadinimas
atskleidzia, kad klientai savo psichoterapeuta mato kaip zmogy, tad jy tarpusavio santykis yra
artimesnis. Klientams tai svarbu, nes jy problemoms suteikiama universalumo, jie gali mokytis i§

savo psichoterapeuto.
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Gabija: <...> kas man gera kai as prisimenu apie savo terapeute tas va negailéti to palaikymo,
negailéti kazkokio nuoSirdumo, tokio priémimo, paprastumo kazkokio <...> nu tokio
zmogiskumo ane, kad jis néra tik kazkoks robotas, kuris ten taves klausosi, bet, kad jis irgi turi
atostogas ten kur nors Turkijoj, yra toks pats Zmogus kaip tu ir jaucia kazkg <...>. Tas labai
kazkaip leidzia tokio supratimo, va tokio universalumo, supratimo savo ty problemy <...>

leidzZia galbiit pasijausti artimesniu <...>.

Dovilé: <...> manau, kad net ir tie momentai, kaip pasakydavo <...> ,, Kodél tu galvoji, kad as
viskq Zinau? * (Sypsosi) kur tarsi gali implied, kad nezino kazko. Jo, tai man kaip tik is gerosios
pusés toks sitas biidavo, kad ai nu okei nebiitinai kitas Zzmogus irgi viskq Zino ir, kad nu yra
normalu kartais kazko neZinoti, nes nu as ir i§ saves visq laikq tarsi reikalauju, kad viskq

zZinociau <...>.

3.3.3. Psichoterapeutas kaip saugi zona, ramstis

Si potemé buvo nustatyta remiantis 4-iy tyrimo dalyviy duomenimis. Potemés pavadinimas
nurodo, kad klientai savo psichoterapeutg mato kaip saugia zong ar ramstj i$ kurio gali gauti paramos

sunkiais ir jautriais gyvenimo momentais. Tai artina kliento ir psichoterapeuto santykj.
Agné: <...> grynai kaip saugus uzkampis tiesiog atrodo <...>.

Justas: <...> buvo labai didelis ramstis paauglystéj, nes paauglystéj mama geéré tuo metu
stipriai, tévai buvo issiskyre, a§ gyvenau su mama ir terapeuté buvo toks ramstis. Salia to dar
savo lyting orientacijq pradéjau identifikuoti ir suprasti, kad esu homoseksualus, ir man buvo

su terapeute toks palaikymas.

3.3.4. Psichoterapeutas kaip ekspertas, autoritetas ar profesionalas

Si potemé buvo nustatyta remiantis 7-iy tyrimo dalyviy duomenimis. Potemés pavadinimas
rodo, kad klientai savo psichoterapeutg mato kaip nelygiavertj jiems (t. y. aukstesn;j). Klientai pasitiki
tokiu psichoterapeutu, ji idealizuoja, atsiranda ir stereotipiniai jsivaizdavimai (pvz., kad
psichoterapeutas analizuoja, diagnozuoja), nerealistiski likesc¢iai (pvz., nori atsakymy, gairiy). Kai

kurie klientai dél tokio savo psichoterapeuto matymo yra link¢ permesti jam atsakomybg dél savo

pokyciy.

Marius: AS jg aisku linkes idealizuoti, kaip idealizavau mamg, idealizavau merging taip dabar

tai peréjo ant psichologés. <...> bet as jg labai maciau, kaip profesionale ir tg kuria galima
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pasitiket, ir tokiq kaip mokytojq. Nu tas miisy santykis néra lygiavertis <...> cia as vis tiek
Jjauciausi, kai mokinukas, o ji kaip mokytoja, bet kuria as nu pasitikiu, ir Zinau va, kad ji

profesionale.

Gabija: <...> as galvoju, kad ji ¢ia labai profesionali, vat jeigu <...> su manim kazkas nutiks

tai ji pradiagnozuos mane ir pagalvos, kad as jau c¢ia isprotéjau (juokiasi).

Arnas: <..> tu supranti, kad kazkq ne taip darai, bet tada lauki kaip is globéjo, vyresniojo

<...> autoriteto nurodymy, tai tada kaip elgtis, daryt <...>.

Marius: <...> as labai tq atsakomybe perkeliu j jq ir tai man susije su Situo santykiu miisy, kad
<..> as jg matau kaip tokiq mokytojq, kaip labai profesionale, kaip labai kompetentingq ir

tada man atrodo, kad nu kazkaip nu va ji zZino tq kelig ir va kaip ji pasakys, ir teisinga.

3.3.5. Psichoterapeutas kaip motina

Si potemé buvo nustatyta remiantis 5-iy tyrimo dalyviy duomenimis. Potemé atskleidzia, kad
klientai savo psichoterapeuta mato kaip vieng i§ tévy, Siuo atveju moting. Toks psichoterapeuto
matymas daro jtakg jy tarpusavio santykiui. Kai kuriems klientams tai santykj veikia teigiamai, nes
jie i8 santykio su psichoterapeutu gauna tai ko negavo i§ savo motinos, o kai kuriems neigiamai, nes

klientas priesSinasi santykio kiirimui, palaikymui arba tarpusavio santykis btina komplikuotas.

Justas: Zinau, kad mane priims, Zinau, kad bus sqmonés srautas kazkoks, bet dél to nebus
problemy. Zinau, kad kazkur sukritikuos gal lengvai arba nuliiidins, bet kartu ir pastiprins. Nu
yra kazkoks mamos ir sunaus santykis. <...> labiau toks, kokio neturéjau, nes tiek is mamos,

tiek is técio negavau to ko reikéjo gaut vaikystéj.

Dovilé: <...> man labai priminé mamgq ir kuo toliau tuo labiau, ir tarsi nu toks, kad mamai
nepasakyciau, nes ten, nezinau galvociau, kad <...> sakys, kad nesgqmoné arba, kad ten supyks
ar dar kazkq, nu ten atskiri dalykai santykio su mama, bet nu tokia tarsi projekcija, kad néra

tas zmogus, kuriam as noréciau tiesiogial pasakyti.

Austeja: <...> neduok Dieve a$ jos niekaip nejZeisciau, nepazeisciau, nejvykty kazkokia
konfrontacija. Nu cia identiskai kaip su mama, nu identiskai, niekaip neperlipu to (juokiasi),
nes pries jg balso neturéjau, nu tai ir toliau neturiu, tvarkingai viskas ir eina taip is vaikystes.

Nu tiesiog, kad toj vietoj kazkas keistysi as neZinau, ji mane turéty toliau spaust.
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3.4. Klienty santykio su psichoterapeutu pobudis
3.4.1. Oficialus (profesinis) santykis

Si potemé buvo nustatyta remiantis 7-iy tyrimo dalyviy duomenimis. Potemé rodo, kad klientai
su psichoterapeutu santykj supranta ir patiria kaip oficialy (profesinj). Taip dazniausiai biina
psichoterapinio santykio kiirimosi stadijoje (pradzioje), tac¢iau kai kurie klientai tokj santykj palaiko
ir toliau. Taip yra dél to, kad klientai mato savo psichoterapeutg kaip objekta (jrankj) arba tokiu badu

yra skatinami palaikyti su psichoterapeutu santykio ribas, prisiimti atsakomybe.

Gabija: <...> pradzioj gal is tikryjy buvo daug to tokio oficialumo <...>. Dabar <...> jgavo

tas rySys truputj tokio draugiskumo <...>.

Arnas: <...> ta prasme tu esi jrankis man isgirsti save ir man is tikro tas, ir patinka, kad ir jisai
islaiko profesionalumgq, jokiu familiarumy terapijos metu ir tuo labiau jokio bendravimo,

susirasinéjimo apart ten kazkas tai ekstra, neZinau, nebiisiu ten ir viskas.

Marija: <...> pas mus yra tas formalumas, kad yra ,, Jis* ne ,, Tu*. Tas gal biskj taip tq, kaip
manau, palaiko balansq tarp draugo ir tarp specialisto kur prisimeni, kad ¢ia ne visiskai su
draugu Snekési <...> tiesiog tq ribg palaikyti. <..> galbut tas formalumas dar tokios
atsakomybés jnesa <...> primena atsakomybe ir pries save, ir prie§ tq specialistq. <...>

rimciau Ziiréti j visq tq procesq vercia Sitie dalykai.

3.4.2. Rysio nebuvimas arba Saltas santykis

Si potemé buvo nustatyta remiantis 4-iy tyrimo dalyviy duomenimis. Potemé atskleidzia, kad
klientai su psichoterapeutu nejaucia rysio arba jis yra Saltas. Klientai tokio santykio pobiidj nurodo
tada, kai psichoterapeutas santykio pradzioje skiria daugiau démesio anamnezes rinkimui nei rySio

karimui.

Agné: .hhh, tai as is pradZiy taip ir jauciausi kaip atéjusi pas specialistq, pas kabutése gydytojg,
taip tarkim, kur klausinéja manes apie viskq nuo pat kidikystés, viskq kq as zZinau, kq prisimenu,
ir jauciausi is pradziy tokia kaip (pauzé), nu va tiesiog, kaip as tiesiog turiu atsakinét j tavo
uzduodamus klausimus ir aisku to rysio automatiskai dél to ir nebuvo, kad labiau buvo toks

informacijos grynai rinkimas <...>.

Taip pat, klientai tai nurodo kai psichoterapeutas yra nereaguojantis j juos.
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Gabija: <...> man buvo labai keista, kad jisai nekalba. <...> nu ypatingai minimaliai mano
pirma psichologé reagavo j mane. Ji tiesiog isklausydavo ir as ten verkiu, verkiu ir ji sako
laikas baigési, ir as nusisluostau asaras, nueinu j masing, ir dar <...> puse valandos paverkiu,
ir tada vaziuoju namo (juokiasi). Man buvo toks tarsi, as tada priéemiau, kad toks tarsi Saltas

santykis, man nu keista buvo.

Kita vertus, kitiems klientams toks santykis yra priimtinas, kai jie savo psichoterapeuta mato

kaip objekta (jrankj) ar eksperta, autoriteta, profesionalg, taciau nemato jo kaip zmogaus.

Austéja: <...> tiesiog vienas ypatingai draugas bandydavo vis uzklausti, nu tai kq tu jai jauti?
<...> Sakau, nieko as jai nejauciu, nieko. <...> ji darbq savo dirba, ji yra terapeuté. Nu tai ji
turi kaip daktareé taves isklausyt. Sako, tu manai, kad jai nerupi? Sakau, aisku, kad jai neriupi.
Kodél tu galvoji turéty ripét? Tiesiog, kiekvienas pacientas, kaip eksperimentas <..>. Ta
prasme, as nevertinu t0 kaip santykio ir is tikryjy iki Siol as nelabai vertinu tai kaip santykj,
nors man vis bandydavo pasakyt, kad cia santykio simuliacija ir taip toliau, ¢ia ne, man niekaip.

Man vis tiek ji yra tamsta mokytoja, daktaré ir viskas (Sypsosi).

3.4.3. RysSys arba artimas santykis

Si potemé buvo nustatyta remiantis 8-iy tyrimo dalyviy duomenimis. Potemé atskleidzia, kad
klientai su savo psichoterapeutu jaucia ry$j arba net artima, glaudy santykj. Klientai nurodo, kad

tokiam santykiui susikurti padeda psichoterapeuto vaidmuo ir jy tarpusavio dinamika.

Gabija: .hhh (pauzé), Siuo metu as ateinu pas jq lyg pailséti. Tarsi pailséti. AS kai ateinu visg
laikq atsidustu, nu ir tarsi sustabdau gyvenimgq, laikq ir kazkaip galiu prisiliesti prie ty man

svarbiy temy, ir toks vat yra gera buti kartu.

Toks santykio pobtidis daZniausiai bina tada, kai klientai savo psichoterapeuta mato kaip

Zmogy ar moting.

Agné: Dabar jau tikrai pradéjo jaustis rysys, nes <...> irgi saves Siek tiek atskleidzia <...>
kad irgi yra su jausmais, su mintimis ir, kad mes esam tiesiog du Zmonés, ir, kad tiesiog ji man
padeda. Jauciu, kad jos atsiskleidimas man labiausiai padéjo, kaip ¢ia pasakyt, pajausti rysj

va tq su ja, pajausti tq tokj tikrai pasitikéjimgq, tq tokj bendrumo netgi jausmg <...>.

Taciau, per daug artimas santykis su psichoterapeutu klientams kelia sunkumy.
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Justas: <...> draugysté trukdo kalbét apie seksq, masturbacijq, kad ir apie homoseksualumg
kazkas sunku <...>. Norisi neparodyt saves issigandusio, nejaukaus. As sakau ta draugysté

mums padeda, bet ir trukdo <...>.

3.4.4. Priklausomas santykis

Si potemé buvo nustatyta remiantis 3-iy tyrimo dalyviy duomenimis. Potemé rodo, kad klientai
jauciasi priklausomi nuo Savo psichoterapeuto arba masto, kad gali tokie bati. Dazniausiai
priklausomas santykio pobitidis klientams atsiranda dél tarpusavio rysio su psichoterapeutu, saugumo

jausmo ir jo kompetencijos.

Gabija: <...> as galiu nu tokia atsiremti j jq. IS kitos pusés aisku <...> priklausomybés
susiformuot, kad as be jos c¢ia tam pasauly jausiuosi tokia vienisa, kazkokia (pauzé) yra tokia

baime <...>.

Morta: <...> man matyt saugu is vienos pusés, is kitos pusés galvoju, nu va kartais svarstau,

kiek cia ko-priklausoma galéciau biit (juokiasi) <...>.

Marius: <...> pagal tq dinamikg man toks atrodo, kad man jos reikéty visq gyvenimgq, nes ji

taip gerai viskq atspindi ir konfrontuoja, ir tai biskj daro nuo jos tq priklausomybe <...>.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime buvo siekiama atskleisti kaip suaugg klientai supranta ir emociskai patiria terapinj
santykj psichodinaminéje psichoterapijoje bei kokie tarpasmeniniy dinamiky aspektai veikia jy
tarpusavio santykj. ISanalizavus 10-ties tyrimo dalyviy interviu buvo iSskirtos keturios pagrindinés
temos. Rezultatai rodo, kad psichoterapinj santykj veikia kliento ir psichoterapeuto vaidmuo, jy
tarpusavio dinamika ir psichoterapinio darbo aspektai. Buvo atskleista ir tai, kad klientai supranta ir
patiria jvairius procesus santykyje su terapeutu — i$sikalbéjima, iSbuvimg ir i§jautimg; mokymasi,
naujy ziniy ir patyrimo jgijima; pacio santykio dinamiskuma; santykio kvestionavimg. Taip pat,
pokalbiai su klientais atskleidé, kad jie savo psichoterapeutus mato skirtingai: kaip objekta (jrankj);
Zmogy; saugia zong / ramstj; autoritetg / ekspertg / profesionala; moting. Nuo $io klienty matymo
priklauso ar rySys su psichoterapeutu yra jauciamas, koks jis bei kaip klientai biina psichoterapiniame
santykyje. Galiausiai buvo suzinota, kad klientai patiria skirtingo pobtidZio santykius su savo
psichoterapeutu: oficialus (profesinis) santykis, rys$io nebuvimas arba Saltas santykis, rySio jautimas
arba artimas santykis, priklausomybé nuo psichoterapeuto. Santykio pobidis priklauso nuo terapinio
santykio raidos etapo, psichoterapeuto matymo klienty akimis, jy tarpusavio santykius itakojanciy
veiksniy ir panasiai. Zvelgiant j gautus rezultatus galime pastebéti jy gausa, jvairove ir susietuma, 0

tai dar kartg jrodo psichoterapinio santykio konstrukto kompleksiskuma.

4.1.  Psichodinaminés psichoterapijos tarpasmeniniy dinamiky aspektai darantys jtaka

santykiams tarp kliento ir psichoterapeuto

Tyrimo rezultatai rodo, kad psichodinaminés psichoterapijos terapiniam santykiui jtaka daro
kliento ir psichoterapeuto vaidmuo terapiniame santykyje, jy tarpusavio dinamika ir psichoterapinio
darbo aspektai. Tai patvirtina ir kiti moksliniai tyrimai. Pavyzdziui, Patterson ir bendraautoriy (2014)
tyrimas nurodo, kad tokie klienty aspektai kaip lukescCiai dél specialisto kompetencijos, savybiy,
Jsipareigojimo yra susij¢ su terapiniu aljansu. Naujesni tyrimai atskleidzia ir kitokius aspektus,
pavyzdziui, klienty tarpasmeninj funkcionavima, atviruma, klinikines ir asmenines savybes, kurios
daro jtaka terapiniam santykiui (Barr et al., 2024; Magill, 2016). Taciau daZniausiai moksliniuose
tyrimuose kalbama apie kliento savybes prie kuriy dél geresnio santykio sukarimo ir palaikymo,
pavyzdziui, prie kliento kultiiros, orientacijos, turi prisitaikyti psichoterapeutas (Norcross &
Wampold, 2018). Taip pat kalbama ir apie konkrecias kliento asmenines savybes, kurios daro jtaka
santykiui, pavyzdziui, prisiriSimo stilius, jveikos stilius (Holdsworth et al., 2014). Barr ir
bendraautoriai (2024) nurodo, kad mokslingje literatiiroje vis dar néra pilnai aiSku, kokios kliento

savybés prisideda prie terapinés sajungos bei kaip tai daro jtaka. D¢l to, §is tyrimas papildo literattroje
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esanCig spraga, pateikdamas platesnj ir aiSkesnj vaizda apie klienty savybes, susijusias su
psichoterapiniu santykiu. Kita vertus, tyrimuose dazniau tiriama psichoterapeuto vaidmens daroma
jitaka terapiniam aljansui. Tyrimuose nurodoma psichoterapeuto empatija, priémimas, profesiné
patirtis, naudojamos technikos (pvz., atspindé¢jimas, tyrinéjimas, interpretacijos), savybés (pvz.,
pagarba, lankstumas) ir kiti psichoterapeuto aspektai, susij¢ su terapiniu santykiu (Ackerman &
Hilsenroth, 2003; Tschuschke et al., 2022; Wampold & Fliickiger, 2023). Tai patvirtina ir Siame
tyrime gautus rezultatus. Analizuojant psichoterapeuto ir kliento dinamikos aspektus, kiti tyrimai taip
pat atranda, kad tai veikia psichoterapinj santykj. Pavyzdziui, tyrimai nurodo, kad terapeuto ir kliento
suderinamumas yra siejamas su terapinio aljanso rySio elementu (Taber et al., 2011), o tarpusavio
pasitikéjimas yra svarbus geram terapiniam santykiui (Krause et al., 2011). Atskleidziama ir
kalbéjimo apie tarpusavio santykius nauda psichoterapiniam santykiui (Hill & Knox, 2009). Taciau
dabartinis tyrimas papildo moksling literatiira, atskleisdamas platesnj vaizda kaip kliento ir terapeuto
tarpusavio dinamikos aspektai veikia terapinj santykj. Tyrin¢jant psichoterapinio darbo aspekty
daromag jtakg santykiui, pastebimas tyrimy trikumas. Pavyko atrasti tik tai, kad klientams taip pat yra
svarbios terapinio santykio ribos (Simpson & Bedi, 2012). Tai rodo, kad §io tyrimo rezultatai
atskleidzia naujus, klienty terapinio santykio supratimui ir patyrimui jtaka darancius aspektus,
pavyzdziui, mokejima uz psichoterapija, terapijos taisykles ir susitarimus.

Apibendrinus, $io tyrimo rezultatai sutampa su ankstesniais tyrimais, nurodydami panasius
veiksnius, darancius jtakg psichoterapiniam santykiui. Taciau pastebima, kad mokslinéje literatiiroje
daugiausia démesio yra skiriama terapeuto vaidmeniui psichoterapiniame santykyje, pamirStant ir
kitus santykiui svarbius aspektus. Sis tyrimas atskleidzia gausesnj ir kompleksiskesnj veiksniy,
susijusiy su terapiniu santykiu vaizdg i$ klienty perspektyvos. Dél to Sie rezultatai gali baiti naudingi

tyréjams ir praktikams, siekiantiems geriau suprasti psichoterapinio santykio konstruktg.

4.2.  Suaugusiyjy psichodinaminés psichoterapijos klienty terapinio santykio supratimas ir

emocinis patyrimas

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad suaugg psichodinaminés psichoterapijos klientai terapiniame
santykyje ,,ventiliuojasi, mokosi, suzino ir patiria kazka naujo. Kiti autoriai taip pat nustato, kad
klientams viena i§ svarbiausiy psichoterapijos daliy yra i$sikalbéjimas ir saves atskleidimas (de Jong
et al., 2020). Nurodoma, kad tai yra susij¢ su terapiniu aljansu ir bendru klienty jausmu, kad jie yra
svarbiis psichoterapeutui (de Jong et al., 2020). Sis tyrimas papildomai praplegia $io reiskinio vaizda
terapinio santykio raidos kontekste. Tiksliau, buvo atskleista, kad dazniausiai klienty
,ventiliavimasis* blina pirmaisiais santykiy palaikymo metais. Kiti mokslininkai patvirtina ir tai, kad

klientai mokosi biidami santykyje su psichoterapeutu. Pavyzdziui, aljansy luziai ir jy koregavimas
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yra kaip vienas i§ biidy klientui daugiau suZinoti apie savo buvimg tarpasmeniniuose santykiuose,
taip pat, tai yra galimybé mokytis naujy jgtdziy ir patirti kitokj buvimg su zmogumi (Stiles et al.,
2004). Nurodomas ir klienty mokinimasis i$ pacio psichoterapeuto, kai jis atsiskleidzia jy tarpusavio
santykyje (Knox et al., 2001). Sis tyrimas, vélgi, prisideda prie dabartinés literatiiros papildomai
atskleisdamas, kad kai kurie klientai nori i§ savo psichoterapeuto tiesmukiSkesnio grjZztamojo rysio
bei provokacijy, kad jy tarpusavio santykiuose vykty aktyvesnis mokymosi procesas. Tyrime buvo
atrasta ir tai, kad klientai psichoterapinj santykj supranta ir patiria kaip dinamiska reiskinj. Panasius
rezultatus nurodo ir kiti autoriai tyrinéje kaip klientai patiria psichoterapinj santykj (Olivera et al.,
2013). Vis délto, nepavyko atrasti tyrimy, kurie aprasyty klienty psichoterapinio santykio
kvestionavima, t. y. klienty pamastymus ar terapinis santykis yra jiems naudingas, ar verta jj tgsti, ar
jiems yra tinkamas jy terapeutas ir panaSiai. D¢l to, $is tyrimas papildomai atskleidzia ir klienty
aktyvumg psichoterapinio santykio analizavimo atzvilgiu.

Siame darbe taip pat buvo nustatyta, kad klientai skirtingai mato savo psichoterapeuta, t. y. kaip
objekta, zmogy, ramstj, eksperta ar moting. Toks skirtingas psichoterapeuty matymas lemia ir
terapinio santykio ypatumus. Taciau kity moksliniy tyrimy, kurie atskleisty skirtingg psichoterapeuty
matyma 1§ klienty perspektyvos, yra nedaug. Dazniausiai tyrimuose yra aptariamas terapeuto
matymas tarsi zmogaus, motinos ar eksperto. Pavyzdziui, vienas i$ tyrimy nurodo, kad klientai mato
savo psichoterapeuta kaip zmogy, kai jis atsiskleidzia jy tarpusavio santykyje (Knox et al., 2001).
Terapeuto matymas kaip Zmogaus yra susijes su artimesniu terapiniu santykiu, problemy
universalumu (Knox et al., 2001), o tai atitinka ir Sio tyrimo rezultatus. Analizuojant psichoterapeuto
matyma kaip motinos figiiros, mokslingje literatiroje yra teigiama, kad klientai, kurie palaiko labiau
integruotas ir diferencijuotas savo motiny reprezentacijas, dazniau susikiiré ir labai integruotas bei
diferencijuotas savo terapeuty reprezentacijas (Honig et al., 1997). Tuo tarpu, klientai, kuriy motiny
reprezentacijos buvo primityvesnés, buvo linke kurti tokias pat savybes atspindincias terapeuty
reprezentacijas (Honig et al., 1997). Remiantis $iais teiginiais galima suprasti kodél, kai kurie klientai
mato savo psichoterapeuta kaip vieng 1§ tévy. Papildomai, Sio tyrimo rezultatai dar atskleidzia, kad
terapeuto matymas kaip motinos, gali prisidéti prie santykio palaikymo arba kaip tik kelti 18Sikius.
Aptariant terapeuto matyma kaip eksperto / profesionalo / autoriteto i§ klienty perspektyvos, kituose
tyrimuose jis yra siejamas su tuo, kad klientai su tokiu terapeutu jauciasi saugiai, tikisi i$ jo atsakymy,
pagalbos, jj gerbia bei besglygiskai juo pasitiki (Rajko, 2018). Autoriai mano, kad toks terapeuto
matymas gali biiti susijes su autoritetingy tévy figiiros projektavimu j terapeutg ar terapeuto statusu
(Rajko, 2018). Panasiis rezultatai gaunami ir Siame tyrime, taCiau pridedamas ir kliento nenoras
prisiimti atsakomybés uz savo pokycius. Kita vertus, tyrimy kurie atskleisty, kad klientai mato savo
psichoterapeutg kaip objekta (jrankj) ar ramstj / saugia zong nepavyko rasti. Galima tik pabandyti

suprasti 1§ kur atsiranda toks psichoterapeuty matymas. Pavyzdziui, terapeuto matymas kaip ramscio
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gali biti susij¢s su tuo, kad klientai tiesiog jaucia paramg, sauguma biinant su savo psichoterapeutu
jiems sunkiais ar jautriais momentais. Tuo tarpu, terapeuto matyma kaip objekto (jrankio) (t. y. ne
kaip zmogaus) reikéty tirti toliau. Taigi, Sis tyrimas sutampa su kitais moksliniais tyrimais
nustatydamas, kad klientai skirtingai mato savo psichoterapeuta, taciau jis tuo paciu parodo jvairesng
klienty perspektyva terapeuty atzvilgiu. Sie duomenys gali bati naudingi mokslininkams kaip
potencialios sritys tyrinéjimui bei praktikams, bandant geriau suprasti savo santykj su klientu.

Siame tyrime gauti rezultatai taip pat atskleidé, kad klientai patiria skirtingo pobiidZio santykius
su psichoterapeutu: oficialy (profesinj) santykj, rySio nebuvimg arba Saltg santykj, rysj arba artimg
santykj, priklausomg santykj. Bugental (1992) nurodo, kad formalus bendravimas tarp kliento ir
psichoterapeuto dazniausiai btina pirmyjy susitikimy metu (cit. Kujaliené & Sausaitis, 2014). Tai i$
dalies atitinka ir §io tyrimo rezultatus, nes klientai dazniausiai pirmuosius susitikimus mato kaip
oficialius. Taciau papildomai yra atskleidziama, kad toks santykio pobiidis biina ir véliau, kai klientai
savo psichoterapeutg mato kaip objekta (jrankj). Be to, pagal klientus tokiu santykiy pobtdziu yra
palaikomos profesinés ribos ir skatinama prisiimti atsakomybe. Remiantis kitais autoriais rysio
nebuvimg arba Salta santykj klientai patiria su terapeutu, kai jauciasi nesuprasti, ] juos yra
nereaguojama (Wilmots et al., 2020). Tokie pat rezultatai atskleidziami ir Siame darbe, papildomai
nurodant, kad klientai nejaucia rysio su terapeutu, kai jis skiria daugiau démesio anamnezés rinkimui
nei santykio kiarimui. Taip pat, kad klientams, kurie savo terapeutg mato kaip objekta ar eksperta,
taCiau nemato jo kaip Zmogaus, toks santykis yra tinkamas. Analizuojant rySio jautimg arba kitaip
artimg santykj, klientai nurodo, kad tai yra susij¢ su terapeuto vaidmeniu ir tarpusavio dinamika
(Krause et al., 2011), o tai atitinka ir §io tyrimo rezultatus. Papildomai, §iame darbe yra atskleidziami
ir artimo santykio keliami i8§ukiai, pavyzdziui, klienty baimé biiti pazeidziamiems santykyje su
psichoterapeutu. Galiausiai, tyrimuose yra nurodoma, kad psichoterapinio santykio palaikymo
kontekste klientai gali patapti priklausomais nuo savo psichoterapeuto, pavyzdziui, kai yra gana ilgai
palaikomas artimas tarpusavio santykis, dél terapeuto eksperto pozicijos (Maxine Harrison, 2011).
PanasSus rezultatai atskleidZiami ir Siame tyrime.

Apibendrinus, Siame darbe gauti rezultatai yra patvirtinami ir kity moksliniy tyrimy. Tac¢iau
galima pastebeti ir tai, kad Sie rezultatai praplecia suaugusiyjy psichodinaminés psichoterapijos
klienty terapinio santykio supratimo ir patyrimo vaizda, atskleidziant jo kompleksiSkumg bei
kontekstualumg. Tokie duomenys gali buti vertingi praktikams juos pritaikant psichoterapinio
santykio su klientu kiirimo, palaikymo, dinamikos bei uzbaigimo kontekste. Taip pat, ir tyréjams,

siekiantiems placiau tyrinéti psichoterapinj santykj.
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4.3.  Tyrimo ribotumai

Tyrimo rezultatus gal¢jo paveikti ir tam tikri darbo ribotumai. Pirma, tyrimo dalyviy imtis yra
maza, netolygiai pasiskirsciusi ir atrinkta patogiosios atrankos buidu. D¢l Siy priezasCiy tyrimo
rezultatai néra reprezentatyvis visiems psichodinamine psichoterapijg lankantiems arba lankiusiems
klientams. Be to, tyrimo dalyviai dél dalyvavimo Siame tyrime ] tyrimo vykdytoja kreipési
savarankiskai. Tai galéjo lemti Siy dalyviy motyvacija atskleisti tam tikrus savo psichoterapinio
santykio supratimo ir patyrimo aspektus, kurie gali buti iSskirtiniai bei geresnj jy gebéjima reflektuoti,
o tai vélgi gali neatspindéti kity klienty perspektyvos. Antra, tyrimo vykdytoja turéjo mazai patirties
renkant duomenis pusiau struktiruoto interviu biidu. Nors kiekvienas atliktas interviu buvo
perzitrimas ir fiksuojami interviu vedimo aspektai, kuriuos buvo siekta keisti, tobulinti, taip pat
skaitoma moksliné literatiira apie interviu vedimg bei konsultuojamasi su tyrimo vadove, tai vis tiek
galéjo paveikti pirmyjy duomeny rinkimg. Trecia, nors tyrimo vykdytoja ir yra baigusi teminés
analizés jrankio taikymo kursus bei konsultavosi su darbo vadove, patirties triikumas vis tiek galéjo
paveikti duomeny analizés proces3a. Ketvirta, duomeny analize kokybiniuose tyrimuose
nei$vengiamai veikia tyréjo subjektyvumas. Nors ir Siame darbe buvo bandoma sumazinti $aliSkumo
daromag jtakg taikant jvairias priemones (pvz., rasant interviu kiirimo ir atlikimo refleksija, atliekant
teorinio jautrumo analiz¢, taikant duomeny trianguliacija, konsultuojantis ir panasiai), to pilnai
1Svengti kokybiniuose tyrimuose nejmanoma. D¢l to, §i0 tyrimo rezultatus reikéty interpretuoti ir

taikyti atsargiai.

4.4.  Gairés tolimesniems tyrimams ir rezultaty pritaikymui

Remiantis turimoms ziniomis toks tyrimas Lietuvoje buvo atliktas pirma karta. Dél to biity
naudinga atlikti pana$iy tyrimy $ia tema, pavyzdZiui, su didesne ar jvairesne tyrimo dalyviy imtimi.
Tolimesniems tyrimams galima bty jtraukti ir kitas psichoterapines kryptis lankancius klientus (pvz.,
egzistencing, kognityving) arba klientus kurie lanko psichoterapija nuotoliniu badu. Galima istirti ir
terapinio santykio raidos trajektorija, nes tokiy tyrimy triksta mokslingje literatiiroje. Kita vertus,
tyrimams galima orientuotis ir j specifinius psichoterapinio santykio momentus, pavyzdziui, santyKio
pradzig ir kiirimasi, aljanso lizius ir sprendimus, psichoterapinio santykio nutraukimg ar santykio
pabaiga. Taip pat ir | specifines klienty grupes, pavyzdziui, klientus lankancius psichoterapijg vieSoje
sveikatos jstaigoje. Remiantis konkreciais §io tyrimo rezultatais, biity naudinga toliau tyrinéti
psichoterapeuty matyma klienty akimis bei analizuoti veiksnius su kuo jis galéty biiti susijes.

Vertinga yra pateikti ir $io tyrimo rezultaty pritaikymo galimybes. Pirma, psichodinamingés

krypties psichoterapeutai turéty atkreipti démesj j savo vaidmens svarbg psichoterapiniame santykyje.
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Tiksliau, klientai vertina psichoterapeuto aktyvumg ir reagavimg, ypac santykio pradzioje, dé¢l to
terapeuto buvimas ,baltu ekranu®, didesnis démesys anamnezés rinkimui nei rySio kirimui gali
] vertybines temas. D¢l to yra svarbu priminti, kad psichoterapeutas santykyje su klientu neturéty
primesti jam savo vertybiy ar pozitirio (pvz., apie religija, vaiky (ne)tur¢jimo klausimg). Antra,
klientai patys nurodo, kad noréty gauti i§ psichoterapeuto informacijos apie santykio uzbaigimg ir
i§girsti griztamajj rysj apie save. Sie psichoterapeuto veiksmai galimai prisidéty prie sklandesnio
santykio palaikymo ir uzbaigimo su klientu. Treéia, psichoterapeutams biity naudinga jsivertinti kaip
klientai juos mato, nes nuo to priklauso pats santykiy pobudis ir tai, ko 1§ psichoterapeuto ir tarpusavio
santykio tikisi klientai. Toks psichoterapeuto isivertinimas gali padéti geriau suprasti santykj su
klientu ir planuoti teikiama pagalbg. Taciau, yra svarbu pabrézti, kad psichoterapeutams klienty

priskirtas vaidmuo gali baiti daugiau nei vienas ir yra Kintantis laike.
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ISVADOS

1. Analizuojant suaugusiyjy psichodinaminés psichoterapijos klienty terapinio santykio
supratimg ir emocinj patyrimg buvo iSskirtos keturios pagrindinés temos:

a. Kliento ir psichoterapeuto santykiams darantys jtakg veiksniai. Psichoterapinio
santykio ktrimuisi, palaikymui, dinamikai ir uzbaigimui daro jtakg psichoterapeuto
ir kliento vaidmuo santykyje, jy tarpusavio dinamika ir psichoterapinio darbo
aspektai;

b. Psichoterapiniame  santykyje  vykstantys  klienty  procesai.  Klientai
psichoterapiniame santykyje gali iSsikalbéti, i$biiti ir iSjausti, mokytis, suzinoti ir
patirti kazka naujo. Jie supranta ir patiria terapinio santykio dinamiskuma bei yra
linke kvestionuoti patj santykj;

C. Psichoterapeuto matymas klienty akimis. Klientai skirtingai mato psichoterapeutus
— kaip objekta (jrankj), Zmogy, saugia zong / ramstj, autoriteta / ekspertg /
profesionalg ir moting. Nuo $io klienty matymo priklauso ar yra jau¢iamas rysys su
psichoterapeutu, koks jis bei kaip klientai biina Siame santykyje;

d. Klienty santykio su psichoterapeutu pobiidis. Klientai patiria skirtingo pobiidzio
santykius su psichoterapeutu — oficialus (profesinis) santykis, ry$io nebuvimas arba
Saltas santykis, rySys arba artimas santykis, priklausomas santykis. Sie tipai
priklauso nuo terapinio santykio raidos etapo, psichoterapeuto matymo klienty
akimis, jy tarpusavio santykius jtakojanc¢iy veiksniy.

2. Gauty rezultaty gausa, jvairové ir susietumas jrodo psichoterapinio santykio konstrukto

kompleksiskuma.
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PRIEDAI

1 priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime

Sveikit

Esu Monika Puzaite, Vilniaus universiteto klinikinés psichologijos
magistro studenté. Siuo metu atlieku tyrima tema ,Suaugusiy
klienty psichoterapinio santykio supratimas ir emaocinis
patyrimas”.

Kvieciu Jus sudalyvauti pokalbyje ir pasidalinti savo supratimu
bei patirtimi apie psichoterapinj santykj, jeigu Jus esate:

4 A

¢ 18-60 mety;

* Siuo metu lankote psichodinaminés krypties individualia
psichoterapija bent 1 metus.

§ '

Planuojama interviu trukme - iki 1 valandos. Pokalbis vyks Jums
patogiu budu - gyvai arba vaizdo skambuciu. Dalyvavimas
tyrime bus anonimiskas, t. y., visos detalés pagal kurias buty Jus
galima atpazinti nebus skelbiamos.

,° T JEIGU NORITE DALYVAUTI SIAME TYRIME ARBA ISGIRSTI -,
,:- ~. APIE )] DAUGIAU, SUSISIEKITE SU MANIMI:

)
.

J

ks

Y 1
g

1 S~ &’
: n Puzaité Monika @ monika.puzaite@fsf.stud.vu.lt ]

4

Tyrimo vadove: doc. dr. Greta Kaluzeviciute,



2 priedas. Informuoto sutikimo dalyvauti tyrime forma ir apklausa

Sveiki, Sioje apklausoje bus pateikta informuoto sutikimo dalyvauti tyrime forma bei socialiniai-
demografiniai klausimai, susij¢ su jumis ir jiisy psichoterapijos patirtimi (t .y. jei §iuo metu lankote
individualig psichoterapija / jei Siuo metu esate nutrauke individualig psichoterapija / jei esate pakeite
psichoterapeutg). UzZpildykite atsakymus j jums tinkancig skiltj / skiltis, kurios netinka — praleiskite.
Acit uz jusy laikg! Tyrimo vykdytoja Monika Puzaité (monika.puzaite@fsf.stud.vu.lt). Tyrimo

moksliné vadove doc. dr. Greta Kaluzevid¢iuté-Moreton (greta.kaluzeviciute @fsf.vu.lt)

INFORMUOTA SUTIKIMO FORMA TYRIMO DALY VIUI

Esu Vilniaus universiteto, Filosofijos fakulteto, Klinikinés psichologijos magistro programos
studenté Monika Puzaité. Siuo metu atlieku tyrima, kurio tikslas — atskleisti, kaip suauge klientai
supranta ir emociSkai patiria psichoterapinj santykj individualioje psichoterapijoje. Magistro darbui
vadovauja doc. dr. Greta Kaluzeviciuté-Moreton. Tyrimas bus atlickamas pusiau struktiruoto
interviu metodu. Interviu bus jraSinéjamas ir transkribuojamas. Jiisy pateiktos informacijos
konfidencialumas bus garantuotas (t. y. identifikuojantys duomenys apie jus, jiisy psichoterapeutg ar
kitus pazjstamus Zmones bus pakeisti, liks tik jisy amzius, lytis, informacija apie psichoterapijg bei
kita tiesiogiai neidentifikuojanti informacija, kuri yra naudinga tyrimui). Jus taip pat turite galimybe
atsisakyti dalyvauti tyrime arba i§ jo pasitraukti, bet kuriuo interviu atlikimo metu. Tyrimo duomenys
bus saugomi iki magistro darbo apgynimo, véliau jie bus sunaikinti. Tyrimo rezultatai bus naudojami
tik moksliniais tikslais ir skelbiami apibendrintai magistro darbe. Jei turite klausimy ar pageidaujate

detalesnés informacijos apie tyrimg galite kreiptis el. pastu: monika.puzaite@fsf.stud.vu.lt

Sutikimas dalyvauti tyrime:

"1 Su informacija susipaZinau, ja supratau ir sutinku dalyvauti tyrime.
'] Su informacija susipaZinau, dalyvauti nesutinku.

1. Jasy lytis:

0 Vyras

1 Moteris

1 Kita

2. Jusy amzius? JraSyKkite.

Atsakymas:
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JEI SIUO METU LANKOTE INDIVIDUALIA PSICHOTERAPIJA

Atsakykite | Zemiau pateiktus klausimus apie dabarting psichoterapijg. Klausimy skilciai netikus
pereikite prie jums tinkancios ir jg uzpildykite.

1. Kiek laiko lankote individualia psichoterapija? IraSykite nurodydami metus (m.) ir

ménesius (mén.).

Atsakymas:

2. Kokia psichoterapijos kryptj lankote?
Psichodinaming
Kognityvine
Egzistencing-humanisting
Kita...
Ivardykite psichoterapijos pobudij:
Privati psichoterapija
Psichoterapija vieSoje sveikatos jstaigoje
Kokiu biidu vyksta jisy susitikimai?
Gyvai

Nuotoliu

O O O & O 0O w O 0O 0O 0O

Gyvai ir nuotoliu

JEI SIUO METU ESATE NUTRAUKE INDIVIDUALIA PSICHOTERAPIJA
Atsakykite j Zemiau pateiktus klausimus apie nutrauktq psichoterapijg, po kurios nebesilankéte
kitur. Klausimy skilciai netikus pereikite prie jums tinkancios ir jq uzpildykite.

1. Kiek laiko lankéte individualia psichoterapija? IraSykite nurodydami metus (m.) ir

ménesius (mén.).

Atsakymas:
2. Kokia psichoterapijos krypti lankéte?
Psichodinaming
Kognityvine

Egzistencing-humanisting

Kita...

Ivardykite psichoterapijos pobudij:
Privati psichoterapija

Psichoterapija vieSoje sveikatos jstaigoje

SO e N o 2% N e s R s R

Kokiu biidu vyko jusy susitikimai?
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Gyvai
Nuotoliu

Gyvai ir nuotoliu

o 00

Prie§ kiek laiko psichoterapija buvo nutraukta? Irasykite nurodydami metus (m.) ir
ménesius (mén.).

Atsakymas:

JEI ESATE PAKEITE PSICHOTERAPEUTA
Atsakykite | Zzemiau pateiktus klausimus jei esate pakeite psichoterapeutq. Klausimy skilciai netikus
pereikite prie jums tinkancios ir jg uzpildykite.
1. Kiek karty esate pakeite psichoterapeuta?
11 karta (pasirinkus Sj variantq tyrimo dalyvis nukreipiamas j ,Jei esate pakeite
psichoterapeutq vieng kartq “ skiltj)
") Daugiau nei 1 kartg (pasirinkus $j variantg tyrimo dalyvis nukreipiamas j ,,Jei esate pakeite

psichoterapeutq daugiau nei vieng kartq “ skiltj)

JEI ESATE PAKEITE PSICHOTERAPEUTA VIENA KARTA
Zemiau pateikti klausimai yra apie jisy pirmajg psichoterapijq. Papildomai turéjote atsakyti: apie
dabarting psichoterapijq skiltyje ,,Jei Siuo metu lankote individualiq psichoterapijq* ARBA jeigu
esate nutrauke psichoterapijos lankymg apie paskutine lankytg psichoterapijq skiltyje ,, Jei Siuo metu
esate nutrauke individualig psichoterapijq “. Jei neatsakéte j kazkuriq is Siy skilciy, grizkite atgal ir
uzpildykite.
1. Kiek laiko lankéte individualia psichoterapija? IraSykite nurodydami metus (m.) ir

ménesius (mén.).

Atsakymas:
2. Kokia psichoterapijos krypti lankéte?
Psichodinaming
Kognityvine

Egzistencing-humanisting

Kita...

Ivardykite psichoterapijos pobudij:
Privati psichoterapija

Psichoterapija vieSoje sveikatos jstaigoje

Kokiu biidu vyko jiisy susitikimai?

S S o R s B < N s B e S o R

Gyvai
oY



"1 Nuotoliu

71 Gyvai ir nuotoliu

5. Koks buvo tarpas iki kito psichoterapeuto? IraSykite nurodydami metus (m.) ir
ménesius (mén.).

Atsakymas:

JEI ESATE PAKEITE PSICHOTERAPEUTA DAUGIAU NEI VIENA KARTA
Zemiau pateikti klausimai yra apie jiusy pakeistus psichoterapeutus. Papildomai turéjote
atsakyti: apie dabarting psichoterapijq skiltyje ,,Jei Siuo metu lankote individualig psichoterapijq “
ARBA jeigu esate nutrauke psichoterapijos lankymq apie paskuting lankytq psichoterapijq skiltyje
,,Jei Siuo metu esate nutrauke individualig psichoterapijq . Jei neatsakéte j kazkuriq is Siy skilciy,
grizkite atgal ir uzpildykite.

1. Atsakykite j pateiktus klausimus apie kiekviena pakeistg psichoterapeuta, nurodydami
pvz., pirmas psichoterapeutas, antras psichoterapeutas ir pan.:

1.1. Kiek laiko lankéte individualig psichoterapija? Nurodykite metus (m.) ir ménesius (mén.)

1.2. Kokig psichoteraping kryptj lankéte (pvz., psichodinaming, kognityving, egzistencine-
humanisting ir pan.)?

1.3. Ivardinkite psichoterapijos pobiidj (privati psichoterapija arba psichoterapija viesoje
sveikatos jstaigoje):

1.4. Kokiu budu vyko jusy susitikimai (gyvai, nuotoliu, gyvai ir nuotoliu)?

1.5.  Koks buvo tarpas iki kito psichoterapeuto? Nurodykite metus (m.) ir ménesius (mén.)

Atsakymas:

APKLAUSOS PABAIGA
Sutikus dalyvauti tyrime ir uzpildzius Sig apklausq, susisieksiu su jumis, kad suderintume miisy
pokalbio datq ir laikg.
1. Jasy vardo ir pavardés inicialai bei telefono numerio paskutiniai trys skaiciai (pvz.,
MP611).
Atsakymas:
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3 priedas. Interviu trukmé ir transkripcijos ilgis

Tyrimo dalyvis

Interviu trukmé (valandomis ir

Transkripcijos ilgis

minutémis) (puslapiais)
Dovilé 54 min. 11 psl.
Austéja 1 val. 31 min. 20 psl.
Gabija 1 val. 7 min. 11 psl.
Jonas 1 val. 11 min. 15 psl.
Agné 1 val. 19 min. 14 psl.
Morta 1 val. 6 min. 14 psil.
Marija 1 val. 51 min. 16 psl.
Marius 1 val. 37 min. 17 psl.
Justas 51 min. 13 psl.
Arnas 1 val. 45 min. 17 psl.
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4 priedas. Transkripcijy sutartiniai Zenklai

Simbolis PaaiSkinimas
[ Lauztiniuose skliaustuose rasomi tikriniai vardai ar pavadinimai pakeisti |
bendrinius. Pavyzdziui, vietoj ,,Monika“ raSoma ,,[VARDAS]* ir panasiai.
(pauze)
(Sypsosi) Skliausteliai nurodo pauze ar reakcija.
(juokiasi)
odvti Pabraukimas reiSkia, kad vienas zodis ar jo dalis yra labai akcentuojama ar
oyt netikétai pakeliamas balsas.
70DIS Didziosiomis raidémis raSoma frazé / daugiau nei vienas zodis, kurie yra
pabréziami ar net i$Saukiami.
hhh Tai zymi gilesnj atodisj ar iSkvépima, jei jis trunka ilgiau ar atskleidzia itin
' reik§mingg situacija.
) Tusti skliausteliai su daugtaskiu viduje zymi transkribuotojo negaléjima iSgirsti,
ka sako tyrimo dalyvis ar interviuotojas. Taip pat, pasisakymo nutraukima.
(odis) Skliausteliuose paZzymétas Zodis maZosiomis raidémis reiSkia, jog
transkripcijoje spéjama, kad tai yra bitent Sis zodis, bet néra aiskiai girdima.
Zod- Zodzio gale padétas minuso Zenklas reiskia, kad nepabaigus ZodZio jis

nutraukiamas ar nebesigirdi.
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5 priedas. Teminés analizés mokymy pazyméjimas

KOKYBINIAI TYRIMO METODAI

PAZYMEJIMAS

Nr. AMM-83 /20230126-6

2023 m. sausio 28 d.

Pazvmime, kad gerb. MONIKA PUZAITE

sausio 26 — 28 dienomis dalyvavo teoriniame praktiniame
seminare

“TEMINES ANALIZES MOKYMAI*

Seminaro trukmeé — 20 ak.val.

““ [4 :—({' VL | :
Dr. Agné Matulaité Al

Psichologé — psichoterapeuté

Lietuvos muzikos ir teatro akademijos lektoré
Fenomenologiniu tyrimu instituto vadove
Kembridzo universiteto akademinio raSymo grupés naré
Fenomenologiniu tyrimu instituto vadove

Fenomenologiniy tyrimy institutas, Vilnius, Lietuva
fenomenologiniai tyrimai@gmail com
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