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SANTRAUKA

Patirto smurto, psichologinio atsparumo ir agresyvaus elgesio sasajos paauglystéje

Kotryna Sipko
Vilniaus universitetas
Vilnius, 2024

69 puslapiai

Agresija paauglystéje yra siejama su emociniais ir socialiniais sunkumais bei smurtiniu elgesiu
tolimesniame gyvenime. Tiek Seimoje, tiek tarp bendraamziy patirtas smurtas didina rizikg elgtis
agresyviai paauglystéje. Taciau ne visi smurtg patyre paaugliai pasizymi agresyviu elgesiu. Tie, kurie
sugeba i§vengti neigiamy smurto pasekmiy, yra laikomi atspariais. Siuo tyrimu siekiama i$analizuoti
sgsajas tarp smurto, patirto Seimoje ir tarp bendraamziy, agresyvaus elgesio ir atsparumo
paauglystéje. Metodika: Tyrime dalyvavo 14-17 m. Lietuvos bendros populiacijos paaugliai (N =
141; 49,6 proc. — moteriSkos lyties). Smurto skalémis (Hafstad & Augusti, 2019) vertintos tévy
psichologinio, fizinio smurto, nepriezitiros ir susidiirimo su paty¢iomis patirtis per visa gyvenima.
Agresyvaus elgesio apraiskos vertintos Agresijos skale (Orpinas & Frankowski, 2001), o atsparumas
— Patikslina vaiky ir jaunimo atsparumo matavimo priemone (angl. Child & Youth Resilience
Measure-Revised - CYRM-R, Jefferies et al., 2018). Rezultatai: Agresijos jver¢iy vidurkiy
palyginimai tarp smurtg patyrusiy ir nepatyrusiy paaugliy grupiy bei koreliacinés analizés atskleide,
kad tiek tévy, tiek bendraamziy taikomo smurto patirtys yra susijusios su aukStesniu agresyvaus
elgesio lygiu paauglystéje. Logistiné regresiné analizé parodé¢, kad 1§ visy smurto riiSiy geriausiai
agresyvy elgesj prognozuoja tévy vienu metu taikomas ir fizinis, ir psichologinis smurtas bei
nepriezilira. Atsparumo jverciy vidurkiy palyginimai ir koreliacinés analizés atskleidé¢, kad 1§ Seimos
paramos kylantis atsparumas yra neigiamai veikiamas visy smurto patir¢iy. Tuo tarpu asmeninis
atsparumas gali vystytis nepriklausomai nuo tévy taikomo fizinio, psichologinio smurto ir
neprieziiros patiriy. Rastas atsparumo moderacinis poveikis sgsajoms tarp smurto patiréiy ir
agresyvaus elgesio paauglystéje. Nepaisant sunkiy patir€iy, paaugliai gali ugdyti atsparumg ir

1Svengti tokiy neigiamy pasekmiy kaip polinkis j agresija.

Raktiniai ZodZiai: Smurtas, patycios, agresyvus elgesys, psichologinis atsparumas, paauglysté.



SUMMARY

Relationship between abuse, resilience and aggressive behaviour in adolescence

Kotryna Sipko
Vilnius University

Vilnius, 2024

69 pages

Background: Adolescent aggression is associated with emotional and social difficulties and
can be a predictor of future violent behaviour in adulthood. Both child maltreatment and peer violence
can contribute to the development of aggressive behaviour during adolescence. However, not all
abused adolescents display aggressive tendencies. Those who are able to withstand the adverse effects
of violence are deemed resilient. This study aims to investigate the interrelations among parental and
peer violence, aggressive behaviour, and resilience during adolescence. Methods: The study included
adolescents aged 14-17 years from the general population of Lithuania (N = 141; 49.6% female).
Lifetime abuse exposure measures (Hafstad & Augusti, 2019) included parent psychological abuse,
physical abuse, neglect and exposure to bullying. Aggressive behaviour was evaluated using the
Aggression Scale (Orpin & Frankowski, 2001), and resilience was assessed using the Child & Youth
Resilience Measure-Revised (CYRM-R) (Jefferies et al., 2018). Results: The comparison of mean
aggression scores, as well as correlation analyses, revealed that adolescents exposed to both family
and peer violence show higher levels of aggressive behaviour. Logistic regression analyses indicated
that neglect and concurrent parent physical and psychological abuse were the most accurate predictors
of aggressive behaviour among all types of violence. Furthermore, comparisons of resilience
estimates and correlation analyses revealed that resilience resulting from family support is negatively
affected by all forms of abuse. In contrast, personal resilience appears to be less affected by exposure
to parental and peer violence. A moderating effect of resilience was observed concerning the
relationship between experiences of abuse and aggressive behaviour in adolescence. This suggests
that despite facing challenges, children can develop resilience and reduce negative outcomes, such as

a tendency towards aggression.

Keywords: Child maltreatment, bullying, aggression, resilience, adolescents.



PRATARME

Daugybé tyrimy yra jrod¢ vaiky patiriamo smurto neigiamas pasekmes jy raidai ir psichikos
sveikatai (Thornberry, Knight & Lovegrove, 2012). Smurtas apima platy specifisky patir¢iy spektra.
Ivairiais kampais analizuojamas tiek tévy ir kity suaugusiyjy, tieck bendraamziy jvairiy riiSiy smurto
poveikis jaunam zmogui, skirtingais raidos etapais. Paauglystés laikotarpiu, ankstesnés ar
tebesitgsiancios smurto patirtys didina rizika patirti fizinés sveikatos problemy (Brown et al., 2009),
psichikos sveikatos sutrikimy, kognityviniy bei akademiniy sunkumy (Romano et al., 2015; Oliveira
et al., 2018), eksternalaus elgesio problemy ir jsitraukti j delinkventiska veiklg (Trickett et al., 2011;
Armitage, 2021). Literattroje yra daug irodymy, kad smurto patirtys veda prie smurtinio elgesio
vélesniame gyvenime (Farrington & Loeber, 2000). Stiprus prognostinis veiksnys tam — fiziné
agresija, pasireiSkianti tiek vaikystéje, tiek paauglystéje (Broidy et al., 2003). Paaugliy gretose
agresija daznai pasireiSkia patyCiy forma (Turhan, 2022). Pasaulio sveikatos organizacija tiek
patycias, tiek tévy netinkamg elgesj su vaikais yra paskelbus prioritetine visuomenés sveikatos
problema (World Health Organization, 2012, 2016). Atskiras tyrimy laukas analizuoja patirto smurto
ir agresyvaus elgesio paauglystéje sasajas. Yra nemazai jrodymy, kad tiek Seimoje, tiek tarp
bendraamziy patiriamas jvairiy rasiy smurtas didina rizikg elgtis agresyviai vélesniame gyvenime

(Kerig et al., 2010).

Tuo tarpu kita dalis tyrimy rodo, kad tikrai ne visi smurtg patyre vaikai patiria sunkumus
velesniame gyvenime, jskaitant agresyvy elgesj (Klika & Herrenkohl, 2013). Yra unikaliy pavyzdziy,
kad smurtg patyre vaikai gali funkcionuoti net geriau uz trauminiy patir¢iy neturin¢ius vaikus (Bolger
& Patterson, 2003). Siekiant suprasti, kas apsaugo vaikus ir paauglius nuo neigiamy pasekmiy vis
daugiau démesio skiriama atsparumo konceptui (Klika & Herrenkohl, 2013). Socioekologinis
poziiiris atsparumg apibrézia kaip dinamiSkg tiek vidiniy, tiek iSoriniy asmens resursy saveika,
padedancia prisitaikyti sunkumy akivaizdoje ir atsigauti be Zymiy neigiamy pasekmiy (Ungar, 2011).
Augantis atsparumo tyrimy laukas nagrinéja, kaip smurto patirtys veikia skirtingus veiksnius,
skatinanc¢ius atsparuma. Taip pat vis daugiau suzinoma, kokj vaidmenj atlieka atsparumas sgsajoje
tarp smurto patir€iy ir agresyvaus elgesio paauglystéje. Dél didelés smurto patirciy, jy keliamy
neigiamy pasekmiy ir atsparumo risiy jvairovés, Siame tyrimy lauke dar yra daug erdvés Siy trijy
veiksniy sgveiky tyrin¢jimams. [Zvalgos apie rizikos ir apsauginius veiksnius, veikian¢ius sgsajg tarp
smurto patiriy ir agresijos, yra nepaprastai svarbios agresyvaus elgesio, taip pat pasireiSkiancio

patyCiomis, prevenciniy ir intervenciniy programy kiirimui (Gomez-Leal et al., 2022). Paauglysté yra



kritinis laikotarpis, kurio metu intervencijos gali padéti iSvengti agresyvaus elgesio peraugimo |

rimtesnj smurtinj elgesj (Llistosella et al., 2023).

Siame tiriamajame darbe sickiama i$analizuoti sasajas tarp smurto patiréiy, agresyvaus elgesio
ir atsparumo paauglystéje. Taip pat norima jvertinti, kokj vaidmenj rySyje tarp smurto ir agresyvaus
elgesio paauglystéje atlieka atsparumas. Sis tyrimas unikalus tuo, kad vertina smurto patirtis ne tik
Seimoje, bet ir tarp bendraamziy. Specifiskai fiksuotas Seimos nario taikomas fizinis bei psichologinis
smurtas, neprieziura ir susidirimas su patyCiomis mokyklos kontekste. Tai suteikia papildoma
galimybe lyginti, ar smurto poveikis agresyviam elgesiui ir atsparumui skiriasi priklausomai nuo to,
kurioje gyvenimo srityje patiriamas smurtas. Atsparumas, vertintas remiantis socioekologiniu
pozitiriu (Ungar, 2011), suteiks vertingy jZvalgy apie tai, koki vaidmenj smurto ir agresyvaus elgesio

akivaizdoje atlieka resursai, ateinantys i§ Seimos bei paaugliy socialinio ir akademinio gyvenimo.



1.JVADAS

1.1 Smurto apibrézZimas ir paplitimas

Pasaulio sveikatos organizacija tiek tévy netinkamg elgesj su vaikais, tiek patycias yra
paskelbus prioritetinémis visuomenés sveikatos problemomis (World Health Organization, 2012,
2016). Fizinis smurtas bendrai ir Siame darbe apibréziamas kaip tyCinis fizinés jégos panaudojimas
pries vaika, siekiant jj suZeisti ar suzaloti. Galimi veiksmai: musimas, stumdymas, kratymas, daikty
métymas, griebimas uz plauky, spjaudymas, smaugimas ir t.t. (VandenBos, 2007). Psichologinio
smurto apibrézimas stipriai varijuoja tarp tyrimy ir kelia sunkumy apibendrinant iSvadas (Follingstad,
2007). Sio darbo kontekste jj apibréziame kaip vaiko menkinimas, Zeminimas, ty&iojimasis,
pravardziavimas, rékimas, nevaldomas pykcio isliejimas, grasinimas bei izoliavimas (VandenBos,
2007). Literatiiroje teigiama, kad psichologinis smurtas yra visy kity smurto formy pagrindas. Tikima,
kad, pavyzdziui, fizinis Seimos nario smurtas negali eiti be psichologinio smurto (Goldsmith & Freyd,
2005). Jeigu fizinis ir psichologinis smurtas pasizymi proaktyviais kenksmingais veiksmais, tai
nepriezitra — veiksmy, uztikrinan¢iy vaiko gerove, traikumy (Ben-David & Johnson-Reid, 2017). Tai
tyCinis vaiko raidos fiziniy, emociniy ir socialiniy poreikiy netenkinimas. Gali biiti nesiriipinama
vaiko maitinimu, drabuziais, fiziniu saugumu, sveikata, socializacija, i§silavinimu bei nesuteikiamas
emocinis rySys. Tuo tarpu viena dazniausiai patiriamy bendraamziy smurto formy — patycios (Arora,
2023) — apima jvairy ty€inj ir pasikartojantj elgesj, kai vaikai Zemina, Zaloja ir skaudina vieni kitus.
PatyCios apima tiek fizinj, tiek psichologinj smurta. Kai kuriais atvejais gali savyje talpinti ir
seksualin] smurtg (Armitage, 2021). PatyCioms naudojamo elgesio pavyzdziai: kabing¢jimasis,
pravardziavimas, erzinimas, fizinés jégos naudojimas, pinigy ar daikty atimin¢jimas, apkalbinéjimas,
ignoravimas, grasinimas ir seksualinis priekabiavimas tiek gyvai, tiek virtualioje erdvéje. Svarbus

komponentas — galios disbalansas tarp smurtautojo ir aukos.

Literaturoje teigiama, kad smurto paplitimas Europos, ir ypac Baltijos Saliy, lygmeniu dar yra
mazai istirtas (Zelviené et al., 2020). Nepaisant to, apibendrinus skirtingus 3altinius teigiama, kad
Europoje apie 22,90 proc. vaiky yra patyre fizinj ir 29,10-36,30 proc. psichologinj smurtg
(Stoltenborgh et al., 2015; World Health Organisation, 2013). Fizinj smurtg daZniau patiria vaikinai,
o psichologinj — merginos (Moody et al., 2018). Fizinés ir emocinés neprieziiiros patirtys patiriamos
16,30 proc. ir 18,4 proc. populiacijos (World Health Organisation, 2013), be Zymiy skirtumy tarp
ly¢iy (Moody et al., 2018; Stoltenborgh et al., 2015). Tuo tarpu Lietuvoje 2020 m. publikuoti
duomenys atskleidé aukstesnius smurto paplitimo rodiklius (Zelviené et al., 2020). I§ 1300 bendrosios

populiacijos paaugliy 47 proc. patyré psichologinj smurtg, 34,60 proc. fizinj smurtg bei 22,70 proc.
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neprieziiirg bendrai. Skirtumai tarp lyCiy uzfiksuoti tik fizinio smurto kontekste, kuris stipresnis
merginy tarpe, prieSingai nei kitose Europos Salyse. Patycios yra placiai paplitusios pasauliniu mastu,
su daugiau nei 50 proc. mokiniy bent karta gyvenime patyrusiy patycias (OECD, 2019). 2021-2022
m. statistikoje 11 proc. paaugliy teigé patyre patycCias per paskutinius tris ménesius prie§ duomeny
rinkimg (Cosma, Molcho & Pickett, 2024). Tuo tarpu Lietuva Sioje statistikoje pirmavo pasauliniu
mastu su 34 proc. paty¢iy patir¢iy tarp vaikiny ir 33 proc. tarp merginy (Cosma et al., 2024). Europos
ir pasaulio mastu 8 proc. vaikiny ir 5 proc. merginy teigia buvusios patyCiy kurstytojomis per
pastaruosius tris ménesius. Lietuvoje Sie rodikliai siekia 18 proc. tarp vaikiny ir 8 proc. tarp merginy
(Cosma et al., 2024). Ly¢iy skirtumy atzvilgiu taip pat svarbu paminéti, kad tarp vaikiny labiau
paplitusios tiesioginés fizinés patyCios, o tarp merginy — tiesioginés verbalinés ir netiesioginés,

santykinés patyc¢ios (Armitage, 2021).

Teigiama, kad smurtas i$ tiesy gali biiti Zymiai labiau paplites, negu rodo tyrimai. Visuomenéje
smurto tema yra stigmatizuojama. Smurto aukos daznai jaucia géda, baime prisipazinti, nerima, kad
jomis netikés (Gurm & Marchbank, 2020). Ypatingai daug i$Siikiy kelia psichologinio smurto
paplitimo fiksavimas. Psichologinio smurto apibrézimas yra sudétingas ir subjektyvus. Atpazinti, kad
yra taikomas psichologinis smurtas, gali biiti sunku tiek aukoms, tiek smurtautojams, tiek iSorinéms
institucijoms (Iwaniec, Larkin, & Higgins, 2006). Tyrimai kartais remiasi tik rodikliais atvejy, kurie
buvo uZzfiksuoti socialiniy tarnyby. Taciau tokiu biidu prazitirima didelé dalis smurto atvejy, apie
kuriuos yra nutylima, kol jie nepasiekia kritinio lygio (Malinovsky-Rummel & Hansen, 1993). Be to,
smurto apibréZimas, ypatingai psichologinio ir neprieZiliros, stipriai priklauso nuo kultiiros
(Goldsmith & Freyd, 2008). Retrospektyviai fiksuojamy smurto patir¢iy duomeny patikimui grésme
kelia prisiminimy SaliSkumas. Prisiminimus apie tokias sunkias patirtis kaip smurtas, asmenys yra
tikras Zmoniy grupes, pavyzdziui, klinikines ar marginalizuotas, pasiekti yra sunkiau. O daznu atveju
Siose grupése fiksuojama daugiau smurto patirciy (Winter et al., 2018). Galiausiai, kyla etiniy
problemy dél galimo pakartotinio dalyviy traumavimo, klausiant apie ankstesnes smurto patirtis
(Mathews et al., 2022). ISlaikomas samoningumas visiems Siems metodologiniams i§Stkiams padeda
naujiems tyrimams vis tiksliau fiksuoti smurto paplitima skirtingose imtyse. Visgi, tai yra pagrindas
tyrimams, nagrin¢jantiems smurto poveikj vaiky raidai. Vienas i§ aspekty, menanciy prasta
prisitaikymag smurto patiriy akivaizdoje, yra daznas agresyvus elgesys paauglystéje (Card, Isaacs &

Hodges, 2014).
1.2 Agresyvus elgesys paauglystéje

Literatiiroje nagrin¢jamas platus agresyvaus elgesio spektras, taciau dominuoja dvi pagrindinés

tiesioginés ir netiesioginés agresijos formos. Tiesioginé agresija pasireiSkia Siurks$ciu fiziniu ar
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zodiniu elgesiu (Bjorkqvist, 2018). Tuo tarpu netiesioginé agresija, taip pat klasifikuojama kaip
instrumenting, socialiné bei santykiy, yra labiau paslépta. Ja siekiama ne fiziskai suzeisti, o pakenkti
aukos socialiniams santykiams. Daznu atveju tai daroma vengiant tiesioginés konfrontacijos (Card et
al., 2008). Vyriskoji lytis tradiciskai yra suvokiama kaip agresyvesné, d¢l dazniau naudojamos
tiesiogings fiziné ir Zodiné agresijos (Bjorkqvist, 2018). Tarp merginy yra labiau paplitusi netiesioginé
agresija (Card et al., 2008). PatyCiy kurstymas yra viena i§ agresijos pasireiSkimo formy (Turhan,
2022). Vaikinams ir merginoms biidingos agresijos formos persikloja su paty¢iy formomis.
Pavyzdziui, vaikinai patyCioms dazniau naudoja fizing jéga, tuo tarpu merginos uzsiima

netiesioginémis, santykinémis paty¢iomis (Armitage, 2021).

Teigiama, kad paauglysté, ypatingai aplink 14 gyvenimo metus, yra intensyviausias agresijos
apraisSky periodas (Valois et al., 2002; Lindeman, Harakka & Keltikangas-Jéarvinen, 1997). Biologinis
paaiskinimas paremtas nesuderintu dviejy smegeny sistemy vystymusi. Besivystanti limbin¢ sistema
provokuoja ypatingg reaktyvumg socialiniams ir emociniams dirgikliams. Tuo tarpu uz impulsy
kontrolg ir sprendimy priémimg atsakinga prefrontaliné smegeny zievé bresta véliau (Casey et al.,
2019). Atsigreziant | paaugliy gyvenimo konteksta, pasieke paauglyste jie turi ir priemones (fizing
jéga, kognityvinius geb¢jimus), ir galimybes (sumazejusi tévy prieziiira, daugiau savarankiskumo),
ir motyvy (jaucia spaudimg mokykloje, nerimas dél ateities ir seksualiniy santykiy) polinkiui j
impulsyvy ir emocijy nulemtg elgesj, pavyzdziui, agresijg (Fonagy, 2018). Vélyvosios paauglystés
periodu, aplink 17 metus, palaipsniui besivystant prefrontalinei smegeny Zievei, tiek vaikinai, tiek
merginos ima rodyti maZiau tiesioginés zodinés ir fizinés agresijos. Taciau netiesioginés agresijos

lygiai 1Slieka stabilts (Tsorbatzoudis, Travlos & Rodafinos, 2013).

Agresyvus elgesys bendrai siejamas su sudétinga tolimesne gyvenimo perspektyva, jskaitant
psichikos sveikatos sunkumus (Fite et al., 2014), socialines problemas (Card et al., 2008) bei galimag
nusikalstamumg (Farrington & Loeber, 2000). Statistika rodo, kad 17-18 mety paaugliai yra labiausiai
linke atlikti smurtinius nusikaltimus. Daugiau nei 50 proc. pastoviai j teisingumo sistema jsitraukusiy
nepilnameciy pirmuosius nusikalstamus veiksmus atlieka biidami 12-13 mety amziaus (Fonagy,
2018). Tai rodo, kad probleminis ir agresyvus elgesys yra stabilus ir t¢stinis, judant per raidos etapus
(Lansford, 2018). Rizika probleminio elgesio testinumui gerai nusako fizinés agresijos apraiskos
pradinése klasése (Broidy et al., 2003). Tad stebéti jaunuoliy agresijos raidg ir suvokti apsauginius ir

rizikos veiksnius yra ypatingai svarbu, siekiant vystyti efektyvias prevencines strategijas.

Teoriniuose modeliuose agresija tradiciSkai suvokiama kaip su laiku jgyjamas ar iSmokstamas
elgesys (Anderson & Bushman, 2002). Kitas pozitris teigia, kad vaikai nuo pat mazy dieny turi
polinkj } agresija, kaip primityvy iSgyvenimo mechanizma (Fonagy, 2018). Teigiama, kad i§ tiesy
fiziné agresija pasiekia auksc¢iausig taska apie antruosius gyvenimo metus (Lansford, 2018). Augdami
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vaikai palaipsniui iSmoksta adaptyvesniy socialiniy jgtidziy ir savireguliacijos biidy (Fonagy, 2003).
Tad aukstas agresyvaus elgesio lygis paauglystéje signalizuoja, kad raidos metu buvo sutrukdyti
agresijos socializacijos ir savireguliacijos ugdymo procesai (Fonagy, 2018). Tai, kas sutrikdo
normalig raidg ir veda prie agresyvaus elgesio yra sudétingos individualiy biologiniy, genetiniy ir
aplinkos (Seimos, socialiniy, socioekonominiy, fiziniy) veiksniy sgveikos rezultatas (Valois et al.,
2002). Viena i$ agresyvaus elgesio raidos tyrimy kryp¢iy analizuoja, kokig jtakg tam turi ankstesnés
sunkios gyvenimo patirtys. Daug skirtingy metodologijy tyrimy rodo, kad paaugliai, patyre tiek
Seimos nariy, tieck bendraamziy smurta, yra linke elgtis agresyviau nei tokiy patir¢iy neturintys
paaugliai (Herrenkohl et al., 2003). Be to, smurto patirtys uzsuka smurto ratg ir didina rizika taikyti
ji savo vaikams ateityje (Cichetti, 2013). Todél Siame tyrime pasirinktos dvi smurto patyrimo sritys:

Seima ir bendraamziai, yra itin aktualios.

1.3 Sasajos tarp smurto patirties ir agresyvaus elgesio

Literatiiroje jau seniai uztvirtintas fenomenas, kad ,,smurtas gimdo smurtg* (Widom, 1989).
Smurtui placiai paplitus Lietuvos paaugliy tarpe, kyla poreikis geriau suprasti, kaip $ios patirtys veda
link agresyvaus elgesio paauglystéje bei kokie rizikos ir apsauginiai veiksniai veikia $ig sgsaja. Kaip
min¢ta anksCiau, agresija vaikystéje ir paauglystéje prognozuoja tolimesnj smurtinj ir nusikalstamg
elgesj (Farrington & Loeber, 2000). Intervencija paauglystés metu gali padéti nutraukti neigiamas

smurto patiréiy ir agresijos pasekmes, kol jos nepasiekeé kritinio lygio (Zelviené et al., 2020).

Sasaja taro smurto patir¢iy ir agresyvaus elgesio paauglystéje analizuojama taikant skirtingas
metodologines strategijas (Trickett et al., 2011). PavyzdZiui, lyginami patirto smurto rodikliai
tirlamyjy grupése, besiskirian¢iy pagal analizuojamag bruoza, kaip pavyzdziui, agresijos lygj. Arba,
kaip ir Siame tyrime, lyginami analizuojamo elgesio rodikliai smurtg patyrusiy ir nepatyrusiy
tirlamyjy grupése. Retrospektyviis tyrimai turi du esminius apribojimus. Pirma, tai minéta
prisiminimy $aliSkumo keliama rizikos duomeny patikimumui (McKinney, Harris & Caetano, 2009).
Antra, iki galo negalima nustatyti priezastinio rySio tarp smurto patyrimo ir analizuojamo elgesio, dél
galimos jtakos daugybés veiksniy, kurie néra jtraukiami j analize (Trickett et al., 2011). Kita tyrimy
rusis yra perspektyvieji ilgalaikiai tyrimai. Elgesys, galimai paveiktas smurto patirties, vertinamas
skirtingais laikotarpiais tiek bendros populiacijos, tiek rizikos grupiy imtyse. Didel¢ dalis smurto
paplitimo ir poveikio tyrimy atliekami su suaugusiyjy imtimis (Zelviené et al., 2020). Be prisiminimy
SaliSkumo rizikos, duomeny rinkimas suaugusiyjy imtyse taip pat neatskleidzia, kuriuo raidos etapu
pasireiskia psichosocialinés smurto pasekmés (Zelviené et al., 2020). Be to, ankstyvas psichikos
sveikatos sunkumy bei elgesio problemy uzfiksavimas, diagnozavimas bei intervencija didina

galimybe uZzkirsti kelig problemos akumuliacijai (Scott, Briskman & O‘Connot, 2014) ir atsigauti be
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rimty padariniy (Membride, 2016). Tod¢l svarbu nagrinéti smurto patirtis bei jy poveikj psichikos
sveikatai ir elgesiui jaunimo gretose. Nemazai tyrimy nagrinéja smurto patirciy ir eksternalaus elgesio
problemy sasajas delinkvenciy paaugliy imtyse. Bandoma apibrézti, kaip trauminés gyvenimo
patirtys, jskaitant Seimos ir bendraamziy smurta, veda prie socialines ir moralines normas
pazeidziancio, smurtinio ir nesmurtinio nusikalstamo elgesio (Kerig, Becker & Egan, 2010).
Nemaziau svarbiis yra tyrimai, atlickami bendros populiacijos jaunimo gretose. Tokiuose tyrimuose
vertinamas mazesnio intensyvumo ir dazniau kasdienybéje pasitaikantis probleminis elgesys, kaip
pavyzdziui, fiziné ar Zodiné agresija (Allwood & Bell, 2008). Siy tyrimy duomenys ypatingai svarbiis

intensyvaus probleminio ir nusikalstamo prevenciniy programy kiirimui.

1.3.1 Agresyvus elgesys ir smurtas, patirtas Seimoje

Seimoje patiriamo smurto s3sajos su agresyviu elgesiu tyrimuose analizuojamos tiek pagal
atskiras smurto riisis, tiek apjungiant jas visas | bendra smurto patyrimo rodiklj (Trickett et al., 2011).
RySys tarp patirto Seimos nario fizinio smurto bei agresyvaus elgesio paauglystéje yra tyrimy
uzfiksuotas tiek bendros populiacijos (Anthonysamy & Zimmer-Gembeck, 2007), tiek klinikinése
(Kaplan et al., 1998), tiek | nusikalstamg veika jsitraukusiy (Dodge et al., 1995) paaugliy imtyse. Tuo
tarpu yra zenkliai maziau tyrimy nagrinéjan¢iy psichologinio smurto sgsajas su vélesniu
funkcionavimu, jskaitant agresyvy elgesi (Allen, 2011). Tai yra paradoksalu, Zinant, kad geras
psichologinis klimatas ir emociné parama vaikystéje turi lemiamg reikSme¢ bendrai vaiky gerovei
(Winston & Chicot, 2016). Visgi atlikti tyrimai rodo sasaja tarp psichologinio smurto patirties bei
tiesioginés agresijos bendros populiacijos paaugliy ir jauny suaugusiyjy imtyse (Allen, 2011; Barnow,
Lucht & Freyberger, 2001). Neprieziiiros patir¢iy jtaka agresyviam elgesiui paauglystéje yra reciau
analizuojama atskirai nuo kity smurto formy (Chapple, Tyler & Bersanni, 2005). Visgi tyrimai
patvirtina stipry empirinj ry§j tarp nepriezitiros patir€iy ir paauglystéje pasireiSkiancios agresijos ir
polinkio i nusikalstamumg (Logan-Greene & Jones, 2015). Literatiiroje vis dar diskutuojama dél to,
kuri smurto rusis turi daugiausiai jtakos agresijai paauglystéje (Logan-Green & Jones, 2015). Vieni
tyrimai neranda skirtumy tarp agresyvaus elgesio sgsajy su skirtingomis smurto rii§imis. Daroma
1Svada, kad bet kokios Seimos nario smurto rusies patirtis i§ esmés neigiamai paveikia raidos
trajektorija ir paskating agresyvaus elgesio vystymasi (Platt, 2016). Kiti tyrimai, lygindami agresijos
lygj fizinio smurto ir nepriezitiros patir¢iy kontekste, atskleidzia tai vienos, tai kitos smurto riiSies
stipresnj poveikj (Grogan-Kaylor et al., 2008; Mersky & Reinolds, 2007; Yun, Ball, & Lim, 2011).
Taciau stabiliai atskleidziamas kumuliacinis patirty skirtingy smurto rtisiy efektas. Poros smurto riisiy
kartu ir intensyvesnés jy formos patyrimas yra susijgs su rimtesnémis neigiamomis pasekmémis

paaugliy psichikos sveikatai ir bendram funkcionavimui, jskaitant agresyvy elgesi (Appleyard, 2005).
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Tyrimuose pateikiami nevienareik§Smiski ir kartasi prieStaringi rezultatai ly¢iy atzvilgiu. Vienur
teigiama, kad rySys tarp smurtiniy patir¢iy ir delinkventiSkumo, yra akivaizdesnis merginy tarpe, nes
jos neproporcingai daznai patiria smurta, ypa¢ seksualinj (Kerig et al., 2010). Taciau vertinant Siame
darbe nagrinéjamas Seimos nario smurto formas — fizinio, psichologinio ir nepriezitiros — dazniausiai
nerandama skirtumy tarp ly¢iy. Tik rySys tarp fizinio smurto patirties ir agresijos paauglystéje yra
nezymiai rySkesnis vaikiny imtyse (Moylan et al., 2010). Vis délto, daznu atveju tyrimuose vertinama
tik tiesioging fizin¢ ir verbaliné agresija, kuria merginos pasizymi reciau (Card et al., 2008). Galima
kelti dvi prielaidas. Pirma, merginy polinkis j agresija yra prasciau pastebimas, nes néra naudojami
instrumentai, vertinantys netiesiogine agresija (Claussen & Sugarman, 1994). Antra, fizinio smurto
patirtis yra susijusi biitent su tiesiogine fizine ir verbaline agresija vaikiny imtyse dél egzistuojanciy
kulttiriniy jsitikinimy ir lukesciy ly¢iy atzvilgiu (Rosenfield, 2000). Sociokulttrinis mokymas lemia
skirtingus emocijy raiskos biidus tarp vaikiny ir merginy (Chapin & Aldao, 2013). Dabartingje
visuomeng¢je vaikinai pyktj yra linke iSreiksti ekspresyviai, pavyzdziui, naudojant fizinius veiksmus.
Tuo tarpu merginos dazniau emocijas iSkomunikuoja verbaliai ir bendrai yra linkusios j internalaus

pobudzio sunkumus (Barett, Lewis, & Haviland-Jones, 2016).

Be ly¢iy skirtumy daug tyrimy atskleid¢, kad Seimos socioekonimis pragyvenimo lygis itin
reikSmingai medijuoja ry§j tarp smurto patiriy ir agresyvaus elgesio paauglystéje (Malinovsky-
Rummel & Hansen, 1993). Smurtas prie§ vaikus neabejotinai yra paplites tarp jvairaus pragyvenimo
lygio asmeny. Vis délto netinkamas elgesys su vaikais, ypatingai neprieZiiira, dazniau fiksuojami tarp
Zemo socioekonominio pragyvenimo lygj turin€iy grupiy (Lefebvre et al., 2017). Taip pat Siame
tyrimy lauke analizuojama, kokig reikSme sgsajai su agresyviu elgesiu turi raidos etapas, kurio metu
buvo patirtas Seimos nario smurtas, ir smurto trukmé. Bendra tendencija rodo, kad kuo anks¢iau
raidoje yra patiriama trauma, tuo labiau paveikiama vaiko tolimesné raida (Peterson, 2018). Anksti
patiriamas Seimos nario smurtas ypatingai paveikia emocijy reguliacijos jgiidZius, kurie, kaip véliau
bus aparta, vaidina svarby vaidmenj agresyvaus elgesio kontekste (Perry, 2006). Ilgalaikis smurtinis
tévy elgesys, kuris tesiasi per porg raidos etapy, yra susijes su daugiau neigiamy pasekmiy, jskaitant
didesnj agresyvumg ir netgi nusikalstamuma, palyginus su smurtu, pasireiSkusiu tik vienu raidos
etapu (Thornberry, Ireland, & Smith, 2001). Tuo paciu tyrimai rodo, kad eksternalaus elgesio
problematikg, jskaitant agresijg, stipriau nusp€ja smurtas, patirtas vélesniuose raidos etapuose,
pradedant nuo priesmokyklinio amziaus (Manly et al., 2001; Kaplow & Widom, 2007). Sj efekta

stiprina emocin¢ nepriezilra, patirta dar kuidikysteje (Manly et al., 2001).
1.3.2 Agresyvus elgesys ir bendraamziy taikomas smurtas

Bendraamziy taikomas smurtas taip pat didina agresyvaus elgesio rizikg paauglystéje.

Susidiirimas su patyc¢iomis mokyklos kontekste gali biiti 1§ patyCiy kurstytojo, aukos ir stebétojo

13



perspektyvos. Kadangi patyCios yra viena i§ agresyvaus elgesio formy (Armitage, 2021), patyCiy
kurstytojai pasizymi aukStesniais proaktyvios agresijos lygiais (Roland & Idsee, 2001).
Besityc¢iojancios merginos yra didesnéje rizikoje iSsiugdyti naujy eksternalaus elgesio problemy
netolimoje ateityje (Kim et al.,, 2012). Buvimas patyCiy auka dazniausiai siejamas su internalia
psichopatologija (Bond et al., 2011). Taciau tyrimai rodo sgsajas ir su eksternalia simptomatika ir
agresyviu elgesiu tiek paauglystéje, tiek vélesniame gyvenime (Kim et al., 2012; Sansone, Leung &
Wiederman, 2013). PatyCiy patyrimas ypatingai skatina reaktyvios agresijos naudojima (Salmivalli
& Nieminen, 2002), kaip savigynos biidg. Ilgalaikéje perspektyvoje, tai daznai lemia, kad patycCiy
auka tampa jy kurstytoju (Kim et al., 2012). Pozicijos pakeitimas aiSkinamas tuo, kad patycCiy
kontekste agresija yra normalizuojama kaip efektyvus biidas apginti savo statusg tarp bendraamziy
(Roland & Idsee, 2001). Ly¢iy atzvilgiu, tyrimai rodo, kad patyrus patycias vaikinai, palyginti su
merginomis, yra labiau linke elgtis agresyviai. Ta¢iau Sig tendencijg velgi reikia vertinti atsargiai,
neatmetant jau minéto instrumenty, vertinan¢iy merginoms biidingg netiesioging agresija, trilkumo
(Schwartz, Proctor & Chien, 2001). Kadangi pirmi paty¢iy zenklai pasireiskia pradinéje mokykloje
ir labiausiai suaktyvéja vidurinéje mokykloje (Currie et al., 2012), sunku jvertinti ankstyvyjy
bendraamziy smurto patiréiy jtakg agresyvaus elgesio vystymuisi. Tyrimai rodo, kad patycios labiau
skatina tiek proaktyvia, tiek reaktyvig agresija mazdaug 10 mety amziaus mokiniy grupése (Roland
& Idsee, 2001). Gali biti, kad $i tendencija pasireiskia dél peréjimo ] paauglyste etapui bendrai
budingo aukstesnio agresijos lygio, kuris sumazéja veélyvojoje paauglystéje (Tsorbatzoudis et al.,
2013). Teigiama, kad patyCiy kenksmingas poveikis asmeniui labiausiai priklauso nuo patirciy

daznumo ir intensyvumo (Volk, Dane, & Marini, 2014).

1.3.3 Sasajos tarp smurto patirties ir agresyvaus elgesio teoriniai paaiSkinimai

Turint daug jrodymy, kad jvairios smurto patirtys skatina agresyvaus elgesio apraiskas
paauglystéje, bandoma geriau suprasti $io ryS$io mechanizmus. Tai daroma analizuojant apsauginius
ir rizikos veiksnius, potencialiai darancius jtaka Siam rySiui. Be aptarto lyties, socioekonominio lygio
poveikio, tyrimuose nagrin¢jami kiti ry$j veikiantys faktoriai — Seimos (aukléjimo biidai, tarpusavio
santykiai (Kerig et al.,, 2010)), individualts (savikontrolé (Chapple et al., 2005), socialinis statusas
ir santykiai su bendraamziais (Anthonysamy & Zimmer-Gembeck, 2007), socialiniai ir emociniai
1gidziai (Topitzes, Mersky, & Reynolds (2011), religingumas (Yun et al., 2011)), psichikos sveikatos
sunkumai (potrauminio streso sutrikimo simptomai (Kerig et al., 2010), jsitraukimas ] Svietimg
(Topitzes et al., 2011). Visi Sie tyrimai padeda formuoti teorinius paaiSkinimus, kokiu bidu smurto
patirtys veda prie agresyvaus elgesio paauglystéje, ir kokie veiksniai padeda iSvengti Sios sgsajos.
Literattroje pateikiami jvairiy sri¢iy teoriniai modeliai, nuo neuromokslo iki socialinio mokymosi

(Kerig et al., 2010; Widom, 2000). Néra vieno absoliutaus modelio. Kiekvienas i§ jy turi savo
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stiprybiy ir trikumy. Siame darbe pateikiama pora skirtingy pozidiriy apjungianti teoriné apzvalga,
kaip smurto patyrimas veda prie agresyvaus elgesio. Daugiausiai remiamasi socioekologiniu modeliu
(Bronfenbrenner, 1979), kartu su dalelém atsparumo, mentalizacijos ir socialinio mokymosi teorijy
(Del Vecchio, Erlanger, & Slep, 2013; Fonagy, 2018). Sis modelis patrauklus tuo, kad agresijos raida
smurto kontekste vertina kompleksiskai, atsizvelgdamas j jvairias vaiko gyvenimo sritis. Be to, yra

glaustai susijes su socioekologiniu atsparumo konceptu, kuriuo yra remiamasi $iame darbe.

Socioekologinis modelis teigia, kad vaiko raida ir gerové priklauso nuo skirtingy jtakos
lygmeny pastovios ir kompleksiskos sgveikos (Bronfenbrenner, 1979). Modelyje atsizvelgiama |
keturis jtakos lygmenis: individualy, tarpasmeninj, bendruomenés ir visuomenés. Individualiame
lygmenyje daugiausia démesio skiriama individualioms savybéms, pavyzdziui, temperamentui ir
emocijy reguliavimo jgiidziams. Literatiiroje teigiama, kad vienas svarbiausiy traumos padariniy
vaikui — geb¢jimo reguliuoti emocijas ir suprasti kity Zzmoniy biisenas vystymosi sutrukdymas (van
Der Kolk & Fisler, 1994). Igimtos agresijos socializacija vyksta ugdant savikontrole (Fonagy, 2018).
Be to, teigiama, kad agresija ir smurtas tampa socialiniais jrankiais tada, kai triiksta geb&jimo suprasti
kito Zmogaus viding biisena ir kaip agresyviis veiksmai veikia ja (Wellman & Liu, 2004). Siame
kontekste jsipaiSo glaudziai susijusios mentalizacijos ir prieraiSumo teorijos. Jose teigiama, kad
biitent gerame santykyje su esmine prieraiSumo figira vaikai mokosi suprasti ir reguliuoti savo
emocijas, biiti jautriems kity Zmoniy biisenoms (Fonagy et al., 2018; Kobak et al., 2006). Taciau tévy
smurto akivaizdoje, tam néra sukuriama tinkama terpé. Tévai, kurie atmeta, ignoruoja ar baudzia
vaiko kancios signalus arba, kitaip tariant, taiko psichologinj smurta ar nepriezilira, tampa
dviprasmisky jausmy Saltiniu. Turédami biiti saugiu ir ramiu prieglobsciu, jie tuo paciu metu kelia
baimg ir distresg (Silverman & Lieberman, 1999). Nesulauke 1§ glob&jo nuraminimo, nesaugaus
prieraiSumo vaikai neiSsiugdo vidiniy strategijy, kuriomis galéty reguliuoti savo emocijas,
kontroliuoti impulsus (Morris et al., 2007). Patirdami emocin;j distresa, jie jaucia nerima, pykti (van
der Kolk, 2005). Negebédami reguliuoti Siy biiseny ir nusiraminti patys, jie reaguoja nekonstruktyviai
— arba uzsisklendzia savyje, arba elgiasi agresyviai (Kerig et al., 2010). Agresyvaus elgesio aktas
padeda sumazinti viding jtampa, atitraukti démesj nuo nerimg keliancio stimulo (Mayers et al., 2002).
Be to, smurtaujanti, neatliepianti ankstyvoji aplinka formuoja vaiko nesaugius vidinius modelius. Jie
kuria pasaulio kaip, nesaugios ir nenusp€jamos vietos, jvaizdj. Taip pat ugdo lukestj, kad kiti zmonés
ignoruos vaiko poreikius arba jj atstums (Kerig et al., 2010). D¢l to didéja polinkis  bet kokius

aplinkos stimulus reaguoti agresyviai.

Tarpasmeniniame lygmenyje kalbama apie santykius artimiausioje vaiko aplinkoje, ypac
Seimoje. Jau aptarta, kokig jtakg individualiems bruozams, prisidedantiems prie agresyvaus elgesio

raidos, turi prasti ankstyvieji santykiai su tévais. Be to, tévy ir bendraamziy smurtas moko
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neadaptyviy socialiniy jgiidziy. Patiriant psichologinj ir fizinj} smurtg Seimoje ar tarp bendraamziy,
smurtas ir agresija normalizuojami kaip jprasti tarpasmeniniy problemy sprendimo biidai (Del
Vecchio et al., 2013). Be to, smurtg patyre vaikai yra gali kitaip apdoroti socialing informacija
(Dodge, Petit & Bates, 1997). Visy pirma, jie yra labiau linke reaguoti j agresyvy elgesj. Nuolatiné
griezty bausmiy ir bendraamziy uzgauliojimy patirtis skatina aplinkiniy ketinimus automatiskai
suvokti kaip priesiSkus. Ypatingai tais atvejais, kai grésmé yra neaiski ar netikéta (Camillo, Garrido,
& Calheiros, 2020). Zifirint i§ potencialiy apsauginiy veiksniy perspektyvos, esant prastiems
santykiams su tévais ir bendraamziais, triksta socialinés paramos sunkumy akivaizdoje. O
atsiribojimas nuo $eimos, polinkis susidéti su j problemin;j elgesj linkusiais jaunuoliais yra stipriai

susije su tolimesniu agresyviu ir kitu netinkamu elgesiu (Kerig et al., 2010).

Bendruomenés lygmens veiksniai, tokie kaip smurtas kaimynystéje, socialiné dezorganizacija
ir socialinés paramos trikumas, yra siejami su aukstesniais smurto pries vaikus ir agresyvaus elgesio
rodikliais (Chen, Vioson, & Jacobson, 2016). Galiausiai socioekologiniame modelyje atsizvelgiama
1 platesnius visuomeninius veiksnius, tokius kaip kultiirinés normos agresijos atzvilgiu, socialiné ir
ekonominé nelygybe, kokybisko Svietimo, socialiniy ir psichikos sveikatos paslaugy prieinamumas
(Bronfenbrenner, 1979). Itraukiant Siuos lygmenis ] modelj pripazistama, kad smurto akivaizdoje
jaunas zmogus neturi pasikliauti tik savo asmeniniais resursais ir jveikos strategijomis. Kulttriniai,
visuomeniniai procesai stipriai prisideda prie to, kaip stipriai smurtas paveiks asmenj ir koks bus jo
atsigavimo kelias. Remiantis tuo, Sis teorinis modelis naudojamas ne tik aiskinant rysj tarp smurto
patir€iy ir agresyvaus elgesio (daznu atveju — patyciy (Swearer et al., 2006)), bet taip pat kuriant

prevencijos ir intervencijos strategijas (Dahlberg & Krug, 2006).

1.4 Atsparumas
1.4.1 Atsparumo konceptas

Nors patiriamas Seimos nario ir bendraamziy smurtas neabejotinai neigiamai veikia vaiko raida
ir gerove, ne visi nuo smurto nukentéje vaikai susiduria su dideliais i$Stkiais tolimesniame gyvenime
ir tampa agresyviais (Perkins & Jones, 2004). Vaikai, kurie geba atsilaikyti ir atsitiesti gyvenimo
sunkumy ir smurto akivaizdoje, yra laikomi atspariais (Herrenkohl, 2011). Bandymai
konceptualizuoti ir apibrézti atsparuma tesiasi jau daug mety. Prie§ daug deSimtmeciy atskiras tyrimy
laukas, apjungiantis skirtingas disciplinas (psichologija, psichiatrijg, socialinj darbg, ugdyma),
pradéjo analizuoti veiksnius skatinan¢ius ne psichopatologijos formavimasi, o pozityvig raida,
buvo suvokiama kaip statiSkas, nuo konkre¢iy asmens bruozy priklausantis, konceptas (Anthony,
1987). Véliau pripazinta, kad aplinka daro didziule jtaka asmens atsparumui bendrai ir atskiry

asmenybés bruozy, prisidedanciy prie atsparumo, susiformavimui. Nuo to laiko manoma, kad
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atsparumas yra sudétingos asmeniniy, visuomeniniy ir kultiiriniy ekosistemy sgveikos rezultatas
(Masten, 2001). Tyrimuose analizuota tiek neurofiziologiniy ir genetiniy veiksniy jtaka pozityviai
raidai (Rutter, 20006), tiek vidiniai ir iSoriniai zmogaus resursai, padedantys naviguoti sudétingose
situacijose (Ungar, 2011). Be to, socioekologinis atsparumo modelis teigia, kad atsparumas yra
kulturinis konceptas (Ungar, 2008). Kiekvienas individas geriausiai naviguoja savo kulttiroje, kurioje
veikia savotiski socialiniai modeliai, yra subjektyviai suvokiamos vertybés, psichologiné gerove ir ja
puosel¢jantys veiksniai. Tad kiekviena kultiira turi specifiskai jai biidingus atsparumg skatinancius
veiksnius. Socioekologinis atsparumo modelis teigia, kad atsparumas, o taip pat ir vaiko raida
bendrai, visgi labiau priklauso nuo asmens aplinkos ir joje esamy resursy, negu nuo individualiy jo
bruozy (Ungar, 2011). Kas labiausiai vertinama i$ asmens pozicijos, tai motyvacija bei gebéjimas
naviguoti ir pasinaudoti visais aplinkoje esanciais resursais (Ungar, 2008). Tai reiskia, kad vyksta
pastovi interakcija tarp asmens ir aplinkos (Lerner, 2006). Dél to atsparumas taip pat
konceptualizuojamas kaip dinamiskas procesas (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000). Atsparumas
atsispindi tame, kokiais biidais asmuo naviguoja sudétingoje situacijoje, kaip pasinaudoja prieinama
pagalba ir prisitaiko dideliy nelaimiy kontekste (Ungar, 2011). Apibendrinus, socioekologiné
atsparumo apibréZztis teigia, kad tai kg vadiname atsparumu, atspindi kiekvienos kultiiros subjektyvy
geroveés suvokimg. Atsparumas yra kur kas daugiau negu individualiis bruozai, kaip pavyzdziui,
1Stvermingumas. Atsparumg formuoja dinamiska sgveika tarp asmens vidiniy ir iSoriniy resursy. Jis
atspindi asmens prisitaikymo ir gebéjimo naviguoti savo kultiiroje ir bendruomenéje lygi

(Bronfenbrenner, 1979; Jefferies, McGarrigle, & Ungar, 2018).

Nors toks atsparumo apibrézimas yra paremtas daugiafinaliSkumo principu ir skatina vertinti
kiekvieng unikalig situacijg atskirai (Ungar, 2011), tyrimai iSskyré keleta universaliy veiksniy,
skatinan€iy jaunuoliy atsparumg probleminiam elgesiui. Svarby vaidmen;j vaidina turima socialiné
parama, gilus ir palaikantis rySys su bent vienu suaugusiuoju ar bendraamziu. Taip pat svarbiis
santykiai su tévais, jy parama, bendruomenés sutelktumas, jsitraukimas j Svietimg, mokyklos kultiira,
kulttrinis jautrumas, intelektas, savikontrolé, jgalinimas, saves suvokimas ir socialinis jautrumas
(Afifi & MacMillan, 2011; Donnon & Hammondo, 2007; Klika & Herrenkohl, 2013). Socialiniai
santykiai ir parama daugelyje tyrimy iSskiriami kaip vieni svarbiausiy atsparuma skatinanciy veiksniy
(Ben-David & Jonson-Reid, 2017). Veiksniy ir jy atstovaujamy gyvenimo sri¢iy rodo, kad atsparumas
yra daugialypis. Zmogus gali biti atsparus ir kompetentingas vienoje srityje, o kitoje patirti sunkumy
(Perkins & Jones, 2004). Pavyzdziui, Kaufman et al. (1994) tyrimo duomenimis mazdaug du
trecdaliai vaiky, patyrusiy smurtg, buvo atspariis akademiniu lygmeniu. Taciau socialinéje srityje
atsparumu pasizyméjo tik 21 proc. Be to, ilgalaikiai tyrimai rodo, kad atsparumas néra stabilus laike
(Masten & Powell, & Luthar, 2003; Phelps et al., 2007). Resursai, kuriais asmuo gali naudotis

sunkumy metu, pavyzdziui, santykiai su tévais ar bendraamziais, kinta. Ypatingai vaikams judant per
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raidos etapus (Phelps et al., 2007) ir tuo labiau — dinamiSkos paauglystés metu (Kairyte et al., 2023).
Todél jeigu asmuo gerai atsilaiké vieny sunkumy akivaizdoje, nereiskia, kad jis bus toks pats atsparus
kita karta (Ungar, 2011). Remiantis socioekologine atsparumo koncepcija lieka neaisku, kada
atsparumas susiformuoja ir kuriuo raidos etapu susiformaves, jis iSlieka stabiliausias ilgalaikéje
perspektyvoje (Ungar, 2011). Zinoma, kad pozityvios patirtys ankstyvojoje vaikystéje padeda stipry
pagrinda pozityviai tolimesnei gyvenimo perspektyvai (Ramey & Ramey, 1998). Visgi asmenys,
ankstyvojoje vaikystéje pasizyméje atsparumg skatinancias bruozais, ne visuomet iSlieka stabiliai
atsparus visais raidos laikotarpiais (Wener & Smith, 2001). Atsparumas gali biiti neigiamai paveiktas
vélesniame gyvenime, pavyzdziui, paauglystéje, patiriant tokius sunkumus kaip ilgalaikis tévy
psichologinis smurtas (Iwanies, Larkin, & Higgins, 2006). Vis délto tikétina, kad vaikystéje patiriant
atsparumg skatinanc¢ius veiksnius, jaunas zmogus tiek stipréja asmeniskai, tieck mokosi naudotis
aplinkiniais resursais. Tolimesniame gyvenime tai padeda patekti j vis palankesne socialing bei fizine
aplinka, kuri toliau prisideda prie atsparumo puosel¢jimo (Ungar, 2011). Atvirkstiniai mechanizmai
veikia patyrus smurtg ir turint zemg atsparumg dar ankstyvojoje vaikystéje. Kaskart susidirus su

naujais sunkumais vis maz¢ja asmeniniy resursy, kurie padéty atsitiesti (Masten, 2001).

1.4.2 Atsparumas smurto ir agresyvaus elgesio kontekste

Smurtg patyre vaikai visada buvo atsparumo tyrimy epicentre (Ungar, 2011). Dalis jy nagrin¢ja
atsparumo vaidmen] paauglystés elgesio problemy ir agresijos kontekste. Prie§ apZvelgiant iki Siol
atlikty tyrimy rezultatus, svarbu aptarti metodologinius jy aspektus. Visy pirma, poziiiris ] atsparumo
vertinimg yra nenuoseklus tiek metodiky, tiek naudojamy instrumenty prasme (Klika & Herrenkohl,
2013). Pavyzdziui, tiesiogiai atsparumg matuojantys instrumentai pradéti kurti tik prie§ 30 mety. Iki
tol atsparumo lygis buvo vertinamas pagal atskiry apsauginiy veiksniy pasireiSkima arba
psichopatologijos ar neadaptyvaus elgesio, pavyzdziui, agresijos, nebuvimg (Fergus & Zimmerman,
2005). Skirtingi atsparumo vertinimo metodai lémé prieStaringus rezultatus atsparumo lygio, bet jj
veikianCiy apsauginiy ir rizikos veiksniy atzvilgiu (Windle, Bennet & Noyes, 2011). Apzvalgose
teigiama, kad nustatomy smurta patyrusiy, bet aukStu atsparumu pasizyminciy asmeny dalis
tyrimuose svyruoja nuo 25 iki 84 procenty (Adriance & Shaw, 2008). D¢l to kyla sunkumy
generalizuojant iSvadas. Be to, tai atspindi, kad tyréjai skirtingai supranta ir konceptualizuoja
atsparumg. Kyla klausimy, kiek matuojamas atsparumas, o kiek visai kitokie aspektai (Windle et al.,

2011).

Kalbant apie atsparumg ir patirta Seimos nario smurtg, ankstesniais tyrimais nustatyta, kad

smurtg patyrusiy vaiky ir paaugliy grupés yra stabiliai maziau atsparios negu smurto nepatyrusiy
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(Ciccheti, 2013). Vertinant Lietuvos bendros populiacijos paauglius, 91,4 proc. jy turé¢jo auksta
atsparumo lygi (Kairyte et al., 2023). Tuo tarpu tévy smurtg patyrusiy paaugliy imtyse — 10-57 proc.
(Ciccheti, 2013; Dubowitz et al., 2016; DuMont, Widom, & Czaja, 2007; Yoon et al., 2023). Paty¢iy
kontekste, tiek patyCiy aukos, tiek kurstytojai dazniau pasizymi zemu atsparumu (Moore &
Woodcock, 2017). Iki Siol dauguma tyrimy atsparumg vertino arba vienos tévy smurto risies
kontekste, arba apjungiant pora skirtingy smurto rasiy patir¢iy j vieng bendra smurto rodiklj (Yoon et
al., 2023). Siai dienai néra daug tyrimy, lyginandiy atsparumg tarp skirtingy tévy smurto rasiy
patirciy. Tuo labiau truksta tyrimy, apjungianciy smurtg patiriamg tiek i$ Seimos, tiek i§ bendraamziy.
Tad dabartinis tyrimas bus vertingas ind¢lis j augant] atsparumo tyrimy lauka. Egzistuojantys tyrimai,
analizuojantys, kuri §eimos nario smurto forma daro didZiausig jtaka atsparumui, nurodo skirtingus
rezultatus. Arba nerandama skirtumy atsparumo atzvilgiu (Yoon et al., 2023), arba nurodomas
didesnis psichologinio, fizinio smurto ir neprieziliros neigiamas poveikis (Kairyte et al., 2023).
Literatiiroje taip pat yra teigiama, kad reikéty atsargiai lyginti atsparuma tarp vienkartinio ir 1étinio
traumavimo, kaip neprieziira, atvejy (Ben-David & Johnson-Reid, 2017). Geras atsparumas
dazniausiai formuojasi esant normatyviai raidai, geram prisitaikymui (Masten, 2001). Stipresnis
Seimos ir bendraamziy smurto poveikis (trukmés, daznumo, intensyvumo atzvilgiu) yra susij¢s su
rimtesnémis neigiamomis pasekmémis ir, atitinkamai, mazesniu atsparumu (Meng et al., 2018). Tuo
paciu yra visiSkai prieStaringy rezultaty, rodanciy, kad smurtg patyre vaikai gali buti ir geriau
funkcionuojantys negu smurto nepatyre (Bolger & Patterson, 2003). Tokio tipo rezultatai yra
ikvepiantys, mastant apie galimas prevencijos strategijas, ir intriguoja toliau tyrinéti atsparumo

koncepta.

Ly¢iy atzvilgiu tyrimai atskleidZia skirtingus rezultatus. Arba nerandama skirtumy tarp lyciy
(Dubowitz et al., 2016), arba nurodoma, kad tai merginos, tai vaikinai pasizymi didesniu atsparumu,
lyginant su kita (Cichetti, 2013; Kairyte et al., 2023; Naseem & Munaf, 2020). PanaSu, susiduriant su
sunkumais, merginos ir vaikinai naudoja skirtingas, kultiiriSkai suformuotas strategijas, kuriy
efektyvumas kinta priklausomai nuo situacijos (Naseem & Munaf, 2020). Literatiiroje teigiama, kad
vaikiny atsparumag palaiko polékis maZesniam emociniam reaktyvumui, emocijos sulaikymui ir
susituréjimui sunkumy prieSaky (Erdogana, Ozdoganb, & Erdogan, 2015). Tuo tarpu merginos yra
labiau linkusios naudotis socialiniais rysiais, jy parama (Sneed et al., 2016). Atvirumas ir dazesnis
komunikavimas apie patiriamus emocinius sunkumus padeda isbuti su jais ir, ilgainiui, atsigauti
(Yang et al., 2014). Kaip minéta anksCiau, Zemo socioekonominio pragyvenimo bendruomenése
fiksuojami aukstesni smurto rodikliai. Be to, Zemesnis pragyvenimo lygis daznu atveju didina rizika
tapti patyCiy auka (Armitage, 2021). Atitinkamai, Zemo pragyvenimo lygio grupése atsparumo
rodikliai daznai biina zemesni (Kairyté et al., 2023). Tuo paciu, remiantis socioekologiniu atsparumo
apibrézimu, negalima brézti tokios tiesioginés sgsajos. Socioekonominis lygis yra tik vienas i§

19



individo gyvenimo dedamyjy veiksniy. Atsparumo jis gali semtis 1§ kity sri¢iy (Ungar, 2011).
Tyrimai, vertinantys atsparumo stabilumg smurto patir¢iy, kontekste rodo skirtingus rezultatus.
Kartais jis iSlieka stabilus viename raidos etape, pavyzdziui, paauglystéje (Kairyte et al., 2023). Tuo
paciu gali kisti tiek j gera, tiek | blogg puse net poros mety laikotarpyje ir, ypatingai, judant tarp raidos
etapy (Bolger & Patterson, 2003; Cichetti, 2013; DuMont et al., 2007).

1.4.3 Atsparumo vaidmuo sgsajoje tarp smurto patirciy ir agresyvaus elgesio

Daug tyrimy, nagrin€¢janciy atsparumg smurto kontekste, vertina agresyvaus elgesio lygius kaip
viena i3 atsparuma menanéiy veiksniy (Ben-David & Jonson-Reid, 2017). Siuose tyrimuose daroma
iSvada, kad jeigu tiriamieji, patyre smurtg, nesielgia agresyviai — jie yra atsparus §ioje srityje. Tai yra,
atspartis probleminiam elgesiui (Russotti et al., 2020). Tokiy metodologijy tyrimuose merginos
pasizymejo didesniu atsparumu probleminiam elgesiui (Yoon et al., 2023). Taciau tokias tiesiogines
iSvadas reikia vertinti atsargiai, kadangi aprasyta metodologija nevertina kity veiksniy, padedanciy
geriau suprasti sgsajos tarp smurto patirties ir agresyvaus elgesio mechanizmus. Taip pat svarbu
paminéti, kad tyrimuose, vertinanciuose atskiras funkcionavimo sritis kaip atsparumo rezultatg, yra
pabréZziamas atsparumo daugialypiSkumas. Tiriamieji biidami maZiau atspariis probleminio elgesio
srityje, rodydavo aukS$tas kompetencijas kitose srityse, pavyzdziui, akademinése ir socialinése

(Russotti et al., 2020).

Dar nedaug tyrimy yra nagringj¢ atsparumag kaip atskirg konstrukta rySyje tarp smurto ir
agresijos paauglystéje. Tyrimai tik pradeda vertinti galimus atsparumo mediacinius ar moderacinius
efektus (Xian, Chen, & Zhao, 2020). Ankstesni tyrimai atskleidé, kad patyrus tévy taikoma fizinj,
psichologinj smurta, neprieZitirg atsparumas tokiose srityse kaip geri santykiai su tévais, jy psichikos
sveikatos bukle, geri santykiai su bendraamziais, jsitraukimas j Svietimg ir popamokines veiklas,
pozityvi mokyklos aplinka, jveikos igtidziai, viltis, pozityvus nusitiekimas ateities atzvilgiu mazina
rizikg paauglystéje elgtis agresyviai (Ben-David & Jonson-Reid, 2017; Holmes et al., 2015; Perkins
& Jones, 2004; Russotti et al., 2020). Atskirai iSskirti verta daZnai atskleidziama atsparumo mediacinj
poveiki sgsajai tarp fizinio smurto ir agresijos. Sgsaja buvo stipresné esant zemam atsparumui tiek
paauglystéje, tiek suaugystéje bei tiek bendros populiacijos, tiek klinikinése imtyse (Chen & Quin,
2020; Dambacher et al., 2022; Holmes et al., 2015). Iki Siol mediacinis atsparumo efektas aiskintas
tévy smurto neigiamu poveikiu vaiky emocijy reguliacijai ir jveikos mechanizmams (Liu & Gao,
2013). Visgi, $iai dienai yra mazai tyrimy, analizuojanciy, kurie i§ anksciau i$vardinty atsparumo
veiksniy yra stipriai paveikiami smurto patirties, o kurie formuojasi nepriklausomai nuo jos ir gali

moderuoti s3saja su agresija paauglystéje.

Atsparumo paty¢iy kontekste tyrimai rodo, kad mokiniai, pasiZymintys mazesniu atsparumu,

yra didesnéje rizikoje ir kurstyti paty¢ias, ir tapti paty¢iy aukomis (Donnon, 2010). Paty¢iy auky geri
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socialiniai ir emocijy reguliavimo jgiidZiai, artimas rySys su bendraamziais bei tévais, palaikanti
namy aplinka ir mazesnis emocinis reaktyvumas mazina neigiamas patyCiy pasekmes, jskaitant
agresyvy elgesj ir tapimg patyc¢iy kurstytoju (Moore & Woodcock, 2017; Sapouna & Wolke, 2013).
Veélgi, dalis apsauginiy atsparumo sri¢iy yra analizuojamos ir dabartiniame tyrime. Nedidelé dalis
tyrimy nagrinéja galimus atsparumo mediacinius ir moderacinius efektus butent agresyvaus elgesio
atzvilgiu. Ankstesni tyrimai atskleidé tokiy atskiry atsparumo veiksniy kaip Siltas tévy ir vaiko
santykis, socialiné parama, emocijy kontrolé, saviveiksmingumas mediacinj poveikj (Bowes et al.,
2010; Bunnet, 2021). Taciau yra akivaizdus poreikis tyrimams, nagriné¢jantiems galimg atsparumo,
kaip atskiro konstrukto, poveikj sgsajai tarp patyCiy ir agresyvaus elgesio paauglystéje. LycCiy
atzvilgiu tyrimai rodo skirtingus rezultatus (Sapouna & Wolke, 2013). Kai kuriuose tyrimuose
merginos, netgi bidamos atsparesnés, buvo stipriau paveiktos paty¢iy negu vaikinai (Gianesini et al.,
2015). Tuo tarpu kituose tyrimuose patycios vienodai veiké atsparumag ir, atitinkamai, agresijos lygius

tiek merginy tiek vaikiny grupése (Turner et al., 2013).

1.5 Dabartinis tyrimas

Apzvelgus visg tyrimy lauka déliojasi kompleksiskas tévy ir bendraamziy taikomo smurto,
agresijos paauglystéje ir atsparumo saveiky vaizdinys. Sio darbo tikslas yra issiaiskinti §ias saveikas
ir galimg atsparumo moderacinj poveikj Lietuvos bendros populiacijos paaugliy imtyje. Praeiti
tyrimai nagrinéjo smurto paplitimg (Zelviené¢ et al., 2020) ir jo sasajas su psichosocialiniu
funkcionavimu bei atsparumu (Giordano, Ragnoli, & Bruno, 2019; Kairyte et al., 2023) Lietuvos
paaugliy imtyse. Dabartinis tyrimas naujai analizuoja sgsajas tarp patirto smurto, psichologinio
atsparumo ir agresyvaus elgesio paauglystéje, atsizvelgdamas j smurtg patirtg tiek Seimoje, tiek tarp

bendraamziy.

Siekiant detaliai 1Snagrinéti veiksnius bei sgsajas bus atliekamos jvairios analizés. Visy pirma
bus vertinamas tévy taikomo fizinio, psichologinio smurto, abiejy $iy smurto risiy kartu, neprieziiiros
ir susidiirimo su paty¢iomis paplitimas tarp Lietuvos paaugliy. Taip pat bus renkami duomenys apie
tirlamyjy atsparumo ir agresyvaus elgesio lygj. Svarbu paminéti, kad Siame tyrime bus fiksuojamos
tiesioginio pobiidZio fizinés ir verbalinés agresijos apraiSkos. Bus tikrinami galimi ly¢iy skirtumai
smurto paplitimo, atsparumo ir agresyvaus elgesio rodikliuose. Toliau bus analizuojama, kaip tévy ir
bendraamziy taikomas smurtas prognozuoja paaugliy agresijos ir atsparumo lygius bei kaip
saveikauja §ie trys kintamieji. Sis tyrimas yra unikalus tuo, kad vertins, kuri i§ visy smurto rai§iy
geriausiai prognozuoja agresyvy elgesj paauglystéje. Tuo labiau, kad bus vertinamas smurtas 1§ dviejy
skirtingy paaugliy gyvenimo sri¢iy — Seimos ir bendraamziy. Dauguma iki Siol atlikty tyrimy buvo

orientuoti | vieng smurto rusj arba apjungdavo skirtingy smurto rusiy patirtis ] vieng suminj smurto
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rodikl} (Yoon et al., 2023). Be to, remiantis jrodymais dé¢l fizinio ir psichologinio smurto
persidengimo (Goldsmith & Freyd, 2005), i analizes papildomai jtraukiama jungtiné Siy dviejy
smurto raSiy patirtis. Bus analizuojama, kokj poveiki agresijai ir atsparumui turi intensyvesneés, ir
fizinio, ir psichologinio smurto kartu, patirtys. Galiausiai tyrimu siekiama iSanalizuoti, kokj vaidmen;j
atlieka atsparumas sasajoje tarp smurto patiréiy ir agresyvaus elgesio paauglystéje. Sis tyrimas yra
unikalus tuo, kad atsparumas vertinamas kaip atskiras konstruktas. Be to, naudojamas instrumentas
vertina ne tik bendrg atsparuma, bet ir du socioekologinio atsparumo koncepto i$skiriamus poraisius
— asmeninj ir ateinant] i§ Seimos paramos. Tai suteikia unikalig galimybe tikslingiau iSanalizuoti, kokj
apsauginj vaidmenj sgsajoje tarp smurto ir agresijos atlicka asmeninés savybés ir santykiai su
bendraamziais, lyginant su Seimos parama. Tuo paciu vertinant, ar atsparumo rii$iy vaidmuo skiriasi
priklausomai nuo to, ar smurtas patiriamas Seimoje ar tarp bendraamziy. Apibendrinus,
daugiasluoksné analize suteiks galimybe geriau suprasti tévy ir bendraamziy smurto poveikj paaugliy
agresijai ir atsparumui bei sgveikas tarp $iy veiksniy. Dabartinis tyrimas gali suteikti jzvalgy apie
Lietuvos paaugliy intervenciniy ir prevenciniy strategijy kryptis. Kadangi jtraukiamas ir tarp

bendraamziy patiriamas smurtas, gautos jzvalgos gali biiti naudingos ir paty¢iy problemos kontekste.

Tyrimo tikslas yra iSanalizuoti sgsajas tarp Seimos nario bei bendraamziy taikomo smurto
patirties, psichologinio atsparumo ir agresyvaus elgesio paauglystéje. Tyrimo tikslui pasiekti keliami

Sie klausimai:

1. Koks yra skirtingy smurto patir¢iy paplitimas paaugliy imtyje ir kaip jis skiriasi pagal 1ytj?

2. Ar skiriasi paaugliy psichologinio atsparumo ir agresyvaus elgesio lygis lyties ir skirtingas
smurto patirtis turin¢iy ir neturinéiy paaugliy grupése?

3. Kaip siejasi skirtingy smurto patir¢iy intensyvumas, psichologinis atsparumas ir agresyvus
elgesys paauglystéje?

4. Kuri 1§ smurto raSiy ar atsparumo tipy geriausiali prognozuoja agresyvy elgesj
paauglystéje?

5. Ar skiriasi skirtingg psichologinio atsparumo lygj turin¢iy paaugliy smurto patiriy ir

agresyvaus elgesio s3sajos?
Remiantis iki $iol atlikty tyrimy rezultatais keliamos §ios hipotezés:

1. Tarp paaugliy smurto patir¢iy labiausiai bus paplitusios patycios, tada psichologinis, fizinis
smurtas, tiek psichologinis tiek fizinis smurtas kartu ir galiausiai neprieZitira. Merginos patiria
daugiau fizinio ir psichologinio smurto negu vaikinai. Nepriezilira ir paty¢ios paplitusios

panasiu lygiu vaikiny ir merginy grupése.
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Agresyvaus elgesio lygis bus didesnis vaikiny grupéje. Atsparumo lygis bus panasus vaikiny ir
merginy grupése.

Seimos nario psichologinj, fizinj smurta, ir psichologinj, ir fizinj smurtg kartu, neprieZiiira
patyre ir su patyCiomis susidire paaugliai rodo auksStesnius agresyvaus elgesio lygius ir yra
maziau atspariis negu paaugliai, nepatyre smurto.

Intensyvesnés Seimos nario taikomo psichologinio ir fizinio smurto, ir psichologinio, ir fizinio
smurto kartu, neprieziiiros ir patyCiy patirtys yra susijusios su aukstesniu agresyvaus elgesio
lygiu ir Zemesniu atsparumu paauglysteje.

IS visy smurto riisiy, Seimos nario vienu metu taikomo ir fizinio, ir psichologinio smurto patirtis
geriausiai prognozuoja agresyvy elgesj paauglystéje.

Atsparumas moderuoja s3gsaja tarp ir fizinio, ir psichologinio smurto kartu patirties bei

agresyvaus elgesio paauglystéje — sasaja yra silpnesné turint auksta atsparumo lygj.
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2. METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai

Sis magistrinis darbas yra atliktas platesnio mokslinio tyrimo ,, WEARESAFE* (liet. ,, Esame
saugiis ‘) kontekste. Mokslinis tyrimas yra atlickamas Vilniaus universiteto mokslininkiy. Pries§
pradedant duomeny rinkimg buvo gautas Vilniaus universiteto etikos komisijos leidimas vykdyti
tyrimg. Toliau Siame darbe bus aprasomi tik §io magistrinio tyrimo darbo keliami klausimai,

naudojami instrumentai, duomenys ir rezultatai.

Sio darbo tyrimo dalyviy imtj sudaré 141 paaugliai. Imties demografiniai duomenys pateikti 1
lenteléje. Dalyviai buvo i$ keturiy skirtingy valstybiniy gimnazijy. Kiekvienoje mokykloje dalyvavo
apylygiai mokiniy (28, 33, 39 arba 41 dalyvis). 49,6 proc. imties identifikavo save kaip moteriskos
lyties, 46,8 proc. kaip vyriSkos lyties ir 3,5 proc. kaip kitos lyties atstovus ar atstoves. Tiriamyjy
amziaus vidurkis lygus 15.43 su 0,61 standartiniu nuokrypiu (M = 15,43, SD = 0,61). Kalbant apie
tiriamyjy Seimas, 75,9 proc. dalyviy bent vienas i$ tévy turi aukstajj i§silavinima, 7,1 proc. neturi né
vienas, o 17 proc. dalyviy neZino tikslios situacijos. Didzioji dauguma (78,7 proc.) tiriamyjy nurodé,
kad jy Seimos finansin¢ situacija yra panasi j kity Seimy. 15,6 proc. dalyviy nurodé gyvenantys geriau

nei kitos Seimos, 1,4 proc. — blogiau, o 4,3 proc. jvertinti negaléjo.

1 lentele. Demografiniai duomenys

Kintamieji N %
Akademin¢ klasé
9 95 67.4
10 46 32.6
Lytis
Mergina 70 49.6
Vaikinas 66 46.8
Kita 5 35
Amzius
M (SD) 15,43 (0,61)
Raidos sutrikimai
Taip 6 4.3
Ne 120 85,1
Sveikatos sunkumai
Taip 28 19,9
Ne 113 80,1

24



Psichologo konsultacijos

Ne 100 70,9

Taip, anks¢iau 33 23,4

Taip, dabar 8 5,7
Seimos tipas

Abu tévai 97 68,8

Vienas i§ tévy 36 25,5

Pakaitom 8 57
Tévy (gobéjy) iSsilavinimas

N¢é vienas neturi aukstojo 10 7,1

Vienas turi aukstajj 49 34,8

Abu turi aukstaji 58 41,1
Tévy (globéjy) darbingumas

Né vienas nedirba 1 0,7

Vienas dirba 23 16,3

Abu dirba 115 81,6
Seimos finansiné padétis

Blogesné nei kity Seimy 2 14

Panasi j kity Seimy 111 78,7

Geresne nei kity Seimy 22 15,6

Pastaba: M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.

2.2 Jvertinimo buidai

Platesnio mokslinio tyrimo kontekste, kurio ribose atliekamas $is magistrinis tyrimas, buvo gauti
leidimai naudoti visus instrumentus. Visi klausimynai buvo pateikti internetinés apklausos formatu,
naudojant saugia duomeny rinkimo platforma ,,LimeSurvey*. Tyrimo dalyviai pildé interneting

apklausa prisijungdami prie platformos per elektroninj jrengin;.

Demografiniai duomenys. Tyrimo dalyviai pateiké Siuos demografinius duomenis: lytj, amziy,
akademing klase, su kuo 1§ suagusiyjy gyvena, ar tévai (glob¢jai) turi aukstaj; iSsilavinima, kokia
Seimos finansiné padétis palyginus su kitomis Seimomis, ar dalyvis yra lankesis arba lankosi pas
psichologg dél patiriamy sunkumuy, ar turi sveikatos sunkumy, kurie apsunkina kasdienes veiklas, bei
ar yra nustatytas koks nors raidos sutrikimas. Demografiniy duomeny anketg sudaré pagrindinés

platesnio tyrimo projekto tyréjos.
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Smurto skalés. Vaiky SeSiy smurto rusiy patirtys fiksuotos Hafstad & Augusti (2019) skaliy
rinkiniu. Naudotos Zelviené et al. (2020) tyrime parengtos lietuviskos skaliy versijos. Bendra skale
sudaro 37 teiginiai, suskirstyti j SeSias atskiras skales, fiksuojancias Seimos nario psichologinio bei
fizinio, suaugusiyjy seksualinio, bendraamziy seksualinio smurto, seksualinio smurto internete ir
neprieziiiros patirtis. Dabartiniame tyrime analizuojami tik psichologinio ir fizinio smurto bei

nepriezitros skaliy duomenys.

Fizinio smurto skal¢ sudaro Se$i teiginiai, nurodantys konkreCius prieS vaika nukreiptus
suaugusiyjy fizinés jégos naudojimo veiksmus, pavyzdziui trenkimas, muSimas, stumdymas,
spardymas, tampymas uz plauky, znaibymas ir t.t. Psichologinio smurto skaléje aStuoniais teiginiais
nurodomi Zodiniai ir simboliniai tévy veiksmai, kuriais siekiama sukelti vaikui psichologinj skausma
ar baime (pvz., rékimas, Saipymasis, jzeidin¢jimas, grasinimai, uzrakinimas vienoje patalpoje).
Abiejose skalése prasoma nurodyti, ar vaikas per visg savo gyvenimg yra susidiires su minimomis
situacijos, keturiy baly Likerto skaléje, nuo 0 — Niekada iki 3 — Daznai. Neprieziiiros skalg sudaro
SeSi teiginiai, nurodantys jvairius tévy ar globéjy veiksmus, atspindinéiy ilgalaikj fiziniy ar
psichologiniy vaiko poreikiy nepatenkinimg (pvz., maisto, higienos, meilés trilkumas, sveikatos
poreikiy nepatenkinimas). Teiginiai vertinti penkiy baly Likerto skal¢je, kur 0 — Niekada, o 4 — Labai
daznai. Visy trijy skaliy didesni jveré¢iai nurodo i§ esmés rimtesnj ir daznesnj Seimos nariy smurto ir
neprieziiiros patyrimg. Dabartiniame tyrime skaliy jverc¢iai naudojami dvejais biidais: 1. sudedant
balus skai¢iuojami dalyviy suminiai skaliy jverciai; 2. dalyviai klasifikuojami j dvi grupes patyrusiy
ir nepatyrusiy fizinj arba (ir) psichologinj smurtg bei nepriezitirg. Buvo laikoma, kad dalyvis patyré
psichologinj, fizin] smurtg bei neprieZiiirg, jeigu ] bent vieng 1§ skalés elementy atsakydavo Kartais

arba Daznai (> 2 taskai).

Ankstesniuose tyrimuose atliktos tiriamosios faktorinés analizés jungtinés psichologinio ir
fizinio smurto skalés atveju iSskyré du fizinio ir psichologinio smurto faktorius, pakankamai silpnai
koreliuojancius tarpusavyje, kas nurodo, jog skalés vertina skirtingus fenomenus. Taip pat tyrimuose
atsispindi geras fizinio ir psichologinio smurto skaliy kartu vidinis patikimumas su Cronbach alfa
koeficientu judanciu tarp 0,66 ir 0,75 (0,66 < o < 0,75) (Sierau et al. 2018). Dabartinio tyrimo imtyje
abi skalés yra net aukStesnio vidinio patikimumo su 0,82 Cronbach alfa koeficientu psichologinio
smurto skalei (a = 0,82) ir 0,79 fizinio smurto skalei (o = 0,79). NeprieZitiros skalé taip pat pasiZymi

aukStu vidiniu patikimumo $ioje imtyje su 0,80 Cronbach alfa koeficientu (o = 0,80).

Siame tyrime buvo vertinta dar vienos smurto rii§ies patirtis — paty¢ios mokyklos kontekste.
Skalé sudaryta is trijy teiginiy, vertinanc¢iy bendra susidiirima su patyCiomis i$ trijy skirtingy pozicijy.
Fiksuojamas patyCiy patyrimas(,, Kiti mokiniai is taves tyciojosi? ), ju steb¢jimas (,,Matei, kaip kiti
tyciojasi is kity mokiniy? ‘), arba buvimas patyCiy kurstytoju (,, Tu tyciojaisi is kity mokiniy“
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mokyklos ribose. Teiginiai vertinami penkiy tasky Likerto skaléje, kur 0 — Niekada, o 4 — Keletq karty
per savaite. Taip pat kaip ir su kity smurto riiSiy patir¢iy skalémis, buvo skai¢iuojami suminiai balai
ir tirlamieji skirstomi ] patyCias patyrusiy arba nepatyrusiy grupes. Dabartinio tyrimo imtyje §i

sudaryta skalé yra gero vidinio patikimumo su Cronbach alfa koeficientu lygiu 0,76 (o = 0,76).

Agresijos skalé. Lietuviska versija parengta pagrindiniy $io projekto tyréjy, pagal angliska
skalés versijg Agression scale (Orpinas & Frankowski, 2001). Klausimynas yra viesai prieinamas
naudojimui. Skale sudaro 11 savistatos klausimy, originaliai skirty jvertinti viduriniy klasiy mokiniy
agresyvy elgesi, kuris yra nukreiptas prieS bendraamzius ir gali juos fiziskai arba psichologiskai
suzeisti. Skaléje praSoma pateikti informacija, kaip daznai per pastargsias 7 dienas mokinys naudojo
zodin¢ agresija (erzinimg, pravardziavimg, skatinimg mustis, grasinimg suzaloti ar trenkti), fizing
agresija (stumdyma, trenkimg, spardyma, muSimasi) bei patyré pykti (greitai supyksta, pyksta
didzigja dienos dalj). Kiekvienas teiginys nurodo vieng agresyvy elgesi (pvz., ,, Skatinau kitus
mustis ‘), kurj pildantysis turi jvertinti 7 baly Likerto skaléje ir atsakyti, kiek karty taip elgési per
pastaraja savaite (nuo 0 — Nulj karty, iki 6 — Sesis ir daugiau karty). Aukstesnis suminis balas rodo
dazniau rodoma agresyvy elgesj. Siame tyrime naudojami tiek suminiai balai, tiek dalyviy
klasifikacija 1 dvi grupes, iSskirtas klasterinés analizés metodu: | agresyvius ir neagresyvius.
Nustatytas geras originalios skalés angly kalba vidinis patikimumas, su Cronbacho alfa koeficientu
0,88 (o = 0,88) bendrai, bei Cronbacho alfa 0,86 (a = 0,86) tik vaikiny ir 0,88 (o= 0,88) tik merginy
imtyse atskirai (Orpinas & Frankowski, 2001). Tiriamoji faktorin¢ analizé¢ parodé du faktorius: 1.
fiziné ir Zodiné agresija; 2. pykc¢io patyrimas. Abu skalés faktoriai yra stipriai tarpusavy susij¢ —
koreliacija tarp pykcio patyrimo ir bendros agresijos skalés jverciy buvo 0,67, o koreliacija tarp
fizinés ir zodinés agresijos ir bendros agresijos skalés jverciy buvo 0,98 (Orpinas & Frankowski,
2001). Klausimyno jverciai taip pat yra stabilts laiko atzvilgiu — pildant klausimyng antrg karta po
dviejy mety tarpo, balai tarpusavyje koreliuoja 0,50 (» = 0,50). Dabartinio tyrimo imties atzvilgiu
skalé taip pat yra gero vidinio patikimumo su bendru Cronbach alfa koeficientu lygiu 0,85 (o= 0,85).

Patikslina vaiky ir jaunimo atsparumo matavimo priemoné. Lietuviska versija parengta
Giordano et al. (2019) pagal angliska skalés versija Child & Youth Resilience Measure-Revised
(CYRM-R) (Jefferies et al., 2018). Klausimynas yra vieSai prieinamas naudojimui ir adaptavimui |
nacionalines kalbas. Autoriy parengtame vadove yra detalios gairés, kaip pritaikyti klausimyna
atitinkamai kultiirai. CYRM-R skirta jvertinti 11-23 mety amziaus jaunuoliy atsparuma, atsizvelgiant
1jy kultiirinj ir socialinj kontekstg. Klausimyno patikslintg versija sudaro 17 teiginiy. Jie suskirstyti i
dvi subskales: vidinis arba asmeninis atsparumas bei globéjo arba santykiy atsparumas. Asmeninj
atsparumag matuojantys teiginiai (pvz., ,.Zmonéms patinka su manimi leisti laikq*) apima tiek

asmeninius, tiek tarpasmeninius aspektus, padedancius asmeniui rasti resursy ir naviguoti tarp jy
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sudétingose situacijose. Tuo tarpu glob¢jo arba santykiy atsparumo subskalés teiginiai (pvz., ,, Mano
tévai (globéjai) tikrai manimi rigpinasi ‘) vertina santykiy su Seima ar pirminiu globé&ju kokybe ir kiek
ji galima pasitelkti kaip resursa sunkioje situacijoje. Siame tyrime naudojama 5 baly Likerto skalé
teiginiy jvertinimui. Kiekvienas klausimyno teiginys vertinamas nuo 1 (Visai ne) iki 5 (Labai). Siame
tyrime naudojami bendri visos skalés ir subskaliy jverciai, apskaiCiuoti sudedant visy teiginiy
jvercius. Taip pat taikant klasterinés analizés metoda dalyviai buvo klasifikuojami i dvi grupes:
atspariy ir maziau atspariy bendrai, asmeninio atsparumo bei globé&jy atsparumo atzvilgiu. Didesni
suminiai jverc¢iai nurodo aukstesnj visy risiy atsparumo lygj. Klausimyno ir jo adaptacijy validumas
ir patikimumas vertintas tiek vakary, tiek artimyjy ryty, Afrikos Zemyno kultiirose. Nustatytas geras
tiek visos skalés, tiek abiejy subskaliy vidinis patikimumas, su Cronbacho alfa koeficientu 0,82 (o =
0,82). Rasch analiz¢ iSskyré du asmeninio ir globéjo atsparumo faktorius, gerai fiksuojancius
individualius skirtumus atsparumo lygio spektre (atskyrimo indeksai (angl. separation indexes) 0,74
ir 0,71 atitinkamai). Dabartinio tyrimo imties atzvilgiu skal¢ taip pat yra gero vidinio patikimumo su
Cronbacho alfa koeficientu lygiu 0,91 visai skalei (o = 0,91), 0,84 asmeninio atsparumo subskalei (o

=0,84) bei 0,89 globéjy atsparumo subskalei (o = 0,89).

2.3 Tyrimo eiga

Tai yra neeksperimentinis kiekybinis skerspjiivio tyrimas. Siekiant surinkti tyrimo dalyviy
grupg, atspindinc¢ig Lietuvos bendra populiacija, nuspresta kreiptis j valstybines mokyklas visos Salies
mastu. Patogiosios atrankos biidu buvo atrinktos mokyklos 1§ didmies€iy ir mazesniy miesty. Siekta
itraukti dalyvius 1§ jvairaus dydzio gyvenvieCiy dél apibrézty dviejy rizikos veiksniy socialiai
nepriimtinam, agresyviam ir net nusikalstamam jaunimo elgesiui — didesniuose miestuose
pasireiSkiantis gyventojy tankumas ir bendruomeniSkumo, bei to skatinamos socialinés atsakomybes,
trikumo (Osgood & Chambers, 2003). Visiems tyrimo dalyviams taikyta ta pati tyrimo eiga. Visy
keturiy atrinkty mokykly administracija ir mokiniai buvo supaZindinti su tyrimo tikslais, eiga,
galimomis rizikomis. Buvo iSdalinti informuoti sutikimai tévams ir tyrime dalyvavo tik tie vaikai,
kuriy bent vienas i§ tévy suteiké rastiSka sutikimg. Duomeny rinkimas vykdavo mokyklose, vienos i$
pamoky metu. Duomeny rinkimo metu, prie$ pildant apklausa, tyréjos dar kartg iSsamiai pristatydavo
tyrimg paaugliams. Paaugliai taip pat tur¢jo laiko individualiai perskaityti informuotg sutikimg ir
sutikti dalyvauti tyrime. Jeigu paaugliai nesutikdavo dalyvauti tyrime, toliau anketos jie nepildé ir jy
duomenys niekaip nebuvo analizuojami. Dalyviai pildé interneting anketa saugioje duomeny rinkimo
platformoje ,,LimeSurvey“. Tai daré naudodamiesi asmeniniu mobiliuoju jrenginiu, mokyklos
kompiuteriu arba tyréjy suteiktu planSetiniu kompiuteriu. Visy projekto klausimyny pildymo laikas

buvo iki 45 minuéiy. Siame magistrinio tyrimo darbe naudojami duomenys tik i§ keturiy klausimyny.
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Visg klausimyny pildymo laika, iki paskutinio uzpildziusiojo, tyréjos biidavo pildymo patalpoje ir
uztikrino, kad klausimynai biity pildomi savarankiSkai. Taip pat jos buvo prieinamos atsakyti
kylancius klausimus bei spresti technines kliditis. Baigus pildyti klausimynus dalyviams budavo

pateikta padékos zinuté bei informacija apie prieinamg nemokama emocin¢ paramg.

Sio darbo autoré reikimingai prisidéjo prie platesnio projekto, jsitraukdama j kiekviena
duomeny rinkimo etapg. Ji aktyviai dalyvavo visuose tyrimo grupés susirinkimuose, kuriuose buvo
aptariamas duomeny rinkimo planas, progresas, naudojami instrumentai, kylantys isSikiai ir
galimybés juos spresti. Darbo autoré taip pat dalyvavo ,,Paramos vaikams centro* organizuotuose
mokymuose apie nepilnameciy apklausas, raidos i§Stkius, ry$io mezgimg ir komunikacijos specifikg
su juos turinciais vaikais. Mokymai praturtino Zinias, kurias darbo autore praktiSkai pritaike projekto
duomeny rinkimo metu. Darbo autoré asmeniSkai vyko i jvairias ugdymo ijstaigas rinkti tyrimo
duomeny - pasiripindavo informuoty sutikimy surinkimu, pristatydavo tyrima, uZztikrino
savarankiska pildyma, budavo prieinama atsakyti klausimus bei spresti kylancias technines klittis.
Visi Siame darbe naudojami duomenys yra surinkti asmeniSkai darbo autorés. IS projekto tyréjy
perémus Siam darbui surinktus duomenis, darbo autoré savarankiSkai atliko duomeny analizg,

interpretavo ir aprase¢ rezultatus, parengé literatiiros analiz¢ bei visg darbg bendrai.

2.4 Duomeny analizé

Baigus rinkti duomenis, jie buvo apdoroti ir perkelti | SPSS Statistics 28 programing jranga,
kuri buvo naudota tolimesnei duomeny analizei. Sia programa skaidiuota apraSomoji statistika
(dazniy analize, vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skaliy patikimumas vidinio suderintumo budu
(Cronbach o). Atsparumo bendro jver¢io kintamieji buvo normaliai pasiskirstg. Histograma,
asimetrijos (2.60) ir eksceso (9.35) rodikliai parodé, kad agresijos bendro jvercio kintamojo
duomenys néra normaliai pasiskirste ir yra teigiamo poslinkio. Pritaikius k-vidurkiy klastering analize
tyrimo dalyviai buvo suskirstyti j dvi grupes — retai ir daznai rodanciy agresyvy elgesj. Grupés buvo
skirstomos pagal agresyvaus elgesio skalés suminio balo vidurkius, kadangi §is rodiklis yra svarbus

tyrimo analizéms ir jo duomenys yra placiai pasiskirste.

Tyrimo klausimams atsakyti buvo atliktos keliy tipy analizés. Visy pirma, atlikta dazniy analizé
siekiant jvertinti, koks yra skirtingy smurto rii§iy patir¢iy paplitimas paaugliy imtyje. Chi kvadraty
analizé¢ atlikta siekiant jvertinti smurto rasSiy paplitimo pagal lytj. Naudojant t kriterijy
nepriklausomoms imtims bei Mann-Whitney kriterijy analizuota, ar skiriasi jvairy smurtg patyrusiy
ir nepatyrusiy paaugliy psichologinis atsparumas ir agresyvus elgesys. Spearmano koreliacinés

analizés taikytos siekiant iSanalizuoti sgsajas tarp skirtingo smurto patiriy intensyvumo,
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psichologinio atsparumo ir agresyvus elgesio. Logistiné regresiné analizé atlikta siekiant jvertinti,
kaip skirtingos smurto patirtys ir psichologinis atsparumas prognozuoja agresyvy elgesi paauglystéje
ir kurie kintamieji turi didziausig unikalig prognosting reik§Sme¢. Taip pat analizuoti daugkartiniai
moderaciniai modeliai, siekiant geriau suprasti atsparumo vaidmenj sgsajoje tarp smurto patirties bei

agresyvaus elgesio paauglystéje.
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3. REZULTATAI

3.1 Smurto patirc¢iy paplitimas

Siekiant jvertinti jvairaus smurto riiSiy paplitimg tyrimo imtyje bei palyginti paplitimg tarp
ly¢iy buvo naudotas chi kvadrato homogeniskumo kriterijus (2 lentelé). Nustatyta, kad susidirimas
su paty¢iomis mokyklos kontekste buvo dazniausiai patirta smurto forma Sioje paaugliy imtyje (46,8
proc.). Zidirint j §eimos konteksta, daugiausiai paaugliai yra patyre psichologinio smurto (44,7 proc.).
Neprieziiirg ir fizinj smurtg yra patyre panasus kiekis paaugliy (31,9 proc. ir 31,2 proc. atitinkamai).
Neprieziiira ir patyCios paplitusios panasiu lygiu tarp merginy ir vaikiny. Taciau merginos patyré
daugiau psichologinio (4% (1, N = 136) = 10,07, p < 0,05), fizinio (4* (1, N = 136) = 4,69, p < .05) bei
tiek psichologinio, tiek fizinio smurto kartu (y? (1, N = 136) = 7,35, p < 0,05) negu vaikinai.

2 lentelé. Smurto patirciy per gyvenimg paplitimas bendroje imtyje bei vaikiny ir merginy grupése
(N =141)

Smurto riisis I3 viso % (N)  Merginos % (n=70)  Vaikinai % (n=66)  »° p

Psichologinis 44.7 (63) 28,7 (39) 14,0 (19) 10,07 0,002
Fizinis 31,2 (44) 20,6 (28) 11,0 (15) 4,69 0,030
Psichologinis ir fizinis 27,0 (38) 17,6 (24) 9,6 (13) 7,35 0,007
Nepriezitira 31,9 (45) 18,4 (25) 12,5 (17) 1,59 0,209
Patycios 46,8 (66) 25,7 (35) 19,9 (27) 1,13 0,287

Imtyje psichologinis (M = 2,90, SD = 3,46), fizinis (M = 0,87, SD = 1,90) smurtas, neprieZilira
(M =222,8D =3,32) ir paty€ios (M = 3,04, SD = 2,79) vidutiniskai patirtos nedideliu intensyvumu,
atsizvelgiant j tai, kad aukS$c¢iausi jmanomi suminiai skaliy balai yra 24, 18, 24 ir 12 atitinkamai. Visy

rodikliy standartiniai nuokrypiai yra pakankamai auksti — imtyje atsispindéjo didelé jvairové patirciy.

3.2 Atsparumo ir agresyvaus elgesio lygis lyties ir smurta patyrusiy bei nepatyrusiy paaugliu
grupése

3 lenteléje pateikti bendri tyrimo imties agresyvaus elgesio ir psichologinio atsparumo

jverciy vidurkiai. Agresyvaus elgesio rodikliai rodo, kad Sios imties paaugliai vidutiniskai devynis

kartus per savaite disponavo kazkokio tipo agresyviu elgesiu. Sioje imtyje daugiau paaugliy

pasizyméjo aukStu atsparumu, nei zemu. Bendro atsparumo atzvilgiu 19,85 proc. paaugliy
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pasizyméjo aukstu, o 15,60 proc. zemu atsparumu. Asmeninio atsparumo atzvilgiu — 21,98 proc.

aukstu ir 14,18 proc. zemu. Globg¢jo atsparumo — 23,40 proc. aukstu ir 18,44 proc. zemu.

3 lentelé. Agresyvaus elgesio ir psichologinio atsparumo suminiy jverciy aprasomoji statistika

Kintamasis Vidurkis Standartinis nuokrypis
Agresyvus elgesys 9,62 9,72
Bendras atsparumas 66,12 10,53
Asmeninis atsparumas 37,38 6,21
Globéjy atsparumas 28,74 5,43

Siekiant jvertinti, kaip skiriasi agresyvaus elgesio bei psichologinio atsparumo jverciai ly¢iy
grupése, buvo taikytas t kriterijus nepriklausomoms imtims. Nustatyta, kad agresyvaus elgesio
suminiy jver¢iy vidurkiai buvo panasis (#(134) = 0,20, p = 0,275) merginy (M = 9,74, SD = 10,60) ir
vaikiny (M =9,41, SD = 8,91) grupése. Be to, merginos ir vaikinai pasizyméjo vienodu bendru (#(134)
= 0,63, p= 0,185), asmeniniu (#134) = 0,23, p = 0,633) ir globéjo (#(134) = - 0,33, p= 0,197)
atsparumu. Merginy atsparumo jverciy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai: bendro M = 66,89, SD =
11,40; asmeninio M = 38,11, SD = 6,34; globejy M = 28,77, SD = 5.88. Vaikiny — bendro M = 65,74,
SD = 9,56; asmeninio — M = 36,67, SD = 6,08; globejy M = 29,08, SD = 5,88.

Siekiant jvertinti, kaip skiriasi paaugliy agresyvaus elgesio jverciai skirtingy riisiy smurtg
patyrusiy ir nepatyrusiy paaugliy grupése, buvo taikytas Mann-Whitney kriterijus, kadangi agresijos
suminio balo kintamojo duomenys nebuvo normaliai pasiskirste. Rezultatai rodo (4 lentel¢), kad visy
Siame tyrime analizuojamy riSiy smurtg patyre paaugliai pasizymi statistiSkai reikSmingai daznesniu

agresyviu elgesiu, lyginant su smurto nepatyrusiais paaugliais.

4 lentele. Agresyvaus elgesio jverciy palyginimas smurtg patyrusiy ir nepatyrusiy paaugliy grupése

Agresyvaus elgesio jverciai

Smurto rasis M(SD) VR U

Fizinis Ne 8,59 (10,60) 63,72 1428,00*
Taip 11,89 (8,60) 87,05

Psichologinis Ne 6,18 (4,78) 56,87 1354,5**
Taip 13,87 (12,32) 88,5
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4 lentelés tesinys

Agresyvaus elgesio jverciai

Smurto rasis M(SD) VR U

Fizinis ir psichologinis Ne 6,22 (4,97) 46,12 692,50**
Taip 12,87 (8,86) 73,28

Nepriezitira Ne 7,65 (7,76) 62,53 1347,00**
Taip 13,82 (12,01) 89,07

Patycios Ne 7,97 (8,30) 62,61 1845,50*
Taip 11,48 (10,88) 80,54

Pastaba: VR — vidurkiniai rangai; * p <0,05; ** p < 0,001

Atsparumo jverciy palyginimui smurtg patyrusiy ir nepatyrusiy paaugliy grupése taikytas t
kriterijus nepriklausomoms imtims. Rezultatai rodo (5 lentelé), jog tai, ar bendro atsparumo lygis
skiriasi tarp smurtg patyrusiy ir nepatyrusiy paaugliy priklauso nuo smurto rasies. Sios imties
paaugliai ir paauglés, patyre psichologinj smurta (#(139) = 3,75, p = 0,032), psichologinj ir fizinj
smurtg kartu (#(108) = 3,74, p = 0,05) bei neprieziiirg (#139) = 7,12, p = 0,009) turéjo reikSmingai
mazesnius bendro atsparumo jvercius. Fizinj smurtg patyrusiy bei susidiirusiy su paty¢iomis dalyviy
bendro atsparumo jverciai buvo panasiis su Siy patir¢iy neturin€iais paaugliais (#139) = 2,71, p =
0,203). Asmeninio atsparumo lygis nesiskyré nepriklausomai nuo to, ar buvo patirtas visy
analizuojamy Seimos nario rii$iy smurtas ir patycios, ar ne. Tuo tarpu glob¢jo atsparumo lygis buvo
zenkliai Zemesnis tarp Seimos nario fizinj (#(139) = 4,94, p = 0,007), psichologinj (#139) = 6,16, p =
0,002), kartu fizinj ir psichologinj (#(108) = 6.44, p < .001) smurtg, nepriezitirg (#(139) = 9,24, p <
0,001) patyrusiy ir netgi su paty¢iomis susidiirusiy (#(139) = 4,69, p < 0,001) dalyviy nei tarp Siy

patir¢iy neturiniy paaugliy.
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5 lentelé. Atsparumo jverciy palyginimas smurtq patyrusiy ir nepatyrusiy paaugliy grupése

Fizinis Psichologinis Fizinis ir psichologinis
Ne, M(SD) Taip, M(SD) Ne, M(SD) Taip, M(SD) Ne, M(SD) Taip, M(SD)

Bendras 67,70 (9,62) 62,64 (11,66) 68,97 (8,83) 62,59 (11,43) 68,78 (8,99) 61,26 (11,74)
atsparumas t(139) = 2,71, p = 0,203 t(139) = 3,75, p = 0,032 t(108) = 3,74, p = 0,05
Asmeninis 37,56 (6,15) 37,00 (6,39) 37,99 (5,83) 36,63 (6,62) 37,82 (5,91) 36,53 (6,54)
atsparumas t(139) = 0,49, p = 0,954 t(139) = 1,29, p = 0,279 t(108) = 1,05, p = 0,57
Globéjy 30,14 (4,41) 25,64 (6,18) 30,99 (3,96) 25,95 (5,73) 30,96 (4,02) 24,74 (6,06)
atsparumas t(139) = 4,94, p = 0,007 t(139) = 6,16, p = 0,002 t(108) = 6,44, p < 0,001

5 lentelés tgsinys

Nepriezitira Patycios
Ne, M(SD) Taip, M(SD) Ne, M(SD) Taip, M(SD)
Bendras 69,83 (7,91) 58,20 (11,10) 69,80 (9,10) 61,94 (10,54)
atsparumas t(139) = 7,12, p = 0,009 t(139) = 4,75, p = 0,223
Asmeninis 38,81 (5,48) 34,33 (6,62) 39,19 (5,96) 35,33 (5,89)
atsparumas t(139) = 4,23, p=0,078 t(139) = 3,86, p = 0,787
Globéjy 31,02 (3,37) 23,87 (5,79) 30,61 (3,95) 26,61 (6,09)
atsparumas t(139) = 9,24, p < 0,001 t(139) = 4,69, p < 0,001

3.3 Sasajos tarp smurto patirciy, atsparumo ir agresyvaus elgesio paauglystéje

Pries atliekant koreliacines analizes, buvo patikrinta, ar yra tenkinamos visos jos prielaidos.
Pagrindinio priklausomojo kintamojo, suminio agresyvaus elgesio jvercio, duomenys nebuvo
normaliai pasiskirste. Pritaikius k-vidurkiy klastering analize tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes
— retai, mazdaug penkis kartus per savaite¢ (N = 100, M = 4,99, SD = 2,86), ir daznai, mazdaug 20
karty per savaite (N =41, M = 20,90, SD = 11,24), rodanciy agresyvy elgesi.

Atliktos Spearmano koreliacinés analizés su devyniais priklausomais agresyvaus elgesio bei

atsparumo kintamaisiais (6 lentelé¢). Analizés parodé statistiSkai reikSmingas vidutinio stiprumo
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teigiamas koreliacijas tarp agresyvaus elgesio paauglystéje ir Seimos nario taikomo psichologinio,
fizinio smurto, fizinio ir psichologinio kartu ir neprieziiiros. Taip pat atskleista statistiSkai reikSminga,
bet silpna teigiama koreliacija su patyCiy patirtimis. Visi Sie rezultatai rodo, kad intensyvesné visy
analizuojamy tévy ir bendraamziy smurto rasiy patirtis buvo susijusi su daznesnémis agresyvaus
elgesio apraiskomis paauglystéje. Atsparumo atveju, auksStesnis agresijos lygis paauglystéje buvo
statistiSkai reik§mingai, bet silpnai susijes su zemesniu bendro (740 = - 0,21, p = 0,001) ir globéjy
(rho = - 0,22, p = 0,008) atsparumo lygiu. Tuo tarpu sgsaja tarp asmeninio atsparumo ir agresyvaus

elgesio paauglystéje buvo labai silpna ir statistiSkai nereikSminga (4o = - 0,16, p = 0,059).

Tiek bendro atsparumo, tiek glob¢jo atsparumo kintamieji statistiskai reik§mingai neigiamai
koreliavo su visomis smurto patirtimis. Intensyvesnés tévy taikomo psichologinio, fizinio smurto,
vienu metu ir psichologinio, ir fizinio smurto, nepriezitiros ir patyCiy patirtys buvo susijusios su
zemesniu bendro ir glob&jo atsparumo lygiu paauglystéje. Ypatingai stipriomis neigiamomis
sgsajomis pasiZzymeéjo neprieziiiros patirtys su bendru (ko = - 0,57, p < 0,001) ir glob&jo atsparumu
(rho = - 0,68, p < 0,001) bei psichologinis smurtas su glob¢jo atsparumu (4o = - 0,54, p < 0,001).
Tuo tarpu asmeninis atsparumas statistiSkai reikSmingai neigiamai koreliavo tik su dvejomis smurto
rusimis. Rasta vidutinisko stiprumo sgsajg su neprieziiiros (rho =- 0,37, p <0,001) ir silpna sasaja su
paty¢iy patirtimis (rho = - 0,27, p < 0,001). Rezultatai neatskleidé statistiSkai reikSmingy sasajy tarp

asmeninio atsparumo ir tévy taikomo fizinio, psichologinio bei $iy dviejy smurto rasiy kartu patiriy.

6 lentele. Agresijos, atsparumo ir smurto patirciy jverciy Spearman koreliacijy koeficientai

Kintamasis 1 2 3 4

1. Agresyvus elgesys

2. Bendras atsparumas -0,21*

3. Asmeninis atsparumas -0,16

4. Globéjy atsparumas - 0,22* 0,61**

5. Psichologinis smurtas 0,33** -0,37** -0,15 - 0,54**
6. Fizinis smurtas 0,30** - 0,24* - 0,06 - 0,40**
7. Psichologinis ir fizinis smurtas 0,38** - 0,29** - 0,08 -0,47%*
8. Patycios 0,27** - 0,33** - 0,27** - 0,31**
9. Neprieziiira 0,30** - 0,57** -0,37** - 0,68**

Pastaba: * p <0,05; **p <0,001;
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3.4 Agresyvaus elgesio paauglystéje prognoziniai veiksniai

Siekiant nustatyti, kaip skirtingos smurto patirtys ir psichologinis atsparumas prognozuoja
agresyvy elges] paauglystéje, buvo atlikta logistiné regresiné analizé. | analize jtraukti Sesi
nepriklausomi kintamieji: tolydis asmeninio ir globéjy atsparumo suminiy baly kintamieji bei
dichotominiai smurto patir¢iy kintamieji (tévy ir psichologinio, ir fizinio smurto kartu, bent vieno i§
ju, nepriezidiros ir patyciy), skirstantys tiriamuosius | smurtg patyrusiy ir nepatyrusiy grupes. Taip pat
toliau naudotas dichotominis agresyvaus elgesio kintamasis su dvejomis tiriamyjy grupémis — retai

(N=100, M=4,99, SD =2,86), ir daznai (N =41, M =20,90, SD = 11,24) rodanliy agresija.

Logistinés regresijos modelio visuminis chi kvadrato testas buvo statistiskai reikSmingas (% (8)
= 33,52, p < 0,001), o tai rodo, kad visas modelis reik§Smingai prognozavo agresyvaus elgesio lygi
paauglystéje. Gera modelio atitikima duomenims indikavo ir statistiSkai nereikSmingas Hosmer
Lemeshow rodiklis (y* (8) = 5,08, p = 0,749). Modelis paaiskino 30,20 procentus agresijos kintamojo
duomeny pasiskirstymo (Nagelkerkés R? = 0,302). Tiksliy spé&jimy procentas 78,00. 5 lenteléje
pateikti rezultatai rodo, kad 1§ visy kintamyjy, psichologinio ir fizinio smurto kartu patirtis (OR =
6,08, p = 0,003) bei nepriezitros patirtis (OR = 4,77, p = 0,005) turi statistiSkai reikSminga
prognosting reikSme agresyviam elgesiui paauglystéje. Paaugliy, patyrusiy abiejy rtsiy smurtg kartu,
tikimybe elgtis agresyviai yra 6,08 karto didesné nei ty, kurie nepatyré jokios rasies smurto. O

neprieziliros patirciy atveju rizika didesné 4,77 karto.

5 lentele. Agresyvaus elgesio prognoziniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Agresyvus elgesys

kintamieji
OR p x p
Globéjy atsparumas 1,12 0,079 33,52 < 0,001
Asmeninis atsparumas 0,93 0,122
Psichologinis ir fizinis smurtas kartu 6,08 0,003
Fizinis arba psichologinis smurtas 3,00 0,051
Neprieziiira 4,77 0,005
Patycios 1,39 0,476
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3.5 Atsparumo moderacinis poveikis sasajoms tarp smurto patirciy ir agresyvaus elgesio

Moderaciniai modeliai sudaryti remiantis koreliaciniy ir logistinés regresinés analizés
rezultatais. D¢l nustatyty visy trijy atsparumo rasiy reikSmingy neigiamy koreliacijy su psichologinio
ir fizinio smurto kartu bei neprieziliros patirtimis (iSskyrus vieng nereikSminga sasaja tarp ir
psichologinio bei fizinio smurto kartu ir asmeninio atsparumo) nuspresta analizuoti galima
moderacin] atsparumo poveikj. Vienu metu taikomas ir fizinis, ir psichologinis smurtas bei
neprieziiira pasiZymejo stipriausiomis prognostinémis savybémis agresyviam elgesiui paauglystéje,
tod¢l moderaciniai modeliai buvo sudaromi su S§iais dvejais kintamaisiais. Naudojant PROCESS
makrokomanda (1 modelis) (Hayes, 2017) buvo atliktos SeSios moderacinés analizés: trys su tévy
vienu metu taikomo psichologinio ir fizinio smurto patirtimi bei kiekviena atsparumo rasimi kaip

moderatoriumu ir, atitinkamai, trys su nepriezitiros patirtimis.

Pries atliekant moderacines analizes, pritaikius k-vidurkiy klasterizavimo metoda, buvo sukurti
trys nauji atsparumo kintamieji, skirstantys tiriamuosius  dvi auksto arba Zzemo bendro, asmeninio ir
globéjo atsparumo grupes. Dichotominis moderatoriaus déka galima lengviau nustatyti pogrupius su
priesingu poveikiu, o tai padeda aiSkiau apibrézti moderavimo poveikj (Hair et al., 2018). Tiriamyjy

pasiskirstymas pagal grupes, jy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai pateikti 6 lenteléje.

6 lentelé. Dichotominiy atsparumo kintamyjy aprasomoji statistika

Kintamasis Grupé N M SD
Bendras atsparumas Aukstas 98 71,72 5,94
Zemas 43 53,35 6,89

Asmeninis atsparumas Aukstas 90 41,1 3,74
Zemas 51 30,82 3,78

Globéjo atsparumas Aukstas 36 21,06 3,73
Zemas 105 31,37 2,75

Pastaba. N — imties dydis; M — vidurkis; SD — standartiniai nuokrypiai.
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1 paveikslas. Bendro atsparumo moderacinis poveikis sgsajai tarp psichologinio ir fizinio smurto

kartu patirties ir agresyvaus elgesio paauglystéje

Psichologinis ir fizinis b=261, p<00001**

Agresyvus elgesys
smurtas kartu

.

b=-1,17, p=0,017%

Bendras atsparumas

Pastaba. ** p <0,001; * p <0,05; b — nestandartizuotas regresijos koeficientas.

Sasaja tarp patirto psichologinio ir fizinio smurto ir agresyvaus elgesio paauglystéje yra
moderuojama bendro atsparumo lygio. Bendro atsparumo moderacinis modelis paaiskino 28,17
procentus agresijos kintamojo duomeny sklaidos (Nagelkerkés R? = 0,28). Rezultatai atskleidé
reikSmingg sgsajg tarp agresyvaus elgesio paauglysteje ir psichologinio ir fizinio smurto patirties
kartu (b = 2,61, p <0,001, 95% CI [1,11, 4,10]) bei bendro atsparumo jvercio (b =2,15, p =0,002,
95% CI [0,82, 3,48]). Buvo nustatytas rySys tarp patirto ir psichologinio, ir fizinio smurto kartu ir
agresyvaus elgesio paauglystéje zemu bendru psichologiniu atsparumu pasizyminiy paaugliy
grupeje (b= 1,43, p <0,001, 95% CI[0,77, 2,10]), o aukStu bendru atsparumu pasizyminciy paaugliy
grupg¢je Sio rysio nebuvo (b = 0,26, p = 0,464, 95% CI [- 0,44, 1,00]).

2 paveikslas. Asmeninio atsparumo moderacinis poveikis sgsajai tarp psichologinio ir fizinio smurto

kartu patirties ir agresyvaus elgesio paauglystéje

Psichologinis ir fizinis h=2,60, p=0.001%
smurtas kartu

w

Agresyvus elgesys

b=-1,07, p=0,032%

Asmeninis atsparumas

Pastaba. ** p <0,001; * p <0,05; b — nestandartizuotas koeficientas.

Sasaja tarp patirto psichologinio ir fizinio smurto ir agresyvaus elgesio paauglystéje yra

moderuojama asmeninio atsparumo lygio. Asmeninio atsparumo moderacinis modelis paaiskino
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26,83 procentus agresijos kintamojo duomeny sklaidos (Nagelkerkés R? = 0,27). Rezultatai atskleidé
reikSmingg sasajg tarp psichologinio ir fizinio smurto patirties kartu (b = 2,60, p = 0,001, 95% CI
[1,04, 4,16]), asmeninio atsparumo jverc¢io (b= 1,91, p = 0,005, 95% CI [0,58, 3,25]) ir agresijos.
Buvo nustatytas rySys tarp patirto ir psichologinio, ir fizinio smurto kartu ir agresyvaus elgesio
paauglystéje zemu asmeniniu atsparumu pasizyminciy paaugliy grupéje (b= 1,53, p < 0,001, 95% CI
[0,83, 2,23]), o aukStu asmeniniu atsparumu pasizyminciy paaugliy grupéje Sio rySio nebuvo (b =

0,46, p = 0,185, 95% CI [- 0,22, 1,14]).

3 paveikslas. Globéjo atsparumo moderacinis poveikis sqsajai tarp psichologinio ir fizinio smurto

kartu patirties ir agresyvaus elgesio paauglystéje

Psichologinis ir fizinis b=-124, p= 0,163
= s  Agresyvus elgesys

smurtas kartu

b=129, p=0,013*

Asmeninis atsparumas

Pastaba. ** p <0,001; * p <0,05; b — nestandartizuotas koeficientas.

Sasaja tarp kartu patirto ir psichologinio, ir fizinio smurto ir agresyvaus elgesio paauglystéje
yra moderuojama globéjo atsparumo lygio. Glob¢jy atsparumo moderacinis modelis paaiskino 26,00
procentus agresijos kintamojo duomeny sklaidos (Nagelkerkés R? = 0,26). Psichologinio ir fizinio
smurto patirtis kartu néra statistiSkai reikSmingai susijusi su Zemesniu agresyvaus elgesio lygiu (b =
- 1,24, p=10,163, 95% CI [-2,98, 0,50]). Tuo tarpu aukstesnis glob¢jo atsparumas Siame modelyje yra
statistiSkai reikSmingai susijes su Zemesniu agresijos lygiu (b = -2,09, p = 0,005, 95% CI [- 3,55, -
0,63]). RySys tarp patirto ir psichologinio, ir fizinio smurto kartu ir agresyvaus elgesio paauglysteje
nustatytas tarp auksto globéjy atsparumo paaugliy (b = 1,34, p < 0,001, 95% CI [0,72, 1,95]). Zemo
globéjy atsparumo paaugliy grupéje Sio rysio nebuvo (b = 0,05, p = 0,908, 95% CI [-0,77, -0,86]).
Nors Siame modelyje sgsaja tarp smurto patirties ir agresyvaus elgesio nebuvo reikSminga,
moderacijos analiz¢ atskleidé reikSminga netiesioginj poveikj per trecigji glob¢jo atsparumo
moderuojant] kintamaji. Nors aukstesnis globéjo atsparumas susijes su Zemesne agresija, Siame
modelyje esant aukStesniam atsparumui sgsaja tarp psichologinio ir fizinio smurto kartu ir agresijos

paauglystéje yra stipresné.
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4 paveikslas. Bendro atsparumo moderacinis poveikis sqsajai tarp neprieziuros patirties ir

agresyvaus elgesio paauglystéje

b =066, p=001*

Neprieziiira Agresyvus elgesys

bh=-030, p=0042%

Bendras atsparumas

Pastaba. * p < 0,05; b — nestandartizuotas koeficientas.

IS visy trijy moderaciniy modeliy su neprieziliros patirtimi, sgsaja tarp patirtos nepriezitiros ir
agresyvaus elgesio paauglystéje yra moderuojama tik bendro atsparumo lygio. Sis modelis paaiskino
18,74 procentus agresijos kintamojo duomeny sklaidos (Nagelkerkés R? = 0,19). Rezultatai atskleidé
reikSmingg sasajg tarp agresijos paauglystéje ir neprieziiiros patirties (b = 0,66, p = 0,012, 95% CI
[0,15, 1,18]) bei bendro atsparumo jvercio (b=1,39,p=0,013,95% CI[0,29, 2,50]). Buvo nustatytas
rySys tarp patirtos neprieziliros ir agresyvaus elgesio paauglystéje Zzemu bendru atsparumu
pasizyminc¢iy paaugliy grupéje (b= 0,37, p = 0,004, 95% CI[0,12, 0,61]), o aukStu bendru atsparumu
pasizyminciy paaugliy grupéje Sio rysio nebuvo (b = 0,07, p = 0,365, 95% CI [-0,08, 0,21]). Kiti du
moderaciniai modeliai su likusiomis dvejomis atsparumo rtsimis neatskleide statistiS$kai reikSmingy
asmeninio (b =- 0,07 , p = 0,606, 95% CI [- 0,31, 0,18]) ir glob&jo (b = 0,25, p = 0,082, 95% CI [-
0,03, 0,54]) atsparumo moderaciniy poveikiy sgsajai tarp neprieziliros patirties ir agresyvaus elgesio

paauglystéje.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Dabartiniu tyrimu buvo siekiama iSanalizuoti sasajas tarp Seimos nario ir bendraamziy taikomo
smurto patirciy, agresyvaus elgesio ir atsparumo paauglystéje. Rezultatai rodo, kad visos smurto
patirtys buvo susijusios su aukS$tesniu agresyvaus elgesio lygiu paauglystéje. TacCiau geriausiai
agresyvy elgesj paauglystéje prognozavo Seimos nario, o ne bendraamziy taikomas smurtas.
Specifiskai vienu metu taikomo ir fizinio, ir psichologinio smurto bei neprieziiiros patirtys kélé
didziausig rizikg elgtis agresyviai paauglystéje. Kadangi $is darbas paremtas socioekologiniu
atsparumo konceptu (Ungar, 2011), buvo vertintas i§ skirtingy gyvenimo sri¢iy ateinantis atsparumas
bei jo sgsajos su smurto patirtimis ir agresyviu elgesiu. Asmeninis atsparumas, kylantis i§ socialiniy
santykiy, jsitraukimo j mokyklos bendruomeng, mokymasi iSrySkéjo kaip maziau nuo visy smurto
rusiy priklausomas konstruktas. Tuo tarpu globéjy atsparumas, kylantis i§ Seimos paramos, buvo
stipriai neigiamai veikiamas tiek tévy, tiek bendraamziy taikomo smurto. Asmeninis atsparumas,
prieSingai bendram ir globg¢jo, taip pat buvo nesusijes su agresyvaus elgesio lygiu. Atrasti skirtingo
pobidzio moderaciniai atsparumo poveikiai sgsajoms tarp neprieziiiros bei vienu metu taikomo ir
fizinio, ir psichologinio smurto patirCiy ir agresyvaus elgesio paauglystéje. Aukstas bendras ir
asmeninis atsparumas silpnino sgsajg tarp smurto patir¢iy ir agresyvaus elgesio paauglystéje. Tuo
tarpu aukstas globéjo atsparumas didino rizika elgtis agresyviai, patyrus tévy vienu metu taikoma
psichologinj ir fizinj smurtg. Skirtingi moderaciniai poveikiai suteikia daug jdomiy jzvalgy apie
atsparumo daugiasluoksniSkuma ir jvairiapus] vaidmenj smurto ir agresijos kontekste. Panasu, kad
tiek nepriklausomi vienas nuo kito, tiek sgveikaujantys asmeniniai ir iSoriniai resursai gali biiti
atsparumo Saltiniu ir padéti iSvengti tokiy neigiamy smurto pasekmiy kaip polinkis | agresija

(Giordano et al., 2020).

Smurto paplitimo rezultatai rodo, kad Sios imties Lietuvos paaugliai Seimos nario ir
bendraamziy taikoma smurtg patyre iSties daznai, bet salyginai nedideliu intensyvumu. Nuo 27 iki
46,8 procenty §io tyrimo paaugliy patyré psichologinj, fizin] smurtg Seimoje, neprieziiirg bei susidiré
su paty&iomis mokykloje. Sie paplitimo rodikliai yra i§ esmés aukstesnis negu Europos (World Health
Organisation, 2013). Tac¢iau jie sutampa su ankstesniais Lietuvoje atliktais tyrimais, vertinusiai tévy
smurto paplitima paaugliy imtyse (Kairyte et al., 2023; Giordano et al., 2019; Zelviené et al., 2020).
Vis délto, dabartinio tyrimo imtis iSsiskiria nejprastai daznomis nepriezitiros patirtimis (31,9 proc.).
Lietuvos Zymiai aukStesnius negu Europos smurto prie§ vaikus rodiklius, galima aiskinti atsiremiant
] visuomenés pozitrj j smurtg ir aukl¢jimg. Fizinés vaiky bausmés teisiSkai uzdraustos tik 2017 m.
pradzioje. Gali buti, kad Lietuvos visuomenei reikia daugiau laiko persiorientuoti ir i§ naujo

apsibrézti, kas yra priimtinas vaiky aukléjimas (Zelviené et al., 2020). Jdomu tai, kad fizinj smurta
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atskirai, bei ir fizinj, ir psichologinj vienu metu paaugliai patyré panasiu lygiu. Sis rezultatas
patvirtina literatiroje keliamg prielaida, kad fizinis tévy smurtas yra neiSvengiamai lydimas
psichologinio smurto (Goldsmith & Freyd, 2005). Tai, kad merginos patiria daugiau psichologinio
smurto negu vaikinai, atitinka bendrg daugelio tyrimy statistikg. Tac¢iau aukstesni fizinio smurto
patiréiy rodikliai merginy grupéje, atrodo, yra bidingi specifiskai Lietuvos visuomenei (Zelviené et
al., 2020). Galvojant apie priezastis, svarbu atsizvelgti i sociokultirinius aspektus. Smurto artimoje
aplinkoje statistika stabiliai rodo neproporcingai didesnius nukentéjusiy motery rodiklius (Baltijos
tyrimai, 2020). Tai byloja apie stiprig patriarchaling visuomeng. [tvirtinti tradiciniai ly¢iy vaidmenys
skatina lyCiy nelygybe, galios disbalansg, d¢l kurio mergaités ir moterys atsiduria pazeidziamoje
pozicijoje patirti smurtg (Rudman & Glick, 2021). Grjztant prie paty¢iy, tai yra labiausiai paplitusi
smurto risis tarp paaugliy. Deja, negalima tiesiogiai lyginti paplitimo su ankstesniy tyrimy rodikliais,
kadangi juose susidiirimas su paty¢iomis vertintas vadovaujantis kitokiu laiko kriterijumi (Cosma et
al., 2024). Sioje imtyje merginos ir vaikinai susidiiré su paty&iomis panasiu lygiu. Visgi ankstesni
tyrimai teigé, kad nors merginos ir vaikinai patiria paty¢ias panasiu lygiu, merginos re¢iau biina jy
kurstytojomis (Cosma et al., 2024). Gali buti, kad Sis ly¢iy skirtumas nebuvo pakankamai gerai
uzCiuoptas dabartiniame tyrime dél to, kad patyCiy paplitimas vertintas remiantis bendru jverciu,
apimanciu tiek buvimo patyc¢iy auka, tiek kurstytoju, tiek stebétoju patirtis. Reikéty detalesnio patyciy
paplitimo tyrimo, i$skirstanc¢io kiekvieng pozicijg atskirai. Apibendrinus, dabartiniai rezultatai tik
dalinai sutampa su ankstesniuose tyrimuose nurodytais smurto paplitimo rodikliais. Reikéty daugiau
vienody metodologijy tyrimy su didesnémis imtimis prie§ apibendrinant skirtingy smurto risiy

paplitima tarp Lietuvos paaugliy.

Agresyvaus elgesio rodikliai nurodé, kad dabartinés imties paaugliai vidutiniSkai
devynis kartus per savaite atlikdavo kazkokio tipo fizinés ar Zodinés agresijg veiksma. Isivaizduojant
tai realybéje, rodiklis atrodo nepaprastai aukStas. Dar jdomiau yra tai, kad tiesioginés fizinés ir
zodinés agresijos lygis buvo panaSus merginy ir vaikiny tarpe. Tai yra netikéta, kadangi tradiciskai
vyriskoji lytis yra laikoma agresyvesne (Bjorkqvist, 2018). Sj nejprastai auksta agresijos lygj merginy
grupéje svarbu vertinti atsizvelgiant j kitus dabartinio tyrimo rezultatus. Atitinkamai literattiroje gerai
apibréztai tendencijai (Anthonysamy & Zimmer-Gembeck, 2007), Sio tyrimo imties paaugliai, patyre
visas analizuotas Seimos ir bendraamziy taikomo smurto riisis, elgiasi agresyviai dazniau negu smurto
patiriy neturintys paaugliai. Be to, dabartiniai rezultatai patvirtina, kad, intensyvesnés smurto
patirtys yra susijusios su aukStesniais agresijos lygiais (Appleyard, 2005). GrjZtant prie nejprastai
aukSto merginy agresyvaus elgesio lygio, svarbu prisiminti, kad Sioje imtyje jos patyré daugiau
fizinio, psichologinio smurto ir abi §ias smurto riiSis kartu negu vaikinai. Gali biiti, kad rimtesnés

smurto patirtys paskatino aukstesnius merginy agresijos lygius, pasiekusius vaikiny rodiklius. Toliau
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galvojant apie Sio rezultato priezastis, norisi atsizvelgti j pastaryjy mety geopolitinj kontekstg. D¢l
Rusijos invazijos | Ukraing, Izraelio ir Palestinos konflikto, pastaruosius du metus zmonés kasdien
ziniasklaidoje susiduria su karo ziaurumais, visuomeniniu smurtu ir jo pasekmémis. Tyrimais jrodyta,
kad susidiirimas su smurtu per ziniasklaidos priemones skatina agresyvy elges; vaikystéje ir
paauglystéje (Huesmann et al., 2003). Jau dabar apie Rusijos karo Ukrainoje poveikj atliekami
tyrimai rodo, kad Zmonés, pastoviai sekantys karo eiga, yra tolerantiSkesni smurtui ir labiau linke
asmeniskai pakenkti kitam asmeniui (Timmer et al., 2023). Tad gali buti, kad smurto ir agresijos
normalizavimas karo konflikty kontekste, kartu su aukStesniais smurto rodikliais merginy tarpe,
prisidéjo prie aukstesnio merginy tiesioginés agresijos lygio. Sia pirming prielaida ir galimus jos

mechanizmus reikéty tikrinti tolimesniais tyrimais.

Sios imties merginos ir vaikinai pasizyméjo panasiu bendro atsparumo lygiu. Kitas Lietuvos
paaugliy atsparuma nagrinéje¢s tyrimas atskleidé tyrimuose re€iau pasitaikantj rezultatg — aukstesnius
atsparumo lygius vaikiny grupéje (Kairyte et al., 2023). Gaunami skirtingi rezultatai patvirtina poreikj
atlikti daugiau tyrimy su didesnémis Lietuvos paaugliy imtimis ir panasiomis metodologijomis,
siekiant nustatyti aiSkesne sgsaja tarp atsparumo ir lyties. Atsparumas smurto patir¢iy kontekste bus
analizuojamas daugiau démesio skiriant dviem atsparumo portiSiams — asmeniniui, ateinan¢iam 1§
paaugliy socialinés aplinkos, jsitraukimo ] Svietima, ir globé&jy, arba kitaip, Seimos paramos. Tai
padeda detaliau suprasti, kokj vaidmen; smurto akivaizdoje atlieka skirtingy paaugliy gyvenimo

sri¢iy atsparumas. Pirmiausia bus apZvelgtas atsparumas tévy smurto kontekste.

Rezultatai rodo, kad glob¢jo atsparumas yra stipriai veikiamas smurto, patiriamo Seimoje.
Fizinj, psichologinj smurtg ir neprieZilira patyr¢ paaugliai pasiZymejo Zemu globéjy atsparumu.
Nenuostabu, kad tévy taikomas fizinis, psichologinis smurtas ir neprieziiira neigiamai veikia jy
santyk] su vaikais. Fizinio ir psichologinio smurto kontekste, tévai, turédami biiti saugumo Saltiniu,
tampa bauginancia ir grésminga figiira (Silverman & Lieberman, 1999). NeprieZiiiros atveju, be
fiziniy poreikiy nepatenkinimo, tévy aukl¢jimas pasizymi emocinés Silumos, meilés, palaikymo
trikumu (Ben-David & Johnson-Reid, 2017). Abiejy tipy patirtys yra prasty, sudétingy tévy ir vaiky
santykiy pamatas visais raidos etapais ir ypatingai paauglystéje (Song et al., 2023). Ankstesni tyrimai
yra atskleide mediacinj tévy ir vaiky santykiy kokybés poveikij sasajai tarp smurto Seimoje patirties
ir psichikos sveikatos sunkumy paauglystéje (Smetana, Campione-Barr, & Metzger, 2006; Song et
al., 2023). Taip pat yra daug jrodymy, kad geri ir palaikantys santykiai su tévais yra svarbus atsparumo
Saltinis tiek bendrai, tiek smurto akivaizdoje (Afifi & MacMillan, 2011). Tad smurto akivaizdoje

sugadinamas tévy ir vaiky santykis paaiskina dabartinj rezultata glob¢jo atsparumo atzvilgiu.
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Asmeninis atsparumas rySkéja kaip maziau tévy smurto patiriy veikiamas konstruktas. Jo
lygiai nesiskyré tarp visy riiSiy smurtg patyrusiy ir nepatyrusiy paaugliy grupiy. Panasu, kad tévy
smurto akivaizdoje, paaugliai gali rasti atramg kitose gyvenimo srityse, kaip santykiai su
bendraamziais, mokyklos bendruomené¢, atsidavimas mokslui. Ankstesni atsparumo tévy smurto
kontekste tyrimai taip pat yra nurod¢ socialinius santykius ir atsidavimg mokymuisi kaip veiksnius,
ypatingai skatinanCius atsparumg ir geresnj prisitaikyma (Afifi & MacMillan, 2011; Ben-David &
Jonson-Reid, 2017). Priesingai ankstesniy tyrimy rezultatams, Siame tyrime nebuvo rasta s3saja tarp
asmeninio atsparumo bei intensyvesnés ir psichologinio, ir fizinio smurto kartu patirties. Kaip minéta,
intensyvus tévy smurtas neigiamai veikia vaiky mentalizacijos jgtidzius, moko neadaptyviy konflikto
sprendimo biidy, pavyzdziui, agresijos naudojimo (Fonagy, 2018; Pflatz et al., 2022). D¢l to vaikai,
patyre smurtg, daznai susiduria su socialiniy i$$iikiais, sunkiai mezga santykius su bendraamziais
(Lansford et al., 2002). Tuo paciu svarbu grizti prie socioekologinio atsparumo apibrézimo,
teigiancio, kad atsparumas yra daugiasluoksnis ir jvairialypis. Jeigu asmeninis atsparumas iSties yra
maziau veikiamas smurto patirCiy, tai gali lemti ir kitokius paaugliy jveikos mechanizmus. Galima
kelti prielaida, kad tévams taikant jvairiapusj, platesnio masto smurtg, vaiky akyse yra visiskai
sugriaunamas jy, kaip paramos S$altinio, jvaizdis (Kobak et al., 2006). D¢l to atsiranda poreikis
persiorientuoti ir paramos ieskoti kituose santykiuose (Yearwood et al., 2019). Paauglystéje Seimos
vaildmuo mazg¢ja ir santykiai su bendraamziais, mokyklos bendruomené tampa svarbiais veiksniais,
formuojanciais jaung Zzmogy (Barnes at al., 2007). Patiriant smurtg Seimoje, Sie veiksniai gali tapti
didZiuliu resursu (Russotti et al., 2020). Toks i§gyvenimo mechanizmas stiprina asmeninio atsparumo

srit] ir ji, kaip rodo rezultatai, tampa nepriklausoma nuo tévy smurto.

Visgi svarbu atkreipti démesj, kad nepaisant to, kad Sio tyrimo paaugliy asmeninio atsparumo
lygiai nebuvo Zenkliai paveikti smurto patirties, rezultatai parodé reikSmingg sgsaja su neprieziliros
patirtimis. IS visy tévy smurto risiy, tik intensyvesnés neprieziliros patirtys buvo susijusios su
Zemesniu asmeniniu atsparumu. Verta pabreézti, kad toks pats rezultatas rastas ir globéjo, ir bendro
atsparumo jverciy atzvilgiu. Tai patvirtina literatiiroje keliamg prielaidg, kad lyginant su fiziniu ir
psichologiniu smurtu, nepriezitiros kontekste galimai veikia kitokie atsparumo mechanizmai
(Bonanno & Diminich, 2013). Neprieziiira daznai buina 1étiné (Johnson-Reid et al., 2003). Létinis
traumavimas i§ pamaty paveikia vaiko raidg ir atsparuma per skirtingas gyvenimo sferas (Bonanno
& Diminich, 2013; van der Kolk, 2005). Nepriezitiros metu be maisto, gery gyvenimo salygy
trukumo, neabejotinai kencia vaiko emociné raida, mentalizacijos jgiidZiai ir psichikos sveikata (Ben-
David & Johnson-Reid, 2017). Sunku funkcionuoti, jsitraukti ] mokymasi, kurti santykius su

bendraamziais, kai néra patenkinti baziniai fiziniai ir psichologiniai poreikiai.
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Zvelgiant j bendraamziy smurtg, intensyvesné patyéiy patirtis yra susijusi su Zemesniu tiek
globé¢jy, tiek asmeniniu atsparumu. Ankstesni tyrimai taip pat atskleidé, kad tiek patyciy kurstytojai,
tiek aukos pasizymi Zemesniu atsparumu (Moore & Woodcock, 2017). Siame tyrime susidiirimas su
patyCiomis buvo vertintas vienu bendru jverCiu, nenagrin¢jant kiekvienos pozicijos sgveikos su
atsparumu atskirai. Tad Siuo atzvilgiu galima tik kelti prielaidas, kurias reikéty patikrinti tolimesniais
tyrimais. Bendrai, galima teigti, kad patycios tiesiogiai veikia blitent asmeninio atsparumo sritis. Jy
patyrimas i§ aukos pozicijos yra atspindys prasty santykiy su dalimi bendraamziy ir mazesnio polékio
jsitraukti j priesiSka mokyklos bendruomeng¢ (Huang, 2022; Sigurdson et al., 2015). Sunkiau rasti
paaiskinima dél patyCiy patirties ir Zemo globéjo atsparumo sgsajos, kadangi ankstesniuose tyrimuose
geras santykis su Seima ir jos parama buvo patyCiy auky atsparuma skatinantis veiksnys (Bowes et
al., 2010). Tuo paciu, sunkumy akivaizdoje paaugliai renkasi skirtingus jveikos biidus, pagal jiems
prieinamus resursus. PatyCios neabejotinai veikia paaugliy emocin¢ biiseng (Armitage, 2021), kuri
atsispindi namuose. Dirglumas, polinkis nesidalinti sunkumais ir atsiriboti gali neigiamai veikti
santykius su tévais (Greef & Van den Berg, 2013). Tokiu atveju, Seima netampa atsparumo Saltiniu
paty¢iy akivaizdoje. Zvelgiant i§ paty¢iy kurstytojo perspektyvos, svarbu prisiminti, kad tai yra vienas
1§ agresijos iSraiSkos biidy (Turhan, 2022). Polinkis j agresyvy elgesi gali paaiSkinti Zemesnius tiek
asmeninio, tiek globéjo atsparumo jvercius. Asmeninis atsparumas apima socialing paaugliy
gyvenimo srit]. Kai minéta, daznas agresyvus elgesys yra siejamas su prastu prisitaikymu ir
socialiniais sunkumais (Card et al., 2014). Tuo paciu tyrimai rodo, kad prasta tévy ir vaiky santykiy
kokybe, nepakankama tévy prieziiira, jy neprieinamumas stiprina paaugliy polinkj | agresyvy,
probleminj elgesi (Olson et al., 2023). Be to, dabartinio ir ankstesniy tyrimy rezultatai rodo, kad tévy
smurto patirtys, susijusios su zemu glob¢jo atsparumu, didina rizikg elgtis agresyviai paauglystéje
(Anthonysamy & Zimmer-Gembeck, 2007). Akivaizdu, kad yra daug galimy susidiirimo su
patyciomis bei glob¢jo ir asmeninio atsparumo sgveiky varianty. Visas $ias prielaidas reikety tikrinti

tolimesniais tyrimais, kuriuose biity i§skirtos visos trys susidiirimo su paty¢iomis formos.

Ankstesni tyrimai atskleide, kad agresyviai besielgiantys paaugliai pasiZymi Zemu atsparumu
(Nasem & Munaf, 2020). Visgi Siame tyrime, asmeninis atsparumas nebuvo susijes su agresyviu
elgesiu. Sis rezultatas yra kiek netikétas, griztant prie to, kad agresyvus elgesys yra laikomas
nepaveikia paaugliy socialiniy santykiy kokybés, gali signalizuoti, kad jis yra moraliai priimtinas.
Smurto normalizavimas yra biidingas probleminio elgesio ir delinkvenc¢iy paaugliy grupéms (Kerig
etal., 2010). Taciau §is tyrimas atliktas su bendros populiacijos paaugliais. Nebuvo vertintas platesnis
polinkis j probleminj elgesi. Tad Siame kontekste galima grjzti prie anks¢iau aptarto visuomeninio

polinkio normalizuoti agresijg karo akivaizdoje (Timmer et a., 2023). Gali buti, kad agresyvaus
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elgesio apraiskos tapo labiau toleruojamos dabartingje paaugliy realybé¢je ir dél to neturi didelio
neigiamo poveikio tokioms asmeninio atsparumo sritims kaip santykiai su bendraamziais,
priklausymas mokyklos bendruomenei. Be to, sgsajos tarp agresijos ir atsparumo literatiiroje
dazniausiai tyrinéjamos ne tiesiogiai, o papildomy veiksniy kontekste, kaip pavyzdziui, smurto
patirtys (Afifi & MacMillan, 2011). Tad daugiau informacijos suteiks moderaciniy atsparumo

poveikiy sgsajai tarp smurto ir agresyvaus elgesio rezultaty aptarimas.

Pries tai svarbu aptarti dar vienos unikalios analizés rezultatus. Sis tyrimas Zengé papildoma
zingsnj nuo s3sajy analiziy ir vertino, kurie i§ atsparumo ir smurto patirciy veiksniy visgi geriausiai
prognozuoja agresyvy elgesi paauglystéje. Rezultatai atskleidé¢, kad tévy vienu metu taikomo fizinio
ir psichologinio smurto bei neprieziiiros patirtys labiausiai didina rizikg elgtis agresyviai
paauglystéje. Visy pirma, tai rodo, kad Seimoje patiriamas smurtas yra rimtesnis prognostinis
veiksnys negu bendraamziy smurtas. Paaugliy socialiné aplinka, jai biidingos nuostatos ] agresijg turi
kiek maziau veikia polinkj j agresija, negu $eimoje patiriamas smurtas. Sis rezultatas vertingai
prisideda prie Sio mokslinio lauko, kadangi sunku rasti tyrimus, lyginusius smurto, patiriamo
skirtingose paauglio gyvenimo srityse, poveikj agresyvaus elgesio raidai. Neprieziiira ir vienu metu
patiriamas tiek psichologinis, tiek fizinis smurtas yra klasifikuojami kaip platesnio pobiidzio smurto
formos (Goldsmith & Freyd, 2005). NeprieZiiira taip pat gali buti tiek emocing, tiek fiziné (Ben-David
& Johnson-Reid, 2017). Ankstesni tyrimai yra atskleide, kad poros smurto riisiy kartu, intensyvesnés
formos ir ilgalaikis jy patyrimas ypatingai neigiamai veikia vaiko funkcionavima, jskaitant agresyvy
elgesi (Appleyard, 2005). Nors Siame tyrime nebuvo vertinta patirto smurto trukmé, zinoma, kad
nepriezitra daznai biina létiné (Johnson-Reid et al., 2003). Be to, daugelis tyrimy yra uzfiksave, kad
tévy taikomo fizinio smurto patirtis stipriai prisideda prie agresyvaus elgesio raidos per socialinio
mokymosi perspektyva (Anthonysamy & Zimmer-Gembeck, 2007). Apjungus visus aspektus, galima
kelti prielaida, kad biitent intensyvesnis, poros smurto rii§iy vienu metu patyrimas kelia didziausia

rizikg elgtis agresyviai paauglystéje.

Visi iki Siol aptarti rezultatai bei galimi jy paaiskinimai susigula atsparumo vaidmens s3sajoje
tarp smurto patirciy ir agresyvaus elgesio paauglystéje. Dabartinis darbas prisideda prie dar jauno
tyrimy lauko, nagrinéjancio atsparumo moderacines savybes smurto patirCiy ir agresijos kontekste.
Atrasti moderaciniai atsparumo poveikiai atskleidzia jj kaip bent dalinai nepriklausomai nuo smurto
patir¢iy besivystant] konstruktg. AukStas bendras ir asmeninis atsparumas silpnino sgsajg tarp vienu
metu patirto ir psichologinio, ir fizinio smurto bei agresyvaus elgesio paauglystéje. Sis rezultatas
prisideda prie ankstesniy tyrimy taip pat atskleidusiy, kad geri socialiniai jgiidziai, santykiai su
bendraamziais, jsitraukimas ] Svietima, teigiama mokyklos aplinka, Seimos parama mazina rizikg

paauglystéje elgtis agresyviai (Holmes et al., 2015; Russotti et al., 2020). Be to, dabartinis tyrimas
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parod¢, kad asmeninio atsparumo sritys yra maziau veikiamos tévy smurto. Tad jos gali biiti svarbiu
resursu smurto Seimoje akivaizdoje (Ben-David & Jonson-Reid, 2017). Tuo tarpu globéjo atsparumo
moderacinis efektas buvo priesingas. Patyrus psichologinj ir fizinj smurtg kartu, geri santykiai su
Seima didino agresyvaus elgesio rizikg. Ankstesni tyrimai néra atskleide panaSiy efekty, tad §j
nejprasta rezultatg aiskinti galima tik keliant visiSkai pirmines prielaidas. Pavyzdziui, preziumuojant,
kad tévy psichologinis ir fizinis smurtas buvo ne ilgalaiké, o nejprasta ir nauja patirtis. Paauglystés
etapas pasizymi aukléjimo isSukiais, padaznéjusiais konfliktais, kartais vedanciais prie kritiniy, iki
tol nenaudoty aukléjimo biidy (Lorence et al., 2019). Jeigu paauglio santykis su tévais yra geras,
pirma psichologinio ir fizinio smurto patirtis gali sukrésti ir atrodyti ypatingai neteisinga.
Paauglystéje bendrai iSryskéja polinkis maistauti, prieSintis frustruojantiems dalykams (Luthar &
Ansary, 2005). Tad smurto patirtis gali iSprovokuoti agresyvy elgesj kaip emocijy iSraiskos ir maisto,
forma. Zinoma, $ia pirmine prielaida reikéty tikrinti tolimesniais tyrimais, atsizvelgianéiais j smurto

patyrimo laikg, daznuma, agresyvaus elgesio stabiluma.

I§ trijy moderaciniy modeliy su nepriezitiros patirtimi, tik bendro atsparumo aukstas lygis
silpnino sgsaja tarp smurto patirties ir agresyvaus elgesio paauglystéje. Norint susSvelninti
nepriezitros poveikj, gali nepakakti atsparumo, kylancio tik i§ vienos paaugliy gyvenimo srities.
Polinkis | agresija maZzéja turint resursy ir gebéjimy jais naudotis tiek Seimos, tiek socialinio ir
akademinio gyvenimo plotmése. Tai uztvirtina socioekologinj atsparumo suvokima, teigiantj, kad
atsparumas yra dinamiskas rizikos ir apsauginiy veiksniy sgveikos procesas. Todél jvairiy veiksniy
derinys, o ne vienas veiksnys, gali padéti mazinti smurto pasekmes (Giordano, Caravita, & Jefferies,
2020). Be to, tai, kad tik bendras aukstas atsparumas turéjo moderacinj poveikj dar karta parodo
ypatingai stipry neprieziiiros neigiamg poveikj vaiky agresijos ir bendrai raidai (Chapple et al., 2005).
Visgi, atskleistos moderacinés atsparumo savybeés yra viltingas rezultatas. Nepaisant sunkiy patirciy,
vaikai gali rasti vidiniy ir iSoriniy resursy, ugdyti atsparumg ir atsigauti, iSvengiant tokiy neigiamy

pasekmiy kaip polinkis j agresija.
4.1 Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimuy kryptys

Pora dabartinio tyrimo ribotumy ir galimy tolimesniy tyrimy krypciy jau buvo paminétos
aptarinéjant atskirus rezultatus. Sis poskyris skirtas uZtvirtinti minétus ir aptarti papildomus
ribotumus, kartu su galimais jy sprendimo btidais. Visy pirma, né¢ vienas i§ dabartiniame tyrime
naudoty klausimyny néra oficialiai adaptuotas ir validuotas Lietuvos paaugliy populiacijai. Seimos
nario taitkomo fizinio ir psichologinio smurto, neprieziiiros patirtis bei atsparumg vertinantys
instrumentai jau buvo iSversti | lietuviy kalba ir naudoti ankstesniuose tyrimuose (Giordano et al.
2019; Zelviené et al., 2020). Tuo tarpu susidirima su patyiomis vertinantis instrumentas buvo i3
pagrindy sudéliotas projekto tyréjy. Jos taip pat atliko agresijos skalés vertimg ir parengé pirma
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lietuviska jos versijg. Tad pries atliekant tolimesnius tyrimus su $iais instrumentais, rekomenduotina
adaptuoti ir validuoti juos Lietuvos paaugliy populiacijai. Tai padés uztikrinti, kad instrumentai yra
kultoriskai aktuals, psichometriskai patikimi, tiksliai fiksuoja dominancius aspektus ir suteikia
patikimus duomenis (Sperber, 2004). Smurto patirtis verting instrumentai turi dar porg ribotumy. Visy
pirma, jzvalgas apie sgveikas tarp smurto patirCiy, agresijos ir atsparumo nepaprastai praturtinty
informacija apie tai, kuriuo raidos etapu buvo patirtas smurtas ir kiek jis truko laiko. Verta apsvarstyti
kitus, Siuos smurto patiréiy aspektus fiksuojancius, instrumentus, kurie taipogi biiti adaptuoti ir
validuoti Lietuvos populiacijoms. Projektas, kurio ribose atliktas Sis tiriamasis darbas, rinko
informacija apie tai, ar kiekviena i§ smurto risiy buvo patirta per paskutinius du ménesius. Siuos
duomenis neabejotinai reikéty jtraukti j tolimesniy tiriamyjy darby analize. Aptarinéjant rezultatus ne
karta minétas poreikis detaliau uzfiksuoti patyCiy auky, kurstytojy ir stebétojy patirtis atskirai.
Kiekviena pozicija pasizymi unikaliomis sgveikomis su atsparumu ir agresija. Dar nedaug tyrimy
nagrinéjo, kokj vaidmenj atlieka atsparumas sasajoje tarp susidiirimo su paty¢iomis ir agresyvaus
elgesio. Tad tolimesni tyrimai, naudojantys instrumentus, detaliau fiksuojancius patyCiy patirtis i$

auky, kurstytojy ir stebétojy perspektyvos atskirai, gali atskleisti daug vertingy jzvalgy.

Dar vienas ribotumas gliidi tame, kad buvo vertinta tik tiesioginé verbaliné ir neverbaliné
agresija. Gali biti, kad dabartiniai duomenys neuz¢iuopé tikro merginy agresijos lygio, kadangi joms
labiau biidinga netiesioginés formos agresija (Card et al., 2008). Be to, teigiama, kad vélyvosios
paauglystés periodu, aplink 17 metus, tiek vaikinai, tiek merginos ima rodyti maziau tiesioginés
agresijos, bet netiesioginés lygiai iSlieka panaSiis (Tsorbatzoudis et al., 2013). Papildomas
netiesioging agresija vertinantis instrumentas galimai biity labiau tikgs pagal amziy ir raidos etapa
nemazai daliai dabartinio tyrimo imties. Siuo ribotumu pasizymi didZioji dalis sasajas tarp smurto
patir€iy, agresijos ir atsparumo nagrinéjanciy tyrimy (Schwartz et al., 2001). Panasu, kad tolimesni
tyrimai turi svarbig uzduotj atsikratyti i§ Sio paplitusio ribotumo ir suZinoti, kaip smurto patirtys ir
atsparumas sgveikauja su netiesiogine agresija. Galiausiai, didesné tyrimo imtis uztikrinty rezultaty
ir daromy i§vady patikimuma. Tai ypac aktualu, siekiant apibendrinti smurto paplitimo rodiklius. Tuo
labiau, kai jie buvo Sio tyrimo analiziy pagrindas. Dabartinés imties paaugliai vidutiniSkai patyré
salyginai neintensyvios formos smurtg. Didesné imtis didina tikimybe uz¢iuopti ir rimtesnes smurto
patirtis, ypatingai svarbias jy poveikio analizéms. Tuo paciu, klinikinés ir delinkvenciy paaugliy
imtys daznai pasizymi auks$tesniais smurto patyrimo rodikliais (Winter et al., 2018). Tad tolimesni
tyrimai galéty nagrinéti smurto patiriy, agresyvaus elgesio ir atsparumo sgsajas bei galimus
moderacinius jo poveikius Siose imtyse. Dar vienas tyrimo ribotumas, susijes su imtimi, tai
nesusidariusios skirtingo socioekonominio pragyvenimo grupés. Literatiroje yra daug jrodymy, kad

socioekonominis lygis daro jtakg smurto paplitimo, agresyvaus elgesio ir atsparumo lygiams bei jy
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sasajoms (Lefebvre et al., 2017; Kairyté et al., 2023; Malinovsky-Rummel & Hansen, 1993). Tac¢iau
tik du tiriamieji visoje imtyje nurodé, kad jy Seimos finansiné padétis yra zemesné negu kity. Didesné
ir dar jvairesné imtis didinty tikimybe uzfiksuoti skirtingus socioekonominio pragyvenimo lygius ir

atlikti vertingas analizes apie jy vaidmenj sgsajoms tarp smurto, agresijos ir atsparumo paauglystéje.

Bendrai vertinant, atsparumo poveikj sgsajai tarp smurto patirties ir agresyvaus elgesio
paauglystéje nagringjantis tyrimy laukas yra jaunas. Kadangi tiek smurto patirciy, tiek atsparumo
veiksniy spektras yra nepaprastai platus, tolimesniuose tyrimuose galima nagrinéti jvairiausias Siy
veiksniy saveikas. Pavyzdziui, tyrimai galéty jtraukti treCig atsparumo kaip asmeninio bruozo
klasifikacijg ir nagrinéti, kokios vidinés savybés veikia kaip apsauginiai veiksniai smurto ir agresijos
akivaizdoje. Ypatingai svarbu tyrimus planuoti taip, kad jie suteikty kuo daugiau praktiniy jzvalgy ir
rekomendacijy, kokius biitent apsauginius veiksnius ir kokiais biidais galima stiprinti intervencinémis

programomis, orientuotomis j agresyvaus elgesio mazinimg.
4.2 Rekomendacijos

Nors dabartinio tyrimo rezultatai yra kiek abstraktts sidilyti konkrecias rekomendacijas
prevencinéms ir intervencinéms programoms, jie neabejotinai nurodo galimas jy kryptis. Remiantis
dabartinio tyrimo rezultatais, patvirtinanciais socioekologinj atsparumo koncepta, apsauginiai
veiksniai gali ateiti 1§ skirtingy gyvenimo sri¢iy ir veikti tiek nepriklausomai, tiek sgveikaujant
tarpusavyje (Giordano et al., 2020). Be to, vidinis ir i$ aplinkos ateinantis atsparumas gali formuotis
nepriklausomai nuo sunkiy patir€iy. | atsparuma orientuotos intervencijos gali biiti veiksmingos
mazinant paaugliy polinkj j agresyvy elgesj ir, atitinkamai, patycias. Yra sukurta ne viena skirtingo
amziaus vaiky agresyvaus ir kito probleminio elgesio mazinimo programa, pagrijsta atsparumo
stiprinimu. Daznu atveju, atsparumas agresyviam elgesiui skatinamas per sunkumy jveikos, emocijy
reguliacijos, savikontrolés, empatijos, démesingo jsisgmoninimo ir socialiniy jgidZziy lavinima
(Llistosella et al., 2023). Dabartiniame darbe buvo aptartas beveik visy Siy jgiidziy vaidmuo
agresyvaus elgesio raidoje. Be to, asmeninio ir glob&jo atsparumo skirtingos saveikos su smurto
patirtimis ir agresija rodo, kad svarbu intervencijas atlikti jvairiuose paaugliy gyvenimo kontekstuose.
Yra prieinamos tiek ] mokyklos bendruomeng, tiek j Seimg orientuotos programos (Flay & Allred,
2010; Kumpfer et al., 2007). Tarptautingje plotmeje resursy yra, tad svarbu vis daugiau jy adaptuoti
Lietuvos paaugliy kontekstui. Atsizvelgiant | atsparumo kompleksiskumg ir didelj apsauginiy
veiksniy skaiCiy, gali prireikti daug skirtingo pobiidZio prevenciniy ir intervenciniy programy
(Llistosella et al., 2023). Socioekologinis poziiiris j atsparuma teigia, kad svarbi individuali prieiga ir
tinkamiausios programos parinkimas kiekvienam atvejui atskirai (Ungar, 2011). Be to, programy
efektyvumo tyrimai nurodo, kad taikant jas vélyvosios paauglystés metu, jy efektyvumas yra Zenkliai
mazesnis (Chmitorz et al., 2018). Kaip minéta anksc¢iau, paaugliy agresija yra rimtas prognostinis
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veiksnys tolimesniam smurtiniam ir nusikalstamam elgesiui (Broidy et al., 2003). Tad tolimesni
tyrimai dar turi daug darbo rasti biitent vyresniems paaugliams tinkamy ir efektyviy budy stiprinti jy

atsparuma.
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ISVADOS

Sios imties Lietuvos paaugliai §eimos nario ir bendraamziy taikoma smurta patyré isties daznai,
bet salyginai nedideliu intensyvumu. Ypatingai iSsiskiria nejprastai auks$ti neprieziiiros
rodikliai. Visi rodikliai yra Zenkliai aukStesni negu Europos. Lyc¢iy skirtumai rasti tik
psichologinio ir fizinio smurto patir¢iy kontekste, su aukstesniais paplitimo rodikliais merginy
grupgje.

Merginos ir vaikinai pasiZymejo panasiu tiesioginé€s agresijos ir atsparumo lygiu. Tai rodo
nejprasta merginy polinkj i tiesioging agresija. Visas tévy ir bendraamziy taikomo smurto riisis
patyr¢ paaugliai pasizymejo daznesniu agresyviu elgesiu, lyginant su smurto nepatyrusiais
paaugliais. Taip pat smurtg patyrusiy paaugliy grupés pasizyméjo zenkliai zemesniu globéjo
atsparumu, atspindinCiu santykiy su Seima kokybe. Tuo tarpu asmeninio atsparumo lygiai
nesiskyreé nepriklausomai nuo to, ar paaugliai patyré tévy taikoma jvairy smurtg ir susidiiré su
patyciomis, ar ne.

Intensyvesnés Seimos nario ir bendraamziy taikomo smurto patirtys yra susijusios su aukstesniu
paaugliy agresyvaus elgesio lygiu ir zZemesniu globéjo atsparumu, atspindinciu prastus
santykius Seimoje bei jos paramos trukumg. Taciau asmeninj atsparuma neigiamai veikia tik
nepriezitros ir susidirimo su paty¢iomis patirtys. Daznas agresyvus elgesys yra susijes su zemu
globg¢jo atsparumu, taciau su asmeniniu atsparumu — ne. Net agresyviai besielgiantys paaugliai
gali turéti gerus socialinius santykius, biiti jsitrauke 1 mokyklos bendruomeng, mokymasi.
Seimos nario taikomo smurto patirtys prognozuoja agresyvy elgesj paauglystéje geriau negu
bendraamziy smurtas. SpecifiSkai, intensyvesnés neprieziiros ir vienu metu taikomo tiek
fizinio, tiek psichologinio smurto patirtys kelia didZiausig rizika elgtis agresyviai paauglystéje.
Atrasti skirtingo pobiidZzio moderaciniai atsparumo poveikiai sgsajoms tarp neprieziiiros bei
vienu metu taikomo ir fizinio, ir psichologinio smurto patiréiy ir agresyvaus elgesio
paauglystéje. Aukstas bendras ir asmeninis atsparumas silpnino sgsaja tarp abiejy rusiy smurto
patir€iy ir agresyvaus elgesio paauglystéje. Tuo tarpu aukstas glob¢jo atsparumas didino rizikg

elgtis agresyviai, patyrus Seimos nario vienu metu taikoma psichologinj ir fizinj smurta.
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