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SANTRAUKA

Valasimaité, A. (2024). Jauny suaugusiyjy nepalankiy vaikystés patirciy, mentalizacijos ir

asmenybés funkcionavimo sgsajos. Vilnius: Vilniaus universitetas, 62 psl.

Asmenybés funkcionavimo, apimancio tiek savasties, tiek tarpasmening sritis, sutrikdymai gali
pasireiksti jvairaus laipsnio asmenybés patologija, o jauno suaugusiojo amzius — itin jautrus laikotarpis
psichikos sutrikimy pasireiskimui. Tiek moksliniai tyrimai, tiek teoriniai aspektai atskleidzia nepalankiy
(trauminiy) vaikystés patir€iy ir mentalizacijos svarbg asmenybeés funkcionavimo kontekste, tad iSrySkéja
poreikis analizuoti galimus rysius tarp $iy konstrukty neklinikingje jauny suaugusiyjy imtyje, siekiant
geriau suprasti su asmenybés sutrikdymais susijusius mechanizmus. Sio darbo tikslas — jvertinti jauny
suaugusiyjy nepalankiy vaikystés patirCiy, mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo sgsajas. Tyrime
dalyvavo 288 18-30 mety jauny suaugusiyjy (241 motery, 45 vyrai, 2 nurod¢ ,.kita”). Jauny suaugusiyjy
asmenybés funkcionavimo lygiui jvertinti taikyta asmenybés funkcionavimo lygio skalé — trumpoji
versija (LPFS-BF 2.0), nepalankioms vaikystés patirtims jvertinti taikytas vaikystés patir¢iy klausimynas
— suaugusiyjy versija (VPK-S), mentalizacijos gebéjimams jvertinti taikyti du klausimynai:
mentalizacijos klausimynas (MentS) ir emocinés mentalizacijos klausimynas (B-MAS). Rezultatai
atskleidé, kad nepalankios vaikystés patirtys dalinai siejasi su mentalizacijos gebéjimais (didesnis fizinio
apleistumo patyrimas siejasi su silpnesniais bendros mentalizacijos ir j save nukreiptos mentalizacijos
gebé¢jimais jauno suaugusiojo amziuje, didesnis emocinio apleistumo patyrimas siejasi su silpnesniais j
save nukreiptos mentalizacijos geb¢jimais ir prastesniu emocijy iSreiSkimu jauno suaugusiojo amziuje,
didesnis emocinio smurto patyrimas siejasi kaip tik su geresniais ] kitus nukreiptais mentalizacijos
gebé¢jimais jauno suaugusiojo amziuje). Didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas (iSskyrus fizinj
ir seksualinj smurtg) bei silpnesni mentalizacijos gebéjimai (labiausiai j save nukreipta mentalizacija)
siejasi su prastesniu asmenybés funkcionavimu jauno suaugusiojo amziuje, apimant tiek savasties, tiek
tarpasmening sritis. Atlikta regresiné analizé atskleidé, kad jauny suaugusiyjy nepalankiy vaikystés
patir¢iy patyrimas ir mentalizacijos geb&jimai prognozuoja asmenybeés funkcionavimo lygj: didesnis
emocinio apleistumo patyrimas bei prastesni j save nukreiptos mentalizacijos ir emocijy apdorojimo
geb¢jimai geriausiai prognozuoja didesnius asmenybés sutrikdymus. Mediaciné analizé parode, kad i
save nukreipta mentalizacija ir emocijy iSreiSkimas veikia kaip daliniai mediatoriai tarp emocinio

apleistumo patyrimo vaikystéje ir asmenybés funkcionavimo lygio jauno suaugusiojo amziuje.

Raktiniai ZodZiai: nepalankios vaikystés patirtys, mentalizacija, asmenybeés funkcionavimo lygis,

jauni suaugusieji.



SUMMARY

ValaSimaité, A. (2024). The relationship between adverse childhood experiences, mentalization

and personality functioning in young adults. Vilnius: Vilnius University, p. 62.

Disruptions in personality functioning, encompassing both self and interpersonal domains, can
result as varying degrees of personality pathology, with young adulthood being a particularly sensitive
period for the onset of mental disorders. Both empirical research and theoretical perspectives reveal the
significance of adverse (traumatic) childhood experiences and mentalization in the context of personality
functioning. Therefore, it is essential to analyze the potential relationships between these constructs in a
non-clinical sample of young adults to better understand the mechanisms associated with personality
disturbances. The aim of this study is to evaluate the relationships between adverse childhood
experiences, mentalization, and personality functioning in young adults. 288 young adults aged 18-30
years (241 females, 45 males, 2 indicated ,,other*) participated in the study. The Level of Personality
Functioning Scale Brief Form 2.0 was used to assess young adults' level of personality functioning.
Adverse Childhood Experiences (ACEs) Questionnaire was used to assess adverse childhood
experiences. The Mentalization Scale (MentS) and the Brief-Mentalized Affectivity scale (B-MAS) were
used to assess mentalizing abilities. The results showed that adverse childhood experiences are partly
related to mentalising abilities (greater experience of physical neglect is associated with weaker total
mentalising and self-related mentalising abilities in young adulthood, higher experience of emotional
neglect is associated with weaker self-related mentalising abilities and poorer emotional expression in
young adulthood, higher experience of emotional violence is associated with better other-related
mentalizing in young adulthood). Higher experience of adverse childhood experiences (except physical
and sexual abuse) and weaker mentalising abilities (most notably self-related mentalising) are associated
with poorer personality functioning in young adulthood, both in the self and in the interpersonal domain.
Regression analyses revealed that young adults' experience of adverse childhood experiences and
mentalisation predict the level of personality functioning: higher experience of emotional neglect, lower
self-related mentalisation and emotion processing are the best predictors of higher personality
impairment. Mediational analyses have shown that self-related mentalizing and emotion expressing are
partial mediators between the experience of emotional neglect in childhood and level of personality

functioning in young adulthood.

Keywords: adverse childhood experiences, mentalisation, level of personality functioning, young
adults.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Asmenybés funkcionavimo lygis — asmenybés funkcionavimg apibudinantis kontinuumas nuo normos

iki sutrikimo, kuris apima savasties ir tarpasmeninio funkcionavimo sritis (Weekers et al., 2018).

Nepalankios vaikystés patirtys (angl. traumatic / adverse childhood experiences) — platy spektra
apimanc¢ios skausmingos patirtys vaikystéje, kurios apima fizinj, emocinj, seksualinj smurtg, fizinj,
emocinj leistuma, dél ko pazeidziama fizin¢é, psiching, seksualin¢, emociné asmens savastis (Palmisano

et al., 2016; Pop et al., 2020).

Mentalizacija — gebéjimai jzvelgti, suvokti ir interpretuoti tiek savo, tiek kity asmeny psichines biisenas

(jausmus, jsitikinimus, mintis, ketinimus, norus) (Fonagy et al., 1998; Luyten & Fonagy, 2015).

Emociné mentalizacija — mentalizacijos gebéjimai, apimantys emocijy identifikavimo, apdorojimo ir

1SreiSkimo procesus (Greenberg et al., 2021).



PRATARME

Daugelis tyrimy rodo, kad asmenybés problemos veikia jvairias gyvenimo sritis: socialine,
profesing, laisvalaikio, kasdienes veiklas (Skodol, 2018). Asmenybés sutrikimai yra susij¢ su esmin€émis
savasties ir tarpasmeniniy santykiy problemomis (Bender et al., 2011). Tyrimy lauke galima matyti, kad
specialistai taiko jvairias priemones siekiant jvertinti asmenybés psichopatologija, visgi TLK-11 pateikia
instrumentg — asmenybés funkcionavimo lygio skale (LPFS-BF 2.0, Weekers et al., 2018), leidziancig
jvertinti asmenybés funkcionavimo kontinuuma, kuris susideda i§ tokiy elementy, kaip tapatumas,
apsisprendimas, empatija ir artimumas. Sveikas asmenybés funkcionavimas apima tiek savasties, tiek
tarpasmeninio funkcionavimo dimensijas, o nukrypimai gali pasireiksti jvairaus laipsnio asmenybés
patologija (Bach & Hutsebaut, 2018). Salia to, moksliniame lauke galima pastebéti, kad analizuojant
asmenybeés funkcionavimg ir su juo susijusius aspektus iSrySkéja vienas 1§ psichologiniy konstrukty —
mentalizacija, kuri apibréZiama kaip gebéjimas suvokti ir suprasti save ir kitus pagal psichikos biisenas,
pavyzdziui, jausmus, jsitikinimus, ketinimus ir norus (Fonagy et al., 1998). Daugelis tyrimy rodo, kad
mentalizacija yra susijusi su pagrindiniais asmenybés funkcionavimo aspektais, o tai skatina jtraukti
mentalizacija kaip galimg konstrukta, turint] reikSmingy s3asajy su jauny suaugusiyjy asmenybeés
funkcionavimu (Antonsen et al., 2016; Nazzaro et al., 2017). Kartu, mentalizacijos teorijoje minima
traumuojancios (arba nepalankios) vaikystés patirtys, o tyrimy lauke iSryskéja kaip vaikystéje patirta
prievarta ar neprieZiiira, artimi santykiai, kurie kelia grésme, yra gasdinantys ar nejautriis (Berthelot et
al., 2022) daznai siejasi su asmenybés funkcionavimo sutrikdymais (Afifi et al., 2011; Maclntosh et al.,

2015).

Visgi lieka neaisku, kaip Sios sasajos atsiskleidZia jauny suaugusiyjy neklinikingje imtyje ir kokie
konkretiis mechanizmai gali paaiSkinti tiek teoriniame lauke, tiek moksliniuose tyrimuose stebimas Siy
reiSkiniy sgveikas. Pritaikant naujg TLK-11 asmenybés funkcionavimo sampratg tyrimo rezultatai gali
geriau padéti identifikuoti reikSmingus rysius tarp nagrinéjamy konstrukty, tokiu bidu siekiant geresnio
supratimo apie reikalingy intervenciniy Zingsniy psichopatologijos vystymosi rizikos mazinimui ir

adaptyvaus funkcionavimo palaikymui.



1. IVADAS
1.1. Asmenybés funkcionavimo lygis

Zvelgiant | mokslinés literatiros ir atlikty tyrimy gausa galima matyti, kad asmenybés
funkcionavimo lygis apima jvairias sgvokas ir dimensijas. Asmenybés funkcionavimo lygio konstruktas
iSkyla Psichikos sutrikimy diagnostinio ir statistinio vadovo (DSM-5) bei Tarptautinés statistinés ligy ir
sveikatos sutrikimy klasifikacijos (TLK-11) dimensiniu poziiiriu grindziamame asmenybes sutrikimo
modelio kontekste (Barkauskiené ir kt., 2021). Nors tieck DSM-5, tiek TLK-11 klasifikacijos skiriasi,
visgi asmenybés funkcionavimo lygio aspektas, padedantis konceptualizuoti asmenybés sutrikima, juos
sieja. Kai DSM-5 alternatyvusis asmenybés sutrikimy modelis pateikia teoring sistema, skirtg asmenybés
funkcionavimui, susijusiam su kategoriniais asmenybés sutrikimais, vertinti (Stone & Segal, 2021),
TLK-11 pateikia naujg zvilgsnj | asmenybés sutrikimy sampratg pereinant nuo kategorinio prie
dimensinio poziiirio | asmenybés patologija (Bliml & Doering, 2021). Nors abiejuose poziliriuose
skiriamas démesys vidiniams asmenybés procesams, susijusiems su tapatybe, savireguliacija, empatija ir
artimumu, butent TLK-11 atveju pagrindinis kriterijus démesio centre yra asmenybés sutrikimo sunkumo
vertinimas remiantis kontinuumu — nuo sunkumy, susijusiy su asmenybe, nebuvimo iki asmenybés
sutrikimo, pasireiskian¢io aukstu lygmeniu (Bach & Hutsebaut, 2018; Barkauskiené ir kt., 2021). Toks
poziuris ] asmenybés funkcionavimg atsitraukia nuo kategorinés perspektyvos ir pasitelkiant asmenybés
funkcionavimo lygio koncepcija leidzia nuodugniau suprasti tiek individualiy bruozy, tiek elgesio

kintamumg ir sudétinguma, kartu tai praplecia ir pritaikomumo galimybes.

1.1.1. Asmenybés funkcionavimo lygio teorinis pagrindimas

.....

teorinius pamatus, kurie remiasi konkreciais teoriniais modeliais. Moksliniame lauke atkreipiamas
démesys | tai, kad asmenybés funkcionavimo lygio savoka yra tiesiogiai susijusi su psichodinaminiais
asmenybés raidos modeliais (Barkauskiené ir kt., 2021), o Nazari su kolegomis (2021) pastebi, kad ]
TLK-11 klasifikacijg itrauktas asmenybés funkcionavimo aprasymas ypac paremtas psichodinaminiu
pozitriu. Tai atliepia ir Trimboli su kolegomis (2013) pasteb&jimg, kad psichodinaminiai konstruktai,
tokie kaip ego funkcionavimas, gynybos mechanizmai, objektiniai santykiai ir superego funkcionavimas,
yra pagrindiniai asmenybés funkcionavimo vertinimo elementai. Taip pat ir Bender su kolegomis (2011)
apibudindami asmenybés funkcionavimo lygj remiasi psichodinamiskai pagrjsta literatiira, pavyzdziui,
mentalizacijos teorija (Bateman & Fonagy, 2019), kuri aktuali ir §io darbo rémuose. Salia

psichodinaminio poziiirio, dar viena svarbi teoriné kryptis apibréziant asmenybés funkcionavimo lygj,



yra personologiné, kurios pagrindin¢ teorija jvardinama McAdams ir Pals (2006) naratyvinio tapatumo
teorija (Barkauskien¢ ir kt., 2021). Si teorija teigia, kad asmenys kuria savo tapatybe per pasakojimus
apie savo gyvenimg, apimancius asmenin¢ patirt], vertybes ir jsitikinimus (Lilley et al., 2021).
Nagrinédami asmeny pasakojimus ir gyvenimo istorijas, tyréjai gali suzinoti, kokie veiksniai formuoja
asmenybe ir kaip asmenys jprasmina savo patirt] (Goldman et al., 2003). Kaip teigia patys teorijos
autoriai McAdams ir Pals (2006) siekiant tapatumo supratimo reikalingas internalizuoto ir besipleciancio
gyvenimo naratyvo buvimas, kuris padeda rekonstruoti praeit; ir leidzia jsivaizduoti ateities
perspektyvas. Taigi, galima matyti, kad toks teorinis pozitris, kuriuo grindZziama ir pati asmenybés
funkcionavimo lygio samprata, padeda geriau suprasti asmenybés sudétingumg ir dinamiska tapatybés
formavimosi pobiidj. Salia jau paminéty teoriniy pozitiriy, Barkauskiené su kolegémis (2021) atkreipia
démesj ir j Pincus su kolegomis (2020) literatiiroje pateikiamg Siuolaiking integratyvigjg tarpasmening
teorija (angl. Contemporary Integrative Interpersonal Theory). Si teorija integruoja jvairius asmenybés,
psichopatologijos ir tarpasmeninio funkcionavimo aspektus (Wright et al., 2020). Asmenybés
funkcionavimo lygio kontekste $i teorija yra svarbi tuo, kad ji | asmenybe zvelgia kaip | nuoseklius
tarpasmeninio veikimo modelius ir pabrézia tarpasmeninés sgveikos ir bendrystés svarbg (Diehl et al.,
2023). Atkrepiant démesj | Sios teorijos pateikiamus aspektus, asmenybés funkcionavimo kontekste
i1Sryskéja tarpasmeniniy sgveiky ir jy procesy svarba asmens formavimusi. Taigi, galima matyti, kad
jvairiapusiskas teorinis pagrindimas sukuria tvirta pagrindg asmenybés funkcionavimo lygio sampratos
apibrézimui.
1.1.2. Asmenybes funkcionavimo lygio samprata

Atsizvelgiant | asmenybés funkcionavimo teorinj pagrindg, asmenybés funkcionavimo lygio
samprata apima dvi sritis: savasties funkcionavimg ir tarpasmeninj funkcionavimg (Zettl et al. 2020).
Pagal Sig sampratg TLK-11 pateikia ir instrumentg (angl. The Level of Personality Functioning Scale —
Brief Form 2.0, Weekers et al., 2018), leidziant] jvertinti asmenybés funkcionavimo lygio kontinuuma, j
kurj patenka butent savasties ir tarpasmeninio funkcionavimo elementai, apimantys tapatumo,
apsisprendimo, empatijos ir artimumo aspektus. Savasties poliaus elementas — tapatumas — apima saves
kaip unikalaus patyrimg, savigarbos stabilumg bei gebéjima reguliuoti savo emocijas, o antrasis
elementas — apsisprendimas — apibudinamas kaip prasmingy tiksly siekimas, prosocialaus elgesio
standarty laikymasis ir geb¢jimas produktyviai reflektuoti apie save (Zettl et al., 2020). Butent TLK-11
poziiirio rémuose savasties funkcionavima atspindi tapatumo jausmo nuoseklumo, lankstumo aspektai,
taip pat savivertés jausmo stabilumas bei tinkamy tiksly planavimo, pasirinkimo ir jgyvendinimo aspektai

(Barkauskiené ir kt., 2021). Tuo tarpu tarpasmeninio funkcionavimo polyje vienas i§ elementy — empatija



— apima kity Zmoniy patirties bei motyvy supratimg, vertinima, skirtingy pozitiriy tolerancijg bei savo
elgesio poveikio kitiems supratima, o antrasis elementas — artimumas — atspindi rysio su kitais gylj ir
prasme, norg bei gebéjimag patirti artimuma su kitu, abipuse pagarba, kuri pasireiskia tarpasmeniniuose
santykiuose (Zettl et al., 2020). TLK-11 poziiirio rémuose tarpasmeninj funkcionavima apibiidina
tarpasmeniniy disfunkcijy laipsnis bei jy paplitimas jvairiuose kontekstuose, susidoméjimas santykiais,
geb¢jimas suprasti ir jvertinti kity perspektyvas, artimy santykiy uzmezgimas ir palaikymas, konflikty
valdymas (Barkauskiené ir kt., 2021). Taigi galima matyti, jog asmenybés funkcionavimo lygis yra
kompleksiskas ir susidedantis i$ dviejy esminiy poliy: vienas labiau orientuotas j save, o kitas j santykius
bei sgveika su kitais Zzmonémis. Tokia visapusiskai teoriskai pagrjsta asmenybés funkcionavimo lygio
samprata leidzia apibrézti asmenybés funkcionavima pasitelkiant abi reikSmingas sritis ir apibtidinant
tiek vidinius, labiau su asmens savastimi susijusius, tiek tarpasmeninius aspektus.

Lankstumo ir pritaikomumo savybiy tokiai pateikiamai sampratai apie asmenybés funkcionavimo
lygij, apimant;] tiek savasties, tiek tarpasmeninj funkcionavima, suteikia vienas i§ mokslinéje literatiiroje
minimy aspekty. Sharp ir Wall (2020) pastebi, kad apibréziant asmenybés funkcionavimo lygio samprata
atsizvelgiama ir j adaptyvius, ir ] neadaptyvius asmenybes aspektus, kad biity galima iSsamiau suprasti
asmens funkcionavimg. Anot autoriy, tai leidzia Siam konstruktui atspindéti bendrg individo asmenybés
funkcionavimg jvairiose srityse, jskaitant savasties funkcionavimg (tapatybe ir apsisprendimg) bei
tarpasmeninj funkcionavimg (Sharp & Wall, 2020). Akcentuojama tiek adaptyviy, tiek neadaptyviy
modeliy integracija j asmenybés funkcionavimo lygio svarba, kadangi tokiu btidu yra pripazjstama, kad
net ir sutrikimy turintys asmenys gali turéti adaptyviy savybiy (Sharp & Wall, 2020). Tai reiskia, kad
prasiplecia asmenybes funkcionavimo lygio kriterijaus pritaikomumas, kadangi gali biiti vertinamos tiek
adaptyvios, tiek neadaptyvios funkcijos ne tik asmenybés sutrikimy atveju, bet ir tuo atveju, kai
asmenybés sutrikimai néra stebimi. Tokios tendencijos atveria galimybes atlikti asmenybés
funkcionavimo lygio vertinimus ir neklinikinése imtyse, o kartu atsiranda proga tyrinéti galimas
reikSmingas sgsajas su kitais reikSmingais veiksniais.

Apibendrinant asmenybés funkcionavimo lygio sampratg ir visapusiska teorinj pagrindimg galima
matyti, kad naujas dimensinis pozitris jneSa lankstumo, nes atsisako konkrecCiy kategorijy siekiant
jvardinti asmenybés sutrikimo buvima, o savo kompleksiSkumu ir pritaikomumu suteikia naujy
galimybiy nagrinéti jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo lygj, apimant] tiek savasties, tiek
tarpasmeninius aspektus. Biitent Siame darbe ir siekiama tyrinéti asmenybés funkcionavimo lygj jauny
suaugusiyjy neklinikinéje imtyje kartu su kitais reikSmingais psichologiniais reiSkiniais, tokiais kaip
nepalanki vaikystés patirtis ir mentalizacijos gebéjimai, kurie, kaip atskleidzia teorija ir moksliniai
tyrimai, uzima reikSmingg vaidmenj asmenybés funkcionavimo lygio kontekste.
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1.2.  Nepalankios vaikystés patirtys

Nors literatiiroje galima rasti jvairiy terminy — tiek trauminé, tiek nepalanki vaikystés patirtis —
visgi Siame darbe pasirenkama naudoti biitent nepalankiy vaikystés patir¢iy sgvoka, kuri irgi gali reiksti
potencialiai stresg keliancig patirtj arba potencialiai traumuojancia patirtj (Portwood et al., 2021). Tyrimy
duomenys rodo, kad prievartos, nepriezitros, nepalankiy artimy santykiy, kurie kelia grésme, nepagarba,
gasdina ar yra nejautris, patyrimas sutrikdo asmens vystymasi ir kenkia bendrai psichologinei gerovei
(Berthelot et al., 2022). Svarbu tai, kad nepalankiy vaikystés patiréiy patyrimas siejasi su neigiamomis
pasekmémis apimant jvairius amziaus tarpsnius: ne tik vaikyste, paauglyste, bet ir suaugusiojo amziy
(Portwood et al., 2021). Tokios tendencijos skatina jtraukti nepalankias vaikystés patirtis kaip reikSminga

aspekta asmenybés funkcionavimo kontekste.

1.2.1. Nepalankiy vaikystés patiriy samprata

Trauminés ar nepalankios vaikystés patirtys apima jvairias skausmingas patirtis, tokias kaip fizinis,
emocinis, seksualinis smurtas bei fizinis, emocinis apleistumas, dé¢l kuriy yra pazeidziama fizine,
psichiné, seksualine, emociné asmens savastis (Palmisano et al., 2016; Pop et al., 2020). Taigi galima
matyti, kad nepalankios vaikystés patirtys apima kelias smurto ir apleistumo rtsis. Nepalankiy vaikystés
patir¢iy kontekste fizinis smurtas apibudinamas kaip tyCiniai smurto veiksmai ar sukeliantys Zala
veiksmai, tokie kaip muSimas, spardymas ar purtymas, dél kuriy vaikas patiria fizin] suzalojimag ar
skausma bei kuriuos pries vaikg vykdo glob¢jas (Portwood et al., 2021). Tuo tarpu emocinis smurtas
apima elgesj, kuris kenkia vaiko emocinei gerovei — tai apima zodinius grasinimus, Zeminima, atstimima
ir nuolating kritika, kas sukelia emocinj stresg bei galimas ilgalaikes psichologines pasekmes (Portwood
et al., 2021). Dar viena 1§ smurto risiy — seksualinis smurtas — apima bet kokia seksualing veikla, kurig
vaikas patiria be sutikimo — tai gali biiti netinkamas prisilietimas, priekabiavimas, seksualinio turinio,
kuris kenkia vaiko gerovei, demonstravimas ar tiesiogin¢ seksualin¢ prievarta (Portwood et al., 2021).
Be $iy jvardinty smurto riisiy, j nepalankiy vaikystés patir¢iy konteksta patenka ir emocinis apleistumas,
kuris pasireiSkia tada, kai globéjai nuolat nepatenkina vaiko emociniy poreikiy: tai reiskia emocinés
paramos, prieraiSumo ir jautrumo trilkuma ar nebuvima, kas paveikia vaiko emocing raida (Portwood et
al., 2021). Galiausiai antra apleistumo forma — fizinis apleistumas — glob¢jy nesugebéjimas suteikti
vaikui bitinos fizinés prieziiiros, pavyzdziui, gali biiti netinkama mityba, arba nepakankama galimybé
gauti medicining priezilirg, dél ko gali buti padaryta fizin¢ Zala arba sulététi vystymasis (Portwood et al.,
2021). Taigi Siame darbe nepalankios vaikystés patirtys ir apima tris smurto rasis bei dvi apleistumo

rusis.
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1.2.2. Nepalankiy vaikystés patirciy ir asmenybés funkcionavimo sgsajos

Zvelgiant per teoring prizme j nepalankiy vaikystés patiréiy jtraukimo j § tyrima svarba,
mokslin¢je literatiiroje galima matyti reikSmingus aspektus. Bateman ir Fonagy (2019) iSskiria tris
sistemas / geb¢jimy grupes, kurios yra paveikiamos trauminiy patyrimy atveju: prieraiSumo sistema,
mentalizacijos gebéjimai ir episteminio pasitikéjimo gebéjimai. Sio darbo rémuose labai svarbios
pirmosios dvi grupés. Autoriai teigia, kad poveikis prieraiSumo sistemai gali biiti rimti sutrikimai, susij¢
su gebéjimu ieSkoti pagalbos 1S kity, kai to reikia, ir tai paprastai yra susij¢ su pasitikéjimo prieraiSumo
figliromis pazeidimu, kuris véliau perkeliamas j kitus asmenis (Bateman & Fonagy, 2019). Taigi, anot
autoriy, iSsivysto nenaudingos prisiriSimo strategijos, didéja streso disreguliacijos rizika, lemianti
izoliacijos, apleistumo ir (arba) nepriezitiros jausma (Bateman & Fonagy, 2019). Tokios jzvalgos
iSryskina nepalankiy vaikystés patiriy reikSminguma tarpasmeninéms sgveikoms, taip palieciant ir
bendra asmens funkcionavimo lygj. Be prieraiSumo sistemos, yra paveikiami mentalizacijos geb¢jimai.
Tai reiskia, kad patyrus traumuojancig, skausmingg patirtj gali biti sutrikdomas gebé¢jimas veiksmingai
apdoroti ir reguliuoti stiprias emocijas, tikslingai nustatyti ir iSreiksti savo bei kity emocines biisenas
(Bateman & Fonagy, 2019). Toks aspektas iSryskina nepalankiy vaikystés patir¢iy svarbg reflektavimo
geb¢jimams, su emocijomis susijusiems procesams. Anot autoriy, svarbi trauminés patirties reikSmé ir
asmens saves suvokimui bei vidinés patirties integracijai: trauminé patirtis pazeidzia Siuos aspektus ir
del to pasireiSkia sutrikusi mentalizacija asmeniui bandant integruoti ir jprasminti savo patirt] (Bateman
& Fonagy, 2019). Sie jvardinti autoriy pastebéjimai yra ypa¢ svarbiis §io darbo temos rémuose
analizuojant jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimg — galima matyti, kad nepalankiy vaikystés
patir¢iy vaikystéje patyrimas gali turéti reikSmingy sgsajy tiek savasties, tiek tarpasmeninéje srityse.
Taigi toks trauminiy vaikystés patiréiy patyrimo poveikis labai svarbioms asmens funkcionavimui
sistemoms iSryskina poreikj analizuoti nepalankiy patyrimy vaikystéje sgsajas su jau jauny suaugusiyjy
asmeny funkcionavimu jtraukiant labai svarby ir susijusj konstrukta — mentalizacijg, kuri placiau
aptariama 1.3. skyriuje.

Be siy jvardinty teoriniy jzvalgy apie nepalankiy vaikystés patir€iy rySius su asmenybés
funkcionavimo aspektais, reikSmingas sgsajas biitent jauno suaugusiojo amziuje atskleidzia ir moksliniai
tyrimai (Amini et al., 2023, d’Huart et al., 2022; Kampling et al., 2022). Vieni tyrimai atskleidzia kaip
nepalankiy vaikystés patir€iy jvairové, patirta vaikystéje, siejasi su prastesniu asmenybés funkcionavimu
(d’Huart et al., 2022), kiti autoriai labiau pastebi specifines tendencijas, pavyzdziui, emocinio smurto bei
emocinio apleistumo isskirtinj reikSmingumg biitent emocinei sferai asmenybés funkcionavimo

sutrikdymy kontekste (Back et al., 2021). Salia to, tyréjai moksliniy tyrimy lauke atkreipia démesj j
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kumuliacinj traumos aspekta ir to poveik] jauny saugusiyjy sveikatai — keliy nepalankiy (trauminiy)
patir¢iy patyrimas didina blogy pasekmiy, susijusiy su jvairiais funkcionavimo aspektais, rizikg ir jy
sunkumg (Nelson et al., 2020). Nors analizuojant skirtingy nepalankiy vaikystés patirciy sgsajas su
asmenybés funkcionavimo aspektais jauno suaugusiojo amziuje iSryskeéja jvairios tendencijos, visgi visa
tai veda prie pasteb¢jimo, kad nepalankiy vaikystés patirciy poveikis gali i8likti ir suaugus, paveikiant
suaugusiyjy tiek bendra psichologing gerove, tiek gyvenimo kokybe.

Tyrimy lauke stebimas reikSmingas sgsajas papildo ir tokie tyrimy rezultatai, kad vaikystéje
patirtos nepalankios (trauminés) patirtys yra susijusios su asmens streso sistemos funkcijy sutrikimais
(Agorastos et al., 2019; Bateman & Fonagy, 2019). Tokios patirtys siejasi su biologinémis sistemomis ir
biomediatoriais, iskaitant neuromediatoriy sistemas, imuning¢ sistema, ir svarbiausia, skausmo
apdorojimo sistemas (Bateman & Fonagy, 2019). Anot autoriy, nepalankios vaikystés patirtys,
sgveikaudamos su kitais aplinkos ir biologiniais veiksniais, sukuria palankias salygas pasireiksti
pazeidziamumui psichologiniams bei somatiniams sutrikimams (Bateman & Fonagy, 2019). Be Siy
stebimy tendencijy, tyrimy lauke galima pastebéti, kad nepalankiy (trauminiy) jvykiy patyrimo
vaikystéje platy pasekmiy spektrg papildo ir asmenybés sutrikimai bei nusikalstamas elgesys suaugus
(Afifi et al., 2011; Jiang & Zhang, 2023; Maclntosh et al., 2015). Taip pat, tyrimai rodo, kad traumingés
vaikystés patirtys daro jtakg tam tikry psichopatiniy bruozy issivystymui ir (arba) altruistiniy nuostaty
i8sivystymui (Carvalho et al., 2020). Pavyzdziui, pastebima, kad fiziné prievarta siejama su psichopatiniy
bruozy elgesio dimensijomis, o0 emociné prievarta siejama su bejausmiais ir (arba) neemociniais bruozais,
t. y. afektine psichopatijos sritimi (Carvalho et al., 2020). Tokios tendencijos veda prie minties, kad
skirtingos nepalankios (trauminés) patirtys gali skirtingais keliais sietis su jvairiy asmenybiniy bruozy
vystymusi. Taip pat tyrimy lauke pastebima, kad seksualiné prievarta siejasi su tarpasmeniniy ir afektiniy
psichopatiniy bruozy sritimis, kurios apima manipuliavimo, nesaziningo zavesio, beSirdiSkumo ir
bejausmiskumo bruozus (Carvalho et al., 2020). Salia to autoriai atkreipia démesj j emocinj aplaiduma,
kuris tyrimo rémuose iSryskéjo kaip ypac svarbus veiksnys, stabdantis altruizmo vystymasi, apimant tiek
afektinius, tiek elgesio aspektus (Carvalho et al., 2020). Taigi tokios tyrimy lauke stebimos tendencijos
iSryskina jvairiapusiS$ka nepalankiy vaikystés patirCiy vaidmenj tiek savasties, tiek tarpasmeninio
funkcionavimo kontekste.

Visgi svarbu atkreipti démesj ] tai, kad ne visada nepalankios vaikystés patirtys siejamos su
neigiamomis pasekmémis. Kaip teigia Bateman ir Fonagy (2019), tais atvejais, kai yra iSgyvenamos
izoliuotos ir pavienés traumos, jos gali paskatinti atsparumo formavimasi, naudingg susiduriant su kitais
sunkumais bei kartu lemia prisitaikyma. Tai reiskia, kad po pavieniy traumy asmuo gali gebéti adaptyviai
funkcionuoti. Tai rodo ir tyrimai, kai vieniems po trauminiy vaikystés patirciy pasireiskia ilgalaikés
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neigiamos pasekmés, pavyzdziui, polinkis ] depresijg, nerimo sutrikimai, zema saviverté ar
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, o kiti iSvengia ilgalaikio poveikio psichologinei gerovei ir
socialiniam funkcionavimui (Forman-Hoffman et al., 2013; Mwakanyamale et al., 2018).

Taigi, apzvelgiant | tokias tiek mokslin¢je literatiiroje, tiek tyrimuose pateikiamas tendencijas
galima matyti nepalankiy vaikystés patiriy patyrimo kompleksinj poveikj asmens funkcionavimui,
apimant tiek elgesio, tieck asmenybinius, tieck emocinius komponentus. Tai skatina jtraukti nepalankias
vaikystés patirtis kaip veiksnj, besisiejant] su jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo lygiu, o
teorinés jzvalgos apie nepalankiy vaikysteés patir¢iy ir mentalizacijos sgsajas bei tyrimuose iSrySkinami
aspektai apie nepalankiy vaikystés patir¢iy reikSmingus rySius su asmens emocings sferos aspektais,
skatina jtraukti i tyrimg ir dar vieng reikSmingg reiskinj — mentalizacijg.

1.3.  Mentalizacija

Mentalizacijos jtraukimo ] tyrimg reikalingumg iSryskina ne tik nepalankiy vaikystés patiréiy
sasajos su mentalizacijos aspektais teoriniame lauke, taCiau ir tyrimuose stebima mentalizacijos jtaka
jvairiems psichologiniams konstruktams, susijusiems su asmenybés funkcionavimu (Fossati et al., 2009;
Kordynska et al., 2019, Taubner et al., 2011). Siame skyriuje pladiau pristatoma mentalizacijos samprata
ir jos dimensijos, o kartu ir reikSmingi moksliniuose tyrimuose randami rezultatai, pagrindZiantys
mentalizacijos svarbg nagrin¢jant sgsajas kartu su nepalankiomis vaikystés patirtimis ir asmenybés

funkcionavimo lygiu jauno suaugusiojo amziuje.
1.3.1. Mentalizacijos samprata

Mentalizacija apibiidinama kaip gebéjimas jzvelgti suvokti ir interpretuoti tiek savo, tiek kity
Zzmoniy vidines psichines biisenas (sagmoningas mintis, jausmus, ketinimus, norus) (Choi-Kain &
Gunderson, 2008; Luyten & Fonagy, 2015). Taigi, tai galima biity apibudinti kaip galéjima suprasti tiek
savo, tiek kito vidinj pasaulj. Mentalizacija apima tarpasmeninius ir savi-refleksijos aspektus, kurie yra
ypac svarbis vidings ir iSorinés tikroves atskyrimui: fizinés patirties nuo minciy ir vidiniy procesy nuo
tarpasmeninio bendravimo atskyrimui (Fonagy & Allison, 2014). Mentalizacijos sagvoka apibiidina
keletas aspekty, pavyzdziui, mentalizacijos proceso kryptis (ar nukreipta i save, ar | kitus), implicitinis
arba eksplicitinis informacijos apdorojimas, kognityviniai bei emociniai komponentai (Fonagy &
Allison, 2014). Toks mentalizacijos konstrukto apibiidinimas leidzia matyti jo kompleksiskumg ir tuo
paciu sudétinguma. Nepaisant to, kad mentalizacijos sgvoka yra placiai taikoma, ji nuolat yra tiek
teoriskai, tiek empiriskai tyrinéjama (Liljenfors & Lundh, 2015; Rothschild-Yakar et al., 2014; Yuksel
et al., 2017).

14



Bandant apibiidinti mentalizacijos sampratg, svarbu atsigrezti ] mentalizacijos teorijg, kuri pristato
tris esminius aspektus: 1) saves, kaip veikéjo, suvokimas yra susijes su psichikos biiseny priskyrimo, kurj
atlieka kitas svarbus asmuo, patirtimi; (2) Sis gebéjimas atsiranda sgveikaujant su globé&ju, per ,,saglyginio
atspindéjimo* procesg ir (3) mentalizacijg gali sutrikdyti traumuojanti patirtis (Weinberg, 2006, p. 253).
Pirmasis aspektas atskleidzia tai, kad saves, kaip sgmoningy biitybiy, turin¢iy min¢iy, jausmy ir ketinimy,
supratimas yra glaudziai susij¢s su tuo, kaip kiti suvokia ir priskiria mums psichikos biisenas. Kaip ir
teigiama teorijoje, socialinése sgveikose kiti atlieka svarby vaidmen;j atspindédami miisy viding patirtj ir
psichikos biisenas, padédami mums suprasti savo mintis, emocijas ir ketinimus (Weinberg, 2006).
Antrasis aspektas atspindi kokj svarby vaidmenj uzima tévai (globgjai), skatinantys vaiky mentalizacijos
1giidziy vystymasi per reflektyvios aplinkos sukiirima, kurioje vaiko psichikos blisenos yra atspindimos
ir suprantamos. Galiausiai treciasis aspektas atskleidzia traumuojancios patirties reikSminguma
mentalizacijos procesams, o tai ypa¢ svarbus aspektas §io darbo temos rémuose.

Kalbant apie mentalizacijos samprata, svarbu paminéti, kad mentalizacija yra glaudziai susijusi su
empatijos reiskiniu, nes mentalizacija reikalauja gebéjimo suprasti ir jsijausti j kitus. Kai mentalizacija
suteikia svarby kognityvin] pagrindg, buiting norint suprasti savo ir kity Zzmoniy mintis bei emocijas,
empatija suteikia emocinio gilumo ir jautrumo, kuris skatina tikra rysj bei supratima (Bateman & Fonagy,
2019; Lowicki etal., 2020). Tokj rysj atskleidzia ir tyrimai, kuriuose randama empatijos ir mentalizacijos
procesy panaSumy ir net neuroniniy tinkly panasumy (Hooker et al., 2010; Kanske et al., 2016).
Socialinio pazinimo tyrimuose empatija ir mentalizacija daznai laikomi stipriai susijusiais bei
reikSmingais rySiy su kitais zmonémis kurime (Stietz et al., 2019). Tokie aspektai iSrySkina
mentalizacijos konstrukto svarbg — tai iSties reikSmingas pamatas sklandziam ir adaptyviam asmenybés
funkcionavimui bei tarpasmeninéms saveikoms. Sioje vietoje taip pat svarbu paminéti ir literatiiroje
iSryskinamg aspekta, kad konkretaus Zzmogaus mentalizacija gali priklausyti nuo su juo sgveikaujanciy
asmeny mentalizacijos kokybés (Luyten & Fonagy, 2015) bei nuo konkreciose situacijose pasitaikanciy
veiksniy (Allen et al., 2008). Atsizvelgiant j Siuos pasteb&jimus, iSrySkéja tai, kad mentalizacija yra
dinamiSkas procesas, kuriam reikSmingg jtakg turi asmens socialinis kontekstas bei santykiai su kitais
Zmonémis.

1.3.2. Mentalizacijos dimensijos

Bandant suprasti mentalizacija kaip psichologinj konstrukta, svarbu atsizvelgti ir | tai, kad
mentalizacija yra kompleksiskas reiskinys, susidedantis i keliy dimensijy. Anot Bateman ir Fonagy

(2019) kiekvienas asmuo turi daugiau ar maziau gebéjimy kiekvienoje jy, arba yra linkes orientuotis
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labiau j vieng ar kitg, taciau sutrikus asmenybés funkcionavimui biidingi ryskis kai kuriy dimensijy
nukrypimai ar disbalansas, dél kuriy sutrinka mentalizacijos procesai.

Zvelgiant detaliau j mentalizacijos dimensijas, visy pirma autoriy Bateman ir Fonagy (2019)
ivardinama j save arba j kitus nukreipta mentalizacija. Si dimensija nurodo mentalizuojama subjekts ir
yra susijusi su gebéjimu jsiklausyti tiek j savo viding patirtj, tiek j kity Zzmoniy psichikos biisenas
(Bateman & Fonagy, 2019). Tai reiskia, kad | save orientuotam mastymo stiliui budingas didesnis
démesys savo vidinei patir¢iai ir ribotas gebéjimas atsizvelgti j kity zmoniy psichikos biisenas. Tokiu
atveju, kai yra budinga j save nukreipta mentalizacija, gali kilti sunkumy empatijos pasireiskimui, taip
pat gali kilti sunkumai, susije¢ su kity zmoniy elgesio ketinimy ir motyvy suvokimu, o tai, Zinoma, sukelia
asmenys kaip tik labai démesingi kity zmoniy psichinéms biisenoms, t.y. mintims, jausmames,
ketinimams, norams (Kanske et al., 2016). Vadinasi, jie gali kaip tik pasizyméti auksto lygio empatija ir
gebéjimu suprasti kitus. Vis délto, Sis krastutinumas irgi gali sukelti sunkumy — stipriai iSreikstos
mentalizacijos ] kitus atveju asmenims gali biiti sunku i$laikyti savasties jausma, jie gali apleisti savo
poreikius ir emocijas ripindamiesi kitais (Kanske et al., 2016). Taip pat, teigiama, kad zmongs, kurie
patiria mentalizacijos sunkumy, biina susikoncentrave j vieng arba kitg Sios dimensijos poliy (Bateman
& Fonagy, 2019). Tai reiskia, kad asmuo, negebantis mentalizuoti savo psichiniy biiseny gali nepatirti
sunkumy mentalizuojant kity psichines busenas. Patiriami sunkumai j save arba kitus nukreiptos
mentalizacijos dimensijoje gali prisidéti prie jvairiy psichopatologiniy bikliy, pavyzdziui, ribinio
asmenybés sutrikimo, kuriam budingi empatijos ir kity psichikos biiseny supratimo sunkumai (Rifkin-
Zybutz et al., 2021).

Kita iSskiriama dimensija yra automatiné arba kontroliuojama mentalizacija. Kontroliuojama
mentalizacija, kitaip dar vadinama eksplicitine, apima Iéta, nuosekly procesa, kuriam reikalingas
démesys, isisgmoninimas, reflektyvumas, pastangos (Bateman & Fonagy, 2019). Anot autoriy, Sis
procesas yra samoningas, valingas, jo metu asmuo tikslingai deda pastangas. Kita vertus, jvardinama
automatiné arba implicitiné mentalizacija, kuriai buidingas prieSingas procesas — greitas, reikalaujantis
maziau démesio, pastangy, sgmoningumo (Bateman & Fonagy, 2019). Implicitinés mentalizacijos atveju
asmuo ] sgveika su kitais zmonémis jsitraukia automatiskai (Davidsen & Fosgerau, 2015). Taigi, galima
matyti, kad automating ir kontroliuojama mentalizacija skiriasi psichikos biiseny kontrolés, tikslingumo,
samoningumo aspektais — kai eksplicitiné mentalizacija apima sgmoningg suvokimg ir sgmoningus
kognityvinius procesus, implicitiné mentalizacija veikia uz sgmoningos kontrolés riby. Mentalizacijos
sunkumy kyla tada, kai asmuo remiasi vien tik automatinémis prielaidomis apie savo ar kity psichikos

biisenas, kurios paprastai biina pernelyg supaprastintos, arba, kai situacijoje asmeniui sunku tinkamai
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pritaikyti kylanCias automatines prielaidas (Bateman & Fonagy, 2019). Apskritai implicitinis ir
eksplicitinis mentalizacijos aspektas yra labai svarbus siekiant suprasti skirtingus biidus, kuriais asmenys
jsitraukia j mentalizacijos procesus. Taciau jvertinti kiekvieng dimensijg gali buti sudétinga, ypac kai
kalbama apie tokius aspektus kaip implicitiné mentalizacija, kurig jvertinti yra isties sudétinga (Esposito
et al., 2020).

Dar viena dimensija — vidiné arba iSoriné mentalizacija. ISorinés mentalizacijos polius atspindi
procesa, kai mentalizacijos procesas vyksta remiantis matomais (iSoriniais) asmens psichikos biiseny
rodikliais, elgesio pozymiais, neverbalika (pvz. veido iSraiska, kiino poza) (Bateman & Fonagy, 2019).
Tuo tarpu vidinés mentalizacijos procese orientuojamasi j vidy ir remiamasi viduje turimomis psichikos
biiseny reprezentacijomis, o kartu bandoma numanyti kas vyksta savo ar kity zmoniy psichiniame
pasaulyje (Luyten & Fonagy, 2015). Literatiiroje atkreipiamas démesys ] tai, kad nepaisant adaptyvios
raidos tiek vidine tiek iSoriné mentalizacija gali biiti nevienodi: vieny asmeny atveju lengviau gali vykti
mentalizacijos procesas remiantis iSoriniais psichikos biiseny poZymiais, negu numanyti kito Zmogaus
psichiniame pasaulyje vykstanc¢ius aspektus (Luyten & Fonagy, 2015). Sunkumai kyla tada, kai atsiranda
disbalansas tarp vidinés ir iSorinés mentalizacijos ir, pavyzdziui, dominuojant iSorinei mentalizacijai
asmuo tampa itin pazeidziamas kity stebimo elgesio (Bateman & Fonagy, 2019). Taigi iSties yra svarbi
tiek iSorinés, tiek vidinés informacijos integravimas adaptyviame, s€kmingame mentalizacijos procese.

Ketvirtoji dimensija yra kognityviné arba emociné mentalizacija. Gebé&jimas jvardinti, atpazinti
tiek savo, tiek kity biisenas bei kartu suprasti jy priezastis atspindi kognityving mentalizacijg, kai
gebé¢jimas suprasti tokias tiek savo, tiek kity buisenas, kurios yra butinos, kad buty galima patirti tikrg
empatijg ar savojo ,,as‘ jausma, atspindi emocing mentalizacijg (Bateman & Fonagy, 2019). Kiti autoriai
papildo, kad kognityvinés mentalizacijos procesas vyksta samprotaujant apie norus, mintis, ketinimus,
kai emocing mentalizacijg atspindi emocijy diferenciacija, emocijy poveikio, prasmés, priezasCiy
supratimas, emocinio patyrimo interpretacija (Allen et al., 2008). Pastarieji autoriai atkreipia démes;j ]
tai, kad terapiniame darbe daznai keliamas uzdavinys biina siekis stiprinti sutrikdyta emocing
mentalizacijg (Allen et al., 2008). Taip pat teigiama, kad emociné mentalizacija atlicka svarby vaidmenj
emocijy suvokime ir reguliacijoje, taip pat ugdant savojo ,,as* jausma ir santykiy kiirime su kitais
zmonémis (Allen et al., 2008). Be to pastebima, kad emocinés mentalizacijos supratimas yra labai
svarbus jvairiame klinikiniame kontekste, pavyzdziui, esant ribiniam asmenybés sutrikimui, kurio atveju
sutrik¢ mentalizacijos geb¢jimai pasireiskia emocine disreguliacija ir tarpasmeniniy santykiy isSiikiais
(Chong, 2020). Atsizvelgiant | Siuos aspektus, iSrySkéja bitent emocinés mentalizacijos svarba

asmenybés funkcionavimo kontekste.
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Apibendrinant, toks teorinis mentalizacijos konstrukto apibtidinimas per dimensijas atskleidzia Sio
reiSkinio sudétinguma ir kompleksiSkuma, o tai iSties leidzia kelti prielaidas apie mentalizacijos
reikSmingumg nagrinéjant sgsajas kartu su nepalankiomis vaikystés patirtimis ir asmenybés
funkcionavimo lygiu jauno suaugusiojo amziuje. Zvilgsnis j mentalizacija ne tik kaip j gebéjima, bet kaip
ir 1 18 jvardinty dimensijy susidedant] konstrukta, atskleidzia kokiais skirtingais lygmenimis mentalizacija
gali daryti jtaka kitiems reikSmingiems psichologiniams reiSkiniams ir su jais sgveikauti. Visgi, kaip bus
galima matyti véliau, Siame darbe atsizvelgiant j teorinius aspektus ir jvertinimo galimybes, analizéje
démesys skiriamas mentalizacijos krypciai (i save ar | kitus orientuota mentalizacija), motyvacijai
mentalizuoti, bei trims su emocine mentalizacija susijusiems aspektams: emocijy identifikavimui,

apdorojimui ir iSreiSkimui.
1.3.3. Mentalizacijos tyrimai ir sgsajos su asmenybés funkcionavimu

Zvelgiant j moksliniy tyrimy lauka, mentalizacija buvo ir yra tyrinéjama jvairiose populiacijose,
iskaitant tévus, asmenis, Aspergerio sutrikima turin¢ius vaikus, psichopatiniy bruozy turin¢ius paauglius
asmenis, sergancius létine depresija ir kt. (Byrne, 2021; Matanova et al., 2022; Rebelo et al., 2021;
Taubner et al., 2013). Nemazai tyrimy nagrinéja ir reikSmingas sgsajas tarp mentalizacijos bei asmenybés
patologijos (Chiesa & Fonagy, 2014, Fischer-Kern et al., 2013; Gagliardini et al., 2023), ypac su ribiniu
asmenybés sutrikimu (Beck et al., 2017; McLaren et al., 2022, Rifkin-Zybutz, 2021). Toks gausus ir
visapusiSkas Sio konstrukto tyrinéjimas sudaré prielaidas gerinti klinikine praktika, kurti jvairias
intervencijas, plésti teorines zinias, kurias s¢kmingai specialistai gali pritaikyti klinikinés psichologijos
moksle.

Didelé tyrimy gausa atskleidzia ne tik Sio daugiadimensio konstrukto vaidmenj jvairiy sutrikimy
pasireiSkimo rémuose, taciau suteikia reikSmingy rezultaty kalbant apie pagalba jvairiy sutrikimy atveju.
Viename i§ atlikty tyrimy, kuriame buvo nagrin¢jamas ribinés asmenybés sutrikimo diagnoz¢ turiniy
asmeny mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo lygio rysys, i1Sryskéjo mentalizacijos reikSmingumas
planuojant terapija ir gydant asmenybés patalogija (Rishede et al., 2021). Anot tyréjy, tyrimo rezultatai
leido daryti iSvadas, kad mentalizacija yra susijusi su TLK-11 pateikiamu asmenybés funkcionavimo
modeliu, ir ypa¢ su tarpasmeninio funkcionavimo sritimi (Rishede et al., 2021). Tokios tendencijos
iSryskina mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo lygio rys§j, atkreipiant démesj, kad gebéjimas
reflektuoti tiek apie savo, tiek apie kity psichines buisenas atlieka svarby vaidmenj asmens dalyvavimui
socialinése sgveikose, pavyzdziui, santykiy uzmezgimui, jy islaikymui, kas galiausiai atliepia ir paties
asmens sklandesnj ir adaptyvesnj bendra funkcionavima. Kaip ir pabrézia tyréjai, sprendziant asmenybés

funkcionavimo lygio sutrikimus ar konkreciy sutrikimy, kaip antai ribinio asmenybés sutrikimo, atvejais,
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terapijos metu reikSminga stiprinti biitent mentalizacijos gebéjimus, tokiu biidu gerinant asmens biiseng
(Rishede et al., 2021). Kiti tyrimai rodo, kad mentalizacija atlicka labai svarby vaidmenj terapiniuose
santykiuose ir yra taikoma jvairiuose intervenciniuose metoduose, jskaitant mentalizacija pagrista
terapija (MBT) (Fonagy & Allison, 2014). Ne ka maziau svarbu, kad mentalizacija, grindziantis tyrimy
rezultatais, laikoma apsauginiu veiksniu, padedanciu iSvengti agresijos ir psichopatologijos, taip pat
skatinanciu saugy prieraiSumg ir psichologinj augimg (Fossati et al., 2009; Taubner et al., 2011). Taigi,
tokios mentalizacijos tyrimy tendencijos atskleidzia didele mentalizacijos gebéjimy svarbag siekiant
gerinti asmeny funkcionavimg jvairiy sutrikimy kontekste.

Zvelgiant detaliau j mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo sasajas tyrimy lauke, pastebima,
kad mentalizacija atlieka lemiamg vaidmen] organizuojant savajj ,,as‘ ir yra tokiy svarbiy gebéjimy, kaip
emocijy reguliacija, savikontrol¢ ir impulsy kontrolé, pagrindas (Kordynska et al., 2019). Kity autoriy
atlikti tyrimai randa jvairias tendencijas atspindin€ius rySius tarp mentalizacijos ir asmenybés
funkcionavimo. Pavyzdziui, Zettl su kolegomis (2020) tyrimas atskleidzia, kad prastesni mentalizacijos
gebé¢jimai siejasi su visomis asmenybés funkcionavimo sritimis: tapatumo, apsisprendimo, empatijos ir
artimumo. Kiti autoriai randa reikSmingas sgsajas su neadaptyviu asmenybés funkcionavimu labiau
matant sgsajas su tapatybés aspektais bei gynybos mechanizmais (Fonagy et al., 2016). Tiksliau, Fonagy
su kolegomis (2016) teigia, kad prastesni mentalizacijos gebé¢jimai siejasi su gynybos mechanizmy
primityvumu bei nesusiformavusiu arba neaiskiu tapatybés jausmu. Taigi tyrimuose stebimos tendencijos
nevienareikSmés: vieni tyrimai randa mentalizacijos geb&jimy visapusiska ryS] su asmenybés
funkcionavimo sritimis, kai tuo tarpu kiti tyrimai iSryskina rysius, labiau susijusius su asmenybés
funkcionavimo savasties poliumi.

Taigi, tyrimy gausoje akivaizdu, kad mentalizacija jvairiapusiskai siejasi su asmenybés
funkcionavimo lygiu, dél to yra labai svarbu analizuojant asmenybés funkcionavimo lygj jauno
suaugusiojo amziuje jtraukti mentalizacija. Akivaizdu, kad geb¢jimas suvokti ir reflektuoti tiek savo, tiek
kity psichines biisenas yra reikSminga tiek asmens paties saves suvokimui, tiek ir santykiy su kitais
zmonémis kokybei. Be to galima matyti, kad mentalizacija kaip psichologinis konstruktas yra aktualus
jvairiuose kontekstuose (tiek skirtingose amziaus grupése, tiek jvairiy sutrikimy grupése) bei jos analizé,

panasu, ypac naudinga ieSkant terapiniy santykiy ir intervenciniy metody efektyvumo.
1.3.4. Mentalizacijos ir nepalankiy vaikystés patiriy sgsajos

Pristac¢ius analizuojamy reiSkiniy sampratg bei reikSmingas jzvalgas, svarbu sugrizti prie
mentalizacijos ir nepalankiy vaikystés patirCiy sgsajy. Kaip ir minéta anksciau, jau teoriniame lygmenyje

atsiskleidzia nepalankiy (trauminiy) vaikystés patir¢iy ir mentalizacijos sasajos (Bateman su Fonagy
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(2019). Autoriai teigia, kad patyrus traumine¢ patirt] yra labai svarbus rySkus ,,atspindys*, kuris yra
esminis raidos procesas, sukuriantis galimybes ugdyti geb¢jima mastyti (Bateman & Fonagy, 2019, p.
86). Tai reiskia, kad kitas asmuo atspindi tai, kg asmeniui, kuris iSgyveno trauminj patyrimg, gali biiti
sunku ar net nejmanoma jsisgmoninti. Anot autoriy, tam, kad patyres trauming patirtj asmuo galéty vél
pajusti veiksnumo ir kontrolés pojitj, yra reikalingas kitas (daznu atveju prieraiSumo figiira), kuri
ripestingai atspindéty tai, ko pats traumg iSgyvenes asmuo nei mastyti, nei jausti negali (Bateman &
Fonagy, 2019). Tokie pasteb¢jimai apie Siy dviejy reiskiniy — vaikystés trauminés patirties ir
mentalizacijos — veikimg atskleidZia reik§minga tiek jy tarpusavio sgsaja, tiek ir iSrySkina Siy aspekty
reikSmingumg asmens funkcionavimui.

Tyrimy lauke irgi galima stebéti reikSmingus rezultatus apie nepalankiy vaikystés patir€iy ir
mentalizacijos rysj. Tai atskleidzia empiriniai tyrimai ankstyvoje vaikystéje (Ensink et al., 2017; Luyten
& Fonagy, 2019), paauglystéje (Poznyak et al., 2019) bei suaugusiyjy amziuje (Flechsenhar et al., 2024,
Huang et al., 2020). Tyrimy rezultatai rodo, kad vaikystéje patirti trauminiai jvykiai daro jtakg raidos
procesams, susijusiems su reflektyviu funkcionavimu, o tai gali slopinti jau mazy vaiky bandyma
mokytis daryti i§vadas apie savo ir kity psichines biisenas (Luyten & Fonagy, 2019). Kalbant apie
paauglyste, tyrimai atskleidzia, kad Siuo kritiniu periodu mentalizacijos gebéjimy vystymuisi, taip pat
stebima nepalankiy (trauminiy) vaikystés patir¢iy jtaka mentalizacijos procesams: trauminis patyrimas
sutrikdo gebéjima suprasti psichikos biisenas ir veiksmingai taikyti emocijy reguliacijos igiidZius
(Poznyak et al., 2019). Taip pat pazymima, kad patirta trauma ne tik susilpnina geb¢jimg mentalizuoti,
bet gali paskatinti labiau iSreiksta disociacijg — toks rySys stebimas ypac¢ seksualinés prievartos atvejais
(Ochlman Forbes et al., 2021). Sio tyrimo kontekste svarbiausia tai, kad sutrikdyty mentalizacijos
gebéjimy pasekmés dél vaikystéje patirty nepalankiy patirciy bei susiformavusio nesaugaus prieiraiSumo
iSlieka ir suaugus (Flechsenhar et al., 2024; Huang et al., 2020). Tokias tendencijas rodo ir kiti tyrimai,
kuriy rezultatai atskleidzia silpnesniy mentalizacijos gebéjimy jauno suaugusiojo amziuje sasajas su
nepalankiomis vaikystés patirtimis (Duval et al., 2018; Rnic et al., 2018; Wagner-Skacel et al., 2022).
Pavyzdziui, Duval su kolegomis (2018) pastebi, kad nepriezitiros vaikystéje patyrimas turi reikSmingy
s3sajy su prastesniais jauny suaugusiyjy mentalizacijos geb¢jimais ir tuo paciu tai sukuria galimybes
formuotis narcistisky asmenybés bruozy formavimuisi. Salia to galima pastebéti, kad tiriant jauny
suaugusiyjy ar vyresniy suaugusiyjy imtis nepalankiy (trauminiy) vaikystés patirCiy ir mentalizacijos
sasajos daznai atsiskleidzia jvairiy psichikos sutrikimy, asmenybés funkcionavimo kontekste (Doba et
al., 2022, Li et al., 2020; Schwarzer et al., 2021;). Taigi tokios tiek teoriniame lauke, tiek empiriniuose
tyrimuose stebimos nepalankiy vaikystés patirCiy ir mentalizacijos geb&jimy sasajos isSryskina svarba
tyrinéti iy reiskiniy sgsajas kartu su jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimu.
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1.4.  Nepalankiy vaikystés patir¢iy, mentalizacijos ir asmenybés funcionavimo lygio sasajos

Zvelgiant j mokslinius tyrimus, analizuojandius nepalankiy vaikystés patiréiy, mentalizacijos ir
asmenybés funkcionavimo sgsajas, galima pastebéti tendencijy, kad mentalizacija veikia kaip
medijuojantis veiksnys tarp su asmenybés funkcionavimu susijusiy aspekty ir nepalankiy (trauminiy)
vaikystés patir¢iy. Pavyzdziui, viename tyrime tapatumo suvokimas ir geb¢jimas reflektuoti apie save
iSryskéjo kaip reikSmingas mediatorius tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy bei psichikos sutrikimy jau
suaugus (Krakau et al., 2021). Doba su kolegomis (2022) atlikto tyrimo rezultatuose mentalizacija
atsiskleidzia kaip tarpininkas tarp trauminiy patiréiy vaikystéje ir potrauminio streso sutrikimo. Sio
tyrimo rezultatai atskleide, kad Zemesnis mentalizacijos geb¢jimy lygmuo medijuoja rysj tarp vaikysteje
patirtos traumos ir paaugliy bei jauny suaugusiyjy potrauminio streso sutrikimo (Doba et al., 2022). Tai
veélgi patvirtina jau anks¢iau minétus ir teorinius aspektus, kad trauminé vaikystés patirtis sutrikdo
gebé¢jima reflektuoti tiek savo, tiek kity psichines biisenas, o tai didina rizika tokiy psichiniy sutrikimy,
kaip PTSD (Bateman & Fonagy, 2019). Nors Doba su kolegomis (2022) tyrimas atliktas konkretaus
sutrikimo kontekste, tai iSryskina svarbg analizuoti nepalankiy vaikystés patiriy, mentalizacijos ir
asmenybés funkcionavimo lygio sgsajas ir neklinikingje imtyje, svarstant apie galimg rizika. Svarbus
tyrime atskleistas reikSmingas rySys tarp mentalizacijos gebé&jimy ir neadaptyviy emocijy reguliacijos
strategijy, kas vélgi patvirtina mentalizacijos geb¢jimy jtaka asmens funkcionavimui (Doba et al., 2022).
Svarbu paminéti ir jzvalgg apie tai, kad keliy riiSiy traumy patyrimas vaikystéje siejasi su aukstesniu
hipomentalizacijos lygiu (kas reiskia nepakankamg psichikos biiseny priskyrimg ir tai susij¢ su dideliu
iSgyvenamu netikrumu dél savo ar kity psichikos biiseny) (Doba et al., 2022). Anot $iy tyréjy, tai siejasi
su emociniu reaktyvumu ir polinkiu vengti emocinio rysio tarpasmeniniuose santykiuose (Doba et al.,
2022). Taigi galima matyti kaip trauminiy vaikystés patiriy patyrimas paveikia mentalizacijos
gebé¢jimus, o pastarieji kompleksiSkai paveikia ir jvairius asmens funkcionavimo aspektus.

Siy trijy reiskiniy sasajy analizés svarbg isryskina ir dar vienas mokslinis tyrimas, kuris atskleidé
reikSmingy rezultaty. Li su kolegomis (2020) atliktu tyrimu buvo siekta nustatyti sutrikusio asmenybes
funkcionavimo sritis, kurios turi stipriausig tarpininkavimo poveikj tarp jvairiy rasiy patirto netinkamo
elgesio vaikystéje ir psichikos sveikatos problemy. Tyrimas atskleid¢, kad stebimas reikSmingas
teigiamas rySys tarp jvairiy riiSiy netinkamo elgesio su vaikais ir psichikos sveikatos problemy, o tai
rodo, kad netinkamas elgesys vaikysté¢je didina didesne bendros psichopatologijos rizikg (Li et al., 2020).
Visgi §io darbo temos kontekste ypa¢ svarbios dar dvi i§vados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tarp

netinkamo elgesio vaikystéje ir psichikos sveikatos problemy itin reikSmingas tarpininkas yra butent
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sutrikes asmenybés funkcionavimas (Li et al., 2020). Visgi svarbiausia, kad bent jau Sio tyrimo rémuose
asmenybés funkcionavimo lygio vieng i$ poliy sudarantys savasties elementai, tokie kaip tapatumas ir
apsisprendimas, iSrySkéja kaip uzimantys isties svarby vaidmen; tiek bendro netinkamo elgesio
vaikystéje, tiek emocinés nepriezitiros kontekste. Tyréjai pastebi, kad tapatumo suvokimas ir
apsisprendimas medijuoja rysj tarp patirty traumy ir psichikos sveikatos problemy (Li et al., 2020), o
tokias iSvadas patvirtina ir autoriy Paetzold ir Rholes (2021) rastos tendencijos, kad susilpnéjes saves
suvokimo aiSkumas bei reflektyvus funkcionavimas yra reikSmingas tarpininkas tarp netinkamo elgesio
vaikystéje ir psichikos sveikatos problemy vélesniame amziuje. Tokios stebimos tendencijos tyrimy
lauke iSrySkina, kad jvairiy rusiy nepalankiy (trauminiy) vaikystés patirciy iSgyvenimas siejasi ne tik su
bendru asmenybés funkcionavimo lygiu, bet galima jzvelgti ir konkretesnes sgsajas su siauresniais
asmenybés funkcionavimo lygio aspektais, kaip antai tapatumas ar apsisprendimas. Taip pat tokios
tyrimy iSvados iSrySkina asmenybés funkcionavimo lygio tyrin¢jimo svarbg kartu su juo susijusiy
veiksniy analize, kadangi stebima reikSminga asmenybés funkcionavimo lygio jtaka jvairiy psichiniy
sutrikimy bei psichologiniy sunkumy pasireiskimui tiek paauglystéje, tiek suaugusiojo amziuyje.
Apibendrinant galima teigti, kad moksliniai tyrimai atskleidzia ne tik vaikystés nepalankiy
(trauminiy) patiréiy, mentalizacijos gebéjimy ir asmenybés funkcionavimo sgsajas, taciau kartu iSrySkina
galimy mediacijos arba prognostiniy rysiy tarp nagrin€¢jamy reiSkiniy buvimg. Galima matyti, kad tyrimy
lauke stebimas ne tik mentalizacijos medijuojantis vaidmuo tarp trauminiy vaikystés patir¢iy ir jvairiy
psichologiniy sutrikimy jau suaugus, taciau atsiskleidzia ir asmenybés funkcionavimo lygio vaidmuo
kaip medijuojancio veiksnio tarp trauminiy patirciy ir jvairiy psichologiniy sunkumy. Tai rodo poreikj
detaliau analizuoti nepalankiy vaikystés patir¢iy, mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo sgsajas, o
Siy rysiy analizés svarbg iSryskina stebima asmenybés funkcionavimo jtaka psichologiniy sunkumy ar

sutrikimy pasireiSkimui.

1.5.  Tyrimo problema, tikslas, uzdaviniai ir hipotezés

Nepaisant to, kad moksliniy tyrimy lauke yra tyrinéjamas ilgalaikis nepalankiy vaikystés patirciy
poveikis asmenybés funkcionavimui bei psichologinei sveikatai ilgalaikéje perspektyvoje, jtraukiant ir
reikSminga psichologin} reiSkinj — mentalizacijg, vis dar lieka neaiSkiis konkretlis mechanizmai,
atskleidziantys Sias galimas reiskiniy sgsajas. Atsizvelgiant j tai, kad didesni asmenybés funkcionavimo
sutrikdymai jauno suaugusiojo amziuje susije su labiau iSreikStomis psichikos sveikatos problemomis
(d’Huart et al., 2022), o kartu jauno suaugusiojo amzius — itin jautrus laikotarpis psichikos sutrikimy

pasireiskimui (Funk et al., 2023; Newman et al., 1996; Ridout & Campbell, 2018; Suvisaari et al., 2009),
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yra reikalinga tyrinéti nepalankiy vaikystés patirCiy ir mentalizacijos sgsajas kartu su jauny suaugusiyjy
asmenybés funkcionavimu. Svarbu tai, kad pasitelkiant TLK-11 pateikiamg asmenybeés funkcionavimo
lygio sampratg atsiranda galimybé tyrinéti Siuos sudétingus rysius buitent neklinikingje jauny suaugusiyjy
imtyje, o tai gali padéti geriau suprasti rizikos ir apsauginius veiksnius nepalankiy vaikystés patirciy
kontekste (Nazari et al., 2021). Detalesnis jauny suaugusiyjy skirtingy nepalankiy vaikystés patirciy,
mentalizacijos dimensijy ir asmenybés funkcionavimo lygio sgveiky iStyrimas gali padéti tikslingiau
numatyti atitinkamus intervencinius zingsnius ir priemones, nukreiptas ] adaptyvesn] asmenybés
funkcionavima, tokiu biidu mazinant psichiniy sutrikimy vystymosi ar su asmenybe susijusiy sunkumy

pasireiSkimo rizikg.

Tyrimo tikslas — analizuoti jauny suaugusiyjy nepalankiy vaikystés patir¢iy, mentalizacijos ir

asmenybés funkcionavimo sasajas.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Palyginti nepalankiy vaikystés patiriy, mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo rodiklius
pagal lyti.

2. Nustatyti sgsajas tarp jauny suaugusiyjy nepalankiy vaikystés patir¢iy, mentalizacijos ir
asmenybés funkcionavimo lygio jauno suaugusiojo amziuje.

3. [vertinti, ar nepalankios vaikystés patirtys ir mentalizacijos gebé&jimai prognozuoja asmenybés
funkcionavimo lygj jauno suaugusiojo amziuje.

4. Jvertinti, ar mentalizacija medijuoja ry§] tarp nepalankiy vaikystés patiriy ir asmenybes

funkcionavimo lygio jauno suaugusiojo amziuje.
Tyrimo hipotezés:

1. Didesnis nepalankiy vaikystés patir€iy patyrimas susij¢s su silpnesniais mentalizacijos
gebéjimais jauno suaugusiojo amziuje.

2. Didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas susij¢s su prastesniu asmenybés funkcionavimu
jauno suaugusiojo amziuje.

3. Silpnesni mentalizacijos geb¢jimai siejasi su prastesniu asmenybés funkcionavimu jauno
suaugusiojo amziuje.

4. Nepalankiy vaikystés patiriy patyrimas ir mentalizacijos gebéjimai prognozuoja asmenybes
funkcionavimo lygj jauno suaugusiojo amziuje.

5. Mentalizacija veikia kaip mediatorius tarp nepalankiy vaikystés patiriy ir asmenybés
funkcionavimo lygio jauno suaugusiojo amziuje.
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Sis

magistro  darbo

2. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

tyrimas  yra  platesnio

tyrimy

projekto

,Jauny suaugusiyjy valgymo sutrikimy pozymiy raiska ir veiksniai: zvalgomasis tyrimas® dalis, kuris

atlieckamas Vilniaus universiteto Raidos psichopatologijos centro. Projekto vadove — doc. dr. Asta Adler.

Tyrimui vykdyti buvo suteiktas Vilniaus universiteto psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas.

Magistro darbe naudota §io projekto duomeny dalis. Gautas projekto vadovés leidimas naudoti duomenis

magistro darbe. Sio magistro tyrimo tiriamyjy imtis — 288 jauny suaugusiyjy. Respondenty amzZius

pasiskirsté nuo 18 iki 30 mety (vid. 23,60, std. nuokrypis 3,37). Tyrime dalyvavo 241 motery (83,7%),

45 vyrai (15,6%), 2 (0,7%) respondentai nurodeé ,,kita* (1 nurodé save kaip nebinarinj asmenj, 1 nurodé

save kaip trans vyrg). Tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos nurodytos 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos (N = 288)

N %
Amzius
M (SD) 23,60 (3,37)
Amziaus intervalas 18 —30
Lytis
Vyrai 45 15,6
Moterys 241 83,7
Kita 2 0,7
Gyvenamoji vieta
Miestas 261 90,6
Miestelis 16 5,6
Kaimas 11 3,8
ISsilavinimas
Pagrindinis 6 2,1
Vidurinis 75 26
Profesinis 12 4,2
Aukstesnysis 6 2,1
Aukstasis neuniversitetinis 25 8,7
AuksStasis universitetinis 112 38,9
Nebaigtas aukstasis 52 18,1
Seimyniné padétis
Netekéje / nevede 189 65,6
Istekéje / vede 28 9,7
Gyvena partnerystéje 66 22,9
I8siskyre 4 1,4
Naslé / naslys 1 0,3
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2.2. Tyrimo instrumentai

Jauny suaugusiyju asmenybés funkcionavimo lygis jvertintas naudojant asmenybes
funkcionavimo lygio skale — trumpajg versijg (angl. The Level of Personality Functioning Scale Brief
Form 2.0 (LPFS-BF 2.0), Weekers et al., 2018), adaptuota Rasos Barkauskienés (2022). Tai yra trumpas
12 teiginiy saves vertinimo klausimynas, leidZiantis jvertinti bendrg asmenybés funkcionavimo lygj,
kuris apima savasties funkcionavimo (angl. self~functioning) ir tarpasmeninio funkcionavimo dimensijas
(angl. interpersonal functioning). Savasties funkcionavimo dimensija apima tapatumo bei apsisprendimo
aspektus (pvz. ,,daznai nezinau, kas as$ is tikryjy esu*). Tarpasmeninio funkcionavimo dimensija atspindi
tokius aspektus kaip empatija bei artimumas (pvz. ,,man daznai sunku suprasti kity Zzmoniy mintis ir
jausmus®). Dalyviy prasoma jvertinti teiginius Likerto skalé¢je nuo 0 (labai klaidinga arba daznai
klaidinga) iki 3 (labai teisinga arba daznai teisinga). AukStenis balas rodo didesnius asmenybés
funkcionavimo sutrikdymus / disfunkcija. Klausimyno autoriai nurodo aukstus klausimyno vidinio
patikimumo rodiklius (bendros skalés Cronbach a = 0,82, savasties dimensijos Cronbach a = 0,79,
tarpasmeninés dimensijos Cronbach a = 0,71) (Weekers et al., 2018). Siame tyrime klausimyno skaliy
patikimumas yra geras: bendra skalé (Cronbach a = 0,86), savasties dimensijos skal¢ (Cronbach a =
0,86), tarpasmeninés dimensijos skalé¢ (Cronbach o = 0,73).

Nepalankios vaikystés patirtys buvo jvertintos naudojant vaikystés patiriy klausimyng —
suaugusiyjy versija (VPK-S) (adaptuota Gervinskaités-Paulaitienés ir Barkauskienés i§ Adverse
Childhood Experiences Questionnaire, Dube et al., 2001). Sis klausimynas jvertina suaugusiyjy skirtingo
smurto patyrimg vaikystéje. Klausimyng sudaro 10 klausimy apie 5 riiSiy smurtg (kiekvienai smurto
rusiai po 2 klausimus): emocinj smurta, fizinj smurta, seksualinj smurtg, emocinj apleistuma bei fizinj
apleistuma.

Klausimai apie emocinj smurtg apima Zeminimy, jzeidinéjimy, baime keliancio elgesio patyrima.
Vertinant fizinj smurtq klausiama fizing Zalg sukelian¢iy veiksmy patyrimg (stumdymas, stiprus
trenkimas ir pan.). Klausimams apie emocinio smurto ir fizinio smurto patyrimg pateikiami Likerto
skalés tipo atsakymai nuo pasirinkimo varianto ,,nickada“ (0) iki pasirinkimo varianto ,,labai daznai‘ (4).
Seksualinis smurtas vertinamas klausiant apie vertimg turéti lytiniy santykiy nenorint, suaugusio ar kito
bent 5 metais vyresnio vertinima liesti, glamonéti kiing seksualiai. Siems klausimams pateikiami
atsakymy variantai taip (1) arba ne (0). Klausimai apie emocinj apleistumg apima klausimus apie
jautimasi Seimoje nemylimu, nesvarbiu, artimumo ir riipescio tarp Seimos nariy nebuvimg. Fizinis
apleistumas apima klausimus apie fiziniy poreikiy nepatenkinima, patirta tévy nesirtipinimg respondento

saugumu bei sveikatos buikle. Emocinio ir fizinio apleistumo klausimams pateikiami Likerto skalés tipo
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atsakymy variantai nuo ,,visiSkai netiesa* (0) iki ,Jlabai daznai tiesa* (4). Apskaiciuojant rezultatus
gaunamas bendras smurto patyrimo jvertis bei atskiras jvertis kiekvienai smurto rusiai.

Siame tyrime daugelio klausimyno skaliy patikimumas yra geras: bendra skalé (Cronbach a =
0,82), emocinio smurto skalé (Cronbach a = 0,81), fizinio smurto skalé (Cronbach a = 0,83), seksualinio
smurto skalé¢ (Cronbach a = 0,64), emocinio apleistumo skal¢ (Cronbach a = 0,84), fizinio apleistumo
skalé (Cronbach o = 0,77).

Mentalizacija buvo jvertinta naudojant mentalizacijos skal¢ (angl. Mentalization Scale (MentS),
Dmitrijevic¢ et al., 2018), lietuviska klausimyno versija priklauso Raidos Psichopatologijos centrui.
Klausimyng sudaro 28 teiginiai, kuriuos reikia jvertinti 5 baly Likerto skaléje (kur 1 reiskia ,,visiskai
nesutinku®, o 5 reiskia ,,visiskai sutinku®). Sis klausimynas apima tris komponentus: j save orientuota
mentalizacija (pvz. ,,man nepatinka galvoti apie savo problemas®), j kitus orientuotg mentalizacija (pvz.
,»gebu jsijausti | kity zmoniy jausmus ir juos atjausti*) ir motyvacija mentalizacijai (pvz. ,,man svarbu
suprasti savo elgesio priezastis*). Paciy autoriy pateikiamos psichometrinés charakteristikos atspindi
klausimyno tinkamuma naudoti tyrimui (Cronbach a = 0,84) (Dimitrijevi¢ et al., 2018). Siame tyrime
klausimyno skaliy patikimumas yra geras: bendra skalé¢ (Cronbach a = 0,89), | save nukreiptos
mentalizacijos skalé (Cronbach a = 0,78), i kitus nukreiptos mentalizacijos skalé (Cronbach a = 0,84),
motyvacijos mentalizacijai skalé¢ (Cronbach a = 0,81).

Emociné mentalizacija buvo jvertinta naudojant emocijy mentalizacijos skalg —
sutrumpintg versijg (angl. Brief-Mentalized Affectivity Scale (B-MAS), Greenberg et al., 2021), lietuviska
versija priklauso Raidos Psichopatologijos tyrimy centrui, parengta Astos Adler (2023). Tai yra 12
teiginiy klausimynas, kuris labiau susij¢s su emocine mentalizacijos puse ir apima tris komponentus.
Vienas i§ komponenty yra emocijy identifikavimas, kuris apima emocijy atpazinimg, pastangas suprasti
juy sudétingumg ir jy kilimo priezasCiy supratimg (pvz. ,,dedu pastangas siekdamas atpazinti savo
emocijas“). Antras komponentas yra emocijy apdorojimas, kuris apima gebéjima valdyti ir kontroliuoti
tiek neigiamas, tiek teigiamas emocijas, geb&jimg atskirti skirtingas sudétingas emocijas (pvz. ,,man
sunku valdyti savo emocijas‘). Trecias komponentas yra emocijy reiskimas, kuris atspindi vidinj ir iSorinj
emocijy reiSkima (pvz. ,,daznai emocijas laikau savyje*). Paciy autoriy pateikiamos psichometrinés
charakteristikos rodo klausimyno tinkamumg naudoti tyrimui, visy trijy klausimyno komponenty
Crombach alfa varijuoja nuo 0,76 iki 0,78 (Greenberg et al., 2021). Siame tyrime klausimyno skaliy
patikimumas yra pakankamas: emocijy identifikavimo skalé¢ (Cronbach o = 0,73), emocijy apdorojimo

skalé (Cronbach a = 0,68), emocijy isreiskimo skalé (Cronbach a = 0,79).

26



Du klausimynai mentalizacijos vertinimui pasirenkami biitent dé¢l to, kad mentalizacijos skalé
(Dmitrijevi€ et al., 2018) leidzia detaliau pazvelgti 1 asmens mentalizacijos aspektus, kurie susij¢ su
mentalizacijos procesy kryptimi arba motyvacija (j save,  kitus nukreipta mentalizacijg bei motyvacijg
mentalizacijai), kai tuo tarpu emocijy mentalizacijos skal¢ (Greenberg et al., 2021) labiau atskleidzia
emocijy identifikavimo, apdorojimo bei iSreiSkimo procesus. Tokiu biidu tyrimo duomenys suteikia

iS§samesnj ir labiau kompleksiska vaizda apie jauny suaugusiy mentalizacijos geb¢jimus.
2.3. Tyrimo eiga

Vilniaus universiteto Raidos psichopatologijos centro vykdomo projekto
»Jauny suaugusiyjy valgymo sutrikimy poZymiy raiSka ir veiksniai: Zvalgomasis tyrimas®“ duomeny
rinkimui parengta internetiné apklausa ,,Google Forms* platformoje, jtraukiant projekte numatytus
klausimynus, tarp kuriy yra ir Siam magistro darbo tyrimui aktualts klausimynai (sociodemografinius
aspektus apimantis klausimynas, vaikystés patir¢iy klausimynas, mentalizacijos bei emocinés
mentalizacijos klausimynai, asmenybés funkcionavimo lygio klausimynas). Tyrimo duomenys rinkti
2023 m. lapkri¢io mén. — 2024 m. kovo mén. Tyrimo dalyviai buvo renkami netikimybinés patogiosios
atrankos biidu. Toks duomeny rinkimo biidas pasirinktas dél dazno interneto naudojimo jaunimo tarpe,
o jvairiy soc. tinkly (,,Facebook*, , Instagram ) platformos leidZia pasiekti kuo didesnj tyrimo dalyviy
skaiciy. Taip pat kvietimas dalyvauti tyrime buvo siystas el. pastu jvairioms su jaunimu susijusioms
organizacijoms (atviri jaunimo centrai, atviros jaunimo erdvés) visoje Lietuvoje. Taip pat kvietimas su
tyrimo nuoroda siunc¢iamas potencialiems respondentams tiesiogiai, kurie atitinka tyrimo reikalavimus.
Kvietimas dalyvauti tyrime platinamas nurodant, kad tyrime gali dalyvauti 18-30 mety asmenys,
nepriklausomai nuo to, ar mano turintys valgymo sutrikimy ar sunkumy, nurodomas tyrimo tikslas,
duomeny panaudojimas mokslinio tyrimo tikslams. Prie§ dalyvavimg tyrime pirmajame apklausos
puslapyje pateikiama informuoto sutikimo forma, kurioje pristatyta svarbiausia informacija apie tyrimo
tema, tiksla, eigg, konfidencialuma, anonimiskumo uZtikrinima, galimybe savanoriSkai pasitraukti i$
tyrimo bet kuriuo metu, numatyta dalyvavimo tyrime trukme, o atsizvelgiant j tai, kad dalyvavimas gali
sukelti sunkiy prisiminimy ir jausmy, nurodomos institucijos ir kontaktai, kur prireikus galima biity
kreiptis.

2.4. Duomeny analizé

Statistiné tyrimo duomeny analiz¢ atlikta naudojant IBM SPSS Statistics 26 versija. Naudojantis
SPSS programa buvo skai¢iuojama aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), taikyti

Stjudent t kriterijus bei Mann Whitney U testas nepriklausomoms imtims, taip pat jvertintos koreliacijos,
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atlikta daugialypé tiesiné regresiné analizé. Mediaciniai modeliai tikrinti naudojant IBM SPSS

PROCESS 2.16 (sukurtas Andrew P. Hayes, www.processmacro.org) iskiepi.

Tyrime naudojamy skaliy patikimumas buvo vertinamas vidinio suderinamumo kriterijumi
(Chronbach o). Vertinant metody patikimumg laikyta, kad Cronbach o > 0,7 rodo gera patikimumag
(Field, 2013). Duomeny pasiskirstyma pagal normalyjj skirstinj jvertinti buvo taikomas Shapiro-Wilk
testas, sprendimai priimami atsizvelgiant | duomeny asimetriSkumo (angl. skewness) ir eksceso (angl.
kurtosis) koeficientus (zr. priedg nr. 1), histogramas ir q-q plotus. Asimetrijos bei eksceso koeficienty
reikSmes tinkamos tuomet, kai telpa j intervalg nuo -1 iki 1, o reikSmés didesnés uz 1 rodo duomeny
nukrypimg nuo normaliojo skirstinio (Evans & Basu, 2013). Atsizvelgiant j visus duomeny pasiskirstymo
pagal normalyjj skirstinj aspektus, buvo priimtas sprendimas, kad asmenybés funkcionavimo skalé ir jai
priklausancios savasties dimensijos bei tarpasmeninés dimensijos skalés pasiskirsc¢iusios pagal normalyjj
skirstinj (asimetrijos ir eksceso koeficientai patenka j intervala nuo -1 iki 1, histogramos ir q-q plotai
patvirtina gana normaly duomeny pasiskirstymg). Tai galioja ir mentalizacijos bei emocinés
mentalizacijos skaléms ir poskaléms. Tuo tarpu kalbant apie nepalankiy vaikystés patir¢iy skalg ir jai
priklausanciy atskiry smurto formy poskales, atsizvelgus j visus normaluma vertinancius aspektus, buvo
nuspresta, kad iy skaliy duomenys yra nutole nuo normaliojo skirstinio.

Duomeny pasiskirstymo pagal normalyjj skirstinj atveju dviejy nepriklausomy imc¢iy (vyry ir
motery) palyginimui buvo taikytas Stjudent t testas, o duomeny nutolimo nuo normaliojo skirstinio atveju
taikytas neparametrinis Mann-Whitney U testas nepriklausomoms imtims.

Spearman koreliacijos koeficientas buvo naudotas jvertinti sgsajoms tarp nepalankiy vaikystés
patir¢iy ir mentalizacijos; tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir asmenybés funkcionavimo. Pearson
koreliacijos koeficientas buvo naudotas jvertinti sgsajoms tarp mentalizacijos (apimant ir emocing
mentalizacijg) ir asmenybés funkcionavimo. Vertinant koreliacijos koeficienty dydzius buvo remiamasi
Cohen (1988, 1992) pasitulytomis gairémis, pagal kurias + 0,10 dydzio koreliacija maza, + 0,30 rodo
vidutinj koreliacijos stiprumg, o = 0,50 ir daugiau jau yra laikoma stipria koreliacija (cit. i§ Field, 2013).

Siekiant nustatyti jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo lygio prognostinius veiksnius,
buvo taikyta daugialypé tiesiné regresiné analizé. Jgyvendinant §ig analizg, buvo tikrinamos pagrindinés
prielaidos, butinos modeliy tinkamumui. Visy pirma, kolinearumo prielaida nebuvo pazeista (VIF < 4,
Tolerance balai didesni uz 0,1). Taip pat nepazeista ir daugiamaciy isskirc¢iy prielaida (Cook < 1, Durbin-
Watson reikSmés néra stipriai nutole nuo 2, kas rodo liekamyjy paklaidy nepriklausomuma). Be to,
lieckamyjy paklaidy homoskedastiSkumo ir normalumo prielaidos taip pat nebuvo pazeistos. Remiantis
standartizuoty lieckamyjy paklaidy histogramomis ir P — P grafikais daroma prielaida, kad liekamyjy

paklaidy pasiskirstymas yra artimas normaliajam pasiskirstymui, grafiky taskai nestipriai skiriasi nuo
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tiesés. Remiantis lieckamyjy paklaidy dispersijos grafikais (angl. Scatter plot) galima teigti, jog duomenys
yra gana homoskedastiSki. Nors tiek vaikystés patir¢iy klausimyno bendros skalés, tiek atskiry smurto
formy skaliy duomenys nutole nuo normaliojo skirstinio, remiantis Schmidt ir Finan (2018) prieiga, jog
esant pakankamai dideliam imties dydziui regresin¢ analizé yra tinkama, buvo atlikta tokia analize
detaliai atsizvelgiant ] kitas regresijai biitinas sglygas.

Siekiant nustatyti ar mentalizacija veikia kaip medijuojantis veiksnys tarp nepalankiy vaikystés
patir¢iy ir jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo lygio, buvo jgyvendinta mediaciné analize.
Mediaciniy modeliy tikrinimui remiamasi paprastojo mediacinio modelio schema (angl. Simple
Mediation Model) (zr. 1 paveikslg). Nepriklausomo kintamojo tiesioginj efektg priklausomam
kintamajam atspindi ¢’ kelias, nepriklausomo kintamojo netiesioginj efekta per mediatoriy priklausomam
kintamajam atspindi ab kelias, o visg efektg atspindi ¢ kelias.

Atliekant mediacing analiz¢ buvo taikytas neparamentrinis tiesinis prognozavimas (angl.
bootstrapping). Efekto reikSmingumas vertinamas atsizvelgiant ;1 95% efekto jvercio pasikliautinuosius
intervalus, pritaikius 5000 atsitiktiniy kartotiniy im¢iy savirankg. Tie 95% pasikliautinieji intervalai,

kurie neapima 0 reikSmeés, laikomi statistiskai reikSmingais (Hayes, 2013).

Mediatorius

b
a
Nepriklausomas © = visas efektas Priklausomas
kintamasis o kintamasis
¢’ = tiesioginis efektas

1 pav. Paprastojo mediacinio modelio schema
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Nepalankiy vaikystés patir¢iy, mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo apraSomosios

charakteristikos

Nepalankiy vaikystés patir¢iy rodikliy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bendroje imtyje
nurodyti 2 lenteléje. Siekiant palyginti nepalankiy vaikystés patir¢iy rodiklius pagal lytj, buvo
naudojamas Mann-Whitney U testas. IS 2 lenteles galima matyti, kad bendro smurto patyrimas statistiskai
reikSmingai skiriasi tarp motery ir vyry grupiy (U (-1,988) = 4413,00, p = 0,047). Motery imtyje bendro
smurto rodikliai didesni (M = 6,95, SD = 5,85) negu vyry grupéje (M = 5,22, SD = 5,42). Taip pat
emocinio apleistumo patyrimas statistiskai reikSmingai skiriasi tarp motery ir vyry (U (-3,474) = 3692,50,
p = 0,001). Moterys nurod¢ patyrusios daugiau emocinio apleistumo (M = 2,61, SD = 2,40) negu vyrai
(M =1,38,SD =1,92).

2 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy rodikliy palyginimas

Bendra imtis Moterys Vyrai . . ..

(N = 288) (n=241) (n = 45) Skirtumai tarp lyciy

M SD M SD M SD Z U P
Bendras 672 588 695 585 522 542 -1,988 441300 0,047
smurtas
Emocinis 245 223 250 225 2,11 1,98  -0,903 496950 0,366
smurtas
Fizinis 125 1,70 126 1,71 120 1,73 -0,068 5390,00 0,945
smurtas
Seksualinis 19 049 0,19 049 0.3 040  -0,692 520800 0489
smurtas
Emocinis 243 239 261 240 138 1,92 3474  3692,50 0,001
apleistumas
Fizinis 040 1,04 039 1,00 040 1,12  -0,236 5340,00 0,814
apleistumas

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai, Z— Mann-Whitney parametro reikSm¢, U— Mann-
Whitney parametro reikSmeé, p — reikSmingumo lygmuo. StatistiS8kai reikSmingi skirtumai pazymeéti
paryskintu Sriftu.

Mentalizacijos bei emocinés mentalizacijos vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bendroje imtyje
nurodyti 3 lentel¢je. Siekiant palyginti bendros mentalizacijos ir emocinés mentalizacijos rodikliy
1Sreik§tumag motery ir vyry grupése, buvo pritaikytas Stjudent t testas nepriklausomoms imtims. I§ 3
lentelés galima matyti, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi tik motyvacijos mentalizacijai rodikliai tarp
motery ir vyry (¢ (284) = 2,49, p = 0,013). Motery grupei buidingas didesnis motyvacijos mentalizacijai
iSreikStumas (M = 39,19, SD = 6,12), negu vyry grupei (M = 36,69, SD = 6,53).
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3 lentelé. Mentalizacijos ir emocinés mentalizacijos rodikliy palyginimas

Bendra imtis Moterys Vyrai . . L.
(N = 288) (n=241) (n = 45) Skirtumai tarp ly€iy
M SD M SD M SD t df P
Bendra 103,29 14,59 103,58 14,28 101,13 16,07 1,03 284 0,303

mentalizacija

[ save nukreipta 25,57 6,15 25,30 6,09 26,82 6,43

mentalizacija

I kitus nukreipta 38 g7 5,68 39,00 549 37,62 6,56

mentalizacija

Motyvacija 38,85 6,26 39,19 6,12 36,69 6,53
mentalizacijai

Emocijy 21,29 4,74 21,36 4,56 20,73 5,64
identifikavimas

Emocijy 18,70 4,54 18,49 4,51 19,80 4,44
apdorojimas

].Em(')cu.q 15,60 5,75 15,68 5,89 15,04 4,97
iSreiskimas

-1,52 284 0,129
1,59 284 0,113
2,49 284 0,013
0,70 284 0,487
-1,79 284 0,075

0,79 284 0,444

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai, ¢ — testo koeficientas, df — laisvés laipsniai, p —
reikSmingumo lygmuo. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti parySkintu Sriftu.

Asmenybés funkcionavimo lygio vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bendroje imtyje nurodyti 4

lenteléje. Siekiant palyginti asmenybés funkcionavimo rodiklius tarp vyry ir motery grupiy, buvo

pritaikytas Stjudent t testas nepriklausomoms imtims. IS 4 lentelés galima matyti, kad statistiSkai

reikSmingai skiriasi tik savasties dimensijos rodikliai tarp motery ir vyry (¢ (284) = 2,76, p = 0,000).

Motery grupei budingi labiau iSreiksti savasties dimensijos sutrikdymai (M = 9,47, SD = 4,57), negu

vyry grupei (M = 7,38, SD = 5,12).

4 lentele. Asmenybés funkcionavimo lygio rodikliy palyginimas

Bendra imtis Moterys Vyrai - i i
(V= 288) (n—241) (n= 45) Skirtumai tarp ly€iy
M SD M SD M SD t df P
LPES-BF 1506 738 1541 711 1291 848 18 284 0,069
bendras
ngastl?s 9,18 4,73 9,47 4,57 7,38 5,12 2,76 284 0,006
dimensija
T.arpasr‘r'lenlne 5.87 3.59 5,94 3,50 553 4,15 0,61 284 0,541
dimensija

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai, ¢ — testo koeficientas, df — laisvés laipsniai, p —
reikSmingumo lygmuo. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu.

Nors palyginus visy trijy reiskiniy rodikliy iSreikStumg pagal lytj galima stebéti tam tikry

skirtumy, vis délto tolimesné analizé atlieckama bendroje imtyje, atsizvelgiant | mazg vyry procentg.
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3.2. Jauny suaugusiyjy nepalankiy vaikystés patir¢iy ir mentalizacijos sgsajos

Siekiant jvertinti sgsajas tarp nepalankiy vaikystés patirciy skaliy ir mentalizacijos skaliy jverciy
buvo pritaikytas Spearman koreliacijos koeficientas. Galima matyti, kad statistiskai reikSmingos silpnos
koreliacijos egzistuoja tik tarp konkreciy patirto smurto rusiy ir atskiry mentalizacijos skaliy (zr. 5
lentelé). Didesni emocinio smurto skalés jverciai siejasi su aukstesniais j kitus nukreiptos mentalizacijos
skalés jverciais (rs = 0,12, p = 0,039). Tai reiskia, kad didesnis emocinio smurto patyrimas siejasi su
geresniais reflektavimo apie kity psichines blisenas geb¢jimais. Tuo tarpu didesnis emocinio apleistumo
patyrimas siejasi su silpnesniais j save nukreiptais mentalizacijos gebéjimais (rs = -0,13, p = 0,032) bei
silpnesniais emocijy iSreiskimo geb¢jimais (s = -0,15, p = 0,009). Didesnis fizinio apleistumo patyrimas
siejasi su silpnesniais bendrais mentalizacijos gebéjimais (rs = -0,12, p = 0,038) bei silpnesniais j save
nukreiptais mentalizacijos geb¢jimais (= -0,15, p = 0,011). Taigi pirmoji hipotezé pasitvirtina i$ dalies.
Tik tam tikros atskiros nepalankiy vaikystés patir¢iy formos siejasi su bendros mentalizacijos gebéjimais

ar atskiromis mentalizacijos dimensijomis.

5 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy skaliy ir mentalizacijos skaliy sgsajos

) . Bendras Emocinis Fiz. Seks. Emocinis Fizinis

Kintamieji . .
smurtas smurtas smurtas smurtas apleistumas apleistumas

Bendra mentalizacija 0,00 0,06 0,06 -0,09 -0,03 -0,12*
I save nukr. mentalizacija -0,09 -0,05 -0,01 -0,07 -0,13* -0,15*
I kitus nukr. mentalizacija 0,05 0,12* 0,09 -0,07 -0,05 -0,06
Motyvacija mentalizacijai 0,07 0,09 0,06 -0,04 0,08 -0,07
Emocijy identifikavimas 0,07 0,11 0,06 -0,08 0,07 -0,07
Emocijy apdorojimas -0,09 -0,02 -0,05 -0,07 -0,12 -0,11
Emocijy iSreiskimas -0,09 -0,04 0,05 -0,11 -0,15%%* -0,08

*p < 0,05 **p < 0,01

3.3. Jauny suaugusiyjy nepalankiy vaikystés patir¢iy ir asmenybés funkcionavimo sgsajos

Siekiant jvertinti sgsajas tarp nepalankiy vaikystés patir€iy skaliy ir asmenybés funkcionavimo
skaliy jver¢iy buvo naudojamas Spearman koreliacijos koeficientas. Kaip matyti 6 lenteléje, tarp
daugumos skaliy buvo gautos statistiSkai reikSmingos teigiamos koreliacijos (daugiausia silpnos).
Didesnis bendras nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas siejasi su aukStesniu bendru LPFS-BF 2.0
pverciu (rs = 0,23, p <0,001) ir su atskiromis subskalémis: savasties dimensija (s = 0,23, p <0,01) bei
tarpasmenine dimensija (rs = 0,19, p = 0,001). Tai reiskia, kad didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy
patyrimas siejasi su didesniais asmenybeés sutrikdymais, apimant tiek savasties, tiek tarpasmenine

dimensijas.
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Kalbant apie konkre¢ias smurto formas, tiek emocinio smurto, tick emocinio bei fizinio apleistumo
aukstesni jverciai siejosi su aukstesniu LPFS-BF jverc¢iu (s reikSmés nuo 0,13 iki 0,28, p < 0,001 iki p
=0,026) ir atskiromis jo subskalémis: savasties dimensija (7s reikSmés nuo 0,13 iki 0,30, p < 0,001 iki p
= 0,028) bei tarpasmenine dimensija dimensija (7s reikSmés nuo 0,12 iki 0,20, p reik§més nuo 0,001 iki
0,048). Daugiausia stebimos silpnos koreliacijos, visgi bitent tarp auksStesniy emocinio apleistumo
verc¢iy ir savasties dimensijos stebima vidutinio stiprumo koreliacija (s = 0,30, p < 0,01). Tai reiskia,
kad didesnis tiek emocinio smurto, tick emocinio bei fizinio apleistumo patyrimas siejasi su asmenybés
funkcionavimo sutrikdymais, o biitent emocinis apleistumas Siek tiek stipriau siejasi su savasties sferos
sutrikdymais. Fizinio smurto ir seksualinio smurto jverciai statistiSkai reikSmingai nebuvo susije su nei
viena asmenybés funkcionavimo skale. Taigi antra hipotezé patvirtinta dalinai: didesnis nepalankiy
vaikystés patirCiy patyrimas susij¢s su prastesniu asmenybés funkcionavimu jauno suaugusiojo amziuje,

apimant tiek savasties, tiek tarpasmenines sritis, i§skyrus fizinj ir seksualinj smurta.

6 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy ir asmenybés funkcionavimo skaliy sgsajos

Kintamicji Bendras Emocinis Fizinis  Seksualinis ~ Emocinis Fizinis
smurtas  smurtas smurtas smurtas apleistumas apleistumas
LPFS - bendras 0,23%* 0,13* 0,10 0,09 0,28%* 0,19%*
Savasties dimensija 0,23%* 0,13* 0,09 0,07 0,30%* 0,16%*
Tarpasm. dimensija 0,19%* 0,12* 0,08 0,08 0,20%* 0,20%*

*p < 0,05 **p < 0,01

3.4. Jauny suaugusiyjy mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo sgsajos

Sasajos tarp mentalizacijos skaliy ir asmenybés funkcionavimo skaliy jverCiy nustatytos
pritaikius Pearson koreliacijos koeficientg. Galima matyti, kad statistiskai reikSmingi rySiai egzistuoja
tarp visy skaliy: tiek tarp bendry rodikliy, tiek tarp atskiry poskaliy (zr. 7 lentel¢). Kalbant apie koreliacijy
stipruma, neigiamos koreliacijos varijuoja nuo silpny iki stipriy (nuo » = -0,19 iki » = -0,61). Galima
pastebéti, kad stiprios koreliacijos yra tarp visy asmenybés funkcionavimo skaliy ir emocijy apdorojimo
(r =nuo -0,51 iki -0,57, p < 0,01). Taip pat stiprios neigiamos koreliacijos egzistuoja tarp visy asmenybés
funkcionavimo skaliy ir j save nukreiptos mentalizacijos gebéjimy, o stipriausia neigiama koreliacija
stebima tarp bendro asmenybés funkcionavimo jvercio ir i save nukreiptos mentalizacijos (= -0,61, p <
0,01). Taigi, trecioji hipotezé pasitvirtina. Silpnesni mentalizacijos gebéjimai siejasi su didesniais
asmenybés funkcionavimo sutrikdymais jauno suaugusiojo amziuje, apimant tiek savasties, tiek
tarpasmening dimensijas. | save nukreiptos mentalizacijos gebéjimai labiausiai susij¢ su asmenybeés
funkcionavimu — silpnesni | save nukreiptos mentalizacijos gebéjimai siejasi su didesniais asmenybés

funkcionavimo sutrikdymatis.
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7 lentelé. Mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo skaliy sgsajos

Kintamieji LPFS - bendras  Savasties dimensija Tarpasmeniné dimensija
Bendra mentalizacija -0,51%=* -0,40%* -0,53**
I save nukreipta mentalizacija -0,61** -0,57** -0,50**
I kitus nukreipta mentalizacija -0,32%* -0,19** -0,40**
Motyvacija mentalizacijai -0,31%* -0,21%* -0,37%*
Emocijy identifikavimas -0,32** -0,26** -0,31**
Emocijy apdorojimas -0,57** -0,51** -0,51**
Emocijy iSreiskimas -0,39** -0,35%* -0,34%*

*p < 0,05 **p<0,01

3.5. Jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo prognostiniy veiksniy analizé

Siekiant i§tirti jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo prognostinius veiksnius, buvo taikoma
daugialypé tiesiné¢ regresiné analizé. IS pradziy siekta jvertinti, ar bendro smurto bei bendros
mentalizacijos jver¢iai leidzia prognozuoti asmenybés funkcionavimo lygi. Kaip matyti 8 lenteléje,
sudarytas regresijos modelis yra statistiSkai reikSmingas, jis paaiSkina 32 procentus asmenybeés
funkcionavimo duomeny sklaidos (R’ = 0,32, F (2,285) = 67,29, p < 0,001). Geriausiai asmenybés
funkcionavimg prognozuojantis veiksnys pagal §] modelj yra bendros mentalizacijos jgtdziai ( f=-0,51,
p < 0,001). Prastesni bendri mentalizacijos geb¢jimai prognozuoja didesnius asmenybés sutrikdymus.
Taip pat statistiSkai reikSmingas prognostinis veiksnys yra bendras smurtas ( f = 0,24, p < 0,001).

Didesnis bendro smurto patyrimas prognozuoja prastesnj asmenybes funkcionavimo lygj.

8 lentelé. Jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo prognostiniai veiksniai.
Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Asmenybés funkcionavimas
Beta (B) p F p R’
Bendras smurtas 0,24 < 0,001 67,29 <0,001 0,32
Bendra mentalizacija -0,51 <0,001

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai paZymeéti parySkintu Sriftu.

Siekiant jvertinti ar bendro smurto bei emocinés mentalizacijos jverciai leidzia prognozuoti
asmenybés funkcionavimo lygj, buvo sudarytas regresijos modelis su emocinés mentalizacijos
dimensijomis. Kaip matyti 9 lentel¢je, sudarytas regresijos modelis yra statistiSkai reikSmingas, jis
paaiskina 39 procentus asmenybés funkcionavimo duomeny sklaidos (R’ = 0,39, F (4) = 47,52, p <
0,001). Geriausiai asmenybés funkcionavimg prognozuojantis veiksnys pagal §j modelj yra emocijy
apdorojimas ( f=-0,47, p < 0,001) — prastesnis emocijy apdorojimas prognozuoja didesnius asmenybés

sutrikdymus. Taip pat statistiSkai reikSmingi prognostiniai veiksniai yra bendras smurto patyrimas ( S =
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0,19, p < 0,001) ir emocijy isreiskimas ( f = -0,19, p < 0,001). Didesnis bendro smurto patyrimas ir

prastesnis emocijy iSreiSkimas prognozuoja didesnius asmenybés sutrikdymus.

9 lentelé. Jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo prognostiniai veiksniai.
Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Asmenybés funkcionavimas
Beta (p) P F p R’
Bendras smurtas 0,19 < 0,001 47.52 <0,001 0,39
Emocijy identifikavimas -0,03 0,540
Emocijy apdorojimas -0,47 <0,001
Emocijy iSreiskimas -0,19 < 0,001

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazymeéti parySkintu Sriftu.

Siekiant nustatyti konkrecias smurto formas bei konkrec¢ias mentalizacijos dimensijas kaip galimus
prognostinius veiksnius, sudarytas modelis, j kurj jtrauktos atskiros smurto formos, bendros
mentalizacijos (i save nukreiptos, | kitus nukreiptos, motyvacija mentalizacijai) bei emocinés
mentalizacijos dimensijos (emocijy identifikavimas, apdorojimas, iSreiSkimas). 10 lentel¢je galima
matyti, kad sudarytas modelis yra statistiSkai reikSmingas, jis paaiSkina 49 procentus asmenybés
funkcionavimo duomeny sklaidos (R = 0,49, F (11,276) = 24,52, p < 0,001). I§ penkiy smurto formy tik
emocinis apleistumas yra statistiS$kai reikSmingas prognostinis veiksnys asmenybés funkcionavimo lygiui
(# = 0,20, p < 0,001). Kalbant apie mentalizacijos dimensijas, Siame modelyje geriausiai asmenybés
funkcionavimg prognozuoja j save nukreipta mentalizacija (8 = -0,37, p < 0,001). Siek tiek maZiau, bet
statistiSkai reikSmingai asmenybeés funkcionavimg prognozuoja ir emocijy apdorojimas (S = -0,31, p <
0,001). Taigi pagal §i model; statistiSkai reikSmingi jauny suaugusiyjy asmenybeés funkcionavimo
prognostiniai veiksniai yra emocinis apleistumas, ] save nukreipta mentalizacija bei emocijy
apdorojimas. Emocinis apleistumas teigiamai prognozuoja asmenybés funkcionavimo lygj — didesnis
emocinio apleistumo patyrimas prognozuoja didesnius asmenybe¢s sutrikdymus. Tuo tarpu j save
nukreiptos mentalizacijos gebéjimai bei emocijy apdorojimas neigiamai prognozuoja asmenybeés
funkcionavimo lygj — prastesni ] save nukreiptos mentalizacijos bei emocijy apdorojimo gebé¢jimai

prognozuoja didesnius asmenybés sutrikdymus.
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10 lentelé. Jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo prognostiniai veiksniai.
Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi kintamieji Asmenybés funkcionavimas
Beta (p) p F p R’

Emocinis smurtas 0,04 0,501 24,52 <0,001 0,49
Fizinis smurtas -0,05 0,425
Seksualinis smurtas -0,02 0,743
Emocinis apleistumas 0,20 < 0,001
Fizinis apleistumas 0,04 0,453
I save nukreipta mentalizacija -0,37 <0,001
I kitus nukreipta mentalizacija -0,02 0,700
Motyvacija mentalizacijai -0,00 0,969
Emocijy identifikavimas -0,01 0,864
Emocijy apdorojimas -0,31 < 0,001
Emocijy iSreiSkimas -0,03 0,605

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Apibendrinant visus regresinés analizés rezultatus, ketvirtoji hipotezé pasitvirtina. Jauny
suaugusiyjy nepalankiy vaikystés patirCiy patyrimas ir mentalizacijos geb¢jimai prognozuoja asmenybés
funkcionavimo lygj. Tiksliau, didesnis emocinio apleistumo patyrimas bei prastesni j save nukreiptos
mentalizacijos ir emocijy apdorojimo gebéjimai geriausiai prognozuoja didesnius asmenybés

sutrikdymus.

3.6. Mentalizacijos kaip medijuojancio veiksnio tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir asmenybés

funkcionavimo analizé

Siekiant patikrinti, ar mentalizacijos gebéjimai veikia kaip mediatorius sgsajoje tarp nepalankiy
vaikystés patir¢iy ir asmenybes funkcionavimo lygio, atlikta mediaciné analize. AtsiZzvelgiant | rastas
koreliacijas tarp kintamuyjy (zr. 4.2, 4.3, 4.4 skyriai), ] mediacinius modelius buvo jtrauktos tik tam tikros
nepalankiy vaikystés patir€iy risys (emocinis apleistumas, fizinis apleistumas ir emocinis smurtas),
bendra mentalizacija ir tam tikros mentalizacijos dimensijos (j save nukreipta mentalizacija, j kitus
nukreipta mentalizacija, emocijy isreiSkimas).

IS viso buvo patikrinti penki modeliai, kurinose nepriklausomas kintamasis (X) — viena i$
nepalankiy vaikystés patir¢iy riisiy, priklausomas kintamasis (Y) — asmenybés funkcionavimas, o
mediatorius (M) — bendri mentalizacijos geb¢jimai arba viena i§ mentalizacijos dimensijy. 11 lentel¢je
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pateikiami tiesioginio ir netiesioginio efekto jverciai kiekvienam mediacijos modeliui, o a ir b keliai bei

viso efekto jverciai pateikiami Priede Nr. 2.

11 lentelé. Tiesioginiai ir netiesioginiai efektai sqsajq tarp atskiry nepalankiy vaikystés patirciy ir
asmenybés funkcionavimo lygio medijuojant atskiroms mentalizacijos skaléms.

Tiesioginis efektas Netiesioginis efektas
Neiffiklauso.mas Mediatorius Prz:klausorr?as 959 PI 95% PI 0o sav.
intamasis kintamasis p

X) 0 (¥) b Min. Maks. b Min. Maks.
EA MentS-self LPFS 0,69 0,41 0,96 0,08 0,01 0,15
EA EI LPFS 0,75 0,43 1,08 0,06 0,02 0,10
FA MentS LPFS 0,75 0,05 1,46 0,04 -0,04 0,12
FA MentS-self LPFS 0,70 0,04 1,35 0,04 -0,03 0,11
ES MentS-other LPFS 0,60 0,25 0,97 -0,03 -0,08 0,00

Pastaba. EA — emocinis apleistumas, FA — fizinis apleistumas, ES — emocinis smurtas, MentS-Self — |
save nukreipta mentalizacija; EI — emocijy iSreiSkimas, MentS — bendra mentalizacija; MentS-Other — |
kitus nukreipta mentalizacija, LPFS — bendras asmenybés funkcionavimo lygis, b — nestandartizuoti
efekto koeficientai, PI — pasikliautinieji intervalai, PI po sav. — pasikliautinieji intervalai pritaikius
savirankos metoda. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazymeti paryskintu Sriftu.

Rezultatai parodeé, kad ; save nukreipta mentalizacija yra statistiSkai reikSmingas emocinio
apleistumo ir asmenybés funkcionavimo sasajos dalinis mediatorius (b = 0,08, 95%PI [0,01; 0,15]).
Didesnis emocinio apleistumo patyrimas prognozuoja prastesne j save nukreipta mentalizacija (a kelio b
= -0,14, p < 0,05), o prastesné¢ } save nukreipta mentalizacija prognozuoja didesnius asmenybés
funkcionavimo sutrikdymus (b kelio 5 = -0,58, p < 0,05). Siame modelyje visas efektas buvo statistiskai
reikSmingas (b= 0,93, p < 0,05), tiesioginis efektas lieka reikSmingas (b = 0,69, p < 0,001, 95%P1[0,41;
0,96]). Taip pat ir emocijy iSreiSkimas yra statistiSkai reikSmingas emocinio apleistumo ir asmenybés
funkcionavimo sgsajos dalinis mediatorius (b = 0,06, 95%PI1 [0,02; 0,10]). Didesnis emocinio apleistumo
patyrimas prognozuoja prastesnj emocijy iSreiSkimg (a kelio b =-0,17, p < 0,05), o prastesnis emocijy
iSreiskimas prognozuoja didesnius asmenybés funkcionavimo sutrikdymus (b kelio b = -0,35, p < 0,05).
Siame modelyje visas efektas buvo statistiskai reik§mingas (b = 0,93, p < 0,05), tiesioginis efektas licka
reikSmingas (b = 0,75, p < 0,001, 95%PI [0,42; 1,08]). Kadangi abiejais atvejais tiesioginis efektas yra
reikSmingas, darome iSvada, kad | save nukreipta mentalizacija ir emocijy iSreiSkimas tik dalinai
medijuoja rysj tarp emocinio apleistumo patyrimo ir jauny suaugusiyjy asmenybes funkcionavimo lygio.

Tuo tarpu bendri mentalizacijos gebéjimai ir | save nukreiptos mentalizacijos gebéjimai nebuvo

statistiSkai reikSmingi mediatoriai tarp fizinio apleistumo ir asmenybés funkcionavimo jauno suaugusiojo
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amziuje. Atsizvelgiant | netiesiogin] efekta, bendri mentalizacijos gebéjimai bei j save nukreiptos
mentalizacijos geb¢jimai nepaaiskina rysio tarp fizinio apleistumo ir asmenybés funkcionavimo lygio. |
kitus nukreipta mentalizacija taip pat nebuvo statistiSkai reikSmingas mediatorius tarp emocinio smurto
patyrimo ir asmenybés funkcionavimo jauno suaugusiojo amziuje.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad penktoji hipotezé pasitvirtino i§ dalies: | save nukreipta
mentalizacija ir emocijy iSreiSkimas veikia kaip daliniai mediatoriai tarp emocinio apleistumo patyrimo

vaikystéje ir asmenybeés funkcionavimo lygio jauno suaugusiojo amziuje.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime buvo siekiama istirti jauny suaugusiyjy nepalankiy vaikystés patiréiy, mentalizacijos
bei asmenybés funkcionavimo lygio sgsajas, analizuojant reiskiniy tarpusavio koreliacijas, nepalankiy
vaikystés patir€iy ir mentalizacijos kaip asmenybés funkcionavimo lygio prognostiniy veiksniy vaidmenj
bei mentalizacijos kaip medijuojancio veiksnio vaidmen] tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir asmenybés

funkcionavimo lygio jauno suaugusiojo amziuje.
4.1. Jauny suaugusiyjy nepalankiy vaikystés patir¢iy ir mentalizacijos sgsajos

Visy pirma, kalbant apie nepalankiy vaikystés patir¢iy ir mentalizacijos sgsajas, $io tyrimo rémuose
atsiskleidé tik tam tikra jy dalis. Tiksliau, biitent didesnis emocinio apleistumo patyrimas labiausiai
siejosi su atskiromis mentalizacijos dimensijomis: su prastesne ] save nukreipta mentalizacija bei
prastesniu emocijy iSreiSkimu. Taip pat didesnio fizinio apleistumo patyrimas siejosi su prastesniais
bendros mentalizacijos geb¢jimais ir | save nukreipta mentalizacija. Atsizvelgiant ] Siuos gautus
rezultatus, galima teigti, kad jie atliepia tyré¢jy randamas reikSmingas sgsajas tarp nepalankiy vaikystés
patir¢iy ir mentalizacijos geb¢jimy jauno suaugusiojo amziuje. Tyrimy lauke gaunami reikSmingi
rezultatai, kurie rodo, kad nepalankiy vaikystés patir€iy patyrimas stipriai susijes su silpnesniais
mentalizacijos gebéjimais jauno suaugusiojo amziuje (Wagner-Skacel et al., 2022). Kiti tyréjai taip pat
pastebi nepalankiy vaikystés patiriy sgsajas su prastesniais mentalizacijos gebéjimais nagrinéjant
depresijos pasireiSkimg jauny suaugusiyjy tarpe (Rnic et al., 2018). Be to, tyrimai atskleidzia, kad
nepalanki vaikystés patirtis, pavyzdziui, patirta neprieziiira, siejasi su jauny suaugusiyjy mentalizacijos
sunkumais ir dar papildo, kad tai sukelia galimybe formuotis ribiniy bei narcistiSky asmenybés bruozy
formavimuisi (Duval et al., 2018). Taigi per daug konkreciai neiSskiriant konkre¢iy nepalankiy vaikystés
patir¢iy formy, tyrimy lauke galima matyti tendencijas, kad neigiamos vaikystés patirtys siejasi su
silpnesniais mentalizacijos geb¢jimais. Bandant paaiskinti stebimas sgsajas Siame tyrime, galima
atsizvelgti j tai, kad prieraiSumo santykiai ir yra ta erdve, kurioje vystosi mentalizacijos gebéjimai, kai
vaikui prieraiSumo objektas (dazniausiai tévai) atspindi emocing patirtj (Huang et al., 2020). Bitent del
nepalankiy vaikystés patir€iy patyrimo santykyje su tévais besiformuojantis nesaugus prieraiSumas
sutrikdo mentalizacijos gebéjimy raida, o kas svarbiausia — $is rySys iSlieka ir suaugus (Huang et al.,
2020). Dél tokiy stebimy sgsajy autoriai akcentuoja mentalizacija pagrjstos terapijos svarbg prievartg ir
neprieziira vaikystéje patyrusiems asmenims. Salia nesaugaus prieraisumo formavimosi, kaip vieno i§
svarbiy aspekty, padedanciy geriau paaiskinti nepalankiy vaikystés patirCiy ir mentalizacijos s3sajas,

Doba su kolegomis (2022) iSryskina emocijy reguliacijos svarba. Autoriai teigia, kad vaikystéje patirtas
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traumuojantis jvykis turi reikSmingg netiesioginj poveikj potrauminio streso sindromo simptomams, nes
yra susijes su hipomentalizavimu ir neadaptyviomis kognityvinémis emocijy reguliavimo strategijomis
(t. y. saves kaltinimu, raminimu, katastrofizavimu) (Doba et al., 2022). Taigi atsizvelgiant | tyréjy
gaunamus rezultatus galima matyti, kad nepalankiy vaikystés patir¢iy ir prastesnés mentalizacijos rysj
galima paaiskinti tiek teorinémis jzvalgomis per prieraiSumo prizme, tiek ir atkreipiant démesj ] itin
svarby psichologinj reiskinj — emocijy reguliacija.

Visgi Siame darbe iSsiskiria gauti rezultatai apie emocinio smurto patyrimg — pagal gautus
rezultatus, didesnis emocinio smurto patyrimas siejosi su geresniais j kitus nukreiptais mentalizacijos
gebéjimais. Zvelgiant j tyrimus, rezultatai rodo, kad emocinio smurto patyrimas sutrikdo vaiky emocijy
supratima, todél jie sunkiai atpazjsta tiek savo, tiek ir kity emocijas (Riggs, 2019). Svarbi mintis tai, kad
dél emocinio smurto patyrimo triiksta empatijos ir geb&jimo atpazinti tam tikrus socialinius zenklus
sgveikose su kitais Zmonémis (Riggs, 2019). Smurtinés patirtys siejamos su paciy tévy silpnais
mentalizacijos gebéjimais, ko pasekoje tai destruktyviai veikia asmens gebé¢jima reflektuoti tiek apie
savo, tiek apie kity asmeny psichines biisenas (Bateman & Fonagy, 2019). Li su kolegomis (2020) atliktas
tyrimas iSryskino, kad net kontroliuojant kitas nepalankias vaikystés patirtis blitent emocinis smurtas
turéjo ypac reikSmingg jtakg jauny suaugusiyjy depresijos pasireiSkimui, o Sioje sasajoje didele reikSme
tur¢jo hipermentalizavimas arba hipomentalizavimas susidirus su emociniu smurtu vaikystéje. Visgi
autoriai pabréZzia, kad vidutiniai arba auksti mentalizacijos gebéjimai gali biiti ir kaip apsauginis veiksnys
nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimo ir tolimesniy psichologiniy sunkumy vystymosi kontekste (Li et
al., 2020). Apibendrinus stebimas tendencijas tyrimy lauke ir neatitikima su gautais rezultatais Siame
konkrecCiame tyrime, galima manyti, kad analizuojamy reiskiniy — emocinio smurto patyrimo ir j kitus
nukreiptos mentalizacijos — rySiui gal¢jo turéti jtakos kiti veiksniai, tokie kaip iSvystytas aukStas
empatijos lygis arba gerai iSvystyti mentalizacijos geb¢jimai jauno suaugusiojo amziuje nepaisant
nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimo. Tokias jzvalgas gali paremti Greenberg su kolegomis (2018)
tyrimo rezultatai, kurie atskleidzia, kad vidutiniskai suaugusiyjy, vaikystéje patyrusiy traumuojantj jvyki,
empatijos lygis buvo aukstesnis nei suaugusiyjy, kurie nepatyré traumuojancio jvykio. Be to, traumos
sunkumas teigiamai koreliavo su jvairiais empatijos komponentais, kas rodo, kad vaikystéje patirta
trauma padidina asmens gebéjima pazvelgti i§ kito Zzmogaus perspektyvos ir suprasti kito psiching,
emocing biiseng, o svarbiausia — kad $is poveikis yra ilgalaikis (Greenberg et al., 2018). Be to, teoriniuose
pozilriuose svarstomas atsparumg didinantis mentalizacijos mechanizmas butent neklinikinése imtyse ir
jo funkcija i$ naujo jvertinant ir apdorojant nepalankias vaikystés patirtis, pvz. emocing prievartg (Fonagy
et al., 2017; Luyten et al., 2020). Salia to, Klika ir Herrenkohl (2013) pateikia taip pat svarbia jzvalga,
kad net ir susidiire su nepalankiomis vaikystés patirtimis, vaikai gali tapti atspariais suaugusiais, déka
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patirtos socialinés paramos pereinant i§ paauglystés j suaugusiojo laikotarpj. Taigi, apibendrinus galima
teigti, kad gauti rezultatai dalinai atliepia jvairias tyrimuose ir teoriniame lauke kylancias jzvalgas, o
priestaringus rezultatus galima paaiSkinti tuo, kad nepalankiy vaikystés patiriy ir mentalizacijos
geb¢jimy rySys jauno suaugusiojo amziuje gali varijuoti ir priklausyti nuo individualaus asmens
reagavimo procesy ] nepalankig vaikystés patirtj, taip pat ir kity su aplinka, paties asmens psichologiniu

atsparumu susijusiy aspekty.
4.2. Jauny suaugusiyjy nepalankiy vaikystés patiréiy ir asmenybés funkcionavimo sgsajos

Siame tyrime taip pat nustatyta, kad didesnis nepalankiy vaikystés patiréiy patyrimas siejasi su
prastesniu asmenybés funkcionavimu jauno suaugusiojo amziuje, apimant tiek savasties, tiek
tarpasmening dimensijg. Tiksliau, tiek su prastesniu bendru asmenybés funkcionavimo lygiu, tiek ir su
prastesniu savasties ir tarpasmeniniu funkcionavimu siejasi bendras nepalankiy vaikystés patyrimas bei
didesné dalis nepalankiy vaikystés patir¢iy formy, kurios nagrinéjamos Siame darbe (emocinis smurtas,
emocinis apleistumas bei fizinis apleistumas), iSskyrus fizinj ir seksualinj smurtg. Moksliniai tyrimai taip
pat atskleidzia stipry rys$j tarp nepalankiy vaikystés patiréiy ir asmenybés funkcionavimo (Amini et al.,
2023; d’Huart et al., 2022; Kampling et al., 2022). Pavyzdziui, vienas tyrimy nurodo, kad tiek bendrai
patirta vaikystéje neprieziiira, tieck emocinis apleistumas, emocinis smurtas ir seksualinis smurtas siejosi
su prastesniu asmenybés funkcionavimu (d’Huart et al., 2022). Kita vertus, Back su kolegomis (2021)
pateikia pastebéjima, kad vaikystéje patiriamos biitent emocinés traumos (tiek emocinis smurtas, tiek
emocinis apleistumas) gali biiti ypa¢ svarbios asmenybés funkcionavimo sutrikdymams. Tai dalinai
siejasi ir su $io tyrimo gautais rezultatais — stipriausia sgsaja matoma bitent tarp didesnio emocinio
apleistumo patyrimo vaikyst¢je ir didesniy jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo sutrikdymy,
apimant tiek savasties, tiek tarpasmening dimensijg.

Tai, kad analizuojant nepalankiy vaikystés patir¢iy ir asmenybeés funkcionavimo sgsajas randami
reikSmingi rysiai tiek su savasties, tiek su tarpasmenine dimensija, atspindi ir kity autoriy atlikti tyrimai.
Pavyzdziui, d’Huart su kolegomis (2022) iSskiria, kad biitent savasties funkcionavimas uzima svarby
vaidmen] analizuojant emocinio apleistumo patyrimg ir vélesnes psichinés sveikatos problemas. Tuo
tarpu kiti autoriai randa reikSmingas sgsajas tarp nepalankiy vaikystés patirciy bei tarpasmeninio
funkcionavimo, o kartu iSrySkina emocijy reguliacijos vaidmens svarbg Siose sgsajose. Poole su
kolegomis (2018) teigia, kad emociné disreguliacija, atsirandanti dél nepalankiy vaikystés patiréiy
patyrimo, daro jtakg kaip individas interpretuoja emocinius zenklus ir kaip sgveikauja aplinkoje su kitais
zmonémis. Sioje vietoje atsiskleidzia nepalankiy vaikystés patiréiy patyrimo reik$mingos sasajos su
jauny suaugusiyjy asmenybés funcionavimu, turint omenyje labiau tarpasmeninio funkcionavimo
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dimensijg. Taigi tyrimy lauke galima matyti, kad analizuojant nepalankiy vaikystés patirciy sgsajas su
asmenybés funkcionavimo lygiu, randamos s3sajos tiek su savasties, tieck su tarpasmeniniu
funkcionavimu, o tai atsiskleidzia ir Siame tyrime.

Dagnino su kolegomis (2020) pastebi ne tik reikSmingas sasajas tarp $iy reiskiniy, taciau ir tai, kad
patyrusiems nepalankiy vaikystés patir¢iy dazniau pasireiskia asmenybes funkcionavimo sutrikdymai,
kas savo ruoztu didina depresijos simptomatikos i$sivystymo tikimybe. Taip pat ir kiti autoriai pastebi,
kad asmenybés funkcionavimo lygis, apimant tiek savasties, tiek tarpasmeninio funkcionavimo sritis,
reikSmingai sgveikauja su nepalankiomis vaikystés patirtimis prognozuojant jauny suaugusiyjy
depresijos, nerimo ir somatinius simptomus (Kerber et al., 2023). Cia vélgi isryskeéja palaikancio globéjy
ar tévy (prieraiSumo objekto) vaikystéje svarba ir vaidmuo — fizinés ar emocinés prievartos, neprieziiiros
1Sgyvenimas ir to sgsaja su prastesniu asmenybés funkcionavimu didina psichopatologijos vystymosi
tikimybe. Kaip pastebi Kampling su kolegomis (2022), saugiy santykiy patyrimas ir saugus prieraiSumas
bei tinkamas emocinis atspindéjimas vaikystéje palengvina sklandaus asmenybés funkcionavimo
vystymasi, o atsizvelgiant | tai, patiriamas tévy ar globéjy netinkamas elgesys arba nesaugus prieraiSumas
gali trikdyti Siuos raidos procesus, dél ko ir atsiranda sgsajos su asmenybés funkcionavimo sutrikdymais.
Taigi, apibendrinus, Siame darbe gauti rezultatai apie nepalankiy vaikystés patirCiy ir asmenybés

funkcionavimo sgsajas dera su kitais atliktais empiriniais tyrimais.

4.3. Jauny suaugusiyjy mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo sgsajos

Dar viena hipotezeé, kuri pasitvirtino Siame tyrime yra tai, kad silpnesni mentalizacijos geb¢jimai
siejasi su prastesniu asmenybés funkcionavimu jauno suaugusiojo amziuje, apimant tiek savasties, tick
tarpasmening dimensijas. Zvelgiant detaliau, §io tyrimo rémuose atsiskleidZia, kad stipriausia sasaja yra
tarp silpnesniy j save nukreiptos mentalizacijos gebéjimy ir didesniy asmenybes sutrikdymy.

Lyginant gautus rezultatus su empiriniais tyrimais, galima matyti juose randamas reikSmingas
sgsajas tarp mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo (Antonsen et al., 2016; Nazzaro et al., 2017,
Zettl et al., 2020). Pavyzdziui, Zettl su kolegomis (2020) tyrimas atskleidé, kad visi asmenybés
funkcionavimo lygio aspektai buvo reik§mingai susije¢ su mentalizacija. Rezultatai parod¢, kad tapatumo,
apsisprendimo, empatijos ir artimumo sri¢iy sutrikdymas siejasi su Zemesniais mentalizacijos
gebéjimais, o asmenybés disfunkcijos nebuvimas arba Zemas jos lygis siejasi kaip tik su geresniais
mentalizacijos geb¢jimais (Zettl et al., 2020). Taigi tokie tyrimo rezultatai atliepia ir Siame tyrime gautus
rezultatus, kai mentalizacija siejosi su visais asmenybés funkcionavimo aspektais: tiek su bendru
asmenybés funkcionavimu, tiek su savasties ir tarpasmenine dimensija. Tuo tarpu Fonagy su kolegomis

(2016) suaugusiyjy imtyje atliktas tyrimas atskleidé, kad prastesni refleksijos geb¢jimai siejosi su
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neadaptyviu asmenybés funkcionavimu, ypac siejant tai su primityviais gynybos mechanizmais,
tapatybes difuzijos aspektu (kai tapatybé yra nesusiformavusi arba yra neaiski). Atkreipiant démesj ]
pastargjj tyrimg ir ] tai, kad Siame darbe pristatomame tyrime iSryskéjo, jog biitent prastesni ] save
nukreiptos mentalizacijos gebéjimai siejasi su didesniais asmenybeés sutrikdymais, iSryskéja, kad
reflektavimas apie save (savo mintis, jausmus, nuostatas, norus, jvairias patiriamas psichines biisenas ir
t.t.) yra ypaC svarbus tapatybés formavimosi procese. Nors anksCiau minétas tyrimas neatskleidzia
specifiniy mentalizacijos aspekty (pvz. mentalizacijos krypties), taciau zvelgiant placiau ir palyginant
tyrimy rezultatus, galima matyti, kaip iSryskéja isties glaudus mentalizacijos gebéjimy ir asmenybés
funkcionavimo rysys, o Salia to iSkyla biitent j save nukreiptos mentalizacijos vaidmens svarba.

Teoriniame lauke taip pat galima rasti Siame tyrime gautus rezultatus patvirtinancias jzvalgas.
Siame kontekste svarbi mentalizacijos teorijos mintis, kad prieraisumo sutrikimai vaikystéje gali trukdyti
vystytis tiksliems mentalizacijos gebéjimams, o tai turi jtakos tapatybés formavimuisi ir tarpasmeniniam
funkcionavimui (Ball Cooper et al., 2021). Teoriniai aspektai apie mentalizacijg atskleidzia, kad trauminé
vaikystés patirtis sutrikdo gebéjima reflektuoti tiek savo, tiek kity zmoniy busenas, o tai kartu didina
rizika tokiy psichiniy sutrikimy, kaip PTSD (Bateman & Fonagy, 2019). Tokias jzvalgas patvirtina ir
gausus empiriniy tyrimy laukas, kuriame iSrySkéja, kad menki mentalizacijos gebéjimai siejami su
jvairiomis psichiatrinémis buklémis, jskaitant priklausomybes (Innamorati et al., 2017; Kopera et al.,
2020; Luyten et al., 2020). O Salia jau paminéty randamy s3sajy tarp mentalizacijos ir asmenybés
funkcionavimo, kiti empiriniai tyrimai patvirtina ry$j tarp mentalizacijos ir asmenybés patologijos
(Chiesa & Fonagy, 2014; Fischer-Kern et al., 2013; Gagliardini et al., 2023), ypac su ribiniu asmenybés
sutrikimu (Beck et al., 2017; McLaren et al., 2022; Rifkin-Zybutz, 2021). Atsizvelgiant j tokias
reikSmingas sgsajas empiriniuose tyrimuose, iSryskéja mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo rysio
svarba ir neklinikinése imtyse galvojant apie ankstyvus intervencijos zingsnius, kuriais biity siekiama
stiprinti jauny suaugusiyjy mentalizacijos geb¢jimus ir tokiu budu biity gerinamas tiek savasties, tiek
tarpasmeninis funkcionavimas, mazinant psichopatologijos rizika. Taigi, apibendrinus, Siame tyrime
gautos s3sajos tarp mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo dera su teoriniais aspektais bei atliktais
empiriniais tyrimais.

4.4. Jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo prognostiniai veiksniai

Kalbant apie jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo lygio prognostiniy veiksniy analize,
tyrimas atskleide¢, kad tiek didesnis bendras nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas, tiek silpnesni bendri
mentalizacijos gebéjimai prognozuoja prastesnj asmenybés funkcionavimo lygj. Zvelgiant j detalesne

analize, biitent didesnio emocinio apleistumo patyrimas, prastesni j save nukreiptos mentalizacijos ir
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emocijy apdorojimo gebéjimai prognozuoja didesnius asmenybés funkcionavimo sutrikdymus jauno
suaugusiojo amziuje.

Zvelgiant j mokslinius tyrimus, d*Huart su kolegomis (2022) tyrimo rezultatai atsikleidé, kad tiek
bendra vaikystéje patirta neprieziiira, tiek emocinis apleistumas, tiek seksualinis smurtas prognozavo
bitent savasties funkcionavimo dimensijg, o ne tarpasmenine dimensijg. Nors §iy duomeny negalima
detaliau palyginti su Siame darbe atliktu tyrimu, nes j analiz¢ buvo jtrauktas tik bendras asmenybes
funkcionavimo lygis, visgi duomenys vieni kitiems neprieStarauja emocinio apleistumo aspektu.
Remdamiesi gautomis iSvadomis tyréjai akcentuoja, jog biitent emocinis apleistumas yra ypac svarbus
nepalankiy vaikystés patir¢iy ir asmenybés funkcionavimo kontekste ir neturéty biiti nureikSmintas Salia
ty nepalankiy vaikystés patirciy, kurios yra akivaizdesnés (pvz. fizinis smurtas) (d‘Huart et al., 2022).
Tai atsiskleidzia ir Siame darbe atliktoje analizéje, kai 1§ nepalankiy vaikystés patiriy emocinis
apleistumas isryskéjo kaip reik§mingai asmenybés funkcionavimo lygj prognozuojantis veiksnys. Sioje
vietoje svarbi autoriy Jin su kolegomis (2023) mintis, kad jauny suaugusiyjy ankstyvo emocinio
apleistumo patirtis lemia mazesnj emocinj jautrumg. Tai gali paaiSkinti kaip biitent Sios raiSies
nepalankios vaikystés patirties patyrimas gali daryti jtakg jauny suaugusiyjy asmenybeés funkcionavimui,
ypac paveikiant tarpasmening srit] per emocinio jautrumo nebuvima. Visgi yra tyrimy, kuriuose randama
kitokiy tendencijy. Pavyzdziui, Li su kolegomis (2020) savo tyrime atskleidzia, kad emocinis smurtas
turi reikSmingg efekta suaugusiyjy depresijai net ir tuo atveju, kai yra kontroliuojamos kitos nepalankiy
vaikystés patir¢iy rusys ir mentalizacijos sunkumai. Detaliau analizuojant §j poveikj, autoriai teigia, kad
biitent hipermentalizavimas ir hipomentalizavimas yra tie mechanizmai, dé¢l kuriy patirtas emocinis
smurtas vaikystéje gali sukelti depresija suaugusiojo amziuje (Li et al., 2020). Taigi Sie autoriai
atskleidzia biitent emocinio smurto patyrimo reikSminguma. Galima matyti, kad tyrimuose atsiskleidzia
skirtingy nepalankiy vaikystés patir¢iy poveikis jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimui, bet visgi
svarbiausias iSryskéjes aspektas — jog mentalizacija uzima ypatingg vaidmenj stebint nepalankiy
vaikystes patir¢iy kaip jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo prognostinio veiksnio egzistavima.
Salia to svarbi Li su kolegomis (2020) mintis, kad vidutinis arba aukstas mentalizavimo geb¢jimy lygis
gali biiti ir kaip apsauginis veiksnys, sustabdantis kelig nuo nepalankiy vaikystés patirciy iki depresijos
suaugusiojo amziuje.

Tesiant apie mentalizacijos vaidmenj, Siame darbe iSryskéjo, kad | save nukreipta mentalizacija —
gebé¢jimas suprasti ir reflektuoti apie savo psichikos buisenas — yra ypac svarbus aspektas prognozuojant
jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo lygj. Moksliniai tyrimai, atlikti paaugliy imtyje,
atskleidzia, kad kai j kitus nukreipta mentalizacija yra ypac svarbi orientuojantis socialiniame pasaulyje,

1 save nukreipta mentalizacija yra svarbi susiduriant su psichologiniais sunkumais ir atlieka reikSminga
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vaidmen] emocijy reguliacijos procese (Ballespi et al., 2021). Atsizvelgiant j Siame magistro darbe gautus
rezultatus, galima manyti, kad ir jauny suaugusiyjy imtyje i save nukreipta mentalizacija veikia kaip ypac
reikSmingas veiksnys asmenybés funkcionavimo kontekste. Nors zvelgiant j tyrimus, daznai matoma
mentalizacijos kaip medijuojancio veiksnio vaidmuo (Doba et al., 2022; Nonweiler et al., 2023; Krakau
et al.,, 2021), glaudzios sgsajos su psichologiniais sunkumais jauno suaugusiojo amziuje iSryskina
geb¢jimo reflektuoti apie savo psichines biisenas reikSminguma prognozuojant asmenybés
funkcionavimo lygj, tiek savasties, tiek tarpasmeniniu aspektu.

Kalbant apie emocijy apdorojimg kaip jauny suaugusiyjy funkcionavimo prognostinj veiksni,
moksliniuose tyrimuose galima matyti reikSmingy rezultaty, kurie gali paaiskinti §ig sgveiky. Nors
pastebima, kad patyrus, pavyzdziui, emocinj smurtg vaikystéje, vaikai patiria sunkumy identifikuoti savo
ir kity emocijas, pasizymi empatijos trukumu ir socialiniy zenkly atpazinimo sutrikdymais (Riggs, 2019),
visgi yra tyrimy, kurie atskleidzia, kad butent emocijy apdorojimo aspektas mentalizacijos procesuose
uzima ypac svarbig vietg kalbant apie jauny suaugusiyjy funkcionavima. Mirman su kolegomis (2021)
teigia, kad nepalankios vaikystés patirtys gali turéti ilgalaikj poveikj jauny suaugusiyjy emociniam
apdorojimui, taip paveikiant tiek jy psichologine gerove (pasireisSkia stipresni nerimo ir depresijos
simptomai), tiek ir neurologinius procesus. Tokioms mintims pritaria ir Young su Widom (2014), kurie
teigia, kad tiek smurto, tiek neprieziiiros patyrimas vaikystéje siejami su kognityviniais trikumais, kas
gali lemti emocijy apdorojimo sutrikdymus. Tiksliau, $iy autoriy tyrimas atskleide, kad tie asmenys, kurie
vaikystéje patyré smurtg ir (arba) neprieziiira, ne taip tiksliai apdoroja emocijas vaizduojancius
paveikslélius (Young & Widom, 2014). Gauti rezultatai parodé, kad ypac nepriezitira (apleistumo
patyrimas) 1émé teigiamy emocijy, bet ne neigiamy emocijy atpazinimo trikumus. Autoriai tai bando
paaiskinti per tai, kad vaikystéje asmenims, patyrusiems smurtg arba neprieziiirg susiformavo neigiama
pasauléziiira, kuri trikdo teigiamy emocijy atpazinima, arba, kad apskritai jie neturéjo galimybés patirti
ir suvokti teigiamy emocijy, todél suaugus sunkiau atpazinti ir atskirti teigiamas emocijas (Young &
Widom, 2014). Visgi, kiti autoriai pastebi emocijy apdorojimo procesy svarbg neiSskiriant atskiry
emocijy (teigiamy ar neigiamy). Hepp su kolegomis (2021) atliktas tyrimas atskleidé, kad jauny
suaugusiyjy didesnis nepalankiy vaikystés patir€iy patyrimas siejosi su didesniu nepasitikéjimu ir
didesniu neigiamai pakreiptu emocijy apdorojimu. Kalbant tiksliau apie emocijy apdorojimo procesus,
tyrimo duomenys atskleidé, kad patyr¢ nepalankias vaikystés patirtis jauni suauge yra linke suvokti
dirgiklius labiau neigiamai, nei tokie, kokie jie yra i$ tikryjy (Hepp et al., 2021). Tai iliustruoja pavyzdys,
kai jauni suauge, daugiau patyre nepalankiy vaikystés patir¢iy, labiau neigiamai vertino jvairias emocines
iSraiskas, tokias kaip piktas, iSsigandgs ar net laimingas. Tokie tyrimo rezultatai atskleidzia svarbg
atsizvelgti | nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimg kaip veiksnj, kuris sukuria neigiamas pasekmes —
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Siuo atveju iSrySkéja poveikis butent emocijy apdorojimo procesams, ko pasekoje paveikiamas
asmenybés funkcionavimas. Taigi Zvelgiant | gautus rezultatus ir atsizvelgiant ] moksliniame lauke
pateikiamas jzvalgas bei galimus paaiskinimus, iSrySkéja emocinio apleistumo, | saves nukreiptos

mentalizacijos ir emocijy apdorojimo svarba prognozuojant jauno suaugusiojo funkcionavimo lygj.

4.5. Mentalizacija kaip medijuojantis veiksnys tarp nepalankiy vaikystes patirciy ir asmenybes

funkcionavimo

Siame tyrime taip pat buvo siekta jvertinti, ar mentalizacija veikia kaip medijuojantis veiksnys tarp
nepalankiy vaikystés patir€iy ir asmenybés funkcionavimo jauno suaugusiojo amziuje. Analizuojant Sias
sgveikas, rezultatai atskleide, kad j save nukreipta mentalizacija ir emocijy iSreiskimas 18 dalies dare jtaka
ry$iui tarp emocinio apleistumo patyrimo vaikystéje ir asmenybés funkcionavimo lygio jauno
suaugusiojo amziuje. Tai reiskia, kad didesnis emocinio apleistumo patyrimas, t.y. emocinio palaikymo,
démesio, ir emociniy poreikiy atliepimo vaikystéje trikumas ar visiS$kas nebuvimas gali turéti neigiama
poveik] prastesniam asmenybés funkcionavimui suaugus, o Siam poveikiui dalinai jtakg gali daryti biitent
geb¢jimas reflektuoti apie savo psichines biisenas, gebéjimas jvardinti, iSreikSti emocijas. Lyginant
gautus rezultatus su moksliniuose tyrimuose randamais rezultatais, galima matyti, kad daZnai
mentalizacijos geb&jimai randami kaip medijuojantis veiksnys tarp jvairiy nepalankiy vaikystés patirciy
ir asmenybés funkcionavimo jau suaugus (Doba et al., 2022; Wagner-Skacel et al., 2022). PavyzdZiui,
vienas i8 tyrimy atskleidZia, kad mentalizacijos geb¢jimai pilnai medijuoja ry$j tarp nepalankiy vaikystés
patir¢iy ir disociacijos, o kartu su tuo pasireiSkia didesni depresijos, nerimo, somatizacijos simptomai

(Wagner-Skacel et al., 2022).

Zvelgiant j tyrimus, kuriuose detaliau analizuojamas mentalizacijos vaidmuo, galima matyti, kad
butent j save nukreipta mentalizacija daznai randama kaip medijuojantis veiksnys tarp nepalankiy
vaikystés patir€iy ir su psichoze susijusiy pasekmiy — biitent saves suvokimo ir savasties riby sutrikdymai
uzima svarby vaidmenj psichozés vystymosi kontekste (Nonweiler et al., 2023). Salia to, reik§mingi ir
Krakau su kolegomis (2021) atlikto tyrimo rezultatai, kurie atskleidé, kad tapatumo suvokimas ir
reflektavimo apie save gebéjimai turéjo stipriausig mediacinj poveikj tarp nepalankiy vaikystés patiréiy
ir psichikos sutrikimy jau suaugus. Nors vis dar triikksta tyrimy, bandant atskleisti mentalizacijos ir
asmenybés funkcionavimo lygio sgsajas ir kyla pasvarstymy, kad visos asmenybés funkcionavimo lygio
aspektai ir mentalizacijos konstruktas yra labai panasiis (Zettl et al., 2020), akivaizdu, kad gebéjimas

reflektuoti apie save (savo mintis, emocijas, psichines biisenas ir kt.) yra ypa¢ reikSmingas veiksnys.
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Kalbant apie gauta rezultatg, jog emocijy iSreiSkimas medijuoja ry$j tarp emocinio apleistumo
patyrimo ir jauny suaugusiyjy asmenybés funkcionavimo, tyrimuose galima rasti jvairias tendencijas.
Tyrimuose galima matyti tendencijas, kad sunkumai atpazinti ir reguliuoti savo emocijas yra daznai
stebimi nepalankias vaikystés patirtis patyrusiy jauny suaugusiyjy imtyje ir kartu tyrimy rezultatai
atskleidzia, jog emocijy identifikavimas ir jy reguliavimas prognozuoja jauny suaugusiyjy psichikos
sveikatos sunkumus (Espeleta et al., 2020). Visgi kalbant apie emocijy iSreiSkimo aspektg, anot
Sedighimornani ir kt. (2021), kai tévai (ar pagrindiniai globéjai) j vaiko neigiamas emocijas reaguoja su
kritika, arba kai yra supratimo, Silumos stoka, vaikas pamazu formuojama iSvada, kad neigiami jausmai
gali biiti nepriimtinas silpnumo pozymis, kuris lemia neigiamga kity vertinimg — tokiu biidu tévy reakcijos
1 vaiko emocijas pobiidis prisideda prie neigiamo saves suvokimo formavimosi, kuris turi testinuma laike.
Palaipsniui besiformuojantys jsitikinimai apie neigiamy emocijy iSgyvenimo ar reiSkimo nepriimtinuma
gali prisidéti ir prie jvairiy psichologiniy problemy issivystymo, taCiau svarbiausia — kad tai lemia
neproduktyvius bandymus slopinti neigiamas emocijas arba iSvis jy vengti, ypa¢ kai yra patiriamas
stresas (Sedighimornani et al., 2021). Tokios tendencijos iSryskina emocijy iSreiSkimo svarbg nepalankiy
vaikysteés patir¢iy kontekste turint omenyje jauny suaugusiyjy imt] neklinikinéje imtyje. Panasu, kad
emocinio apleistumo patyrimas visapusiSskai paveikia emocijy reguliacijos jgiidzius, o tam tikri su
emocijy iSreisSkimu susij¢ ir susiformave biidai gali turéti didele svarbg asmenybés funkcionavimui net ir

suaugus.

Apibendrinant visus Siame darbe gautus rezultatus, galima teigti, kad jauny suaugusiyjy
nepalankios vaikystés patirtys, mentalizacijos gebéjimai ir asmenybés funcionavimas turi reikSmingy
sasajy. Nagringjant tiek prognostinius veiksnius, tiek mediacinius rysius, atsiskleidzia tai, jog emocinio
apleistumo patyrimas, ] save nukreipta mentalizacija ir emocinés mentalizacijos aspektai (emocijy
apdorojimas, emocijy iSreiSkimas) yra ypac reikSmingi aspektai siekiant mazinti psichopatologijos

pasireiskimo rizikg jauno suaugusiojo amziuje.
4.6. Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy kryptys

Zvelgiant j §io tyrimo rezultatus, labai svarbu atsizvelgti j tyrimo ribotumus. Vienas i3 §io tyrimo
ribotumy yra tai, kad tyrimo dalyviy atsakymai buvo renkami taikant netikimybing patogiaja atranka
internetiniu biidu, o tai reiSkia, kad gauty rezultaty negalima vertinti generalizuotai, svarbu zvelgti i juos
turint omenyje konkrecig $io tyrimo imtj. Taip pat svarbu ir tai, kad renkant duomenis anketa apémé ne
tik Siame tyrime naudojami klausimynai, bet ir kiti projekto rémuose numatyti klausimynai, kas gerokai

prailgino anketos pildymo laika. Tai gal¢jo paveikti tyrimo rezultatus, apriboti galimybes pasiekti
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didesne tiriamyjy auditorijg. Taip pat svarbu atsizvelgti ir j dar vieng ribotumg — didesné tiriamyjy dalis
buvo moterys, dél to gautus rezultatus reikéty vertinti atsargiai (atsizvelgti i tai, kad vyry procentas
zymiai mazesnis). Be to, reikéty atsargiai vertinti rezultatus ypa¢ dél prognozavimo atsizvelgiant ]
nepalankiy vaikystés patir¢iy nutolimg nuo normaliojo skirstinio. Nors ir buvo atsizvelgta j visas biitinas
modeliy salygas, svarbu turéti omenyje ir statistinius ribotumus.

Kalbant apie tolimesniy tyrimy kryptis, biity galima nagrinéti nepalankiy vaikystés patirciy,
mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo sgsajas reprezentatyvesnéje imtyje jtraukiant daugiau vyry
bei atliekant palyginimus skirtingose grupése pagal lytj. Taip pat bty tikslinga nuodugniau istirti
mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo lygio instrumento sgsajas ir galimg konstrukty panasuma,
jtraukiant | tyrimg ne tik mentalizacijos kryptis ar emocinés mentalizacijos aspektus, taciau ir kitas
dimensijas. Tuo paciu atsizvelgiant } tai, kad butent emocijy apdorojimas ir iSreiskimas iSryskéjo kaip
svarbils aspektai nepalankiy vaikystés patir€iy ir asmenybés funkcionavimo kontekste, buty svarbu
daugiau démesio skirti biitent emocinés mentalizacijos detalesnei analizei jvairiy psichologiniy sunkumy

jauno suaugusiojo amziuje turint omenyje nepalankiy (trauminiy) vaikystés patir¢iy konteksta.
4.7. Praktinés rekomendacijos

Atsizvelgiant | Siame darbe iSrySkéjusias reikSmingas sgsajas tarp nepalankiy vaikystés patirciy,
mentalizacijos ir asmenybés funkcionavimo, labai svarbu psichikos sveikatos specialisty praktiniame
darbe susidiirus su asmenybés funkcionavimo sutrikdymus patirianciais jaunais suaugusiais, skirti
démesio intervencijoms, kurios biity nukreiptos i emocinés mentalizacijos aspektus (ypa¢ emocijy
apdorojimo ir iSreiSkimo) bei reflektavimo apie save jgiudzius. Atsizvelgiant j save orientuotos
mentalizacijos vaidmenj, svarbu taikyti metodus, kurie skatinty jaunus suaugusiuosius reflektuoti apie
save, geriau suprasti savo mintis, jausmus, norus, jvairias patiriamas psichines bisenas. Salia to,
nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimo kontekste labai svarbu teikti démes; ne tik emocijy
identifikavimui, taciau ir emocijy apdorojimo bei iSreiSkimo procesams. ISryskéjes biitent su emocine
sfera susijusiy nepalankiy vaikystés patir¢iy reikSmingumas skatina atsizvelgti ne tik j fizines ar
seksualines smurto formas, taciau ,,neprazitiréti ypac¢ reikSmingy, bet maziau pastebimy nepalankiy
vaikystés patir€iy riiSiy, kaip emocinis apleistumas. Integruojant Siuos aspektus j praktinj darbg su jaunais
suaugusiais, patirian¢iais jvairiy su asmenybe susijusiy sunkumy, visapusiskai stiprinant mentalizacijos
jgidzius galima siekti adaptyvesnio asmenybés funkcionavimo, o kartu mazinti psichopatologijos

pasireiskimo rizika nepalankiy vaikystés patir¢iy kontekste.
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1.1.

1.2.

1.3.

ISVADOS

Didesnis fizinio apleistumo patyrimas vaikystéje siejasi su silpnesniais bendros mentalizacijos ir |
save nukreiptos mentalizacijos geb¢jimais jauno suaugusiojo amziuje.

Didesnis emocinio apleistumo patyrimas vaikystéje siejasi su silpnesniais ] save nukreiptos
mentalizacijos gebéjimais ir prastesniu emocijy iSreiSkimu jauno suaugusiojo amziuje.

Didesnis emocinio smurto patyrimas vaikystéje siejasi su geresniais ] kitus nukreiptais
mentalizacijos geb¢jimais jauno suaugusiojo amziuje.

Didesnis nepalankiy vaikystés patiriy patyrimas (iSskyrus fizinj ir seksualinj smurtg) siejasi su
prastesniu asmenybés funkcionavimu jauno suaugusiojo amZiuje, apimant tiek savasties, tiek
tarpasmening sritis.

Silpnesni mentalizacijos geb¢jimai siejasi su prastesniu asmenybés funkcionavimu jauno
suaugusiojo amziuje, apimant tiek savasties, tiek tarpasmening sritis: labiausiai silpnesni } save
nukreiptos mentalizacijos geb¢jimai susij¢ su didesniais asmenybés sutrikdymais.

Nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas ir mentalizacijos gebéjimai prognozuoja asmenybés
funkcionavimo lygj jauno suaugusiojo amziuje: didesnis emocinio apleistumo patyrimas, prastesni |
save nukreiptos mentalizacijos gebéjimai ir prastesnis emocijy apdorojimas geriausiai prognozuoja
didesnius asmenybés sutrikdymus.

I save nukreipta mentalizacija ir emocijy iSreiSkimas veikia kaip daliniai mediatoriai tarp emocinio

apleistumo patyrimo vaikystéje ir asmenybés funkcionavimo lygio jauno suaugusiojo amziuje.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS

12 lentelé. Asmenybés funkcionavimo, nepalankiy vaikystés patirciy ir mentalizacijos skaliy normalumo

tikrvinimas v
Skalé Sapiro-Wilk Asimetrijos Eksceso
statistika (p) koeficientas koeficientas

LPFS-BF 2.0 Bendras 0,034 0,044 -0,371
LPFS-BF 2.0 savasties dimensija < 0,001 -0,114 -0,772
LPFS-BF 2.0 tarpasmeniné dimensija < 0,001 0,488 0,161
Bendra mentalizacija 0,101 -0,037 -0,587
I save nukreipta mentalizacija 0,045 0,017 -0,448
I kitus nukreipta mentalizacija < 0,001 -0,445 0,053
Motyvacija mentalizacijai < 0,001 -0,515 0,090
Emocijy identifikavimas < 0,001 -0,350 -0,613
Emocijy apdorojimas 0,003 -0,287 -0,386
Emocijy isreiskimas < 0,001 0,284 -0,688
VPK Bendras < 0,001 0,932 0,537
Emocinis smurtas < 0,001 0,706 -0,327
Fizinis smurtas < 0,001 1,579 2,140
Seksualinis smurtas < 0,001 2,621 6,058
Emocinis apleistumas < 0,001 0,607 -0,862
Fizinis apleistumas < 0,001 3,383 13,001
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13 lentelé. Mediaciniy modeliy a, b keliy ir viso efekto jverciai

2 PRIEDAS

Nepriklausomas

Mediatorius

Priklausomas

kintamasis (X) M) kintamasis (Y) a kelias b kelias  Visas efektas c
EA MentS-self LPFS -0,14 -0,58 0,93
EA EIl LPFS -0,17 -0,35 0,93
FA MentS LPFS -0,07 -0,51 1,00
FA MentS-self LPFS -0,07 -0,60 1,00
ES MentS-other LPFS 0,10 -0,33 0,49

Pastaba. EA — emocinis apleistumas, FA — fizinis apleistumas, ES — emocinis smurtas, MentS-Self — |

save nukreipta mentalizacija; EI — emocijy iSreiSkimas, MentS — bendra mentalizacija; MentS-Other — |
kitus nukreipta mentalizacija, LPFS — bendras asmenybés funkcionavimo lygis, b — nestandartizuoti
efekto koeficientai, PI — pasikliautinieji intervalai, PI po sav. — pasikliautinieji intervalai pritaikius
savirankos metoda. StatistiSkai reikSmingi rezultatai paZymeti paryskintu Sriftu.
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