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IVADAS

Miesto vieSyjy erdviy zeldynai teikia daugialype nauda visuomenei, gerindamos oro kokybe ir
psichologing zmoniy savijauta. Todél zeldyny planavimas, tvarkymas ir tyrimai yra itin svarbis
siekiant sukurti sveikesne, patrauklesne ir tvaresne miesty aplinka. reakcijas gali sukelti jvairQis
aplinkos veiksniai, tarp kuriy ziedadulkés vaidina ypatingg vaidmenj. Ta¢iau miesto vieSyjy erdviy
zeldyny sudétis gali turéti didelés jtakos alergeny paplitimui, tod¢l Siy zeldyny alergeniskumo
tyrimas yra itin aktualus visuomenés sveikatos poziiriu. Alergija — vis daZniau pasitaikanti
sveikatos problema, ypatingg nerimg kelianti vaikams ir jaunimui. Alerginés reakcijos gali sukelti
jvairiis aplinkos veiksniai, tarp kuriy svarby vaidmenj atlieka ziedadulkeés.

Pasaulio sveikatos organizacijos (2019) duomenimis, alergijos yra viena i§ sparéiausiai
auganciy neinfekciniy ligy pasaulyje ir kas penktas zmogus pasaulyje kencia nuo alergijos, o iki
2050 m. Sis skaiCius gali iSaugti iki SeStadalio. Vaikai ir jaunimas yra ypa¢ pazeidziami alerginiy
ligy. Tyrimai rodo, kad alerginés ligos vaikams ir jaunimui diagnozuojamos vis daZniau.
Pavyzdziui, Jungtinése Amerikos Valstijose Amerikos astmos ir alergijos fondas (2023) deklaruoja,
kad alerginio rinito paplitimas tarp vaiky iSauga nuo 10% 1980 m. iki 20% 2010 m.

Miesto vieSyjy erdviy Zeldyny sudétis gali turéti didelés jtakos ziedadulkiy alergeny paplitimui.
Anemofiliniai augalai, tokie kaip berzai ar zolés, barsto alergenines ziedadulkes, galinc¢ias sukelti
alergines reakcijas jautriems zmonéms. Moksliniai tyrimai rodo, kad miestuose, kur gausu alergeny
skleidZian¢iy augaly, alerginiy ligy paplitimas yra didesnis. Alerginés ligos gali neigiamai paveikti
zmoniy gyvenimo kokybe, trikdyti miego rezimg, bloginti kasdieninés veiklos rezultatus.
Ziedadulkiy sukeltos alerginés reakcijos apima tokius simptomus kaip ¢iaudulj, sloga, akiy
dirginimg, odos bérimus, dusulj. Miesto vieSyjy erdviy zeldyny alergeniS§kumo tyrimo rezultati gali
biiti naudingi priimant sprendimus, kai siekiama sumazinti alerginiy ligy paplitima. Nustacius
alergenus skleidzian¢ius augalus, galima imtis priemoniy, jgalinanciy sumazinti jy kiekj
zeldynuose.

Darbo tikslas — jvertinti Skuodo vieSosiose erdvése pasklidusiy Ziedadulkiy kravio
potencialg ir pasitlyti sprendimus alergeniniy ziedadulkiy kriivio visuomenés sveikatai mazinti.
Darbo uzdaviniai:
1. Atlikti i§samy ore pasklidusiy ziedadulkiy koncentracijos vertinimg atrinktose Skuodo
miesto vieSosiose erdvése.
2. Nustatyti alergizuojan¢iy Ziedadulkiy Saltinius ir jvertinti alergeninj potenciala,

atsizvelgiant | vieting augalija ir meteorologines salygas.



3. Remiantis tyrimo rezultatais pasitlyti tikslines strategijas, jgalinancias sumazinti
alergizuojanciy ziedadulkiy kiekj vieSosiose erdvése.
Darbo aktualumas
Skuodo miesto vieSyjy erdviy zeldyny alergeniSkumo tyrimas yra itin aktualus visuomenés
sveikatos poziliriu. Miesto vieSyjy erdviy zeldyny sudétis gali turéti didelés jtakos alergeny
paplitimui, o alerginés ligos gali turéti rimtg poveikj Zzmoniy gyvenimo kokybei. Nustate alergenus
skleidzian¢ius augalus Zeldynuose, galima imtis priemoniy, siekiant sumazinti alerginiy ligy
paplitimg ir pagerinti vietos gyventojy sveikata. Augaly ziedadulkiy sklaida analizuota Skuodo
mieste, atliekant tiriamajj darba paimti oro méginiai atrinktose Skuodo miesto viesosiose erdvése.
Darbo metu jvertinus gautus rezultatus ir iSanalizavus duomenis, biity galima informuoti miesto
gyventojus apie alergizuojanciy augaly ziedadulkiy sklaidg miesto teritorijoje, pateikti pasitilymus
vietos savivaldos institucijai ar kitai institucijai, kuriai §i informacija yra aktuali maZzinant
ziedadulkiy keliamg poveikj Zmoniy sveikatai ir aplinkai.
Darbo naujumas — augaly ziedadulkiy paplitimo tyrimai yra daromi kai kuriuose
Lietuvos didZiuosiuose miestuose, taciau iki $iol Skuodo mieste néra atlikty jokiy tyrimy susijusiy
su ziedadulkiy gausa ir paplitimu. Norint informuoti gyventojus apie gyvenamojoje aplinkoje
esanCius alergeniSky Zziedadulkiy augalus vertinama miesto vieSyjy erdviy augalija, Stebima
ziedadulkiy morfotipy sudétis ir ziedadulkiy kickis pasklides aplinkoje. Atliktas Skuodo viesy
teritorijy augaly ziedadulkiy sklaidos ore tyrimas ir jvertinimas gali buti panaudotas asmeny,

atsakingy uz vieSyjy Zeldyny priezitirg.



1. LITERATUROS ANALIZE

1.1.  VieSyju Zaliyjy erdviy vaidmuo urbanizuoty teritoriju gyventoju
) rekreacijai
Zalieji plotai urbanizuotose teritorijose yra ne tik estetinis miesto elementas, bet ir svarbi jo

infrastruktiiros dalis, uztikrinanti sveikg ir kokybiska gyvenimo aplinka. Miesty zaliosios erdvés,
pavyzdziui, parkai, zaidimy aikstelés ir gyvenamyjy namy zeldiniai, gali pagerinti psiching ir fizing
sveikata ir sumazinti miesty gyventojy sergamumg ir mirtinguma, nes uztikrina psichologinj
atsipalaidavima ir streso mazinima, skatina socialinj bendravima, palaiko fizinj aktyvuma ir mazina
oro terSaly, triukSmo ir per didelio kars¢io poveikj (World Health Organization, 2016).

Miesto zali krastovaizdziai yra svarbis siekiant tvarios aplinkos ir aktyvaus kultiirinio
gyvenimo. Zalieji plotai ne tik puoSia miesta, bet ir atlicka svarby vaidmenj palaikant $varig
aplinka, reguliuojant mikroklimata ir teikiant erdve jvairiems renginiams ir veikloms. (Jabbar et al.,

2021). Taciau pagreitéjes planetos ,,urbanizacijos® procesas yra susijes su rimtomis aplinkos
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miestuose. Pagrindinis $io i8Stkio elementas yra miesto zaliosios erdvés (Reyes— Riveros et al.,
2021). Miesty planuotojai, vadovai ir politikos formuotojai susiduria su prieStaringais
reikalavimais, kurie pirmiausiai skatina kompaktiSkesnius miestus su didesniu gyventojy tankumu
ir infrastruktara, padedancia palaikyti ir plésti vieSyjy ir privaciy paslaugy teikimg, kita vertus,
reikalaujama uztikrinti pakankamai zaliyjy erdviy, ekosisteminiy paslaugy bei pagerinti miesty
bikle tvarumo atzvilgiu (World Health Organization, 2016).

M. Jabbar (2021) su bendraautoriais tyrimuose teigiama, kad miesto zaliosios erdvés yra
pagrindinés darnaus miesto ir Zmoniy gerovés pagrindas dél stipriy koreliacijy tarp miesto zaliyjy
erdviy charakteristiky ir Zmogaus (fizinés, psichologinés, psichinés, socialinés) gyvenimo kokybés.
Be to, Zeldynai svarbi laiko praleidimo erdvé: kasdieniam ar savaitgaliniam laisvalaikiui, poilsio
veiklai, socialiniam bendravimui, éjimui pésCiomis, bégiojimui ar vaziavimui dviraciu, ramiai
aplinkai, oro kokybei, jvairiy augaly rusiy pazinimui ir krastovaizdzio jvairumui mieste. Pasaulinés
sveikatos organizacijos (2016) ataskaitoje konstatuojama, kad didéjantis miesty tankéjimas gali
sunaikinti arba pabloginti esamas zaligsias erdves taip, kad bus sunku jas atkurti. Galimi finansiniai
nuostoliai, miesty zaliyjy ploty blogéjimas gali prisidéti prie ligy nastos didinimo, nelygybés, oro
tarSos, triuk§mo, létinio streso ir nepakankamo fizinio aktyvumo.

Mokslininkai deklaruoja, kad zaliosios erdvés yra biitina tvariy ir gyventi tinkamy miesty dalis,
todél miesty planuotojy ir politikos formuotojy vaidmuo tapo svarbesnis siekiant tvarios ir
subalansuotos urbanizacijos ateityje (Jabbar et al., 2021). Miesto Zzaliosios erdvés yra pagrindinis

$iy dieny miesty planavimo elementas, nes jos palankios Zmoniy ir aplinkos saveikai. Taciau vienas
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i§ trikumy planuojant miesto zeldynus yra dekoratyviniy rusiy pasirinkimas, kurios sukelia vieng i$
labiausiai paplitusiy miesty gyventojy ligy — alergijg ziedadulkéms (Carinanos, Casares— Porcel,
2011). Miesty parkuose, zeldynuose, skveruose, stadionuose ir kitose zZaliosiose erdvése Zzydintys
anemofiliniai augalai, gali sukelti alergines reakcijas.

Alergija [gr. Allos — Kitas + ergeia — veikimas]: organizmo pakitusio (padidéjusio, sumazéjusio
arba iSnykusio) jautrumo alergenui bukl¢ arba tai padidéjes organizmo jautrumas alergenui
(Internetinis tarptautiniy Zodziy zodynas, 2013). Kai kuriems alergenams Zmogus jsijautrina, jei turi
genetin] polinkj (Dubakiené, R. 2019). Stebéjimy duomenys rodo, kad miestuose gyvenantys
zmonés 20 % daZzniau kencia nuo alergijos ore esan¢ioms ziedadulkéms nei Zmon¢s, gyvenantys
kaimo vietovése (D'Amato et al., 2007).Tokia padétis susiklosté dél keliy veiksniy, tarp kuriy
svarbiausi yra Zaliyjy erdviy vienodumas, kai daZniausiai naudojamas nedidelis augaly risiy
skaiCius, kurios pasirod¢ labai tinkamos miesto aplinkos salygoms, ir ziedadulkiy sgveika su oro
terSalais, galinti paskatinti didesne kai kuriy Zoliniy augaly ziedadulkiy produkcijg (Carinanos,
Casares— Porcel, 2011).
kelia miesto Zaliosios erdveés, (Carinanos, Casares— Porcel, 2011). Ziedadulkés ir ju fragmentai
pateke ] org alergenai gali sukelti alerginj jjautrinimg, kuris sukelia alerginj rinokonjunktyvitg ir
alergine astma. (Green et al., 2018; Saulien¢ et al., 2021). Oro kokybé, aplinkos salygos augaly
vegetacijos sezono metu arba ziedadulkiy kravis dél tolimosios Ziedadulkiy pernos gali pasireiksti
sinergine jtaka jautriems asmenims (Sauliené et al., 2021). Kaip teigia B. J. Green (2018). Su
bendraautoriais ziedadulkés, gali biiti aerozoliuojamos ] vietines oro mases ir nors ziedadulkés
paprastai nuséda netoli Saltinio, yra pavyzdziy, kai ziedadulkés perneSamos tarp regiony, valstijy ir
net iStisy Saliy. DidZiausia koncentracija paprastai yra pavasarj (medziai), vasarg (piktzolés ir Zol¢é)
ir rudenj (piktzoles). Maziausios koncentracijos btina ziemg. Visuomenes sveikatos pozitiriu svarbu
zinoti, koks Ziedadulkiy kiekis gali jjautrinti ir koks koncentracijos lygis ore gali sukelti alergines
reakcijas. Ziedadulkiy koncentracija gali priklausyti nuo biogeografiniy skirtumy ir klimato
lemiancio augaly pasiskirstyma, gausa ir vietiniy augaly ziedadulkiy ypatumy. Informacija apie
ziedadulkiy koncentracija ore yra vertinga jvairioms veikloms — nuo informacijos iki lauko
renginiy, tokiy kaip olimpinés Zaidynés ar festivaliai, individualios dienos planavimo (Sauliené et
al., 2021).

Aplinkos veiksniy pasalinti nejmanoma, ta¢iau ziedadulkiy poveikj galima bent i§ dalies
kontroliuoti (Sauliené¢ et al., 2021). B. J. Green (2018) su bendraautoriais pataria rinktis mazai
alergizuojantj krastovaizdj, kurio zeldinius turéty sudaryti entomofilinés augaly rasys, barstancios

maziau sezoniniy ziedadulkiy. IS viesyjy zeldyny vertéty pasalinti esamas anemofilines riisis, Kurios
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gamina daug ziedadulkiy. Alergija sukelianciy augaly atpazinimas yra naudingas jgudis, padedantis
jautriems asmenims iSvengti kontakto su alergenais, ir laikoma veiksminga antrinés prevencijos
priemone (Magyar, et al., 2022).

Galima nustatyti augaly alergeniskumg vertinant miesto zeldynus zinant, kiek tam tikra augaly
rasis ar veislé gali sukelti alergines ligas bendrajai populiacijai, kad ateityje bty galima imtis
veiksmy siekiant sustabdyti didele ziedadulkiy kiekio tendencijas (Magyar, et al., 2022).
Visuomenés sveikatos komunikacijoje pateikti du skirtingi ,,alergeniskumo* aiskinimai: augalas yra
labai alergiSkas, nes ,,jo Ziedadulkés sukelia labai stiprius alergijos simptomus* arba ,,daug Zmoniy
kenc¢ia nuo jo ziedadulkiy®. IStirta, kad Ziedadulkiy baltymai (alergenai) gali sukelti specifinius
imunings sistemos atsakus. Pirmiausia Zzmonés gali tapti jautresni alergenams (jjautrinti). Véliau Sie,
IgE antikiiny turintys, asmenys gali reaguoti | alergenus jvairiais simptomais: nosies simptomais:
¢iaud¢jimu, sloga, nosies uzgulimu, niezuliu nosyje; akiy simptomais: paraudimu, asarojimu,
niezuliu, akiy voky pabrinkimu; bronchy reakcijomis: kosuliu, dusuliu, Svoks$timu, kriitinés
skausmu; galimas keliy simptomy derinio pasireiskimas. Alergeno poveikio lygis gali skirtis,
atsizvelgiant ] vieta, org ar mety laika, ir tai yra svarbus veiksnys, lemiantis jautrinimg ir simptomy
vystymasi. (De Weger et al., 2013).

Bitina sglyga epidemiologiniam alergeniSkumui nustatyti yra pacienty klinikinis tyrimas,
alergisky atitinkamoms ziedadulkéms; Ziedadulkiy paplitimas vietovéje (arba Salyje); informacija
apie ziedadulkiy sezono trukme ir augalijos dangg arba alergeno kiekj (ziedadulkiy koncentracijg).
(Carifanos et al., 2014; Carifianos et al., 2016; Magyar, et al., 2022). Jrodymais pagrjsti vertinimo
metodai yra naudingi daugeliu aspekty: skatinant alergeny kiekio mazéjimo tendencijg reguliuojant
ziedadulkiy emisijg gyvenvietése, iSsaugant miesty augaly biologing jvairove, padedant prisitaikyti
prie klimato kaitos, palengvinant miesty zeldyny vertinimg (Magyar, et al., 2022). Europoje
pagrindinés alergizuojan¢ios augaly Seimy ziedadulkés yra Betulaceae, Oleaceae, Poaceae ir
Asteraceae. Europos mastu Betulaceae, ypa¢ Betula, yra dominuojanti Ziedadulkiy grupé, du kartus
didesné nei Poaceae ir daugiau nei penkis kartus didesné nei Oleaceae ir Asteraceae (Smith et al.,
2014).

Europos klimato ir sveikatos observatorija (nuoroda), Europos aeroalergeny tinklas (nuoroda),
Europos klimato duomeny narSyklé (nesupratau kas ¢ia?) ir daugelis kity organizacijy pripazjsta,
kad karpotojo berzo (Betula pendula) ziedadulkés yra labiausiai paplitusios Siaurés ir Vidurio
Europoje ir yra pagrindiné alerginio rinito ir galblit astmos simptomy priezastis. Nuo $io neatsilieka
plaukuotasis berzas (B. pubescens) ir kiti giminaiciai, kurie priskiriami auks¢iausiai alergiSkumo
klasei (P. Carinanos, Fr. Marinangeli, 2021).Mieste zoliniai augalai daznai auginami, kaip pievos

arba dekoratyviniai augalai, kad bty sukuriamas gamtos elementas. Augalai praturtina miesto
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vaizda, suteikia galimybg¢ Zzmonéms prisiminti nattralios gamtos grozj. Tafiau medziagos, kurios
budingos augaly rasims (pvz., alergenai ar biologiniai lakieji organiniai junginiai), skleidziami
aplinkoje gali turéti jtakos miesto oro kokybei.

Migliniai botaniniu poziiiriu yra $eima, vadinama Poaceae, priklausanti Magnoliopsida klasés
Poales biriui. Poaceae yra vienmetés ir daugiametés rii§ys ir dazniausiai yra véjo apdulkinamos,
pasizymi tuo, kad gamina daug ziedadulkiy, kurios gali sklisti dideliais atstumais (Bastl et al.,
2024). Zolés ziedadulkés yra pagrindiné alergijos prieZastis daugelyje $aliy, ypaé Europoje. Zolés
ziedadulkiy susidarymo ir sklaidos elementai yra gana gerai istirti, apie zoliy rasis, kurios vyrauja
ore ir kurios i§ jy greiCiausiai sukelia alergija(Frisk et al., 2023). Poaceae — migliniai augalai,
zydintys nuo ziemos iki vasaros pabaigos, priklausomai nuo riiSies ir geografinés vietovés. Nors
ziniy apie skirtingy rasiy alergeny stiprumo skirtumus yra nedaug, dauguma risiy laikomos
alergizuojanciomis (De Weger et al., 2013). Migliniai apima tokius zmoniy auginamus augalus,
kaip kvieciai (Triticum aestivum), kukuriizai (Zea mays) ir ryziai (Oryza sativa). Taigi, Poaceae
dominuoja didelése teritorijose visame pasaulyje. Zoliy Ziedadulkiy sezonas ypatingas, nes yra
ilgesnis nei kiti ziedadulkiy sezonai ir susideda 1§ keliy piky ( Bastl et al., 2024).

Steb¢jimai rodo, kad Poaceae Ziedadulkiy piko sezong daugiausia sudaro vidutinio klimato
zoliy gentys, tokios kaip Holcus, Poa, Bromus, Anthoxanthum L. ir Lolium (Tegart et al., 2024). Be
to skirtingi zoliy genciy ziedadulkiy sezono pikai stebimi ir Jungtin¢je Karalystéje (Brennan ir kt.,
2019), ir subtropin¢je Australijoje (Campbell ir kt., 2020; Tegart et al., 2024). Zoliy Ziedadulkiy
morfologiné homologija reiskia, kad moksle lieka neiSanalizuota, kuriy rusiy zoliy Ziedadulkés yra
ore, kada, kur ir kurios i§ jy dazniausiai sukelia alergija (Frisk et al., 2023).

Urbanizuoty teritorijy zeldynai yra svarbi miesto infrastruktiros dalis, teikianti daugybe
privalumy gyventojams ir aplinkai. Jy tvarkymas ir prizitra yra sudétingas procesas, reikalaujantis
nuoseklaus darbo ir ziniy apie augalus bei aplinkos poreikius. Moksliniai tyrimai ir inovacijos Sioje
srityje padeda efektyviau ir tvariau tvarkyti urbanizuotas teritorijas, siekiant maksimaliai i$naudoti
zeldyny teikiamus privalumus.

Europos Sajungos dokumentuose planuojant miesto teritorijas, pabréZiama Zaliosios
infrastruktiiros svarba miesty aplinkos kokybei, sveikatai ir gerovei; rekomenduojama skatinti
hipoalerginiy zaliyjy erdviy kirimg miestuose, atsizvelgiant j Zmoniy su alergijomis poreikius;
pateikiamos gairés, kaip atrinkti medzius ir augalus nealergizuojancioms Zaliosioms erdvéms kurti
(Europos parlamentas. 2020). Europos komisijos (2020) ir Europos aplinkos agentiiros (2019)
ataskaitose pateikiama zaliosios infrastruktiiros nauda miesty aplinkai ir visuomenei, bei aptariami
gerosios praktikos pavyzdziai hipoalerginiy zaliyjy erdviy karimo srityje. Pasaulio sveikatos

organizacijos ataskaitoje (2021) pabréziama oro tarSos neigiama jtaka sveikatai ir rekomendacijos
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mazinti tarSg skatinant zaliyjy erdviy kiirimg. Europos alergijos, astmos ir imunologijos asociacijos
(EAACI) rekomendacijose (2018 m.) pateikiamos issamios gairés, kaip kurti hipoalergines Zaligsias
erdves, atsizvelgiant j alergisky zmoniy poreikius.

Remiantis Europos dokumentais Lietuvos institucijos rengia dokumentus, kuriais numatoma
kurti miesty zaligja infrastruktiirg: 2021-2030 m. Nacionaliné pazangos programa: Strateginiai
tikslai ir uzdaviniai (2020), Nacionalinis energetikos ir klimato srities veiksmy planas 2021— 2030
m. (2020), 2030 respublikos Bendrasis Planas (2021), Lietuvos Urbanistinés politikos kryptys
(2019).

StrategiSkai suplanuotas miesto zaliyjy erdviy bei nattiraliy ir pusiau nattraliy ekosistemy
tinklas, suprojektuotas ir tvarkomas siekiant sudaryti salygas teikti jvairias ekosistemines paslaugas.
Daugiau informacijos apie Lietuvoje teritorijy planavimo aspektus ir rekomendacijas dél
hipoalerginiy zaliyjy erdviy kiirimo miestuose galima rasti Lietuvos Respublikos aplinkos
ministerijos (2020), Vytauto Didziojo Universiteto Botanikos sodo (2024), Lietuvos alergijos ir
klinikinés imunologijos draugijos dokumentuose (2024).

Miesto krastovaizdziui tinkamy augaly pasirinkimas yra gyvybiSkai svarbus siekiant iSvengti
galimy finansiniy ir aplinkosaugas nuostoliy. Mokslininkai, tyrinédami augmenija, siekia suteikti
zeldiniy projektavimo ekspertams priemones, kurios galéty jvertinti augaly prisitaikymag prie
kiekvienos aplinkos, atsizvelgiant ] kelis parametrus: skirtingg vietinj klimatg ir dirvoZzemio
salygas. Taikant analitinés hierarchijos proceso metodikg ir hierarching klastering analize, pagal
pagrindines zony tolerancijas, urbanistines salygas, estetikos, prieZiiiros, augimo ypatybiy ir
specifiniy ypatybiy atrankos parametrus buvo nustatomos tinkamiausios augaly riiSys miesto
erdvéms. Toks miesto krastovaizdis turi didelj potencialg tapti patrauklesniu, maziau alergisku ir
pigesniu, taip pat sunaudoti maziau vandens (Asgarzadeh, 2014).

Alergija ziedadulkéms yra daZzna sveikatos problema, ypa¢ miesty aplinkoje, kur padidéjes oro
tarSos lygis ir Ziedadulkiy koncentracija (Jianan et al., 2007; Carifianos et al., 2014; Carifianos et
al., 2016). Siekiant sumazinti alergijos ziedadulkéms poveikj miesty aplinkoje rekomenduojama
sodinti hipoalerginiy veisliy augalus. Hipoalerginés augaly veislés yra tos, kurios gamina maziau
alergeny turin¢iy Ziedadulkiy. Mokslininkai naudoja jvairius metodus, tokius kaip geny inzinerija ir
tradiciné selekcija, siekdami sukurti tokias veisles. Miestams apzeldinti rekomenduojami medziai,
kuriy ziedus apdulkina vabzdziai, o taip pat moteriski augaly individai, kuriy vaisiai mazi, sausi ir
tarSa jais nezymi, o kartu tai ir maistas pauksS¢iams.

Mokslininky (Carifianos et al., 2014; Carifianos et al., 2016) pateikiami augaly alergeniskumo
indeksai yra naudinga priemoné norint jvertinti miesto zaliyjy erdviy alergeny potencialg ir
kiekybiskai jvertinti ekosistemy zala, kurig sukelia oru sklindancios ir vietiniy augaly ziedadulkeés.

10


https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/analytical-hierarchy-process

Sis indeksas pabrézia, kad jvairové yra pagrindinis parko dizaino aspektas, sickiant sumaZinti
alergeny potencialg. Taksonominé (gentys ir rusys), morfologiné (dydis, forma) ir biologiné
jvairové (apdulkinimo strategijos, apdulkinimo laikotarpiai) gali padéti sumazinti alergeny poveik].

Mokslininkai analizuojantys butinybe jgyvendinti mazo alergeninio poveikio zaliyjy zony
planavimg rekomenduoja remtis biologinés jvairovés principais, moterisky augaly individy
sodinimu ir autochtoniniy rasiy naudojimu. Tik tokiu biidu galima sukurti tvarias ir sveikas erdves
visiems miesto gyventojams, kenciantiems nuo alergijos ziedadulkéms. Be to, ne maziau svarbus
yra eksperty dalyvavimas komandose, dalyvaujanciose zaliyjy zony projektavimo ir planavimo

srityse (Carifianos et al., 2011)

1.2. Ziedadulkiy alergeny poveikis Zmogaus sveikatai

Dauguma Ziniy apie ziedadulkiy poveiki zmoniy sveikatai yra susijusios su alerginiu
jjautrinimu po kontakto su Ziedadulkémis, sukelian¢iu IgE atsaka jautriems asmenims. Sios
reakcijos, sukelian¢ios kveépavimo taky ligas ir alerginj akiy dirginima, turi didel] poveik; ne tik
klinikiniams parametrams, bet ir funkcinei buklei — produktyvumas sumazéja 11-40 %
(Vandenplas et al., 2008). Ziedadulkiy poveikis sveikatos biklei skiriasi tarp pacienty, tiek
individualiai, tiek populiacijoje. Tai priklauso nuo oro sglygy (pvz., temperatiiros, perkiinijos), oro
terSaly (pvz., O3, NO2, SO, kietosiomis dalelémis) buvimo ir sezoniSkumo. Alergeno Kiekis
kiekvienoje ziedadulkéje gali skirtis, o tai gali turéti jtakos alerginéms reakcijoms (De Weger et al.,
2013).

Zmoniy jautrumas aeroalergenams bina susijes su ziedadulkiy morfotipu, kiekiu,
alergeniskumu, sezoniskumu bei ziedadulkiy sklaida ore. Daugybé medziy ir zoliy rasiy
ziedadulkes produkuoja didelémis koncentracijomis Zziedadulkiy sezono metu, todé¢l jautriems
asmenims atsiranda alerginiy simptomy nuo sezoninio rinokonjunktyvito iki bronchinés astmos
(Radauer, 2006).. Problema yra ne alergija sukelianti medziaga, t. y. alergenas, o zmogaus reakcija j
ja. Zmogaus organizmas reaguoja j jvairias aplinkos medziagas: Ziedadulkes, maisto produktus,
chemines medziagas, kuriy dedama j kosmetikos priemones, buiting chemijg, vaistus. Alergijos
stiprumui alergeno kiekis jtakos neturi. Alergija sukelia maZos dozés, ir net labai audringai
alerginei reakcijai sukelti uZtenka labai mazy, tiesiog minimaliy doziy. Dubakien¢, R. (2019).
Moksliniai duomenys aiskiai jvardina oro terSaly ir ziedadulkiy jtaka sukeliant Zzmoniy alergines
kvépavimo taky ligas. Todél alergologams— imunologams svarbu gerai Zinoti aeroalergenus
(Bernstein et al., 2004).

Europoje didziausig kiekj alergijy sukelia berziniy (Betulaceae), migliniy (Poaceae) ir astriniy

(Asteraceae) seimos augaly ziedadulkés (Smith et al., 2014). Berzo ziedadulkiy sukeltos alerginés
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kvépavimo taky ligos etiologija lemia aeroalergenas Bet vl, iSsiskiriantis i§ ziedadulkiy.
Aeroalergeno issiskyrimas i§ berzy ziedadulkiy skiriasi regioniniu aspektu ir priklauso nuo
ziedadulkiy gausumo dinamikos. (Buters et al., 2008)

Migliniy augaly ziedadulkés yra vienas i§ gausiausiy oru plintanciy alergeny $altiniy visame
pasaulyje (Niederberger et al., 1998; Andersson et al., 2003; Carinanos, Casares— Porcel, 2011,
Garcia-Mozo, 2017; Pablos ir kt., 2016). Migliniy augaly Seimai priklauso daug alergija sukelian¢iy
genéiy ir rasiy, Kurios turi vienoda Ziedadulkiy morfologija (Bastl et al., 2024). Zolés ziedadulkés
yra vienas i§ kenksmingiausiy lauko aeroalergeny (Brennan et al., 2019), turintis didelj
Jsijautrinimo greit], o skirtingos zoliy riiSys per sezong sukuria keleta ziedadulkiy koncentracijos
piky. Mokslininky atlikti fenologiniai stebéjimai, ziedadulkiy kiekiy matavimai ir simptomy
duomeny jvertinimai suteiké unikaliy jzvalgy apie daugelio Zoliy rasiy paplitimg skirtinguose
Europos regionuose. Tirtos Zolés rasys sukélé panaSius rinito simptomus, tipiskus Sienligés
simptomams (Kmenta et al., 2017). Jvairios migliniy augaly rasys jautriems zmonéms gali sukelti
skirtingus alergijos pozymius (Brennan et al., 2019). Tas pats ziedadulkiy kiekis gali i$skirti
jvairius alergeny kiekius, §is skirtumas egzistuoja jvairiose Europos vietose ir priklauso nuo
ziedadulkiy sezono meto. Esant didesnei drégmei, atrodo, kad daugiau alergeny yra mazesnése
dalelése, kurios gali prasiskverbti giliau j kvépavimo takus. (Buters et al., 2015)

Astriniy augaly grupéje svarbig ziedadulkiy kravio dalj sudaro kiecio (Artemisia) ziedadulkés,
kuriy gausu visuose musy Salies regionuose. Tyrimais nustatyta, kad kieciai yra svarbus alergeny
Saltinis alerginio rinito pasireiskimui (Saulien¢ et al., 2015; Staik@inien¢ et al., 2005).

Alergija ziedadulkéms siejama su akiy, nosies ir kvépavimo funkcijos sutrikimais,
pasireiSkianciais jvairiais simptomais: akiy paraudimu, akiy niezuliu, aSarojusiomis akimis, nosies
uzgulimu, nosies nieZéjimu, sloga, ¢iauduliu ir pasunkéjusiu kvépavimu. Visi tiriamieji, turintys
teigiama reakcija | Betulaceae — Poaceae alergenus, nurodé, kad jie kencia nuo visy auksciau
paminéty simptomy, dauguma tiriamyjy nurodé¢, kad simptomai pasireiSkia per visg vegetacijos
laikotarpj (7 mén.) (Sauliené, I. et al, 2015). Epidemiologiniai tyrimai parodé, kad moniy,
serganciy alerginiu rinitu, gyvenimo kokyb¢ blogéja. Prastas arba pavéluotas simptomy nustatymas
lemia gyvenimo kokybés pablogéjima ir finansinius nuostolius (Sauliené, 1. et al., 2015).

Alerginis rinokonjunktyvitas (AR) yra alerginis nosies ir akiy sutrikimas, kuriuo serga mazdaug
penktadalis visos populiacijos. AR simptomus galima kontroliuoti naudojant alergeny vengimo
priemones ir farmakoterapija. Taciau daugeliui pacienty iSlieka nuolatiniai simptomai ir pablogéja
gyvenimo kokybé (Roberts et al., 2018). Vaikams ir paaugliams, sergantiems vidutinio sunkumo ir

sunkiu alerginiu rinitu (AR), kurj sukelia alergija zolei/berzo ziedadulkéms, gali bati
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rekomenduojama 3 mety poodinio ar poliezuvinio alergeny imunoterapijos (AIT) kursas, siekiant
iSvengti astmos (Halken, 2017).

Tyrimai parodé, kad ziedadulkiy koncentracija didéja, ypa¢ miesty erdvése. Norint iSlaikyti
gyvenimo kokybe kasdien¢je veikloje ir uztikrinti savalaike kvépavimo taky ligy profilaktikg ir
diagnostika, svarbu Zinoti apie Ziedadulkiy plitima (Sauliené et al., 2015). Aplinkos veiksniy
pasalinti nejmanoma, tadiau Ziedadulkiy poveikj galima bent i§ dalies kontroliuoti. (Sukiené et al.,
2021). Bendromis mokslininky, mediky ir politiky pastangomis siekiama rasti sprendimy, kaip
pagerinti anemofiliniy augaly Ziedadulkéms jautriy Zmoniy gyvenimo kokybe. Kadangi geriausia
prevencija yra kontakto su alergenais vengimas, buvo sukurta jvairios informacinés aplinkos,
leidZianti pacientams, gydytojams ir alergologams zinoti apie ziedadulkiy koncentracija
konkrecCiose teritorijose. [steigtos moksliniy tyrimy grupés, veikiancios mokslinés iniciatyvos
pagrindu arba finansiskai remiamos valstybés 1éSomis daugelyje Europos Saliy ir savo interneto
svetainése aktyviai teikia informacija apie Ziedadulkiy koncentracijas (Sauliené et al., 2015).
Sukurti augaly vadovai (,,Vegetation en ville®), kuriuose pateikta informacija, vieSuosius ir
priva¢ius sprendimus priimantiems asmenims, apie augaly risiy parinkimg zaliyjy erdviy

apzeldinimui atsizvelgiant j augaly alergeniSkuma (Oliver, 2013).

1.3. Meteorologiniy salygu jtaka Ziedadulkiy sklaidai

Europos komisijos dokumentuose teigiama, kad klimato kaita veikia visus pasaulio regionus.
Tikétina, kad kylanti temperatiira turi jtakos gyviiny ir augaly elgsenai ir gyvenimo ciklams, kas
atsispindi fenologiniuose steb¢jimuose/duomenyse. Dél to gali padaugéti kenkéjy ir invaziniy rasiy
bei padaznéti Zmoniy sergamumas tam tikromis ligomis (European Commission, 2022). Zmonijos
veiklos sukelti aplinkos poky¢iai gali turéti didelj poveikj ir alergijos ziedadulkéms raiskai.
Pasauliné klimato kaita jtakoja Ziedadulkiy sezony pradzig, trukme¢ ir intensyvuma, augaly risiy
pasiskirstyma ir alergeny kiekj ziedadulkése (Beggs, 2004). Ziska L. H. (2019) su bendraautoriais
atliktame tyrime pateikia jrodymy apie teigiamg koreliacijg tarp pastarojo pasaulinio atSilimo ir
daugelio alergija sukelianéiy augaly rasiy vegetacijossezoninés trukmés ir ziedadulkiy kiekio
padidéjimo per deSimtmet] Siauriniame pusrutulyje. Surinkti, ilgalaikiai duomenys parodeé, kad
tirtame laikotarpyje labai padidéjo Ziedadulkiy kiekis ir ziedadulkiy sezono trukmé visose
ziedadulkiy surinkimo vietose.

Ziedadulkiy sklaidai didele jtaka turi atmosferoje vykstantys procesai (Sauliené, Sukiené,
2020). Labiausiai j klimato pokycius reaguoja pavasario sezono augalai, iSreik§dami tai savo
vystymosi fazémis. D. Romanovskajos ir E. BakSienés (2020) atliktame tyrime per 57 mety
laikotarpj visy tirty augaly Zydéjimo didZiausias pokytis pastebimas kovo ir balandZio ménesiais
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prazystantiems augalams: ankstéjo 2,86 — 4,78 dienomis per metus. Augaly zydéjimo pradzia
stipriai koreliuoja su vidutine temperatiira dviejy ménesiy laikotarpiu iki zydéjimo (Romanovskaja,
Baksiené, 2020). Tyrimai parodé, kad anksti zydin¢iy lazdyny ir alksniy ziedadulkiy koncentracija
koreliuoja su oro temperatiira, bet priklausomybé nevienoda, nes alksniams svarbesné maksimali
oro temperatiira, o lazdyny ziedadulkiy kiekis labiau susijes su minimalios oro temperatiiros
variacija (Sauliené, Sukiené, 2020). MaZesni zydéjimo pradzios poky¢iai nustatyti Zieminiy rugiy
vasaros sezono pradzioje — zydéjimas paankstéjo tik 2 d., lyginant su ilgalaikiu vidurkiu
(Romanovskaja et al., 2019). Ziedadulkiy sezono pradzios ir pabaigos skirtumai néra tokie ryskiis
zoliniy ziedadulkiy atzvilgiu (Sukiené et al., 2021). Pastebéti klimato poky¢iai gali turéti tiesioginj
ir bisimg poveikj sveikatai, ypac alerginéms ligoms, tokioms kaip alerginis rinitas ir astma (Ziska
et al., 2019).

Ziedadulkiy kiekj ore jtakoja ne tik fenologinis augaly ciklas, bet ir tos vietos dienos
meteorologinés salygos. Suprasti, kaip oras veikia Ziedadulkiy sklaida, yra svarbu siekiant
prognozuoti Ziedadulkiy koncentracijg ore ir padéti alergiSkiems Zmonéms sumazinti simptomus.

Oro temperatiira iSskiriama kaip svarbiausias parametras veikiantis ziedadulkiy kiekj ir
ziedadulkiy sezona, nemaziau svarbiis ziedadulkiy sklaidai ir krituliai, véjo greitis, santykinis oro
drégnumas (Sauliené, 2011). Sie meteorologiniy veiksniai, galintys turéti jtakos Ziedadulkiy
tendencijoms naudojami prognostiniams modeliams sudaryti (Suanno et al. 2021).

Dauguma atlikty tyrimy rezultaty parodé¢, kad kylant oro temperatiirai, ziedadulkiy kiekis
atmosferoje didéja (Sauliené, 2011). L. Veriankaité (2011) su bendraautoriais jverting kompleksine
meteorologiniy veiksniy jtakg oru sklindanciy Ziedadulkiy koncentracijai, nustaté, kad santykinis
drégnumas ir/arba oro temperatiira yra vieni reikSmingiausiy aplinkos veiksniy, lemianciy
ziedadulkiy kiekj atmosferoje vegetacijos metu. Atliktame A. Dabrowska (2008) tyrime
reikSmingg jtaka alksnio ziedadulkiy sezono pradziai turéjo minimali 5 dieny temperatiira iKi
ziedadulkiy i$siskleidimo, o lazdyno atveju lemiamg jtakg turéjo maksimali ir vidutiné 10 dieny iki
ziedadulkiy sezono pradzios temperatiira.

Kitas klimatinis veiksnys — oro drégmé, kei¢ia Ziedadulkiy gausumg ore, sklaida ir modifikuoja
kitas susijusias charakteristikas. Atlikty tyrimy nustatytas neigiamas koreliacijos koeficiento
dominavimas nustatytas lyginant ziedadulkiy ir oro drégnumo bei krituliy kiekius, rodo, kad
didéjant oro drégnumui ir krituliy kiekiui, Ziedadulkiy koncentracija atmosferoje mazéja (Sauliene,
2011). A. Dabrowska (2008) tyrime atskleista, kad alksnio, lazdyno ir berzo ziedadulkiy Kiekis
padidéjo, o sezonas pailgéjo padidéjus santykinei oro drégmei ir sutrumpéjo esant auksStesnei
temperatiirai. Taciau aukStesné temperatiira, maza santykiné oro drégmé, maZiau krituliy ir Zema

sausio ménesio temperatiira, didino bendrg berzo ziedadulkiy skaiciy.
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Moksliniais tyrimais nustatyta, kad véjo greiCio jtaka ziedadulkiy koncentracijai yra nezymi
(Sauliené, 2011). Skirtingi véjo grei¢io pokydiai nevienodai veikia Ziedadulkiy kiekj ore.
Daugiausia ziedadulkiy registruojama tada, kai biina nedideli (1- 2 m/s) véjo greiio pokycial
(Sauliené et al., 2011). Pastebéta, kad jvairiy augaly véjo paskleisti Ziedadulkés esant dideliam
drégmés kiekiui gali iSsiptsti ir susidarius vidiniam slégiui ziedadulkés gali plysti. Pasklidusios
ziedadulkiy dalelés gali slopinti sezoninius kritulius, kai néra antropogeninés tar$os. Slopinimo
mastas regione priklauso nuo ziedadulkiy daleliy $altinio dydZzio, taip pat nuo vandens gary
prieinamumo (Wozniak et al., 2018). Oro temperatiira ir drégmé — tai esminiai meteorologiniai
elementai, keiCiantys ziedadulkiy koncentracija ore. Nors drégmé yra nepalankus veiksnys
ziedadulkeéms sklisti, drégnoje ir $iltoje aplinkoje padidéja Ziedadulkiy alergeniskumas (Sauliené,
Sukiene, 2020).

Ziedadulkiy kiekis gali priklausyti ir nuo konkreéios vietovés i§skirtinumo. Sauliené, 1. (2015)
su bendraautoriais palygino Poaceae ziedadulkiy koncentracija atskiruose miestuose ir nustaté, kad
Vilniuje buvo didesné Ziedadulkiy koncentracija lyginant su Siauliais ir Klaipéda. Tokiy reiskiniy
priezastis gali biiti miesto mikroklimato jtaka ziedadulkiy emisijai. Pavyzdziui, Vilniuje
ziedadulkiy kiekis didesnis d¢l padidéjusios miesto temperatiiros, kurig nulémé intensyvi
urbanizacija. Padidéjusi Poaceae ziedadulkiy gamyba gali bati dél padidéjusio CO2 lygio, lyginant
su kitomis tyrimo vietomis.

Augmenija esanti miesto Zaliosiose erdvése turi jtakos ziedadulkiy kiekiui, o meteorologiniai
procesai — temperatiira, ir krituliai, véjo greitis, santykinis oro drégnumas — nulemia Ziedadulkiy
sklaidg, pernaSa, kiekio ore kitimus. Vertinant  ziedadulkiy sklaida analizuojamas visas
meteorologiniy parametry kompleksas arba iSskiriamas svarbiausias meteorologinis elementas,

kuris lemia Ziedadulkiy kiekio ore kitima (Sauliené, 2011)
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2. DARBO OBJEKTAS IR METODAI
2.1. Darbo objektas

Tyrimo objektas — ziedadulkés, pasklidusios Skuodo miesto ore.

Svarbiausias veiksnys lemiantis §ioS tyrimo vietos pasirinkimg buvo tas, kad Siame mieste
nickas dar nebuvo tyres augaly Ziedadulkiy sklaidos ore. Siuo metu Lietuvoje aerobiologinés
stebésena vykdoma trejuose miestuose: Siauliuose, Klaipédoje ir Vilniuje (Sauliene, 2011).
Arciausiai Skuodo esanti stebésenos stotelé jrengta Klaipédoje, kuri nuo tyrimo vietos yra nutolusi
75 km. Todél tikétina, kad skiriasi Siy vietoviy meteorologinés salygos, kurios nulemia augaly
fenologinius procesus ir ziedadulkiy sezono intensyvuma.

Skuodas — miestas Siaurés vakary Lietuvoje, Klaipédos apskrityje, 75 km | Siaur¢ nuo
Klaipédos. Pagal Skuodo rajono savivaldybés duomenis 2020 mety Skuodo miesto gyventojy
skai¢ius buvo 5163 zmonés. Skuodo rajonas, pagal Lietuvos klimatiniy rajony ir parajoniy ypatybes
(1981- 2010 m. duomenys), priskiriamas Zemaiéiy auk§tumoms, kur klimato ypatumus nulemia
drégny oro masiy kilimas vakariniais ir pietvakariniais aukS$tumy S$laitais, bei vietos aukscio
poveikis. Skuodo rajone vidutiné sausio ménesio temperatira —3°C, vidutiné liepos ménesio
temperattra +17°C. Per metus iSkrinta 750-800 mm krituliy(Lietuvos hidrometeorologijos tarnyba
prie Aplinkos ministerijos).

Augaly ziedadulkiy sklaidos ore tyrimas atliktas Skuodo miesto teritorijoje, siekiant i$siaiskinti
ziedadulkiy jvairove ir gausg. Buvo pasirinkta 10 tyrimo viety (1 pav.), kuriose 2023 mety nuo
balandzio 15 d. iki rugséjo 16 d. (iSskyrus birzelio mén.) rinkti oro méginiai naudojant oro méginiy

émiklj ,,Coriolis p*.
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1 pav. Skuodo miesto zemélapis Su raudonais taskais pazymétomis méginiy rinkimo vietomis
(zemélapiy pagrindas i§ geoportal.lt)
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https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsamtiLUFzpedxY-ivTuKjq1WoHbwg:1670661140934&q=skuodas+gyventoj%C5%B3+skai%C4%8Dius&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3SDJPrzDQMktJttLPSU1PTK6MT04sSrHKyU9OLMnMz4svLgHSxSWZyYk58UWp6SChgvyC0hyw7CJWmeLs0vyUxGKF9Mqy1LyS_KyjmxWKsxMzj_RmlhYDALAIaT9kAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj6tuHe0e77AhUoSfEDHawtDdQQ6BMoAHoECFcQAg
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsamtiLUFzpedxY-ivTuKjq1WoHbwg:1670661140934&q=skuodas+gyventoj%C5%B3+skai%C4%8Dius&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3SDJPrzDQMktJttLPSU1PTK6MT04sSrHKyU9OLMnMz4svLgHSxSWZyYk58UWp6SChgvyC0hyw7CJWmeLs0vyUxGKF9Mqy1LyS_KyjmxWKsxMzj_RmlhYDALAIaT9kAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj6tuHe0e77AhUoSfEDHawtDdQQ6BMoAHoECFcQAg

Tyrimui atlikti atrinkta deSimt teritorijy, kurioms buidinga augalijos jvairové ir skirtingas jos
pritaikymas vietiniy gyventojy poreikiams (1 lentel¢). Augaly jvairové kiekvienoje tyrimo vietoje
buvo vertinta 30 metry spinduliu nuo oro méginio surinkimo vietos. Tiriamas plotas apskai¢iuotas
naudojantis geoportal.lt programa. Kiekviename atrinktame tyrimy teritorijos apskritimo plote
(2826 m?) buvo jvertinta kiek ir kokiy yra aplinkoje sumedéjusiy augaly, kurie tiriamame plote
buvo suskai¢iuojami ir identifikuojami iki genties.

Tyrime buvo atsizvelgta | Zoliniais augalais padengta teritorija, todél apskaiCiuota zalios
dangos procentiné dalis tiriamose teritorijose ir visa tyrimo laikotarpj fiksuotas Zolés §ienavimas. Si
informacija rinkta siekiant turéti duomeny apie ziedadulkiy krivio Saltinius. Prie stebimy Zoliniy
augaly priskyréme pasirinkome augalus, kurie buvo identifikuoti tiriamose vietose: migliniy $eimos
augalai (Poaceae), védrynai (Ranunculus), saulutés (Bellis), vistapienés (Gagea), plukés
(Anemone), kiaulpienés (Taraxacum).

Tyrimui atrinktose teritorijose, atsizvelgiant j Zemés pavirSiaus naudojimg, iSskirtos 3
padengimo kategorijos: zalieji plotai, kieta danga padengti plotai, uzstatyti plotai (1 lentel¢).
Zaliaisiais plotais laikyta teritorija, kurioje zemés pavirSius apauges Zoliniais ir sumed¢jusiais
augalais. Kieta danga padengti plotai — tai Zemés pavirSiaus plotai, padengti danga, tokia kaip
betonas, asfaltas ar plytelés (keliai, takai, aiksStelés). Uzstatyti plotai — Zemés plotai ant kuriy
pastatyti pastatai.

1 lentele. Tyrimo viety apibiidinimas

Tyrimy vieta GIS duomenys Tyrimo teritorijos
zeménauda %
NI Suta_rtl_nls Platuma llguma 5 | 8% 2 'g Teritorijoje esantys objektai
pavadinimas =3 o = = 9
< = g < N
N & = D=
1 Gyvepamlejl 56.26855° | 21.53997° 50 40 10 Gy_ven_gmwp namai, Keliy tarnybos
namai teritorija
2. | Parkas 56.26359° | 21.52684° 74 26 0 Centriné Skuodo parko dalis
3. | Papludimys 56.26473° | 21.50967° 97 3 0 Papliidimys prie Skuodo tvenkinio
4. | Amaty mokykla 56.26812° | 21.50657° 32 53 15 Skuodo amaty ir paslaugy mokykla
5. | I¢jimas j parka 56.26915° | 21.52551° 73 27 0 I&jimas j Skuodo parka
6. Mok_yklos 56.07476° | 21.52387° 9% 4 0 Skugdo Bartuvos progimnazijos
stadionas stadionas
7. | Miesto stadionas | 56.27942° | 21.52383° 70 30 0 Skuodo miesto stadionas
8. | Vaiky darzelis 56.27350° | 21.54290° 80 30 0 vaiky darzelis, gyvenamieji namai
9. | Savivaldybé 56.27184° | 21.53981° | 7 73 | 20 | Skuodorajono savivaldybe, jstaigos,
gyvenamieji namai
10. | Miesto centras | 56.27031° | 21.53157° | 27 | 66 | 7 Eggﬁl‘i‘; centras, parduotuves, jstaigos,
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Meéginiy émimo teritorijose esamy augaly inventorizacija buvo atlikta pagal tiesioginius lauko
tyrimus ir augaly genciy bei Seimy (pvz.: kiparisiniai, migliniai) identifikavima. Augaly genties ir
Seimos nustatymas atliekamas naudojantis mobiligja programéle iNaturalist. Kiekvienoje
pasirinktoje tyrimy vietoje dominuojantys augalai buvo fotografuojami ir atpazinti naudojantis
programéle. Patikslinti augaly pavadinimus, nustatytoms programéle iNaturalist augaly gentims ir
Seimoms, buvo naudojama literatiira — vadovas augalams atpazinti (Lekavicius, 1989). Atpazinti
augalai visose tyrimui atlikti pasirinktose teritorijose buvo skai¢iuojami ir surasyti j lentelés (priedas
Nr.)

I inventorizacija buvo jtrauktas augaly nustatymas genties ir Seimos lygiu ir reprodukcinis
pobiidis, skai¢iuojant vienanamius, dvinamius ir dvily¢ius taksonus. Atsizvelgiant | tai, kad tiriame
teritorijoje esamy augaly alergeniSkumag, kurias sukelia augaly Ziedadulkés, buvo nustatytas
kiekvienos genties individy skaicius konkrecioje teritorijoje.

Skuodo miesto teritorijose rinkti oro méginiai siekiant nustatyti Ziedadulkiy gausg ir i$siaiSkinti
alergizuojanciy Ziedadulkiy sklaidg. Identifikave augalus nustatéme jy ziedadulkiy alergeniskumg
(2 lentel¢). Pagal I. Saulieng su bendrautoriais (2015) Lietuvoje alergines reakcijas gali sukelti
berzo (Betula), kiecio (Artemisia), lazdyno (Corylus), alksnio (Alnus), skroblo (Carpinus), uosio
(Fraxinus), azuolo (Quercus), gluosnio (Salix), ambrozijos (Ambrosia) genciy ir migliniy
(Poaceae), kiparisiniy (Cupresaceae) seimy oru sklindancios ziedadulkés. Miisy Salyje zmonés
dazniausiai jauc¢ia negalavimus vegetacijos metu kontaktuodami su berzy, kieciy, migliniy augaly
ziedadulkémis.

2 lentelé. Tirtose teritorijose identifikuoty augaly alergeniSkumas.

Augalai | Alergeniskumas (pagal Pasyfo, 2024a) | Augalai Alergeni$kumas (pagal Pasyfo, 2024a)
Berzas Labai aukstas Kiparisiniai | Aukstas

Alksnis Vidutinis / Aukstas Kastonas Nealergeniskass

AZuolas | Vidutinis Obelis Nealergeniskas

Lazdynas | Vidutinis / Aukstas Gudobelé Nealergeniskas

Pusis Zemas Liepa Nealergeniskas

Egle Zemas Klevas NealergeniSkas

Gluosnis | Vidutinis leva NealergeniSkas

Tuopa Vidutinis Alyva Nealergeniskas

Uosis Vidutinis / Aukstas Zolés Aukstas/ Labai aukstas
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2.2. Darbo metodai
2.2.1. Literatiiros analizé

Mokslinés literatiiros analizé atlikta, siekiant iSsiaiSkinti miesto vieSyjy erdviy zeldyny
alergeniSkumo problematika. Nagrinéjant literatlira naudojama kokybiné turinio analizé, siekiant
iSanalizuoti mokslinius straipsnius, knygas ir ataskaitas, susijusias su urbanizuoty teritorijy zeldyny
alergeniSkumu. Atskleisti tiriamg temg buvo naudojama mokslinés duomeny bazés (Scopus, Google
Scholar, Springerlink ir kt.), moksliniai Zurnalai, tarptautiniy organizacijy tinklalapiai. Literatiiros
Saltiniai buvo atrenkami atsizvelgiant j aktualuma ir tyrimo temos atitikimg, mokslinj validuma,
patikimuma ir prieinamumg. Surinkti literatiiros S$altiniai perzitréti ir atrinkti pagal auks¢iau
pateiktus kriterijus, atlikta jy turinio analizé. Surinktg moksliné informacijg, leidzia aiskiau jvardinti

tiriamos temos problematikg ir apibendrinti tyrimo rezultatus.

2.2.2. Bioaerozolio méginiy rinkimas

Tyrimas buvo vykdomas 2023 mety balandzio — rugséjo ménesiais. BirZzelio ménesj méginiai
nerinkti, nes dél techniniy kliti¢iy nebuvo jrenginio. Méginiai surinkti specifiniu jrenginiu ciklonine
oro gaudykle Coriolis 1 (2 pav.). Gamintojo Bertin Technologies sukurtas neSiojamas oro méginiy
émiklis Coriolis p yra pritaikytas ore pasklidusiy biologinés kilmés ir kity daleliy rinkimui tiek
viduje, tiek lauke. ,,Coriolis Micro” yra efektyviausias biologinis oro méginiy émiklis pasizymintis
ciklonine technologija, kuri naudodama didelj siurbimo greitj efektyviai surenka skystyje ore
esancias daleles vos per 10 minuciy. Jrenginys yra pritaikytas greitiems mikrobiologinés analizés
metodams (Bertin Corp, 2023). Jrenginio technologija tokia, kad surinkimo konusinis indelis, i$
anksto uzpildytas tinkamu méginiy émimo skys¢iu, uzdedamas ant oro méginiy émiklio jjungus
sukuria stukurj surinkimo kiigyje. Tokios dalelés, kaip bakterijos, virusai, pelésiai, sporos,

ziedadulkés ar toksinai, centrifuguojamos ant vidiniy kiigio sieneliy ir atskiriamos nuo oro. Tada

méginys yra paruostas jvairiems mikrobiologinés analizés etapams (Carvalho, 2008).

=y AR ’ =3 ‘f’_:_ ‘ IZ

2 pav. Coriolis g — cikloniné oro gaudyklé
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Coriolis p naudoja ciklono tipo jsiurbimg ir fiksuoja ore esancias daleles akimirksniu jas
perkeldamas | skystj (3 pav.). Naudojant pasirenkamg siurbimo greitj iki 300 I/min, dél
centrifiiginés jégos, ore esanCios dalelés (bioaerozoliai) nukreipiamos ] mégintuvélio sienelés,

atskiriamos i§ oro srauto ir surenkamos skystoje faz¢je.

=3 |
Y ¥ ¥
| ORAS “o" DALELES ‘

3 pav. Coriolis p oro daleliy surinkimo j konusinius jndelius principas pagal gamintojo Bertin
Technologies.

Siame tyrime naudojome distiliuota vandenj. Santykinai §varioje, apsaugatoje nuo ziedadulkiy
aplinkoje, iSpilstyta po 15 ml vandens j gaudyklés konusinius indelius. Nuvykus j tyrimui
pasirinktas vietas jrenginys padétas apytiksliai Zzmogaus kvépavimo aukstyje, apie 1,5 metro nuo
zemés pavirSiaus. Aplinkos oras buvo siurbiamas 10 min., 250 I/min grei¢iu. Kiekvienoje vietoje

buvo atlikta po du éminius. Kiekvieng kartg naudojant naujg konusinj indelj su distiliuotu vandeniu.

2.2.3. Méginiy analizé
Méginiy paruoSimo ir analizés darbai vykdyti Vilniaus universiteto Siauliy akademijos
laboratorijose. Po kiekvieno rinkimo oro méginiai buvo paruoSiami mikroskopinei analizei.
Parvezti | laboratorija oro méginiai pirmiausia naudojant filtravimo jrangg, Laboratorijoje méginiai
ruoSiami nufiltruojami (4 pav.). — naudojant Bunzeno kolbg ir celiuliozés nitrato filtriukus (pory
dydis 0,45 um). Filtratas perkeliamas ant objektinio stiklelio ir uzlasinus specialiy klijy
uzdengiamas dengiamuoju stikleliu. Paruostas méginys palickamas iSdzitti. [8dzitive méginiai (4

pav.) analizuojami per mikroskopa, identifikuojamos ir skai¢iuojamos ziedadulkeés.
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4 pav. Surinkty méginiy filtravimas, paruosti méginiai mikroskopavimui.
Paruostuose méginiuose ziedadulkiy tyrimui naudotas Sviesinis mikroskopas, didinantis 400
karty. Ziedadulkés buvo skaiiuojamos septyniose vertikaliose linijose. Preparato matymo laukai
kei¢iami stumdant preparatg stalelio valdymo rankenélémis 3 mm mikroskopo matymo lauko
zingsniais. Analizuojant oro méginj veiksmas buvo pakartotas septynis kartus kas 3, 6, 9, 12, 15, 18

ir 21 milimetrus Ziedadulkes skaiCiuojant vienetais ir jas identifikuojant iki Seimos ar genties

Méginiuose aptiktoms ziedadulkéms identifikuoti buvo naudojamas H. Halbritter (2021) su

bendraautoriais sukurta elektroniné ziedadulkiy identifikavimo svetainé PalDat — A palynological
database. Atpazintas ir suskaiCiuotas skirtingy augaly ziedadulkiy skaiCius (pagal Tarptautinés
Aerobiology Asociacijos reikalavimus skirtingy augaly Ziedadulkiy morfotipas identifikuojamas iki
genties arba Seimos) suregistruojamas j pirminj duomeny skai¢iavimo Zurnalg (2 priedas).

Surinkty duomeny analizei ziedadulkiy skaiCius vienetais perskaiciuotas i ziedadulkiy kiekj
kubiniame metre. Skai¢iavimui taikyta formulé pagal Carvalho et al. (2008):

Zkone. = Ziedadulkiy skai¢ius ant filtro, vnt./(Siurbimo trukmé, min xJsiurbiamo oro tiiris, m® /min)

21



Meteorologinés salygos fiksuotos kiekvieno méginiy émimo metu, 0 tikslis meteorologiniai
duomenys gauti i§ Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos prie Aplinkos ministerijos padalinio. I8
Klaipédos meteorologijos stoties, kurios adresas Smil¢iy g. 4, Klaipéda. Meteorologiniai duomenys
buvo sisteminami ir analizuojami atzvelgiant j paimty oro méginiy data, skaiiuojami gauty
duomeny vidurkiai (3 lentelé) imant tyrimy émimo laikotarpio (nuo 09:00 iki 16:00 val.) duomenis
(3 priedas) naudojant Microsft Exel programg. Meteorologiniai parametrai naudoti zZiedadulkiy
sgsajoms su meteorologinémis salygomis nustatymui taikant Spearmano koreliacine analize.
Sukurti ziedadulkiy kiekio priklausomybe nuo meteorologiniy salygy atskleidziantys modeliai
taikant daugialypés tiesinés regresijos metodg. Gauty ziedadulkiy duomeny ir meteorologiniy
parametry analizése ir palyginimuose buvo naudojami $ie rodikliai: vidutiné oro temperatiira, v€jo
greitis, debesuotumas, santykiné oro drégnis, Krituliy kiekis.

3 lentelé. Meteorologiniai duomenys méginiy émimo dienomis, vidurkiai meteorologiniy
parametry méginiy émimo laikotarpiu (nuo 09:00 iki 16:00 val.)

Stebéjimy | Oro temp., Véjo Debesuo— Santykin!s Krituliy
data °C greitis, m/s | tumas, % oro dor/oe s, kiekis, mm Ory salygos
2023-04-15 12.9 4.5 92.5 51.9 0 debesuota
2023-05-01 9.2 2.6 48.8 66.9 0 debesuota
2023-05-07 11.7 3.4 0 43.4 0 giedra
2023-05-20 21.4 2.4 29.8 34.9 0 giedra
2023-05-30 14.9 4 15.6 67.6 0 giedra
2023-07-10 20.3 3.5 235 64 0 giedra
debesuota su
2023-07-21 18.6 3.8 51.9 61.9 0.1 pragiedruliais
2023-08-01 18.4 3.2 97 90.9 0.8 nedidelis lietus
2023-08-11 19.5 2.1 14.1 57.5 0 giedra
2023-08-22 20.5 4 25.4 73.5 0 mazai debesuota
debesuota su
2023-09-03 17.9 3.1 51.8 70.3 0 pragiedruliais
2023-09-16 20 2.8 0 53.8 0 giedra

2.2.4. Tyrimo duomeny analizé ir statistinis vertinimas.

Tyrimo metu gauti duomenys: identifikuoti sumedéje augalai, augaly zydéjimo laikotarpiai,
ziedadulkiy kiekis ore, meteorologiniai duomenys tyrimo laikotarpiu, buvo sukelti j Microsft Exel
programg gauty duomeny susisteminimui, apdorojimui, analizavimui. Statistiné duomeny analizé
atlikta naudojantis programa SPSS, 25 versija. Kadangi tiriamy duomeny kiekis salyginai nedidelis,
ziedadulkiy kiekio priklausomybés nuo augaly Zydéjimo, vietos Sienavimo ir meteorologiniy salygy
nustatymui taikyti neparametriniai kriterijai.

Dviejy grupiy duomeny palyginimui (pvz., zydi — nezydi, Sienaujama — neSienaujama) taikytas

Mann — Whitney kriterijus. Sis statistinis kriterijus leidzia jvertinti, kurioje i§ lyginamy grupiy
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ziedadulkiy kiekis yra reikSmingai didesnis; didesnis Mann— Whitney rangas rodo didesnj nustatyta
ziedadulkiy kiekj. Nustatytas skirtumas yra statistiSkai reikSmingas, jei apskaiCiuota kriterijaus p
reik§mé mazesné uz pasirinkta reikSmingumo lygmenj a=0,05.

Priklausomybés rySiy tarp ziedadulkiy kiekio ir meteorologiniy salygy nustatymui taikyta
Spearmano koreliaciné analizé. Koreliacinés analizés rezultatas — koreliacijos koeficientas ir jo p
reik§mé. Koreliacijos koeficiento p reikSme, mazesné uz 0,05, rodo, kad tarp dviejy veiksniy
nustatytas statistiSkai reikSmingas priklausomybés rysys. Koreliacijos koeficientas gali kisti nuo — 1
iki 1, kuo reikSme artimesné 1, tuo priklausomybés rySys tarp veiksniy yra stipresnis. Neigiamas
koreliacijos koeficientas rodo, kad did¢jant meteorologinio veiksnio reikSmei ziedadulkiy kiekis
maz¢éja, o teigiamas koreliacijos koeficientas rodo, kad did¢jant meteorologinio veiksnio reikSmei
ziedadulkiy kiekis didé¢ja.

Ziedadulkiy kiekio prognostinio modelio sudarymui taikytas daugialypés tiesinés regresijos
metodas. Sis metodas leidzia sudaryti lygtj, pagal kuria, Zinant meteorologinius duomenis, galima

numatyti tikéting augalo Ziedadulkiy kiekj.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

2023 mety vegetacijos laikotarpio metu oro méginiai rinkti 12 karty desimtyje Skuodo viety (1
priedas). 1§ viso surinkta 240 meéginiy, kuriuose identifikuota 11 Ziedadulkiy morfotipy. Sie
duomenys bei tiriamyjy viety augalijos apibudinimas leido atskleisti ziedadulkiy sklaidos
potenciala, kuris vertinamas Siame skyriuje. Atlikus méginiy rinkimg ir ziedadulkiy identifikavima
Skuodo miesto teritorijoje, duomenys buvo apdoroti: suskirstyti ir sisteminami, véliau lyginami
tarpusavyje ir su kity autoriy atliktais moksliniais darbais. Tyrimo metu fiksuoti Sie parametrai:
tiriamos vietos Zeménauda, augaly identifikavimas ir gausumas, Zzydéjimas, Sienavimas,
meteorologinés salygos. Remiantis surinkta informacija ir atlikta analize, buvo sukurtos diagramos,
lentelés ir suformuluotos i§vados.

3.1. Augaly jvairové tyrimo vietose

Skuodo miesto teritorijoje tyrimai atlikti 10 viety. Jy pasirinkimg nulémé siekis iSsiaiSkinti
ziedadulkiy kriivj gyventojams aktualioje aplinkoje. Tyrimo objektais tapo teritorijos, kuriose
Skuodo miesto ir rajono gyventojai dazniausiai lankosi (parkas, stadionai) bei teritorijos Salia kuriy
yra gyvenamieji namai ir vieSosios jstaigos (vaiky darzelis, mokykla, savivaldybé) (1 lentel¢).

4 lentelé. Sumedéjusiy augaly jvairové ir gausa pagal tyrimy vietas

Augaly skaiciai pagal tyrimy vietas, vienetais IS viso
==L VilSHE 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| o 10| 2uedl
Augalai vnt.
Vienaly¢iai 162
Vienanamiai 123
Berzas 0] 1 2 2| 1] 1] 0] 11 0] O 18
Alksnis 0] 11 0| 0| O 0] 12 0 0] O 23
AZuolas 1/ 0 3] 0| 1| 7| 2 0 41 0 18
Lazdynas 0| 1 of o O 1| 2 4 0| O 8
Pusis 2| 1| 15 1] 0| 3| 0] 14 5/ 0 41
Eglé 3| 0 1 5/ 0| 1| 3 0 1] 1 15
Dvinamiai 39
Gluosnis 2| 0 2 1] 1| 0| 5 0 0] O 11
Tuopa 0] 1 3] 0| 0| 0| O 0 0| O 4
Uosis 0| O 1 1] 0] 1| 2 0 0] O 5
Kiparisiniai 5/ 0 0| 3| 4| 0] 1 0 3| 3 19
Dvily¢iai 139
Kastonas 0| O 0 0O 0] 3| 2 1 0 O 6
Obelis 2| 1 0| 3| 3| 0| O 0 0| O 9
Gudobele 1/ 0 2 0| 0| 0] O 1 0] O 4
Liepa 7] 12 2 1114 2| 4 7 8| 18 75
Klevas 1| 8 21 15| 2| 1| 2 2 0] 2 35
leva 0] 1 0| 0| O 0| 5 0 0| O 6
Alyva 0] 2 0| 0| 0| 0] O 0 0] 2 4
I§ viso augaly vnt. 24| 40| 36| 32| 26| 20| 40| 40| 21| 26 301
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Skuodo mieste pasirinktose tyrimams vietose buvo identifikuoti ir charakterizuoti sumedéje
augalai. Atlikus tyrimg ir identifikavus sumedéjusius augalus buvo pastebéta, kad jie priklauso 16
augaly Seimoms bei 1 genciai (4 lentelé). Tirtose teritorijose aptikta: berzo (Betula), baltalksnio
(Alnus), tuopos (Populus), gluosnio (Salix), liepos (Tilia), kastono (Aesculus), klevo (Acer), eglés
(Picea), pusies (Pinus) ir lazdyno (Corylus) genciy augaly Kiekvienoje tirtoje teritorijoje augaly
skaiCius ir jvairové buvo skirtinga.

Siekiant nustatyti padengimo augalais intensyvumg, kiekvienoje i§ tyrimo viety atliktas
zeménaudos jvertinimas, naudojant tris kriterijus zalieji plotai, kieta danga padengti plotai, uzstatyti
plotai (1 lentelé). Septyniose i§ deSimties tyrimo viety Zalieji plotai uzémé daugiau nei 50 proc.

teritorijos (6 pav.).
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6 pav. Zeldynais, kieta danga padengty bei uZstatyty ploty santykis pagal tyrimo vietas

Tyrimy viety Zalieji plotai, kuriuose auga zoliniai ir sumedéje¢ augalai, uzémé nuo 7% iki 97%
(6 pav.). Maziausias Zolés plotas buvo prie savivaldybés (9 vieta) — 198 m 2 ir miesto centre (10
vieta) 756 m 2 — (27 %). Kita dalis dangos minéty teritorijy padengtos trinkelémis, asfaltu ir skalda,
bei uZstatyti pastatais. Didziausi zalieji plotai buvo prie papliidimio (3 vieta) — 2750 m 2 (96 %) ir
mokyklos stadione — 6 teritorijoje — 2720 m ? (97 %). Tiriamy viety Zemés pavirsiaus ploto dangos
rezultatai priklausé nuo tiriamos vietos paskirties. Miesto centre (10 vieta) ir prie savivaldybés (9
vieta), truksta erdvés zaliems plotams (3 pav.), nes joje yra daug pastaty, keliy ir kitos
infrastruktiiros. Tiek stadionas, tiek papludimys naudojami, kaip socialinés erdvés, kur Zzmonés gali
susitikti, pabendrauti ir uZsiimti jvairiomis rekreacinémis veiklomis, tai skatina poreikj jrengti
sveikatai palankiais augalais apzeldintas teritorijas.

Susumavus visy deSimties tyrimo viety teritorijy plotus nustatyta, kad istirtas plotas uzima

28260 m 2. Jame 35,2 % padengta kieta danga ir 5,2 % uZstatyti (6 pav.). Tirtoje teritorijoje Zalieji
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plotai uzima sudaro 60,6 % teritorijos. Darome prielaida, kad Ziedadulkiy sklaidai palanki aplinka
uzima apie 95 % vertinamos teritorijos.

Ziedadulkiy gausumui didele jtaka daro toje vietovéje auganti augalija ir augaly morfologinés
savybés. Siekiant i$siaiskinti ore esanciy ziedadulkiy kiekj lemiancias augaly ziedy savybes tyrimo
viety aplinkoje identifikuotas medziy pasiskirstymas pagal ziedy lytiSkumg ir namiskumga bei pagal
apdulkinimo strategija (5 lentelg).

5 lentelé. Tyrime aptikty medZiy rasiy reprodukcinés savybés, apdulkinimas

Kriterijai Grupés Augaly taksonai Aptikty Aptikty

augaly augaly

kiekis vnt. kiekis %
Moterisky ir Vienanamiai Berzas, alksnis, gZzuolas, lazdynas, pusis, eglé. 123 41,3

vyrisky ziedy
iSdéstymas Dvinamiai Gluosnis, tuopa, uosis, Kiparisiniai. 39 12,8
Dvily¢iai Kastonas, obelis, gudobelé, liepa, klevas, ieva, alyva. 139 45,9
Apdulkinimo Entomofiliniai | Kastonas, obelis, gudobelé, liepa, klevas, ieva, alyva. 139 45,9
budas Anemofiliniai | Berzas, alksnis, gzuolas, lazdynas, pusis, eglé, 164 54,1
gluosnis, tuopa, uosis, kiparisiniai.

Anemofiliniai augalai, turintys vienalyc¢ius ziedus — kuokelinius ir piestelinius (pvz.: lazdyno,
gluosnio ziedai) gamina daug ziedadulkiy, kad pasklidusios vyriSkosios lytinés augaly lastelés
turéty kuo daugiau galimybiy patekti ant piesteliniy ziedy. Be to augalai turintys kuokelinius ir
piestelinius Ziedus gali biiti vienanamiai, kai abiejy ly¢iy ziedai yra ant to pacio augalo ir dvinamiai,
kai abiejy lyCiy ziedai yra ant skirtingy augaly.

Atlikus tyrimg, nustatytas tirty vietoviy augaly ziedy lytiSkumo ir namiskumo pasiskirstymas.
Vienanamiai ir dvinamiai augalai, turintys vienalyCius ziedus ir pasizymintys anemofiliniu
apdulkinimu , atitinkamai sudaré 41% ir 13% individy. Si augaly grupé produkuoja milZiniskus
kiekius ziedadulkiy, o jos placiai pasklinda atmosferoje, gali buiti nuneSamos tukstancius kilometry.
Dalis $iy ziedadulkiy Zzmonéms sukelia alergines reakcijas (Sauliené¢, 2011). Entomofiliniai augalai,
turintys dvily€ius ziedus ir apdulkinami vabzdziy, sudaré¢ 46% individy sumedéjusiy augaly
grupéje. Entomofiliniy augaly Zziedadulkés yra nealergizuojancios, augalai labiausiai tinkami
zaliosioms erdvéms ir parkams (Oliver, 2013).

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad daugiau nei puse tirty vietoviy zeldyny sudaro vienanamiai
anemofiliniai augalai, kurie Zydé¢jimo metu gali kelti rizika alergiSkiems Zmonéms, nes jie  aplinka
paskleidZia daug ziedadulkiy pasitelkdami véjo ir oro sroviy pagalba. Didelis alergizuojanciy
ziedadulkiy augaly kiekis miestuose kelia grésme zmoniy sveikatai, kai planuojant Zeldynus
nepakankamai atsizvelgiama j alergizuojanc¢iy ziedadulkiy neigiama poveikj (Jianan et al., 2007).

Pastaruoju metu mokslininkai akcentuoja galimyb¢ mazinti anemofiliniy augaly kiekj vieSose
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teritorijose, pakeiciant juos entomofiliniais augalais (Green et al., 2018). Taip ne tik gerinama
aplinka ziedadulkiy alergenams jautriy asmeny poziiiriu, bet ir sukuriamos salygos apdulkintojy

jvairovei didinti (Europos Komisija, Aplinkos generalinis direktoratas, 2020).
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7 pav. Medziy gausa tirtose teritorijose pagal taksonus. Raudonai pazyméty augaly Ziedadulkés
yra alergeniSkos, Zaliai — néra alergeniskos.

Diagramoje (7 pav.) pateikiami duomenys apie skirtingy medziy genciy/Seimy gausg tirtose
teritorijose. Atliktame tyrime identifikavus sumedéjusius augalus suskai¢iuota 17 skirtingy medziy
genéiy/rusiy. Tyrinétos teritorijos pasizymi liepy — 75 vnt., pusy — 41 vnt., klevy — 35 vnt. gausa.
Kaip nurodyta augaly alergeniskumo lenteléje (2 lentelé) Siy augaly Zziedadulkés néra alergeniSkos.

Tyrimo metu iSsiaiSkinta tirty viety augaly apdulkinimo strategija. Entomofiliniai augalai
dazniausiai turi ryskiaspalvius ziedus, stipry kvapa ir nektaro, kuris vilioja vabzdzius. Nustatyta,
kad 46% augaly ziedus apdulkina vabzdziai. Kita dalis 54% tirty viety augaly naudojo véja kaip
apdulkinimo vektoriy. Tai anemofiliniai augalai, kurie dazniausiai turi mazus, nepastebimus ziedus,
kurie neskleidzia kvapo ir neturi nektaro. Vé¢jas vaidina gyvybiSkai svarby vaidmenj Siy augaly
ziedadulkiy sklaidos ore procesuose. Ziedadulkés yra mikroskopiniai augaly vyriskos lyties
gametos, paprastai apsuptos kieto lukSto. Véjas gali jas pernesti dideliais atstumais, taip padédamas
apdulkinti augalus ir uZztikrinti reprodukcija. Véjadulkis augalas pagamina tukstancius ar net
milijonus Ziedadulkiy, kurios siejamos su alerginiu ligy pasireiskimu visame pasaulyje (Sauliené et
al., 2015).

Siekiant geriau suprasti Ziedadulkiy sklaidos Saltinius mieste, buvo vertinta kokie augalai auga
miesto tikio skyriaus atsakomybei priskirtose teritorijose ir kaip vykdoma pievy ir vejy priezitra.
Tirty viety zolynuose vyravo Poaceae Seimos augalai, taip pat aptikta védryny (Ranunculus),

sauluciy (Bellis), vistapieniy (Gagea), plukiy (Anemone), kiaulpieniy (Taraxacum ).
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8 pav. Zaliyjy ploty Sienavimo intensyvumas

Atliktas vertinimas parodé (8 pav.), kad dazniausiai Sienaujama prie j&jimo j parka (5 vieta) ir
teritorijoje prie savivaldybés (9 vieta). Gana intensyviai vejy prieziiira buvo vykdoma centre ir prie
gyvenamyjy namy. Stebéjimai parodé, kad veja Siose teritorijose pjaunama ne re¢iau kaip kas 10
dieny. Miesto stadione, kuriame Zoliniai augalai uzima apie 70% stebéto ploto, tyrimo laikotarpiu
nustatyta, kad Sienauta vos 2 kartus i§ 12— kos steb¢jimo karty. Pastebéta, kad nepriklausomai nuo
Sienavimo daznio Skuode nupjauta Zolé néra paliekama dzititi, o iSvezama ] kompostavimo vietas.
Toks aplinkotvarkos pasirinkimas yra pazangus, nes mokslininkai nustaté, kad zolés ziedadulkiy
kiekis ore zymiai padidéja po Zolés pjovimo, ypa jei Zolé pjaunama zydéjimo metu. Tai gali
sukelti alerginiy simptomy paiiméjimg zmonéms, sergantiems ziedadulkiy alergija (D'Amato et al.,
2010). Suprasti ziedadulkiy sklaidg i§ zoliy bendrijy yra ypa¢ svarbu dél didelio rtsiai budingo
alergiSkumo ir nevienalytiskai pasiskirs¢iusiy Saltiniy ploty (Frisk et al., 2023).

Duomeny grupiy statistiniam palyginimui, ziedadulkiy kiekio priklausomumui nuo Sienavimo,
nustatyti taikytas Mann— Whitney Kriterijus. Duomeny rinkimo imtis (N) paskai¢iuota tyrimo
émimo datas (12 daty) padauginus i§ augaly skaiCiaus (10 rasiy), kuriy buvo identifikuoti
ziedadulkiy morfotipai. Gauname 120 duomeny karty. Ziedadulkiy kiekiui ir Sienavimo statistiniam
palyginimui augalai nebuvo skirstomi pagal augaly ra§j, buvo imamas tyrimo vietose aptikty
ziedadulkiy vidurkis vnt./m®. Statistiskai reik§mingy skirtumy ziedadulkiy kiekio priklausomybés
nuo Sienavimo nenustatyta né vienoje tiriamoje vietoje (p>0,05) (6 lentelé). Rezultata galéjo
nulemti ziedadulkiy surinkimo oro méginiy émiklis Coriolis p, kai bioaerozolio rinkimas buvo
vykdomas tyrimo vietose jrenginj padéjus apytiksliai zmogaus kvépavimo aukstyje, apie 1,5 metro
nuo Zemés pavirSiaus. Rojo J. (2019) su bendraautoriais atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad
didéjant Ggio skirtumui, ziedadulkiy santykis didé€jo (t. y. Ziedadulkiy koncentracija buvo mazesné
didesniame aukStyje), skirtumo santykis stabilizuojasi mazdaug ties 1,5 m. Rezultato

nepatikimumui jtakos turi ir techninés klittys. Atliekant tyrima, bioaerozolio rinkimas nebuvo
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vykdomas birzelio ménesj, 0 zoliy Zydéjimas prasideda pavasario pabaigoje ir vasaros pradzioje
(Garcia-Mozo, 2017) bei tgsiasi visg vasarg ZzydinCiy migliniy augaly Zziedadulkiy sezonas
(Saulien¢, 2011).

6 lentelé. Ziedadulkiy kiekio, kai tyrimo vieta buvo Sienaujama, ir kai ji buvo neSienaujama,
statistinis palyginimas

Tyrimo Ziedadulkiy Standartinis Sienavimas | Duomeny Mann— Whitney p
vieta vidurkis vnt./m? nuokrypis rinkimo vidutiniai rangai reikSme
apimtis (N) N

1. 1,53 10,46 ne 38 59,48 0,993
0,58 3,59 taip 82 59,52

2. 4,79 22,38 ne 51 67,60 0,224
0,27 1,09 taip 69 52,40

3. 2,79 17,27 ne 56 61,46 0,595
2,90 13,99 taip 64 59,54

4. 4,75 21,54 ne 12 61,11 0,132
2,55 18,54 taip 108 58,89

5. 1,20 4,27 ne 7 62,29 0,550
2,03 13,92 taip 113 57,71

6. 1,86 5,57 ne 22 63,18 0,403
2,82 17,54 taip 98 56,82

7. 1,55 10,23 ne 94 60,98 0,747
3,62 19,58 taip 26 59,02

8. 4,58 23,21 ne 24 58,80 0,085
2,95 24,74 taip 96 61,20

9. 0,30 0,77 ne 6 68,94 0,434
1,99 14,99 taip 114 51,06

10. 1,44 6,23 ne 12 66,01 0,511
1,21 7,52 taip 108 53,99

3.2. Ziedadulkiy jvairovés vertinimas

Aerobiologijos mokslas tiria, analizuoja ir vertina atmosferos bioaerozolio sudétj bei poveikj
ekosistemoms ir zmogaus sveikatai. Viena i§ bioaerozolio sudedamyjy daliy yra ziedadulkés, kurios
gali sklisti oru ir patekusios ant gleivinés ir | kvépavimo takus sukelia alergines reakcijas.
Moksliniai straipsniai, patvirtina teiginj, kad ziedadulkiy kiekis ore tiesiogiai priklauso nuo
zydin¢iy augaly kiekio ir augaly Zydéjimo laikotarpio (Stach et al., 2007; Lam et al., 2024). Augaly
zydé¢jimo kalendorius yra tik vienas informacijos apie ziedadulkiy sklaidg Saltiniy, nes kintant
meteorologiniams veiksniams ir klimatui, zydéjimo fazés kasmet gali varijuoti nuo 5 iki 15 dieny
(Sauliené, 2011). Moksliniais tyrimais jrodyta augaly fenologiniai poky¢iai, nulemti skirtingos
pavasario Silumos ir tai jtakoja skirtingas augaly riisiy funkcines savybes lemiancias zydéjimo laika
(Geissler, 2023). Atlikdami tyrimg, méginiy surinkimo aplinkoje stebéjome augaly zydéjimg ir
sudaréme 2023 m. Skuodo mieste tirty viety augaly zydéjimo laikotarpiai pagal méginiy rinkimo
datas (7 lentelé).
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7 lentelé. 2023 m. Skuode augaly Zydéjimo laikotarpiai pagal méginiy rinkimo datas miesto
teritorijoje.

Apdulki | Stebéti Meéginiy rinkimo datos
nimo taksonai 04— 05— 05— 05— 05— 07— 07— 08— 08— 08— 09— 09—
tipas 15 01 07 20 30 10 21 01 11 22 03 16

Berzas
Alksnis
Lazdynas
AZuolas
Pusis
Eglé
Gluosnis
Tuopa
Uosis
Kiparisiniai
Migliniai

Anemofiliniai augalai

Kastonas
Obelis
Gudobelé
Liepa
Klevas
leva

Alyva
Saulutés
Védrynas
Vistapienés
Plukés
Kiaulpienés

Entomofilinai augalai

Daugiameciy fenologiniy stebéjimy duomenimis (1971- 2000 m.) nustatyta, kad lazdyno
ziedadulkés Lietuvoje aptinkamos nuo kovo 23— 27dienos, priklausomai nuo meteorologiniy
sglygy, gali zydéti ir balandzio ménesio pirmag deSimtadienj (Romanovskaja et al., 2019). Misy
tyrimo metu pirmasis oro méginiy émimas buvo atliktas 2023 m. balandzio 15 dieng, kai buvo
matomas lazdyno Zydéjimas — ant medziy dar buvo matomi zirginiai. Alksnis Zydéjo iKi geguzés
pirmos savaités pabaigos, $is stebéjimas neatitinka D. Ramanovskajos (2009) su bendraautoriais
atliktos analizés, kur alksnio Zydéjimo laikotarpis tesiasi tik iKi balandzio vidurio. Taciau
mokslininkai nustaté, kad tiek lazdyno, tiek alksnio metiniai zydé¢jimo pradzios laikotarpiai gali
Kisti iki 20% nuo nustatyto metinio zydéjimo vidurkio.

Jei pavasarj oro temperatiira ilgai biina nepalanki vegetacijai, véluoja Zydéti berzai, tuomet jy
ziedadulkés pasklinda kartu su gausiai dulkangiomis pusimis (Sauliené, 2011). Vykdytame augaly
zydéjimo stebéjime, berzy ir puSy zydéjimas nesutapo, kai zydéjo puSys (geguzés ménesio
viduryje), tai berzy zydéjimo pikas buvo besibaigigs — gausiausiai berzai zydéjo pirmg geguzés
savaite.

Tyrimy émimo Vvietose kiaulpieniy Zydéjimas tesési visa geguzés meénesj. Misy stebé¢jimai

atitinka mokslininky nustatytus kiaulpieniy zydéjimo laikotarpius, pagal biogeografinj regiong
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Europoje, jos Zydi nuo 120— 0s mety dienos, tai yra balandzio— geguzés ménesiais (Ramanovskaja
et al., 2017). Tyrimo atlikimo laikotarpiu migliniy augaly zydéjimas buvo stebimas nuo geguzés
pradzios iki rugséjo vidurio. Kaip teigia R. G. Peel (2014) su bendraautoriais migliniy zoliy
zydéjimas negali biiti paaiSkintas meteorologiniais veiksniais, tai nulemta daugybés skirtingy riisiy
zoliy su skirtingais zydéjimo laikotarpiais, todél migliniy ziedadulkés aptinkamos bioaerozolyje
per visa augaly vegetacija.

Sudarytu kalendoriumi negalima vadovautis kiekvienais augaly fenologiniais metais, nes
pavasarj zydinéiy augaly vystymuisi jtakos turi temperatirinis rezimas (Sauliene, 2011).
Fenologinis pavasaris daznai nukrypsta nuo ilgameciy stebé¢jimo vidurkiy dél temperatiiros ir
drégmés poveikio augalams (Romanovskaja et al., 2009).

Vertinant ziedadulkiy surinkimg pagal méginiy émimo datas, stebime, kad didZiausias
ziedadulkiy kiekis surinktas per geguzés ménesj — net 89% visy surinkty ziedadulkiy Kiekio (9
pav.). Tikétina, kad tokig ziedadulkiy kiekio gausg nulémé stebétas augaly zydé€jimas geguzés
meénes] (7 lentele).
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9 pav. Ziedadulkiy kiekio vienetais pasiskirstymas pagal méginiy émimo datas.

Ziedadulkiy kiekis vnt.

v

Ziedadulkiy kiekis ore priklauso nuo augaly Zydéjimo periodo. Anemofiliniy augaly, kuriy
ziedadulkés perneSamos vejo, Zydéjimo pradZios fenologiniai steb¢jimai yra pagrindinis veiksnys
ziedadulkiy prognozei (Romanovskaja et al, 2019). Atliktame tyrime identifikuoty augaly
zydéjimas geguzés meénes] uzfiksuotas stebéjimy kalendoriuje (7 lentelé) sutampa su nustatyta
ziedadulkiy gausa ore. Tuo metu zydéjo véjadulkiai augalai: berzas, alksnis, pusis, eglé ir migliniai.
Ziedadulkiy kiekio pasiskirstyme pagal méginiy émimo datas pastebimas isskirtinumas méginuose
paimtuose geguzés 20 diena, $ig dieng surinkta beveik 5 kartus maziau ziedadulkiy, nei geguzeés 1,

7 ir 30 dienomis. 1. Saulienés (2011) teigimu, daugiausia Ziedadulkiy tiek dienos, tiek sezono
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atzvilgiu | atmosfera iSmeta puSys ir berzai. I§ augaly zydéjimo stebéjimy tyrimo laikotarpiy (7
lentelé) galime matyti, kad berzas baigé zydéti, o pusys tik pradéjo zydéti ir skleisti ziedadulkes |
aplinka.

Vertinant Zydé¢jimo ir nezydéjimo duomeny grupiy statistinj palyginimg taikytas Mann—
Whitney kriterijus, lyginti tie atvejai, kai turime bent 5 nustatytus zydéjimo kartus. Nustatyta
keletas statistiSkai reikSmingy priklausomybiy: zydint berzams, tuopoms, liepoms ir migliniams
augalams, surinkta Zymiai daugiau ziedadulkiy negu jiems nezydint (p<0,001) (8 lentel¢). Pusy bei
gluosniy ziedadulkiy kiekis Siems augalams zydint ir nezydint statistiSkai reik§Smingai nesiskyré
(p>0,05).

8 lentelé. Berzy, tuopuy, liepy, migliniy, pusy ir gluosniy Ziedadulkiy kiekio jiems Zydint ir
neZzydint statistinis palyginimas

Augalai Zydéjimas Duomeny Mann— Whitney p reikSmé
rinkimo vidutiniai rangai
apimtis, N
Berzy Ziedadulkiy nezydi 112 57,1 <0,001
Kiekis zydi 8 108,3
Tuopy ziedadulkiy nezydi 115 59,5 <0,001
kiekis zydi 5 82,9
Liepy ziedadulkiy nezydi 112 57,5 <0,001
kiekis zydi 8 102,3
Migliniy nezydi 73 52,1 <0,001
ziedadulkiy kiekis zydi 47 73,5
Pusy ziedadulkiy nezydi 109 59,3 <0,190
kiekis zydi 11 72,8
Gluosniy nezydi 114 60,6 <0,745
ziedadulkiy kiekis zydi 6 59,5

Atlickant augaly stebéjimus tyrimo vietose buvo atpazinta 17 sumedéjusiy augaly. Nepaisant
to, kad identifikuoti augalai buvo tirty viety aplinkoje né¢ viename méginyje neaptikome lazdyno,
uosio, ievos, alyvos, kastono, obels, gudobelés, klevo, kiparisiniy augaly ziedadulkiy. IS 6
atpazinty zoliniy augaly méginiuose aptikta migliniy ir astriniy augaly Ziedadulkés. Astriniy augaly
genties méginiuose identifikavome kiaulpieniy ir kieciy ziedadulkes.

Tyrimo metu deSimtyje tyrimo tasky Skuodo miesto vieSosiose erdvése oro méginiy émikliu
,Coriolis u* paimta 240 méginiy, juose buvo suskaiiuota 18213 vnt. ziedadulkiy. Surinktuose
meéginiuose buvo aptikta ir atpazinta 10 Ziedadulkiy morfotipy. Méginiuose augaly ziedadulkiy

jvairové ir gausumas pasiskirsté netolygiai (10 pav).
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10 pav. Surinkty ziedadulkiy kiekis vienetais pasiskirstymas pagal augalus.

Vertinant bendra augaly ziedadulkiy kiekj visose tyrimo vietose (10 pav.) nustatyta, kad
daugiausia buvo surinkta berzo (62%) ir puSies (30%) ziedadulkiy, net 92% visy surinkty
ziedadulkiy kiekio. Didele anemofiliniy medziy Zziedadulkiy emisijg lemia biologinés augaly
savybeés (Sauliené, 2011). Zoliniai augalai formuoja maZesnj ziedadulkiy kiekj (Sauliené¢, 2011), tai
paaiskina ir misy tyrime zenkliai maZziau aptikta migliniy augaly ziedadulkiy (~4%) kiekj.
Maziausiai méginiuose rasta astriniy (~1,6%), liepos (~1%), eglés (~0,7%), alksnio (~0,4%), tuopos
(~0,2%) ir gzuolo (~0,2%) genties ziedadulkiy (X priedas).

3.3. Ziedadulkiy kriivio analizé teritorijos atzvilgiu

Lietuvoje, priklausomai nuo morfotipo, ziedadulkiy sezonas tesiasi nuo 10 iki 120 dieny
(Sauliené, 2011). Pagal F. Kolek (2021) su bendrautoriais tyrima, pagrindinis ore pasklidusiy
ziedadulkiy sezonas paprastai trunka nuo kovo iki spalio ménesio, o intensyviausias laikotarpis
biina nuo balandzio iki geguzés, kai zydi sumedéje augalai. Siekiant istirti Skuodo miesto vieSyjy
erdviy zeldyny alergeniSkuma atlikome analize surinkty ziedadulkiy kiekio pagal ziedadulkiy
morfotipus vnt/m® ir tyrimo émimo datas bei vietas. Pateiktose diagramose horizontalioje asyje
isdéstytos tyrimy vietos, kurios apibadintos 1 lentel¢je. Ziedadulkiy kiekis paskaiGiuotas vienetais
kubiniam metre (vnt/m?3).
Skuodo miesto tirtose teritorijose didziausia ziedadulkiy morfotipy jvairové buvo surinktas
balandZio 15 dieng (11 pav.). Sig dieng dar Ziedadulkes barsté alksnis, nes jo Zedadukiy rasta
surinktuose méginiuose i§ parko (2 vieta), papludimio (3 vieta), mokyklos stadiono (6 vieta), vaiky
darzelio (8 vieta) Alksnis Zydi prie§ skleidZiantis lapams kovo — balandZio ménesiais. Ziedadulkiy
alergeniSkumas: nuo vidutinio iki auksto lygio. DaZznos kryZmines reakcijos su lazdyno ir berzo
ziedadulkémis (Pasyfo, 2024b). I$ pateiktos diagramos matome, kad balandzio 15 dieng jau zydéjo

berzas, nes meéginiuose rasta berzo ziedadulkiy beveik visose tyrimo vietose. Alksnio ir berzo
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zydéjimas tuo paciu metu gali sukelti alergines reakcijas jautriems zmonéms. Kovo— balandzio
ménesiais zydin¢io gluosnio ziedadulkiy alergeniskumas zemas (Pasyfo, 2024c), jo ziedadulkiy
aptikta mokyklos stadiono (6 vieta), vaiky darzelio (8 vieta) méginiuose. IS pateiktos 2023— 04— 15
diagramos galima daryti iSvada, kad ziedadulkiy kiekis ir jvairové priklauso nuo tyrimo vietos.
Didziausia ziedadulkiy morfotipy Kiekis buvo aptiktas mokyklos stadione (6 vietoje) ir prie vaiky
darZelio (8 vietoje), Sios teritorijos pasizymi augmenijos jvairove (4 lentelé). Berzo ziedadulkiy
surinkome daugiausiai — 74 vnt/m?, jos pasiskirsté septyniose i§ desimties tyrimo viety. Maziausias
ziedadulkiy kiekis buvo eglés — 2 vnt/m®. Gyvenamyjy namy (1 vietoje) ir miesto centro (10
vietoje) teritorijose balandzio 15 dieng ziedadulkiy neaptikome. Remiantis Siais rezultatais galima
teigti, kad balandzio 15 dieng tyrimo vietose vyravo berzo, alksnio ir gluosnio ziedadulkés.

Geguzes 1 dienos pateiktoje diagramoje, matome, kad berZo ziedadulkés vyravo visose tyrimo
vietose. Didziausias berzo ziedadulkiy kiekis rastas prie amaty mokyklos (4 vieta) — 141 vnt./m® ir
mokyklos stadione (6 vieta) — 133 vnt./m® ir mazéja kitose tyrimo vietose. Maziausias berzo
ziedadulkiy kiekis buvo miesto centre (10 vieta) — 35 vnt./m® ir prie savivaldybés (6 vieta) — 42
vnt./m3. Minétose tyrimo vietose (6, 10 vieta) ir prie gyvenamyjy namy (1 vieta) bei miesto
stadiono (7 vieta) augan¢iy berzy nebuvo rasta, taciau anemofiliniy augaly grupé¢ produkuoja
milziniskus kiekius zZiedadulkiy, o jos placiai pasklinda atmosferoje, gali biiti nunesamos deSimtis ir
net tikstan¢ius kilometry (Saulien¢, 2011). Be to berzo Ziedadulkés yra labai alergeniskos, Daznos
kryzminés reakcijos su lazdyno, alksnio, skroblo ir bukie¢iy (Fagales) Seimos augaly
ziedadulkémis, rizikos veiksniai susijes ir su kryzmine maisto alergija (Pasyfo, 2024d). Aptikty
azuolo ir pusies Ziedadulkiy kiekis buvo maZzas (apie 2 vnt./m?), tikétina, kad tai augaly Zydéjimo
pradzia — Ziedadulkes barsto geguzés— birZzelio ménesiais. Azuolo ir puSies ziedadulkiy
alergeniSkumas yra Zemas (Pasyfo, 2024e). IS diagramos analizés galima teigti, kad ziedadulkiy
kiekis ir jvairove priklauso nuo augaly Ziedadulkiy savybiy ir prisitaikymo sklisti, o ne nuo tyrimo
vietose auganciy augaly.

Atlikto tyrimo laikotarpiu berzo Ziedadulkiy sklaidos pikas buvo geguzés 7 diena, visuose
meéginiuose aptikta berzo ziedadulkiy nepriklausomai nuo to, ar tiriamose vietose auga berzai ar ne.
Daugiausiai berzo Ziedadulkiy buvo prie amaty mokyklos (4 vieta) — 165 vnt./m?, parke (2 vieta) ir
prie vaiky darzelio (8 vieta) — po 150 vnt./m3. Véjo apdulkinamos riisys siejamos su didesnémis
alergeniSkumo vertémis. AlergeniSkumo vertés tikslingai priskiriamos kiekvienai medZziy ruSiai
turéty padéti pagerinti oro kokybe sodinant nealergeniskus augalus miesty erdvése (Carifianos et al.,
2016).
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Geguzés 20 dieng visose tyrimy viety méginiuose dar randama berzo ziedadulkiy, daugiausia
parke (2 vieta) surinktuose méginiuose — 72 vnt./m®. Augaly Zzydéjimo intensyvumas gali
priklausyti nuo aplinkos salygy — kity augaly Sesélio, augaly tankumo (Roig— Villanova, I.,
Martinez— Garcia, J. F. 2016), todél tikétina, kad parke berzo Ziedadulkés pasklido véliau, nei
saulétoje vietoje pasodinty berZzy. Prasidéjes pusiniy augaly zydéjimas paskleidzia j aplinkg didelius
kiekius ziedadulkiy. Dviejy genéiy — pusies (Pinus) ir eglés (Picea) atstovai savaime auga
Lietuvoje. ziedadulkiy alergeniSkumas Zemas, bet gali dirginti gleiving, ypac akiy, sukeldamas
svetimktinio akyje jausmg (Pasyfo, 2024f). Daugiausia pusy ziedadulkiy uZfiksuota pric amaty
mokyklos (4 vieta) — 34 vnt./m?. Aptikty tyrimo vietose eglés ir astriniy ziedadulkiy kiekiai yra
nezymiis iki 1,5 vnt./md,

Pusies ziedadulkiy daugiausiai buvo rasta geguzés 30 d., visy tyrimo viety méginiuose.
Didziausias kiekis prie vaiky darzelio (8 vieta) — 264 vnt./m?, kur tyrimo stebimoje teritorijoje
auga 14 pusy. Jéjime ] parka (5 vieta), miesto stadione (7 vieta) ir miesto centre (10 vieta) puSys
neauga, bet jy mikrosporos yra su oro puslelémis (Pasyfo, 2024f), todél j kitas teritorijas jas gali
nunesti. DidZiausia Ziedadulkiy jvairové nustatyta paplidimyje (3 vieta). Sios vietos, geguzés 30 d.,
méginiuose rasta daugiausia skirtingy morfotipy Zziedadulkiy: puSies, berzo, gzuolo, eglés ir
migliniy augaly Ziedadulkiy. Visi paminéti augalai buvo aptikti tyrimo vietoje, rezultatai rodo, kad
ziedadulkiy kiekis ir jvairové priklauso nuo tyrimo vietoje auganéiy augaly rasiy sudéties. Kaip
teigia S. E. Connor (2021) su bendraautoriais Ziedadulkés ir augaly turtingumas tiriamoje
teritorijoje yra teigiamai susije¢ — S$io rySio stiprumas labai priklauso nuo augaly, auganéiy Salia
ziedadulkiy méginiy émimo vietos.

Liepos 10 dieng gausiausiai ziedadulkes j aplinkg skleidé zydinc¢ios liepos ir migliniai augalai.
DidZiausias liepos ziedadulkiy kiekis (nuo 4 vnt./m® iki 8 vnt./m®) stebimas parke (2 vieta), jéjime j
parka (5 vieta), prie vaiky darzelio (8 vieta), prie savivaldybés (9 vieta) ir miesto centre (10 vieta).
Tikeétina, kad tai susij¢ su liepos medziy zydéjimu ir medziy gausa (4 lentele¢) paminétose tyrimy
vietose. Liepos ziedadulkiy alergeniSkumas Zemas, tik kvapas gali biiti dirginantis (Pasyfo, 2022).
Mokyklos (6 vieta) ir miesto (7 vieta) stadiony méginiuose rasta migliniy augaly ziedadulkiy
atitinkamai 6 vnt./m2 ir 9 vnt./m3. Tyrimo atlikimo metu buvo stebimas tyrimo viety Sienavimas (3

priedas) — Siose vietose liepos 10 dieng Zolé nebuvo Sienauta.
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M. Kmenta (2017) ir bendraautoriy teigimu, zolés i$skiria pla¢iausiai paplitusius aeroalergenus,
turin¢ius didelj jsijautrinimo greitj, o skirtingos rusSys per sezong sukuria keleta ziedadulkiy
koncentracijos piky. Sia tendencija galime stebéti ir misy atliktame tyrime, nes migliniy augaly
ziedadulkiy aptikta kiekvieno méginiy émimo metu (nuo liepos 10 d. iki rugséjo 16 d.) skirtingose
tyrimo vietose. Daugiausia migliniy augaly ziedadulkiy surinkta paplidimyje (3 vieta), mokyklos
(6 vieta) ir miesto (7 vieta) stadionuose per visg méginiy émimo laikotarpj. Lyginant su teritorijose
stebétais Sienavimais prizilirint miesto erdves, galime teigti, kad miesto stadione (7 vieta), retas
zolés pjovimas (4 kartai 1§ 12 stebéty) ir tik aikStyno vejos priezitira — stadiono pakras¢iai nebuvo
Sienaujami — tur¢jo jtakos migliniy augaly Ziedadulkiy kiekiui ore. Nustatytam migliniy ziedadulkiy
kiekiui tirtose teritorijose jtakos galéjo turéti greta Zydintys migliniai augalai, nes pasak C. A. Frisk
(2023) su bendraautoriais, zydincios zoliy populiacijos gali nusodinti savo ziedadulkes
artimiausioje aplinkoje — 25 metry atstumu nuséda apie 40 % ziedadulkiy. Moksliniai tyrimai
rekomenduoja i§samiai iStirti jvairiy zoliy riiSiy Zydé€jimo laikg ziedadulkiy sezono metu, skirtingy
zoliy rusiy derinius bei simptomus, kuriuos Zmones patiria zydint Zoléms. Tyrimai padeda kurti
metodus, leidzianCius geriau suprasti sudétingus rySius tarp zoliy Ziedadulkiy ir alergijos simptomy.
Tai svarbu tiek pacientams, ken¢iantiems nuo zZoliy ziedadulkiy alergijos, tiek alergologams, kurie
konsultuoja ir gydo Siuos pacientus. (Kmenta et al.,2017).

Zaliyjy erdviy socialiné, ekonominé ir aplinkosauginé nauda miesto zonose yra tyrimy
objektas, nes gerina urbanizuoty teritorijy natiiralig aplinkg ir prisideda prie Zzmoniy sveikatos
saugajimo. (Jabbar et al., 2021), taciau miesty augalijos iSskiriamos ziedadulkés yra pagrindinis oro
alergeny Saltinis (Carifianos et al., 2016). Skuodo mieste ziedadulkiy sklaidos tyrimui atlikti
paskaiciuotos ziedadulkiy koncentracijy vidurkiai tyrimy vietose per visg stebéjimo laikotarpj (13
pav.) Skuodo mieste pasirinktos 10 tyrimo viety, atsizvelgiant j gausiausig gyventojy lankymasi
Siose teritorijose: gyvenamieji namai, mokyklos, vaiky darzelis, parkas, stadionai, miesto centras.

Pateiktoje diagramoje stebime, kad daugiausia Ziedadulkiy visose tyrimo vietose surinkta per
geguzés ménesj 1, 7, 20, 30 dienomis, kai zydéjo sumedéje anemofiliniai augalai — alksnis,
gluosnis, berzas, pusis, eglé. Pavasario ziedadulkiy koncentracijos pikas buvo sumedé¢jusiy augaly
ziedadulkiy sezonas, kurie paskleidé i aplinka daug Ziedadulkiy. Vasarg paimtuose meéginiuose
daugiausia buvo Zoliniy augaly ziedadulkiy, o ankstyva rudenj nustatéme labai maza ziedadulkiy

koncentracija.
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13 pav. Ziedadulkiy koncentracija pagal tyrimy vietas per visa stebéjimo laikotarpj.

Didziausia ziedadulkiy koncentracija buvo uzfiksuota 8 tyrimo vietoje, prie vaiky darzelio —
vidutiné ziedadulkiy koncentracija per tyrimo laikotarpj buvo apie 40 ziedadulkiy viename
kubiniame metre arba 16% viso Ziedadulkiy kiekio surinkto per tyrimo laikotarpj visose tyrimy
vietose. Vaiky darzelio aplinkoje auga 11 vnt. berzy ir 14 vnt. pusy ir $iy augaly ziedadulkiy
morfotipy Sioje vietoje buvo surinkta daugiausia. Lyginant nustatytg ziedadulkiy koncentracijg tarp
tirty teritorijy, didelis ziedadulkiy kiekis buvo surinktas prie amaty mokyklos (4 vieta), mokyklos
(6 vieta) ir miesto (7 vieta) stadionuose (atitinkamai 35 vnt/m?; 31 vnt/m?; 27 vnt/m?®), tai sudaro
36% visy surinkty ziedadulkiy. Galima pastebéti, kad Siose tyrimo vietose, kuriose buvo
uzfiksuotas didZiausias Ziedadulkiy kiekis ir skirtingi Ziedadulkiy morfotipai, auga daugiau ir
jvairesniy rusiy augaly. Maziausias ziedadulkiy kiekis surinktas gyvenamyjy namy teritorijoje (1
vieta), ir miesto centre (10 vieta). Minétose teritorijose neauga berZai, kurie paskleidzia daug

ziedadulkiy i aplinka, be to Sios teritorijos daugiau nei 50% padengtos dirbtine danga.

3.4. ZiedadulKiy gausos priklausomybé nuo meteorologiniy salygy

Ziedadulkiy sklaidai didele jtaka turi atmosferoje vykstantys procesai. Oro temperatiira ir
drégmé — tai esminiai meteorologiniai elementai, keiCiantys Ziedadulkiy koncentracija ore. Nors
drégmé yra nepalankus veiksnys Ziedadulkéms sklisti, drégnoje ir Siltoje aplinkoje padidéja
ziedadulkiy alergeniskumas (Sauliené, Sukiené, 2020).

Ziedadulkiy s3sajy su meteorologinémis salygomis nustatymui taikyta Spearmano koreliaciné
analizé (9 lentelé). Nustatyta, kad didesnis véjo greitis yra susijes su statistiSkai reik§mingai
didesniu alksnio (r=0,28; p<0,01) ir tuopos ziedadulkiy kiekiu (r=0,23; p=0,01). Didesnis
debesuotumas — su statistiSkai reik§mingai didesniu alksnio(r=0,25; p<0,01) ir tuopos (r=0,22;
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p<0,05) ziedadulkiy kiekiu, mazesniu eglés ziedadulkiy kiekiu (r=— 0,24; p<0,01). Didesnis
santykinis oro drégnis — su statistiSkai reikSmingai didesniu gzuolo ir migliniy ziedadulkiy kiekiu
(r=0,194, p<0,05; r=0,233, p<0,05), mazesniu berzo, alksnio, eglés, tuopos, astriniy ziedadulkiy
kiekiu (r=— 0,423, p<0,001; r=— 0,207, p<0,05; r=— 0,206, p<0,05; r=— 0,197, p<0,05; r= 0,255,
p<0,01). Didesnis krituliy kiekis — su statistiskai reikSmingai mazesniu berzo ir pusies ziedadulkiy
kiekiu (r=— 0,237, p<0,01; r=— 0,183, p<0,05). Didesné oro temperatiira — su statistiSkai
reik§mingai didesniu liepos ir migliniy ziedadulkiy kiekiu (r=0,292, p=0,001; r=0,188, p<0,05),
mazesniu berzo, alksnio, gzuolo, tuopos ziedadulkiy kiekiu (r= 0,498, p<0,001; r= 0,216, p<0,05;
r=— 0,236, p<0,05; r=— 0,184, p<0,05) (9 lentel¢).
9 lentelé. Vidutinio dienos Ziedadulkiy kiekio koreliacijos su véjo grei¢iu, debesuotumu,

santykiniu oro drégniu, krituliy kiekiu ir oro temperatiira, kai N — duomeny rinkimo apimtis

120 (12 daty ir 10 tyrimo viety) Absoliuciosios koreliacijos vertés, rodancios stipry ar vidutinio

stiprumo ry$j, nurodomos paryskintu Sriftu.

Augalas Reiksmés Véjo Debesuotumas Santykinis Krituliy Oro temp.
greitis oro drégnis kiekis
Berzas Koreliacijos koefic. - 0,042 - 0,092 —-0,423" -0,237" —-0,498™
p reik§mé 0,647 0,318 <0,001 0,009 <0,001
Alksnis Koreliacijos koefic. 0,280 0,247 -0,207" — 0,066 -0,216"
p reik§mé 0,002 0,007 0,023 0,473 0,018
Azuolas Koreliacijos koefic. 0,170 0,001 0,194" — 0,066 -0,236"
p reik§mé 0,064 0,994 0,034 0,473 0,010
Egle Koreliacijos koefic. 0,101 —0,239™ —0,206" -0,141 0,055
p reik§mé 0,274 0,009 0,024 0,124 0,550
Pusis Koreliacijos koefic. 0,167 0,007 -0,122 —-0,183" - 0,026
p reik§mé 0,069 0,938 0,186 0,046 0,778
Gluosnis Koreliacijos koefic. 0,143 0,165 - 0,150 -0,041 -0,123
p reik§mé 0,118 0,073 0,101 0,654 0,181
Tuopa Koreliacijos koefic. 0,235" 0,222 -0,197" - 0,059 —-0,184"
p reik§mé 0,010 0,015 0,031 0,523 0,044
Liepa Koreliacijos koefic. 0,083 - 0,095 0,063 - 0,085 0,292"
p reik§mé 0,366 0,303 0,497 0,358 0,001
Migliniai Koreliacijos koefic. 0,012 0,006 0,233" 0,125 0,188"
p reik§mé 0,900 0,947 0,011 0,173 0,039
Astriniai Koreliacijos koefic. 0,016 0,111 —0,255™ — 0,059 0,053
p reik§mé 0,865 0,225 0,005 0,523 0,564

* _ statistinis patikimumas (p<0,01) **; (p<0,05)*

Ziedadulkiy prognozavimas yra aktyvus moksliniy tyrimy pagrindas, jungiantis aerobiologija,
inzinerija, fizikg ir informatika, kad biity galima suderinti sudétingus ziedadulkiy emisijos ir
sklaidos reiSkinius. Iki Siol yra daug metody ir modeliy, leidZian¢iy prognozuoti biisimg
ziedadulkiy koncentracijg ir jy keliamg pavojy ziedadulkéms alergiskiems asmenims (Suanno et al.,
2021). Modeliavimas leidzia suprasti priklausomus kintamuosius ir leidzia jvertinti Ziedadulkiy

koncentracijg nestebimose vietose ar laiko intervalais (Oteros et al., 2019). IS tyrimo metu gauty
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duomeny daugialypés tiesinés regresijos metodu sudaryti ziedadulkiy kiekio priklausomybés nuo
meteorologiniy salygy atskleidziantys modeliai. Modeliai lokalios paskirties ir tinkami tik vietinei
ziedadulkiy prognozei. Sudaryti ir tikrinti modeliai buvo taikomi atskiriems augalams, kuriy
ziedadulkiy kiekis ore buvo reik§mingas. Visuose sudarytuose modeliuose priklausomas kintamasis
buvo atitinkamo augalo ziedadulkiy vidutinis kiekis. Pradiniuose modeliuose kaip nepriklausomi
kintamieji jtraukti tie meteorologiniy salygy kintamieji, kuriems buvo nustatytas statistiSkali
reik§mingas koreliacinis rySys su atitinkamo augalo ziedadulkiy kiekiu (p<0,05). Jei pradiniame
modelyje nustatyta, kad kuris nors nepriklausomas kintamasis jame néra statistiSkai reikSmingas
(p>0,05), modelis perskai¢iuotas be to kintamojo. Darbe pateikiami tik galutiniai sudaryti modeliai,
kurie yra pakankamai patikimi, t. y. jy ANOVA kriterijjaus p reikSme¢ ne didesne kaip 0,05 ir
determinacijos koeficiento reik§mé R? yra bent 0,10. Gauti i§ viso trys modeliai: prognozuojantys
berzo, alksnio ir tuopos ziedadulkiy kiekius.

Berzo ziedadulkiy kiekio prognostinis modelis gautas statistiSkai reikSmingas (ANOVA
F=62,242, p <0,001). Jo determinacijos koeficiento R? reik§mé lygi 0,515, tai rodo, kad remiantis j
modelj jtrauktais nepriklausomais kintamaisiais galima prognozuoti apie 51,5 proc. priklausomo

kintamojo atvejy (10 lentelé).

10 lentelé. Berzo ziedadulkiu kiekio prognostinio modelio koeficientai

Koeficientai®
Modelis Nestandartizuoti Standartizuoti t p
koeficientai koeficientai
B St. paklaida Beta

Konstanta 184,77 16,16 11,43 <0,001
Santykinis oro drégnis —0,74 0,18 - 0,27 —4,16 <0,001

Oro temperatiira -7,02 0,68 — 0,66 -10,32 <0,001

a. Priklausomas kintamasis: berzo ziedadulkiy kiekis

Remiantis modelio nepriklausomy kintamyjy nestandartizuotais koeficientais (10 lentelé)
sudaroma prognostiné berzo ziedadulkiy kiekio lygtis:
Berzo ziedadulkiy kiekis = 184,77 + Santykinis oro drégnis * (— 0,74) + oro temperatiira * (— 7,02)

Si lygtis rodo, kad santykiniam oro drégniui padidéjus 10 vienety, berzo Ziedadulkiy kiekis
sumazéty apytiksliai 7,43 vnt./m®, oro temperatiirai pakilus vienu laipsniu berzo ziedadulkiy kiekis
sumazéty apytiksliai 7,02 vnt./mq,

Alksnio ziedadulkiy kiekio prognostinis modelis gautas statistiskai reikSmingas (ANOVA
F=6,21, p=0,001). Jo determinacijos koeficiento R? reiksmé lygi 0,14, tai rodo, kad remiantis j
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modelj jtrauktais nepriklausomais kintamaisiais galima prognozuoti apie 13,8 proc. priklausomo

kintamojo atvejy.

11 lentelé. Alksnio Ziedadulkiy kiekio prognostinio modelio koeficientai

Koeficientai®
Modelis Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti t p
koeficientai
B St. paklaida Beta

(Konstanta) 0,29 0,44 0,66 0,513

Véjo greitis 0,21 0,10 0,19 2,05 0,043
Debesuotumas 0,01 0,01 0,29 2,99 0,003
Santykinis oro drégnis -0,02 0,01 -0,28 -2,92 0,004

a. Priklausomas kintamasis: alksnio ziedadulkiy kiekis

Remiantis modelio nepriklausomy kintamyjy nestandartizuotais koeficientais (11 lentele)
sudaroma prognostiné alksnio Ziedadulkiy kiekio lygtis:

Alksnio ziedadulkiy kiekis = 0,29 + véjo greitis * 0,21 + debesuotumas * (0,01) + santykinis oro
drégnis * (- 0,02).

Si lygtis rodo, kad véjo greiiui padidéjus 10 vienety alksnio Ziedadulkiy kiekis padidéty
apytiksliai 2,06 vnt./m?, debesuotumui padidéjus 10 vienety alksnio ziedadulkiy kiekis padidéty
apytiksliai 0,07 vnt./m3, santykiniam oro drégniui padidéjus 10 vienety, alksnio Ziedadulkiy kiekis
sumazéty apytiksliai 0,17 vnt/md,

Tuopos ziedadulkiy kiekio prognostinis modelis gautas statistiSkai reikSmingas (ANOVA
F=7,235, p<0,001). Jo determinacijos koeficiento R? reiksmé lygi 0,158, tai rodo, kad remiantis j
model; jtrauktais nepriklausomais kintamaisiais galima prognozuoti apie 15,8 proc. priklausomo
kintamojo atvejy.

12 lentelé. Tuopos ziedadulkiy kiekio prognostinio modelio koeficientai

Koeficientai®

Modelis Nestandartizuoti koeficientai Standartizuoti koeficientai t p
B St. paklaida Beta
(Konstanta) 0,03 0,16 0,18 0,861
Véjo greitis 0,11 0,04 0,25 2,78 0,006
Debesuotumas 0,01 0,01 0,26 2,78 0,006
Santykinis oro drégnis —0,01 0,01 —0,28 —2,96 0,004

a. Priklausomas kintamasis: tuopos ziedadulkiy kiekis

Remiantis modelio nepriklausomy kintamyjy nestandartizuotais koeficientais (12 lentel¢)

sudaroma prognostiné tuopos ziedadulkiy kiekio lygtis:
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Tuopos ziedadulkiy kiekis = 0,03 + véjo greitis * 0,11 + debesuotumas * 0,01 + santykinis oro
drégnis * (- 0,01).

Si lygtis rodo, kad véjo greidiui padidéjus 10 vienety tuopos ziedadulkiy kiekis padidéty
apytiksliai 1,05 vnt./m® debesuotumui padidéjus 10 vienety tuopos ziedadulkiy kiekis padidéty
apytiksliai 0,02 vnt./m?, santykiniam oro drégniui padidéjus 10 vienety, tuopos Ziedadulkiy kiekis
sumazéty apytiksliai 0,07 vnt./m?.

Mokslininkai Vokietijoje, J. Oteros (2019) su bendraautoriais sukiiré metodg esamu metu ore
esanciy ziedadulkiy koncentracijy erdving interpoliacijg, kai néra monitoringo, siekdami erdviskai
modeliuoti Ziedadulkiy koncentracijas nestebimose vietose. Buvo sukurta automatiné sistema
dabartinei ziedadulkiy koncentracijai apskaiCiuoti bet kurioje apskrities vietoje. Modeliai
treniruojami automatiskai kiekvienai dienai, naudojant ziedadulkes ir ory jvestis. Sukurti modeliai,
kuriais gali naudotis gyventojai, padeda iSvengti kontakto su ziedadulkémis ir planuoti buvima

gamtoje.

3.5. Miesto viesuju erdviy alergeniSkumo mazinimo galimybés

Ore esandios ziedadulkés yra pagrindinis aeroalergenas daugelyje $aliy. Ziedadulkés ore yra
didziausig mety dalj, o didziausig koncentracija pasiekia pavasarj. Ore esanciy alergeny matavimas
ziedadulkiy sezono metu gali suteikti vertingy jzvalgy apie poveikj sveikatai ir galimus
apsisaugojimo budus (Magyar et al., 2022). Kita vertus, vis dar kyla problemy, prognozuoti
ziedadulkiy kiekj atokiose ir nepakankamai apgyvendintose vietovése, kur nevykdomas Ziedadulkiy
stebéjimas (Oteros et al., 2019). Dél $iy priezas¢iy miesty zaliyjy erdviy kiirimas ir priezitra turéty
biuti planuojami 1§ anksto, pavyzdziui, mazai alergizuojanCiy augaly riiSiy parinkimas
krastovaizdzio formavimui, Zzaliyjy erdviy modifikavimas siekiant sumazinti ziedadulkiy
susidaryma arba ziedadulkiy kontrolés priemoniy (savalaikis Sienavimas iki Zydéjimo, nupjautos
7olés iSvezimas ir pan.) ijgyvendinimas didelés rizikos zonose.

Alergizuojancias augaly Zziedadulkes kontroliuoti miesty teritorijose galima maZinant
alergizuojan¢iy Ziedadulkiy augaly paplitimg miesto teritorijose, kad buty galima sumaZinti
alergizuojanéiy ziedadulkiy gamyba. Vykdyti augmenijos atranka ir derinima miestuose zaliuosiuose
plotuose, todél turi bati sodinami nealergizuojantys ziediniai augalai. Augaly tankumo keitimas juos
genint prie§ Zydéjima, gali veiksmingai sumazinti alergizuojanciy Ziedadulkiy augaly ziedy kiekj.
Svarbu kontroliuoti miesty eismo tarSa, ypa¢ automobiliy iSmetamyjy dujy kiekj, siekiant sumazinti

polinozés paplitima ( Jianan et al., 2007; Carifanos et al., 2011).
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Zmonéms, kuriems reikia $iuolaikisky sprendimy ir nori gauti ne tik Ziedadulkiy kriivio
informacija, bet ir personalizuota alergijos rizikos analizg, verta naudotis PASYFO mobiligja
programéle. Tai vienintelis, moksliniais tyrimais pagristas ir specialiai Lietuvos teritorijai Vilniaus
universiteto aerobiology sukurtas inovatyvus jrankis, telpantis bet kuriame iSmaniajame jrenginyje.
PASYFO programéléje galima suzinoti alergijos rizikos, ziedadulkiy krtivio ir oro tarSos prognoze
pasirinktoje vietovéje. Registruoti vartotojai nemokamai gali gauti jiems asmeniSkai sugeneruotas
prognozes dél alergijos ziedadulkéms rizikos. Be to, iSsiysdami PASYFO sukaupta informacija,

asmenys gali informuoti savo gydytoja apie ziedadulkiy poveikj savo sveikatai (Pasyfo, 2024a).
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ISVADOS

1. Tirtose Skuodo miesto vieSosiose erdvése identifikavome 17 skirtingy sumedéjusiy augaly
genéiy/risiy. Anemofiliniai augalai sudaré 54% . Siy augaly Ziedadulkés sudaré didZiausia
surinkty ore pasklidusiy ziedadulkiy koncentracijas — berzo (62%) ir pusies (30%)
ziedadulkiy. Zenkliai maZiau aptikta migliniy augaly Ziedadulkiy (~4%), maziausiai
méginiuose rasta astriniy (~1,6%), liepos (~1%), eglés (~0,7%), alksnio (~0,4%), tuopos
(~0,2%) ir gzuolo (~0,2%) genties ziedadulkiy.

2. Remiantis tyrimo vietose surinkty alergeniniy ziedadulkiy kiekiu ir augaly zydéjimo
laikotarpiu Ziedadulkiy koncentracija reikSmingai priklausé nuo aplinkoje auganciy augaly
rusiy. Misy tyrimo rezultatai parode¢, kad néra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp zaliyjy
ploty Sienavimo ir ziedadulkiy kiekio ore.

3. Taikant Spearmano koreliacine analize nustatyta ziedadulkiy sgsajos su meteorologinémis
salygomis parodé, kad didesnis debesuotumas nulémeé statistiSkai reikSmingai didesnius
alksnio(r=0,25; p<0,01) ir tuopos (r=0,22; p<0,05) ziedadulkiy kiekius ir mazesnius eglés
(r=— 0,24; p<0,01) ziedadulkiy kiekius. Didesnis santykinis oro drégnis buvo statistiSkai
reikSmingas didesniam gzuolo (r=0,194, p<0,05) ir migliniy (r=0,233, p<0,05) ziedadulkiy
kiekiui, mazesniam berzo (r=-0,423, p<0,001), alksnio (r=—0,207, p<0,05), eglés (r=—0,206,
p<0,05), tuopos (r=— 0,197, p<0,05), astriniy (r=—0,255, p<0,01) ziedadulkiy kiekiui.
Didesné oro temperattira nulémé statistiskai reik§mingg didesn;j liepos (r=0,292, p=0,001) ir
migliniy (r=0,188, p<0,05), ziedadulkiy kiekj, mazesnius berzo (r=—0,498, p<0,001), alksnio
(r=-0,216, p<0,05), gzuolo (r=-0,236, p<0,05), tuopos (r=-0,184, p<0,05) Zziedadulkiy
Kiekius. Didesnis krituliy kiekis buvo statistiskai reik§mingaS mazesniam berzo ir pusSies
ziedadulkiy kiekiui (r=-0,237, p<0,01; r=-0,183, p<0,05).

4. Miesto teritorijose alergizuojanciy augaly Ziedadulkiy kiekj galima kontroliuoti Zaliosiose
erdvése sodinant entomofilinius augalus. Ziedadulkéms alergiski zmonés turi galimybe

naudotis Pasyfo programéle, kuri informuoja apie Ziedadulkiy kriivio prognoze ore.
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Daiva Lukosiené
Skuodo miesto viesyjy erdviy zeldyny alergeniskumo tyrimas.

SANTRAUKA

Miesto vieSyjy erdviy zeldynai teikia jvairiapus¢ naudg visuomenei, gerindami oro kokybe
ir psichologing Zmoniy savijautg. Zeldyny planavimas, tvarkymas ir tyrimai yra itin svarbis
siekiant sukurti sveikesng, patrauklesne ir tvaresne miesty aplinka. [vairts aplinkos veiksniai gali
sukelti alergines reakcijas, tarp kuriy Ziedadulkés vaidina ypatingg vaidmenj. Siekiant, kad miesto
zeldiniai biity palankiis sveikatai, svarbu iStirti jy alergeninj potencialg.

Siame tyrime buvo sieckiama jvertinti Skuodo miesto viedyjy erdviy Zeldyny alergeniskuma,
nustatyti pagrindinius alergeny Saltinius ir jvertinti meteorologiniy salygy jtaka Ziedadulkiy
sklaidai. Tyrimas atliktas 2023 metais nuo balandzio iki rugséjo meénesio Skuodo miesto vieSosiose
erdvése. Oro méginiai buvo imami naudojant oro méginiy émiklj ,,Coriolis p*“. Méginiai analizuoti
Sviesiniu mikroskopu, didinan¢iu 400 karty. Méginiuose aptiktoms ziedadulkéms identifikuoti buvo
naudojama elektroniné ziedadulkiy identifikavimo svetainé PalDat — A palynological database.
Tyrimo metu gauti duomenys sisteminimui, apdorojimui ir analizavimui buvo sukelti ] Microsft
Exel programg. Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojantis programa SPSS, 25 versija.

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad berzo ir puSies ziedadulkés sudaré didziausig visy
surinkty ziedadulkiy kiekj (atitinkamai 62% ir 30%). ReikSmingai mazesni kiekiai buvo aptikta kity
augaly Ziedadulkiy, tokiy kaip migliniy (~4%), astriniy (~1,6%), liepos (~1%), eglés (~0,7%),
alksnio (~0,4%), tuopos (~0,2%) ir gzuolo (~0,2%). Nustatyta, kad didziausia Zziedadulkiy
koncentracija buvo prie vaiky darzelio, kur vidutiné koncentracija per tyrimo laikotarpj buvo apie
40 ziedad./m?. Maziausias Ziedadulkiy kiekis surinktas gyvenamyjy namy teritorijoje ir miesto
centre (atitinkamai 11 ir 15 Ziedad./m®). Tyrimo metu nustatyta, kad Ziedadulkiy koncentracija
reikSmingai priklaus¢ nuo aplinkoje auganciy augaly rusiy (p<0,001). Analizuojant Ziedadulkiy
kiekio ir meteorologiniy salygy rysj, nustatyta, kad didesnis santykinis oro drégnumas buvo susijes
su mazesniu berzo, alksnio, eglés, tuopos ir astriniy Ziedadulkiy kiekiu ore, taciau didesniu gzuolo
ir migliniy Ziedadulkiy kiekiu (p<0,05). Didesné oro temperatiira lémé didesnj liepos ir migliniy
ziedadulkiy kiekj, ta¢iau mazesnj berzo, alksnio, gZuolo ir tuopos ziedadulkiy kiekj (p<0,05). Tuo
tarpu didesnis krituliy kiekis buvo susijes su mazesniu berzo ir pusies ziedadulkiy kiekiu (p<0,05).

Sis tyrimas yra svarbus miesto Zeldyny alergeniskumui apibiidinti ir gali bati naudingas
Skuodo miesto savivaldybei planuojant ir tvarkant Zaligsias erdves. Tyrimo rezultatai gali padéti
sumazinti alergeniniy ziedadulkiy poveikj gyventojams ir pagerinti jy gyvenimo kokybe.

Raktiniai Zodziai: Ziedadulkés, alergija, Zeldynai, oro méginiai, Coriolis p, ziedadulkiy

morfotipas.
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Daiva LukoSiené
The study of the allergenicity of public green spaces in Skuodas

SUMMARY

Urban public green spaces provide multiple benefits to society, improving air quality and
people's mental well-being. The planning, management, and research of green spaces are crucial for
creating healthier, more attractive, and sustainable urban environments. Various environmental
factors can cause allergic reactions, among which pollen plays a special role. To make urban green
spaces health-friendly, it is important to investigate their allergenic potential.

This study aimed to assess the allergenicity of public green spaces in the city of Skuodas,
identify the main sources of allergens, and evaluate the influence of meteorological conditions on
pollen dispersion. The study was carried out in 2023 between April and September in the public
spaces of Skuodas. Air samples were collected using the air sampler "Coriolis p." The samples
were analyzed using a light microscope with a magnification of 400 times. The electronic pollen
identification website PalDat - A palynological database - was used to identify the pollen found in
the samples. The data obtained during the study were loaded into Microsoft Excel for
systematization, processing, and analysis. Statistical analysis of the data was carried out using
SPSS, version 25. The results of the study showed that birch and pine pollen accounted for the
largest proportion of the total pollen collected (62% and 30%, respectively). Significantly lower
amounts of pollen from other plants were found, such as mistletoe (~4%), asters (~1.6%), linden
(~1%), spruce (~0.7%), alder (~0.4%), poplar (~0.2%), and oak (~0.2%). The highest pollen
concentrations were found near the kindergarten, where the average concentration over the study
period was around 40 pollen grains/m3. The lowest pollen concentrations were found in the
residential area and in the city center (11 and 15 pollen grains/m3, respectively). The study found
that pollen concentrations were significantly dependent on the plant species present in the
environment (p<0.001). The analysis of the relationship between pollen content and meteorological
conditions showed that higher relative humidity was associated with lower airborne pollen content
of birch, alder, spruce, poplar, and asters, but higher pollen content of oak and mistletoe (p<0.05).
Higher air temperatures resulted in higher pollen counts for linden and mistletoe but lower pollen
counts for birch, alder, oak, and poplar (p<0.05). In contrast, higher precipitation was associated
with lower pollen counts for birch and pine (p<0.05). This study is important for characterizing the
allergenicity of urban green spaces and may be useful for the municipality of Skuodas in the
planning and management of green spaces. The results of the study may help to reduce the impact
of allergenic pollen on the inhabitants and improve their quality of life.

Keywords: pollen, allergy, green areas, air samples, Coriolis u, pollen morphotype.
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PRIEDAI

1 priedas
Tyrimo viety Skuodo miesto teritorijoje apibiidinimas ir nuotraukos.
Nr. | Sutartinis pavadinimas Koordinatés Vieta Vietos aprasas Augalai
1. Gyvenamieji 56.26855°, Gyvenamoji privaéiy Zolé pjaunama Zoliniai augalai, berzai, uosiai,
namai 21.53997° namy teritorija

aplinkoje yra krimy.

Nr. Sutartinis Koordinatés Vieta Vietos aprasas Augalai
pavadinimas
2. Parkas 56.26359°, Skuodo parkas Zolé pjaunama retai. Zoliniai augalai: varpiniai, védrynai,
21.52684° Teritorija tvarkoma vistapienés, Salpusniai, gar$va, builis:

paliekant nattiralios
gamtos plotus.

azuolai, berzai, uosiai, aplinkoje yra
krimyny.

Nr. Sutartinis Koordinatés Vieta Vietos aprasas Augalai
pavadinimas
3. Papladimys 56.26473°, Skuodo uztvankos | Zolé pjaunama tik paplidimio Zoliniai augalai, klevai, berzai,
21.50967° papladimys teritorijoje, uz papladimio riby uosiai, aplinkoje yra krimyny,
zoliniai augalai neSienaujami. pusy
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Nr. Sutartinis Koordinatés Vieta Vietos aprasas Augalai
pavadinimas
4. Amaty mokykla 56.26812°, Skuodo senamiestis, Zolé pjaunama tik Zoliniai augalai, klevai, liepos,
21.50657° gyvenama teritorija, stadiono teritorijoje, aplinkoje yra krimyny.

Skuodo amaty mokykla.

uz stadiono riby
zoliniai augalai

nesienaujami.

Nr. Sutartinis Koordinatés Vieta Vietos aprasas Augalai
pavadinimas
5. I¢jimas j parkg 56.26915°, Skuodo parko Zolé Sienaujama, daug Zaliy Zoliniai augalai, gzuolai,
21.52551° pradzia erdviy, asfaltuoti tik takeliai. berzai, uosia, lieposi,

Nr. Sutartinis pavadinimas | Koordinatés Vieta Vietos aprasas Augalai
6. Mokyklos stadionas 56.27476°, Bartuvos Zolé pjaunama tik stadiono Zoliniai augalai, gzuolai,
21.52387° progimnazijos teritorijoje, uz stadiono riby berzai, uosiai, aplinkoje yra
stadionas 7oliniai augalai neSienaujami. krimy.
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Nr. Sutartinis Koordinatés Vieta Vietos aprasas Augalai
pavadinimas
7. Miesto stadionas | 56.27942°, Skuodo miesto Zolé pjaunama tik stadiono Zoliniai augalai, azuolai, berzai,
21.52383° stadionas teritorijoje, uz stadiono riby uosiai, eglés. aplinkoje yra krimy.

zoliniai augalai
nesienaujami, daug
natiiralios gamtos

Nr. Sutartinis Koordinatés Vieta Vietos aprasas Augalai
pavadinimas
8. Vaiky darzelis 56.27350°, Skuodo vaiky darzelis, | Zolé $ienaujama palei 3aligatvius | Zoliniai augalai, berzai,
21.54290° daugiabuciai. ir darzelio teritorijoje, matosi uosiai, pusys.

nesienaujamos teritorijos

Nr. Sutartinis Koordinatés Vieta Vietos aprasas Augalai
pavadinimas
9. Savivaldybe 56.27184°, Skuodo rajono Zolé pjaunama. Teritorija Dekoratyviniai Zoliniai ir sumedéje
21.53981° savivaldybé sutvarkyta — grindinys augalai.

i8klotas trinkelémis.

Nr. Sutartinis Koordinateés Vieta Vietos aprasas Augalai
pavadinimas
10. Miesto centras 56.27031°, Skuodo centras Zolé pjaunama. Teritorija Zoliniai augalai, gzuolai, liepos,
21.53157° sutvarkyta — grindinys uosiai, aplinkoje yra krimyny.
iSklotas trinkelémis.

ST
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2 priedas

Surinkty Ziedadulkiy registracijos Zurnalas (ziedadulkés suraSytos vienetais).

Data 2023-04-15

Tyrimo vieta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

kartojimai

Augalas

Berzas 12 14 25 18 33 29 42 38 26 19 18 23 31 34

Alksnis 5 7 3 2 13 9 23 19

Lazdynas

Azuolas

Eglé 0 6 7

Pusis 0] 0 4 4 6 9 6 7 2 2 11 15 0 0 0 0] 6|60 0

Gluosnis 20 23 14 17

Tuopa 8 7 5 3 3 4 2 4

Uosis

Kiparisiniai

Liepa

Migliniai

Astriniai 3 21 4] 5

Kieciai

Data 2023-05-01

Tyrimo vieta 1 2 3 4 5 6 [ 7 8 9 10

kartojimai

Augalas

Berzas 183 | 208 | 216 | 234 | 231 | 230 | 342 | 365 | 285 | 293 | 324 | 342 | 256 | 278 | 215 231 98 112 85 | 93

Alksnis

Lazdynas

AZuolas 3 5 3 3

Egle

Pusis 3 5 2 5 4 6 3 2 4 41 3 3

Gluosnis

Tuopa

Uosis

Kiparisiniai

Liepa

Migliniai

Astriniai

Kieciai

Data 2023-05-07

Tyrimo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
vieta

artojimai

Augalas

Berzas 96 | 83 [ 365 | 389 | 315 | 331 | 393 | 436 | 305 | 283 | 342 | 363 | 136 | 158 | 365 | 386 | 228 | 234 | 112 120

Alksnis

Lazdynas

Azuolas

(<]
EN

Egle

Pusis 3 5 7 6

Gluosnis

Tuopa

Uosis

Kiparisiniai

Liepa

Migliniai

Astriniai

Kieciai

60




Data

2023-05-20

Tyrimo vieta

6

7

akartojimai

Auglas

1

Berzas

22 | 21

188

174

12

14

11

97 | 63

91

Alksnis

Lazdynas

Azuolas

Eglé

N

Pusis

14 | 17

14

82

90

12

Gluosnis

Tuopa

Uosis

Kiparisiniai

Liepa

Migliniai

Astriniai

Kiediai

Data

2023-05-30

Tyrimo vieta

6

10

akartojimai

Augalas

Berzas

11

Alksnis

Lazdynas

AZuolas

Egle

Pusis

© o

383 163

Gluosnis

Tuopa

Uosis

Kiparisiniai

Liepa

Migliniai

Astriniai

Kieciai

Data

2023-07-10

Tyrimo vieta

6

kartojimai

Augalai

Berzas

Alksnis

Lazdynas

Azuolas

Egle

Pusis

17

14

Gluosnis

Tuopa

Uosis

Kiparisiniai

Liepa

12

17

26

18 4

16| 19| 12| 6 | 18

23

Migliniai

14

17

20

25

Astriniai

15

20

26

18 | 18

23

25

33

16| 19| 12| 6 | 18

23

Kieciai
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Data 2023-07-21

Tyrimo vieta 1 2 3 4 5

Pakartojimai

Augalai

Berzas

Alksnis

Lazdynas

Azuolas

Eglé 6 5

Pusis 12 171 9 5 5 41 3| 5] 3] 3 3

Gluosnis

Tuopa

Uosis

Kiparisiniai

Liepa

Migliniai 2 4 13 17 4 4 15

Astriniai

Kiediai

Data 2023-08-01

Tyrimo vieta 1 2 3 4 5 6

Pakartojimai

Augalai

Berzas

Alksnis

Lazdynas

AZuolas

Egle

Pusis 3 4 3 5

Gluosnis

Tuopa

Uosis

Kiparisiniai

Liepa

Migliniai 3 4 6 5 4 5 3

Astriniai

Kieciai

Data 2023-08-11

Tyrimo vieta 1 2 3 4 5 6

rtojimai

Augalai

Berzas

Alksnis

Lazdynas

Azuolas

Egle

Pusis 4 4 2 3 4 5

Gluosnis

Tuopa

Uosis

Kiparisiniai

Liepa

Migliniai 14 17 32 28 35

Astriniai

Kieciai




Data

2023-08-22

Tyrimo vieta

rtojimai

Augalai

Berzas

Alksnis

Lazdynas

Azuolas

Eglé

Pusis

Gluosnis

Tuopa

Uosis

Kiparisiniai

Liepa

Migliniai

13

17

21 26

Astriniai

Kiediai

Data

2023-09-03

Tyrimo vieta

Pakartojimai

Augalai

Berzas

Alksnis

Lazdynas

AZuolas

Egle

Pusis

Gluosnis

Tuopa

Uosis

Kiparisiniai

Liepa

Migliniai

13

17

15 13 26 31

Astriniai

Kieciai

Data

2023-09-16

Tyrimo vieta

5

Pakartojimai

Augalai

Berzas

Alksnis

Lazdynas

Azuolas

Egle

Pusis

10

12

Gluosnis

Tuopa

Uosis

Kiparisiniai

Liepa

Migliniai

Astriniai

Kieciai
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Tyrimo viety Sienavimo stebéjimas.

3 priedas

Tyrim Data
ovieta 2023~ [ 2023- | 2023- | 2023- | 2023- | 2023- | 2023- | 2023- | 2023- | 2023- | 2023-| 2023-
04-15 | 05-01 | 05-07 | 05-20 | 05-30 | 07-10 | 07-21 | 08-01 | 08-11 | 08-22 | 09-03 | 09-16
1] - -- + + + - + + -- +
2 - -- -- -- + + + -- + + +
3 - + -- + -- + + -- + +
4] -- + + -- + + + + +
5] - + + + + + + + +
6| -- + + - + - + + - + +
7| -- - + - + - + + -- -- - -
8| - + - + + + -
91| - + + + +
10 | -- + -- + + +

Sienauta +, neSienauta -
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PADEKA

,,Darba padaro darantis, kelia nueina einantis.” Sakinys pasakytas prof. dr. Ingridos Saulienés
magistro studijy pradzioje, suteiké pasitikéjimo mokantis pasirinktg dviejy mety Gamtiniy sistemy
valdymo magistrantiiros studijy programa.

Nuosirdziai dékoju Gamtiniy sistemy valdymo magistrantiiros studijy programos déstytojams —
Ilonai Kerienei, Martynui Kazlauskui ir Laurai Sukienei. Jisy profesionalumas, atsidavimas ir
gebéjimas motyvuoti studentus yra iSskirtinis. Jusy paskaitos ne tik suteiké ziniy, bet ir paskatino
mastyti giliau, kritiSkiau ir kiirybiskiau. A¢it bendrakursiams — Jis man priminéte, kad mokslas yra
ne tik knygos ir straipsniai, bet ir zmonés, kurie mus supa, ir patirtys, kurias kartu i§gyvename.

Ypatingg padéka skiriu savo darbo vadovei, prof. dr. Ingridai Saulienei. Jisy patarimai,
ir iSmokéte mane buti atidesne ir zingeidesne. Acit Jums uz patarimus raSant magistro darbg, uz

Jasy kompetencija, iSei€iy suradimg, ramybe, palaikyma ir man skirtg laika.
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