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SANTRAUKA

Paulauskaité, F. (2024). Psichologinio skausmo savizudybés procese formavimosi

prielaidos. Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, 62 psl.

Per pastaraji deSimtmetj Lietuvoje savizudybiy skaicius sumazéjo perpus, taciau vis dar auksti
savizudybiy rodikliai rodo, kad savizudybés ir toliau iSlieka opia problema. Nors tyrimai,
analizuojantys savizudybiy ypatumus Lietuvoje, jgauna pagreitj, vis dar triksta supratimo, kokj
vaidmenj savizudybés procese uzima patiriamas psichologinis skausmas. Siame tyrime taikyta
induktyvioji teminé analiz¢ siekiant atskleisti bandziusiyjy nusizudyti psichologinio skausmo
formavimosi ypatumus savizudybés procese. Tyrimo imtj sudaro 5 tyrimo dalyviai (5 moterys; M =
24,4 metai; SD = 4,16). Taikant induktyviosios teminés analizés metoda buvo suformuluotos 5 temos,
kurias tyrimo dalyvés palieté kalbédamos apie patirtis, sukélusias psichologinj skausmg ir vedusias
link savizudybés: ,,Ankstyvosios trauminés vaikystés patirtys — pagrindas psichologinio skausmo
formavimuisi®, ,,Patiriami santykiy sunkumai sustiprina psichologinj skausma®, ,Patiriamg
psichologinj skausma veikia iSoriniai stresoriai®, ,,Psichologinj skausma formuojanciy jvykiy sukelti
vidiniai i§gyvenimai®, ,,Smurtinis elgesys ir bandymas nusizudyti kaip biidas sumazinti psichologinj
skausma®. Tyrime buvo siekiama susidaryti bendrg psichologinio skausmo formavimosi savizudybés
procese vaizda ir iSanalizuoti, kokios patirtys lemia viding kancig bei kaip asmuo ja patiria, todél
pavienés $io tyrimo temos turéty biiti interpretuojamos atsargiai. Remiantis tyrimo rezultatais ir
literatiiros apzvalga, Sio tyrimo metu suformuotos pagrindinés prielaidos pabrézia ankstyvyjy
trauminiy patir¢iy bei tarpasmeniniy santykiy sunkumy reik§me psichologiniam skausmui atsirasti
del nepatenkinty psichologiniy poreikiy. Savizala siekiama patiriamg psichologinj skausma sumazinti
pakeiciant jj fiziniu skausmu, o bandymas nusizudyti jvyksta tuomet, kai psichologinis skausmas

nebepakeliamas ir savizudyb¢ atrodo vienintel¢ iSeitis ji nutraukti.

Raktiniai ZodZiai: Psichologinis skausmas, savizudybés procesas, teminé analizé, bandZiusiyjy

nusizudyti patirtys



SUMMARY

Paulauskaité, F. (2024). Presumptions on development of psychache in the process of

suicide. Master*s thesis. Vilnius: Vilnius University, p. 62.

Suicide rates in Lithuania have decreased by half in the last decade. However, they are still
high, indicating that suicide remains a pressing problem. Although research on the specifics of suicide
in Lithuania is gaining momentum, there is still a lack of understanding about the role of psychache
in the process of suicide. In the present study, an inductive thematic analysis was used to explore the
specifics of the development of psychache in suicide attempters during the suicide process. The
sample consisted of 5 participants (5 women; M = 24.4 years; SD = 4.16). Based on the analysis of
the results, 5 themes were identified: "Early traumatic childhood experiences as a basis for the
development of psychache", "Relationship difficulties exacerbate psychache", "Psychache is
influenced by external stressors", " Inner experiences triggered by events that cause psychache",
"Violent behaviour and suicide attempts as a way to reduce psychache". The study aimed to provide
an overall picture of the development of psychache in the suicide process, to examine what
experiences lead to internal distress and how it is experienced by the person, so the individual themes
of this study should be interpreted with caution. Based on the results of the study and the literature
review, the main presumptions highlight the importance of early traumatic experiences and
difficulties in interpersonal relationships for the development of psychache due to unmet
psychological needs. Self-harm is used to reduce psychache by replacing it with physical pain,
whereas suicide attempts occur when psychache becomes unbearable, and suicide seems to be the

only way to end it.

Keywords: Psychache, the process of suicide, thematic analysis, experiences of suicide attempters



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Psichologinis skausmas — Shneidman (1996) pasitilyta savoka, reiskianti nepakeliama vidine

kancia, sumaistj ar sielvarta, kurj iSgyvena sunkumus patiriantis ar apie savizudyb¢ svarstantis asmuo.

SaviZzudybés procesas — tai kelis etapus apimantis nelinijinis procesas, kurio metu veikiamas
jvairiy vidiniy ir iSoriniy neigiamy veiksniy asmuo ima svarstyti apie savizudybe (O‘Connor &
Kirtley, 2018; Klonsky & May, 2015; Rudd, 2006; Joiner, 2005). Stipré¢jant mintims apie savizudybe
atsiranda noras ir ketinimas mirti. Kai mirtis pradedama suvokti kaip vienintel¢ iSeitis nutraukti
kancia, priemus sprendima nusizudyti imamasi savizudisky veiksmy. Savizudybés procesas baigiasi

mirtimi arba iSgyvenus bandyma nusizudyti tgsiasi toliau.

Bandes nusiZzudyti asmuo — tai asmuo, kuris atliko saves Zalojimo veiksmus norédamas

mirti, tac¢iau iSgyveno (De Leo et al., 2021).



1. IVADAS
1.1. Savizudybés ir savizudiSko elgesio samprata

Savizudybés ir su ja susijusiy terminy apibrézimas yra labai svarbus norint suprasti sudétinga
savizudybeés reiskinj, taciau vieningo susitarimo dél praktikoje ir empiriniuose tyrimuose naudojamy
Sanddal, O’Carroll ir Joiner (2007) sieké Sig problemg iSspresti pasitilydami i§samig su savizudybe
susijusiy minciy ir elgesio kategorizavimo sistema. Nomenklatira apémé tokias kategorijas kaip su
savizudybe susijusios mintys, komunikacija ir elgesys, kuriy kiekviena toliau buvo skirstoma i
subkategorijas pagal ketinimo nusizudyti laipsnj. Be to, nomenklatiiroje buvo nurodyti $iy terminy
poaibiai ir poaibiy ry$iai, taip sudarant iSsamig sistema su savizudybe susijusioms mintims ir elgesiui
suprasti ir klasifikuoti. Taciau net ir pasitlius aiskig kategorizavimo sistema, vieningas susitarimas
ja naudoti tarptautiniu mastu nebuvo pasiektas (Goodfellow, Kdlves &De Leo, 2020).

Neseniai De Leo ir kiti (2021) kartu su Tarptautinés savizudybiy prevencijos organizacijos
nariais dar karta perzitr¢jo ir pasitlé nauja savizudiSko elgesio klasifikacija, paremta keturiais
savizudisko elgesio apibrézimo aspektais: ketinimu, Ziniomis, veiksmais ir rezultatu. Toliau

pateikiamos pagrindinés sagvokos, kuriomis bus remiamasi Siame darbe:

1. Savizudiskos mintys (angl. Suicidal ideation) — tai ,,galvojimas apie savizudybe su
ketinimu nusizudyti arba be jo, mirties tikéjimasis nusizudzius arba isreikstas ketinimas
nusizudyti be savizudisko elgesio “ (De Leo et al., 2021, p. 8);

2. Savizala arba saves zalojimas (angl. Self-harm) — tai ,, nemirtinas veiksmas, kai asmuo
tycia zaloja save, turédamas jvairiy motyvy, jskaitant norg mirti“ (De Leo et al., 2021, p.
8);

3. Bandymas nusizudyti (angl. Suicide attempt) — tai ,,asmens atliktas veiksmas, kai jis save
Zalojo norédamas mirti, taciau isgyveno ““ (De Leo et al., 2021, p. 8);

4. Savizudybé (angl. Suicide) — tai ,,mirtj sukeliantis veiksmas, kurj asmuo inicijuoja ir
atlieka iki veiksmo pabaigos, Zinodamas apie galimg mirting rezultatq, kurio ketinimas
gali buti dviprasmiskas arba neaiskus, gali biiti susijes su mirties rizika arba gali nebiiti

aiskaus ketinimo mirti* (De Leo et al., 2021, p. 8).

Nors sagvokos neatskleidzia savizudybés procesiSkumo, jos mums svarbios siekiant apsibrézti
tirlamus konstruktus ir taip prisidéti prie suicidologijos mokslo plétros tiek teoriniame, tiek

praktiniame lygmenyje.



1.2.Savizudybés rizikos vertinimas

Siuolaikiniuose empiriniuose tyrimuose ir klinikinéje praktikoje rizikos ir apsauginiy veiksniy
nustatymas ir analizé tapo pagrindiniais ramsciais, padedanciais suprasti ir spresti sudétinga
savizudiSko elgesio reiSkinj. Sistemingai nagrinédami jvairius veiksnius — nuo socialiniy ir
demografiniy kintamyjy iki psichologinés ir aplinkos jtakos — tyréjai ir praktikai sieké jzvelgti
désningumus, padésiancius sumazinti rizikg ir sustiprinti apsaugos mechanizmus. Pavyzdziui,
O'Connor ir Nock (2014) atlike literatiiros apZvalga sudaré sarasa rizikos faktoriy, apimanciy keturias
grupes. Pasak ju, asmenybés ir individualis ypatumai (pvz., beviltiSkumas, impulsyvumas,
perfekcionizmas), kognityviniai veiksniai (pvz., mastymo rigidiSkumas, jkyrios mintys, saves kaip
nastos kitiems suvokimas, suvokiama sutrikdyta priklausomybé, nejautrumas skausmui, mirties
baimés nebuvimas, pralaiméjimo ir jkalinimo jausmai, sutrikes problemy sprendimas ir emocijy
reguliacija), socialiniai aspektai (pvz., kito savizudybés patyrimas, socialiné izoliacija, paramos
nebuvimas) ir neigiami gyvenimo jvykiai (pvz., traumines patirtys vaikystéje ir suaugus, fizinés ligos)
yra pagrindiniai veiksniai, prognozuojantys savizudiSkas mintis ir elgesj. ISskiriami ir tokie
savizudybés rizikos veiksniai kaip agresyvumas, psichikos sveikatos sutrikimai, tarpasmeniniai
konfliktai, nedarbas, finansinis nestabilumas, patyc¢ios, neprieinama psichologiné pagalba, patiriama
diskriminacija, priklausomybés, priemoniy prieinamumas ir kiti veiksniai (Van orden et al., 2010;
World Health Organisation, 2014). Taip pat i§skiriami jvairiis apsauginiai veiksniai, mazinantys norg
mirti ir sulaikantys Zmogy nuo savizudybés: ambivalencija mirties atzvilgiu, ateities plany turéjimas,
prieinama pagalba, artimyjy palaikymas, priezastys gyventi, jvairios asmeninés vertybés ir religiniai
isitikinimai (Joiner, 2005; O'Connor & Nock, 2014). Savizudybés rizikos vertinime jprasta vertinti
Siy veiksniy buvimag arba nebuvima, greta to atsizvelgiant j iSreikSta norg ir ketinimg mirti,
savizudybés plang bei geb¢jima nusizudyti.

Pasak Nock ir kity (2008), 60 procenty atvejy nuo pirmyjy savizudisky minciy iki savizudisko
elgesio pereinama vieneriy mety laikotarpyje. Ankstesnis savizudiskas elgesys (pvz., ankstesni
bandymai nusizudyti, tyCinis saves zalojimas nepriklausomai nuo ketinimy) yra laikomas vienu
patikimiausiy ir stipriausiy veiksniy, galin¢iy prognozuoti biisimas mintis apie savizudybe, savizala,
bandymus nusizudyti ir pacias savizudybes (Van orden et al., 2010; Bachmann, 2018; Silverman,
2016). Skaiciuojama, kad vyrai nusizudo mazdaug tris-keturis kartus dazniau nei moterys, taciau
moterys bando nusizudyti apie tris kartus daZniau nei vyrai (Joiner, 2005; Bachmann, 2018). Sie
skirtumai tarp ly¢iy aiSkinami savizudybés priemoniy pasirinkimu — vyrai dazniau nei moterys
renkasi mirtinus savizudybés metodus (Mergl, et al., 2015). Manoma, kad bandymy nusizudyti
skaiCius turéty buti apie 30 karty didesnis, nei paciy savizudybiy, taciau susiduriama su sunkumais
fiksuojant savizudiska elgesj, todél tikrasis bandymy nusizudyti ar savizalos mastas néra aiSkus

(Bachmann, 2018; Skruibis ir kiti, 2021). Atsizvelgiant | rysky ly¢iy skirtuma, dar kitaip vadinama



ly¢iy paradoksu (Canetto, & Sakinofsky, 1998), galima susidaryti vaizda, kad motery savizudybéms,
o juo labiau daznesniam bandymui nusizudyti skiriama nepakankamai démesio. Fullagar ir O‘Brien
(2016) pazymi, kad motery bandymai nusizudyti daznai vertinami neigiamai — jie suprantami kaip
pagalbos Sauksmas arba démesio siekimas — taciau visiSkai neatsizvelgiama | motery patiriama ly¢iy
nelygybe santykiuose, namuose ir darbe ar psichologinio skausmo ir gédos patyrima, susijusi su
sunkumais atlikti tam tikrus socialinius vaidmenis. Fullagar ir O‘Brien (2016) teigia, kad
Hhesugebéjimas atpazinti ir analizuoti savizudybiy atsizvelgiant j socialinj, kultirinj, politinj ir
ekonominj motery gyvenimo kontekstq gali padidinti lyciy nelygybe ir uzgozti skirtingus prevencijos
metodus® (p. 95). Pasak autoriy, lytj paverciant tik kintamuoju, praleidziama labai svarbi galimybé
nuodugniai iSanalizuoti, kodél tam tikrais gyvenimo laikotarpiais asmenys, priklausomai nuo jy
lyties, savizudybe gali laikyti perspektyvia galimybe.

Nors savizudybiy rizikos vertinimas pagal jvairius veiksnius yra labai svarbus, vis dar didelis
savizudybiy skaicius pabrézia Sio reiSkinio sudétinguma bei spragas prognozuojant galimg
savizudiska elges]. Remiantis vien $iais veiksniais negalima visapusiSkai iSsiaiskinti savizudisko
elgesio subtilybiy, ypac kai jie yra atskirti nuo platesniy kontekstiniy aplinkybiy (Franklinet al., 2017;
Hjelmeland, 2016). Sutelkdami démes;j tik j rizikos ir apsauginius veiksnius, rizikuojame nepastebéti
jvairios gyvenimo patirties, psichologiniy ypatumy, kognityviniy procesy, socialinio bei kultiirinio
konteksto sgveikos, kuri prisideda prie asmens pazeidziamumo ir lemia savizudiSka elgesj. Taigi,
norint padidinti savizudybiy prevencijos strategijy ir terapiniy intervencijy veiksminguma, bitina
pripazinti ir ] savo pozilrj jtraukti daugialypij savizudiSko elgesio pobud;. Tik taip galima tikétis, kad

pavyks iSugdyti empatiskesn] ir veiksmingesn] atsaka j §ig opig visuomengs sveikatos problema.

1.3.Savizudybés procesa aiskinantys Siuolaikiniai teoriniai modeliai

Siekiant geriau suprasti savizudybes ir jy priezastis buvo pasiiilytas ne vienas modelis ar
teorija, aiSkinantys savizudybés etiologija, raidg ir mechanizmus. Ypac pastaraisiais deSimtmeciais i
savizudybe pradéta zitréti ne kaip i psichiniy sutrikimy simptomg, o veikiau kaip i atskira,
kompleksiska ir dinamiska procesa, kuriame zmogus yra veikiamas jvairiy faktoriy, lemianciy
savizudiSky minciy ir elgesio pasireiSkimo daznj ir intensyvumag. Teorijy ivairové mums suteikia
vertingy jzvalgy apie sudétingg biologiniy, psichologiniy, socialiniy ir aplinkos veiksniy, kurie lemia
savizudiska elgesj, saveika ir padeda pamatyti savizudybe i§ skirtingy perspektyvy. Toliau
apzvelgsime keletg Siuolaikiniy teoriniy modeliy, aiSkinanciy savizudybés procesa.

Joiner (2005) pasitlé tarpasmenine-psichologing savizudybiy teorija (angl. Interpersonal-
Psychological Theory of Suicide, ITPS) teigdamas, kad individo polinkj i savizudybe lemia du
pagrindiniai subjektyviai suvokiami veiksniai, apimantys tarpasmeninius santykius: jautimasis nasta

(angl. perceived burdensomeness) ir sutrikdyta priklausomybé (angl. thwarted belongingness). Pasak



Joiner (2005), saves suvokimas kaip nastos kitiems atsiranda tada, kai asmenys mano, kad dé¢l savo
egzistavimo ar veiksmy sukelia nepagrjsty sunkumy ir nepatogumy aplinkiniams. Sis suvokimas gali
atsirasti dél jvairiy priezasciy, iskaitant Seimyninius konfliktus, finansinius sunkumus, létines ligas,
negalig. Tokiam saves suvokimui biidingi kaltés ir gédos jausmai, kylantys dél jsisamoninto
jsitikinimo, kad asmenys yra atsakingi uz kitiems sukelta kancig ir problemas. Sutrikdytas
priklausymo jausmas yra susij¢s su izoliacijos ir atsiskyrimo nuo kity jausmu, kai asmenys jauciasi
nepriklausantys savo socialiniam ratui ar jo nevertinami, jiems triksta prasmingy ir pilnaverciy
santykiy su kitais Zzmonémis (Joiner, 2005). Sutrikdytas priklausymo jausmas gali pasireiksti jvairiose
socialinés sgveikos srityse, jskaitant Seima, draugystes, romantinius santykius ir gali atsirasti dél
daugybés veiksniy, pavyzdziui, patirto socialinio atstimimo, tarpasmeniniy konflikty ar socialiniy
vaidmeny pokyc¢iy. Kai Sie du veiksniai — saves suvokimas kaip nastos kitiems ir sutrikdyta
priklausomybeé — pradeda egzistuoti kartu, asmenims gali atsirasti noras nusizudyti (angl. suicidal
desire). Visgi vélesniame savo darbe Van Orden ir kiti (2010) patikslina tai, kad noras nusizudyti ir

gebéjimas nusizudyti egzistuoja atskirai (Zr. 1 pav.).

Suvokimas, kad
esu nasta

Sutrikdytas
priklausymo
jausmas

Gebejimas
nusizudyti

Savizudybé
(arba méginimai nusizudyti
vos nepasibaige mirtimi)

1 pav. Tarpasmenin¢ — psichologiné savizudybiy teorija (Van Orden et al., 2010).

Savizudybés rizika Zenkliai iSauga kai iSreiSkes norg mirti asmuo taip pat turi geb¢jima mirtinai save
suzaloti, kuri Joiner (2005) vadina jgytu gebéjimu (angl. acquired capability). Kitaip tariant, jgytas
gebéjimas nusizudyti tarpasmeninéje-psichologinéje savizudybiy teorijoje yra esminis veiksnys,
palengvinantis peréjima nuo minéiy prie savizudisko elgesio. Sis gebéjimas daznai iSsivysto
pakartotinai susidiirus su skausminga ar baime kelianc¢ia patirtimi (pvz., savizala, smurtu ar kitais
traumuojanciais jvykiais), kuri mazina jautrumg mirties baimei ir didina tolerancija fiziniam
skausmui (Joiner, 2005). Igytas geb¢jimas nusizudyti grindziamas nuostata, kad Zzmongs turi jgimta

savisaugos instinkta, kurj reikia jveikti, kad galéty elgtis savizudiskai. Kartotinai susidurdami su
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nemalonia patirtimi, asmenys palaipsniui pripranta prie baimes ir skausmo, taip sumazindami jgimta
priesiSkuma savizudybei ir padidindami tikimybe uZsiimti mirtinu saves zalojimu (Joiner, 2005).
Taigi asmenims, iSreiSkusiems norg nusizudyti ir turintiems jgyta geb¢jima, kyla didesné savizudybés
rizika.

Nors $i teorija sulauké didelio démesio ir pripazinimo, neiSvengé ir kritikos. Hjelmeland ir
Loa Knizek (2020) teigia, kad IPTS yra redukcionisting, nes joje daugiausia démesio skiriama tik
trims intrapsichiniams veiksniams (suvoktai nastai, sutrikdytai priklausomybei ir igytam gebéjimui
nusizudyti), neatsizvelgiant | platesnius socialinius, kultrinius ir kontekstinius veiksnius, kurie
prisideda prie savizudybés. Apsiribodama tik trimis vidiniais veiksniais $i teorija, pasak Hjelmeland
ir Loa Knizek (2020), neatspindi savizudybés sudétingumo ir multifaktoriSkumo.

Rudd (2006) pasiilé nestabilumo — pazeidziamumo modeli (angl. Fluid Vulnerability
Threory, FVT), kuriame pateiké naujg kognityving savizudisSko elgesio dinamikos perspektyva. FVT
modelis skiriasi nuo statiniy savizudybés rizikos modeliy, nes pabrézia kintantj ir daugialypij
savizudybés rizikos pobiidj. Pasak Rudd (2006), savizudybés procesui yra budinga suicidinés biisenos
(angl. suicide mode) aktyvacija. Suiciding biiseng sudaro keturi vienas su kitu sinchroniskai
saveikaujantys komponentai: kognityviné sistema (apimanti mintis ir jsitikinimus apie savizudybg),
afektiné sistema, fiziologiné sistema bei elgesio (motyvacijos) sistema. Visas Sias keturias sistemas
veikia ir aktyvuoja vidiniai (mintys, jausmai, vaizdiniai) bei iSoriniai (skausmingos patirtys) veiksniai
(Rudd, 2006). Siy sistemy aktyvacijos rezultatas — iimi suicidin¢ biisena, kurios pagrinda sudaro
keturios kognityvinés nuostatos: ,,as esu bevertis, nenusipelniau gyventi (nemylimumo nuostata,
angl. unlovability), ,,nesugebésiu isspresti Siy problemy’* (bejégiskumo nuostata, angl. helplessness),
»geriau numirsiu, nei toliau taip jausiuosi*‘ (zemos distreso tolerancijos nuostata, angl. poor distress
tolerance), ,.kitiems bus geriau, jeigu mirsiu“ (suvokimo, kad esu naSta kitiems, nuostata, angl.
perceived burdensomeness) (Rudd, 2006). Sis modelis kelia dvi pagrindines prielaidas, aiskinancias
savizudybés proceso dinamikg ir trukme. Pirmoji — savizudybés epizodai yra imiis ir trunka ribotg
laikg, t. y. tol, kol yra aktyvuota suicidin¢ buisena (Rudd, 2006). Auksciausia savizudybés rizika
iSlieka kelias minutes, valandas ar dienas, taciau Zmogaus organizmas negali amzinai biti auks§¢iausio
suzadinimo biisenoje, tad natiiraliai savizudybés rizika anksciau ar véliau grjzta j bazinj rizikos lygj.
Dél to kalbédamas apie chroniska suiciding biiseng Rudd (2006) sitilo ja vertinti ir matyti kaip atskirus
ir pasikartojancius auksc¢iausios rizikos epizodus, o ne nuolating rizika, kuri tgsiasi ilgg laika. Kita
modelio prielaida — bazinis savizudybés rizikos lygis yra individualus ir skiriasi priklausomai nuo
zmogaus (Rudd, 2006). Pavyzdziui, asmenys, kuriy bazinis rizikos lygis yra nepaprastai aukstas,
tikriausiai apskritai nesusimastys apie savizudybe. Tuo tarpu Zema savizudybés rizikos lygi turintys
asmenys pasizymi didesniu sistemy (kognityvinés, afektinés, fiziologinés ar elgesio) paZeidziamumu

tiek iSoriniams, tiek vidiniams stresoriams. Anot Rudd (2006), didesnis pazeidziamy komponenty
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skaiCius lemia greitesn¢ suicidinés biisenos aktyvacija, o reakcijos intensyvuma j $ig biiseng lemia ja
aktyvavusiy veiksniy intensyvumas. Aukstg pazeidziamuma ir zemg bazinj savizudybés rizikos lygi
gali rodyti tokie sistemy ypatumai, kaip sutrikusi emocijy reguliacija ar sprendimy priémimas,
rigidiSkas mastymas, nepakankami tarpasmeniniy santykiy jgiidziai ar netgi didesnis bandymy
nusizudyti skai¢ius. Visgi, sumazinus pazeidZiamuma nors vienoje i§ sistemy (pvz., psichologo
pagalba iSmokstama emocijy reguliacijos) savizudybés rizika gali sumazeéti — tai reiSkia, kad bazinis
rizikos lygis néra fiksuotas ir priklausomai nuo aplinkybiy gali kisti. Taigi, remiantis Rudd (2006)
pasitlytu modeliu galima matyti, kad savizudybés rizika, savizudybés epizoda sukéle bei Sio epizodo
trukme ir intensyvuma lemiantys veiksniai yra kintan&ios trukmés ir pobiidzio. Sis modelis svarbus
tuo, kad paaiskina, kaip savizudybés rizika keiciasi laikui bégant — didéja, mazéja, vél sugrizta, o
kartais visai nebeatsiranda.

Integruotas motyvacijos-valios modelis (angl. The Integrated Motivational-Volitional (IMV)
Model) sitilo i§samig trijy etapy sistema (zr. 2 pav.), padedancia suprasti savizudisky minciy ir elgesio
raidg (O'Connor, 2011; O'Connor & Kirtley, 2018). Pirmasis iki-motyvacinis etapas apima platy
biopsichosocialinj konteksta (kognityvinj, genetinj ar biologinj pazeidziamuma, aplinkos veiksnius
bei gyvenimo jvykius), kuris gali prisidéti prie polinkio | savizudiSkas mintis, ketinimus ir elges;.
Siame etape remiamasi diatezés-streso hipoteze, kurioje teigiama, kad aplinkos veiksniy (pvz.,
nepritekliaus) ir neigiamy gyvenimo jvykiy (pvz., skyryby) sukeltas stresas labiau veikia tuos
asmenis, kurie pasizymi didesniu pazeidziamumu (O'Connor, 2011). Taciau IMV modelyje
pabréziama, kad vien Siy veiksniy nepakanka paaiskinti per¢jimui prie savizudisky ketinimy.
Motyvacijos etape daugiausiai démesio skiriama psichologiniams veiksniams, lemiantiems minciy
apie savizudybe ar ketinimo nusizudyti atsiradimg (O‘Connor & Kirtley, 2018). Siame etape
remiamasi Williams (2001) pasiiilytais konstruktais — jausmu, kad esu zluggs, nugalétas (angl.
defeated) ir jausmu, kad esu spastuose (angl. entrapment). Motyvacingje fazéje jautimasis tarsi
spastuose, ] kurj veda patirtas pralaiméjimas ir (arba) pazeminimas, yra pagrindiniai veiksniai,
prognozuojantys savizudiskas mintis ir ketinimus. Taciau pabréziama, kad patirtas pralaimejimas ar
paZzeminimas nebiitinai gali lemti jautimasi spastuose — Sioje vietoje svarbils tampa grésmeés
savivaizdziui moderatoriai (O‘Connor & Kirtley, 2018). Kuo labiau jie iSreiksti, tuo didesné
tikimyb¢, kad pralaimé¢jimo patyrimas ir pazeminimas ves ] jkalinimo jausmg. Paskutingje
motyvacijos etapo dalyje peréjimui nuo jkalinimo jausmo prie minciy apie savizudybe jtakos turi
motyvacijos moderatoriai. Kuo labiau iSreiksti rizikos veiksniai (pvz., zluges priklausymo jausmas,
jautimasis nasSta, teigiamas poziiiris ] savizudybe¢ ar mirtj), tuo didesné tikimybe, kad jkalinimo
jausmas ves ] mintis apie savizudybe kaip galima sprendimo biidg. Ta¢iau motyvacijos moderatoriai
apima ne tik rizikos, bet ir apsauginius veiksnius (pvz., socialiné parama ir priklausymo jausmas,

ateities planai, priezastys gyventi), kuriy buvimas padeda jstrigusiam asmeniui pamatyti alternatyvas,
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pozityvesng ateit] ir tuo paciu sumazina patiriamg skausma (O‘Connor & Kirtley, 2018). Treciajame
valios etape veiksniai, lemiantys peré¢jima nuo savizudisky minciy ir ketinimy iki savizalos, bandymo
nusizudyti ar jvykusios savizudybeés yra vadinamieji valios moderatoriai. IMV modelyje prie valios
moderatoriy priskiriamas ir Joiner (2005) suformuluotas jgytas geb¢jimas nusizudyti bei jo elementai
(sumazgjes jautrumas skausmui ir mirties baimés nebuvimas), taciau modelis neapsiriboja tik juo.
Modelio autoriai teigia, kad tam, ar zmogus nusizudys, jtakos turi jvairiis psichologiniai, socialiniai,
fiziologiniai ir aplinkos veiksniai (O‘Connor & Kirtley, 2018). Siame modelyje taip pat pabréziama
ankstesniy bandymy nusizudyti ar savizalos kaip valios moderatoriy svarba vélesniam savizudiskam
elgesiui. Punktyrinémis linijomis autoriai pazymi dinamiskg ir kai kuriems asmenims budinga
cikliska saveika tarp savizudisky minciy ir ketinimy bei savizudisko elgesio, jskaitant pakartotinius

bandymus nusizudyti (O‘Connor & Kirtley, 2018).

Iki-motyvaciné fazé:
. Motyvacijos fazé: min¢iy/ketinimo . L. .
konteksto veiksniai ir 9 ) i . " Valios fazé: veiksmai
e G i formavimasis
paleidZiantys jvykiai
| Ittty Pttt ey T
¥ k'3
( iméji izudisk )
PRTTT Pralau"ncpn-)o Jautimasis Savn. DOS Savizudiskas
Pazeidziamumas patyrimas ir mintys ir
S hiwans spastuose Ketinimai elgesys
€ pazeminimas etinimail )

T

-
Motyvacijos
moderatoriai

il

Grésmeés
savivaizdziui
moderatoriai

o2 T

Aplinka

Valios
moderatoriai
N

Gyvenimo jvykiai

Pvz., problemy sprendimas,
iveika, atminties Salifkumas,
ruminaciniai procesai

Pvz., Zluggs priklausymo
jausmas, jautimasis nasta,

mintys apie ateitj, tikslai,
socialiné parama, nuostatos

Pvz., jgytas gebéjimas,
impulsyvumas, planavimas,
prieinamos priemonés,
ankstesnis elgesys

2 pav. Integruotas motyvacijos-valios modelis (O'Connor & Kirtley, 2018).

Integruotas motyvacijos-valios modelis apjungia ir papildo ankstesnius savizudybés procesa
aprasiusius modelius, jtraukdamas ne tik rizikos, bet ir apsauginius veiksnius, leidZiancius modelj
taikyti tiek empiriniuose tyrimuose, tiek kuriant prevencines, intervencines ir postvencines priemones
savizudybés rizikos valdyme (O‘Connor, Cleare, Eschle, Wetherall & Kirtley, 2016).

Dar vieng savizudybés procesa aiSkinantj trijy zingsniy (angl. Three-Step Theory, 3ST) teorinj
modelj pasitle Klonsky ir May (2015) rémési minétais Joiner ir O°‘Connor modeliais teigdami, kad
savizudisky minciy atsiradimas ir per¢jimas nuo minciy prie savizudisko elgesio yra atskiri procesai.
Pasak autoriy, mintis apie savizudybe ir savizudiskg elgesi lemia keturi veiksniai — skausmas (angl.

pain), beviltiSkumas (angl. hopelessness), jauCiamas rySys su kitais (angl., comnnectedness) ir
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gebéjimas nusizudyti (angl. suicide capacity). Pirmasis modelio zingsnis apibiidina tai, kurie
veiksniai ir kaip veda link minciy apie savizudybe (zr. 3 pav.). Anot Klonsky ir May (2015), mintis
apie savizudybe gali paskatinti iSgyvenamas psichologinis ar emocinis skausmas. Aiskindami min¢iy
apie savizudybe kilmg ir ry§j su patiriamu skausmu autoriai remiasi bihevioristinémis saglygojimo
idéjomis, kuomet skausmas suprantamas kaip bausme, kurios norima iSvengti, o noras i§vengti $io
skausmo gali prisidéti prie sumazéjusio noro gyventi. Taciau vien skausmo patyrimo nepakanka
savizudiSkoms mintims atsirasti — Sioje vietoje svarby vaidmenj atlieka iSgyvenamas beviltiSkumo
jausmas. Jeigu skausmg patiriantis asmuo turés vilties, kad jo situacija gali pasikeisti ] gera, jis
greiCiausiai stengsis skausma sumazinti ir orientuosis j pozityvy ateities matyma. Tuo tarpu kartu su
skausmu iSgyvenamas beviltiSkumo jausmas galvojant, kad skausmas niekur nedings ir tik augs,
paskatins min¢iy apie savizudybe atsiradimg (Klonsky & May, 2015).
1) Patiriamas skausmas ir beviltiSkumo jausmas

Ne Taip

| Suicidiniy mingiy nera | [ Suicidines mintys |

2) Patiriamas skausmas didesnis nei jauciamas rysys su kitais

Ne Taip
Vidutiniskai iSreikstos Stipriai iSreikstos
suicidinés mintys suicidinés mintys
3) Geb¢jimas nusizudyti
Ne Taip
I Tik suicidinés mintys I l Bandymas nusizudyti I

3 pav. Trijy zingsniy savizudybés teorijos modelis (Klonsky & May, 2015).

Antrajame zingsnyje labai svarbus tampa jauciamas rySys su kitais, kuris modelyje veikia ir kaip
apsauginis veiksnys. Siame modelyje Klonsky ir May (2015) rysio su kitais terming vartoja pladiaja
prasme, apimant ne tik tarpasmeninius santykius, bet ir prisiriSimg prie darbo, pomégiy ar kity veikly,
suteikianc¢iy Zzmogui prasme ir norg gyventi. Jeigu Zmogaus jauciamas rysys ir prasmeé gyventi didesné
nei patiriamas skausmas, net ir turédamas minciy apie savizudybe mazai tikétina, kad zmogus pereis
prie aktyviy savizudiSky veiksmy. Tuo tarpu stiprus patiriamas skausmas ir beviltiSkumas bei Zemas
ry$io su kitais lygis, anot Klonsky ir May (2015), lems ne tik stipriai iSreikStas savizudiSskas mintis,
bet ir norg nusizudyti. Galiausiai, tre€iasis etapas apima progresavimag nuo minciy apie savizudybe

iki bandymo nusizudyti. Antrindami Joiner (2005), autoriai teigia, kad tai, ar zmogus bandys
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nusizudyti, priklauso nuo jo geb¢jimo ta padaryti. Igyto (angl. acquired) gebéjimo nusizudyti
konceptas Sioje teorijoje papildomas dar dviem geb¢jimo nusizudyti elementais — dispoziciniu (angl.
dispositional) ir praktiniu (angl. practical) (Klonsky & May, 2015). Dispozicinis geb¢jimas apima
daugiausiai genetinius veiksnius (pvz., nejautrumg fiziniam skausmui ir kraujo baimés nebuvima), o
praktinis gebéjimas nusizudyti yra susijes su ziniomis apie budus, uztikrinsiancius savizudybe bei
mirtiny priemoniy prieinamumu. Siy trijy gebéjimo nusizudyti elementy buvimas lems, ar stipry norg
nusizudyti i§gyvenantis zmogus bandys mirtinai save suzaloti. I§ pirmo zvilgsnio gali atrodyti, kad
trijy Zingsniy modelis supaprastina savizudybés procesa, tac¢iau modelio autoriai skuba pabrézti, kad
jokiu budu neatmeta kity rizikos veiksniy (pvz., psichikos sveikatos sutrikimy, asmenybés bruozy,
genetinio polinkio ar sunkiy patir¢iy), o veikiau mato juos kaip veikianc¢ius per modelyje aprasomus
keturis veiksnius, o ne uz jy riby (Klonsky & May, 2015).

Zvelgiant | aptartus modelius galima matyti, kad juose savizudybé suprantama kaip
sudétingas ir dinamiSkas procesas, kuriame Zmogaus norg mirti didina arba mazina jvairiy rizikos ir
apsauginiy veiksniy bei gyvenimo jvykiy ir aplinkybiy sgveikos. Savizudybe ar bandymas nusizudyti
matomas kaip tam tikry atskiry etapy galutinis rezultatas, kuomet nuo minciy apie savizudybe
pereinama iki ketinimy ir noro mirti, o galiausiai imamasi savizudiSsky veiksmy. Vis délto, svarbu
pabrézti, kad savizudybés procesas nebiitinai yra linijinis ir turi apimti visus etapus. Savizudybés
rizika gali i8kilti netikétai arba po truputj, sumazeéti ir vél atsirasti, o kartais ir nebesugrjzti. Geriausiai
nelinijinj savizudiSky minc€iy ir bandymy nusizudyti kitimg laike paaiSkina Rudd (2006) modelis,
kurivo remiantis tiek auksciausia savizudybés rizika, tiek savizudybés epizodai ir juos sukele
veiksniai yra matomi kaip kintan¢ios trukmés, pobidzio ir intensyvumo. Siuolaikiniy modeliy
autoriai siekia atskirti savizudiSkas mintis nuo elgesio teigdami, kad savizudybe lemia ne tik stiprus
noras mirti, bet ir gebéjimas nusizudyti (Van Orden et al., 2010; O'Connor & Kirtley, 2018; Klonsky
& May, 2015). Taigi, nors iki galo néra aiSku, kaip Zmogus prieina prie sprendimo nusizudyti, §iuo
metu savizudyb¢ suprantame ne kaip pavienj, atsitiktinj ar sunkiai prognozuojama veiksma, bet
veikiau kaip jvairiy veiksniy, kurie pastimeja Zzmogy priimti tokj drastiSka sprendima, sgveikos

kulminacija.

1.4.Psichologinio skausmo samprata ir vaidmuo savizudybés procese
Suicidologijos pradininku laikomas Edwin Shneidman didZigja dalj savo profesinés karjeros
paskyré nusizudziusiyjy atsisveikinimo laisky analizei, pradéjo taikyti psichologinés autopsijos
metoda kaip biidg iStirti nusizudziusiyjy mirties aplinkybes, dirbo su savizudybés krize iSgyvenusiais
asmenimis (Shneidman, 2004). Remdamasis gautomis jzvalgomis Shneidman pirmasis suformulavo
teorija, aiSkinancig savizudiska elgesj i§ psichologinés perspektyvos ir reik§mingai prisidéjo prie to,

kaip Siuo metu suprantame savizudybés fenomena. Pripazindamas savizudybés kompleksiskuma ir ja
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lemian¢iy veiksniy jvairove Shneidman (1996) pabréze, kad savizudybe i§ prigimties yra
psichologinés kilmés.

Pagrindiné Shneidman pasiiilytos teorijos savoka — psichologinis skausmas (angl. psychache).
Shneidman (1996) teige, kad psichologinj skausmg lemia nenutriikkstamas ir kankinantis sgmongés
srautas ir intensyviai patiriamos emocijos, tokios kaip géda, kalté, nerimas, vieniSumas, pyktis,
beviltisSkumas, bejégiSkumas, baime, jskaitant baime¢ pasenti ir mirti siaubinga mirtimi. Taciau
Shneidman (1985) pazymi, kad patiriamas psichologinis skausmas ar sielvartas nebitinai reiskia, kad
asmuo bandys nusizudyti. Savizudybei bendrai buidinga ambivalencija — norg nusizudyti atsveria
mintys, kodél to nedaryti, trokStama biiti iSgelbétam. Kai psichologinis skausmas tampa toks stiprus,
kad atrodo nebepakeliamas, susiauré¢ja suvokimas ir mirtis pradedama suvokti kaip vienintel¢ iSeitis
iSsivaduoti i$ vidinés kancios ir nutraukti sgmonés srautg (Shneidman, 1993). Mirties kaip vienintelés
iSeities suvokimas, kylantis introspekcijos proceso metu, yra esminis posiikio taskas, vedantis i
savizudybe.

Nepakeliamas psichologinis skausmas, pasak Shneidman (1996) atsiranda dé¢l nepatenkinty
psichologiniy poreikiy. Shneidman (1996) iSskiria modalinius (angl. modal) psichologinius
poreikius, kurie apibrézia Zmogaus asmenybg ir yra reikalingi kasdieniame gyvenime bei gyvybiskai
svarbius arba esminius (angl. vital) psichologinius poreikius, kuriy frustracija kelia psichologinj
skausma ir gali vesti | savizudybe. Nors pastaryjy poreikiy biity galima iSskirti bent dvi deSimtis,
Shneidman (1996) pasitle penkias psichologiniy poreikiy kategorijas, atspindincias skirtingo
pobiidzio psichologinj skausma: pirmoji kategorija apibiidina sutrikdyta meilés ir priklausymo
jausma, kuris apima nepatenkintus priémimo, pripazinimo ir priklausymo poreikius; antroji
kategorija apibiidina sutrikusig kontrole, susijusia su nepatenkintais pasiekimy, autonomijos, tvarkos
ir supratimo poreikiais; treCioji kategorija apibiidina paZeista saves vertinima, susijusj su
nepatenkintais priklausymo, gédos vengimo, geb¢jimo apsisaugoti nuo pazeminimo ir pasmerkimo
poreikiais; ketvirtoji kategorija apima nutriikusius rySius ir dél to iSgyvenama sielvartg ir netekti,
kuriuos lemia nepatenkintas poreikis puoseléti ir palaikyti ry$j; penktoji kategorija susijusi su
iSgyvenamu pyk¢iu ir jnirSiu, kurj lemia nepatenkinti agresijos, dominavimo ir prieSinimosi poreikiai.
Zvelgiant j i$skirtas psichologiniy poreikiy kategorijas galima pastebéti, kad netgi trys jy yra stipriai
susijusios su sutrikdytais rysiais tarpasmeniniuose santykiuose. Shneidman (1996) teigimu,
psichologinis skausmas dél nepatenkinty psichologiniy poreikiy, lemian¢iy bandymag nusizudyti
velesniame amziuje, pradeda formuotis dar ankstyvoje vaikystéje. Autorius ypac akcentuoja
ankstyvyjy santykiy su tévu svarba bei romantinio partnerio vaidmenj vélesniuose gyvenimo
etapuose — gilioje krizéje esanciam zmogui partneris gali tapti arba iSsigelb¢jimu, arba atvirksc¢iai —

pagreitinti savizudybés procesa (Shneidman, 1996).
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Shneidman (1987) pasitlé ,,kubo* savizudybiy modelj, apimantj tris veiksnius, lemiancius
savizudybés tikimybe. Pirmasis veiksnys — skausmas (angl. pain) — tai psichologinis skausmas,
kylantis dél nepatenkinty ar sutrikdyty psichologiniy poreikiy, galintis svyruoti nuo nedidelio iki
nepakeliamo, nepakenciamo skausmo. Antrasis veiksnys — psichinés biiklés sutrikdymai (angl.
perturbation) — tai jvairiy veiksniy sukelta biisena, kuriai biidingas susijaudinimas, prislégtumas,
sumi§imas. Si biisena gali varijuoti nuo zemo iki auksto sutrikdymo. Esant Zemam sutrikdymo lygiui,
patiriantis skausmg asmuo iSlieka atviras jvairioms galimybéms, pasizymi aiskiu mastymu. Tuo tarpu
aukSta perturbacija gali lemti sutrikusj problemy sprendimg ir suvokimo susiaur¢jima (savizudybeé
matoma kaip vienintelis nepakeliamo skausmo sprendimas) bei impulsyvuma (polinki save zaloti,
bandyti nusizudyti, kai skausmas nebetoleruojamas). Treciasis veiksnys — spaudimas (angl. press) —
apima realius ir jsivaizduojamus vidinio bei iSorinio pasaulio aspektus, palie¢iancius ir veikiancius
7mogaus biitj ir buitj. Sioje vietoje svarbu, kaip zmogus pats interpretuoja ir vertina §iuos aspektus.
Spaudimas svyruoja nuo teigiamo (geri genai, s€kminga karjera, pilnaverciai santykiai) iki neigiamo
(ivykiai ar salygos, kurie sutrikdo, Zaloja ar kitaip neigiamai paveikia zmogy) (Shneidman, 1993).
Sio kubo esmé — nusizudo tik tie asmenys, kurie patiria auki¢iausio lygio skausma, auki&iausio lygio
psichinés biiklés sutrikdyma ir didZiausig neigiamg spaudimg. Shneidman (1993) teigimu, terapijos
tikslu turéty tapti nors vieno i8 Siy veiksniy, o geriausiu atveju ir visy trijy, sumazinimas, padésiantis
uzkirsti kelig savizudybei.

Shneidman teorijos, aiSkinancios psichologinio skausmo svarbg savizudybés procese,
prielaidas patvirtina ir empiriniai tyrimai. Campos ir kiti (2016) pazymi, kad psichologinis skausmas
yra ne tik svarbus veiksnys, tiesiogiai susijgs su savizudiSkomis mintimis, bet ir s3gsajy tarp
savizudisky minciy ir psichologiniy simptomy pasireiskimo daznio bei intensyvumo mediatorius.
Tokius pacius rezultatus atskleidé¢ ir Troister ir Holden (2012) vykdytas longitudinis tyrimas, kuriame
buvo stebimos psichologiniy veiksniy (depresiSkumo ir bejégisSkumo) ir psichologinio skausmo
sasajos su savizudiSkomis mintimis dviejy mety laikotarpyje. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad
beviltiSkumas ir depresija svarbiis savizudybés procese tiek, kiek yra tiesiogiai susije su psichologiniu
skausmu. Taip pat buvo patvirtinta Shneidman kelta prielaida, kad patiriamas psichologinis skausmas
tiesiogiai veikia minciy apie savizudybe atsiradima, o jy abiejy intensyvumas laikui bégant gali kisti.
Dar viena metaanalizé patvirtino, kad psichologinis skausmas yra reik§Smingas prognostinis
savizudybés veiksnys tiek nuotaikos sutrikimy kontekste, tiek ir nesant psichiatrinei diagnozei
(Verrochio et al., 2016). Meerwijk ir Weiss (2018) tyrimo rezultatai atskleidé, kad asmenys, kurie
band¢ nusizudyti, pasizyméjo zemesne psichologinio skausmo tolerancija bei mazesne mirties baime
nei tie asmenys, kurie niekada nemégino nusizudyti. Taigi, panasu, kad Shneidman neklydo
teigdamas, kad patiriamas psichologinis skausmas ne visais atvejais veda j savizudybe, taciau didzioji

dalis savizudybiy ivyksta dél nebetoleruojamo psichologinio skausmo.
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Plétodamas Shneidman pasiiilyta teorija Orbach (2001) sieké iSsiaiskinti, kokiomis
aplinkybémis psichologinis skausmas formuojasi. Pasak Orbach (2001), norint suprasti rysj tarp
psichologinio skausmo ir savizudisko elgesio, svarbu atsizvelgti i platesni savizudybés konteksta. Jo
manymu, psichologinis skausmas kyla i$ vidiniy patir¢iy modeliy, susiformavusiy per viso gyvenimo
laikotarpj dél tarpusavyje saveikaujanciy ir vienas kita pastiprinanciy veiksniy: biologiniy (pvz.,
biocheminio disbalanso) neigiamy gyvenimo patir€iy (pvz., patirto atstimimo ar smurto) ir
neadaptyviy asmenybés ypatumy (pvz., sutrikusios emocijy reguliacijos). Sie vidiniy patiréiy
modeliai pasizymi neigiamais jsitikinimais apie save ir pasaulj, neigiamais lukesciais,
skausmingomis emocijomis bei savidestruktyviu elgesiu (Orbach, 2001). Suicidiski asmenys daznai
jsitraukia ] savidestruktyvaus elgesio ciklg, kuriam biidingas skausma sukelianciy situacijy
provokavimas, taip dar labiau pastiprindami vidinius patiréiy modelius. Pasak Orbach (2001),
suicidiskiems asmenims labiausiai biidingi du vidiniy patir¢iy modeliai — neapykanta sau (angl., self-
hate) ir nuolatinis netekties iSgyvenimas (angl. sense of loss). Neapykanta sau ir neigiama saves
suvokimg gali pastiprinti tokie veiksniai, kaip nerealistiSky tiksly kélimas, dél kuriy patiriama
nes¢kme patvirtina Zzmogui, kad jis yra nickam tikgs, o jausma, kad yra nuolat paliekamas ir atstumtas
sustiprina polinkis provokuoti konfliktus santykiuose, nutraukti rySius su artimaisiais. Neefektyvi
emocijy reguliacija ir nuolat patiriami neigiami gyvenimo jvykiai toliau tiesiogiai veikia patiriamg
psichologinj skausmg ir dar labiau pastiprina savidestruktyvaus elgesio cikla. Galiausiai, kai vidinis
skausmas ir psichologin¢ kancia tampa nepakeliama, norisi nuo jos pabégti, d¢l to imamasi save
naikinti.

Aiskindamas savizudiSka elgesi Orbach (2001) isSskyré slopinanéiy ir skatinanciy
(lengvinanciy) veiksniy grupes, kurios nebitinai turés jtakos patiriamo psichologinio skausmo
intensyvumui, bet galimai paveiks Zzmogaus sprendima atlikti savizudiSkus veiksmus. Slopinantys
veiksniai, tokie kaip religiniai jsitikinimai, mirties baimé, jsipareigojimai tarpasmeniniuose
santykiuose bei socialiné parama, tolina apie savizudybe galvojant] Zmogy nuo tolimesnio saves
zalojimo ar bandymo nusizudyti. Prie lengvinanciy veiksniy priskiriamas savizudybés priemoniy
prieinamumas, kity asmeny savizudybeés patyrimas, kultlirinés normos, netinkama ziniasklaidos
komunikacija apie savizudybes, fantazijos apie mirtj, kaip patraukly ir potencialy sprendimo biida
(Orbach, 2001, 2003). Orbach (2003) nurodo, kad savizudiska elgesi palengvina disociacija, kurios
metu atsiribojama nuo kiino pojuciy (pvz., fizinio skausmo) ir psichinio patirties aspekto. Plétodamas
disociacijos kaip lengvinancio savizudiSkus veiksmus veiksnio mintj autorius kelia prielaidas, kad
savizudisko veiksmo metu vyksta tam tikri kiino procesai ir i savizudiska elgesi linkes zmogus kiino
pojucius patiria kitaip, nei tas, kuris néra linkes save zaloti. Savizudiska elgesj palengvina iSkreiptas
pozitris | savo kiing bei neapykanta jam, pavyzdziui, kiinas yra atmetamas, nuo jo atsiribojama ir

nepaisoma kiino siunc¢iamy signaly, patiriama fizin¢ anhedonija ir nujautréjimas, kiinas nesaugomas
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nuo galimos Zalos (Orbach, 2003). Poziiiris | savo kiing ir rySys su juo pradeda formuotis tik gimus,
o tai, koks jis susiformuos, priklausys nuo globéjy geb¢jimo atliepti kiidikio ktiniSkus ir emocinius
poreikius bei nepalankiy ankstyvyjy patir€iy patyrimo (pvz., smurto). Orbach pasitilyta teorija
papildo Shneidman tyrinéta psichologinio skausmo konstrukta suteikdama vertingy jzvalgy apie
biologiniy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy sgveika, atskleidZiancig savizudybés proceso
jvairiapusiSkumg ir kompleksiSkuma bei susiklos¢iusiy gyvenimo aplinkybiy svarbg sprendimo

nusizudyti priémimui.

1.5.Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai
Pastargjj deSimtmetj Lietuvoje buvo stebimas savizudybiy skai¢iaus mazéjimas — nuo 2013
iki 2023 mety savizudybiy skai¢ius sumazéjo perpus (zr. 1 prieda). Nors pokytis ryskus, vis dar auksti
savizudybiy rodikliai rodo, kad Lietuvoje savizudybeés ir toliau iSlicka opia problema. Norint suprasti,
kas atsitinka Zmogui, kuris pasirenka nutraukti savo gyvenima, nepakanka vien kiekybiniy tyrimy —
nors jie yra neatsiejama suicidologijos srities dalis, jie negali iki galo uZ¢iuopti apie savizudybe
svarstan¢io ar méginusio nusizudyti zmogaus patirties. Kokybiniai tyrimai leidZia prisiliesti prie to,
ka i§gyvena Zmogus, esantis savizudybés procese, atskleisti unikalig jo patirt, taip ne tik prapleciant
ir papildant savizudybés fenomeno suvokimg, bet ir tobulinant prevencijos, intervencijos ir
postvencijos metodus, padésiancius uztikrinti geresne pagalba savizudybés krizé¢je esanciam zmogui.
Lietuvoje pastaruoju metu daugéja kokybiniy tyrimy tiek su bandZziusiais nusizudyti siekiant jvertinti
pagalbos veiksmingumg (Latakien¢, 2020; Mikalauskaité, 2019; Mastauskaité, 2018) ir atskleisti
savizudybeés proceso patirtis (Dadasev, 2017), tiek su nusizudziusiyjy artimaisiais tyrin¢jant jy gedulo
patirtis (Klimaité, 2015; Puginskaite, 2022; Cepuliené, 2023) ir vyry suicidiskumo ypatumus
patiriamas psichologinis skausmas, kas jj sukelia ir kaip tai veda j savizudybg¢ bandziusiyjy nusizudyti
akimis.
Sio tyrimo tikslas: atskleisti psichologinio skausmo formavimosi ypatumus savizudybés

procese.

Tyrimo tikslui pasiekti keliami klausimai:

1. Kokios patirtys prisideda prie psichologinio skausmo formavimosi?

2. KaiSgyvena zmogus, patiriantis psichologinj skausma?

3. Koks savizudisko elgesio vaidmuo psichologinio skausmo patirtyje?
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2. METODIKA

2.1. Teorinis tyrimo pagrindas

Siekiant jsigilinti j bandZiusiy nusizudyti asmeny psichologinio skausmo formavimosi patirtis
pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Kokybiniai tyrimai leidzia giliau pazvelgti  subjektyvia
asmeny patirtj, taip suteikiant daugiau informacijos ir jzvalgy apie sudétingus reiSkinius. Be to,
kokybiniai tyrimai leidzia iStirti jvairias perspektyvas ir atskleisti niuansus, kuriy kiekybiniai metodai
gali nepastebéti (Braun & Clarke, 2006). Sio tyrimo tikslui pasiekti pasirinktas induktyviosios
teminés analizés metodas. Teminé analiz¢ — tai kokybiniy duomeny analizés metodas, taikomas
siekiant nustatyti, analizuoti ir interpretuoti pasikartojancius duomeny rinkinio modelius (angl.
patterns) ar temas (Braun & Clarke, 2006). Tai yra struktiiruotas, taciau tuo paciu lankstus poziiiris i
kokybiniy duomeny jprasminimg, leidziantis tyré¢jams atskleisti ir iStirti turtingg asmeny patirties,
suvokimo ir perspektyvy kompleksiSkumg. Pasak Braun ir Clarke (2006), teminé analizé yra
palyginus nesudétinga ir greitai iSmokstama taikyti metodiné priemoné, tinkanti tyré¢jams, turintiems
nedaug arba visai neturintiems kokybiniy tyrimy patirties. Induktyvioji temin¢ analizé yra duomeny
kodavimo procesas, kuomet tyré¢jas neturi iSankstinio numatymo ar i§ anksto nustatytos duomeny
grupavimo struktiiros (Braun & Clarke, 2006). Taikant induktyvyjj metoda pirmenybé teikiama
lankstumui ir jautrumui duomenims, leidZiant temoms atsirasti organiskai per nuodugny kodavimo ir
analizés procesg. Taigi, taikant induktyviaja temine analiz¢ siekiama gauti jzvalgy apie psichologinio

skausmo formavimosi savizudybés procese reiskinj, atskleidziant jo kompleksiskuma ir sudétinguma.

2.2. Tyrimo dalyviai
Magistro darbo tyrimas yra VU Suicidologijos tyrimy centro vykdomo disertacijos tyrimo projekto

., Susiklosciusiy gyvenimo sunkumy patirtys savizudybés procese: bandziusiy nusizudyti ir jy artimyjy
Gailienés. Tyrimui vykdyti buvo suteiktas Vilniaus universiteto psichologiniy tyrimy etikos komiteto
leidimas, leidimo Nr. 75, data 2022-01-06. Magistro darbe bus naudojama ,, Susiklosciusiy gyvenimo
sunkumy patirtys savizudybés procese: bandzZiusiy nusizudyti ir jy artimyjy patirtys“ projekto
duomeny dalis. Gautas projekto vadovés leidimas naudoti duomenis magistro darbe.

I pagrindinj tyrima buvo jtraukti asmenys, atitinkantys Siuos kriterijus:

1. Yra pilnameciai;

2. Bandé¢ nusizudyti ne daugiau nei prie§ 1 metus;

3. Interviu atlikimo metu nebuvo psichozingje biisenoje;

4. Savanoriskai sutiko dalyvauti tyrime ir prisidéti prie geresnio savizudybés proceso

supratimo.
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Siam darbui buvo pasirinkti 5 interviu, pladiausiai nupasakojantys patirtis, kélusias
psichologinj skausma, vedusi i bandyma nusizudyti (100 proc. moterys). Vidutinis tyrimo dalyviy
amzius 24,4 metai (SD = 4,16). Tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos ir kita tyrimui

svarbi informacija pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Informacija apie tyrimo dalyves.

) AmzZius, kai Bandymy
AmZius, kai pirmg
. . . o pirma karta bandé  nusizudyti
Slapyvardis  Lytis  Amzius ISsilavinimas kartg pagalvojo apie

) i nusizudyti skaiCius
savizudybe¢ (metais)

(metais) (kartais)
Leja Moteris 30 Profesinis 14 16 2
Juliana Moteris 20 Vidurinis 11 16 3
Ona Moteris 21 Vidurinis 17 17 6
Liepa Moteris 27 Aukstasis 14 16 9
Vyté Moteris 24 Aukstasis 12 14 8

IS lentelés galima matyti, kad visos tyrimo dalyvés yra moterys, kuriy amZius varijuoja nuo 20 iki 30
mety. Visos tyrimo dalyvés pirmg kartg pagalvojo apie savizudybe ir bandé nusizudyti dar buidamos
paauglés. Visos tyrimo dalyvés bandé nusizudyti daugiau nei vieng karta, jskaitant ir paskutinj

bandyma (M = 5,6).

2.3. Instrumentai ir tyrimo eiga

Pusiau struktiiruotas interviu. Siekiant atskleisti individualig ir subjektyvia bandZziusiyjy
nusizudyti patirt] buvo pasirinktas pusiau struktiruoto interviu duomeny rinkimo biidas. Interviu
buvo sudarytas Suicidologijos tyrimy centro mokslininky. Pagrindiniai tyrimo klausimai buvo
formuluojami taip, kad tik uzvesty tyrimo dalyvj ant temos ir biity kuo maZziau paveikis turiniui. Taip
pat buvo suformuluoti papildomi klausimai, kurie buvo konkretesni, ir prireikus gal¢jo patikslinti
pagrindinio klausimo prasmg¢. I§ pradziy tyrimo dalyviy buvo praSoma pasidalinti apie neseniai
jvykusio bandymo nusizudyti situacijg, véliau seké klausimai apie patirtus sunkumus prie§ bandyma
nusizudyti, kaip tyrimo dalyviai su jais buvo, kokig svarba tuo metu turéjo kiti Zzmonés ir ko tuo metu
labiausiai triiko. Interviu pabaigoje buvo praSoma pasidalinti tuo, kas tyrimo dalyviams atrodo svarbu
siekiant geriau suprasti sunkumy patirtj savizudybés procese. Pilno interviu klausimai ir eiga pateikti

2 priede.
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Demografiniy duomeny anketa. Prie§ pradedant interviu tyrimo dalyviy buvo praSoma
uzpildyti anketa, kurig sudar¢ demografin¢ informacija apie tyrimo dalyvius bei klausimai apie

savizudybés procesa. Demografiniy duomeny anketa pateikiama 3 priede.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo vykdomas tyréjy komandoje, kurig sudaré darbo vadove,
pagrindiné tyré¢ja (doktoranté) bei dvi magistrantés. Tyrimas buvo vykdomas kontaktiniu budu.
Tyrimo metu buvo kreipiamasi j Vilniaus miesto psichikos sveikatos centrg su praSymu prisidéti prie
atliekamo tyrimo ir perduoti kvietimg dalyvauti tyrime tyrimo dalyvio profilj atitinkantiems
asmenims. Ligoninés darbuotojy buvo prasoma paklausti i ligoning po bandymo nusizudyti patekusiy
asmeny, ar jie sutikty dalyvauti psichology atliekamame moksliniame tyrime, tyrin¢janc¢iame
sunkumuy patirtis prie§ bandyma nusizudyti. Tyrimo dalyviui sutikus dalyvauti tyrime jo kontaktiniai
duomenys buvo perduodami pagrindinei tyréjai. Susisiekus su tyrimo dalyviu buvo placdiau
pristatomas tyrimas ir susitariama dé¢l susitikimo vietos ir laiko, kurio metu bus atlickamas interviu.
Interviu buvo atliekami PSC suteiktose patalpose bei privadiame pagrindinés tyréjos kabinete.
Susitikimo metu buvo skiriama laiko susipazinti su informuotu sutikimu ir jj pasiraSyti (zr. 4 prieda),
renkami demografiniai tyrimo dalyvio duomenys. Tuomet buvo atlickamas pusiau struktiiruotas
interviu su tyrimo dalyviu naudojant i§ anksto paruostus klausimus, kuriais remiantis tyrimo dalyvio
buvo prasoma papasakoti apie savo patirt]. Tyréjo ir tyrimo dalyvio pokalbis buvo jraSomas j
diktofong. Véliau buvo aptariama savijauta po interviu bei pasidalinama pagalbos kontakty
lankstinuku su tyrimo dalyviais (Zr. 5 prieda). Galiausiai padékojama uz dalyvavima tyrime.

Duomeny rinkimo laikotarpiu atlikti 16 interviu, kuriy trukme nuo 13 iki 114 min. (viso 763
min.). Kadangi prisijungéme prie tyrimo jo vykdymo eigoje, jau baigiant rinkti tyrimo duomenis,
tyréjy komandoje nutaréme, kad kartu su kita magistrante prisidésime tolesniuose tyrimo etapuose,
pradedant jraSy transkripcijomis. Garso jrasus transkribavome dviese Microsoft Word programoje
pazodziui, nekoreguojant tyrimo dalyviy kalbos, fiksuojant pauzes, emocines reakcijas. Véliau
transkripcijos buvo skaitomos kartu su garso jrasu siekiant patikslinti pirma kartg praleistas neaiskias
vietas bei patikrinti, ar transkripcijose nepalikta klaidy. Transkripcijos variavo nuo 3 iki 28 puslapiy
gryno teksto (viso 187 puslapiai). ParuosStos transkripcijos véliau buvo skaitomos kelis kartus,
pasizymint komentarus ir kilusias idéjas, atsirenkami interviu, kurie buvo naudojami Siame tyrime.
Véliau duomenys perkelti j MAXODA24 programa, kurioje buvo koduojami ir analizuojami. Sio
tyrimo imties interviu trukme, puslapiy skai€ius ir kiekvienam interviu priskirtas kody skaicius

pateikti 6 priede.
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2.4. Duomeny analiz¢
Duomeny analizei pasirinkta teminé analizé pagal Braun ir Clarke (2006, 2013) iSskirtus

teminés analizés etapus:

1. Susipazinimas su duomenimis. Garso jrasai buvo perklausomi siekiant susipazinti su tyrimo
dalyviais ir jy patirtimis, o véliau transkribuojami ir skaitomi kelis kartus pasiZymint
komentarus ir pirmines idéjas, susijusias su tyrimo klausimais.

2. Pirminiy kody generavimas. Duomenys buvo koduojami segmentais kiekvienam jy
priskiriant pirminius kodus. Koduojant duomenis pirmga karta daugiausia buvo remiamasi kiek
teksto elementai atsako j tyrimo klausimus. Kodai buvo priskiriami ir tiems segmentams,
kurie tiesiogiai neatsake i klausimus, bet atrodé svarbis tolimesnei analizei. Kodai buvo daug
karty skaitomi ir lyginami, kai kurie jy apjungiami ir pavadinami bendru pavadinimu, kiti
kodai buvo atmetami. Véliau kodai buvo tikslinami, formuluojami antriniai, labiau
apibendrinantys duomenis kodai.

3. Temy paieska. Analizuojant interviu segmentus ir juos atspindincius kodus tapatiis ir panasiis
kodai buvo jungiami j didesnes kategorijas — temas — bei jas papildancias potemes.

4. Temy perziura. Pirmiausia, norint patikrinti, ar temas sudarantys kodai ir juos iliustruojantys
tekstiniai segmentai nuosekliai siejasi tarpusavyje, jie buvo dar kartg perzitréti. Netinkami
kodai buvo priskirti kitai temai arba visai atmesti. Véliau duomenys buvo nagrin¢jami siekiant
jvertinti, ar suformuluotos temos tinkamai atspindi $iuos duomenis. Kai kurios temos Siame
etape buvo atmestos arba perkeltos prie kitos temos. Temos sudarymo pavyzdys pateikiamas
7 priede.

5. Temy apibrézimas ir jvardijimas. Temy apibrézimai ir pavadinimai buvo formuluojami taip,
kad atskleisty temos esmg¢ bei praturtinty Zinias apie psichologinio skausmo formavimasi
savizudybés procese. Sio tyrimo metu buvo suformuluotos 5 temos ir 18 jas patikslinandiy
potemiy. Temy apibrézimai ir pavadinimai pateikiami rezultaty dalyje (Zr. 4 skyriy).

6. Ataskaitos rengimas. Atrenkami rySkiausi segmentai, geriausiai atspindintys tyrimo metu
i8kilusiy temy ir potemiy esme, gauti rezultatai analizuojami, interpretuojami ir lyginami su

ankstesniy moksliniy tyrimy rezultatais, parengiama rezultaty analizés ataskaita.

2.5. Tyrimo kokybés kriterijai
Tyrimo kokybei uztikrinti buvo remiamasi Yardley (2000) iSskirtais keturiais kokybiniy
tyrimy kriterijais:
1. Jautrumas kontekstui (angl. Sensitivity to context). Atlickant tyrima buvo siekiama islaikyti

jautrumg duomenims ir atvirumg alternatyvioms duomeny interpretacijoms bei jautrumag
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dalyviy perspektyvoms ir jas lemian¢iam sociokultiiriniam kontekstui. Atliekant tyrima taip
pat buvo siekiama i$laikyti jautrumg etiniams tyrimo aspektams, kadangi tyrimo imtj sudaro
pazeidziama tyrimo dalyviy grupé. Siekiant neprimesti tyréjo iSankstiniy nuostaty ar teoriniy
ziniy apie tyrinéjamg fenomeng pirmiausia buvo atlickama rezultaty analize, o tik véliau
raSoma teoriné tyrimo dalis remiantis tyrimo temai tinkama ir aktualia literatiira.

Isitraukimas ir tikslumas (angl. Commitment and rigour). Isitraukimui ] tyrimg uZztikrinti
buvo skiriama nemazai laiko susipaZzjstant su tyrimo dalyviy patirtimis: klausant jrasus, juos
transkribuojant ir skaitant transkripcijas. Tikslumui uZtikrinti kruops¢iai atrinkti tie interviu,
kurie buvo iSsamiausi ir labiausiai atspindéjo tiriamg fenomeng. Duomeny analizés metu buvo
pildomas savistabos dienorastis, kuriame buvo fiksuojami tyréjos isitikinimai, susije su
tyrimo tema, reakcijos | tyrimo dalyviy patirtis ir kiti apmastymai, galintys daryti jtaka
duomeny analizés procesui ir rezultatams. Nors visiSkai suskliausti savo patirties yra
nejmanoma, buvo siekiama, kad dienoras¢io raSymas ir reflektavimas padéty islaikyti
objektyvumg analizuojant duomenis ir leisty islikti atvirai kiekvienos dalyvés unikalioms

patirtims. Dienorascio iStraukos pateikiamos 2 lenteléje.

2 lentelé. Savistabos dienorasc¢io iStraukos.

., Klausau Vytés interviu ir su kiekvienu sakiniu jauciuosi vis labiau sukrésta. Sunku net jsivaizduoti,
kq turi iSgyventi Zmogus, patyres tiek smurto, auges tokioje aplinkoje. Atrodo, kad beklausant ir pati
pradedu jausti tg sunkumgq, slegiantj kruting, suprantu, kodél ji tiek karty mégino pasitraukti is

gyvenimo. Niekas nenusipelné taip kentéti.“ (2023-01-04)

,»Mano ankstesnés patirtys, susijusios su savizudybémis, tiek savanoriavus Jaunimo linijoje ar dabar
atliekant praktikq ir vertinant savizudybés rizikq bei toliau analizuojant tyrimo duomenis vis patvirtina
man tai, kad kiekvienas Zmogus kancig patiria labai individualiai ir kad apskritai savizudybé yra labai
kompleksiskas, sudétingas reiskinys. Jauciu didele prasme atlikdama $j tyrimg, nes turiu galimybe
geriau suprasti, kaip Zmogus patiria psichologinj skausmg, kas jj sukelia, kaip su juo tvarkomasi. Visgi
tai, kad Zmogus pasiryzta savizudybei nereiskia, kad jis nebenori gyventi — jis veikiau siekia bet kokiais

bidais tq kancig sumazinti, nes nebenori jaustis taip, kaip tuo metu jauciasi. “ (2024-02-08)

Siekiant uztikrinti pakankamas kompetencijas ir jgiidzius atlikti teming analiz¢ buvo skaitoma
teminés analizés mokymus. Kiekviename zingsnyje buvo konsultuojamasi tyréjy komandoje.
Pasitelkiant dvigubo kodavimo metoda pirminé kody sistema buvo perzitréta kitos
magistrantés. Pakoreguota kody sistema bei jau suformuluotos temos ir potemés buvo

perzitrétos kitos magistrantés bei pagrindinés tyréjos, kuri suteiké griztamajj rySj. Su
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pagrindine tyréja buvo konsultuojamasi ir raSant galuting ataskaita. Siekiant pateikti kuo
iSsamesn¢ rezultaty interpretacija gauti rezultatai buvo analizuojami, interpretuojami ir
lyginami su ankstesniais tyrimais (Zr. 4 skyriy).

3. AiSkumas ir darnumas (angl. Transparency and coherence). Siekiant uztikrinti tyrimo
aiSkuma pateikiami detaliis tyrimo duomeny rinkimo ir analizés procesai (zr. 2.3. ir 2.4.
poskyrius) bei tyrimo dalyviy patirtj atspindin€ios interviu iStraukos, leidziancios skaitytojui
spresti apie interpretacijy tinkamuma (zr. 3 skyriy). Darnumas buvo uztikrinamas parenkant
tinkamg tyrimo strategija, duomeny rinkimo ir analizés metodus, padésiancius atsakyti ]
tyrimo klausimus (zr. 2.1., 2.3., 2.4. poskyrius).

4. Poveikis ir reik§mingumas (angl. Impact and importance). Siuo tyrimu sickiama praturtinti
zinias ir pagilinti supratima apie tai, kaip asmenys patiria psichologinj skausma, privedusj prie
bandymo nusizudyti. Siekiama, kad tyrimas bty naudingas ir pritaikomas praktiskai,

pavyzdziui, teikiant psichologing pagalbg savizudybés procese esantiems asmenims.

2.6.Etiniai tyrimo aspektai

Kadangi tyrimo imtj sudaré pazeidziama tyrimo dalyviy grupé — asmenys, kurie neseniai
bandé nusizudyti, buvo siekiama uztikrinti tokias tyrimo salygas, kurios biity etiskos ir nesukelty
zalos. Prie§ pradedant interviu kiekvienas dalyvis buvo supazindintas su tyrimo eiga ir trukme bei
galimybe bet kada pasitraukti i§ tyrimo. Buvo patikinamas dalyvavimo tyrime anonimiskumas ir
konfidencialumas — tyrimo duomenys, iskaitant vardus, gyvenamuosius miestus, nuasmeninami,
pakei¢iama kita jautri bei tyrimo dalyvius leidzianti atpaZzinti informacija. Kadangi temos apie
sunkumus savizudybés procese yra jautrios, sukelianCios daug jvairiy, dazniausiai sunkiy ir
nemaloniy jausmy, tyrimo pabaigoje aptariama tyrimo dalyviy savijauta, su jais pasidalinama
lankstinukais, kuriuose pateiktas sarasas viety, kur buty galima kreiptis psichologinés pagalbos.
Tyrimui vykdyti buvo gautas psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas (2022-01-06 d.
protokolas Nr. 35/ (1.13E) 250000-KT-5).
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3. REZULTATAI

Siuo tyrimu siekéme geriau suprasti, kaip psichologinis skausmas formuojasi savizudybés

procese. Pradéjus gilintis | interviu su bandziusiomis nusizudyti moterimis pastebéjome, kad jy

patirtyse buvo galima pamatyti tam tikrus atsikartojancius jvykius, kurie prisidéjo prie jy patiriamo

psichologinio skausmo formavimosi, vidinius iSgyvenimus, kylancius kaip atsakq 1 psichologinj

skausma formuojancius jvykius bei bandymgq sumazinti psichologinj skausmg pakeiciant ji smurtiniu

elgesiu pries save (savizala) arba smurtiniu elgesiu pries kitus, o pasiekus auksciausig jtampos taska,

kai psichologinis skausmas nebepakeliamas — bandymu nusizudyti. Toliau vertinant ir interpretuojant

tyrimo rezultatus labai svarbu atkreipti démesi i tai, kad Sie komponentai glaudziai siejasi ir persipina

tarpusavyje, tad neturéty biiti iSimami i§ konteksto. 3 lentel¢je pavaizduotos pagrindinés temos ir

potemés.

3 lentelé. Pagrindinés temos ir potemés.

Temos

Potemés

Ankstyvosios trauminés vaikystés
patirtys — pagrindas psichologinio

skausmo formavimuisi

Patirtas smurtas i§ Seimos nariy (3/5)
Patirta neprieZiiira ir apleistumas (5/5)
Sukreciancios artimyjy netektys (4/5)
Artimyjy priklausomybés (3/5)
Patirtos patycios (3/5)

Patiriami santykiy sunkumai

sustiprina psichologinj skausma

Sunkumai romantiniuose santykiuose (5/5)
Skaudinantis draugy elgesys (5/5)
Palaikymo ir riipescio i$ aplinkos trikumas (5/5)

Patiriamg psichologinj skausma

veikia iSoriniai stresoriai

Sveikatos sunkumai (4/5)

Finansiniai ir darbo sunkumai (4/5)

Psichologinj skausma
formuojanciy jvykiy sukelti

vidiniai i§gyvenimai

Polinkis nuvertinti save ir savo sunkumus (5/5)

Jautimasis nasta kitiems (2/5)

ISgyvenamas vieniSumas ir izoliacija (3/5)

ISgyvenamas beviltiSkumas (5/5)

Patiriama kancia ir psichologinis skausmas suvokiami kaip per sunkiis
pakelti (5/5)

Smurtinis elgesys ir bandymas
nusizudyti kaip biidas sumazinti

psichologinj skausma

Agresija nukreipiama j save sukeliant sau fizinj skausmg ar bandant
save naikinti kitais btidais (4/5)

Agresija nukreipiama j kitus siekiant islieti susikaupusj pyktj ir sukelti
jiems skausma (2/5)

Bandymas nusizudyti jvyksta pasiekus auksciausig jtampos taska, kai

psichologinis skausmas nebepakeliamas (5/5)

Prie potemiy esantys skaiCiai nurodo, keliuose i§ galimy 5 interviu atsiskleidé tam tikra poteme.

Toliau kiekviena tema ir potemé aptariama atskirai.
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3.1.Ankstyvosios trauminés vaikystés patirtys — pagrindas psichologinio skausmo

formavimuisi

Visos tyrime dalyvavusios moterys nurodé ankstyvoje vaikystéje patyrusios vienokius ar
kitokius trauminius jvykius, stipriai sukrétusius ir suzalojusius taip, kad jy pasekmés lydi jas iki Siol.
Tai atspindi ir Vytés iSsakyta mintis: ,,man reikty isvis bit gimus kitoj Seimoj ir neturét praeities
traumy, nes mano asmenybé jau yra suformuota ty jvykiy“ (Vyté, 24). Toliau plétojama kiekviena
potemé: ,Patirtas smurtas i§ Seimos nariy®“, ,,Patirta nepriezilira ir apleistumas®, ,,Sukreciancios
artimyjy netektys* ,Artimyjy priklausomybés®, ,Patirtos patyCios. Poteméms iliustruoti

pateikiamos interviu iStraukos.

3.1.1. Patirtas smurtas i$ Seimos nariy (3/5)

Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy dalinasi vaikystéje patyrusios smurtg artimoje aplinkoje.
Fizinis smurtas taikomas kaip bausmé uz tariama netinkamg elgesi ar klaidas ,, mane mokindavo
skaityti tai grynai, jeigu tik neperskaitai zZodzio tau ir trenkia, bet trenkia ne Siaip, kad su ranka
trenkty, bet trenkia su bet kuo, su prailgintuvu, su Zarna, su laidu “ (L&ja, 30); ,,Tai, tarkim, as kazkq
ne taip pasakydavau mamai atgal ar jai kazkas nepatikdavo, tai ji uzskaitydavo tai kaip
atsikalbinéjimq, neklausymaq, ir tada viskas, nu reiskia tu gausi. “ (Vyté, 24). Smurtas Seimoje vyksta
tarsi granding¢je, kuomet vienas smurtg patiriantis Seimos narys pats tampa smurtautoju pries kitg
»Tévas mégdavo ir pamust moting, ir padauzyt <...> galiausiai tada visas tas pereidavo ant manes
i§ motinos <...> jau nuo mazens irgi agresija ir pyktis, ir smurtas buvo Salia* (Juliana, 20). Vyté
dalinasi, kad Seimoje nuo pat mazens buvo matoma kaip silpniausia grandis, ant kurios i$siliedavo
visi kiti Seimos nariai ,,mane musdavo labai visi stipriai. Tiek tétis, tiek mama, tiek brolis. Brolis tai
darydavo apsivartojes <...> mano tétis smurtavo pries mus labai, tai mama tq visq agresijq sukauptq
ant manes isliedavo. Nu as buvau tas toks, kaip sakau, atpirkimo ozZys Seimoj. <...> Ir tiesiog buvo
momentas, kai as pradéjau jau apsiginti ir jg pastumdavau. Ir ji tiesiog tada paskambindavo broliui,
Jis ateidavo ir jie tiesiog mane kartu musdavo. Tai biidavo iki tokiy dalyky, kad mane paima uz plauky
tampo per visq butq ir man tiesiog kuokstais plaukus israuna, ir tada tiesiog ant zemés spardo “ (Vyte,
24). Stebint ir patiriant nuolatinj smurtg Seimoje kyla baimé, kad vieng dieng jis baigsis kieno nors
mirtimi ,, tétis pastoviai smurtavo, ir prie mano akiy mamq smaugdavo, ir mane smaugdavo, ir as
tiesiog visqlaik turéjau baime, kad jisai jq nuzudys arba ji ji nuzudys, nes jai agresija tiesiog kildavo *
(Vyte, 24) IS artimyjy patiriamas psichologinis smurtas Zaloja ne maziau, nei fizinis ,, tévas manes
nemusé. Jis mane tiesiog psichologiskai lauzé “ (Juliana, 20). Léja dalinasi, kad vaikystéje patyré ne
tik fizines bausmes, bet ir seksualing prievarta, | kurig ja jvélé saugia vaikyste turéjes uztikrinti

¢

zmogus ,,mano mama pardavinéjo mane savo draugams... Seksualiniams Zaidimams ir panasiai‘
(Léja, 30).
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3.1.2. Patirta neprieziiira ir apleistumas (5/5)

Visos tyrimo dalyvés pasidalino patyrusios emocinj ar fizinj apleistuma ir nepriezitirg
ankstyvoje vaikysteje. Kai kurios i$ jy nuo pat mazumés augo be tévo ,, as net neatsimenu savo tévo,
neZinau ar jis isvis gyvas <...> nezinau, net kq pagalvot, kaip jsivaizduot ji. “ (Liepa, 27). Niekada
nemacius tévo sunku jsivaizduoti, koks biity buves gyvenimas, jei jis biity buves Salia, jo vaidmens
niekas kitas neatstoja ,, Ir niekas man jo neatstojo, tai... Ir kai neatstoja, skauda. As pavydédavau is
tikryjy savo draugams, kurie tévus turi* (L&ja, 30). Kartais tévo fizinio buvimo Seimoje nepakanka,
jei jis emociSkai yra visiSkai neprieinamas, neriipestingas, nerodantis meilés ir pripazinimo ,,7évo
vaidmens mano gyvenime nebuvo, nes jeigu buvo, tai tiktai girtas tévas ir agresyvus, ir piktas <...>
pagiringas tévas man sako ,, AS neturiu dukros, tu man ne dukra, as turiu tik siiny ir tavo mama man
yra niekas*“ <...> AS to labai j galvg neémiau, bet tai liko mano atminty jrézta labai labai stipriai...
Baisiai. “ (Juliana, 20).

Viena tyrimo dalyvée dalinasi, kad ankstyvaisiais metais augo ne tik be tévo, bet ir be mamos
,,as tokia visa suzalota augau iki septyniy mety, tuo laikotarpiu mane mociuté buvo pasiémusi auginti
ir septyniy mety motina vél grizo j mano gyvenimg ‘“ (L¢&ja, 30). Kartais mama, kaip ir tévas, gali buti
emociskai nepasiekiama ,, nesijauciau, kad ji su manim. Ir turbiit iki kokiy dvidesimties mety as
Jjausdavausi nepageidaujama is jos pusés. <...> bijodavau kalbét su ja* (Liepa, 27). Mama, nors ir
budama Salia, gali nesugebéti patenkinti pamatiniy poreikiy ,, nebiidavo valgyti, tuscias Saldytuvas, ji
nieko negamindavo mums, budavo dvi dienas, kad nevalgydavom <..> mama visq laikg
skaiciuodavo, kiek as laiko vonioj buinu <...> vienq kartq j savaite leisdavo po Siltu vandeniu ir tai
labai labai trumpai, kad uztekty visiems *“ (Ona, 21). Emociskai nebrandzios mamos, susiduriancios
su gyvenimo sunkumais, ne tik nebesugeba pasirtipinti savo vaikais, bet ir tampa psichologiSkai nuo
ju priklausomos ,,kai man gal buvo septyni metai <...> mano tévai nusprendeé issiskirti ir nuo tada
viskas kaip ir Zemyn pradéjo eiti. Mama tai tokiq kaip ir j depresijq gal jklimpo, ji verkdavo daznai,
Ji mums viskq uzkraudavo, viskq kq ji jaucia apie tévq, kq blogqg sakydavo visa laikq mums, neleisdavo
su juo bendrauti.“ (Ona, 21), dél to iSmokstama uzgniauZti savo jausmus atsiribojant ir nesiveliant j
konfliktus ,,ji neisklausydavo, as visq tai j save jtraukdavau ir niekada savo jausmy nerodydavau, as
labai retai verkdavau, aplamai. Jeigu biidavo koks nors gincas, as visiskai rami, su viskuo sutinku
arba nueinu, niekada nesiveldavau <...> apsistatydavau tarsi siena ir savyje uzgniauzdavau. “ (Ona
21). I$sakomas nusivylimas, prarasta viltis, kad mamos elgesys gali pasikeisti ,,vis vien mano mama
nepasikeis, kad ir kaip as bandau su ja kalbét, kad ji eity pas psichologq, nes ji toliau mane traumuoja
labai. <...> tokias manipuliacines priemones naudoja, kurios labai tokios neadekvacios ir Ziaurios *

(Vyte, 24).
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3.1.3. Sukreciancios artimyjy netektys (4/5)

Didzioji dalis tyrimo dalyviy dalinosi, kad vaikystéje patyre stipriai sukrétusig artimojo mirtj,
kai kurioms jy teko iSgyventi ne vieng netektj. Ypac skaudziai iSgyvenamos senelio ar mociutés
netektys, kurie daznu atveju atstojo trikstama tévy ripesti ,,mamos tévai, seneliai i§ mamos pusés,
Jie man buvo kaip tévai <...> kai man buvo dvylika kazkur mety, mociutei atsinaujino vézys ir per du
ménesius ji visiSkai, atrodo, sunyko* (Ona, 21). Tiesioginis susidiirimas su artimojo mirtimi yra
stipriai sukreciantis trauminis jvykis ,, kai ji miré, tai <...> buvo labai netikéta man vis vien, nors as
Zinojau, kad ji mirs <...> mociuté ziirédama j mane duso. <...> man tas jos zvilgsnis ir dusimas labai
Siol yra jstriges pries akis. <...> Ir as labai tq jos mirtj sunkiai iSgyvenau, kad as tai maciau kaip
vaikas, nors nebuvau pasiruosus matyt, kaip kazkas mirsta* (Vyté, 24). Netikétos ir trauminés
artimyjy netektys buvo tie jvykiai, kurie pirma kartg priverté susimastyti apie savizudybe ,, buvo ten
laidotuves, ir, pamenu, man pirmgkart tokia mintis tada buvo, kad as noréciau kartu su jais atsigulti “
(Ona, 21) ar netgi privedé prie bandymo nusizudyti ,,tada buvo mano pirmas bandymas nusizudyt
po jos mirties“ (Vyte, 24), ,,dédeé miré. Ir realiai po dviejy savaiciy bandziau nusizudyt“ (L¢ja, 30).
Vyté dalinasi, kad po sukrecian¢ios mociutés netekties nesulauké jokios pagalbos ,, Tai as tiesiog ilgg
laikg nezinojau, kaip tvarkytis su emocijom, man nieks nepadéjo ir toliau turéjau tuose narkotikuose
ir alkoholyje gyvent. <...> mane taip sukrété jos mirtis, kad man prasidéjo panikos atakos ir man
atrodeé, kad as mirstu* (Vyte, 24). Kai kurios tyrimo dalyvés dalinasi, kad yra iSgyvenusios artimyjy
savizudybes ,, Tévas nusizudé, kai buvau trejy mety“ (Léja, 30). Po artimojo savizudybés jauciama
kalté ir atsakomyb¢ ,,as turiu labai didelj kaltés jausmq dél brolio mirties, nes jam buvo labai blogai
ir as jam nepadéjau‘ (Vyté, 24) Artimyjy bandymai nusizudyti ne maziau sukrecia nei jvykusios
savizudybés ,, senelis yra bandes nusizudyti <...> jj gaivino, atgaivino. As ji lankiau ligoninéj ir buvo
baisus vaizdas, labai kraupus (Vyté, 24) Savizudybiy pavyzdziai aplinkoje tai rodo kaip iSeities
buda ,, kai jis nusizude, as nelabai ir pykau ant jo <...> man ir toks paréjo, kad jeigu jisai gali, reiskia
ir as galiu, toks lyg paskatinimas <...> Ir mano giminéj dar yra labai daug nusizudziusiy <...> Tai

Jjauciu jtakq, kad Zmonés zudosi, reiskia gal ir iseitis. “ (Vyte, 24).

3.1.4. Artimyjy priklausomybés (3/5)

Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia vieno ar abiejy tévy priklausomybés ,, tai mano
tévai abudu buvo alkoholikai. “ (Léja, 30); ,,mano tévas buvo tas mégéjas alkoholio <...> biidavo,
pasitaikydavo ten ty gincy ir alkoholizmo tokio <...> [mama] nebuvo, kad cia dieniné alkoholiké, ji
vat labiau per Sventes ten isgerdavo“ (Juliana, 20); ,, tétis iki Siol gera, jis yra alkoholikas, visiskai
degradaves Zzmogus. Geria, su benamiais“ (Vyté, 24). Vyté dalinasi, kad Seimos situacija stipriai
paveike ne tik ja, bet ir brolj, kuris nesulaukes pagalbos jniko j labai rimtas priklausomybes ,, brolis

sirgo sunkia labai depresija <...> Pradéjo narkotikus vartot paauglystéj, tai as praktiskai uzaugau
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tarp alkoholio ir narkotiky. <...> jis nesulauké pagalbos ir plius Seimoj nuolatiniai skandalai,
gérimai, tai jis pradéjo vartot narkotikus ir po to peréjo prie heroino‘ (Vyte, 24). Matyti, kaip
psichoaktyviosios medziagos pasiglemzia brolj, buvo labai traumuojanti patirtis ,,Ir tiesiog buvo
tokiy atvejy, kad as maciau, kaip jis perdozuoja du kartus, kaip kviete greitqgjq ir jj tiesiog gaivino, ir
galvojau, kad viskas, jis jau tuoj mirs, tai man tas nu tiesiog jsirézé labai stipriai, kad nu tikrai
sutraumavo.<...> yra atvejy buve nemazai, kaip as matau, kaip jis narkotikus dalino <...> tokie
istrige momentai, kad atiduoda vadovélj ir ant jo heroino likuciai kazkokie. <...> Nu man labai
skaudu buvo <...> brolis visiskai, nezinau, neturéjo jokiy, atrodo jau moraliniy vertybiy, kai pradéjo
vartot heroing ir, kad jam nieks neriipéjo. Ir tai, kad jis tai daré ant mano mokyklos knygy, sqsiuviniy
<...> jau cia visiskas dugnas <...> gédos jausmq sukélé, pykcio. <...> Ir man tiesiog buvo toks, kad

mano daikto, is kurio as gaunu Zinias, tu jj supurvini“ (Vyté, 24).

3.1.5. Patirtos patycios (3/5)

Kelios tyrimo dalyvés dalinasi, kad mokykloje susiduré su paty€iomis ir Zeminimais, norisi
$ig patirt] pamirsti ,, patyriau Ziauriai daug patyciy mokykloj nuo pirmos klasés iki dvyliktos. Realiai
galéciau, mokyklg padegciau ir pabégciau* (Léja, 30). Tyciojamasi dél zemo socioekonominio
Seimos statuso ir nepritekliaus ,,patyriau patyciy todél, kad <..> mes neturéjom ty visy
elementariausiy higienos dalyky, riby <...> danty negaléjau sutvarkyti <...> Ir dél to gaudavau tas
patycias <...> kad valgyti neinu kaip kiti ir panasiai.* (Ona, 21). PatyCios patiriamos ir dél ligos
., Turéjau patyciy labai daug mokykloj, nes turiu labai rimty ligy. <...> Ir biidavo, kad ateinu j
mokyklg, mane pastumia j ratq ir mane tam rate stumdo <...> kad as nukrisciau. Atimdavo daiktus
ir, nezinau, iS kuprinés viskg taip pat iSmesdavo. Tai bidavo tokie pastoviai Zeminimai,
apvardziojimai.“ (Vyté, 24). PatyCios kelia baim¢ ir panikg eiti | mokykla, dél to tenka keisti
mokyklas ,, Tai buvo, kad as pradéjau labai | mokyklg bijot eit, man panikos atakos prasidédavo.
<...> nieks nereaguodavo, tai as tiesiog turédavau dél to keist mokyklas. <..> kazkaip man buvo géda
mokykloj, kad as einu j tq baznyciq ir nieks nezinojo. <...> bijojau, kad jeigu suzinos, kad mane

tiesiog po mokyklos kazkas pasigaus ir sumus mane, tiesiog tokia paranoja prasidéjo. “ (Vyte, 24).

3.2.Patiriami santykiy sunkumai sustiprina psichologinj skausma
Visos tyrime dalyvavusios moterys nurodé susidiirusios su tarpasmeniniy santykiy
sunkumais, pastiprinusiais patiriamg psichologini skausmg. Toliau plétojama kiekviena potemé:
,»Sunkumai romantiniuose santykiuose®, ,,Skaudinantis draugy elgesys® ,,Palaikymo ir rupescio i$

aplinkos trikumas®. Poteméms iliustruoti pateikiamos interviu iStraukos.
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3.2.1. Sunkumai romantiniuose santykiuose (5/5)

Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidZia tai, kaip matytas tévy santykiy modelis paveikia
dalyviy romantinius santykius ,, Matydama savo tévy santykius as visada Siaip vengdavau ty visy
romantiniy santykiy. O kiek dabar is patirties esu turéjus, jie visi buvo labai sudini. “ (Juliana, 20).
Pergyvenama, kad nepavyksta susirasti partnerio ,,tuo momentu labai pergyvenau, kad niekaip
nerandu antros pusés, nes jau tada éjo treti metai, kaip as nieko neturiu. <...> Jauciausi, kad, kad
nieks manes nenori. “ (Liepa, 27). Uzaugus chaotiskoje aplinkoje, kurioje tévai nesugebéjo atliepti
vaiko poreikiy, tévy figliros ieSkoma partneryje ,, kaip as suprantu, as tiesiog jame visada ieSkau tos
mamos ar tévo figiros, kad jis man turi vos ne mano Seimgq atstot ir jeigu biski kazkas ne taip, as
labai ant jo pykstu, kad jis ten, ZodZiu, netobulas ir panasiai.*“ (Vyt€, 24). Ankstesnés trauminés
patirtys lemia tai, kaip Zmogus apskritai biina santykiuose, sprendzia konfliktus ,, Tai tada mes labai
stipriai susipykstam ir miisy tie santykiai tokie atrodo, labai biina ant plauko, bet ¢ia tikriausiai, kaip
as suprantu, tas ribiskumo bruozas, kad as vieng dieng myliu, kitq dieng nekenciu. “ (Vyté, 24) Kai
kurios tyrimo dalyvés dalinasi, kad vaikysté¢je patirtas fizinis ir psichologinis smurtas atsikartoja ir
romantiniuose santykiuose ,,jisai mane Zemindavo, biidavo tiek psichologinis, tiek fizinis smurtas
<...> persekiodavo, laukdavo prie namy, skambinédavo naktim po trisdesimt karty “ (Ona, 21); ,, jo
priekaistai ,, Tu stora, niekas j tave neziurés*. Tarkim, ateini apkabinti, jisai tau jznybia, ateini

atsisest Salia, jisai tau jspiria“ (L¢&ja, 30).

3.2.2. Skaudinantis draugy elgesys (5/5)

Visy tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidé sunkumai santykiuose su draugais, ypatingai
patirti skaudinantys draugy poelgiai. Kai kurios moterys patyré skaudzias draugy iSdavystes, smarkiai
paveikusias ir palauzusias ,, galiausiai, kai ji vél is niekur nieko uzpyko <...> suzinojau, kad ji ir mane
apkalbinédavo, kol mes buvom draugés. <...> Nu tai vat praéjo tie, pjaustymaisi. <...> tiesiog buvo
tokia kaip isdavysté (Juliana, 20). Ona dalinasi, kad atsiduré meilés trikampyje su dviem draugais,
taciau galiausiai liko apgauta, jskaudinta ir iSnaudota ,, Niekas neatsizvelgé, kaip as jauciuosi, ko as
noriu <...> gavosi taip, kad jisai sgqmoningai Zaidé mano jausmais ir net nieko neplanavo <...> as
tiesiog sédziu ir as Soke esu, nes jauciuos apgauta <...> Man labai negera, man pradéjo akyse jau
netgi temt, panikos ataka labai stipri buvo, galvojau, kad numirsiu tikrai. <...> Ir gavos tokia
situacija, kad jie abudu susitaiké, o visq kalte suverté ant manes <...> PradZioj tai buvo Sleikstulys
Siek tiek, jauciausi jy abiejy kaip ir iSnaudota, jauciausi, kad manyje perduotas ne mano kazkoks
purvas, juoduma jdéta.” (Ona, 21). Patirta iSdavysté prisideda prie savizudiSky minciy,
nepasitikéjimo kitais zmonémis ,,as nenoriu biiti gyvenime, kur tiek nezmonisky Zmoniy ir, kad
kuriame tiek daug skausmo, kad gali skaudinti kitq Zzmogy <...> Ir man tiesiog nesuprantama, kas,

kq turi Zmogus nesiotis savo viduj, bet tikrai ne sirdj, kazkas baisaus ten turi buti. <...> as tada kaip
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ir nusivyliau visais zmoném.‘ (Ona, 21). Nutriikusios draugystés su draugais, atstojusiais Seima,
suvokiamos kaip didziulé tragedija, visko pabaiga ,,man ten didzZiausia ta tragedija buvo, nes tuo
momentu man buvo artimiausias zmogus apskritai, nes su Seima tokiy rysiy artimy neturéjau ir, jo,
Jis buvo vienintelis Zmogus, kuriuo as taip pasitikéjau <...> Atrode, kad praradau visq savo
gyvenimg, nes kazkaip... Déjau tq atsakomybe ant jo <...> taip buvo blogai dél tos depresijos, kad as
bandydavau isgyvent tik tai dél jo.* (Liepa, 27).

3.2.3. Palaikymo ir ripescio i$ aplinkos trikumas (5/5)

Si potemé stipriai persidengia ir su anks&iau apraSyta trauminiy vaikystés patiréiy tema,
kadangi apima tiek palaikymo trilkuma i§ draugy ir partneriy, tiek ir i§ Seimos nariy, taciau analizés
metu buvo nuspresta jg palikti prie santykiy sunkumy, kadangi kai kurios aplinkiniy reakcijos |
sunkumus pasireiské tyrimo dalyvéms jau suaugus. Kai kurios dalyvés dalinasi, kad Seimos nariai
nejautriai ir neadekvaciai reagavo | ankstesnius bandymus nusizudyti ar savizalg atsisakydami
bendrauti, nekviesdami pagalbos ar nepasiteiraudami, kodél tai apskritai jvyko ,, Tuo metu siaip, buvo
sunkus momentas, nes mano visa Seima atsisaké su manim bendrauti dél tokio poelgio ir... Gavosi
toks ne palaikymas, o atstimimas ““ (L&ja, 30); ,,dvi paras miegojau be sgmoneés ir Siek tiek véemiau,
bet jie nekvieté greitosios, nes jiems buvo géda. <...> buvo labai toks pyktis, kad atrode, kad jiems
tikrai neriipi <...> Saké, kad ,, Tiesiog ¢ia kazkokius savo principus rodai “ ir net nesuprato tikriausiai
iki galo, kad cia buvo mano bandymas nusizudyti <...> Ir Sauké ant manes, ir pyko, kai as tik
atsibudau <...> vietoj to, kad paguost ar paklaust, kodél tu taip padarei. “ (Vyt¢, 24). ,,nebuvo jokio
., O kodél? * ar ,,Kaip tau galiu padeét? “ <....> kazkokio palaikymo, tiesiog buvo rékimas“ (Juliana,
20). Skaudina tai, kad artimieji irgi nemato, kad tyrimo dalyvéms ateityje gali biiti geriau ,, man visq
laikg aiskino, arba as busiu kaip mano motina, arba nusizudysiu, kaip mano tévas, nu, ta prasme, tai
tiesiog integruota yra. Biti nevykélei, kuri pastoviai bando zudytis. “ (Lé&ja, 30); ,, vienas momentas,
kurj as labiausiai atsimenu, kuris <...> atémé is manes paskutines viltis. Kai mano buvo vél blogai,
tai [mama] pradéjo kalbéti apie tai, kad tada reikés mest darbg, persikelt pas jq gyvent, gauti
invalidumo ismokg <...> Nes jau nebebus vis tiek geriau.* (Liepa, 27), tuo paciu nuvertindami ir
sumenkindami jy sunkumus ,, man visqlaik visi kartojo, kad ,, Tu per jauna, kad turét depresijq, tu
per jauna, kad kazkg suprasti ir tu per jauna, kad tau biity blogai“* (Vyté, 24). Tikimasi sulaukti
artimyjy démesio, kad jie pastebés ir sureaguos ] patiriamus sunkumus, taciau tenka nusivilti
oJauciausi labai tokia jau wuZmirsta, labai nereikalinga, neZinodavau kur eiti, niekas
nepasiteiraudavo, kaip as, draugé zinojo tada, kad blogai, kai tada verkiau prie jos ir ji net man
neparasé tuo metu, kaip as laikausi. Sesuo su savo ten ta drauge isvykus buvo, irgi nieko, mama
niekada man neraso, nebent pinigy reikia ir tévas irgi niekada neraso.“ (Ona, 21). Nepatyrus

artimyjy Silumos ir ripescio sunku pamatyti, kad kazkas galéty padéti susitvarkyti sunkiu metu ,, Man
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atrodo, kad labai daug prisideda tai, kaip auga Zmogus, nes jeigu jisai niekada neturéjo kazkokios
artimos Silumos tai, kaip jisai gali jaustis, kad jam kazkas padés isbristi is depresijos ir atitolt nuo
savizudybes, jeigu jisai nemato, kad Zmonés gali jam padeéti. <...> nes man atrodo, kad as niekada

nesijauciau, kad man isvis galéty kas nors padeti. ““ (Liepa, 27).

3.3.Patiriamg psichologinj skausmg veikia iSoriniai stresoriai
Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidé patirti iSoriniai sunkumai, prisidej¢ prie patiriamo
psichologinio skausmo. Sioje dalyje labai svarbu tai, kaip pacios moterys vertina patiriamus kitus
sunkumus ir kiek jauciasi pajégios su jais susitvarkyti. Kai kurios moterys dalinosi iSgyvenusios tam
tikrus sunkumus, taciau Sie niekaip nepaveiké jy psichologinio skausmo patyrimo ar nebuvo
reik§mingi savizudybés procese. Toliau plétojamos potemés: ,,Sveikatos sunkumai‘ ir ,,Finansiniai ir

darbo sunkumai‘. Poteméms iliustruoti pateikiamos interviu iStraukos.

3.3.1. Sveikatos sunkumai (4/5)

Viena tyrimo dalyvé dalinosi, kad fiziniai sveikatos sutrikimai labai smarkiai veikia jos
saviverte ir savo kiino vaizda, ji nemato prasmes kankintis, todel geriau pati pasitraukty i§ gyvenimo
anksciau laiko nei mirty léta, skausminga mirtimi, nulemta ligos ir jos komplikacijy ,,as neturiu
kiausidziy, man jos neissivysté tinkamai <...> turiu menkq saviverte dél to <...> visiem atrodo, kad
as tada menkesné moteris negu visos kitos, cia toks menkavertiskumo jausmas, nepilnavertiskumo
ateina. <...> as kartais patariu fizinius skausmus labai didelius ir gal buitent dél savo ligy. Ir geriu
tuos vaistus, ir jie turi labai didelius Salutinius poveikius, ir jie ateityje tiesiog man vis didéja vézio
rizika. Tai as turésiu juos gert tol, kol nauda bus didesné negu rizika <...> tai man biina tokia
paranoja, kad as geriau nusizudysiu negu as véziu sirgsiu <...> ir as nenoriu taip kankintis ir <...>
mirinét po truputj, man tai atrodo labai baisu <...> a$ jauciuos kazkoks gemalas, kaip kirmélé
kazkokia. <...> Tiesiog galvoju, kad as vis vien turiu tas ligas, ir jos niekur nedings, ir jos néra
pagydomos. Ir tiesiog, kam man tokiai gyventi* (Vyté, 24). Kitos tyrimo dalyvés dalinasi, kad nors
ir susiduria su tam tikrais fizinés sveikatos sunkumais, jy per daug nesureikSmina ,, su sveikata, tai as
visq laikg buvau nesveika, vat neseniai kelio MRT pasidariau, pasaké, kad nieko ten gero <...> bet
visq laikq taip ir buna <...> as kazkaip to nelabai nepriimu. *“ (Léja, 30); ,, buvo toks laikotarpis, kai
turéjau pastovius nugaros skausmus, tai tie irgi ganétinai apkraudavo smegenis, bet, nu, nemanau,
kad tai buvo tiek problematiska. “ (Liepa, 27).

Beveik visos tyrimo dalyvés pazymi, kad jy btiseng veikia psichikos sveikatos sunkumai ,, ta
depresija, ir tas ribinis sutrikimas, ir tas nerimas, jisai niekur nesitrauké tuos visus metus. Ir visus
metus as kankinausi, man niekaip neiséjo kazkaip atsigauti nuo to ir bent, kad kazkiek geriau biity

ilgesnj laikq “ (Liepa, 27); ,,jkrentu j tq tokiq, sakau, kaip vadinu duobe, dugng, kur man prasideda
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veél sunkus kazkoks depresinis epizodas, kur as net nebeatsikeliu is lovos ir as nenoriu valgyt, nenoriu

gert” (Vyte, 24).

3.3.2. Finansiniai ir darbo sunkumai (4/5)

Kelios tyrimo dalyvés dalinasi, kad Siuo metu saves negali iSlaikyti, todél finansinés paramos
tenka prasyti i$ artimyjy, tai kelia kalte ,,Seimg varginu finansiskai, kol kas issilaikyt negaliu, nes
ruosiuosi j studijas grizt.“ (Juliana, 20); ,, kazkokig kalte jauciu, kad mane tikrai kazkas islaiko ir
kazkokia as cia iSpindéjus, nors su draugu kalbéjom, kad viskas gerai, kad man tiesiog reikia pailsét,
nes as pries tai daug dirbdavau “ (Vyté, 24). Léja dalinasi, kad finansinés problemos turint vaiky visg
laikg yra, bet pavyksta su jomis susitvarkyti ,,Su finansais visq laikq kai turi keturis vaikus yra
problemos, bet tu jas laviruoji. “ (L¢&ja, 30 ).

Kai kurios tyrimo dalyvés dalinasi, kad susiduria su sunkumais ieSkant darbo, tai kelia
nusivylimg savimi ,,man panika tokia iskilo, kad as negaliu susirast to darbo.” (Juliana, 20);
, negaléjau ilgai darbo rast ir man labai labai buvo sunku emociskai su tuo tvarkytis, nes tiesiog
matydavau, kaip aplinkui visi turi jau mano bendraamZiai darbus.” (Vyté, 24). Darbas iSvargina
emociskai, tenka atsidurti nemaloniose situacijose, kurios neigiamai veikia psichologing biikle ,,salia
taves stovi keturi titkstanciai Zmoniy ir tu turi su visais sutarti, tu visus turi priimti, jei kazkas kazkq
sudauzo arba ten tave ateina, grabalioja, dar kazkas, tu viskq turi taikiai isspresti <...> Sunkus
darbas Siaip. <...> dabar galvoju, kad nenoriu as to darbo visiskai dirbt, nes as nebepatempiu. <...>
man tai neatnesa tiek, kiek as atiduodu. <...> yra tas grjztamasis rysys, bet jis yra nepakankamas, be
to, tu gali gauti finansus, bet tu nebeatgausi energijos, kuriq istaskei arba savo emocijy nebesurinksi.
<...> AS pavargstu is tikro. <...> Biitent tas emocinis labiausiai ir iSveda. AS buitent pries bandydama
nusizudyti dirbau tris paras beveik be miego <...> ten kosmaras kazkoks buvo.** (Léja, 30), ,, paslijo
mano psichika per juos, nes turéjau labai blogy darbdaviy ir teko patirti ir seksualiniy priekabiavimy,

ir Zeminimy. “ (Vyte, 24).

3.4.Psichologinj skausmg formuojanciy jvykiy sukelti vidiniai i§gyvenimai
Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleid¢ pasikartojantys vidiniai patyrimai, kuriuos lémé
anksCiau aptartos patirtys ir jvykiai. Toliau plétojamos potemes: ,,Polinkis nuvertinti save ir savo
sunkumus®, ,,Jautimasis nasta kitiems®, ,ISgyvenamas vieniSumas ir izoliacija®“, ,ISgyvenamas
beviltiSkumas®, ,,Patiriama kancia ir psichologinis skausmas suvokiami kaip per sunkiis pakelti.

Poteméms iliustruoti pateikiamos interviu iStraukos.
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3.4.1. Polinkis nuvertinti save ir savo sunkumus (5/5)

Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidZia polinkis nuvertinti savo sunkumus, matyti juos
kaip nepakankamai didelius ar rimtus, kad kreiptysi pagalbos ,, gal man is tikro néra jokios ligos, gal
Cia tik issigalvoju, cia kitiem biina dar blogiau, as cia nei Sizofrenija, nei kas, viskas nu gerai atrodo.
Smegenys vietoj <...> vietoj to, kad man cia minimaliai kartais biina blogai, tegul eina kiti j mano
vietq, kuriems tikrai blogai biina, nes kartais ¢ia nebiina vietos net priimt zmoniy“ (Juliana, 20);
,,nebiiciau supratus, net gal net nebii¢iau cia vaziavus, bet man is aplinkiniy, su kuo pasnekéjau, pas
Jjuos netgi silpniau buvo ir jie ¢ia vaZiavo ““ (Ona, 21). Patiriami sunkumai neigiamai veikia saviverte,
jauciamasi nepakankamai geru, menkaverciu ,,labai apleidau save <...> nesijauciau kazkaip, kad
biiciau su kazkokiu identitetu... Lyg biiciau niekas. <...> Buvau stora, nieko neveikiau normalaus,
pasimatymai link gero niekas neiseidavo, darbe irgi nesijauciau, kad kazkaip tobuléciau arba bent
pakankamai gerai atlikc¢iau savo darbg.* (Liepa, 27); ,,Ir tada man atrodo, kad as ir nesu verta
kazko. Toks saves kaltinamas tuo paciu yra. Ir, neZinau, kazkaip atrodo, kad kol man nepagerés, tol

as nesu verta kazkokiy maloniy veikly. “ (Vytg, 24).

3.4.2. Jautimasis nasta kitiems (2/5)

Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia tai, kad patiriami sunkumai ir nesugebéjimas su
jais susitvarkyti jy akimis tampa nasta artimiesiems, tod¢l norisi $ig nasta sumazinti ,,as jauciuos
nasta jam, tai tas nastos jausmas irgi labai prisideda, kad as nebenoriu bit nasta.“ (Vyte, 24);
,,atrodo, kad as visus apkraunu ir gana cia gadint visiem nervus su savo isgalvotais dalykais ir tegul
Jie ramiai gyvena be manes ir negalvoja kur as, kaip as. *“ (Juliana, 20). Savizudybé planuojama taip,
kad sukelty kuo maziau nepatogumy kitiems ,, kiek karty mane sustabdé bandymus nusizudyti <...>
ypac namuose binant su mama, kad, o ne, gi reikés tvarkyt ar ten samdyt Zzmones, kurie sutvarkyty

tq kraujo klang. <..> dél to mano paskutinis bandymas buvo miske, kad niekam nieko nereikty

tvarkyt. *“ (Juliana, 20).

3.4.3. ISgyvenamas vieniSumas ir izoliacija (3/5)

Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia giliis vieniSumo, izoliacijos ir sutrikdyto
priklausymo jausmai ,, draugavau su savo ten vaikinu <...> ir as kai issiskyriau, neturéjau nei draugy,
nei darbe bendravus buvau <...> likau visai viena ““ (Liepa, 27). Ivairiuose kontekstuose, pavyzdziui,
darbe, namuose, jauciamasi tarsi ne savo vietoje ,,nei darbe galédavau biiti, nei namo norédavau
grizti. Tai a$ kaip ir jauciausi tokia be vietos ir vienisa, nesuprasta“ (Ona, 21). ISgyvenama
vieniSumg pastiprina jausmas, kad esi niekam nereikalingas ,,as tiesiog pamenu, stoviu ir neZinau
nei kur eiti, nei kq daryti. Atrodo, kad visiskai viena esu. <...> kaip ir nepriklausau Sitam gyvenimui

ir tokia nereikalinga pasijauciau ir net neverta sio gyvenimo.“ (Ona, 21); , jutaus kazkokia

35



nereikalinga visuomenei tikriausiai <...> visiskai jokios naudos neatnesu ir as isvis nesuprantu, kam
as cia esu ir man tiesiog reik nuzudyt, nes man jau cia nieks nesigauna. “ (Vyté, 24). Jausmas, kad
niekas negali suprasti, paskatina atsiriboti ,, supratau, kad as noriu nuo visy zmoniy atsitraukti, nes
niekas nesupranta. “ (Ona, 21). Tyrimo dalyviy pasidalinimai atspindi gilig viding kova, siekiant rasti
prasmg¢ ir tikslg pasaulyje, kuris suvokiamas kaip nedraugiSkas ir nepriimantis ,jauciuos visglaik
nepritapus, nuo pat mazens visur ir. Kai kazkur nueinu, man vis atrodo, kad as tikrai nepritapsiu ir
manes visi nemégs. <...> Toks atrodo, kam man tokioj visuomenéj isvis egzistuot, kai man cia viskas

nepatinka. Ir atrodo, tada labai kazkaip sunku dél saves gyventi ir atrasti tq prasme. “ (Vyte, 24).

3.4.4. ISgyvenamas beviltiSkumas (5/5)

Susiduriant su sunkumais atrodo, kad viskas prarasta ir neverta stengtis, nes tai vis tiek
nepagerins situacijos ,,as labai dél kazko susinervinu ir tada man atrodo, kad, Zodziu, viskas baigta,
Cia tas gyvenimas nepagereés, kad kiek cia galima Zaisti <...> Tai man vis vien toks biina beviltiskumo
Jjausmas, kad as jau esu, kas as esu, ir tai niekada nepasikeis, ir kol mano visa Seima neismirs <...>
ir gal dar turiu ir tuo paciu ir as mirti“ (Vyté, 24). Kai kiti nebemato, kad gali buti geriau, tai tarsi
patvirtina ir pastiprina i§gyvenamg tyrimo dalyviy neviltj ,, Ir tuo momentu, kai atsiranda Zmogus
aplinkoj, kuris taip nebegalvoja, tada jau pradedi galvot, kad gal as tikrai galvojau tiesq, kad taip ir
nebebus niekada geriau.“ (Liepa, 27). Iskyla gyvenimo prasmés, laisvés rinktis klausimai ,, atrodo,
pats gyvenimas mane j tuos rémus jstato net ne mano pasirinkimu <...> Galvoju apie tai pastoviai
irgi daug, apskritai apie gyvenimo prasme. “ (Vyté, 24). Nuolatos patiriamas beprasmybés jausmas,
svarstoma apie mirtj ir savizudybe bei kuri 18 jy ateis pirmiau ,,dabar bent jau as tokioj stadijoj kur.
Atrodo apie niekq negalvoju, tiesiog bandau, sakau, prastumt laikq iki tos mirties, nes net nezinau,
kada as mirsiu, ar kada man uzplauks vél nusizudyt. Tai irgi toks kaip beprasmybés nuolatinis

Jjausmas. “ (Vyte, 24).

3.4.5. Patiriama kancia ir psichologinis skausmas suvokiami kaip per sunkis pakelti (5/5)

Tyrimo dalyviy patirtys atskleidzia, kad psichologinis skausmas atsiranda ir po truputj
perauga nepakeliamg agonija, persipynusig su samysiu. Atrodo, kad tuoj iSprotés, norisi bet kokiomis
priemonémis patiriama skausma sumazinti ,, jauciu, kad man kyla pyktis labai didelis. <...> ir irzulys,
ir jis tiesiog puciasi kaip burbulas ir as jauciu, kad as nebegaliu su juo isbiti, ir tada man pereina
tas jausmas j tokig kaip savotiskg agonijq, tiesiog toks stiprus jausmas ir taip skauda, kad as tiesiog
negaliu isbiut su tuo jausmu, man tiesiog reik kazkg padaryt arba sau pasidaryt. Nes atrodo, kad
iSprotésiu <...> Visada pereina nuo tokio, nu, mazo jausmo ir tiesiog tuo metu, kai as jau tai darau,
man jauciasi labai didelé panika ir sumisimas, tada biina daug emocijy, pykcio, nesqzZiningumo

Jjausmo, kad kodél man tai, apskritai toks gyvenimas ir. Tiesiog, vienu metu visos tos emocijos labai
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labai stipriai sukyla ir as tiesiog dél to tai noriu padaryti. Bet jos po truputj rutuliojasi. *“ (Vyté, 24);
,,Man tiek biidavo vidinio skausmo, kad as negalédavau to atlaikyti ir man atrodydavo, kad as
iSprotésiu, nes paprasciausiai jauciuos taip, kad, Zmogus tiesiog negali to pakelt, ant tiek didelio to
skausmo. “ (Liepa, 27); ,,AS noriu pajusti, nesvarbu, kokiq emocijqg, gerq ar blogg, bet, kad ji biity
Stipresné uz tq, kurig dabar jauciu, ir noriu pasidaryt sau, nesvarbu kq, gero ar blogo, tiesiog kad
nukreipt mintis“ (Juliana, 20).

Patiriama disociacija daznai tampa budu apsaugoti psichika nuo nepakeliamy jausmy
., Bitdavo tokiy momenty, kad jeigu labai labai blogai ir galvojau, kad tuoj isprotésiu, kai biidavo jau
per sunku, jau kai visai nebepakeliama, tada biudavo, kad staiga tiesiog viskas nutritksta, viskas
dingsta ir pasidaro visiskai neutralu. Bet tada susimaisydavau laike, erdvéj, apskritai faktuose. <...>
Ir niekada neatsimenu as ty dalyky. <..> Kazkokie sqmonés susimaisymai. <...> tada man
nereikédavo kentéti ty blogy emocijy. “ (Liepa, 27); ,,pas mane buvo daug ir ty emocijy, ir jausmy,
kad as nebeprisimindavau kq veikiau vakar. <...> Toks jausmas, kad sqmoné pati bandé blokuoti,
kad apsisaugoti nuo viso to.“ (Ona, 21). Visgi, depersonalizacija kartais sukelia dar daugiau vidinio
samysio ,, Ir man tada atrodo, kad as kaip iseinu is saves <...> atsiskiriu ir kartais tas jausmas biina
toks stiprus, kad atrodo, kad as niekada j save negrisiu ir atrodo, kaip as kazkokioj dézutéj buciau,
kaip kazkokiam stikle <...> tiesiog atrodé, sienom roposiu <...> as net nebesupratau, kur as randuosi,
kas as, toks visiskas sumisimas. “ (Vyté, 24).

Galiausiai, mirtis suvokiama kaip biidas nutraukti kancia ,, man toks paréjo suvokimas, kad as
nenoriu gyventi Sitame visame dalyke ir as neturiu kaip pabégt nuo to, ir man vienintelé iseitis yra
tiesiog nusizudyt. Tai dél to as jau paauglystéj labai labai stipriai noréjau nusizudyti, pradéjau labai
anksti apie tai galvoti <...> as tiesiog tiek daug turéjau jausmy ir tiek atlaikyt artimyjy tos agresijos,
kad man tiesiog atrodé, kad as nebegaliu tame gyvent. <...> Man reiské, kad as nebesikankinsiu, nes
as vis vien maciau vilties, kad pagerés situacija seimoj.” (Vyté, 24). Svarstoma, kas biity, jei
psichologinis skausmas bty nesiteses ,, kai dabar apzvelgiu visas situacijas, man atrodo, kad jeigu
pries tai nebiity tesesis tas psichologinis ir psichinis sunkumas, tai niekada nebiiciau gal priéjus prie

tos savizudybeés. “ (Liepa, 27).

3.5. Smurtinis elgesys ir bandymas nusizudyti kaip biidas sumazinti psichologinj skausma

Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleid¢ elgesys, buidingas siekiant sumazinti patiriamag
viding kancig. Toliau plétojamos potemes: ,,Agresija nukreipiama j save sukeliant sau fizinj skausma
ar bandant save naikinti kitais buidais®, ,,Agresija nukreipiama j kitus siekiant islieti susikaupusj pyktj
ir sukelti jiems skausma®, ,,Bandymas nusizudyti jvyksta pasiekus auk$ciausig jtampos taska, kai

psichologinis skausmas nebepakeliamas®. Poteméms iliustruoti pateikiamos interviu istraukos.
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3.5.1. Agresijanukreipiama j save sukeliant sau fizinj skausma ar bandant save naikinti kitais
budais (4/5)

Tyrimo dalyvés dalinasi, kad savizala padeda sumazinti emocinj skausma pakeiciant jj fiziniu
,,mane tiek kankindavo, kad as impulsiskai turédavau save musti arba Zaloti kad, nes kazkiek tada,
tas staigus, stiprus jausmas nuimdavo tq** (Liepa, 27), ,,saves zZalojimo vis vien neisvengiu <...> man
patikdavo tas skausmas, man kazkaip tada geriau biidavo, kad man kazkur nueina ta energija. <...>
ir man skauda, ir tada man labai skauda, ir as tada jau pajuntu, kad man gerai.” (Vyte, 24).
ISreiskiamas stiprus noras save kankinti, naikinti ,, atrodo, kad, nu, vis vien noriu mirt, tai vis vien
bandau save kazkaip naikinti visaip, kaip galiu, tai tiesiog tada nevalgau, niekur neinu, izoliuojuos
nuo zmoniy *“ (Vyte, 24), kartais tai net kelia pasitenkinimg ,, patikdavo save kankinti <...> ten tie visi
nevalgymai, netgi kazkaip dZiaugdavaus jeigu svoris nukrenta.” (Ona, 21). Norisi, kad ir kiti
pastebéty, kad yra susiduriama su sunkumais ,,labai daug pjaustydavaus dar tuo metu, pamenu,
beveik nuolat, netgi patikdavo, jeigu kas matydavo is nepazjstamy zmoniy. <...> cia kaip atrodo
nenoriai pats save j aukos pozicijg pastatai ir, kad tave pastebéty, kad kazkas vyksta.“ (Ona, 21). Kai
kurios dalyvés dalinosi nuolat tikrinanc¢ios savizalos ribas su viltimi, kad kuris nors kartas pasibaigs
mirtimi ,, ¢ia buvo, kiek galiu as paeiti plonu ledu nejliizus. Cia jau bandziau ribas, daznai bandziau
ribas. <...> Visada daug buvo visokiy jvairiy bandymy, kas biity, jeigu as dabar va tiek ir tiek, ir tq
ar tq padarysiu <...> Cia nebuvo bandymai Zudytis, ¢ia buvo jdomu, jeigu as§ padarysiu taip, kas
atsitiks. Nu tokie eksperimentai*“ (Juliana, 20); ,, atrodo, tiesiog visais jmanomais biidais noréjos sau

padaryti kuo blogiau ir galbiit ties kazkur nusisypsoty sékmeé ir biity pavyke “ (Ona, 21).

3.5.2. Agresija nukreipiama j kitus siekiant i$lieti susikaupusj pyktj ir sukelti jiems skausmag
(2/5)

Pasakojimuose atsiskleidzia tyrimo dalyviy patiriami daZni ir nenuspéjami agresijos epizodai,
kuomet imamasi naikinti aplink esancius objektus ,, O visq tq laikotarpj man padaznédavo visokie
agresijos priepuoliai. Tai skraidydavo jau is manes indai, tai dar kazkas. VisiSkai nenuspéjama
buvau, visiskai isskridus j kitq planetq, nieko normaliai nesuvokiau, kq darau. Viskas buvo vienodai. *
(Juliana, 20); ,, visus jo skecus pasiémiau, suplésiau vidury kambario, pastaciau tokig kaip kritvg ir
Jjq tiesiog padegiau ant kilimo, cia toks mano manifestas buvo“ (Vyteé, 24). Ilgai kaupesis pyktis
galiausiai iSsiverzia ir yra isliejamas ant kity ,,man jis buvo jgrises iki nezinau kur. Nes vieng kartq
netgi bandziau mustis su tévu. <...> bandziau griebt viskq, kas po ranka virtuvéje <...> man tada
neatlaiké tie visi nervai, as jau pradéjau rékt. Visa ta agresija buvo.* (Juliana, 20). Viena tyrimo
dalyvé dalinasi, kad patiriant emocing kancig daznai yra linkusi iSsilieti ne tik ant saves, bet ir ant
savo partnerio manipuliuojant jo jausmais ir bandant jj jskaudinti ,, kai man taip bloga siek tiek, tada

as uzsiimu tuo tokiu emociniu smurtu ir pries draugq, nukreipiu ir j jj, ne tik j save <...> pasiimu
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kazkokj daiktq, kuris jam labai svarbus, tarkim, ir a$ ji sunaikinu, nes as taip noriu jam skausmq
sukelt, nes, tarkim, jis man kazkq netycia ne taip pasaké ar neatrado ty Zodziy ir tada as labai pykstu
ant jo <...> ir labai tikrai smurtauju emociskai stipriai, ir Zeminu jj kaip tik galiu, kai man biina
bloga. <...> binu labai agresyvi, neadekvati, as jam prikalbu visokiy dalyky <...> tokios prasideda
i§ mano pusés kaip ir manipuliacijos. Ir tada man is tikro bina labai labai sunku, as tikrai labai noriu
nusizudyt. Tada as kaip ir pusiau verkiu, kaip ir draskaus pusiau, agresyviai ieSkau ty priemoniy. *

(Vyte, 24).

3.5.3. Bandymas nusizudyti jvyksta pasiekus auk$ciausig jtampos taska, kai psichologinis
skausmas nebepakeliamas (5/5)

Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia tai, jog bandymai nusizudyti jvyksta
spontaniskai, vedami impulso uzbaigti patiriama kancia ,, ismuseé skaitiklius. <...> kazkas mane laike,
as tempiau <...> ir galiausiai iSplySau ir viskas tada.“ (Juliana, 20); ,,labai labai negera pasidare,
labai didziulis litidesys ir spontaniskai vyko tiesiog* (Ona, 21). Norg nusizudyti paskatina trigeris
., Bet biina visada pries tai, kai man jau kyla tas impulsas, kazkas mane labai sutrigerina, nu kazkoks
biina trigeris, as labai dél kazko susinervinu ir tada man atrodo, kad, Zodziu, viskas baigta, cia tas
gyvenimas nepagerés, kad kiek cia galima Zaisti ir tada jau toks, prasideda tokia grandis, kad viskas,
as tai padarysiu ir as tai bitinai padarysiu. <...> Bet biina dieny, kai tiesiog atsibundu ryte ir, nu,
nuo pacio ryto galvoju ,, AS noriu mirti, kodél as atsibudau ir as tai tikrai padarysiu* ir tada ta mintis
visq dienq biina, ir tada, nu, vél, tarkim, kazkoks trigeris ir ji tada jau realizuojas.* (Vyté, 24).
Dingsta baimés jausmas, viskas pasidaro nebesvarbu, nereikSminga ,, buvau nesava, tokia kaip
atbunki, nebéra baimés jausmo, laisvai, pavyzdziui, galétum paimti peilj ir j save jsidurti <...> po
masina paljsti irgi jokio baimés jausmo nebuvo <...> Keistai jauties, nes Siaip jprastai Zzmogus turéty
tokj savisaugos jausmq turéti <...> Kai labai daug dalyky nesiseka, ir tada jau pagalvoji, koks
skirtumas, kas bus. <...> ko man bijoti jei as vis tiek gyvent nenoriu, o kas blogiausia gali nutikti —

kad zmogus mirty <...> tai kam dél ty ripesciy irgi pergyvent.“ (Ona, 21).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime kéléme tiksla atskleisti psichologinio skausmo formavimosi ypatumus
savizudybés procese. Tyrimu siekéme geriau suprasti, kokios patirtys kelia ir formuoja psichologinj
skausma, ka iSgyvena ji patiriantis Zmogus bei koks savizudisko elgesio vaidmuo psichologinio
skausmo patirtyje. Toliau tyrimo rezultatai aptariami kity moksliniy tyrimy kontekste, pateikiamos
interpretacijos ir keliamos prielaidos apie psichologinio skausmo formavimasi savizudybés procese.
Sio skyriaus pabaigoje nurodomi tyrimo ribotumai, galimos kryptys ateities tyrimams bei praktinés
rekomendacijos.

Siame tyrime dalyvés ypatingai daug reik§més teiké trauminéms vaikystés patirtims,
lémusioms savizudiskas mintis ir elgesi. Tyrimo duomenyse iSryskéjo tokios nepalankios vaikystés
patirtys, kaip fizinis, psichologinis ir seksualinis smurtas, fiziné bei emociné neprieziira ir
apleistumas, artimyjy netektys iskaitant jy savizudybes, artimyjy priklausomybés ir patycios
mokykloje. Trauminiy vaikystes patir¢iy ir savizudisky minciy bei elgesio ry§j patvirtina ir empiriniai
tyrimai. Vaikystéje patirtas smurtas ir apleistumas savizudisky minciy ir bandymo nusizudyti
tikimybe suaugus padidina 2-3 kartus, rizika iSauga dar labiau esant kompleksinio smurto atvejams
(Angelakis, Gillespie & Panagioti, 2019; LeBouthillier, McMillan, Thibodeau & Asmundson, 2015).
Merrick ir kolegy (2017) bei Thompson, Kingree ir Lamis (2018) analizés taip pat atskleidzia §j
nuosekly désninguma: didéjant nepalankiy vaikystés patirciy skaiciui, didéja ir tikimybeé, kad
asmenys bus labiau link¢ bandyti nusizudyti. Pavyzdziui, asmenys, kurie nurodé patyre SeSias ar
daugiau nepalankiy vaikystés patir€iy, net ir atsizvelgus j sociodemografinius veiksnius, 24,36 karto
dazniau bandé nusizudyti palyginti su asmenimis, netur¢jusiais nepalankiy vaikystés patirciy
(Merrick et al., 2017). Sio tyrimo dalyvés dalinosi, kad vaikystéje iSgyventi trauminiai jvykiai,
ypatingai artimyjy netektys, buvo kertiniai momentai, prived¢ prie minciy apie savizudybe ar net
keliy bandymy nusizudyti dar paauglystéje. Viena tyrimo dalyvé jvardijo, kad iSgyventos artimyjy
savizudybés buvo skatings nusizudyti veiksnys, suformaves teigiamas nuostatas savizudybeés
atzvilgiu. Sio tyrimo rezultatus patvirtina Lopez-Castroman ir kolegy (2012) analizé — asmenys, kuriy
Seimoje yra buve savizudybiy ir kurie vaikystéje patyré traumuojancius jvykius, buvo jaunesni
pirmojo bandymo nusizudyti metu, jy bandymai nusizudyti buvo daznesni ir labiau smurtiski.
Remiantis tarpasmenine-psichologine savizudybiy teorija, nuolat vaikystéje patirtas smurtas sukelia
pripratimg prie skausmo ir mazéjancig mirties baimg, taip palaipsniui didindamas asmens geb¢jima
nusizudyti (Van Orden et al., 2010). Taigi, galima matyti, kad trauminiai jvykiai, ypa¢ kompleksiniy
traumy atvejais, savizudisko elgesio tikimybe padidina nuo keliy iki daugiau nei 20 karty ir yra
tiesiogiai susij¢ su savizudisku elgesiu ir mintimis.

Ilga laikg besitesiancius stresg ar traumg sukélusius jvykius tyrimo dalyvés iSgyveno tuose

santykiuose ir aplinkoje, kurie turéjo biiti saugumo ir paramos Saltiniu. Nesaugu buvo ne tik namuose,
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bet ir kituose kontekstuose, pavyzdziui, mokykloje. Augdamos neprognozuojamoje aplinkoje tyrimo
dalyvés negal¢jo i$ jos pabégti ar pasiSalinti i§ baim¢ kelian¢iy situacijy, kadangi buvo priklausomos
nuo savo tévy ir kity suaugusiyjy, kurie dalyvavo tyrimo dalyviy gyvenimuose. Pasak Van der Kolk
(2022), vaikai turi biologinj prieraiSumo instinkta, tod¢l nepaisant patiriamo smurto ar neprieZzitiros
jie ilgainiui prisitaiko gyventi taip, kad iSlaikyty rysj su savo tévais ar globéjais. Nepalankiy vaikystés
patirCiy jvairové ir gausa, atsiskleidzianti Sio tyrimo dalyviy pasakojimuose, leidzia kelti prielaida,
kad nepatenkinti buvo ne tik jy baziniai saugumo bei fiziologiniai poreikiai, bet ir psichologiniai
meilés, priklausymo, priémimo, rySio palaikymo poreikiai. Pasak Shneidman (1996), nepatenkinti
psichologiniai poreikiai yra esminis psichologinj skausmg formuojantis veiksnys. Jo teigimu,
psichologinis skausmas dél nepatenkinty psichologiniy poreikiy pradeda formuotis dar ankstyvoje
vaikystéje. Kuomet vaikas neturi saugiy salygy smalsiai tyrinéti save ir aplinkinj pasaulj,
frustruojamos ir kitos Shneidman (1996) isskirtos psichologiniy poreikiy kategorijos, apimancios
sutrikusj kontrolés jausma, paZeista saves vertinima bei iSgyvenama pyktj ir jnir§j. Sio tyrimo
duomenyse atsispindi tyrimo dalyviy iSgyvenamas skausmas dél jy vaikystés patirciy, lydimas
nesgziningumo, pyk¢io, baimés, gédos, vieniSumo, beviltiSkumo ir bejégiskumo jausmy.

Nors vaikystéje patirti trauminiai jvykiai yra svarbus savizudybés prognostinis veiksnys,
pasak Spinola, Campos, Marques ir Holden (2020), ne visi vaikystés traumg patyre asmenys véliau
elgiasi savizudiskai. Jy atliktas tyrimas atskleid¢, kad nepatenkinti tarpasmeniniai poreikiai ir
psichologinis skausmas gali i§ dalies paaiskinti, kodé¢l vaikystés traumos poveikis didina savizudybés
rizika. Empiriniai tyrimai rodo, kad psichologinis skausmas yra tiesiogiai susij¢s su savizudiSku
elgesiu bei veikia kaip mediatorius esant kitiems psichologiniams veiksniams (Campos et al., 2016;
Troisten & Holden, 2012; Verrochio et al., 2016), o taip pat ir trauminéms patirtims (Pompili et al.,
2022; Li et al., 2019; Holden, Patterson & Fekken, 2022; Campos & Holden, 2015). Remiantis
apzvelgtais empiriniais tyrimais, Shneidman pasitilyta teorija ir $io tyrimo dalyviy patirtimis galima
kelti prielaida, kad nepalankios vaikystés patirtys sudaro pagrinda psichologiniam skausmui atsirasti,
nes néra patenkinami esminiai psichologiniai poreikiai; kuo daugiau nepalankiy patir¢iy patiriama
vaikystéje arba kuo jos intensyvesnés, tuo daugiau nepatenkinty ar frustruoty psichologiniy poreikiy
ir tuo stipriau patiriamas psichologinis skausmas; kuo stipresnis patiriamas psichologinis skausmas,
tuo didesné savizudisky minciy ir elgesio tikimybé.

Ilga laika trunkancios trauminés vaikystés patirtys formuoja asmenybés tapatuma,
prieraiSuma, emocinj ir kognityvinj funkcionavima bei nulemia asmens psichologinj atsparumg ir
bendra gebéjima prisitaikyti (Gailiené, 2022; Van der Kolk, 2022). Traumuoti vaikai uzauga, taciau
trauminiy jvykiy padariniai juos lydi ir toliau — jie susiduria su sunkumais kuriant artimus santykius,
nuolat atsiduria tokiose situacijose, kuriose atsikartoja jy vaikystés patirtys (Van der Kolk, 2022;

Herman, 2021; Kalsched, 2022). Remiantis Orbach (2001), nepalankios gyvenimo patirtys, dé¢l Siy
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patirCiy susiformave neadaptyviis asmenybiniai ypatumai bei biologiniai veiksniai formuoja vidinius
patir¢iy modelius, kurie lemia patiriamg psichologinj skausma. Nepalankiy patir¢iy ir neadaptyviy
asmenybiniy veiksniy poveikis vidiniy patiréiy modeliy formavimuisi pastebimas ir Sio tyrimo
dalyviy pasakojimuose. Tyrimo dalyvés svarsto, kaip ankstesnés jy patirtys paveiké dabartinius
romantinius santykius ir partnerio pasirinkimg. Romantiniuose santykiuose susiduriama su
sunkumais sprendziant konfliktus, Siuos sunkumus dazniausiai lemia sutrikusi emocijy reguliacija,
polinkis elgtis impulsyviai ir agresyviai. Nors tyrimo metu nebuvo galima patikrinti tre¢iojo —
biologiniy veiksniy — poveikio, galima numanyti, kad §is taip pat prisidéjo. Sio tyrimo rezultatai
sutampa su Orbach (2001) plétota teorija, aiSkinancia, kad i savizudiska elgesj linke asmenys daznai
jsitraukia ] savidestruktyvaus elgesio ciklg, kuriam biidingas skausma sukelianciy situacijy
provokavimas, taip dar labiau pastiprindami vidinius patiré¢iy modelius. Orbach (2001) isskirti
dazniausiai suicidiSky asmeny i§gyvenami vidiniai patir¢iy modeliai atsispindi ir tyrimo duomenyse.
Tyrimo dalyveés ypatingai sunkiai iSgyvena netektis — ar tai blty artimyjy netikétos mirtys ir
savizudybés, ar prarasti romantiniai santykiai ir nutriikusios draugystés. Pastarosios tyrimo dalyvéms
neretai atstojo Seimg ir buvo pagrindinis palaikymo Saltinis. Nuolatinis netek¢iy iSgyvenimas dar
labiau pastiprino nepasitikéjima kitais, baim¢ buti paliktoms ir atstumtoms. Biitent skaudinantis
draugy elgesys ir patirta iSdavysté didziajai daliai tyrimo dalyviy buvo kertinis taskas, privedes prie
paskutinio jy bandymo nusizudyti. Sis tyrimas patvirtina Dadasev (2017) keltas prielaidas, kad
sutrikdyti rySiai su kitais dél santykiy netekciy bei konflikty tarpasmeniniuose santykiuose, kuomet
pasijau¢iama nereikalingu ir atstumtu, lemia asmeny polinkj j suicidiSkuma.

Sio tyrimo dalyvés dalinosi, kad ypa¢ skaudziai i§gyvena palaikymo ir paramos trikuma i§
artimyjy. Po bandymo nusizudyti savizudybés procesas nesibaigia, todél asmuo susiduria su
sunkumais priimant tai, kad nusizudyti nepavyko, o taip pat susitaikant su tuo, kad kriziniai
iSgyvenimai bei sunkumai, vede iki savizudybeés, tesiasi. Sioje vietoje, kaip pazymi Dadagev (2017),
labai svarbus tampa socialinis palaikymas — socialin¢ parama skatina lengvesn¢ bandymo nusizudyti
patirties integracija, norg gyventi bei pasikeitusias nuostatas j savizudybe, atmetant ja kaip galima
sprendimo biida. Tuo tarpu aplinkiniy kritika ir priekaistai po bandymo nusizudyti, pasak Dadasev
(2017), savizudybés rizikg tik dar labiau padidina — tai patvirtina ir $is tyrimas. Tyrimo dalyviy
artimieji nejautriai reaguoja j ankstesnius bandymus nusizudyti ar savizalg atsisakydami bendrauti,
nekviesdami pagalbos ar nepasiteiraudami, kodel tai apskritai jvyko. Skaudu ir tai, kad artimieji
nepastebi tyrimo dalyviy siun¢iamy signaly, rodanciy jy patiriamg kancig, nuvertina jy sunkumus ar
tiesiog jomis nesidomi. Palaikymo i§ aplinkos trilkumas frustruoja priémimo ir meilés poreikius, o
tai dar labiau pastiprina sutrikdyta priklausymo jausma, uzsisklendima, bei jsitikinimus, kad tyrimo
dalyviy egzistavimas kitiems sukelia sunkumy. Remiantis Orbach (2001) ir Shneidman (1996)

teorijomis, DadaSev (2017) tyrimo rezultatais bei tyrimo dalyviy santykiy sunkumy patirtimis
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suaugus, galima kelti prielaida, kad vaikystéje nepatenkintus psichologinius poreikius (ypac meil¢s,
priémimo, priklausymo, rySio palaikymo) siekiama patenkinti romantiniuose santykiuose ir
draugystese; del susiformavusiy vidiniy patir¢iy modeliy asmenys daZniausiai atsiduria tokiuose
romantiniuose santykiuose ir draugystése, kuriuose pasikartoja jy vaikystés patirtis ir nuolatinis
netekties i§gyvenimas; nuolatinis psichologinj skausma kelianciy situacijy ir santykiy iSgyvenimas
dar labiau pastiprina savidestruktyvaus elgesio ciklg bei vidinius patir¢iy modelius; psichologiniai
poreikiai lieka nepatenkinti ar frustruoti ir Siuose rySiuose, tod¢l patiriama kancia stipréja ir artina
zmogy link savizudybés veiksmo.

Tyrimo dalyviy pasakojimuose iSryskéjo iSoriniai stresoriai, kurie kai kurioms moterims
pastiprino patiriamg psichologing kancia. Viena tyrimo dalyvé jvardijo serganti sunkia liga, kurios
pasekmés jauciamos tiek fiziskai, tiek psichologiskai. Beveik visos tyrimo dalyvés pasidalino, kad jy
savijautg stipriai veikia psichikos sveikatos sunkumai — depresija, nerimas, ribinis asmenybeés
sutrikimas. Moterys taip pat jvardijo susidurian¢ios su finansiniais ir darbiniais sunkumais. Sie
stresoriai daznai minimi kaip veiksniai, didinantys savizudybés rizika (Van orden et al., 2010; World
Health Organisation, 2014; O'Connor & Nock, 2014). Taciau Siy veiksniy buvimas nebiitinai reiskia,
kad jie daro jtakg psichologiniam skausmui — kai kurios tyrimo dalyvés dalinosi susidiirusios su
sveikatos ar finansiniais sunkumais, tadiau $ie niekaip neprisidéjo prie jy bandymo nusizudyti. Sj
skirtumg tarp tiriamyjy galéty paaiskinti Shneidman (1987) pasiilyto ,.kubo* modelio spaudimo
dimensija. Pasak jo, spaudimas apima realius ir jsivaizduojamus vidinio bei iSorinio pasaulio
aspektus, kurie veikia zmogy, o jy poveikis priklauso nuo to, kaip Zmogus pats juos interpretuoja.
Tyrimo dalyviy negeb¢jimg susitvarkyti su Siais veiksniais taip pat gali lemti didesnis
pazeidziamumas stresui (O'Connor, 2011). Galima kelti prielaida, kad jeigu tam tikri sunkumai
suvokiami kaip iSsprendziami, laikini ar ne tokie reikSmingi, jie neturés didelés jtakos patiriamam
psichologiniam skausmui; tuo tarpu sunkumy suvokimas kaip nepakeliamy, neiSsprendziamy lems
didesn] neigiama spaudima ir veiks patiriama psichologinj skausma. Sioje vietoje svarbu paminéti,
kad savizudybés rizikg didinanciy stresoriy gali biti ir daugiau, jie gali buti jvairesni, taciau biitent
aprasytieji veiksniai dazniausiai pasikartojo $io tyrimo dalyviy pasakojimuose.

Tyrimo dalyviy patirtyse atsiskleidé jvairts vidiniai iSgyvenimai, kuriuos sukélé psichologinj
skausma formavusios patirtys bei veiksniai. Pirmiausia, visos tyrimo dalyvés buvo linkusios
nuvertinti tiek save, tiek patiriamus sunkumus. Savo sunkumy sumenkinimas nuléme tai, kad tyrimo
dalyvéms buvo sunku pastebeti, kada laikas kreiptis pagalbos, daznai pasikartojo jsitikinimas, kad
kitiems zmonéms biina Zymiai blogiau. Kiek anksciau aptaréme nepalankiy vaikystés patirciy jtaka
asmenybés raidai, tad Sioje vietoje galima kelti prielaida, kad trauminés vaikystés patirtys ir
tarpasmeniniai sunkumai lemia Zzemg savivert¢ bei neadaptyvias kognityvines schemas,

iSkreipiancias patiriamo distreso vertinima; savo problemy nuvertinimas gali veikti ir kaip gynybinis
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mechanizmas ($iuo atveju neigimas), taciau ilgainiui didinti patiriama psichologinj skausma, nes néra
galimybés pripazinti ir iSveikti viding kancig iki kol ji pasidaro nebepakeliama.

Kelios tyrimo dalyvés jvardino, kad jauciasi naSta kitiems dél savo iSgyvenamy sunkumy,
todél norisi Sig naSta sumazinti. Jauciama kalté dél to, kad savo sunkumus primeta kitiems, dar labiau
sustiprina jy kancig bei neapykantg sau. Daugiau nei pusé dalyviy dalinosi i§gyvenusios vieniSumo
ir susvetim¢jimo jausma, sunkumai santykiuose su Kkitais pastiprino jsitikinimus, kad yra
nereikalingos nei artimiesiems, nei visuomenei, o tai nulémé norg dar labiau atsiriboti.
Tarpasmeninéje-psichologinéje savizudybiy teorijoje saves kaip naStos suvokimas bei sutrikdytas
priklausymo jausmas yra pagrindiniai veiksniai, lemiantys nora nusizudyti (Joiner, 2005; Van Orden
et al., 2010). Taciau ne visos tyrimo dalyvés jvardino Siuos iSgyvenimus, tad geriau juos paaiskinty
integruotas motyvacijos-valios modelis, pazymintis, kad zluggs priklausymo jausmas bei jautimasis
nasta veikiau yra motyvacijos moderatoriai, didinantys rizikg pereiti prie savizudiS$ky minciy ir
ketinimy (O‘Connor & Kirtley, 2018). Galima kelti prielaida, kad ankstesnése patirtyse nepatenkinti
tarpasmeniniai poreikiai lemia saves kaip nastos suvokimg ir sutrikdyta priklausymo jausma, kuriy
patyrimas dar labiau pastiprina psichologinj skausma.

Tyrimo dalyviy patirtyse atsiskleidé iSgyvenamas beviltiSkumo jausmas. ISryskéjo tyrimo
dalyviy polinkis katastrofizuoti situacijas, matyti sunkumus labai poliarizuotai. Joms sunku patikéti,
kad ateityje gali biiti geriau, todél atrodo neverta stengtis kazka keisti. Rankos svyra dar labiau, kai
ir kitiems nebeatrodo, kad tyrimo dalyviy situacija gali pageréti. Tyrimai rodo, kad beviltiSkumas
svarbus savizudybés procese tiek, kiek yra tiesiogiai susijes su psichologiniu skausmu (Troister &
Holden, 2012). Tuo tarpu Klonsky ir May (2015) pasiiilytame trijy zingsniy savizudybés modelyje
pazymima, kad savizudiSkoms mintims atsirasti nepakanka vien patiriamo skausmo — patiriamas
beviltiSkumo jausmas yra svarbi dedamoji, kuri kartu su patiriamu skausmu didina savizudiSky
minciy atsiradimg. Keliame prielaidas, kad dél patiriamo beviltiSkumo psichologinis skausmas
suvokiamas kaip niekada nesibaigiantis ir nejveikiamas; $is suvokimas maZina asmens motyvacija
taikyti jveikos strategijas ar ieSkoti paramos, todé¢l psichologinis skausmas dar labiau sustipréja;
jsitikinimas, kad nuo kancios nejmanoma pabégti ir kad gyvenimas niekada nepagerés, gali pastiméti
asmenis apsvarstyti savizudybe, kaip buidg nutraukti savo skausma.

Tyrimo dalyvés dalinosi, kaip patiria psichologinj skausmg tuo metu, kai jis atrodo
nebepakeliamas. Pasak juy, psichologiné kancia atsiranda uZpliidus pyk¢iui ir kitoms nemalonioms
emocijoms ir po truputj perauga j siaubingg ir slegian¢ig agonija. Tyrimo dalyvés jvardijo, kad kancia
lydi panika ir jausmas, kad iSprotés, darosi sunku su juo i8biiti, patiriamas sagmysis, susijaudinimas.
Sig tyrimo dalyviy biiseng galima paaiskinti per Shneidman (1993) , kubo* savizudybiy modelio
perturbacijos veiksnj, lemiant] susiauré¢jusi suvokimo lauka, sutrikusj problemy sprendimg ir

impulsyvumag. Shneidman (1996) bei Meerwijk ir Weiss (2018) pazymi, kad ne pats psichologinis
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skausmas, o veikiau Zema jo tolerancija didina savizudisko elgesio tikimybe. Levinger, Somer ir
Holden (2015) tyrimo rezultatai atskleidé, kad bandziusieji nusizudyti, turintys zemg psichologinio
skausmo tolerancija, yra linke labiau atsiriboti nuo fiziniy pojuciy, palyginti su nebandZiusiaisiais
nusizudyti asmenimis, turin¢iais panasy skausmo tolerancijos lygi. Kai kurios tyrimo dalyvés teigé
patiriancios disociacijos biiseng, kai skausmas tampa per daug nepakeliamas. Patiriama disociacija,
pasak Orbach (2003), dar labiau palengvina peré¢jima nuo savizudisky minciy prie elgesio, nes jos
metu atsiribojama tiek nuo fizinés kiino patirties, tieck nuo psichologinio patirties aspekto. Tyrimo
dalyvés dalinosi, kad tuo metu savizudybe¢ atrodo kaip vienintel¢ iSeitis, norisi sau kazka pasidaryti,
kad patiriamas skausmas sumazeéty. Moterys svarsté, kad jei nebiity patyrusios tokio nepakeliamo
skausmo, grei¢iausiai nebiity pri¢jusios prie bandymo nusizudyti. Keliame prielaidas, kad
nepakeliamas psichologinis skausmas galiausiai tampa pagrindiniu asmens patirties aspektu —
patyrimo laukas susiauréja tik iki skausmo patyrimo ir kiti gyvenimo aspektai nebetenka prasmés;
kai psichologinis skausmas ima dominuoti asmeny patirtyje ir jie nemato jokiy alternatyviy bidy jj
palengvinti, mintis apie savizudybe¢ kaip vienintelg¢ iSeit] nutraukti kancig gali tapti nepaprastai
patraukli; kuo labiau asmens gyvenimas suvokiamas kaip kupinas neiSvengiamo psichologinio
skausmo, tuo sunkiau atsispirti mintims apie savizudybe kaip apie vienintele iSeitj iStrukti i§ Sio
skausmo.

Siekiant iSveikti viding jtampg tyrimo dalyvés uzsiima save zalojanciais veiksmais. Remiantis
Nock (2010), savizala atlieka dvi pagrindines funkcijas: emocing/kognityving reguliacijos funkcija,
kai saves zalojimas i$ karto sumazina nemalonig viding biiseng (pvz., itampa ar pykti) arba padidina
pageidaujama biseng (pvz., pasitenkinimo jausmg ,,nubaudus® save) ir socialinio reguliavimo
funkcija, kai saves Zalojimas padidina pageidaujama socialing paramg arba paSalina tam tikrg
nepageidaujama socialing situacija. Sio tyrimo dalyvés dalinosi, kad saves zalojimas padeda emocinj
skausmga palengvinti pakeiciant jj fiziniu, kartais savizala siekiama atkreipti kity démesj. Tyrimo
duomenyse isryskéja tyrimo dalyviy noras iSbandyti jvairius savizalos biidus su viltimi, kad kuris
nors jy pasibaigs mirtimi. Nors $ioje vietoje iSreiSkiamas noras mirti, galime kelti prielaida, kad vis
dar stipriai veikia ambivalencija mirties atzvilgiu. Remiantis integruotu motyvacijos-valios modeliu
matome, kad tyrimo dalyvéms buidinga dinamiSka ir cikliSka sgveika tarp savizudiSky minciy ir
ketinimy bei savizudisko elgesio, o toks pakartotinis saves Zalojimas didina geb&jima nusizudyti bei
mazina mirties baim¢ (O‘Connor & Kirtley, 2018). Keliame prielaida, kad saves Zalojimu siekiama
palengvinti psichologinj skausma pakeiciant jj fiziniu skausmu ir (arba) atkreipti kity démes; }
patiriamg kancig; savizala palengvina psichologing kancig ir suteikia kontrolés jausma uzpludusiy
emocijy atzvilgiu tik laikinai, kadangi yra neadaptyvus emocijy/kognityvinés ar socialinés
reguliacijos budas, ilgainiui didinantis geb¢jima nusizudyti. Kai kurios tyrimo dalyvés dalinasi pyktj

ir agresija nukreipiancios ne tik j save, bet ir ] artimuosius, siekiama jiems sukelti skausmg. Keliame
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prielaida, kad tokiu budu vidiné¢ sumaistis perkeliama i iSore, o tai padeda laikinai pajausti
palengvéjima arba atitraukti démesj nuo patiriamo skausmo.

Galiausiai, kai psichologinis skausmas nebetoleruojamas ir niekas kitas nepadeda jo
sumazinti, imamasi savizudiSky veiksmy. Tyrimo dalyvés nurodo, kad bandymai nusizudyti daznai
yra spontaniski ir impulsyviis, paskatinti trigerio. Trigeriy poveikj galima paaiskinti per Rudd (2006)
aprasSytus vidinius ar iSorinius veiksnius, aktyvuojancius suiciding biisena, kurioje patiriamas
skausmas yra lydimas jsitikinimy, kad asmuo nenusipelno gyventi, negali pakeisti dabartinés
situacijos ir tiek jam, tiek kitiems bus geriau, jei jis nusizudys. Levi-Belz, Gvion ir Apter (2020)
pazymi, kad tokios asmenybés charakteristikos kaip impulsyvumas ir agresyvumas stipriai padidina
savizudisko elgesio rizika, kai kartu pasireiskia aukStas psichologinio skausmo ir tarpasmeniniy
sunkumy lygis. Savizudisko elgesio tikimybeg ir gebéjima nusizudyti padidina ir sumazéjusi mirties
baimé (Meerwijk & Weiss, 2018; Van Orden et al., 2010). Sio tyrimo dalyvés dalinasi, kad atsiradus
stipriam norui mirti baimés jausmas dingsta, nustojama pergyventi dél riipesCiy, o dinggs savisaugos
jausmas palengvina galimybe¢ save mirtinai suzaloti. Ankstesnis savizudiSkas elgesys mums rodo,
kad tyrimo dalyvés jau ne kartg bandé Sig nepakeliama kancig nutraukti. Galima kelti prielaida, kad
nepavykus sumazinti patiriamo skausmo, ji sukélusiy veiksniy poveikio ar pazeidziamumo Siems
veiksniams, tikimybe, kad psichologinj skausma patiriantis asmuo dar kartg bandys nusizudyti, iSliks
labai auksta, o kiekvienas sekantis bandymas nusizudyti didins geb¢jima mirtinai save suZzaloti ir
artins zmogy prie pacios savizudybés.

Taigi, remdamiesi tyrimo rezultatais, savizudybe¢ aiSkinanciomis teorijomis ir empiriniais
tyrimais, suformulavome prielaidas, aiSkinancias psichologinio skausmo formavimasi savizudybés
procese. Tyrimu siekéme suprasti, kokie jvykiai formuoja psichologinj skausma. Keliame prielaidas,
kad trauminés vaikystés patirtys sudaro pagrinda psichologiniam skausmui atsirasti dél nepatenkinty
esminiy psichologiniy poreikiy. Kuo daugiau tokiy patir¢iy arba kuo jos intensyvesnés, tuo daugiau
frustruoty poreikiy ir tuo intensyviau patiriamas psichologinis skausmas. Siuos vaikystéje
nepatenkintus esminius psichologinius poreikius véliau siekiama patenkinti romantiniuose
santykiuose ir draugystése, taCiau dél susiformavusiy vidiniy patir¢iy modeliy dazniausiai
atsiduriama tokiuose santykiuose, kuriuose pasikartoja vaikystés patirtys ir nuolatinis netekties
iSgyvenimas. Psichologiniai poreikiai lieka nepatenkinti ar frustruoti ir Siuose rySiuose, todél
patiriama kancia stipréja ir artina Zmogy link savizudybés veiksmo. Tuo tarpu iSoriniy stresoriy (pvz.,
sveikatos, finansiniy ar darbo) ir kity sunkumy suvokimas kaip nepakeliamy, neiSsprendziamy,
neigiamai veikia patiriamg psichologinj skausmg ir prisideda prie jo stipréjimo. Tyrimu taip pat
siekéme geriau suprasti, kg i§gyvena psichologinj skausma patiriantis zmogus. Keliame prielaidas,
kad trauminés vaikystés patirtys lemia sutrikusig emocijy reguliacija, zema saviverte ir neadaptyvias

kognityvines schemas, iSkreipiancias patiriamo distreso ir sunkumy vertinimg bei gebéjima su jais
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susidoroti. Saves kaip naStos suvokimo ir sutrikdyto priklausymo jausmo patyrimas, kurj veikia
ankstesnés patirtys, dar labiau pastiprina psichologinj skausmg. Dé¢l iSgyvenamo beviltiSkumo
psichologinis skausmas suvokiamas kaip niekada nesibaigiantis ir nejveikiamas, maz¢ja motyvacija
keisti situacijg ar ieSkoti paramos. Kai psichologinis skausmas pasidaro nebepakeliamas ir galiausiai
tampa pagrindiniu asmens patirties aspektu, savizudybé pradedama matyti kaip vienintel¢ iSeitis
nutraukti kancig. Tyrimu siekéme geriau suprasti, koki vaidmenj patiriant psichologinj skausma
atliecka savizudiskas elgesys. Keliame prielaidas, kad saves Zalojimu siekiama palengvinti
psichologinj skausmg pakeiciant jj fiziniu skausmu ir (arba) atkreipti kity démesj j patiriamg kancia.
Agresija nukreipus | kitus vidiné sumaistis perkeliama } iSor¢, o tai padeda laikinai pajausti
palengvéjimag arba atitraukti démesj nuo patiriamo skausmo. Galiausiai, nepavykus sumazinti
patiriamo skausmo, ji sukélusiy veiksniy poveikio ar pazeidziamumo Siems veiksniams, imamasi
savizudisky veiksmy, kurie baigiasi mirtimi arba po bandymo nusizudyti iSgyvenama ir savizudybeés
procesas tesiasi. Tiek savizala, tiek kiekvienas bandymas nusizudyti didina geb¢jima mirtinai save

suzaloti ir artina Zmogy prie pacios savizudybes.
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TYRIMO RIBOTUMAI IR GAIRES TOLIMESNIEMS TYRIMAMS

Vertinant tyrimo rezultatus svarbu atsizvelgti | tyrimo ribotumus. Pirmiausia, darbo
pavadinime nebuvo nurodyta, kad tyréme tik motery patirtis. 1§ pradziy planavome j tyrimo imtj
jtraukti ir vyrus, taciau interviu, kuriuose placiausiai nupasakojamos patirtys, kélusios psichologinj
skausma, vedusj i bandyma nusizudyti, buvo biitent motery. Ateityje blty vertinga tirti vyry
psichologinj skausmg formuojancias patirtis siekiant suprasti, kiek ir kaip jy patirtys skiriasi nuo
motery patir¢iy. Antra, tyrimo imtis yra gana nedidele, tad tyrimo rezultatai atspindi tik dalj
savizudybés proceso ir turéty biiti vertinami kaip pirminio ir apraSomojo pobudzio. Ateityje biity
vertinga pasirinkti didesne¢ imtj ir derinant kokybinius bei kiekybinius metodus jvertinti Siame tyrime

suformuluotas prielaidas apie patiriama psichologinj skausma savizudybés procese.

PRAKTINES REKOMENDACIIOS

Kadangi nepakeliamo psichologinio skausmo patirtis tyrime buvo esminis veiksnys,
paskatines imtis savizudiSky veiksmy (savizalos ar bandymo nusizudyti), dirbant su savizudybés
kriz¢je esanciais asmenimis svarbu jiems sukurti saugia, priimancia ir palaikancig erdve pasidalinti
sunkumais, kurie kelia kancig ir didina norg ja nutraukti nusizudant. Pagalba aukStoje rizikoje
esantiems asmenims turéty biiti orientuota i Sios kancios sumazinimg, efektyvesniy emocijy
reguliacijos, konflikty sprendimo ir streso valdymo budy taikyma, bei potencialiai traumavusiy
iSgyvenimy integracija | bendra gyvenimo patirtj. Kadangi patiriama disociacija, kuri budinga
asmenims, iSgyvenusiems traumines patirtis (Van der Kolk, 2022), padeda atsitraukti ne tik nuo
psichologinio patirties aspekto, bet ir kiino pojuciy, taip padidindama savizudisko elgesio tikimybe,
pagalba savizudybeés kriz¢je esanciais asmenimis turéty biiti orientuota ir j prarasto rysio su kiinu

atkiirima.
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ISVADOS

Remiantis tyrimo rezultatais, savizudybe¢ aiSkinanc¢iomis teorijomis ir empiriniais tyrimais,

suformuluotos psichologinio skausmo formavimosi savizudybés procese prielaidos:

1.

Traumines vaikystés patirtys (patirtas fizinis, psichologinis ar seksualinis smurtas, fizinis
ar emocinis apleistumas, artimyjy netektys ir priklausomybés bei paty¢ios mokykloje)
sudaro pagrindg psichologiniam skausmui atsirasti dél nepatenkinty esminiy
psichologiniy poreikiy. Kuo daugiau tokiy patir¢iy arba kuo jos intensyvesnés, tuo
daugiau frustruoty poreikiy ir tuo intensyviau patiriamas psichologinis skausmas. Siuos
vaikystéje nepatenkintus esminius psichologinius poreikius véliau siekiama patenkinti
romantiniuose santykiuose ir draugystése, taciau dél susiformavusiy vidiniy patiréiy
modeliy dazniausiai atsiduriama tokiuose santykiuose, kuriuose pasikartoja vaikystés
patirtys ir nuolatinis netekties iSgyvenimas. Psichologiniai poreikiai lieka nepatenkinti ar
frustruoti ir Siuose rySiuose, tod¢l patiriama kancia stipréja ir artina zmogy link
savizudybeés veiksmo. Tuo tarpu iSoriniy stresoriy (pvz., sveikatos, finansiniy ar darbo) ir
kity sunkumy suvokimas kaip nepakeliamy, neiSsprendziamy, neigiamai veikia patiriama
psichologinj skausmag ir prisideda prie jo stipréjimo.

Trauminés vaikystés patirtys lemia sutrikusig emocijy reguliacija, Zema saviverte ir
neadaptyvias kognityvines schemas, iSkreipiancias patiriamo distreso ir sunkumy
vertinimg bei geb¢jima su jais susidoroti, todél asmenys yra linke nuvertinti tiek save, tiek
patiriamus sunkumus. Saves kaip nastos suvokimo ir sutrikdyto priklausymo jausmo
patyrimas, kurj veikia ankstesnés patirtys, dar labiau pastiprina psichologinj skausma. Dél
iSgyvenamo beviltiSkumo psichologinis skausmas suvokiamas kaip niekada nesibaigiantis
ir nejveikiamas, maz¢ja motyvacija keisti situacijg ar ieSkoti paramos. Kai psichologinis
skausmas pasidaro nebepakeliamas ir galiausiai tampa pagrindiniu asmens patirties
aspektu, savizudybé pradedama matyti kaip vienintel¢ iSeitis nutraukti kancia.

Saves zalojimu siekiama palengvinti psichologinj skausma pakeiciant jj fiziniu skausmu
ir (arba) atkreipti kity démesj j patiriamg kancig. Agresija nukreipiant j kitus vidiné
sumaistis perkeliama j iSorg, o tai padeda laikinai pajausti palengvéjimg arba atitraukti
démes] nuo patiriamo skausmo. Galiausiai, nepavykus sumazinti patiriamo skausmo, jj
sukelusiy veiksniy poveikio ar pazeidziamumo Siems veiksniams, imamasi savizudisky
veiksmy, kurie baigiasi mirtimi arba po bandymo nusizudyti i§gyvenama ir savizudybés
procesas tesiasi. Tiek savizala, tiek kiekvienas bandymas nusizudyti didina gebéjima

mirtinai save suzaloti ir artina zmogy prie pacios savizudybés.
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PRIEDAI
1 priedas. Savizudybiy Lietuvoje statistika 2013-2023 metais.

1 lentelé. Mirusiyjy dél tyciniy susizalojimy (savizudybiy) skaicius ir mirtingumas 2013-2023 metais

(Higienos instituto Sveikatos informacijos centro ir Oficialiosios statistikos portalo duomenys)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Bviso 1085 930 896 823 748 683 658 607 563 527 562
nusizudé
Vyrai 887 769 727 694 595 543 539 474 439 426 445
Moterys 198 161 169 129 153 140 119 133 126 101 117
Mirtingumas* 36,7 31,7 30,8 28,7 264 244 235 217 202 186 o
Naujausi
Vyrai* 65,1 569 543 525 456 41,9 415 362 337 322 duomenys
nepateikti

Moterys* 12,4 10,2 10,8 83 10,0 93 8,0 9,0 84 6,7

Pastaba. * — 100 000 gyventojy tenka mirusiyjy.
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2 priedas. Interviu eiga ir klausimai.
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{JRASO PRADZIA}

1. PradZioje noriu paprasyti Jisy trumpai papasakoti apie bandymo nusiZudyti situacijg? Kas
atsitiko? Kada pradéjote galvoti apie savizudybe? Kas vyko toliau? Kada apsisprendeéte, kad
nusiZudysite? Ar planavote savizudybe? Kaip?

2. Kokius sunkumus patyréte prie$ bandyma nusizudyti? Galbat prisiminsite daugiau, jeigu
iSvardinsiu gyvenimo sritis, kuriose sunkumai galéjo kilti: santykiy sunkumai, netektys,
sveikatos, finansiniai, su uzimtumu (darbu, mokykla, universitetu, etc) susije sunkumai? Ar
galétumeéte pasvarstyti, kiek Jasy jvardinti sunkumai prisidéjo prie Jusy noro nusiZudyti? Kaip
stipriai slégé? Galbut vieni veiké labiau kiti maZiau?

3. Kaip Jus buvote su iSvardintais sunkumais? Galbut bandéte k3 nors daryti? Gal galétuméte
isirinkti vieng sunkumg ir detaliau papasakoti, kaip apie tai suZinojote? Kaip sureagavote?
K3 daréte toliau?

4. Kokig svarba tuo metu Jums turéjo kiti Zmonés? Kiek noréjote j savo situacijq jtraukti kitus
Zmones ar institucijas? Noréjote dalintis savo sunkumais ar pasilikti sau? Papasakokite
detaliau.

5. Ko Jums tuo metu labiausiai truko?

6. Manau, kad visko, ko noréjau, paklausiau. Galbat yra kas nors dar, k3 Jis norétuméte
pridéti arba kas, atrodo, mums galéty bati svarbu ir vertinga, kad geriau suprastume
sunkumy patirtj savizudybés procese?

{JRASO PABAIGA}
Pokalbis uzbaigiamas savijautos aptarimu ir pagalbos kontakty pasidalinimu.
7. Kaip jauciatés po misy interviu?
8. Taip pat noriu su Jumis pasidalinti lankstinuku. Sis interviu galéjo sukelti daug mingiy.
Jeigu norétuméte su kuo nors pasikalbéti mums baigus pokalbj, visus pagalbos kontaktus

rasite Cia.
{perduodamas Tu Esi lankstinukas su pagalbos kontaktais}
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Pastaba. Pagrindiniai klausimai paryskinti.



3 priedas. Demografiniy duomeny anketa.

Tyrimo dalyvio Id. kodas:
Data:

INTERVIU SU BANDZIUSIU NUSIZUDYTI
Demografiniy duomeny anketa — A pusé

1. Lytis: Mot. / Vyr. / Kita
2. Amiius: m.
3. Tautybé
4. Gyvenamoji vieta (savivaldybés pavadinimas): m./r. sav.
5. Seimyniné padétis: 6. Gyvenamoji situacija:
O Vedes/istekéjusi; O Gyvena vienas(-a);
O Nevedes/netekéjusi; O Gyvena su sutuoktiniu(-e)/partneriu(-e) ir/ar
O I8siskyres(-usi); vaikais;
O Naslys(-é); O Gyvena su tévais;
o Kita: O Gyvena su kitais artimaisiais;
O Gyvena su draugais;
o Kita:
7. I8silavinimas: 8. UZimtumas:
O Pradinis lavinimas (1-4 klasés); O Moksleivis(-é);
O Pagrindinis lavinimas (5-10 klasés); O Studentas(-é);
O Vidurinis lavinimas (11-12 klasés); D Dirba;
O Profesinis mokymas (profesiné mokykla); O Bedarbis(-¢);
O Aukstasis koleginis issilavinimas; O Turi nejgalumg ;
O Aukstasis universitetinis iSsilavinimas; O Pensijoje;
o Kita: o Kita:

9. Psiciatriné diagnozeé(-és) (paklausti specialisto):

10. Ar $iuo metu vartoja vaistus psichikos sutrikimui gydyti (apibraukti)? Taip / Ne

11. Kiek buvo mety kai pirmg kartg pagalvojo apie savizudybe? m.

12. Pries kiek laiko paskutinj kartg bandé nusizudyti? mén.
12.1. Koks buvo bandymo nusiZudyti budas?
12.2. Kur vyko bandymas nusizudyti?

13. Kiek butg bandymy?
14. Kiek buvo mety kai bandé pirma kartg? m.
15. Ar $iuo metu yra savizudybés procese (ar $iuo metu galvojate apie savizudybe)?
O Ne;
O Turi minciy;
O Turi ketinimy;
O Turi plany;
O Tvirtai apsisprendes nusizudyti.

© Sukurta VU Filosofijos fakulteto Psichologijos institute, Suicidologijos tyrimy centre, 2022
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4 priedas. Informuotas sutikimas.
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Tyrimo dalyvio Id. kodas:
Data:

INFORMUOTAS SUTIKIMAS

Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy centre Siuo metu vykdomas mokslinis disertacijos tyrimo
projektas , Susikloséiusiy gyvenimo sunkumy patirtys savizudybés procese: bandZiusiy nusizudyti ir
jy artimyjy patirtys”, kurio pagrindiné tyréja yra dokt. Miglé Marcinkevigiaté. Siuo tyrimu siekiame
geriau suprasti ir aprasyti, kokj vaidmenj savizudybés procese uzima netikéti gyvenimo jvykiai, kaip
jie jveikiami bei kokios pagalbos susijusios su netikétai iskilusiais sunkumais Zzmogui gali prireikti.

Jasy noriu paprasyti pasidalinti patirtimi ir jZvalgomis apie savo bandyma nusizudyti tiek kiek
atsimenate ir norite. Tokiu badu prisidésite prie masy vykdomo tyrimo. Sio interviu metu pradzioje
paprasysiu Jusy papasakoti apie tai, kas nutiko, o tada uzduosiu daugiau konkretesniy klausimy.
Interviu turéty trukti 1-1,5val.

Tyrimo metu surinkti duomenys laikomi konfidencialiais ir bus pristatyti tik apibendrintai, tai reiskia
Jasy istorijos nebus galima atpazinti. Atminkite, kad bet kada galite nutraukti §j interviu, neatsakyti j
pateikta klausima arba galite paprasyti pasalinti Jisy duomenis i$ tyrimo net pasibaigus masy
interviu susisiekdami su masy komanda el. pastu nurodytu Zemiau.

Siame dokumente niekur nerasykite savo vardo ir pavardés, pakaks para3o. Jeigu po tyrimo norésite
pasiekti informacijg susijusia su Jasy interviu, naudokite virSuje nurodytg ,, Tyrimo dalyvio Id. koda“.

Ar sutinkate dalyvauti tyrime?

O Taip
O Ne

Tyrimo dalyvio parasas:
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5 priedas. Psichologinés pagalbos kontaktai.

Pagalbos galimybés GYVAI

Skubi psichologiné ar psichiatriné pagalba poliklinikoje suteikiama be eilés.

Skubi anoniminé

Kriziy jveikimo centras

B 864051555

psichologiné Pagalba gyvai teikia psichikos @ 16.00-20.00 (I-V)
pagalba* sveikatos specialistai. 12.00-16.00 (VI)
I} www.krizesiveikimas.lt
(®) krizesiveikimas
Psichologiné Vilniaus miesto psichologiné - ¥ A.Vivulskio g. 2A, Vilnius
pagalba pedagoginé tarnyba 852650908
vaikams** Konsultuojami vaikai, jy tévai R wwwuilniausppt.lt
(globéjai), mokytojai.

Jeigu nusizude
Jusy artimasis

Asociacija ,,Artimiems”

Organizuoja savitarpio pagalbos
grupes. Interneto svetainéje patei-
kia naudingg informacija nusizu-

dziusiyjy artimiems.

I} www.artimiems.lt
oA laukiam @artimiems.It

Dvasiné
pagalba

Vilniaus arkivyskupijos Caritas

Padeda surasti kunigg arba
dvasininka pokalbiui.

£ Odminiy g. 12, Vilnius
8 65502242

¥ wwwuvilnius.caritas.lt
B info@vilnius.caritas.It

Pagalbos galimybes TELEFONU IR INTERNETU

Vaikams
Vaiky linija

B116111

@ 11.00-21.00 (1-VII)

R wwwuvaikulinija.lt

Jaunimui
Jaunimo linija

B 8 800 28888 (D 00.00-24.00 (1VIL)

R www.jaunimolinija.lt

Suaugusiems s :
Vilties linija B116123 € 00.00-24.00 (1-VII) B vilties linjja@gmail.com
Moterims

Pagalbos B 8 800 66366 € 00.00-24.00 (1VIL) B pagalba@moteriai.lt
moterims linija

* Pirma konsultacija — nemokama
** Batina iSankstiné registracija



6 priedas. Interviu trukme, transkripcijy puslapiy skaicius ir priskirty kody skaicius.

2 lentelé. Pusiau struktiruoty interviu trukmé, transkripcijy puslapiy skaicius ir duomeny

analizés metu priskirty kody pasiskirstymas kiekviename interviu.

Vardas Interviu trukmé Puslapiy skaicius Priskirty kody skaicius
Lé¢ja 59 min. 19 40
Juliana 113 min. 28 74
Ona 66 min. 19 63
Liepa 79 min. 17 39
Vyte 60 min. 18 76
I§ viso 377 min. 101 292
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7 priedas. Temos ir potemés sudarymo pavyzdys taikant teminés analizés metoda.

3 lentelé. Temos ir potemés sudarymo pavyzdys taikant teminés analizés metodq.

Citata Kodas Poteme Tema

,Matydama savo tévy santykius as visada o
o _ o ) Prastus romantinius
Siaip vengdavau ty visy romantiniy santykiy. santykius lémé nekoks tévy
O kiek dabar is patirties esu turéjus, jie visi

. santykiy pavyzdys
buvo labai sidini. “ (Juliana, 20)
,,tuo momentu labai pergyvenau, kad niekaip
nerandu antros pusés, nes jau tada éjo treti  Pergyvena, kad nepavyksta
metai, kaip as nieko neturiu. <...> Jauciausi, rasti partnerio
kad, kad nieks mangs nenori. ““ (Liepa, 27)
,kaip a§ suprantu, as tiesiog jame visada
ieSkau tos mamos ar tévo figiiros, kad jis man ~ Norisi, kad partneris atstoty
turi vos ne mano Seimgq atstot ir jeigu biski tévus, pikta, kad jis
kazkas ne taip, as labai ant jo pykstu, kad jis netobulas
ten, ZodZiu, netobulas ir panasiai. “ (Vyte, 24)
., Tai tada mes labai stipriai susipykstam ir
miisy tie santykiai tokie atrodo, labai biuina Santykiai nestabilas, daug Patiriami
ant plauko, bet cia tikriausiai, kaip as ) santykiy
suprantu, tas ribiskumo bruozas, kad as vieng konflikty Sunkumai sunkumai
dieng myliu, kitq dieng nekenciu. “ (Vyte, 24) romantiniuose sustiprina
,Jisai mane Zemindavo, bidavo tiek santykiuose psichologinj
psichologinis, tiek fizinis smurtas <..> skausmag

persekiodavo,  laukdavo  prie  namy,
skambinédavo naktim po trisdesimt karty*“

(Ona, 21)

Patirtas smurtas i§ partnerio

,,Jo priekaistai ,,Tu stora, niekas j tave
neziureés “. Tarkim, ateini apkabinti, jisai tau
jznybia, ateini atsisést Salia, jisai tau jspiria“

(Léja, 30)

Partnerio priekaistai ir

smurtas

,, Viskas buvo grazu, bet véliau su tuo vaikinu
prasidéjo problemos tokios, kad
pastebédavau, kad jis gana agresyvus daznai
biuina <...> nuolat girdédavau priekaistus nuo
pat ryto, kai as atsikeliu, as vienokia, as
anokia ir panasiai. <..> Yra pas mane
mélyniy buve <...> ant rieSo, nes jis stipriai

suémé, ant kaklo. “ (Ona, 21)

Po laiko partneris pradéjo
psichologiskai ir fiziskai

smurtauti
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