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SANTRAUKA

Paulauskaité, S. (2024). Melas psichoterapijos procese: psichoterapijos klienty perspektyva.

Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, 83 psl.

Dauguma psichoterapijos klienty yra melave savo terapeutams. Kliento melo psichoterapijos
procese patyrimas, iSgyvenamas kiuiniskai, emociskai ir kognityviniame lygmenyje, gali buti
nelengvas klientui, terapijos procese ieskan¢iam saugumo ir priemimo. Si patirtis gali paveikti
terapijos procesg ir turéti jtakos terapiniam santykiui, todél itin svarbu pabandyti geriau suprasti §j
fenomena, juolab kad panasaus pobiidzio tyrimy Lietuvoje neaptikta. Sio tyrimo tikslas yra atskleisti,
iSanalizuoti ir aprasyti kliento melavimo psichoterapijos procese patyrimg. Tyrime dalyvavo 6
ilgalaikés psichoterapijos klientés, kuriy amzius — nuo 27 iki 39 m. Tyrimo duomenys surinkti pusiau
struktiruoto giluminio interviu badu. Tyrimo duomenys buvo analizuoti indukcinés teminés analizés
biidu pagal Braun ir Clarke (2006). [Sanalizavus tyrimo duomenis buvo i$skirtos $ios 5 tyrimo dalyviy
patyrimg atskleidziancios temos: Kankinancios reakcijos i savo mela; Siekiu save apsaugoti; ,,Pati
burna meluoja*; Melas kaip vagysté; Melas turi prasme. Sio tyrimo rezultatai gali papildyti tiek
teoring literatlira apie melo fenomeng psichoterapijos procese, tiek padéti psichoterapeutams

praktikams labiau suprasti savo klientus.

Raktiniai ZodZiai: melas, psichoterapijos procesas, klienty perspektyva, teminé analizé



SUMMARY

Paulauskaité, S. (2024). Lying in psychotherapy process: The perspective of psychotherapy

clients *. Master‘s thesis. Vilnius: Vilnius University, p. 83.

Most psychotherapy clients have lied to their therapists. Experienced physically, emotionally
and cognitively, lying in psychotherapy can be difficult for clients seeking safety and acceptance in
therapy. This experience can affect therapeutic process and influence therapeutic relationship, so it is
extremely important to better understand this phenomenon. Notably, no similar type of research has
been conducted in Lithuania. The purpose of this study is to reveal, analyze, and describe the
experience of lying in the process of psychotherapy from the perspective of the client. Six long-term
psychotherapy clients, aged 27 to 39, participated in this study. Data were collected through semi-
structured in-depth interviews and analyzed using inductive thematic analysis according to Braun and
Clarke (2006). After analyzing the research data, five themes were identified: Tormenting reactions
to one‘s own lying; | seek to protect myself; ,, The mouth lies itself*; Lying is like stealing; Lying has
meaning. The results of this study can complement the theoretical literature on the phenomenon of

lying in psychotherapy and help psychotherapists understand their clients better.

Keywords: lying, psychotherapy process, clients' perspective, thematic analysis



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Melas — melagingas teiginys, meluojan¢iajam Zinomas Kaip neteisingas, turint intencija apgauti.
Meluojantysis pakankamai supranta, kg galvoja Kiti, kad biity motyvuotas meluoti (susij¢ su psichikos

teorija) (APA Dictionary of Psychology, 2023).

Patyrimas — konkretaus interpretacijos vyksmo iSdava, t. y. konkreti prasmé, perteikianti ,,éia
ir dabar” suvokiamg reiskinj, jo savybes, rySius, salygojama konkreCiy interpretacijos konteksta

apibrézianciy veiksniy ir aplinkybiy (Jackiinas, 2008, p. 22).

Psichoterapija — emociniy ir elgesio sunkumy, psichosomatiniy sutrikimy ir psichikos ligy
diagnozavimo ir gydymo metodas. Taip pat placiai taikoma siekiant asmenybés ir jos santykiy su

daiktine ir visuomenine aplinka tobuléjimo ar pasikeitimo (Bagdonas & Bliumas, 2019, p. 246).

Kliento melas psichoterapijos procese — kliento melas §io tyrimo rémuose bus suprantamas
pagal Blanchard ir Farber (2016) pateikta apibrézima. Autoriai kliento melg apibrézia placiai — kaip
bet kokj kliento sprendimg biiti nesaziningu su savo terapeutu dél svarbios, aktualios informacijos.
Apibrézimas apima sgmoningg suvokimag nuslépti tiesg ar aktyviai apgauti terapeutg. Taciau
apibrézimas neapima kliedesiy, racionalizavimo, neigimo ar kity nesagmoningy saviapgaulés formy.
Nors kai kurie autoriai daugiausiai démesio skiria tam tikroms nesgziningumo raSims (pvz.,
paslaptims ar kt.), autoriy nuomone, toks pozitiris gali pasitlyti tik dalinj situacijos vaizda, taigi
kliento nesgzininguma geriausia apibrézti kaip visa apimantj reiskinj, kadangi svarbiausias yra kliento

esybéje gludintis sprendimas biti nesaziningu.



PRATARME

Melu, kaip fenomenu, domiuosi jau seniai. Baudziamosios teisés studijy metu $is fenomenas
mane domino ne tik paskaity metu, ta¢iau rasiau ir rasto darbus Sia tema. Studijuodama psichologija,
2 kurse rasiau kursinj darbg apie verbaliniy ir neverbaliniy melo pozymiy atpazinimo ypatumus. Taip
pat man, kaip biisimai pradedanciajai specialistei, itin svarbus ir jJdomus terapinio santykio aspektas
Sioje temoje. D¢l Siy priezasCiy nusprendziau pasirinkti §ig darbo vadoveés suformuluotg ir pasiiilyta
temay.

Moksliniy tyrimy apie kliento melo psichoterapijos procese patyrimg Lietuvoje aptikti
nepavyko, nors $i tema vis dazniau atsiduria pasaulio mokslininky bendruomenés akiratyje ir yra
laikoma svarbia (Blanchard & Farber, 2016; Love & Farber, 2019; Curtis & Hart, 2020). Kadangi
terapeuto ir kliento santykiai daznai budavo suprantami kaip ypatingai atviri, §i tema ilga laika buvo
prazitrima (Curtis & Hart, 2020). Nors literatiiros apie kliento melg psichoterapijos procese tikrai
galima rasti, visgi dazniausios tyrimy kryptys — nesgziningumo rasys ir motyvai, pagrindinés klienty
melo temos ir nesazZiningumo pasekmeés terapijai (Blanchard & Farber, 2016), daugiau randama
kiekybiniy tyrimy Sia tema, tad sritis, apie kurig atliekamas $is tyrimas, vis dar néra sulaukusi
pakankamai démesio.

Siuo tyrimu siekiu praplésti Ziniy lauka apie klienty melo psichoterapijos procese fenomena, o
bltent — apie patyrimg, ir manau, kad tai gali padéti terapeutams geriau suprasti savo klientus.
Kokybinis gilinimasis ] kliento asmening, subjektyvia ir unikaliag melavimo terapeutui patirti gali
padéti aiSkiau suprasti kliento melavimo psichoterapijos procese esme, gali praturtinti supratimg apie
pati psichoterapijos procesa, ji stabdancius ar vilkinancius veiksnius, ydingo santykio su terapeutu
prigimtj. Gali bati svarbus bandant suprasti, su kokiais sunkumais gali susidurti psichoterapija
pradedantis klientas, taip pat ir svarstant, kokiy dar priemoniy, metody galéty imtis psichoterapeutai,
norintys geriau atliepti kliento poreikius, sukurti tvirta, saugy ir atvirg, nevertinimu, pasitikéjimu
grista rysj su klientu, paskatinti juos saziningai atsiverti ir uzkirsti kelig atkry¢iui.

Noriu nuoSirdziai padékoti visoms tyrimo dalyvéms, kurios sutiko pasidalinti savo melavimo
terapijos procese patirtimi bei iSgyvenimais. Apie tai kalbéti tikrai gali biiti nelengva, todél dékoju uz
pasitike¢jimg manimi. Taip pat noriu padékoti savo darbo vadovei dr. Marijai Vastakei uz jos
profesionaluma, Silumg ir begalinj palaikymg atliekant §j tyrimg bei darbo raSymo eigoje. Labai tai

vertinu, aciti!



1. IVADAS

1.1. Melo samprata

Su melu tikriausiai vienaip ar kitaip esame susidiir¢ visi. Gal bandéme juo prisidengti ir taip
iSvengti tévy bausmés, galbiit patys buvome apgauti (ir ne tik Balandzio 1-3ja!) savo artimyjy. Kartais
mela net personifikuojame sakydami, kad ,,melo kojos trumpos®, kartais suteikiame jam spalva ir
vadiname ,,baltu® melu, net nepajausdami pasakome ,,meluoja, kad net ausys kruta®. Net paciy
zinomiausiy pasaulio filosofy veikaluose galime rasti svarstymy melo tema: ,,Labiausiai paplites
melas yra tas, kuriuo zmogus apgaudinéja save* (Nietzsche, 1931, p. 156). Kartais darome Otelo
klaidg (Ekman, 1992). O aStuntasis Dekalogo isakymas direktyviai nurodo: nekalbék netiesos.

Atrodo, melo fenomenas mus isties supa kasdienybgje.

1.1.1. Melas kasdienybéje

Teigiama, kad pasieke 4 mety amziy vaikai jau sugeba apgalvotai meluoti (APA Disctionary
of Psychology, 2023; Vrij, 2008). Tyrimai rodo, kad paprastai zmonés meluoja 2 ar 3 kartus per dieng
(JAV tyrimas), taciau melavimo pasiskirstymas iskreiptas, nes vieni zmonés beveik nemeluoja arba
meluoja mazai, 0 labai nedidelis procentas ,,profesionaliy* melagiy ta daro nuolat (Serota et al.,
2010). Lietuvoje tokios statistikos nepavyko aptikti, Leonaviciaus (2014) teigimu, rimtesniy melo
paplitimo studijy vis dar stinga. Tyrimai rodo, kad Zzmonés dazniausiai meluoja, nes (i$ eilés pagal
didziausig procentg): nori iSvengti kity asmeny; tiesiog pokstauja; siekia apsaugoti save; nori padaryti
jspudj ar atrodyti palankiau; nori apsaugoti kita asmenj; siekia konkrecios naudos sau; siekia naudos
kitam; nori jskaudinti kitg zmogy; be priezasties (Serota et al., 2022). Daugiausiai zmonés meluoja
(i$ eilés pagal didZiausig procenta) savo draugams, Seimai, mokyklos ar darbo kolegoms,
nepazjstamiesiems, pazjstamiems (Serota et al., 2022). Autoriai taip pat teigia, kad Zmonés
dazniausiai meluoja ,,baltai“ (tokiy mely yra 88,6 proc., 0 11,4 proc. yra ,,dideli* melai). Kam koks
melas yra ,,baltas“, o kam — jau ,,didelis*, yra labai subjektyvu. Vyrai yra dazniau link¢ meluoti nei
moterys, 0 jaunesni suaugusieji — dazniau uz vyresnius suaugusiuosius (Jacobsen et al., 2018).

Melas kartais gali baiti patologinis ir nors tokie atvejai reti, taciau Leonavicius (2014)
nurodo, jog reikia mokéti atskirti ir jvertinti tokias galimas patologijas: patologinj fantazavima,
mitomanijg, patologinj melavimg, konfabuliacijas, tariama sutrikima, Ganzerio sindroma,
Miunchauzeno sindroma. Sergantiems Parkinsono liga labai sunku apgaudinéti, taip yra dél sutrikusio

metabolizmo prefrontalinéje Smegeny zievés srityje. Taigi melavimas yra susijes su misy



prefrontalinés zievés funkcionalumu ir skirtingi jos regionai atlieka skirtingus vaidmenis (Pinti et al.,
2021).

1.1.2. Melo savoka, rusys, motyvai

Néra vieno visuotinai priimto melo apibrézimo (Mahon, 2016). Netgi melo pavadinimy
mokslingje literatiiroje galime rasti jvairiausiy, kiekvienas jy turi savy subtiliy niuansy: apgaulé,
nuslépimas, melas, sukéiavimas, nesgziningumas, netiesa ir Kiti (angl. deceit, concealment, lying,
cheating, dishonesty, untruthfulness). Mahon (2016) teigimu, pla¢iausiai priimtas melo apibréZimas
yra toks: ,,melas yra tam tikras pareiskimas asmens, kuris pats savo pareiSkimu netiki, bet turi norg ir
ketinima, kad kazkas kitas juo patikéty“ (Isenberg, 1973; Mahon, 2016). Vadinasi, yra bent keturios
biitinos melo salygos. Pirma, reikia, kad asmuo padaryty pareiSkima (teigimo salyga). Antra, reikia,
kad asmuo tikéty, kad teiginys yra klaidingas (netiesos salyga). Trecia, reikia, kad melagingas
pareiskimas biity pateiktas kitam asmeniui (adresato saglyga). Ketvirta, asmuo turi turéti ketinima, kad
kitas asmuo patikéty, jog neteisingas teiginys yra teisingas (ketinimo apgauti adresatg salyga).
PrieStaraujantys Siai sgvokai mokslininkai pasidalija j dvi grupes: tuos, kurie mano, kad
intencionalumo démuo bitinas (Mahon, 2016), ir tuos, kurie sako, kad nebitinas (Rutschmann &
Wiegmann, 2017) (angl. deceptionists and non-deceptionists).

Levine (2014) teigimu, melas yra apgaulés potipis, kai sakoma informacija, kuri yra zinomai
melaginga. Kitos apgaulés formos yra nutyléjimas / informacijos praleidimas, iSsisukinéjimas /
ap¢jimas, kalb¢jimas dviprasmybémis ir klaidingy iSvady generavimas naudojant objektyviai teisinga
informacijg. Taciau autoriaus teigimu, gyvenime ir teorijoje Sios sgvokos vartojamos jvairiai (ir kaip
sinonimai). Stai Vrij (2008) i§skiria $ias melo rii§is: tiesioginis melas, perdéjimai, subtilus melas.

Ekman (1992) isskiria devynis skirtingus melavimo motyvus: bausmés vengimas, troSkimas
gauti kitaip nepasiekiamg atpilda, siekis apsaugoti nuo bausmés kitag zmogy, siekis apsisaugoti nuo
fizinés skriaudos, siekis jgyti kity palankuma, siekis i$sisukti i§ nepalankios socialinés situacijos,
siekis i§vengti gédos, siekis iSsaugoti slaptuma, siekis iSlaikyti galig kity atzvilgiu, kai meluojantysis
nori kontroliuoti informacija. McArthur ir kity (2022) teigimu, asmenys meluoja dél jvairiy
priezaséiy, o asmenybés bruozai gali i§ dalies paaiskinti melo elgesio skirtumus. Tyrimais nustatyta,
kad dazniausi melo motyvai — altruistinés priezastys, noras kazka nuslépti, siekimas iSvengti
neigiamo vertinimo. Kai kurie asmenys taip pat meluoja sickdami apgaulés malonumo, norédami
gauti atlygj, dél neapdairumo arba del kompulsiniy ir apsauginiy priezasciy.

ISsami mokslinés literatiiros analizé rodo, kad ieSkodami atsakymy apie melo motyvus, turime
atsizvelgti | Siuos mechanizmus: socialinius, atlygio bei kognityvinius. Kognityvinis iSsekimas (angl.

cognitive depletion) atsiranda tada, kai Zmonés yra ,,kognityviai* pavarge arba iSseke (dél jvairiy



priezasCiy, pvz., fizinio nuovargio, alkio, po darby, kuriems reikia didelio susikaupimo ar
savikontrolés). ISsekimas padidina tikimybe, kad bus dazniau naudojama 1 mastymo sistema
(mastymas yra beveik momentinis procesas, jis vyksta automatiskai, intuityviai ir be dideliy pastangy
(Kahneman, 2003; Jacobsen et al., 2018). Zmonés dazniau linke meluoti antroje dienos puséje, nes
tuomet kognityviniai procesai biuna daugiau ,,iSvarge“ ir susilpnéja moralinis sgmoningumas
(Kouchaki & Smith, 2014; Jacobsen et al., 2018). Turédami galimybe véliau ateityje atkurti moraling
pusiausvyra, daugiau zmoniy elgiasi nesgziningai dabartyje (Jacobsen et al., 2018). Socialinéje
psichologijoje zinomas terminas ,,moralinis apvalymas* (angl. moral cleansing; transgression-
altruism), kai vélesnis geras poelgis gali ,,apvalyti“ neramig sgzing¢ (Cialdini et al., 1973; Cojoc &
Stoian, 2014).

1.1.3. Melavimo procesai

Tiesa mes preziumuojame. Tiesos prezumpcijos teorija (angl. Truth-Default Theory)
(Levine, 2014) yra teorija apie apgaules ir apgaulés atpazinimg, kuri apima tiek ,,siuntéjo*, tiek
adresato puses. Pagrindiné teorijos idéja yra ta, kad patikéjimas kito asmens zinutés turiniu yra
butinas veiksmingai zmoniy tarpusavio komunikacijai. Pagal nutyléjima paprastai taip jau yra, kad
zmonés tiki kitais zmonémis. Mes nesusimastome, kad kity Zinutés gali bati apgaulingos iki tol, kol
kitas Zzmogus mums sukelia kokiy nors jtarimy (Levine, 2014; Serota, 2022). Dauguma zmoniy
meluoja retai ir tik tiek, kiek reikia pasiekti tikslams, kuriy sgziningai pasiekti nepavykty (Serota et
al., 2022). Tokia prezumpcija yra labai svarbi sklandziai komunikacijai ir bendradarbiavimui, nes
niekas nenoréty tikrinti arba jrodinéti kiekvieno sakinio teisingumo.

Informacijos manipuliacijos teorijos (Information Manipulation Theory, toliau — IMT)
(McCornack et al., 2014) pagrindiné mintis yra ta, kad didzioji dalis apgaulés diskurso yra kazkur
tarp melo ir tiesos poliariniy prieSybiy, o labiausiai paplitusi apgaulés forma yra kontekstiskas
probleminés informacijos paredagavimas kalbant (,,baltas melas®). Paprastai apgaudami Kkitus
naudojame 4 skirtingus budus: Zzaidziame su sakomos informacijos kiekiu, jtraukiame klaidinga
informacijg, pateikiame nesvarbig informacijg ir / ar pateikiame ja pernelyg miglotai. Paprastai
meluodami visgi naudojame tikrg informacija, kurig kazkaip pamodifikuojame, butent dél to miisy
galimybés suprasti apgaule yra labai ribotos (McCornack et al., 1992; McCornack et al., 2014).
Autoriai véliau teorijg tobulino. Pagrindinis IMT2 teiginys yra tas, kad apgaulé kuriama kalbos
kiirimo sistema, apimancia daug sudétingy lygiagreciai vykstanciy procesy, kuriuose dalyvauja

atmintis, samprotavimas ir t. t. Zmonés daznai pradeda kalbéti ankséiau, nei atsiranda pats ketinimas
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apgauti, ir sgmoningai pasirenka apgauti tik tada, kai atmintyje suaktyvinama probleminé
informacija.

Baars ir Franklin (2007) teigimu, apgaulé paprastai néra kuriama vientisai, nuosekliai,
laipsniskai. Apgaulés rezultatas yra serija psichinés veiklos mikroprotriikiy (angl. micro-bursts), ir
yra apdorojamas cikliskai. Sgmoné sgveikauja SU pasamone, ,,pajungiama“ atmintis, motyvacija,
kalbos procesai. Kadangi didZioji dalis $io apdorojimo proceso Visgi vyksta nesgmoningame
lygmenyje, ,,sprendimai dél apgaulés i$ tikryjy priimami prie§ dar prie§ jsisgmoninima. Trumpai
tariant, mes daznai nusprendziame apgauti dar pries is tikro nuspresdami apgauti. Toks sprendimas
yra tarsi ,,padaromas‘ pasiremiant kontekstu, nesgmoningai atliktais ,,skai¢iavimais®, susijusiais su
situaciniu problemy sprendimu ir kalbos procesais.

Levine (2014) teigimu, apgaulei nebitinas samoningas i§ anksto apgalvotas, suplanuotas
apmastymas apgauti. Nors kartais apgaulé i$ tikro biina aiskiai suplanuota (angl. preplaned), taciau
kartais meluojantysis gali pats ,,atpazinti apgaule tik baiges apgaulingg sakinj.

Melas — nebitinai tikslingas tiesos iSkraipymas, nes asmuo gali sumeluoti dél uzmar§umo arba
gali pats to nejausdamas ,sukurti pamirStus gyvenimo epizodus ar ,pagrazinti primirStus.
Kalbédamas ir galvodamas asmuo gali visiskai tvirtai tikéti, kad jo sakoma informacija yra tiesa, nors
kiti tvirtinty prieSingai (Leonavicius, 2014). Ahmed-Kamal (2018) teigimu, apgaulé yra gynybinis
mechanizmas, kuris palaiko misy saviverte ir padeda susidoroti su stresoriais. Tai paprastai yra
pasikartojantis ir labai daznai nesgmoningas elgesys. Melavimas susijes su vykdomosiomis
funkcijomis (pvz., darbine atmintimi, atsako slopinimu), todél yra lankstus fenomenas ir
treniruojantis su laiku tampa automatiskesnis (Hu et al., 2012).

Melavimas — vienas i$ psichodinaminiy gynybos mechanizmy, kurie mums padeda isgyventi
(Leonavicius, 2014). Gynybiniai procesai gali biiti sgmoningi ir nesagmoningi (Erdelyi, 2001).
Paradoksalu, taciau mes kiekvienas, sutike zmogy, kuris visur ir visada sako tik tiesg, tuojau
pastebime, kad su juo ,kazkas ne taip“ (Leonavicius, 2014). Tyrimo metu nustatyta, kad kas 6
apklaustas studentas teigé, kad meluojant galima pagerinti santykius su kitais Zzmonémis, siekti
karjeros, ,,i8likti“ neutraliam, formuoti savo teigiama jvaizdj. Rezultatai parodé, kad jaunesnés
bakalauro studijose universitetuose besimokancios moterys reik§mingai dazniau nurodé, kad melo

pagalba galima pagerinti gyvenimo kokybe (Leonavicius, 2014).

1.1.4. Melas ,kune“
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Verbaliniai ir neverbaliniai melo pozymiai meluojant atsiranda dél psichinés apkrovos,
meluojanciojo emocijy bei jo motyvacijos jtikinti melu, taciau dél kiekvieno zmogaus individualiy
savybiy Sie pozymiai gali varijuoti (Markevicitité & Vanagaité; 2014).

Zuckerman ir kiti (1981) padéjo pamatg supratimui apie tai, kokiy faktoriy buvimas gali turéti
jtakos meluojanciojo neverbaliniy apgaulés pozymiy pasireiskimui. Jie iSskyré 3 faktorius, kurie
priklauso nuo asmenybés ir aplinkybiy: emocinés reakcijos, kognityvinés pastangos,; bandymai
kontroliuoti elgesj. Melavimas dazniausiai siejamas su 3 emocijomis: kalte, baime ir susijaudinimu
(Ekman, 1992). Pavyzdziui, kaltés jausmas gali sukelti zvilgsnio pokytj, nes meluojantysis gali
nedrijsti ziGiréti | ta, kuriam meluoja. Baimé gali sukelti padidéjusi fiziologinj susijaudinimg ir d¢l to
gali padaugéti tam tikry melo pozymiy, pvz., akiy mirkséjimo, saves lietimo, dvejoniy kalboje, balso
tono poky¢iy ir t. t. Dél kaltés ir baimés gali biiti maziau akiy kontakto, maziau kiino pasvirimo link
kito asmens, maziau gesty. Susijaudinimas melo metu gali sukelti daugiau judesiy ar i$Saukti Sypseng
(Zuckerman et al, 1981; Vrij, 2008). Melas daznai reikalauja papildomy kognityviniy pastangy,
pavyzdziui, reikia mela mintyse sugalvoti, prisiminti, kg jau esi pasakoj¢s, kad nepasimestumei
meluose ir t. t. Tyrimai rodo, kad zmonés tuomet gali maziau mirkséti, kalbéti 1é¢iau, daryti daugiau
pauziy, gali sumazéti ranky judesiy, atsirasti zvilgsnio poky¢iy. Kai meluojantysis masto apie tai, ar
kitas Zmogus gerai geba atpazinti mela, jis galimai patiria daugiau baimés (Vrij, 2008). Paprastai
manoma, kad meluojantys daro daugiau judesiy, tac¢iau tyrimai rodo, kad kai meluojame, kaip tik
judame labai sgmoningai ir esame linke vengti nereikalingy judesiy. Tai sukelia nejprasta
rigidiskuma, ,,standuma” ir slopinima, kuris kitam atrodys suplanuotas, surepetuotas ir stokos
spontaniskumo, nes Zmongés paprastai atlieka nebttinus judesius su kiinu, rankomis, pirstais, kojomis
ir pan. (Burgoon & Buller, 1994; DePaulo & Kirkendol, 1989; Vrij, 2008).

Vrij (2008) i8skiria neverbalinius vokalinius pozymius: dvejojimai, Klydimai, balso aukséio
poky¢iai, kalbéjimo tempas, latencijos periodai, pauziy trukmé, pauziy daznumas. Taip pat iSskiria
neverbalinius stebimus fizinius pozymius: Zzvilgsnio, akiy kontakto pokyciai, Sypsena, juokas,
saviguodziantys gestai — pavyzdziui, saves lietimas, iliustratoriy pakitimai (judesiai, Kuriais
iliustruojame tai, kg sakome), ranky / pirsty, kojy / pédy judesiy pakitimai, liemens, kiino padéties,
galvos padéties, pozy pakitimai, mirkséjimas ir kt. DePaulo ir kiti (2003) be kity i$skiria dar ir tokius
neverbalinius apgaulés pozymius: vyzdzio pokytis, balso neuztikrintumas ir jtampa balse,
nervingumas, kiino jsitempimas, ltipy suspaudimas, pasikeitimai kojy judesiuose ir kt.

Ahmed-Kamal (2018) tyré, ka patiria meluojan¢io asmens kiinas. Nustatyta, kad dazniausiai
zmonés kuniskai melavimg patiria kaip kiino daliy sustingima ir jtampg (apima Zandikaulj, gerkle,
pecius, skrandj, kakla, kratinés sritj, veida ir kt.), sunkumus kvépuoti, Sypsenos, juoko atsiradima,
didelés ir stiprios kiino laikysenos, valdingy gesty atsiradima, ,,sugriuvusig laikyseng®, kiino
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,,sumazéjimag‘, sustingusj zvilgsnj, nesugebéjima jausti viso kiino ar jo dalies, ,,dabar mangs ¢ia néra“

kiino jausmg ir Kt.

Apibendrinant galima pasakyti, jog melas yra kompleksiskas psichosocialinis fenomenas,
kuris yra giliai jsiSaknijes zmoniy tarpusavio sgveikose, ir jo iSvengti, matyt, ne tik nejmanoma, bet
kartais ir nereikia. Melo fenomenas gali biiti nagrinéjamas tiek i filosofiniy, tiek i$ socialiniy ar
psichologiniy ir kity perspektyvy. Suprasdami melo sgvoka, pozymius, motyvus ir procesus, galime
geriau suprasti $io fenomeno daugiasluoksniskuma ir pereiti prie psichoterapijos bei terapinio

santykio fenomeny.

1.2. Psichoterapijos ir terapinio santykio samprata

Psichoterapija yra emociniy ir elgesio sunkumy, psichosomatiniy sutrikimy ir psichikos ligy
diagnozavimo ir gydymo metodas. Ji taip pat placiai taikoma siekiant asmenybés ir jos santykiy su
daiktine ir visuomenine aplinka tobuléjimo ar pasikeitimo (Bagdonas & Bliumas, 2019). Terapinis
santykis yra bendradarbiavimu grjstas darbinis santykis tarp kliento ir terapeuto (APA Dictionary of
Psychology, 2018) ir nesvarbu, kokia bebiity teoriné orientacija ar terapeuto taikomi metodai —
terapinio santykio kokybé laikoma pagrindiniu efektyvios psichoterapijos veiksniu (Gudaité, 2008;
Kujaliené & Sausaitis, 2014).

Terapeutas vaidina itin svarby vaidmen; skatindamas kliento s3Ziningumg, nes kuria
pasitikéjimo ir saugumo jausmus. ,, Terapinis santykis, anot Jung, turéty biti jgalinanti erdvé, kurioje
saugu atverti jvairias psichinio funkcionavimo ypatybes* (Gudaité, 2008, p. 53). Psichoterapinéje
literatiiroje sutariama, kad saugumas vaidina pagrindinj vaidmenj Zzmogaus vystymesi, taip pat ir
psichoterapijoje, 0 saugumo trilkumas turi neigiama jtakg psichikos sveikatai. Svarbu, kad saugumas
biity pakankamas ir jo ,,dozavimo* nuokrypiai (angl. safety‘s misdosage) yra tai, kas trukdo vystytis
normaliam prisiri§imui, tapatumui, autonomijai, savireguliacijai, gebéjimui toleruoti ir susidoroti su
pavojais, nesaugumu ar nusivylimu (Podolan & Gelo, 2023). Jauni zmonés jvertina terapiniy
santykiy, suteikianciy saugumo, pasirinkimo ir autonomijos jausma, unikalumg (Dimic et al., 2023).

Per atsiskleidimg klientai jauciasi pazeidziami (Farber et al., 2006). Psichodinamingje
perspektyvoje svarbus toks saugumo lygmuo, kuris skatinty abiejy pusiy pasitikéjimg. Tik jei
terapiniy santykiy metu laiku sukuriamas pakankamas saugumas, jmanomas pazeidziamy kliento
sri¢iy tyrinéjimas, transformaciniy ir integraciniy procesy skatinimas. Per terapiniy santykiy sauguma
KET Klientai yra skatinami uzsiimti pazeidziamu elgesiu. Pripazjstama, kad saugumas sumazina

gynybas. Humanistinéje perspektyvoje taip pat pripazjstama, kad pakankamas saugumo jausmas,
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jgytas per terapinius santykius skatina klientg tyrinéti vidinj ir iSorinj pasaulj (Schneider, 2016;
Podolan & Gelo, 2023). Saugumas pripazjstamas kaip platforma, kuri jgalina ir skatina atskleidima,
priémimag ir kliento emocijy tyrinéjima (Greenberg, 2004; Podolan & Gelo, 2023). Terapeutai paiso
ir gerbia klienty gynybas, pasipriesinimus tol, kol jie neisvystys pakankamo saugumo jausmo (Leitner
& Celentana, 1997; Podolan & Gelo, 2023). Svarbiausi asmeninio saugumo aspektai — tapatybé,
autonomija ir tvirtos ribos — yra kuriami per As-Tu dialoga santykyje, kuris grjstas besglygisku
priémimu, empatija, buvimu, kongruencija ir kvie¢ian¢ia maniera (Podolan & Gelo, 2023, p. 198).

Terapeutai, kurie sprendzia emocinio saugumo, pasitikéjimo, konfidencialumo ir atskleidimo
klausimus ankstyviausiose terapijos stadijose ir susijusias problemas nuolat perzitiri terapijos eigoje,
gali tikétis atviresniy ir labiau jsitraukusiy klienty (McWilliams, 2004; Podolan & Gelo, 2023).
Blanchard ir Farber (2016) teigimu, klientai terapijoje meluoja daznai ir tai rodo, kad reikia kreipti
daugiau démesio pasitikéjimo ir saugumo terapijoje klausimams spresti.

Be jau minéty dalyky, kad terapeutas turi sugebéti sukurti atsivérimui ir pazeidZziamumo
atskleidimui bei tyrinéjimui saugig atmosfera bei nuolat tuo riipintis, psichoterapiniam santykiui taip
pat svarbiis psichoterapeuto gebéjimai yra empatija, besglygiSskas kliento priémimas, gebéjimas
validuoti, gebéjimas konkretinti situacijg ir uzduoti tinkamus klausimus laiku, gebéjimas
interpretuoti, tinkamai taikyti metodus, nuosirdumas, Siluma ir kita (Gudaité, 2008; Kujaliené &
Sausaitis, 2014; Hill & Norcross, 2023).

Terapeutas turéty priimti pozicijg, kad klientas pazjsta save ir savo poreikius geriausiai ir
neturéty spausti. Klienty neigiami patyrimai terapijoje susij¢ su tuo, kad terapeutai blina mazai
empatiski, vertina / teisia (angl. judge), bando priskirti klientams patologines diagnostikos etiketes
(Bess & Stabb, 2009; Vybiral et al., 2024), kai terapeutai nesugeba palaikyti bendradarbiaujanc¢iy
lygiaver¢iy santykiy su klientu, o laikosi savo plano / supratimo, ka jie nori nuveikti terapijoje, kas
yra svarbu ir t. t. Klientai neigiamai patiria psichoterapija, kai yra spaudziami aptarinéti tam tikras
temas, jie jaucia nesauguma, grésme prarasti proceso kontrolg (dél to nori maziau atsiverti) (Bowie
et al., 2016; Vybiral et al., 2024). Jones ir kiti (2016) pabrézia, kad saZiningas atsivérimas terapijoje
galimas, jei terapeutas yra empatiSkas, kuria saugia atmosferg, yra nesmerkiantis, neteisiantis,
nevertinantis.

Yalom (2005) taip pat pasisako apie tai, kad terapeutas turéty vengti diagnoziy ir etikeciy, 0
Klientg ir terapeutg vadina bendrakeleiviais. Terapiniai santykiai yra konstruojami per kliento ir
terapeuto dialoga, kuriame abu bendradarbiauja ir yra lygiaverciai (Kujaliené & Sausaitis, 2014).
Autoriy teigimu, kognityviniame bei psichodinaminiame konsultavime konsultantas yra lyg vadovas,
suprantantis bendradarbiavimo biitinybe, 0 | asmenj orientuotame ir egzistenciniame konsultavime

klientas ir konsultantas yra lygiaverCiai partneriai. Bohart (2000) teigimu, humanistinéje ir
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konstruktyvistin¢je tradicijoje klientai laikomi saves ir savo poreikiy ekspertais ir daznai laikomi
kompetentingais nustatyti geriausig btidg savo poreikiams ir tikslams pasiekti. Dar Rogers (1961, p.
11) pabrézé, kad ,Klientas yra tas, kuris zino, kas jj skaudina, kuria kryptimi reikia judéti, kurios
problemos yra pagrindinés, kokie potyriai yra giliai paslépti. Pradéjau suprasti, kad man nebitina
rodyti savo sumanumo bei erudicijos, kad geriau pasikliauti Klientu ir jis nurodys proceso judéjimo
krypti“. Daznai terapeutai per laikg pamirSta apie bendradarbiavimo ir lygiavertiSkumo svarba,
jsijaucia j eksperty vaidmenj (anlg. ,,doctor-knows-best*), tada ir klientai pradeda terapeutus jausti
»tame vaidmenyje ir jiems gali tapti nebeaisku, kiek ir kokios savo nuomonés, poreikiy jie gali
sgziningai atsiskleisti, kiek gali buiti visiskai atviri su terapeutu (Swift & Greenberg, 2012).

Klientams konkretus noras dalintis arba nesidalinti terapijoje kyla i§ visapusis$ko troskimo
patekti ] savo vidinj patyrimg arba visais budais jo i§vengti. Klientai ,,slaptai* kontroliuoja terapijos
proceso aspektus, ypa¢ kai pasirenka kuo ir kada pasidalinti su savo terapeutais (Rennie, 2001,
Coleman & Neimeyer, 2015). Mokslinéje literatiiroje apraSomi terapinio proceso momentai, kai
klientas tarsi ,atsijungia®, atsitraukia, atsiriboja, sumaZzina savo jsitraukimg j procesa ar terapinj
santyk] (angl. disengaged moments). Vienas 1§ tokiy atsitraukimo momenty yra kazko nuslépimas.
Klientai tuos momentus patiria kaip tam tikrg saves apsaugojimg nuo galimo skausmo bei kaip
nesamoningg, tarsi automatinj apsisaugojima nuo kontrolés praradimo, kada jie patys nelabai
supranta, kaip tai jvyko (Frankel & Levitt, 2009).

Diamond ir Hersh (2020), nurodo, kad mokslinéje literatiiroje Zinomi atvejai, kai klientai tam
tikra prasme pasikeicia vaidmenimis su terapeutais, pavyzdziui, klientams, turintiems ribinj (kartais
ir narcistinj) sutrikima, Sis vaidmens pasikeitimo modelis gali buti rySkus. Pavyzdziui, klientas, kuris
terapeuta laiko kontroliuojanciu arba baudzianciu, norédamas pakeisti vaidmenis ir kontroliuoti arba
nubausti terapeutg, gali pradéti jam grasinti susiZaloti arba bandyti kitaip ,,nubausti.

Psichoterapija yra tarsi tam tikras miniatitirinis realaus gyvenimo modelis. Tai atspindi idéja,
kad terapinis procesas néra atskirtas nuo kasdienio gyvenimo, bet yra integrali jo dalis. Psichoterapija
ne tik padeda klientams jveikti psichologinius sunkumus, bet ir suteikia jiems galimybg¢ tobuléti
asmeniniame ir tarpasmeniniame lygmenyse. Vienas i§ pagrindiniy budy, kuriuo psichoterapija
atspindi realaus gyvenimo scenarijus, yra terapinés saveikos tarp terapeuto ir kliento. Si saveika
atspindi tarpasmening komunikacijg ir sgveika, kuri gali biiti taikoma jvairiose socialinése situacijose.
Tyrimai psichoterapijos srityje nuosekliai rodo, kad klientai daznai elgiasi terapijos sesijose panasiai
i tai, kaip jie elgiasi realiame gyvenime. Sis fenomenas vadinamas perkélimu (Gudaité, 2008; Leary
& Tangney, 2012). Terapija, o ypa¢ grupiné, tarnauja kaip realaus gyvenimo ,,mikrokosmosas®.
Terapinéje aplinkoje ilgainiui atsiskleidzia tai, kaip Zmogus elgiasi gyvenime (Haen & Aronson,
2016).
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Apibendrinant galima pasakyti, jog psichoterapinis santykis, esantis tarp kliento ir terapeuto,
ne veltui laikomas svarbiausiu veiksniu efektyvioje psichoterapijoje. Terapeutas, biuidamas
empatiSkas, nevertinantis, bendradarbiaujantis, besalygiSkai priimantis, kuria saugia ir pasitikéjimu
grista atmosferg terapijoje, kurioje klientas turi galimybes atsiverti ir atskleisti savo pazeidziamuma.
Klientai daznai perkelia savo gyvenimo santykiy modelius j terapin¢ aplinkg, kur tai tampa svarbiu
terapinio proceso aspektu. Sis skyrius isryskina psichoterapinio santykio kompleksiskuma ir pabrézia
jo svarbg kliento kelyje 1 saves tobul¢jimg ir pagalba. Glaustai pristacius melo samprata bei

psichoterapijos ir terapinio santykio samprata, tikslinga pereiti prie melo psichoterapijoje fenomeno.

1.3. Melas psichoterapijoje is kliento perspektyvos

Kai pradedame terapija tikriausiai nedaznas planuojame, kad meluosime terapeutui, juk
einame tikédamiesi padéti sau. O kaip padési sau, jei meluoji? Tokiu atveju terapijos procesas gali
nejudeéti i prieki, o psichoterapeutas tik gai$ laikg iliuzijoje, kad terapiné sgjunga tarp jo ir kliento
tvirta, saugi ir grista pasitikéjimu bei bandydamas suprasti, kodél terapija ,,niekur neveda®“. Taciau
kai uzmezgame naujus santykius, dauguma 1§ miisy stengiamés kuo geriau pasirodyti. Ne iSimtis ir
terapeuto kabinetas. Noras save pristatyti geriau, nei yra i$ tikryjy, gali kilti, kai nerimaujame, kad
biisime vertinami. Kliento sgZiningumas yra psichoterapijos proceso kertinis akmuo dar nuo Freud
laiky. Jis teigeé, kad klientas turi atskleisti viska, kas atéjo j galva, taip, kaip at&jo j galva, kuo
saziningiau (Blanchard & Farber, 2016).

1.3.1. Kliento melo psichoterapijos procese bendrosios charakteristikos

Tyrimo, kuriame dalyvavo 547 terapijos klientai, rezultatai atskleidé, kad 93 proc. jy bent kartg
melavo savo terapeutui. Klientai melavo apie tai, kad jiems patinka jy terapeuto komentarai, kodél
jie vélavo arba praleido sesijas, kad terapija jiems yra veiksminga, kad nenori baigti terapijos, klientai
nor¢jo buti mandagiis, nenoré¢jo litidinti savo terapeuto (,,altruistinis melas®, skirtas apsaugoti kito
jausmus (Yin et al., 2017), tema jiems buvo nepatogi, jie saugojo save nuo neigiamy jausmy ir
skausmo. Reikia pripazinti, kad kalbéti su terapeutu reikia drgsos, o atsivérimui reikia parodyti savo
pazeidziamuma. Tyrime taip pat nustatyta, kad jaunesniy klienty melai apimdavo daugiau temy
(Blanchard & Farber, 2016).

Hill ir Kiti (1993) nustaté, kad klientai dazniausiai nuslepia dalykus, susijusius su seksualiniais
santykiais, nesekmémis ir psichine sveikata. Blanchard ir Farber (2016) teigimu, daznos kliento
apgaulés temos terapijoje susijusios su terapeutu, terapiniu procesu (pvz., noras baigti terapija). Pope

ir Tabachnick (1994) teigimu dazniausios klienty melo temos yra apie seksualines problemas,
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jausmus apie terapeuta, prievartg ir piktnaudZiavimg medziagomis. Martin (2006) teigimu, dazniausi
klienty melai terapeutui buvo apie santykius, narkotiky vartojimg, simptomy sunkuma, seksualinj
elgesj. Farber (2020) teigimu, temos, apie kurias klientai dazniausiai nuslepia informacijg terapijos
metu, yra seksualiniai santykiai, jy reakcijos | terapeuto komentarus, Seimos paslaptys ir mintys apie
savizudybe. Temos, apie kurias klientai dazniausiai meluoja, yra apie jy patiriamy sunkumy mastg
(ypa¢ mintis dé¢l savizudybés), nesaugumg ir abejones savimi, narkotiky vartojima, jausmus apie
terapija ir terapeuta, seksualines fantazijas, seksualing orientacijg, traumas ar prievartg, valgymo
sutrikimus.

Literatiiroje galima aptikti nuorody i tai, kad klienty melas kartais gali biiti tarsi i§ dalies
nesgmoningas, automatinis dalykas. Pavyzdziui, Faber (2020) teigimu, klienty melas daZzniausiai
biina spontaniSkas, momentinis dalykas. Farber ir kity (2019) teigimu, saviapgaulé gali daznai buti
nesgmoninga, taigi apgaulé Kartais irgi gali buti traktuojama kaip tokia, ypac¢ kai kazkokig
informacijos dalj tiesiog praleidZziame.

Curtis ir Hart (2020) teigia, kad vidutiniskai mely skai¢ius per 50 minuciy terapijos sesija —
mazdaug 2 melai, bet atsakymai labai pasiskirste, vieni klientai meluoja labai daug (13 mely per
sesijg), kiti tik kartg ar né vieno. Nustatyta, kad ,,dideli melai reciausi, nes jie maZiausiai moralds.
Curtis ir Hart (2020) taip pat nustaté, kad klientai buvo maziau link¢ meluoti savo terapeutams,
palyginti su jy pazjstamais arba visai nepazjstamais zmonémis (pvz., gydytojais ar profesoriais). Dél
santykio ir emocinio artumo klientai nenori meluoti terapeutui lygiai taip pat, kaip ir savo artimajam.
Taigi natiraliai kyla klausimas, jeigu klientas meluoja terapeutui — koks tarp jy terapinis santykis?
Be to, klientai meluoja reciau terapijai progresuojant ir tai priklauso nuo terapinio santykio kokybés
(Curtis & Hart, 2015; Kottler & Carlson, 2011). Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad klientai dazniau
meluoja per pirmaja sesija, palyginti su vélesnémis ir toks rezultatas nestebina, nes pirmoji sesija
paprastai neprasideda stipriu emociniu rySiu, ji daznai btina orientuota j saves pristatyma (Curtis &
Hart, 2020).

Apie saves pristatyma tam tikra prasme kalbéjo dar Winnicott (1956, p. 386), jis teigé:
,Netikroji savastis, be jokios abejonés, yra tikrosios savasties aspektas. Ji slepia ir saugo. Tokiu biidu
tikroji savastis nedalyvauja prieSinimesi ir taip apsisaugo. Tac¢iau paslépta tikroji savastis nuskursta
dél patirties stokos®. Polinkis apsaugoti kai kuriuos savo vidinés patirties aspektus nuo kity yra
universalus. Nejmanoma visg laikg biiti autentiSku visose situacijose ir su visais zmonémis. Taigi
kiekvienas individas turi netikrg savastj, tam tikra ,,parodomajj stiliy“, kuris jsijungia kaip apsauginis
mechanizmas nuo gédos ar vertinimo jausmo (Farber et al., 2019).

Goffman (1959) idéjos apie savegs pateikimg (angl. self presentation) pritaikomos

psichoterapijoje. Terapija yra tarsi socialiné repeticija, tai saugi ir struktiiruota aplinka, erdvé, atskirta
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nuo jprasto socialinio spaudimo, kurioje klientas gali eksperimentuoti (repetuotis, nes tai yra kaip tam
tikras mazas realaus pasaulio modelis) jvairius elgesio budus kartu su terapeutu. Taciau rapesciai
nickada visiSkai neiSnyksta nei ,realiame® gyvenime, nei terapijoje. Daugumos klienty melo
terapijoje Saknys gludi saves pateikimo kitiems problemose. Taigi klientai psichoterapijoje gali
jaustis painiai: terapija jiems ir aplinka, kurioje jie atskleidzia daug intymiy detaliy, nediskutuoty

Kitur, taciau ir aplinka, kurioje norima pristatyti save i$ gerosios pusés (Farber et al., 2019, p. 40).

1.3.2. Kliento melas jam gali ,,kainuoti*

Martin (2006) teigimu, klientai, kurie melavo savo terapeutams, teigé, kad buvo maziau
patenkinti terapijos rezultatais nei klientai, kurie nemelavo savo terapeutams. Autorius teigia, kad
melas psichoterapijoje yra jprastas reisSkinys, kuriam jtaka daro kliento suvokimas apie terapinj
santykj. Kaip jau minéta, terapinis santykis yra reik§mingas faktorius, kuris lemia gydymo rezultatus
(Fluckiger et al., 2018).

Curtis ir Hart (2015) teigimu, melas terapijos metu gali sumazinti terapijos efektyvuma ir
priversti klientus per anksti nutraukti terapijg. Newman ir Strauss (2003) teigimu, nors terapeutai
dazniausiai stengiasi sukurti klientams saugig atmosfera, klientai kartais meluoja, o tai gali trukdyti
terapiniam procesui, gali jtempti terapinius santykius, dél to gali kilti nesusipratimy dél tinkamos tam
Klientui intervencijos ar metodo (Newman & Strauss, 2003).

Baumann ir Hill (2016) teigimu, daugiau nei pusé jy tyrimo dalyviy nurodé, kad jaucia, jog
informacijos nuslépimas nuo terapeuto stabdé jy terapinj progresa, o klientai, kurie kazka nuslépé
nuo terapeuto, terapinius santykius jvertino kaip silpnesnius. Autoriy teigimu, tai rodo, kad
meluojantys klientai gali nejausti tikro asmeninio ry$io su terapeutu.

Farber ir kiti (2019) taip pat teigia, kad melas gali trukdyti prasmingam terapiniam darbui.
Klientai, melave savo terapeutui, teigé patiriantys, kad tai neigiamai paveikeé jy terapinj procesg ir
santyki. Farber (2020) tyrimo metu nustaté, kad didelé dalis klienty mano, jog jy nesgzZiningumas
kenke terapijos pazangai, taciau didelé dalis klienty taip pat mané, kad jy melavimas neturéjo jokios
jtakos. Hill ir kity (1993) teigimu, kliento informacijos slépimas ir / ar atviras melas terapijos metu
gali buti vertinamas kaip grésme kliento ir terapeuto santykiy vientisumui ir stiprumui. Farber ir Kiti
(2006) teigé, kad didzioji dalis jy tyrimo dalyviy (70,6 proc.) pripazino, kad nuslépimas trukdé
problemy sprendimo procesui terapijoje (pvz., klientai teige, kad terapijos metu kazkg nuslépus, vis
reikédavo grjzti prie melo, kai iSeidavo kalba apie tai, kas pameluota).

Blanchard ir Farber (2016) teigimu, tyrimuose atskleidziamos reikSmingos teigiamos sgsajos

tarp kliento atsiskleidimo ir terapijos rezultaty. Taciau literatiroje randama ir kity jrodymy. Kelly ir
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kity (2001) teigimu, nuslépimas terapijos metu gali bati vertinamas nevienareik§miSkai. Kliento
pasirinkimas neatskleisti terapeutui neigiamos asmeninés informacijos apie save, gali leisti jam
susikurti ir stiprinti teigiamg tapatumg. Visgi $is tyrimas véliau buvo nemazai kritikuojamas.

Farber (2020b, p. 283) teigimu, apie savo vartojimg ar piktnaudziavimg medziagomis
meluojantys klientai mano, kad toks elgesys neigiamai veikia terapinj progresg. Autorius pristaté
atvejj, kai klientas, paklaustas apie tai, kaip melavimas terapeutui paveiké jo terapinj procesg ir
terapinius santykius, saké manantis, kad jis negavo is terapijos tiek daug, kiek galbtt biity galéjes
gauti, jei buty sakes tiesg. Jis teigé, kad terapijos metu sutelké démes;j tik j tuos dalykus, j kuriuos
buvo patogu sutelkti démesj. Véliau terapijos eigoje, jis prisipazino savO terapeutui melaves.
Terapeutas tg informacijg tiesiog priémé, nepriversdamas jo jaustis kaltu, ir tai iSsivysté j labai
prasmingg pokalbj, 0 melas nesugriové terapiniy santykiy. Klientas tai vertino, kaip labai svarbig

patirtj jam ir paciam terapiniam procesuli.

1.3.3. Kas psichoterapijos klientus paskatina meluoti

Newman ir Strauss (2003) teigia, kad klienty melai skirstomi tik j dvi svarbias kategorijas:
melas, kurio motyvas yra baimé ir géda (t. y. klientas gédijasi arba bijo tiesos), ir melas, kurio motyvas
yra sgmoningai pasiekti tam tikra tiksla (pvz., klientas nori pabégti nuo atsakomybiy, gauti receptg ir
pan.). Curtis ir Hart (2015) teigimu, Kklientas gali biiti motyvuotas apgauti, kad sudaryty tam tikrg
jspudj apie save. Hill ir kiti (1993) teigé, kad kai klientai jauciasi iSsigandg, jstrige, Stokojantys
krypties, sumise ar nesupranta terapeuto, jie nenori, kad terapeutai apie tai zinoty, taigi tai gali skatinti
juos biiti nesgziningais terapijos metu. Autoriai taip pat teigia, kad didelé dalis kliento informacijos
nuslépimo terapijoje atvejy buvo paskatinti gédos, drovumo, noro i§vengti slegian¢iy emocijy, taigi
— skausmo, kancios.

Farber ir kity (2019) teigimu, daugelis klienty nuslepia informacija ar meluoja, nes bijo
terapeuto atstiimimo, nepriémimo, vertinimo, kad terapeutas susidarys tam tikrg Stereotipiska
nuomong apie klientg ir jie bus matomi tik $io stereotipo rémuose, kad terapeutas nepajégs jy pilnai
suprasti. Taip pat klientai meluoja, kai jaucia nusivylimg ar pykt] terapeutui, kai jauciasi itin
pazeidZiami, jaucia, kad dar ne laikas ta tema atsiverti, nes uzklups didelis skausmas ir kanc¢ia. Kartais
klientams naudinga kai kuriuos dalykus nuslépti nuo terapeuto, nes tai gali sustiprinti savo galios ar
kontrolés jausmus. Autoriai pristato atvejj, kai klientas meluoja terapeutui apie savo narkotiky
vartojimag, nes jis dar néra pasiruoSes atsisakyti narkotiky, taciau gali funkcionuoti ir geriau Zino,
kuria kryptimi terapijoje nori judéti. Taigi klientas nuslépé savo vartojima, kad neprarasty terapijos

proceso kontrolés.
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Farber (2020b) teigimu, medziagas vartojantiems asmenims itin svarbu, kad terapeutas
,heiSpusty® situacijos (,,neklijuoty” vartojancio, ,,priklausomo® etiketés), nevertinty, neteisty.
Tipiniai melo motyvai yra géda, baim¢ buti pasmerktam terapeuto ir susirlipinimas dé¢l realiy
padariniy (pvz., kad bus nusiystas gydytis ar hospitalizuotas).

Kartais klientai meluoja apie tai, kas noréty, kad biity tiesa ar kad tai atsitikty, nors Zino, kad
taip néra, o galbut ir niekada nebus (angl. ,,wishful thinking*) (Farber et al., 2019).

Cersosimo ir Farber (2022) teigimu, save zalojantys klientai, medziagas vartojantys bei
valgymo sutrikimy turintys klientai meluoja terapijoje dazniau, nei iy problemy neturintys klientai.
Biidami nesaziningi su savo terapeutu klientai taip ,,valdo* isptidi apie save ir vengia terapeuty
spaudimo nutraukti zalingg elgesj. Taciau net i§ nuslépdami dalj informacijos, dalis klienty mano,
kad terapija gali bati naudinga, nes jie geba produktyviai dirbti kitose srityse. Klientai taip pat masto
Siek tiek gynybiskai, t. y. jtikina save, kad jy sau kenkiantis elgesys sumazés, net jei jis tuo metu
terapijoje ir nebus sprendziamas. Autoriy teigimu, gali bati, kad Klientai jaucia poreikj koreguoti
atskleidimo kiekj, turinj pagal savo supratimg arba nuslépti svarbius savo gyvenimo aspektus, kad
pajusty kontrolés jausma terapiniame procese.

Graber (2020) teigimu, Klientui noras meluoti gali kilti i§ jo noro nebiti ,,uzdominuotam®,
kontroliuojamam terapijos metu. Graber tai vertina kaip tam tikra psichologinj saves apsaugojima.
Pristatydamas atvejo analizg, autorius teigia, kad terapija klientui, kurio gyvenima daZnai
kontroliuodavo Kkiti, terapija buvo ta erdvé, kurioje jis galéjo ,,laiméti“. Graber (2020) teigimu,
terapeutams reikia suprasti, kad ne viska terapijoje jie i$ kliento turi suzinoti ir kad reikia gerbti bei
palaikyti kliento autonomijos poreik] ir tai gali buti kliniskai naudinga.

Farber (2020) teigimu, daugelis klienty prie$ bidami sgziningi su terapeutu turi pajusti saugumag
ir pasitik€jimg, tad melas gali biiti suprantamas kaip nesaugumo terapijoje israiska, o tai susije su
terapinio santykio stiprumu. Klientai, tikétina, bus sgZiningesni, kai turés galimybe terapijoje
informacija atskleisti savo tempu, pagal savo komforto lygj, savo scenarijy. Terapeutai turi biiti
pasirengg dalyvauti diskusijose apie tai, kodél klientas jaucia poreikj meluoti ir apie tikimybe, kad jie
patys buvo nejautriis $io Kliento poreikiams, tik tada melavimo terapijoje reiskinj galésime matyti
kaip prasminga. Tikédamiesi, kad klientai nemeluos, terapeutai turi priimti nevertinancig /
neteisianCig pozicijg ir biiti placiy pazitiry bei apskritai palaikyti teigiamus, pasitikéjimu gristus
terapinius santykius. Timulak ir Keogh (2017) teigimu, tyrimai rodo, kad klientai vertina riipestingo
ir palaikancio terapeuto buvimg santykiuose, kuriuose jie néra vertinami, stigmatizuojami ir kuriuose
jie gali jaustis suprasti ir priimti.

Farber ir kiti (2006) pristaté 6 zingsniy klienty atsiskleidimo terapijos metu modelj. Autoriai

teigia, kad pries atsiskleidimg klientai jaucig ambivalencija, 0 per atsiskleidimg — pazeidziamuma.
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Kankinantys jausmai (pvz., géda) daznai biina prie$ atskleidima ir daznai jj lydi. Sie jausmai gali
stabdyti klientus nuo buvimo sgZziningais terapijos metu. Dauguma (77,8 proc.) tyrimo dalyviy taip
pat mané, kad jy terapeuto savybés, tokios kaip priémimas, supratimas ir empatija, nesmerkiantis
pozitiris, sustiprino gebéjimg saziningai atskleisti, 0 jaucCiamas terapeuto spaudimas atsiskleisti
pasireiské baime tg daryti. Dalis tyrimo dalyviy (42,8 proc.) teigé, kad terapeuto reakcija (vertinimas
/ teisimas) buvo tai, dél ko buvo sunkiausia atskleisti labai asmeniskus dalykus. Daugiau nei pusé
tyrimo dalyviy nurodé, kad atsiskleidimo metu jauciasi pazeidziami, nerimauja, ar bus priimti.
Literatiiroje galima rasti, kad klientai blina nesgZiningi su terapeutu, kai pajaucia jam pykt;.
Farber ir kiti (2019) apraso atvejj, kai klienté buvo nesgzininga su terapeutu, nes jauté jam pykti dél
to, kad terapeutas spaudé ja kalbéti apie tai, apie kg ji tuo metu kalbéti nenoré¢jo. Autoriai taip pat
i$skiria vieng i$§ vidiniy melo terapijoje motyvy — kai klientai melu terapeutui islieja sadizma, pykti,
agresija, ir tam tikra prasme turi iSorinj tiksla pakenkti bei patenkinti vidinj poreikj atkerSyti ir / ar

atsikratyti silpnumo jausmo.

1.3.4. Meluojanciy psichoterapijos klienty jausmai ir mintys

Klientai meluodami terapeutui jauciasi jvairiai. Kartais jie jau€ia malonius jausmus, t. y.
jauciasi patenkinti, kontroliuojantys, saugas, istikimi sau. Daznai klientai jaudiasi nemaloniai:
nusivyle, kalti, nerimaujantys, apgailestaujantys. Kartais jie jauciasi ,,neutraliai“: susipainioje,
neutralis, nesusirtping (Love & Farber, 2019). Farber ir kity (2019) teigimu, daznai pamelave
klientai jaucia slegiancius jausmus — kalte, gailestj, nusivylima, pasimetima, géda. Taciau kartais
jaucia ir malonius jausmus — palengvéjimg ar satisfakcija, sauguma (pvz., kad nebus hospitalizuoti),
jauciasi kontroliuojantys situacijg. Klientai taip pat masto apie savo melavimg. Mintys btina susijusios
ir su tuo, ka terapeutas galvoja apie jy melg: ,,AS daznai mastau, kg ji [terapeuté] galvojo, sédédama
ir klausydama dar vienos mano apgaulingos istorijos ar teiginio. As galy gale jai pasisakiau ir esu
dékinga uz kantrybe ir uz tai, kad nepriverté manes susidurti su tiesa per anksti (Fiona, 2013 m.)*
(Farber et al. 2019, p. 104).

Apibendrinant galima pasakyti, kad kliento melas psichoterapijos procese yra sudétingas
reiskinys, kuris atsispindi turtinguose klienty emociniuose iSgyvenimuose bei terapiniame santykyje.
Klienty patirtys meluojant terapeutui yra daugiasluoksnés. Terapeutams svarbu kurti saugia,

palaikancig, nevertinancig terapijos aplinkg ir jsiklausyti j kliento poreikius.
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1.4. Tyrimo problema, tikslas, objektas ir klausimai

Terapija viename ar kitame etape nutraukia didelé¢ dalis klienty, daznai terapija biina
neveiksminga, o itin daug klienty teigia meluojantys terapijos metu (Swift & Greenberg, 2012).
Biisimi terapeutai studijy metu paprastai nemokomi arba labai mazai mokomi apie klienty
nesgziningumga terapiniame procese (Curtis, 2013). Ankstesni tyrimai parodé, kad psichologijos
studenty ir kiino terapijos doktoranty ugdymas apie klienty nesgzininguma veiksmingai padéjo
sumazinti klaidingus terapeuty jsitikinimus ir neigiamg poziiirj j klientus (Curtis & Dickens, 2016;
Curtis et al., 2018; Curtis & Hart, 2020).

Curtis ir Hart (2015) 112 terapeuty paprasé pasidalinti savo jsitikinimais apie kliento apgaulés
pozymius terapijoje ir savo poziliriu j meluojancius klientus. Rezultatai parodé, kad terapeutai turé¢jo
daug netiksliy jsitikinimy apie klienty apgaulés pozymius (pvz., sumazeja akiy kontakto), laikési
neigiamo poziiirio  kliento mela (pvz., klientas maziau patinka, daugiau negatyviy minciy apie
klienta, mazesnis noras sgveikauti su klientu, mazesnis entuziazmas dirbti su tuo klientu, sumazéja
pasitikéjimas klientu, klientas maziau matomas kaip nuo$irdus, sumazeja kliento vertinimas kaip gero
kliento, sumazéja pozityviy minciy apie klienta, klientas matomas kaip maziau sékmingas,
sukalbamas, maZiau malonus, maZiau meégstamas, prisitaikantis) ir terapijos metu melavo Savo
klientams. Kliento apgaulé gali sukelti terapeuto pyktj ar sumiSimg (Curtis & Hart, 2015), nusivylimag
klientu, litdesj (Gediman & Lieberman, 1996), o tai gali pakenkti terapiniam santykiui ir terapijos
rezultatui. Terapeutams svarbu §iuos procesus pazinti, suprasti, pripazinti, stengtis suzinoti daugiau
apie kliento melo terapijos procese fenomena.

Terapeutams jgaunant daugiau ziniy $ioje srityje, jsivyrauty supratimas, kad tokiu atveju
terapeutams naudingiau ne uzimti gynybine pozicijg ir laikytis neigiamo pozZidrio } klienta, o
investuoti j santykio stiprinimg ir pad€jima klientui atsiverti (Curtis & Hart, 2015; Kottler & Carlson,
2011). Terapeutams biity svarbu turéti daugiau ziniy apie sudétingg kliento atsiskleidimo procesa,
kartu ir tai, kaip geriau jvertinti kliento pradinj pozitrj, nusistatyma j atskleidimg, kad jie gebéty
tinkamai skatinti atsiskleisti (pvz., aptariant kliento baimes ir jj tinkamai uztikrinant) ir sugebéty
vertinti su atsiskleidimu susijusias pasekmes. Blanchard ir Farber (2016) teigimu, psichoterapeutams
reikalingos papildomos zinios, kad jie lengviau pazZinty subtilius nesaziningumo psichoterapijos metu
niuansus, mokyty klientus apie sgzininguma nuo pat terapijos pradzios ir neforsuoty psichoterapijos
eigos, patys sudarydami sglygas tokiam klienty nenuoSirdumui. Curtis ir Hart (2022) teigimu, apgaulé
yra galimas asocialaus asmenybés sutrikimo simptomas, kurj reikia laiku pastebéti terapijoje.

Terapeutams taip pat svarbu turéti jgtidziy atskirti patologinj mela (Curtis & Hart, 2022).
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I kliento melavimg reikéty zitréti kaip j blaivy priminima, kad terapinis santykis yra
dinamiskas, jo stiprumas ir kokybé¢ kinta. Klienty melas neturéty skatinti terapeuty tapti ciniskais nei
klienty atzvilgiu, nei savo profesiniy jgiidziy atzvilgiu. Siame kontekste klienty melo reiskinj galima
matyti kaip svarby ir jJdomy fenomena, kuris turéty terapeutus jkvépti biiti smalsiais ir tuo daugiau
dométis (Newman & Strauss, 2003).

Moksliniy tyrimy apie kliento melo psichoterapijos procese patyrimg Lietuvoje aptikti
nepavyko. Kadangi terapeuto ir kliento santykiai daznai budavo suprantami kaip ypatingai atviri, Si
tema ilgg laikg buvo prazitirima ir pasaulio mokslininky (Curtis & Hart, 2020). Nors literatiiros apie
melg psichoterapijos procese tikrai sparCiai daugéja, visgi daZniausios tyrimy kryptys —
nesgziningumo riisys ir motyvai, pagrindinés klienty melo temos ir nesaZiningumo pasekmes terapijai
(Blanchard & Farber, 2016), daugiau randama kiekybiniy tyrimy Sia tema, tad sritis, apie kurig
atliekamas $is tyrimas, vis dar néra sulaukusi pakankamai démesio.

Didelé dalis tyréjy savo tyrimuose démesj skiria tam tikroms nesaziningumo rasims (pvz.,
Kliento paslaptims, ,,altruistiniam* kliento melui, nutyléjimams, slépimams, informacijos iSkraipymui
ar kt.), toks pozitiris gali pasitlyti tik dalinj situacijos ar kliento patyrimo vaizda. Tyrimy, kuriuose
melas suprantamas placiai — kaip bet koks kliento nesaZiningumas su terapeutu, vis dar truksta
(Blanchard & Farber, 2016).

Kaip jau buvo minéta, kliento melavimas psichoterapijos procese yra dinamiskas, sudétingas
fenomenas, kuris apima kliento kuniSkus patyrimus, emocijas, iSgyvenimus, mintis. NOIS
pastaraisiais metais tyrimy klienty melo psichoterapijos procese tema sparciai daugéja (Farber et al.,
2019), taciau gilinantis ] Sios svarbios srities mokslinius tyrimus ir bandant geriau suprasti §j
fenomeng, jauciamas paciy psichoterapijos klienty perspektyvos trikumas — kaip jie patys patiria
savo melg psichoterapeutui, kaip jauciasi jy kiinas, kg jiems reiSkia §iS patyrimas, kaip jie jj iSgyvena,
kaip su juo iSbiina, kaip $is patyrimas veikia jy terapinj procesg.

Tad S$io tyrimo tikslas — atskleisti, iSanalizuoti ir aprasyti kliento melavimo psichoterapijos
procese patyrima.

Sio tyrimo objektas — subjektyvus kliento melo psichoterapijos procese patyrimas.
Tyrimo klausimai:

Kaip psichoterapijos klientas iSgyvena melavimo procesg psichoterapijos metu?

Ka patiria, jaucia, masto psichoterapijos klientas, kuris psichoterapijos metu meluoja?

K3 patiria psichoterapijos metu meluojancio kliento kiinas?

i

Kaip psichoterapijos klientas, kuris psichoterapijos metu meluoja, apibiidina savo
psichoterapijos ,,keliong*?

5. Kaip Sis melavimas psichoterapijos metu veikia psichoterapijos eigg ir terapinj santykj?
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2. METODIKA

2.1. Teorinis kokybinio tyrimo pagrindimas

Siame magistro darbo tyrime, sickdama atskleisti melo psichoterapijos procese i§ kliento
perspektyvos patyrimg, pasirinkau kokybing tyrimo strategija.

Strauss ir Corbin (1990, cit. i§ Girdzijauskiené, 2006) teigimu, kokybinj tyrimo metoda verta
pasitelkti tada, kai tam tikrame jau pazintame fenomene norime atskleisti nauja perspektyva ir taip
gauti kaip galima iSsamesn¢ informacijg apie tg tiriamg fenomena, kai jo taip giliai kieckybiskai istirti
nejmanoma. Howitt (2016) teigimu, kokybiniai tyrimo metodai atskleidzia asmens individualuma,
unikalumag, autentiSkumg. Taigi §ig tyrimo strategija pasirinkau siekdama atskleisti melavimo
psichoterapeutui patyrimo unikaluma, i$siaiskinti, kaip psichoterapijos klientai patiria melavimg savo
psichoterapeutams, taip pat siekdama atskleisti pacig patyrimo esm¢. Kadangi melavimas
psichoterapijos procese yra intymus ir jautrus procesas, kurj kiekvienas psichoterapijos klientas
iSgyvena kiek skirtingai, unikaliai — kokybiné tyrimo strategija suteikia galimybe atskleisti jvairius
tokiy patyrimy aspektus, be to, tyrimo dalyvéms palickama erdvé pacioms isreiksti savo, kaip
klienciy, patirtis bei jy reikSmes. Kokybinis tyrimo metodas taip pat padeda geriau suprasti
subjektyvaus patyrimo kisma bei leidzia pateikti iSsamy, giluminj maZai tyrinéto reiskinio vaizda.

Be to, reikSminga ir tai, kad kokybiné tyrimo strategija sudaro galimybe artimesniems,
glaudesniems abipusiams tyréjo ir tyrimo dalyviy santykiams nei kiekybiné tyrimo strategija (Howitt,
2016). Tai yra itin svarbu, nes gali biti tikrai nelengva kalbéti apie savo melavimo psichoterapeutui
patyrimg — biitent tam Zmogui, pas kurj klientas atéjo ieSkoti pagalbos, atéjo atsiverti, be to, juk
visuomengje vyrauja nuostata, kad meluoti néra gerai, o vadovaujantis krik§c¢ionisSku pozitiriu, tai —
nuodéme. Tad atviro ir saugaus rySio uZmezgimas, patikima ir dalintis skatinanti atmosfera,
lygiavertis abipusiu pasitikéjimu ir bendradarbiavimu gristas, o ne ekspertinis santykis gali suteikti
galimybe i$ tikro pilnai atskleisti unikalias patirtis. Anot Braun ir Clarke (2013), tyrimo
metodologijos specifika leidZia neatsieti jvairiausiy patyrimo aspekty nuo bendro konteksto, kuriame
jie yra patiriami.

Siame magistro darbo tyrime remiuosi fenomenologine pozicija. Fenomenologijos pradininkas
yra vokieciy filosofas Husserl, kuris plétojo samonés intencionalumo — nukreiptumo j pasaulj — idé¢ja.
Pagal Smith (2015), fenomenologinio tyrimo akcentas — tai, kas yra patiriama asmens sgmongéje.
Deltuvos (1996, p. 29) teigimu, ,,fenomenologo tyréjo darbas — sgmong nukreipti norima linkme
(pvz., pateikiant tam tikrus klausimus) ir gautam turiniui suteikti aiSkig ir suprantamg verbaling

1SraiSka, kuri atitikty autentiSkos patirties esm¢ ir biity maksimaliai suprantama kitam ] analiz¢
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nejtrauktam asmeniui“. Dragan ir Sondaités (2023, p. 46) teigimu, ,,fenomenologinis metodas,
taikomas psichologijos lauke, reiskia sistemingg bandymg stebéti ir aprasyti jvairiausius fenomenus
bei jy esmines charakteristikas taip, kaip jie reiSkiasi ir pasirodo Zmogaus samong¢je. Fenomenologiné
psichologija siekia aprasyti, kaip asmuo suvokia pasaulj ir save bei sickia atskleisti esminius
aprasomy fenomeny bruozus arba universalias charakteristikas®.

Taigi, fenomenologinis tyrimas suteikia galimybe j tyrimo dalyviy iSgyvenimus Zvelgti i$ jy
asmenings, autentiskos ir unikalios perspektyvos, nes kieckvienas zmogus yra geriausias savo patirties
ekspertas. Pagal Braun ir Clarke (2013), tyréjo subjektyvumas tyrimo procese priimamas ne kaip
trukumas, o kaip privalumas. Atliekant fenomenologinius tyrimus, nejmanoma visiskai atsiriboti nuo
tyréjo turimy Ziniy ir patirties — jos tikrai veikia pasirengimo tyrimui procesa, interviu su tyrimo
dalyviais, duomeny analizés ir interpretacijos procesus. Ta¢iau remiantis Sia pozicija, asmens
patyrimas yra analizuojamas stengiantis kiek jmanoma atsiriboti nuo turimy ziniy apie analizuojama
reiskinj. Tai reiskia tyréjo turimy ziniy apie tiriama reiskin;j ,,suskliaudima* (epoché) tam, kad tyréjas
galéty buti visiSkai atviras patirtims, kurias tyrinéja (Smith, 2015). Anot Dragan ir Sondaités (2023,
p. 48), redukcija yra kaip epoché pratesimas: suskliaudimas mums padeda pamatyti pasaulj ,,naujoje
Sviesoje*, taigi redukcija siekiama atskleisti, kaip Zmogus tiesiogiai patiria daiktus, jvykius ir t. t.
Autoriy teigimu, ,,ant Sio laiptelio psichologas gali sustoti, nes jis pradeda suprasti, per kokiy prielaidy
ir jsitikinimy prizme jis mato pasaulj ir save®.

Visgi fenomenologiné nuostata (net ir turint galvoje epoché ir redukcijg) nereiskia tyréjo
objektyvumo ar pilno nesaliSkumo (Dragan ir Sondaités, 2023, p. 50). Tyréjas pripazjsta savo
subjektyvuma, nebando kazkaip visiSkai jo atsikratyti. Todél tyréjui itin svarbu reflektuoti savo
Zinias, jsitikinimus, patirtis, susijusias su tyrimo tema (Smith, 2015). Dragan ir Sondaites (2023, p.
49) teigimu, ,,psichologo, tyrimo metu besivadovaujancio fenomenologine nuostata, diapazonas bei
gylis neprilygsta filosofiniam, ta¢iau jam pravartu Zinoti, kokig prasmg ir reikSme fenomenologinés
filosofijos pradininkas jd¢jo j epoché, redukcija, kad iSvengty pavirSutiniSko ir mechaniSko
fenomenologinés nuostatos interpretavimo®.

Fenomenologiné nuostata tyréjui suteikia galimybe nesiremti teorijomis, nekelti hipoteziy i$
anksto. Tokig nuostatg atitinka mano, kaip tyréjos, pasirinktas tyrimo duomeny analizés metodas —
indukciné teminé analizé pagal Braun ir Clarke (2006). Autoriy teigimu, tokiame tyrime kodai ir

temos yra iSgaunami i§ tyrimo duomeny.

2.2. PasiruoSimas atlikti tyrimag
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Pries atlikdama magistro darbo tyrimg, jam ilgai ruoSiausi. Tyrimui pasiruo$ti labai padéjo
tyrimo vadové, su ja konsultavausi dél kiekvieno tyrimo zingsnio. Taip pat viso tyrimo metu jau nuo
pat temos pasirinkimo skaiciau ir analizavau literatiirg apie pasirinktg tyrimo metoda.

Studijy metu jgytos Zinios apie giluminius interviu bei teming analiz¢, deja, yra nepakankamos,
norint kokybiSkai atlikti tyrimg. D¢l Sios priezasties 2022 m. gruodzio 7-9 d. dalyvavau
Fenomenologiniy tyrimy instituto (toliau — FTI) teoriniame praktiniame seminare ,,Giluminiai
interviu“ (20 ak. val. trukmés, 5 priedas). Taip pat 2023 m. sausio 2628 d. dalyvavau FT1 teoriniame
praktiniame seminare ,,Teminés analizés mokymai* (20 ak. val. trukmés, 6 priedas). Seminarus vedé
FTI vadové psichologé-psichoterapeuté dr. Agné Matulaité. Sie seminarai padéjo geriau pasiruosti
atlikti giluminius interviu ir korektiskai taikyti teminés analizés metoda. Igyta ne tik teoriniy Ziniy,
tacCiau ir praktikuotasi. Seminarai taip pat padéjo psichologiskai ruostis atlikti interviu — iki tol as,
kaip tyréja, nesu turéjusi giluminiy interviu atlikimo patirties, dél to patyriau nerimo, kuris sumazéjo
po seminary, kai pasipraktikavau.

Suskliaudimo procesa yra patariama pradéti dar iki tyrimo duomeny rinkimo (Dragan ir
Sondaite, 2023, p. 51): ,,tyr¢jas gali sudaryti sgrasg savo turimy jsitikinimy, susijusiy su tyrimo tema,
pazymeéti dalykus, kurie jam atrodo akivaizdis, ir Salia jy déti klaustukus, taip pat surasyti savo
likeséius ir viltis dél buisimy tyrimo rezultaty”. Viso tyrimo metu vedziau tyrimo savistabos
dienorastj, jj pradéjau dar iki duomeny rinkimo. Reikia pripazinti, kad man, kaip tyréjai, visiskai
atsitraukti nuo savo patyrimo apie melg psichoterapijos procese i$ kliento perspektyvos bei jj pilnai
,,suskliausti“ buvo nejmanoma, dél tos priezasties buvo labai svarbu nuolat reflektuoti bei stengtis
jsisgmoninti savo jsitikinimus ir turimas patirtis Sia tema. Norint pilnai, atvirai priimti kiekvienos
tyrimo dalyvés unikaly patyrima bei iSvengti subjektyvumo jtakos rezultaty analizei tokio tyrimo
savistabos dienoras¢io vedimas yra labai svarbus tyrimo zingsnis. Ruosdamasi atlikti tyrima, pagal
FTI seminaruose gautas gaires dienorastyje stengiausi aprasyti visas prielaidas, turimas apie mela
psichoterapijos procese i§ kliento perspektyvos (pavyzdziui, Zinios, suformuota pasaulézitira ir kt. —
»teoring* dalis), savo moralines vertybes ir patirtis (jausminé ir patirciy sfera — emociné dalis), kokio
interviu teksto as, kaip tyréja, tikéjausi (kokie fenomenologiniai ,,akiniai dedasi®, spéliojama /
tyrinéjama savo akimis). Tyrimo dienorastj raSiau ir po pilotinio bei visy SeSiy interviu, jame
reflektavau, kokius jausmus man kélé tyrimo dalyviai, pateikiau jvairiy apmastymy, jsitikinimy, kaip
tai galéty veikti tyrimo atlikimo bei rezultaty apdorojimo procesa, reflektavau apie emocines
reakcijas, jausmus interviu metu ir po jo, mintis, jvairias asociacijas, kilusias pokalbio metu, taip pat
jvairius kontakto aspektus tarp mangs, kaip tyréjos, ir tyrimo dalyvés.

Toliau pateikiamos kelios iStraukos i§ mano, kaip tyréjos, savistabos dienorascio, kai ruosiausi

atlikti tyrima:
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., Per Netflix‘q seriale ,,Sex Education‘ maciau, kad klientai daznai meluoja terapeutui, nes
jiems géda kalbéti kazkokia tema. Dar ir draugés daznai dalinasi, kad meluoja paprastai tada, kai
joms biina géda ta tema kalbéti, dar nesijaucia esancios ,, gerame santykyje* su terapeutu, bet ir
pasakyti, kad nenoriu dabar kalbéti apie tai, joms bina géda. Tai cia ta géda kazkaip labai
dominuoja. <...> Kazkokiame straipsnyje skaiciau, kad Zmonéms géda pasakyti savo draugams,
artimiesiems, kad jie melavo terapeutui, todél apie tai nekalba ir su savais dazniausiai, toks lyg
vienisas tame esi. Sunkiai, litidnai tai skamba (2023-04-02)*.

,,Jeigu gyventume utopiniame pasaulyje ir visi Zinotume, kad terapeutai yra ,,antzmogiai*“ ir
jie tikrai neteisia miisy, bity gal kitaip? Jei Zinotume, kad jie tikrai tik supratingi, objektyviis..., bet
Jjie irgi Zmonés juk. Tai jei pasakysi, kad ,,sorry“, man rodos, nieko gero cia man toje terapijoje, man
atrodo, kad jiis mane teisiat, Zinotum, kad nejsiZeis terapeutas, tai gal ir pasakytum? Tai gal uZtersia
mintis tai, kad terapeutas tavo pasakymq kazkaip vis tiek vertins? (2023-05-12).

., Kazkodeél jsivaizduoju, kad per interviu ir man nepasakys visos tiesos, nes jei zmogus linkes
meluoti, tai linkes visur? ,,Once a liar, always a liar“? Atrodo dabar, kad mazai kalbés apie kiino
pojucius, nes bus sunku juos atsiminti, nes man sunku atsiminti, kai as melavau savo terapeutui.
Kazkq lyg ir atsimeni, bet daugiau bendrai taip, ne specifiskai, tai ypac po ilgesnio laiko atsiminti
gali biti labai sunku. Tai yra baimés, kad ir man prikurs per interviu kazko. Su kazkokia
,, nepasitikéjimo “ iSankstine pozicija, atrodo, einu? Bet gal ir viliuosi, kad jei nebus tie melai kazkokie
itin asmeniski, gal tyrimo dalyviai atsivers vis tiek dalyviai kazkiek, pasipasakos savo patyrimus, juk
susisieké, sutiko dalyvauti tyrime, tai gal kaip tik nori apie tai Zzmonés pakalbéti. Gal dabar jau praéje
ilgq keliq ir visai kitaip mato terapijq ir terapeutq. Bijau, kad kalbés ne visai j temq, pasakos dél ko
melavo, o ne kaip jautési, kq patyré (2023-06-05)“.

Dera pabrézti, kad as§, kaip tyréja taip pat esu buvusi ilgalaikés psichoterapijos klienté ir esu
melavusi savo terapeutui. Sio fakto a3 neslépiau nuo tyrimo dalyviy, kvietime dalyvauti tyrime pirmas
sakinys skambéjo taip: ,,Ar ir Tau yra teke dél kokiy nors priezasCiy nepasakyti tiesos savo
psichoterapeutui? Taip siekiau buti atvira su savo tyrimo dalyviais, gauti jy pasitikéjima, tam tikra
prasme parodyti, kad a$ jy nevertinsiu ir neteisiu dél tokios patirties. Manau, kad tai i§ dalies padéjo
man atliekant interviu, jauciau tam tikrg ,,susietumg“ su tyrimo dalyvémis, i§ tikro pavyko jy
nevertinti, o tik su dideliu susidoméjimu klausytis, kaip gi kitam panasioje situacijoje biinasi. Taciau
tokios savo turétos patirties nepamir$au aprasyti ir tyréjos savistabos dienorastyje:

., Kai pasijutau taip kazkaip lyg kad vercia mane pasisakyti, labai susinervinau, kazkaip ir
nebeliko, atrodo, kq daryti. Taip tikrai kaip natiraliai pradéjau jam sakyti, kad tikrai ne, nesu turéjusi
tokios patirties. Tai dabar galvoju, kad lyg pasidaviau kazkokiai ,,bangai®, atjungiau mgstymgq ir

pasileidau j tq melg. Labai keista patirtis dabar kai galvoju. Tokia kaip atsijungusi nuo saves
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tikrosios. Jtariu, kad ir tyrimo dalyviy bus su panasia patirtim, kad pajuto spaudimgq ir pradéjo meluot
iskart (2023-05-12)*.

Prie§ pradédama tyrima nesigilinau ir iSsamiai nesidomeéjau profesine literatiira, moksliniais
tyrimais melo psichoterapijos procese i$ kliento perspektyvos tema, kad turimos Zinios kuo maziau
veikty patj giluminio interviu atlikimo procesa, leisty i$ tikro iSgirsti tyrimo dalyvius, kad biity
galimybé ,.eiti paskui tyrimo dalyvj laikantis ,,neZinojimo®, ,.naivaus® tyréjo pozicijos. Sio darbo

literatiiros analizés teorinj jvada rengiau jau po tyrimo duomeny analizés etapo.

2.3. Tyrimo dalyviai
2.3.1. Tyrimo dalyviy atranka ir paieska

Tyrimo dalyviy paieSkai naudojau tiksline, patogiaja atranka. Visas tyrimo dalyves radau per
socialinius tinklus Facebook ir Instagram. Tyrimo kvietima, kurj suderinau su tyrimo vadove (1
priedas), skelbiau asmeninése paskyrose, su praSymu pasidalinti, bei kéliau j tokias Facebook grupes
kaip ,,Psichoterapija“, ,,Psichoanalitiné psichoterapija“, ,,Moksliniai tyrimai®, ,,Psichoterapija /
Psychotherapy in Baltics®. I$ viso su manimi susisieké 14 potencialiy tyrimo dalyviy, su kiekviena jy
Siek tiek Zinutémis arba nuotoliu pasikalbéjome apie tyrimo tikslus, esme, eiga, kiek potenciali tyrimo
dalyveé laiko lanké psichoterapija, ar yra melavusi, kiek tokios patirties turi. 9 tyrimo dalyvés atitiko
kriterijus, su 1 jy niekaip nepavyko suderinti laiko susitikimui gyvai ar bent jau nuotoliu, 2 jy
galiausiai persigalvojo ir atsisaké dalyvauti tyrime, kai nusiunciau sutikimo dalyvauti
psichologiniame tyrime formga susipazinimui (2 priedas).

Tyrime dalyvavo 6 tyrimo dalyvés, kuriy amzius svyravo nuo 27 iki 39 m. (M =33,2). Salyginai
nedidelé tyrimo imtis pasirinkta remiantis pasirinkto tyrimo metodologija. Kokybiniu indukcinés
teminés analizés metodu kiekvieno tyrimo dalyvio istorijg biitina nagrinéti atskirai jsigilinant, nes
tyrimo dalyviai atskleidzia savo unikaly ir subjektyvy patyrimg. Tyrimo dalyviy skai€ius pasirinktas
ir remiantis FT1 seminaruose pateiktomis rekomendacijomis. Taip pat, pasak Braun ir Clarke (2013),
tyringjant tam tikro fenomeno patyrimus tyrimo imtis turi bhti pakankama, kad pastebétume
pasikartojan¢ius paternus duomenyse, taciau kartu ir ne per didelé, kad biity galima jsigilinti ]
kiekvieno tyrimo dalyvio unikaly, autentiska patyrimg. Todél 6 — 10 tyrimo dalyviy giluminiai
interviu yra pakankami analizei atlikti, o Fugard ir Potts (2015) teigimu, tyrimai rodo, jog teorinis

prisotinimas (neberandama naujy temy) pasiekiamas jau ir po 6 interviu duomeny analizés.
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2.3.2. Tyrimo dalyviy demografiniai ir bendrieji duomenys

1 lentel¢je pateikta iSsami demografiné informacija bei bendrieji duomenys apie tyrimo dalyves, kuri susijusi su nagrinéjama tema. Visy

tyrimo dalyviy vardai yra pakeisti, siekiant iSlaikyti tyrimo dalyviy anonimiskuma.

1 lentelé. Demografiniai ir bendrieji duomenys apie tyrimo dalyves

Slapyvardis Lytis Amzius I$silavinimas Gyvenamoji Seimyniné Lankyta Sesiju Terapeuto Aryra Interviu
vieta padétis psichoterapijos skaifius  lytis melavusi  trukmé
kryptis terapeutei

Austé mot. 31 aukstasis miestas netekéjusi egzistenciné 50 moteris taip 32 min.
universitetinis psichoterapija

Simona mot. 33 aukstasis miestas iStekeéjusi schemy terapija 35 moteris taip 30 min.
universitetinis

Veronika mot. 39 aukstasis miestas netekéjusi kognityviné 45 moteris taip 42 min,
universitetinis elgesio terapija

Monika mot. 34 aukstasis miestas iStekéjusi kognityviné 60 moteris taip 37 min.
universitetinis elgesio terapija

Rasa mot. 27 aukStasis miestas netekéjusi psichodinaminé 45 moteris taip 36 min.
universitetinis psichoterapija

Julija mot. 35 aukstasis miestas iStekéjusi gestalto terapija 53 moteris taip 41 min.,

universitetinis
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IS 1 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad visos tyrimo dalyvés buvo moterys ir visos jos buvo
melavusios savo terapeutéms. Visos tyrimo dalyviy terapeutés — moterys, taigi klienciy ir terapeuciy
lytys sutapo. Jauniausiai tyrimo dalyvei buvo 27 metai, o vyriausiai — 39. Tyrimo dalyviy imties
amziaus vidurkis — 33,2 metai (M = 33,2). Visos tyrimo dalyvés tyrimo metu turéjo aukstajj
universitetinj i§silavinimg, gyveno mieste. 3 tyrimo dalyvés tyrimo metu buvo istekéjusios, Kitos trys
— netekéjusios. Dvi tyrimo dalyvés lanké kognityvine elgesio terapija, kitos (po 1 tyrimo dalyve)
lanké schemy terapija, psichodinaming, egzistencing ir gestalto terapija. Trumpiausias lankyty sesijy
skaiius tyrimo metu buvo 35 sesijos, ilgiausias — 60, taigi tyrimo imties vidurkis — 48 (M = 48). Tai
yra gerokai daugiau, nei buvo praSoma kvietime dalyvauti tyrime (ne maziau 20 sesijy). Trumpiausias
interviu laikas buvo 30 min., ilgiausias — 42 min. Tyrimo dalyviy imties vidurkis — 36,3 min. (M =
36,3).

2.3.3. Homogeniskumo kriterijai

Siuo tyrimu siekiau atskleisti labai specifinés melavusiy savo psichoterapeutui klienty grupés
patyrima, tad, kaip minéta, naudojau tiksling atranka ir pavyko surinkti tyrimo dalyviy imty, kurioje
dalyvés tam tikrais aspektais yra vienos j kitas panasios. Anot Braun ir Clarke (2022), teminé analizé
gali buti naudojama turint jvairiausius tyrimo klausimus, analizuoti jvairiausios apimties ir jvairaus
tipo duomenis, kurie gali biiti surinkti 1§ jvairaus homogeniSkumo / heterogeniskumo tyrimo dalyviy
grupiy. Vadovaujantis Robinson (2013), Sio tyrimo imtj surinkau pagal gyvenimo istorijos
homogeniskumo kriterijy (kai dalyvius sieja panasi ankstesnio gyvenimo patirtis), tyrimo dalyves
sieja tai, kad jos visos lanké ilgalaike psichoterapija ir yra melavusios savo terapeutéms.

Atsizvelgdama j tyrimo klausimus, apibréziau Siuos savo tyrimo dalyviy homogeniskumo
Kriterijus:

1. Visi tyrimo dalyviai yra / buvo ilgalaikés psichoterapijos klientai (ne maZziau 20 sesijy), taip
bandant uztikrinti, kad dalyviai galimai turés platesne, jvairesn¢ melavimo psichoterapijos metu
patirt].

2. Visi tyrimo dalyviai — pilnameciai.

3. Visi tyrimo dalyviai turéjo biiti melave savo terapeutui psichoterapijos metu.

4. Visi tyrimo dalyviai tyrime dalyvauja savanoriskai.

Kiti svarbis kriterijai, parenkant tyrimo dalyvius:

1. Gebé¢jimas reflektuoti savo patirtis, atvirumas patir¢iai. Paprastai zmonés vengia kalbéti apie
savo melavima, tad labai svarbus paciy tyrimo dalyviy savanoriSkumas ir noras atvirai pasidalinti

savo patirtimi, susijusia su melavimu psichoterapijos metu. Su kiekviena besikreipiancigja dalyvauti
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tyrime trumpai pakalbéjau, bandziau iSsiaiSkinti, kas paskatino dalyvauti tyrime, ar dalyvaujama
savanoriskai, kiek psichoterapinés patirties turima, kick melavimo patirties turima, bandZiau suprasti,
kiek Zzmogus bendraujantis, linkes atsiverti, reflektuoti.

2. Kadangi planuojama interviu trukmé buvo iki 1 val., todél ieskojau dalyviy, turinCiy
pakankamai laiko susitikti pokalbiui gyvai ir pasidalinti savo unikalia patirtimi.

3. Tyrimo dalyviai neturéjo buiti mano, kaip tyréjos, artimi ar pazjstami asmenys.

Kity homogeniskumo kriterijy tyrimo dalyviy grupei nebuvo keliama. Tyrimo dalyviai galéjo
buti bet kokios lyties, galéjo skirtis savo amziumi, $eimynine padétimi, i$silavinimu, tyrimo dalyviai
galéjo skirtis savo melavimo dazniu / turiniu ir pana$iai. Taip noréjau neriboti galimybés atsirasti

paciy jvairiausiy melo psichoterapijos procese i§ kliento perspektyvos patyrimy.

2.4. Ivertinimo budas

Literatiiroje randama, kad kokybinis interviu iSsiskiria keliomis labai svarbiomis savybémis
(Smith, Harre, & Langenhove, 1995). Sio interviu metu yra labai svarbus santykis tarp interviuotojo
ir interviuojamojo, tik tada galima tikétis, kad giluminis interviu 1§ tikro bus giluminis. Toks interviu
— tai interakcija, kuri stimuliuoja galvojima, prisiminimus. Jo metu stengiamasi vengti profesiniy
terminy ir stengiamasi vartoti paZjstamg kalba. Kokybinio interviu metu interviuotojas yra
palaikanciojo vaidmenyje, 0 dalyvis — vedanciojo. Laikomasi pozicijos, kad interviu — kaip tyrimas,
o ne kaip terapija. Kad biity pasiektas kokybiSkas interviu rezultatas labai svarbi ir interviu vieta —
rami, patogi, atpalaiduojanti. Toks pozitiris buvo suformuluotas FTI seminary metu, taigi tokiu
pozitiriu vadovavausi ir atlikdama kokybinius interviu $io tyrimo metu.

Sio tyrimo duomenis rinkau pusiau struktiiruoto giluminio interviu bidu. Sj duomeny rinkimo
metoda pasirinkau todél, kad jis padeda atskleisti subjektyvig, individualig ir unikalig tyrimo dalyviy
patirt], susijusig su melavimu psichoterapijos metu. Pusiau struktiiruotas interviu turi struktiirg bei
preliminary plana, taCiau yra paliekama pakankamai laisvés, erdvés tyrimo dalyviy vidinio pasaulio
tyrinéjimui, sukuriamas bendradarbiavimo santykis tarp tyréjo ir tyrimo dalyvio bei surenkama
daugiausiai informacijos. Taigi tyrimo dalyviams uzduodami i§ anksto numatyti pagrindinis ir
papildomi klausimai, taciau naudojant aktyvaus klausymo strategijas yra klausomasi tyrimo dalyvio,
siekiama sekti jo pasidalinimus, reaguoti j tai ir pasitikslinti ten, kur atrodo, kad reikia, uzduoti
papildomus klausimus, paprasyti papasakoti daugiau ir t. t. Vadovaudamasi FT1 seminary metu gauta
informacija apie pusiau struktiiruoto interviu metodologijg, interviu metu orientavausi j jausmus,
tyrimo dalyvéms uzduodavau po vieng klausima, interviu metu orientavausi j kuo minimalesnj savo,

kaip tyréjos, jsikisima, laikiausi smalsumo, zingeidumo, ,,nezinojimo* pozicijos, stengiausi islaikyti
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prasmingas pauzes, stebéjau neverbalinj elgesj. Tuo stengiausi sukurti palankig erdve tyrimo
dalyvéms atskleisti savo patyrimg tiek giliai, kiek tai buvo jmanoma tuo momentu.

Ruosdamasi atlikti interviu pirmiausiai paruosiau demografinius ir bendruosius klausimus: apie
tyrimo dalyvio lytj (siekiant gerbti tyrimo dalyvio pasirinkimg priskirti save tam tikrai ly¢iai), amziy
(tam, kad maty¢iau bendrg grupés vaizda ir dar kartg jsitikin¢iau, kad dalyvis — pilnametis), Seimyning
padétj, iSsilavinimg, i§ miesto ar i§ kaimo tyrimo dalyvis yra, kiek laiko tyrimo dalyvis lanké (-0)
psichoterapija, kokios krypties psichoterapija tyrimo dalyvis lanké (-0), kokios lyties yra tyrimo
dalyvio terapeutas, ar tyrimo dalyvis yra melaves psichoterapijos metu.

Tuomet paruosiau preliminarius pusiau struktiiruoto interviu pagrindinj bei papildomus
klausimus, darydama prielaida, kad papildomy klausimy kai kuriuose / né viename interviu gali ir
neprireikti. Numaciau pusiau struktiiruoto interviu pradzioje uzduoti pilnai atvirg pagrindinj
klausimg, kad tyrimo dalyviai patys turéty galimybe¢ pasirinkti, kada, kaip pradéti kalbéti apie
melavimo psichoterapeutui patyrima, taip pat sickdama sumazinti savo, kaip tyréjos, turimy ziniy ir
likeséiy poveikj tyrimo dalyviams.

Norédama patikrinti, ar paruosti preliminariis tyrimo klausimai sudaro galimybe gauti gilius,
unikalius ir i§samius atsakymus, kurie atskleisty temos esme, atlikau bandomajj interviu. Jis vyko su
36 mety moterimi Raminta (vardas pakeistas), kuri 1 metus lanké psichodinaming terapijg ir buvo
melavusi savo terapeutei. Pokalbis nebuvo transkribuotas, tafiau jj Kkeliskart perklausiau ir
1Sanalizavau. Nusprendziau, jog interviu duomenys ] tyrimo analize¢ jtraukiami nebus dél
metodologiniy netikslumy tokiy, kaip, pavyzdziui, dvigubi klausimai. Nusprendziau i§imti papildoma
klausimg ,,ka Jums reiskia meluoti psichoterapijos metu?, kadangi bandomojo interviu metu jis
pasirodé sunkiai suprantamas, klaidinantis, kvie€iantis analizuoti melavimo psichoterapeutui svarba,
bandomojo interviu dalyvé dél Sio klausimo uzdavé daug klausimy, dvejojo, kalbédama daug vélési,
nesuprato Sio klausimo esmés, interviu ,,apsunko®, todél priémiau sprendimg ji paSalinti. Bandomojo
interviu metu uzduotas papildomas klausimas ,,prisiminkite, prasau, dar kokiy konkre¢iy melavimo
psichoterapijos metu pavyzdziy ir kg patyréte tuo metu? atvéré daug naujos informacijos, todél ji
nutariau jtraukti. Bandomojo interviu metu taip pat praktikavausi zymétis svarbius tyrimo dalyviy
neverbalinio elgesio Zenklus (pavyzdZiui, reikSmingas pauzes, veido mimikas, balso tono
pasikeitimus, juoka, asaras ir kita), ,,neiskrisdama‘ i$ interviu proceso, nes taip planavau daryti ir visy
interviu metu. Po bandomojo tyrimo vadovavausi FTI teoriniame praktiniame seminare ,,Giluminiai
interviu® gautomis gairémis, kaip reflektuoti apie interviu. Bandziau atsakyti j klausimus: ar numatyti
tyrimo klausimai tinka; ar jie taikomi pakankamai lanksc¢iai; ar tyrimo dalyviui suteikiama
pakankamai laiko sureaguoti; ar iSgirstama, ka sako tyrimo dalyvis ir ar tai pagilinama; ar pagilinimai

yra atviri, ar vedantys; koks tyr¢jo ir tyrimo dalyvio santykis ir kita.
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Pirminiame pagrindinio klausimo variante buvau numaciusi klausimg formuluoti taip, kad jis
bty tiesiogiai susietas su tyrimo tema: ,,Prisiminkite, praSau, ir papasakoti apic savo patyrima, kai
psichoterapijos metu melavote savo terapeutui?* Teoriniame praktiniame FTI| seminare ,,Teminés
analizés mokymai®, buvo aptariamos kiekvieno seminaro dalyvio temos. Aptariant §ig temg, seminaro
vadovés ir seminaro dalyviy bendra nuomoné¢ ir sitilymas buvo pagrindinio klausimo formuluotéje
esant] zodj melavote keisti j junginj nepasakéte tiesos. Jy teigimu meluoti yra labai ,,stiprus“ zodis,
turintis didelj ,,svori®, savotiskg kaltinimo gaidele ir artimiau buty jj pakeisti ] Zod] ar junginj, kuris
tam tikra prasme atspindéty ,liaudies balsa“ — kaip zmonés paprastai naudoja savo paprastoje
buitiSkoje kalboje. Juk net vienas i§ DeSimties Dievo jsakymy, kurj visi puikiai Zino, skelbia
»hekalbék netiesos, tad Sis junginys Zzmonéms tiesiog artimesnis, priimtinesnis, nekaltinantis.
Pasikonsultavusi su tyrimo vadove, nusprendziau priimti seminaro metu gauta pasiiilyma. Sj Zodziy
junginj naudojau ir kvietime dalyvauti tyrime.

Pateikiu galutinj pusiau struktiiruoto interviu klausimyno varianta:

Pagrindinis tyrimo klausimas:

Prisiminkite, prasau, ir papasakokite apie savo patyrima, kai psichoterapijos metu nepasakéte tiesos
savo terapeutui?

Papildomi klausimai:

Kaip i8biinate su savo melavimo psichoterapijos metu patirtimi?

Kaip jauteési Jusy kiinas, kai melavote savo terapeutui?

Kaip Jis dar patyréte melavimg psichoterapijos metu?

Prisiminkite, prasau, dar kokiy konkreciy melavimo psichoterapijos metu pavyzdziy ir kg patyréte
tuo metu?

Galbut yra kazkas, ko a$ nepaklausiau ir kg norétuméte paminéti?

Kas Jums dar svarbu §ioje temoje?

2.5. Tyrimo eiga

Duomenis Siam tyrimui rinkau 2023 m. balandzio — gruodzio ménesiais. Viso tyrimo metu
vedziau tyréjos savirefleksijos dienorast;.

Tyrimo eiga buvo sudaryta i§ keliy daliy:

1. Su kiekviena tyrimo dalyve asmeniskai atskirai el. zinute ar telefonu susitariau dél susitikimo
laiko ir vietos, iSsiun¢iau sutikimo dalyvauti psichologiniame tyrime forma susipazinimui. Tyrimo
metu su 5 tyrimo dalyvémis susitikau atlikti interviu neutralioje, ramioje, malonioje, patogioje

aplinkoje — iSnuomotame privaciame psichoterapijos kabinete Naujamiestyje, Vilniuje, o su 1 tyrimo
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dalyve (Simona) interviu atlikau nuotoliu Zoom platformoje (tyrimo dalyvé jos teigimu tuo metu
buvo savo namuose viena). Interviu nuotoliu pavyko sklandZiai, tyrimo dalyvés neverbalines
reakcijas stebéti pavyko, akiy kontakta nuotoliu palaiké gerai, kontakta pavyko uzmegzti, tatiau
reikia pripazinti, kad tikimybé, jog tai galéjo turéti jtakos kontakto stiprumui, i$lieka, tai paminéta ir
prie tyrimo ribotumy.

2. Susitikimy metu prie§ pradédama interviu, siekdama sukurti saugig ir jaukig atmosfera
pokalbiui, tyrimo dalyvéms pasialiau arbatos / vandens (tyrimo dalyvei, su kuria interviu atlikau
nuotoliu, pasiliau jaustis laisvai ir atsine$ti arbatos ar vandens), dar kartg pristaciau tyrimo tiksla, jo
eiga, pristaciau melo psichoterapeutui sgvoka, priminiau apie anonimiskuma, konfidencialuma, taip
pat kad dalyvés bet kada gali pasitraukti i§ tyrimo, kad turi teis¢ neatsakyti j klausimus, kurie joms
pasirodys netinkami. Dalyves patikinau, kad jos yra saugioje aplinkoje, paskatinau atvirai dalintis
i$skirtinai tik savo asmenine patirtimi, joms priminiau, jog pokalbio metu néra nei teisingy, nei
klaidingy atsakymy, 0 mane, kaip tyréja, domina tik dalyviy unikali patirtis. Dalyves paskatinau
laisvai ir be suvarzymy dalintis bet kokiomis | galva atéjusiomis mintis ir i§gyvenimais, susijusiais
su uzduotais klausimais, nepriklausomai nuo to, kad tai gali pasirodyti kvaila, ne j temg, gédinga,
nepadoru ar kitaip. Susitaréme, kad bus atlickamas interviu garso jrasas. Jj atlikau mobiliuoju telefonu
»Recorder programéle. Tyrimo dalyves dar kartg informavau apie jraso saugojimo ypatumus (i$
mobilaus telefono jraSas perkeliamas j iSorinj diska ir apsaugomas slaptazodziu), panaudojima
magistro darbo rengimui ir kad jrasg i$trinsiu iSkart, kai tik transkribuosiu interviu. Tyrimo dalyves
jspéjau apie tai, jog interviu metu Siek tiek Zymésiuosi ant lapo tai, kas man pasirodys svarbu.
Susitaréme tikslig datg (po savaités po interviu — dar iki transkribavimo pradzios), iki kada tyrimo
dalyvés paskutinj karta galéjo apsispresti atSaukti savo dalyvavima tyrime. Taip pat priminiau, kad
magistro darbe ir audio jraSo transkripcijose tyrimo dalyviy ir jy pazjstamy paminéty Zmoniy
(iskaitant ir terapeutus) identifikuojantys duomenys bus pakeisti (gali likti amzius, lytis,
iSsilavinimas, Seimyniné padétis ar kita tiesiogiai neidentifikuojanti informacija, kuri padéty geriau
pazinti dalyve). Tuomet tyrimo dalyvéms garsiai perskaiiau jau anksciau siystg sutikima dalyvauti
psichologiniame tyrime, pasitliau uzduoti ripimus klausimus ir kvieCiau pasirasyti sutikimus. 5
tyrimo dalyvés gyvai pasira$é¢ sutikimus, o dalyvé, su kuria interviu atlikau nuotoliu, atsiunté
pasirasyta skenuotg sutikimg.

3. Pirmiausiai tyrimo dalyvéms uzduodavau demografinius ir bendruosius klausimus apie
tyrimo dalyvés lytj, amziy, Seimyning¢ padét], iSsilavinima, i§ miesto ar i§ kaimo tyrimo dalyvé yra,
kiek laiko tyrimo dalyvé lanké (-0) psichoterapijg, kokios krypties psichoterapijg tyrimo dalyvé lanké

(-0), kokios lyties yra terapeutas, ar tyrimo dalyvé yra melavusi psichoterapijos metu.
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4. Toliau vykdziau interviu, tyrimo dalyvéms uzduodama pagrindinj ir papildomus klausimus,
Zyméjausi svarbias neverbalines reakcijas ir kitus svarbius pastebéjimus. Interviu metu tyrimo
dalyvéms suteikiau laisve nukrypti nuo pagrindinio ar papildomy klausimy, laikydamasi ,,naivaus
tyréjo* pozicijos ir visokig informacijg laikydama naudinga ir reik§minga. Taciau stebéjau, kad biity
gauti kuo iS§samesni atsakymai j pagrindinj ir papildomus klausimus bei bty iSlaikytos interviu laiko
ribos. Planuojamas laikas kiekvienam interviu buvo iki 1 val. Visi interviu (pradedant skai¢iuoti nuo
pagrindinio klausimo uzdavimo iki padékojimo uz interviu) truko nuo 30 iki 42 min. Susitikimo
izangos, arbatos / vandens patiekimo, ,,apSilimo*, demografiniy ir bendryjy klausimy uzdavimo,
psichologinés pagalbos pasiiilymo pabaigoje, paklausimy, kaip dalyvés jauciasi, atsisveikinimo ir
iSlydéjimo laiko neskai¢iavau, taciau bendras susitikimo laikas netruko ilgiau 1 val., nes patalpg
nuomodavau 1 valandai.

5. Baigusi interviu, tyrimo dalyviy Klausiau, kaip jos jauciasi po interviu ir ar joms reikalinga
psichologiné pagalba. N¢ viena tyrimo dalyvé neiSreiské noro gauti psichologinés pagalbos kontakty.

6. Praéjus ne maziau kaip savaitei nuo kiekvieno interviu, perklausiau jraSus ir pati
transkribavau j elektroninj MS Word dokumenta (transkripcijos pavyzdys pateikiamas 4 priede).
Stengiausi perteikti ne tik verbalinj teksta, bet ir pasizyméti svarbias neverbalines reakcijas, pauzes,
atodiisius, graudinimasi ar juoka ir kita. Sias pastabas tekste pazymédavau sutartiniais Zenklais.
Pavyzdziui, tyrimo dalyviy rySkiau iStartus zodzius, frazes ar sakinius pabraukdavau ar ragydavau is
didziyjy raidziy, kai jie buvo itin pabréziami. Transkribavimas buvo pradinis duomeny analizés
etapas, nes jo metu jau gilinausi j teksta, pasizymédama svarbesnius niuansus. Transkribavimas ir
pakartotinis jraSy klausymasis po kelis kartus leido atidziau ir giliau susipazinti su tyrimo dalyviy
pasakojimais, juos ,,pajausti®. Trumpiausio interviu transkribuotas tekstas buvo 5 puslapiy, ilgiausio

— 6 puslapiy ilgio (be tarpy tarp eiluciy).

2.6. Tyrimo duomeny analiz¢

Sio tyrimo duomeny analizei taikiau indukcinés teminés analizés metoda pagal Braun ir Clarke
(2006). Kaip minéta, indukciné teminé analizé leidzia atpazinti, analizuoti ir apibendrinti tekste
kylancias temas, netikrinant iSankstiniy hipoteziy, nesiremiant jokiais teoriniais modeliais i$ anksto.
Sis metodas, anot Braun ir Clarke (2006), suteikia galimybe pagilinti Zinias apie nagrinéjama
fenomeng, 0 tyrimo dalyviy istorijose aptikti tam tikras désningumus, paternus, temas, isryskinti
panaSumus, skirtumus, taip pat tyrimo eigoje atrasti neplanuoty ir netikéty jZzvalgy apie tyrinéjamag
reiskinj. Sis metodas turi konkredius duomeny analizés Zingsnius, kurie man, kaip pradedanéiajai

tyréjal, buvo labai naudingi, be to, metodas gali buti taikomas jvairiy teoriniy kryp¢iy rémuose.
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Duomeny analizés procesg Vykdziau Sia eiga (Braun & Clarke, 2006) ,,rankiniu® biadu, t. y. ne
kompiuterinéje programoje:

1. Jsigilinimas j analizuojamus duomenis. Etapo pradzia, kaip minéta, — jau transkribuojant
interviu bei keliskart klausantis interviu jrasy. Tuomet perskai¢iusi interviu transkriptus, pazymeéjau
pradines duomeny kodavimo idéjas, bendrus aspektus, kaip tyrimo dalyvés patiria melavimag
psichoterapeutui, jvairias pirmasias kilusias mintis. Zyméjausi parastése, o svarbias vietas tekste
pabraukiau spalvomis.

2. Pirminiy kody generavimas. Kiekvieng interviu skai¢iau dar po kelis kartus. Aptikdavau ir
kodavau tas interviu teksto istraukas, kurios atskleidé, kaip tyrimo dalyvés patiria mela
psichoterapijos metu. ISskyriau semantinius (kas isSreiSkiama Zodziais, kas ,matosi®) bei
konstruktyvistinius kodus (tai, kas slepiasi ,,uz eiluciy®). I§ pradziy stengiausi koduoti kuo smulkiau.
Kai kurioms i$traukoms suteikiau po kelis pirminius kodus. Taip sukodavau visus 6 interviu
transkriptus.

3. Temy paieSka. I$skirtus pirminius kodus atspausdinau ant popieriaus lapy ir sukarpiau.
Kiekvienos tyrimo dalyvés kodus zyméjau skirtingomis spalvomis, kad véliau galéciau atskirti, o
koduodama zymeéjau puslapio numerj, kuriame galima rasti kodo citatg. Iskarpas su pirminiais kodais
déliojau j grupeles pagal prasme, taip ieskodama bendry temy. IS pradziy grupeles déliojau intuityviai,
leisdama pirminiams kodams vieniems kitus tarsi ,,pritraukti®, véliau perzitrédavau ir koreguodavau
— taip, kaip buvau praktikavusis FTI teoriniame — praktiniame seminare. Siame procese parengiau
pirminj temy ir potemiy sarasa, 0 kiekvienai temai ir potemei daviau preliminary pirminj pavadinima.
7 priede pateikiu nuotrauka, kurioje matosi pirmieji bandymai kodus délioti  temas.

4. Temy perziuréjimas. Pirminius kodus, sugrupuotus j temas ir potemes, perzitringjau dar
kartg, skaitydama autentiSkg interviu tekstg, kodus. Perzitirinéjau, kad nebuty prieStaravimy, kad
kiekviena tema ir potemé skirtysi viena nuo Kkitos, baty unikali. Dariau papildymus, jungimus,
pasalinimus ir sudariau galutinj temy ir potemiy sarasa (konsultavausi su tyrimo vadove bei
supervizavausi FTI).

5. Temy apibrézimas ir pavadinimy kiirimas. Apibrézdama temas ir potemes bei suteikdama
joms pavadinimus, stengiausi atskleisti informacijg, kokia nagrinégjamo melavimo psichoterapeutui
patyrimo dalis yra iliustruojama konkrecios temos ir potemés pavadinimu (konsultavausi su tyrimo
vadove bei supervizavausi FTI).

6. Gauty rezultaty analizés rasymas. Siame etape temas ir potemes argumentavau tyrimo
dalyviy prasmingomis istraukomis, jas aprasiau, atskleidziau, analizavau pagal iSsikeltus tyrimo

klausimus bei moksling literatiirg.
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2.7. Tyrimo kokybés uztikrinimas

Klaida biity kokybinio tyrimo kokybe vertinti laikantis kiekybinio tyrimo paradigmos principy
(Rupsiené, 2007). Literatliroje galima rasti jvairiy kokybinio tyrimo kokybés kriterijy, taciau $io
tyrimo metu a8, kaip tyréja, vadovavausi Yardley (2000, 2017) isskirtais keturiais kokybiniams
tyrimams taikomais patikimumo Kriterijais. Sie kriterijai gali bati taikomi itin lanks¢iai — yra daug
biidy kiekvienam kriterijui jvykdyti. Tikslas néra nustatyti tam tikrg vieng teisingg ,,pri¢jima‘“ prie
kokybinio tyrimo, bet padéti tyréjams apmastyti ir pagristi jy naudojamus metodus (Yardley, 2017).

Sie kriterijai yra:

1. Jautrumas kontekstui. Stengiausi suprasti tyrimo konteksta, apskritai pazinti visg savo tyrimo
»lauka“. Melavimu, kaip reiskiniu, domiuosi seniai, esu raSiusi kursinj darbg melo tema, todél
melavimo fenomenas jau seniai ,,su manimi®“. Pati esu melavusi savo terapeutui, todél Zinau §j
fenomeng ir ,,i§ vidaus®, visas savo zinias, jsitikinimus ir patirtis apraSiau savistabos dienorastyje.
Prie§ pradédama tyrimg analizavau tyrimo naujuma, aktualuma, problematika, apsibréziau melo
sgvoka, gilinausi tiek, kad pati jaus¢iausi patogiai ir uztikrintai atlikti patj tyrima, taciau Ziniy apie
patyrimg stengiausi negilinti, kad i8lik¢iau kiek jmanoma ,,naivi® tyr¢ja. Parinkau tinkamg fenomenui
tyrinéti metoda ir jo mokiausi.

2. Atsidavimas ir tikslumas. Siekdama jsigilinimg j tema, gauti reikiamy kompetencijy ir
1gudZziy atlikti tyrima, siekdama kuo kruopsciau atlikti tyrima, a$, kaip tyréja, nuosekliai gilinausi |
literatirg apie metodologija, konsultavausi su darbo vadove, lankiau kursus FTI, rasiau savistabos
dienorastj ir nuolat reflektavau, kruopséiai parinkau tinkama tyrimo dalyviy imtj, riipinausi tyrimo
dalyviais, nuosekliai laikiausi visy metodologiniy reikalavimy tyrimo eigoje, laikiausi etikos
reikalavimy. Tyrimui skyriau daug laiko — ruosiausi ir jj atlikau pusantry mety laikotarpiu, interviu
transkribavau pati, duomeny analizei skyriau daug laiko (kelis ménesius). Analizei rémiausi moksline
literatiira, o siekdama biiti ,,naivi* tyréja, literatiirg analizavau tik tyrimo galutiniuose etapuose.

3. Skaidrumas ir darnumas. Skaidruma uztikrinau kuo detaliau ir kruops¢iau aprasydama visg
tyrimo procesa, ypa¢ duomeny rinkimo bei duomeny analizés eigg. Rezultaty pristatymo dalis
turtinga tyrimo dalyviy citaty (su nuorodomis ] transkripto puslapj), pagrindzianciy tyrimo rezultatus.
Siekdama uZtikrinti tyrimo skaidruma, viso tyrimo metu nuosekliai konsultavausi su darbo vadove
dr. Marija Vastake. 2023 m. balandzio 30 d. dalyvavau individualioje supervizijoje FTI pas dr. A.
Matulaite. Jos metu buvo aptartas duomeny analizés procesas bei rezultatai. Buvo perziiirétos ir
aptartos iSskirtos temos, potemés, kai kur juos pagrindziant prasminiais vienetais. Atsizvelgusi j
pastabas, tikslinau kai kuriuos temy ir potemiy pavadinimus, jungiau potemes. Siekiant atskleisti

melavimo psichoterapeutui patyrimg, darnumas tarp pasirinkty tyrimo klausimy, filosofinés
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mokyklos, tyrimo duomeny rinkimo, tyrimo duomeny analizés metody buvo uztikrinamas pasirinkus
tyrimo fenomenologine pozicija, pusiau strukttruoto interviu duomeny rinkimo metoda, indukcinés
teminés analizés duomeny analizés metoda. Darnumas taip pat uztikrintas stengiantis kuo nuosekliau,
sklandziau parasyti analize, temas ir potemes argumentuoti kruops¢iai atrinktomis citatomis, logiskai.

4. Pritaikomumas ir aktualumas. Sio tyrimo rezultatai suteikia naudingos informacijos apie
tyrinéjamg fenomeng, yra pritaikomi praktiskai bei aktualiis (iS dalies aptarta ir pratarmeje, darbo
ivadinéje dalyje), ypac¢ psichoterapeutams, siekiantiems geriau suprasti savo klienty patirtis,
iSgyvenimus bei siekiantiems uztikrinti sauguma klientui terapinés sesijos metu, kad klientams

pavykty atsiverti.

2.8. Etiniai tyrimo aspektali

Viso tyrimo metu stengiausi uZztikrinti, kad tyrimas atitikty etikos reikalavimus. Nors etinius
tyrimo aspektus galima apzvelgti per jvairias prizmes, tac¢iau rémiausi Trochim (2006, cit. i$
Rupsieng, 2007) isskirtomis penkiomis grupémis:

1. Tyrimo dalyvis tyrime turi dalyvauti tik savanoriskai. Vienas i$ S§io tyrimo dalyviy
homogeniSkumo kriterijy — tyrimo dalyviai tyrime dalyvauja savanori$kai. Visos tyrimo dalyvés
susisieke su manimi pacios, savo noru.

2. Tyréjas turi atskleisti tyrimo dalyviui tyrimo esme, informuoti apie galimq rizikg, tyrimo
etikos principy laikymgsi ir gauti i$ O informuotq sutikimq (pateikus minétq informacijq) dalyvauti
tyrime (rastu ar audio jrase). Tyrimo dalyves informavau apie tyrimo esme, numatomg interviu
trukme bei galimybg bet kada pasitraukti i§ tyrimo. Taip pat aptariau konfidencialumo ir
anonimiSkumo uZztikrinimg. Tyrimo dalyvéms nusiunciau informuoto sutikimo dalyvauti tyrime
forma, kurig praSiau perskaityti ir pasiraSyti dar iki interviu pradzios. Kaip mingjau, 5 tyrimo dalyviy
informuoti sutikimai buvo pasirasyti pries pat interviu, o dalyve, su kuria interviu atlikau nuotoliu,
atsiunté pasirasytg skenuotg sutikimg prie§ pradedant interviu. Jai dieng prie$ pokalbj el. pastu buvo
nusiysta nuoroda su slaptaZzodziu, prisijungti prie Zoom platformos, kurioje vyko privatus
susitikimas. Tyrimo metu tyrimo dalyvés galéjo laisvai uzduoti klausimus apie tyrimg.

3. Tyréjas visuose tyrimo etapuose turi stengtis apsaugoti tyrimo dalyvj nuo galimos Zalos.
Tyrimo dalyvés buvo informuotos nuo pat pradziy, apie kg bus tyrimas ir turéjo galimybe bet kada
pasitraukti i§ tyrimo, jei kalbéti biity tape per sunku ar panasiai. D¢l jautrios tyrimo temos interviu
pradzioje ir pabaigoje tyrimo dalyviy klausiau, kaip jos jauciasi. Po interviu klausiau, ar reikalinga
psichologiné pagalba. N¢ viena tyrimo dalyvé neiSreiské noro gauti psichologinés pagalbos kontakty,

kuriuos buvau paruosusi.
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4. Tyréjas turi uztikrinti is tyrimo dalyvio ir apie jj gautos informacijos konfidencialumq. Apie
tyrimo dalyvius gautos jautrios informacijos niekaip neplatinau ir pasizadu neplatinti ateityje. Visus
garso jrasus, transkriptus, el. pasiraSyta informuotg sutikimg ir kitg su tyrimu susijusiag medziaga
laikiau (-au) iSoriniame diske, apsaugotame slaptazodziu, ir kur reikia — uzkoduota, o gyvai pasirasyti
informuoti sutikimai ir duomeny analizés dokumentai tyrimo metu ir po jo laikomi stal¢iuje su
uzraktu mano namuose.

5. Tyréjas turi uztikrinti tyrimo dalyvio anonimiskumgq. Visy tyrimo dalyviy vardai yra pakeisti,
citatose ir visame darbe pasalinti tyrimo dalyvius galintys identifikuoti Kiti duomenys, kaip ir buvo

numatyta informuotame sutikime.
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3. REZULTATAI

Atlikusi indukcine temine analize atskleidziau 5 temas, 10 potemiy, kurios apibtidina tyrimo
dalyviy melavimo psichoterapijos metu patyrimus. Pagrindinés temos yra Sios: 1) Kankinancios
reakcijos | savo mela; 2) Siekiu save apsaugoti; 3) ,,Pati burna meluoja“; 4) Melas kaip vagysté; 5)
Melas turi prasme.

Kai kurias temas detalizuoja ir giliau atskleidzia jy potemés. Visos temos ir potemés
pateikiamos 2 lenteléje ,, Tyrimo rezultatai — temos ir potemés*. Detaliai pristatydama ir analizuodama
kiekvieng temg ir jos potemes naudosiu prasminius teksto vienetus (citatas) is tyrimo dalyviy interviu
transkripcijy, nurodydama tyrimo dalyvés vardg bei kuriame transkripto puslapyje galima rasti citatg.
Sios citatos iliustruos subjektyvy tyrimo dalyviy melavimo psichoterapijos metu patyrima. Citatose

naudojami tam tikri sutartiniai transkripty Zenklai, jie pateikti §io darbo 3 priede.

2 lentelé. Tyrimo rezultatai — temos ir potemés

Temos Potemés

Nemalonis jausminiai i§gyvenimai

Kankinancios reakcijos | savo melg Varginantys kiiniski pojuciai

Kamuojancios mintys

Melas — nesaugaus terapinio santykio iSraiska

Melu kontroliuoju situacija / procesa

o ] Melu saugausi nuo etiketés ir neigiamo terapeuto
Siekiu save apsaugoti o
vertinimo

Melu ,,baudziu‘ terapeuta

Jau tuoj melas virs tiesa

,,Pati burna meluoja“ -

Melas kaip vagysté -

Melas terapijoje — visai kaip gyvenime

Melas turi prasme Melas gali biiti svarbus terapijos eigai ir mano

refleksijai
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3.1. Kankinancios reakcijos j savo melg

Si tema apibiidina subjektyvius tyrimo dalyviy jausminius / emocinius, kiiniskuosius bei
kognityvinius i§gyvenimus, kurie susij¢ su klien¢iy melavimo psichoterapijos metu patyrimu. Sia
tema iSskyriau ir jai tokj pavadinimg suteikiau iSanalizavusi visy tyrimo dalyviy refleksijas apie
isgyvenimus, kurie atsirado dél melavimo psichoterapijos metu patyrimo. Si tema apima tris potemes,
kurias vienija tai, kad klientés (kiinas ir psichika kaip vienas vienis), bidamo0s nesgzining0S SU Savo
psichoterapeutémis, tiesiogiai reagavo j tokig patirtj emociskai (potemé ,,Nemalonils jausminiai
1Sgyvenimai®), fiziSkai (potemé ,,Varginantys kiiniski pojuciai®) bei kognityviniame lygmenyje

(poteme ,,Kamuojancios mintys®).

3.1.1. Nemalonis jausminiai iSgyvenimai

Dalindamosi apie melavimg psichoterapijos metu visos tyrimo dalyvés teigé, jog melavimo
metu arba po melavimo patirties iSgyveno jvairiy nemaloniy jausmy. Daznai kalbédamos apie
emocing melavimo pusg, tyrimo dalyvés minédavo, kad negerai jausdavosi, kad patyré ,,nefainus®,
nemalonius, blogus, Zlugdané¢ius, gniuzdancius jausmus, su kuriais sunku i$bati, juos priimti:
,» <...> Taip negerai jauciausi, nenoriu net prisiminti (susiraukia) <..>* (Julija, 1 p.); , <..>
Primelavau ir, nu, labai labai labai nefainas jausmas buvo, tikrai toks Zlugdantis, kad tu atéjai pas
Zmogy, pas kurj turétum ten bit atviriausias atviriausias, ir tu ten susimauni, Zinai “ (Austé, 2 p.).

Po melavimo patirties tyrimo dalyvés jausdavosi nusivylusios savimi: ,, Esu ir apsiverkus
kazkada, kai grizau j darbg po sesijos ir labai buvau savim nusivylusi, Slykstéjausi kazkaip, kad
pamelavau <...> nu labai nusivylusi savimi ir rankos kai nusvyra, jo, tokia apatija. Siaip ta melavimo
patirtis tai toks tikrai gniuzdantis nu jausmas* (Julija, 4 p.).

Tyrimo dalyvés taip pat teigia jautusios litidesj, pasimetima, baime, kad bus demaskuotos:
., Negerai yra but su tuo, labai litidina, kai va taip jsigilini“ (Monika, 3 p.); ,, Liiidna dar, nusivylus
savim, kokia c¢ia dar, kokia cia dar, pasimetusi biinu, ko ieskau vis ty psichology gyvenime tada, o
nusivylus tai ir dél to, kad daznai galvoju, kad galiu eit pas milijonus terapeuty, bet esu kokia esu ir
kq jau cia labai pakeisiu. Tai kaip cia jvardyti dabar? Prarandu viltj kartais taip visai, kad ir as, ir,
pavyzdziui, pasaulis galim biiti geresni, <...> baime patyriau, atsiminiau dar, bijojau, kas bus, jei
pagaus meluojanciq, kq tada darysiu, bet jau buvau ir sukirusi plang “ (Julija, 2 p.).

Konkretizuodamos savo patiriamus jausmus, emocijas melavimo metu ir po melavimo patirties,
visos tyrimo dalyvés iSskiria patyrusios gédag ir kalte, dél to joms daznai noréjosi nutraukti terapija

ir galbiit pradéti i§ naujo: ,, <...> Elgiuosi is to tokio kalto, susigédusio vaiko kazkokios pozicijos *
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(Veronika, 4 p.); ,, Uztat paskui ir nori mest sitq ir eit pas kitq psichologe, nes nu nenori Zzmogus biit
toj kaltéj ir gédoj toj visoj <...>. Ziauriai géda ten man biidavo, bet ir paskui nepasakydavau, kad
nuslépiau, nes irgi géda. Vienzo, nu toks toj gédoj jsipanciojes (juokiasi)* (Monika, 1; 5 p.); ,, Tuo
metu tai pamenu kazkaip, atrodo, sudegtum vietoj is gédos tikrai. Bet ir kaip pries save nemalonu,
koks tuo metu netikes kazkoks Zmogus jauties, blogas toks. Kiek kazkokios nepamatuojamos net,
sakyciau, kaltés ir taip vat gal net labiausiai pries save“ (Rasa, 4 p.); ,, <...> Jauciau tokig ir ir kalte
gal, ir gédg, ir jauciau, kad jauciausi tokia vos ne sugauta uz rankos, kad jinai is tikvyjy supranta,

kad as meluoju* (Simona, 1 p.).

3.1.2. Varginantys kiiniski pojtciai

Kalbédamos apie melavimg psichoterapeutui tyrimo dalyvés teigé, jog melavimo metu arba po
melavimo patirties patyré jvairiy nemaloniy, varginan¢iy kiino pojuéiy. Daznai kalbédamos apie
fizinius pojucius, tyrimo dalyvés minédavo, kad patirdavo drebulj, kiino aptirpimg, joms
patirpdavo kojos, pildavo karstis, prakaitavo delnai, jraudo skruostai, imdavo Saltkrétis, jos
drebino keja, joms surakino kakla, gniauzdavosi rankos, pykindavo, joms laksté Zvilgsnis,
iSsiplésdavo akys. Visos tyrimo dalyvés teigé, kad melavimo metu jy kiinas buidavo jsitempes.
Toliau pateikiu tris labiausiai ,,prisotintus® informacijos apie kiino pojucius prasminius vienetus:
., <...> Skruostai jraudo, (3s.) jkaitau, visai paciai karsta pasidaré, prakaitas pradéjo pilti, paskui
Jjau ir nusivyniojau visus sluoksnius, megztinius, Salikus, bet taip sluoksniais, kad labai neatkreipty
démesio, kad cia iskart uzkaitau. Dar, va, kq pastebéjau, kad as kai meluoju, tai kojg ,, kinkuoju *“, nu
taip judinu nervingai, 0 kitnas tai toks jtampoje ir tada galvoju, tai o kaip gali Zmogus nepamatyti,
taigi aisku, kad mato, kad terapeuté tikrai garantuoju maté, ai, dar mane ir toks nervinis drebuliukas
purto, kai as meluoju. NeZinau, kaip cia apibidinti tiksliau, toks yra ir nupurtymas, bet ir lengvai
purto kaip koks Saltkrétis, nu keistas jausmas ir labai sunku man jj apibidinti kazkaip taip “ (Rasa, 1;
2 p.); ., Nu sustingsta kiinas, jsitempimas ranky toks (purto rankas), delnai dréksta, tai jau nesédziu
tikrai taip atsipalaidavus (juokiasi). Nugara patempta (bando rasti pozq), (3s) bendrai tokia
neatsipalaidavusi, kaklas jtemptas va toks. As kai meluoju, tai mirksiu daug, nu man taip atrodo, ir
zvilgsnio bandau ilgai nelaikyt, nes atrodo, kad pamatys, kad netiesq sakau. Tai bandau taip tartum
natiraliai kazkaip Zvalgytis (juokiasi), bet jau jsitempimas turéty viskq signalizuoti aiskiausiai,
pavyzdziui (rodo, kaip jsitempusi sédi), va, matot, taip biinu tiesi tokia, atrodo, Sautum per duris ir
bégtum namo uzsidaryt is gédos (juokiasi). O reikia iSsédét, o velnias kaitina kéde, kaip kokj lauzg
kitrendamas po ja (juokiasi)“ (Julija, 3 p.); ,,Nu as tai kai meluoju, tai ten man pareina, Zinai, ir

raudoni zandai, ir delnai prakaituoja, ten tas jsitempimas toks, kur minéjau. Toks tikrai kaip pykinty
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nuo to nesqziningumo amzino, nu vat is vidaus eina kazkoks toks (4s.), kaip issi- nu issiverst
iSvirkscias norétum, neZinau net kaip cia geriau pasakyt, nu vat is vidaus, is pilvo kazkur, is skrandzio

toks eina blogumas, kad, atrodo, issiverstum isvirkscias visas “ (Monika, 2 p.).

3.1.3. Kamuojancios mintys

Kalbédamos apie melavimg psichoterapijos metu visos tyrimo dalyvés atskleidé, jog melavimo
metu arba po melavimo patirties jos mastydavo apie savo melavima, jas vargino jvairios mintys,
susijusios su melavimo patirtimi, daznai jos reiskési prie§ miegg, trukdé uzmigti, trukdé dirbti, nes
vis i8lisdavo prisiminimai, tyrimo dalyvés save ir kaltino, ir bandydavo pateisinti, mastydavo apie tai,
kodél meluoja, dél to kankinosi: ,, <...> O as dar kai pries miegq tokia pamgstytoja esu, nu mane
nemiga kankina ilga laikq Siaip. Tai va, nu tai as ir mgstau, ir permgstau, ir vél ten, nu Zinai, pereinu
galvoj viskq, kas kalbéta, kaip kalbéta, kaip reagavo Zmogus j mane, tada tokia, nu kam tu taip sakei
nu, kas tau yra, grauziu save labai labai. (5s.) ZodZiu, permgstau labai viskq nu* (Monika, 3 p.);
., <...> Atrodo, supranti daug kq, supranti, kad néra gerai tas melas, bet kad gaunasi kaip gaunasi
kazkaip, paskui ir yra géda dél tokiy nesgmoniy kvaily ir kalte jauti, pries miegq atsimeni ir uzstringi
mgqstyme apie tuos savo nepatogius momentus visus (juokiasi), <...> tai kankinu save pries miegq.
Biina va kad dirbu dirbu kazkq ir islenda is atminties vél tas atsiminimas, kad melavau ir tokia géda
pasidaro, net pykina. Tai tikrai daznokai atsimenu tuos nemalonius momentus “ (Rasa, 2; 5 p.); ,, Visq
savaite Siaip mgsciau apie tai, o gal netgi 2 savaites, tiksliai as neatsimenu, gal ten kazkaip negaléjom
susitikt kitq savaite, bet as labai labai kamavaus, labai kaZkaip man negera buvo dél to, kad as einu
sau padeéti, Zinai, ir meluoju ir sau kartu, ir jai, tai ko as ten einu, Zinai, kad gaistu ir savo, ir jos
laikg, kad ir pinigy gaila, Zinai, toks, ir kaip as sau padésiu, jeigu as cia sau meluosiu. Vienu Zodziu,
tokie visokiausi kilo klausimai, nezinau, ir egzistenciniai, ir ne egzistenciniai “ (Austé, 1 p.).

Negana to, tokias varginan¢ias mintis pakeisdavo sapnai apie melavima: ,, <...> Tai nu néra,
kad istisai mane ta sqzZiné grauzia, bet kartais nieko negalvoju, net neatsimenu, kartais uzgrauzia
stipriai, mgstau apie tai. <...> Kartais as tq terapeute tai net sapnuodavau, gal islisdavo kazkaip j
sapnus ta mano melavimo patirtis ir kad mane pagauna bemeluojanciq ir kad viesai paskelbia (Julija,
2;4p.).

Dalis su melavimo psichoterapeutéms patirtimi susijusiy jausmy tyrimo dalyvéms kilo
melavimo metu ir po melavimo svarstant, bemastant, ar terapeutés suprato, kad buvo meluojama,
tai keldavo jtampa, gédas, kalte: ,,Daznai pagalvoju, kad terapeuté tai supranta ji tuos mano. Ir
suprantu, kad blogai darau, kad reikéty ir kalbéti terapijoj apie tai, bet kaZkaip kol kas nesugebu

dar“ (Julija, 1 p.); ,, Man tai rods, kad ten ta terapeuté kiaurai ten jinai suprasdavo, kad meluoju*
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(Monika, 1 p.); ,, Nors is tikro as jai taip pasakiau ir as pagalvojau, nu, gal jinai net nepatikéjo, kai
as jai taip pasakiau, nes pas man toks kaip vos ne toks priepuolinis persivalgymas, nu tai ar ¢ia labai
realu, kad zmogus nu taip vat ta prasme vienq kartq pabandys ir nustos persivalgyti, nu Zodziu, tai
va. Ir nu tai va, tai jauciau tokiq ir ir kalte gal, ir gédq, ir jauciau, kad jauciausi tokia vos ne sugauta

uz rankos, kad jinai is tikryjy supranta, kad as meluoju, kad taip biit negali, jo “ (Simona, 1 p.).
3.2. Siekiu save apsaugoti
Sig temg labai vaizdingai galima apibiidinti tyrimo dalyvés Rasos zodziais: ,, Gaunasi, kad as

kaip ir ginu savo teritorijq ar kaip nu. [sivaizduoju kazkokj kaimg, tas kaimas, sakykim, yra kazkokia

mano fema, kuria asS nu nenoriu kalbét, ir kai kazkas j tq kaimg nori jsiverzt, kokie priesai

isivaizduojami, tada a$ ginuos, nu tai va ginu savo teritorijq, skaudZig vietq, nu nes as tokia ir taip
kazkaip noriu biiti su biitent ta terapeute biitent tuo metu ir nu tiesiog pritritksta man galiy apginti tq
savo aptvertqg kaimq tiesiogiai, tai nueinu kitu keliu — apgavystés tokiu keliu. (3s) .hhh Jis néra geras,
as tai tq suprantu, bet, matyt, kazkaip va nesugebu tuo mo- momentu kitaip ir taip yra toks vienintelis
kaip biidas tg mano kaimgq isgelbéti. Tai lyg, kaip sakyt, apibréZiu apie tq savo kaimq ribas, .hhh kiek
man yra Siuo metu patogu Sitam taske Sitam momente pasakyt* (Rasa, 2 p.).

Sioje temoje idskyriau 5 potemes. Visas jas vienija bendras pagrindas — tyrimo dalyvés
melavimg psichoterapeutéms patiria kaip tam tikrg ripinimasi savimi per siekima save — savo ribas
ir pazeidziamumg — saugoti, ginti. Ty riby centre slepiasi pazeidziamumas. Pazeidziamumas yra
tartum siekis priimti neapibréztuma, kada asmuo gali pasirinkti atskleisti savo jautruma, emocijas,
iSgyvenimus. Buti pazeidziamu — tai pripazinti, kad esi netobulas, tam tikra prasme apnuoginti save.
Gindamos tg ,,kaimg“ tyrimo dalyvés taip tarytum iSreiSké démesinguma sau, jos taip rtpinosi savimi,

nes galbut tik tokiu biidu tuo metu galéjo tai padaryti.

3.2.1. Melas — nesaugaus terapinio santykio israiska

IS tyrimo dalyviy pasidalinimy apie melavimg savo psichoterapeutéms iSrySkeja itin jautrus
momentas apie kliento ir terapeuto ry§j, unikaly santykj. Jis neabejotinai turi didele jtakg intymaus,
tikro atsiskleidimo galimybei ir tuo paciu daznai lemia, ar klientas pasijaus saugus atsiskleisti. | tokj
— saugy — santyk]j jeina daug dedamyjy ir kiekviena tyrimo dalyvé uzCiuopia jai svarbius momentus.
Nesant tam tikty elementy, santykyje nesijauciama saugiai tiek, kad buty galima atskleisti savo
pazeidziamuma: saugiai dalintis jautriomis temomis. Saugiai tiek, kad atvirai nemeluodamas

atsakytumei terapeutui, kad a$§ dar nepasirenges atsakyti j §j klausima. Nesaugus santykis yra
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tiesiausias kelias ] nesgzininguma, nes jei klientas jauciasi nesaugus, tuomet kyla noras save jvairiais
budais saugoti. Kartais tie biidai save saugoti sgmoningi ar pusiau sgmoningi, o kartais nesgmoningi.

Tyrimo dalyvé Simona atvirai dalinosi apie vieniSumo, atskirumo, pasmerktumo pojitj
nesaugiame santykyje: ,, <...> lr as pati tada jauciu vienisumgq, tokj atskirumq, jo, kad as vat negaliu
pasakyti, kad as tokia nu, atrodo, atsiribojusi, ir tada galvoju, tai nu, as pinigus moku, kam as tada
Jjuos moku, jeigu as nepasakau, jeigu as vis tiek nu vat negaliu to tokio (2s.), kaip pasakyt, (2s.) atvirai
bendrauti to tokio atviro rysio kurt. Jo, nes toks irgi yra, ar ne, psichoterapijos tikslas, kad saugiai
tiesiog ar as vat pasijusiu tame santykyje saugiai, ar nepasijusiu, jo, ir vat nu vat tas vat melas,
slépimas <...> ir taip kartais netgi galvoju, kad as gal, nu tada vos ne pasmerkta vat, kai as vat
pameluoju jai kazkq, nuslepiu, tai netgi vat esu galvojus, kad kaip pasmerkta, kad niekada vat
nepasijusiu, kad as vat esu ten saugi santykyje, kad as galiu ji kurti atvirg su kitu Zmogumi, kad as
p.); ., <...> AS§ jai irgi primelavau, bet tada labai tokig, nezinau, atskirtj pajauciau, pajauciau tokiq
(2s.) vienisumgq, atskirumq, nu vat, kad as jai nepasakiau*“ (Simona, 2 psl.).

Monika ir Veronika dalijosi apie ,,nelygaus®, ne bendradarbiaujanciu, o eksperto ir mokinio
pozilriu paremtg santykio pojutj, kada ,,jautiesi Zemesnis®, taigi esi nesaugiame santykyje atvirai
dalintis: ,, <...> Man atrodo, as pabijojau to tokio, kad jinai ¢ia virSesné, jinai ¢ia vos ne gydytoja
kazkokia, jinai ¢ia visam ,,paradui “ vadovauja, lyg ¢ia ne mano sesija buty. <...> Gal nesu visgi tam
saugiam rysy dabar galvoju* (Monika, 5; 6 p.); ,, Kalbéjimas apie seksualinj gyvenimg man, kaip
pasakyt, gal tas rysys dar, mano nuomone, man néra toks saugus, kad galéciau apie tai kalbét pilnai
apie viskq. (10s.) <...> Toksai nu pazeidziamumas, kur atrodo vat reikia nu stipresnio rysio, kad
atsiskleist, viskq iki galo pasakyt galéciau. <...> Kaip ten kokiai, Zinai, neZinau, mamai ar kazkam,
kas vat toks autoritetas tarsi — nepasakyciau, taip ir nors terapeutas visai gi ta prasme visai kitoks
santykis, bet tam tikrais momentais atsispindi mano problema su autoritetais ir vat negaléjimas stoveét
nu lygioj, ne ne visi Zmonés ir yra autoritetai, bet as pati, is-, vidiné vidiné konsteliacija padaro, kad
Jis autoritetas, o as — kaz- kazkas esantis Zemiau** (Veronika, 3; 4 p.).

Austé ir Veronika dalijosi apie tai, kokios terapeuto savybeés leisty santykyje jaustis saugiau,
apie tai, kad reikia laiko tokiam rySiui puoseléti, kad tam tikros intymios, jautrios temos
reikalauja daugiau laiko ir saugumo pajautimo: ,, <...> Norisi, kad tas terapeutas biity, (4s.) nu,
biity visiskai priimantis tave belekokj lepselj ir netaikantis stereotipy gal, <...> jeigu, vat, terapeutas

toks biity, kad jis turéty tq tokj visiSkq visiskq ,,sense”, tokj pajautimq, va, dabar jai reikéty taip

sureaguoti, va, Sito dar nereikéty klausti, tai as tada, (3s.) nu, nebiity man tos galimybés meluoti, ar
kaip cia pasakyti (Sypsosi). Nes jisai buty toks, kaip chameleonas, kaip, kaip nezZinau, kaip jiros
banga, zinai, prisitaikanti, kaip vanduo, ane, prisitaikanti materija, visiskai prie taves, prie tavo

45



asmeniniy poreikiy, ir tau tada nebebiity vietos, nebebiity erdvés melavimui, nes jisai tave taip gerai
pajausty “ (Auste, 5 p.); ,, 6 ménesiai, tai buvo toks kur man jau tokie patogesni dalykai, apie kuriuos
as noriu, dristu kalbét, o dabar vat as jauciu, vat, jau beveik tuoj bus metai, kad giléja giléja tie
dalykai. (3s.) Nu galiu greiciau pasakyt, kq noriu pasakyt, maziau slepiu. <...> Dviejy eismo juosty
gatvé — labai priklauso terapeutas koks, kaip jisai ateina j santykj su tavim, nu ir jo profesionalumas
Sukuria pasitikéjimo juo, kiek vat jisai jsiklausantis, kiek einantis tau is paskos, o ne, Zinai, ten kazkaip
push ‘inantis, tada ir neslepi. <...> Man atrodo, kad va tas gebéjimas nevertinti ir kad kaip (2s.) ne-
nesistebét, nu toks, Zinai, is tokio nulio tasko, kad nu taip, vat as as tau tau taip yra, zZinai, nu jeigu
vat kazkokie dalykai, ir as, nu as liudiju tai ir Siaip tokio turbiit, Zinai, atspindéjimo kazkokio ir
palaikymo Zmogisko tokio vat kad nu. Empatijos labai didelés reikia terapeutui, kad tikrai, kaip
pasakyt. Man atrodo, dar terapeutas turi biiti nu toksai, Zinai, daug talpinantis, kad nu Sitas pasaulis
tikrai labai margas ir visaip yra. <...> Ne su bet kuo tu tg rysj uzmezgi. Gali jis ten biit, nezinau,
kietas, psichoanalizé ten, bele kas, gestaltas, vat koks Zmogus, su kuo tu ,,su‘click ‘insi* ir tada to

slepimo maziau“ (Veronika, 3; 4; 5 p.).

3.2.2. Melu kontroliuoju situacija / procesa

Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidZia bandymai nesaZiningumu psichoterapeutui valdyti
situacijg terapijos metu ir patj terapinj procesg. Tyrimo dalyvés tarsi sako ,,a$ zinau geriau®, ka, kaip,
kada noriu apie save atskleisti, ,,a$ esu proceso Seimininké*.

Tyrimo dalyvé Rasa bandé pateisinti savo melavimg ir dalijosi apie tai, kaip bandé valdyti
situacija terapijos metu: ,, <...> Melavau, bet taip gavosi, nes noréjau savom sqlygom gyventi kazkaip.
Lyg ir pasijuntu valdanti situacijq ir kad viskas cia gerai. <...> [Terapeuté] bando kazkaip issiklausti
kazko. Ir as niekad jai nesu pasakius apie tas savo mintis, nu nes as geriau Zinau Save ir man cia
nereikia jokiy problemy, ir dar kad gaistume laikq Snekédami apie dalykus, kurie man is tikro
nesvarbis, tai as geriau noriu kalbét apie savo tikrai didesnes béd- problemas, kurios, sakykim, ten
vat trukdo man gyvent. O nu cia zZinai, kad ,,uzsikurs‘ problema ir nebegalési jos sustabdyt, tai
kazkaip, matyt, suvaldai tq situacijq, kaip nori, kad ji eity, kuria linkme, nes, kai pagalvoji geriau, tai
¢ia MANO sesija, mano terapija, kodél terapeuté turéty nukreipinét, apie kq mes dabar dirbsim,
kalbésim, nu suprantama, neZinau, kaip net pasakyt, as geriau Zinau, kas man is tikro skauda, kur
tikra mano problema“ (Rasa, 2; 3 p.).

Tyrimo dalyvé Monika dalijosi apie bandymus valdyti procesg terapijos metu: ,, Ir as, Zinai,
tokias kaip (2s.) vadzias, Zinai, op! ] savo rankas realiai, nenurodinékim, kq cia man snekét <...>. Nu

norésiu ir pasilaikysiu sau dabar, ,,ne pri ¢iom* ¢ia man Sita temelé sian isvis “ (Monika 2 p.).
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Tyrimo dalyvé Austé taip pat atvirai pasidalijo apie proceso kontroliavimo bandymus: ,, Dabar
pagalvojau, kad as lyg tada turiu tokiq kazkokiq galig savo rankose (5s.) valdyti tqg patj, Zinai,
psichologo kabinete tq tokj procesq, ar kaip cia pasakyti, (5s.) kad AS valdau situacijq, kad as dabar
noriu tau pasakysiu tiesq, noriu tau pasakysiu netiesq. <...> kada as |abiausiai atsivériau ten tai
terapeutei, kada as jausdavau, kad as sneku, Sneku, Sneku, Sneku, Sneku, jinai kazkq vieng kitq Zodelj
jterpia, ten tq ang, bet is tikryjy as Sneku, as ten tipo valdau tg situacijq, as terapijoj (4s) regulivoju,
kiek man pasisakyti. (5s) Ir, ko gero, vat, kai man uzduoda kazkokj klausimgq, kuris rySkiai dar man
yra ne vietoj, (8s) a$ kazkaip pajauciu, matyt, ne vietoj, ne laiku, ne pagal mano, Zinai, kaip cia

pasakyt, tq pasakojimo eigq, tq scenarijy tokj, Zinai, kad as vyniosiu vyniosiu tq tokj, kaip, va, dabar

isivaizduoju, kaip kokj siiily, Zinai, kamuolj, kad as vyniosiu, vyniosiu, vyniosiu ir as pati prieisiu ten

tq apie ten tq savo persivalgymag, ten tq kazkokj torty prisirijimq ar ten dar kazkq, Zinai. AS natiraliai,

Zinai, ,,step by step** (rodo kabutes) prieisiu ir tu neljsk cia su savo, zZinai, klausimais cia ne vietoj ir
ne laiku“ (Austeé, 5 p.).

Kalbédama apie sesijy praleidimg po melavimo patirties ir tolesnj melg apie tai, kodél praleido
sesijas, tyrimo dalyvé Julija atskleidé, kad jautési proceso Seimininké: ,, Ir suprantu, kad blogai darau,
kad reikéty ir kalbéti terapijoj apie tai, bet kazkaip kol kas nesugebu dar, bet (2s) jauciuosi kazkokia

Seimininké viso to (3s) tokio (2s) ilgo proceso ir gal kai bus laikas, tai ir pasakysiu** (Julija, 1 p.).

3.2.3. Melu saugausi nuo etiketés ir neigiamo terapeuto vertinimo

Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidZzia bandymai nesaziningumu psichoterapeutéms
apsaugoti save nuo diagnozés, nuo tam tikros etiketés ar statuso priskyrimo, taip pat atsiskleidzia
bandymai nesgziningumu psichoterapeutéms apsaugoti save, apsiginti nuo terapeuciy vertinimo,
kaip tyrimo dalyvés sako — nuo ,,judge‘inimo* (angl. teisti, vertinti). Tyrimo dalyvés bijosi, vengia
nepriémimo i§ terapeuciy, kad bus nepakankamos, tuo biidu lyg saugo save nuo skausmo, kancios,
kuriuos tas nepriémimas sukelia. Daznai dél tos prieZasties stengiasi tam tikra prasme palaikyti
,fasada® apie save, taip saugodamos savo saviverte ir pazeidziamuma.

Tyrimo dalyvé Simona dalinasi, kad melavimg patyre, kaip bandyma iSvengti diagnozés ir
etiketés: ,, Melavau dar <...> man pasirodé, kad jinai man nori, Zodziu, pripiest savizalg. <...> Nu,
ir tada jinai sako, ar bidinga vat, ar yra taip, kad kada nors jis zZalojotés. AS sakau, ne, ir tal yra
tiesa, ta prasme tikrai as niekada nesizalojau, bet tada jinai sako, ir as taip, .hhh, Zodziu, jinai tada
sako, o ar buvo taip, kad nu retycia, tarkim, prasidraskote, vat. Jo, ir taip ta prasme biina, ta prasme
as esu pagavus save <...>, bet as pasakiau jai ne, kas buvo nu ta prasme visiskas melas, bet as taip

pasakiau dél to, kad as nu pagalvojau, kad jinai ¢ia bando ta prasme kokiu nors biidu man tiesiog
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pritempti tq savizalg, ZodZiu, pripiesti ir as to labai nenoréjau. <...> Padarém schemy testq, tai ten
taip paaiskéjo, kad as ten nu gal tiktai dviejy neturiu, kad ten vos ne visos yra labai isreikstos, ir as
sakau, kq tai reiskia, man sako psichoterapeuté, nu cia reiskia, kad ribiskumo jis turite, ir galvoju, o
d-, nu ta prasme, ir vat jin kai manes paklausé apie tq savizalg jau po kurio laiko, as galvoju, tai cia
irgi kaip ribiskumo simptomas, galvojau, ¢ia mane dabar mane sudiagnozuos, ne, as nenoriu, nu ta
prasme, as ir tokios kaip etiketés nenoréjau *“ (Simona, 1; 2 p.).

Dalindamasi apie melavimg savo terapeutei, tyrimo dalyvé Julija atskleidé, kad melavima
patyrée, kaip saves gynima nuo statuso: ,, <...> Nu tiesiog znaibydavau save. Nu toks etapas buvo. (3s)
Ir galéjau pasakyti ir kalbéti apie tai. Kazkas sustabdé. (4s) Taip kaip nesusimgstydama tik ne, ne,
ne <...>. Nes vél tas noras atrodyti stabiliy nervy, ta kauké kazkokia, kad dar nuteis tave kaZkaip
anksciau laiko, lyg jos veidas sakyty, su Sita cia viskas aisku jau iSkart, o norisi, kad visq istorijg
iSgirsty, kaip as jg noriu papasakoti <...>. Cia pas terapeute esi ir ne kaip pas gydytojg jausmas
turéty biiti, ¢ia mano poZiuriu, gydytojas pasako, jums tas, o Cia noréjosi gal, kad neuidéty
kazZkokio statuso, kad besiZalojanti <...>* (Julija, 5 p.).

Tyrimo dalyvé Rasa dalijosi savo melavimu kaip saugojimosi nuo etiketés ar diagnozés: ,, Esu
dar labai daug karty taip kaip ir nusukinéjus nuo terapeutés apie mintis apie savizudybe. <...> Bet
nu kazkaip viduje (3s) pati kazkaip, sakykim, Zinai, darysi tu tq ar ne. <...> Ir nu atéjes pas psichologe
tu juk Zinai, kad kiekvienas toks uzsiminimas jiem yra tokia tikra Zinia, ar kaip c¢ia pasakyti, tu Zinai,
kad is to iSpiis situacijq, nu jg sureikSmins, padarys tave top ten nu savizudZiu, o dar gal ir nusiys |
durnyng, oi, atsiprasau, taip negalima gi sakyt, kaip negraziai ¢ia pasakiau, ,,Sakés . Atsiprasau
labai. Nu tai tq turiu galvoj, kad padarys is taves ligonj* (Rasa, 2; 3 p.).

Tyrimo dalyvé Monika, pasakodama apie savo mela terapeutei dél narkotiky vartojimo,
uzsiminé apie saugojimasi nuo etiketés: ,, <...> Pas mane toks nu- negaliu pa- paaiskint, vienu zZodziu,
uzsikire, kad cia gal neprimetinékim savo temeliy, nepritempinékim, kad as$ cia kaZkokia
narkomané ar Siaip. Kazkq jinai tokia kaip Ziniuoné, nujauciau, uzuodziau ir dabar pasigilinsim j
tavo problemgq su narkotikais. O nu esmé, kad problemos tai JOKi0S. <...> Nenurodinékim, kq cia man
sSnekét ir nepripaiSinékim man ligonio titulo “ (Monika, 2 p.). Taip pat pasakodama apie atsivérimag
terapijoje uzsisvajojimo dienos metu (angl. daydreaming) tema, uzsimena apie tam tikrg saugojimasi
nuo diagnozés: ,, <...> jinai tokj Sauna, o jius, M., esate ten haliuci-, nu ten ty kazkaip sako, ne, ar
esat maciusi dalyky, kuriy ten realybéje néra, ar biina kad girdite balsy, kuriy néra is tikro ir jie sako,
kq jums ten daryt ar kaZkaip nu panasiai. (Labai iSplétusi akis ir rodo didele nuostabg) (7s.) Eina
sau. Nu ir kq. Ir mane labai iSggsdino Siaip, nes jinai tokiu rimtu rimtu tonu ir as blemba Ziuriu, kad
Jjinai jau c¢ia man kaZkq tuoj pripaisys, Zinai. <..> Eina sau, kaip issigandau netikétai ir tokia

prispausta situacijoj kazkokia, kad jau ¢ia man tuo priraSys kokig diagnoze, sakys, cia, Zinokit, jums
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reikia pas psichiatrq dél Sizofrenijos kokios. Nu supranti, toks kazkoks negeras jausmas. Ligone
pasijauciau grynai. (7s.) Atéjau pagalbos, o gaunu gydytojo konsultacijg, tuoj Cia viskg man
nustatys, pamatuos, pasakys, kad ¢ia kliedit, ponia. <...> Dar kazkq ten paklausé, kad jis tipo
nebijokit ten, jiis gerai pagalvokit, gal yra kas, nu ir galvoju, ko tu ¢ia mane spaudi, ko tu c¢ia nori
mane ligone padaryt kazkokia, kokia as nesu* (Monika, 2 p.).

Tyrimo dalyvé Veronika, dalindamasi apie nesgzininguma su terapeute, atskleidé, jog bijojo,
ka apie ja pagalvos, kad terapeuté gali jos nepriimti: ,, <...> Nepasakojau vat, kad esu turéjus ten ty
psichodeliniy patirciy su grybais, nes (2s.), Zinai, (3s.) kazkaip kadangi as pati tarsi studijuoju
psichologijg (ne VU) <...>. Ir man toksai vat buvo, kad as tos psichologés akyse nebebiisiu kazkokia
rimta (3s.), rimta psichologé, kuri vat yra ten pabandzius kazko tai. Ir man toksai ir Zinai is tikryjy
tai siejasi apskritai <...> kaip atskleist kazkokias savo dalis Siaip Zmoném, nes as bijau jy nuomonés
apie save. Tai va cia vienas is ty dalyky, kad as turéjau jsivaizdavimg, kad jinai kazkaip apie mane
blogai galvos dél to <...>. Nesu sakius, kad ritkau (3s.), nes lygiai dél tos pacios priezasties, vat as
(2s.) tarsi kazkokj laikau fasadq (2s.) apie save ir bijau (3s.) nu, kad kaZkaip blogai apie mane
galvos, cia realiai tai siejasi su visais Zmoném, kad jie atitinkamai su manim elgsis. Zinai, mane nu
priims arba nepriims, va ¢ia apie priémimg tq* (Veronika, 1 p.).

Tyrimo dalyve Auksé dalijosi savo skaudZia patirtimi apie melavima terapeutei del lytiniy
santykiy neturéjimo ir baimés, kad terapeuté jg vertins. ,, <...> Ne patys klausimai mane kazkaip taip
pribloske prie sienos, bet tai, kad jinai kalbéjo su tokiu visiSku visiSku uZtikrintumu, Zinai, kad as
turiu tuos lytinius santykius, nezZinau. (5s.) Ir mane tai Sokiravo, nu, as paskui ten mgsciau,
permgsciau, ir galvoju, nu taip, Zmogui tiek mety, zinai, o man, neZinau, gal tuo metu buvo kokie 28,
JO, 28-29, cia pries pries kelis metus, tai supranti, ir tas toks jos uzZtikrintumas, kad tu, vat, tu turi tuos
Iytinius santykius. Ne pirmiausiai paklausia, ar a$ as juos turiu, bet nu jau teigdama uzbéré mane
tokiais klausimais ir kai Zzmogui yra tiek mety, nu, natiiralu, kad kad tikisi Zmogus kitas, kad kad tu
turi ten tuos Iytinius santykius, o as tuo metu buvau nekalta .hhh, ar kaip cia pasakyt, nu, ir man ta
tema buvo labai skaudi. <...> Ir kai jinai taip, Zinai, manes paklausé lyg jau preziumuodama, kad
as cia turiu tuos Iytinius santykius, a$ Ziauriai issigandau kazkaip (4s.) ir pasimeciau <...>,
pasijauciau tokia visiSka ufonaute, kad man tiek mety, o as cia neturiu tokios patirties, (5s.) visiSkai
pasimeciau, ir pati burna, Zinok, pradéjo kazkokias nesgmones paistyt <...>. Pasijutau labai
wjudge‘inama*, kad biusiu ,judge‘inama*, nes jau Zmogus man uZdéjo tokiq etikete, kad tu jau,
kad tu tu (3s.) biisi, ane, myléjesis. O as tada pasijutau blemba tokia kaip nevykélé tokia, kad man

tiek mety, o as cia dar ty santykiy neturéjus ir kad jeigu as pasakysiu visq teisybe, nu, Zmogus, Zinai,

ove
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matyt, atsiverti, nes labai pabijojau, kad kazkaip mane mane jvertins kaip, nu, kaip kaZkokiq

drovuole, kaip kaZkokiq, nezinau, moksliuke, <...> nu, lepselé tokia“ (Aukse, 1; 2 p.).

3.2.4. Melu ,,baudziu‘ terapeuty

IS tyrimo duomeny matome, kad tyrimo dalyvés melg patyré kaip savotiSskg bausme, kersta,
kenkimg terapeutui ir tam tikra prasme taip gyné savo ribas. Tyrimo dalyvé Monika dalijosi apie
savotiSka terapeuto baudimg melu bei atsitraukimu po spaudimo: ,, <...> Kazkaip susinervinau tikrai
., Zostkai“, tai, man rods, supykau as ant jos, kad as ten paskui Zinau, taip atsainiai ir tq sesijq miisy
pabaigiau ir Zinau, kad nukéliau kitq sesijq, pasakiau, kad susirgau, nu as ten kokias dvi savaites
pas jg paskui nepasirodZiau, tai taip nu gavosi, kad as matyt jos nenoréjau. (5s.) <...> Ir, Zinai,
atsiminiau, kai jinai man ten visokiausiom progom vis pasako, tu, Monika, tu labai save spaudi ten
ar ten, ar ten, tu sau tokj spaudimg darai, tiek is saves sunki visko, ir tada laba diena, pajutau, kad
kartais tikrai spaudzia mane ir vat tas toks keistas dalykas yra, kad tu tada ,,nu vat tu ir negausi, ko
tu nori* toks ,padlyziskas“ toks ir juk cia sau kenkimas toks, bet vat kazkaip ir nesakai, ir tikrai
nuslepi daug ko “ (Monika, 5; 6 p.).

Tyrimo dalyvé Austé taip pat dalijosi melavimo kaip tam tikro terapeuto baudimo patyrimu:
,» <..> AS labai supykau supykau ant tos terapeuteés, kaip tu dristi ¢ia klausti tokio dalyko, kaip tu
dristi klausti TOKIU budu... (10s.) Ir tas pyktis tas toks lygtai mane uzdareé, ar ne, kad (4s.) dél savo
naglumo tu dabar negausi to, ko tu nori, to, ko tu klausi. <...> A4S valdau situacijq, kad as dabar
noriu tau pasakysiu tiesq, noriu tau pasakysiu netiesq, (5s.) ir lyg kaip ir baustum tq terapeutq
nepasakydamas, ar ne, to, kad tu ¢ia va dabar j mano erdve jZengei per arti, Zinai, manes, tu uzklausei

ir dar TOKIU TONU uzklausei naglu, jau, Zinai, preziumuodama kazkq, kazkokj tai stereotipg

primesdama (5s.) ir, va, dabar tu negausi, vat, tokia kaip bausmé (juokiasi) “ (Auste, 5 p.).

Tyrimo dalyvé Simona dalijosi, kad saugodamasi nuo etiketés ar diagnozés lyg tam tikra prasme
baudé terapeute nesgziningumu: ,, <...> Kas buvo nu ta prasme visiskas melas, bet as taip pasakiau
dél to, kad as nu pagalvojau, kad jinai ¢ia bando ta prasme kokiu nors biidu man tiesiog pritempti tq
savizalg, ZodZiu, pripiesti ir a$ to labai nenoréjau. Ir a$ galvoju, a$ tau nesakysiu, va. (Simona, 2

p.).

3.2.5. Jau tuoj melas virs tiesa

Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia, kad tyrimo dalyvés meluodamos terapeutéms sau

lyg nusistatydavo vidinj pazada, kad susiims artimiausiu metu ateityje. Tada lyg gaunasi, kad tas Sios
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akimirkos melas yra ne visai melas, o tik tam tikras ,,atidéjimas rezervu i priekj*, lyg tas melas kol
kas ,,nesiskaito®, nes jau visai tuoj pat bus padaryta tai, apic kg tik kg buvo meluota. Taigi melas jau
visai tuoj virs tiesa ir jos tarsi ,,nesiskaitys* kaip melagés. Taip jos saugojo savo saviverte.

Tyrimo dalyvé Rasa dalijosi apie vilt, kad susiims, ji melavimg patyré tarsi tam tikrg atidéjima:
., Gal dar ir nenori nuvilt to kito Zmogaus, su kuriuo dirbi, dirbi, dirbi ir galo nesimato, o kaip niekas
nesikeicia ir nesikeicia. Ir tada turi lyg viltj kazkokiq viduje, kad nu va dabar susiimsiu ir Cia tikrai
kaZkas pajudés j priekj ir gausis, kad nebiisiu melavusi, biisiu tik j priekj rezervu kaZkokiu
pasakiusi, kad viskas geryn ir is tikro geryn. Tai Cia ir su tais sapnais irgi, pavyzdziui, as tikrai
galvojau, kad va dabar tai pameluoju, bet va dabar pradedu juos stebéti ir padarau ir jau kitg kartq
pasnekésim apie juos taip, kaip reikia ir ¢ia ne melas tada buvo, o tik kazkoks atidéjimas nu toks.
AS pasitempsiu jau Cia tuoj tuoj tuoj ir nebus buve ia to melo “ (Rasa, 4 p.).

Tyrimo dalyvé Simona dalijosi viltimi, kad ateityje bus geriau, meluodama ji tarsi atid¢jo:
, <..> Mes tokj plang ten susidare pagal funkcinio valgymo plang kazkaip. <...> Paklausé vat
psichoterapeuté, kaip man pastaruoju metu sekasi, vat kaip man per atostogas sekési. Ir as jai sakau,
gerai (juokiasi), gerai man sekési, as laikiausi. Bet is tikryjy, nu, ta prasme tikrai buvo dieny, kai
man sekesi, buvo dieny, kai man nesiseké, buvo savaiciy, kai as tikrai, nu, gyriausi, va, kad as
Saunuolé, bet ten buvo, tarkim, ta prasme tokios gal kelios savaités, kai, nu, as valgydavau ir
persivalgydavau ir tokiais priepuoliais, <...> as jai taip bendrai pasakiau, kad jo, gerai. Gerai man
sekési, va. Nu, tai cia buvo visiskas melas, nes buvo ty tokiy atkryciy, bet as galvojau, daugiau jy
nebus, daugiau jy nebus, kai vat taip melavau ir a§ dabar pasistengsiu (juokiasi), kad jy nebiity,
va, ir as kaip tik nu ir stengiausi po to, jo, bet vis tiek pas man ta prasme nu visq laikq biina ty

atkryciy* (Simona, 1 p.).

3.3. ,,Pati burna meluoja“

Kalbédamos apie melavima psichoterapijos metu tyrimo dalyveés atskleid¢, jog tam tikrais
atvejais meluoti paskatindavo pasimetimas, kai psichoterapeutés paklausdavo kazko tiesiai, drgsiai,
direktyviai, netikétai, kazko intymaus ir panasiai. Tyrimo dalyvés melavimo pradzig daznai patirdavo
kaip tam tikra savaeigi, automatinj, ne visai valdoma procesa, jos dalinosi, kad kartais tik véliau
ateidavo suvokimas, kad melavo. Tai ir tam tikras nenoras prisiimti atsakomybés uz nesazininguma
terapeuto kabinete, lyg melas — ne sgmoningas ir apgalvotas dalykas, o kazkoks i$ aplinkos primestas,
netyCia nutikes dalykas, kuris tiesiog kazkaip ,,gavosi“. Toliau pateikiami tai iliustruojantys
prasminiai vienetai: ,, <...> Nu jinai natiraliai Zmogus klausia, gal turi ten kq papasakot, gal vat

susidiirei ten su tuo, anuo, su nu ta sit- situacija ten, sakykim. (3s.) Ir vat nu kas man yra blemba ir
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vat paleidZiu as tqg mely virtine* (Monika, 1 p.); ,, <...> Pasijauciau tokia visiska ufonaute, kad man
tiek mety, o as cia neturiu tokios patirties, (3s.) visiskai pasimeciau, ir pati burna, Zinok, pradéjo
kaZkokias nesgmones paistyt (atsikrenkscia) “ (Austé, 1 p.); ,, <...> terapeuté klausia manes, nu va,
Rasa, kaip jum sekési tq uzduotéle pasidaryt, ar pavyko pastebét ten, nu, vienu zodziu. Ir nesuprasi
vat, juk galéjau pasakyt, kad nu neatlikau ir tiek, ar ne. Bet gavosi taip, kad primelavau, kad padariau
<...> Ir taip Ziuri, nu bet labai ir nepaleidzia to akiy kontakto ir pati nesuvokiau, kaip pradéjau ,,tokj
durniy“ ne ne, kq jiis <...> Siaip nu tikrai néra gera meluot, tai néra Qeras jausmas ir Siaip jau taip
Zmogus tikrai nesirinktum, gi nemazas jau esi, .hhh atrodo, supranti daug kq, supranti, kad néra gerai
tas melas, bet kad gaunasi kaip gaunasi kazkaip “ (Rasa, 1 ; 4; 5 p.); ,, <...> Zinai, kada buvo lizis,
kai as pamaciau Tavo skelbimq, kad Tu ieskai Zzmoniy (2 s.) apie melg terapijoj ir susivokiau, kad tai

va, a$ meluoju, nu neatskleidziu tiesos “ (Veronika, 1 p.).

3.4. Melas kaip vagysté

I$ tyrimo duomeny matome, kad tyrimo dalyvés melavimg psichoterapijos metu patyré kaip
tam tikrg saves bei terapeuto apvogima nuo galimos naudos ir terapinio proceso nuskurdinima.

Tyrimo dalyvés jauté, kad meluodamos terapijos metu apvoge, apgavo save, gaiso savo laika,
pinigus, negavo is terapijos tiek, kiek buty galéjusios gauti: ,, <...> Neleidziu jai normaliai dirbt, cia
Juk jos profesija, kodél as jai meluoju is tikro. Ateinu juk pas specialistq, kad sau padéciau, ir tada
toks (trenkia rankom per kelius), is kur as dabar galiu Zinot, ar as sau padedu ,,best as I can*, ane?
(3s.) Tai, matyt, nepadedu, kai pamgstai apie ,, big picture . Kazkq ten pakrapstai, apgauni save, kad
kazkq dél saves darai, pasigiri tiem, kas supranta realiai, va, cia as einu, Saunuolis. O is tikro (7s.).
Negerai yra biit su tuo, labai liiidina, kai va taip jsigilini. Tikrai neleidi specialistui dirbti savo darbo,
tai ar man patikty, kad man trukdyty, aisku, ne, tai o ¢ia nepagalvoji apie zmogy visai* (Monika, 3
p.); ., <...> Labai save kaltinu, kad nu negaunu as is sesijos tiek, kiek galbiit galéciau gauti, tiek daug
visko paimti. Nu to ,,maksimumo*. Lyg gaunasi, kad ir neleidziu Zmogui daryti, kq jis moka
geriausiai, taip .hhh, pati sau gadinu, nu ir terapeutei kartu, tada mgstau, kad ji juk viskq suprato,
tai kaip jai dabar jaustis, kad tau va atéjus meluoja j akis ir raudonuoja cia, nelabai gal malonus
Jjausmas, tai kankinu save pries miegg‘ (Rasa, 2 p.); ,,<...> Atrodo, kad tu Ziauriai Ziauriai gaisti
savo laikq, ir tu gaisti zmogaus laikq, nu, aisku, tu jam moki pinigus, zinai, jo darbas ten yra su tavim
atsédeéti, tai tu meluoji, nemeluoji, man kartais atrodo, kad ten dzin tam terapeutui, nu tipo jisai dirba
savo darbq ir viskas. (3s.) .hhh Bet tu is saves vagi. Nu grynai is saves vagi laikq ir tai yra labai
nefainas jausmas. <...> Bet is tikryjy tai tu ¢ia sau pasidarai blogai, nu nes, tu ateini pas terapeutq

kazko tikedamasis, ar ne, kazkaip tq savo panikos priepuolius isspresti*“ (Aukse, 3; 4 p.).
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Tyrimo dalyvés jauté, kad trukdo terapeutéms dirbti savo darba. Juk terapeutas,
nezinodamas tam tikry aspekty, gali ne taip interpretuoti problema ar situacijg. Tyrimo dalyvés jautési
gaistancios savo ir terapeuciy laika, neparodziusios tikro saves vaizdo, dél to terapeutés galéjo
nepritaikyti metody, kuriuos buty galéjusios pritaikyti, turédamos reikiamg informacija. ,, <...> AS jai
ir dirbt trukdau netgi is dalies, ta prasme nu vat kad jinai is savo pusés darbq padaro normaliai, o
as vat kazko jai nepasakau, kazkg nuslepiu ir tada gal tiesiog nu nesimato to viso tiesiog konteksto.
Nes tie juk jvykiai jie tarpusavyje nu gali bit kazkaip susije galbut kazkokius kitus metodus jinai
taikyty, tai vat, as netgi galvojau apie tai, kad nu neleidziu as jai vat sléepdama kazkq darbo jos dirbti.
<...> vos ne veltui tuos pinigus leidZiu psichoterapijai ir nesakau apie savo problemq, kad vat buvo
toks pas mane toks atkrytis, galbiit tada kazkokiy naujy metody man psichoterapeuté pasiiilyty ar
pritaikyty “ (Simona, 1; 3 p.); ,, <...> Tie mano nuslépimai terapeutei, jie nu kenkia terapijai, apsivagi
save, neleidi terapeutei matyt saves normaliai“ (Meronika, 5 p.); ,, <...> Gaistu savo laikg. Nu ir jai
dirbt trukdau, nes kaip ji nezinodama apie mane kai ko, gali teisingai suprast ten, interpretuot
situacijas *“ (Monika, 5 p.).

Melavimas — tai ir terapinio proceso apsunkinimas, dél jo procesas tampa ,netikras®,
Lwnegilus*; dél melo tyrimo dalyvés blogai jautési ir praleisdavo kitas sesijas: ,, Ir jauciuosi nusikaltusi
tikrai tai savo terapeutei, nes ji tai sqziningai daro savo darbg, gilinamés ten paskui j tas mano
prikurtas situacijas, kai kurios nu tai arti realybés, kq atsimenu, pavyzdziui, bet nu tai vis tiek ne tas
toks pats nu tas jsigilinimas, kaip buvo is tikryjy. <...> Tai nu as galvoju, kad irgi nesu iki galo atvira
ir kazko juk nepasakau. O sesijos tai juk mano, kaip man padét, ne terapeutés gi problemoms spresti,
tai nepasakydama iki galo as kaip ir apsunkinu procesq ir net minciy kyla tokiy, kad viskas yra nulis,
kg mes iki Siol daréme, nes tai nebuvo (3s) nu tikra. <...> sesijy praleidZiu po tokiy nu, nes negerai
Jjauciuosi* (Julija, 1 p.).

Dél melo tekdavo meluoti ir kity sesijy metu, todél buvo gaiStamas laikas, sesija budavo
pavirSutiniska: ,, <...> Sesijy praleidziu po tokiy nu, nes negerai jauciuosi ir noriu padaryti pertraukq,
o tada meluoju, dél ko negaliu ateiti, tai dar toks kaip ir melas su tuo anuo melu tada gaunasi, dél
ano melo, tada ir sitas dar prisideda* (Julija, 1 p.); ,, <...> Paskui dar reikéjo meluoti psichoterapijos
metu, dar prisiminiau, nu, nes jinai sako, kad ilgai sirgote, ir as — JO — ocho (juokiasi) (3s.), jo, tai as
tada Siaip noréjau, nu, greiciau uzbaigt tq kalbq apie mano sirgimq <...>, biski ten nusukau kalbg,
<...> bet tada ir tq psichoterapijos sesijq tokiq as jq tokiq kazkokiq labai pavirsutiniskq padariau,
ten vos ne (2s.) zvengiau (juokiasi), juokiausi, Zodziu, visq sesijq ir, nezinau, taip atrodo, kad netgi
pagalvojau, kad biski jtampq tq sau bandau nuimti, nes, Zodziu, nu, sakau, grynai va mano melg

aparinéjom ** (Simona, 5; 6 psl.).
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3.5. Melas turi prasme

Melavimas psichoterapijos metu tyrimo dalyvéms yra jautri, nelengva patirtis. Jau aptarta 3.1.3
punkte, kad tyrimo dalyves kamuoja varginancios mintys. D¢l to atrodo nepaprastai svarbu, kad
tyrimo dalyvés ne tik kaltina save, nuolat atakuoja save kritiSkomis mintimis, iSgyvena dél savo
patyrimo, taciau svarsto ir apie tokio patyrimo prasm¢. Melavimo psichoterapeutei patyrimo kelioné
tikrai yra duobéta, kaip apibudino Rasa (2 p.) — ,,<...> tai taip ir binu tarp gédos kazkokios,
kankinanciy atsiminimy ir, ir, ir (5s) situacijos priémimo, sakykim. Svyruoju. .hhh Nuo vieno prie
kito, nuo vieno prie kito“. Tyrimo dalyvés bando suprasti melavimo prasmg: ,, Galvojau, nu kam as
meluoju, ta prasme, nu kokia prasmé to, kad as meluoju jai“ (Simona, 1 p.).

Si tema apima dvi potemes, kurias vienija bendras pagrindas — tokio melavimo psichoterapijos
procese patyrimo prasmés paieSkos bandymai. Viena vertus, tyrimo dalyvés pastebi tai, kad
melavimas psichoterapijos metu yra kaip maza jy realaus gyvenimo iliustracija (potemé ,,Melas
terapijoje — visai kaip gyvenime®), kita vertus tyrimo dalyvés reflektuoja apie savo melavimo
patyrimg, bando pateisinti, suprasti, kaip tai gali biiti svarbu terapijos procesui (potemé ,,Melas gali

biti svarbus terapijos eigai ir mano refleksijai‘).

3.5.1. Melas terapijoje — visai kaip gyvenime

Tyrimo dalyvés pastebi tai, kad melavimas psichoterapijos metu yra labai panaSus ; melavima
realiame gyvenime. Tyrimo dalyvés svarsto, kad melavimas terapeutéms joms kazka apie jas
svarbaus pasako, tai atspindi jy realaus gyvenimo santykius su aplinkiniais, tai turi reik§me, yra bent
1§ dalies prasminga: ,, <...> Turéjau, Zinai, tokig utopijq galvoj susikiirus, kad, va, cia jau bus tai,
tokie, Zinai, santykiai, kurie man leis pagaliau issilaisvinti ir bit visiskai atvirai, o gavos taip, kad
nelabai “ (Auksg, 2 p.); ,, <...> Kodél nepasakiau, kad supykau, kad jsizeidziau, galéjom vietoj spresti
tq situacijq, nes as juk ir gyvenime nepasakau daug ko Zzmoném. Nu ¢ia man ir gyvenime kartojas tas
pats, kad as jsizeidziu, kad supykstu ir nu viskas tuo baigias, nuryju, nepasakau, kaupias ir paskui,
oi, ko tik nebiina (juokiasi). <..> AS kazkaip manau, kad esmé tos mano patirties, kad nér tai geri
Jjausmai visgi, dél kazko tu meluoji, tai as manau, kad cia ir mano savybés yra tam tikros, bet ir tos
terapeutés savybés kazkokios tq ,,isSaukia“, kaip sakyt, toks ,, miksas “, sakykim, ¢ia visko, man rods,
susideda, ,, susifarsiruoja “ ir turim, kq turim. Prie visy savo problemy pridedi dar ir tq problemq ant
virsaus, kad net su gydanciu Zmogum elgies taip pat, kaip gyvenime realiai, ane“ (Monika, 5 p.);
., <...> Procesas su terapeutu visiskai, zinai, yra gyvenimo, nu, mi- mi- mini gyvenimas to likusio

gyvenimo. Ir va dabar dabar galvoju, kad taip pat kaip gyvenime as nepas- ne visada pasakau zmogui,
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kad nu Zinai, man cia buvo nemalonu gal taip, kaip pasakei, ir yra buve, kad vat per sesijq kazkq gal
pasaké man, pasake, zinai kg (5s.), tuoj (7s.), man atrodo, kazkq gal apie darbg mes snekéjom. <...>
Ir tuo metu tai nepasakiau tiesos, kai klausé, kaip tu jauties (2s.). Bet as po po, man atrodo, nu kitq
sesijq ar gal dar kitq sesijq pasakiau vis tiek. <...> Nu, jinai iSprojektavo ir vat nu, kaip pasakyt, tuo
momentu man sunku buvo, sunku buvo pasakyt, nes lygiai dél ty paciy priezasciy kaip ir gyvenime
man sunku vat tiesiai pasakyt Zmogui, kad (3s.) nu man nepatiko, Zinai, kq tu cionais pasakei, as
dabar blogai dél to jauciuosi. Tai vat ir visas tas mano gyvenimo, Zinai, negaléjimas pasakyt persikélé
ir j j terapijos procesq. <...> Nu vat labai jdomu, Zinai, kad tie procesai, nu visiskai puikiai tq vat
gyvenimo paveikslg net ir va tie visi nuslépimai, nu tai dél to ir ateini j terapijq, nes kazko nesakai,
nedarai, nuslepi nuo zmoniy, negali pasirodyt ir lygiai taip pat elgiesi su terapeutu. Ir va ta terapija
atrodo tokia kaip treniruoté, nu tai kiek tu cionais atsiskleisi <...> ir vat tas jsisgmoninimas (3s.) nu

islaisvina, zinai (juokiasi) “ (Veronika, 2; 4 p.).

3.5.2. Melas gali buti svarbus terapijos eigai ir mano refleksijai

Tyrimo dalyvés svarsto, kad melas gali buti svarbus terapiniam procesui, santykiui su
terapeute: ,, Ir as atéjus tada ar po savaités ar po dviejy tai terapeutei, nu, pasakiau, kad as biski ten
Jjum pritryniau makarony. Gal irgi ne visq tiesq pasakiau, bet, nu sakykim, tai jau buvo netoli tiesos
(atsikrenkscia). Pasakiau as, kad nesu turéjus ty santykiy ir (3s.) neiSsakiau gal visiskai 100 proc.
kaip as jauciaus, Zinai, bet pasakiau, kad kad nesu turéjus ty santykiy. .hhh Pasakiau, kad buvo
nemalonu, kad jis taip teigét, Zinai, nu, pre- preziumavot, kaip cia pasakyt, kad as ty santykiy turiu,
(4s.) ir man kazkaip pasirodeé, kad mes visai nuoSirdziai tada su ja pakalbéjom. (5s.) Jinai gal ir net
atsiprasé manes, dabar galvoju, (4s.) tai Siek tiek lengviau pasijutau, lyginant kad visq savaite tikrai
labai kankinaus “ (Auksé, 2 p.).

Tyrimo dalyvés melavimg patiria kaip galimai svarby refleksijai, savo jausmy supratimui,
galimybei mokytis i§ melo ir koreguotis ateityje, melas suteikia joms informacijos apie jas,
pavyzdziui, apie esamus skaudulius, apie psichikoje vykstancius procesus: , <...> Man kartais
atrodo, kad tas melas netgi kaip ir nu pasipriesinimas mano, kad ir ar nenoras netgi sau va cia
pripazinti, kad vat (2s.) kazkas (3s.) kazkas buvo, nu .hhh taip blogai* (Simona, 3 p.); ,, Nes Siaip tas
Zinojimas, kad tu nepasakai kazko, nu tai tikrai yra nefainas, jausmelis nekoks nekoks, tie jausmai
tokie sunkiis i$ tikro yra suvokti, kad tu niekur realiai, nei su kuo negali biit tas toks (4s.) nu kaip
autentiskas, o kazkoks vis ,,priduodi* kitokj, nu tai suvokt tq tokj eina sau kaip skaudu yra, Siaip
Ziauriai lindina. (8s.) <...> jau ten tiek ty nepasakymy, melavimy visokiy, tai ten paskui sédziu ir

magstau, nu ir kg, nu ir kokia cia prasmé, kad as pasakysiu, jau praeita c¢ia, zZinai. Galiu va dabar

55



nebedaryt taip pat ir Siaip, man rods, as kaip ir stengiuos ir dabar tikrai ten sumazéje visko, kad visai
visai néra, tai gal ne, nu bet tikrai daug geriau* (Monika, 6; 2 p.); ,, Bet kartu ir taip bandau save vis
tiek kazkiek ir nu pateisinti, su tokia gal atjauta Ziaréti, nu kad man yra sunku apie kai kuriuos tiesiog
dalykus kalbéti, jo, ir tai vis tiek irgi turi jtakos tam, kq as papasakoju, ko as nepapasakoju (2s.), jo,
kad tai galbiit nu vat ir reiskia, kad nu man SUNKU yra apie tuos dalykus kalbéti, kad ten jie skaudina
mane, ir kad as pasimetusi, susipainiojusi* (Simona, 4; 5 p.).

Melavimo patyrimas tyrimo dalyves formuoja kaip zmones: ,, <...> Melavau, bet taip gavosi
<...> ir kad viskas cia gerai, taip ir turi biiti, juk is tikro ir gyvenime taip, kaip koks drugelio efektas,
padarei kazkq ir nezinosi, kokia pasekmes tai turés ten kokioj Japonijoj ar Meksikoj, nu tai panasu
kaip, padariau — padariau, buvo — buvo. Bet gal visa tai formuoja mane. (3s.) Tokiq, kokia esu ir
tiek“ (Rasa, 2 p.).

Tyrimo dalyvés nori suprasti savo melavima, nori suprasti, gilintis, paZinti save per melavimo
patyrima: ,, <...> Mano melo tada tai neaptaréme ir galvoju, ar ¢ia jau verta dabar tq grqgzinti kazkaip
ir vél apie tai temq vesti, o gal dabar tokia mintis kilo, biity verta pasidaryti kelias sesijas tik apie
mano melavimg jai ir j tai pasigilinti, nu visus melus aptarti iskart, o ne kad apie vieng kokj pasisakau
po trupiniukq kazkaip “ (Julija, 3 p.).

Melavimo patyrimas gali biiti naudingas, kai reflektuojama.: ,, <...> Kiek pats reflektuoji dar.
Jeigu tu nereflektuoji apie tai, kad tu cia meluoji, tai vat nepastebi, tipo, ai, ir nepasakiau ir
nepasakiau, Zinai, nekvestionuoji pats savo elgesio, man atrodo, toksai ,,pra‘skip ‘ini* biski dalj
(juokiasi). Bet jeigu vat susivoki, kad aha, as taigi nepasakiau, yra tokia nu irgi terapiné nauda,
savirefleksija, tai, sakyciau, kad as visai susimgsciusi jau apie tuos visus nuslépimus *“ (Veronika, 5

p.)-
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas — atskleisti, i$analizuoti ir aprasyti kliento melavimo psichoterapijos procese
patyrimga. Biitent tokio — autentiSko — koks jis yra, geriau suprasto jo tikrgja esme. D¢l tos priezasties
kéliau tyrimo klausimus, kurie leisty geriausiai pasiekti §j tikslg, — kaip psichoterapijos klientai
iSgyvena melavimo procesg psichoterapijos metu, kg patiria, jauc¢ia, masto, kg patiria terapijos metu
meluojancio kliento kiinas, kaip meluojantys klientai apibiidina savo psichoterapijos ,.kelion¢*, kaip
Sis melavimas terapijos metu veikia psichoterapijos eiga ir terapinj santykj. Atlikusi temine analize
i$skyriau 5 temas, kurios mano, kaip tyréjos, jsitikinimu geriausiai atskleidzia tyrime dalyvavusiy
ilgalaikiy psichoterapijoje melavusiy klienciy patirtis. Toliau analizuosiu, kaip kiekviena tema (ir jas

sudarancios potemés) siejasi su moksline literatiira Sio fenomeno rémuose.

4.1. Kankinancios reakcijos j savo melg

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad klientés, btidamos nesgZiningos su savo terapeutémis,
tiesiogiai reagavo | tokiag patirti emociskai, fiziskai bei kognityviniame lygmenyje. Visos tyrimo
dalyvés teige, jog melavimo metu arba po melavimo patirties i§gyveno jvairiy ,,nefainy*, nemaloniy,
blogy, Zlugdanéiy, gniuzdanciy jausmy, su kuriais joms buvo sunku isbiti bei juos priimti. Jos
jausdavosi nusivylusios savimi, jauté litides], pasimetimg, baimg, kad bus demaskuotos. Visos tyrimo
dalyvés akcentavo patyrusios géda ir kalte. IS dalies tokie tyrimo rezultatai atitinka nagrinétoje
literatliroje keliamas prielaidas. Literatliroje randama, kad klientai meluodami terapeutui gali jaustis
labai jvairiai. Kartais jie jaucia ir malonius jausmus, pavyzdziui, biina patenkinti, kontroliuojantys,
saugiis, 1Stikimi sau (Love & Farber, 2019), jaucia palengvéjimg ar satisfakcijg, sauguma (pvz., kad
nebus hospitalizuoti) ar kontroliuoja situacija (Farber et al., 2019). Nors tyrimo dalyvés maloniy
jausmy tiesiogiai aiskiai nejvardijo, taciau i§ tyrimo duomeny galima suprasti, kad pamelavusios
terapeutéms jausdavosi labiau kontroliuojancios situacijg bei istikimos sau, ,,pakovojusios* uz save,
nes apsaugojo save nuo galimos jsivaizduojamos diagnozés ir panaSiai. Visgi paprastai melave
klientai jauciasi nemaloniai ar neutraliai: nusivylg, kalti, nerimaujantys, apgailestaujantys, neutralis,
susipainioj¢, nesusirtping (Love & Farber, 2019), pasimete, jaucia géda (Farber et al., 2019;
Zuckerman et al., 1981). Ekman (1992) taip pat teigia, kad melavimas apskritai dazniausiai sicjamas
su 3 emocijomis — kalte, baime ir susijaudinimu, o Sio tyrimo dalyvés daznai akcentavo kaltg ir baime.

Emocijos melavimo metu paprastai gali sukelti daug fiziniy kiino pojiic¢iy bei pokyciy
(Zuckerman et al, 1981; Vrij, 2008). Kalbédamos apie melavimg terapeutéms tyrimo dalyvés teigé,

jog melavimo metu arba po melavimo patirties patyré jvairiy nemaloniy, varginanciy kiino pojuciy:
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patirdavo drebulj, kiino aptirpima, patirpdavo kojos, pildavo karstis, prakaituodavo delnai, jrausdavo
skruostai, imdavo Saltkrétis, jos drebindavo kojg, joms surakindavo kaklg, gniauzdavosi rankos,
pykindavo, lakstydavo zvilgsnis, iSsiplésdavo akys. Visos tyrimo dalyvés labai akcentavo tai, kad
melavimo metu jy kiinas buidavo jsitempes. Tai i§ dalies sutampa su analizuotoje mokslinéje
literatiiroje randamais pavyzdziais. Literatiiroje aiSkinama, kad melo pozymiai meluojant atsiranda
dél psichinés apkrovos, meluojanciojo emocijy bei jo motyvacijos jtikinti melu, taciau dél kiekvieno
zmogaus individualiy savybiy $ie pozymiai atskiram zmogui gali varijuoti (Markeviciite &
Vanagaite¢; 2014). Ktno jtampa melavimo metu gali biiti aiSkinama tuo, kad kai meluojame, judame
labai sagmoningai ir esame linke vengti nereikalingy judesiy, o tai sukelia nejprasta rigidiSkuma,
»standuma® ir slopinimg (Burgoon & Buller, 1994; DePaulo & Kirkendol, 1989; Vrij, 2008), kiino
daliy sustingimga ir jtampg (apima zandikaulj, gerkle, pecius, skrandj, kakla, kritinés sritj, veidg ir kt.)
(Ahmed-Kamal, 2018). Klientams taip pat gali atsirasti zvilgsnio, akiy kontakto pokyc¢iai, ranky /
pirsty, kojy / pédy judesiy pakitimai, liemens, kiino padéties, galvos padéties, pozy pakitimai (Vrij,
2008), nervingumas, kiino jsitempimas, pasikeitimai kojy judesiuose (DePaulo et al., 2003). IS visy
tyrimo dalyviy iSvardyty kiino pojuciy, literatiiroje nepavyko tiesiogiai aptikti pykinimo jausmo,
tac¢iau manytina, kad dél stipriy emocijy toks pojiitis yra visiSkai normalus. Taip pat reikia pazymeéti,
kad visa rasta literatira apie melavimo metu kylanc¢ius kiiniSkus pojii¢ius yra bendra visiems
meluojantiesiems, tad kaip specifiskai jauciasi kliento kiinas meluojant terapeutui, rasti nepavyko,
dél to Sio tyrimo svarba tik dar didesné.

Tyrimo dalyvés atskleidé, jog melavimo metu arba po melavimo patirties jos mastydavo apie
savo melavima, jas vargino jvairios mintys, susijusios su melavimo patirtimi, daznai jos reiSkési pries
miega, trukdé uzmigti, trukde dirbti, nes vis iSljsdavo prisiminimai, tyrimo dalyvés save ir kaltino, ir
bandydavo pateisinti, mastydavo apie tai, kodél meluoja, d¢l to kankinosi, mintys pereidavo j sapnus,
jos mastydavo, ar terapeuté suprato, kad buvo meluojama. Tokie tyrimo radiniai tik i§ dalies sutampa
su nagrinéta moksline literatiira, nes tiesioginiy tyrimy apie tai, kokios mintys kamuoja meluojantj
psichoterapijos klienta, rasti nepavyko. Taciau Farber ir kiti (2019) uzsimena apie tai, kad klientai
masto apie savo melavimg, 0 mintys biina susijusios ir su tuo, kg terapeutas galvoja apie jy mela.
Pateikiamas Fionos pavyzdys (2013 m.): ,,AS daznai mastau, kg ji [terapeuté] galvojo, sédédama ir
klausydama dar vienos mano apgaulingos istorijos ar teiginio. AS galy gale jai pasisakiau ir esu
dékinga uz kantrybe ir uz tai, kad nepriverté mangs susidurti su tiesa per anksti.* (Farber et al. 2019,
p. 104). Kadangi melavimas savo terapeutéms buvo susijes su klien¢iy stipriomis emocijomis ir kiino

pojuciais, suprantama, kodél tyrimo dalyvés galéjo apie tai mastyti, ruminuoti, sapnuoti.
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4.2. Siekiu save apsaugoti

Sioje temoje esandias 5 potemes vienija tai, kad tyrimo dalyvés melavima psichoterapeutui
patiria kaip tam tikrg riipinimagsi savimi per sickimg save — savo ribas ir pazeidZiamuma — saugoti,
ginti. Gindamos save tyrimo dalyvés taip tarytum iSreiSkia démesinguma sau, jos taip ripinasi savimi,
nes galbiit tik tokiu btidu tuo metu gali tai padaryti. Farber ir kiti (2006) teigia, kad per atsiskleidima
klientai jaucia pazeidziamuma, nerimauja, ar bus priimti. McArthur ir kity (2022) teigimu, kai kurie
asmenys meluoja siekdami apsisaugoti. Apgaulé yra gynybinis mechanizmas, kuris palaiko miisy
saviverte ir padeda susidoroti su stresoriais (Leonavicius, 2014; Ahmed-Kamal, 2018). Taigi, klientai
kartais meluoja, nes saugo save nuo neigiamy jausmy ir skausmo, kancios (Blanchard & Farber, 2016;
Hill et al., 1993).

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad tyrimo dalyvés melavimg terapijos procese patiria kaip
nesaugaus terapinio santykio israiskq. 1 saugy santykj jeina daug dedamyjy ir kiekviena tyrimo
dalyvé pamini jai svarbius momentus. Nesant tam tikty elementy, santykyje nesijau¢iama saugiai tiek,
kad biity galima atskleisti savo pazeidziamuma: saugiai ir sgziningai dalintis jautriomis temomis.
Tyrimo dalyvés patiria vieniSumo, atskirumo, pasmerktumo pojitj nesaugiame santykyje, patiria
,»helygy® santykj. Tokie tyrimo radiniai atspindi mokslinéje literatiroje déstomas prielaidas. Klientai
meluoja re€iau terapijai progresuojant ir tai priklauso nuo terapinio santykio kokybés (Curtis & Hart,
2015; Kottler & Carlson, 2011). Daug autoriy kalba apie saugumo svarbg terapiniuose santykiuose
(McWilliams, 2004; Gudaité, 2008; Podolan & Gelo, 2023; Dimic et al., 2023; Farber et al., 2019),
taip pat ir apie lygiavertiskumo, bendradarbiavimo, eksperto pozicijos atsisakymo santykyje svarba
(Yalom, 2009; Kujaliené & Sausaitis, 2014; Bohart, 2000; Rogers, 1961; Swift & Greenberg, 2012).
Farber (2020) teigimu, daugelis klienty prie§ bidami sgziningi su terapeutu turi pajusti saugumg ir
pasitikéjima, tad melas gali buti suprantamas kaip nesaugumo terapijoje iSraiSka, o tai susij¢ su
terapinio santykio stiprumu.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad tyrimo dalyvés melavima terapijos procese patiria kaip
situacijos, proceso kontroliavimg. Tyrimo dalyvés sako — ,,a$ esu proceso Seimininké® ,,a$ zinau
geriau‘: kg, kaip, kada noriu apie save atskleisti. Mokslingje literatiiroje randama nemazai autoriy,
kurie pasisako Sia tema. EkKman (1992) kaip vieng i§ melavimo motyvy isskiria siekj islaikyti galig
kity atzvilgiu, kai meluojantysis nori kontroliuoti informacija. Taip pat klienty neigiami patyrimai
terapijoje susij¢ su tuo, kad terapeutai nesugeba palaikyti bendradarbiaujanciy lygiaverciy santykiy
su klientu, o laikosi savo plano / supratimo, kg jie nori nuveikti terapijoje, kas yra svarbu ir t. t.
Klientai neigiamai patiria psichoterapija, kai yra spaudziami aptarinéti tam tikras temas, jie jaucia

nesauguma, grésme prarasti proceso kontrole (dél to nori maziau atsiverti) (Bowie et al., 2016;

59



Vybiral et al., 2024). Klientai turi bati laikomi saves ir savo poreikiy ekspertais, nes bitent klientai
geriausiai zino, kas juos skaudina ir kuria kryptimi jiems reikia judéti (Rogers, 1961; Bohart, 2000).
Klientai ,,slaptai* kontroliuoja terapijos proceso aspektus, ypac kai pasirenka kuo ir kada pasidalinti
su savo terapeutais (Rennie, 2001; Coleman & Neimeyer, 2015; Frankel & Levitt, 2009). Farber ir
kity (2019) teigimu, klientams naudinga kai kuriuos dalykus nuslépti nuo terapeuto, nes tai gali
sustiprinti savo galios ar kontrolés jausmus. Cersosimo ir Farber (2022) teigimu, save Zalojantys,
medziagas vartojantys bei valgymo sutrikimy turintys klientai meluoja terapeutams, kad pajusty
kontrolés jausmg terapiniame procese. Graber (2020) teigimu, klientui noras meluoti gali kilti i$ jo
noro nebiiti uzdominuotam, kontroliuojamam terapijos metu. Tai — tam tikras psichologinis saves
apsaugojimas, nes terapija yra ta erdvé, kurioje klientas gali ,,laiméti*, kai tuo tarpu ,,realiame*
pasaulyje yra daug kontroliuojamas. Farber (2020) teigimu, klientai, tikétina, bus sgziningesni, kai
turés galimybe terapijoje informacijg atskleisti savo tempu, pagal savo komforto lygij, savo scenarijy.

Tyrimo rezultatai rodo, kad tyrimo dalyvés melavimg terapijos procese patiria kaip saves
saugojimg nuo diagnozes, etiketés ar statuso priskyrimo bei saves saugojimg nuo terapeutés
vertinimo, teisimo, nepriémimo. Taip jos lyg saugo save nuo skausmo, kancios, kuriuos tas vertinimas
ar nepriémimas sukelia. Jos stengiasi palaikyti ,,fasadg*, tam tikrg jsptdj apie save, taip saugodamos
savo saviverte ir pazeidziamuma. IS esmés tokie tyrimo rezultatai atitinka nagrinétoje literatiroje
keliamas prielaidas. Noras save pristatyti geriau, nei yra i§ tikryjy, gali kilti, kai nerimaujame, kad
busime vertinami (Blanchard & Farber, 2016; McArthur et al., 2022). Klienty neigiami patyrimai
terapijoje susije su tuo, kad terapeutai biina mazai empatiski, vertina / teisia, bando priskirti klientams
patologines diagnostikos etiketes (Bess & Stabb, 2009; Vybiral et al., 2024). Jones ir kiti (2016)
pabréZia, kad saZiningas atsivérimas terapijoje galimas, jei terapeutas yra nesmerkiantis, neteisiantis,
nevertinantis. Yalom (2005) taip pat pasisako apie tai, kad terapeutas turéty vengti diagnoziy ir
etike¢iy. Psichoterapiniam santykiui svarblis psichoterapeuto gebéjimai yra besalygiSkas kliento
priémimas, gebéjimas validuoti (Gudaité, 2008; Kujaliené & Sausaitis, 2014; Hill & Norcross, 2023).
Daugelis klienty nuslepia informacija ar meluoja, nes bijo terapeuto atstimimo, nepriémimo,
vertinimo, kad terapeutas susidarys tam tikrg stereotipiSka nuomone apie klientg ir jie bus matomi tik
Sio stereotipo rémuose, kad terapeutas nepajégs jy pilnai suprasti (Farber et al., 2019). Farber (2020b)
teigimu, medziagas vartojantiems asmenims itin svarbu, kad terapeutas ,neiSpusty situacijos
(,,neklijuoty™ vartojancio, ,,priklausomo* etiketés), nevertinty, neteisty. Farber (2020) teigimu,
terapeutai, norintys, kad jy klientai nemeluoty, turi priimti nevertinancig / neteisiancig pozicija ir bati
pla¢iy pazitiry bei apskritai palaikyti teigiamus, pasitikéjimu grjstus terapinius santykius. Timulak ir
Keogh (2017) teigimu, tyrimai rodo, kad klientai vertina riipestingo ir palaikancio terapeuto buvima

santykiuose, kuriuose jie néra vertinami, stigmatizuojami ir kuriuose jie gali jaustis suprasti ir priimti.
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Farber ir Kkiti (2006) teigia, kad terapeuto savybés, tokios kaip priémimas, supratimas ir empatija,
nesmerkiantis pozitiris, sustiprino gebéjimg saziningai atskleisti, 0 terapeuto vertinimas / teisimas
buvo tai, dél ko klientams buvo sunkiausia atskleisti labai asmeniSkus dalykus.

Tyrimo duomenys rodo, kad tyrimo dalyvés melg patiria ir kaip savotiska bausme, kerstg,
kenkimgq terapeutui ir tam tikra prasme taip gina savo ribas. Diamond ir Hersh (2020), nurodo, kad
mokslingje literatiiroje Zinomi atvejai, kai klientai (turintiems ribinj, o kartais ir narcistinj sutrikimag
tai gali buti rysku) tam tikra prasme pasikeicia vaidmenimis su terapeutais. Pavyzdziui, klientas, kuris
terapeutg laiko kontroliuojanciu arba baudzianc¢iu, norédamas pakeisti vaidmenis ir kontroliuoti arba
nubausti terapeuta gali pradéti jam grasinti susiZaloti arba bandyti kitaip ,,nubausti®. Taip pat
literatiiroje galima rasti, kad klientai biina nesaZiningi su terapeutu, kai pajaucia jam pyktj. Farber ir
kiti (2019) apraso atvejj, kai klienté buvo nesgzininga su terapeutu, nes jauté jam pyktj dél to, kad
terapeutas spaudé ja kalbéti apie tai, apie kg ji tuo metu kalbéti nenoréjo. Autoriai taip pat iSskiria
vieng 1§ vidiniy melo terapijoje motyvy — kai klientai melu terapeutui iSlieja sadizma, pykti, agresija,
ir tam tikra prasme turi iSorinj tikslg pakenkti bei patenkinti vidinj poreikj atkerSyti ir / ar atsikratyti
silpnumo jausmo. Tyrimo dalyvés taip pat daznai minédavo pyktj, kuris skatindavo jas patirti
melavimg kaip terapeuto nubaudima.

Tyrimo rezultatai rodo, kad tyrimo dalyvés melavimg terapeutéms patiria kaip tam tikrg vidinj
pazadq, kad susiims artimiausiu metu ateityje. ISeity, kad Sios akimirkos melas yra ne visai melas, o
tik tam tikras ,,atid¢jimas rezervu j prieki®, lyg tas melas kol kas ,,nesiskaito*, nes jau visai tuoj pat
bus padaryta tai, kg tik kg melavau, taigi melas jau visai tuoj virs tiesa. Tokiu budu klientés tarsi
saugo savo saviverte. Literatliroje nurodoma, kad turédami galimybg véliau ateityje atkurti moraling
pusiausvyra, daugiau zmoniy elgiasi nesaZiningai dabartyje (Jacobsen et al., 2018), 0 socialin¢je
psichologijoje zinomas terminas ,,moralinis apvalymas®, kai vélesnis geras poelgis gali apvalyti
neramig sazing dabar (Cialdini et al., 1973; Cojoc & Stoian, 2014). Klien¢iy melas gali biti
suprantamas per §ig prizmg¢: jos tarsi jsitikinusios, kad artimiausioje ateityje pasielgs tinkamai ir
»hubrauks® savo dabartyje pasakyta melg, iStaisys padétj. Klientés noréty, kad jos ta melg ateityje
»iStaisyty®, o tai gali bliti suprantama, kaip Farber ir kity (2019) minimas ,,wishful thinking* — kartais
klientai meluoja apie tai, kas noréty, kad bty tiesa ar kad tai atsitikty, nors zino, kad taip néra, o

galbiit ir niekada nebus. Tad literatura i§ dalies pagrindzia tokj tyrimo dalyviy patyrima.

4.3. ,,Pati burna meluoja*

Tyrimo rezultatai rodo, kad jog kartais tyrimo dalyves meluoti paskatindavo nuostaba,

pasimetimas, netikétumas, kai terapeutés kazko paklausdavo drasiai, direktyviai apie kazka intymaus
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ar asmenisko, tuomet tyrimo dalyvés melavimo pradzig daznai patirdavo kaip tam tikrg savaeigj,
automatinj, tartum ne visai kontroliuojama ir pilnai sgmoningg procesg, 0 kartais tik véliau ateidavo
suvokimas, kad jos iSvis melavo. Lyg tyrimo dalyvés kartais biity jautusios, kad melas — ne
sagmoningas ir apgalvotas dalykas, dél kurio buvo apsisprgsta, o kazkoks tarytum i aplinkos
primestas, netycia nutikegs dalykas, kuris tiesiog kazkaip ,,gavosi“. IS esmés tokie tyrimo rezultatai
atitinka nagrinétoje literattiroje keliamas prielaidas.

Pirmiausia, toks klienc¢iy patyrimas gali buti aiSkinamas kognityvinio i§sekimo teorija, nes
zinoma, kad iSsekimas padidina tikimybe, kad bus dazniau naudojama 1 mastymo sistema
(Kahneman, 2003; Jacobsen et al., 2018), kai jau pats mastymas i$ terapeuto gavus tokj klausimg gali
tapti ,,automatiskas®, ypac jei sesija yra antroje dienos puséje, vakare. Tokius rezultatus bent i§ dalies
gali pagrjsti ir IMT teorija, nes zinoma, kad zmonés daznai pradeda kalbéti anks¢iau nei atsiranda
pats Kketinimas apgauti, o tai irgi klientéms galéjo sukelti jausma, lyg meluoty automatiskai
(McCornack et al., 1992; McCornack et al., 2014). Panasiai teigia Baars ir Franklin (2007) — didZioji
dalis apgaulés ,.kiirimo* procesy vyksta nesgmoningame lygmenyje, tad ,,sprendimai dél apgaulés
i§ tikryjy priimami prie§ dar pries jsisgmoninimg. Be to, kuo daugiau meluojama, tuo melavimas su
laiku tampa automatiSkesnis (Hu et al., 2012), todé¢l tai irgi gali turéti jtakos tyrimo dalyviy patyrimui.
Kaip rodo tyrimo duomenys, visos tyrimo dalyvés yra melavusios savo terapeutams ne po vieng karta,
todél turi ,,patirties” §ioje srityje. Levine (2014) teigimu, kartais meluojantysis gali pats ,,atpazinti
apgaule tik baiges apgaulingg sakinj, todél tai klientéms irgi galéjo sudaryti automatiskumo jspidi.
Jeigu | melg zitrésime kaip ] gynybin] mechanizma, kuris gali biiti nesgmoningas, tai irgi paaiskinty,
kodél klientés kartais melavima patiria bitent kaip savaeigj procesa (Erdelyi, 2001; LeonaviCius,
2014; Ahmed-Kamal, 2018). Taip pat ir Faber (2020) teigimu, klienty melas daZniausiai biina
spontaniskas, momentinis dalykas. Farber ir kity (2019) teigimu, apgaulé¢ kartais gali biiti traktuojama
kaip nesgmoninga, ypa¢ tada, kai kazkokig informacijos dalj tiesiog praleidziame. Taigi Visi Sie
literatiiroje rasti jrodymai suponuoja, kad klientéms meluojant kartais galéjo kilti jspadis, kad
»,meluoja pati burna“, kad procesas buvo tarsi ne visai samoningas, lyg automatinis, greitas, ¢ia ir

dabar ,,kazkaip nutinkantis* dalykas.

4.4. Melas kaip vagysté

Tyrimo duomenys rodo, kad tyrimo dalyvés melavima psichoterapijos metu patiria kaip tam
tikrg saves bei terapeutés apvogimag nuo galimos naudos ir terapinio proceso nuskurdinimg. Tyrimo
dalyvés jaucia, kad meluodamos terapijos metu apvagia, apgauna save, gaista savo laikg, pinigus,

negauna i$ terapijos tiek, kiek galéty gauti. Taip pat trukdo terapeutéms dirbti savo darba, nes jos,
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nezinodamas tam tikry aspekty, gali ne taip interpretuoti problema ar situacijg. Tyrimo dalyvés
jauciasi gaiStancios savo ir terapeuciy laikg, neparodancios tikros saves vaizdo, dél to terapeutés gali
nepritaikyti metody, kuriuos galéty pritaikyti, turédamos reikiamg informacijg. Be to, jos patiria mela,
kaip terapinio proceso apsunkinimg, procesas tampa ,netikras®, ,negilus*: dél melo jos blogai
jauciasi ir dél to véliau praleidzia sesijas, dél melo tenka meluoti ir kity sesijy metu, todél gaiStamas
laikas, sesija tampa pavirSutiniSka. Literatiroje randamos priclaidos pagrindzia minétus rezultatus.
Martin (2006) teigimu, klientai, kurie melavo savo terapeutams, teigé, kad buvo maziau patenkinti
terapijos rezultatais nei klientai, kurie nemelavo savo terapeutams. Newman ir Strauss (2003)
teigimu, nors terapeutai dazniausiai stengiasi sukurti klientams saugia atmosfera, klientai kartais
meluoja, o tai gali trukdyti terapiniam procesui, gali jtempti terapinius santykius, dél to gali kilti
nesusipratimy dél tinkamos tam Klientui intervencijos ar metodo (Newman & Strauss, 2003). Farber
ir kiti (2019) teigia, kad melas gali trukdyti prasmingam terapiniam darbui: klientai, melave savo
terapeutui, teigé patiriantys, kad tai neigiamai paveiké, nuskurdino jy terapinj procesg ir santyki.
Farber ir kiti (2006) teige, kad didzioji dalis jy tyrimo dalyviy (70,6 proc.) pripazino, kad nuslépimas
trukdé problemy sprendimo procesui terapijoje (pvz., klientai teige, kad terapijos metu kazka
nuslépus, vis reikédavo grjzti prie melo, kai iSeidavo kalba apie tai, kas pameluota). Farber (2020b,
p. 283) teigimu, apie savo vartojima ar piktnaudZiavima medZiagomis meluojantys klientai mano,
kad toks elgesys neigiamai veikia terapinj progresa. Autorius pristaté atvejj, kai klientas, paklaustas
apie tai, kaip melavimas terapeutui paveiké jo terapinj procesg ir terapinius santykius, saké manantis,
kad jis negavo 1§ terapijos tiek daug, kiek galbiit biity galéjes gauti, jei blity sakes tiesg. Visi Sie
mokslingje literattiroje randami faktai pagrindzia, kad tyrimo dalyvés melavima patyré kaip tam tikra

saves, terapeudiy ir terapinio proceso ,,apvogima‘“ nuo to, kg jos is tikro galéjo gauti nemelavusios.

4.5. Melas turi prasme

Tyrimo dalyvés ne tik kaltina save, ruminuoja, iSgyvena dél savo patyrimo, taciau svarsto ir
apie tokio patyrimo prasme. Viena vertus, tyrimo dalyvés pastebi tai, kad melavimas psichoterapijos
metu yra kaip maza jy realaus gyvenimo iliustracija, kita vertus tyrimo dalyvés reflektuoja apie savo
melavimo patyrima, bando pateisinti, suprasti, kaip tai gali biiti svarbu terapijos procesui. Literatiiroje
galima aptikti prielaidy, kad melas — ne visada vien blogis, jis kartais gali buti ir naudingas. Ahmed-
Kamal (2018) teigimu, apgaulé yra gynybinis mechanizmas, kuris palaiko miisy saviverte ir padeda
susidoroti su stresoriais. Leonaviciaus (2014) teigimu, kas 6 apklaustas studentas teigé, kad meluojant

galima pagerinti santykius su kitais zmonémis, siekti karjeros, ,,islikti* neutraliam, formuoti savo
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teigiama jvaizdj, o jaunesnés bakalauro studijose universitetuose besimokancios moterys reikSmingai
dazniau nurodé, kad melo pagalba galima pagerinti gyvenimo kokybe

Tyrimo dalyvés patiria melavimg terapeutéms kaip melavimg ,,realiame* gyvenime, t. y. tarsi
tai, kas vyksta terapijoje yra tam tikra repeticija, mazas to tikro gyvenimo modelis. Tyrimo dalyvés
svarsto, kad melavimas terapeutéms joms kazka apie jas svarbaus pasako, nes tai atspindi jy realaus
gyvenimo santykius su aplinkiniais, tai turi reikSm¢, yra bent i§ dalies prasminga. Tokie tyrimo
rezultatai atspindi tai, kas randama mokslinéje literatiroje Sia tema. Tyrimo rezultatus pagrindzia ir
Goffmano (1959) idéjos. Jo teigimu, terapija yra tarsi socialiné repeticija, tai saugi ir struktiruota
aplinka, erdve, atskirta nuo jprasto socialinio spaudimo, kurioje klientas gali eksperimentuoti
(repetuotis, nes tai yra kaip tam tikras mazas realaus pasaulio modelis) jvairius elgesio biidus kartu
su terapeutu. Klientai psichoterapijoje gali jaustis painiai: terapija jiems ir aplinka, kurioje jie
atskleidzia daug intymiy detaliy nediskutuoty kitur, taciau ir aplinka, kurioje norima pristatyti save i$
gerosios pusés (Farber et al., 2019, p. 40). Taip pat, literattiroje nurodoma, kad vienas i$ pagrindiniy
budy, kuriuo psichoterapija atspindi realaus gyvenimo modelius, yra terapinés saveikos tarp terapeuto
ir kliento. Si saveika atspindi tarpasmenine komunikacija ir saveika, kuri gali bati taikoma jvairiose
socialinése situacijose. Tyrimai psichoterapijos srityje nuosekliai rodo, kad klientai daznai elgiasi
terapijos Sesijose panaiai j tai, kaip jie elgiasi realiame gyvenime. Sis fenomenas vadinamas
perkélimu (Gudaité, 2008; Leary & Tangney, 2012). Literatiiroje nurodoma, kad terapija, o ypac
grupiné, tarnauja kaip realaus gyvenimo ,mikrokosmosas®, 0 terapin¢je aplinkoje ilgainiui
atsiskleidZzia tai, kaip Zmogus elgiasi gyvenime (Haen & Aronson, 2016). Tad toks tyrimo dalyviy
patyrimas paaiSkinamas mokslo Ziniomis.

Tyrimo dalyvés patiria, kad melas gali bti svarbus terapiniam procesui, santykiui su terapeute,
savo refleksijai, savo jausmy supratimui, galimybei mokytis i§ melo ir koreguotis ateityje, melas
suteikia joms informacijos apie jas, pavyzdziui, apie esamus skaudulius, apie psichikoje vykstanéius
procesus. Melavimo patyrimas tyrimo dalyves formuoja kaip Zmones. JOs nori suprasti savo
melavima, nori suprasti, gilintis, pazinti save per melavimo patyrima. Graber (2020) teigimu, kliento
melg galima vertinti kaip tam tikra psichologinj saves apsaugojima, dél to jis yra naudingas. Autorius
teigia, kad terapija klientui, kurio gyvenimg daznai kontroliuodavo kiti, gali biti ta erdvé, kurioje jis
gali ,laiméti“. Jo teigimu, terapeutams reikia suprasti, kad ne viska terapijoje jie i$ kliento turi
suzinoti ir kad reikia gerbti bei palaikyti kliento autonomijos poreikj ir tai gali biiti kliniSkai naudinga.
Farber ir kity (2019) teigimu, melg su terapeutu galima aptarti ir tai gali klientui suteikti ziniy apie jj
patj. Farber (2020b, p. 283) pateikia atvejj, kada klientas melavo savo terapeutui apie medziagy
vartojimg ir terapijos metu sutelké démes; tik j tuos dalykus, i kuriuos buvo patogu sutelkti démes;.

Véliau terapijos eigoje, jis prisipazino savo terapeutui melaves, taciau terapeutas ta informacija
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tiesiog priéme, nepriversdamas jaustis kaltu, ir tai iSsivysté j labai prasmingg pokalbj, o melas
nesugriove terapiniy santykiy. Klientas tai vertino, kaip labai svarbig patirtj jam ir paciam terapiniam
procesui. Farber (2020) teigimu, terapeutai turi buti pasirengg dalyvauti diskusijose apie tai, kodél
klientas jaucia poreikj meluoti ir apie tikimybeg, kad jie patys buvo nejautrs $io kliento poreikiams,
tik tada melavimo terapijoje reiskinj galésime matyti kaip prasmingg. Tad literatiroje randamos
prielaidos pagrindzia tyrimo dalyviy patyrimg, kad melavimas terapeutui gali bati bent i§ dalies

prasmingas.

Apibendrinant galima teigti, kad Sio tyrimo rezultatai atskleidé sudétingg ir jvairialypj tyrimo
dalyviy melavimo terapijos procese patyrima, kuris susijes su emociniu, fiziniu, kognityviniu
iSgyvenimu, siekiu save apsaugoti, savaeigisSkumu, saves / terapeuto apvogimu nuo galimy naudy,
terapinio proceso nuskurdinimu bei bandymais tokj patyrimg jprasminti. Nors galima rasti literattiros
analizuojama tema, visgi $is tyrimas gali suteikti naujy jzvalgy apie Kliento melavimo terapeutui
patyrimg, pabréziant kaip svarbu sukurti saugius ir pasitikéjimu gristus terapinius santykius, kad

klientai jaustysi galintys s3gZiningai atsiverti.

4.6. Tyrimo ribotumai, gairés tolimesniems tyrimams ir tyrimo pritaikomumas

Tikslinés patogiosios atrankos metodas, kurj pasirinkau taikyti Siame tyrime, salyginai nedidelé
tyrimo dalyviy imtis, tyrimo dalyviy grupés savitumas neleidzia generalizuoti rezultaty, kaip bidingy
visiems meluojantiems savo terapeutui klientams. D¢l to tyrimo metu nustatytas melavimo
psichoterapeutéms patyrimas gali pilnai neatskleisti viso realaus vaizdo Sioje temoje. Taciau §j
ribotumg 18 dalies suSvelnina gana aukstas tyrimo duomeny prisotinimo laipsnis. Jau i$ trecio interviu
ir toliau nebebuvo iSskirta né¢ viena nauja tema ar potemé ir visi toliau iSskirti kodai pateko prie
anksciau sukurty temy ir potemiy. Be to, tyrime dalyvavo tik moterys, biity idomu ir prasminga, jei
bty dalyvave ir jie, galbiit buty iSryskéje kokiy svarbiy skirtumy.

Sio tyrimo metu nebuvo kity asmeny, kurie biity kodave ir bande iskirti temas i§ ty paciy
tyrimo duomeny. Tacdiau mano, kaip tyr¢jos, subjektyvumo jtaka tyrimo duomeny analizés metu
mazino ir tyrimo rezultaty patikimuma didino tai, kad tyrimo vadové perZziiiré¢jo interviu transkriptus,
temy hierarching struktiirg ir pateiké savo pasteb¢jimus. Taip pat, kaip minéta, supervizavausi FTL.
Taigi buvo atlikta temy validacija su darbo vadove, taip pat ir su dr. Agne Matulaite.

Kadangi viena tyrimo dalyvé niekaip nerado laiko susitikti gyvai, jos giluminis interviu atliktas
nuotoliu. Tai galéjo turéti jtakos tyrimo duomenims dél, pavyzdziui, silpnesnio kontakto tarp mangs,

kaip tyr¢jos, ir tyrimo dalyvés, dél kurio ji galimai maziau atsivéré. Taciau stengiausi salygas padaryti
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kuo jmanoma panasesnes kaip gyvy susitikimy su tyrimo dalyvémis metu. Be to, tyrimo dalyvé
kreipési dalyvauti tyrime savo noru, todél galima daryti prielaida, kad buvo pasiruosusi atsiverti apie
savo iSgyvenimus.

AS, kaip pradedanti tyréja, turiu pripazinti savo ribotumus: visi galimi netikslumai Siame darbe
gali priklausyti ir nuo mano jgtidziy, patirties trikkumo, laiko patikrinti visas duomeny bazes ir aprépti
tokig gausg susijusios literatiiros stokos bei kity galimy faktoriy.

Toks tyrimas yra pirmasis salyje, kuris nagrinéja melavimo patyrima psichoterapijos procese i$
kliento perspektyvos, taigi nors tyrimas ir turi ribotumy, ta¢iau yra svarbus tokiy tyrinéjimy pradziai
Salyje. Ateityje rekomenduojama atlikti daugiau tyrimy Sioje srityje. Biity svarbu ateityje j tyrima
itraukti daugiau tyrimo dalyviy, taip pat ir vyry, nagrinéti kaip skiriasi melavimo patyrimas skirtingy
amziaus grupiy tyrimo dalyviams, skirtingy psichoterapiniy paradigmy klientams, kaip / ar Kinta
melavimo terapeutui patyrimas, kai terapeuto lytis yra ne tokia pati kaip kliento.

Matulaités (2013, p. 46-47) teigimu, ,,tyrimo prasmingumas gali biiti didelis, netgi nesant
galimybei tyrimo rezultaty perkelti ar apibendrinti platesnei Zmoniy grupei. <...> Kokybiniai tyrimai
jau patys savaime yra naudingi tuo, kad jie dazniausiai detaliai apraSo ir struktiiruoja tam tikrg
patyrimg. Dauguma kokybinio tyrimo rezultaty i§ tiesy yra labai praktiski, jie patys yra labai arti
praktikos ir konkretaus konteksto. Todél net ir atliekant vieno atvejo kokybinj tyrima, galima suprasti
ir atskleisti zmogaus vidinés dinamikos faktorius, kas labai pravercia psichoterapijoje, sveikatos
priezitiros ar $vietimo srityje.“ Remiantis atliktu tyrimu ir gautomis Ziniomis, svarbu pristatyti ir kelis
galimus tyrimo praktinio pritaikymo aspektus.

Gauti tyrimo rezultatai parode, jog tyrimo dalyvés melavima terapeutéms patiria kaip siekj save
apsaugoti. Siekiant padéti klientams sgziningai atsiverti terapijos metu, reikalinga jiems uztikrinti
saugig erdve bei kurti terapinius santykius, gristus bendradarbiavimu, lygiavertiSkumu, besalygiSku
priémimu, uZimant nevertinancig / neteisiancig pozicija, atsiriboti nuo iSankstinio visko Zinojimo apie
klientus, nepatologizuoti, nespausti klienty. Tai yra baziniai dalykai, kuriy mokoma ugdant naujus
specialistus, taciau akivaizdu, kad klientai vis dar susiduria su panasiu elgesiu. Terapeutams itin
svarbu nuolat reflektuoti, aktyviai dalyvauti intervizijose ir supervizijose. Gauti tyrimo rezultatai taip
pat parodé, kad melavimg terapeutéms klientés daznai patiria kaip tam tikrg automatinj, ne visai
samoningg procesa. Atsizvelgiant | tai, buty svarbu ugdyti ir didinti klienty sgmoningumo lygi. Gauti
tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad klientés savo melavimg terapijos procese patiria kaip bent i$
dalies reikSmingg, prasmingg procesg. Atsizvelgiant | tai, svarbu klientus edukuoti, kad melo sunku
visiSkai iSvengti, to gal net ir nereikia, nes esminis momentas — kad apie tai bty reflektuojama.
Svarbu nepamirsti normalizuoti, kad taip gali nutikti ir nutinka, taciau tai gali buti prasminga, nes

leidzia klientui kazka svarbaus apie save suzinoti. Tyrimo dalyvés melo metu ir po melavimo susidare
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su jvairiomis kankinan¢iomis reakcijomis, dél to joms daznai kildavo impulsyvus noras nutraukti
terapija. Ypac dél gédos ir kaltés jausmy jos nebenorédavo susidurti su tomis paciomis terapeutémis,
todél manytina, kad edukuojant ir normalizuojant melavimo reiskinj terapijoje bei uztikrinant saugy
ir stipry terapinj santykj galimai bty jmanoma sumazinti impulsyviy terapijos nutraukimy skaiciy.
Sio tyrimo rezultatai gali papildyti tiek teorine literatiira apie melo fenomena psichoterapijos procese,

tiek padéti psichoterapeutams bei supervizoriams praktikams labiau suprasti savo klientus.
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ISVADOS

1. Atskleidziant psichoterapijos klien¢iy melavimo savo terapeutéms patyrimg, iSskirtos 5
temos: Kankinancios reakcijos j savo mela; Siekiu save apsaugoti; ,,Pati burna meluoja““; Melas kaip
vagysté; Melas turi prasme.

2. Melavimg savo psichoterapeutéms klientés patiria kaip nemaloniy jausminiy i§gyvenimy,
varginan¢iy kiino pojuaciy ir kamuojan¢iy minciy visuma.

3. Klienc¢iy melavimo, kaip siekio save apsaugoti, patyrimas atsiskleidzia per:

3.1. tai, jog nesaugus terapinis santykis skatina klientes meluoti terapijoje, nes jei klientés
jauciasi nesaugios, tuomet joms kyla noras save jvairiais bidais saugoti;

3.2. bandymus melu kontroliuoti situacija / procesa;

3.3. méginimus melu apsaugoti save nuo etiketés, diagnozes, statuso ir terapeuciy neigiamo
vertinimo bei nepriémimo;

3.4. terapeuciy ,,baudima‘“ melavimu,

3.5. savivertés saugojimag melu, nusistatant sau vidinj pazadg susiimti artimiausiu metu ateityje.
Tokiu atveju dabarties melas kol kas tartum ,,nesiskaito®, nes jau visai tuoj bus padaryta tai, apie ka
klientés melavo — taip melas jau visai tuoj virs tiesa.

4. Melavimo pradzig savo psichoterapeutéms klientés daznai patiria kaip tam tikra savaeigj,
automatinj, ne visai valdoma, apgalvotg ar sgmoningg procesa, kuris tiesiog kazkaip ,,gavosi®.

5. Klientés melavima psichoterapijos metu patiria kaip saves bei terapeuciy apvogima nuo
galimos naudos ir terapinio proceso nuskurdinima.

6. Klientés pastebi, kad melavimas psichoterapijos metu yra kaip mazas jy realaus gyvenimo

atspindys, taip pat bando jzvelgti melavimo svarbg terapijos eigai ir savo refleksijai.
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PRIEDAI

1 priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime

Sveiki,

ar ir Tau yra teke dél kokiy nors priezaséiy nepasakyti tiesos savo psichoterapeutui? Ar norétum ir

galétum apie tai pasikalbéti?

Esu VU klinikinés psichologijos magistrant¢ Sandra Paulauskaité ir §iuo metu atlieku tyrima, kurio
tikslas yra suprasti ir apraSyti melo psichoterapijos procese i$ kliento perspektyvos patirtis. Tyrimo
duomenys bus analizuojami kokybiskai, o analizés rezultatai pristatomi magistro darbe ,,Melas

psichoterapijos procese: kliento perspektyva“, kuriam vadovauja dr. Marija Vastaké.

Planuojamas vienas iki 1,5 val. trukmés susitikimas, tac¢iau bus galimybé bet kada atSaukti

dalyvavimg tyrime, jei jis pasirodys nejdomus ar per daug varginantis.

Tad jeigu Tau yra 18 ir daugiau mety, jeigu pas t3 patj terapeuta psichoterapija lankei / lankai ne
maziau nei 20 karty ir esi jam nepasakes tiesos bei norétumei sudalyvauti Siame tyrime, o gal daugiau
apie jj suzinoti, praSau su manimi susisiekti — sandra.paulauskaite@fsf.stud.vu.lt

Kiekvieno i§ Jisy dalyvavimas Siame tyrime yra labai svarbus ir prasmingas, nes terapeutai,
suprasdami Jusy individualias patirtis, galéty geriau suprasti, kas trukdo klientams atsiverti

psichoterapijoje.

Acit!
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2 priedas. Informuoto sutikimo dalyvauti psichologiniame tyrime forma

Sutikimas dalyvauti psichologiniame tyrime
2023 m. mén. d.

Vilnius

AS, , sutinku dalyvauti Sandros Paulauskaités VU

klinikinés psichologijos magistro darbo tyrime ,,Melas psichoterapijos procese: klienty perspektyva“
(darbo vadové dr. Marija Vastaké), kuriame duosiu giluminj interviu apie melo psichoterapijos
procese 18 kliento perspektyvos patyrima.

Esu informuotas (-a) ir man suprantama, apie kg yra $is tyrimas, koks yra jo tikslas, eiga.
Suprantu, kad i$ viso su Sandra Paulauskaite susitiksiu vieng kartag misy i$ anksto sutartu laiku ir
vietoje, o susitikimas truks iki 1 val. 30 min.

LeidZiu Sandrai Paulauskaitei daryti masy interviu audio jrasa. Esu informuotas (-a) apie jo
saugojimo ypatumus, panaudojimg magistro darbo rengimui bei sunaikinimg. Man suprantama, kad
magistro darbe ir audio jraSo transkripcijose mane ir mano pazjstamus zmones (jskaitant ir terapeutus)
identifikuojantys duomenys bus pakeisti (gali likti amZius, lytis, i§silavinimas, Seimyniné padétis ar
kita tiesiogiai neidentifikuojanti informacija, kuri padéty geriau paZinti dalyvj (-¢)).

Man suprantama galimybé¢ bet kada pasitraukti i§ tyrimo.

Daugiau informacijos galiu gauti Siais kontaktais:

Sandra Paulauskaite

tel. nr. +3706XXXXXXX

sandra.paulauskaite@fsf.stud.vu.lt

Tyrimo dalyvis (-¢)

Parasas

Tyréja Sandra Paulauskaité

Parasas
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3 priedas. Transkripcijose naudoti zenklai (pagal Silverman ir Wengraf, 2004)

Zenklas Pavyzdys PaaiSkinimas
[ ] [MIESTO PAVADINIMAS] | Tikriniai vardai ar pavadinimai nerasomi,
pakeiCiami Zodziais ,,miestas‘, ,,vardas* ir pan.
(5s.) Ka ¢ia daugiau pasakyti? (5s.) | Pauzés trukmé sekundémis
Nieko nebesugalvoju.
_ AS niekada nemeluoju, Zodis, jo dalis ar Zodziy junginiai yra
prisiekiu. akcentuojami, pabréziami, iStariami garsiau,
pakeliamas balsas
ZODIS A$ NIEKADA nemeluoju, | Zodis, Zodziy junginiai, frazé, kurie yra itin
prisiekiu. pabréziami, i$Saukiami
.hhh AS niekada nemeluoju .hhh | Atodisis ar reik§mingas iSkvépimas
Zodi- AS niekada nemel- Zodzis nutriiksta, jo nebesigirdi
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4 priedas. Interviu su Julija transkripcijos iStrauka

S: O kaip jautési Jusy kiinas, kai nuslépét tiesa nuo savo psichoterapeutés?

Julija: (5s) Taip jau dabar sunku atsiminti. Nu sustingsta kiinas, jsitempimas ranky toks (purto
rankas), delnai dréksta, tai jau nesédziu tikrai taip atsipalaidavus (juokiasi). Nugara patempta (bando
rasti poza), (3s) bendrai tokia neatsipalaidavusi, kaklas jtemptas va toks. A§ kai meluoju, tai mirksiu
daug, nu man taip atrodo, ir zZvilgsnio bandau ilgai nelaikyt, nes atrodo, kad pamatys, kad netiesg
sakau. Tai bandau taip tartum natiiraliai kazkaip zvalgytis (juokiasi), bet jau jsitempimas turéty viska
signalizuoti aiskiausiai, pavyzdziui (rodo, kaip jsitempusi sédi), va, matot, taip blinu tiesi tokia,
atrodo, Sautum per duris ir bégtum namo uzsidaryt i§ gédos (juokiasi). O reikia i$sédét, o velnias
kaitina kéde, kaip kokj lauza kiirendamas po ja (juokiasi). (9s) Daugiau tai nezinau, pabandysiu save
pastebéti kit karta, kai meluosiu, va, pasisakau iSkart, kad dar meluosiu (juokiasi). (6s)

S: Kaip Jas, Julija, dar patyrét melavimg psichoterapijos metu?

Julija: (5s) .hhh Buvo toks atvejis dar, kad kartais po darbo su kolega rikydavom Zole dviese, toks
kaip mazas ritualas, prie§ vaziuojant namo, o kartais ir nueidavom kur dar pasédéti po to, tuo metu
toks etapas buvo, kad su vyru labai santykis nesiklojo, tai gerai laikg leisdavau su kolega, nieko ten
tarp miisy daug nebuvo, bet i§sipasakodavau, pariikydavom, kartais nueidavom iSgerti ko nors ir, (4s)
niekas nezinojo, kokia valytoja buvo porgkart maciusi mus, bet tik tiek, a§ nezinau, kiek ten, puse
mety taip intensyviai a$ tg zole riikkiau ir paskui pasiiilé tokiam klube man narkotiky, kazkaip
i§sigandau tuo metu labai ir taip ir baigési tas mano Zolés riukymas, kai galutinai su vyru susipykom,
kai jj, tai nu nesvarbu, paskui vél as j ta Zole, nu buvo toks etapas, bet ¢ia senai labai, ir kai terapeuté
mangs klausé, tai pries kiek laiko a$ tg zole meciau, a$ sakiau, kad prie§ metus, 0 buvau metusi tai
pries ménesj, kazkaip v¢l tas mano toks statusas paveike, pavyzdziui, ir a§ susigédau, kad as Cia tokia
pazeidZiama, o nor¢jau nebiiti pazeidZiama, kad jau susitvarkyta su ta problema, (3s) bet tikrai dar
buvo ta tokia va problema dar, dar, jo, ji tesési ir man labai buvo sunku ir tada a$ uzsiraSiau pas
[vardas], nu terapeute, galvoju, turiu ty problemy daug ir reikia kazka daryti ir kai paklausé, ar turiu
problemy su priklausomybém, a$§ pasakiau, kad ne, nors tuo metu tai dar turéjau tikrai, nors
nepasakyciau, kad man buvo kaip kitiem ten problemy sunkiai su tuo, nu man tai maziau
nepalyginamai, bet nu, jo, buvo tuo metu, ir iSgerdavau, kai sunkiis ménesiai darbe buvo, tai
akivaizdu, kad nesprendziau problemy taip, kaip jas reikejo spresti, o ¢ia man islindo vis tiek tas
statusas darbe, kad toks prestiZo reikalas, nor¢josi biiti stipriai, tai ¢ia vel apie tas kaukes kazkokias
nelemtas, noriu atrodyti geresne, nei i$ tikryjy esu. Tai ¢ia jau nieko naujo nepasakiau? Nu bet gal vis
tiek pavyzdys naujas. (6s) Nu tas noras yra nepasirodyti visai dugne kazkokiam, gal ir blogiau buina
zmonéms, bet tu irgi tokiam esi kaip savo dugne, 0 nenori pasirodyti, nori pasirodyti gal nu dar
gydomas pacientas, kad matyty prasm¢ man padéti. Ir juk, pavyzdziui, padés ir taip, sumokejai ir
padés, bet negerai jautiesi pries save, taip pirmiausia prie§ save. (3s)

S: Tai kaip jautétés?

Julija: (5s) Meluojanti sau. (3s) Apgaviké. Nusivylusi savimi, kartu ir tokia perkrauta kazkokia visko,
tai nuo visko jau apatiska, nu labai nusivylusi savimi ir rankos kai nusvyra, jo, tokia apatija. Siaip ta
melavimo patirtis tai toks tikrai gniuzdantis nu jausmas. Norisi pradét i§ naujo, jeigu to iSvis norisi,
nes biina, kad nesinori, kai ta apatija.

S: Prisiminkite, prasau, dar kokiy konkreciy pavyzdziy ir kg patyrét tuo metu?

Julija: Baimg patyriau, atsiminiau dar, bijojau, kas bus, jei pagaus meluojancia, kg tada darysiu, bet
jau buvau ir suktirusi plana, kad, jo, jo, sukiiriau, kad jeigu pagauna, tai a$ nebeateinu ir tiek, paraSysiu
zinute ar elektroninj laiSkg ir nebepasimatysim. Nu ir kas bus? Juk negaudys po visg [miestas] ir |
teisma nepaduos (6s). Bet ta baimé tokia buvo, vel dél statuso, matyt, pasirodyt geriau, negu yra i§
tikryjy.
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5 priedas. Seminaro ,,Gilumiai interviu® pazyméjimas

KOKYBINIAI TYRIMO METODAI

PAZYMEJIMAS

Nr. AMM-81 / 20221207-4

2022 m. gruodzio 9 d.

Pazymime, kad gerb. SANDRA PAULAUSKAITE

gruodzio 7 — 9 dienomis dalyvavo teoriniame praktiniame
seminare

“GILUMINIAI INTERVIU“

Seminaro trukmé — 20 ak.val.

Dr. Agné Matulaité
Psichologé—psichoterapeuté
Lietuvos muzikos ir teatro akademijos lektoré

Fenomenologiniy tyrimy instituto vadové
KembridZo universiteto akademinio raSymo grupés naré

Fenomenologiniu tyrimy instituto vadové

Fenomenologiniy tyrimy institutas, Vilnius, Lietuva
fenomenologiniai.tyrimai@gmail.com
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6 priedas. Seminaro ,,Teminés analizés mokymai‘ pazyméjimas

KOKYBINIAI TYRIMO METODAI

PAZYMEJIMAS
Nr. AMM-83 /20230126-1

2023 m. sausio 28 d.

Pazymime, kad gerb. SANDRA PAULAUSKAITE

sausio 26 — 28 dienomis dalyvavo teoriniame praktiniame
seminare

“TEMINES ANALIZES MOKYMAI*

Seminaro trukmé — 20 ak.val.

Dr. Agné Matulaité al oM
Psichologé—psichoterapeuté

Lietuvos muzikos ir teatro akademijos lektoré

Fenomenologiniy tyrimy instituto vadové

KembridZo universiteto akademinio raSymo grupés naré
Fenomenologiniy tyrimy instituto vadové

Fenomenologiniy tyrimy institutas, Vilnius, Lietuva
fenomenologiniai.tyrimai@gmail.com
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7 priedas. Darbas su duomenimis: pirmieji bandymai kodus jungti j temas ir potemes
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