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ANOTACIJA

Zubovi¢ G. Geografinés aplinkos veiksniy, susijusiy su jaunimo psichine sveikata, tyrimas. Magistro
darbas. Vilnius: VU. 2023.

Anotacija. Siame darbe nagrinéjami iSoriniai veiksniai, kurie gali turéti jtakos jauny asmeny savizalai
ir savizudybéms. Apzvelgta moksliné literattira, kurioje analizuojami jaunimg veikiantys veiksniai.
Atrinktas veiksniy identifikavimas Lietuvos atveju naudojant anoniming apklausg ir iSrinkti veiksniai,
ISoriniams veiksniams jvertinti identifikuoti duomeny rinkiniai, analizuoti jy pasiskirstymo
teritoriniai ypatumai. Sudaryti zemélapiai pateikti interaktyviuose virtualiuose stenduose, kurie yra
vieSai pasiekiami internete ir gali buti naudojami savarankiskam reiskiniy ir jy rySiy analizavimui.
ISvadose yra pateikiamos veiksniy ryS$iy sudaromos prielaidos savizudybiy ir savizalos mastui
skirtingose Lietuvos teritorijose paaiskinti.

ReikSminiai Zodziai: Jaunimas, savizudybés, savizala, psichiné sveikata, iSoriniai veiksniai, aplinka,
teritorinis pasiskirstymas, Zemélapis.

ANNOTATION

Zubovi¢ G. Study of geographic environmental factors associated with mental health of young
people. Master thesis. Vilnius: VU. 2023

Annotation. Master thesis investigates external factors that may influence self-harm and suicide
among young people. The scientific literature, which analyses the factors affecting young people, is
reviewed. Selected identification of factors in the case of Lithuania using an anonymous survey and
selected factors that are identified in the literature and Lithuanian youth as several challenges for the
modern young person. To find external factors, data sets are analysed for their territorial distribution
by creating maps. The maps are also presented in form of interactive virtual environments that are
available on the Internet and can be used for independent analysis of phenomena and their
relationships. Conclusions include assumptions drawn from analysis of relationships between
different factors to explain the possible magnitude of suicides and self-harm in different territories of
Lithuania.

Keywords: Youth, suicide, self-harm, external factors, environment, mental health, territorial
distribution, map.



IVADAS

10-19 m. jaunimas iesko saves ir kartu tiria pasaulj aplink save. Jaunas zmogus bando atrasti
savo vietg Siame gyvenime, pereidamas per keletas esminiy ir reikSmingiausiy gyvenimo etapy, kaip
paauglysté, mokyklos baigimas ir pan. Tas kelias néra lengvas, o kartais baigiasi tragiskai. Nors
pastaruoju metu kiek re¢iau girdime apie jauny asmeny savizudybes, visgi kiekvienais metais
Lietuvoje jvyksta bent viena.

Jauni asmenys yra ta visuomenés dalis, kuri neturi pakankamai gyvenimi$ko patirties, kuri
pagelbéty iStikus sunkumams. Dél Sios gyvenimiskos patirties stokos ir netur¢jimo tinkamy
susigyvenimo jrankiy, ar tinkamos palaikymo struktiiros (zmoniy), turbiit nebtity suklysta teigiant,
kad jaunimas daznai pasirenka savizala, kuri neretai pasireiskia ranky ir kojy Zzalojimu astriais
jrankiais, taip bégant nuo emociniy sunkumy ir paver¢iant juos fiziniais. Taciau neretai pasirenkamas
ir ,,realybés keitimas®, vartojant psichoaktyvias medziagas — alkoholj, narkotines medziagas ir pan.,
kaip pasaulio tyringjimo, bet ir susigyvenimo jrankis.

Siekiant mazinti zalingg jauny asmeny elgesj sau ir aplinkiniams, yra svarbu suprasti kas skatina
tokj juy elgesj, kokie sunkumai aplanko ir kaip jie juos sprendzia. Visgi reikia nepamirsti, kad tai
kompleksinis reiskinys, kuris reikalauja glaudaus bendradarbiavimo su skirtingy sri¢iy specialistais,
norint pasiekti tikslingy ir kazka kei¢ianciy rezultaty.

Tyrimo aktualumas. Nemazai tyrimy rodo, kad psichologinés problemos diagnozuotos
suaugusiems asmenims gali buti susiformavusios dar vaikystéje, ar paauglystéje dél negatyviy
vaikystés patir¢iy (angl. Adversive Childhood Experiences) bei kity iSoriniy veiksniy, kurie veikia
misy viding ramybe. Jauni asmenys yra labiau pazeidziami patiria didesne rizikg psichikos, elgesio
bei emociniams sutrikimams. Mokslinéje literatiiroje galima atrasti ir pagrindimy, kad asmenims iki
18 m. mety iSsivysto 48,4 proc., o iki 25 m. 62,5 proc. jvairiy psichikos sutrikimy. (Pala¢ionyte, el
at., 2023) R. Klimaité su kolegomis (2022) atlike literatiros analize pateikia jzvalgas, kad maziausiai
18 milijony vaiky vien tik Europoje patyria netinkama elges;.

Kiekvienas esame veikiami iSoriniy veiksniy, taciau vaikystéje jy patirtis gali lemti asmens
pasauléziiira, kiek suauges asmuo jausis visuomenés ar bendruomenés dalimi ir kaip ieSkosis savo
vieta jame. Teigiama, kad nepriezilirg patiriantys vaikai turi beveik keturis kartus didesne rizika
savizudybei. Taciau neigiamos vaikystés patirtys taip pat pastebimos turinCios jtakos suaugus -
suauge asmenys vir§ 75 mety turéje rimty neigiamy vaikystés patir¢iy mirtingumas 1,7 karto didesnis
nei ty, kurie tokiy patir¢iy neturéjo.

I$oriniai veiksniai neretai sukelia maZesnj ar didesnj stresg miisy organizmui. Sis gali sukelti
nezymy nerima, kai pvz. jaudinamés dél ateities plany, taip pat tai neretai yra stimuliuojantis stresas,
kai padidéja motyvacija judéti siekio link. Taciau kaip tyrimai rodo, kad tarp vidutinio ir auksto streso
ribos yra nezymi riba. A. Oshiri su bendraautoriais (2022) nurodo, kad stresas nuo tam tikro lygio
gali tapti net toksiSku, o tokiu atveju paveikia visg zmogaus organizmg. Taigi daznai pasikartojantis
mus neigiamai veikiantis iSorinis veiksnys, gali ne tik sukelti didelj distresa, kuriuo metu jauni
asmenys gali net keisti savo asmenybe, kad biity kiek galima maZziau paveikiami iSoriniy neigiamy
patir¢iy, kas gali ilgainiui i$sivystyti  psichologines ligas (Klimaité el at., 2022).

Zinoma, kad vaiko, paauglio ar jaunuolio psichologinés problemos priklauso ne tik nuo artimos
emocings aplinkos, nors tyrimai rodo, kad pvz. suaugusiy alkoholiky vaiky psichologiné savijauta ir

psichologinis atsparumas dazZnai priklauso nuo to, kokio amZiaus vaikui biinant tévai prade¢jo
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piktnaudziauti alkoholiu. (Dechtiaryté, Bulotaité, 2022; Klimaité el at., 2022; Leskauskas, 2002), bet
ir nuo iSoriniy veiksniy, kurie teritorijoje pasiskirste netolygiai. Lietuvoje triikksta specialisty, kurie
teikty pagalba jauno amziaus asmenims ir daznai tenka naudotis privataus specialisto paslaugomis,
kuriy jsigyti ne visos Seimos turi finansiniy galimybiy ir resursy. Todél neretai pasitaiko situacija kai
jauni asmenys net negauna psichologinés specialisto pagalbos, kai jos jiems labiausiai reikia.

Lietuva issiskiria ES pagal savizudybiy rodiklius. Ankstesniy tyrimy metu (Zubovic, 2022)
analizuojant Higienos instituto pateikiamus savizudybiy duomenis (2010-2022) yra pastebéta, kad
pirmieji tyCiniy susizalojimy atvejai pasibaige mirtimi prasideda nuo 12 mety, véliau Sie rodikliai tik
iSauga. Taip pat pastebéta, kad lyginant tiriamgjg amziaus grupe su bendraja populiacija Sios amziaus
grupés savizudybiy rodikliai praktiskai nemazégja, tik varijuoja. Todél siekiant mazinti psichologiniy
sunkumy mastg tarp jauny asmeny, o taip pat ir savizalos ir savizudybiy atvejus yra svarbu, ne tik
analizuoti teritoring aplinkos veiksniy sklaida, bet ir jy rySius, nors ir grjstus prielaidomis, kuriuos
bity galima tikrinti naujausiais duomenimis jvairiose srityse, siekiant geriausio rezultato ateities
kartoms.

Tyrimo klausimas. Siuo tyrimu bandoma atsakyti j klausima kokie geografinés (socialinés)
aplinkos veiksniai veikia jauny asmeny psichologing sveikatg ir kaip panaudojant geografinius
duomenis gali biiti jvertintas jy poveikis.

Tyrimo objektas. 10-19 m. amziaus jaunimas ir iSoriniai geografiniai veiksniai.

Tyrimo tikslas ir uZdaviniai. Nustatyti kontroliuojamus geografinius veiksnius, kurie galéty
padéti sumazinti jauny (10-19 m.) amziaus asmeny psichologiniy problemy mastg bei itirti jy sklaidag
Lietuvos teritorijoje. Siekiant jgyvendinti §j tikslg yra iskelti Sie uzdaviniai:

1. Atlikti literatiros analizg ir iSrinkti joje jvardytus geografinés aplinkos veiksnius, nuo kuriy
gali priklausyti jauny asmeny savijauta, saviverte, polinkis ] autoagresija.

2. Susisteminti ir patikslinti geografinés aplinkos veiksniy sgrasg Lietuvos salygoms, atlikti
interviu ir intensyvius svarstymus jvairiose eksperty grupése Sia tema.

3. Identifikuoti ir apraSyti prieinamus Lietuvos erdviniy duomeny Saltinius, leidZiancius
kiekybiSkai jvertinti nustatytus veiksnius teritorijose.

4. Naudojantis literatlira ir atliekant eksperimentus su erdviniais duomenimis nustatyti
geografinés analizés vienetus (administracines teritorijas ar tam tikro dydZio gardeles),
tinkamiausius Lietuvos jauny asmeny psichologiniy problemy teritorinés sklaidos tyrimui.

5. Patikrinti prielaidas apie nustatyty veiksniy sgsajas su jauny asmeny psichologinémis
problemomis pasirinktose probleminése pagal savizudybiy ir bandymy zudytis statistikg
teritorijose, pasizyminciose nepalankiu nustatyty veiksniy deriniu.

6. Sudaryti psichologing pagalbg teikianc¢iy asmeny pasiekiamumo duomeny bazg ir Zemélapius,
jvertinti pasiekiamumo netolygumus atsizZvelgiant j jauny asmeny skaiciy teritorijoje.

sistema, kurioje visuomenei priimtinu biidu biity pateikiami tyrimo metu sudaryti zemélapiai,
statistika ir kita aktuali informacija.



Tyrimo metodai. Siame darbe yra naudojami GIS metodai ir jrankiai, geostatistinés analizés
ir kartografinio tyrimo metodai, socialiniy tyrimy metodai — apklausos ir interviu, taip pat
metaanalizé, sisteminimo ir apibendrinimo metodai.

Laukiami rezultatai.

e Sudaryti zemélapiai, atspindintys savizudybiy ir jy iSoriniy veiksniy teritoring sklaidg bei jy
galimas sasajas.

e SgraSas erdviniy duomeny rinkiniy, kuriais galima analizuoti kiekybinius iSoriniy veiksniy
rodiklius.

e Interneto aplinka, kurioje visuomené galéty savarankiskai analizuoti reiSkinius ir kelti
prielaidas jy sgsajoms. Sukurta galimybé jauniems Zmonéms per zyméjimg Zemélapyje
iSreik$ti savo savijautg, kas galéty padéti priimti tinkamus sprendimus siekiant sumazinti
jauny asmeny psichologiniy sunkumy masta.

Darbo naujumas/reik$mingumas. Sis darbas tesia ankstesnius savizudybés reiskinio
tyrimams ir juos papildo. Zemélapiuose pateikiama iSoriniy veiksniy teritoriné sklaida, kas leidzia
zinomus veiksnius analizuoti tikslingiau ir jzvelgti tam tikras teritorines tendencijas. Siame darbe taip
pat susisteminti ir pateikiami vieSai prieinami duomeny rinkiniai, kurie leidZia analizuoti didesng
veiksniy apimtj. Tyrimas gali buti pakartojamas ir ple¢iamas papildant naujais duomenimis,
tikslinant iskeltas ir keliant naujas prielaidas.

Darbo aprobacija. Darbas yra testinis. Ta pati amziaus grupé buvo analizuota 2023 m. rengiant
ir publikuojant mokslinj straipsnj ,,Lietuvos jaunimo sklaida ir teritoriniai psichologinés gerovés
veiksniai® (,,Geografija ir edukacija“, 2023. Nr. 11.).

2023 m. spalj—2024 m. balandj buvo atliktas tyrimas semestro metu, finansuotas Lietuvos
mokslo tarybos. Lietuvos mokslo tarybai pateikta Sio tyrimo ataskaita buvo patvirtinta 2024 m.
geguzés meén. ir pristatytas Zodinis pranes$imas ,,Naujoji mokslininky karta* mokslinéje studenty
konferencijoje (2024-05, Vilnius).



1. LITERATUROS APZVALGA
1.1. Jaunimo amZiaus grupiy apibiidinimas

Siame tyrime tiriamas amziaus rézis 10—19 m. yra kompleksinis — nes nuo 10-13 m. amziaus
asmenys dar priskiriami vaikams, o nuo 14-19 m. amziaus pradedami suprasti kaip jaunimas arba
,Jjauni asmenys* — remiantis Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindy jstatymu (1X-1871) —
»jaunas zmogus — asmuo, kurio amzius nuo 14-29 m. jskaitytinai“. Tac¢iau ¢ia taip pat galima
priskirti tam tikrus amzZiaus rézius j tam tikrus raidos etapus arba grupes, kurios nurodo kokie etapai
vyrauja $ioje amziaus grupéje ir parodyti jos svarbg tolesniuose gyvenimo etapuose — pvz. literatiiroje
minimas ,,pereinamojo amziaus jaunimas® (Palacionyté ir kt., 2023), kuriam priskiriama 16-19 m.
amziaus asmeny grup€, visgi 18—-19 m. jaunimas taip pat patenka j ,,ketvircio krizés* arba dar zinomos
kaip ,,besiformuojancios suaugystés* raidos etapo (Pivoriaté, 2020; Tinkalaidé ,,Dialogas®, 2021)
pradzig ir amziaus rézj (18-29 m.). Taigi tai tik pagrindzia, kad jaunus asmenis po vaikystés pasitinka
nemazo sumiSimo etapai, kaip matyti 1 lenteléje, kai kurios priskyrimo grupés eina per keletas
amzZiaus grupiy, o 18—19 m. jaunimas yra priskiriamas trims. Sios grupés ne tik gali lemti Zmogaus
poziiir] | save, bet ir kaip jis atras savo vietg gyvenime.

1 lentelé. 10—19 m. amziaus asmeny raidos etapy grupés ir joms priskiriamas amzius.

Amziaus rézis 10-13 14-15 ‘ 16-17 18-19
Priskiriamoji grupé | Vaikai Paaugliai

Pereinamojo amziaus

Pereinamojo amziaus ir ketvir¢io
krizés pradzios grupé

Kiekviename i$ iSvardinty raidos etapy turi savo specifinius klausimus, bet jie sukasi aplink
savo tapatumo paieskos ,,orbita“. Jauni asmenys dar mokykloje turi pasirinkti savo plang keliems
metams ] priekj, turint omeny — biisimy studijy dalyky pasirinkimas ir atitinkamy pamoky ir jy lygiy
pasirinkimas besiruoSiant stojamiesiems egzaminams. Taip pat jauc¢iamas didesnis nezinomybés
jausmas, kuris nulemia artéjanéiy egzaminy baimé, bei peréjimas link ,,suaugusiojo® / universitetinio
gyvenimo.

Nors skirtingose amziaus réziuose tapatumo iSraiSkos pasireiSkia skirtingai, bet pereinant }
paauglystés raidos etapg vis iSryskéja jauny asmeny delikventinis elgesys, kurio su amzZiumi jprastai
sumazéja pvz. patycios, taciau kai kurie gali iSsivystyti j jprocius, kaip pvz. psichoaktyviy medziagy,
alkoholio ir tabako gaminiy vartojimas. Siy medZiagy vartojimas daznai yra eksperimentavimo,
pasaulio pazinimo, o taip pat susigyvenimo su iskilusiomis problemomis jrankiai.

Jauni asmenys pasizymi didesniu depresijos, nerimo ir valgymo sutrikimy rodikliais. I§ vienos
pusés tai biity galima sieti su polinkiy j per didelius liikesCius sau, kurie neretai nuvilia ir jaunas
asmuo pradeda labiau savimi abejoti, kas pasireiskia vélesniuose etapuose kaip saves menkinimas ir
Zema saviverté. IS kitos — jauni asmenys yra linke j saves lyginimg su kitais, 0 tai taip pat paveikia
jauny asmeny saviverte ir pasitik€jimg savimi. DaZniausiai lyginimas yra skatinamas visuomenés
susikurty ,,idealy” ir jy siekiy, dél ko jauniems asmenims ir taip prie ,,harmoniniy audry‘ prisideda
dar didesnis spaudimas, kad pasiekty iSvaizdos, etiketo ir kitokiy suvarzymy ,,idealus”. Ribotas
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autentiSkumo isreiskimas dazniausiai kaupiasi viduje, o tai ne tik paskatina delikventinj elgesi
jauname amziuje, bet ir psichologinius sutrikimus, kurie gali paskatinti jauny asmeny agresyvy elgesj
pries save.

Pagal Oficialiosios statistikos portalo Lietuvos zmoniy bendrgja statistikg 2020-2024 mety
pastebima, kad 10-19 m. amziaus asmeny skaiCius pastaruosius penkerius metus yra augantis (zr. 2
lentele.), tik 2024 m. duomenys yra iSankstiniai ir tikslinami bus tik geguzés ménesj, bet galima
jzvelgti, kad 10-13 m. vaiky bendrasis skai¢ius i$léto augantis ypa¢ mieste, kaime §io amZiaus
asmeny skaicius iSlieka gana panasus — 37 tukst. 14—19 m. jauny asmeny grupés bendrasis skaicius
per pastaruosius penkerius metu yra sparciau augantis nei vaiky, kaimo vietovése $is rodiklis laikosi
stabiliai tarp 94 tiikst., ta¢iau mieste per pastaruosius du metus skaicius iSaugo nuo 100 tukst. (2022
m.) iki 113 takst. (2024 m.).

Augantis vaiky skaiCius miestuose gali buti jzvelgiamas kaip i8Sukis, kadangi miestuose yra
didesné galimybiy pasirinktis, o ypa¢ psichoaktyviosioms medziagoms. Taciau taip pat yra svarbu
suteikti galimybes jauniems asmenims gyvenantiems kaimiSkose vietovése, taip suteikiant saves
uzimtumo, paieskos ir saves realizavimo galimybes, kas galéty padéti mazinant psichoaktyviy
medziagy vartojima tarp jauny asmeny. Todél yra svarbu, kad jau nuo jauno amziaus jauni asmenys
blity mokomi sveiky susigyvenimo jrankiy arba biity suteikiama informacija, kur jauni asmenys
galéty tokius jrankius ar pagalbos rasti prireikus.

2 lentelé. Jauny asmeny pasiskirstymas pagal amziaus grupes ir gyvenamosios vietovés pobudj 2020—
2024 m. (Saltinis: Oficialiosios statistikos portalas, 2024)

Amius Bendras jauny asmeny skaicius
2020 2021 2022 2023 2024
10-13 108 936 115 498 117 758 120 625 119 033
14-19 159 309 155 951 156 192 163 258 169 898
10-19 268 245 271 449 273 950 283 883 288 931
Bendras jauny asmeny skaicius mieste
10-13 72990 77974 79772 82044 81225
14-19 100 511 99 221 100 507 107 340 113 591
10-19 173 501 177 195 180 279 189 384 194 816
Bendras jauny asmeny skaicius kaime
10-13 35946 37524 37986 38581 37808
14-19 58 798 56 730 55 685 55918 56 307
10-19 94 744 94 254 93671 94 499 94 115

Pagal Valstybinés duomeny agentiros 2021 m. gyventojy ir biisto suraSymo duomenis
Lietuvoje jauniausios gyvenamosios vietoves, kuriy vidutinis amzius priklaus¢ 10—19 mety amZiaus
réziui koncentravosi Kauno rajono savivaldybés kaimiskos gyvenvietés. Sios gyvenvietés biity
Bajory k., Zemaitkiemio k., Snitiry k., Jonué¢iy II k., PamaiSupio k., Poderiskiy k., Vijiky k.
Pastebima, kad dauguma gyvenvieciy yra greta centrinés Kauno miesto dalies, dél to taip pat pasizymi
kiek didesniu gyventojy tankiu ir buty galima daryti prielaida, kad Siose vietovése yra jaunesniy
gyventojy dél salia esancio didZiojo miesto, kuriame jauni asmenys uzsiima Svietimu ir darbine veikla.
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Taip pat kelios gyvenvietés Klaipédos rajono savivaldybéje — Klausmyliy viensédis ir Truseliy k.
(Valstybiné duomeny agentiira, 2022)

Nors pries tai buvo paminéta, kad absoliutus jauny asmeny skaicius kylantis, bet néra paslaptis,
kad Lietuvoje vyksta gyventojy senéjimas, demografiné piramidé yra prarandanti pagrindg del
maz¢jancio gimstamumo. Pasak Valstybinés duomeny agentiiros leidinio ,Lietuvos
gyventojai*“ Zemélapiy pasakojimo (angl. Story map) ArcGIS platformoje pristatymo yra lyginami
2013 m. ir 2023 m. ir pateikiama desimtmec¢io duomeny apzvalga, kurioje pazymima, kad ypac
sumazéjo 15-29 mety jaunimo ir §j skirtuma sudaro 27,9 proc. (Valstybiné duomeny agentira, 2023).

Beveik trecdaliu sumazéjo jaunimo Lietuvoje per pastarajj deSimtmetj, o tai rodo, kad atsiradus
galimybei jauni ir darbingo amziaus asmenys yra linke keliauti j uzsienj mokytis ir uzdarbiauti, kas
kartais paskatina jaunus asmenis pasilikti uzsienyje palikdami vyresnio amziaus asmenis Lietuvoje.
Dél kuriy vyksta visuomenés senéjimas ir nevyksta karty kaita bei ekonominis vystymasis. Taip pat
ir mazas gimstamumas dél karjeros siekimo, Seimos planavimo ar ekonominiy priezas¢iy, nurodo ta
pacig problema ir jos didesnes pasekmes ateiciai.

Taip pat svarbu akcentuoti, kad kei¢iantis kartoms, kei¢iasi ir tam tikri i$sitikinimai, tai puikiai
iliustruoja Miglés Pivoriiités straipsnyje pateiktas pavyzdys ,,Kai pirmakursiy studenty prasau pakelti
ranka, kas tikisi 25-27 mety gyventi atskirai nuo tévy, biiti baigus mokslus, susiradus pastovy, gerai
apmokamg darba, susituokus ir auginti vaika, didelé dalis juokiasi, (savi)ironisSkai Sypsosi, purto galva,
ima tarpusavyje aiskinti, ranky nekelia.” (Pivoritité, 2017) Jauni asmenys yra linkg¢ ieSkoti ir siekti
daugiau, jy gyvenimuose vyrauja pastovi kaita ir nuolatinis bandymas save realizuoti. Kaip graziai ir
gana tiksliai tinklalaidés ,,Dialogas* bendraautorius psichologas Gediminas Turménas pasisako apie
jaunus zmones ,Jaunas zmogus, kaip lakmuso popierélis, per kurj jsigeria ir per kurj reiskiasi,
kuriame atsispindi kultiriniai dalykai®. (Tinklalaidé ,Dialogas®, 2021) Taigi jauny asmeny
psichologiniai sutrikimai, alkoholio, tabako ir narkotiniy gaminiy vartojimas bei savizudybés tik
18ryskina, kad egzistuoja visuomenéje sveikatos problemos, kurios turi biiti tvarkomis.

1.2. Zinomos jauny asmeny saviZalos priezastys

Vaikyste ir paauglysté yra pagrindiniai Zmogaus vystymosi etapai, kai jauni Zzmongs jgyja Ziniy
ir 1giidZiy, kaip susidoroti su iSoriniais stresoriais. Taip pat tai laikotarpis, per kurj i1Skyla daugelis
psichikos sveikatos problemy ir jauni asmenys dél smalsumo, galimo bendraamziy spaudimo ar kitos
iSeities neradimo pradeda vartoti alkoholj, tabako ir psichoaktyvias medziagas, taip pat iSreiskia savo
susikaupusias emocijas saviZala ir bandymais Zudytis ar net nusiZzudymu.

Tyréjai tyringjantys savizudybiy reiskinj iSreiskia jo kompleksiskumg ir nurodo, kad
dazniausiai néra vieno aiSkaus rizikos faktoriaus, dazniausiai tai jy deriniai, jvairios kombinacijos ir
aplinkybés, kuriomis yra veikiami asmenys. Jauny asmeny pasaulyje dél gyvenimiSkos patirties
stokos lyginant su suaugusiais asmenimis, gali buti viskas dar intensyviau ir priezastys, kurios
suaugusiems gali atrodyti menkos, jauni asmenys priima ypatingai rimtai ir gali | jas Zvelgti kaip
nulemiancius ateitj ilgoje perspektyvoje.

Visgi literatuiroje, kurioje yra analizuojama jauny asmeny vartojimo ar savizalos priezastys yra
dazniausiai nurodomi tarpasmeniniai ir susij¢ su artimaja aplinka susij¢ veiksniai pvz. netinkamas
tévy vadovavimas Seimai, konfliktai Seimoje, antisocialus elgesys, taip pat mazesnis prisiriSimas prie
tévy (Gintalaité ir kt., 2011). Lietuvoje atliktas jauny mergaiciy bandziusiy nusizudyti tyrimas parod¢,
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kad bandziusios zudytis paauglés pasizyméjo agresija, delinkventiSkumu ir labiau iSreikstais
emociniais sutrikimais. (Ribakovien¢, 2002).

Dariaus Leskausko (2002) atliktame tyrime, kuriame taip pat buvo tiriamos paauglés mergaités,
kurios buvo bandziusios nusizudyti, pateiké jzvalga, kad nepilna Seimos sudétis, tévy
piktnaudziavimas alkoholiniais gérimais, savizudiskos elgsenos Seimos narys, patirta prievarta arba
smurtas buvo statistiSkai reikSmingai daznesni tarp depresisky ir nedepresisky bandziusiy zudytis
paaugliy mergaiciy negu tarp nebandziusiy Zudytis bendraamziy. Didelé dalis bandziusiy zudytis
tirlamyjy teigé, kad mintis apie savizudybe ir bandymus zudytis juos skatina pasikartojantys
konfliktai su tévais (Leskauskas, 2002).

Kaip Bridge J. A su kolegomis analizav¢ jauny asmeny savizudybiy priezastingumg ir eigg (Zr.
1 pav.) galima jzvelgti, kiek tarpasmeniniai santykiai su Zmonémis yra svarbiis savizudybiy reiskiniui.
Tai ne tik skatinamasis veiksnys mintimis apie savizudybe, bet taip pat tai ir veiksnys, kuris gali
apsaugoti nuo bandymo nusizudyti ir net pacios savizudybés.

Pries brendima Po brendimo
Pagalbininkai

Stresoriai + Esamas apsvaigimas

» UZgauliojimas - it
= Savifudybiy pateikimas

. Snu.rtas. + Teisinés problemas
# Mesantaika N o N = Tarpasmeniniai
epresia praradimai
= Tarpasmenings K A
Y nesantaikos Priginamumas prie
T saviZudybiy
+ Téwy nuotaikos » Meurotizmas T prigmaniy
sutrikimas '—» « BeviltiSkumas
‘{ « Kiti sufrikimai » Merimas
Mintys apie Bandymas Saviudybeés
savizudybe r nusizudyti jwykdymas

s Impulsyvios
agresijos savybes

+ Pakitusi serotoning
funkcija (7)

« Prastas darby
vykdymas (%)

Apsauginiai fakioriai

= Tevy impulsyvi agresija
« Teéwy bandymai
nusiZudyti

> Impulsyvi agresija « Seimos rydys

= Mokyklos ryEiai

+ Religiniaifultiriniai
tikéjimal

1 pav. Jaunimo savizudisko elgesio raidos-transakcinis modelis (Saltinis: Bridge J. A., et al., 2006)

Jauny asmeny psichoaktyviy medziagy — alkoholis, tabakas ar narkotiniy medziagy —
vartojimas gali buti matomas kaip prastas susigyvenimo metodas, prie kurio buvo priprasta siekiant
uzmir$ti problemas, kuriomis susiduriama kasdienybéje neturint geresnés praktikos ir pavyzdziy.
Taip pat tai yra vienas i§ dazniausiai pasirenkamy laiko praleidimo biidy su draugais. DaZnas ir gausus
psichoaktyviy medziagy vartojimas ne tik skatina jaunus asmenis priprasti ir tapti priklausomais, bet
taip pat gali i§sivystyti j priklausomybiy ligas. Sis pripratimas prie psichoaktyviy medziagy ne tik
skatina keistis jauny asmeny pasaulézitra, bet ir gali paskatinti imtis veiksmy pavojingy jy paciy ar
kity gyvybei.

Neretai yra paminimas ir fizinis aktyvumas, kurio trikumas gali lemti prastesn] saves matyma
ir pozitri j save ir savo kiing. (Pala¢ionyté ir kt., 2023) Taip pat tai gali biiti viena i$ paty¢iy prieZas¢iy
jauname amziuje. Lietuvoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad mokyklose, mokiniams patiriantiems
patycias, psichologinj smurtg ar krizes Seimoje, pasireiSkia potrauminio streso sutrikimo simptomai,

12



turintys sasaja su valgymo sutrikimais, pasiZzyminciais neracionaliu maisto ar alkoholio vartojimu
(Didrikaité E., 2013).

Visgi asmeny vartojimo ir savizalos priezastis ir galimus rizikos veiksnius galima iSskirstyti |
dvi grupes — vidiniai ir iSoriniai. Vidiniai dar gali buti suprantami kaip asmeniniai — psichologiniai
sutrikimai ir sveikatos veiksniai kaip — asmenybés bruozai, elgesio ypatumai, somatinés ligos,
psichologiniai sutrikimai (depresija, nerimas), miego sutrikimai. ISoriniai — arba dar Zinomi kaip
socialiniai veiksniai — tai Seima ar artimoji, bendraamziy ir mokyklos / universiteto aplinka, smurtas,
patycios ir pan. (SMM, 2013; Palagionyté ir kt., 2023; Ribakoviené, 2002).

Taip pat prie socialiniy veiksniy vis labiau iSryskéja internetas ir jo naudojimas — tyrimai
analizuojantys vis dazniau naudojamg interneta, pradeda tyrinéti ne tik naudojima, bet ir priklausoma
jo naudojimg dar nurodoma, kaip problemin;j interneto naudojimg (PIN), kuriuo dazniau pasizymi
jauni asmenys. Tyréjai pateikia jzvalgas, kad ilgesnis laikas praleistas socialiniy tinkly svetainése gali
biti susijes su didesniu polinkiu j sveikatos sutrikimus — skausmus, taip pat psichologinj sutrikimus,
nepakankamu psichikos sveikatos pagalbos gavimu, prastu saves vertinimu ir padaznéjusiomis
mintimis apie savizudybe. Taip pat doméjimasis savizudybémis ir saves Zalojimu internete yra labiau
paplites tarp jauny asmeny (Strukc¢inskiené ir kt., 2019).

1.3. Vidiniai savizalos veiksniai

Tyrime nagrinéjama amziaus grup¢ dazniausiai skundziasi turinti pilvo ar galvos skausmus, tai
pat miego sutrikimus. Taciau $ie iSvardinti ir daugiau pozymiy gali indikuoti, kad yra patiriamas
psichologinis stresas, kuris yra skatinamas iSoriniy veiksniy (OECD / ES, 2020). Kadangi jauni
asmenys daznai nemoka tinkamai iSreiksti juos kamuojancios prislégtos nuotaikos arba irzlumo, dél
»heigiamy“ emocijy, kurios yra vengiamos visuomenéje. Daznai toks jauny asmeny emocijy
iSreiSkimas laikomas ,,paauglyste* ir nekreipiant démesio gali pereiti | rimtus i§gyvenimus, kuriais
jauni asmenys bandys slopinti Zalingais susigyvenimo jrankiais.

Vidiniai — asmeniniai — veiksniai yra zmogaus viduje, jie gali baiti visai nepastebimi. Visgi tai
daZniausiai yra siejama su psichikos sveikata, kuri yra viena labiausiai ,,apgaubty® stigmos. Psichiné
sveikata daZniausiai padeda subjektyviai nurodyti pasitenkinimg gyvenimu lygj, taip pat padeda siekti
tiksly, sékmingai mokytis, o iStikus krizei taikyti tinkamus jrankius. Psichikos sveikatos sutrikimai
gali priklausomai nuo paveikimo, pakeisti Zmogaus mastyma, emocija ir elgesj. Sis paveikimas gali
trikdyti uZzsiémima jprastomis veiklomis, palaikyti santykius ar palankiai vertinti gyvenima.

Literatiroje apraSoma, kad iki 18 m. amziaus i$sivysto beveik pusé (48,4 proc.), o iki 25 m. —
net 62,5 proc. jvairiy psichikos sutrikimy, o jie kelia grésme tolesniam jauny asmeny produktyvumui
(Palacionyté ir kt., 2023). Neigiamos vaikystés patirtys turi jtakos centrinei nervy sistemai, 0 tai gali
sukelti smegenyse poky¢iy tiek struktariniy, tiek funkciniy. Taip pat ilgalaikis stresas, patiriamas dél
pasikartojancios stresinés situacijos gali sukelti imuninés sistemos problemas. Tokioms patirtims yra
ieSkomos iSeitis, kurios gali biiti ilgainiui iSsivystyti ] valgymo sutrikimus, alkoholizma ar
narkomanijg, taip pat kitas ligas ar jprocius, kaip saves Zalojimas ir nesaugus elgesys (Klimaite ir kt.,
2022).

Keletas tyrimy duomenimis, pakartotinai bandZiusiems Zudytis vaikams bidingi tiek
depresijos simptomai, tiek nerimo bisenos. Kaip zinoma depresija, nerimas ir Kiti su psichine sveikata
ir vidinio pasaulio sudrumstimu susije veiksniai gali apsunkinti zmogaus kasdieng veikla. Taip pat
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paskatina imtis kity Zalingy jprociy kaip alkoholio, psichoaktyviy ir tabako gaminiy vartojima
(Ribakoviene, 2002).

Kompleksai dél iSvaizdos. ISvaizdos faktorius jauname amziuje ne tik veiksnys, kuris
paskatina jaunus asmenis jgyti pasitikéjimo savimi ar net autoriteta, kuris neretai kyla del i§vaizdos
jgyto statuso — jvardijamas kaip ,,grozio privilegija“ (angl. Pretty privilege) sagvoka. Yra pastebima,
kad ,,grozio privilegija®“, ne tik padeda iSvaizdiems jauniems asmenims (visuomenés kolektyvine
nuomone) turéti daugiau privilegijy gyvenime, bet taip pat pastebima, kad asmenys, kurie yra maziau
iSvaizdus arba neatitinka socialiai susidariusiy iSvaizdos standarty yra vertinami asmeny kitaip —
menkinamai arba maziau kreipia i juos démesj. Asmenys, kurie yra jvardijami kaip iSvaizdis neretai,
asmeny matomi kaip daug pasieke — tai psichology jvardijama kaip ,,Aureolés efektas* (angl. Halo
effect), kai asmuo pasizymi vienu teigiamu bruozu, bet jam yra priskiriami ir kiti teigiami bruozai,
nors tas asmuo jais gali nepasizyméti. (Psych2Go, 2023)

2015 metais StageOfLife.com atliko apklausa, apie saviverte paaugliy tarpe. Apklausoje
dalyvavo 544 paaugliai, nuo jaunesniy iki universiteto studenty, kuriy dauguma sudaré devintos,
desimtos ir vienuoliktos klasiy moksleiviai, 15,4 proc. jy — vaikinai ir 84.6 proc. merginos. Vienas i$
apklausos klausimy buvo ,,Kai jautiesi nepilnavertiSkai, kokia buvo pagrindiné priezastis?. | §j
klausima daugiau nei pusé (59.2 proc.) visy apklausoje dalyvavusiy paaugliy atsake, kad dél savo
i$vaizdos (StageOfLife, 2015)

20162017 m. Lietuvoje atliktame tyrime buvo analizuojamos dvi asmeny grupés: sergantys
akne ir odos liga nesergantys zmonés, norit patikrinti hipoteze, kad Zmonés sergantys odos liga labiau
linke | nerimastinguma, depresiskumg ir savizudiskoms mintims. Hipotezei patikrinti buvo
naudojama anoniming¢ apklausa, o rezultatas patvirtino hipoteze, kad asmenys sergantys odos ligomis
yra labiau linke iSgyventi neigiamas emocijas ir min¢iy apie savizudybe teigé turintys 12 proc.
pacienty. (Ganceviciené ir kt., 2018).

Nerimo sutrikimas. Nerimo sutrikimas yra baimés ir nezinomybés pagrindo, kuris slegia
zmones nepriklausomai nuo jy amziaus. Visgi nerimas kamuojantis jaunus asmenis daznai
skatinamas dél zvelgimo ir planavimo j priekj, kai néra uztikrintumo jausmo. Nerimas leidzia
pasiruosti jvairioms situacijoms, bet joms pra¢jus nerimas dazniausiai nusliigsta. Visgi patiriant
nerimo sutrikimg, pavojaus jausmas, nerimastingos mintys, fiziologiné streso reakcija tampa
ilgalaikiais ir sutrikdo kasdienj gyvenima, net praéjus gerokai laiko po situacijos, dél kurios
nerimauta. (V3] ,,Psichikos sveikatos perspektyvos®, 2019)

Nerimo sutrikimus lemia sunkios patirtys praeityje, ypa¢ vaikystéje - pastebéta, jog nerimo
sutrikimai susij¢ su 4 ir daugiau patirty neigiamy vaikystés patir¢iy (Klimaité ir kt., 2022) — tai gali
buti d¢l to, kad jauni asmenys negaunat tam tikro uZztikrintumo i§ savo tévy bando kompensuoti
keisdami savo asmenybe, kai jie yra Salia asmeny, kurie kelia stresg. (TED, 2015; VS] ,,Psichikos
sveikatos perspektyvos®, 2019)

Depresija. Nors §is sutrikimas yra daznai maiSomas su kasdieniniame gyvenime vykstanciais
nuotaiky svyravimais. Nuotaiky kaita yra jprastas reiSkinys zmogaus gyvenime, kuris dazniausiai yra
skatinamas dél mus veikianciy iSoriniy veiksniy ir aplinkybiy. Visgi depresija labai daznai tapatinama
nuotaiky kaitos sukeltam litidesiui, taciau tai néra teisinga, nes depresija yra nuotaikos sutrikimas.
Depresija dar zinoma, kaip ,,biopsichosocialinis* (biologinis, psichologinis ir socialinis) sutrikimas,
nes susergama del tam tikry socialiniy, psichologiniy ir biologiniy priezas¢iy. (V3] ,,Psichikos
sveikatos perspektyvos®, 2019) Susirgus biidinga prislégta nuotaika, prarandamas susidoméjimas
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pomégiais ir veiklomis, kurios teiké dziaugsmo. Taip pat prarandamas dziaugsmo pojitis, sumazéja
energijos lygis. Daugelis depresija sergan¢iy Zzmoniy kencia nuo nerimo simptomy, miego ir apetito
sutrikimy, jiems gali pasireiksti kaltés jausmas ar menka saviverté, prasta démesio koncentracija ir
kitokie kiing apimantys simptomai, kaip jvairiy kiino viety skausmai, galvos svaigimas, atminties
sutrikimai ir t.t. Todél neretai dar depresija yra jvardijama kaip viso ktino liga (HI, 2016).

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis depresija serga apie 280 milijony Zmoniy arba
3,8 proc. (PSO, 2023) Lietuvoje kaip ir visame pasaulyje labiausiai paplitusi psichikos liga yra
depresija. Si liga gali susirgti visi nepriklausomai nuo amZiaus ar lyties. Visgi daZniausiai
pasitaikantys atvejai yra tarp motery. Depresija yra didziausias rizikos veiksnys savizudybéms.
Sergantieji depresija turi 25 kartus didesng tikimybe jvykdyti savizudybe lyginant su bendra
populiacija. Vien tik Europoje kiekvienais metais nusizudo apie 58 tukstan¢iy zmoniy (Bingelyte,
2018).

Deja, bet dazniausiai depresija yra diagnozuojama tiems, kurie jau jvykdé savizudybe arba
mégino tai padaryti. Taip jvyksta dél to, kad Kartais depresija ,,uzmaskuota“. Vengiant susidurti su
psichikos sveikatos stigma, nemaloniy reakcijy ar nesupratimo vengimas skatina zmones vieSumoje
atrodyti pasitenkinusiais gyvenimu, besiSypsantys ir pan. Ta¢iau ,,uzmaskavimas* gali atrodyti tai pat
kaip nesaikingas alkoholio vartojimas, irzlumas ar patiriami sveikatos sutrikimai kaip pilvo skausmas
ir pan. Dél to viena didziausiy ir tragiSkiausiy problemy yra, jog depresija licka daznai nediagnozuota,
nes zmonés neiesko specialisty pagalbos ir niekur nesikreipia dél stigmos ar finansiniy sunkumy
(Bingelyté, 2018; VS| ,,Psichikos sveikatos perspektyvos®, 2019). Taip pat gali buti, kad juos
nepasiekia informacija apie nemokamai teikiamas paslaugas ar nepasitiki jy galima suteikti pagalba.

Svarbu pazyméti, kad daugelis (apie 70 proc.) depresija iSgyvenanciy asmeny turi daugiau
minciy apie savizudybe, taciau maziau noro mirti ar save fiziSkai zaloti. Tai reiskia, kad pagalvoja
apie savizudybe ar nebuvima tarp gyvyjuy, bet konkreciy ketinimy, impulsy, ar plany nusizudyti neturi
(Burns, 2013) - sis reiskinys dar jvardijamas kaip pasyvi savizudybé - visgi realiy veiksmy imasi
maziau nei tre¢dalis (Bingelyte, 2018).

1.4. ISoriniai savizalos veiksniai

ISoriniams veiksniams priskiriami tie, kurie yra susije su mus supancia aplinka, kuriuos vienus
ar kitus faktorius galima koreguoti. Aplinka ir saglygos, kuriomis vaikas uzaugo, formuoja jo elgesj ir
charakterio savybes, padedancias prisitaikyti prie gyvenimo sunkumy suaugus. Galima teigti, kad
vaikui saugi aplinka yra pamatas, padedantis ateityje iSsaugoti sveikg psichine biikle ir pilnai jsitraukti
i visuomenés gyvenima. (TED, 2015) Visgi buvo apskaiiuota, jog maziausiai 18 milijony vaiky vien
tik Europoje patiria netinkamg elgesj vaikystéje (Sethi D. ir kt., 2013), Balkanuose atlikty tyrimy
metu buvo iSsiaiSkinta, jog bent vieng neigiamg vaikystés patirt] patiria 65—83 proc. vaiky (BECAN).

Tokios patirtys skatina vaikus formuoti ne tik netinkamg prisiriSimg prie kity, bet taip pat
blinant pastoviai stresinéje situacijoje patiria didele jtampa, kuri pereina j fizinius susirgimus, bet taip
pat skatina ieSkotis jvairiy susigyvenimo budy kaip pavyzdziui savizala, kai i§ emocinio distreso ir
jtampos — vidinio skausmo, pereinama j fizinj.

Neigiamos vaikystés patirtys dazniausiai asocijuojamos su nepritekliumi ir nelygybe. Taciau
Oral R. ir kt., (2016) iSskyré¢ 10 dazniausiai pasitaikanciy neigiamy vaikystés patir¢iy:
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3 lentelé. 10 pagrindiniy neigiamy vaikystés patiréiy. (Saltinis: Klimanté., 2022)

Pagrindiné Smurtas Nepriezitra Bloga aplinka Kitos neigiamos
neigiama namuose patirtys
vaikystés patirtis
Smulkesnés emocinis, psichologing, smurtas Seimoje, | skurdas;
neigiamos L .. : v . ”
‘g . . fizinis, fizing; piktnaudziavimas | patycios;
vaikystés patirtys .
- narkotinémis
seksualinis; .. . smurtas
medziagomis, .
mokykloje.
artimyjy
psichologinés /
psichiatrinés
ligos,
kriminaliné
veikla,
tévy netekimas.

Jauny asmeny patiriamas iSorinis pasaulis ir su tuo ateinantys sunkumai siejami su elgesiu, kuris
yra nukreiptas j iSor¢. Jauni asmenys ne tik stengiasi pazinti aplinka, kuri juos supa, bet taip pat su ja
gali konfliktuoti iSreiSkiant agresyvuma, kuris yra daziausiai nukreiptas prie§ zmogy, o delikventinj
elgesi — ] visuomeng kaip vienetinj (angl. unit) koncepta.

Vaiky ir paaugliy psichiatrijoje ir psichologijoje antisocialiniam elgesiui priskiriami tokie
poelgiai, kaip melavimas, neklusnumas, pamoky praleidin¢jimas, bégimas i
piktnaudZiavimas, padeginéjimas, vandalizmas, vagystés, smurtas prie§ Zmones. Taciau tai néra tas
pats kaip delikventinis elgesys. Delinkventin] elgesj galima apibudinti kaip psichologin; polinkj
pazeisti egzistuojancias elgesio normas, nes dazniausiai nepadaromi sunkis teisés pazeidimai ar
nusikaltimai (Ribakovieng, 2002).

Antisocialinis elgesys gali pasireikSti paaugliams, turintiems suicidiniy minciy bandziusiems
zudytis arba nusizudziusiems. Taciau, kaip pabrézia nemaza tyréjy dalis - antisocialiniai paaugliai

namy,

neretai kencia nuo depresijos, iSsako suicidines mintis ir bando zudytis. Taciau pasiZymintis
piktnaudziavimas alkoholiniais gérimais ir psichotropinémis medziagomis tarp delinkventinio elgesio
paaugliy didina savizudybés rizikg, nors gal tokiy minciy ir neisreiskia. Holden C. (1986) pabrézia,
kad paaugliy antisocialinis ir suicidinis elgesys daZnai tarpusavyje susij¢ ir ypac paplite tarp paaugliy
berniuky (Ribakoviené, 2002).

1.4.1. Patycios

Nors 2009 ir 2010 metai atrodo palyginus tolimi laikotarpiai, taciau Lietuva buvo viena i$
valstybiy, kuriuose buvo nustatytas didZiausi paty¢iy rodikliai lyginant su 37 kitomis valstybémis. 50
proc. vaiky patyrée fizin] smurtg ir daugiau nei 44 proc. visy atvejy buvo priskiriami psichologiniam
smurtui (Butkevicius ir Salasevigitite, 2015).
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Visgi naujausi duomenys Lietuvoje palyginus ypa¢ su Europos valstybémis patyCiy tema vis
dar yra aktuali, nes 2024 m. Vaiky linijos organizuotoje tarptautinéje konferencijoje ,,PatyCios
besikei¢ianéiame pasaulyje: Lietuvos ir Siaurés 3aliy patirtis“ buvo pristatyti 2022 m. ,,Health
Behavior in School — Aged Children” (HBSC) tyrimo rezultatai, atskleidg, kad vidutiniskai beveik
vienas vaikas 1§ deSimties (14 proc.) 11-15 m. amziaus mokiniy tycCiojasi i§ kity, o beveik tre¢dalis
(27 proc.) mokiniy patiria paty¢ias bent 2—3 kartus per ménesj. Lyginant rodiklius su kitomis HBSC
tyrime dalyvaujan¢iomis Salimis, Lietuvoje patycCias patirian¢iy paaugliy skaicius yra didziausias
Europoje. (HBSC, 2024)

Internetinés patycCios neiSimtis — beveik trec¢dalis (27 proc.) paaugliy nurodé, kad patyré
internetines patycias bent 1-2 kartus per pastaruosius 2 ménesius, o beveik tiek pat (26 proc.) ty¢iojosi
i§ kity internetinéje erdvéje. (HBSC, 2024) Visgi tiek Sis gal ne visai tiesiogial, tiek Kiti tyrimai rodo,
kad internetinés patyCios yra susijusios su savizudiSkomis mintimis ar elgesiu. Nustatyta, kad
ankstyvame amziuje, kai su vaiku buvo elgiamasi netinkamai, naudotos kitos netradicinés tarpusavio
viktimizacijos formos (pvz., kibernetinés paty¢ios) gali paskatinti jauny asmeny savizudiskas mintis
ar elgesj. Tyrimai atskleidé, kad socialin¢ atskirtis, verbalinis ar fizinis smurtas bei bendraamziy
prievarta vaikysteje ir / ar ankstyvojoje paauglystéje daro jtaka kilti vélesnéms savizudiSkoms
mintims, savizudybés bandymams ir paciai savizudybei (Strukcinskien¢ ir kt., 2019) HBSC tyrimas
taip pat pateikia, kad tiek patyCiy iniciatoriai, tiek patyCiy aukos pasizymi mazesniu
saviveiksmingumu, yra maziau patenkinti gyvenimu, patiria daugiau psichosomatiniy simptomy,
jauciasi maziau laimingi ir dazniau vienisi. Tiek ty¢iojimasis i$ kity, tieck buvimas paty¢iy auka buvo
daznesnis tarp berniuky nei tarp mergaic¢iy (HBSC, 2024).

Taip pat yra svarbu pazymeti, kad neretai nutinka, kad jauni asmenys uZsiming apie patirtas
patycias suaugusiems asmenims, pastarieji numoja ranka ir pamini, kad galimai dél jy yra kaltas pats
asmuo. Visgi svarbu paminéti, kad toje pacioje Vaiky linijos organizuotoje tarptautinéje
konferencijoje buvo pateikta moksleiviy atlikta apklausa, kuri parode, kad kiek daugiau nei 100
apklaustyjy nors kartg yra gaves pajuoky komentarg 1§ mokytojo. Neretai Sie komentarai véliau buvo
naudojami bendraklasiy kaip patyCiy elementas. 2013 m. buvo atliktas patyc¢iy tyrimas tam tikroje
gimnazijoje taip pat buvo pastebéta, kad i§ mokiniy tyc¢iojasi suauge asmenys, kurie yra laikomi
autoritetai, atsakingi uz pagalbos suteikimg mokiniams (zr. 2 pav.) (Liubeckaité ir Prakapas, 2013)

Pagalbos specialistai
Administracijos atstovai

Gimnazijos darbuotojai

Klasiy auklétojai B Vaikinai
Mokytojai B Merginos
Vyresni mokiniai
Bendraamziai
0 5 10 15 20 25 30 EL]

2 pav. Paty¢iy iniciatoriai (gimnazisty nuomoné, proc.) (Saltinis: Liubeckaité ir Prakapas, 2013)

Visgi to paties tyrimo rezultatai nurodantys gimnazisty reakcija j paty€ias parodo (zr. 3 pav.),
kad jie yra ne tik linke ignoruoti iStikusia situacija, bet ir maziau linke ieSkotis pagalbos — ypac
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vaikinai, kurie daZzniausiai yra patiriantys patyCias. Bty galima daryti prielaida, kad tai del
visuomenéje susidariusiy stereotipy, kad vyrai turi buti stipris ir nerodyti emocijy — pazeidziamumo.
Visgi taip pat galima matyti, kad kreipimasis pagalbos j mokytojus ar brolius / seseris yra maziausiai
tikétini atvejai — dél suaugusiy asmeny mokykloje veiksmy — kai yra agresoriai ir paty¢iy iniciatoriai
— yra pradedama maziau pasitikéti mokyklos darbuotojais ir kitais specialistais. Visgi broliy ar sesery
pagalbos prasymas gali biiti mazesnis dél galimo jy pritarimo iniciatoriui — kas gali biiti pateikiama
pajuokos forma, bet nebus gautas palaikymas ir pagalba, kurios reikia jaunam asmeniui toje
akimirkoje.

Prasoma broliy / sesery pagalbos
Kreipiamasi pagalbos | klasés auklétojg

Kreipiamasi pagalbos ] tévus

Kreipiamasi pagalbos | draugus HE Vaikinai
Atsakoma tuo paciu B Merginos
MNuolaidziaujama
lgnoruocjama
o 5 10 15 20 25

3 pav. Gimnazisty reakcija j paty¢ias (proc.) (Saltinis: Liubeckaité ir Prakapas, 2013)

Taip pat yra svarbu paminéti, kad apklaustieji gimnazistai, kurie kreipési pagalbos, penktadalis
nesulaukeé pagalbos, o jei ir buvo suteikta pagalba dazniausiai ji buvo orientuota i asmenj, kuris patyré
patycias. (Liubeckaité ir Prakapas, 2013) Tai ne tik leidZia daryti prielaida, kad besityCiojantys
asmenys labiau tikétina, kad nebus nubausti ar kitaip bus pazymimas jy neteisingas ir neleistinas
elgesys pries kitg asmenj, kas leidZia kelti klausimg — kaip tokiu atveju bus siekiama ne tik mazinti
patycias, bet ir skatinti asmeny tolerancijg ir pakantuma kitiems?

1.4.2. Ziniasklaidos ir socialiniy medijy jtaka

Siame amzZiuje retas kuris jaunas asmuo nesinaudoja socialinémis medijomis, jomis jis ne tik
formuoja poziiirj j skirtingas gyvenimo sritis - seka masinés kultiiros (angl. Mass culture) elementus
kaip filmus, muzikos iSleidimai, jZymybiy gyvenimai ir pan., bet ir mokosi bei bendrauja. Kartais
jauny asmeny tarpe galima iSgirsti, kad interneto socialinéje erdveje jie turi daugiau draugy nei
realiame gyvenime. Prie§ deSimtmet] interneto kasdienis naudojimas buvo dar nebuvo toks iSauges
kaip Siuo metu — platformos stengiasi kiek galima daugiau sulaikyti jaunus asmenis pateikiant
algoritmais grista turinj, sukuriant galimybe dalintis gyvenimo akimirkomis ir bendrauti su visu
pasauliu.

Socialinés medijos platformos kaip ,,Instagram* ar ,,Tik Tok* yra pagrjsta asmeny daZniausiai
bendraamziy turinio — nuotraukos, vaizdo jrasai ir pan. — kélimu, kuriuose pateikia kaip dazniausiai
i$sireiSkiama ,,geriausiomis gyvenimo akimirkomis®, kurios ne visada veikia jaunus asmenis
teigiamai, t. y. jaunas asmuo neretai ima save lyginti su asmenimis, kuriuos mato ekranuose. Su ,, Tik
Tok* platformomis ateinantys jvairis iSvaizdos, gyvensenos trendai (Korbani ir LaBrie, 2021) skatina
jaunus asmenis juos sekti ir adaptuoti savo gyvenima ties trendais. ,,YouTube* platformoje nemazai
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taip pat pateikia vaizdo jraSu kaip jauni asmenys seka trendais ir bando adaptuoti savo gyvenimo btida
prie jo.

Bendrai interneto pagalba jauni asmenys gauna didelj informacijos kiekij kasdien, kuris ne tik
juos veikia teigiamai, bet ir neigiamai — matydami ,,idealus* (kurie neretai yra patraukliis asmenys,
kuriems ,,uzsideda aureolé teigiamy bruozy‘ iSsikelia sau tikslg biiti kaip tas asmuo ir bando jo siekti.
Visgi tai dazniau sukelia jauny asmeny vidinés ramybés sudrumstima, kuris gali sukelti saves
menkinima ir Zemg savivertg. Pastaruosius porg mety populiaru tarp jauny asmeny ,,socialiniy medijy
detoksikacija“, kurios metu dél pastovaus dopamino gavimo, bei kartais keliamy neigiamy emocijy
jauni asmenys iSbandydavo dienos ar savaités laikotarpio detoksikacija.

Probleminis interneto naudojimas (PIN) — apima jvairias interneto naudojimo formas —
zaidimai, jvairaus video turinio ziGiréjimas, pirkimas internetu, socialiniy medijy naudojimas ir t.t.
(Beard ir Wolf, 2001) Tai ne tik pasireiskia priklausomybe — kai interneto naudojimas ima trukdyti
zmogaus kasdieniam gyvenimui, bet taip pat sukelia jvairiy funkciniy bei psichologiniy sutrikimy.
(Fineberg NA, et. al., 2022)

B. Mars, J. Heron ir kt. (2015) tyrimo metu pateiké jzvalga, kad interneto informacijos
susijusios su savizudybémis ar saves Zalojimu, naudojimas dazniau paplitgs tarp jauny asmeny ypac
tarp asmeny, turin¢iy suicidiniy mincéiy ar polinkj j savizudybe bei saves zalojima. (Strukéinskiené,
2019) Ziniasklaida, atitinkamai pateikdama informacija apie savizudiskus poelgius, prisideda prie
savizudybiy skai¢iaus mazinimo arba didinimo.

Ziniasklaidos savizudybiy pateikimas neatsizvelgiant j teikiamas tarptautines ir lokalias
rekomendacijas, ypac rasant apie zinomo asmens savizudybe gali sukelti ,,kopijavimo efekta* (angl.
Copycat effect), t. y. padaugéja savizudybiy skai¢ius. Sis reidkinys yra labiau paplites tarp jaunesniy
nei 25 mety amZiaus asmeny, jei suaugusiy. Sie rodikliai siekia net iki trijy karty. (Hawton, et al.,
2020) 1999 m. Gailiené ir kt. atliko tyrima, kuriame jZvelge, kad stipriausiai savizudiSsko elgesio
pavyzdziai Ziniasklaidoje paveikia 15-likmecius (beveik pas antras apklaustyjy nurodé, kad buvo
paveikti), kiek maziau 13-likmecius ir 11-likmecius. Visgi maZziausiai paveikiama grupé buvo
studentai (Eimontas ir Gailien¢, 2013).

Kad jvykty atkartojimo efektas turi biiti patenkintos dvi sglygos: 1) asmuo turi biti jvardintas
kaip sekamas pavyzdys — draugas, Seimos narys, jZymus asmuo; 2) ,sekantieji” turi buti
psichologiSkai paZeidZiami ir saviZzudybinio elgesio turinys asmenys. Kai yra patenkinamos Sios dvi
salygos savizudybés artimoje aplinkoje ar Ziniasklaidos pranesimai apie jZymiy asmeny savizudybes
gali pastiméti pazeistg asmenj link savizudybés. Pirmoji salyga nusako susitapatinimag su pavyzdiniu
modeliu (angl. role model), o antroji susijusi su socialinémis ir ekonominémis sglygomis, kurios kurig
savizudybing aplinkg (Choi, Oh, 2016).

Pavyzdiniai modeliai ir jy pasirinkimas yra maZzai tyrinéjamas, o Sio reiSkinio sgsaja su galimai
sveikatos bei gyvensenos pasirinkimais yra tyrinéjamas ypatingai retai. Taciau Lietuvos mokslo
tarybos studenty moksliniy tyrimy semestro metu 2023-2024 m. pristatymo konferencijoje Vladas
Golambiauskas pristaté tyrimg, kuriame buvo naudoti HBSC (2022 m.) tyrimo duomenys pateikiant
11 klasés asmeny pavyzdinio modelio pasirinkima (jo lytis ir kategorija) ir psichinés sveikatos bei
gerovés rodiklius. Pastebima, kad jauni asmenys yra labiau linke pasirinkti asmenis, kurie yra tos
pacios lyties ir kurie yra Seimos nariai, taip pat $ig kategorija lyginant su gerovés ir psichologinés
sveikatos rodikliais nurodo, kad jauni asmenys, kurie yra pasirinke Seimos narius kaip pavyzdinius
modelius — yra labiausiai pasitenking gyvenimu ir yra palankiausias drauge su mokytojo ar
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sportininko pasirinkimu. Tuo tarpu jauniems asmenims maziausiai palankiis pavyzdiniai modeliai yra
— giminaitis (pilvo skausmas, intensyvus fizinis aktyvumas), draugas (bandymai nusizudyti,
probleminis soc. tinkly naudojimas), menininkas (vieniSumas, depresyvumas ir mintys apie
savizudybe), politikas (irzlumas), TV zvaigzde (jtampa ir miego trukme) ir socialiniy tinkly jZymybés
(sunkumas uzmigti ir nerimastingumas). (Golambiauskas, 2023)

Mockus (2020) atliko tyrima, pradzioje perziiiréjes neapdorotus duomenimis, pasteb¢jo kad
atkartojimo efektas trunka keturias pirmas dienas, kuriy metu savizudybiy iSaugo 7 proc. Taciau juos
apdorojus pastebima, kad pirmagjj dieng paskelbus apie garsaus asmens savizudybe¢ atkartojimy
pasitaiko mazai, daugiausiai iSsauga treciaja dieng iki 2.4 proc. Taip pat penktaja dieng pastebimas
6.5 proc. sumaz¢jimas atkartojimo efekto sukelty savizudybiy (Mockus, 2020).

1.5. Jauny asmeny priklausomybiy formavimasis

Norint suprasti jauny asmeny priklausomybes ir jy sparta yra svarbu suprasti kaip veikia
smegenys, kurios yra paveikiamos psichoaktyviy medziagy ar kity veiksmy, kurie suteikia jaunam
asmeniui malonumo pojitj. Zmogaus smegenys vystosi iki 20-25 m. Buitiskai zmogus turi dvi
smegeny dalis — ,,sengja* (ilgosios smegenys) ir ,,naujaja* (kuri galutinai i§sivysto 20-25 m. ir yra
atsakinga uz sprendimy priémima). Senosios ,,prisimena‘“ pirmojo karto malonumg ir siekia jo, kol
naujosios smegenys vysto sprendimy priémimg ir ,,atsisakymo* apsisprendima. Butent dél smegeny
vystymosi jauni asmenys yra labiau linkg j priklausomybes bei rizikingg elgesj nei vyresni asmenys,
kuriy sprendimo priémimo sritis yra jau i$sivysciusi.

Priklausomybiy prigimtis — mégautis tuo, kas sukelia malonumg ir ieSkoti galimybiy ta
pakartoti. Priklausomybé yra 1étiné buklé. Tarptautinéje ligy klasifikacijoje (TLK-10-AM),
priklausomybés sindromas apibréziamas kaip elgesio, kognityviniy ir fiziologiniy reiSkiniy
kompleksas, atsirandantis dél kartotinio medziagos vartojimo. (SMM, 2022) Tapes priklausomu
asmuo gali patirti ir kity psichikos sveikatos pokyciy: staigius nuotaiky Suolius, prarasta motyvacija
uzsiimti jvairiomis veiklomis, sunkumg mokytis ir dirbti, palaikyti santykius. (VS] ,,Psichikos
sveikatos perspektyvos®, 2019; SMM, 2022)

Visgi nors priklausomybé daZniausiai siejama su alkoholiu ir kitomis psichoaktyviomis
medZziagomis, taciau vis dazniau ypac Siuolaikinio jaunimo kontekste yra priklausomybés sgvoka
naudojama pvz. nuolatiniam narSymui internete. Taigi priklausomybé Siuolaikiniame kontekste gali
biiti su viskuo kas Zmogui teikia malonuma nors tai akimirkai. Visgi tikétina, kad paaugliy didesnis
susidoméjimas yra dél patiriamos stipresnés ,,atlygio* reakcijos, kuri suteikia malonuma. Jaunesniy
nei 21 m. amzius, priklausomybé nuo socialiniy medijy, rikymas, nemiga ir zema savigarba buvo
nepriklausomai susije¢ su depresijos, nerimo ir streso simptomais. Taip pat daznas alkoholio
vartojimas reikSmingai koreliavo su nerimo sutrikimais. (Pala¢ionyté ir kt. 2023)

Visgi pripazinti, kad asmuo turi priklausomybe gali biiti sudétinga dél stigmos, nes
priklausomybe turintys asmenys yra paveikti tiek psichologiskai, tiek fiziSkai, bet aplinkiniai tai mato
kaip priezast] juos smerkti ir prikabinti ,etiketes®, kurias yra sunku atsikratyti ateityje. (VS]
,»Psichikos sveikatos perspektyvos®, 2019) (pvz. Alkoholinky vaikai, nors patys vaikai gali neturéti
priklausomybes alkoholiui, bet dél tévy jie jgyja ,.etikete®).

Neretai jauni asmenys pradeda vartoti alkohol;j ir psichoaktyvias medziagas dél smalsumo arba
paskatinti draugy ar aplinkos. Vartoti alkoholinius gérimus zmones daznai paskatina nemokéjimas
bendrauti, atsipalaidavimo, nusiraminimo poreikis, kuris dar tai pat gali biti naudojamas kaip
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»susigyvenimo mechanizmas* (angl. coping mechanism) - psichinés sveikatos problemos gali biiti
siejamos su gausiu epizodiniu gérimu, tabako ar neteiséty narkotiniy medziagy vartojimu kai néra
veiksmingesnio psichinés sveikatos palaikymo biido (OECD / ES, 2020). Faktiskai kas deSimtas
rizikuoja tapti létiniy alkoholiku, narkomanu arba toksikomanu. (Cigrin, 2012)

Dazniausiai psichiatriniy pacienty vartojamos psichoaktyvios medziagos yra: alkoholis,
migdomieji vaistai, kanapés, stimuliantai (amfetaminas, metamfetaminas, kokainas) ir opiatai
(heroinas, metadonas). ApraSoma, kad 50-80proc. psichikos sutrikimy atvejais biina gretutiné
psichoaktyviy medziagy vartojimo problema. Tarp asmenybés sutrikimu serganciyjy priklausomybé
nuo psichoaktyviy medziagy daznis svyruoja tarp 50-90 proc., tarp serganciy nuotaikos sutrikimais —
20-60 proc., o psichoziniais sutrikimais — 15-20 proc. atvejy (Sileikaité, 2016).

1.5.1. Alkoholio vartojimas

Zala susijusi su alkoholiu yra pagrindiné sveikatos problema Europos Sajungoje. (PSO, 2019)
Ankstyvas ir daznas girtavimas yra susijes su zalingais psichologiniais, socialiniais ir fiziniais
padariniais. Tyrimai rodo, kad alkoholis yra ne tik pirmoji medZiaga, kurig jauni asmenys pabando,
bet ir priklausomai nuo amziaus (kuo jaunesni, tuo labiau tikétina) tai gali tapti ,,vartais™ ] kitas
psichoaktyvias medziagas ir jy priklausomybes. (Bendra butis 22, 2023; LiMSA, 2023)

Nepaisant to, kad teisétas alkoholio vartojimas daugumoje Europos Sajungos Saliy yra 18 m. ir
daugiau. 15 m. amziaus paaugliy daugiau nei vienas i§ penkiy — arba vidutiniskai du tre¢daliai teigia,
kad daugiau nei karta gyvenime yra bandg¢ alkoholj, o net ketvirtadalis buvo i§gére iki girtumo. Visgi
tre¢dalis suaugusiy asmeny reguliariai vartoja alkoholinius gérimus (OECD / ES, 2020). Reikéty
pastebéti, kad liguistas potraukis alkoholiui, abstinencijos sindromas paaugliams atsiranda kur kas
greiCiau nei suaugusiems (Bielskuté ir Zaborkskis, 2005), todél toks suaugusiyjy elgesys gali
jauniems asmenis ,,normalizuoti* reguliary alkoholio vartojimg ir skatinti juos pacius reguliariai
vartoti ne tik jauname amziuje, bet ir véliau.

Nors alkoholio vartojimas yra daZnas ,,vaistas* gyvenimo problemoms uZmirsti ar socialinéje
aplinkoje ,,pokalbiams palaikyti®, visgi nesaikingas alkoholio vartojimas neretai prisideda prie
mirtiny avarijy, susizeidimy, smurto, zmogzudysciy ir savizudybiy (OECD / ES, 2020; Bingelyte,
2018). Atlikus pomirting toksikologing analize nuo 20 proc. iki 40 proc. atvejy savizudziy kiino
skysc¢iuose yra randama alkoholio. (Bingelyte, 2018)

2011 m. D. Gintalaités ir kt. tyrinéjo paaugliy alkoholio ir kity psichikos aktyviy medZiagy
vartojimo rizikg. Tyrimo metu nustaté, kad alkoholj ar psichoaktyvias medZiagas vartoja tie paaugliai,
kuriy tévai turi Zemesnj iSsilavinima, vartoja alkoholj ar ji vartojo anksc¢iau, taip pat Svenciy metu
vaikai yra vaiSinami alkoholiniais gérimais. Tokie jauni asmenys buvo labiau linke i delikventinj
elgesj, menkai suvoké psichoaktyviy medziagy vartojimo keliamg rizikg (Gintalaité ir kt., 2013).
Gausus alkoholio vartojimas daugelyje Saliy ypa¢ auga tarp jauny suaugusiy — ypatingai motery.
Vyrai priklausantys zemesnei socioekonominei grupei, daZzniau vartoja alkoholj, nei aukStesnéje
grupéje esantys, taciau motery tarpe Sis reisSkinys priesingas (OECD / ES, 2020).

Atlikti Higienos instituto mokyklinio amZiaus asmeny gyvensenos tyrimai 2016 m. ir 2020 m.
parod¢, kad mokyklinio amZiaus asmeny alkoholio vartojimas yra sumazéjes tiek ménesio, tiek mety
laikotarpyje ar net pirmojo karto bandymas yra vélesnis. Taciau reikia nepamirsti, kad 2020 m.
tyrimas buvo vykdomas COVID-19 laikotarpiu ir $iy mety (2024 m.) tyrimas turéty nurodyti kiek
tikslesnius duomenis, kurie gali patvirtinti, kad jauni asmenys maziau vartoja alkoholiniy gérimy ir
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pirmasis alkoholio bandymas néra ankstyvajame amziuje, arba paneigti, kad mazéja jauny asmeny
alkoholiniy gérimy vartojimas nuo ankstyvojo amziaus. Visgi reikia nepamirsti ir amziaus apribojimy
perkant alkoholinius gérimus, kurie galéjo nulemti mazesnj alkoholio vartojima. (HI, 2016; 2020)
Visgi lytinio aspekto néra apzvelgiama tyrime, bet 2005 m. Lietuvoje atliktame moksleiviy tyrime
rezultatai buvo lyginami tarp lyCiy ir buvo pastebéta, kad nepriklausomai nuo lyties bandziusiy
alkoholinius gérimus jauni asmenys bandé¢ panaSiai ir, kad tai yra bendra jaunimo problema
(Bielskute ir Zaborkskis, 2005).

Piktnaudziavimas alkoholiu tokiais atvejais gali lengvai peraugti j priklausomybe. Stipréjant
priklausomybei nuo alkoholio, i§sivysto ir psichikos sutrikimy. Taip pat yra Zinomas rysys tarp
alkoholio vartojimo jauname amziuje ir psichiniy ligy. Asmenys, pradedantys vartojanti alkoholj
brendimo laikotarpiu turi zenkliai didesne tikimybe susirgti depresija ar kita psichikos liga, kas dar
labiau padidina savizudybés pavojy (Bingelyté, 2018).

35 proc. vyry, priklausomy nuo alkoholio, turi suicidiniy minc¢iy per paskutiniuosius metus, 10
proc. tuo laiku bandé zudytis; 3 proc. vyry, kurie néra priklausomi nuo alkoholio, turi minciy Zudytis
ir 0.3 proc. tai bandé. Moterys, kurioms nustatyta priklausomybé nuo alkoholio, per paskutiniuosius
metus minc¢iy apie savizudybg turéjo 12.5 proc. ir suicidiniy bandymy buvo 3.4 proc., palyginti su
moterimis, kurios néra priklausomos nuo alkoholio (3.8 proc. turéjo minciy apie savizudybe ir
bandymy Zudytis, buvo 0.4 proc.) (Citiras, 2014)

Alkoholio buvimas — ne vienintelé arba pagrindiné priezastis, kodél egzistuoja girtuokliavimas.
Alkoholizmas yra sudétinga problema, kuri apima ekonominius, socialinius, kultirinius,
psichologinius demografinius, teisiniu ir medicininius aspektus. Tik bendrai atsizvelgiant j visus
Siuos aspektus, §i problema gali bati sekmingai i$spresta. (Cigrin, 2012)

2018 m. daugiau nei 30 proc. penkiolikmeciy Vengrijoje, Austrijoje, Lietuvoje, bei Danijoje
daugiau nei karta gyvenime buvo girti. Berniukai daZniau nei mergaités Europos Sajungoje geria iki
girtumo ribos. DidZiausi alkoholio vartojimo skirtumai — Kroatijoje, Maltoje ir Danijoje. Taciau
Airijoje, Lenkijoje, Ispanijoje ir Svedijoje mergai¢iy, kurios buvo daugiau nei kartg girtos dalis yra
didesné (OECD ir Europos Sajunga, 2020).

Per pastaruosius du deSimtmecius daugumoje Europos Sajungos Saliy sumazgjo
penkiolikmeciy, kurie vartojo alkoholj iki girtumo stadijos pakartotinai. Berniuky rodiklis sumazéjo
vos ne per puse — nuo 41 proc. iki 24 proc., o mergaiciy tarpe nuo 29 proc. iki 20 proc. (OECD ir
Europos Sajunga, 2020).
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1.5.2. Tabako vartojimas

Rilkymas ir nesaikingas alkoholio vartojimas paauglystéje turi tiek tiesioginiy, tiek ilgalaikiy
pasekmiy sveikatai. Rikymas taip pat siejamas su padidéjusia tikimybe eksperimentuoti rizikingu
elgesiu. Uzsirtkius, nikotinas mazdaug per septynias sekundes i§ plauciy patenka j smegenis ir
stimuliuoja ten esancius receptorius, susijusius su malonumo pojiiciu, sukeldamas dziaugsmingg
nuotaikg. Ypac greita fizin¢ nikotino priklausomyb¢ atsiranda vaikams. Daznai cigaretés griebiamasi
patiriant tam tikras emocijas — norisi rukyti susierzinus, supykus, arba atvirks$¢iai, norint pasijausti
geriau. Psichologiné priklausomyb¢ iSsivysto i§ jprasty zmogaus veiksmy, kai rukymas tampa tam
tikro ritualo dalimi. (SMM, 2022)

Riikantys jaunuoliai yra labiau iSsiblaske, sunkiau orientuojasi naujose situacijose, jiems yra
sunkiau mokytis. Kuo jaunesni zmoneés pradeda riikyti, tuo yra didesné tikimyb¢, kad jie rukys ir
suauge. Paaugliams pakanka surtikyti gerokai maziau cigare¢iy nei suaugusiems, kad jy organizmas
priprasty prie nikotino ir jiems biity sunku mesti riikkyti. Be to vaiky ir paaugliy organizmas
(fiziologiniu aspektu) yra daug jautresnis, tod¢l ir rukymo zala Zymiai didesné negu suaugusiam
zmogui. (SMM, 2022)

Negaunant nikotino, keiciasi nuotaika, zmogus tampa irzlus, prislégtos nuotaikos, nedarbingas.
Nors nuo 2020 m. geguzés ménesio Europos Sajungoje tabako gaminiy direktyva uzdraudé
pardavinéti cigaretes su budingais skoniais pvz. mentolis, kadangi trecdalis 2017 m. rukusiyjy 15-24
m. asmeny pasirinkdavo tabako gaminius su skoniais. Tarp jauno amziaus asmeny yra labiau paplitgs
elektroniniy cigareciy riikkimas. Jis yra labiau priimtinas dél skoniy pasirinkimo ir nemalonaus kvapo
nebuvimo palyginus su cigaretémis. 2020 m. Higienos instituto moksleiviy gyvensenos tyrimas
parodé, kad lyginat penktos, septintos ir devintos klases moksleivius — penktokai buvo labiausiai linke
] elektroniniy cigareéiy isSbandyma lyginant su kity klasiy moksleiviais. Devintos klasés moksleiviai
buvo labiau linke riukyti cigaretes. (HI, 2016; 2020)

Tabako riikymas jauname amziuje turi tiek tiesioginiy, bei kartu ilgalaikiy pasekmiy sveikatai,
padidéja tikimybeé susirgti kvépavimo taky ligomis, taip pat Sirdies ir kraujagysliy ligomis, ar véziu.
2018 m. Europos Sajungos Salyje vidutiniskai kas SeStas penkiolikmetis yra rukes bent kartg per
pastargji ménesj. Didziausia dalis buvo Bulgarijoje, Italijoje, bei Lietuvoje, kur kas ketvirtas jaunas
zmogus. Pastebima, kad nuo 2014 m. riikan¢iy paaugliy rodikliai sumazéjo beveik visose Europos
Sajungos Salyse i$skyrus — Ispanija, Bulgarija, bei Lietuva. (OECD ir Europos Sajunga, 2020)
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(Duomenys: OECD Health Statistics 2020 (based on national health interview surveys),
complemented with Eurostat (EHIS 2014). Sudaré: OECD ir Europos Sajunga, 2020)

Daugumoje Saliy tabako rukymo skirtumas tarp 15-meciy berniuky ir mergai¢iy yra gana
nedidelis. Vidutiniskai Siek tiek daugiau mergai¢iy, kurios riké (19 proc. mergaiciy ir 17 proc.
berniuky 2018 m.). Europos Sajungos tabako gaminiy direktyva nuo 2020 m. geguzés ménesio
uzdraudé parduoti cigaretes su biidingais skoniais, pvz. mentolis. Kadangi 2017 m. mazdaug kas
deSimtas reguliariai rikes 15-24 mety asmuo pasirinkdavo cigaretes su mentoliu, o $is rodiklis
didesnis uz vyresnio amziaus gyventojy grupés. Pagal Sig Europos Sgjungos direktyva priimti teisés
aktai gali padéti toliau mazinti paaugliy ir jauny suaugusiy tabako vartojima, nes jie dazniausiai yra
pagrindiné tiksliné Siy produkty rinka. (OECD ir Europos Sajunga, 2020)

1.5.3. Psichoaktyviy medZiagy vartojimas

2021 m. birzelio 9 d. vykusioje Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
(NTAKD) nuotolinéje spaudos konferencijoje buvo pristatomi naujausi duomenys apie narkotiky
paplitimg Europoje per 2020 m. Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras paskelbé
Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita, kurioje nurodé¢, kad vien tik Europos Sajungoje per
2020 m. buvo aptiktos 46 naujos psichoaktyviy medziagy riiSiy. Neretai yra narkotinés medziagos
vartojamos drauge su psichoaktyviomis medziagomis, kad prailginti narkotiniy medziagy poveikio
trukme. (NTAKD, 2021)

Psichoaktyvias medZziagas yra labiau linke vartoti tie paaugliai, kuriy nuostatos apie jy
medziagy vartojimg yra teigiamos, bet mazai nusimano apie psichoaktyviy medziagy vartojimo
rizika, taip pat yra labiau linke ir palaikantys delikventinj elges} (Gintalaité ir kt., 2013). Kanapés
yra viena labiausiai vartojamy narkotiniy medziagy paaugliy ir jauny suaugusiyjy tarpe. Daznas ir
gausus kanapiy vartojimas paauglystéje yra susijgs su ilgalaikiu padidé€jusiu priklausomybes
pavojumi ir kognityvinio funkcionavimo problemomis. Siy medziagy poveikis priklauso nuo
daugybés veiksniy: pacios medziagos, vartojancio asmens ir aplinkybiy. (V8] ,,Psichikos sveikatos
perspektyvos®, 2019)

Psichoaktyviy medZziagy vartojimas, ypa¢ paauglystés laikotarpiu, gali atrodyti geras buidas
jsilieti j draugy rata. Pavartojus lengviau numal3inti nerima, patirti dziaugsma, islieti pyktj. Zalingai
vartoti daZniau pradeda tie, kurie gyvenime jau turi nemazai sunkumy — stokoja socialiniy gebéjimy,
kity paramos, patiria smurtg ar kokig nors neteisybe, neuzsiima juos traukianc¢iomis veiklomis, neturi
Sansy atskleisti savo geb¢jimy ir unikalumo. (VS| ,,Psichikos sveikatos perspektyvos®, 2019)
Higienos instituto moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis devintos klasés moksleiviai turi
didZiausig tikimybe bent kartg iSbandyti psichoaktyviy medziagy. (HI, 2016, 2020) Reikia nepamirsti,
kad jaunas asmuo gauna nemazai informacijos i$ aplinkos. Aplinka yra neretai supanti reklamy. 2019
m. Grigaraité atliko tyrima, kuriame pasteb¢jo, kad 9 klasés miestuose besimokantys moksleiviai
labiau pastebi narkotiniy medziagy reklamas, o kaime besimokantys — azartiniy zaidimy ir vaisty.
(Grigaraite, 2019)

Apklausos duomenimis, malonumo pojatis / siekis ir eksperimentavimas yra pagrindiné
piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis priezastis. Stiprus susierzinimas ir pyktis,
bendraamziy spaudimas ir socialiniai jsipareigojimai taip pat buvo vienos i§ pagrindiniy narkotiniy
medziagy vartojimo priezasciy (Palacionyté ir kt., 2023). Priklausomybe narkotinéms medziagoms
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turin¢iy asmeny bandymai nusizudyti dazniausiai yra susij¢ su vartojamy narkotiky perdozavimu.
Pastebima tiesioginé priklausomybé nuo narkotiky vartojimo salygoty sveikatos sutrikimy masto ir
méginimy nusizudyti (Bingelyte, 2018).

2019 m. salyje daugiausia psichoaktyvias medziagas vartojo 15-34 mety amziaus asmenys.
Dazniausiai vyrai, bet kokaing vartojan¢iy motery rodiklis lenkia vyry 0.0lproc.. Mirciy dél
perdozavimo 2017 m. Estijoje buvo 110 atvejy, o Lictuvoje 83 atvejai. (EMCDDA, 2020)

»Psichoaktyviomis medziagomis apsinuodij¢ vaikai patenka ] Vilniaus miesto klinikinés
ligoning. Per pirmuosius 5 ménesius hospitalizuoti 58 vaikai ir paaugliai, i§ kuriy: 35 buvo
apsinuodije¢ alkoholiu, 9 — narkotikais, 6 mégino zudytis. Tai sudaro net 37 procentus visy
Intensyviosios terapijos skyriuje gydomy vaiky. Pastebime, kad paaugliai alkoholj maiSo su
narkotinémis medziagomis. Apsinuodijimai pasireiskia traukuliais, sgmonés netekimu, Sirdies ritmo,
kvépavimo sutrikimais, alpimais, auk$tu kraujospiidziu, dideliu nerimu, agresija.”“, — pasakojo
ligonineés direktoré dr. Ausra Bilotien¢ Motiejiiniené. (Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras, 2023)

1.6. Saves Zalojimas ir saviZudybés rizika

Neigiama patirtis asmeniui ankstyvajame gyvenimo periode turi jtakos ateityje kuriant
santykius ir sveikg prieraiSumg. Saugus prieraiSumas vystosi palaikancioje aplinkoje, kur tévai ar
artimieji suteikia ,,saugy prieglobstj* vaikui pazinti pasaulj. Augdamas motyvuojancioje ir mylincioje
aplinkoje, vaikas ugdo geb¢jimg valdyti savo emocijas ir nuraminti savo iStikus gyvenimiskai
situacijai. Smurtas ir neprieziiira vaikystéje siejami su netinkamu prieraiSumu su kitais zmonémis
suaugus, kas daznai lemia netinkama emocinj elgesi, jskaitant saves zalojima (Klimaité ir kt., 2022).

Saves Zalojimas — sagmoningas veiksmas, kurio metu asmuo fiziskai (ir emociskai) save suzaloja
nesiekdamas nusizudyti, taciau kai kuriais atvejais laiku nesuteikus medicininés pagalbos atlikti
veiksmai gali baigtis mirtimi. Nuo savizudybés skiriasi tik ketinimais — nenoru nusizudyti, 27 emocinj
skausmga pakeiciant fiziniu. Apie 5 proc. bendrosios populiacijos zmoniy yra bande zudytis. (Ciiiras,
2014)

Atliktuose tyrimuose su paaugliais, patyrusiais neigiamg patirt], buvo jrodyta, kad saves
zalojimas yra priemoné padedanti reguliuoti emocijas. Saves Zalojimo biidy yra daug — pjaustymasis,
deginimas, zaizdos draskymas, nevalgymas ir pan. Taciau daZniausiai haudojamas — pjaustymasis,
nes §iuo biidu emocinj skausma galima pakeisti fiziniu. Sj biida dazniausiai pasirenka paaugliai, o
dazniausios vietos — rankos arba kojos. Taciau, daZnai atliekant §j biida gali biiti priprantama. Save
Zalojan¢iam asmeniui yra sunku paaiskinti savo veiksmus, pasiklausius galima gauti §j atsakymag ,,a8
Zinau, kad tai yra blogai, bet neZinau kodél taip elgiuosi.* Tyrimai rodo, kad save Zalodami asmenys
sumazina stresg, jtampag, nerimg: 85 proc. save Zalojusiy asmeny teigé taip elgési, kad sumazinty
jtampa, o ne nutraukty gyvenimg, saves Zalojimas atliktas be samoningy suicidiniy ketinimy.
(Zajanckauskaite-Staskeviciene, 2010)

Saves Zalojimo veiksmai pagal paZeidimy rimtuma yra skirstomi j: a) sunky saves Zalojima
(pavyzdZiui, kastracija, galtinés amputacija), b) stereotipinj (pavyzdziui, ritmiSkas galvos dauzymas,
plauky peSiojimas), c) pavirSinj/vidutinj (pavyzdziui, odos pjaustymas, zaizdy draskymas).
PavirSinis/vidutinio sunkumo saves Zalojimas gali biiti kompulsyvus ir impulsyvus. Kompulsyvus
saves zalojimas susijes su obsesiniu-kompulsyviu sutrikimu, tam tikra potraukiy ir jprociy patologija.
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Impulsyvus saves zalojimas, pasireiSkiantis epizodiskai tam tikrose situacijose, dazniausiai yra kito
psichologinio sutrikimo simptomas. (Bandzevi¢iené, Tamulevicien¢ 2009)

Zvelgiant i§ neurofiziologinés pusés, neigiamos patirtys yra susijusios su smegeny struktiiros
ir funkcijos poky¢iais bei | stresg reaguojanc¢iomis neurologinémis sistemomis, o tai lemia jvairias
psichines sveikatos problemas, savizudiskus jausmus, saves zalojimg ir didina savizudybés rizika
(Klimaité ir kt., 2022).

ISsiaiSkinta, kad jaunuoliy savizudybés rizika yra 3,7 karto didesné tiems, kurie buvo susidiirg
su emocine nepriezitira vaikystéje, lyginant su tais, kurie tokios patirties nepatyré (Klimaité ir kt.,
2022). Asmenims, nes¢kmingai bandziusiems nusizudyti, pirmaisiais metais savizudybés rizika
padidéja 37proc., o rizika, jog jy mirties priezastis bus savizudybé iSauga 30—40 karty lyginant su
bendra populiacija (Bingelyte, 2018).

20102011 metais Indijoje atlikto tyrimo metu buvo apklausti asmenys, kurie kreipési |
gydymo jstaiga, po nepavykusio bandymo nusizudyti. 80proc. apklaustyjy mane, jog jy bandymas
nusizudyti galéjo biti idvengtas. Siai grupei daugiausiai priklausé 13-19 mety nevede, mokyklinio
amziaus asmenys, 64proc. i§ jy teigeé, kad Seima, draugai ir artimieji buty galéje uzkirsti kelig jy
suicidiSkam elgesiui, 16proc. tikéjosi sulaukti pagalbos i§ visuomenes. Tik 20proc. tyrimo dalyviy
sakeé, jog aplinkiniai neturéjo jokiy galimybiy to i§vengti. Sig grupe sudaré 20-39 mety Seimyninj
gyvenimg turintys asmenys (Bingelyté, 2018).

Konstruktyvistiné save zalojancio elgesio teorija (Deiter, Nicholls ir Pearlman, 2000) teigia,
kad dazniausiai save zalojantys Zzmonés neturi iSpuoseléty trijy gebéjimy: a) toleruoti stipry afekta,
b) iSlaikyti savo vertés jausma, c) i8laikyti emocinio rySio, sgsajos su kitais jausmg. Tokiy geb¢jimy
puosel¢jimg stabdo psichologiskai traumuojanti patirtis, susijusi su vaikystéje patirta prievarta, ypac
seksualine, taip pat su psichologiskai nepilnaverte aplinka, kurioje vaiko ar jaunuolio patirtis yra
atmetama, ignoruojama, menkinama. (Bandzevic¢ien¢, 2009)

Paulius Skruibis su kolegomis 2016 m. atliko tyrima kuriame pastebéta, kad po méginimo
nusizudyti pateke | bendrojo profilio (ne psichiatrijos) ligoning Zmoneés sutikdavo dalyvauti tyrime,
taciau véliau, kai bandyta su jais susiekti ir susitikti, daZznai vengdavo kontakto ir interviu nejvykdavo.
Susidar¢ jspudis, kad po méginimo nusizudyti Zmonés stengiasi kuo grei¢iau palikti ligoning ir
pamir§ti apie buvusj jvykj. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad méginusieji nusizudyti savizudybiska
elges] patiria kaip stigmatizuojama reiSkinj. Neretai jie stengiasi nuslépti nuo aplinkiniy savo
méginimg nusizudyti, jaucia géda, bijo neigiamo vertinimo ar kaltinimo. Daliai tai néra vien tik baime
— jiems jau yra teke susidurti su smerkimu ir patyCiomis. Taip pat padaré¢ iSvada, kad jy tirti
meéginusieji nusizudyti nepasitikéjo aplinkiniai ir mane, kad jie patys vieni privalo susitvarkyti su
savo sunkumais ir turi iSlaikyti stipraus Zmogaus jsptidj. Deja, tokia laikysena trukdo pasinaudoti
aplinkiniy parama ir profesionaly pagalba. (Skruibis, 2016)

Psichologinés sveikatos problemos ir psichologiniai iSgyvenimai yra vieni i§ svarbiausiy
paaugliy savizudybiy veiksniy. 2017 m. visoje Europos Sajungoje nuo savizudybés mir¢ daugiau kaip
1000 15-19 m. amZiaus asmeny, daugiausia jauni vyrai. Nepaisant palyginus mazo absoliutaus
savizudybiy rodiklio paaugliy tarpe, savizudybés yra viena pagrindiniy prieZasciy.

20152017 m. paaugliy savizudybiy rodikliai buvo didziausi Lietuvoje ir Estijoje, daugiau nei
11 asmeny 100 000 15-19 m. amZiaus gyventojams. Sis rodiklis daugiau nei 2,5 karto didesnis, nei
Europos Sgjungoje. Taip pat berniuky savizudybiy rodikliai vidutiniSkai 2,5 karto virSijo mergaiciy
visose Europos Sgjungos Salyje (OECD / ES, 2020).
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Hl 15-19m. jaunuoliai #15-13m. vaikinai = 15-19m. menginos
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6 pav. 15-19 mety asmeny savizudybiy rodiklis, trejy mety vidurkis, 2015-2017 (arba artimiausiy
mety). (Duomenys: Eurostat Database. Sudaré: OECD ir Europos Sajunga, 2020)

Pastebima, kad savizudybés reiskinys yra glaudziai susij¢s su psichine sveikata — ypac depresija
ir alkoholio vartojimu. O Siuos gali paskatinti neigiami jvykiai, kaip konfliktai, fizinis smurtas,
praradimai, atsiskyrimas ir vieniSumo jausmas ypac¢ dél diskriminacijos. Asmenys dazniausiai bando
nusizudyti, jei Seimoje yra buve piktnaudziavimo alkoholiu ir narkotinémis medziagomis sutrikimy,
ar turi prieigg prie Saunamojo ginklo, patiria sunkumy mokykloje ar namuose. (McLaughlin, Gould
ir Malone, 2015)
patyCios, nelaiminga meilé, tévy skyrybos, patirti sunkiis jvykiai ir asmeninés traumos, patirta
seksualiné prievarta ar fizinis, emocinis smurtas ir kt.), kurie daro jtakg Zmogaus psichinei sveikatai
ir lemia elgsenos kaitg. Lietuvos mokslininky atliktas tyrimas parodé, kad Lietuvoje vyresniojo
mokyklinio amziaus (15-19 m.) vaikai ir jaunuoliai zudési beveik 8 kartus dazniau nei jaunesniojo
mokyklinio amziaus (5—14 m.) vaikai ir paaugliai (Struk¢inskiené ir kt., 2019). Tarp nepilnameciy
svarbi ir kita savizudiSkos elgsenos riiSis bandymai Zudytis nesibaige mirtimi, kuriy jvykdoma 50—
200 karty daugiau negu mirtiny savizudybiy. Jvairiy Saliy mokslininky duomenimis, bent kartg
gyvenime bando Zudytis 2—8 proc. nepilnameciy (Leskauskas, 2002)

4 lentelé. 10-19 mety amziaus asmeny savizudybiy (TLK-10-AM kodavimu X60-X84)
pasiskirstymas pagal lytj ir gyvenamajg vietg 2010-2022 m.
(Saltinis: Higienos institutas. Mirties atvejy ir prieZzas¢iy paieskos priemoné)

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
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Mieste 0 0 1 1 0 0 4 0 0 1 0 0 1
15-19 31 18 29 39 27 31 14 21 15 17 15 11 6
Mergaités | 7 1 5 12 5 7 3 2 5 3 2 1 3
Kaime 4 0 2 8 2 6 1 1 1 2 1
Mieste 3 1 3 4 3 1 2 1 4 1 1 1 2
Berniukai | 24 17 24 27 22 24 11 20 10 14 13 10 3
Kaime 15 10 12 15 6 13 7 11 5 3 5 7 0
Mieste 9 7 12 12 16 11 4 9 5 11 8 3 3

33 19 32 44 32 36 18 25 15 19 17 12 8

Taciau tiek Lietuvoje, tiek ir kitose Salyse pastebima, jog savizudybes Sioje amziaus grupéje,
dazniau jvykdo vaikinai nei merginos. Taip pat stebimas rySys su gyvenamagja vieta — kaime nusizudo
didesnis skaicius jaunuoliy, nei mieste. (Bingelyte, 2018)

Jauny asmeny pasirenkami savizudybiy biidai yra jvairis.

Greitai mirtj sukeliantys nusizudymo budai pasizymi didesniu mirtingumu — pasikorimas
(90proc. mirtingumas), tyCinis susizalojimas Saunamuoju ginklu ar sprogstamomis medZziagomis
(96proc.), nei sgmoningi bandymai apsinuodyti, susizaloti astriais daiktais (6,5proc.). Nuo pasirinkto
savizudybés metodo priklauso mirtingumas. Zinoma, néra aiskaus atsakymo, ar savizudybés bido
pasirinkimas atspindi asmens tikrajj norg mirti. (Bingelyte, 2018)

Pasirenkami savizudybés biidai yra panasis j pasirenkamus bendrosios populiacijos (ypac vyry
— nepriklausomai nuo lyties ir gyvenamosios vietos - pasikorimas (X70). Tai galima suprasti dél
lengvo jrankiy pasiekiamumo - virve jsigyti yra lengviau nei vaistus, nes nereikia recepto, o
pardavéjai nesiteirauja kam virvé bus naudojama. Naudojant interneta galima rasti nuorody, kaip
susiriSti kilpg ir t. t.

Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) duomenimis pasikorimas yra vienas i§ dominuojanciy
savizudybés biidy visame pasaulyje. Europoje pastaraisiais metais $j savizudybés metoda pasirenka
apie 55 proc. vyry ir 36 proc. motery. Ypatingas démesys atkreipiamas j ryty Europos $alis (Estija,
Latvija, Lietuva, Lenkija ir Rumunijg), kur beveik 90proc. visy nusizudziusiy vyry ir 80proc. visy
nusiZzudZiusiy motery pasikaria. (Bingelyté, 2018)

Taip pat pastebima, kad 10-14 m. amziaus asmenys deSimtmecio laikotarpyje buvo pasirinke
tik penkis biidus, taciau dazniausias iSlieka pasikorimas, kai tuo tarpu 15-19 m. amziaus asmenys
pasirinko kiekvieng iSvardintg i§skyrus vieng. Dazniausias abiejy amziaus grupiy pasirenkamas biidas
— pasismaugimas pasikoriant. (Zubovi¢, 2023)

5 lentelé. 10-19 mety amziaus asmeny pasirenkami savizudybés budai (TLK-10-AM kodavimu
X60-X84 — isrinkti tik reikSmes turintys bent vienoje i§ amZiaus grupiy) pasiskirstymas pagal lytj ir
gyvenamaja vietg 2010-2022 m.

(Saltinis: Higienos institutas. Mirties atvejy ir priezas¢iy paieskos priemong)

TLK-10- X61 | X64 | X67 | X70 | X71 | X73 | X74 | X75 | X78 | X80 | X81 | X83

AM
e —
10-14 1 2 0 30 0 0 2 0 0 1 0 0

Mot. | K 0 1 8 0
M 1 1 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0

o
(@)
(@)
(@)
(@)
o
o
o
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Vyr. | K 0 0 0 10 0 0 0 0 0 1 0 0
M 0 0 0 6 0 0 2 0 0 0 0 0
15-19 2 0 2 247 |4 1 0 1 2 10 4 1
Mot. | K 0 0 0 27 1 0 0 0 0 1 0 0
M 1 0 0 19 1 0 0 0 0 4 2 0
Vyr. | K 1 0 0 108 |1 1 0 0 1 0 0 0
M 0 0 2 93 1 0 0 1 1 5 2 1

U. Bingelyté (2018) atlikto Kauno rajono sav. savizudybiy tyrimg ir nustaté, kad jaunimo (10—
24 m.) tarpe savizudybés, jvykdytos apsvaigus nuo alkoholio, yra reCiausios. Tai ne tik parodo, kad
jauni asmenys galéjo veikti impulsyviomis mintimis, bet kartu skatina placiau analizuoti ir atlikti
panasaus tipo tyrimus, kurie galéty leisti paZinti jauny asmeny savizudybes per alkoholio ir kity
psichoaktyviy medziagy vartojimo prizmg¢. Visgi tyrime nebuvo uzsiminta apie kity medziagy kaip
narkotinés medziagos vartojimg prie§ atlickant savizudybe. Visgi kaip buvo aptarta anksciau toks
galimas impulsyvus gali biiti dél smegeny pilno neiSsivystymo, kas gali paskatinti jauny asmeny
didesnj polinkj i rizikingg elgesj, bet reikia nepamirsti ir neigiamas patirtis, kurios gali biiti vienos
ryskiausiy priezasciy.

6 lentelé. Alkoholio vartojimas pries atlickant savizudybe pagal amziaus grupes. (Saltinis: U.
Bingelyte, 2018)

Amzius | 10-24 25-39 40-54 55-69 70 ir Is
daugiau Viso
o 2 Nevartojo | 16 35 45 53 59 208
2 :g (7,7 proc.) | (16,8 proc.) | (21,6 proc.) | (25,5 proc.) | (28,4 proc.)
£ 2 |vartojo |5 3 52 39 11 139
< S (3,6 proc.) | (23,0 proc.) | (37,4 proc.) | (28,1 proc.) | (7,9 proc.)

1.7. Savizudybiu prevencija ir jos galimybés

Jauny Zmoniy savizudybiy priezastys ir rizikos veiksniai gali buiti jvairs — socialiniai,
asmeniniai, psichologiniai, sveikatos ir kt. Pastaruoju metu virtuali erdvé, ypa¢ interneto socialiniai
tinklai tampa aktualiu jauny Zmoniy savizudybiy rizikos veiksniu. Visuomenés informuotumo
didinimas, savizudybés tabu lauzymas ir Svietimas, nukreiptas prie§ vyraujancius mitus, galéty padéti
uzkirsti kelig Siems ty¢iniams suZalojimams. (Strukc¢inskiené ir kt., 2019)

Pasaulyje paplite studenty psichikos sveikatos simptomai ir jie dazniausiai pasireiskia jau pries
jstojant j universiteta. Siy sutrikimy identifikavimas ir veiksmingas gydymas studijy pradZioje galéty
sumazinti studenty iSsekimg ir pagerinti mokymasi bei psichosocialinj funkcionavimg universiteto
bendruomenéje. (Palacionyté ir kt.)

Psichikos sveikatos stigmos mazinimas visuomenéje ir jauny asmeny saves jgalinimo
galimybiy zinojimas, gali padéti ne tik jauniems asmenims kreiptis pagalbos jos prireikus, bet ir
mokytis kurtis bendruomenes ir jose veikti. Visgi kalbéti apie psichikos sveikatg gali biiti nelengva,
bet tai padeda mums visuomenéje priimti zmones ir neklijuoti jiems ,,etikeCiy" pagristy stereotipais.
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Stereotipai ne tik kuria neigiamas nuostatas apie asmenj, kurj kamuoja psichiniai sutrikimai, bet ir
priklausomybés.

Didziule reikSme¢ mazinant psichikos sveikatos stigmag turi atviras kalbéjimas su draugais,
Seimos nariais ir aplinkiniais. Net jei patys nepatiriame psichikos sveikatos sutrikimy, tikétina, kad
juos tikrai patiria kas nors i§ musy aplinkiniy. Apie tai turétume kalbéti lygiai taip pat drasiai, kaip
kalbame apie fizines ligas.

1.7.1. Alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija

Siekiant tikslingai siekti psichoaktyviy medziagy vartojimo mazinimo yra svarbu suprasti
vartojimo raidg ir tai lemiancius veiksnius. 2018 m. ,,Health Behavior in School — Aged Children”
(HBSC) tyrime yra pastebima, kad alkoholio ir kanapiy vartojimas tarp moksleiviy su amziumi yra
augantis, tuo tarpu pasitenkinimas gyvenimu mazgja. Taciau nuo 15 mety jaunimas yra labiau linkes
] narkotiniy medziagy vartojima nei jaunesni vaikai. (HBSC, 2018) Visgi Europos Komisijos atlikto
tyrimo metu buvo analizuojama psichoaktyviy medziagy jtaka bendruomenése — apklausos duomenys
ne tik parodo, kad tre¢dalis apklaustyjy jvardina COVID-19 pandemijg ir karantino laikotarpius, kuriy
metu padaznéjo psichoaktyviy medziagy vartojimas. Taciau 15-24 mety asmenys yra maziau linke
yra jvardinti, kad psichoaktyviy medZziagy vartojimas yra siejamas su rimtomis problemomis lyginat
su vyresnio amziaus asmeny grupémis (Europos Komisija, 2021)

Nors narkotiniy medziagy vartojimas yra dazniau siejamas su miestais, taciau atlikti tyrimai
rodo, kad nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos yra gana panasus procentinis narkotiniy medziagy
vartojan¢iyjy pasiskirstymas. Taip pat i§ visy sociodemografiniy rodikliy iSryskéja besimokanciy
rodikliy pasiskirstymas, kuris nurodo, kad asmenys, pradéje studijuoti labiau linke j psichoaktyviy
medziagy bandymus ir vartojima. Studijy sukeliamas stresas taip pat daznai yra malSinamas riikant

7 lentelé. Respondenty pasidalinimas apie narkotiniy medziagy vartojima, dalis proc.
(Saltinis: Europos Komisija, 2021) Pastaba bendras respodenty skaicius - 25713.

Taip, per Taip, taciau Ne, niekad Nejvardina

pastaruosius 12 | ilgesniame nevartojo

mén. laikotarpyje nei

12 mén.

Kaimiskos vietovés | 5 19 76 0
Mazy ir vidutinio | 6 20 73 1
dydzio miestai
Didieji miestai 9 24 66 7
Iki 15 m. 3 8 88 1
16-19 m. 5 18 77 3
20+ 6 25 68 1
Dar besimokantys | 17 18 64 1

Alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy tyrimo projektas Europos mokyklose (ESPAD)
atlikto alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Lietuvoje tyrimas (2018 m.) parod¢, kad
psichoaktyviy medziagy vartojimas prasideda 9—-14 mety amziaus réZyje. (zr. lentele) Tai parodo, kad
paauglystés laikotarpiu yra didelé tikimyb¢, kad jauni asmenys pasiduos bendraamziy pagundom
psichoaktyviy medziagy vartojimui.

Nacionalinés Svietimo agentiiros su partneriais organizuotoje tarptautinéje konferencijoje
NTAKD Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos koordinavimo skyriaus patar¢ja Renata
Sarkané pabrézé, kad Nacionalingje darbotvarkéje ypatingas démesys skiriamas psichoaktyviyjy
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medziagy vartojimo prevencijos sri¢iai. Tam bus naudojamos ugdymo jstaigos, nes tinkama vieta
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai vykdyti, plétoti, pasiekti kuo daugiau mokiniy,
siekiant pagrindinio tikslo — atitolinti amziy, kada pradedamos vartoti psichoaktyviosios medziagos,
arba sumazinti medziagy vartojima, jei jau jomis eksperimentuojama. Visgi taip pat jose yra tiksliné
grupé — vaikai. (NTAKD, 2021)

Taciau taip pat pabrézia, kad Lietuvoje reikalinga didesné bendrosios psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos programy pasiiila bei: tik 3 i§ 19 Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerijos rekomenduojamos jgyvendinti mokykloms programos yra skirtos Siai sriciai.
(NTAKD, 2021)

8 lentelé. Psichoaktyviy medziagy vartojimo jauniausias amzius pradedant vartoti ir vidutinis
amzius.

Vidutinis Jauniausias
vidurkis amzius
Elektroniniy cigareciy 13,9 <9
vartojimas
Cigareciy rikymas 12,5 <9
Alkoholio bandymas 13,2 9
Pasigéré nuo alkoholio 14,2 9
Kanapés 14,5 <9
Amfetaminas / 13,4 <9
metamfetaminas
Kokainas / krekas 14,1 <9
Ekstazis 14 <9

Lietuvos jaunimo sajungos ,,Zingsnis“ (nevyriausybiné prevenciné organizacija, kurios tyrimo
autoré yra naré) atliko vidinj tyrima, kuriame nagrinéjo psichoaktyviy medziagy vartojima tarp
skirtingy amzZiaus grupiy ir i$skyrée §ig priklausomybiy i$sivystymo seka:

»1. ~9-10 mety moksleiviai - ISbandymy pradZia;

2. 14-17 mety moksleiviai - Priklausomybiy pradzia;

3. 20-25 mety studentai - Sunkesniy medziagy vartojimo, lengvesniy medziagy priklausomybiy
pradzia;

4. 25-29 mety studentai - Intensyvus jvairiy priklausomybiy pradzios, medziagy vartojimo
laikotarpis;

5. 30-34 mety studentai - Esamy priklausomybiy laikotarpis;

6. >34 mety studentai - DaZno vartojimo maz¢jimas.* (LJS ,,Zingsnis®)

Taip pat koncentruojantis | prevencijos galimybes sudaré matricg, kurioje nurodé kokie
prevencijos tipai galéty biiti priklausomai nuo amZiaus bei poZiiirio | psichoaktyviy medZiagy
vartojimg. Taip pat kokios veiklos siekiant mazinti psichoaktyviy medziagy vartojima gali biiti
atlickamos. (Zr. lentele)

9 lentelé. Jaunimo psichoaktyviy medziagy prevencijos priemoniy taikomumas, priklausomai nuo
jauny asmeny amzZiaus, poziiirio j vartojima. (Saltinis: Lietuvos jaunimo sajunga ,,Zingsnis®)

9-12 10-13 14-17 18-23
Prevencijos | Lengvesniy medziagy | Lengvesniy Priklausomybiy | Priklausomybiy /
tipas (alkoholio, tabako) medziagy prevencija sunkesniy

vartojimo prevencija | (alkoholio, tabako) medziagy
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vartojimo / vartojimo
priklausomybiy prevencija
prevencija

Pozitiris | Sios amziaus grupés | DaZniau nei kas Kylantis asmeny | Didzioji

vartojimg | asmeny antras (apie % ) i$ skaiCius, kurie dauguma Siai
sgmoningumas apie Sio amziaus asmeny | suvokia amziaus grupei
vartojimo zalg jvardija priklausomybiy | priklausanciy
maziausias, labiausiai | priklausomybes ir | ir jas sukelian¢iy | asmeny suvokia
prieinama jas sukelianCiy medziagy priklausomybes
priklausomybé - medziagy vartojimg | vartojimo Zalg. ir jas sukelianciy
kompiuteriniy kaip zalinga. Mazg¢ja tévy medziagy
zaidimy. Egzistuoja tévy reakcijos baimé, | vartojima kaip
reakcijos ir dazniausias zalingg elges;.
gyvenimg galiniy | jtakos Lyginant su
sugriauti veiksniy bandymams jaunesnémis,
baimé. DidZiausig | veiksnys - priklausomybes
jtakg bandymams smalsumas. sukelian¢iy
sudaro reklamos. Asmeniniy medziagy kaina
Isimena jsitikinimy jtaka | Siai amziaus
prevencines veiklas | susilaikymui grupei
ir gali jvardinti jy mazesné nei reikSmingiausia.
turinj. medZiagy Baimé, kad toks
neprieinamumas. | elgesys sugriaus
Ivardija nora gyvenimg ir tévy
prevencinés reakcija -
veiklos, kuri maziausia.
turéty
asmeninius
pasidalijimus 18
vartojanciy
asmeny.
Galimy Su fiziniais pojuciais | Dalinai vizualiai ar | Veiklos ar Veiklos,
veikly tipai | susijusios veiklos, fiziskai perteiktos istorijy suteikiancios
nereikalaujancios veiklos, kurias seka | pasidalijimai, galimybes kurti
individualaus nesunkiai vedantys prie ry$ius su aplink
gilinimosi j pateikta | pasiekiama galimy gilesniy | esanciais,
tema, pavirSutiniSkas | refleksija. Dalis refleksijy, analizuoti ir
informavimas apie veikly fokusuotaj | nuomoniy kurti patirtis.
medziagas. individualy veikly | pasidalijimy ir Didesnis
Kirybiniai ar situacijy diskusijy. démesys
uzsiémimai, analizavima, Besitesiancios 18lickamajai
nesunkiai dazniau veiklos turinio vertei
iliustruojantys atsiskleidziancias grupelémis, ateityje,
vartojimo zalg ir to nuomones. siekiant sukurti kompetencijy
pasekoje vykstancius tarpasmeninj ry$j | gilinimas,
veiksmus. ir besivystantj skatinimas
pasitikéjima. gilintis |
Supazindinimas | individualaus
su aktyvesniu augimo poky¢ius
asmeniniu ir nauda.
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tobuléjimu ir
galimomis
kompetencijy
kélimo
galimybémis.

Vilniaus miesto savivaldybés taryba patvirtino 2024—2028 m. strategija. Ja sieckiama mazinti
vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimg, tikslingai diegiant bei vykdant mokslo
jrodymais, geraja kity Saliy patirtimi pagrjstas prevencijos priemones ne tik jaunimui, bet ir jy tévams,
globéjams, ripintojams, pedagogams, skirtingy sri¢iy specialistams, nepaliekant nuosalyje mokykly
bei bendruomeniy infrastruktiirai reikSmingy sprendimy. (Vilniaus miesto savivaldybé, 2023)

PriezasCiy, lemianciy jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimg, yra labai daug: nuo
asmeniniy savybiy ir malonumy pojii¢io paiesky iki socialiniy ir ekonominiy bei aplinkos veiksniy.
Igyvendindami psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones, turime mazinti ar
panaikinti rizikas (silpni socialiniai jgiidZiai ir rySys su tévais, pozityviy santykiy su mokytojais stoka
ir kt.) ir didinti apsauginius veiksnius (geri socialiniai jgiidziai, gebéjimas jveikti stresg, nerimg ir
baime, laisvalaikis su Seima, stipri mokymosi motyvacija ir kt.). Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
problema turi buti sprendziama kompleksiskai, jtraukiant artimiausig jauno zmogaus aplinka: Seima,
mokykla, bendraamzius ir laisvalaikio veiklose dalyvaujanéius zmones. (Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, 2023)

Vienas pagrindiniy veiksniy, daranciy jtaka vaiko elgesiui — tvirto ir atviro ry$io su tévais,
globéjais palaikymas. Augant tévy samoningumui, didés motyvacija kreiptis pagalbos, nelaukiant
priklausomybés ligos atsiradimo, o jai esant — nebus ignoruojamos prieinamos ir nemokamos gydymo
paslaugos. (Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, 2023) Rengiant prevencija
vadovautasi islandiS$kojo modelio filosofija, kuri nukreipta j psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo
rizikos veiksniy mazinimg bei apsauginiy veiksniy, kurie padeda iSvengti vartojimo, stiprinimg. Tai
reiSkia, kad prevencija nebéra suprantama tik kaip prevencinés veiklos vaikams, siekiant jiems
suteikti Ziniy, prasmingai uzimti ar ugdyti psichologinj atsparuma. Salia juy lygiaveréiai svarbiomis
temomis matomi bendravimo bei santykiy su tévais, mokytojais ar bendraamziais klausimai, saugios
aplinkos kiirimo svarba, taisykliy mokykloje ir Seimoje kiirimas bei laikymasis ir kt. (Vilniaus miesto
savivaldybe, 2023)

Kaip rodo 2022 m. Vilniuje atlikto islandisko psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
modelio ,,Planet Youth* tyrimo duomenys, tévy vaidmuo iki Siol néra pakankamas ir temy, kuriomis
biitina dirbti, spektras yra platus: nuo vaiky ir jaunimo sveikatai palankiy sprendimy aukléjant vaikus
iki pasirengimo kalbétis su vaiku atvirai psichoaktyviyjy medziagy vartojimo klausimais. (Vilniaus
miesto savivaldybe, 2023)

Strategijoje numatytos priemonés uztikrins mokykly administracijy atstovy, mokytojy,
sveikatos, socialinés, Svietimo, jaunimo politikos sri¢iy specialisty kompetencijy tobulinima, tvary
skirtingy sriciy bendradarbiavimg, Zzmogaus teisémis gristy metody taikyma, veiksminga vartojimo
atvejy atpazinimg ir koordinavima tiek mokykloje, tiek uz jos riby. (Vilniaus miesto savivaldybe,
2023)
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1.7.2. Jaunimo uZimtumas jaunimo organizacijose ir atvirose jaunimo erdvése ir
centruose

Siekiant mazinti jauny asmeny vartojima psichoaktyviyjy medziagy reikia sudaryti saglygas, kad
jauni asmenys ne tik buty informuoti apie vartojimo padalinius ir zalinguma, bet taip pat sudaromos
salygos alternatyvaus laisvalaikio praleidimui. Tai turéty bati veiklos, kuriose jauni asmenys mokosi
gyvenimisky jgtidziy, juos lavina ir ugdo sgmoninguma savo pasirinkimams ir jy pasekméms.

Geriausia ir natiraliausia, kai pats jaunimas iSreiSkia normga sitlydamas alternatyvas, jy
ieSkodamas ir save bandydamas jvairiose veiklose, kurios neretai yra grjstos jaunimas — jaunimui
principu. Siuose sudaromos salygos, kad jauni asmenys gali jaustis pakankamai jaukiai bendraujant
su kiek vyresniais asmenimis, kurie yra dazniausiai savanoriai, bet iSlaikant poziiirj | juos kaip i
vyresnius brolius ar seseris.

Jaunimas gali save realizuoti ugdant asmeninius jgiidZius ir pasitikéjima savimi gali skirtingose
organizacijose — atviri jaunimo centrai ir erdvés, nacionaliniuose jaunimo organizacijoje, jaunimo
informavimo ir konsultavimo centruose ir pan.

Atviri jaunimo centrai ir erdvés. 10-19 m. amZiaus asmenys yra ta grupe, kuri kuriasi draugy
grupes ir mokosi bendrauti su bendraamziais. Siai amZiaus grupei yra svarbus tarpasmeninis
bendravimas ir Siy jgiidziy puoselé¢jimas. Tam puikiis organizacijy vykdomi renginiai, kurie yra
orientuoti j jaunima, bet kartu ir jaunimo atviros erdvés ir centrai, kuriuose yra suteikiamos socialinés,
pedagoginés, psichologinés, ugdymo, emocinio palaikymo, uzimtumo ir prevencijos paslaugos.
(JRA, 2023) Sioje erdvése jauni asmenys yra mokomi realizuoti save socialinéje aplinkoje, kurtis
naujas bendruomenes ir buti jy dalimi, kuriuose gali jaustis palaikomi augimui.

Atviras darbas su jaunimu pasizymi tuo, kad dalyvavimas siiilomose veiklose néra privalomas,
nes norintis dalyvauti jaunas Zmogus neprivalo jsipareigoti lankytis nuolat ir nustatytu laiku uZsiimti
tam tikra veikla — jaunimui asmeniui yra pateikiama galimybé dalyvauti. Dziugu, kad Lietuvoje yra
jaunimo atviry erdviniy ir centry yra net vir§ 130 ir beveik kiekvienoje savivaldyb¢je, kuriuose jauni
asmenys nepriklausantys nuo savo socioekonominiy gyvenimo salygy ar iSgyvenimy gali turéti
saugia erdve, kurioje gali save realizuoti. (Zinau viska, 2023)

Kadangi atviri jaunimo centrai ir erdves teikia tas pacias paslaugos, visgi yra keletas esminiy
skirtumy, kurie atsispindi sgvokose:

»Atviras jaunimo centras — tai jstaiga ar jos padalinys, vykdantis atvirajj darba su jaunimu,
teikiantis socialines, pedagogines ir psichologines paslaugas, kurio savininko ar dalininko teises ir
pareigas jgyvendina savivaldybés, nevyriausybinés organizacijos, vietos ar religinés bendruomenegs.

Atviroji jaunimo erdvé — patalpa, skirta ir pritaikyta atvirajam darbui su jaunimu, galinti bti
jstaigoje (kultiiros, Svietimo, sporto ar socialingje), nekei¢iant jstaigos juridinio statuso, ir pritaikoma
atvirajam darbui su jaunimu, panaudojant jau esamg priemoniy ir metoding baze.“ (JRD, 2021)
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ATVIRIEJI JAUNIMO
CENTRAI IR ATVIROSIOS
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: R

LIETUVOJE L ¢ /

2023 m. birzelio 14 d. - Stk

. Atvirieji jaunimo centrai (54)
4 Atvirosios jaunimo erdvés (75

Savivaldybés, kuriose néra
teikiamos atvirojo darbo su
jaunimu paslaugos (2)

7 pav. Atvirieji jaunimo centrai ir atvirosios jaunimo erdvés Lietuvoje.
(Saltinis: Jaunimo reikaly agentiira, 2023)
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(Saltinis: Jaunimo reikaly departamentas (agentiira), 2019)

2016 m. nacionaliniy jaunimo organizacijy Zemélapyje jaunimo organizacijos pagal veiklos tipa
suskirstytos ] tris blokus:

1. apskritimo formos simbolis - socialinés, jaunimo uzimtumo ir ugdomosios jaunimo
organizacijos;

2. kvadrato formos simbolis - atstovaujamosios organizacijos;

3. trikampio formos simbolis - politinés jaunimo organizacijos.

Taciau organizacijy yra skirtingy tipy - kulttirines, politines, pilietines, socialines, studentiskos,
savanori$kos veiklos, jaunimo uzimtumo, neformalaus ugdymo, laisvalaikio ir kitg apimancios.
Taciau jos vienijamos aktyvaus jauny zmoniy dalyvavime visuomenés gyvenime, taip pat jaunimas
pasizymi sgmoningumu, pilietiSkumu, savirealizacijos ir nuolatinio tobuléjimo siekiu. (JRD, 2016)

Jaunimo informavimas ir konsultavimas. Pagrindinis tikslas — padéti jauniems asmenims
susiorientuoti visose gyvenimo srityse (iSsilavinimas, jauny asmeny teis€s ir pareigos, skaitmeninis
raStingumas, laisvalaikis ir jsitraukimas ] visuomeneg ir savanoriSskg veikla, socialiniy problemy
sprendimo Klausimai, smurtas artimoje aplinkoje klausimai, ly¢iy lygybés klausimai, jaunimo fizinés
ir psichikos sveikatos klausimai, jaunimo finansinio rastingumo ir verslumo klausimai,
priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo prevencija ir gydymas, jaunimo uzimtumo klausimai,
paslaugos ir pagalbos jaunoms Seimoms klausimai) ir skatinti jaunimo savarankiSkumg darant
sprendimus. Dazniausiai jauni asmenys kreipiasi rinkdamiesi studijas ar profesija, kuri kelia nemazai
pasimetimo ir sutrikimo.

Tai reiskia, kad jauni asmenys mokomi ieskotis keliy varianty, jy alternatyvy ir mokosi juos
vertinti, lyginti ir derinti pagal galimybes, turimus jgiidzius ir tikslus, kuriy siekia. Jauniems
savimi, o tai padeda ne tik samoningai rinktis susidiirus su pasirinkimu, bet ir drasos kreiptis ir
ieSkotis pagalbos susidiirus su krizinémis situacijomis. (JRD, 2022)
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS
2.1. Tyrime dalyvavusi ekspertiné grupé veiksniy atrankai

Literatiiroje jvardinti Sie veiksniai, kurie paskatina naujy savijauta, savivert¢ ir polinkj |
neapykantg sau: alkoholio ir tabako vartojimas, patycios, fizinis aktyvumas, interneto naudojimas,
skurdas, saves realizavimas (priklausymas bendruomenei), konfliktai su Seima ir draugais, nepilna
Seimos sudétis, piktnaudziavimas alkoholiu artimoje aplinkoje, savizudiskos elgsenos Seimos narys
ir patirta prievarta ar smurtas. Zinoma, dél savizudybiy reigkinio kompleksiskumo pateikiami ne visi
veiksniai, kurie galéty turéti jtakos, taciau Sie galéty bati jvardijami vieni i$ reikSmingesniy. Vienas
tyrimo tiksly — nustatyti kontroliuojamus veiksnius, kurie galéty sumazinti jauny asmeny
psichologiniy problemy mastg.

Siekiant tinkamai jvertinti jvardinty veiksniy aktualuma Lietuvos jauniems asmenims buvo
sudaryta trumpa apklausa (Zr. 2 prieda) naudojant Google Forms platformg. Tiksliné grupé — 10-19
mety asmenys ir asmenys, dirbantys su jaunimu. Taciau apklausoje sudalyvavo taip pat asmenys,
kurie dar yra priskiriami jaunimui (20-29).

Apklausoje sudalyvavo 112 respondenty, kuriy 40,2 proc. sudaré¢ 10-19 m. jauni asmenys ir
18,8 proc. asmenys, kurie dirba su jaunimu, bendrai 59 proc. asmeny pateko i tiksling apklausos
auditorija. Daugiausia respondenty sudaré 20—24 m. grupé — 41 respondentas.

Kuriai amziaus grupei priklausai?
112 atsakymy

@® 10-13m.
@® 14-15m.
16-17 m.
@® 18-19m.
@® 20-24 m.
® 2529 m.
@ 30+ m.

Respondenty atsakymai j klausimus yra apZvelgiami 3.1 skyriuje ,,Savizalos veiksniy vertinimo
anketos rezultatai®. Sie duomenys véliau buvo lyginami su emocine paramg teikiandiy organizacijy
— Vaiky ir Jaunimo linijy — metinése ataskaitose minimomis pokalbiy temomis. Kadangi skambinama
1§ visos Lietuvos, o apklausoje sudalyvavo 24 savivaldybiy gyventojai.

2.2. Suinteresuotosios Salys

Suinteresuotosios Salys — tai asmenys, grupés, organizacijos ar jmonés, kurie gali turéti jvairiy
interesy ruoSiamam §iuo metu hipotetiniam produktui (prototipui) — Zemélapio aplikacijai / Jaunimo
savijautg lemianciy veiksniy stebésenos sistemai, kurioje visuomené gali pateikti sunkumus su kuriais
yra susiduriama, 0 savizudybiy prevencijos koordinatoriai savivaldybése galéty tiksliau ir
veiksmingiau taikyti pagalbg atsizvelgiant j visuomenés psichologing padétj savivaldybéje. Interesai
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gali buti, tiek teigiami, tiek neigiami, todél yra ypatingai svarbu atsizvelgti j galima poveikj norint
pasiekti geriausius rezultatus.

Norint tinkamai identifikuoti galimas suinteresuotas Salis yra svarbu apzvelgti sritis, kuriam
busima aplikacija gali biiti naudinga arba Zalinga, taip pat kokios suinteresuotos Salys galéty biiti
susijusios su projektu eigoje, arba bus susijusi ateityje — bendroji visuomené kaip aplikacijos
naudotojai.

Galimy suinteresuoty Saliy sarasa sudaro:

Visuomené — projekto produktas leis ne tik iSreiksti, kad zmogus $iai akimirkai nesijaucia gerai
ir jam bus suteikiamas kontaktinis saraSas, kurj gali panaudoti siekiant ieSkotis sau pagalbos toje
tikslioje akimirkoje. Taip pat biidas mazinti psichikos sutrikimy ir bendrai prastos savijautos dél mus
veikianciy iSoriniy veiksniy stigmos.

Savizudybiy prevencijos koordinatoriai — projekto produktas leisty padéti stebéti situacija
Zymiai paprasciau ir gyvu laiku. Taip pat priimti sprendimus pagal taSky debesies kiek]j ir patiriamy
ivykiy pobudzio.

Svietimo jstaigos — nors yra labai sveikinta kai mokymosi jstaigose yra psichologas ar jy
asistentai, taip pat mokytojai praéje savizudybiy prevencijos mokymus ar mokykloje yra paruostas
krizés prevencinis planas, kurie gali pagelbéti jauniems asmenims prireikus, bet $is jrankis
priklausomai nuo iSreiSkiamos savijautos gali turéti jtakos parodyti, kad tose Svietimo jstaigose,
kuriose yra maziau veiksniy galinciy pagelbéti jauniems asmenims turéty j tai pazvelgti kiek rimc¢iau.

Sveikatos apsaugos ministerija — naujos role savizudybiy prevencijai suktirimas — iSreiskiama
nezinomybé funkcionalume, taciau tinkamai veikiant Siam jrankiui biity galima kiek palengvinti $ios
rolés veikimg ir galimag biisimo jrankio adaptavima ateityje. Taip pat s¢kmingu atveju, tai biity paskata
ministerijoms teikti uzklausas tyrimy ir jrankiy kiirimui specifiniy sri¢iy studentams ir placiajai
visuomenei taip labiau skleidziant Zinig apie vykdomus dalykus visuomenés sveikatos labui.

Kiekviena suinteresuota $alis turi savo suinteresuotumo ir jtakos lygj. Tinkamai jvertinti Siuos
lygius buvo sudaryta matrica su suinteresuotomis Salimis ir jy galimu suinteresuotumo ir galimos
jtakos lygiais.

10 lentelé. Galimos suinteresuotosios Salys Zzemélapio aplikacijai.

Eil. | Suinteresuotoji | Pagrindiniai interesai Galimo Galima Paaiskinimas
Nr. | Salis susidoméjimo | jtaka
lygis projektui
1 | Visuomené Vieta, kur gali savo Aukstas Auksta Nuo
savijautg ir susipaZzinti su visuomeneés
zemelapyje pateikta susidoméjimo
informacija ir naudojimo
priklausys
1gyvendinto
produkto
sékmingumas.
2 Savizudybiy Galima gyvu laiku stebéti | Aukstas Aukstas Koordinatoriai
prevencijos esama situacijg ir priimti gali buti
koordinatoriai sprendimus greiciau ir susidomegje, bet
efektyviau nenaudoti jos
priklausomai
nuo
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visuomeneés
jsitraukimo.
Svietimo Skatinti ne tik kalbéti apie | Vidutinis Auksta Gali
Jstaigos psichologing sveikatg ir nesidométi ir
mazinti stigma, bet kartu nesidalinti
naudoti kaip jrankj Zinia su
aplinkos steb¢jimui ir moksleiviais,
galimy kriziniy jvykiy del to
numatymui moksleiviai
gali negauti
pagalbos jiems
prireikus, net
jei tai skirtas
savivaldybés
bendruomenei.
Sveikatos Jaunos rolés integravimas | Aukstas Aukstas Tai yra jy
apsaugos 1 savizudybiy prevencija integruota rol¢,
ministerija ir — jrankis jai ir taip pat tod¢l buty
Higienos galimybé stebéti realig susidoméjimas
institutas situacijg savivaldybése ir dél galimos
priimti reikiamus pagalbos ir
sprendimui matydami
prasme
ilgesneje
perspektyvoje
galéty teikti
pasitlyma
projekto
realizavimui
placiajai
visuomenei.
Kartografai ir Kartografijos kaip mokslo | Aukstas Mazas Susidoméjimas
VU ir jrankiy reiSkiniams nauju jrankiu,
kartografijos ir | pavaizduoti ir pazinti bet jtakos jo
geoinformatikos | parodymas placiajai veikimui gali
katedra visuomenei, taip pat jy biiti labiau tik
populiarinimas patarimais.
skirtingose srityse

2.3. Tikslinés grupés

Kaip suinteresuoty Saliy matrica atskleidzia, kad nuo visuomenés jsitraukimo labiausiai
priklauso Sio jrankio naudojimas ateityje kaip analizés jrankis koordinatoriams ar Sveikatos apsaugos
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ministerijai. Nuo jy taip pat priklauso kiek tobulinamas jrankis bus, kad atstoty skirtingy grupiy
poreikius.

Siekiant, kad jrankis biity paklausus ir leisty stebéti visuomenés savijauta efektyviau ir

informatyviau yra svarbu ne tik iSskirti j kokias tikslines grupes yra orientuota aplikacija, bet ir

1zvelgti skirtingus poreikius kiekvienoje i$ grupiy, kad biity naudojamas jrankis mokyti, analizuoti ir
kurti geresne aplinkg visuomenei ir apimty didesn¢ auditorijg. Visgi kadangi Sio tyrimo
analizuojamoji grupé yra 10-19 m. asmenys, jiems yra prioritetas Zvelgiant j bendrajg visuomene,
taip pat buvo iSskirtos Sios keturios tikslinés grupés:

Besimokantys mokykloje — tai jrankis, kuriuo jauni asmenys galéty ne tik mokytis pasakyti,
kad jiems néra gerai ar lengva, bet kartu pazinty aplinkg aplink save analizuojant Zemélapj,
kokios ] supancios jstaigos, privatiis asmenys teikia psichologing pagalba, kokiose
organizacijose jis gali bandyti realizuoti save ir atrasti bei kurti palaikan¢ig bendruomeneg.
Pradéje mokytis universitete (I ir II kursai) — vykstant ,,naujam gyvenimo etapui® jauni
asmenys ne tik daznai keliauja i kitus miestus, bet kartu pradeda mokytis save realizuoti
naujoje erdvéje — Sis jrankis leisty jauniems studentams susipazinti su juos supanciomis
jstaigomis ir privaciais asmenimis, kurie teikia psichologing sveikatg ir supazindinty su
organizacijomis ir erdvémis, kuriose gali realizuoti save, kurti bendruomenes ir jose augti.
Sveikatos apsaugos atstovai — Sveikatos apsaugos ministerija, savizudybiy prevencijos
koordinatoriai — tai asmenys, kurie yra specialistai sveikatos srityje, nors praktika grindziama
dazniausiai vienetinémis apklausomis ir moksliniais tyrimais §is jrankis leisty matyti situacijai
realiu laiku, tai leisty daryti ne tik naujas jzvalgas, kurios papildyty jau turimus informacijos
Saltinius, bet ir leisty daryti sprendimus realiu laiku.

Kartografy bendruomené — kadangi produktas yra sudaromas kartografy bendruomenés nario
yra svarbu, ne tik daryti visuomenei pritaikytg jrankj, bet taip pat kartografy bendruomenei.
Sis jrankiu yra skatinama, kad kaip vieno reikmingiausio jrankio erdvei pavaizduoti atstovai
siektume padéti sprendimy priéméjams matyti Lietuvos visuomenés reiskinius ir jy sklaidg
vizualais — zemélapiais, kurie atskleisty problemas, kurioms turéty biti skiriamas démesys.
Taip pat ieSkoti buidy prisidéti prie galimy Siy pokyciy.

11 lentelé. Tiksliniy grupiy apraSymas.

leshne. grupe Moksleiviai Studentai Sveli ka.tos Kartografy '
Aspektali sektorius bendruomené
Vizualumas Labai svarbus Labai svarbus Vidutiniskai Vidutiniskai
(patrauklumas) svarbus svarbus
Tvarkingas Mazai svarbus Vidutiniskai Labai svarbus Labai svarbus
informacijos svarbus

pateikimas

Patikimi Mazai svarbus Vidutiniskai Labai svarbus Labai svarbus
duomeny Saltiniai svarbus

Informacijos Labai svarbus Labai svarbus Labai svarbus Labai svarbus
1Ssamumas
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Aiskus jrankiy Vidutiniskai Vidutiniskai Labai svarbus Labai svarbus
naudojimas svarbus svarbus

Tiksliniy grupiy analizé ir aplikacijos aspekty svarba jiems atskleidzia svarbius aspektus kaip,
kad Siame, jog vizualus pateikimas ir informacijos i§samumas yra svarbiausi aspektai, kurie ne tik
paskatinty naudoti aplikacija. Zymés, simboliai ir kita informacija turi bati ne tik jskaitoma, bet ir
vizualiai diferencijuojama. Visgi informacijos patikimumas yra vienas svarbiausiy aspekty sveikatos
sektoriy atstovams, dél sprendimy priémimo ir bendrosios informacijos.

2.4. Tyrimo duomenys

Atsizvelgiant ] nurodytus veiksnius, tyrimo tikslg ir uzdavinius ir siekiant juos jgyvendinti buvo
naudojami $ie duomeny S$altiniai, kurie skirstomi j bendruosius, pagalbinius ir prevencijai skirtus
duomenis.

Bendrieji:

e Georeferencinio pagrindo duomenys, naudojami kaip foniniai vaizduojant teming
informacijg — Esri, TomTom, Garmin, FAO, NOAA, USGS, © OpenStreetMap

e Valstybinés duomeny agentiiros tvarkomi ir sudaryti statistiniai duomenys i§ gyventojy
sura§ymo pateikiami gardelémis — Gyventojy ir blsty suraSymas 2021 — Gyventojai
(GRID 100 m);

e Valstybinés duomeny agentiiros tvarkomi ir sudaryti statistiniai duomenys i§ gyventojy
sura§ymo pateikiami gardelémis — Gyventojy ir blsty suraSymas 2021 — Gyventojai
(GRID 1 km);

e (Gyventojy ir biisty suraSymas 202 1— Gyventojai (senitinijos/miestai/savivaldybes);

Pagalbiniai duomenys, skirti problemai geriau atskleisti:

e Bendrojo pagalbos centro (BPC) skambuciy registruoti jvykiai;

e Higienos instituto tvarkomy ir sudaryty statistiniy duomeny apie mirties priezastis
paieskos priemoné ,,Mirties priezas¢iy paieskos priemoné*;

e Mokyklinio amziaus vaiky nesimokanciy mokykloje statistika savivaldybése;

e Mokyklinio amziaus asmeny gyvensenos tyrimas 2020 m.;

e Bandymai nusizudyti — jauni asmenys, kurie dél ty¢inio susizalojimo pateko j ligonines

Prevencijai pateikti:

e Jaunimo linijos sudarytas ,,Informacinis bankas®;

e Nacionalinés psichikos sveikatos ,,Pagalba sau“ svetainés surinkti psiching sveikatg
teikiantys centrai;

e Svietimo jstaigos;

e Pedagoginiy darbuotojy iSsilavinimas ir darbo stazas;

e Nacionalinio skurdo mazinimo organizacijy tinklo nariy paslaugy zemélapis;

e Jaunimo organizacijos;

e Atviri jaunimo centrai ir atviros jaunimo erdvés

Visi duomenys yra Salies lygmeniu. Tac¢iau dauguma isvardinty duomeny Saltiniy savyje kaupia
visg vienos srities klasifikavima (pvz. gyventojy surasymas, kai yra pateikiamos visos amziaus grupés
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arba mirties priezastys ir pan.), todél reikéjo atlikti duomeny atranka gaunant tik tuos duomenis, kurie
yra aktualiausi tyrimui.

Gyventoju ir buisty suraSymas 2021 m. Valstybinés duomeny agentiiros sudaryti ir tvarkomi
gyventojy suraSymo duomenys statistinémis gardelémis pateikia visy gyventojy apraSyma, taciau
Siame darbe yra tiriamoji 10-19 m. amziaus grupé, kuri sudaro tik dalj visy gyventojy - todél buvo
atrenkamos tik tos statistinés gardelés, kuriose yra bent vienas asmuo Sioje amziaus grupé€je. Taip pat
Valstybinés duomeny agentiira sudaré¢ bendrg duomeny rinkinj, kuris dengia visg Lietuva 100 x 100
m. gardelémis. Bendrai buvo naudojamos 118 250 statistiniy gardeliy. Visgi reikia nepamirsti, kad
Sios gardelés saugo duomenis apie asmenis, kuriy didelé dalis yra nepilnameciai, todé¢l taip pat yra
svarbus duomeny konfidencialumas, kuris yra pritaikytas.

Bendrojo pagalbos centro (BPC) registruoti jvykiai, kurie buvo gauti prane$imais pagalbos
telefonu 112. Jiems perzitrai buvo naudojami Valstybés duomeny agentiiros — pasidalintas
FeatureServer, kuris yra pasiekiamas jy serveriy bibliotekoje per ArcGIS platforma, Reikéty paminéti,
kad bendrai duomeny apimtis yra didelg, todél serveriy naudojimas leidzia maziau apkrauti
programing jrangg. Taip pat serveris buvo naudojamas, nes jame yra pateikiama daugiau duomeny,
nei kad Siuo metu yra galimybe atsisiysti atviry duomeny rinkiniuose, taip pat juose dazniausiai
saugomi vasaros laikotarpio duomenys.

Skelbiami duomenys yra jau apsaugoti nuo dubliy susidarymo, nes to paties ar skirtingy asmeny
praneSimai apie ta patj jvykj yra sujungiami j vieng jvykj. Duomeny konfidencialumas yra
sprendziamas skirtingais btidais — arba tikslus laikas, be vietos koordinatés, arba sutriuk§mintos (nuo
100 iki 1000 metry) vietos koordinatés (priklausomai nuo gyventojy tankio vietovéje), bet be tikslaus
laiko (diena ir laikas). Taigi buvo pasirenkami duomenys su koordinatémis — erdviniam aspektui
perzitréti, FeatureServer saugomi ir teikiami duomenys 2021 m. rugséjo iki 2023 m. birzelio.
Kadangi pateikti metai neapima visy mety iSskyrus 2022 m., kuriy duomenys pateikiami nuo sausio
iki gruodzio ménesio. Buvo analizuota bendra jvykio sklaida neatsizvelgiant j metus.

Duomeny rinkinyje yra pateikiami duomenys, kurie néra bitinai susij¢ su jauny asmeny
psichologine sveikata, todél naudojantis BPC jvykiy klasifikatoriaus detalesniu apraSymu buvo
atsirinkti jvykiai, kurie yra savizudybés ir savizudybiy btdai, bandymai nusizudyti ir galimi, kurie
galéty biti siejami su jauny asmeny psichologine savijauta jvykiai (pvz. smurtas artimoje aplinkoje
ar prievarta).

Atrinkti jvykiai buvo tie, kuriy detalusis apraSymas nekelia dviguby interpretacijy — kaip pvz.
Zolé* — 70lé“ gali biiti suprantamos kaip kanapés, bet taip pat kaip jvykiai, kuriuose yra deginama
zolé laukuose arba uZsidegusi dél Silumos (pastaroji interpretacija jvardinama klasifikatoriuje).
Taciau jei klasifikatorius jvardina kad pvz. ,,Vanduo®, kuris gali biiti interpretuojamas jvairiai dél jau
esancios ,,Skendimas‘ klasifikatoriaus reik§meés, bet klasifikatoriuje nurodyta, kad tai yra susijes
1vykis — kaip Siuo atveju, kad ,,Vanduo* klasifikuojami jrasai, kurie yra ,,Skestanciyjy gelbé&jimas.
Taigi analizuojant tai kas yra siejama su skendimu ir skestanciyjy gelbéjimu bus analizuojami drauge.
Galiausiai buvo iSrinkti Sie jvykiai, kurie galéty biiti siejami su jauny asmeny psichologine sveikata:

e bandymai nusizudyti;

e Kkiti psichikos ir elgesio sutrikimai;
e pasikorimai ir pasismaugimas;

e skendimas;

e vanduo;
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e kritimas 1§ aukScio;

e narkotinés medziagos;

e {imus apsinuodijimas;
e smurtas artimoje aplinkoje;
e smurtas/prievarta.

12 lentelé.

pasiskirstymas per metus.

Pasirinkty prane$imy tipas, priezastis (galimi TLK-10-AM kodai)

ir duomeny

Pasirinkty Bendras 2%2_11;] 2022 m. 2023 m.
pranesSimy Dél ko pasirinkta jvykiy ) 1-12 mén. | 1-6 mén.
. S meén. ] .
tipai kiekis (4 mén.) (12 mén.) | (6 mén.)
Bandymas Tiesioginé sasaja Su 436 88 223 125
nusizudyti psichologine savijauta
Kiti psichikos | Tiesioginé sgsaja Su 5947 1115 2992 1840
sutrikimai psichologine savijauta
Pasikorimas ir | Savizudybés budas 54 6 26 22
pasismaugimas | (Y20, X70-X71)
Kritimas i§ Savizudybés budas 297 50 169 78
aukscio (Y30, X80)
Narkotinés Naudojamos 6524 1154 2989 2372
medZiagos ,realybés® pakeitimui, 6515
susigyvenimo mechanizmas
Umus ,»Realybés* pakeitimo, 589 140 265 184
apsinuodijimas | susigyvenimo mechanizmo
pasekme, galimas
savizudybés biidas
(Y10-Y19, X60-X61)
»Vanduo* Savizudybés budas 368 49 205 114
Skestanciuju (Y21, X71)
gelbéjimas
Skendimas Savizudybés budas 51 3 39 9
(Y21, X71)
Smurtas Tiesioginé sasaja su 83071 16187 41651 25233
artimoje psichologine savijauta
aplinkoje
Smurtas / Tiesioginé sasaja su 3123 534 1629 960
prievartavimas | psichologine savijauta

Bendrojo ugdymo jstaigos su psichologo paslaugos. Tokiy geoerdviniy duomeny nebuvo
atrasta, todél buvo jungiamos dvi duomeny bazés, kurios rezultate yra pateikiamos mokyklos, kuriose
yra nors vienas psichologas ar psichologo asistentas.
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Jaunimo linijos sudarytoje duomeny bazéje ,Informaciniame banke* yra nurodytos
organizacijos, imonés ir privatiis asmenys, kurie teikia socialines psichologines paslaugas ir pagalba
Lietuvoje ir uZ jos riby. Siame duomeny rinkinyje buvo atrenkamos organizacijos, kurios teikia
paslaugas Lietuvos Respublikos teritorijoje, taip pat turi konkrety adresa — Sis buvo nurodomas
paciame duomeny rinkinyje arba kontakty skiltyje nurodytoje paslaugos teikéjo pateiktoje svetainéje
(dazniausiai privaciy asmeny svetainés). Organizacijy, jmoniy ir privaciy asmeny paslaugos nebuvo
fiksuojamos, jei yra zinoma tik savivaldybé, kurioje Sis teikia paslaugas arba paslaugos buvo
teikiamos uz Lietuvos Respublikos teritorijos. (Pastaba: 1) vieSai pateiktoje duomeny bazéje néra
pateikta organizacijy, imoniy ar privaciy asmeny paslaugy teikimo pradzia, tik duomeny atnaujinimo
data, todé¢l Sie duomenys nebuvo iSskirstomi pagal metus; 2) taip pat pastebima, kad pati duomeny
bazé néra tvarkinga, nes joje yra atsikartojanciy jrasy, tik su skirtingomis atnaujinimo datomis, todél
tokiu atveju jei tos pacios organizacijos, jmonés ar privataus asmens viename i§ jraSy buvo
nenurodytas tikslus adresas, bet kitame buvo naudojamas jrasas, kuriame yra nurodytas tikslus
adresas; 3) jei organizacijos, imonés ar privatus asmens ir yra zinoma daugiau adresy jie visi buvo
naudojami kaip skirtingi paslaugy teikimo centrai).

-Jaunimo savijautg lemianc¢iy veiksniy stebésenos sistema

Aplikacija — Jaunimo savijautg lemianc¢iy veiksniy stebésenos sistema. Aplikacijos tikslas —
mazinti psichologinés sveikatos sutrikimy stigmg visuomenéje — savizudybiy, bandymu Zudytis,
veiksniy poveikio ir pagalbos galimybémis informavimu, sunkumy su kuriais susiduria jauni asmenys
sklaidos stebésena. Aplikacijai yra numatomos dvi tikslinés grupés — jauni asmenys — bendrojo
ugdymo moksleiviai ir savizudybiy prevencijos koordinatoriai savivaldybése.

Jauni asmenys $ig aplikacija galéty naudoti — sunkumams iSreiksti, veiksniams analizuoti ir
prireikus pagalbai ja susirasti. Bendroji visuomené (siekiant mazinti stigma visuomenéje, taip pat
informatyvuma apie saviZzudybiy reiskinj jauny asmeny grup¢je) susipaZinti su veiksniai ir jy daroma
jtaka bei pagalbos galimybémis. Savizudybiy prevencijos koordinatoriai — atsizZvelgiant jj jiems
priskirtas pareigas, viena jy - stebéti visuomenés sveikata, todel tai biity vienas 1§ jrankiy, kuriais
galéty ne tik stebéti jauny asmeny savijauta, bet kartu tai padéty koordinatoriams priimti sprendimus
operatyviau veikti iStikus krizei ar mokyti savivaldybés gyventojus (jaunimg) jiems aktualiomis
temomis.

Aplikacija — tai tik prototipo dalis, kuri galéty biiti naudojama didesnio masto aplikacijai.
Aplikacijg sudaro keturios pagrindinés grupés:

1. Bendroji informacija;

2. Interaktyvus zemélapis sunkumams iSreiksti;

3. ISoriniai veiksniai turintys jtakos jauny asmeny psichologinei sveikatai;

4. Pagalbos galimybés.

Reikalavimai aplikacijai yra preliminarts, bet jie gali padéti numatyti ir pazvelgti ,,big picture®
principu ir numatyti kokios savybés turéty biiti taikomos norint sukurti $ig aplikacija.
1. Duomeny Saltiniai:
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a. Duomeny $altiniai, kurie bus naudojami ar pateikiami aplikacijoje turi biiti
patikimi. Saltiniy patikimumas yra sprendZiamas i§ organizacijos, kuri teikia
duomenis, pateiktos duomeny atnaujinimo datos ir duomeny aprépties.

2. Duomeny konfidencialumas

a. Jauny asmeny konfidencialumui uztikrinti naudoti

b. Pateikiamas praneSimas prisijungus, taip pat pildant tasko atributing lentelg,
kad nepateikinéty asmeny vardy;

3. ISvaizda — dizainas:

a. Turi galéti perjungti pagrindo zemélapius (,,Sviesis® ir ,,tamsusis‘ rezimai);

b. Turi buti pateikiamos savivaldybiy sluoksnis susiorientuoti;

c. Priartinti / atitolinti (iki tam tikro mastelio)

d. Paieska pagal miestelj

4. Turi buti pateikiamos organizacijos ir kiti, kurie teikia psichologing pagalba;

a. Tam turi buti pateiktas aktualiausias organizacijy sarasas;

b. Tam turi bti pateiktas aktualiausias priva¢iy asmeny teikian¢iy psichologing
pagalbg sarasas.

c. Turéty biiti galimybe organizacijoms / privatiems asmenims uzsiregistruoti j
duomeny baze.

5. Turi buti pateikiamos jaunimo organizacijos j kuriy veiklas jauni asmenys galéty ateiti
sudalyvauti arba prisijungti prie veikly.
6. Duomeny pateikimas:

a. Prisijungg asmenys prie platformos turéty turéti galimybe padéti taska ir

uzsipildyti forma (tasko atributiné lentele), kurig sudaro:
i. Pranesimo numeris (automatiskai suteikiamas);
ii. Pasirenkamas psichologinio distreso priezastis (iSkrentantis langas):

Kaupiami duomenys (kokie atributai, jy pavadinimai ir t.t.):
e PraneSimo numeris
e Data ir tikslus laikas, kada buvo padétas taskas;
o Koordinatés;
e Psichologinio distreso priezastis
e Komentaras / pastaba;
e Biisena (aktyvus / nebeaktualus)
e Savivaldybé (uzsipildo automatiskai)
Duomeny saugojimas:
b. Duomeny saugojimo laikotarpis ménuo (30 d.);
C. Pragjus terminui duomenys jgauna biisena ,,Nebeaktualus®, taip jie tampa
archyviniais duomenimis.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrimo metu buvo sukurta internetiné platforma, kurioje pateikiama aprasomieji tekstai,
interneto zemélapiai bei statistiniai duomenys apie veiksnius, kurie yra susij¢ su jauny asmeny
psichologine biikle, galimu polinkiu j savizalg ar savizudybg. Platformoje pateikti veiksniai buvo
iSanalizuoti pagal Siame tyrime iSsikeltus uzdavinius. Rezultatai aptariami nuo antro uzdavinio,
kadangi pirmasis buvo naudojamas antrajam ir naudojamas metodologijoje.

Atitinkamai skyriai pateikia uzdaviniy rezultatus:
3.1. Savizalos veiksniy vertinimo anketos rezultatai. Pateikia antrojo ,, Susisteminti ir
patikslinti geografinés aplinkos veiksniy sqrasq Lietuvos sglygoms‘ uzdavinio rezultata,
kuriam buvo naudojama anoniminé apklausa iSsigryninti veiksnius, kurie turi jtakos jauny
asmeny prastai psichologinei busenai.
3.2. Savizalos veiksniuy teritoriSkumas. Pateikia treciojo ,,Identifikuoti ir aprasyti prieinamus
Lietuvos erdviniy duomeny Saltinius, leidzianc¢ius kiekybiskai jvertinti nustatytus veiksnius
teritorijose” uzdavinio rezultatg. Skyriuje kiek detaliau yra aprasomas apklausoje gauty
veiksniy teritoriSkumas, kuris yra esminis $io tyrimo faktorius. Taip pat pateikiamas
skaitmeninis dokumentas, kuriame yra nurodyti naudoty duomeny specifikacija.
3.3. Statistiné duomeny analizé. Pateikia ketvirtojo uzdavinio ,, Naudojantis literatiira ir
atliekant eksperimentus su erdviniais duomenimis nustatyti geografinés analizés vienetus
(administracines teritorijas ar tam tikro dydzio gardeles), tinkamiausius Lietuvos jauny asmeny
psichologiniy problemy teritorinés sklaidos tyrimui“, pirming duomeny analize, kurio metu
buvo nustatyta, kad smulkesniu masteliu nei savivaldybés tyrinéti duomenis neiSeity dél
duomeny pateikimo savivaldybiy lygmeniu ir savivaldybe apibendrinancio rodiklio. Visgi
organizacijy ar Bendrojo pagalbos centro praneSimy erdviniai duomenys gali biiti analizuojami
smulkesniais vienetais, nes jy buvimo vieta yra taskais, taip pat ir jaunimo sklaidos duomenis,
kurie pateikiami statistinémis gardelémis.

3.4. Savizalos veiksniy tarpusavio rySiai ir probleminés teritorijos. Pateikiama penktojo

uzdavinio ,, Patikrinti prielaidas apie nustatyty veiksniy sgsajas su jauny asmeny

psichologinémis problemomis pasirinktose probleminése pagal savizudybiy ir bandymy zudytis
statistikq teritorijose, pasiZyminciose nepalankiu nustatyty veiksniy deriniu® rezultatai.

Apzvelgiami skirtingy veiksniy tarpusavio rysiai, keliamos prielaidos ir apzvelgiama kiek rysiai

turi jtakos savivaldybiy rodikliams, kuriose yra didziausi jauny asmeny savizalos ir savizudybés

rodikliai.

Sesto ,, Sudaryti psichologine pagalbg teikianciy asmeny pasiekiamumo duomeny baze ir

zemélapius, jvertinti pasiekiamumo netolygumus atsizvelgiant j jauny asmeny skaiciy

stebésenos sistema, kurioje pateikiami tyrimo metu sudaryti Zemélapiai, statistika ir kita aktuali
informacija, kuri pateikiama visuomenei priimtinu biidu * rezultatai pateikiami aplikacijoje

(Prieiga per internetg:

https://experience.arcgis.com/experience/4a79eafddf8a4407b71f60cd81d18e4c/)

3.1. Savizalos veiksniy vertinimo anketos rezultatai

Amziaus grupés. ,,Jaunimas* Lietuvoje yra laitkomi asmenys nuo 14 iki 29 m., ta¢iau tyrimo
amziaus imtis yra nuo 10 mety, todél amziaus grupés buvo iSskirstytos pagal ,,Jaunimas* skyriuje
jvardintus. Taip pat jtraukiant amziaus grupes nuo 20-24 m., nes nemazai asmeny baigiantys
bakalauro ir magistro studijy pakopas yra Siame amziaus réZyje — todel jie i§ dalies gali tapatintis su
studentais (18-19 m. asmenys), bet kartu pereina j ,,suaugusius®, taip pat siekiant kiek atitikti
,jaunimo** amziaus réZzj, taip pat buvo jterptas 25-29 m. amziaus grupé. Visgi viena i$ tiksliniy grupiy
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— asmenys dirbantys su jaunimu, kuriy amziaus gali varijuoti, todél siekiant juos jtraukti buvo
jtrauktas 30+ m. amZiaus grupé. Sis amZiaus paskirstymas suteiké galimybe visoms tikslinéms
grupéms biiti apklaustomis.

13 lentelé. Apklaustyjy amziaus pasiskirstymas pagal amziaus grupes ir sudariusi procentiné dalis.

Amziaus 10— | 14-15|16-17 | 18-19 | 20-24 | 25-29 | 30+ | IS viso
grupé 13

Vienetai 1 13 16 15 41 11 15 | 112
Procentiné 09 |116 |143 |134 366 |98 13,4 | 100
dalis

Didziausia dalis apklaustyjy sudaré 20-24 m. amziaus grupé (kiek daugiau nei trecdalis
apklaustyjy), tuo tarpu tiriamojo amziaus rézio asmeny atsakymai sudaré kiek daugiau nei pastaroji
amziaus grupé (10—19 m. 45 atsakymai), bet tai sudaro didzigja dalj atsakymy — 40,2 proc.

Biologiné lytis. Kadangi kiek maZziau yra susipazinta su lyties aspektu saves pazinime, buvo
pasirinkta vietos ,,Lyties* nurodymo, kuris galéty kelti dviprasmybe, buvo pasirinkta, kad nurodyty
konkreciai — biologing lyti. 90 apklaustyjy buvo moterys, 22 — vyrai.

Savivaldybé. Siekiant jZvelgti kokias nors tendencijas, kurios yra buidingos kokiai nors vienai
specifinei savivaldybei buvo prasoma nurodyta savivaldybe, kurioje gyvenama. Taip ne tik
uztikrinant konfidencialuma, bet kartu jgaunant informacija apie Lietuvos savivaldybes. Daugiausia
buvo apklaustyjy i§ Vilniaus m., Traky r., Kédainiy r. ir Kauno m. savivaldybiy, bet taip pat pasitaike
atsakymy 18 Sétos, Silalés r., Kalvarijos r., Joniskio r., Kelmés r., Elektrény r., galéininkq r., Varénos
r., Klaipédos m., Birzy r., Lazdijy r., Alytaus, TelSiy r., Tauragés r., Druskininky, Ignalinos r., Jonavos
r., Moléty r., Siauliy m. savivaldybiy — tai sudaro 24 savivaldybés i3 60.

Apklaustyjy prisiskyrimas grupéms. Siekiant geriau zinoti kokie asmenys dalyvavo
apklausoje buvo prafoma pazyméti langelius, kurie juos apibiidina. Sis klausimas buvo skirtas
atpazinti su jaunimu dirbancius asmenis, kurie yra viena tiksliniy §io tyrimo amZiaus grupiy. Taigi
didzioji apklaustyjy dalis sudaro mokykla lankanciy asmeny, tai pat kiek daugiau nei tre¢dalis asmeny
yra dirbantys. Penktadalis asmeny yra savanoriaujantys.

Tave bty galima priskirti prie...?
112 atsakymy

Mokyklg lankangiy 45 (40,2 %)

Besimokanéiy profesinéje mok... 2 (1,8 %)
Studijuojanciy kolegijoje
Studijuojanciy universitete 27 (24,1 %)
Nesimokangiy 2 (1,8 %)
Dirbanéiy 40 (35,7 %)
Nedirbangiy 13 (11,6 %)
Nesimokanciy ir nedirbanciy
Savanoriaujanciy 23 (20,5 %)

Dirbangiy su jaunais asmenimis 21(18,8 %)

0 10 20 30 40 50

9 pav. Apklausos rezultatai apibiidinantys apklaustuosius.
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Sunkumai. | laisvaja forma jvedama langelj buvo klausiama, su kokiais sunkumais susiduria
apklausoje dalyvaujantis asmuo, jo bendraamziai. Visgi tikintis sulaukti asmeny, kurie bus priskirti
30+ amziaus grupei, bet siekiant gauti atsakymus aktualius tiriamajai amziaus grupei buvo nurodyta,
kad asmenys dirbantys su jaunimu (kadangi vyresniy asmeny nedirbanciy su jaunimu nebuvo
numatoma apklausti ir tam nebuvo sudaromos salygos vieSinant apie apklausg) nurodytu su kokias
sunkumais dazniausiai dalinasi jauni asmenys.

IS 1§sakyty minciy galima pastebéti, kad jauni asmenys yra veikiami, tiek vidiniy, tiek iSoriniy
veiksniy. Jy pasiskirstymas yra panasus — 20 gali baiti priskirti vidinéms biisenoms, o 18 — veiksniam,
kurie yra veikiami i8 iSorés.

Emociniai sunkumai
W e Saves pervertinimas

Patyc 1OS  ststmim saime
Nepasitikejimas savimi

Jaunimo erdviy trukumas Atsakomybés stoka Prlkla Usomybes
Destruktyvus elgesys

Prasti tarpasmeniniai santykiai

Psichologinis spaudimas Megaléjimas j stoti | universiteta Nepagarba vyresniesiems Uidal’u mas Psichulogmiai sunkumai

Zalingi jprociai Laisvo laiko stoka NeZinomybeé dél savo gyvenimo
éeBmaasalvmtee . Mo_bi[L{n;.as
> Motyvacijos stoka
Nerimas
VieniSumas

Beprasmybes jausmas

Lukesciai D | d e ||S mo kym OSI krUV|S
Depresua Demesia sutelkimo problemos s sty i

Finansiniai sunkumai
Neveiklumas LaIKO p|ana\(lma§

10 pav. ISsakyty minc¢iy debesis. Melsva spalva reprezentuoja - vidinius veiksnius, Zalsva - iSorinius.

Veiksniai turintys didZiausig jtaka. Siekiant palyginti kiek apzvelgtoje literatiiroje iSrinkti
veiksniai atitinka Lietuvos salygas apklaustieji turéjo pazyméti didziausig jtaka turinéius jauny
asmeny neigiamai savijautai, savivertei ir polinkiui j saves zalojima. (zr. 10 pav.)

96 1§ 112 asmeny nurodé, kad patycios yra vienas esminiy veiksniy, kuris lemia jauny asmeny
neigiama pozilir] j save ir skatina formuotis polinkiui j saves zalojima. Kiti, tiek pat esminiai veiksniai
jvardinti kaip prasti tarpasmeniniai santykiai su Seimos nariais ar draugais, taip pat patirta prievarta
ir smurtas.

Taip pat jdomu tai, kad lyginant psichoaktyviy medZiagy vartojima ir prastg poziiirj  save bei
polinkj i savizalg daugiau nei pusés (67 asmenys, 59,8 proc.) sieja narkotiniy medziagy vartojima,
taip pat nemazai (51 asmuo, 45,5 proc.) sieja su alkoholio vartojimu.
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Pazymeék, tuos veiksnius, kurie tavo nuomone turi didziausig jtaka jauny asmeny neigiamai
savijautai, savivertei ir polinkiui j saves Zalojima.
112 atsakymy

Tavo Seimos finansing padétis 31(27,7 %)
Tavo finansine padétis 32 (28,6 %)
Patycios 96 (85,7 %)
Fizinis aktyvumas 13 (11,6 %)
Alkoholio vartojimas 51 (45,5 %)
Tabako vartojimas 33 (29,5 %)
Narkotiniy medziagy vartoji... 67 (59,8 %)
Interneto naudojimas 48 (42,9 %)
Konfliktai su $eimos nariais 88 (78,6 %)
Konfliktai su draugais 81 (72,3 %)
Nepilna Seimos sudétis (trak... 47 (42 %)
Nesaikingas alkoholio vartoji... 68 (60,7 %)
Savizudiskos elgsenos Seim... 59 (62,7 %)
Patirta prievarta 87 (77,7 %)
Smurtas 89 (79,5 %)

0 20 40 60 80 100

11 pav. Apklausos rezultatai jvardijantys didziausig jtakg jauny asmeny neigiamam poziliriui j save
ir polinkiui j saves zalojima.

Visgi veiksniai, kurie mazina jauny asmeny prastg poziiirj | save ir polinkj i savizalg (zr. 11
pav.), buvo jvardinti kaip tarpasmeniniai santykiai, tac¢iau jauni asmenys pagal jvardintus sunkumus
neretai susiduria su vieniSumo jausmu, taip pat linke j uzdaruma, kurie gali buti paskatinti prastais
tarpasmeniniai santykiai su draugais ar Seimos nariais.

Tik apie trecdalis apklaustyjy - specialistus, teikian¢iy psichologing pagalba ir mokyklos
darbuotojus jvardina kaip padedancius jauny asmeny neigiamai savijautai ar polinkiui j savizalg.
Galima daryti prielaida, kad mokyklos personalu maziau pasitiki, dél paty¢iy problemos, kuri
Lietuvoje pasak literatiiros analizéje analizuoty Saltiniy ir Sioje apklausoje pateikty atsakymy yra
vienas esminiy veiksniy. Taciau suprantant, kad visuomeng vis dar yra gaubiantis stigmos Sesélis dél
kreipimosi pagalbos j psichologijos specialistus gali biiti matomas kaip gédingas dalykas, kad asmuo
negali susitvarkyti su savo problemomis pats.

Pazymeék, tuos veiksnius, kurie tavo nuomone turi maziausia jtaka jauny asmeny neigiamai
savijautai, savivertei ir polinkiui j saves Zalojima.
112 atsakymy

Fizinis aktyvumas 75 (67 %)
Atviri jaunimo centrai / erdvés 51 (45,5 %)
Priklausymas organizacijai (be... 56 (50 %)
Artimo Zmogaus turéjimas 89 (79,5 %)
Geri santykiai su Seimos nariais 90 (80,4 %)
Geri santykiai su draugais 84 (75 %)
Zinojimas, kur galima kreiptis is... 61 (54,5 %)
|staigos ir organizacijos teikian... 39 (34,8 %)
Mokyklos psichologas ar jo asi... 30 (26,8 %)
Mokyklos mokytojy pagalba 37 (33 %)
0 20 40 60 80 100

12 pav. Apklausos rezultatai jvardijantys didZiausig jtaka jauny asmeny teigiamam pozilriui j save
ir polinkiui j saves Zalojima.

49



Rezultaty palyginimas su psichologing pagalba teikianciy linijy (Jaunimo ir Vaiky linijy)
metinémis ataskaitomis

Siekiant dar geriau jvertinti apklaustyjy jvardintas mintis ir veiksnius, Sie buvo palyginti su
Jaunimo linijos ir Vaiky linijos metinése ataskaitose jvardintomis temomis, kuriomis bendrauja jauni
asmenys telefono ar internetinio pokalbio (chat) metu. Sios dvi organizacijos buvo pasirinktos kaip
labiausiai reprezentuojancios su kokiais sunkumais susiduria jauni asmenys.

Taciau abi organizacijos pateikia temy sarasg skirtingai — Jaunimo linijos Sis kiek glaustesnis,
kai Vaiky linijos jis kiek platesnis. Tai gali biiti dél skirtingy auditorijy, kurios kreipiasi — taciau to
nelabai galima palyginti dél nepateikiamo amziaus.

14 lentelé. Dazniausiai aptariamos temos jaunimo emocinés paramos organizacijose pokalbiy metu
Su jaunais asmenimis.

Vaiky linija (2022 m.) Jaunimo linija
- Santykiai su tévais; - Saves zalojimas (Savizudybeés rizika);
- Savizudybé; - Psichikos problemos;
- Santykiai su draugais; - Gyvenimo prasmeg;
- Baimé ir nerimas; - VieniSumas;
- Fiziné sveikata; - Santykiai su antra puse;
- VieniSumas; - Santykiai su tévais (Sie pokalbiai vyksta
- Patycios; dazniausiai tik internetu)
- Fiziné prievarta;
- Santykiai su antra puse;
- Laisvalaikis ir uzZimtumas

Taigi, palyginus apklausg ir metines ataskaitas tarpasmeniniai santykiai yra svarbiausi — taciau
reikia atkreipti démesj, kad jauni asmenys yra priklausomi nuo savo aplinkos, kaip tévai gali atliepti
rizika, kuri yra viena dazniausiy temy dél kuriy yra kreipiamasi. Vaiky linijos metinéje ataskaitoje
yra pateikiamas pastebéjimas, kad savizalos ir savizudybés tema pokalbiy metu iSaugo po pandemijos
laikotarpio. Tai gali daryti prielaida, kad pandemijos laikotarpiu, kai buvo karantinas jauny asmeny
santykiai su tévais gal¢jo suprastéti, dél kuriy buvo kaip ,,susigyvenimo* jrankj pradé¢jo naudoti
savizalos buidus, kurie ilgainiui galéjo tapti jprociu.

Visgi taip pat yra pastebima, kad jauniems asmenims yra sudétingiau bendrauti po pandemijos
laikotarpio, jaucia didesn; nerimastingumg, dél to gali maziau buti link¢ ; bendravimg su
bendraamziais, kas skatina didesnj atsiskyrimg ir vieniSumo jausma.

3.2. Savizalos veiksniy teritoriSkumas

Suprantama, kad dalis prie§ tai skyriuose jvardinty veiksniy, ne visi gali buti teritoriSkai
analizuojami dél savo prigimties pvz. tarpasmeniniai santykiai — Sie ne tik néra pastovis, bet taip pat
juos yra sunku jvertinti geografiskai erdvéje. Todél Siame skyriuje yra identifikuojamas veiksniy
geografiSkumas Siam tyrimui pagal galimybe atrasti duomeny $altinius Siam tyrimui, bet ir grupes,
kuriems veiksniai buvo naudojami.
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Identifikuoti literatiiros analizéje veiksniai ir apklausos metu galima suskirstyti | kelis
geografiSkumo lygiais: 1) pilnai geografiniai ir galima analizuoti erdvéje, 2) i$ dalies geografiniai,
dazniausiai duomenys pateikiami apibendrintu rodikliu visai $aliai, 3) mazai ar visai negeografiniai
ir negalima jy analizuoti erdve¢je, nebent jungiant kaip prielaidas.

15 lentelé. Apklausos metu jvardinty veiksniy teritoriSkumas.

GeografiSkumas VisiSkai geografiniai | IS dalies geografiniai Neturintys teritoriSkumo
Veiksniai - Finansiniai - Stresas - Prasti tarpasmeniniai
sunkumai - Didelis mokymosi santykiai
- Patycios kravis - Laisvo laiko stoka
- Jaunimo erdviy - Priklausomybés - Laiko planavimas
trikumas - Nerimas - Nezinomybé dél savo
- Zalingi jpro¢iai - Emociniai sunkumai gyvenimo
- Destruktyvus - Psichologiniai - Lukesciai
elgesys sunkumai - Nepasitikéjimas savimi
- Mazas fizinis - Depresija - Atstumimo
aktyvumas - VieniSumas (nepriémimo) baimé
- Mobilumas - Negaléjimas jstoti | - Psichologinis spaudimas
- Jaunimo universiteta - Atsakomybés stoka
psichology - Neveiklumas - Zema saviverté
trakumas (uzimtumo trikumas) | - Miego trukumas
- Baimé
- Beprasmybés jausmas
- Uzdarumas
- Negalgjimas

atsipalaiduoti

- Démesio sutelkimo
problemos

- Savgs pervertinimas

- Nepilnavertiskumo
jausmas

Zinoma, visiems veiksniams gali biti priskiriamas teritoriSkumas, jei yra duomenys
pateikiami pvz. apibendrinant kokig nors savivaldybe ar kita administracinj vieneta, taciau tokiy

duomeny nebuvo rasta ar sudaryta galimybe¢ jiems atsirasti tyrimo metu.

Tyrime buvo naudojami Sie duomeny rinkiniai, kurie buvo i8skirstyti j trys grupes:

1. Bendrigji — tai tokie duomeny rinkiniai, kurie padeda analizuoti vietove — pvz. savivaldybés

ar jauny asmeny sklaida, taciau Sie duomenys néra problemai atskleisti ar prevencijai pateikti:

e Valstybinés duomeny agentiiros tvarkomi ir sudaryti statistiniai duomenys i§ gyventojy
suraSymo pateikiami gardelémis — Gyventojy ir biisty suraSymas 2021 — Gyventojai
(GRID 100 m);

* Gyventojy ir biisty suraSymas 2021— Gyventojai (senitinijos/miestai/savivaldybés);

Pagalbiniai problemai atskleisti — tokie veiksniai kaip finansiniai sunkumai, patycios,

zalingi jprociai, destruktyvus elgesys (savizala ir savizudybes), fizinis aktyvumas, smurtas ir

patirta prievarta buvo analizuojami Siais duomeny rinkiniais:
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Mokyklinio amziaus asmeny gyvensenos tyrimas 2016 ir 2020 m.;

Mokyklinio amziaus vaiky nesimokanciy mokykloje statistika savivaldybése;

Ilgalaikis nedarbo lygis;

Skurdo rizikos lygis;

Bendrojo pagalbos centro (BPC) skambuciy registruoti jvykiai,

Bandymai nusizudyti — jauni asmenys, kurie dél tyCinio susizalojimo pateko j ligonines;
Higienos instituto tvarkomy ir sudaryty statistiniy duomeny apie mirties priezastis
paieskos priemoné ,,Mirties priezas¢iy paieSkos priemoné;

3. Prevencijai pateikti — ir kai kuriy veiksniy problematikai pateikti kaip pvz. jaunimo erdviy
trukumas ar jaunimo psichology triikumas yra perteikiami per Siy veiksniy sklaida, o tam buvo
naudojami Sie sluoksniai:

Nacionalinio skurdo mazinimo organizacijy tinklo nariy paslaugy Zemeélapio duomenys;
Jaunimo linijos sudarytas ,,Informacinis bankas*;

Nacionalinés psichikos sveikatos ,,Pagalba sau® svetainés surinkti psiching sveikatg
teikiantys centrai;

Svietimo jstaigos;

Pedagoginiy darbuotojy iSsilavinimas ir darbo stazas.

Naudoty tyrimui duomeny specifikacija - https://docs.google.com/document/d/IhwnfimCxetBgl-
-CQEL7ibtriFOmZXDL2pvRUF_gNIw/edit?usp=drive link

3.3. Statistiné duomeny analizé

Jaunimo sklaida.

Tyrime buvo naudojamos 64832 statistinés gardelés 100 m X 100 m dydzio. Jos buvo
i8skirstytos j tris grupes — tik 10—14 m. vaikai (6179 gardelés), tik 15—19 m. asmenys (46141 gardelés)
ir bent po vieng 10-14 m. ir 15-19 m. asmenj (12512 gardelés).

Klaipédos m. sav.
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https://docs.google.com/document/d/1hwnfjmCxetBgI--cqEL7ibtr1F0mZXDL2pvRUF_qNlw/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1hwnfjmCxetBgI--cqEL7ibtr1F0mZXDL2pvRUF_qNlw/edit?usp=drive_link

13 pav. 10-19 m. asmeny sklaida miesto savivaldybése. (Pastaba: Purpuriné spalva zymi, kad
gardeléje yra (tik) bent vienas 10—14 m. asmuo, melsva — (tik) bent vienas 15 — 19 m. asmuo, Zalsva
— kad gardelé yra mirsi — joje yra bent vienas 10-14 m. asmuo ir 15-19 m. asmuo.

IS jauny asmeny sklaidos ypac kai yra mazesnés statistinés gardelés galima atpazinti mieste
esancius centrus, kuriuose yra jvairiy paslaugy, Svietimo ir t. t. sektoriai, kuriy paslaugomis yra
dazniausiai naudojama arba miegamieji / gyvenamieji rajonai. Tokiose miesto savivaldybése, kaip
Vilniaus, Kauno ir Klaipédos yra jZvelgiamas vieno centro susidarymas, kuris i8ryskeéja jauny asmeny
mirsiu pasiskirstymu ir tankumu, kuris keliaujant toliau nuo centro yra labiau virsta 15-19 m. asmeny
gyvenamaisiais centrais ir rajonais. Tadiau maZzesnése miesto savivaldybése kaip — Alytus, Siauliai ir
Panevezys yra pastebima, kad turi du miSraus pasiskirstymo centrus, taciau atvirk$¢iai nei Vilniaus,
Kauno ar Klaipédos miesto savivaldybése yra pastebimos labiau 10-14 m. gyvenamosios aplinkos.

Maiausias tankumas

Digtiausias tankumas

2 v

14 pav. 10-14 m. asmeny tankio (Heatmap) 15 pav. 15-19 m. asmeny tankio (Heatmap)
zemelapis. zemeélapis.

Bendrojo pagalbos centro skambuciai.

Kadangi ne visi registruojami jvykiai yra aktualiis dél savo prigimties (pvz. Zolés deginimas)
buvo pasirinkti tie praneSimai, kurie yra siejami su savizudybiy budais, taip pat smurtu, kuris
literatiroje yra minimas kaip vienas i§ veiksniy prastam poziiiriui j save, kuris gali paskatinti savizalg
ir net savizudybe, dél patiriamos neigiamos vaikystés patirties. Visgi pirminés analizés metu,
pastebima, kad daugumos praneSimy sklaida nedengia visos Lietuvos ir koncentruojasi tik keliuose
arealuose:

1) Mazeikiy r. sav. ir TelSiy r. sav.;

2) Birzy r. sav., Pasvalio r. sav., Rokiskio r. sav., Kupiskio r. sav., Panevézio r. sav. ir Anyks¢iy
r.sav.;

3) Kazly Riidos sav., Marijampolés sav. ir Kalvarijos sav.

Toks duomeny pasiskirstymas natiiraliai kelia klausimg ar duomenys yra patikimi ir jais galima
analizuoti veiksnius, kurie galimai galéjo paveikti jaunus asmenis po ivyko. Kiek yra tolygus ivykiy
registravimas ir registravimo procesas — jei duomenys yra nevienodai registruojami.
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16 pav. Bendrojo pagalbos centro registruoty skambuciy skaida pagal tipg 2021-2023 m.
a) Ivykiai susij¢ su smurtu ir prievartavimu; b) jvykiai susij¢ su smurtu artimoje aplinkoje; c) jvykiai
susije su Umiu apsinuodijimu; d) skendimas ir skestaniyjy gelbéjimas; e) jvykiai susij¢ su
narkotinémis medziagomis; f) jvykiai susij¢ su kritimu i§ auk3cio; g) jvykiai susij¢ su pasikorimu ir
pasismaugimu; h) jvykiai susije¢ su kitais psichikos ir elgesio sutrikimais; 1) jvykiai susije su bandymu
zudytis (savizudybés)

Mirties prieZas€iy paieSkos priemoné.

Mirties priezas€iy paieSkos priemoneés kaupia savyje duomenis, kuriuose pateikiamos visos
tarptautinéje ligy klasifikacijoje yra jvardintos ligos, o duomenys teikiami nuo 2010 mety. Duomenys
pateikia, kad savizudybiy atvejai 10—19 m. asmeny grupé€je pasiskiria Lietuvoje per deSimt mety
skirtingai. Turima omeny, kad priklausomai nuo lyties, amziaus ir gyvenamosios vietos iSrysSkéja
skirtingos savivaldybés bendruoju skai¢iumi nuo 2010 iki 2022 m. (Zr. 11 lentel¢). Kadangi per metus
Ivyksta ,,pavieniai“ lyginant su bendrosios populiacijos savizudybiy atvejais, tai pasirinkta analizuoti
ilgesnj laikotarpj, tai gaunant jzZvalgas, kuriose savivaldybése yra nors vienas savizudybiy atvejis, taip
atskiriant savivaldybes j dvi grupes, kurios turéjusios atvejus ir ne.

Savivaldybés, kuriose nebuvo nei vieno savizudybés atvejo per daugiau nei deSimtmecio
laikotarpj — BirStono ir Palangos m. savivaldyb¢je. Taciau zvelgiant j skirtingus kriterijus kaip: amziy
lygti ir gyvenamajg vietg pastebima, kad daZniausiai yra minimos §ios savivaldybés:

e Vilniaus m. - §i yra pagrindiné visose iSskyrus — 10-14 m. amziaus mergaiiy ir

kaimiSkos gyvenamosios vietoves savizudybeése,
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Kauno m. - tai yra antrasis didysis miestas, kuriame dazniau jvyksta 15-19 m. amziaus
asmeny savizudybés nepriklausomai nuo lyties,

Panevézio r. - panasSiai kaip ir Kauno m. daziausiai pasitaiko 15—-19 m. amziaus asmeny
savizudybés, taip pat tai savivaldybeé, kurioje pagal kaimiSka gyvenamgjg vieta yra
daugiausia savizudybiy atvejy,

Radviliskio r. — dazniausiai pasitaikancios yra 15-19 m. amziaus savizudybés, kurios yra
igyvendintos berniuky ir kiek dazniau gyvenanciy kaimiskoje vietoveje,

Klaipédos r. — dazniausiai pasitaiko 10—-14 m. mergaiciy, gyvenanciy kaime,

Panevézio m. — 15-19 m. berniuky, kurie gyvenam mieste,

Silalés r. — 15-19 m. mergaités, kurios gyvena kaime,

Jonavos r. — 15-19 m. mergaités, kurie gyvena mieste,

Marijampolés — daZniausiai pasitaiko 15—19 m. berniuky, gyvenanciy kaime,

Tauragés r. - dazniausiai pasitaiko 15—-19 m. berniuky, kurie gyvena mieste,

Klaipédos m. — dazniausiai 15-19 m. berniukai, gyvenantys mieste.

Elektrény — 15-19 m. berniukai, gyvenantys kaime.

16 lentelé. 10-19 m. asmeny savizudybiy sklaida (2010-2022 m.).

Bendroji sklaida

10-19 m. vaikai 10-14 m. vaikai 15-19 m. vaikai

Berniukai

Mergaites
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Mokyklinio amziaus vaiky nesimokanciy mokykloje statistika savivaldybése.

Nesimokantis asmuo — Mokiniy registre nejregistruotas vaikas iki 16 mety, kurio deklaruota
gyvenamoji vieta yra atitinkamoje savivaldybéje, arba vaikas, jrasytas | gyvenamosios vietos
neturin¢iy asmeny apskaita savivaldybéje, kurioje gyvena. Tai yra svarbus Svietimo rodiklis, kuris
siekia uzkirsti kelia ly¢iy nelyginei iSsilavinimo srityje. ISsivysCiusiose Salyse yra pastebima, kad
dazniausiai bendrojo ugdymo jstaigas nelanko berniukai. (Oficialiosios statistikos portalas, 2024)
PriezasCiy, kod¢l jauni asmenys nelanko mokyklos gali biiti jvairiis — socialinés aplinkos (Seimos
aplinka, tévy iSsilavinimas, socialinés problemos), individualas veiksniai (sveikatos biukleé,
motyvacija ar asmenybés savybés) ar mokyklos veiksniai (mokyklos kultiira, mokymo metodai ar
klasés dydis) bet pagrindiné priezastis Lietuvoje — emigracija. (Lietuvos statistikos departamentas)
Si asmeny grupé yra mazai tyrinéjama, tatiau tai yra grupé, kuri turi nemazai riziky prastai
psichologinei savijautai ir galimam polinkiui j saviZalg ar savizudybe. Taip pat §i asmeny grupe gali
turéti polinkj j delikventinj elgesj ar kriminaling veiklg dél jau¢iamos nelygybés ir galimybiy.

Vien tik 2022-2023 mokslo metais Lietuvoje mokyklinio amziaus vaiky, kurie nelanké
mokyklos sudaré 68 vaikai 1000 gyventojy. DidZiausig tokig dalj moksleiviy sudaro vakariné
Lietuvos dalis ties pajiriu, taip pat Vilniaus, Kauno, Marijampolés, Visagino, Alytaus miesto, Siauliy
miesto bei Panevézio miesto savivaldybés. 25 savivaldybése Sis rodiklis virSija Lietuvos vidurkj.
Didziausi rodikliai, kurie siekia vir§ 100 mokyklinio amzZiaus asmeny 1000 gyv. 7 savwaldybese —
Pagégiy, Visagino, Silutés r., Birzy r., Neringos, Palangos m., Tauragés r. MaZiausias — Siauliy r.,
kuris siekia 38 vaikus 1000 gyv.

56



\ N\ ~5

Mokyklinio amiaus valky,
nesimokantiy mokyklose,
skaiélus 1000 (2021-202:

17 pav. Mokyklinio amziaus vaiky
nesimokanc¢iy mokyklose skai¢ius 1000 gyv.,
2021-2022 m.

Patycios.

18 pav. Mokyklinio amziaus vaiky
nesimokanciy mokyklose skai¢ius 1000 gyv.,
2022-2023 m.

PatycCios Lietuvoje iSlieka viena i§ rimty problemy su kuriomis susiduria jauni asmenys.
Vertinant patyCiy rodiklius — mazai, vidutinisSkai ir daug, pastebéta, kad 16 savivaldybiy yra
santykinai mazas paty¢iy rodiklis, taciau jis prasideda nuo 20 proc., t. y. penktadalis apklaustyjy,
kurie patyré patycias. Vidutiniskai — 26 savivaldybése kas tre¢ias asmuo patyria patycias ir likusiose
19 savivaldybiy bent 2 i§ 5 asmeny patyria paty&ias — dazniausiai tokie atvejai Panevézio r., Siauliy
m., Varénos r., Alytaus r., Silalés r., Vilniaus r. ir Pakruojo r. savivaldybése.

Svarbu pazyméti tai, kad dazniausiai ty¢iojasi i§ kity moksleiviy — penktos klasés moksleiviai,
véliau su amzZiumi $is sumaz¢ja tadiau Pakruojo r., Pasvalio r., Panevézio r., Siauliy m., Ignalinosr.,
Vilniaus r., Kazly Rados, Alytaus r. ir Pagégiy savivaldybése patyCios daZniausiai iSlikdavo
savivaldybés turinCios didesnj moksleiviy dalj, kurie ty¢iojasi nepriklausomai nuo klasés. Visgi
septintos klasés moksleiviai daZniausiai biidavo patyciy ,,objektai* ir daZniausiai nurodydavo, kad

yra patiriantys patycias.

17 lentelé. Patyciy reiskinys savivaldybése 2020 m.

5-9 klasés moksleiviai,
kurle tygiojosi I8 kity
valky (proc.)

5 2091 - 45
NN 451389
N

patyré patyéias i$ kity
valky (proc.)

128-177
17.71- 23
2%
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Patycios su saugumo jausmas mokyklos aplinkoje tarp 5 ir 9 klasés moksleiviy
(vidurkiai, proc.)

85.2 85.7 835 86.5
—— : =0
o= —_—
38.6 37
335 =
o s
' 229 25
=0
24.1
Bendras 5 klasé 7 klasé 9 klase
=@ Tyciojosi i§ kity Patyré patycias i$ kity =@ Jautési saugiis mokyklos aplinkoje

Saugumo jausmas mokykloje

Bendrai moksleiviai jauciasi gana saugiai mokyklos aplinkoje — rodikliai varijuoja nuo 78 iki

91 proc. tyrime dalyvavusiy moksleiviy savivaldybéje. Nesaugiausiai moksleiviai mokyklos
aplinkoje jauciasi Visagino, Elektrény, Anyksciy r., Panevézio r., BirStono, Kazly Rudos ir Klaipédos

m. savivaldybése.

18 lentelé. Moksleiviy saugumo jausmas mokyklos aplinkoje.

5-9 klasés mokslelvial, kurie
Jautiasi saugiai mokyklos
aplinkoje (proc.)
[]788-808
[] s0s1-828
W s281-852
W es521-876
e -912

5 klasés mokslelvial, kurie
Jautiasi sauglal mokyklos
aplinkoje (proc.)

— 734801
[Jeo11-836
Il 5361 - 869
W es91 995
MW st 94s
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7 klasés mokslelvial, kurle
Jjautiasi saugiai mokyklos
aplinkoje (proc.)

9 klasés moksleivial, kurie
Jaudlasi sauglai mokyklos
aplinkoje (proc.)

12 - 764

NEnE

Patycios ir saugumo jausmas mokyklos aplinkoje. Moksleiviy tyrimo duomenimis galima
1zvelgti (zr. priedas), kad Alytaus m. sav. Moksleiviai jauciasi saugiausiai dél galimo zemo paty¢iy
(kurie tyciojasi ir 1§ kuriy tyc¢iojasi) rodiklio, kuris rodo, kad apie 2 i§ 10 vaiky ty¢iojasi arba patyria
patycCias. Visgi atvirkstiné reakcija Panevézio r. sav., kur moksleiviai nesijaucia saugiai mokyklos
aplinkoje maziausiai ir tai gali buiti dél auksty patyciy, kurie tyciojosi i$ kity, rodikliy, o tai buty 4 i§
10 moksleiviy.

Tarp penktos klasés moksleiviy Kalvarijos savivaldybés moksleiviai maziausiai susiduria su
paty¢iomis, o tai pasiZzymi ir saugumo jausmu mokyklos aplinkoje. Visgi Visagino ir BirStono
savivaldybése penktos klasés moksleiviai jau€iasi maziausiai saugis, nors Visagino savivaldybeje
asmenys kurie tyCiojasi ar patyré patycias i§ kity asmeny yra kiek didesnis nei Lietuvos vidurkiai,
taCiau BirStono savivaldybgje jie yra vieni didesniy tarp penktoky. Didziausi paty¢iy rodikliai
Panevézio r. savivaldybgje, taciau palyginus su pries tai iSvardintomis savivaldybémis penktos klasés
moksleiviai jauciasi gana saugiai (81,5 proc, kai Lietuvos vidurkis — 85,7 proc.).

Tarp septintos klasés moksleiviy Kalvarija taip pat pasiZymi maziausiais paty¢iy rodikliais,
taciau septintos klasés moksleiviai maziau nei penktos klasés moksleiviai jauciasi saugiai mokyklos
aplinkoje (81,2 proc., kai Lietuvos vidurkis — 83,5 proc.). Maziausiai saugiai jauciasi Pakruojo r. sav.
antras (45,3 proc.) septintos klasés moksleivis patyria patycias, taciau panasiai (47,1 proc.) ty¢iojasi
1§ kity. Taip pat maziausiai saugls jauciasi Elektrény ir Palangos m. savivaldybiy septintos klasés
moksleiviai, kur paty¢iy skaiCius yra vienas auk$Ciausiy, taCiau patyCiy patyrimas varijuoja —
Elektrénuose $is rodiklis yra kiek didesnis uz vidurkj (31,7 proc., Lietuvos vidurkis — 28,5 proc.),
taciau Palangoje yra vienas didesniy paty¢iy patyrimy — 38 proc. septintos klasés vaiky nurodé patyre
patycias.

Tarp devintos klasés moksleiviy pastebima, kad jie jauciasi saugiausiai — lyginant su penktos
ar septintos klasés moksleiviais. Taciau iSskiriamos trys savivaldybés, kuriose jauciasi maziau saugis
devintos klasés moksleiviai — Panevézio r., Kazly Ridos ir BirStono savivaldybés. Taciau tai gali biti
del kity prieZasCiy nei patycios, nes joje patirianciy patyc€ias siekia vidutinius rodiklius (atitinkamai,
29, 26,6 ir 25,7 proc. kai Lietuvos vidurkis — 25,0 proc.
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Smurtas namuose.

Duomenys pateikia, kad beveik trecdalis moksleiviy yra fiziskai baudziami namuose
kiekvienoje savivaldybéje. Tadiau beveik penktadalis moksleiviy Svendioniy r., Ignalinos r.,
Visagino, Jonavos r., Panevézio r., Pasvalio r., Pakruojo r., Jurbarko r., Pagégiy r., taip pat pajiirio —
Klaipédos m. ir Neringos savivaldybése bent kartag buvo fiziSkai baudZiami dviejy ménesiy
laikotarpyje.

Labiausiai fiziskai baudziami yra penktos klasés moksleiviai (11,4 proc.) ir $is rodiklis virSija
Lietuvos vidurkj, kuris yra 8,3 proc. Visgi su amziumi yra pastebimas vaiky patirian¢iy fizinj baudima
i$ tévy ar globéjy mazéjimas, Kuris gali biiti siejamas su mazesniu delikventiSkumu tarp jauny asmeny
ir brendimu.

19 lentelé. Moksleiviy, kuriuos fiziskai baudé tévai ar globéjai, dalis, 2020 m.
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Fiziskas vaiky baudimas ir saugumo jausmas namy aplinkoje tarp 5 ir 9 klasés

moksleiviy (vidurkiai, proc.)

96 96.2 96.2
8.3 116 7.4
Bendras 5 klasé 7 klasé

=@ Vaikai buvo fiziskai (musant) baudziami

Saugumo jausmas namy aplinkoje.
DidZioji moksleiviy dalis jauciasi saugiis namy aplinkoje, rodikliai tik neZymiai svyruoja nuo
82 iki 99 proc. Maziau saugiis moksleiviai jauéiasi SalGininky r., Alytaus r., Kalvarijos, Prieny r.,
Kaisiadoriy r., Jonavos r., Ignalinos r., Visagino, Kupiskio r., Sakiy r., Pagégiy ir Akmenés r.
savivaldybése. Kai tuo tarpu saugiausiai namy aplinkoje jau¢iasi — Skuodo r., Pakruojo r., Siauliy m.,
Raseiniy r., Kazly Riidos, Lazdijy r., Druskininky, Alytaus m., Bir§tono, Moléty r. ir Rokiskio r.
mokyklinio amziaus asmenys.

Jautési saugiis namy aplinkoje

20 lentelé. Moksleiviy saugumo jausmas namy aplinkoje.

Mokslelvial, kurie jautiasi

saugial namy
aplinkoje(proc.)

] 821-879
[] 880-9489
B 9499629
W 9539759

W o7s-997

5 klasés moksleivial, kurie
Jaudiasi sauglal namy
aplinkoje (proc.)

[ _|8715-907
[ s071-951
W 9511 -970
| EARE

W oe 000
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7 klasés mokslelviai, kurie 9 klasés moksleivial, kurle

Jautiasi sauglal namy Jaudiasi sauglal namy
aplinkoje (proc.) aplinkoje (proc.)
836 883 -897
[ 8361-944 ] 8971 - 936
B 0441-967 W 9351- %4
W 967190 W cce1 082
W e 000 | Rt

Zalingi jprodiai.

Alkoholio ir tabako vartojimas yra labiausiai iSrySkéjantys Zalingi jpro€iai Lietuvos moksleiviy
tarpe. Beveik penktadalis jauny asmeny yra vartoj¢ tabako ar alkoholio gaminius ménesio
laikotarpyje. Esminé psichoaktyviy medziagy problema yra Pakruojo r. savivaldybégje, nes joje
rodikliai yra didziausi. Maziausia jauny asmeny psichoaktyviy medZiagy vartojimo problema yra
Birstono savivaldybéje.
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19 pav. Moksleiviy zalingy jprociy sklaida 2020 m.
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Moksleiviy pasitenkinimas gyvenimu ir sveikata.

Pagal laimingumo lygj, kuris buvo nurodytas moksleiviy subjektyvia nuomone iSryskéja
vakariné Lietuvos dalis, kurioje jauni asmenys maziausiai jauciasi laimingi, tik kiek daugiau nei du
tre¢daliai, ir pietiné Lietuvos dalis, kurioje jauni asmenys jauciasi laimingiausi.
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Pasitenkinimas savo iSvaizda.

Didzioji mokyklinio amziaus asmeny dalis néra patenkinti savo iSvaizda. Didziausias rodiklis
te siekia 54 proc., kas kiek daugiau nei pusé. Taciau Lietuvoje tik tre¢dalis moksleiviy gali pasakyti,
kad yra patenkinti savo i§vaizda. Maziausiai savo i§vaizda patenkinti yra jauni asmenys gyvenantys
— Klaipédos m., Palangos m., Plungés r., Joniskio r., Siauliq m., Kauno m., Jonavos r., Elektrény r.,
Traky r., Vilniaus m., Visagino savivaldybiy jaunimas. Apibendrinant galima teigti, kad didziyjy
miesty jaunimas turi didesnj polinki | neigiamg poziiir] | save.
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7 klasés valkai patenkinti
savo livaizda (proc.)

9 klasés valkal patenkinti
savo vaizda (proc.)

] 2

236-27.1

I 451 -557

Skurdo rizikos lygis.

Skurdo rizikos lygis, tai yra rodiklis, kuris nurodo asmeny, kuriy ekvivalentinés piniginés
pajamos mazesnés uz skurdo rizikos ribg, dalj. 2022 m. zemiau skurdo ribos gyveno apie 586 tiikst.
Lietuvos gyventojy ir kaip galima matyti skurdo rizikos lygio kaita Lietuvoje néra pastovi, matomos
Suoliskos tendencijos, 0 tai galima atspindi kas penktas asmuo, kuris skursta. Taip pat svarbu paminéti,
kad Lietuvos skurdo rizikos rodikliai yra vieni didziausiy lyginant su Europos Sajunga. Skurdo
rizikos atzvilgiu Lietuvoje labiausiai pazeidziamos §ios socialinés grupés — bedarbiai, vienisi asmenys,
vienisi tévai, kurie augina vaikus, pensininkai, zmonés su negalia ir vaikai (iki 18 m.). Tai yra dél
pajamy nelygybés, su kuria susiduria Lietuva ir pasizymi auks$tu rodikliu tarp Europos Sajungos
valstybiy. (Nacionalinis skurdo mazinimo organizacijy tinklas, 2023)

22,9 229

3= 05 204,14} 10,3 x5 20.6 22,2 1,9

13,1

2007 2008 Rl le] 2L 2001 212 20073 2004 20015 201b 207 2018 25 2320 201E1 20322 2023

20 pav. Skurdo rizikos lygio kaita Lietuvoje.
(Saltinis: Nacionalinis skurdo mazinimo organizacijy tinklas, 2023)

Siame tyrime naudoti 2020 m. duomenys, kadangi dauguma mokyklinio amziaus moksleiviy
rodikliy buvo analizuojami 2020 m. tyrimu. Visgi galima matyti, kad Siaurés-rytiné Lietuvos dalis
pasizyméjo didesniu skurdo rizikos rodikliu, taip pat Lazdijy r. ir Kalvarijos sav.
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Skurda mazZinanc¢iy organizacijy sklaida.

Siekiant mazinti skurdo problema Lietuvoje ir pagelbéti socialinéms grupéms, kurios yra
labiausiai pazeidziamos yra steigiamos organizacijos. Siuo metu Lietuvoje pagalba teikianciy
organizacijy, kurios yra jtrauktos j skurdg mazinanciy tinklag — 132, kurios teikia pagalba maistu,
daiktais ir pan. Siy organizacijy sklaida néra tolygi Lietuvoje — tokiy organizacijy yra tik 41
savivaldybgje.

Lyginant skurdo rizikos lygio Zzemélap] su organizacijy galima matyti, kad labiausiali
pasizymeéjusios savivaldybés — Birzy r., Pasvalio r. ir Kalvarija neturi iki $iol nei vienos organizacijos,
kuri galéty padéti labiausiai pazeidziamoms amziaus grupéms. Tai gali lemti vaiky psichologinius
sunkumus vaikysteje, jy delikventiskumg ir netinkamus susigyvenimo jprocius.

21 pav. Nacionalinio skurdo mazinimo organizacijy tinklo organizacijy sklaida, 2024 m.
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Organizacijos ir privatiis asmenys, nurode, kad teikia paslaugas vaikams ir paaugliams
(Jaunimo linijos duomeny bazé).

Jaunimo linijos informaciniame banke pateiktos jstaigos ir privatls asmenys, kurie teikia
psichologing pagalbg. Duomeny bazé yra periodiskai apzvelgiama kas tris metus. Visgi duomeny
bazéje pateikti paslaugy teikéjai daznai nejvardina su kokiomis amziaus grupémis yra dirbama.
Literatiiroje yra pateikiama, kad vaikai ir paaugliai turéty pirmiausia dirbti su psichologai, kurie
specializuojasi vaiky psichologijoje, nes studijy kursas skiriasi nuo bendrosios. Visgi tik neliekant
kitokiai iSei¢iai paslaugas gali teikti specialistas, kuris pagrinde dirba su suaugusiais asmenimis.

Todél siekiant jvertinti kiek yra dirbanciy specialisty su vaikais, buvo atrinkti tik aprasyme
jvardine ,,vaikai, ,,paaugliai“ ar ,,moksleiviai*“. Bendrai gauta 284 paslaugy teikéjai, kuriuos sudaro
istaigos ir privatiis asmenys. Kaip galima matyti zemélapyje tokiy paslaugy teikéjai padengia beveik
visg Lietuva i$skyrus septynias savivaldybes — Kalvarija, Neringa, Pagégiy r., Pakruojo r., Panevézio
r., Rietavas ir gakiu r. savivaldybés.

Kiekvienoje savivaldybéje yra bent 1 specialistas — 17 sav., 2 specialistai — 12 sav., 3
specialistai — 6 sav., 4 specialistai — 6 sav. ir 5 ir daugiau — 12 sav. — pagrinde didziyjy miesty
gyventojai. Nors dazniausiai savivaldybése yra tik vienas specialistas ar jstaiga teikianti psichologing
pagalba, taciau tai gali lemti jauny asmeny savizalos ir pasitraukimo i§ gyvenimo sprendimus, kai yra
galimybé gauti pagalba savoje apskrityje.
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22 pav. Jaunimo linijos "Informacinis bankas" duomeny bazéje privatiis asmenys ir jstaigos
jvardinusios teikiancios pagalbg vaikams.
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Istaigos teikiancios psichologine pagalba (,,Pagalba sau“ duomeny bazé).

Pagalba sau (pagalbasau.lt) pagalbos Zemélapiuose yra nurodytos 8 skirtingy sriciy (psichikos
sveikatos centrai, paslaugos sutrikusios raidos vaikams ir paaugliams, psichoterapija, dienos
stacionaras, stacionalirinis gydymas (ligoninés), psichosocialiné reabilitacija, paslaugos psiching

negalig turinties asmenims ir visuomenés sveikatos biurai) valstybinés jstaigos, kurios yra
pasklidusios po Lietuva netoliniai.

Psichikos sveikatos centrai Paslaugos vaikams ir paaugliams su sutrikusia

raida

R

<

70



Stacionarinis gydymas — ligoninés Paslaugos psiching negalig turintiems asmenims

Psichosocialiné reabilitacija Visuomenés sveikatos biurai

Netolygus paslaugy teikimas gali sukelti sunkumy Seimoms, Kurios turi maziau pajamy ir
galimybiy keliauti j kitas savivaldybes, gauti paslaugos. Taip pat dalis paslaugy net nedengia puse
Lietuvos, t. y. jstaigos, teikiancios tam tikras paslaugas yra maziau nei 30 (50 proc.) savivaldybiy.
Didziausia sklaida pasizymi pischikos sveikatos centrai, tadiau jy néra Panevézio savivaldybéje,
kurioje jauny asmeny savizalos ir savizudybiy rodikliai yra aukséiausi. Dél psichinés pagalbos jstaigy
stokos, tai gali lemti tokj jauny asmeny pasirenkamus susigyvenimo metodus.

23 lentelé. Valstybinés jstaigos, jy kiekis ir Lietuvos padengimas.

Istaiga Kiekis | Sklaida Lietuvoje (sav., proc.)
Psichikos sveikatos centrai 108 54 savivaldybés — 90 proc.
Paslaugos vaikams ir paaugliams su sutrikusia raida | 70 34 savivaldybés — 56,7 proc.
Psichoterapija 22 10 savivaldybiy — 16,7 proc.
Dienos stacionaras - poliklinikos 42 24 savivaldybés — 40 proc
Stacionarinis gydymas — ligoninés 47 35 savivaldybés — 58,3 proc.
Paslaugos psiching negalig turintiems asmenims 28 23 savivaldybés — 38,3 proc.
Psichosocialiné reabilitacija 20 9 savivaldybés — 15 proc.
Visuomenés sveikatos biurai 48 45 savivaldybés — 75 proc.
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Svietimo jstaigy ir ju galimybé suteikti psichologine pagalba moksleiviams.
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23 pav. Bendrojo ugdymo Svietimo jstaigy galimybé suteikti psichologing pagalba moksleiviams,
2023-2024 m.

Bendrojo ugdymo Svietimo jstaigos yra pasklidusios po savivaldybése netolygiai. Bendras
bendrojo ugdymo Svietimo jstaigy, kurios dabar yra veikiancios jskaitant skyrius ~962. Vidutiniskai
tai sudaryty apie 16 mokymy vienai savivaldybei, taciau tokiy mokykly, kuriose yra 16 ir daugiau
Svietimo jstaigy yra tik 15 savivaldybiy, kuriuos dazniausiai yra didZiyjy miesty savivaldybése.

Nuo psichology ar psichology asistenty turéjimo mokykloje gali priklausyti kiek savivaldybé¢je
gyvenantys vaikai gali gauti pirmin¢ psichologing pagalbg — kas yra apzvelgiama per mokyklos
prizme, nes didziausig laiko dalj jauni asmenys praleidzia jose. Taip pat kaip greitai ir efektyviai bus
vykdoma intervencija ir postvercija jvykus kriziniam atvejui mokykloje. Zinoma, taip pat psichologas
ar psichologo asistentas mokykloje gali padéti tokio atvejo prevencijai.

Anyksciy (10 Svietimo jstaigos) ir Ignalinos (4 Svietimo jstaigos) r. savivaldybése néra Svietimo
Istaigy, kuriose biity psichologas ar psichologo asistentas. Visgi Visagino r. savivaldybe¢je yra penkios
Svietimo jstaigos ir kiekvienoje yra po vieng dirbant] psichologg. Pastebima, kad mokyklose
psichology asistenty yra reta, dazniausiai dirba mokykly psichologai be jy, o tai lemia didesnes
apkrovas.
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24 lentelé. Bendrojo ugdymo mokyklose esanciy psichology ir psichology asistenty skaiciaus daznis 2023 m.

Be psichologo | Vienas Du Tris Keturi
psicholgas psichologai psichologai psichologai

Be psichologo 349 49 10 4
asistento
Vienas 42 13 4 0 0
psichologo
asistentas
Du 1 3 1 0 0
psichologo
asistentai

Jei zvelgtume | apkrovas, jos néra tolygios savivaldybése. Jei psichologas ar psichologo asistentas dirbty pilnu etatu
mokykloje, o tai néra visy mokykly atvejai — pilnu etatu dirba tik kiek daugiau nei 76 proc. psichology ir apie 50 proc.
psichology asistenty Svietimo jstaigose 2023—-2024 mokslo metais. (zr. lentelg) Visgi lyginant su praeity mety duomenimis
galima matyti, kad apkrovos mazéjancios ir did¢ja tikimybe, kad jauni asmenys gali gauti pirming psichologine pagalba dar
mokykloje, ta¢iau mokiniy skai€ius yra didelis, kad vienas psichologas ar psichologo asistentas galéty pagelbéti vienos
Svietimo jstaigos vaikams. Turint omeny, kad psichologo asistentas galéty padéti, tik esant psichologui sumazina $ig galimybe
dar labiau.

Jei vertintume, kad psichologas dirbantis pilnu etatu gali skirti valandg vienam moksleiviui, tai per savaite iSklausyty 40,
0 psichologas, kuris nedirba pilnu etatu pvz. 0,5 etato taip pat gali skirti valandg vieno moksleivio iSklausymui, taip per savaite
iSklausyty 20. Kadangi psichologo asistentas gali atlikti konsultacijas dazniausiai tik su psichologu, tac¢iau vertinant nejskaitant
galimy psichologo asistenty iSklausymu ir koncentruojantis tik j psichologg ir vertinant, kad priklausomai nuo etato per savaitg
gali biiti isklausyti 40 arba 20 moksleiviai. (Zr. formule) Apskai¢iuojant kiek savaiciy trikkty bent kartg iSklausyti moksleivius
nepriklausomai nuo atostogy laikotarpio yra pastebima, kad daugiausia laiko reikéty Traky r. ir Druskininky savivaldybéms,
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kuriose kiekvieno moksleivio iSklausymas triikkty daugiau nei metus laiko (atitinkamai 56 ir 53 savaités). Maziausiai Zarasy
r., Neringos r, Prieny r. ir Visagino savivaldybéms. Siose savivaldybése visy moksleiviy isklausymas netrukty 10 savaiéiy.

(zr. priedas)
moksleiviy skaicius savivaldybéje

Giu skaitius =
savaicty skatcius (psichologas dirbantis pilnu etatu x 40) + (psichologas dirbantis puse etato x 20)

25 lentelé. Psichology ir psichology asistenty bendras skaicius ir darbo kriivis (dirbantys pilnu etatu) 2023 - 2024 m. mety pradzioje.

(Saltinis: Svietimo sistemos informaciné sistema (SVIS), 2024 m.)

Metai 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024
Bendras | Turin¢iy | Bendras | Turin¢iy | Bendras | Turin¢iy | Bendras | Turin¢iy | Bendras | Turin¢iy
skaiCius | visg krtiv] | skaiCius | visg krtiv | skaiCius | visg kriiv] | skaiCius | visa skaiCius | visg kriivi

kriivi
Psichologas | 446 333 471 349 467 352 475 361 516 394

Procentais 74,7 74,1 75,4 76,0 76,4

Psichologo | 49 23 44 22 73 40 71 34 71 36

asistentas

Procentais 60,5 50,0 54,8 47.9 50,7




Moksleiviy laisvalaikio praleidimo budas.

Mokyklinio amziaus asmenys yra labiau linke j pasyvy laisvalaikio praleidimg. Dazniausiai
pasyvy laisvalaikio praleidima kaip kompiuteriniai zaidimai ar televizijos zitiréjimas yra tarp penktos
klasés moksleiviy, taip pat pastebima, kad septintos klasés moksleiviai maziau renkasi pasyvy
laisvalaikio buda, kuris galéty biiti siejamas su paauglystés laikotarpiu, kai jauni asmenys tampa
maziau savimi pasitikintys, pradeda lyginti su kitais ir siekti idealy.

Visgi Saléininky r. savivaldybé pasizymi aukstais jauny asmeny aktyvaus laisvalaikio
praleidimo rodikliais — galima daryti prielaida, kad savivaldybéje tam yra sudarytos salygos.

26 lentelé. Moksleiviy pasirenkamas laisvalaikio praleldlmo budas 2020 m.
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3.4. Savizalos veiksniy tarpusavio rysiai ir probleminés teritorijos

Veiksniy jtakos matrica savivaldybéms, kurios turi aukstus savizudybiy ir savizalos rodiklius (iki
2022 m.) - https://docs.google.com/spreadsheets/d/19MzYaKJAhR3W8kfhFO3QQhGXGMXagpTw-
[edit?usp=drive_link
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ISVADOS

1.

Siekiant sumazinti jauny asmeny polinkj j psichologinius sutrikimus, savizalos ir savizudybiy
rizikg yra svarbi tikslinga prevencija, kuri biity ne tik paremta mokslu, bendradarbiavimu, bet
ir kiekvieno bendruomenés nario jtraukimu, jgalinimu, informavimu ir palaikymu. Tuo tikslu
gali ir turi buti panaudoti jvairius aplinkos veiksnius atspindintys duomenys, erdvinés analizés
metodai ir interneto zemélapiy technologijos.

Lietuvoje galima vieSai pasiekti erdvinius duomenis, kuriy analizé padeda jvertinti net
keliolika iSoriniy veiksniy, siejamy su jaunimo psichine sveikata. Neigiamus veiksnius
aprasSancius Ir SU prevencija bei pagalbos galimybémis siejamus duomenis tikslinga analizuoti
kartu.

Teritoriné jaunimo bandymy nusizudyti ir savizudybiy sklaida néra vienoda. Panevézio r.,
Kauno m., Vilniaus m. ir Klaipédos m. savivaldybése yra didesnis jauny asmeny bandymy
nu51zudyt1 (pagal asmeny, kurie buvo i§vezti j ligoning po bandymo nusizudyti) ir savizudybiy
atvejy skaicius. Siauliy m., Siauliy r. ir Tel3iy r. savivaldybése yra didelis bandymy nusizudyti
skaiCius, ta¢iau mazas sav1zudyb1q atvejy skaicius.

Savizudybes apZvelgiant per demografinius parametrus — amziy, lytj ir gyvenamaja vieta yra
izvelgiamos kelios tendencijos kai kuriose savivaldybése. Apibendrinant galima teigti, kad
nusiZzudZiusios mergaités nepriklausomai nuo amziaus ir gyvenamosios vietovés buvo i§
Klaipédos r. ir Silalés r. savivaldybiy, berniukai — Panevézio r. savivaldybés. Taip pat
pastebima, kad 10—14 m. vaikai nepriklausomai nuo lyties ir gyvenamosios vietos dazniausiai
nusizudydavo Klaipédos r. savivaldybéje.

Vienas i§ socialiniy-demografiniy veiksniy, siejamy su jaunimo psichine sveikata, yra
mokyklinio amziaus vaiky, nelankan¢iy mokyklos, skai¢ius. Galima daryti prielaida, kad
Tauragés r. sav., kurioje yra vienas auks$¢iausiy $ios veiksnio rodikliy, jis turi jtakos aukStam
jauny asmeny savizudybiy rodikliui.

Tyrimo apie vykdomas ir patiriamas patycias rezultatai rodo, kad nesaugumo jausmas
nebitinai yra patyC€iy padarinys, nes yra savivaldybiy, kurios iSskirtos kaip turincios maziau
saugiag mokyklos aplinka, taCiau nepasizyméjo aukstais patirianCiy patycias rodikliais.
Panevézio r. savivaldybése pastebimi auksti paty€iy rodikliai nepriklausomai nuo asmeny
amziaus. Taip pat savivaldybé pasizymi savizudybiy ir savizalos rodikliais, kurie leidzia
daryti prielaida, kad Paneveézio r. savivaldybéje yra daznos intensyvios patycios, kurios turi
jtakos jauny asmeny savizalai ar savizudybéms — t. y. dalis vaiky save Zaloja dél patiriamy
paty¢€iy 1§ bendraamziy. Tai galima pagristi, kad jauni asmenys norédami gauti psichologing
pagalba mokykloje neturi tokios galimybés, nes néra tam skirty specialisty mokykloje.
Salgininky r. sav. pasizymi aukStais jauny asmeny pasirenkanéiy aktyvy laisvalaikio
praleidimo biida, o tai gali lemti didesn] pasitenkinimg savo gyvenimu, sveikata bei iSvaizda
Sioje savivaldybéje, kuri lemia maZesnius savizudybes ir savizalos rodiklius.

Panevézio r. savivaldybe, kuri pasizymi aukStais savizudybiy ir savizalos rodikliais pasizymi
blogais palankiy veiksniy rodikliais, taigi, galima daryti prielaidg apie prieZastinguma.

2020 m. aukstais skurdo rizikos rodikliais pasizymejusios Birzy r., Pasvalio r. ir Kalvarijos
savivaldybés vis dar neturi skurdg mazinanciy organizacijy savivaldybése. Kadangi viena 18
Sio veiksnio pazeidziamy grupiy yra vaikai iki 18 m., galima daryti prielaida, kad $is veiksnys
turi jtakos aukStiems Pasvalio r. savivaldybés patycCiy rodikliams, o Birzy r. savivaldybéje
zalingiems jproc¢iams kaip alkoholio ir tabako vartojimui.
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DISKUSIJA

Panaudojant viesai pasiekiamus erdvinius duomenis galima nubrézti kelias kryptis ateities tyrimas,
kurie padéty kurti saugesne aplinkg jauniems asmenims:

a)

b)

Sudétingo rysio tarp patirtos prievartos arba smurto ir paaugliy mergaic¢iy bandymy zudytis,
tyrimai;

Sasajy tarp galimybés jauniems asmenims jsigyti alkoholj ir (arba) tabako gaminius, tyrimai
skirtinguose teritoriniuose vienetuose. Tokio tipo tyrimy Lietuvoje nepavyko aptikti, bet
kaip pavyzdj galima naudoti 2013 m. Mulder ir Greeff (Eyes on Ages — A research on
alcohol age limits policies in European Member states). Pasitilytas metodas leisty jvertinti
kiek yra atsizvelgiama j pardavimo/jsigijimo amziaus limitg ir Sie duomenys galimai galéty
papildyti duomenis apie jauny asmeny alkoholio ir tabako vartojima.

Ugnés Bingelytés (2018) tyrimg pritaikyti visoms savivaldybéms, ar bent jau didiesiems
miestams, kuriuose biity galima apzvelgti kokios yra tendencijos susijusios su savizudybémis
ir alkoholio (kity psichoaktyviy medziagy) vartojimu prie§ jvykdant savizudybei. Nors
alkoholio vartojusiy ir nevartojusiy pasiskirstymas yra gana panasus, bet 2015-2017 m. bent
jau Kauro r. sav. buvo galima jzvelgti taip pat tendencija, kad neretai yra vartojamas alkoholis
prie§ jgyvendinant savizudybe nuo 40 m. amziaus, taCiau asmenys iki 40 daZniausiai
igyvendindavo savizudybe nevartoje alkoholio. Tokio tipo tyrimas visose ar bent jau didziyjy
miesty savivaldybése leisty apzvelgti ir pateikti tokiy tendencijy pobiidj bei tai leisty
tinkamiau rengti savizudybiy prevencijos planus savivaldybéms, nes biity atsizvelgta j galimg
rizikos veiksnj — psichoaktyviy medziagy vartojimg pries§ jgyvendinant savizudybe. Taip pat
tai leisty pazvelgti | ] medziagy vartojimo prevencija skirtingose amziaus grupése kiek kitaip,
kas ne tik leisty apsaugoti zmones nuo per ankstyvos mirties, bet ir nuo galimo
priklausomybes sukelian¢iy medziagy vartojimo.
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SANTRAUKA
Gabrielé Zubovié

GEOGRAFINES APLINKOS VEIKSNIU, SUSIJUSIU SU JAUNIMO PSICHINE SVEIKATA,
TYRIMAS

Lietuvos duomenimis jauni asmenys jau nuo vaikystés patiria distresing biiseng, kuri lemia
jauny asmeny savizalg (20192022 m. duomenimis asmenys, kurie bandé nusizudyti, bet buvo iSvezti
1 ligonine sudaré keturi 10-meciy atvejai ir pastebima, kad atvejy tik daugéja su amziumi iki 18 m.,
kai atvejy skaiCius Zymiai sumazéja) ir bandymus nusizudyti (jauniausias asmuo nusizudes nuo 2010
iki 2023 m. —9 mety (2011 m.), visgi dazniausiai nuo 12 m. pasitaikanc¢ios jauny asmeny savizudybés,
su amziumi tik labiau auga). Pastebima, kad jauny asmeny savizudybiy atvejy skaiCius néra
mazéjantys kaip bendrosios Lietuvos populiacijos, taciau yra Suoliski — vienais metais jy daugiau, o
sekanciais maziau ir vél didé¢ja bei mazéja. Taip pat metiniy emocing pagalba teikianciy jaunimo
linijy — Vaiky ir Jaunimo linijos pateikiancios dazniausiai aptariamas temas jvardina savizudybes ir
savizala, kaip vieng dazniausiy. Vaiky linijos metinéje 2022 m. ataskaitoje pazymima, kad pokalbiai
apie savizalg ir savizudybes Zymiai padaznéjo po COVID-19. Savizudybés yra pirmoji mirties
priezastis tarp jauny asmeny, kuri gali biiti iSvengiama. Taip pat pastebima, kad jauny asmeny zalingy
Iprociy prasidéjimas yra nuo 9 mety, o tai gali lemti netinkamus susigyvenimo jprocius ateityje, turint
omeny, kad alkoholio vartojimas atveria ,,vartus® kity psichoaktyviy vartojimo pradziai.

Nors savizudybiy reiskinys kompleksinis ir jj sglygoja tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai.
Siame darbe apzvelgti i3oriniai veiksniai turintys teritoring sklaida, tam buvo panaudoti 15 atviri
duomeny rinkiniai. Jie naudoti atskirai veiksniams ir jy sklaidai analizuoti, bet taip pat sudarant rysius
tarp jy ir formuojant galimas prielaidas, nes savizudybiy prevencijoje yra nurodomas skirtingy sri¢iy
bendradarbiavimas, kuris yra apZvelgiamas sudarant rySius ir prielaidas apie veiksniy poveikj jauny
asmeny savizalai ir savizudybéms.

Taip pat siekiant pateikti tyrimo rezultatus, supaZindinti visuomeng¢ su veiksniais ir jy sklaida,
taip pat paskatinti analizuoti veiksnius tarpusavyje buvo sudaryti vieSai prieinami virtualiis stendai,
kurie pateikia informacija apie jaunimg, jaunimg veikiancius iSorinius veiksnius ir pagalbos
galimybes. Siame virtualiy stendy rinkinyje taip pat yra pateikiama jauniems asmenims isreikti savo
emocing¢ biiseng, kuri leisty sprendimy priéméjams imtis tikslesniy ir koordinuoty sprendimo biidy
siekiant mazinti prastg jauny asmeny savijauta.

ReikSminiai ZodzZiai: savizudybé, savizala, Lietuva, jaunimas, psichologiné sveikata, iSoriniai
veiksniai
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SUMMARY

Gabrielé Zubovié

An examination of geographic environmental factors associated with youth mental health

According to Lithuanian data, young people experience a distressed state from childhood,
which leads to self-harm among young people (according to data from 2019-2022, four 10-year-old
cases of people who tried to commit suicide but were taken to the hospital and it is noticeable that the
cases only increase with age until the age of 18, when the number of cases decreases significantly)
and suicide attempts (the youngest person who committed suicide from 2010 to 2023 was 9 years old
(2011), however, suicides of young people, which usually occur from the age of 12, only increase
with age). It is noticeable that the number of suicides among young people is not decreasing like the
general population of Lithuania, but it is in leaps and bounds - there are more in one year, and less in
the next, and then increase and decrease again. Also, the most frequently discussed topics presented
by the annual emotional support lines for young people - Children and Youth Lines name suicide and
self-harm as one of the most common. In the annual Children's (emotional support) line of the 2022
report notes that conversations about self-harm and suicide have increased significantly since
COVID-19. Suicide is the number one preventable cause of death among young people. It is also
observed that the onset of bad habits in young people is from the age of 9, which can lead to
inappropriate lifestyle habits and coping mechanisms in the future, considering that alcohol
consumption opens the "gate" for the start of other psychoactive drugs.

Although the phenomenon of suicides is complex and is caused by both internal and external
factors. External factors with territorial distribution were reviewed in this work, and 15 open data sets
were used for this purpose. They are used separately to analyse the factors and their distribution, but
also to make connections between them and to form possible assumptions, because suicide prevention
refers to the cooperation of different fields, which is reviewed by making connections and
assumptions about the effect of factors on self-harm and suicide in young people.

Also, in order to present the results of the research, to familiarize the public with the factors
and their dissemination, as well as to encourage the analysis of the factors among themselves, publicly
available virtual stands were created, which provide information about the youth, external factors
affecting the youth and opportunities for help. This set of virtual billboards also provides young
people with an opportunity to express their emotional state, which would allow decision-makers to
take more precise and coordinated solutions to reduce young people's poor well-being.

Key words: suicide, self-harm, Lithuania, youth, psychological health, external factors
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PRIEDAI

1 priedas.
Jauny asmeny skaicius Lietuvoje
Amius Bendras jauny asmeny skaicius

2020 2021 2022 2023 2024

10 29 520 29733 28 735 29 515 28 990
11 27 782 30 306 29 855 29 468 29 695
12 25923 28 651 30422 30 524 29 628
13 25711 26 808 28 746 31118 30720
10-13 108 936 115 498 117 758 120 625 119 033
14 25578 26 284 26 891 29 360 31294
15 25784 25989 26 336 27 451 29 536
16 26 176 25 868 26 009 27 210 27 587
17 25 845 26 014 25 887 26 878 27 499
18 27 081 25 580 25935 26 420 27 351
19 28 845 26 216 25134 25939 26 631
14-19 159 309 155 951 156 192 163 258 169 898
10-19 268 245 271 449 273 950 283 883 288 931

Bendras jauny asmeny skai¢ius mieste

10 20 220 20 520 19 592 20 181 19714
11 18 687 20 327 20520 20 065 20 244
12 17 367 19 333 20 340 20932 20 142
13 16 716 17 794 19 320 20 866 21125
10-13 72990 77974 79772 82044 81225
14 16 662 17 402 17 905 19 957 21 207
15 16 666 16 817 17 456 18 416 20 142
16 16 440 16 632 16 772 18 127 18 459
17 16 045 16 173 16 585 17 496 18 350
18 16 687 15934 16 127 17 102 17 955
19 18 011 16 263 15 662 16 242 17 478
14-19 100 511 99 221 100 507 107 340 113591
10-19 173 501 177 195 180 279 189 384 194 816

Bendras jauny asmeny skaicius kaime

10 9300 9213 9143 9334 9276

11 9095 9979 9335 9403 9451

12 8 556 9318 10 082 9592 9 486

13 8 995 9014 9426 10 252 9 595
10-13 35946 37524 37986 38581 37808
14 8916 8 882 8 986 9403 10 087

15 9118 9172 8 880 9035 9394
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16 9736 9 236 9237 9083 9128
17 9 800 9841 9302 9382 9 149
18 10 394 9 646 9 808 9318 9396
19 10 834 9953 9472 9697 9153
14-19 58 798 56 730 55 685 55918 56 307
10-19 94 744 94 254 93671 94 499 94 115
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2 priedas.

Apklausos forma

1. Kuriai amZiaus grupei priklausai?

©)
©)
©)
@)
©)

10-14 m.
15-19 m.
20-24 m.
25-29 m.
30+ m.

2. Kurioje savivaldybéje gyveni?

3. Tave biity galima priskirti prie... ?

O

Ooooooo0od

O

Mokykla lankanciy

Besimokanciy profesinéje mokykloje
Studijuojanciy kolegijoje
Studijuojanciy universitete
Nesimokanciy

Dirbanciy

Nedirbanciy

Nesimokan¢iy ir nedirbanciy
Savanoriaujanciy

Dirbanciy su jaunais asmenimis

4. Su kokiais sunkumais Tu arba Tavo bendraamziai susiduria?
Jei esate asmuo dirbantis su jaunimu - kokiais daZniausiai sunkumais susiduria
jauni asmenys Jisy aplinkoje?

5. Pazymék, tuos veiksnius, kurie tavo nuomone turi didZiausig itaka jauny
asmeny neigiamai savijautai, savivertei ir polinkiui j saves Zalojima.
Kurie veiksniai, Tavo nuomone, skatina jaunus asmenis palikti gyvenima ar
turéti polinkj tam.

O

OoooooooooOoaond

Seimos finansiné padétis

Jauno asmens finansiné padeétis

Patycios

Fizinis aktyvumas

Alkoholio vartojimas

Tabako vartojimas

Narkotiniy medziagy vartojimas

Interneto naudojimas

Konfliktai su Seimos nariais

Konfliktai su draugais

Nepilna Seimos sudétis (truksta vieno i$ tévy arba jy néra)
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OO0

O

Nesaikingas alkoholio vartojimas tarp Seimos nariy
SavizudiSkos elgsenos Seimos narys

Patirta prievarta

Smurtas

6. Jei yra kokie nors papildomi veiksniai, kurie nebuvo paminéti, bet manai, kad
turi jtakos jauny asmeny neigiamai savijautai, savivertei ir polinkiui j saves
Zalojima prasau paminék Sioje skiltyje.

7. Pazymék, tuos veiksnius, kurie tavo nuomone turi maziausig jtakq jauny
asmeny neigiamai savijautai, savivertei ir polinkiui j saves Zalojima.
Veiksniali, kurie skatina, tavo nuomone, jaunus asmenis pasirinkti gyvenimg ar
juo dziaugtis.

O

Ooooooo0od

O

Fizinis aktyvumas

Atviri jaunimo centrai ir erdvés

Priklausymas organizacijai (bendruomenei)

Artimo zmogaus turéjimas

Geri santykiai su Seimos nariais

Geri santykiai su draugais

Zinojimas, kur galima kreiptis istikus krizei ar kitiems gyvenimo sunkumams
Istaigos ir organizacijos teikiancios psichologine pagalba

Mokyklos psichologas ar jo asistentas

Mokyklos mokytojy pagalba

8. Kokie dar nejvardinti veiksniai tavo nuomone turi didele reikSme jauny
asmeny gerai savijautai, poZiiiriui j save ir nenorui save Zaloti?
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Pranesimy tipai ir jy pasikartojimai savivaldybése

Pranesimo tipas 2 = 2 =
& £ ;? .%0 = -2
S |8 |§ |8 T 2 | _a|=£E|8
2 | ¢ |8 = |2 |=flge|¢
= |E % |28 |8 |8 |2 |E32|25 =z
2 o2& & |SE |E |E . |EZ|53|E
© £ X | g S = &S] ) =) ceE|l gL X
. . = S E| g 28 S |2 2 | % 2|28 %
—_ © — < = o
Savivaldybe 5 |68|5 |£8 |o |2 |9 €8\ 3|4
Panevézio m. sav. 694 151 7 130 50 9 1571 | 104
Marijampolés sav. 389 1661 | 72 3 81 38 5 589 50
Mazeikiy r. sav. 381 1480 | 46 8 30 541 37
Telsiy r. sav. 319 41 4 32 9 510 33
Rokiskio r. sav. 241 41 3 25 5 453 24
Birzy r. sav. 216 34 5 12 3 386 34
Panevézio r. sav. 198 2726 |54 7 38 8 469 44
Pasvalio r. sav. 169 39 24 1 321 21
AnykscCiy r. sav. 162 34 8 20 2 417 26
Kupiskio r. sav. 153 36 3 9 5 393
Kazly Rudos sav. 107 21 8 128 15
Kalvarijos sav. 85 19 2 10 2 161 19
Lazdijy r. sav. 2 10

3 priedas.
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Vilkaviskio r. sav. 1434

Ignalinos r. sav. 9

Vilniaus m. sav. 12071 30 2735
Kauno m. sav. 6195 21 735
Klaipédos m. sav. 3952 18 14
Vilniaus r. sav. 3188 119
Siauliy m. sav. 3013 173
Kauno r. sav. 2512 9

Alytaus m. sav. 1800 117
Jonavos r. sav. 1716 9 130
Radviliskio r. sav. 1650

Kédainiy r. sav. 1603 9 132
Siauliy r. sav. 1456 10

Ukmerges r. sav. 9

Traky r. sav. 15

Prieny r. sav. 13

Moléty r. sav. 11

Klaipédos r. sav. 10

Visagino sav. 93
Svengioniy r. sav. 83
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Pakruojo r. sav.

Sakiy r. sav.
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4 priedas

10 savivaldybiy, kuriose atsizvelgiant j kriterijus buvo daugiausia savizudybiy atvejy.

10-19 10-14 15-19
Bendroji Vilniaus m. (33) Vilniaus m. (5) Vilniaus m. (28)
Kauno m. (18) Zarasy . (5) Kauno m. (14)
Panevézio r. (13) Klaipédos 1. (3) Radpviliskio r. (13)
Radviliskio r. (13) Saléininky r. (3) Panevézior. (12)
Klaipédos r. (10) Kauno m. (2) Panevézio m. (9)
Panevézio m. (9) Marijampolés (2) Jonavos r. (8)
Silalés r.(9) Silalés . (2) Klaipédos r. (7)
Jonavos r. (8) Ukmergeés r. (2) Prieny r. (7)
Marijampolés (8) Anyksciyr. (1) Silalés . (7)
Tauragés r. (8) Elektrény r. (1) Tauragés r. (7)
Berniukai Vilniaus m. (23) Vilniaus m. (3) Vilniaus m. (20)
Kauno m. (15) Anykscig r. (1) Kauno m. (14)
Radviliskio r. (12) Elektrény (1) Radviliskio r. (13)
Panevézior. (11) Kaisiadoriy r. (1) Panevézior. (10)
Panevézio m. (9) Kauno m. (1) Panevézio m. (9)
Marijampolés (7) Kédainiy r. (1) Joniskio 1. (6)
Elektrény (6) Klaipédos m. (1) Marijampolés (6)
Joniskio r. (6) Klaipédos 1. (1) Elektrény (5)
Kaisiadoriy r. (6) Kupiskio r. (1) Jonavos r. (5)
Klaipédos m. (6) Marijampolés (1) Kaisiadoriy r. (5)
Mergaités Vilniaus m. (10) Klaipédos 1. (2) Vilniaus m. (8)
Silalés r. (6) Saléininky r. (2) Silalés r. (4)
Klaipédos r. (5) Silalés . (2) Jonavos r. (3)
Jonavos . (3) Vilniaus m. (2) Klaipédos r. (3)
Kauno m. (3) Kauno m. (1) Raseiniy r. (3)
Raseiniy r. (3) Marijampolés (1) Kalvarijos (2)
Sakiy r. (3) Mazeikiy r. (1) Kauno m. (2)
Tauragés r. (3) Pasvalior. (1) Kretingos r. (2)
Ukmerges r. (3) Sakiy r. (1) Paneveézior. (2)
Kalvarijos (2) Taurages r. (1) Prieny r. (2)
Kaimas Panevézior. (13) Klaipédos r. (4) Panevezior. (11)

Radviliskio r. (9)
Klaipédos r. (8)
Silales 1. (7)
Keédainiy r. (6)
Kaisiadoriy r. (5)

Silalés r. (4)
Sakiy r. (3)
Kalvarijos (2)
Panevézior. (2)
Pasvalio r. (2)

Radviliskio r. (8)
Keédainiyr. (5)
Marijampolés (5)
Kaisiadoriy r. (4)
Klaipédos 1. (4)
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Kalvarijos (5)
Kupiskio r. (5)
Marijampolés (5)
Pasvalio r. (5)

Prieny r. (2)
Raseiniy r. (2)
Saléininky r. (2)
Ukmerges r. (2)

Kupiskio r. (4)
Vilniaus r. (4)
Anyksciy r. (3)
Elektrény (3)

Miestas

Vilniaus m. (32)
Kauno m. (18)
Panevézio m. (9)
Klaipédos m. (7)
Jonavos r. (6)
Silutés 1. (5)
Joniskio r. (4)
Radviliskio r. (4)
Telsiy r. (4)
Alytaus m. (3)

Vilniaus m. (10)
Kauno m. (3)
Tauragés r. (3)
Jonavos r. (2)
Silalés r. (2)
Silutés r. (2)
Telsiy r. (2)
Druskininky (1)
Klaipédos m. (1)
Klaipédos 1. (1)

Vilniaus m. (23)
Kauno m. (15)
Panevézio m. (9)
Klaipédos m. (6)
Jonavos r. (4)
Joniskio r. (4)
Radpviliskio r. (4)
Alytaus m. (3)
Elektrény (3)
Kazly Riidos (3)
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Patycios ir saugumo jausmas mokykloje

5 priedas.

Rodikliai | Moksleiviai, kurie Moksleiviai, kurie patyré | Nesaugumas mokyklos
tyCiojosi i§ kity vaiky | paty¢ias iS kity vaiky aplinkoje
Bendras | Maziausi | Nuo 20,5 iki 25 proc. Nuo 12,8 iki 20 proc. Nuo 78,8 iki 80 proc.
Alytaus m. (20,5) Kalvarija (12,8) Kazly Ruda (78,8)
Silutés r. (22,7) Silutés . (15,3) Birstonas (78,9)
Kalvarija (23,3) Ukmergés r. (15,6) Panevézio r. (79,6)
Ukmergeés r. (23,7) Kédainiy r. (16,7) Visaginas (79,8)
Kauno r. (17,6)
Alytaus m. (17,7)
Lazdijy r. (19,5)
Kauno m. (19,6)
Marijampolé (19,7)
Kelmés r. (19,8)
Didziausi | Nuo 40 iki 43,1 proc. | Nuo 35,1 iki 38,3 proc. | Nuo 90,1 iki 91,2
Panevézio r. (43,1) Pakruojo r. (38,3) proc.
Siauliy m. (42,6) Alytaus r. (37,7) Neringa (91,2)
Varénos r. (42,5) Alytaus m. (91,1)
Alytaus r. (42,3) Traky r. (90,5)
Silalés r. (42,0) Rietavas (90,1)
Vilniaus r. (41,7)
Pakruojo r. (41,5)
Vidurkiai | 33,5 proc. 25,5 proc. 85,2 proc.
5klas¢ | Maziausi | Nuo 22,9 iki 25 proc. | Nuo 8,6 iki 10 proc. Nuo 73,4 iki 75 proc.
Kalvarija (22,9) Kalvarija (8,6) Visaginas (73,4)
Silutés r. (23,5) Birstonas (75)
Ukmergés r. (24)
Didziausi | Nuo 50,1 iki 55,3 proc. | Nuo 35,1 iki 37,2 proc. | Nuo 90,1 iki 94,4

Panevézio r. (55,3)
Varénos 1. (54,2)
Kazly Rida (51,3)
Siauliy m. (50,8)
Salgininky r. (50,7)

Paneveézior. (37,2)
Pagégiy r. (35,3)

proc.

Rietavas (94,4)
Trakyr. (94,4)
Ukmergés r. (93,3)
Kalvarija (92,8)
Ignalinos r. (92,6)
Alytaus m. (92,4)
Kretingos r. (91,7)
Neringa (91,7)
Pakruojo r. (91,2)
Telsiy r. (91,2)
Kédainiy r. (91,1)
Rokiskio r. (91,1)
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Vidurkiai | 38,6 proc. 22,9 proc. 85,7 proc.
7 klasé¢ | Maziausi | Nuo 20,8 iki 25 proc. | Nuo 11,6 iki 15 proc. Nuo 71,2 iki 75 proc.
Alytaus m. (20,8) Kalvarija (11,6) Elektrénai (71.2)
Kalvarija (20,9) Pakruojo r. (72.1)
Pagégiy r. (24) Palangos m. (73.1)
Didziausi | Nuo 45,1 iki 50,3 proc. | Nuo 40,1 iki 45,3 proc. | Nuo 90,1 iki 94,3
proc.
Silalés r. (50,3) Pakruojo r. (45,3)
Siauliy m. (50,0) Sirvinty r. (94,3)
Palangos m. (49,2) Neringa (93,3)
Vilniaus r. (48,0) Jurbarko r. (92,9)
Varénos 1. (47,5) Lazdijy r. (91,8)
Elektrénai (47,2) Alytaus r. (91)
Pakruojo r. (47,1)
Pasvalio r. (46,6)
KazIly Ruda (45,9)
Vidurkiai | 37,0 proc. 28,5 proc. 83,5 proc.
9 klas¢ | Maziausi | Nuo 9,6 iki 15 proc. Nuo 0ir 9,8 iki 15 proc. | Nuo 79,1 iki 80 proc.
Druskininkai (9,6) Neringa (0) Panevézio r. (79,1)
Utenos r. (10,6) Silutés 1. (9,8) Kazly Riida (79,4)
Ukmergeés r. (13,4) Druskininkai (10,4) Birstonas (80)
Kédainiy r. (13,7) Ukmergeés r. (11,6)
Silutés . (13,7) Utenos r. (13,9)
Alytaus m. (14)
Neringa (14,3)
TelSiy r. (14,7)
Didziausi | Nuo 35,1 iki 41,6 proc. | Nuo 40,1 iki 46 proc. Nuo 90,1 iki 95,6
proc.
Alytaus r. (41,6) Alytaus r. (46)
Pagégiy r. (36,9) Zarasyr. (44,3) Jurbarko r. (95,6)
Vilniaus r. (35,8) Pakruojo r. (42,6) Utenos r. (94,7)
Pagégiy r. (41,5) Moléty r. (94,6)
Siauliy m. (92,8)
Alytaus m. (91,7)
Ukmerges r. (91,7)
Silutés r. (91,6)
Kupiskio r. (91)
Marijampolé (90,6)
Svencioniy r. (90,4)
Taurages r. (90,3)
Vilkaviskio r. (90,2)
Panevézio m. (90,1)
Vidurkiai | 24,1 proc. 25,0 proc. 86,5 proc.
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6 priedas.

Smurtas namuose ir saugumo jausmas namy aplinkoje

Rodikliai | Moksleiviai, kurie buvo fiziskai (musant) | Saugumo jausmas namy aplinkoje
baudziami
Bendras | Maziausi | Nuo 3,4 iki 5 proc. Nuo 82,1 iki 90 proc.
Silutés r. (3,4) Ignalinos r. (82,1)
Lazdijy r. (4,5) Visaginas (88)
Joniskio r. (4,6)
Ukmergés r. (4,7)
Didziausi | Nuo 15,1 iki 18,8 proc. Nuo 95,1 iki 99,7
Auksciausias rodiklis — Skuodo r.
Ignalinos r. (18,8) (99,7)
Visaginas (15,2)
48 savivaldybése be:
Akmenés r. (93,1)
Kalvarija (93,2)
Saléininky r. (94,1)
Alytaus r. (94,2)
Jonavos r. (94,2)
Pagégiy r. (94,6)
Prieny r. (94,6)
Sakiy r. (94,6)
Kupiskio r. (94,8)
Kaisiadoriy r. (94,9)
Vidurkiai | 8,3 proc. 96 proc.
5klasé¢ | Maziausi | Nuo 4,9 iki 5 proc. Visaginas 87,5 proc.
Silutés r. (4,9)
Didziausi | Nuo 20,1 iki 23,8 proc. 100 proc.
Ignalinos r. (23,8) Birstonas (100)
Svenéioniy r. (21,4) Neringa (100)
Saléininky r. (20,2)
Vidurkiai | 11,6 proc. 96,2 proc.
7 klasé | Maziausi | Nuo 2 iki 5 proc. Visaginas 83,6 proc.

Kretingos r. (2)
Lazdijyr. (2,5)
Ukmerggés r. (2,8)
Silutés r. (2,9)
Prieny r. (3,6)
Siauliy r. (3,7)
Utenos r. (4)
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Alytaus m. (4,1)
Marijampolé (4,4)
Joniskio r. (4,5)
Kalvarija (4,7)
Druskininkai (4,9)
Moléty r. (4,9)
Varénos r. (5)
Zarasy . (5)

Didziausi | 15,1 iki 16,4 proc. Skuodo r. 100 proc.
Ignalinos r. (16,4)
Vidurkiai | 7,4 proc. 96,2 proc.
9 klas¢ | Maziausi | Nuo 0 iki 0,9 proc. Nuo 88,8 iki 90 proc.
Birstonas (0) Kalvarija (88,8)
Neringa (0) Ignalinos r. (89,7)
Druskininkai (0,9)
Didziausi | Ignalinos r. 16,3 proc. Druskininkai 100 proc.
Neringa 100 proc.
Pakruojo r. 100 proc.
Skuodo r. 100 proc.
Vidurkiai | 5,4 proc. 96,3 proc.
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7 priedas.

Jauny asmeny alkoholio, tabako ir narkotiniy medziagy vartojimas

Rodikliai | Alkoholio vartojimas Tabako vartojimas Nartotiniy medZziagy
vartojimas
Bendras | Maziausi | Silutés r. 4,4 proc. Nuo 2,6 iki 5 proc. Jurbarko r. 0,7 proc.
Birstonas (2,6)
Silutés r. (2,7)
Druskininkai (2,8)
Vilniaus r. (2,8)
Neringa (2,9)
Kauno r. (3)
Lazdijyr. (3,1)
Kauno m. (3,7)
Vilniaus m. (4)
Elektrénai (4,4)
Alytaus m. (4,5)
Raseiniy r. (4,5)
Ukmergés r. (5)
Didziausi | Nuo 15,1 iki 18,4 proc. Pakruojo r. 18,1 proc. | Alytausr. 6,6 proc.
Pakruojo r. (18,4)
Alytaus r. (17,5)
Birzyr. (17,5)
Akmenés r. (15,9)
Visaginas (15,5)
Traky r. (15,4)
Vidurkis | 11 proc. 7,4 proc. 3,1 proc.
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8 priedas.

Jauny asmeny pasitenkinimas savo gyvenimu, sveikata ir i§vaizda

Rodikliai | Pasitenkinimas savo Pasitenkinimas savo Pasitenkinimas savo
gyvenimu sveikata i§vaizda
Bendras | Maziausi | Nuo 66,4 iki 70 proc. Nuo 70,4 iki 75 proc. Nuo 31,9 iki 35 proc.
Vilniaus m. (66,4) Pakruojo r. (70,4) Palangos m. (31,9)
Kupiskio r. (66,7) Neringa (73,5) Vilniaus m. (32.1)
Neringa (67,6) Kupiskio r. (74,9) Klaipédos r. (33,7)
Klaipédos m. (68,1) Anyksciy r. (75) Plungés r. (34,3)
Plungés r. (69) Kupiskio r. (35)
Pakruojo r. (69,4) Visaginas (35)
Siauliy m. (69,5)
Didziausi | Nuo 80,1 iki 85 proc. Kalvarija 89,1 proc. Nuo 50,1 iki 54,4 proc.
Kalvarija (85) Kalvarija (54,4)
Kelmés r. (81,7) Kazly Rida (52,6)
Kelmeés r. (51,8)
Rietavas (51,4)
Vidurkiai | 73,9 proc. 79,9 proc. 41,9 proc.
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Psichology kriivis savivaldybése

9 priedas.

Savivaldybé Mokiniy Psichology | Dirbanciy | Dirbanc¢iy | Kiek trukty savaiciy
skaiCius skaiCius pilnu nepilnu iSklausyti kiekvieng
savivaldybéje | mokykloje | etatu etatu moksleivj bent karta,

sk.

Akmenés 1. sav. 2352 2 1 1 24

Alytaus m. sav. 6840 11 10 1 15

Alytaus r. sav. 1232 1 0 1 21

Anyksciy r. sav. 1863 0 0 0 0

BirStono sav. 533 1 1 0 13

Birzy r. sav. 1879 1 0 1 31

Druskininky sav. | 2128 1 1 0 53

Elektrény sav. 2334 4 4 0 15

Ignalinos r. sav. 1008 0 0 0 0

Jonavos r. sav. 4185 6 4 2 15

Joniskio r. sav. 1965 2 2 0 25

Jurbarko r. sav. 2443 4 2 2 12

Kai$iadoriy r. sav. | 3060 6 5 1 12

Kalvarijos sav. 1028 1 1 0 26

Kauno m. sav. 37043 78 65 13 11

Kauno r. sav. 10561 17 13 4 14

Kazly Riudos sav. | 1336 3 2 1 10

Kédainiy r. sav. 5080 5 4 1 23

Kelmés r. sav. 2335 4 4 0 15

Klaipédos m. sav. | 22294 42 37 5 13

Klaipédos r. sav. 5808 12 7 5 10

Kretingos r. sav. 4433 7 6 1 15
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Kupiskio r. sav. 1441 2 2 0 18
Lazdijy r. sav. 1733 2 1 1 17
Marijampolés sav. | 6534 9 7 2 16
Mazeikiy r. sav. 6200 6 6 0 26
Moléty r. sav. 1405 1 0 1 23
Neringos sav. 133 1 1 0 3

Pagégiy sav. 663 1 1 0 17
Pakruojo r. sav. 1499 2 1 1 15
Palangos m. sav. 2077 2 2 0 26
Panevézio m. sav. | 10581 10 5 5 21
Panevézio r. sav. 2790 2 2 0 35
Pasvalio r. sav. 2299 1 0 1 38
Plungés r. sav. 3796 2 1 1 38
Prieny r. sav. 2512 7 5 2 8

Radviliskio r. sav. | 3557 3 2 1 25
Raseiniy r. sav. 3059 5 5 0 15
Rietavo sav. 781 1 1 0 20
Rokiskio r. sav. 2638 3 2 1 19
Sakiy r. sav. 2629 5 3 2 11
Salgininky r. sav. | 3762 4 1 3 17
Siauliy m. sav. 13969 16 8 8 17
Siauliy r. sav. 3182 4 2 2 16
Silalés r. sav. 2547 3 2 1 18
Silutés r. sav. 4518 7 6 1 15
Sirvinty r. sav. 1491 2 1 1 15
Skuodo r. sav. 1478 1 0 1 25
Svengioniy r. sav. | 2191 2 2 0 27
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Tauragés r. sav. 4366 3 2 1 31
TelSiy r. sav. 4219 4 4 0 26
Traky r. sav. 3370 1 0 1 56
Ukmergés r. sav. 3449 4 3 1 19
Utenos r. sav. 3653 2 1 1 37
Varénos . sav. 1634 0 0 0 0

Vilkaviskio r. sav. | 3692 7 3 4 10
Vilniaus m. sav. 76462 154 126 28 11
Vilniaus r. sav. 11739 21 11 10 11
Visagino sav. 1913 5 4 1 9

Zarasyr. sav. 214 2 1 1 2
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Recenzentas:

Baigiamojo darbo autorius:

Vilniaus universiteto Chemijos ir geomoksly fakulteto

magistro studijy baigiamojo darbo recenzento vertinimas

Baigiamojo darbo pavadinimas:

Neéra/silpnai — Puiku | Vertinimas
0 1 2 4 5
Kriterijaus | Kriterijus
maksimalus
baly
skaiCius
5 Ivadas
Svertinis koeficientas 1
20 Literatiiros apzvalga
Svertinis koeficientas 5
12 Tyrimo metodika
Svertinis koeficientas 3
25 Rezultatai
Svertinis koeficientas 4
10 ISvados
Svertinis koeficientas 2
6 Literatiiros sgrasas
Svertinis koeficientas 2
6 Santraukos lietuviy ir angly
kalbomis
Svertinis koeficientas 2
8 Akademinis rasymo stilius,
raStingumas ir terminija
Svertinis koeficientas 2
8 Baigiamojo darbo
vientisumas ir iSpildymas
Svertinis koeficientas 2
100 Skirti balai

Galimas maksimalus baly skaicius

Ivertinimas
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DArDO GUTOTTUS ...ttt e e e e e e et e et e
Darbo pavadinimas

DARBO VADOVO ATSILIEPIMAS

Temos
originalumo
vertinimas

Darbo uzduociy
atlikimo
vertinimas

Darbo rengimo
vertinimas

Studento
metodiniy biidy
jvaldymo
vertinimas

Studento
iniciatyvumo
vertinimas

Studento
savarankiSkumo
vertinimas
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Galutinis
vertinimas
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BAIGIAMOJO MAGISTRO DARBO VERTINIMO LAPAS

DArDO QUEOTTUS: .t eeeeeeeeeeeeeeeeenenennnnnnnnnnnnn eeveeeseeennnnnnns

(vardas, pavardé) (parasas)

Mokslinis darbo
VAOOVAS, eeeeeeeee e et e et e e e e e e e e e ———— e,

(mokslinis laipsnis, mokslinis vardas, vardas, pavardé) (parasas)

RBCBNZENTAS: ..ot

(mokslinis laipsnis, mokslinis vardas, vardas, pavardé) (parasas)

Kartografijos ir
geoinformatikos
KatedroS VAOOVAS: ......cccecveiieriiiie et se e ss s e sinesiee arereaee e

(mokslinis laipsnis, mokslinis vardas, vardas, pavardé) (parasas)

Darbo gYNIMO TatA: .......ooveiiieiieiie bbbt bbb

Darbo JVEITINIMAS:  .eeiiiiiiiieiieee ettt e e nn e e nn e e b e e nnne e
(balas skai¢iumi, balas rastu)

Baigiamyjy darby gynimo

KOMISIJOS PIMMININKAS: ....eoviiiiiiiiieiieiee e taaesieseeeeeenes
(mokslinis laipsnis, mokslinis vardas, vardas, pavardé) (parasas)
Baigiamyjy darby gynimo
KOMISIJOS SEKIBLOTIUS: ...ocvviiviiiecic sttt es aaeesreaseesreenreans
(vardas, pavarde) (parasas)
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