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SANTRAUKA

Salés futbolo vartininky rengimo modeliavimas remiantis jy veiklos varzybose ypatumais.

Temos aktualumas: salés futbolas, kaip sporto Saka sparCiai populiaréja visame pasaulyje,
pritraukdamas tiek profesionaliy lauko futbolo zaidéjy, tiek mégéjy. Nepaisant to, daugelis salés
futbolo rengimo modeliy yra orientuoti j lauko futbolo aspektus, neatsizvelgiant i salés futbolo
unikalumg ir specifikg. Tai lemia vartininky rengimo procesa, kuris gali buti nepakankamas ir
neefektyvus, nes néra specialiai pritaikytas salés futbolo specifikai.

Tyrimo problema: tinkamas salés futbolo vartininky rengimo modelis turi buti pritaikytas
pagal vartininko parengtumo lygj. Taciau salés futbolo vartininkus sunku tinkamai istirti, t. Y.,
nustatyti jy parengtumo lygi, nes néra testy, pritaikyty specifiSkai salés futbolo vartininkams.
Budraitis (2022) teigia, kad gerai pasirengges salés futbolo vartininkas yra pusé komandos sékmes.
Salés futbolo vartininkams labai svarbu biiti pasiruoSus fiziskai, taktiskai, techniskai ir psichologiskai
ir tik nuo Siy aspekty priklauso tiek atitinkamas rengimo modelis, tiek sékmingas zaidimas.

Tyrimo objektas: salés futbolo vartininky varzyby veiklos ypatumai.

Tyrimo tikslas: remiantis salés futbolo varzyby ypatumais parengti salés futbolo vartininky
rengimo modelj.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Palyginti salés futbolo vartininky ir lauko vartininky rengima teoriniais aspektais.

2. I3analizuoti ,,Akmenés Krasto* ir Siauliy futbolo akademijos statistinius varzyby duomenis.

3. Pagal gautus tyrimo duomenis parengti salés futbolo vartininky rengimo model;.

Tyrimo metodai.

1. Moksliniy Saltiniy analizé.

2. Vaizdo medZiagos analize.

3. Sukaupty duomeny lyginamoji statistin¢ analizé.



Esminés iSvados

1. Salés ir lauko futbolo vartininky treniruoCiy skirtumai yra esminiai dél skirtingy Zaidimo
salygy ir reikalavimy.

2. Pateikti duomenys apie ,,Akmenés Krasto“ ir Siauliy futbolo akademijos komandas suteikia
i§samiy jzvalgy apie vartininky praleistus jvaréius. Sios jzvalgos gali padéti komandoms stiprinti savo
gynyba ir geriau prisitaikyti prie prieSininky taktiniy sprendimy varzyby metu.

3. Sékmingas $iy trijy laikotarpiy modelio jgyvendinimas uztikrina, kad salés futbolo vartininkai
bty pasirenge ir gebéty veiksmingai atlikti savo funkcijas varzyby metu.

Pagrindiniai ZodzZiai. Salés futbolo vartininkai, lauko futbolo vartininkai, techninis rengimas,

taktinis rengimas, fizinis rengimas, psichologinis rengimas, salés futbolo vartininky rengimo modelis.



SUMMARY

Modeling the Training of Futsal Goalkeepers Based on Their Performance in Matches

Relevance of the research. Futsal as a sport is rapidly growing in popularity around the world,
attracting both professional and amateur outdoor football players. Despite this, many indoor futsal
training models focus on aspects of outdoor futsal without taking into account the uniqueness and
specificity of futsal. This results in a goalkeeper training process that may be inadequate and
ineffective because it is not specifically tailored to the specifics of futsal.

Research problem. The appropriate training model for futsal goalkeepers must be adapted to
the level of fitness of the goalkeeper. However, it is difficult to test futsal goalkeepers adequately, i.e.
to determine their level of fitness, as there are no tests specifically tailored for futsal goalkeepers.
Budraitis (2022) argues that a well-prepared indoor soccer goalkeeper is half the success of a team.
For futsal goalkeepers, it is essential to be physically, tactically, technically and psychologically
prepared, and it is only on these aspects that both the appropriate training model and the success of
the game depend.

Object of the research. Performance characteristics of goalkeepers in futsal competitions.

Aim of the research. To develop a model for the training of goalkeepers in futsal, based on the
characteristics of futsal competitions.

Tasks of the research:

1. To compare the theoretical aspects of the training of indoor and outdoor goalkeepers.

2. To analyse the statistical data of the matches of “Akmenés Krasto” and Siauliai Football
Academy.

3. To develop a model for the training of goalkeepers in indoor football based on the obtained
data.

Methods of the research.

1. Analysis of scientific sources.

2. Analysis of video material.

3. Comparative statistical analysis of the data collected.

Conclusions.

1. The differences between indoor and outdoor football goalkeeper training are fundamental due

to the different playing conditions and requirements.



2. The data presented for the “Akmené Krato” and Siauliai Football Academy teams provide
detailed insights into the goals conceded by goalkeepers. These insights can help the teams to
strengthen their defence and better adapt to the tactical decisions of their opponents during the match.

3. Successful implementation of the three-period model ensures that indoor futsal goalkeepers
are ready and able to perform their roles effectively during competition.

Key words. Futsal goalkeepers, outdoor goalkeepers, technical training, tactical training,

physical training, psychological training, model of futsal goalkeeper training.



IVADAS

Salés futbolo vartininky rengimo svarbg akcentuoja ziniasklaida, dél Lietuvoje vyksiancio salés
futbolo Europos cempionato. Dabartiniai Lietuvos futbolo rinktiniy bei salés futbolo komandy
pasirodymy rezultatai Europos turnyruose rodo, kad Lietuvos futbolas stipriai atsilieka nuo Europos
Saliy futbolo lygio. FIFA reitinge nacionaliné Lietuvos rinktiné¢ yra 137 vietoje, nacionalin¢ salés
futbolo rinktiné — 80, todél akivaizdu, kad Lietuvos komandos atsilieka tiek techniniais, tiek taktiniais
gebéjimais, tiek fizinémis savybémis.

Lietuvoje yra atlikta nemazai moksliniy darby (Garastas 2017, Mis¢enko 2013, Grazulis 2015),
kuriuose tyrin¢jami jaunieji futbolininkai, atliekami jy fiziniy geb¢jimy tyrimai, technikos taktikos
veiksmy stebéjimai, tirta jaunyjy futbolininky varzybiné veikla bei psichologiniai aspektai, tokie kaip
motyvacija ir jy socialiniai jguidziai. Stokojama tyrimy, kuriuose biity nagrin¢jami Lietuvos didelio
meistriSkumo futbolininkai. Aktualu tampa tirti auks¢iausioje Salies lygoje rungtyniaujanciy futbolo
komandy varzybine veikla, nes analizuojant ja, galima jvertinti, koks yra zaidéjy fizinis, psichologinis,
techninis bei taktinis parengtumas. Zaidimo veiklos rodikliai leidZia objektyviai jvertinti situacija bei
parodo pratyby veiksminguma, uzsibrézty uzdaviniy jvykdymo kiekybe ir kokybe (Garastas, 2017).
Pagrindinis rodiklis lemiantis s¢km¢ futbole yra rezultatyvus Zaidimas, kuomet pelnomi jvarciai,
taciau, kad komanda susikurty pozicijg jvarciui pelnyti, reikia priartéti prie varzovy varty. Kamuolio
kontrolé, perdavimai gali buti vienas i§ ,,sékme* futbole padedanciy pasiekti veiksniy (Hughes, 2005).
Guardiola (2011) teigia, kad sugebéjimas turéti didesng kamuolio kontrole apima gera techninj-taktinj
komandos parengtuma, Zaidéjy judéjima su ir be kamuolio, sugeb¢jimas kuo grei¢iau priimti teisingus
sprendimus aikstéje, kurie padéty kurti pavojingus momentus prie varzovy varty. Tai reiskia, kad
norint Zaisti auksto lygio salés futbola, komandai privalu biiti gerai pasiruoSusiai fiziskai, taktiskai,
techniSkai bei psichologiskai.

Salés futbolas — intensyvesné ir dinamiSkesné tradicinio futbolo versija. Dél savo greicio ir
tiksliy sprendimy priémimo. Nepaisant salés futbolo populiarumo augimo ir didéjan¢io démesio
treniruotéms, vartininky rengimas, Vvis dar, yra maziau iSplétotas nei lauko vartininky. Taigi, Siame
magistro darbe bus siekiama sukurti efektyvy salés futbolo vartininky rengimo modelj, kuris atitikty

Sio sporto specifikg bei salés futbolo vartininky poreikius.



Temos aktualumas: salés futbolas, kaip sporto Saka sparciai auga populiarumu visame
pasaulyje, pritraukdamas tiek profesionaliy lauko futbolo zaidéjy, tick mégéjy. Nepaisant to, daugelis
salés futbolo rengimo modeliy yra orientuoti j lauko futbolo aspektus, neatsizvelgiant  salés futbolo
unikalumg ir specifikg. Tai lemia vartininky rengimo procesg, kuris gali biiti nepakankamas ir
neefektyvus, nes néra specialiai pritaikytas salés futbolo specifikai.

Tyrimo problema: tinkamas salés futbolo vartininky rengimo modelis turi buti pritaikytas
pagal vartininko parengtumo lygj. Taciau salés futbolo vartininkus sunku tinkamai istirti, t. V.,
nustatyti jy parengtumo lygj, nes néra testy, pritaikyty specifiskai salés futbolo vartininkams.
Budraitis (2022) teigia, kad gerai pasirenggs salés futbolo vartininkas yra pusé komandos s¢kmeés.
Salés futbolo vartininkams labai svarbu biti pasiruosus fiziskai, taktiskai, techniskai ir psichologiskai
ir tik nuo Siy aspekty priklauso tiek atitinkamas rengimo modelis, tiek sékmingas zaidimas.

Tyrimo objektas: salés futbolo vartininky varzyby veiklos ypatumai.

Tyrimo tikslas: remiantis salés futbolo varzyby ypatumais parengti salés futbolo vartininky
rengimo modelj.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Palyginti salés futbolo vartininky ir lauko vartininky rengima teoriniais aspektais.

2. I3analizuoti ,,Akmenés Krasto* ir Siauliy futbolo akademijos statistinius varzyby duomenis.

3. Pagal gautus tyrimo duomenis parengti salés futbolo vartininky rengimo modelj.

Tyrimo metodai:

1. Moksliniy $altiniy analizé.

2. Vaizdo medZiagos analize.

3. Sukaupty duomeny lyginamoji statistiné analiz¢.

Tyrimo rezultaty reik§mingumas: tyrimo rezultatai padés treneriams ir kitiems §iuo sportu
besidominantiems Zmonéms labiau suprasti salés futbolo vartininky rengimo svarbg. Parengtas salés
futbolo vartininky rengimo modelis, salés futbolo treneriai jj gali pritaikyti savo treniruociy procese.

Darbo struktiira: §j darbg sudaro santrauka, jvadas, turinys, 4 skyriai, i§vados, rekomendacijos,

literatiiros sgraSas ir priedai.



1. ESMINIAI DIDZIOJO FUTBOLO IR SALES FUTBOLO SKIRTUMAI

Zaidimg sudaro dvi komandos po 5 Zaidéjus (jskaitant vartininka), leidziami neriboti keitimai.

Viso komandoje gali bati registruota 12 Zaidéjy. ZaidZiama ant kieto grindinio krepsinio ar rankinio

aikstelés iSmatavimy saléje arba lauko aiksteléje. Zaidziama su salés futbolo kamuoliu, kuris lyginant

su standartiniu futbolo kamuoliu yra mazesnis (4 dydzio, 400—440 g svorio) ir maziau Soklus (paleidus

kristi i§ 2 m auks¢io turi atSokti 50-65 cm). Zaidima sudaro 2 kéliniai po 20 minuéiy, sustabdZius

zaidimg laikas stabdomas. Laisva smiigj privaloma atlikti per 4 sekundes, kitaip komanda praranda

kamuolj. Tas pats nutinka, jei vartininkas laiko kamuolj ilgiau nei 4 sekundes. Kirtus Soning¢ linija

vietoje jmetimo naudojamas jspyrimas, prieSininkai turi atsitraukti 5 m. NuosSalés taisyklés néra.

Leidziama viena minutés pertraukélé per kélinj. Zaidéja pasalinus i3 aikstés raudona kortele, komanda

zaidzia maziau vienu zaidéju 2 minutes, arba iki kol prieSininkas pelno jvartj. Taip pat yra prazangy

limitas. Gavus $eStaja prazangg muSamas deSimties metry baudinys. Rungtynése teis¢jauja 2 arba 3

teiséjai. (Budraitis 2022).

Taigi, abejy sporto Saky tikslas yra jmusti kuo daugiau jvarciy, bet jos néra visiskai identiskos.

Sias dvi sporto $akas skiria keletas anks¢iau jau minéty taisykliy.

1 Lentelé. Esminiai didziojo futbolo ir salés futbolo skirtumai.

Aiksté
Salés futbolas Didysis futbolas
lgis 40 m Nuo 100 m iki 105 m
Plotis 20m Nuo 64 m iki 68 m
Vartai
Salés futbolas Didysis futbolas
Aukstis 2m 2,44 m
Plotis 3m 7,32 m
Zaidéjai
Salés futbolas Didysis futbolas
Registruojami j varzyby protokola 14 Zaidéjy 23 Zaidéjai
Aiksteje 5 zaidéjai 11 zaidéjy
Keitimai Neribojami 5 keitimai (3 varzyby stabdymai)
Kamuolys
Salés futbolas Didysis futbolas
Dydis 4 dydis 5 dydis
Svoris 4009-440¢ 4109-450¢
Teiséjai
Salés futbolas Didysis futbolas
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Profesionaliame lygyje 3 teiséjai 4 teiséjai
Meégéjiskame 2 teis¢jai 3 teis¢jai
Zaidimo eiga
Salés futbolas Didysis futbolas

Vartininky lietimai per ataka
(savo aikstés puséje)

1 lietimas per ataka

Neribojami

Vartininkas savo aiks$tés pus¢je
kamuol;j gali kontroliuoti

4s

Neribojamas laikas

PraZzangos

5 prazangos leistinos ( vi-

sos kitos prazangos bau-

dziamos deSimties metry
baudiniu)

Prazangy skaicius neribojamas

Kéliniy trukmé

20 min (pridedamo laiko
néra, nes laikas visada
stabdomas)

45 min (plius teiséjas pagal tai-
sykles prideda laiko)

Zaidimas mazumoje 2 min

Visa likusi laikg zaidZziama mazu-

Raudona kortele v e . .
gryno zaidimo laiko moje
Kamuoh_m kirtus Soning linijg zai- Koja Rankomis
dimas atnaujinamas
Nuo varty zaidimas atnaujinamas Rankomis Koja
Minutés pertraukélé Viena per kélinj Néra
Nuosalés taisyklés Néra Yra

11




2. LAUKO IR SALES FUTBOLO VARTININKU RENGIMO SKIRTUMAI

2.1 Techninio rengimo skirtumai

Futbolo technika — tai visuma judesiy ir veiksmy, kuriuos futbolininkai atlicka su kamuoliu ir
be kamuolio, kad galéty veiksmingai jgyvendinti savo taktinius tikslus jvairiose rungtyniy situacijose.
Kiekvienam rungtynése atlickamam techniniam veiksmui yra atskira sistema nes ji susijusi su judesiy
nuoseklumu nuolat besikei¢ian¢iose situacijose. Reikia skirti futbolo technikg (Suprantama kaip
futbolo techniniy veiksmy sisteminimo ir vertinimo kriterijus) ir atskiry veiksmy atlikimo technika,
kuri parodo kiekvieno zaid¢jo techninj pasirengimg ir rungtyniy metu atlickamy veiksmy efektyvuma
Futbolininky technikos lavinimas yra individualus, nes kiekvienas zaidéjas kiekvienoje pozicijoje
atlieka skirtingas uzduotis (Kazakevicius ir kt.,2006) (Johannes, 2008).

Carling (2005) teigia, kad futbolininky techniniai ir taktiniai gebéjimai yra laikomi svarbiais
aspektais padedanciais pasiekti pergales futbole. Todél svarbu, kad futbolininkai buity gerai techniskai,
bei taktiSkai pasiruosg, nes tik tokiu atveju jie gebeés jgyvendinti taktinius trenerio sprendimus aikstéje.
Adams (2013) pabrézia, kad yra trys dazniausiai naudojami futbolo technikos veiksmai, tai: kamuolio
varymas, kamuolio perdavimas-stabdymas, bei smigiai j vartus.

Perdavimas yra labai svarbi individualiy jgudziy dalis. Tai tarsi pereinamoji dalis tarp
individualaus ir kolektyvinio Zaidimo. Pasirinkus tinkamg btidg ir laiku bei reikiamu atstumu perdavus
kamuolj | pavojingiausia vietg galima jmusti jvart] (Kazakevicius ir kt., 2006). Giford (2004) teigia,
kad perdavimas, tai kuomet kamuolj valdantis zaid¢jas perduoda kamuolj komandos draugui kojomis,
kriitine arba galva. Perdavimas atlieckamas naudojant jvairias technikas, pavyzdziui, zema trajektorija,
auksta trajektorija ir kitas. Stunz ir kt. (2009) s¢kmingai jrod¢, kad perdavimai yra susije su zaidéjy
nuovargiu, nes antroje rungtyniy puséje s€kmingy perdavimy skaicius sumazgéja, o klaidy padaugéja.
Sékmingy perdavimy interpretacijos skiriasi, kadangi kai kurie sitilo, kad perdavimas turéty buti
laikomas sékmingu, jei komandos draugas paliecia kamuolj, nors dél Sio prisilietimo komanda
praranda kamuolio kontrole. Taciau toks paaiSkinimas neatrodo logiSkas. LogiSkesnis paaiSkinimas
yra tada, kai perdavimas atlickamas komandos draugui ir kamuolys yra komandos kontroléje. Franks
(2005) mano, kad perdavimai, kuriy ilgis vir§ija 30 jardy (28 m), turéty buti laikomi ilgaisiais
perdavimais, o perdavimai, kuriy ilgis maZesnis nei §is atstumas — trumpaisiais perdavimais. Hughes
(2005) teigia, kad perdavimai pagal atstumg turéty buti skirstomi j trumpus (iki 10 m), vidutinius (10-
25 m) ir ilgus (daugiau kaip 25 m). InStat analitiné programa iSskiria perdavimus pagal jy atakos faze:

skiriamos trys atakos fazés: 1. ParuoSiamoji fazé, kuri yra pirmajame aikstés tre¢dalyje nuo savyjy
12



varty. 2. Per¢jimo faze, kuri yra viduriniame aikstés tre¢dalyje 3. Uzbaigimo fazé, kuri yra treciajame
aikstés tre¢dalyje prie varzovy varty. 1. ParuoSiamoji fazé. ParuoSiamasis perdavimas, tai paruostas
perdavimas artimam komandos draugui, ne vystantis atakos. 2. Peré¢jimo fazé. Konstruktyvis arba
uzaStrinantys perdavimai. Konstruktyviis perdavimai — perdavimai partneriui esaniam geresnéje
situacijoje tam, kad ataka galéty buti pratesta. Konstruktyvus perdavimas yra toks, kuris atkerta
besiginancios komandos zaid¢jus, atiminé¢jancius kamuolj. Toks perdavimas gali biiti atliktas pirmyn,
atgal ir | Song. UzaStrinantis perdavimas, tai perdavimas partneriui, atkertantis visg prieSininko
gynybos linijg aktyvioje atakos fazéje. Skirtingai nuo asStraus perdavimo, priimantis kamuolj partneris
yra ne jvarcio musimo pozicijoje. 3. Uzbaigimo faz¢. AStrieji perdavimai ir perdavimai i prieSininky
baudos aikstele. Astrusis-raktinis (key pass), tai perdavimas j jvar¢io pelnymo pozicija (iSvedimas
komandos draugo 1x1, padétis pries tus¢ius vartus ir t.t.) bei perdavimai j prieSininky baudos aikstelg.
Perdavimai j prieSininky baudos aikStelg — tai tokie perdavimai, kurie sukuria pavojy varzovy vartams,
skirti nukreipti kamuolj j vartus vienu, dviem lietimais.

Perdavimas yra bendras tiek salés, tiek lauko futbole, nes abiejuose variantuose jis apima
kamuolio pervedima i§ vieno zaidéjo j kitg. Abu tipai taip pat reikalauja nuoseklumo, tikslumo ir gero
kamuolio valdymo. Taciau yra ir skirtumy. Pirmiausia, salés futbole erdvé yra ribota, todél perdavimai
dazniausiai biina trumpesni ir reikalauja greitesnio sprendimo priémimo bei kamuolio valdymo. Sis
greitis yra butinas dé¢l prieSininky spaudimo arti varty. Tuo tarpu lauko futbolo perdavimai gali biiti
ilgesni, nes zaidimo erdvé yra didesné, o tai suteikia daugiau laiko ir galimybiy zaid¢jams rasti
tinkamg perdavimo taka. Antra, skirtingos futbolo taktikos reikalauja skirtingy perdavimy tipy. Salés
futbole démesys daugiausia skiriamas greitiems ir tiksliems perdavimams, siekiant iSvengti spaudimo
ir sukurti greita ataka. Tuo tarpu lauko futbolo strategija gali apimti tiek trumpus, tiek ilgus
perdavimus, priklausomai nuo to, ar komanda siekia kurti atakas i§ gynybos, ar greitai kontratakuoti.
Perdavimas yra bendras tiek salés, tiek lauko futbole, jy realizacija ir naudojimas skiriasi pagal
zaidimo aplinkybes, erdve ir taktika.

Taigi, perdavimas yra esminis elementas tiek salés, tiek lauko futbole, kuris sujungia
individualy zaid¢jo jgiidj su kolektyviniu zaidimu. Jis leidZia perduoti kamuol; komandos draugui,
atkuriant kontrolg arba kurti pavojingas atakas. Skirtingos technikos, tokios kaip Zema arba auksta
trajektorija, leidZia kurti jvairius perdavimo variantus. Sékmingi perdavimai yra susij¢ su mazesniu
zaidéjy nuovargiu ir gali buti interpretuojami pagal jy atstumg bei kontroliuojama zong. Be to, jie

skirstomi ] tris atakos fazes: paruosiamaja, per¢jimo ir uzbaigimo, kiekviena su savo charakteristika
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ir tikslais. Nepaisant to, kad perdavimas yra bendras abiejuose futbolo variantuose, jy realizacija

Kamuolio varymas. Tai galima padaryti jvairiais buidais. Labiausiai paplites biidas iSorine
pédos puse. Tai leidzia bégti greiciau, kojy pirStams nelieciant zemés. Kiti paplite biidai yra kelties
vidurys, iSorin¢ pédos pus¢ ir vidiné pédos pusé. Priklausomai nuo rungtyniy situacijos, yra ir
vadinamyjy konkreciai situacijai pritaikyty kamuolio varymosi budy, pavyzdziui, varymas pirstais.
Pagrindiniai reikalavimai yra varytis kamuolj koja, esancia toliausiai nuo varzovo, varyti kamuolj
priesais ir Salia varZzovo, sekti kamuolj akimis ir stebéti aiksSte. Kuo ar¢iau varzovo, tuo dazniau
kamuolys yra lieiamas ir tuo labiau slepiamas kiinu nuo varzovo. (Kazakevicius 2006).

Salés futbolo ir lauko futbolo vartininkai atlieka skirtingas funkcijas ir atitinkamai skirtingus
poreikius kamuolio varymo technikai. Salés futbolo vartininkams svarbu gebéti greitai ir uztikrintai
valdyti kamuolj, kad galéty efektyviai reaguoti i greitus prieSininky gynybinius manevrus, taip
iSlaikydami kamuolio kontrole. Kita vertus, lauko futbolo vartininkai taip pat turi gerai valdyti
kamuolj, bet jy funkcija kiek kitokia. Lauko futbolo erdvé didesné, todél vartininkai turi daugiau laiko
susikurti erdvés ir atlikti uztikrintg perdavima.

Taigi, kamuolio varymas futbole jvairiais budais, kuriuos jgyvendinant galima pasiekti
skirtingus tikslus. Dazniausiai naudojamas btidas yra varymas iSorine pédos puse, leidZiantis bégti
greiCiau ir kamuolj kontroliuoti nesiliejant pirStais Zemés pavirSiui. Yra ir kity budy, tokiy kaip
varymas kelties vidurio, iSorinés ir vidinés pédos pusés, taip pat pritaikyty situacijai budy, pvz.,
varymas pirstais. Svarbu sekti kamuolj akimis, stebéti aikste ir kontroliuoti kamuolj kojomis. Skirtingi
futbolo raiSiy vartininkai turi skirtingus poreikius varymo technikos atzvilgiu: salés futbolo
vartininkams svarbu greitai ir uZtikrintai valdyti kamuolj, reaguojant j prieSininky manevrus, o lauko
futbolo vartininkams svarbiau sukurti erdvg ir atlikti tikslius perdavimus dél didesnés erdves.

Kamuolio musimas — visuma kertanciy judesiy ir veiksmy zaidé¢jo kojomis ir galva. (InStat)
Iprasta, kad | vartus smigiuotas kamuolys nepasiekia varty. Taip nutinka, dél netiksliy techniniy
judesiy. Kamuolys smiigiuojamas netinkamoje padétyje, atraminé koja ar kiinas yra netinkamai
pastatytas arba kliudo varzovy zaidéjas. Smigio veiksmy greitis technika ir tikslumas priklauso nuo
atstumo iki varty ir smiigio situacijos sudétingumo (Labutis 2006). Pasak Statkeviciaus, jvarciy
pelnymas yra vienas svarbiausiy puolimo taktikos elementy. Jei norima imusti jvarti, svarbu ataka
uZbaigti smiigiu j vartus. Sis taktinis reikalavimas svarbus ne tik tam, kad komanda pelnyty jvartj, bet
ir tam, kad buty laiméta laiko gynybai susiorientuoti pasibaigus atakai. Atlikta daug tyrimy, siekiant

i$siaiskinti, kada ir kokie smugiavimo budai yra efektyviausi, kokie taktiniai elementai padeda pelnyti
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jvar¢ius po standartiniy situacijy, kaip atlikti baudos smugius, kaip jmusti jvartj situacijoje 1x1 pries
vartininkg, kada smiigiuoti kamuolj i§ uz baudos aikstelés riby ir t. t.

Lauko futbolo ir salés futbolo vartininky kamuolio musimas labai skiriasi. Nors abiejy tikslas
yra saugoti vartus nuo jvarcio. Lauko futbolo vartininkai turi daugiau laiko pagalvoti, neretai iSvengia
staigiy kamuolio musimy nuo varty. Jy tikslas dazniausiai yra iSvalyti pavojingg situacija, nukreipiant
kamuolj j Salj, todel jy technika daugiau grindziama saugiu ranky ir kiino pad¢jimu, kad biity
suvaldytas kamuolys. Salés futbolo vartininky kamuolio muSimo funkcija skiriasi. Jie turi biti
pasirenge greitiems ir stipriems kamuolio musimams. Jy prioritetas yra ne tik iSsaugoti vartus, bet ir
atremti kamuolj tokiu buidu, kad bity sukurtas kontratakuojantis momentas, todél salés futbolo
vartininky technika orientuota j greita reakcija, stiprius ranky raumenis ir tiksly kamuolio iSmusima,
kad buity iSsaugotas varty saugumas. Tai reikalauja ypatingos koncentracijos ir reakcijos greicio, nes
reikia iSkart jvertinti, kuris kamuolio musimas yra pavojingas ir kg reikia daryti, kad biity iSsaugota
komandos padétis.

Taigi, vartininko funkcija futbole yra kritiné komandos gynybos dalis, taciau lauko ir salés
futbolo vartininkai turi skirtingas kamuolio musimo strategijas. Lauko futbolo vartininkai daznai
siekia iSvengti staigiy kamuolio muSimy, stengdamiesi kontroliuoti situacija ir nukreipti kamuol;j |
Salj, kad iSvengty jvarcio. Jy technika daugiausia grindziama saugiu ranky ir kiino padéjimu.
Priesingai, salés futbolo vartininkai turi greitai ir stipriai reaguoti, kad biity i§saugotas varty saugumas
ir sukurtas kontratakuojantis momentas. Jy prioritetas yra ne tik iSlaikyti vartus saugiais, bet ir iSmesti
kamuolj taip, kad sukurty komandai galimybe atakuoti. Sis reikalavimas reikalauja ypatingos
koncentracijos, greitos reakcijos ir tikslumo. Kamuolio musimo budai ir taktika labai skiriasi
priklausomai nuo futbolo formato, o efektyvus kamuolio valdymas gali nulemti komandos s¢kme ar
nesekme.

Kamuolio gaudymas. Pagrindinis dalykas, kurj turi iSmokti kiekvienas vartininkas, yra tai, kad
kamuolj reikia sugriebti delnais ir palaikyti tik pirStais. Kamuolio gaudymo techniky yra labai daug,
viena 1§ jy yra trikampio gaudymo technika. Delny padét] gaudant kamuolj galima palyginti su piltu-
véliu, o nykstys ir rodomieji pirstai sudaro trikampj. Be to, kamuol;j reikéty laikyti Siek tiek aukS¢iau
vidurio, kad kamuolys nenuslysty per pirSty galiukus ir nety¢ia atsitiktinai neatsidurty vartuose (zr. 1

pav.)
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1 pav. Kamuolio gaudymas trikampiu

Antroji auksto kamuolio technika dar vadinama Daniski spastai. Pirmiausia delnai suglausti,
alkinés j Salis. Kriitin¢ jtemta. Skrendat kamuoliui reikia jj priimti kriitine ir tada uzdarytj stipriai

rankas, kad kamuolys nei$spriisty (Morch, 2020).

2 pav. Daniski spastai
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Zemo kamuolio gaudymo techniky tai pat yra labai daug. Salés futbole labiausiai paplitusi yra
blokiné technika. Ji skirta tam kad, jei kamuolio neiSeity pagauti jis atSoktu j $onus. Sio gaudymo
technikos pagrindiniai principai yra, rankos turi biiti tvirtos ir kiek jmanoma labiau iStemptos, o rankos
- stabilios, nes kamuolys turi buti priimtas be amortizacijos. Situacijoje, kai vartininkas gaudo ant
zemés (parketo) riedantj kamuolj, delnai turi biiti atsukti j kamuolj ir padéti vienas Salia kito Siek tiek

i§skéstais pirstais. (Zr. 2 pav.)

3 pav. Zemo kamuolio blokiné technika

Lauko futbole labiau paplitusi yra VokiSka zemo kamuolio gaudymo technika. Kojos
iStiesiamos peciy plotyje. Rankos iStiestos ir suglaustos leidZziamos prie Zemés. Kamuoliui pasiekus

rankas , kamuolys keliamas ir uztvirtinamas prie kriitinés.
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4 pav. Vokiska zemo kamuolio technika

Lauko futbolo ir sales futbolo vartininkai turi skirtingas salygas ir technikas kamuolio gaudy-
mui, taciau abu atlieka kritinj vaidmenj savo komandy s¢kmei. Lauko futbolo vartininkai dazniausiai
turi didesnj plota, kurj jie turi kontroliuoti, ir daugiau juda per savo vartininko aikstelg, kad iSsaugoty
savo vartus. Jy kamuolio gaudymas daznai reikalauja greito sprendimy priémimo, judesio koordina-
vimo ir stipriy ranky. PrieSingai, sales futbolo vartininkai daznai yra riboti mazesniame plote, o tai
reikalauja greito reagavimo ir tikslesniy kamuolio gaudymo techniky. Abu vartininky tipai turi bati
puikiis savo refleksais ir kamuolio valdymo technikomis, bet jy aplinkos ir uzduotys skiriasi, todél ir
Ju treniruotés ir pasirengimas taip pat skiriasi.

Taigi, vartininko pagrindiné uzduotis yra sugauti kamuolj, o tai reikalauja tam tikry techniniy
igiidziy ir greitos reakcijos. Svarbu, kad vartininkas sugriebty kamuolj delnais ir palaikyty jj tik
pirstais, iSlaikydamas rankas stabilias ir jtemptas. Be to, yra skirtumy tarp lauko futbolo ir sales
futbolo vartininky - pirmieji turi didesnj plota valdyti ir daugiau judéti, todél reikalaujama greito
sprendimy priémimo ir koordinacijos, o antrieji veikia ribotoje erdvéje. Nepriklausomai nuo
aplinkybiy, po kiekvieno smiigio svarbu, kad vartininkas tvirtai suimty kamuolj rankomis,
uztikrindamas sauguma. Taigi, vartininkai turi biiti gerai pasireng¢ savo vaidmeniui, atsizvelgiant j
savo specifines sglygas ir technikas.

Smiigio blokavimas (kamuolio atmuSimas). Pagrindiné vartininko funkcija salés futbole yra
kamuolio atmusimas. Kuomet yra jmuSamas jvartis, jis yra analizuojamas ir bandoma rasti priezastj,
kodél taip atsitiko, kad biity galima iSvengti panasiy situacijy, taciau daznai pasitaiko, kad i situacijas,
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kai jvartis nejmusamas, neatsizvelgiama ir jos néra detalesnés analizés dalis, nors turéty biiti. Pasak
Mati¢ (2021), dazna vartininky klaida yra specifiné reakcija, kurig daugelis vartininky naudoja
nesamoningai. Tai greiti ir budriis pir$ty judesiai, kurie palaiko vartininka pasiruosusj. Sis aspektas
gali buti labai svarbus tam tikrose rungtyniy situacijose, ypa¢ kai vartininko regéjimo laukas yra
sumazéjes. Matic (2021) pabrézia vartininko jprocius judéti, reaguojant j smiigj po judesio vietoje, be
nuolatinés priedangos ant Zemés, stipriai atsispirti nuo Zemés abiem kojomis vienu metu. Tokia
reakcija neabejotinai pagerina vartininko reakcijos momentg ir judesiy sprogstamumg, taiau
atlikdami tokio pobiidzio judesius auksStyn ir Zemyn, laukdami smiigio, vartininkai ruosiasi greitam
reagavimuli, o tai tampa rimta problema varzovy puolimo metu, kai prie§ vartininka yra daug zaidéjy,
kurie uzstoja jo matymo lauka. Lietuvos salés futbolo rinktinés treneris tikina, kad judesiy metu
vartininko kiinas nuolat keicia spaudima i$ ant zemés, o tais atvejais, kai varzovas staiga siun¢ia smiigj
] vartus, vartininkas pirmiausia turi uzimti zemesne¢ padétj, kad atsiplésty nuo zemes ir tik tada pradéti
numatytg reakcija. Jei vartininkas smigio metu atsiduria aukStoje padétyje, jis pirmiausia bus
priverstas nusileisti atgal | Zemesng padétj ir tik tada galés pradéti savo apgalvota reakcija. Nors tai
sekundés dalis, Sis aspektas gali turéti didelés jtakos sékmingam kamuolio atrémimui. Vienintelés
situacijos per rungtynes, kai vartininkas gali taip reaguoti, yra tos, kai jis visiSkai kontroliuoja
besiruosiancio smiigiuoti varzovy zaid¢jo judéjima ir gali aiSkiai numatyti, kada kamuolys judés link
jo varty (10 m baudos smiigis, 6 m baudos smiigis ir pan.). Reaguojant | Zaidimg pereinamuoju
laikotarpiu, dél kiekvieno varzovy Zaidéjo techninio judesio, vartininkas gali lengvai prarasti gera
pozicija, kad galéty apsiginti nuo smiigio. Be abejo, vartininkas, priimdamas tinkamus sprendimus
tinkamu Zaidimo metu, teisingai sekdamas Zzaidima, jvertindamas esama varzovy zaidéjy padétj ir jy
kiino i8sidéstyma, taip pat atpazindamas dominuojancig puoléjo koja, gali naudoti § varty gynybos
metoda, tuo tarpu gynybos skirstymas yra skiriamas pagal stiliy, ¢ia iSsiskiria vadinamieji gynybos
"blokai", kuriuos dazniausiai naudoja salés futbolo vartininkai. Juos skirstome j dvi gynybos sistemas:
1. Kryziaus formos (zr. pav. 4);
2. Braziliskas blokas (zr. pav. 5).

Taciau praktikoje galime pastebéti, kad, nesvarbu, ar tai biity gynyba pereinamuoju laikotarpiu,
ar kai vartininkai reaguoja i§ ramybés, ar btidami ,,kryzminéje* padétyje, ar Sliauzdami ant abiejy
keliy, kai puoléjas smiigiuoja, jie daznai reaguoja mosuodami ranka. Taip smarkiai padidéja tikimybeé
praleisti jvart]. Tokioje situacijoje vartininkas be reikalo atveria erdve, kurig jis nuolat saugoty, jei jo

rankos tvirtai stovéty Salia jy (Mati¢ 2021).
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5 pav. Blokas kryziaus formos

6 pav. Braziliskas blokas

Be to, po smiigio vartininkai neiSvengiamai praranda pusiausvyrg ir galimybe greitai sureaguoti.
Kai kalbame apie gynyba ,.kryzminéje* padeétyje, uztekty tiesiog iStiesti desing rankg taip, kad virSu-
tiné ir apatiné desinés kojos dalys sudaryty desinj trikampj, kurio delnas nukreiptas j kamuolj, pirStai
iSskésti, o kairé ranka iStiesta tiesiai Salia kairiojo kelio, delnas pasuktas j kamuolj ir kuo ar¢iau zemés.
Sioje situacijoje, vienintelé ,,pazeidziama“ vieta yra vir$ vartininko deiniojo peties (Zr. 6 pav.) Ta¢iau
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tai galima kompensuoti nuleistg desing koja pastacius ant kojos pirsty ir taip suteikiant Vartininkui
galimybe sustabdyti smiigj pakélus petj ar net galva. Be to, i$ Sios pozicijos vartininkas galés sklan-
dziai sekti puoléja, jei Sis pradés driblinga, o tai labai sudétinga, kai jo kelias remiasi | zeme. Jei,

pavyzdziui, nuleistos deSinés kojos kelis lie€iasi su Zeme, reakcija beveik nejmanoma (Zr. 7 pav.)

7 pav. Blokas

8 pav. Blokas su nuleista koja
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Vienas i$ labiausiai atpazjstamy salés futbolo gynybos biidy yra vartininko, ginancio savo vartus
Sliauziant ant abiejy keliy, pozicija (braziliSkas stilius). Daugelis vartininky tiki, kad taip sumazins
atvirg kampg ir neleis varzovy zaidéjui jmusti jvartj. Taciau daugelis pervertina §j aspekta, nes
lyginamieji matavimai jrodo, kad taip néra. Mati¢ (2013) teigia, tuo momentu, kai vartininkas
nusprendzia taip jsikisti, jis turi Zengti bent du zingsnius, kad jgyty pradinj greitj. D¢l tos pacios
priezasties jo rankos vienu metu iStiesiamos uz nugaros , kurios automatiskai sumazina vartininko
saugoma plota, jei tuo metu smiigiuoja priesininkas. Gali Tg akimirka, kai vartininko keliai paliecia
zemg ir jis pasislenka kamuolio kryptimi, jo aukstis sumazéja 10-15 cm, palyginti su ,,kryziumi®, 0
tai naudinga varzovui, jei jis smiigiuoja vir§ vartininko galvos. Siuo atveju taip pat reikéty atsizvelgti
] tai, kad tuo metu vartininkas negali reaguoti nei galva, nei peciais, nes abu jo keliai lieCiasi su zeme.
Be to, vartininkas palieka varzovy zaidéjui galimybe jj techniniu veiksmo biidu pergudrauti ir lengvai
pelnyti jvartj, Turint omenyje, kad vartininkas (judédamas ir abiem keliais liesdamas Zzem¢) negali
greitai ir veiksmingai reaguoti. vartininko galimybé keisti kryptj ir reakcijos biidg sumazéja iki
minimumo, jei vietoj tiesioginio smagio, kurj jis tikéjosi apginti, varzovas daro techninj veiksma,
atlieka perdavimg arba bando perkelti per vartininkg kamuolj tai sukelia vartininkui papildomy
mazdaug 10-15 cm didesné, jei tai yra gynyba i§ kryzminés padéties pozicijos, palyginti su brazilisko
stiliaus Sliuozimu keliais. BraziliSko stiliaus gerbéjai savo poziiir] grindzia kampy trumpinimu
SliauZiant smiigiuojancio puoléjo kryptimi. Taciau, , nuo to momento, kai vartininkas nusprendZia
pradéti intervencijg Sliauzdamas abiem keliais, jam reikia bent dviejy zingsniy, kad igyty bégimo
greit, ir dar daugiau laiko kad, varzovas smiigiuodamas kamuolj, galéty (galimai) kontaktuoti su
kamuoliu. Jei pagal tg patj scenarijy vartininkas nuspres gintis 1§ kryzming€s pozicijos, jam reikes tiek
pat laiko (galimam) kontaktui su kamuoliu pasiekti, kaip ir vartininkui , kuris gynybg pradéjo
Sliauzdamas (Mati¢ 2013).

Lauko futbole dazniausiai naudojamas yra ilgasis blokas. Jis skirtas tam, kad uzdaryti visus
kampus ir kuo labiau apsunkinti varzovui smiigi, tai pat jei prieSininkas norés apvedinéti vartininkg
uzimti kuo didesnj plotg , kad Sis technikos veiksmas biity kuo sudétingesnis ir varZovas prarasty
kamuolio kontrolg. Vartininkas turi leistis Zemyn ir stengtis padaryti Spagatg , ir vienu keliu liesti
zeme, kad kamuolys nebiity pasiystas tarp kojy. Rankos turi biti iSskiestos i Salis ir smiigio metu turi

vartininkas su rankomis reaguoti ir atmusinéti smugj (zr. 9 pav.)
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9 pav. llgasis blokas

Lauko futbolo ir sales futbolo smiigio blokavimas, arba kamuolio atmuSimas, yra svarbus
aspektas, kuris skiriasi pagal Siuos du sportus. Lauko futbolo zaidéjai dazniausiai blokuoja smiigius
su kojomis ar galva, sickdami i$vengti priesininky smiigiy j savo vartus. Sis blokavimo biidas
daugiausia yra paremtas zaidéjy kiino judesiais, o tikslas yra iSsaugoti kontrole priesininky atzvilgiu
ir iSsaugoti kamuolj komandos valdzioje. PrieSingai, salés futbolo smiigio blokavimas yra
intensyvesnis ir greitesnis. Sis sportas, kuris ZaidZiamas uZdarose salése, reikalauja greicio ir
reakcijos, kad bty galima atmusti kamuolj, kuris daznai juda labai greitai. Tai dazniausiai atlickama
judesiais aptartais anksciau, pvz., braziliSkas blokas, blokas su nuleista koja ir kt. Taigi, pagrindiné
vartininko funkcija salés futbole yra kamuolio sustabdymas, nors kartais ignoruojamos situacijos, kai
Jvartis nejmuSamas, nors jos gali suteikti svarbig mokymosi i§ klaidy patirtj. Vartininkai daznai
netinkamai reaguoja j smiigius, naudodami rankas, kas padidina klaidy rizika. Palyginus su lauko
futbolo vartininkais, salés futbolo vartininkai daznai susiduria su greitesniais ir intensyvesniais
kamuolio smiigiais, reikalaujanciais greito atsako. Taciau abiejy sporty vartininky tikslas lieka tas pats
- iSlaikyti kontrole prieSininky atZvilgiu ir iSsaugoti kamuolj komandos valdZioje. Svarbu, kad
vartininkai pasirinkty tinkama reakcijos biidg ir pozicija, kad iSvengty klaidy ir sékmingai ginty savo

vartus.
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2.2 Taktinio rengimo skirtumai

Taktika. Tai sportinio pasirodymo varzybose menas ir zaidéjy gebéjimas tikslingai panaudoti
savo jégas ir geb¢jimus, bei pasirinkti biidus ir priemones savo tikslams pasiekti (Grazulis, Kareiva
2013).

Kazakevicius (2006) teigia, kad tarp taktikos ir kity futbolo treniruo€iy, ypac techniniy ,yra labai
glaudus rySys. Futbolininko veiksmy technika yra priemong, kuria jgyvendinamos visos taktinés
idéjos. Zaidéjy gebéjimas teisingai atlikti jvairius techninius veiksmus rungtyniy metu leidZia treneriui
parinkti rungtynéms tinkamg taktika, prireikus ja keisti ir skirti zaidé¢jams individualias uzduotis. Yra
dvi taktikos rasys:

1. Puolimo taktika;
2. Gynybos taktika.

Zaidimo sistema — tai pagrindinis komandinio Zaidimo organizavimo metodas, i§ anksto
nustatant zaidéjy vaidmenis ir atsakomybe, nurodant zaidimo biidg ir starto pozicijas (Novikovas,
2002).

Si sistema, kaip ir taktika, gali biiti gynybiné arba puolamoji, priklausomai nuo pradinés Zaidéjy
padéties, skirtingose pozicijose esanciy zaidéjy skaiiaus ir rungtyniy tiksly. Toks Zaidéjy iSdéstymas
aikStéje yra saglyginis ir rungtyniy metu kinta priklausomai nuo zaid¢jams keliamy uzduociy ir
konkrecios rungtyniy situacijos. Priklausomai nuo konkrecios rungtyniy situacijos, rungtynés vyksta
dviem etapais: puolimo ir gynybos. Jos per rungtynes kartojamos nuo 80 iki 110 karty. Sios Zaidimo
fazes lemia individualia, gruping ir komandine Zaidéjy taktikg (Kazakevicius, 2006).

Individuali taktika — techniniy veiksmy atlikimo laiko, biido ir vietos parinkimas atsizvelgiant
1 rungtyniy situacija, zaidéjy gebé¢jimus ir komandos taktikg. Individuali taktika iSreiSkiama, kai
komanda turi kamuolj (puola) arba neturi kamuolio (ginasi). Sékmingai vykdyti grupine taktika gali
tik gera individualy taktinj pasirengima turintys futbolininkai (Grazulis, 2013).

Grupiné taktika — suderinti ir tikslingi dviejy ar daugiau Zaid¢jy veiksmai siekiant jveikti
varzova (kombinacija). Tai bendradarbiavimo ir bendravimo su partneriais aikStel¢je budas
sprendZiant taktines problemas. Grupin¢ taktika jgyvendinama, kai komanda puola, ginasi, pereina i§
puolimo j gynyba arba atvirki¢iai. Zaidéjy bendradarbiavimas gali biti tiesioginis, kai veiksmy
derinys atlieckamas perduodant kamuolj partneriui, arba netiesioginis, kai zaidé€jy veiksmai be
kamuolio sudaro geresnes salygas jy partneriams (pavyzdziui, puolant atlaisvinamos tam tikros aikstés

zonos 1§ stumti varzova i§ kelio ir saugoti partnerj ginantis (KaniSauskien¢, 2019).
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Komandiné taktika — visos komandos tinkamiausio zaidimo, puolimo ar gynybos budo
vykdymas siekiant tikslo. Tai samoningai pasirinktas metodas, kuriuo organizuojami komandos
veiksmai siekiant iSspresti tam tikra problema. Rungtynése pasirenkama puolimo, gynybos ir
kontratakos taktika. RuoS$iantis konkre¢ioms rungtynéms svarbu pasirinkti tinkamg zaidimo strategija.
Tai metodas, naudojamas pasirengti arba pasiruosti konkre¢ioms rungtynéms, naudojant komandos
pasirengima, organizavimag ir taktika, kad biity pasiekti numatyti tikslai (Karpa, 2021).

Puolimo taktika — sportinés kovos organizavimas ir vedimas bei zaidéjy tarpusavio sgveika
atliekant puolimo veiksmus. Zaidéjy puolamieji veiksmai prasideda rungtyniy metu, kai kamuolj
perima besiginanti komanda arba kai kamuolys grazinamas | aikste i$ uz Soninés linijos imusus jvartj
,ijmusus jvartj nuo vidurio linijos ,baudos smiigiu arba laisvu smiigiu Ji prasideda, kai pagrindinis $ios
taktikos tikslas — sukurti progas patiems zaidéjams arba sudaryti palankias sglygas savo komandos
zaidéjams sekmingai atakuoti smiigiu j vartus (Budzyn, 2021).

Individuali taktika nevaldant kamuolio — zaidéjai pasirenka savo veiksmus, vietg ir laika, kad
atsiverty, kad galéty priimti kamuolj arba priversty varzovus judéti kartu su jais ir atverty erdve savo
komandos zaidéjams. Dengiantis svarbu numatyti atakos kryptj ir keisti bégimo greitj bei kryptj; taip
pat svarbi partneriy padétis. Jei Zaidéjas yra tinkamai dengiamas ir gauna kamuol; toje aik$tés zonoje,
sukuriamas kiekybinis pranasumas, apsunkinantis besiginanc¢ios komandos Zaidéjy darbg. Nuolatinis
zaid¢jy judéjimas jvairiomis kryptimis ir jy individualiis sprendimai vykdant komandines taktines
uzduotis sudaro individualios taktikos jvaldymo esme (Labutis, 2006).

Individuali taktika su kamuoliu — pasirinkite veiksmus su kamuoliu pagal Zaidimo situacijg ir
atlikite juos tinkamu metu. Kamuolio gaudymas - svarbus veiksmas atliekant grupines ir komandines
taktines uzduotis. Jis pasirenkamas norint laiméti laiko laukiant savy zaidéjy pastiprinimo, isnaudoti
erdve pries zaidéjus arba suklaidinti varZovus. Perdavimas yra labai svarbus individualiy jgidziy
elementas. Jis yra tarsi pereinamoji grandis nuo individualaus prie kolektyvinio Zaidimo. Pasirinkus
tinkamg buda ir laiku perdavus kamuolj reikiamg atstumg j pavojingiausia vieta, galima apsunkinti
zaidimo situacijg ir sukelti rimtg pavojy varZovy vartams. Smiigis ] vartus yra viso zaidimo esme ir
lemia jvart] (Garganta, 2017).

Grupés taktika. Daugelis taktiniy idéjy jgyvendinamos Zaidéjams atliekant taktinius derinius.
Derinys-tai dviejy ar daugiau zaidéjy koordinuoti ir tikslingi veiksmai laike ir erdvéje, skirti jvairioms
taktinéms problemoms spresti. Rungtynése naudojami deriniai gali biiti iSmokyti per treniruotes arba
improvizuoti reaguojant j situacijg. Atsizvelgiant] jy atlikimo pobidj, jie gali biti skirstomi

tiesioginius derinius zaidimo metu (zaidimas sienele, kamuolio perdavimas, éjimas uz zaidéjo su
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kamuoliu, zaidimas vienas pries viena su varzovu) ir derinius atnaujinant Zaidimga (jprastose padétyse).
Siy padégiy deriniai -kampiniai, laisvieji smigiai, baudos smigiai, nuo$alés ir varty smigiai-leidZia
zaid¢jams neskubéti, uzimti tinkamga padetj aikStéje ir pasiruosti testi ataka. Nesvarbu ,kaip aktyviai
zaid¢jai zaidzia puolime, svarbiausia yra taikyti gruping taktikg ir perduoti kamuolj varzovams. Jie
nesirenka perdavimo biido, trajektorijos ar bégimo biido arba nenumato varzovo judéjimo greicio ir
krypties (Armatas, 2014).

Komandiné puolimo taktika isreiskiama dviem budais: greitasis puolimas ir pozicinis
puolimas (Novikovas, 2002; Kazakevicius, 2006; Armatas, 2014).

Greita ataka — komandos zaidéjy veiksmai, kuriais siekiama uzbaigti atakg smiigiu jvartus po
trijy-penkiy apsikeitimy perdavimais (dengimas, varzovo atstimimas). Norint pasiekti tiksla, reikia
naudoti ilgus perdavimus uz varzovy zaidéjy. Atakos metu saugas atsistoja uz puoléjy ir tampa antrgja
puolimo linija (Novikovas, 2002).

Poziciné ataka. Jai biidingas palyginti ilgas atakos laikas ir didelis perdavimy skaicius, o visi
komandos zaidéjai yra judriis. Perduodant kamuolj i§ krasto j krasSta gali pasikeisti zaidimo greitis ir
atakos kryptis, todél svarbu, kad gynyba atakg pradéty 1étai, o uzbaigty puolimo linija. Gerai iSsidéste
ir gerai judantys zaidéjai gali suteikti jiems pranasuma pries§ daugelj prastesniy varzovy. Suprantamas
trenerio noras padidinti vidurio puoléjy skaiciy. Jy pozicija leidzia lengviau susikurti kiekybine
persvarg tiek varZzovy gretose, tiek ir savo aikStés pus¢je, nes komanda turés daugiau laiko jvarciui
Jmusti (Armatas, 2014).

Kazakevicius (2006) isvardija Sesis pagrindinius atakos reikalavimus:

(1) Atakos plotis. Priekinés linijos Zaidéjai, atsidiire aikstés viduryje arba pusiaukeléje,
uzima pozicijas aiksteés priekyje, atitraukdami varzovy zaidejy démes;j, palikdami aikstés vidurj laisva
erdve komandos Zaidéjams, kurie gali uzimti pozicijas arba atsitraukti nuo varzovy zaidéjy nuosaléje,
judédami jstrizai arba kertant link varzovy varty.

(2) Puolimo gylis. Atstumas nuo arCiausiai varzovy varty esancio zaidéjo iki paskutinio
zaid¢jo prie savy varty. Labai svarbu, kad Zaidéjai nebiity tiesioje linijoje. Tiesi linija ne tik palengvina
kamuolio perdavima jo neprarandant, bet ir palengvina kova dél prarasto kamuolio. Kuo gilesné linija,
tuo lengviau atakuoti ir tuo mazesné grésmé prarasti kamuolj.

3) Zaidéjy judrumas svarbus aktyvios gynybos reikalavimas-biiti atviram, priimti

kamuol;j ir judéti, priverCiant varzova judéti, taip atlaisvinant tam tikras aikStés zonas pozityviems

savo komandos Zaidéjy veiksmames.
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(4) Greiti perdavimai pereina j prieSininko pozicijg. Komandos Zaidéjai juda link varzovy

varty. Bet kokiu atveju kamuolio praradimas savo puséje netoli baudos aikstelés yra pavojingesnis nei
jo praradimas varZzovy puséje.

(5) Puolimo krypties keitimas. Perduodant kamuolj skirtingomis kryptimis, varzovy

komandos gynyba jtampa sunkiau gintis, o puolanc¢iai komandai- dengti savo zaidé€jus. Paprastai
nejmanoma sukoncentruoti gynybos toje zonoje, kurioje yra kamuolys. Nors §ie puolanciosios
komandos taktiniai manevrai palengvina puolimg, besiginanc¢ios komandos zaidéjai turi jdéti daug

fiziniy pastangy.

(6) Atakos ubaigimas smiigiu. Sis taktinis reikalavimas svarbus ne tik komandos
zaidimui, bet ir komandai, kuri stengiasi laiméti laiko, kad gynyba galéty susiorganizuoti po atakos.

Salés futbolo ir lauko futbolo vartininky taktinio rengimo skirtumai yra reikSmingi dél skirtingo
zaidimo pobudZzio. Salés futbole vartininkas daZniausiai veikia maZesnéje erdveje ir turi biiti itin
greitas bei vikrus, nes atakos vyksta daug grei¢iau, o smiigiai | vartus biina staigesni ir ar¢iau varty.
Taktinis rengimas ¢ia akcentuoja greitg reakcija, pozicijos keitimg ir gebéjima zaisti kojomis, kad
galéty efektyviai dalyvauti komandos zaidime ir pradéti atakas. Tuo tarpu lauko futbolo vartininkas
turi daugiau erdvés ir laiko priimti sprendimus, todél jo taktiné rengimo dalis apima pozicijos
nustatyma, bendravima su gynéjais bei gebéjima tvarkytis su aukstais kamuoliais ir ilgesniais
smigiais. Lauko futbolo vartininkai daZnai turi baiti stipresni fiziskai, kad galéty atlaikyti susidiirimus
ir gintis didesniame plote.

Taigi, taktika sporte, ypac futbolo varzybose, yra zaidéjy gebéjimas panaudoti savo jégas ir
igiidZius siekiant pergalés, pasirinkti tinkamus metodus ir priemones savo tikslams pasiekti. Futbolo
taktika glaudziai susijusi su techniniu pasirengimu, nes Zaidéjy techniniai veiksmai leidzia treneriui
pasirinkti tinkama taktikg ir pritaikyti jg rungtyniy metu. Futbole i8skiriamos dvi pagrindinés taktikos
rusys: puolimo ir gynybos. Komandiné taktika organizuoja zaidima, nustatydama zaidéjy vaidmenis
ir atsakomybe, o individuali ir grupiné taktika padeda Zaidéjams veikti atskirai arba kartu su komandos
draugais. Puolimo taktikoje svarbu Zaidéjy tarpusavio sgveika ir gebéjimas kurti progas smiigiui ]
vartus, o gynybos taktikoje — gebéjimas tinkamai pasiskirstyti aikStéje ir greitai reaguoti |
besikeiciancias situacijas. Greitas puolimas ir pozicin¢ ataka yra dvi pagrindinés puolimo taktikos
formos. Vartininky taktinio rengimo skirtumai tarp salés ir lauko futbolo yra reiksmingi dél skirtingo

zaidimo pobudZio ir reikalavimy.

2.3 Fizinio rengimo skirtumai
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Fizinis ugdymas yra sudétingas procesas ir vienas i$ visavertés asmenybés ugdymo elementy.
Kotzamanidis (2006) teigia, kad salés futbolo vartininkai turi suprasti, kad kartu su futbolo jgtidziais
jie turi iSsiugdyti pagrindines fizines savybes ir bendrus geb¢jimus, o salés vartininkams reikalingy
fiziniy savybiy ir bendry gebéjimy negalima iSsiugdyti vien tobulinant technikg. Fiziniy savybiy ir
kompleksiniy gebéjimy ugdymas turi buiti derinamas su techniniy judesiy tobulinimu, ta¢iau fiziniam
lavinimui turi buti skiriama atskira praktika ir laikas. Parengiamuoju metiniy treniruo¢iy laikotarpiu
pagrindinis démesys turi biti skiriamas fiziniam lavinimui. Salés vartininky treniruotése turi buti
parenkamas ir taikomas jvairus darbo kriivis, kuris veiksmingai gerina zaid¢jo fizinj parengtuma
ugdant specifinj fizinj pasirengima, taip pat techninius judesius ir taktika (pvz., greita puolima).
Svarbiausias sportinio rengimo bruozas- fizinio ir techninio rengimo integracija (Saez-Saez de
Villarreal, 2010).

Greitis — tai Zzmogaus gebéjimas atlikti judesj ar veiksmg tam tikromis salygomis per kuo
trumpesn] laika. Kiek placiau greitumg galima apibrézti kaip zmogaus fizing ypatybe, sugebéjima
greitai atlikti atskiry kiino daliy (po tam tikro signalo arba savo valios pastangomis) judesj arba
kompleksa, greitai pernesti visg kiino masg 1§ vienos vietos i kita, iSvystyti didelj kiino masés judéjimo
greit] per trumpg laika (Skernevicius ir kt., 2004).

Greitis ir jo ugdymas — fiziné salés futbolo vartininky savybé ir koordinacijos jguidziy iSraiska-
judesiy, veiksmy ir judesiy kombinacijy savalaikiSkumas (kokybiné savybe) ir greitis (kiekybiné
savybé). Greitumo poZzymiai: judesiy (veiksmy) vienetinis greitis, judesiy ir veiksmy daznumas,
reakcijos j dirgiklius (zaidybing situacijg) laikas (Kubo ir kt., 2007).

Reakcijos greitis. Zaidimas — tai motoriné reakcija, konkreti, tikslinga judesio ar veiksmo
reakcijy granding j jvairius dirgiklius. Motoriniy reakcijy atveju galima skirti reaktyving ir motoring
veiklg (Young ir kt. 2002).

Judéjimo greitis. Tai geb¢jimas greitai keisti padétj aikstel¢je atliekant koordinuotus judesius.
Jis lavinamas stiprinant konkrecias raumeny grupes, kad padidéty jy elastingumas ir jud€jimo greitis.
Lokomocinis greitis labai priklauso nuo starto grei¢io. Siam gebéjimui ugdyti futbolo treniruotése, be
Iprasty greicio treniruociy, reikia specialiy stimuly, skatinanciy maksimalias pastangas. (Markovic ir
Mikulic, 2010.)

Techniniy veiksmuy greitis. Jis, be kita ko, priklauso nuo salés futbolo vartininko techninio ir
taktinio pasirengimo. Techniniy veiksmy greitis didéja, kai salés futbolo vartininkai yra gerai jvalde

Siuos judesius, veiksmus ir veiksmy derinius ir zino atliekamy pratimy struktiirg.
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Bendradarbiavimo greitis. Tai visy pirma priklauso nuo salés futbolo vartininko reakcijos
greicio ir taktinio (grupés taktikos) pasirengimo. Tai labai svarbu tiek puolime (savalaikis ir greitas
kamuolio perdavimas varzovui, kuriam iki gynéjo triiksta vos sekundés dalies), tiek gynyboje
(dengiamyjy Zaidéjy keitimasis aktyvioje gynyboje).

Jéga. Tai fiziné zaid¢jo savybé-gebéjimas jveikti arba pasiprieSinti iSoriniam pasiprieSinimui
vienu raumeny susitraukimu. Vartininkams budinga staigi jéga, t. Y., gebé&jimas per kuo trumpesnj
laika panaudoti didziausia jéga (tai lemia judéjimo ir Zaidimo salygos). Sis gebéjimas pasireiskia
Sokinéjant, metant kamuolj, perduodant kamuolj ir staigiai greitéjant.

Fiziniai jégos lavinimo pratimai pagal jy poveikj organizmui skirstomi j dvi grupes:

Bendrieji jégos treniruociy pratimai. Pirmiausia naudojami vaiky, paaugliy ir jaunimo
treniruotéms. Jie didina bendraja raumeny jéga, stiprina atskiras raumeny grupes ir suteikia pagrinda
blisimoms specifinéms jégos treniruotéms. Tai Suoliai su smélio maiSais, Suoliai su sunkesniais
dirzais, treniruotés jveikti savo kiino svorio ir prieSininko svorio pasiprie§inima, treniruotés pasilenkti,
atsispaudimai, svoriy kélimas gulint ir kt. Treniruojant jéga su svarmenimis, sportininkui svarbu
nustatyti optimaly keliamg svorj, pakartojimy skaiciy ir pratimo tempa.

Lokalieji pratimai. Stiprina tas raumeny grupes, kurios labiausiai dirba Zaidziant futbola. Cia
judesiy struktiira ir pratimo atlikimo pobudis turi atitikti ZaidZiant atlieckamus judesius, veiksmus. Tai
sunkesniy kamuoliy perdavinéjimas, judéjimas aikSteléje apsiavus sunkesniais bateliais ir kt.
(Stonkus, 2002).

Specialioji jéga. Salés futbolo vartininkams reikia kokybiSkai ir laiku atlikti techninius judesius
ir techniniy judesiy kombinacijas. Specialioji jéga yra svarbiausias futbolininko jégos (fizinés jegos)
komponentas ir yra ypac svarbi atliekant kiino valdymo technika, pavyzdziui, judesius pirmyn, atgal,
1 Sonus ir Suolius. Greiti ir galingi tokio pobiidZio veiksmai yra butina s€kmingo Zzaidimo sglyga

Soklumas arba greitumo jéga. Tai vienas svarbiausiy salés futbolo vartininky kompleksiniy
gebéjimy. Tai zaidejo gebe¢jimas atsispyrimo jéga pakyléti save aukStyn, tolyn. Jis priklauso nuo:

1. absoliucios kojy (visy pirma pédos) raumeny jégos;

2. staigiosios jégos (kojy raumeny susitraukimo greicio);

3. judesiy koordinacijos.

Ugdant Sokluma, futbolininkams reikia laikytis $iy pagrindiniy reikalavimuy:

1. paSokti greitai ir laiku;
2. pasokti tik auksStyn, be jsibégéjimo arba mazai jsibégéjus;
3. pasokant daryti ranky judesius (mostus);
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4, paSokti daug karty iS eilés (serijiniai Suoliai), po fizinio kriivio, i§ nepatogiy padéciy,

rungiantis su varzovu;

5. gebéti valdyti kiing ore;
6. gebeti tinkamai nusokti, kad biity galima s€ékmingai veikti toliau;
7. Veiksmingas gali biti tikslingai taikomas pliometrinis metodas (Stonkus, 2002).

Salés futbolo ir lauko futbolo vartininky fizinis rengimas skiriasi dél skirtingy zaidimo salygy
ir reikalavimy. Salés futbolo vartininkai dazniausiai treniruojasi mazesnéje erdvéje ir turi greitai
reaguoti j intensyviai kintancias situacijas, todél jy treniruotése akcentuojamas reakcijos greitis,
vikrumas ir sprogstamoji jéga. Jie daznai atlieka trumpus, greitus judesius ir Suolius, kad greitai
reaguoty ] arté¢jancius kamuolius. Tuo tarpu lauko futbolo vartininkai treniruojasi didesnéje aiksteléje
ir susiduria su ilgesniais ir aukStesniais smiigiais, todél jy treniruotése daugiau démesio skiriama
iStvermei, pozicijos Zaidimui ir geb&jimui valdyti erdve, taip pat stiprinant bendra kiino jéga, ypac
virSutinés kiino dalies raumenis.

Taigi, fizinis ugdymas yra svarbi asmenybés ugdymo dalis, ypac vartininkams, kurie privalo ne
tik tobulinti futbolo technika, bet ir ugdyti fizines savybes bei geb¢jimus. Reikia atskirai skirti laiko
fiziniam pasirengimui, derinant jj su techniniais jgidziais. Pagrindinés fizinés savybés, kurias reikia
lavinti, yra greitis, jéga, judrumas ir koordinacija. Vartininkai turi gebéti greitai reaguoti, keisti kiino
padetj ir atlikti techninius veiksmus. Salés ir lauko futbolo vartininky treniruociy metodai skiriasi dél
skirtingy zaidimo salygy, akcentuojant skirtingus fizinius gebéjimus: sal¢je — reakcijos greitj ir

vikruma, lauke — iStverme ir erdveés valdyma.

2.4 Psichologinio rengimo skirtumai

Sekme futbole priklauso nuo daugelio veiksniy, jskaitant fizinj i$sivystyma, psichologinius
zaidéjy gebéjimus, Zaidéjy motyvacijos lygj ir taktikos naudojima pries§ varzovus (Morris, 2000).

Talentingus salés futbolo vartininkus lemia ne tik fizinis pasirengimas, bet ir psichologiniai
veiksniai (Morris, 2000). Taip pat svarbi besitreniruojancius salés futbolo vartininkus veikianti
aplinka (Brettschneider, 1999), socialiniy ir psichologiniy veiksniy poveikis, lemiantis pozilri,
motyvacija, poreikius, sportuojanciojo gerove ir pasitraukimo i§ sporto priezastis (Molinero ir kt.
2009), jgudziy ugdyma, kompetencijos suvokima ir vertinimg, vertybiy formavimasi (Stundz, 2009).
Salés futbolo vartininko zaidimo sékme gali lemti ir jsipareigojimas, pasitikéjimas savimi, nerimas,

geresne koncentracija, geb¢jimas naudoti psichologinio veikimo strategijas, savireguliacijos jgtidziai
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(Mladenovi¢, 2011), savarankiSkumas, taip pat prognozavimas, sprendimy priémimo jgiidziai,
elgesys, socialinis statusas (Rutten ir kt. 2008).

Psichologinis pasiruo$imas nepriklauso nuo to, ar tai draugiSkos rungtynés, ar pasaulio
¢empionato finalas. Vartininkas ruoSiasi sau, nepriklausomai nuo to, kas yra varzovas. (Matic¢ 2020).
Ivertinus visus kriterijus, kuriais vadovaujasi rinktiniy treneriai rinkdamiesi vartininkg yra
psichologinis vartininko stabilumas. Sis veiksnys yra labai svarbus beveik kiekvienam treneriui.
Taciau tam, kad vartininkas pasiekty patenkinama psichologinio stabilumo lygi, reikia jam padéti.
Daznai diskutuojama apie svarbiausig zaidimo momentg vartininkui. Labai daznai pabréZiamas, kad
vartininkui svarbiausia yra atremti pirmajj j jo vartus nukreiptg smiigj. Manoma, kad tai suteiks jam
reikiamg saugumg testi rungtynes Zinoma, kiekviena sékminga gynyba turés teigiama poveikj
vartininko pasitikéjimui savimi, taip pat ir pirmasis jvartis, bet ar tai reiskia, kad kiekvienas
nesé¢kmingas jvartis turi turéti jam neigiama poveikj. Biitent ¢ia iSrySkéja vartininko psichologinio
pasirengimo lygio ir mastymo biido skirtumas. Vartininkas daugeliu atvejy visa rungtyniy laikg (ar
bent jau didziaja jo dalj) praleidzia aikstéje. Tai automatiskai reiskia, kad jo koncentracijos lygis ir
psichologinis stabilumas neturéty labai svyruoti. Akivaizdu, kad to, kas vyksta tam tikru rungtyniy
momentu, negalima pakeisti, taip pat negalima i§ anksto Zinoti, kas nutiks kitais rungtyniy momentais.
Taigi, salés futbolo vartininkui svarbiausias yra momentas, kuris rungtyniy metu seka po jvartinio
momento. Tai vienintelis atskaitos taskas, j kurj jis turéty nukreipti visg savo démesj. Vartininko
geb¢jimas ramiai ir susikaupus testi zaidimg po padarytos klaidos suteikia jam papildomos vertes ir
lemia skirtuma kity kolegy atZzvilgiu. Norint tai pasiekti vartininkams pagerinti §j aspekta, reikia atlikti
konkrety darbg. Turi biti tinkamas pozitiris  kiekvieng vartininkg atskirai. Taigi, néra vieno poziiirio
1 visus vartininkus. Kiekvienas vartininkas yra individualus pats sau ir biitent taip | jj reikia zilreéti.
Taciau ruoSiant vartininkg reikia atkreipti démesj i dar vieng dalyka: psichologinio pasirengimo tipa,
biidg ir apimtj, kurie turéty buti pritaikyti prie dabartiniy vartininko poreikiy. Dusan Matic teigia, kad
kartais vartininky trenerio dalyvavimas ir jtaka yra butini didesniu mastu, taciau, kai jvertinama, kad
vartininkas yra kupinas pasitikéjimo savimi ir akivaizdziai psichologiSkai pasirenges, nereikéty
persistengti ir jteigti savo nuomong. Psichologinis vartininko pasirengimas sales futbole gali biiti labai

svarbus, ypac kai kalbame apie auk$ciausig lygi.

Stresas.
Be baimés, pagrijstai dar vadinamas ,,tyliuoju vartininko zudiku®, stresas yra dar vienas priesas,

nuo kurio reikia saugotis. Skirtingai nuo mégé¢jisky ar pramoginiy salés futbolo treniruociy, kurios
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paprastai nesukelia streso, auksc¢iausio lygio ir profesionaliose varZybose stresas yra labai rySkus. Jei
stresg apibréSime kaip naujo reikalo poreikj, galime daryti iSvada, kad stresg sukeliantys veiksniai gali
bti jvairts. Mati¢ (2013) iSvardina tik kelis streso sukéléjus:

(1) Pasirodymas rungtynése;

(2 )Konfliktai;

(3) Keliongs;

(4) Traumos;

(5) Jaunojo vartininko debiutas;

(6) Lemiamo smiigio (baudinio) saugojimas;

(7) Pergal¢ ir pralaime¢jimas;

(8) Komandos keitimas;

(9) Trenerio keitimas;

(10) Pasirodymas didelés rizikos rungtynése;

(11) Taurés varzybos, kvalifikacinés rungtynés;

(12) Réméjy jtaka.

Visi Sie elementai gali turéti esminés jtakos vartininko pasirodymui rungtyniy metu, todél
vartininkas turi biti pasirenggs visoms galimoms situacijoms, kuriy galima tikétis rungtynése, o tai
taip pat yra viena 1§ pagrindiniy psichologinio pasirengimo prie§ rungtynes uzduo¢iy. Priklausomai
nuo asmenybeés profesijos, psichologinis vartininko pasirengimas prie§ rungtynes yra absoliuciai
individualus ir skiriasi priklausomai nuo vartininko.

Salés futbolo vartininky ir lauko futbolo vartininky psichologinis rengimas turi reikSmingy
skirtumy dél skirtingy zaidimo aplinkybiy ir dinaminiy reikalavimy. Salés futbolo vartininkai daznai
susiduria su greitesniu Zaidimo tempu ir maZesniu aikstés dydzZiu, todé¢l jiems butina greiciau priimti
sprendimus ir reaguoti ] staigius, netikétus situacijy pasikeitimus. Tai reikalauja itin auksto
koncentracijos lygio ir geb&jimo greitai atsigauti po nesekmingy epizody. Kita vertus, lauko futbolo
vartininkams svarbesné yra ilgalaiké koncentracija, nes Zaidimas vyksta didesnéje erdvéje ir yra
maziau intensyvus momentiniame lygmenyje. Jiems reikia gebéjimo iSlaikyti démesj ir biiti
pasiruosusiems veikti, kai kamuolys priartéja prie jy varty, kas gali jvykti retai, bet reikalauja tobulo
pasiruo$imo.

Apibendrinant galima teigti, kad s¢kmé futbole priklauso nuo daugelio veiksniy, jskaitant fizinj
pasirengima, psichologinius gebéjimus, motyvacijg ir taktikg. Vartininky sékme lemia ne tik fizinis

pasirengimas, bet ir psichologiniai bei socialiniai veiksniai, tokie kaip aplinka, motyvacija, gebéjimas
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susidoroti su stresu, savireguliacija ir psichologinis stabilumas. Vartininky psichologinis pasiruoSimas
yra esminis, nepriklausomai nuo rungtyniy svarbos. Stresas yra didelis i$Sukis profesionaliems
vartininkams, tod¢l svarbu individualizuotas psichologinis pasirengimas. Salés futbolo vartininkai

susiduria su greitesniu zaidimo tempu, o lauko futbolo vartininkams svarbesné ilgalaiké koncentracija.
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3. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

3.1. Tyrimo metodai

1. Moksliniy $altiniy analizé.
2. Vaizdo medziagos analiz¢.

3. Sukaupty duomeny lyginamoji statistiné analizé.

Moksliniy Saltiniy analizé. Analizuojama jvairiy autoriy mokslin¢ literattira susijusi su salés
futbolo vartininky rengimu. Siuo tyrimo metodu buvo analizuojami literatiiros $altiniai ir tyrimo
rezultatai. Literatiros analizé padéjo numatyti darbo eiga, sudaryti salés futbolo vartininky rengimo
modelj bei jj pritaikyti salés futbolo vartininky fiziniam ir taktiniam veiksmams atlikti treniruo¢iy ir
varzyby metu. Saltiniy analizé padéjo pastebéti esandias problemas ir pabrézti temos aktualuma.

Vaizdo medZziagos analizé. Vaizdo medziagos $altiniy analizé. Norint tinkamai atlikti tyrima,
reikéjo perzidiréti ir iSanalizuoti daug vaizdo medziagos kuri patalpinta youtube.com platformoje.
Kiekvienas momentas buvo perzitirimas po 3 kartus, kad kuo tiksliau bty suvedami duomenys.
Momentai skirstomi 5 kriterijais (smugiy kiekj, smigius j varty plotg , praleisty jvarciy kiekj, 18 kur
dazniausiai muSami jvarciai, kaip muSami, i$ kokios atakos ir kokiame laiko intervale).

Sukaupty duomeny lyginamoji statistiné analizé. Analizuojant tyrimu duomenis, taikyti
vidurkio ir grafikos metodai. Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant ,,Microsoft Office
Excel for Windows* kompiuterinémis programomis. Lyginamoji analiz¢ tiriamyjy komandy vidurkiai
buvo lyginami naudojant Lietuvos TOPsport Futsal A lygos ir didziojo Lietuvos futbolo TOPsport A
lygos duomenis.

3.2 Tyrimo imtis ir organizavimas

Tyrimo imtj sudaro TOPsport Futsal A lygoje Zaidziantys FK ,,Akmenés Krastas (18
rungtyniy) ir didZiojo futbolo TOPsport A lygos Siauliy futbolo akademijos (36 rungtynés) komandos.
Tyrimo procesas: su FK ,, Akmenés Krastas“ ir Siauliy futbolo akademijos atstovais buvo
susisiekta dél leidimo analizuoti Siy komandy varzyby statistinius duomenis. Tirdamas rémiausi
jvairia literatiira ir sportiniais straipsniais. Remdamasis ,,Flashscore* platforma sukiiriau salés futbolo

vartininky stebéjimo protokola, zr. priedas Nr. 26. Remiantis vaizdo medziaga buvo iSanalizuoti
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Siauliy futbolo akademijos ir FK ,, Akmenés Krastas“ varzyby statistiniai duomenys. Parengtas
vartininky rengimo modelis, suformuluotos i§vados bei pateiktos rekomendacijos.

Tyrimas buvo atliktas 6 etapais:

1 etapas — susisiekimas su komandos atstovais ir gautas leidimas analizuoti Siy komandy
varzyby statistinius duomenis;

2 etapas — literattiros Saltiniy analiz¢, jvairiy Saltiniu atranka ir pritaikymas savo darbui, knygy
susijusiy su salés futbolo vartininkais analiz¢, rengiant salés futbolo vartininky rengimo modelj;

3 etapas — Siauliy komandos statistiné varzyby analizé, ,,Youtube“ platformoje perZitirimos
varzyby santraukos ir ,,Flashscore* statistiné varzyby analizé;

4 etapas — parengiamas salés futbolo vartininky stebéjimo protokolas;

5 etapas — perzitarimos ,,Akmenés KraSto”“ varzybos ,,Youtube“ platformoje ir statistikos
vedimas savo pritaikytoje anketoje;

6 etapas — analizuojami gauti duomenys, sudaromos lentelés, rengiamas salés vartininky

rengimo modelis, formuluojamos iSvados ir pateikiamos rekomendacijos.

3.3 Tyrimo rezultaty analizé

Norint i8analizuoti Akmenés salés futbolo komandos praleistus jvarCius reikéjo perzitreti 18
reguliariojo sezono varzyby, kuriose buvo analizuojama 7 kriterijais (smiigiai, smigiai ] varty plota,
praleisty jvarc¢iy vidurkiai, laiko intervalai, varty plotas j kurj buvo jmustas jvartis, aikstés vieta i$
kurios buvo praleistas jvartis, ataka i$§ kurios praleidziamas jvartis.). Taip pat gauti duomeny vidurkiai

lyginami su didZiojo futbolo Siauliy komanda.

Tirti varzybinés veiklos parametrai: Vaizdo jrasy analizavimo metu buvo nagrin¢jami ir
nustatomi Sie parametrai:

1. Smigiai,

2. Smiigiai ] varty plota;

3. Praleisty jvarciy vidurkiai,

4. Laiko intervalai;

5. Varty plotas j kurj buvo jmuSamas jvartis;

6. Aikstés vieta 1§ kurios buvo praleistas jvartis;

7. Ataka i$ kurios praleidZiamas jvartis.
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Smigis futbole yra zaidéjo veiksmas, kai jis mégina jmusti kamuolj j prieSininky vartus. Tai
gali biiti jvairGis veiksmai, jskaitant smugius galva, koja, kiinu ar kitais budais, siekiant jveikti
priesininky gynybg ir vartininka. Smugiy tipai: 1. Blokuotas smugis. 2.Smiigis Salia varty. 3. Smiigis
] varty plota. 4. Jvartis.

Salés futbole smiigiy atlickama zymiai daugiau, nei lauko futbole, tai parodo ir statistiniai
duomenys. Salés futbolo Akmenés komandg vidutiniskai per rungtynés j savo vartus sulaukia 58,6
smiigiy, tuo tarpu didziojo futbolo Siauliy komanda tokiy smagiy tik 35,4Pagal §iuos duomenis
matome, kad salés futbolo vartininkas negali atsipalaiduoti, nes vidutiniSkai kas 41s gryno Zaidimo
laiko sulaukia po smiigj i savo vartus. Didziajame futbole vartininkas smiigj gauna tik kas 2min 33s.
Tai pats salés vartininko rengimas turéty buti daug intensyvesnis, nei tikrojo futbolo vartininko

rengimas.
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Smagiai

B Akmenés Krasto komanda W Futbolo akademija Siauliai komanda

10 pav. Akmenés ir Siauliy komandy gaunamy smiigiy vidurkis per rungtynes

Smiigiai i varty plota — futbolo terminas, kuris nurodo bet kokj veiksma, kai kamuolys yra

nukreiptas j varty sritj, t. y., plota, kuriame yra vartai. Sis terminas daZniausiai vartojamas kalbant
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apie statistikg ir analize, kad nustatyti, kiek karty zaidéjai ar komanda kélé pavojy vartininkui ir
priesininky gynybai.

Vidutiniskai ,,Akmenés Krastas“ salés futbolo ¢empionate | savo varty plota praleisdavo 26,9
smiigius, atitinkamai Siauliy futbolo akademijos komanda per praéjusj sezona vidutiniskai per
rungtynes tokiy smiigiy praleisdavo tik 8,4. Matome, pagal Siuos statistinius duomenis, kad salés
futbolo vartininkas varzyby metu turi labai didelj kriivj, tai treniruotése salés futbolo vartininkai turi
sulaukti panaSaus kiekio smugiy ir i$ jvairiy situacijy, kad treniruotés biity, kuo labiau panasios |

varzybas ir momentai j varzybines situacijas.
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B Akmenés Krasto komanda B Futbolo akademija Siauliai

11 pav. ,,Akmenés Krato* ir Siauliy komandy gaunamy smigiy j varty plota vidurkis per
rungtynes

Salés futbolo komanda per 18 rungtyniy praleido 68 jvarcius, vidutiniskai 3,77 , didziojo futbolo
komanda per 36 rungtynes praleido 35 jvarcius, vidutinisSkai po 0,97 jvarcio per rungtynes.

»~Akmenés krasto“ komanda Siame sezone praleido SeSiasdeSimt aStuonis jvarCius per
aStuoniolika rungtyniy. Ivar¢iy vidurkis 3,77. Atlikdamas darba naudojausi jau nustatytais Armato
keturiais laiko intervalais: 0-10min., 11-20min., 21-30min. ir 31-40min. Akmenés komanda jvarc¢ius
dazniausiai praleisdavo nuo pirmos iki deSimtos minutés, tai yra dvideSimt SeSi jvarciai ir nuo

trisdeSimt pirmosios iki keturiasdeSimtos minutés buvo praleisti dvideSimt keturi jvarciai. Toliau
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seka vis maz¢jantys jvarciy skaiciai tam tikruose laiko intervaluose. Nuo vienuoliktos iki dvideSimtos
minutés praleista dvylika jvarciy ir nuo dvideSimt pirmosios iki trisdeSimtosios minutés — 6 jvarciai.
Siauliy futbolo akademijos komanda §iame sezone praleido trisdesimt penkis jvaréius per trisdesimt
Sesias varzybas. [varéiy vidurkis 0,97 jvar&io per rungtynes. Siauliy futbolo akademijos komandai, tai
pat iSskyriau keturis laiko intervalus 0-22 min., 23-45 min., 46-68min., 69-90 min. ,,Akmenés Krasto*
komanda 38 procentus visy jvaréiy praleido nuo pirmos iki deSimtos minutés, 35 procentus nuo
trisdeSimt pirmos iki keturiasdeSimtos minutés, 17 procenty nuo vienuoliktos iki dvideSimtos ir 10
procenty nuo dvide§imt pirmos iki trisde$imtosios minutés. Tuo tarpu Siauliy futbolo akademijos
komanda jvar¢ius dazniausiai praleisdavo nuo 69 iki 90 minutés, tai yra 18 jvaréiy ir nuo 0-22 min
buvo praleisti 10 jvar¢iy, toliau seka vis mazéjantys jvar¢iy skaiciai tam tikruose laiko intervaluose
nuo 46-68 min. buvo praleista 5 jvaréiai ir nuo 23-45 min. buvo praleistg 2 jvar¢iai Viskg iSanalizavus
Akmenés komanda varzybas pradédavo nesusikoncentravusi, nes gynyboje darydavo labai daug
klaidy, tai parodo ir praleisti jvar¢iai pirmajame intervale, net 38 procentai, 35 procentus praleisdavo
varzyby pabaigose, kaip reikédavo gintis nuo varzovy spaudimo ir ginantis mazumoje, nes varzovai
keisdavo vartininkg aikstés zaidéju arba patys bégdavo gelbéti rungtyniy ir palikdavo dideles erdves
varzovams. O Siauliy futbolo akademijos komanda jvaréius praleisdavo antro kélinio pabaigoje net
51 procentas visy praleisty jvarciy, tai parodo, kad komanda nebuvo tinkamai pasiruoSusi fiziskai ir

psichologiskai ir neatlaikydavo varzovy spaudimo.
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13 pav. Siauliy komandos praleisti jvar¢iai tam tikrame laiko intervale

Varty plotas j kurj buvo daugiausiai praleista jvar¢iy. Akmenés salés futbolo komanda
sezone praleido 69 jvarcius, i$ kuriy 21 praleido j apatinj kairjjj varty kampa (30,43%). 18 jvarciy |

kairjjj kampa (13,04%). 5 jvarciai pazeme | varty vidurj (7,24%). 4 jvar€iai j varty vidurj oru (5,79%).
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14 pav. Akmengs praleisti jvarc¢iai
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Siauliy futbolo akademijos komanda $iame sezone praleido 35 jvaréius. i§ kuriy 11 praleido j
virSutinj kairjjj varty kampa (31%). 9 ivarCius j virSutinj deSinjji kampa (26%). po 6 ivarcius |
apatinius desinjjj ir kairjji kampus (17%). 2 jvar€iai pazeme | varty vidurj (6%). 1 jvartis j varty vidurj

oru (3%).

e

26% 3% 31%

7% 6%

17%

/Deéiné

15 pav. Siauliy praleisti jvar&iai

»Akmenés Krasto* komandos 57% viso sezono jvarciai buvo praleisti | apatinius varty kampus,
o tuo tarpu Siauliy futbolo akademijos viso sezono jvar¢iai musami j virSutinius kampus 57% Taip
pat, salés futbole ir lauko futbole labai retai jvar¢iai musami j varty vidur] atitinkamai salés futbole
13% o, lauko futbole 9% . Taigi, remiantis Sia analiz¢ galima teigti, kad salés futbole jvarciai
dazniausiai musami j apatinius kairjjj arba desinjjj varty kampus, o lauko futbole j virSutinius varty
kampus.

AiksStés vieta i§ kurios buvo praleista daugiausiai jvarciy. Akmenés komanda per sezong
praleido 69 jvarcius. Daugiausiai jy buvo praleista i§ krasty netoli vartininko aikstelés, po 18 jvarciy
(26,08%), tiesiai prie§ vartus vartininko aiksteléje 11 jvarciy (15,94%). IS uz aikstelés vartininko
tiesiai prie$ vartus 7 jvarciai (10,14%). IS toliau nei 10m i§ kairés puses 6 jvarciai (8,69%). IS toliau

nei 10m deSinés pusés 5 jvarciai (7,24%). IS savo aikstés pusés 4 jvarciai (5,79%).
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16 pav. Aikstés vieta, 1§ kur dazniausiai praleido jvarc¢ius Akmenés komanda

Siauliy futbolo akademijos komanda sezone praleido 35 jvaréius. Daugiausia buvo praleista i3
aikstelés centro nuo 5,5m - 20,15m atstumu nuo varty 29% ir nuo 20,15m. atstumu iki varty ir toliau
26% 1S kairio Sono nuo 5,5m -16,5 m. nuo varty 17%. Siek tick maziau i§ vartininko aikstelés ir

desinio Sono nuo 5,5 -16m. atstumu nuo varty po 14 %.

14%

14%| 29% [ 26%

17%

17 pav. Aikstés vieta, i3 kurios daZniausiai praleisdavo jvaréius Siauliy komanda
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ISanalizuotais duomenimis daugiausia jvar¢iy salés futbole musama i§ vartininko aikstelés, bet
»Akmenés Krasto“ komanda dazniau praleidzia jvarcius i$ krasty, netoli vartininko aikstelés. O
Siauliy futbolo akademijos komanda daZniausiai jvarius praleisdavo i§ baudos aikstelés vidurio.
Salés futbole maziausiai jvarciy praleidziama i$ aikStelés krasty, toliau nei 10m nuo varty, 0 lauko
futbole 1§ vartininko aikstelés. Taigi, galima teigti, kad salés futbole jvarciai dazniausiai musami gan
nedideliu atstumu nuo varty tai yra nuo varty iki 10 metry, o lauko futbole jvarciais dazniausiai
musami i§ tolimesniy nuotoliy tai yra nuo 5,5 iki .

Atakos i$ kuriy praleidziama daugiausiai jvarciy. Komandy jmustus jvarcius lemia ne tik

pozicija, 1$ kurios muSama, bet ir tam tikra ataka. Atakos biina trijy riisiy:

1. Poziciné, tai ataka kurioje yra bent 5 perdavimai.
2. Greita ataka — kurioje yra iki 5 perdavimy.
3. Standartinés padétys. UZribis, baudos smiigis, 10metry baudinys, 6metry baudinys.

»~Akmenés Krasto® komanda poziciniame puolime praleido 24 jvarcius, greitoje atakoje 38
jvar&ius ir 7 i§ standartiniy padééiy. A Lygoje Siauliy futbolo akademijos komanda pozicinéje atakoje

praleido 21 jvartj, greitoje atakoje 7 jvarcius, i$ standartiniy padéc¢iy praleido 8 jvarcius.
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Ataky tipai

B Akmenés Krasto komanda m Futbolo akademija Siauliai

18 pav. Atakos, i$§ kuriy praleidziama daugiausiai jvar¢iy

Pagal auks$€iau pateiktus duomenis matome, kad salés futbole daugiausiai jvariy

praleidZiama greitose atakose, o lauko futbole daugiausia i§ pozicinés atakos.
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4. SALES FUTBOLO VARTININKU RENGIMO MODELIS

IStyrus salés futbolo vartininko rengima teoriniais aspektais iSskiriami keturi rengimo aspektai.
Tai yra techninis, fizinis, taktinis ir psichologinis rengimas. ISanalizavus salés futbolo vartininko
varzybing veikla, iSskirti septyni parametrai. Smigiai, smiigiai j varty plotg, praleisty jvarciy
vidurkiai, laiko intervalai, varty plotg j kurj buvo praleistas jvartis, aik$tés vieta, i§ kurios buvo
praleistas jvartis ir atakos, 1§ kurios praleistas jvartis. Pagal Siuos parametrus parengtas salés futbolo
vartininky rengimo modelis. Salés futbolo rengimo metinj modelio ciklg sudaro parengiamasis
laikotarpis, varzybinis laikotarpis ir pereinamasis laikotarpis.

Techninis rengimas. Salés futbolo vartininkas turi gebéti gerai zaisti kojomis, sugebéti atlikti
tiek ilgg, tiek trumpg perdavimg, gerai smugiuoti. (Biina situacijy kada vartininkui tenka pasijungti j
atakas ir jas uzbaigti.) Privalo mokéti ir valdyti kamuolj apzaisti varZzova ir sukurti pranasuma savo
komandos zaidéjams. Tai pat turi puikiai jvedinéti kamuolj rankomis, kad gebéty greitai ir kokybiskai
numesti kamuolj kur jo praSo, taip sukuriant komandai erdvés ar pavojingg situacija prie varzovy
varty.

Taktinis rengimas. Vartininkas privalo visiskai suprasti komandos taktikg, gebéti aiskiai ir
kokybiSkai komunikuoti su komandos Zaidéjais padedant jiems tiek puolime, tieck gynyboje.

Fizinis rengimas. Nepaisant to, kad vartininkas nebégioja tiek kiek aikstés zaidéjai, jis vis tiek
turi gerai buti fiziSkai pasiruo$es. Pagrindiniai dalykai kurie yra privalomi yra tikslus ir laiku atliekami
judesiai, kuriy treniruociy ir varzyby metu yra begalé.

Psichologinis rengimas. Vartininkas turi biiti pilnai pasirenggs varzyboms, nes varZyby metu
patiria didelj spaudima, bei stresg. Nes jis yra paskutinis komandos gyn¢jas ir pirmas kuris pradeda
komandai atakuoti varzovy vartus. Tai pat turi mokéti prisiimti atsakomybe ir palaikyti komandos
dvasig.

Vadovaujantis $iais aspektais, parengéme salés futbolo vartininky rengimo modelj, kuris padeda
uztikrinti, kad vartininkai biity pasirengg efektyviai prisidéti prie komandos sékmés ir pergaliy, nes

geras ir uztikrintas vartininkas yra pusé komandos.
4.1 Salés futbolo vartininky parengiamojo laikotarpio rengimas

Pagal Sio darbo parengta statisting analiz¢ parengiamajame laikotarpyje svarbiausias yra fizinis

pasirengimas, nes salés futbolo vartininkas turi pasiruosti varzybiniam laikotarpiui, kuris yra ganétinai
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sunkus ir varginantis. Tai parodo ir nagrinéti varzyby veiklos ypatumai. Smiigiy j vartus sulaukiama
vidutiniskai 58,6 per rungtynes, o ] varty plota 26,9 smiigio per rungtynes. Tai yra isSukis
vartininkams, ypa¢ jei zaidziamos dvi varzybos per savaite. Zinoma, parengiamajame laikotarpyje tai
pat reikia skirti démesio techniniam, taktiniam ir psichologiniam rengimui, nes Sis laikotarpis yra
kritigkai svarbus jy vystymuisi ir sékmei. Siame etape svarbu skirti démesj kelioms pagrindinéms
sritims:

Fizinis rengimas: vartininkui biitinas sunkus ir ilgas fizinis pasirengimas, apimantis iStverme,
greit], lankstuma, jéga ir koordinacijg. Vartininkams iStvermé reikalinga tam , kad jie turi iSlaikyti
aukstg energijos lygj viso zaidimo metu, todel svarbu dirbti i§tvermés treniruotése. Greitis ir reakcija
yra biitini norint blokuoti greitai skriejanc¢ius kamuolius. Treniruotése, tokios kaip reakcijos pratimai
su kamuoliais ar Sviesos signalais, padeda lavinti $ias savybes. Jéga ir lankstumas stipri ranky ir kojy
jéga padeda geriau atlikti Suolius ir blokuoti smiigius, o lankstumas sumazina traumy rizikg ir leidzia
pasiekti sunkiai pasiekiamas vietas.

Psichologinis rengimas: streso valdymas. Vartininkai daznai patiria didelj spaudimg, ypac
lemiamose rungtyniy akimirkose. Mokymasis valdyti stresa per meditacija, kvépavimo pratimus ar
psichologing pagalbg yra labai naudingas. Koncentracijg geb¢jimas iSlaikyti démesj viso Zaidimo
metu yra kritiSkai svarbus. Pratimai, padedantys gerinti koncentracijg gali apimti vizualizacijg ir
démesio sutelkimo metodus.

Taktinis rengimas: vartininkas turi gebéti skaityti Zaidima, mokéti analizuoti prieSininky
zaidimg ir numatyti jy veiksmus. Tai padeda geriau uzsiimti padétj ir pasiruosti galimiems smugiams.
Komandingje gynyboje vartininkas yra labai svarbi dalis, todél jis turi Zinoti visy gynybiniy Zaidéjy
pareigas ir pozicijas bei mokeéti koordinuoti jy veiksmus. Vartininkas turi aiSkiai ir garsiai duoti
nurodymus komandos draugams, ypaé kritinése situacijose, kad buty uztikrintas efektyvus gynybos
organizavimas. Vartininkas turi biti savo komandos lyderis dél savo pozicijos atsakomybés.
Lyderystés igtidziai padeda susistiprinti komandos dvasig ir koordinavima.

Techninis rengimas: Tai apima pagrindinius vartininko jgadzius, tokius kaip kamuolio
gaudymas vartininkai turi iSmokti gaudyti jvairy tipy smigius: aukStus Zemus, tiesius ir kreipiancius.
Treniruotés apima skirtingy padéciy ir techniky naudojima, siekiant pagerinti reakcijg ir tiksluma.
Suoliai padeda vartininkui pasiekti kamuolj sunkiai pasiekiamose vietose. Tai reikalauja tiek
technikos, tiek fizinés jégos. Pozicijos uzsiémimas gebé¢jimas teisingai stovéti ant varty linijos, kad
biity perdengimos visos kamuolio skriejimo trajektorijos. Zaidimas kojomis $iuolaikiniame futbole

vartininkai daZnai dalyvauja komandos kombinaciniame Zzaidime. Todél svarbu mokéti tiksliai
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perduoti kamuolj ir spresti situacijas, kai kamuolys perduodamas atgal. Svarbu uztikrinti, kad
vartininkas jvaldyty Siuos pagrindinius jgtidzius.

Siy sri¢iy nuoseklus ugdymas ir treniravimas uZztikrina, kad vartininkas biity visapusiSkai

pasiruoSes varzyboms ir gebety efektyviai atlikti savo funkcijas.

s

m Fizinisrengimas = Techninisrengimas  m Taktinisrengimas = Psichologinis rengimas

19 pav. Parengiamojo laikotarpio visas treniruociy laikas procentinémis dalimis
Parengiamajame laikotarpyje, didziausiag démesj reikia skirti fiziniam rengimui 50 % visy
pratyby laiko. Techniniam ir taktiniam rengimui reikéty skirti kiekvienam atskirai po 20 % visy

pratyby laiko. O psichologiniam ir analizei po 10% viso pratyby laiko kiekvienam.

2 Lentelé. Parengiamojo laikotarpio savaitinio mikrociklo pavyzdys

Savaités diena Treniruoté

Apsilimas: bégimo ir dinaminiai tempimo pratimai 15 min.
Smiigiy atrémimo serijos. 40 min.

1. Smiigiy i8 kairio Sono atrémimas. 7 min.

2. Smiigiy i§ deSinio Sono atrémimas 7 min.

3. Smiigiy prie$ vartus atrémimas 10 min.

4. Smugiy vienas pries$ vieng atrémimas 5 min.

5. 10 m. baudiniy atrémimas 6 min.

6. 6 m. baudiniy atrémimas 5 min.

Salés futbolo Zaidimas 25 min.

Treniruotés aptarimas ir atstatomieji tempimo pratimai 10 min.

Pirmadienis
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Apsilimas: bégimo ir dinaminiai tempimo pratimai 15 min.
Fiziniai pratimai 60 min

Suoliai per barjerus:

Tiesiai 4x20

Pasisukus j kaire 4x20

Pasisukus j deSine 4x20.

Bégimas 20 metry 70-90 % nuo maksimalaus pajégumo 4x10

Bégimas keiciant krypti 70-90 % nuo maksimalaus pajégumo
(Zymekliai kas 5 metrus) 4x10

Pratimai virSutiniai daliai su guma:

Antradienis Peciams 4x20

Bicepsui 4x20

Tricepsui 4x20

Kritinei 4x20

Pratimai pilvo ir nugaros raumenims:

Atsilenkimai 4x20

Lenta 3x1 min.

Lenta ant kairio Sono 3x1 min,

Lenta ant deSinio Sono 3x1 min.

Salés futbolo zaidimas 10 min.

Treniruotés aptarimas ir atstatomieji pratimai 5 min.

Treciadienis Laisva diena

Apsilimas: bégimo ir dinaminiai tempimo pratimai 15 min.
Kamuolio metimo rankomis pratimai 10 min.

Kamuolio perdavimo kojomis pratimai 10 min.

Kamuolio smiigiavimo koja pratimai 10 min.

Kamuolio gaudymo pratimai 10 min.

Kamuolio atmusimo pratimai ( kojomis ir rankomis ) 10 min.
Salés futbolo Zaidimas 15 min.

Treniruotés aptarimas ir atstatomieji pratimai 10 min.

ApSilimas ir tempimo pratimai 15 min.

Judrieji Zaidimai 15 min.

Penktadienis Salés futbolo Zaidimas su uzduotim ( specialios uzduotis pagal

varZzova. Presingas ar gynybinis Zemas blokas ir t.t ) 30min.
Treniruotés aptarimas ir atstatomieji tempimo pratimai 10 min.
Sestadienis Draugiskos varZzybos

Sekmadienis Laisva diena

Ketvirtadienis

4.2 Salés futbolo vartininky varzybinio laikotarpio rengimas

Pagal Sio darbo parengta statisting analiz¢ varZybiniame laikotarpyje svarbiausi visi rengimo
aspektai: techninis, taktinis, fizinis, psichologinis rengimas, néra vieno, kuris bty pats svarbiausias.
Tai parodo ir nagrinéti varzyby veiklos ypatumai. Pavyzdziui, jei komanda praleidzia jvarCius

ketvirtame laiko intervale, t. y., nuo 31 iki 40 rungtyniy minutés, tai gali sufleruoti, kad komanda ir
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vartininkas néra tinkamai fiziSkai arba psichologiskai pasiruo$e atlaikyti varzovy spaudimo. Tai pat
praleisti jvarCiai parodo vartininko techninius ir fizinius trikumus. AikStés vieta, i§ kurios
praleidziamas jvartis ir varty plotas, | kurj praleidziamas jvartis parodo techninius ir taktinius
vartininko trikumus. Sio laikotarpio tikslas paruosti vartininka konkregioms rungtynéms. Keletas
aspekty, i kuriuos reikia atkreipti démesj:

Taktinis rengimas: Priesininky analizé: analizuojamos prieSininky puolimo schemos, zaidéjy
individualios savybés ir komandiniai deriniai. Pavyzdziui, jei prieSininky puoléjas daznai smugiuoja
i§ tam tikry pozicijy arba linkes Zaisti viena koja, vartininkas gali pasiruoSti §ias tendencijas
neutralizuoti. Standartinés situacijos analizuojamos prieSininky standartiniy situacijy , kaip baudos
smigiai ir kampiniai, atlikimo budai.

Treniruo€iy simuliacijos. Treniruotés orientuotos j tikétinu rungtyniy situacijy simuliavima. Tai
gali biiti greiti per¢jimai j kontratakas, vartininko reakcija i vienas pries vieng situacijas arba kamuolio
iSmusimo strategijas. Praktikuojami konkretiis scenarijai, pvz., gynyba prie§ stiprius puoléjus arba
situacijas, kai prieSininkai naudoja tam tikra taktiniy deriniy kombinacija.

Techninis rengimas: Tikslinés treniruotés. Démesys skiriamas specifiniams jgdziams,
pavyzdziui, kamuolio pagavimui, iSmusimui ar Suoliams. Treniruotés gali buti trumpesnés, bet labiau
koncentruotos j pagrindiniy techniky jgiidziy palaikyma.

Klaidy taisymas. Vaizdo jrasy analizé ir individualios treniruotés skirtos identifikuoty klaidy
taisymui. Kiekviena treniruoté pritaikyta vartininko specifinéms reikméms.

Fizinis rengimas: regeneracinés treniruotés. Po rungtyniy atlickami lengvi pratimai, skirti
atsistatymui ir raumeny jtampos sumazinimui, pavyzdZiui, lengvas bégimas, tempimo pratimai,
masazai.

Treniruotés fizinés formos palaikymui. Treniruotés apima iStvermes, greicio, jégos ir lankstumo
palaikymo pratimus, bet néra per intensyvios, kad nesukelty nuovargio.

Psichologinis rengimas: Naudojamos meditacijos, kvépavimo pratimai ir vizualizacija, kad
bluty sumazintas stresas ir padidintas psichologinis atsparumas. Konsultacijos su specialistais
vartininkai gali dirbti su sporto psichologais, kad iSmokty geriau valdyti emocijas ir iSlaikyti
koncentracija esant spaudimui. Pozityvios vizualizacijos. Pratimai, padedantys vartininkui
vizualizuoti sékmingus Zaidimo momentus, didina pasitikéjimg savimi. S€kmingos patirties analizé
prisimenant ir analizuojant sekmingus Zaidimo momentus, stiprinamas vartininko saves vertinimas ir

pasitikéjimas savo gebéjimais.
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Varzybinio laikotarpio treniruotés ir pasirengimas turi buti itin preciziSki ir orientuoti ]
aukSciausiy rezultaty pasiekima konkreCiose varzybose. Subalansuotas technikos, fizinés buklés,
psichologinio pasirengimo ir taktikos derinys leidzia vartininkui efektyviai veikti varzyby metu ir

prisidéti prie komandos sékmés.

m Fizinis rengimas = Techninis rengimas m Taktinis rengimas = Psichologinis rengimas

20 pav. Varzybinio laikotarpio visas treniruociy laikas procentinémis dalimis

Varzybinio laikotarpio visas treniruociy laikas procentinémis dalimis. Fiziniam rengimui 30%,

techniniam rengimui 30%, taktiniam rengimui 30%, , psichologiniam rengimui 10%.

3 Lentelé. Varzybinio laikotarpio savaitinio mikrociklo pavyzdys

Savaités diena Treniruoté

Pragjusiy rungtyniy vaizdo medZziagos perzitra. 30min
Lengvas bégimas 10 min.

Dinaminiai tempimo pratimai 5 min.

Raumeny masazas (rolu) 5 min.

Kamuolio gaudymo pratimai 10 min.

Kamuolio perdavimo koja pratimai 10 min.

Salés futbolo Zaidimas 10 min.

Treniruotés aptarimas ir atstatomieji pratimai 10 min.
ApSilimas: bégimo ir dinaminiai tempimo pratimai 15 min.
Vikrumo ir greitumo pratimai (kopetéles ir sprintai ) 10 min.
Kamuolio gaudymo pratimai 10 min.

Antradienis Kamuolio atmusimo pratimai 10 min.

Vienas prie$ viena pratimai 10 min.

Zaidimas 2x2, 3x3 (akvariumas) 2x3 min.

Salés futbolo Zaidimas 10 min.

Pirmadienis
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Treniruotés aptarimas ir atstatomieji pratimai 5 min.

Treciadienis Laisva diena

Apsilimas: bégimo ir dinaminiai tempimo pratimai 15 min.
Kamuolio metimo rankomis pratimai 10 min.

Kamuolio perdavimo kojomis pratimai 10 min.

Ketvirtadienis Kamuolio atmu$imo pratimai ( kojomis ir rankomis ) 10 min.
Salés futbolo zaidimas su uzduotimis orientuotomis j varzova,

tam tikry momenty simuliacijg 25 min.

Treniruotés aptarimas ir atstatomieji pratimai 10 min.

Vaizdo perzitira (varZzovo analizé¢) 30 min.

Apsilimas: bégimo ir dinaminiai tempimo pratimai 15 min

Judrieji zaidimai 10 min.

Salés futbolo zaidimas su uzduotim ( specialios uzduotis pagal

varzova. Presingas ar gynybinis Zemas blokas ir t.t ) 30min.

Treniruotés aptarimas ir atstatomieji tempimo pratimai 10 min.
Sestadienis Draugiskos varzybos

Sekmadienis Laisva diena

Penktadienis

4.3 Salés futbolo vartininky pereinamojo laikotarpio rengimas

Pereinamasis laikotarpis yra laikotarpis tarp intensyvaus varzybinio laikotarpio ir parengiamojo
laikotarpio. Lietuvos salés futbole jis yra ganétinai ilgas, nuo balandZio ménesio (sezono pabaiga) iki
rugpjicio, rugs€jo meénesio (sezono pradzia spalio ménesj). Pereinamajame laikotarpyje svarbiausias
yra psichologinis rengimas. Po sezono reikia pailséti nuo varzybinio streso, atsipalaiduoti. Lietuvoje
§is periodas ganétinai ilgas, tad biutina skirti démesio techniniam, taktiniam ir psichologiniam
rengimui.

Fizinis rengimas: Bégiojimas. Lengvas bégimas po 20-30 min kelis kartus per savait¢ padeda
palaikyti fiziné forma.

Tempimo pratimai. Dinaminis tempimas. Atliekami pratimai, kurie apima Svelnius,
kontroliuojamus judesius per visg sanariy amplitude. Tai gali biti lengvi jtiipstai, kojy mostai ir kt.

Statiniai tempimo pratimai kuriuose raumenys tempiami ir laikomi tam tikroje padétyje 15-30
sekundziy. Tai padeda atstatyti raumeny elastinguma.

Pagrindiniai jégos pratimai. Lengvi pratimai su savo kiino svoriu arba lengvais svoriais, pvz.,
pritiipimai, atsispaudimai, atsilenkimai. Tikslas palaikyti raumeny tonusg ir jéga.

Lankstumo pratimai. Jogos ar pilateso uzsiémimai, kurie padeda gerinti raumeny lankstuma,

stiprinti kiino centrg ir mazinti traumy rizika.
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Psichologinis rengimas. Atitriikimas nuo futbolo , svarbu skirti laiko veikloms, kurios néra
susijusios su sportu. Tai gali biiti skaitymas, muzikos klausymas, zvejyba ar bet kokia kita mégstama
veikla.

Konsultacijos su sporto psichologais. Profesionalios konsultacijos padeda vartininkams i$Smokti
geriau valdyti emocijas, jveikti stresg ir psichologinj spaudima.

Meditacija. Si praktika padeda sumazinti streso lygj, gerina koncentracija ir emocinj stabiluma.

Techninis rengimas: Specifiniai jgiidziai. Treniruotés skirtos pagerinti tam tikras technines
detales, pavyzdziui, gaudymo technika, iSmusimy tikslumg arba pozicijos uzsiémimg ant varty
linjjoje. Trumpesnés, bet labai koncentruotos treniruotés, skirtos gerinti techninius jgtidZius
nesukeliant didelio nuovargio.

Eksperimentavimas. Pereinamasis laikotarpis yra tinkamas metas iSbandyti naujus technikos
elementus, kurie gali biiti naudingi ateinanciame sezone. Pavyzdziui mokymasis naujy kamuolio
1Smusimo biidy, Suolio techniky ar geresnio situacijy skaitymo.

Taktinis rengimas: Zaidimo analizé. Perziirima komandos ir vartininko taktine veikla,
nustatomi tobulintini aspektai ir planuojami taktiniy veiksmy patobulinimai.

Taktiniy treniruociy simuliacijos. Lengvos taktinés treniruotés, kuriuose vartininkas ir komanda
simuliuoja konkrecias rungtyniy situacijas, siekdami pagerinti supratima ir veiksmy koordinavima.

Pereinamasis laikotarpis yra biitinas siekiant uZtikrinti fizinj ir psichologinj atsigavima, tobulinti
techninius ir taktinius jgtidzius bei pasiruosti ateinan¢iam sezonui. Subalansuotas poilsio ir treniruociy

planas padeda vartininkui i$laikyti auksta lygj ir efektyviai pasiruo$ti blisimoms varzyboms.
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m Psichologinis rengimas = Taktinis rengimas m Fizinisrengimas = Techninis rengimas

21 pav. Pereinamojo laikotarpio visas treniruociy laikas procentinémis dalimis

Pereinamajame laikotarpyje didziausia démesj reikia skirti psichologiniam rengimui 40%.

Fiziniam rengimui 20%, techniniam rengimui 20%, taktiniam rengimui 20%.

4 Lentelé. Pereinamojo laikotarpio savaitinio mikrociklo pavyzdys

Savaités diena

Treniruoté

Pirmadienis

Lengvas bégimas 30 min.
Dinaminiai tempimo pratimai 15 min.

Antradienis

Lengvas bégimas 10 min.

Dinaminiai tempimo pratimai 5 min.

Kamuolio gaudymo pratimai 15 min.
Kamuolio atmusimo kojomis pratimai 15 min.
Kamuolio atmuSimo rankomis pratimai 15 min.
Atstatomieji pratimai 5 min.

Treciadienis

Laisva diena

Ketvirtadienis

Apsilimas: bégimas ir dinaminiai tempimo pratimai 20 min.
Jégos pratimai 40 min.

Penktadienis

Apsilimas: bégimo ir dinaminiai tempimo pratimai 15 min.
Kamuolio metimo rankomis pratimai 15 min.

Kamuolio perdavimo kojomis pratimai 15 min.

Kamuolio atmusimo pratimai ( kojomis ir rankomis ) 15 min.
Atstatomieji pratimai 5 min.

Sestadienis

Laisva diena

Sekmadienis

Laisva diena
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DISKUSIJA

Salés futbolo zaidéjy mokymas yra sudétingas procesas, kurj veikia daugelis veiksniy. Salés
futbolo Sakoje vyrauja fizinés savybés (greitis, iStvermé, jéga) ir technikos veiksmy (kamuolio
varymo, spyrimo, perdavimo) darna, todé¢l Siuolaikinéje literatiiroje yra daug moksliniy straipsniy,
vadoveéliy, rekomendacijy $iy faktoriy ugdymui ir tobulinimui uztikrinti. Salés futbolo vartininko
rengimas yra siejamas su lauko futbolo vartininku rengimu, taciau Mati¢ (2013) pabrézia, kad Sios
pozicijos zaidéjui reikalingas specifinis rengimas, kuris yra pritaikytas prie jo zaidybinés veiklos.
Salés futbolo vartininko zaidimas pasizymi tuo, kad jis gali liesti ir valdyti kamuolj rankose tam tikroje
aik$tés zonoje. Atsizvelgiant j §j aspekta salés futbolo vartininkas turi mokéti ir zinoti specifinius
technikos ir taktikos zaidimo vartuose veiksmus.

Salés futbolo vartininko rengimas yra sudétingas procesas, todél labai svarbu zinoti, kaip rengti
Sios pozicijos zaidéjus, taciau informacijos sistemose pasigendama mokslinés literatiiros ir tyrimy Sia
tema. Pastebima, kad salés futbolo vartininky rengimas néra labai plati tema, todé¢l turimos Zinios
dazniausiai lieka klubuose ar akademijose ir su jomis nesidalijama. Techninis ir fiziniy savybiy salés
futbolo vartininky pozicijos rengimas skiriasi nuo lauko futbolo vartininky, todél svarbu Zinoti kokias
fizines ir technines savybes reikia pritaikyti rengiant salés futbolo vartininkus.

Salés futbolo vartininko Zaidimas pasizymi techniniy ir fiziniy savybiy darna. Anot Budrai¢io
(2022), vartininky technikos ugdymo procese labai svarbu kamuolio gaudymo krentant, stovint ir
Sokant technikos veiksmai, o jy meistriSkumui ir atlikimui jtakos turi fizinés savybés. Atsizvelgiant |
Siuos faktorius galima teigti, kad salés futbolo vartininky rengimo modelis galéty biiti naudingas salés
futbolo treneriams. Tyrime atlikty smagiy, jvaréiy ir kity faktoriy analizé parodé, kad Sios dvi sporto
Sakos ir vartininky funkcijos skiriasi. Gauti tyrimo rezultatai parode, kad salés futbolo vartininky
rengimas turi buti kitoks nei lauko futbolo vartininky ir pritaikytas salés futbolo specifikai.

Salés futbolo vartininky rengimas yra sudétingas procesas, todél ugdymo procesas turéty biiti
nagrinéjamas placiau. Remiantis tyrimo teorinémis prielaidomis ir rezultatais sililoma spresti
techniniy, taktiniy jgiidziy vertinimo problema. Matic (2021) teigia, kad taktinis ir techninis rengimas
yra vieni svarbiausiy salés futbolo vartininkams, kurie lemia skirtumus tarp auk$to meistriSkumo
vartininko ir mégéjo. Pasigendama patikimy testy, kurie leisty jvertinti salés futbolo vartininky
techninius ir fizinius jgiidZius ir jy tobul¢jimg. Siekiant iSsiaiSkinti salés futbolo vartininky rengimo

modelio nauda, atlikti bent jau metinj §io modelio pritaikyma savo sportingje veikloje.
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ISVADOS

1. Salés ir lauko futbolo vartininky treniruociy skirtumai yra esminiai dél skirtingy zaidimo
salygy ir reikalavimy. Dél mazesnés aikstés, salés futbolo vartininkai turi greitai reaguoti i
besikeiciancias situacijas, todél jy treniruotése akcentuojamas greitis, koordinacija ir reakcijos greitis
bei smugiy kiekis. D¢l didesnés aikstés lauko futbolo vartininkai susiduria Su tolimesniais smigiais,
todél jy fizinis pasirengimas orientuotas j erdvés valdyma ir kiino jéga. Psichologiniu pozitiriu, salés
futbolo vartininkai turi greitai atsigauti po nesékmiy dél intensyvaus zaidimo tempo, o lauko
vartininkams reikia ilgalaikés koncentracijos ir pasiruoSimo veikti bet kurig akimirky. Geras
vartininko pasirodymas rungtynése priklauso nuo fiziniy, psichologiniy, techniniy ir taktiniy veiksniy,
todéel treniruotés turi biti individualizuotos, atsizvelgiant  kiekvieno vartininko poreikius ir Zaidimo
aplinkybes.

2. Pateikti duomenys apie ,,Akmenés Krasto* ir Siauliy futbolo akademijos komandas suteikia
iSsamiy jzvalgy apie vartininky praleistus jvarcius. Akmenés komanda, nors ir praleidzia daugiau
jvaréiy, yra linkusi praleisti juos i§ kra$ty netoli vartininko aikstelés. Priesingai, Siauliy futbolo
akademija daugiausiai jvar¢iy praleidzia i§ uz baudos aikstelés riby. Be to, pastebimas skirtumas tarp
salés ir lauko futbolo, kur jvarciai dazniausiai muSami i8 skirtingy viety aikstéje. Analizuojant ataky
tipus, matyti, kad Akmenés komanda daugiausiai jvardiy praleidzia greitose atakose, o Siauliy futbolo
akademija — i§ poziciniy ataky. Sios jzvalgos gali padéti komandoms stiprinti savo gynyba ir geriau
prisitaikyti prie prieSininky taktiniy sprendimy varZyby metu.

3. Salés futbolo vartininky rengimo modelis yra suskirstytas j tris pagrindinius laikotarpius:
parengiamajj, varzybinj ir pereinamgji. Kiekviename laikotarpyje skiriamas démesys specifiniams
aspektams, kurie yra biitini vartininky sékmei. Parengiamajame laikotarpyje didZiausias démesys
skiriamas fiziniam rengimui. Tuo tarpu, varzybinio laikotarpio treniruotése démesys yra skirstomas
proporcingai pagal aktualuma: fiziniam, techniniam, taktiniam ir psichologiniam rengimui.
Pereinamasis laikotarpis yra skirtas atsigauti po sezono ir atgauti jégas bei pasiruosti ateinanciam
parengiamajam laikotarpiui. Sékmingas $iy trijy laikotarpiy modelio jgyvendinimas uZtikrina, kad

salés futbolo vartininkai biity pasirengg ir gebéty veiksmingai atlikti savo funkcijas varzyby metu.
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REKOMENDACIJOS IR PASIULYMAI

1. Salés futbolo vartininky rengimg biitina atskirti nuo lauko futbolo vartininky rengimo,
kadangi analizuojant Siauliy ir Akmenés komandas, matyti aikiis skirtumai. Reikia atsizvelgti i salés
futbolo sporto Sakos specifikg ir tuo remiantis keisti treniruo¢iy procesa.

2. Planuojant salés futbolo vartininky rengima, svarbu atsizvelgti j vartininky techninj, taktinj,
fizinj ir psichologinj parengtuma. Treniruo¢iy metu reikéty parinkti tinkamus pratimus salés futbolo
vartininky rengimui atsizvelgiant j jy parengtuma bei salés futbolo ypatumus.

3. Parengti salés futbolo vartininky fizinio ir techninio parengtumo testus tam, kad bty stebimas
ju tobuléjimas, nuo kurio priklausys salés futbolo vartininky rengimo modelis, kuris atitinkamai gali

biiti koreguojamas.

54



SALTINIAI

1.  Adams, D.; Morgans, R.; Sacramento, J.; Morgan and Morgan, D. 2013.
Successful short passing frequency of defenders differentiates between top and bottom four
English Premier League teams. International Journal of Performance Analysis in Sport. 13,
653- 668.

2. Brettschneider, W. D. (1999). Risks and opportunities: Adolescents in Top-
level sport — Growing up with pressures of school and training. European Physical Education
Review, 5(2), p. 121-133.

3.  Budraitis, A. (2022) Kas yra salés futbolas (futsalas) ir kuo jis skiriasi nuo
futbolo.

4.  Carling, Ch.; Williams, A.; M., Reily, T. 2005. Handbook of Soccer match a-
nalysis: a systemic approach to improving performance. Routledge, London and New York,
164 p.

5. Dusan, M. (2013) Goalkeeper in Futsal. Belgrade.

6.  Dusan, M. (2021) Goalkeeper in Futsal — Details. Belgrade.

7. Garastas, R. (2017). Jaunyjy futbolininky greitumo jégos rodikliy vertinimas
taikant skirtingas matavimo metodikas. Magistro baigiamasis darbas. Kaunas.

8. Giford, C. 2004. Futbolas: i§samus zaidimo vadovas. Vilnius.

9.  Grazulis, D. ir Kareiva, S. (2013). Sporto mokslas. Jaunyjy futbolininky tech-
nikos ir taktikos veiksmy raiSka per rungtynes. Nr.1 (71) Lietuvos edukologijos universitetas,
Vilniaus universitetas.

10.  Grazulis, D., RadZiukynas, D., Zilinskien¢, N. Ir Beivydas, S. (2015) Sportinj
darbinguma lemiantys veiksniai (VIII). Sportiniy kompetencijy raiska u-13 — 14 mety futboli-
ninky varzybose ir treniruotése. Kaunas.

11. Hughes, M. D.; Franks, 1. 2005. Analysis of passing sequences, shots and goals
in soccer. Journal of Sports Sciences, 23, 509 — 514

12.  Hughes, M. D.; Franks, I. 2005. Analysis of passing sequences, shots and goals
in soccer. Journal of Sports Sciences, 23, 509 — 514

13. InStat. Poland prezentation. 2015

55



14.  Young, W.B., James, R., Montgomery, 1. (2002). Is muscle power related to
running speed with changes of direction? The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness,
42, 282-288.

15. Kanisauskiené, K. ir Velickaite, S. (2010). Jaunyjy mokslininky darbai. Statis-
tical Analysis of Football Players‘ Performance. Nr. 1 (49). Vilniaus universiteto leidykla.

16. Karpa, I., Budzyn, V., Matviyvas, O., Ripak, I., Lapychak, 1. ir Khorkavyy B.
(2021). Journal of Physical Education and Sport. Improving the Technical and Tactical Ac-
tions of Qualified Football Players of Various Positions in Certain Areas of the Field. Nr. 21
(3). Ukraine: Lviv State University.

17. Kazakevicius, R.; Labutis, J.; Statkevicius, R., 2006. Futbolas. Kaunas: LKKA.

18. Kotzamanidis, C. (2006). Effect of plyometric training on running performance
and vertical jumping in prepubertal boys. Journal Strength and Conditioning Research, 20,
441-445,

19. Kubo, K., Morimoto, M., Komuro, T., Yata, H., Tsunoda, N., Kanehisa, H., &
Fukunaga, T. (2007). Effects of plyometric and weight training on muscle-tendon complex
and jump performance. Medicine & Science in Sports & Exercise, 39 (10), 1801-1810.

20. Lietuvos futbolo federacijos ,,OPTIBET A lygos* ¢empionato varZyby nuosta-
tai. (2023).

21. Markovic, G., Mikulic, P. (2010). Neuro-Musculoskeletal and performance
adaptations to lower-extremity plyometric training. Sports Medicine, 40, 859-896.

22. Miscenko, N. (2014). Nacionalinés futbolo akademijos U-13 mety jaunyjy fut-
bolininky skirtingy programy poveikis greitumui lavinti. Magistro baigiamasis darbas. Kau-
nas.

23. Mladenovi¢, M., Marjanovic, A. (2011). Some differences in Sports Motivation
of young football players from Russia, Serbia and Montenegro. Sportlogia. 7(2), p. 246-260.

24. Molinero, O., Salguero, A., Alvarez, E., Marquez, S. (2009). Reasons for
dropout in youth soccer: a comparison with other team sports, Matricidad. European journal
of human movement, p. 21-30.

25.  March, M. (2020). Quantifying Footballing: Using Multiple Regression Ana-
lysis and ELO Ratings to Identify the Most Important KPI's for Goalkeepers. Bachelor*s thesis.
Hggskolen i Molde-Vitenskapelig hggskole i logistikk.

56



26. Morris, T. (2000). Psychological characteristics and talent identification in
soccer. J Sports Sci 18: p. 715-726.

27. Novikovas, V. (2002). Futbolo taktika. Kaunas LKKA, 73 p

28. Rutten, E. A., Dekovic, M., Stams, G. J. J. M., Schuengel, C., Holksma, J. B.,
Biesta, G. J. J. (2008). On and off-field antisocial and prosocial behavior in adolescent soccer
players: a multilevel study. Journal of adolescence, 31, p. 371-387

29. Saez-Saez de Villarreal, E., Requena, B., Newton, B. (2010). Does plyometric
training improve strength performance? A meta-analysis. Journal of Science & Medicine in
Sport, 13, 513-522.

30. Skernevicius, J., Raslanas, A., Dadelien¢, R. (2004). Sporto mokslo tyrimy
metodologija. Vilnius: Lietuvos sporto informacijos centras.

31. Stonkus, S. (2002). Sporto terminy Zodynas. Kaunas: Lietuvos kiino kulttiros
akademija.

32. Stuntz, Ch. P., Weiss, M. R. (2009). Achievement goal orientations and
motivational outcomes in youth sport: the role of social orientations. Psychology of sport
exercice, 10, p. 255-262.

33. Stuntz, Ch. P., Weiss, M. R. (2009). Achievement goal orientations and
motivational outcomes in youth sport: the role of social orientations. Psychology of sport
exercice, 10, p. 255-262.

34. Teoldo, I., Guilherme, J., ir Garganta, J. (2017). Training football for smart
playing: On tactical performance of teams and players. Appris Editora e Livraria Eireli-ME.

35. V. Armatas. (2014). Analysis of goal scoring patterns in the 2012 European
Football Championship.

36. Visuotiné Lietuviy kalbos enciklopedija (Zr. internete

https://www.vle.lt/straipsnis/ivartis/)

57


https://www.vle.lt/straipsnis/ivartis/

PRIEDAI

TURNYRO LENTELE 5> 2623 m (o, %)
Suzaista Laiméta Lygiosios  Pralaiméta |musta  Praleista s';’:tr;l'(‘l‘s Taskai
1 € Panevezys® 36 26 9 1 64 14 +50 87
2 {j Vilniaus ,Zalgiris* 36 23 6 7 67 28 +39 75
3 E FA ,Siauliai® 36 16 14 6 51 35 +16 62
4 w Kauno Zalgiris* 36 15 14 7 61 40 +21 59
5 @ Kauno rajono ,Hegelmann® 36 18 5 13 62 43 +19 59
6 @ Gargzdy Banga® 36 10 6 20 22 52 -30 36
7 & Marijampolés ,Saduva* 36 10 5 21 28 60 -32 35
8 B Alytaus DFK ,Dainava* 36 7 10 19 25 40 -15 31
9 & Telsiy ,Dziugas* 36 4 13 19 25 57 -32 25
10 @ Vilniaus ,Riteriai* 36 5 10 21 26 62 -36 25

22 pav. Siauliy futbolo akademijos 2022-2023 m. A lygos sezono lentelé

#  Klubas Rungt. Perg. Lyg. Pral. |Im.|v. Pral|v. |v.skirt. Tsk.
Kauno Zalgiris

Jonavos Vikingai

FK Akmenés krastas

FK Bruklinas

Vip

FC Hegelmann

SSPC-RadviliSkis

Kédainiai United

2.
3.
4
5.
6.
7.
8.
9.

Gargzdy Pramogos

-
e

VGTU Vilkai

23 pav. FK ,,Akmenés Krasto* 2023-2024 m. Futsal A lygos sezono lentelé
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MATCH

Siauliai FA

OoDDs
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mm LITHUANIA: ALYGA-ROUND 36

FINISHED

STANDINGS

SUMMARY STATS LINEUPS

MATCH 1ST HALF 2ND HALF
60% Ball Possession
-}
20 Goal Attempts
|=————]
6 Shots on Goal
L —)
14 Shots off Goal
o
2 Corner Kicks
EEEsssesa—)
5 Goalkeeper Saves
=]
3 Yellow Cards
O
103 Attacks
f——
57 Dangerous Attacks

40%
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26

24 pav. Siauliy futbolo akademijos varzyby statistiné analizé
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Sales futbolo vartininky varzybuy stebéjimo protokolas

Turas 18
Rungtynés FK Akmenés Krastas — Vilkaviskio FK Bruklinas
Rezultatas 4:3
Vartininkas Povilas Mickeviéius
43
Smugiy kiekis
29
Smigiai 1 varty plota
Ivarciai 3
I I III v
Laiko intervalai 7 1
I8 kokio situacijos buvo Greita ataka Poziciné ataka Standartiné padétis
imustas vartis 7 1

Ivaréio zona

Vartu zona kur buvo
imusamas ivartis

o9 @

25 pav. FK ,,Akmenés Krasto* vartininko varzyby stebéjimo protokolas
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Salés futbolo vartininky varzyby stebéjimo protokolas

Turas

Rungtynés

Rezultatas

Vartininkas

Smugiy kiekis

Smigiai 1 varty plota

Ivarciai

Laiko intervalai

I v

I8 kokio situacijos buvo
imustas jvartis

Greita ataka

Poziciné ataka

Standartiné padétis

Ivaréio zona

Vartu zona kur buvo
imusamas jvartis

4

V

26 pav. Salés futbolo vartininky varzyby steb¢jimo protokolas
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