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SANTRAUKA

Giri¢ius, M. (2024). Nuovargio nuo socialiniy tinkly s3sajos su nerimu, patiriamu stresu,

vieniSumu bei pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais. Vilnius: Vilniaus universitetas, 33 psl.

Iki Siol psichology bendruomenéje néra atsakymo, kaip socialiniai tinklai veikia Zmoniy psichika,
dauguma egzistuojanciy tyrimy tyrinéja $ig tema pavirSutiniSkai ir placiai, dél ko ankstesniy tyrimy
rezultatai daZnai prie§tarauja vieni kitiems. Sio tyrimo tikslas istirti kaip siauresnis ir naujesnis nuovargio
nuo socialiniy tinkly konstruktas siejasi su nerimu, patiriamu stresu, vieniSumu bei pasitenkinimu

tarpasmeniniais santykiais.

Tyrime dalyvavo 124 respondentai, i$ jy 75 (60,5 proc.) vyrai, 46 (37,1 proc.) moterys ir 3 (2,4
proc.) kitos lyties atstovy. Respondenty amzius svyravo nuo 18 iki 54 mety (M = 24,71, SD = 6,91).
Tyrime buvo naudoti: Nuovargio nuo socialiniy tinkly skalé (SMFS), Robertso UCLA vieniSumo skalé
(RULS-8), Depresijos, nerimo ir streso skalé (DASS-21) ir Lietuviskoji psichologinés gerovés skalé
jaunimui (LPGS-J).

Koreliacinis tyrimas parod¢, jog nuovargis nuo socialiniy tinkly statisti$kai reikSmingai teigiamai
koreliavo su nerimu, patiriamu stresu ir vieniSumu, bei statistiSkai reikSmingai neigiamai koreliavo su
pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais. Nors gauti rezultatai ir turi gana stipry statistinj pamata, juos
reikia vertinti kritiSkai dél imties nereprezentatyvumo ir mazo tyrimy, su kuriais galima biity juos

palyginti, kiekio.

Raktiniai Zodziai: Socialiniai tinklai, nuovargis nuo socialiniy tinkly, nerimas, stresas.



SUMMARY

Giricius, M. (2024). Relationships between social media fatigue and anxiety, perceived stress,

loneliness and interpersonal relationship satisfaction. Vilnius: Vilnius University, 33 pg.

Currently, there is no answer in the psychological community as to how social networks affect
the psyche of people, most of the existing research studies this topic superficially and broadly, which is
why the results of previous studies often contradict each other. The purpose of this study is to investigate
how the narrower and newer construct of Social Media Fatigue relates to anxiety, stress, loneliness, and

satisfaction with interpersonal relationships.

124 respondents participated in the study, including 75 (60.5%) men, 46 (37.1%) women and 3
(2.4%) representatives of other genders. The age of the respondents ranges from 18 to 54 years (M =
24.71, SD = 6.910). The research used: Social Media Fatigue Scale (SMFS), Roberts UCLA Loneliness
Scale (RULS-8), Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21), Lithuanian psychological well-being
scale for the youth (LPGS-J).

A correlational study showed that social media fatigue was statistically significantly positively
correlated with anxiety, perceived stress and loneliness, and statistically significantly negatively
correlated with satisfaction with interpersonal relationships. Although the obtained results have a fairly
strong statistical basis, they should be evaluated critically dueto the non-representativeness of the sample

and the small number of studies with which they could be compared.

Keywords: Social networks, fatigue from social networks, anxiety, stress.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS
Nuovargis nuo socialiniy tinkly — subjektyvus vartotojo polinkis pasitraukti i§ socialiniy tinkly

naudojimo dél emocinés perkrovos (Zhang ir kt., 2021).

Nerimas - emocija, kuriai budingas jtampos jausmas, susiriipinusios mintys ir fiziniai poky¢iai,

pavyzdziui, padidéjes kraujospuidis (,,Encyclopedia of Psychology, Vol. 3.%, 2000).

Stresas - jprastas atsakas ] kasdienj spaudimg, taciau jis gali tapti zalingas, kai sutrikdo kasdienj
gyvenima. Jis veikia beveik visas kiino sistemas, darydamas jtaka jausmams ir elgesiui. Stresas prisideda
prie psichologiniy ir fiziologiniy sutrikimy, sukeldamas proto ir kiino poky¢ius, paveikdamas psiching ir

fizing sveikatg ir sumazindamas bendrg gyvenimo kokybe (,,APA Dictionary of Psychology.*, 2007).

VieniSumas - apima emocinj ir pazintinj diskomforta dél buvimo vienam. Socialin¢ psichologija pabrézia
nepatenkintus intymumo poreikius, o kognityviné psichologija sutelkia démesj j suvokiamas socialiniy
santykiy spragas. Egzistencinés ir humanistinés pazitiros vienatve laiko skausmingu, taciau
neiSvengiamu zmogaus biiklés aspektu, galbiit skatinan¢iu savimong ir atsinaujinimg (,,APA Dictionary
of Psychology.*, 2007).

Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais - pasitikéjimas Seimos nariais ir pasitenkinimas santykiais su

artimaisiais. Vienas psichologinés gerovés aspekty (Kairys ir kt., 2013).



PRATARME

Sparciai besivystanciose XXI amziaus realijose, socialinés Ziniasklaidos platformy atsiradimas ir
paplitimas dramatiskai pakeité miisy bendravimo ir mus supancio pasaulio suvokima. Siy skaitmeniniy
platformy buvimas miisy kasdieniame gyvenime lémé didelj pokyt] miisy socialingje sistemoje, stipriai
paveikdamas miisy elges], emocijas ir santykius. Dar prie§ 100 mety Zmonés net negaléjo jsivaizduoti,
kad jiems rupés virtualiy nyksciy ir Sirdeliy skaiCius, kad apie juos galima bus surinkti beveik visg
asmenin¢ informacija tik jraSius jy vardg ] prietaisa, kad jie galés turéti tukstancius draugy kuriy
asmeniskai nematé né karto ir kad tai visiSkai pakeis vaiky laisvalaikio praleidimg, kur gyvas

bendravimas su bendraamziais bus pakeistas laiku, praleistu prie iSmaniyjy jrenginiy ekrany.

Skaitmeninis amZius, kuriame paplito socialiniai tinklai, atnes¢ daugybe¢ galimybiy uZmegzti
naujus rysius, dalytis informacija ir biiti viso pasaulio dalimi. Bet ar tokios neribotos galimybés visada
nesa tik géri? Zmonés adaptuojasi prie aplinkos visa miisy rasies istorijg, bet ar jmanoma, kad
technologijy progresas gali aplenkti zmones? Su naujais iSradimais ateina ir daugybe¢ 18Stikiy ir ripesciy,
susijusiy su psichine sveikata ir tarpasmeniniais santykiais. Kai socialiniai tinklai kei¢iasi ir tobuléja
greiiau negu spéja iSaugti viena zmoniy karta, nenuostabu, kad tai gali neigiamai paveikti Zmones.
Vienas i§ tokiy riipeséiy, kuris Siame straipsnyje iSsamiai nagriné¢jamas yra nuovargio nuo socialiniy
tinkly koncepcija — i§sekimo ir nusivylimo biisena, kurig sukelia socialinés Ziniasklaidos buvimas miisy

gyvenime.

Psichologijai sunku neatsilikti nuo technologijy. Socialiniai tinklai, virtualioji realybé, dirbtinis
intelektas ir kt., sukuria naujas aplinkas ir sgveikos biidus, galin¢ius turéti jtakos psichologinei gerovei.
Taciau Siy pokycCiy supratimas ir prisitaikymas prie jy gali reikalauti dideliy laiko tarpy psichologijos
bendruomenei. ki $iol mes neturim atsakymo j klausimg ,,Kaip socialiniai tinklai veikia musy psichikg?*
ir tikriausiai niekada neturésim, nes kiekvieng instrumentg galima naudoti skirtingai ir socialiniy tinkly
naudojimas, kaip ir bendravimas gyvai gali sukelti kaip teigiamy emocijy ir pasekmiy, taip ir neigiamy.
Nuovargis nuo socialiniy tinkly yra gana naujas konceptas, dél to jis retai tyrin¢jamas darbuose apie
socialiniy tinkly naudojimo poveikj Zzmonéms. Didelis kiekis egzistuojancios literatiiros matuoja tik laikg

arba daznj su kuriuo tiriamieji naudoja socialinius tinklus, dél ko rezultatai prieStarauja vieni kitiems.

Sis tyrimas — bandymas prisidéti prie literatiiros saraso, kuris i§samiau ir detaliau nagrinéja
socialiniy tinkly jtaka Zzmogui, formavimo. Nuovargio nuo socialiniy tinkly poveikis Siai dienai yra dar
mazai tyrinétas net tokiy paprastesniy konstrukty atzvilgiu kaip nerimas, patiriamas stresas, vieniSumas

bei pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais.



1. IVADAS
1.1.  Nuovargis nuo socialiniy tinkly

Visur paplitusiy socialiniy tinkly platformy, tokiy kaip ,,Facebook®, , Twitter” ir ,,Instagram®,
eroje, vartotojai yra nuolat prisijunge prie savo internetiniy socialiniy raty, istrindami ribas tarp virtualaus
ir realaus gyvenimo. 2023 m. beveik 4,48 milijardo zmoniy visame pasaulyje naudojosi socialiniais
tinklais (Global Social Media Statistics, 2023), délto socialiniy tinkly nuovargio reiskinys tapo svarbesne
tema Siame skaitmeniniame amziuje, atspindinciu nuovargj ir neigiamas emocijas, kurias patiria asmenys
délilgalaikio jsitraukimo } socialing erdve. NarSydami Sioje platformy informacijos, sagveikos ir naujoviy
galybéje, jie gali jausti nuovargj, susierzinima, stresa arba sumazéjusj susidoméjima ir motyvacija. Sis
reiskinys kelia klausimy apie intensyviy socialiniy tinkly jprociy tvarumg ir galimas pasekmes vartotojy
gerovei ir elgesiui. Nuovargis bendrgja prasme reiSkia fizinj ar protinj iSsekimg, atsirandant} dél
ilgalaikés veiklos ar streso. Socialinio tinklo nuovargio kontekste tai reiSkia subjektyvy nuovargio,
susierzinimo, nusivylimo ar susidoméjimo praradimo jausma, kurj vartotojai gali patirti del saveikos ir
jsitraukimo ] socialinés ziniasklaidos platformas. Vartodamiterming ,,nuovargis®, tyréjai siekia pabrézti
per didelio socialiniy tinkly naudojimo varginant] ir potencialiai zalingg poveikj vartotojy gerovei ir

isitraukimo lygiui (Ravindran ir kt., 2014).

Zheng ir Ling (2021) savo sisteminéje literatiiros apzvalgoje aprasé 3 pagrindinius nuovargio nuo
socialiniy tinkly veiksniy tipus: individualis, santykiy ir aplinkos. Individualaus lygio veiksniai, tai
psichologiniai stresoriai, per didelis socialiniy tinkly naudojimas, priklausomybé nuo socialiniy tinkly,
kancia, géda ir individualis asmenybés bruozai. Tokie individualts veiksniai kaip socialiniy tinkly
naudojimas malonumui, bendravimui arba informacijos ieSkojimui, o taip pat vartotojy jsitraukimas ir
noras iSlaikyti reputacijg gali prisidéti pric nuovargio nuo socialiniy tinkly. Santykiy lygio veiksniai
pabrézia asmeny ir technologijy arba pacliy asmeny sgveika. Socialinés ziniasklaidos perteklius,
apimantis informacijos pertekliy, socialinj ar komunikacijos pertekliy ir sistemos funkcijy perkrova,
vaidina svarby vaidmenj nuovargio nuo socialiniy tinkly vystymuisi. Socialinis palyginimas, tévy jtaka,
izoliacija ir patycios internete irgi gali sukelti nuovargj nuo socialiniy tinkly. Lee ir kt. (2016) jvardino
stresorius kaip pagrindinius vedancius prie nuovargio nuo socialiniy tinkly veiksnius, o pertekliy kaip
pagrindinj stresoriy. Mokslininkai taip pat jvardino informacijos, bendravimo ir sistemos funkcijy
perteklius kaip 3 pagrindinius nuovargj nuo socialiniy tinkly veikiancius aspektus. Aplinkos lygio
veiksniai tokie kaip visur esantis socialinés ziniasklaidos platformy rySys gali sukelti naudotojams
perkrovos jausma, dél kurio gali padidéti nuovargis. Tokie veiksniai kaip santykiy ir aplinkos jtaka taip

pat gali prisidéti prie nuovargio nuo socialiniy tinkly.



Zhang ir kt. (2021) sukoncentravo démesj | asmenines nuovargio nuo socialiniy tinkly patirtis.
Mokslininkai teigia, kad prie$ tai nuovargis nuo socialiniy tinkly literatliroje buvo aprasytas tik i$
kognityvinés psichologijos pusés, kaip Lee ir kt. (2016) bei Bright ir kt. (2015) tyrimuose. Bright ir kt.
(2015) nagrinéjo nuovargj nuo socialiniy tinkly per pasitikéjimo savimi, as-efektyvumo, susiriipinimo
dél privatumo socialiniuose tinkluose bei jy naudingumo prizme¢. Rezultatai parodé, kad susiriipinimas
dél privatumo ir pasitikéjimas savimi socialiniuose tinkluose turi didziausig jtakg nuovargiui nuo
socialiniy tinkly. Atsizvelgiant i tai Zhang ir kt. (2021) iSkéle tiksla §j reiSkinj iSanalizuoti placiau.
Tyrimo rezultatai jrodé, kad nuovargj nuo socialiniy tinkly apima 3 aspektai: kognityvinis, elgesio ir
emocinis. Kognityvinis aspektas apima jau minétg informacijos pertekliy. Kai zmogus kiekvieng dieng
gauna didelj kiekj skirtingos informacijos, jis turi naudoti didesnj asmeniniy resursy kiekj, kad ja
apdoroti. llgas buvimas tokiose salygose veda prie psichologinio ir fizinio nuovargio. Elgesio aspektas
apima atminties pazeidimg nuo nuolatinés perkrovos, kas gali lemti laiking amnezija bei démesio
trakumg. Emocinis aspektas apima jégy stoka emocijy reguliavimui, dél ko zmonés dazniau jaucia ir

iSreiskia neigiamas emocijas.

Apibendrinant galima pasakyti, kad placiai paplites socialiniy tinkly platformy naudojimas lémé
nuovargio nuo socialiniy tinkly atsiradima, kas yra didelis riipestis Siuolaikiniame skaitmeniniame
amziuje. Sis rei§kinys, kuriam biidingas nuovargis, susierzinimas ir sumaZéjes susidoméjimas atspindi
neigiamus ilgalaikio jsitraukimo i socialinius tinklus padarinius. Veiksniai, prisidedantys prie nuovargio
nuo socialiniy tinkly apima individualius, santykiy ir aplinkos elementus, jskaitant psichologinius
stresorius, socialinj palyginimg, informacijos pertekliy ir sistemos funkcijy pertekliy. Naujausi tyrimai
i8rySkino kognityvinius, elgesio ir emocinius nuovargio nuo socialiniy tinkly aspektus, pabrézdami jo

poveikj psichinei ir fizinei gerovei.

1.2.  Socialiniai tinklai ir vieniSumas

VieniSumas apibréziamas kaip aversiné biisena, patiriama, kai yra atitrukimas tarp norimy
tarpasmeniniy santykiy ir suvokiamy esamy santykiy. Sis apibréZimas pabréZia emocinj vienatvés
aspekta kaip nemalonig patirtj ir neadekvaty kognityvinj socialiniy santykiy suvokimg. Vienatvé yra
subjektyvus izoliacijos jausmas ir pagrindinis socialiniy santykiy sunkumy rodiklis. Tai sudétingas ir
daugialypis reiSkinys, kuris gali biiti jvairaus intensyvumo ir paveiktas jvairiy prieZas¢iy bei aplinkybiy.
Vieni$i asmenys gali patirti neigiamy emocijy, pavyzdziui, jaustis nepageidaujami, nemylimi, beveréiai,
atstumti, prislégti ir gailétis saves (Heinrich & Gullone, 2006). IS evoliucinés psichologijos perspektyvos
zmongs 1§ prigimties yra socialios biitybés, o tai greiiausiai nulemta misy poreikio iSgyventi atSiaurioje

aplinkoje. Gebéjimas formuoti socialines grupes buvo labai svarbus miisy ruSies reprodukcinei sékmei,
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nes tai padidina palikuoniy tikimybe¢ subresti. Santykiai su partneriais, Seimomis ir bendruomenémis
skatina bendradarbiavima, pvz., altruizmg, padedantj apsaugoti pazeidziamus jaunus zmones ir juos
prizitiréti. Be to, Sie socialiniai rySiai tiek asmeniniu, tiek bendruomeniniu lygiu didina miisy atsparuma

sudétingoms sglygoms ir pagerina miisy islikimo perspektyvas (Hawkley & Cacioppo, 2010).

Nors zmoniy kiekis pasaulyje tik auga, o bendravimo priemoniy ir biidy atsiranda Vvis daugiau,
vienatve iSlieka placiai paplitusi problema. 61% amerikieCiy teigia, kad jauciasi vieni$i, o tarp jaunimo
problema pasireiskia dar stipriau — nuo 70% iki 80% jauny Amerikos gyventojy jauciasi vienisi (Steven
Zauderer, 2023).

Pittman & Reich (2016) pastebéjo jdomig tendencija: socialiniy tinkly naudojimas tarp jaunyjy
suaugusiy tik auga, bet jie islicka daugiausiai vieniSa amziaus grupé, autoriai sieké suprasti ry§j tarp
socialiniy tinkly ir vieniSumo. Pagrindiné tyréjy hipotezé buvo, kad socialiniy tinkly, kuriy pagrindiné
funkcija yra nuotrauky siuntimas (Pvz. ,,InStagram* ir ,,Snapchat‘), naudojimas turi mazinti vieniSuma
ir net didinti bendra laim¢ ir pasitenkinimg gyvenimu, kai tekstiniai arba miSriis socialiniai tinklai (Pvz.
»Facebook ir ,, Twitter) turés silpnesnj poveikj. Tyrimo rezultatai pilnai patvirtino hipotezes. Autoriai
aiskina tai tuo, kad bendravime labai svarbus intymumas ir vizualinis aspektas. Kai Zmonés mato savo
draugy veidus arba kokia veikla jie uzsiima, tai sukelia stipresnio rysio jausma, kas didina psichologin ¢
gerove. Bendravimas tik tekstu tokio poveikio neturi, tadiau ir neigiamai nepaveikia jvardinty aspekty.
Kai kurie autoriai gavo ir kitus rezultatus. Yra tyrimai, kurie nerado statistiSkai reikSmingy rysiy tarp
socialiniy tinkly ir vieniSumo. Neto ir kt. (2015) savo tyrime nesugebéjo nustatyti reik§mingo rysio tarp
socialiniy tinkly naudojimo ir vieniSumo bei akademiniy pasiekimy, ta¢iau socialiniy tinkly naudojimo
konstruktas buvo tiriamas tik naudojimo laiko atzvilgiu, Kiti socialiniy tinkly naudojimo aspektai nebuvo
nagrinéjami. Halston ir kt. (2019) priéjo prie panasiy iSvady. Autoriai taip pat nagrin¢jo socialiniy tinkly
naudojima tik naudojimo laiko kontekste, taciau Siame tyrime mokslininkai bandé surinkti ir informacija
apie konkrec¢iy socialiniy tinkly naudojima, bet reikSmingo skirtumo tarp skirtingy socialiniy tinkly
poveikiy vieniSumui nebuvo rasta. Vienas i§ teoriniy paaiskinimy jvardino geografinj tiriamyjy padétj,
kaip tokiy rezultaty priezastj, nes jie visi gyveno saloje. Visi tiriamieji buvo i§ gana uzdaros
bendruomenés ir nuo vaikystés galéjo turéti pakankamai pazjstamy ir draugy, dél ko socialiniy tinkly
naudojimo priezastis nebiitinai yra bendravimas, dél ko tai ir gal¢jo neturéti jtakos vieniSumui. Kito
tyrimo autoriai, kurie taip pat nenustaté reikSmingo rysio tarp vieniSumo ir socialiniy tinkly naudojimo,
siilo daugiau aiskinimy, kodéltaip galéjo atsitikti. Taip pat visi autoriai mané, kad rysio tarp socialiniy
tinkly naudojimo ir vieniSumo nebuvimas neatitinka ankstesniy tyrimy rezultaty. Socialiniy tinkly

naudojimo vertinimas tik per vieng konkrecig platformg gali tiksliai neatspindéti konkreciy mety
8



tendencijy. Pavyzdziui, 2018 m. mokslininkai pasirinko surinkti duomenis tik apie ,,Facebook*
platformos naudojimg, o jaunesni asmenys gali praleisti daugiau laiko tokiose platformose kaip
»Instagram™ ar ,,YouTube®. RySys tarp naudojimosi socialine Zziniasklaida ir vienatvés gali skirtis
priklausomai nuo bendruomenés. Konkretiis socialiniai tinklai gal¢jo giliai integruotis j Svietimo aplinka,
todél jmanoma, kad padidéjes naudojimas gali biiti labiau susijgs su bendravimu Svietimo jstaigose, o ne
su emocinio bendravimo trikumu. Taip pat gali biiti papildomy veiksniy kurie mazins socialiniy tinkly
jtaka vieniSumui, pvz.: reguliaris grupiniai uzsiémimai arba susirinkimai (Yavich ir kt.,2019). ISsamesnj
buda tyrinéti socialiniy tinkly naudojimo jtaka vienatvei pasirinko Hunt ir kt. (2018), savo tyrime
mokslininkai paruosé eksperimenta, kuriame tiriamieji buvo atsitiktinai padalintij 2 grupes. Pirma grupé
— kontroling, tiriamieji i$ kontrolinés grupés galéjo naudotis socialiniais tinklais tiek laiko kiek noréjo, o
antra grup¢é — eksperimenting, joje tiriamieji buvo apriboti ir kiekvienai socialiniy tinkly platformai galéjo
skirti tik po 10 minuciy. Eksperimentas tesési 4 savaites. Rezultatai parodé, kad eksperimentinéje grupéje
stipriai sumazéjo vieniSumo ir depresijos simptomai, kas ir buvo pagrindiné autoriy hipotezé. Tyrimas
vienas pirmyjy pri€jo prie iSvady, kurie gali leisti teigti, kad socialiniy tinkly naudojimo ribojimas gali
turéti stipry teigiamg poveikj Zmoniy psichologinei gerovei, mazindamas depresijos ir vieniSumo jtaka,
taciau tyrimas padarytas kitais metais pri¢jo prie beveik priesingy i§vady. Vally & D’Souza (2019) taip
pat panaudojo panaSy eksperimentg savo moksliniame darbe. Pagrindiniai skirtumai buvo trukmé —
eksperimentas tesesi tik 7 dienas, ir eksperimentinés grupés salygos - vietoj dalinio ribojimo, tiriamieji
i§ eksperimentinés grupés turéjo istrinti socialiniy tinkly programas ir visiskai nesinaudoti socialiniais
tinklais eksperimento metu. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad eksperimentinés grupés psichologiné gerové
stipriai  sumaz€jo, tarp tirlamyjy padaugéjo neigiamy emocijy ir stipriai padidéjo vieniSumas.
Mokslininkai aiSkina tai tuo, kad tyrimo eksperimentinéje grupéje atsiskyrimas nuo pagrindinio
socialiniy santykiy palaikymo biido Iémé reik§minga ir pastebima vienatvés jausma. Si vienatvé, kartu
su papildomomis neigiamomis emocijomis ir suprastéjusia psichologine gerove, paskatino
eksperimentinés grupés narius ieskoti alternatyviy budy susisiekti su kitais. Nors didelé jy dalis bandé
socializuotis akis ] akj tuo laikotarpiu, kai nebuvo elektroninio rysio, Sis skirtumas tarp grupiy nebuvo
statistiSkai reikSmingas. Gali biti, kad tiems, kurie priprate prie elektroninio bendravimo, buvo sunku
sé¢kmingai bendrauti akis j akj ir patirti tokj pat pasitenkinima, arba, zmonéms, kurie stipriai priprate prie
skaitmeniniy socialinio rySio priemoniy, gali trukti realaus bendravimo jgiidziy, todél jie ir toliau jauté
vienatve, nepaisant to, kad ieSkojo asmeninio bendravimo. Sity dviejy tyrimy rezultatai parodo, kad
socialiniy tinkly poveikis vienatvei yra pakankamai sudétinga tema. Nors autoriai ir gavo skirtingus

rezultatus, svarbu atsizvelgti | panaudoty strategijy skirtumus bei autoriy jvardintus tyrimo trokumus.
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Hunt ir kt. (2018) mini, kad autoriai negaléjo kontroliuoti tiriamyjy socialiniy tinkly naudojimo ir jie
turéjo daugybe biidy apeiti eksperimento taisykles, pvz. naudotis socialiniais tinklais ne per telefong, o
per kompiuterj, kurio naudojimo tyr¢jai nematavo. Taip pat informacija buvo renkama tik i§ trijy
konkrec¢iy socialiniy tinkly (,,Facebook®, ,,Instagram* ir ,,Snapchat®). Kai kurie tiriamieji pasisaké, kad
eksperimento metu pradéjo daugiau naudotis kitomis platformomis, kuriy naudojimo autoriai nematavo.
Taip pat rezultaty skirtumai gali vaizduoti dalinio socialiniy tinkly apribojimo ir pilno atsisakymo
poveikio skirtumus. Socialiniy tinkly naudojimo sutrikimas arba probleminis socialiniy tinkly
naudojimas irgi gali biiti stipriai susijes su vieniSumu (Youssef ir kt., 2020), tac¢iau jvardinti konstruktai
kartu su priklausomybe nuo socialiniy tinkly iki Siol yra moksliSkai nepatvirtinti reiskiniai, nors jie ir
iSliecka debaty temomis, priskiriami jiems simptomai teoriSkai gali sietis su nuovargiu nuo socialiniy
tinkly. O’Day & Heimberg (2021) savo sistematingje literatiiros apzvalgoje nustato egzistuojanciy
moksliniy Saltiniy spragas. Autoriai teigia, kad Zmonés kurie jauciasi vieniS§i dazniau naudojasi
socialiniais tinklais tam kad kompensuoti realaus bendravimo stoka, todél kitiems autoriams sunku
nustatyti neigiamg ar teigiama socialiniy tinkly jtaka vieniSumui. Taip pat mazas kiekis tyrimy nagrinéjo
socialiniy tinkly naudojimo motyvus, bet egzistuojantys rezultatai rodo, kad zmonés kuriy pagrindinis
socialiniy tinkly naudojimo motyvas yra bendravimas, dazniau jauciasi vieni§i negu zmoneés, Kurie
naudojasi socialiniais tinklais dél kity priezas¢iy. Autoriai jvardino ir kitg trikuma - probleminis
socialiniy tinkly naudojimas daZniausiai nagrinéjamas tik socialiniy tinkly naudojimo laiko atzvilgiu, kas
néra iSsamus biidas atskirti probleminj ir neprobleminj socialiniy tinkly naudojimg. Smith ir kt. (2021)
taip pat nagrinéjo jvardintas spragas mokslinéje literatiiroje ir sitilo daugiau paaiskinimy. Autoriai mini,
kad virtualus pasaulis, socialiniai tinklai ir budai jais naudotis labai greitai keiciasi, kas gali buti
pagrindiné priezastis, kodél skirtingy tyrimy rezultatai neatitinka ankstesniy Saltiniy. Mokslininkai taip
pat pripazino, kad egzistuojantys moksliniai rezultatai rodo prieStaringa vaizda, socialiniy tinkly
naudojimas gali kaip didinti, taip ir mazinti vieniSuma.

Visus prie§ tai jvardintus tyrimus apjungia ir tas faktas, kad jie buvo padaryti iki COVID-19
pandemijos. Ar toks globalus reiskinys, kai gyvas zmoniy bendravimas buvo ilgai apribotas, galéjo
pakeisti tendencijas? Bonsaksen ir kt. (2023) tyrimas atskleid¢, kad ilgesnis laikas, praleidziamas
socialiniuose tinkluose, koreliuoja su padidéjusiu vieniSumo jausmu, ypac tarp ty, kurie naudojosi
socialiniais tinklais, kad palaikyty rysj su Kitais. Tai sutampa su ankstesniais pandemijos metu atliktais
tyrimais, rodanciais nuosekly rysj tarp dazno socialiniy tinkly naudojimo ir neigiamy psichinés sveikatos
pasekmiy. Autoriai taip pat uzsiming, kad socialiniy tinkly naudojimo motyvai jtakoja Siuos santykius.
Tai rodo, kad asmenys, kurie pirmiausia naudojasi socialiniais tinklais santykiams palaikyti, dazniausiai
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patiria didesnj vieniSumga nei tie, kurie socialiniuose tinkluose praleidzia tiek pat laiko kitiems tikslams.
Nors socialiniai tinklai tam tikru mastu gali palengvinti socialing sgveika, jie gali neatitikti konkretaus
rySio tipo, kurio siekia tie, kurie pirmiausia domisi kontakto su kitais palaikymu. Taciau tai buvo
skerspjiivio tyrimas, tai reiskia, kad negalima darytiiSvady apie priezastinj rysj. Gali biiti, kad asmenys,
kurie jau jauciasi vienisi, link¢ daugiau laiko praleisti socialiniuose tinkluose bandydami kompensuoti
realaus bendravimo triilkumg. Tyrimo autoriams triiko duomeny, kad nustatyti, ar tai i§ tikryjy sumazina
ar padidina jy vienatve, palyginus su tuo, jeigu jie skirty socialiniams tinklams maziau laiko. Bet ir po
pandemijos tarp skirtingy tyrimy iSvady néra konsensuso. Mao ir kt. (2023) pavyko nustatyti teigiamg ir
neigiamg rysj tarp socialiniy tinkly naudojimy ir vieniSumo. Rezultatai parodé, kad aktyvus socialiniy
tinkly naudojimas didina pasitenkinimg tarpasmeniniais santykiais, kas mazino baim¢ praleisti (ang.
FOMO), o kartu su tuo ir vieniSumg. Aktyvus socialiniy tinkly naudojimas gali taip pat didinti specifing
baime praleisti kazkg internete (ang. online specific FOMO). Bendravimas internetu jtakoja bendrg
baime praleisti, o kartu su tuo didina ir vieniSuma. Nors tyrimo rezultatai ir parodo, kad socialiniy tinkly
naudojimas gali veikti vieniSumg ir neigiamai, ir teigiamai, autoriams sunku paaiSkinti konkrecCig
priezast] kodél zmonés turi skirtingas patirtis, jie tik mini, kad kai kurie zmongés siysdami zinut¢ tam
tikram tikslui, ir laukdami spontanisko atsakymo i$ gavéjo, gali jausti nerima. Vienas naujausiy tyrimy
koncentruoja démesj j problemin] socialiniy tinkly naudojima, Wu ir kt. (2024) charakterizuoja ji kaip
reiskinj, kai asmenys patiria neigiamg fizinj ir psichologinj poveiki dél ilgo ir intensyvaus socialiniy
tinkly vartojimo. Sio tyrimo i§vados rodo teigiama koreliacija tarp Kinijos universitety studenty
vienatves ir probleminio socialiniy tinkly naudojimo. Laikui bégant vienatvé didéja vis sparciau, o tai
savo ruoztu paspartina probleminiy socialiniy tinkly jpro¢iy augimg. Autoriai sitilo tris Sios sgveikos
paaiSkinimus. Pirma, kai mokiniai jauciasi vieniSi realiame gyvenime, jie gali ieSkoti paguodos,
pripazinimo, ir dél to bendrauti socialiniuose tinkluose, nors tai tik i§ dalies patenkina jy emocinius
poreikius ir gali paskatinti vis daugiau naudotis socialiniais tinklais. Be to, socialinis palyginimas ir
neigiami vertinimai internete gali sustiprinti psichologing kancig ir vienatve. Emociskai susijauding
studentai gali paradoksaliai pasikliauti socialiniais tinklais emocinés biisenos reguliavimui, bijodami
neigiamo vertinimo 1§ kity, dél kurio galiausiai padidés probleminis naudojimas ir teigiamo socialinio
ry$io trikumas, kas tik pastiprins vieniSumg. Tai sukuria abipusio vieniSumo ir probleminio socialiniy

tinkly naudojimo stiprinimo modelj laikui bégant.

Apibendrinant galima padaryti iSvadas, kad iki Siol mes neturime vienareikSmisko atsakymo, kaip
socialiniy tinkly naudojimas jtakoja vieniSumg. Rezultatai skiriasi ir tarp senesniy, ir tarp naujesniy
tyrimy, bei rezultaty interpretavimy taip pat yra didelis kiekis. Autoriai tyré socialiniy tinkly naudojima
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skirtingais btudais, taciau ne viename i§ aprasyty tyrimy nebuvo panaudota naujesné ,,nuovargio nuo
socialiniy tinkly“ sagvokos, nors skirtingi jos aspektai ir buvo nagrinéti atskirai. Daugelis darby turéjo
trikumy susiety su socialiniy tinkly naudojimo konstrukto tyringjimu. IS rezultaty galima padaryti
prielaida, kad ,,socialiniy tinkly naudojimas® yra labai platus reiskinys, kuris savaime gali kaip neigiamai,
taip ir teigiamai jtakoti vienatve. Socialiniy tinkly naudojimo laikas tokiu atzvilgiu néra tikslus
instrumentas, kg paminéjo keliy straipsniy autoriai. Abiejy konstrukty sgveikai taip pat gali turéti poveikj
didelis kiekis iSoriniy reiskiniy: dalyviy amzius, asmeninés savybés, geopolitiniai indikatoriai, socialinis
sluoksnis ir net konkretiis metai, nes socialiniai tinklai nuolat keiiasi. Prie to prisideda ir naujesniy

tyrimy stoka, Lietuvoje tema taip pat beveik néra nagrinéta.

1.3.  Socialiniai tinklai ir stresas

Patiriamas stresas yra vienas svarbiy zmoniy psichologing gerove veikianc¢iy komponenty. Jis
gali buti pagrindinis neigiamas nuovargio nuo socialiniy tinkly padarinys (Lee ir kt., 2016). Socialiniy
tinkly rySys su stresu yra daugialypis. Viena vertus, socialiniai tinklai gali veikti kaip stresoriai,
sukeldami nerimg, susijusj su saves pristatymu, baime praleisti, dezinformacija ar informacijos
pertekliumi. Spaudimas iSlaikyti idealizuotg jvaizdj internete, netikrumas dél kity reakcijy ir nuolatinis
lyginimasis su kitais gali prisidéti prie streso lygio. Kita vertus, socialiniai tinklai taip pat gali teikti
socialing parama, saviraiSkos galimybes ir sukelti priklausymo jausmg. Norint sukurti veiksmingas
iveikos strategijas ir skatinti gerove skaitmeniniame amziuje. Yra svarbu suprasti sudétinga socialinés
ziniasklaidos naudojimo ir streso sgveika, todé¢l svarbu paminéti, kad socialiniai tinklai gali turéti

skirtingg poveikj zmoniy stresui (Wolfers & Utz, 2022).

Nors pagrindinis Rus & Tiemensma (2018) tyrimo tikslas buvo nustatyti kaip ,,Facebook*
socialinio tinklo naudojimas veikia reakcijg j staiga atsiradusj stresoriy, autoriams pavyko nustatyti, kad
patiriamo gyvenime streso lygis yra maZzesnis tarp zmoniy kurie reguliariai naudojasi ,,Facebook*
socialiniu tinklu, autoriai mini, kad ir pasyvus socialiniy tinkly naudojimas gali maZzinti stresg, nes
zmongs gali jausti, kad socialiniai tinklai gali suteikti socialing parama, jeigu jos prireiks, net kai aktyviai
nebendrauja. Tadiau jau minéti Vally & D’Souza (2019) eksperimentinio tyrimo rezultatai gali
prieStarauti tokioms iSvadoms, autoriams pavyko nustatyti, kad tarp eksperimentinés grupés, kuri
negaléjo naudotis socialiniais tinklais vieng savaite, patiriamo streso lygis sumaZzéjo, kai tarp kontrolinés
grupés jis nepasikeité. Rezultatai gali pasirodyti paradoksalts, nes tuo tarpu eksperimentinés grupés
dalyviai patyré zZymiai stipresn] vieniSuma ir jy bendra psichologiné gerové irgi suprastéjo. Mokslininkai
teoriSkai aiSkino tai tuo, kad eksperimentinés grupés dalyviai buvo apriboti stresoriais, Kurie egzistuoja

tik socialiniuose tinkluose dél ko per savaitg¢ sumazéjo streso lygis, bet kartu su tuo, jie buvo apriboti ir
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asmeniskai patogiausiu bendravimo budu. Laikinas socialiniy tinkly apribojimas gali sumazinti stresa,
taciau ilgalaikéje perspektyvoje jmanoma, kad stresas paaugs kartu su vieniSumu ir susilpnéjusia gerove.
Neigiamg socialiniy tinkly jtakg stresui taip pat analizavo Fabris ir kt. (2020). Autoriai mini, kad
neigiamos reakcijos internete, pvz., kritiski komentarai ar ignoravimo patirtis, gali dar labiau padidinti
stresg ir paveikti emocing gerove. Baimé praleisti yra svarbus reiSkinys Sioje dinamikoje, nes asmenys,
stipriai jauciantys baime praleisti, gali patirti padidéjusj jautrumg stresui, susijusiam su bendraamziy
ignoravimu internete, o tai gali sukelti priklausomybe nuo socialiniy tinkly kaip jveikos mechanizma.
Sis stresas, susijes su socialiniais tinklais, gali sukelti jvairus elgesio reakcijas ir prisidéti prie
priklausomybés nuo socialiniy tinkly bei jos palaikymo, galiausiai paveikiant psichologing gerove. Ngien
& Jiang (2022) taip pat nagrinéjo socialiniy tinkly naudojimo jtakg stresui per kitus veiksnius, autoriy
tyrimo rezultatai parodo, kad socialiniy tinkly naudojimas mazino fatalizmo lygj, kuris yra tarpininkas
tarp socialiniy tinkly naudojimo ir streso. Mokslininkai aiskino tai tuo, kad kai jauni Zmonés jaucia
fatalistinj bejégiSkuma, jie gali stengtis ieSkoti daugiau informacijos apie situacija, socialiniy tinkly
naudojimas gali padéti iSgyventi tokia kriz¢ ir gauti gyvenimo kontrolés jausma. Taip pat tyrimas
pavaizdavo, kad socialiniy tinkly naudojimas buvo labai svarbus ypa¢ COVID-19 pandemijos metu, nes
padédavo tiriamiesiems bendrauti ir socializuotis, kai kiti socializavimo ir bendravimo biidai buvo
apriboti. Kitas tyrimo svarbus ir unikalus atradimas buvo nuovargio nuo socialiniy tinkly ir streso
sgveika, teigiamas socialiniy tinkly naudojimo poveikis, kuris maZzino streso ir fatalizmo lygius, buvo
reikSmingai stipresnis tarp Zmoniy su stipresniu nuovargiu nuo socialiniy tinkly. Tokie rezultatai
neatitiko ankstesnés literatiiros, kuri teigia, kad nuovargis nuo socialiniy tinkly turi mazinti teigiama
socialiniy tinkly jtakg zmogui. Mokslininkai teoriskai aiSkino tai tuo, kad pandemijos metu, kai Zmonés
jausdavo didesnj nuovargj nuo socialiniy tinkly, jie stengdavosi ne koncentruotis j stresorius kurie lemia
Jju nuovargj, o atvirkS¢iai ieSkoti pozityvesnés informacijos socialiniuose tinkluose ir ignoruoti
informacija, kuri sukelia jiems stresa, dél ko socialiniy tinkly teigiamas poveikis tik iSaugdavo. Taciau
tokius rezultatus galéjo jtakoti geografinis arba kultdrinis aspektas, kartu su tiriamyjy amziumi, nes
jaunesni socialiniy tinkly naudotojai gali turéti daugiau ziniy ir gebéjimy naudotis socialiniais tinklais,
dél ko efektyviau gali kontroliuoti, kokig informacija jie gauna ir kaip vyksta jy bendravimas. Kity tyrimy
rezultatai parodo, kad didelis priklausomybés nuo socialiniy tinkly simptomy lygis gali padidintitrikdantj
veiklg stresa, kas gali turéti neigiamg jtakg romantiniams santykiams (Satici ir kt., 2023), o pagrindinis

motyvas naudotis socialiniais tinklais neturi reik§Smingos jtakos stresui (Brailovskaia ir kt., 2020).

I$ visy nagrinéty tyrimy galime padaryti i§vada, kad socialiniy tinkly naudojimas ir stresas yra
kompleksiskas ir daugiaplanis reiSkinys, kuris gali turéti skirtinga poveikj skirtingose situacijose
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skirtingiems asmenims. Nors kai kurie tyrimai parodo, kad socialiniy tinkly naudojimas gali sumazinti
stresg ir palaikyti gerove, kiti rodo, kad jis gali padidinti streso lygj ir turéti neigiama jtaka psichologinei
sveikatai. Svarbu suprasti, kad $i saveika gali buti paveikta daugybe veiksniy, jskaitant asmeninius
bruozus, kultiirg, pandemijos salygas ir kt.. Todél, siekiant iSvystyti efektyvias strategijas, reikia
atsizvelgti i §] kompleksiSkumg ir individualius skirtumus. Biitina toliau tirti Sig tema, kad biity galima
geriau suprasti socialiniy tinkly naudojimo ir streso sgveikg bei plétoti prevencines ir intervencines

priemones, skirtas pagerinti Zzmoniy psichologing gerove skaitmeniniame pasaulyje.

1.4.  Socialiniai tinklai ir nerimas

Nerimas, apibréziamas kaip nuolatinis susiriipinimas dél galimy sunkumy ar grésmiy, daZnai
siejamas su jvairiomis suvokimo ir vertinimo problemomis, jskaitant klaidingg pavojy interpretavimg ir
neracionaly sprendimy priémimg. Asmenys su aukStu nerimo lygiu savo biiseng paprastai vertina kaip
léting ir probleming, daznai patiria tokius simptomus kaip nuovargis ir fizinis diskomfortas. Naujausi
tyrimai nagrin¢jo nerimo paplitimg tarp socialiniy tinkly vartotojy. Jy rezultatai pavaizdavo rysj tarp
besaikio socialiniy tinkly naudojimo ir psichologinio sielvarto. Nerimaujantys zmonés gali naudotis
socialiniais tinklais kaip susidorojimo mechanizmu, sickdami atitraukti démesj ar gauti paramos. Tyrimai
taip pat siejo nuovargj nuo socialiniy tinkly su nerimu, o tai rodo, kad dél nuovargio gali susilpnéti
kognityvinés funkcijos, kas gali sustiprinti nerimo jausmg. Tod¢l teigiama, kad nuovargis nuo socialiniy
tinkly laikui bégant didina nerimo lygj (Dhir ir kt., 2018). Tyrimai rodo, kad socialiai nerimaujantys
asmenys interneta suvokia kaip patogesne bendravimo platforma, o tai daro jtaka jy bendravimui
internete, o ne tiesioginiam bendravimui. Be to, socialiai nerimaujantys asmenys gali ieSkoti bendravimo
internete, kad kompensuoty socialinés paramos trilkumg, patiriamg realiame pasaulyje, taciau buvo
nustatyta, kad socialiai nerimaujantys asmenys, kurie ieSko socialinés paramos internetu, nebiitinai gali
gauti pageidaujamg parama. Nors socialiai nerimaujantys asmenys gali pirmiausiai ieSkoti socialinés
paramos internete, kad pagerinty savo gerove, tai gali biiti ne efektyvi strategija, dél to, kad aukstas
nerimas neigiamai veikia ir bendravima socialiniuose tinkluose. Sis neatitikimas rodo, kad nepaisant to,
kad socialiai nerimaujantys asmenys ieSko socialinés paramos internete, jie gali turéti neigiamas
socialines patirtis internete, o tai gali turéti jtakos jy nerimo lygiui (O’Day & Heimberg, 2021). Dobrean
& Pasarelu (2016) savo sisteminéje literatiiros apzvalgoje pri¢jo prie iSvady, kad tyrimai paraSyti iki
2016 m. turi labai priestaringus rezultatus, didesné dalis straipsniy rado stipry rysi tarp socialiniy tinkly
naudojimo ir nerimo, taciau jvardintas ry$is galéjo buti kaip teigiamas, taip ir neigiamas, tuo tarpu dalis
tyrimy i$ vis nerado reikSmingy sasajy tarp konstrukty. Autoriai teigia, kad dél plataus rezultaty skirtumo
negalima daryti iSvady apie teigiamg ar neigiamg socialiniy tinkly poveikj nerimui, taip pat beveik visi
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nagrinéti tyrimai analizavo tik ,,Facebook® socialinio tinklo naudojima, kas irgi gali neatspindéti

dabartinés realybés.

Naujesni tyrimai dazniau prieina prie iSvady, kad socialiniai tinklai gali turéti neigiama poveikj
Zmoniy nerimui. Vannucci ir kt. (2017) savo tyrime analizavo socialiniy tinkly naudojimo laiko kasdien
jtakg nerimui tarp jaunesniy suaugusiyjy. Rezultatai parodé, kad kuo daugiau laiko Zmonés praleidzia
socialiniuose tinkluose, tuo didesné tikimyb¢, kad jie jaus stipresnj kasdieninj nerima, ir, kad jie turés
nerimo sutrikimg. Dhir ir kt. (2018) irgi pavyko patvirtinti tyrimo hipoteze. Jy tyrimy rezultatai parodé,
kad nuovargis nuo socialiniy tinkly prognozuoja nerima. Vélesné sisteminé literatiiros apZvalga irgi
priéjo prie panasiy jzvalgy. Keles ir kt. (2020) savo straipsnyje analizavo kity tyrimy rezultatus keturiose
kategorijose: socialiniy tinkly naudojimo laikas, naudojimo aktyvumas, jsitraukimas ir priklausomybé.
Analizuoty tyrimy rezultatai parodé, kad visi jvardinti konstruktai buvo statistiskai reikSmingai teigiamai
susij¢ su aukStesniu nerimo lygiu, taCiau autoriai taip pat mini, kad statistiné koreliacija nereiskia
priezastinio rySio ir tai reikalauja tolimesnio nagrinéjimo. Naujausi tyrimai taip pat prisideda prie minéty
rezultaty. Yang ir kt. (2023) ne tik nustaté, kad per didelis socialiniy tinkly naudojimas turi stipry
neigiamg poveikj tiriamyjy nerimui, bet ir eksperimentiniu biidu iStyré per kokius tarpininkus tai gali
vykti. Tiriamiesiems i$ eksperimentinés grupés buvo rodomi 3 vaizdo jrasai vaizdo tinklaras¢io pavidalu,
kur Zmonés dalinasi savo s€kminga patirtimi po sporto, stojimo j aukstojo iSsilavinimo jstaiga ir keliones.
Kontroliné grupé zitiréjo neutralius vaizdo irasus apie gamtg. Rezultatai parodé, kad tarp eksperimentinés
grupés tiriamyjy stipriai paaugo socialinio palyginimo lygis, jis buvo stipriai susijes su nerimu ir
saviverte. Autoriai pri¢jo prie iSvady, kad socialiniy tinkly naudojimas gali neigiamai veikti nerima, nes
visy pirma didina tikimybg, kad Zzmonés pradés save lyginti su kitais, dél ko gali pablogéti saves vaizdas
ir kaip rezultatas iSaugti nerimas. Satici ir kt. (2023) taip pat nustate, kad priklausomybé nuo socialiniy
tinkly didina nerimo lygj. Bet, kaip ir streso atzvilgiu, Brailovskaia ir kt. (2020) nerado s3gsajy tarp

skirtingy socialiniy tinkly naudojimo motyvy ir nerimo.

Naujausi tyrimai rodo rysj tarp socialiniy tinkly naudojimo ir padidéjusio nerimo lygio,
pabréziant, kad pernelyg didelis laikas praleistas socialiniuose tinkluose gali biiti susijes su kasdieniniu
nerimu bei netgi nerimo sutrikimais. Be to, socialiniy tinkly naudojimas gali skatinti lyginimasi su Kitais,
kuris véliau gali lemti sumazéjusiag saviverte ir padidintg nerimg. Nepaisant to, kad socialiniy tinkly
naudojimas gali biiti naudingas siekiant rasti paramg ir bendravimo galimybes, ypac tiems, kurie jauciasi
socialiai neramis, pastarieji tyrimai rodo, kad tai gali sukelti neigiamas socialines patirtis ir sustiprinti
jau esantj nerimg. Tai svarbus atradimas, kuris turéty biti jtrauktas j socialiniy tinkly naudojimo ir

psichologinés gerovés saveikos supratimg. Taciau tik vienas i§ nagrinéty straipsniy tyringjo biitent
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nuovarg] nuo socialiniy tinkly, nors visuose kituose tyrimuose nagrinéti konstruktai yra susij¢ su

nuovargiu nuo socialiniy tinkly, triiksta Sito naujesnio konstrukto tyrinéjimo.

1.5.  Socialiniai tinklai ir pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais

Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais yra vienas 1§ zmoniy psichologinés gerovés
komponenty (Kairys ir kt., 2013), o pagrindinis socialiniy tinkly tikslas yra bendravimas, todél nuo pat
socialiniy tinkly atsiradimo mokslininkai doméjosi kaip Sitie konstruktai yra susij¢. Grieve ir kt. (2013)
savo tyrime nustaté, kad bendravimas internetu, naudojant socialinius tinklus skiriasi nuo bendravimo
gyvai, susietumo jausmas internetu ir gyvai yra skirtingi konstruktai, taiau autoriai mini, kad net su
,Facebook” socialinio tinklo naudojimu jgytas susietumo jausmas didino suvokiamg psichologing
gerove, galima daryti prielaidg, kad tai teigiamai jtakoja pasitenkinima tarpasmeniniais santykiais, taciau
biitent Sitas rySis nebuvo nagrinétas. Goodman-Deane ir kt. (2016) prisidéjo prie jvardintos temos
nagrinéjimo, jy tyrimo rezultatai parodé, kad nors socialiniy tinkly naudojimo laikas ir daznis turéjo
silpng, bet statistiSkai reikSmingai neigiamg jtaka psichologinei gerovei, pasitenkinimas tarpasmeniniais
santykiais nebuvo susijes su socialiniy tinkly naudojimu. Mokslininkai teorizuoja, kad socialiniy tinkly
naudojimas gali lemti gerovés pablogéjimg, bet abejotina, kad tai vyksta per pasitenkinimg
tarpasmeniniais santykiais arba bendravimg. Akers (2018) savo tyrime pri¢jo prie alternatyviy rezultaty.
Tiriamieji, kurie aktyviau ir daugiau dalindavosi asmenine informacija socialiniuose tinkluose, turéjo
aukstesnj pasitenkinimg tarpasmeniniais santykiais realiame gyvenime. Kaur ir kt. (2021) savo tyrime
nagrinéjo kaip siejasi nuovargis nuo socialiniy tinkly ir psichologiné gerové per 3 konstruktus:
susiriipinimas dél privatumo, socialinis lyginimas ir dalinimasis asmenine informacija. Nuovargis nuo
socialiniy tinkly neigiamai siejosi su psichologiné gerove, kas atitinka kitus Saltinius. Taip pat nuovargis
nuo socialiniy tinkly buvo siejamas su susirtipinimu dél privatumo ir socialiniu lyginimusi, bet neturéjo
statistiSkai reik§mingo rySio su dalijimusi asmenine informacija. Psichologiné gerové nebuvo siejama su
susirtipinimu dél privatumo, tadiau turéjo stipry neigiama rys$j su socialiniu lyginimusi ir teigiamg rysj
su dalijimusi asmenine informacija. Rezultatai atitinka Akers (2018) tyrima, pasidalinimas asmenine
informacija turi teigiamg poveikj gerovei. Svarbu, kad Sitas konstruktas neturéjo rySiy su nuovargiu.
Socialinis palyginimas socialiniuose tinkluose buvo tarpininku tarp nuovargio ir psichologinés gerovés.
Tokie rezultatai gali leisti padaryti prielaida, kad nuovargis nuo socialiniy tinkly gali neigiamai veikti
pasitenkinima tarpasmeniniais santykiais per socialinj palyginima, bet nors pasitenkinimas santykiais ir
yra gerovés elementas, jis nebuvo atskirai tyrinétas. Demircioglu & Goncti Kose (2021) tyrimas gavo
panasus rezultatus, priklausomybé nuo socialiniy tinkly stipriai neigiamai siejosi su pasitenkinimu
santykiais. Nors tai i$ dalies ir atitinka prie§ tai minétg literattra, Sis tyrimas nenagringjo nuovargio nuo
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socialiniy tinkly, taciau didelé dalis konstrukty sieja priklausomybe¢ su nuovargiu. Tai pat pasitenkinimas
buvo analizuojamas romantiniy santykiy atzvilgiu, kas yra bendro pasitenkinimo tarpasmeniniais

santykiais dalis.

Saltiniy, Kurie nagrinéja nuovargio nuo socialiniy tinkly ir pasitenkinimo tarpasmeniniais
santykiais sgsajas, néra daug. Egzistuojanti literatiira retai nagringjo pasitenkinimg tarpasmeniniais
santykiais, skirdamas daugiau démesio bendrai gerovei, dar reiau buvo nagrin¢gjamas nuovargio nuo

socialiniy tinkly konstruktas. D¢l prieStaringy rezultaty siauresni konstruktai gali atskleisti daugiau

naujos informacijos apie nuovargio nuo socialiniy tinkly jtakg Zzmogui.

Tyrimo tikslas ir uzdaviniai
TYRIMO TIKSLAS: istirti nuovargio nuo socialiniy tinkly sasajas su nerimu, patiriamu stresu,
vieniSumu bei pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais.

TYRIMO UZDAVINIAL:

e Nustatyti nuovargio nuo socialiniy tinkly ir nerimo rysius.
e Nustatyti nuovargio nuo socialiniy tinkly ir patiriamo streso rysius.
e Nustatyti nuovargio nuo socialiniy tinkly ir vieniSumo rysius.

e Nustatyti nuovargio nuo socialiniy tinkly ir pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais rysius.
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2. METODIKA
2.1.  Tyrimo dalyviali
Tyrime dalyvavo 124 Lietuvos gyventojai, 75 (60,5 proc.) vyrai, 46 (37,1 proc.) moterys ir 3 (2,4
proc.) kitos lyties atstovy. Respondenty amzius svyravo nuo 18 iki 54 mety (M = 24,71, SD = 6,910).

Tyrimo dalyviams atrinkimui buvo naudota netikimybiné patogioji atranka.

2.2.  Instrumentali
Nuovargiui nuo socialiniy tinkly vertinti buvo pasirinkta nuovargio nuo socialiniy tinkly skalé
(ang. Social Media Fatigue Scale (SMFS), (Zhang ir kt., 2021). Sig skale j lietuviy kalba isverté M.
Zarembaité savo magistro darbe (Zarembaité, 2022). Skal¢ sudaryta i§ 15 klausimy, Kurie vertino

nuovargj nuo socialiniy tinkly per 3 subskales, kiekviena subskal¢ sudarytai§ 5 klausimy:

1) kognityvinis aspektas vertina kognityving perkrova nuo socialiniy tinkly naudojimo
2) elgesio aspektas vertina norg pasitraukti i$ socialiniy tinkly naudojimo ir uzmir§ima
3) emocijy aspektas vertina tirlamyjy nuovargio jausma, dirglumg ir nerimg dél socialiniy

tinkly naud ojimo

Kiekvienas klausimas vertinamas Likerto skaléje nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 7 (visiSkai
sutinku). Visy atsakymy suma jvertina nuovargj nuo socialiniy tinkly, balas gali svyruoti nuo 15 iki 105,
kuo jis didesnis, tuo stipriau tiriamasis jaucia nuovargj. Originalios skalés Cronbach a rodiklis buvo 0,92,
Sio tyrimo bendras iSverstos skalés suderinamumas irgi gali biiti laikomas geras ir pakankamas
(0=0,815). Visy subskaliy vidinis suderinamumas irgi yra pakankamas. Kognityvinis aspektas, autoriy
(0=0,69), sio darbo (¢=0,720). Elgesio aspektas autoriy (a¢=0,71), §io darbo (¢=0,700). Emocijy aspektas
autoriy (0=0,81), Sio darbo (¢=0,783).

VieniSumui vertinti buvo pasirinkta Robertso UCLA vieniSumo skalé (ang. The Roberts UCLA
Loneliness Scale (RULS-8), (Roberts ir kt., 1993). Sia skale j lietuviy kalbg isverte HBSC tyréjy
komanda. Sutrumpinta skalés versija sudaryta i§ 4 teiginiy, kurie skirti bendro Zmogaus vieniSumo
vertinimui, tiriamieji vertino kiek daznai jie jauciasi taip, kaip aprasyta teiginyje nuo 1 (niekada) iki 5
(visada). Skai¢iuojamas visy atsakymy vidurkis ir jis atitinka patiriamg vieniSumo lygi. Kuo skaicius
didesnis, tuo stipriau tiriamasis jauciasi vieniSesnis. Originalios skalés vidinis suderinamumas yra

pakankamas (0=0,77), kaip ir $io tyrimo (0=0,805).

Nerimui ir patiriamam stresui vertinti buvo pasirinkta depresijos, nerimo ir streso skalé (ang.

Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21), Lovibond & Lovibond, 1995). Sj instrumenta j lictuviy
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kalbg iSverté dr. I. Truskauskaité-Kuneviciene. Instrumentas sudarytas i§ 21 teiginio, kurie suskirstyti j
tris subskales: depresijos, nerimo ir streso. Kiekviena subskalé sudaryta i§ 7 teiginiy. Siame tyrime bus
naudojami tik nerimo ir streso subskalés. Nerimo skalé matuoja autonominj susijaudinimg, kiino
reakcijas, situacinj nerimg bei subjektyviai patiriamg nerimg. Streso skalé yra jautri chroniSkam
nespecifiniam susijaudinimo lygiui. Ji matuoja sunkumus atsipalaiduojant, nervinj susijaudinima, staigy
nuliidima, irzlumg ir per didelj reaktyvuma ar nekantrumg. Tiriamieji jvertino savo buseng Likerto
skaléje, nurodydant kiek daznai jie jautési taip, kaip aprasyta teiginyje per pastargja savait¢ nuo 0
(niekada) iki 3 (visada). Atsakymy jver¢iai sumuojami pagal subskales ir galutinis skaifius gali svyruoti
nuo 0 iki 21, aukStesnis jvertis signalizuoja stipresnj simptomy lygj. Patikimumo vertinimai paimti i§
Truskauskaite-Kuneviciene ir kt. (2021) tyrimo, patiriamo streso ir nerimo Cronbach o rodikliai T1/T2
buvo atitinkamai 0,87/0,89 ir 0,82/0,83, Siame tyrime vidinis suderinamumas yra pakankamas (¢=0,820)
ir (0=0,830).

Pasitenkinimui tarpasmeniniais santykiais vertinti buvo pasirinkta Lietuviskoji psichologinés
gerovés skalé jaunimui (LPGS-J) (Kairys ir kt., 2013). Instrumentg sudaro 9 subskalés, taiau Siame
tyrime buvo naudotatik viena - pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais. Subskal¢ sudaro 8 teiginiai
kuriuos tiriamieji vertino Likerto skaléje nuo 1 (tikrai ne) iki 5 (tikrai taip), kai kurie atsakymai
skaiCiuojami atvirksc¢iai ir sumuojami, galutinis skaicius atitinka Zmogaus pasitenkinimo tarpasmeniniais
santykiais lygiui. Kuo jis didesnis, tuo daugiau zmogus pasitenkintas tarpasmeniniais santykiais.

Originalios subskalés Cronbach a rodiklis buvo 0,737, §io tyrimo jis irgi buvo pakankamas (0=0,829).

2.3.  Tyrimo eiga
Siam tyrimui buvo pasirinkta koreliaciné strategija, kad nustatyti sasajas tarp kintamyjy. Buvo
sukurta apklausos anketa ,,Google Forms* skaitmeninéje platformoje. Anketg sudaré visi jvardinti
instrumentai bei demografiniai duomenys (lytis ir amzius). Anketos pradzioje tiriamieji buvo
supazindinti su tyrimo tikslu, informuoti, kad jy atsakymai yra anoniminiai ir bus naudojami tik
akademiniams tikslams ir kad jie gali pasitraukti i§ anketos pildymo bet kurio momentu dél asmeniniy
priezas¢iy. Griztamajam rySiui arba klausimams buvo palikti autoriaus kontaktiniai duomenys. Prasymas

dalyvauti tyrime kartu su anketa buvo platinami skaitmeniniu btidu, per socialinius tinklus ir elektroninj

pasta.

2.4.  Duomeny analizé
Statistiné duomeny analizé atlikta su SPSS 21.0 programa. Sia programa skaiiuotas prie§ tai

apraSyty instrumenty patikimumas vidinio suderinamumo biidu (Cronbach alfa), skai¢iuota aprasomoji
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statistika (amziaus ir skaliy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai) (zr. 1 priedg). Tyrimo duomeny
skirstinio tikrinimui pritaikyti Shapiro-Wilk ir Kolmagorov-Smirnov testai, asimetrijos koeficiento

skai¢iavimas, eksceso koeficientas (zr. 1 prieda), bei vizualiy histogramy analizé.

Koreliacijai tarp kintamyjy skaiciavimui bus naudojami Pearson (jeigu duomeny skirstinys yra

normalusis) bei Spearman (jeigu duomeny skirstinys néra normalusis) koreliacijos koeficientai.
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3. REZULTATAI
3.1.  Nuovargio nuo socialiniy tinkly ir nerimo s3sajos
Pradzioje skaiCiavome koreliacija tarp nuovargio ir nerimo skaliy jverciy. Tam buvo taikytas
Spearman koreliacijos skaiCiavimas, nes nerimo duomeny skirstinys nebuvo normalusis. Gauti rezultatai

pateikiami 1 lentelgje.

1 lentelé. Nuovargio nuo socialiniy tinkly, jo subskaliy ir nerimo koreliacijos koeficientai

_ Kognityvinis Elgesio Emocijy
Skalés Nuovargis
aspektas aspektas aspektas
Nuovargis -
Kognityvinis
SNV 0,711** -
aspektas
Elgesio
0,778** 0,342** -
aspektas
Emocijy
0,758** 0,290** 0,456** -
aspektas
Nerimas 0,282** 0,133 0,349** 0,166

Pastaba. ** p < 0,01
Buvo nustatyta, kad nerimo ir nuovargio nuo socialiniy tinkly skaliy jverciai turi statistiSkai
reikSmingg vidutine koreliacija. Tiriamieji, kurie jauté didesnj nuovargj nuo socialiniy tinkly, taip pat
jauté ir stipresnj nerimg. Taciau nerimo skalés jverciai buvo statistiskai reikSmingai vidutiniSkai susije
tik su elgesio nuovargio nuo socialiniy tinkly aspektu. Nerimas netur¢jo statistiskai reikSmingy sasajy su

kognityvine ir emocijy nuovargio nuo socialiniy tinkly subskalémis.

3.2, Nuovargio nuo socialiniy tinkly ir patiriamo streso sgsajos
Atliekant antrg tyrimo uzdavinj skai¢iavome koreliacija tarp nuovargio ir patiriamo streso skaliy
jver¢iy. Tam buvo taikytas Pearson koreliacijos skaiCiavimas, nes visy duomeny skirstinys buvo

normalusis. Gauti rezultatai pateikiami 2 lentel¢je.
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2 lentelée. Nuovargio nuo socialiniy tinkly, jo subskaliy ir patiriamo streso koreliacijos

koeficientai
) Kognityvinis Elgesio Emocijy
Skalés Nuovargis
aspektas aspektas aspektas
Nuovargis -
Kognityvinis
Y 0,699** -
aspektas
Elgesio
0,783** 0,335** -
aspektas
Emocijy
0,782** 0,295** 0,436** -
aspektas
Stresas 0,350** 0,271** 0,260** 0,264**

Pastaba. ** p < 0,01
Rezultatai parodé, kad nuovargio nuo socialiniy tinkly jverCiai statistiSkai reikSmingai
vidutiniSkai koreliuoja su patiriamo streso jverciais. Tiriamieji, kurie jauté stipresnj nuovarg] nuo
socialiniy tinkly, dazniau patirdavo ir auksStesnj kasdieninj stresg. Patiriamo streso jverciai turi statistiSkai

reikSminga, taciau Siek tiek silpnesng koreliacija su visais nuovargio nuo socialiniy tinkly komponentais.

3.3.  Nuovargio nuo socialiniy tinkly ir vieniSumo sgsajos.
Atliekant trecig tyrimo uzdavinj skaiiavome koreliacijg tarp nuovargio ir vieniSumo skaliy
jver¢iy. Tam buvo taikytas Pearson koreliacijos skaiCiavimas, nes visy duomeny skirstinys buvo

normalusis. Gauti rezultatai pateikiami 3 lentelgje.
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3 lentelé. Nuovargio nuo socialiniy tinkly, jo subskaliy ir vieniSumo koreliacijos koeficientai

_ Kognityvinis Elgesio Emocijy
Skaleés Nuovargis
aspektas aspektas aspektas
Nuovargis -
Kognityvinis
N 0,699** -
aspektas
Elgesio
0,783** 0,335** -
aspektas
Emocijy
0,782** 0,295** 0,436** -
aspektas
VieniSumas 0,440** 0,282** 0,326** 0,384**

Pastaba. ** p < 0,01
Rezultatai signalizuoja, kad nuovargio nuo socialiniy tinkly jver¢iai turi statistiskai reikSmingg ir
gana stiprig koreliacija su vieniSumo jverciais. Didelé tikimybé, kad tiriamieji, kurie patiria aukstesnj
nuovargio nuo socialiniy tinkly lygi, jauciasi daugiau vieni$i. VieniSumo jveriai turi statistiSkai

reikSminga, taciau Siek tiek silpnesng Koreliacija su visais nuovargio nuo socialiniy tinkly komponentais.

3.4.  Nuovargis nuo socialiniy tinkly ir pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais
Tam kad rasti atsakymg j paskutinj tyrimo uzdavinj skai¢iavome koreliacijg tarp nuovargio ir
pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais skaliy jver¢iy. Tam buvo taikytas Pearson koreliacijos

skai¢iavimas, nes visy duomeny skirstinys buvo normalusis. Gauti rezultatai pateikiami 4 lenteléje.
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4 lentele. Nuovargio nuo socialiniy tinkly, jo subskaliy ir pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais

koreliacijos koeficientai

) Kognityvinis Elgesio Emocijy
Skalés Nuovargis
aspektas aspektas aspektas
Nuovargis -
Kognityvinis
ity 0,699** -
aspektas
Elgesio
0,783** 0,335** -
aspektas
Emocijy
0,782** 0,295** 0,436** -
aspektas
Pasitenkinimas
tarpasmeniniai -0,202* -0,063 -0,120 -0,264**

s santykiais

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01

Rezultatai parodé, kad nuovargio nuo socialiniy tinkly jver€iai statistiSkai reikSmingai

vidutiniskai ir neigiamai koreliuoja su pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais jverciais. Tai reiskia,

kad tiriamieji, kurie jauté stipresnj nuovargj nuo socialiniy tinkly, taip pat tikétinai turés Zemesnj

pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais lygj. Dar stipresné statistiSkai reikSminga koreliacija buvo

nustatyta tarp pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais jver¢iais ir emocijy nuovargio nuo socialiniy

tinkly aspekto jverCiais. Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais nebuvo statistiSkai reikSmingai

susijes su kitomis subskalémis.
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4. REZULTATU APTARIMAS
Siame tyrime buvo siekiama nustatyti ir i$analizuoti nuovargio nuo socialiniy tinkly rysius su
nerimu, patiriamu stresu, vieniSumu bei pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais. Rezultatai parodé, kad
nuovargis nuo socialiniy tinkly neigiamai Siejasi su zmogaus savijauta. Kai zmogus pavargsta nuo
socialiniy tinkly kartu su tuo jis gali jausti aukstesn] streso lygj, didesnjnerima, jausti vieniSumg ir net

biiti maziau patenkintas tarpasmeniniais santykiais.

Buvo nustatyta, kad nuovargis nuo socialiniy tinkly didina nerimg, nors pasak Dobrean &
Pasarelu (2016) senesni tyrimai turéjo priestaringus rezultatus nagrinédami $itg rysj, Sio tyrimo rezultatai
atitinka ir prisideda prie modernesnés literatiiros, kuri teigia, kad socialiniy tinkly naudojimas didina
nerimg (Yang ir kt., 2023; Keles ir kt., 2020; O’Day & Heimberg, 2021; Satici ir kt., 2023; Vannucci ir
kt., 2017). Dhir ir kt. (2018) tyrimo rezultatai taip pat parodo, kad nuovargis nuo socialiniy tinkly
prognozuoja nerima, taciau autoriai teoriSkai aiSkino tokj rezultatg sumazéjusiais dél nuovargio
kognityviniais zZmogaus gebéjimais, kas pasak jy atitinka senesng literattirg. Nors dabartinis tyrimas rado
beveik trigubai stipresnj ry$j tarp nuovargio nuo socialiniy tinkly ir nerimo negu Dhir ir kt. (2018)
tyrimas, nerimas neturéjo ry$iy su kognityviniu nuovargio elementu, jis buvo stipriai susijes su elgesio
aspektu. Sunku jvardinti tikslig priezastj, kodél buvo gauti biitent tokie rezultatai. Galimas paaiSkinimas
— tirlamyjy grupés nereprezentatyvumas ir tyrimo laiko periodas. Ateityje longitudinis tyrimas galéty
patikrinti Siuos rezultatus. Zmonéms, kurie dalyvavo tyrime, i§ visy nuovargio nuo socialiniy tinkly
aspekty, elgesio aspektas galéjo turéti didesnj poveikj, pavyzdziui dél to, kad dauguma tiriamyjy yra
jaunieji suaugusieji, kurie Siuo metu mokosi aukstosiose mokymo jstaigose, o anketa buvo iSsiysta
egzaminy laikotarpio pradZioje. Jaunieji suaugusieji gali jausti maZesnj nuovarg] nuo kognityvinio
aspekto, nes geriau priprate prie naujy socialiniy tinkly funkcijy ir didesnio informacijos apdorojimo
kiekio ir i§ kitos puses stipriau jausti elgesio aspekto poveiki, nes démesio ir atminties pablogé¢jimas

stipriau veikia akademinj pazanguma, kas gali turéti didesne¢ jtaka nerimui.

Taip pat buvo atrasta, kad nuovargis nuo socialiniy tinkly turj teigiama rySj su patiriamu stresu.
Nuovargis nuo socialiniy tinkly turi apimti tik neigiamas socialiniy tinkly naudojimo patirtis, todél
svarbu, kad Sio darbo rezultatai neatitinka tyrimy, kurie nustaté, kad socialiniy tinkly naudojimas gali
mazinti stresg (Ngien & Jiang, 2022; Rus & Tiemensma, 2018). Ir atitinka tyrimus, kurie nagrinéjo
neigiamg socialiniy tinkly poveikj rezultatams (Fabris ir kt., 2020; Satici ir kt., 2023). Tik Ngien & Jiang
(2022) tyrimas nagrin¢jo nuovargio nuo socialiniy tinkly jtaka stresui. Autoriai gavo prieStaringus
rezultatus, jy darbe nuovargis nuo socialiniy tinkly prisidéjo prie streso mazinimo. Mokslininkai teige,

kad tai neatitinka egzistuojancios literatGros, taip pat, jy rezultatai neatitinka ir dabartinio tyrimo.
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Egzistuoja $altiniy, nagriné¢janciy nuovargio nuo socialiniy tinkly ir streso sasajas, stoka. Svarbu, kad $is

tyrimas galés prisidéti prie mokslinio pamato formavimo Siai temai nagrinéti.

Socialiniy tinkly naudojimo ir vieniSumo sgsajos iki Siol iSlicka moksliniy debaty tema, tyrimai
daznai pricina prie prieSingy rezultaty, (Hunt ir kt., 2018; Vally & D’Souza, 2019) arba neranda
reiksmingy sasajy (Halston ir kt., 2019; Yavich ir kt., 2019; Neto ir kt., 2015). Sio tyrimo rezultatai
parodé, kad nuovargis nuo socialiniy tinkly ir ypa¢ emocijy aspektas turi stipry teigiama ry$ji Su
vieniSumu, taciau rySis tarp jvardinty konstrukty beveik nebuvo moksliskai nagrinétas, todél sunku
palyginti Sio tyrimo rezultatus su ankstesne literatira. O’Day & Heimberg (2021) mini, kad didelis
tyrimy kiekis nagrinéjo tik socialiniy tinkly naudojimo laikg, kas néra patikimas biidas analizuoti rySius
tarp socialiniy tinkly ir kity konstruktu, dél ko senesniy tyrimy autoriai prieina prie skirtingy rezultaty.
Dabartinis tyrimas atsizvelgé j autoriy patarimus ir naudojo siauresnj nuovargio nuo socialiniy tinkly
konstrukta, kas teoriskai didina rezultaty verte ir pritaikomuma. Wu ir kt. (2024) nagrinéjo probleminio
socialiniy tinkly naudojimo ir vieniSumo sgsajas. Nors probleminis socialiniy tinkly naudojimas yra
kitoks konstruktas, jis yra panasus j nuovargj nuo socialiniy tinkly. Autoriai pri¢jo panasiy Siam tyrimui
rezultaty, jy tyrime probleminis socialiniy tinkly naudojimas turéjo teigiama rysj su vieniSumu. Autoriy
rezultaty aptarimas teoriskai gali biiti pritaikytas ir $io tyrimo rezultatams. Autoriai mano, kad Zmones
kurie ir taip jauciasi vienis$i gali bandyti ieSkoti bendravimo ir paramos socialiniuose tinkluose, bet Sie
tik i§ dalies patenkina Zmoniy bendravimo poreikius, dél ko nuovargis nuo socialiniy tinkly tik didés, o

kartu didés ir vieniSumo jausmas, kg i§ dalies gali patvirtinti toliau iSnagrinéti rezultatai.

Nuovargis nuo socialiniy tinkly turi neigiama ry$j su pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais.
Tai i§ dalies atitinka Kaur ir kt. (2021) tyrimui, kur autoriai rado neigiamg rysj tarp nuovargio nuo
socialiniy tinkly ir psichologinés gerovés. Socialinis palyginimas buvo tarpininku tarp jvardinty
konstrukty, taciau dél to, kad pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais nebuvo tiesiogiai nagrinétas
sunku tiksliai palyginti tyrimy rezultatus. Goodman-Deane ir kt. (2016) nustaté, kad socialiniy tinkly
naudojimo laikas ir daznis gali nesisieti su pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais, del ko Siame tyrime
buvo pasirinktas siauresnis nuovargio nuo socialiniy tinkly konstruktas. Kaip ir kity rezultaty atzvilgiu,
Siandien yra nedaug tyrimy, kurie nagrinéja nuovargio nuo socialiniy tinkly ry$j su pasitenkinimu
tarpasmeniniais santykiais, daznai autoriai matavo tik naudojimo laikg arba nagrin¢jo susijusius, bet kitus
konstruktus, pvz. priklausomybé nuo socialiniy tinkly ir pasitenkinimg romantiniais santykiais (Akers,
2018; Demircioglu & Goncii Kose, 2021; Grieve ir kt., 2013). Siame tyrime pasitenkinimas

tarpasmeniniais santykiais buvo susijes tik su emocinio nuovargio nuo socialiniy tinkly aspektu, taip
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galéjo atitikti dél to, kad kognityvinis ir elgesio nuovargio aspektai neatlieka reikSmingo vaidmens

tarpasmeniniy santykiy palaikyme.

Svarbu atkreipti démesj i Sio tyrimo ribotumus, j rezultatus rekomenduojama zitiréti kritiskai, nes
imtis nereprezentuoja visy Lietuvos gyventojy. Rezultatams galéjo turéti jtaka tiriamyjy rinkimo biidas
ir tyrimo laikotarpis. Be to, dél literattiros nagrinéjan¢ios nuovargio nuo socialiniy tinkly tema stokos
sunku palyginti rezultatus su ankstesniais tyrimais. Nepaisant to, tyrimo rezultatai gali prisidéti prie
tokios literatliros pamato formavimo, kas ateityje gali padéti geriau suprasti socialiniy tinkly naudojimo

ypatumus ir jy teigiama bei neigiamg jtaka zmoniy psichikai.
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e

ISVADOS
Nuovargis nuo socialiniy tinkly teigiamai siejasi su nerimu.
Nuovargis nuo socialiniy tinkly teigiamai siejasi su patiriamu stresu.
Nuovargis nuo socialiniy tinkly teigiamai siejasi su vieniSumu.

Nuovargis nuo socialiniy tinkly neigiamai siejasi su pasitenkinimu tarpasmeniniais santykiais.
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1 priedas. Kintamyjy normalumo tikrinimas.

PRIEDAI

_ ] _ Kolmogorov-  Shapiro-Wink
Kintamasis Skewness Kurtosis ) M SD
Smirnov p p
Nuovargis 0,040 -0,565 0,180 0,283 51,854 15,010
Kognityvinis
0,166 -0,791 0,030 0,009 18,709 6,204
aspektas
Elgesio
0,019 -0,776 0,078 0,081 17,871 6,616
aspektas
Emocijy
0,519 -0,541 0,014 0,000 15,274 7,024
aspektas
VieniSumas 0,363 -0,367 0,011 0,007 2,536 0,910
Nerimas 1,121 1,029 0,000 0,000 4,709 4,286
Stresas 0,371 -0,380 0,003 0,015 8,145 4,644
Pasitenkinimas
tarpasmeniniais -0,401 -0,448 0,240 0,012 25,943 6,818

santykiais
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