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SANTRAUKA
Kuno vaizdo rySys su pasitenkinimu romantiniais ir seksualiniais santykiais. Marta Lapukaité,
Vilnius, Vilniaus Universitetas, 2024, 37 p.

Nepasitenkinimas savo kiinu siejamas ne tik su fizinés ar psichikos sveikatos problemomis, bet
ir su sunkumais tarpasmeniniuose santykiuose. Tyrimo tikslas — istirti rysj tarp pasitenkinimo savo
kiinu, pasitenkinimo romantiniais santykiais ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais bei jvertinti
skirtumus tarp motery ir vyry. Tyrime dalyvavo 200 respondenty, kuriy amzius svyruoja nuo 18 iki
30 mety (M = 23,6; SD = 2,83). 158 (79%) tyrimo dalyvés buvo moterys ir 42 (21%) vyrai. Sio
koreliacinio tyrimo anketg sudaré sociodemografiniai klausimai, Kiino formos klausimynas (BSQ-
34), Pory pasitenkinimo indeksas (CSI-16) ir Naujoji pasitenkinimo seksualiniais santykiais skalé
(NSSS-S). Gauti rezultatai parodé, kad pasitenkinimas savo kiinu, pasitenkinimas romantiniais
santykiais ir pasitenkinimas seksualiniais santykiais yra teigiamai susij¢ tarpusavyje. Moterims
pasitenkinimas savo kiinu siejasi pasitenkinimu romantiniais santykiais, o vyrams — ne. Taciau
pasitenkinimo seksualiniais santykiais rySys su pasitenkinimu savo kunu ir pasitenkinimu
romantiniais santykiais yra stipresnis vyrams nei moterims. Tolesniuose tyrimuose gali biti
nagrinéjami ne tik minéty kintamyjy ry$iai, bet ir jy priezastingumas.

Raktiniai ZodZiai: Kino vaizdas, pasitenkinimas romantiniais santykiais, pasitenkinimas

seksualiniais santykiais.



SUMMARY
Linking body image to romantic relationship satisfaction and sexual satisfaction. Marta Lapukaité,
Vilnius, Vilnius University, 2024, 37 p.

Body image dissatisfaction is associated not only with physical or mental health problems, but
also with difficulties in interpersonal relationships. The aim of the study is to investigate the
relationship between body image, romantic relationship satisfaction and sexual satisfaction and to
assess the differences between women and men. The study included 200 participants ranging in age
from 18 to 30 years (M = 23.6; SD = 2.83). 158 (79%) study participants were women and 42 (21%)
were men. The questionnaire for this correlational study consisted of sociodemographic questions,
Body Shape Questionnaire (BSQ-34), Couples Satisfaction Index (CSI-16) and New Sexual
Satisfaction Scale (NSSS-S). The obtained results showed that body image, romantic relationship
satisfaction and sexual satisfaction are positively related to each other. For women, body satisfaction
is associated with romantic relationship satisfaction, but not for men. However, the relationship
between sexual satisfaction with body satisfaction and romantic relationship satisfaction is stronger
for men than for women. Further research can examine not only the relationships between the
mentioned variables, but also causality.

Key words: Body image, romantic relationship satisfaction, sexual satisfaction.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS
Kiino vaizdas — pozitiris j savo kiing, jo suvokimas ir su iSvaizda susijusi patirtis (Cash, 2002).
Pasitenkinimas romantiniais santykiais — bendras savo santykiy vertinimas. PavyzdZziui, meilés,
paramos ir saugumo poreikiy ar lukes¢iy patenkinimo santykiuose lygis (Gerlach et al., 2018).
Pasitenkinimas seksualiniais santykiais — emocinis atsakas, atsirandantis subjektyviai vertinant

teigiamus ir neigiamus seksualiniy santykiy aspektus (Lawrance & Byers, 1995).



PRATARME

Atsizvelgiant | visuomenés teikiamg svarbg fizinei iSvaizdai, kiino vaizdo tema visada lieka
aktuali. Taciau, priklausomai nuo kulttros ir laikmecio, keiCiasi Standartai, kaip turéty atrodyti
idealus kainas. Jau prie$ tikstan¢ius mety skulptiros ir Kiti meno kiriniai vaizdavo nuogus kiinus ir
diktavo tuometinius grozio idealus. Daug véliau, XX amziaus pabaigoje, mados Zurnaly puslapius
uzpildé liekni modeliai. Na, o dabar visuomengje suvokimas, kaip turi atrodyti idealus kiinas, neretai
formuojamas socialiniuose tinkluose. Tiek moterys, tiek vyrai gali susidurti su nerealistiskais
iSvaizdos standartais, kurie yra susije su moteriSkumu ir vyriskumu — stereotipiskai moterys turi bati
lieknos ir seksualios, o vyrai — stiprts ir raumeningi (Murnen & Don, 2012). Zurbriggen ir Kiti (2007)
teigia, kad liekno kiino idealy egzistavimas gali daryti jtaka nepasitenkinimui kinu ir valgymo
sutrikimy atsiradimui. Taciau stereotipai, susij¢ su iSvaizda, gali paveikti ne tik psichikos sveikatg.
Dion ir kiti (1972) atliktame eksperimente paprasé respondenty jvertinti tikimybe, kad jy suvokimu
fiziskai patrauklis ir nepatraukliis vyrai ir moterys ras santuokinj partnerj anksti arba i§vis susituoks.
Sio tyrimo rezultatai parodé, jog respondenty nuomone, patrauklis asmenys susituoks ankséiau ir
turés mazesne tikimybe likti vienisi. Nenuostabu, jog gali tapti sudétinga priimti savo kiing ir jj
vertinti teigiamai, gyvenant visuomenéje, kurioje stipriai pabréziama i$vaizdos reik§mé ir jos jtaka
gebéjimui kurti laimingus santykius, kurie taip pat yra vienas svarbiausiy daugelio Zmoniy gyvenimo
aspekty. Laimingais galima laikyti tokius santykius, kuriais patenkinti abu partneriai (Graham et al.,
2011), o pasitenkinimas romantiniais santykiais yra vienas i§ pagrindiniy elementy, turin¢iy jtakos
bendram pasitenkinimui gyvenimu (Jozefacka et al., 2023). Taip pat, pasitenkinima teikiantys ir
stabiliis romantiniai santykiai gali veikti kaip apsauginis fizinés ir psichikos sveikatos veiksnys, todél
yra svarbu suvokti ir tirti veiksnius, kurie gali paveikti romantiniy santykiy kokybe (Holt-Lunstad et
al., 2008). Vienas jy yra pasitenkinimas seksualiniais santykiais (Fallis et al., 2016), kuris taip pat
gali buti susij¢s su jau anks¢iau minétu kiino vaizdu. Anot Cash (2002), elgesys ir susiriipinimas,
susijes su kiino vaizdu, neretai kyla situacijose, kuriose kiinas demonstruojamas arba yra pagrindinis
veiklos (pavyzdziui, seksualiniy santykiy) démesio objektas.

Taigi, tiek kiino vaizdas, tiek pasitenkinimas romantiniais ir seksualiniais santykiais yra svarbiis
daugelio zmoniy gyvenime ir gali biiti susije tiek su fizine ar psichikos sveikata, tiek su bendra gerove.
Todél svarbu i$siaiskinti, kokj ry§j minéti konstruktai turi tarpusavyje ir nuo ko dar jie gali priklausyti.
Nors panaSus tyrimai egzistuoja, jy rezultatai nevienareikSmiai, ypac¢ lyginant moteris ir vyrus. Taip
pat tyrimy $ia tema triksta Lietuvoje. Atsizvelgiant j besiskirian¢ius kity tyrimy rezultatus ir tai, jog

jie gali skirtis, priklausomai nuo socialinio ir kultirinio konteksto, §ig temg tyrinéti svarbu.



1. IVADAS
1.1. Kiino vaizdas ir jo sgsajos su kitais konstruktais

Kino vaizdo formavimasis yra visa gyvenima trunkantis procesas, kuriam jtakg daro asmenys,
jvairiais Zmogaus gyvenimo laikotarpiais atliekantys svarbius vaidmenis jo gyvenime (Tomas-
Aragones & Marron, 2016). Pavyzdziui, Jones (2012) aprasé, jog vis daugéja tyrimy, kurie patvirtina,
kad bendraamziai daro didele jtaka vaiky kiino vaizdo raidai. Sie jrodymai gauti apibendrinus tyrimus
apie panaSumo patyrimg ir socializacijos procesus draugystése, bendraamziy jtaka, suvokto
bendraamziy priémimo svarbg ir norg rasti romantinj partnerj. Taip pat literatiiroje minima ir tévy
daroma jtaka kiino vaizdo formavimuisi. Yra jrodymy, jog tévy komentarai apie vaiko iSvaizdg ar
svorj gali sietis su jo pasitenkinimu savo kiinu (Rodgers, 2012). Tarp merginy, tévy komentarai bei
raginimas laikytis dietos ar sulieknéti, buvo susij¢ su didesniu nepasitenkinimu kiinu. Tuo tarpu tarp
vaikiny jrodymy yra Kiek maziau, ta¢iau tévy komentarai ir skatinimas mesti svorj taip pat buvo susije
su nepasitenkinimu kiinu ir siekiu biiti raumeningais. Ta¢iau Rodgers (2012) taip pat paminéjo ir tai,
jog teigiami tévy komentarai apie vaiky iSvaizda siejami su didesniu vaiky pasitenkinimu savo kiinu.
Rysj tarp tévy skiriamo démesio savo vaiky iSvaizdai ir vaiky patiriamos kiino gédos taip pat atrado
Pecini ir kiti (2023), taikydami integruota trisalio jtakos modelio ir kiino sudaiktinimo teorijos pozitirj
trijuose tyrimuose, kuriuose vertino tiek tévy, tiek vaiky atsakymus. Galiausiai, kino vaizdo
formavimasi tarpasmeniniai santykiai gali paveikti ne tik vaikystéje, bet ir jau suaugus. Rodgers
(2012) teigia, jog gana mazai yra Zinoma apie romantiniy partneriy daroma jtaka kiino vaizdui, taciau
svorio ar iS§vaizdos kritika gali egzistuoti tiek pasimatymy stadijoje, tiek jau esant santuokoje ir
priklausomai nuo romantiniy santykiy trukmés, tai gali buti susij¢ su komentary sulaukiancio
partnerio pasitenkinimu savo kiinu. Egzistuojantj rysj tarp asmens kiino vaizdo ir romantinio partnerio
elgesio patvirtina ir Kiti mokslininkai. Buvo atliktas tyrimas, kuriame buvo koduojamos zinutés (tiek
verbalinés, tiek neverbalinés), kurias asmenys gauna i$ savo partneriy apie savo king ir tiriamas jy
suvokiamas poveikis kiino vaizdui bei seksualinei gerovei (Goldsmith & Byers, 2016). Tyrimo
rezultatai atskleidé, jog teigiamo pobtidzio zinutés (pavyzdziui, priémimas, palaikymas, seksualinio
potraukio i$raiSkos) i§ romantinio partnerio, sustiprino pasitikéjimg savimi bei saves priémimg, 0
neigiamo pobiidzio Zinutés (pavyzdziui, atstimimas ar pazeminimas) veiké priesingai. Taigi, jvairaus
pobiidzio tarpasmeniniai santykiai gali turéti jtakos asmens kiino vaizdo formavimuisi.

Nepasitenkinimo savo kunu raida siejama su jvairiais veiksniais, taCiau taip pat placiai
tyrinéjami ne tik kiino vaizdo formavimuisi jtakg darantys veiksniai, bet ir rysiai su kitais konstruktais
ar galimos pasekmés. Kearney-Cooke ir Tieger (2015) teigia, jog Zmonés, jauciantys nepasitenkinima
savo kiinu, taip pat gali turéti ir nemazai kity problemy, pavyzdziui, depresijos ar nerimo simptomai,

padidéjusi savizudiSky minciy rizika, Zema savigarba, jvairios tarpasmeninés problemos,



piktnaudziavimas alkoholiu ar kitomis psichoaktyviomis medziagomis, seksualinio potraukio
sumazéjimas, stresas ar socialiné izoliacija. Taip pat, nepasitenkinimas kiinu jauname amziuje yra
siejamas su valgymo sutrikimais ateityje (Chen et al., 2023). Problemos, susijusios su kiino vaizdu
gali skirtis, priklausomai nuo lyties. Mond ir kity (2013) atliktame tyrime rasta, jog suaugusiy motery
imtyje nepasitenkinimo kiinu lygis yra susijes su blogesne psichikos sveikata ir psichosocialiniu
funkcionavimu, taip pat padidéjusia fizinés sveikatos sutrikimy rizika, net ir kontroliuojant kiino
svorj. Daugelis tyrimy rodo, jog moterys yra labiau nepatenkintos savo kiinu, nei vyrai,
spekuliuojama, jog taip yra dél ziniasklaidos pateikiamy i$vaizdos standarty, depresijos, patyciy ar
jvairiy komentary i§ Seimos nariy bei kity faktoriy (Paap & Gardner, 2011). Nors tyrimai neretai yra
orientuoti j moteris ir jy kiino vaizdg, vyrai taip pat susiduria su problemomis $ioje srityje — moterys
jaucia spaudimg buti kuo lieknesnés, turéti grazig odg ir plaukus, 0 vyrai tuo tarpu turi bati kuo
raumeningesni, aukstesnio tigio, turéti veslius plaukus ant galvos, tac¢iau nedaug plauky ant kiino
(Tiggemann et al., 2008). Taip pat pasitenkinimas kiinu gali bati susijes ne tik su lytimi, bet ir su
amziumi. ,, Tiek jaunesni vyrai, tick moterys dazniau nei vyresni vyrai ir moterys saves vertinimg sieja
su fizine iSvaizda. Jaunesni vyrai skiria daugiau svarbos savo fizinei iSvaizdai, o jaunesnés moterys
turi daugiau disfunkciniy jsitikinimy, susijusiy su i§vaizda, taciau jy subjektyvi gyvenimo kokybé yra
geresné nei vyresniy motery* (Miskinyté ir Bagdonas, 2010, p. 99). Taigi, nepasitenkinimas kiinu
gali biiti susij¢s su jvairiomis psichikos sveikatos problemomis ir priklausyti nuo lyties bei amziaus.
1.2. Pasitenkinimas romantiniais santykiais ir jo sgsajos su kitais konstruktais

Santykiy kokybé, suderinamumas, laimingumas ir s€kmingumas — visi §ie terminai literattroje
gali buti naudojami kaip sinonimali pasitenkinimui romantiniais santykiais, taciau taip pat jy
naudojimas gali skirtis, priklausomai nuo pozitrio. Tarpasmeniniame pozilryje démesys
atkreipiamas | draugyste, konfliktus, bendravimg ir linkstama prie santykiy suderinamumo termino,
0 intraasmeniniame poZiliryje pabréZiama individuali partneriy nuomoné ir subjektyvus santykiy
vertinimas, todél labiau priimtinas pasitenkinimo santykiais terminas (Fincham & Rogge, 2010).
Taigi, Siame darbe bus naudojamas pasitenkinimo romantiniais santykiais terminas, Kkuris
apibréziamas kaip subjektyvus romantiniy santykiy jvertinimas (Gerlach et al., 2018).

Ivairiis tyrimai atskleidZia pasitenkinimo romantiniais santykiais ir sociodemografiniy
veiksniy, tokiy, kaip amzius, santykiy trukmé ar lytis, rySius, kuriy rezultatai neretai skiriasi,
priklausomai nuo atlikto tyrimo. Biihler ir Orth (2022) teigia, kad pasitenkinimas santykiais yra gana
stabilus konstruktas, kurio stabilumas yra mazesnis tarp jauny suaugusiyjy bei pirmaisiais santykiy
metais. Jauni suaugusieji iSgyvena laikotarpj, kuriam buidingi socialiniai, emociniai, kognityviniai bei
fiziniai poky¢iai, o juos taip pat lydi atsiskyrimas nuo tévy, moksly baigimas, jsitraukimas j darbo

rinkg bei romantiniai santykiai ar tévysté (Booth et al., 2012). Todél nenuostabu, jog biitent jauni



suaugusieji gali patirti pokycius ir kalbant apie pasitenkinimg santykiais. Taciau, bendrai, tyrimy,
nagrin¢janciy rysj tarp pasitenkinimo romantiniais santykiais ir santykiy trukmeés bei respondenty
amziaus, rezultatai yra gana priestaringi. Biihler ir kity (2021) atliktoje metaanalizéje, kurioje buvo
apzvelgti 165 tyrimai ir viso jtraukti 165039 respondentai, buvo nustatyta, jog pasitenkinimas
santykiais sistemiSkai mazéja nuo 20 iki 40 mety, pasiekia zemiausig taska sulaukus 40 mety, tada
vél padidéja iki 65 mety ir tuomet pasickia stabiluma. Zvelgiant j santykiy trukme, pasitenkinimas
santykiais sumazgja per pirmuosius 10 santykiy mety, pasiekia zemiausig taskg apie 10 metus, vél
padidéja iki 20 mety, o véliau vél sumazéja. Rezultatai, anot tyrimo autoriy, nesiskiria tarp motery ir
vyry. Taciau Jozefacka ir kity (2023) atlikto tyrimo rezultatai atskleid¢, jog santykiy trukmé atrodo
svarbi tik vyrams, gyvenantiems su savo partnere: santykiy pradzioje jie labiau patenkinti santykiais,
o véliau jy pasitenkinimo lygis sumazéja. Na, o Lewandowski ir Schrage (2010) tyrime i$vis nerasta
statistiSkai reik§mingy rezultaty, tiriant ry$j tarp pasitenkinimo romantiniais santykiais ir santykiy
trukmés, tiek tarp motery, tiek tarp vyry. Jackson ir kity (2014) atliktoje metaanalizéje paaiskéjo, kad
moterys vidutini$kai yra kKiek maziau patenkintos santuoka nei vyrai, taciau bendras skirtumas labai
mazas ir néra reikSmingas. StatistiSkai reik§mingas lyCiy skirtumas rastas tik 21 klinikiniuose
tyrimuose, atliktuose su asmenimis, besilankangiais pory terapijoje. Siuose tyrimuose paaiskéjo, jog
yra 51 procento tikimybé, kad moterys bus maziau patenkintos santuoka nei vyrai. Tyrimo autoriai
tokius rezultatus interpretuoja teigdami, jog dazniausiai santuokoje problemy atsiranda dél Zzmonos
nepasitenkinimo santykiais ir biitent moterys dazniau isSreiSkia poreikj lankytis pas psichologg ir
inicijuoja skyrybas, tad gali biiti, jog daugelis nepatenkinty santuoka motery jau yra iSsiskyrusios.
Taip pat autoriai mini, jog moterys ir vyrai patiria skirtingus sunkumus, kurie panasiai gali paveikti
pasitenkinimg santykiais, todél rezultatai neklinikiniuose tyrimuose ir skiriasi nezymiai (Jackson et
al., 2014). Taigi, pasitenkinimas romantiniais santykiais gali priklausyti nuo lyties, amziaus ir
santykiy trukmes.

Zvelgiant | nevienareik§mius rezultatus, kurie gauti tiriant sgsajas tarp pasitenkinimo
romantiniais santykiais ir sociodemografiniy veiksniy, galima manyti, kad pasitenkinimas santykiais
gali bati susijes su kitais konstruktais, pavyzdziui, asmenybés savybémis ar jsitikinimais. Malouff ir
kiti (2010) atliko metaanalizg, kurioje apzvelgta 19 tyrimy su 3848 respondentais i§ jvairiy $aliy.
Rezultatai parod¢, jog keturi asmenybés bruozai turi reikSmingas sgsajas Su pasitenkinimu
romantiniais santykiais. Sie bruozai yra zemesnis neurotiskumas, aukstesnis sutarumas, aukstesnis
sagmoningumas ir aukstesnis ekstravertiSkumas. Taip pat tyrimas parodé, jog Sgsajos tarp asmenybés
savybiy ir pasitenkinimo romantiniais santykiais reikSmingai nesiskyré tarp vyry ir motery bei
susituokusiy ir nesusituokusiy asmeny. Tyrimuose taip pat pastebimas rySys tarp atjautos sau ir

pasitenkinimo romantiniais santykiais. 209 poroms uzpildzius anketa, Korner ir kity (2024) tyrimo



rezultatai parodé, jog atjauta sau yra susijusi su didesniu pasitenkinimu romantiniais santykiais.
Zmonés yra skirtingi ir turi jvairiy su santykiais susijusiy jsitikinimy, o jie taip pat gali turéti rysj su
pasitenkinimu romantiniais santykiais. Tikéjimas likimu apibudina individy pozitirj, jog konkretiems
romantiniams santykiams lemta jvykti, o tik¢jimas augimu apibudina individy poziiirj, kad santykiy
palaikymui svarbiausios yra pastangos (Knee, 1998). Du metus atliktame isilginiame tyrime, kuriame
buvo tirta jsitikinimy apie santykius jtaka pasitenkinimui romantiniais santykiais ir Kuriame dalyvavo
904 poros, buvo rasta, jog asmenys, stipriau tikintys likimu, pranesé apie didesnj pasitenkinima
santykiais jy pradzioje. Taciau respondentai, kurie labiau tikéjo augimu, laikui bégant patyré 1étesnj
pasitenkinimo santykiais mazéjima. Atvirksciai, didesnis pasitenkinimas santykiais taip pat rodé, kad
laikui bégant padidés tikéjimas augimu, bet ne tikéjimas likimu (Gander et al., 2024). Taigi, tam
tikromis savybémis ir jsitikinimais pasizymintys zmonés gali biti labiau patenkinti savo santykiais
uz tuos, kurie ty savybiy ar jsitikinimy neturi.

Galima pastebéti, jog pasitenkinimas romantiniais santykiais gali biiti siejamas su daugybe
skirtingy aspekty, tad egzistuoja ir teorijos, kuriomis bandoma §j reiskinj paaiskinti. Remiantis
Thibaut ir Kelley (1959) Socialiniy mainy teorija, romantiniams santykiams biidingi elgesio mainai.
Asmenys renkasi tokius santykius, kurie suteikia tam tikrus rezultatus — didesne naudg ir maZesnes
,iSlaidas“ nei bet kurie kiti santykiai. Pasitenkinimui romantiniais santykiais taip pat yra svarbus
palyginimo laipsnis, kuris turi ,,normatyving* (visuomenéje egzistuojancios santykiy normos) ir
,kognityving* (individualas lukesciai, suformuoti patir¢iy) orientacijg. Taigi, zmonés vertina savo
santykius lygindami jy rezultatus su savo lukesciais, 0 skirtumai tarp palyginimo laipsniy gali padéti
paaiskinti, kodél kai kurie Zmonés yra patenkinti santykiais, kuriuos kiti gali laikyti prastais ir
atvirk$ciai, kodél kai kurie individai yra nepatenkinti tokiais santykiais, kurie aplinkiniams atrodo
geri (Sabatelli, 1988).

1.3. Pasitenkinimas seksualiniais santykiais ir jo sasajos su kitais konstruktais

Pasitenkinimas seksualiniais santykiais tiek moterims, tiek vyrams, siejamas su bendra gerove,
pasitenkinimu gyvenimu ir laime (Apt et al., 1996). Todél svarbu suprasti, su kokiais veiksniais §is
konstruktas gali biti susijes bei kaip jj apibrézti. Tai iSsiaiSkinti bandé Pascoal ir Kiti (2014), atlike
teming analize, kurioje 449 moterys ir 311 vyry rastu atsake, kaip apibrézty seksualinj pasitenkinima.
Tyrimo dalyviai dazniausiai pabrézé, jog pasitenkinimui seksualiniais santykiais svarbiausias yra
abipusis malonumas. Kitas dazniausiai paminétas veiksnys buvo seksualiniy veikly daznumas.
Galiausiai, buvo pastebéta, jog dauguma tyrimo dalyviy apibiidindami pasitenkinimg seksualiniais
santykiais sutelké démes;j j teigiamus aspektus, pavyzdziui, malonuma ar gerove. Todél, anot tyrimo

autoriy, pasitenkinimui seksualiniais santykiais svarbiau gali bati gaunamas atlygis, o ne kaina.
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Pasitenkinimo seksualiniais santykiais ir jy daznumo rySys atskleidziamas ir kituose tyrimuose.
Brody ir Costa (2009) nustate, jog poros, dazniau uzsiimancios seksualiniais santykiais, jais yra labiau
patenkintos. Smith ir kity (2011) atliktos apklausos, su 4290 vyrais ir 4366 moterimis, rezultatai rodo,
jog nors didelé dalis respondenty yra patenkinti savo seksualiniais santykiais, tie, kurie iSreisSké
nepasitenkinimg jais, taip pat yra nepatenkinti ir seksualiniy santykiy daznumu. Seksualiniais
santykiais nepatenkinti vyrai noréjo seksualiniy santykiy dazniau, o tarp nepatenkinty motery tik du
trecdaliai iSreiSké tokj norg. Taciau kito tyrimo gauti rezultatai yra prieSingi ir tyrime nustatyta, jog
moterims seksualiniy santykiy daznumas yra labiau reikSmingas, nei vyrams (Velten & Margraf,
2017). Pascoal ir Kiti (2014) pabrézia, jog pasitenkinimui seksualiniais santykiais svarbus ne jy veikly
skaiCius per tam tikrg laikotarpj, bet pusiausvyra tarp abiejy partneriy pageidaujamo seksualiniy
santykiy daznumo, tad tai yra individualu kiekvienai porai.

Pasitenkinimas seksualiniais santykiais ir seksualinis potraukis gali buti geresnis ne tik tarp
Zmoniy, kurie dazniau uzsiima seksualinémis veiklomis, bet ir tarp ty, kuriy seksualinis elgesys yra
jvairesnis. Pavyzdziui, dazniau uzsiimama oraliniu seksu bei jvairesnémis seksualinémis veiklomis,
tokiomis, kaip seksualinés nuotaikos suktirimas ar bendravimas (Frederick et al., 2017). Greeley
(1991) taip pat pastebéjo, kad aukstas pasitenkinimas seksualiniais santykiais budingas poroms,
uzsiimanc¢ioms jvairesne seksualine veikla. Pavyzdziui, ilgesné jzanga prie§ seksa, erotisky apatiniy
drabuziy dévéjimas, vienas kito nurenginéjimas, uzsiémimas seksualine veikla labiau nejprastose
vietose (vieSbuciuose, duse ar kitoje, ne namy, aplinkoje).

Poroje pasitenkinimas seksualiniais santykiais gali priklausyti ir nuo santykiy trukmés. Motery
ir vyry seksualinis aktyvumas bei seksualinis pasitenkinimas mazéja, ilgéjant santykiy trukmei, taciau
tik motery seksualinis potraukis taip pat mazéja kartu su $iais kintamaisiais (Klusmann, 2002).
Schmiedeberg ir Schréder (2016) analizuoti iSilginio tyrimo rezultatai Siek tiek skiriasi. Jie atskleide,
jog pasitenkinimas seksualiniais santykiais auksc¢iausias yra pirmyjy santykiy mety antrojoje puséje,
0 Nnuo antryjy santykiy mety reik§mingai mazéja. Sie rezultatai, anot autoriy, yra priesingi
ankstesniems tyrimams, kuriuose buvo nustatytos tik linijinés (neigiamos arba teigiamos) santykiy
trukmés tendencijos. Kitame tyrime nustatyta, kad vidutinio ir vyresnio amziaus vyrai, kuriy santykiai
trunka 6 ir daugiau mety, yra labiau nepatenkinti savo lytiniy santykiy daznumu nei jaunesni (16—24
mety amziaus) vaikinai, o panasiy skirtumy tarp motery nepastebéta (Smith et al., 2011). Sio tyrimo
autoriai teigia, jog vyry seksualiniai poreikiai néra patenkinti, nes jy seksualinis potraukis su laiku
nemazéja, prieingai, nei motery. Zvelgiant i§ evoliucinés perspektyvos, moterims seksualinis
potraukis santykiy eigoje gali sumazéti dél uzmegzto rySio su partneriu, taiau vyrams §is potraukis
iSlieka dél giminés pratesimo poreikio (Buss, 2005). Kitas galimas paaiskinimas gali biiti seksualinj

gyvenimg uzvaldziusi monotonija ir rutina (Levine, 2002). Klusmann (2002) teigia, jog seksualiniy
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santykiy ret¢jimas, ilgéjant santykiy trukmei, nestebina, nes ilgalaikése partnerystése rutina yra
neiSvengiama, taciau visgi neaisku, kodél butent rutina gali turéti neigiama poveikj seksualiniam
pasitenkinimui, kai tuo tarpu daugelyje kity gyvenimo sri¢iy ji nevaidina panasaus vaidmens, ir kodél
turéty paveikti moteris labiau nei vyrus. Taigi, jei moters seksualinis potraukis mazéja ilgéjant
santykiy trukmei, o vyro islicka pastovus, abu partneriai gali suvokti §j neatitikimg ir dél to poroje
gali sumazéti seksualinis pasitenkinimas (Schmiedeberg & Schroder, 2016).

Poros su amziumi vis reciau uzsiima seksualiniais santykiais, patiria malonumg jy metu ir
eksperimentuoja (Greeley, 1991). Amziaus ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais ry$j jrodo
daugelis tyrimy. Anot Smith ir Kkity (2011), daugiau vyresniy vyry nei motery atliktame tyrime
prane$¢ apie visiSkg pasitenkinimg seksualiniais santykiais. Autoriy teigimu, gali buti daug
paaiskinimy, kodél moterys su amziumi tampa vis maziau patenkintos seksualiniais santykiais. Viena
i§ galimybiy yra ta, kad moters partneris gali bliti vyresnis, o jam senstant ir vis labiau linkstant j
vyriSkus seksualinius sunkumus bei prastesne sveikata, gali sumaZzéti jo gebéjimas patenkinti ja
seksualiai (Smith et al., 2011). Kitame tyrime nustatyta, kad jaunesnés moterys apskritai linkusios
geriau vertinti savo seksualinius santykius, nei vyresnés moterys (Deeks & Mccabe, 2001). Taip gali
biti deél to, kad menopauze, kuri atsiranda moterims amz¢jant, gali sumazinti seksualinj potraukj ir
susijaudinimg dél hormoniniy poky¢iy, taip pat egzistuoja jrodymai, kad moterys po menopauzés
pranesa apie prastesnj pasitenkinimg seksualiniais santykiais (Genazzani et al., 2007). Tai, kad
vyresniy motery pasitenkinimas seksualiniais santykiais yra prastesnis nei vyry, taip pat koreliuoja
su mazesniu motery orgazmo lygiu, lyginant su vyry (Liu, 2003). Taigi, tiek tarpasmeniniai, tiek
biologiniai veiksniai gali daryti jtaka su amziumi maZzéjan¢iam pasitenkinimui seksualiniais
santykiais.

1.4. Kano vaizdo, pasitenkinimo romantiniais santykiais ir pasitenkinimo seksualiniais
santykiais rySys
1.4.1.Kiano vaizdo ry$ys su pasitenkinimu romantiniais santykiais

Irodyta, kad pasitenkinimg savo kiinu formuoja ne tik tévai, socialiné aplinka, psichologinés
savybés, ziniasklaida, bet ir romantiniai partneriai (Herbozo & Thompson, 2006). Pasak Tylka ir
Wood-Barcalow (2015), kai zmogus suvokia, kad romantinio partnerio yra vertinamas ne tik dél
fiziniy savybiy ir jaucia, kad jo kiinas yra priimamas toks, koks yra, jis tampa maziau jautrus savo
ktino pokyc¢iams bei svoriui ir gali bati linkes labiau rapintis savo kanu. Individai, labiau patenkinti
savo santuoka, i$reiskia didesnj pasitenkinimg savo kiinu, ir atvirk§¢iai (Shaheen et al., 2016). Tyrime
ISanalizavus jvairius kiino vaizdo kintamuosius, nustatyta, kad kiino sportiSkumo jvertinimas ir
pasitenkinimas tam tikra kiino sritimi teigiamai koreliuoja su pasitenkinimu santuoka, o i§vaizdos

vertinimas ir subjektyvus svoris — neigiamai, kas, anot autoriy, leidzia manyti, kad Zzmonés retai
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vertina ir galvoja apie savo iSvaizda, kai yra labiau patenkinti savo santuoka. Atlikto tyrimo autoriai
Siuos rezultatus paaiskina taip, kad pasitenkinimas santykiais gali veikti tarsi apsauginis veiksnys nuo
sociokulttirinio spaudimo idealiam kiinui, tad santuoka gali buti tiek rizikos, tiek apsauginis veiksnys
asmens fizinei ir psichikos sveikatai (Shaheen et al., 2016).

Kiino vaizdo ir romantiniy santykiy rySys reikSmingas tiek vyrams, tiek moterims, taciau tik
moterims pasitikéjimas partneriu ir pavydas yra stipriai susij¢ su pasitenkinimu savo kiinu (Ambwani
& Strauss, 2007). Anot autoriy, gali biiti, jog motery susirtipinimas dél savo kiino formos ir svorio,
jas veréia suabejoti jy partneriy iStikimybe ir tuomet moterys gali atrankiai ieSkoti apgaudinéjimo
jrodymy, pavyzdziui, flirto, taip pacios kurstydamos pavyda ir ardydamos pasitikéjimg. Autoriai
teigia, jog moterys, nepatenkintos savo kiinu, gali turéti zema pasitikéjimg savimi, tad nesaugiai
jauciasi romantiniuose santykiuose. Taciau pasitenkinimui romantiniais santykiais svarbus gali bati
ne tik asmeny pasitenkinimas savo i$vaizda, bet ir jy partneriy pozitris j jy kiing. Paap ir Gardner
(2011) atlikto tyrimo isvados rodo, kad asmenys patiria pasitenkinimg santykiais, kai yra patenkinti
savo partnerio kiinu ir suvokia, kad jy partneris taip pat jauciasi patenkintas santykiais. Labiausiai
stebina tai, kad respondentai, kurie yra nepatenkinti savo kiinu, mano, kad jy partneriai yra maziau
patenkinti santykiais. Respondentai vyrai i$reiSké didesnj nepasitenkinimg savo partneriy kiinu nei
moterys. Tai, anot tyrimo autoriy, rodo, kad vyrai daugiau démesio skiria patrauklumui, kurio
pagrindinis elementas yra kiino vaizdas. Tokias i§vadas papildo ir kito tyrimo rezultatai. Savo kiinu
nepatenkinti asmenys mano, kad jy partneriai taip pat vertina jy kiing neigiamai, nepaisant tikryjy
partneriy jausmy, O Suvoktas partnerio nepasitenkinimas respondento kiinu susijgs Su
nepasitenkinimu romantiniais santykiais (Lee, 2016). Taigi, tiek pacio individo kiino vaizdas, tiek jo
partnerio poziiiris j kiing gali biti susijes su abiejy partneriy pasitenkinimu romantiniais santykiais.

1.4.2. Kiino vaizdo rySys su pasitenkinimu seksualiniais santykiais

Asmenys, kurie yra nepatenkinti savo kiinu, dazniau vengia lytiniy santykiy. La Rocque ir Cioe
(2011) atliko tyrima su 362 anketa uzpildziusiais Studentais. Tyrimo rezultatai parodé, kad zmonés,
kurie yra nepatenkinti savo kiinu ir suteikia didesne reikSme iSvaizdai yra labiau linkg vengti
seksualinés veiklos, nei tie, kuriy kiino vaizdas yra pozityvesnis. Vengiant seksualinés veiklos,
neigiamas poziiiris ] Savo kiing isliks, nes, anot tyrimo autoriy, nebus patiréiy, galinciy § pozilrj
pakeisti. Anot Woertman ir Van den Brink (2012), su kiino vaizdu susijusi baimé ir nerimas
seksualiniy santykiy metu skatina zmones vengti sekso. Taigi, remiantis atlikty tyrimy rezultatais,
galima matyti, jog kiino vaizdo ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais rySys gali bati abipusis ir
susidaro cikliskas procesas.

Daugelyje kiino vaizdo ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais sgsajy tyrimy yra lyginami

motery ir vyry patyrimai. Taciau rezultatai, pabréziantys skirtumus tarp ly¢iy, yra priesStaringi. Traeen
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ir kiti (2016) teigia, jog kiino vaizdas yra reikSmingai susij¢s su seksualiniu pasitenkinimu, ypaé
moterims. Ta¢iau Milhausen ir kity (2015) tyrimo rezultatai prieSingi — kiino vaizdas susijes su
seksualiniu pasitenkinimu tik vyrams. Remiantis Fredrickson ir Roberts (1997) kiino sudaiktinimo
teorija, per stipriai susitelke j iSorinius savo kiino aspektus, pavyzdziui, kaip atrodo misy kinas,
praséiau suvokiame vidinius fizinius pojucius, pavyzdziui, kas yra malonu. Moterims kano
sudaiktinimas, kiino géda ir kiino sekimas susij¢ su savimone seksualiniy santykiy metu. Tai reiskia,
jog moterys, kurios bendrai yra susirtipinusios tuo, kaip jy kiinas atrodo aplinkiniams, savo kiinu bus
susirtipinusios ir sekso metu (Steer & Tiggemann, 2008). PanaSios sgsajos rastos ir kitame tyrime,
kurio rezultatai parod¢, kad tiek motery, tick vyry kiino gédos ir mazesnio seksualinio susijaudinimo
ry$j veikia savimoné. Taciau motery kiino géda gali biiti didesné, nes, anot tyrimo autoriy, jos galvoja,
kad seksualiniams partneriams fizinis patrauklumas yra svarbesnis, nei joms (Sanchez & Kiefer,
2007). Taigi, nors dauguma tyrimy akcentuoja motery kiino vaizdo ir pasitenkinimo seksualiniais
santykiais ry$i, egzistuoja ir prieSingy rezultaty, tod¢l iki galo néra aiSku, kaip minétas rySys
pasireiskia tarp lyCiy.

1.4.3. Pasitenkinimo romantiniais santykiais rySys su pasitenkinimu seksualiniais santykiais

Asmenys, esantys romantiniuose santykiuose, kuriais yra patenkinti, gerai vertina ir kitas savo
santykiy sritis, pavyzdziui, seksualinj pasitenkinimg (Milhausen et al., 2015). Sprecher (2002)
isilginio tyrimo metu nustaté, kad poros, kurios buvo labiau patenkintos seksualiniais santykiais, taip
pat isreiské pasitenkinimg romantiniais santykiais bei labiau pasizyméjo santykiy stabilumu, meile ir
jsipareigojimu vienas kitam. Jozefacka ir Kiti (2023) teigia, kad ankstesniuose santykiy etapuose
pasitenkinimas seksualiniais santykiais yra labiausiai susije¢s su pasitenkinimu romantiniais santykiais
tiek vyrams, tiek moterims. Taciau vélesniuose santykiy etapuose, kai partneriai gyvena kartu, artumo
jausmas moterims tampa svarbesniu veiksniu, nors seksualinis pasitenkinimas ir toliau islicka
svarbus, o vyrams ir toliau pasitenkinimas seksualiniais santykiais iSlicka labiausiai susijes su
pasitenkinimu romantiniais santykiais. Prie pasitenkinimo romantiniais bei seksualiniais santykiais
veikla bei kartu iSbandyti naujoves. Taciau jei nepasitenkinimas kiinu sukelia seksualinj nerimg, 0
dél jo sumazéja noras seksualiai eksperimentuoti, tai gali paskatinti nepasitenkinimg romantiniais
santykiais (Bowsfield, 2017).

Intymumas taip pat yra svarbus pasitenkinimui romantiniais santykiais. Yoo ir kity (2014)
atliktame tyrime buvo nustatyta, kad seksualinio pasitenkinimo jtaka emociniam intymumui yra
reikSminga tiek vyry, tiek motery imtyje, 0 emocinis intymumas neturi reikSmingos jtakos
seksualiniam pasitenkinimui. Siame tyrime vyrai savo pasitenkinima romantiniais santykiais jvertino

geriau, kai jy zmonos buvo labiau patenkintos seksualiniais santykiais, ta¢iau vyry seksualinis
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pasitenkinimas nebuvo susijes su motery pasitenkinimu romantiniais santykiais. Gauti rezultatai, anot
autoriy, gali reiksti, kad moterys ir vyrai yra linkg sutelkti démes;j i skirtingus partneriy intymumo
aspektus. Taigi, motery seksualinis pasitenkinimas gali biiti labai svarbus vyry pasitenkinimui
romantiniais santykiais, o taip gali bati todél, kad buvimas geru seksualiniu partneriu yra vienas
svarbiausiy vyry santykiy tiksly (Yoo et al., 2014).

Apibendrinus apzvelgta moksling literatiira, galima teigti, kad kiino vaizdas, pasitenkinimas
romantiniais santykiais ir pasitenkinimas seksualiniais santykiais yra reik§mingai susij¢ tarpusavyje
ir svarbiis zmogaus gerovei. Taciau dél tyrimy trukumo Lietuvoje ir nevienareikSmiy rezultaty kituose

tyrimuose, $i tema islieka aktuali.

1.5. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai
Sio tyrimo tikslas — istirti ry$j tarp pasitenkinimo savo kiinu, pasitenkinimo romantiniais

santykiais ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais bei jvertinti skirtumus tarp motery ir vyry.
Atsizvelgiant j tai, Siame darbe siekiama jvykdyti tokius uzdavinius:

1. Palyginti motery ir vyry pasitenkinimg savo kiinu, pasitenkinimg romantiniais santykiais ir

pasitenkinimg seksualiniais santykiais.

Nustatyti pasitenkinimo savo kiinu ir pasitenkinimo romantiniais santykiais rysj.

Nustatyti pasitenkinimo savo kiinu ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais rysj.

Nustatyti pasitenkinimo romantiniais santykiais ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais rysj.

o > DN

Nustatyti, ar egzistuoja skirtumai tarp motery ir vyry pasitenkinimo savo kiinu ir pasitenkinimo
romantiniais bei seksualiniais santykiais rysio.
6. Nustatyti, ar egzistuoja skirtumai tarp motery ir vyry pasitenkinimo romantiniais santykiais ir

pasitenkinimo seksualiniais santykiais rysio.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimo anketa uzpildé 202 respondentai, i$ kuriy 2 nebuvo jtraukti j rezultaty analizg, nes
pazyméjo, jog anketos pildymo metu neturi romantinio partnerio. IS 200 atrinkty respondenty, Visi
tyrimo metu pazyméjo, kad yra romantiniuose santykiuose. 158 (79%) tyrimo dalyvés buvo moterys
ir 42 (21%) vyrai. Respondenty amzius svyravo nuo 18 iki 30 mety (M = 23,6; SD = 2,83), o santykiy
trukmé su partneriu svyravo nuo 3 ménesiy iki 9 mety (M = 2,8; SD = 27,93).

Tyrimo dalyviai buvo atrinkti netikimybinés patogiosios atrankos biidu, pasidalinant
elektronine anketos versija per socialiniy tinkly platformas ,,Facebook®, , Instagram®, ,,Linkedin‘ bei
i$siuntus kvietimg Vilniaus universiteto bendruomenei elektroniniu pastu. Tokia atrankos procediira
pasirinkta dél riboto laiko bei kity resursy, reikalingy tikimybinés atrankos procediirai.

2.2. Tyrimo instrumentai

Anketoje buvo pateikti sociodemografiniai klausimai apie buvimg romantiniuose santykiuose,
lytj, amziy ir romantiniy santykiy trukme. Jie pateikti 2 priede. Taip pat anketoje buvo panaudoti trys
instrumentai, i§ kuriy pirmasis buvo skirtas matuoti kiino vaizdui, antrasis — pasitenkinimui
romantiniais santykiais ir treciasis — pasitenkinimui seksualiniais santykiais.

Kiino vaizdui vertinti buvo naudotas Kiino formos klausimynas (angl. Body Shape
Questionnaire (BSQ-34)) (Cooper et al., 1986). 2006 metais klausimyng j lietuviy kalbg iSverté A.
Miskinyte. Klausimyng sudaro 34 teiginiai (pavyzdziui, ,,Mastei apie savo kiino iSvaizda, kai Tau
btuidavo nuobodu®), turintys 6 atsakymy pasirinkimo variantus, leidziancius jvertinti, kiek pateiktas
teiginys tinka tyrimo dalyviui (1 — niekada, 2 — retai, 3 — kartais, 4 — daznai, 5 — labai daZnai, 6 —
visada). Instrumentas buvo sukurtas naudoti moterims, taiau neseniai patvirtinti 9, 12 ir 25 teiginiy
gramatiniy formuluodiy pakeitimali, leidziantys §j instrumenta naudoti ir vyry imtyje, atsizvelgiant j
didéjant] vyry valgymo sutrikimy ir kiino vaizdo problemy paplitimg. Klausimyno balai sumuojami.
Didesné suma reiSkia didesnj nepasitenkinimg kiinu. Galimas klausimyno surinkty baly intervalas yra
nuo 34 iki 204 baly. Klausimynas pasizymi geromis psichometrinémis charakteristikomis.
Cronbach‘o alfa originaliame tyrime lygi 0,97 (Cooper et al., 1986). Siame tyrime Cronbach‘o alfa
taip pat yra lygi 0,97. IS autoriy buvo gautas leidimas naudoti klausimyng tyrimui.

Pasitenkinimui romantiniais santykiais vertinti buvo naudotas Pory pasitenkinimo indeksas
(angl. Couples Satisfaction Index (CSI-16)) (Funk & Rogge, 2007). Tai yra instrumentas, sudarytas
i§ klausimy bei teiginiy, Skirty jvertinti susituokusiy, kartu gyvenanciy bei susitikingjanéiy pory
pasitenkinima santykiais. Siame tyrime naudota 16 teiginiy ir klausimy sutrumpinta instrumento
versija (teiginio pavyzdys: ,,Mano ir mano partnerio(-és) santykiai yra stipras®, klausimo pavyzdys:

,Kiek tavo partneris(-¢) patenkina tavo poreikius?*). Teiginius respondentai turi jvertinti Likerto
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skaléje nuo 0 iki 5, kai 0 — visiSkai netiesa, 1 — Siek tiek tiesa, 2 — i$ dalies tiesa, 3 — daugiausiai tiesa,
4 — beveik visiSkai tiesa, 5 — visiSkai tiesa. O atsakant | klausimus taip pat galimi 6 atsakymy
pasirinkimo variantai Likerto skaléje, kur 0 — nei kiek, 1 — truputj, 2 — pakankamai, 3 — daugiausiai,
4 — beveik visiSkai, 5 — visiSkai. Instrumento teiginiy bei klausimy balai sumuojami. Galima surinkti
nuo 0 iki 80 baly. Aukstesnis jvertis reiSkia didesnj pasitenkinimg santykiais. Originaliame tyrime
Cronbach’o alfa lygi 0,98 (Funk & Rogge, 2007), o Siame tyrime — 0,97. Instrumentas yra viesai
prieinamas internete, o autoriai leidzia ji naudoti tyrimo tikslais be atskiro jy sutikimo.

Pasitenkinimui seksualiniais santykiais vertinti buvo naudota Naujoji pasitenkinimo
seksualiniais santykiais skalé (angl. The New Sexual Satisfaction Scale (NSSS-S)) (Stulhofer et al.,
2008). Skalé¢ yra skirta matuoti pasitenkinimui seksualiniais santykiais, nepriklausomai nuo
respondenty lyties, seksualinés orientacijos ar santykiy statuso. Siame tyrime naudota sutrumpinta 12
teiginiy skalés versija NSSS-S (teiginiy pavyzdziai: ,,mano orgazmy kokybé*, ,,mano nuotaika po
seksualinio pobudzio veiklos®). Kiekvienas teiginys gali buti jvertinamas 5 baly Likerto skaléje, kur
1 - visiskai nepatenkintas, 2 - mazai patenkintas, 3 - vidutini$kai patenkintas, 4 - labai patenkintas, 5
- visiS8kai patenkintas. Skalés teiginiy balai sumuojami. AukStesnis jvertis reiSkia didesnj
pasitenkinimg seksualiniais santykiais. Viso galima surinkti nuo 12 iki 60 baly. Originaliame tyrime
Cronbach’o alfa lygi 0,94 — 0,96 (Stulhofer et al., 2008), o Siame tyrime — 0,92. Elektroniniu pastu
susisiekus su autoriumi A. Stulhofer, buvo gautas leidimas skal¢ naudoti tyrime ir versti j lietuviy
kalbg. 2018 metais skalé | lietuviy kalbg buvo i$versta K. Naujalytés, tad susisiekus buvo gautas
leidimas naudoti vertima Siame tyrime.

2.3. Tyrimo eiga

Ktno vaizdo rySiui su pasitenkinimu romantiniais ir seksualiniais santykiais tirti buvo
pasirinkta koreliacinio tyrimo strategija. Pory pasitenkinimo indeksas nebuvo adaptuotas Lietuvoje,
todél pirmiausia jis buvo i§verstas j lictuviy kalbg, bendradarbiaujant su vertéja ir konsultuojantis su
darbo vadovu. Tuomet buvo sudaryta tyrimo anketa, naudojantis ,,Google Forms®. Sukurta anketa
buvo nusiysta penkiems asmenims ir atliktas bandomasis tyrimas, siekiant patikrinti anketos klausimy
suprantamumg ir pastebéti galimas klaidas. Isitikinus, jog respondentams klausimai aiskis, o klaidy
nepastebéta, anketa buvo pasidalinta socialiniy tinkly platformose bei elektroniniu pastu. Anketoje
buvo nurodyta, jog pildymas turéty uztrukti iki 15 minuciy, taciau pildymo laikas ribojamas nebuvo.
Prie$ pradédami anketos pildyma, respondentai buvo supazindinti su tyrimo tema bei informuoti apie
anonimi$kumo ir konfidencialumo uztikrinima, o kreipimosi gale buvo nurodyta, kokiu elektroniniu

pastu jie gali kreiptis kilus klausimams. Kreipimasis j tyrimo dalyvius pateiktas 1 priede.
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2.4. Duomeny analizé

Tyrimo duomeny apdorojimas ir statistiné analizé¢ buvo atlickama IBM SPSS Statistics 21
programine jranga. I§ pradziy buvo skaiiuojama apraSomoji statistika (vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai) bei skaliy patikimumas vidinio suderintumo biidu (Cronbach a)). Buvo patikrintas tyrimo
duomeny normalumo pasiskirstymas — atliktas Shapiro-Wilk testas, kurio koeficientai pateikti 3
priede, Kolmogorov — Smirnov testas, atsizvelgta j histograma bei asimetrijos (skewness) ir eksceso
(kurtosis) rodiklius ir gauta, jog tyrimo duomenys yra pasiskirste normaliai, vertinant Kiino formos
klausimyng, tac¢iau nenormaliai, vertinant Pory pasitenkinimo indeksg ir Naujgjg pasitenkinimo
seksualiniais santykiais skalg. Rysiy tarp kintamyjy nustatymui buvo taikyta Spearman koreliacija.
Koreliacijy efekto dydis interpretuotas remiantis Cohen (1988). Skirtingy grupiy vidurkiy
palyginimui taikytas Mann-Whitney U testas bei nepriklausomy iméiy T testas.
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3. REZULTATAI
3.1. Skirtumai tarp motery ir vyry kiino vaizdo, pasitenkinimo romantiniais santykiais ir
pasitenkinimo seksualiniais santykiais
Pirmasis darbo uzdavinys buvo nustatyti ir palyginti motery ir vyry pasitenkinimg savo kiinu,
pasitenkinimg romantiniais santykiais ir pasitenkinimg seksualiniais santykiais. Siekiant atsakyti j
uzdavinj buvo pasitelktas nepriklausomy im¢iy T testas kiino vaizdo palyginimui ir Mann-Whitney
U testas pasitenkinimo romantiniais bei seksualiniais santykiais palyginimui. Rezultatai pateikti 1 ir
2 lentelése. Gauti rezultatai parodé, jog motery Kiano formos klausimyno jveréiy vidurkiai yra
statistiSkai reikSmingai aukStesni uz vyry, taciau tarp motery ir vyry pasitenkinimo romantiniais bei
seksualiniais santykiais instrumenty jver¢iy vidurkiy statistiSkai reikSmingy skirtumy néra. Tai
reiskia, jog moterys savo kiinu yra labiau nepatenkintos uz vyrus, taciau tieck moterys, tiek vyrai yra
panaSiai patenkinti romantiniais bei seksualiniais santykiais.

1 lentelé. Motery ir vyry nepasitenkinimo kiinu jverciy vidurkiy palyginimas

Moterys (n = 158) Vyrai (n = 42)
M (SD) M (SD) t df P
Nepasitenkinimas ;5 g4 (40 59) 74,38 (32,48) 4,78 198 0,000

savo kinu

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti
paryskintu Sriftu.
2 lentelé. Motery ir vyry pasitenkinimo romantiniais santykiais ir pasitenkinimo seksualiniais

santykiais jverciy vidurkiy palyginimas

Moterys (n = 158) Vyrai (n = 42)
M (SD) Vidurkinis M (SD) Vidurkinis U 7 0
rangas rangas

Pasitenkinimas

romantiniais 63,62 (15,17) 97,25 65,71 (15,24) 112,74 2804 -1,54 0,123
santykiais

Pasitenkinimas

seksualiniais 46,89 (9,63) 100,68 46,69 (9,99) 99,82 32895 -0,09 0,932

santykiais

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai.
3.2.Kiino vaizdo, pasitenkinimo romantiniais santykiais ir pasitenkinimo seksualiniais
santykiais rysys
Antruoju darbo uzdaviniu buvo siekta nustatyti rysj tarp pasitenkinimo savo kanu ir

pasitenkinimo romantiniais santykiais. Siekiant atsakyti j uzdavinj buvo apskaiiuota Spearman
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koreliacija tarp Kino formos Klausimyno ir Pory pasitenkinimo indekso rezultaty. Gauti rezultatai
pateikti 3 lentel¢je. Nustatyta, jog tarp Kino formos klausimyno ir Pory pasitenkinimo indekso
rezultaty egzistuoja neigiama, statistiskai reikSminga ir silpna koreliacija (rs = - 0,21, p = 0,003). Tai
reiskia, jog kuo labiau respondentai nepatenkinti savo kiinu, tuo labiau nepatenkinti ir romantiniais
santykiais.

TrecCias darbo uzdavinys buvo nustatyti rysj tarp pasitenkinimo savo kiinu ir pasitenkinimo
seksualiniais santykiais. Siekiant nustatyti minéta rysj, buvo apskai¢iuota Spearman koreliacija tarp
Kino formos klausimyno ir Naujosios pasitenkinimo seksualiniais santykiais skalés rezultaty. Gauti
rezultatai pateikti 3 lenteléje. Nustatyta, jog tarp Kiino formos klausimyno ir Naujosios pasitenkinimo
seksualiniais santykiais skalés jver¢iy egzistuoja neigiama, statistiSkai reik§minga ir silpna koreliacija
(rs =- 0,22, p=0,002). Gauti rezultatai parodo, kad kuo labiau respondentai nepatenkinti savo kiinu,
tuo labiau jie nepatenkinti ir seksualiniais santykiais.

Ketvirtuoju darbo uzdaviniu siekiant nustatyti rysj tarp pasitenkinimo romantiniais santykiais
ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais, buvo apskai¢iuota Spearman koreliacija tarp Pory
pasitenkinimo indekso ir Naujosios pasitenkinimo seksualiniais santykiais skalés rezultaty. Gauti
rezultatai pateikti 3 lentel¢je. Nustatyta, jog tarp Pory pasitenkinimo indekso ir Naujosios
pasitenkinimo seksualiniais santykiais skalés rezultaty egzistuoja teigiama, statistiSkai reik§minga ir
stipri koreliacija (rs = 0,50, p < 0,001). Tai rodo, jog kuo labiau respondentai yra patenkinti savo
romantiniais santykiais, tuo labiau jie patenkinti ir seksualiniais santykiais.
3lentelé. Sgsajos tarp nepasitenkinimo kiinu, pasitenkinimo romantiniais santykiais ir pasitenkinimo

seksualiniais santykiais

. - Pasitenkinimas Pasitenkinimas
Nepasitenkinimas L ksualiniai
savo kiinu romantiniais seksualiniais
santykiais santykiais
Nepasitenkinimas savo )
kiinu
Pasitenkinimas romantiniais
s -0,21* -
santykiais
Pasitenkinimas seksualiniais 022 0,50%* i

santykiais
Pastaba: * p < 0,05; ** p < 0,001

3.3. Motery ir vyry skirtumai tarp kiino vaizdo, pasitenkinimo romantiniais santykiais ir
pasitenkinimo seksualiniais santykiais rysio
Penktasis darbo uzdavinys buvo skirtas nustatyti, ar egzistuoja skirtumai tarp motery ir vyry

pasitenkinimo savo kiinu ir pasitenkinimo romantiniais bei seksualiniais santykiais rySio. Siekiant
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atsakyti ] uzdavinj buvo apskai¢iuota Spearman koreliacija atskirai tiek moterims, tiek vyrams, tarp
Kiuno formos klausimyno ir Pory pasitenkinimo indekso bei Naujosios pasitenkinimo seksualiniais
santykiais skalés rezultaty. Rezultatai pateikti 4 lenteléje. Lyginant motery ir vyry pasitenkinimo
ktinu ir pasitenkinimo romantiniais santykiais instrumenty jveréiy koreliacijas, buvo nustatyta, jog
motery imtyje tarp konstrukty koreliacija yra neigiama, statistiS$kai reikSminga ir silpna (rs = - 0,19,
p = 0,018), o vyry imtyje statistiSkai reikSmingo rysio tarp konstrukty nerasta (rs = - 0,22, p = 0,161).
Tai reiskia, jog moterims pasitenkinimas kiinu ir pasitenkinimas romantiniais santykiais yra susijes,
0 vyrams — ne. Taciau, lyginant motery ir vyry pasitenkinimo ktinu ir pasitenkinimo seksualiniais
santykiais instrumenty jver¢iy koreliacijas, nustatyta, jog motery imtyje koreliacija tarp konstrukty
yra neigiama, statistiSkai reik§Sminga ir silpna (rs = - 0,17, p = 0,036), o vyry imtyje — neigiama,
statistiSkai reikSminga ir stipri (rs = - 0,53, p < 0,001). Tai reiskia, jog vyrams rySys tarp
pasitenkinimo kiinu ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais yra stipresnis nei moterims.

4 lentelé. Motery ir vyry Nepasitenkinimo kiinu rysys su pasitenkinimu romantiniais santykiais ir

pasitenkinimu seksualiniais santykiais

Nepasitenkinimas savo kiinu

Moterys Vyrai
Pasitenkinimas romantiniais -0.19% -0.22
santykiais
Pasitenkinimas seksualiniais 0.17* -0,53**
santykiais

Pastaba: * p < 0,05 ** p < 0,001

Paskutinis, Sestasis, darbo uzdavinys buvo skirtas nustatyti, ar egzistuoja skirtumai tarp motery ir
vyry pasitenkinimo romantiniais santykiais ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais rySio. Siekiant
atsakyti j §] uzdavinj buvo apskai¢iuota Spearman koreliacija atskirai tiek moterims, tiek vyrams, tarp
Pory pasitenkinimo indekso ir Naujosios pasitenkinimo seksualiniais santykiais skalés jver¢iy. Gauti
rezultatai pateikti 5 lenteléje. Lyginant motery ir vyry pasitenkinimo romantiniais santykiais ir
pasitenkinimo seksualiniais santykiais instrumenty jverciy koreliacijas, nustatyta, jog motery imtyje
koreliacija tarp konstrukty yra teigiama, statistiskai reik§minga ir vidutinio stiprumo (rs = 0,43, p <
0,001), o vyry imtyje — teigiama, statistiSkai reikSminga ir stipri (rs = 0,74, p < 0,001). Tai reiskia,

jog vyrams pasitenkinimas romantiniais ir seksualiniais santykiais yra susijes labiau, nei moterims.
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5 lentelé. Motery ir vyry pasitenkinimo romantiniais santykiais rysys su pasitenkinimu seksualiniais

santykiais

Pasitenkinimas romantiniais santykiais

Moterys Vyrai

Pasitenkinimas seksualiniais
o 0,43** 0,74**
santykiais

Pastaba: ** p < 0,001
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime siekta i$siaidkinti, kaip susije pasitenkinimas savo kiinu, pasitenkinimas
romantiniais santykiais ir pasitenkinimas seksualiniais santykiais ir kokie skirtumai egzistuoja tarp
ly¢iy, lyginant $iuos tris konstruktus bei rysius tarp jy. Toliau pateikiami ir placiau apzvelgiami gauti
rezultatai kity moksliniy tyrimy kontekste, aptariami tyrimo ribotumai ir galimos tolesniy tyrimy
Kryptys.

Pirmasis darbo uzdavinys buvo nustatyti ir palyginti motery ir vyry pasitenkinimg savo kiinu,
pasitenkinimg romantiniais santykiais ir pasitenkinimg seksualiniais santykiais. Gauti rezultatai
parodé, jog moterys savo kiinu yra labiau nepatenkintos nei vyrai. Sio tyrimo rezultatai sutampa su
didziosios dalies tyréjy gautais rezultatais (Quittkat et al., 2019; Paap & Gardner, 2011; Markey et
al.,, 2001). Quittkat ir kiti (2019) atliko tyrimg, kuriame buvo vertintas ir analizuojamas
nepasitenkinimas kiinu, i§vaizdos svarba ir valandy per dieng bei mety skaicius, kuriuos respondentai
skirty idealios i§vaizdos pasiekimui. Tyrime buvo atsizvelgta i lyties ir amziaus skirtumus. Nepaisant
to, jog Sio darbo rezultatai sutampa su minéto tyrimo rezultatais, autoriai taip pat pastebéjo, jog
moterys skiria daugiau laiko idealiai iSvaizdai pasiekti nei vyrai. Remiantis Fredrickson ir Roberts
(1997) kuino sudaiktinimo teorija, sociokultiirinés normos, susijusios su fizine iSvaizda, daro jtaka
tam, kad moterys internalizuoja stebétojo perspektyva kaip pagrindinj pozitirj j savo kiing.
VakarietiSkose kultiirose sociokultlirinés normos perteikiamos per ziniasklaidg ar tarpasmeninius
santykius ir labiau pabrézia iSvaizdos svarbg moterims nei vyrams (Mellor et al., 2010). O, pasak
Gualdi-Russo ir kity (2022), motery norg atitikti ziniasklaidoje egzistuojancius lieknumo standartus
gali paveikti ir jsitikinimas, kad vyrams lieknas kiinas yra patrauklesnis. Taciau, nepaisant motery ir
vyry pasitenkinimo kiinu skirtumy, Siame tyrime rasta, kad tiek vyrai, tiek moterys jauc¢ia panasy
pasitenkinima romantiniais ir seksualiniais santykiais. Sie rezultatai sutampa su daugeliu tyrimy, taip
pat nepazyminciy skirtumy tarp ly¢iy (Kurdek, 2005). Skirtumai tyrime gali neegzistuoti, nes moterys
ir vyrai susiduria su skirtingais sunkumais, kurie gali panasiai paveikti pasitenkinimg santykiais ir
neretai yra susije su ly¢iy vaidmenimis (Jackson et al., 2014).

Antrasis darbo uzdavinys buvo nustatyti ry$j tarp pasitenkinimo savo kiinu ir pasitenkinimo
romantiniais santykiais. Gauti rezultatai parodé¢, jog zmonés, kurie yra labiau nepatenkinti savo kiinu,
taip pat yra labiau nepatenkinti ir savo romantiniais santykiais. Sie rezultatai sutampa su daugumos
kity tyrimy rezultatais (Krisher, 2020). Lee (2016) teigimu, asmenys, nepatenkinti savo kiinu, yra
labiau link¢ projektuoti nepasitenkinimg savo romantiniam partneriui, nepaisant tikryjy partnerio
jausmy. Sie suvokiami partnerio i§vaizdos vertinimai, kurie daZniausiai neatitinka realybés, yra susije
su nepasitenkinimu seksualiniais santykiais, o tai gali daryti jtakg ir nepasitenkinimui romantiniais

santykiais. Taip pat randamos sgsajos tarp kiino vaizdo ir pasitikéjimo bei palaikymo santykiuose —
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pasitenkinimas kiinu siejamas su didesniu pasitikéjimu partneriu ir stipresniu partnerio palaikymu
(Juarez & Pritchard, 2012). O $ie du veiksniai yra susij¢ su pasitenkinimu romantiniais santykiais
(Overall et al., 2010; Fitzpatrick & Lafontaine, 2017). Swami ir kiti (2009) nustaté, kad zmonés linkg
vertinti savo partnerius kaip daug patrauklesnius uz save. Anot autoriy, toks partnerio vertinimas gali
padéti sumazinti nepasitenkinimg savo kiinu bei teigiamai veikti pasitenkinimg romantiniais
santykiais, nes yra tarsi apsauginis veiksnys nuo neigiamo pozitirio j partnerj.

TreCiuoju darbo uzdaviniu buvo siekta nustatyti ry$j tarp pasitenkinimo savo kiinu ir
pasitenkinimo seksualiniais santykiais. Gauti rezultatai parodé, jog zmonés, kurie yra labiau
nepatenkinti savo kiinu, taip pat yra labiau nepatenkinti ir savo seksualiniais santykiais, ir atvirksciai.
Tokig tendencija galima matyti ir daugelyje kity tyrimy (Van den Brink et al., 2018). Pasak Horvath
ir kity (2020), pasitenkinimas savo kiinu daro jtaka pasitenkinimui seksualiniais santykiais, o atlikto
tyrimo metu tyréjai taip pat issiaiskino, jog kiino vaizdas susijes su sSekso metu patiriamu orgazmu —
asmenys, kurie yra maziau patenkinti savo kiinu, susiduria su daugiau problemy, patiriant orgazma
lytiniy santykiy metu. Kitas galimas paaiSkinimas, kod¢l kiino vaizdas gali biiti susijes su
pasitenkinimu seksualiniais santykiais, yra, jog lytiniy santykiy metu, nepatenkinti savo kiinu Zzmongés
gali nerimauti galvodami, ar yra pakankamai patrauklis savo partneriams bei kaip partneriai vertina
ju kiing (Bowsfield, 2017). La Rocque ir Cioe (2011) tyrimo rezultatai parodé¢, jog nepasitenkinimas
ktinu susijes su seksualinés veiklos vengimu. Kadangi vengiant lytiniy santykiy jie vyksta reciau,
galima daryti prielaida, jog pasitenkinimas seksualiniais santykiais bus prastesnis, atsizvelgiant ] tai,
jog seksualiniy veikly daznumas yra respondenty vertinamas kaip svarbus veiksnys pasitenkinimui
seksualiniais santykiais (Brody & Costa, 2009). Taip pat asmenys, nepatenkinti savo kiinu, save
suvokia kaip nepatrauklius, nes mano, jog neatitinka visuomenéje egzistuojanciy seksualumo
standarty. Tai gali paskatinti juos vengti sekso, o jo metu jausti diskomfortg. Diskomfortas intymiose
situacijose gali turéti jtakos seksualinés patirties suvokimui ar net slopinti seksualinj susijaudinima
(La Rocque & Cioe, 2011).

Ketvirtasis darbo uzdavinys buvo nustatyti ry$j tarp pasitenkinimo romantiniais santykiais ir
pasitenkinimo seksualiniais santykiais. Gauti rezultatai parodé, jog zmonés, kurie yra labiau
nepatenkinti savo romantiniais santykiais, taip pat yra labiau nepatenkinti ir savo seksualiniais
santykiais bei atvirks¢iai. Didzioji dalis tyrimy patvirtina tokius rezultatus (Fallis et al., 2016).
Jozefacka ir Kiti (2023) teigia, kad ankstesniuose santykiy etapuose pasitenkinimas seksualiniais
santykiais yra labiausiai susijes su pasitenkinimu romantiniais santykiais veiksnys tiek vyrams, tiek
moterims. O bendravimas gali bti sasajos tarp Siy dviejy konstrukty mediatorius. Mark ir Jozkowski
(2013) teigia, kad rysiui tarp pasitenkinimo romantiniais ir seksualiniais santykiais yra svarbus tiek

seksualinio, tiek neseksualinio pobiidzio bendravimas tarp partneriy. Taigi, partneriai, kurie daugiau
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ir geriau komunikuoja tarpusavyje, yra labiau patenkinti tiek romantiniais, tiek seksualiniais
santykiais.

Penktas darbo uzdavinys buvo nustatyti, ar egzistuoja skirtumai tarp motery ir vyry
pasitenkinimo savo kiinu ir pasitenkinimo romantiniais bei seksualiniais santykiais rySio. Gauti
rezultatai parodé, jog moterims pasitenkinimas kanu ir pasitenkinimas romantiniais santykiais yra
susij¢, 0 vyrams — ne. Nors egzistuoja keletas tyrimy, Su Kuriy gautais rezultatais sutampa sio tyrimo
rezultatai (Shaheen et al., 2016). Visgi daugelyje tyrimy rezultatai yra priesingi $io tyrimo rezultatams
ir skirtumy tarp motery ir vyry nepastebéta (Lee, 2016; Ambwani & Strauss, 2007). Meltzer ir
McNulty (2010) teigia, kad moterims, nepatenkintoms savo kiinu, gali reciau pasireiks$ti santykius
palaikantis elgesys, todél gali sumazéti pasitenkinimas savo santykiais. Siame tyrime gautus
rezultatus dar galima interpretuoti taip, jog moterys gali jausti didesnj spaudimg siekti idealaus kiino
vaizdo, nes mano, kad jy kiinas yra skirtas vyry patenkinimui (Shaheen et al., 2017), tad
romantiniuose santykiuose moterys gali siekti teigiamo partnerio jvertinimo ir jei jo negauna, tikétina,
kad lieka nepatenkintos tiek paciais santykiais, tick savo kiinu. Vyry imtyje rysio tarp pasitenkinimo
kunu ir pasitenkinimo romantiniais santykiais $iame tyrime nerasta, taciau rezultatai parodé¢, kad
vyrams rysSys tarp pasitenkinimo kiinu ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais yra stipresnis nei
moterims. Toks rezultatas sutampa su Milhausen ir kity (2015) atlikto tyrimo rezultatais. Socialiniai
kiino vaizdo aspektai gali daryti jtaka vyry tarpasmeniniam funkcionavimui — nerimas dél socialinio
i§vaizdos priemimo gali biti susijes su nepasitenkinimu seksualiniais santykiais (Davison & McCabe,
2005), o Goins ir Kiti (2012) atskleidé ry§j tarp vyry pasitenkinimo savo kiinu ir jy paciy bei jy
partneriy suvokiamo auksto seksualinio intymumo lygio.

Paskutinis, Sestasis, darbo uzdavinys buvo skirtas nustatyti, ar egzistuoja skirtumai tarp motery
ir vyry pasitenkinimo romantiniais santykiais ir pasitenkinimo seksualiniais santykiais rySio. Gauti
rezultatai parodeé, jog vyrams rySys tarp pasitenkinimo romantiniais santykiais ir pasitenkinimo
seksualiniais santykiais yra stipresnis nei moterims. PanaSts rezultatai gauti ir Sprecher (2002)
tyrime. Tyrimo autor¢ teigia, kad vyrai daZzniau nei moterys, vertindami bendrg savo santykiy kokybe,
svarbiausiu aspektu laiko pasitenkinimg seksualiniais santykiais. Taip pat tyrime buvo iSsiaiskinta,
Jog pasitenkinimas seksualiniais santykiais susijes su tikimybe, kad vyrai nutrauks santykius su
partnere, o pasitenkinimas romantiniais santykiais su issiskyrimo tikimybe buvo susijes motery
imtyje. Kitame tyrime pastebétas rySys tarp intymumo patyrimo ir pasitenkinimo santuoka, o gauti
rezultatai atskleide, kad vyrai yra maziau patenkinti seksualinio intymumo patyrimu nei moterys
(Greeff & Malherbe, 2001). Taciau egzistuoja ir prieSingy rezultaty. Yeh ir kiti (2006) teigia, kad
nors seksas ir gali turéti skirtingg reikSme moterims ir vyrams, taciau atliktame tyrime skirtumy tarp

pasitenkinimo romantiniais ir seksualiniais santykiais nebuvo pastebéta.
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Sis tyrimas turi keleta ribotumy. Pirmiausia, tyrimo duomenys buvo surinkti patogiosios
atrankos budu, tad tyrimo dalyviy imtis néra reprezentatyvi. Antra, tyrime naudoto Kano formos
klausimyno didzioji dalis teiginiy yra orientuota j kiino vaizda, susijusj su lieknumu. Taciau zmonés
gali biti nepatenkinti savo kiinu ne tik dél to, jog nesijaucia pakankamai liekni. Todél gauti rezultatai
gali neatspindéti tyrimo dalyviy, kurie yra nepatenkinti savo kiinu dél kity priezaséiy. Trecia, tyrime
neisskirti Seimyninés padéties aspektai (santuoka bei vaiky tur¢jimas), kurie gali daryti jtaka
analizuotiems konstruktams. Ketvirta, didzioji dalis tyrimo dalyviy buvo moterys, tad skirtumai tarp
ly€iy geriau atsispindéty didesnéje imtyje, kurioje abiejy ly¢iy tyrimo dalyviy skaicius buty panasus.

Nepaisant minéty ribotumy, Siame tyrime gauti rezultatai gali buti naudingi tolesniems
tyrimams. Bty galima testi kiino vaizdo ir pasitenkinimo romantiniais bei seksualiniais santykiais
sgsajy tyrimus su didesnémis imtimis, naudojant instrumentus, kuriuose placiau vertinamas kiino
vaizdas. Taip pat ateityje gali baiti nagrinéjami ne tik minéty kintamyjy rySiai, bet ir jy priezZastys, nes
galima pastebéti trilkuma tyrimy, aiSkinanciy ry$iy tarp konstrukty priezastinguma. Galiausiai, tyrimo
rezultatai gali baiti vertingi konsultuojantiems psichologams. Konsultantai, dirbdami su poromis, gali
atsizvelgti | individualius motery ir vyry skirtumus bei analizuoti, kaip kiino vaizdas susijes su

pasitenkinimu santykiais.
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ISVADOS
Moterys yra labiau nepatenkintos savo kiinu, nei vyrai.

Pasitenkinimas savo kiinu yra teigiamai susijes su pasitenkinimu romantiniais santykiais.
Kuo didesnis pasitenkinimas savo kiinu, tuo didesnis pasitenkinimas romantiniais
santykiais.

Pasitenkinimas savo kiinu yra teigiamai susij¢s su pasitenkinimu seksualiniais santykiais.
Kuo didesnis pasitenkinimas savo kiinu, tuo didesnis pasitenkinimas seksualiniais
santykiais.

Pasitenkinimas romantiniais santykiais yra teigiamai susijes su pasitenkinimu
seksualiniais santykiais. Kuo didesnis pasitenkinimas romantiniais santykiais, tuo didesnis
pasitenkinimas seksualiniais santykiais.

Pasitenkinimas savo kiinu siejasi su pasitenkinimu romantiniais santykiais tik moterims.
Pasitenkinimo seksualiniais santykiais rySys su pasitenkinimu savo kiinu ir pasitenkinimu

romantiniais santykiais yra stipresnis vyrams nei moterims.
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PRIEDAI
1 priedas. Kreipimasis j tyrimo dalyvius
Sveiki,

Esu Vilniaus Universiteto 4 kurso psichologijos studenté Marta Lapukaité ir raSau bakalauro darba,
kurio tikslas istirti ry§j tarp kiino vaizdo, pasitenkinimo romantiniais santykiais ir pasitenkinimo

seksualiniais santykiais.

Jei esate pilnametis asmuo, kuris §iuo metu yra romantiniuose santykiuose, kvieciu uzpildyti $ig

anketg ir taip prisidéti prie mano tyrimo.

Jisy pateikti atsakymai darbe bus pristatyti tik apibendrintai. Atsakymus matysiu tik a$ ir negalésiu

Jusy identifikuoti, tad anonimiskuma uztikrinu.

PraSau nuoSirdziai atsakyti | visus klausimus ir noriu informuoti, jog persigalvojus anketos pildyma
galite nutraukti bet kuriuo metu. Pildydami uztruksite iki 15 min. | Sivos klausimus néra teisingy ar

klaidingy atsakymy, svarbiausios yra nuosirdzios Jusy patirtys.
IS anksto dékoju uz skirtg laikg ir atsakymus!
Jei turite klausimy, su manimi galite susisiekti elektroniniu pastu marta.lapukaite@fsf.stud.vu.lt

2 priedas. Sociodemografiniai anketos klausimai

1. Ar Siuo metu esi romantiniuose santykiuose?

e Taip

e Ne (jel pasirinkai §j varianta, prasau toliau anketos nebepildyti)
2. Kiek laiko trunka tavo romantiniai santykiai? (ménesiais)

3. Tavo amzius (metais)

4. Tavo lytis
e \yras
e Moteris
e Kita
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3 priedas. Shapiro-Wilk testo rezultatai tyrimo instrumentams

Statistika p
Kino formos klausimynas 0,958 < 0,001
Pory pasitenkinimo indeksas 0,866 < 0,001
Naujoji pasitenkinimo seksualiniais santykiais skalé 0,930 < 0,001

Pastaba: p < 0,05 yra statistiSkai reik§mingas nuokrypis nuo normaliojo pasiskirstymo.

37



