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DISLEKSIJA VILNIAUS UNIVERSITETO
STUDENTU IMTYJE

Darbo autorés. Simona MESKAUSKAITE, Gailé MIKALAUSKAITE, IV kursas.

Darbo vadovas. Doc. dr. Jaraté PECELIONIENE, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Farmacijos ir farmakologijos centras, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika.

Jvadas. Disleksija arba skaitymo raidos sutrikimas — sutrikimas, charakterizuo-
jamas sunkumais, susijusiais su mokymusi skaityti sklandziai ir su tiksliu suvokimu,
nepaisant vidutinio ar didesnio nei vidutinis intelekto. Remiantis jvairiais moksliniais
straipsniais disleksijos daznis bendroje populiacijoje yra nuo 5 proc. iki 15 proc. Dislek-
sijos atpazinimas Lietuvoje pastaraisiais metais geréja, vis délto, disleksijos nustatymas
yra nukreiptas j iki mokyklinio ir mokyklinio amZiaus asmenis. Nors duomenys apie
disleksijos daZnj tarp studijuojanciy Vilniaus universiteto studenty yra pradéti rinkti
su tikslu pagerinti studenty su disleksija studijy kokybe, manoma, kad jie neatspindi
realaus visy disleksijg turin¢iy asmeny skaiciaus Vilniaus universiteto studenty imtyje.

Darbo tikslas. Jvertinti disleksijos daznj bei nustatyti galimos disleksijos atvejus,
naudojant apklausos metodikg, VU studenty imtyje.

Darbo metodika. Skerspjlvio tyrimas atliktas naudojant anonimine internetine
apklausg 2024 m. kovo—balandZio ménesiais. Anketa buvo sudaryta i$ 29 klausimy —
sociodemografiniy klausimy, specialiai tyrimui sudaryty klausimy, vertinanc¢iy logo-
pedines ir neuropsichiatrines charakteristikas ir Brity Disleksijos Asociacijos (BDA)
suaugusiyjy disleksijos rizikos jvertinimo klausimyno. Tyrimo metu i$ viso apklausti
142 Vilniaus Universiteto studentai (20 vyry (14,1 proc.)(21,5+2,0m.), 121 moteris
(85,2 proc.) (21,5+1,4m.) ir 1 kitos lyties respondentas (0,7 proc.)(23 m.)). Statistiné
analizé buvo atlikta Microsoft Excel ir R Commander programomis. Rezultatai buvo
vertinami kaip statistiskai reikSmingi, kai p<0,05.

Rezultatai. Tiriamuyjy amZiaus pasiskirstymas: 18 m. N=3 (2,1proc.), 19 m. N=15
(10,6 proc.), 20 m. N=10 (7 proc.), 21 m. N=32 (22,5 proc.), 22 m. N=58 (40,8 proc.),
23 m. N=17 (12 proc.), 24 m. N=3 (2,1 proc.), 25 m. N=1 (0,7 proc.), 27 m. N=1
(0,7 proc.), 28 m. N=1 (0,7 proc.). Respondentai studijuoja 8 skirtinguose VU fakulte-
tuose: Medicinos fakultete N=108 (76,1 proc.), Gyvybés moksly centre N=11 (7,7 proc.),
Komunikacijos fakultete N=9 (6,3 proc.), Filosofijos fakultete N=6 (4,2 proc.), Filologijos
fakultete N=5 (3,5 proc.), Chemijos ir gecomoksly fakultete N=1 (0,7 proc.), Ekonomikos
ir verslo administravimo fakultete N=10 (7 proc.), Fizikos fakultete N=1 (0,7 proc.).
Respondenty pasiskirstymas per kursus: 1k. N=24 (16,9 proc.), 2k. N=(42,8 proc.), 3k.
N=43 (30,3 proc.), 4k. N=69(48,6 proc.), 5k. N=21 (4 proc.). Disleksijos diagnoze teigé
turintis N=1 (0,7 proc.)(22 m.) respondentas, o disleksijg sau jtaré N=11 (7,7 proc.)
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(amziaus vidurkis 21,4+1,8 m.) atsakiusiyjy. Jtarianciy, jog turi disleksijg pasiskirstymas
pagal lytj: motery N=7 (63,6 proc.), vyry N=3 (27,3 proc.), kitos lyties respondenty
N=1 (9,1 proc.). Respondentams atlikus BDA klausimyng, disleksijos rizika atsiskleidé
N=17 (11,97 proc.)(amZiaus vidurkis 21,2+0,9m.) respondenty, is kuriy motery N=16
(94,1 proc.), kitos lyties N=1 (5,9 proc.). Vertinant disleksijos rizikg turincius ir neturin-
Cius bei jy pasiskirstyma pagal logopedines ir neuropsichiatrines bikles, respondentai,
kurie teigé turintys diagnozuotg depresijg (N=11 (7,7 proc.)(21,4+1,0m.), motery N=8
(72,7 proc.), vyry N=3 (27,3 proc.)) statistiskai reikSmingai dazniau gavo teigiamg BDA
klausimyno vertinima (p=0,026).

ISvados. Vilniaus universitete teigianciy, kad gali turéti disleksijg studenty yra
apie 8 proc., vis délto vertinant pagal BDA klausimyng, disleksijg galimai turi virs desim-
tadalio universiteto studenty. Tyrimas leidZia manyti, jog Siuo metu tikslinga vertinti
aukstyjy mokykly studentus dél galimos neatpaZintos disleksijos. Svarbu toliau testi
mokslinius tyrimus Sia tema, atkreipiant démesj j neuropsichiatrines charakteristikas ir
galimus skirtumus tarp lycCiy, su tikslu pagerinti diagnozés prieinamumg ir optimizuoti
studenty mokymosi sglygas.

RaktazZodziai. Disleksija; disleksijos daznis; Vilniaus universitetas; studentai
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