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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe analizuojama kas yra Zaidimai, @amasveikata ir koki jtaka vaiko
emocinei sveikatai turi kompiuteriniai Zaidimai.kddtas tikslas — nustatytiéMy poziiri i

Tyrime dalyvavo meninio ugdymo studijos "Mikitukas104 vaiky téveliai, kuriy
Seimose auga 2-6 metaikai: 50 mergdiy ir 54 berniukai.

Anketines apklausos metodu tirtag kévai Zino apie emocinsveika, kaip jie vertina
emocinei sveikatai. Papildomai bandyta nustatygkKaiko tvai praleidzia su vaiku, ar su juo
Zaidzia, kas vaikui labiau patinka, zaidimas sumseiar kompiuteriu. Dogtasi kokius
kompiuterinius Zaidimus vaikai ZaidZia aégaZzioja Zaiding personazus.

Tyrime nustatyta, kadévai bina su vaikais ir bendrauja,ctau mazai laiko skiria
zaidimams drauge, nors vaikai mieliau renkasi hadsu Seima, kadangi vaikas zaisdamas su
Seima patiria daugiau teigianemociy. Taip pat paaidko, kad vaikai kurie Zaid kompiuteriu
daZniau jatia pykt, negu tie kurie Zaidsu Seima.

Atlikus tyrima paaiskjo, kad dalis &vy nezino kas yra emogcinsveikata, bet vis tiek
bando § jtakoti. Taip pat nustatyta, kad vaikai, kurie dainzaidzia kompiuterinius Zaidimus,
dazniau mgdzioja zaidimo personazus, tbddazniau kina judresni ir agresys. Emocijos
priklauso nuo to, kokius kompiuterinius Zaidimuskea zZaidzia. Apklausos pagalba nustatyta,
kad mergaits renkasi ramesnius kompiuterinius Zaidimus, koekajg, jos tampa ramess)

T

emocinei sveikatai.



Jvadas

Vaikyste, tai lyg aptvertas sodas, kuriame vaikai apsaugatiiSorinio pasaulio, tol kol
jile tampa pakankamai stim jveikti sunkumus. Kai kurie vaikai patiria tik tekivaikyst.
Svarbu, kad tas sodas netgiléjimu, tockl Siame sode turiidi vartai, pro kuriuos vaikas
gakty iSeiti. Taiau daugeliui vailyf neegzistuoja tokia vaikyst kaip laimingas, saugus,
apsaugotas, nekaltas laikotarpis ir jie nerandkawesningo bdo i$ jos iSaugti... (Holt, 1974)

Emocijos — tai kaip natos muzikoje. Harmoningi arir melodijos vingiai teikia
mums malonury praturtina siel ir praskaidrina kasdiengb Tafiau kaip per gats akordai ar
nesuderintas instrumentas gali sugadinti net genmblzikos kirini, taip netinkamai ar
nemoksiskai reiSkiami jausmai gali apkartintiasi paiu ir aplinkiniy gyvenimy. Miasy
gyvenimas — pripildytagrairiausiy jausnu ir emociy. Jos tarpusavyje neretai susipina, juk vienu
metu galime ir lidéti, ir bijoti. Ypa¢ daznai pasireiSkigvairios vaiky emaocijos, jeigu jie gyvena
nepilnavert gyveniny savo Seimoje. Emocijos ir tai, kaip jas rodo vaikaai lyg kelio zenklai
tiems, kas juos supa, ir, Zinoma, jiems patiemsodijp reiSkimo ldas susis su tuo, kokioje
aplinkoje auga vaikai, ko juos mokévai, ka pasiima iS draug o kai kurie polinkiai yra ir
igimti. EmocisSkai bgsti vaikui padeda ne tik aplinkiniai zmés — €vai, aukEtojos,
bendraamziai, bet ir zaidimai. (Pileckait Markovieré, Lazdauskas, 2007).

Taylor de Faoite (cit. KaffemaniénBurneckieg, 2001). teig, kad Zaidimas ,auga“
kartu su vaiku ir tuo pat metu Zzaidimastpja vaiko psichofizippotenciad.

Viskas prasideda nuo i#§o, kliaties, poreikio, noro. Toliau eina veiksmai, kuriuos
asmuo turi atlikti, kad patenkiptsavo nog — visa tai jis turi prisiminti ir panaudoti kitoje
panasioje situacijoje (KaffemanigrBurneckieg, 2001).

Vaikas einai pasaul turedamas nar mokytis ir augti. Vaikai patiria malonum
ieSkodami ,gudryhi“, suvokdami taisykles ir y laikydamiesi, kad pasisakt kaip ir
kompiuteriniuose zaidimuose (Robichaud, 2007).

Kaffemanier ir Burneckierg (2001) taip pat teigia, kad psichologai ir pedagagnai
zaidimo kokylgs vertinimo kriterijy gali bati tai, kaip vaikas geba paklusti vaidmens diktuoga
elgesio taisyklei.

Greitai kintagios visuomeas mokymosi poreikiams tenkinti neiSvengiamas paizang
informaciny ir komunikaciniy technologiyj naudojimas. Kompiuteriniai Zaidimai blogis?
Kiekvienas galime atsakyti kitaip... Tarkime, mestumi kada uzsiimti vaiku, tad jis tyliagdi

prie kompiuterio zaisdamas, netrukdydamas, tokuwejai mes atsakysime — kompiuteris ir
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Mes skiriame daug dinesio savo vaik fizinei sveikatai: @ipinames, kad jie gerai
valgyty, zienw juos Siltai rengiame, skatiname juos sportuotpataikyti ges fizing forma.
Taciau ar pakanka sy démesio j1 emocinei sveikatai ir gerovei, t.y. ar mégpinanes tuo,
kaip jie suvokia ir vertina save, kaip jiems sekiasndrauti su kitais vaikais ir kaip pavyksta
susidoroti su sunkumais bei nusivylimais? Emécsveikata yra risy laimés bei gkmeés
gyvenime pagrindas, ir netgi visai mazi vaikai galnokti jvairiy elgesio ldy, padedatiy
jiems bendrauti su kitais zmémis ir jveikti sunkumus (Zipio draugai, 2012).

Problema ir jos aktualumas. Vis daugiau vail laiko turint galimyle prisesti prie
kompiuterio, uzima zaidimai. Tokiu atveju vaikui begeikalingas aplinkini démesys,
bendravimas, atsirand@airts atsiliepiamieji padariniai emocinei vaiko svedatVienos is
pagrindiniy psichikos sutrikimo, priezég;, tai vaiko emociés arba elgesio problemos. Visame
pasaulyje net iki 20 procantvaiky ir paaughy kertia el psichikos sutriking, galintiy sukelti
negala (Pasaulio sveikatos ataskaita, 2001). Lietuvdjeltiprocentas vaik ir paaugly dél
psichikos ir elgesio sutrikimapsilanko pas specialistus (Valstybinio psichikesikatos centro
duomenys, 2004). Tai reiSkia, kad Lietuvoje kol kaku nesikreipiama pagalbos, neatigéagmi
psichikos ir elgesio sutrikimai, kurie¢Nau gali sukelti rimt psichikos sveikatos ir elgesio
problemy (Lietuvos respublikos sveikatos ministerija, 2012)

Darbo objektas — 2-6 met vaiky tévy poziiris i kompiuteriy jtaka emocinei vaiko
sveikatai.

Darbo tikslas — nustatyti &vy poziari i kompiuterinip Zaidimy jtaka vaiky emocinei
sveikatai.

Siam tikslui pasiekti iSkelti tokie pagrindiniazdaviniai:

1. ISanalizuoti mokslia, metodir literafira, susijusy su zaidimais, kompiuteriniais
zaidimais, emocine vaiko sveikata.

2. Nustatyti vy skiriam laika rapinimuisi vaiku.

3. Nustatyti vaik laika, skiriamy zaidimams.

4. |ISsiaiskinti vy informuotuna, Zinias apie vaik emocirg sveikag ir jai darony
itaka.

Tyrimo metodai:

1. Mokslin¢ literatiros analiz.

2. Kiekybinis tyrimas, anketiapklausa.

Tyrimo dalyviai — apklausoje dalyvavo, meninio ugdymo studijos Kibikas"”, 104
vaiky téveliai, kuriy Seimose auga: 50 mergai ir 54 berniukai. Apklausa buvo atlikta 2012m.
balandzio 14 — 19 dienomis.



Bakalauro darbo struktiira. Sj bakalauro daepsudaro: santrauka lietuyvkalba,jvadas, trys
skyriai, apibendrinimas, iSvados, naudotos litead sirasSas (37 Saltin), santrauka anglkalba,
priedai. Teorig analiz iliustruoja 1 lented ir 2 paveikslai. Tyrimo duomenis iliustruoja 1 tek

ir 35 paveikslai. Prieduose pateikiama apklauséetan Darbo apimtis 53psl.



1 skyrius TEORINIAI VAIK U ZAIDIM U ASPEKTAI
1.1. Zaidimo samprata

Zaidimas — tai irybine veikla ir savitumo paieska (Winnicott, 2009).

Zaidimas — tai yra veikla arba aktyvumo forma. Taia pagrindig, dominuojanti
forma ir matyt dl tos priezasties yra maziau pazinta negu kitoglegidys. Zaidimas buvo
Zinomas ir pripazintas, bet mazai tyjgimas, nes turi svarpiSskirti — zaidziant nesukuriamas
joks produktas (LesinskiénKaralierg, 2008).

Psichologai éra vienos nuomais, apillidindami zaidim, nes jis palaiko tiek daug
ivairiausiy vaiko veiklos swiy, reiSkiasijvairiomis situacijomis ir kt. T&@au zaidimo svarba
vaiko raidai neabejojama. Vaikas vienas arba saiskitaidZia daugybvaland,. Tiek Freudas,
tiek Piaget pripazino, kad vaikui Zaidimas yra labaarbus. Freudas ir kiti psichoanalitikai
vertino Zaidim kaip priemor jtampai mazinti ir tokiems jausmams kaip pyktis,imas ar
frustracija isreiksti (Zukauskien2007).

Vienas pirmyju Zaidimo tyriretoju Gross (cit. Kaffemanien Burneckieg, 2001) teig,
kad vaikys¢ duota tam, kad Zaistume.

Zaidimas — svarbus asmengb raidos veiksnys, psichis sveikatos rodiklis.
SimboliSkas tikrogs reiskiniy vaizdavimas, Zzmoniveiklos, socialini vaidmen ir bendravimo
pantgdziojimas. Tai laisva, spontaniSka, emocinga, kagantazijos vaik veikla, turtinanti ir
tobulinanti vaiko asmenyis, intelekto, emocinir socialire raida (Kaffemanieg, Burneckie®,
2001).

Lesinskier ir Karaliere (2008) taip pat teigia, kad vieni svarbiauslalyky vaiko
raidoje yra simbolinis Zaidimas bei fantazavimagni®linis Zaidimas turi pagbta turin.
Zaidime vienas objektas pakii kita, daiktui ar Zmogui priskiriama viena ar kita sa#yb
kreipiamasij Siuo metu nesantdaikia, asmenp ar reisSkin. Daznai vaikamgdomiau Zaisti su
vyresniais vaikais nei su suaugusiaisiais, nesavaslengviau fantazuoti.

Zaidimas — tai galimyb vaikui biti vientisa esybe, kuriosémuose jis yra pats
Seimininkas ir tas kuris paidta (Erikson, 2004).

Zaisdamas vaikas pazysta pagaghvo gebjimus, juos ugdo,gyja nauj igadZiy.
Zaidziantigyjama patirties, svarbios vaiko formavimuisi (VA008).

Tam, kad suvoktudme zaidimo idja, yra naudinga atkreiptiédhes | susitelkin,
kuris bidingas ZaidZiantiems vaikams. Turinygaisvarbu. Tai, kas svarbu, yra beveik visiSko

atsiribojimo hisena, savo paiolziu panasSi vyresniy vaiky ir suaugusj susikaupimo tser.



Zaisdamas vaikas tarsi apsigyvena tokioje gejvkuria palikti yra labai nelengva if kuria
prasibrauti taip pat yra labai nelengva (Winnic2@09).

Chance 1979: ,zaidimas yra kaip néeivisi zino kas tai yra bet niekas nemoka to
apibadinti* (cit. Zukauskieg, 2008).

1.2. Zaidimy vaikams tipai ir r adys

Psichologai ir pedagogai teigia, kad waikaidimai susg su p kognityvine raida.
Sveican psichologas Piaget (cit. Zukauskie2007) iSskyt tris atskiras Zaidimo raidos stadijas,
1 naup stadip nepereinama, kol vaikaséna isisavires ankstesnei stadijaiitingo zaidimo
pohadzio:

s s s s g

- zaidimai, turintys taisykles arba grupiniai (Migki 6 mety).
Anot Piaget (cit.Valartiere, 2009, Sie Zaidimai panas — tai elgesio formos, kuriose vyrauja
asimiliacija. Skiriasi vieni nuo kit tuo, kad kiekviename Zaidimo raidos etape asiwjdisi
jvairiomis schemomis.
Jau pirmaisiais gyvenimo metais vaikas bando s@sipasu j supawtiu pasauliu. Funkcinis
Zaidimas — pasireiSkia ankstyvosios sensomaisrimidos stadijos laikotarpiu ir atlieka ne
simboling paskiri, bet susideda i$S veiksnkartojimo siekiant iSlaikyti juos atmintyje ir paikyti
paprasgiausiam ,,funkciniam malonumui®. 2-4 neeémziuje Siuos zaidimus kKeéa simboliniai
Zaidimai. Simbolinis zaidimas prasideda, kai vaikasadoja objektus ar veiksmuswkdaikty ar
veiksmy vaizdavimui. Sie Zaidimai turi savo taisykles. Wairios taisykts nesikedia, kitos
iteisinamos ekspromtu ZaidzZiant. Piaget pazymi, s&atbu simboliniuose Zaidimuose yra tai,
kad vaikai tokiu ladu zymiai geriau iSreiskia savo jausmus ir gyveBkmsituacip, nei zodziais
ar piediniais. Zaidimas suteikia vaikui galingybe tik kiti lankstiems, bet ir parodyti,akiems
reiSkia pasaulis. Reikalavimai, kylantys vaikuidZant simbolinius Zaidimus yra ne mazi: jie
turi priimti vaidmen, ji perteikti teisingai kalbiniu, gestir veiksmo atzvilgiais. Be to, vaikai
tarpusavyje turi sutarti &l veiksmo eigos. Tokiu dmdu simbolinis Zaidimas stiprina vaiko
socialin vystymasi (Zukauskies, 2007).

Zaidimai, turintys taisykles i3sivysto i§ motorjnizaidimy. Vaikas, tuédamas
pakankamus sensomotorinius sugebus, sukuria tam tikras taisykles, pagal kurg&saudojami
Sie sugeljimai. Sisisipareigojimas paam sau sudaroalygas atsirasti Zaidimams, turintiems

AT

Zaidimo eigos. Socialinis zaidimo charakteris padedikui stabilizuoti sas ir kity suvokim.



Zaidimo metu vaikas gali palyginti savo elgesu kiy vaiky ir pabandyti prisitaikyti
(Zukauskieg, 2007).

Zaidimas, kaip ir vaikas progresuoja, ¢bghagal pedagogin reikdnme bandyta juos
klasifikuoti i kadikystes ir ankstyvojo amziaus vajkaidimus:
- sensoriniai tiriamieji —ikdikis stebi, tyrigja akimis, ausimis, stumdo Zaislus rankomis;
- funkciniai — pasikartojantis motorinis aktyvumas kudikio mokymasis atlikti jvairius
veiksmus su daiktais, zaislais. Su kai kuriomissibaar daikto savydmis vaikas susipadta
atsitiktinai, kitas parodo suaugusieji, rodydamiksena kelis kartus. Kaip mi¢go Piaget (cit.
Zukauskie®, 2007)i naup stadip nepereinama, kol vaikas:na isisavires ankstesnei stadijai
budingo zaidimo potdzio, taigi tik iSmoks sensorinj veiksmy vaikas gals savarankiskai
zaisti funkcinius zaidimus;
- judesiy lavinamieji — taijvairas judesy mokymo ir lavinimo pratimai @gimas, éjimas,
pusiausviros iSlaikymas, Sliauzimas);
- judrieji — tai zaidimas su judrumo elementaiggimas, stpynés ir t.t.), priskiriami zaidimams
pagal taisykles;
- siuZetiniai vaidmeniniai - tai laisvas ir spontkas Kirybinis socialinio turinio p&u pasirinkto
siuzZeto, vaidmenzaidimas. Veiksmai, kuriais vaikas atspindi pagitj tikrovés srif;
- ugdomieji — tai suaugugi; sukurti didaktiniai, judrieji, tradiciniai, muzikiai, konstrukciniai
Zaidimai. Ugdomuose zaidimuose vaikas tdti be stebtoju, o aktyviu dalyviu;
Ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vailf Zaidimus:
- karybiniai — tai laisvi, spontaniski Zaidimai, jo iof kuria ir pktoja vaikas, pasitells savo
Zinias apie tikrogs reiSkinius. Tokiu tdu vaikas parodo savoalybiSkumy, iSmore,
savarankisSkumy aktyvum, iniciatyva;
- didaktiniai — tai suaugugiu sukurti mokomieji, lavinamieji Zaidimai. Jais si@ka lavinti
vaiky pazinimo geBiimus (suvokim, mastyma, atminf), ugdyti kalla, valinga démesg,
asmenybs savybes ir kt.

Taip zaidimus apiitidino Kaffemaniea ir Burneckier (2001).

1.3. Kompiuterinis Zaidimas

Kompiuterinis Zaidimas — Zaidimas ZaidZiamas naamtojkompiuter Taip pat
kompiuteriniais Zaidimais vadinami ir video Zaidim@kirtumas tarpy tas, kad video zaidimai
zaidziami kompiuteriu, kurio pagrindinpaskirtis — Zaidimai. Sis kompiuteris vadinamas
zaidimy konsole (Laisvoji enciklopedija, 2012).

Kompiuteriniu zaidin klasifikacija:
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dziuginartios zaidybis veiklos turinys. Protinio auimo priemore, nes zaidime aktyvinami
jvairiis protiniai procesai. Sprendziant zaidimo uzdawnieikia sukaupti @neg, be to, turi
aktyviai veikti analizatoriai ir skyrimo, lyginimdbei apibendrinimo procesai. Didaktinis
Zaidimas yra viena priemaniformuoti vaiky sugeldjima protauti t.y. paruosti juos st
ivairius uzdavinius. Sis Zaidimas nepaia@na priemoa (Grinevitiere, 2006).

Judrieji Zaidimai — tai Zaidimai valdomi judesiafie Zaidimai tenkina vaiko biologin
poreiki judéti, skatina normal fizini vystymasi: pagyvina fiziologines funkcijas organizme,
vysto raumenis, fizines savybes (vikrgngreiturm ir t.t.), ugdo pagrindini judesiy motorinius
igudzius (Grinewiené, 2006).

Veiksmo zaidimai — Sio Zzanro zaidimuose svarbiaysaay atpalaiduojanti, linksminanti
verte. Cia daZzniausiai reikia greitos reakcijogudziy greitai tinkamai panaudoti valdymo
priemones. Savo prasme tokie Zaidimai atitinka tgptkaip laisvalaikio praleidimo dma —
taciau, be abejo, ne kaip sveikatos stiprinimo priegdoh § Zzang jeina Saudykis, mustyni
zaidimai ir kt. (Laisvoji enciklopedija, 2012).

Nuotykiy Zaidimai — laisvojoje enciklopedijoje (2012) apdinami, kaip Zaidimai
kuriuose svarbiausia yra siuzetas, istorija, karais anksto sukurta, nors daznai ir 2gd gali
ja kazkiekitakoti (pasirinkdamas,akSnekti su kitais veikjais, atlikdamas viendalyka pirma
kito ir kt.). Tai — vienas istorijos perteikimaidh; ir tokie zaidimai savo prasme atitinka knygas,
filmus ir spektaklius. T&dau kai kuriuose Zanro Zaidimuose svarbiau neietag yrajvairiy
praktiniy uZzdu@iy, galvosikiy sprendimas.
tam tikrus realaus dabarties, praeities jsivaizduojamo ateities gyvenimo veiksmus -
pavyzdZziui, orlaivip pilotavima, krepSinio Zaidim ar net seif lauzimy. Tikrame gyvenime
simuliatoriai atitinka realius veiksmus, kuriuos @tkuria (Laisvoji enciklopedija, 2012).

Strateginiai Zaidimai — $io Zanro Zaidimuose swarbia yra poreikis gstyti. Cia
Zaickjas vadovauja tam tikrai sistemai — pvz., valsty@sekompanijai — t&au, skirtingai nuo
simuliatoriaus, tikroviSkuma&ia nesureikSminamas; daug kas yra abstraktu ialabrientuota
Zaidimo jdomum, nei i tikroviskuma. PavyzdZziui,i karing taktika orientuotose strategijose
ekonominiai ir politiniai valstybs valdymo aspektai galiib visiSkai supaprastinti arba yisai
nehiti. Strategijos savo prasme atitinka stalo Zaidirftokius, kaip S3achmatai ar Monopolis). Sis
Zanras dar skirstomasjimuy ir realaus laiko strategijas; taip pat karo ir e&mines strategijas;
valstylkes valdymo ir verslo valdymo strategijas (pastareiartaisvardijamos simuliatoriais) ir

kt. Atskira Zzanro atSaka — taktiniai zaidimai, kwse valdoma gruép (kariniy) vienet;.
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Svarbiausia taktinio Zaidimo dalis - taktinis kovykdymas, atsisakant strategijom&dimgos
ekonomires, iSteklyy valdymo dalies (Laisvoji enciklopedija, 2012).

Taip pat kai kada yravardijami kiti pagrindiniai zanrai: pavyzdziui, pasti zaidimai
(ivairas galvoskiai, korty Zaidimai, stalo Zaidimp kompiuterirs versijos, Siais laikais daznai
Zaidziami tiesiog interneto narSykk; kitais atvejais galith priskiriami strategijai), vaidmen
zaidimai (besistengiantys perteikti stalo vaidmeéaidimus, nors ir su tam tikrais nukrypimais)
(Laisvoji enciklopedija, 2012).

Vaikai nuolat mokosi. Vaiko pats svarbiausias dargea Zaidimas. Pageidautina, kad
vaikas galty pats kurti flmukus, pasakas, meno dirbinius inp#aip, kaip jis pageidauja.
Vaikams reikia ne tik didaktini pratimy. Svarbu pasipinti, kad jis tuéty progos tyriti,
eksperimentuoti su grafika, garsais, spalvom iflkdndsbergie& 2008).

1. Vaikai neskaito instrukai. Vaikai tiesiog nekefia, kai tenka stabtéti, kad
iSklausyt; taisykles. Jie puolgzaidima lyg akis iSdeg. Tockl svarbu, kad kompiuterjrzaidim
btty galima zaisti intuityviai, be s@tingy operaciy.

2. Vaikams labiausiai patinkatb iSkart apdovanotiems. Geriausios programos yra
tos, kur vaikui nereikia laukti: prizai, papildorn@skai ir kiti apdovanojimai turiti suteikiami
iSkart, kai tik vaikas atlieka teisingeiksms.

3. Vaikai yra socialigs tybés. Vaikas visada nori parodyti, kas jam pasisék jis
padare. Jam svarbu irgam matyti savo progregsir juo pasidalinti su jam svarbiais zZnionis.
Taigi baty labai gerai, jeijisy kompiuteris ity susietas su spausdintuvu.

4. Vaikams patinka nauj@g. Jeigu vaikui silysime vis tuos p&us zaidimus be joki
variacijy, jiems tikrai nusibos.

5. Vaikams patinka tai, kas grazu. Jeigu vaikas — rdakyasis matematiniogstymo
— gaks raketa skristi ménul; arba ieSkoti pagpto lobio vandenyne, jam bus daiggpmiau, nei
uz teising atsakym pasiro@s besiSypsantis veidukas.

Vaikams reikia kokybs. Dar Walt Disney (Voltas Disjus) sak, kad vaikai yra patys
geriausi kritikai. Jei jam paslysime jdomi istorija, get muzika ir graziy paveikstliy, vaikas
susidongs (Landsbergien 2008).

.Moksliniai debatai dl Ziniasklaidoje rodomo smurto poveikio i esnbaigsi, - teigia
Gentile ir Andersonas (cit. Myers, 2008). Dabar simknkai savo dmes nukreig 1

kompiuterinius zaidimus, kuripopuliarumas iSaugo ir kurie darosi vis brutale&dukaciniai

IR T

PR

skrydziy imitavimo zaidimai gali pagti iSmokti skraidyti, tai ko galime titis iS zmogzudystes
imituojantiy zaidimy?"
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IR T

gali turéti didesn poveik nei smurtigs televizijos laidos. Zaisdami vaikai:
* susitapatina su smurtaugam personazu ir atlieka jo vaidmen
« aktyviai kartoja smurtinius veiksmus, 0 ne viesyviai stebi;
« atlieka smurtini veiksmy seky - pasirenka aukasisigyja ginkli bei amunicijos, tyko,
nusitaiko, nuspaudzia gaidak
* nuolatos patiria smurto ir uzpuolimosgny;
* be paliovos kartoja smurtinius veiksmus;
» apdovanojami uzékminga agresij.
Apibendrinant ity galima sakyti, kad svarbu, jog vaikai zaigbkius zaidimus, kuriuose
néra smurto, prievartos, kuriuos zaidziant nekylaeaga, kerstingumas, irzlumas ar kitos blogos

€emaocijos.
2 skyrius. EMOCINES VAIKO SVEIKATA
2.1. Sveikatos gvoka

Sveikata yra plati avoka, kuri galiikanyti platy reikSmiy diapazon, pradedant nuo
siaurai techninj ir baigiant visa apimatomis moraliremis ar filosofiremis reikSnémis. Autoriy

pateikti sveikatos apibzimai yra panass (Zr. 1 lent.).

1 lentek

Sveikatos gvoka

Sveikata — asmens ir visuongsrfiziné, dvasir ir | LR Sveikatos sistemdstatymo apib¥Zimas
socialire gerow. (Zin., 2002, Nr. 56-2225).

Sveikata - tai visiSkas fizinis, dvasinis ir somi@é | Pasaulio sveikatos organizacijos ap#timas

gerhuvis, o ne tik ligos ar negalavipmebuvimas. | (1948)

Sveikata pagal Frenk (1992) tarsi sankryZa:| @&t. Javtokas (2009)

vieta, kurioje susitinka biologiniai ir socialinig
veiksniai, individas ir bendruomeén socialire ir
ekonomirg politika. Be savo vidies vergs,
sveikata dar yra asmens ir kolektyvo saviraiskos
budas, visuomeis ir jos instituciy sckmes rodiklis

kuriant gerove, kuri yra svarbiausias raidos ti&sla

12



Biomedicininis sveikatos modelis orientuotasliga, nes ¢ia sveikata apiZiama
negatyviai — kaip ligos nebuvimas, o pagal humanistode] sveikata yra netklé, o procesas,
kuris IS esns atitinka nog, troskimy ar j¢ga, nukreipt i saviaktualizacy (Sargauty, 2002).

Pastaruoju metu, kintant paZiui i ugdymy, kekiasi ir sveikatos samprata,sveikag
imta Ziaréti platesne prasme. Sveikata suprantama kaip vissmsdedanti iS viena nuo kitos
priklausa®iy sri¢iy: emocires, fizinés, protires, socialigs, asmeniés, dvasiis ir profesigs. Jei
kas nors nutinka vienai grai, neiSvengiamai paveikiama ir kita. Kiekvieariti reikia suvokti

visumos kontekste (Gudzinskigr€ esnavéiere, Sub@, 2007).

1 pav.Sveikatos visuma

Anot Gudzinskiess ir kt. (2007), emocitnsveikata gedjimas suprasti savo jausmus ir
iSmokti pagistai juos reiksti. Zinodami,akgalvojame apie save ir apie kitus Zmones, mesngali
iSreiksti savo jausmus taip, kad ir kiti juos sighya

Fizing sveikaf lemia geras mmsy kino ir visy organizmo sistem funkcionavimas.
Svarbu suprasti, kaipikas turi funkcionuoti, nes tik tuomet gsilme nustatyti ar sy sveikata
gera, ar sutrikusi (Gudzinskieir kt., 2007).

Gudzinskieg ir kt. (2007) teigia, kad protinsveikata susijusi suabais, kuriais mes
renkame informaciyj iS jvairiausiy Saltiny ir gebame ta informacija pasinaudoti. &@roting
sveikat nusako gedjimas nusistatyti tam tikro laikotarpio prioritetugyptingas tikslo siekimas
ir jautimasis laimingu tikslo siekimo procese, repndant energijos ir gyvenimo dZiaugsmo

Socialire sveikata susijusi suimsy, kaip visuomeés nari; poziiriu i save. Tai Zmogaus
sugekjimas prisitaikyti prie visuomeis ar socialias grugs, kuriai jis priklauso. Ji atspindi
musy santykius su zmamis, t.y. su tais, su kuriais bendraujame: Seinav&rs, bendradarbiais,
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draugais. Greitai besikganciame pasaulyje, esant didZimis galimyms iSvykti ne tik dirbti,
studijuoti, bet ir mokytisj kitas Salis, geljimas greitai adaptuotis, prisitaikyti prie naujos
aplinkos, naujos sociaks grugs jgauna vis didesnreikSne jau mokykliniame amziuje, nes tik
badami visuomenisSkai sveiki ugdytiniai @al pasinaudoti mokslo/studij ir kt. jiems
teikiamomis galimybmis (Gudzinskieair kt., 2007).

Pasak Gudzinskies ir kt. (2007), asmenénsveikata labiausiai priklauso nuo asmens
laimes ir sskmés supratimo. Zinoma, ji priklauso ir nuo asmensesgiimo jsilieti { socialirg bei
gamtirg aplinka, prisitaikyti prie pokgiu. Asmenir sveikali mes geriausiai nusakome tuomet,
kai labai artimas Zmogus paklausiasm ,Kaip gyveni?“ vieni i$ nisy kalbame apie SeimKiti
— apie darb, profesinius pasiekimus, treti tiesiog dziaugtamkad esame sveiki. IS essnmes
nusakome, ar mums sveikata iS viso yra vextgb sveikata yra svarbi asmens verngyskakje.

Dvasire sveikata — lyg egzistencijos Serdis, padedantioldu kitas sveikatos sritis.
Svarbu suvokti, kad visos sveikatos sritys yralsigas; jos visos viena su kita glaudziai sgifij
svarbu @ipintis visais sveikatos komponentais, nes tik tgglima uztikrinti gex zmogaus
sveikat (Gudzinskies ir kt., 2007).

Apibendrinant galima teigti, Zmogaus savijauta rsada sutampa su fizine jo sveikatos
bukle — ji priklauso nuo daugelio psichologinikultiriniy ir socialiny veiksni. Mokiniy
sveikatai ir savijautai turi reiksgs vidiniai ir iSoriniai veiksniai: paveldimumasziiné aplinka,

socialire aplinka, gyvenimo ifidas, asmenis nuostatos ijprociai.
2.2. Emociy spektras

DzZiaugsmas, pyktis, pasitenkinimas, neviltisjdésys — Siuos jausmus mes nuolat
patiriame vig gyvenimy. Kiekvierm diem Simtus kam skirtingose situacijose iSgyvename
skirtingas emaocijas, kartais net nepastebime, égagia (ngsissmoninamey), ir nesusimstome
apie tai, kam jos yra reikalingos. Jeigu sustotumnsisimastytume, tai prieitume prie iSvados,
kad emocijos — labai sétingas ir paslaptingas reiskinys (Jusiebaurinavtius, 2007).

O, Stai kaip emocijas apidina Lesinskiea ir Karaliere (2008): emaocijos- tai
paprasiausi iSgyvenimai (Zemesnieji jausmai), kuriuos digk fiziologiniy poreikiy
patenkinimas ar nepatenkinimas. Tai emocijos, 8sisi§ su sotumo arba alkio, trosSkulio, Silumos ar
Sakio, seksualiniais jutimais, skausmu ir kt. Emocioa pojiciu, kylartiy i$ organizmo vidaus arba
aplinkos, iSgyvenimas.

Emocijos (angl. emotions) yra situacijos iSgyversmadine asmens isena. Emocijas
sudaro fiziologig, pazintire ir iSraiSkos dalys. Paprastai jos atsiranda staigms sunku

kontroliuoti. Vienos emocijos yra teigiamos, kitesneigiamos. Susitikseniai matyt draug
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apsidZiaugiame, pamgepiniging — nusimename. AiSku, kad mes siekiame patirti #aagiau
teigiamy emocip ir vengiame neigiam(Jusies, Laurinavtius, 2007).

Pasak Lesinskieis ir Karalieres (2008), pagrindiniai didikystes socialigs raidos
uzdaviniai yra socialinis prieraiSumas ir emocimstymasis. Emocijos atsispindi veide, ir tas
atspindys yra universalus — vaikeido iSraiSka yra vienoda visame pasaulyje, tqpkia veido
iSraiSka yra ir akj vaiky.

Naujagimisi visus aplinkos poveikius reaguoja g®®ningai, jo fiziologiniai procesai
vyksta taip, kad nuolattly iSlaikyta homeostaz Mastymas ir jausmai beijiSraiSka sudaro
viemna visuma. Naujagimis neturi gnoningy ir pusiau gsmoning; savo liklés kontroés ar
reguliacijos mechanizm Sie komponentai palaipsniui atsirandadikiui augant. 15 pradii
Visos emocijos yra somatizuotos &dkis verkia arba juokiasi ir kartu juda, spardasingosi;
gerja jo Sirdies plakimas, Kpavimas ir kt. Kidikis kylartias emocijas visuomet reiSkiairku.
Taigi iS praday visos vaikk emocijos yra somatizuotos, o vaikui augant, emod§jaiska
palaipsniui desomatizuojasi, pradedama emocijakStiezodziais, ir tai galima pavadinti
brendimu. Augant iSsiskiria emocionalusis ir kogwiis pradai. Atsiranda atmintis, patyrimas,
noras reguliuoti, valdyti savo emocijas (Lesinskjdftaraliere, 2008)

Lesinskier ir Karaliere (2008) pazymi, kad kylainy emociy poveikis ir iSraiSka
ktinui, organizmo fiziologijai iSlieka vis zmogaus gyvenim Tai tugjo ir tebeturi itakos
iISgyvenimui, savisaugai, prisitaikymui aplinkoje.

Amerikieciy psichologas Izardas (cit. Myers, 2000) iSskgeSimt pagrindini emocij:
dZiaugsm, susidondjima-susijaudinina, nuostah, liideg, pykt, pasibjaugima, neapykan,
baing, géda ir kalte. Kitas emocijas Izardas apitina kaip Si deSimties emoaij derinius,
pavyzdziui, mei yra dziaugsmo ir susidagimo-susijaudinimo derinys.

IS visu emocip, kurias patiria Zmogus nuodugniausiai iSnagds trys: baim,
pyktis ir laimé. Visas Sias emocijas Myers (2000) ajlima taip:

Baimé — tai prisitaikymo emocija, &au ji gali ir traumuoti. Zmoés turi biologir,
polinki bijoti kai kuriy dalyky, tatiau mokymasis iS patirties geriausiai paaisSkinaiaairias
baimes.

Pyktis — tai emocija, kugi dazniausiai sukelia tokie reiskiniai, kurie nd éirdo niisy
planus arba mus zeidzia, bet ir yra laikommsningi ir neteisingi. Tokios neigiamos emocijos
kaip nusiminimas taip pat palaiko pyktGaro iSleidimas” laikinai nuramina, diau ilgam
pykcio jie nesumazina. Pyio raiSka gali kelti dar daugiau psik.

Laimé — tai gera nuotaika pragia pasaulio suvokimir nora packti kitiems. Nuotaikos,
kurias sukelia kasdieniai geri ar blogi dalykaitarekada trunka ilgiau kaip dignNet ir ctl
reikSmingy teigiamy ivykiu, pavyzdziui, gerokai padifusiy pajamy, zmogus retai kada ilgam
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tampa laimingas. Laigs santykinum galima paaiskinti prisitaikymo lygio ir santykis
netekties dsniais. Tdiau kai kurie Zzmoés yra paprastai laimingesni uz kitus, ir mokslirank
nustag veiksnius, kurie leidzia nugp Zzmogaus laimingum

Visi Zzmores apilidino emocijas dviem matmenimis: maloni-nemalonstipri-silpna
(Myers, 2000).

Lesinskier ir Karaliere (2008) ras, kad gali lti labai skirtingasivairiy emocip
iISraiSkos laipsnis, taip pat skirtingas ir indivadius atskips asmen emocionalumas. KraStutiniais
atvejais — labai padifes arba labai sumajgs, labai permainingas, labilus, arba skurdus,
monotoniSkas, ambivalentiSkas, neadekvatus ir kt.

Myers (2000) teigia, kad emocijas sudaro:

1) fiziologinis suzadinimas;

2) iSraiska;

3) smoningas iSgyvenimas.

Sios dalys dera tarpusavyje, i§ yisumos galime spsti apie savo ir kit Zmoniy
emocijas. Negablami atpazinti Zmoni emocij; IS organizmo suzadinimo, téddaznai jas
.Skaitome" i§ Kino, judesi, stebime veidus, klaus@s balso, Zod#, gars.. Labai svarbu
moketi pazinti ir stelsti vadinamja kano kally (Myers, 2000).

Literatiiroje gausuvairiy prieStaring nuomoni; apie fiziologinio suzadinimo, iSraiSkos
ir sgmoningo emocijos iSgyvenimo tarpusaviveaika. Nesutariama, koks rySys yra tarp to, apie
ka mes mstome, ir to, k jawiame. Iki Siol nagrigjamas senas gias: Myers klausia (cit.
Lesinskier, Karaliere, 2008), ariisu Sirdis dauzosi tod, kad bijote, ar bijote tod, kad dauzosi
jusuy Sirdis? Pagal ameriki|y psichologg Cannono ir Bardo teosjj jasy Sirdis ima dazniau
plakti, kai pajuntate baig taciau nei vienas 8iveiksniy néra kito veiksnio priezastis (2 pav.):

Dirgiklio suvokimas

Eiino reakeija

Emocijos ifgyvenimas

2 pav.Dirgiklio suvokimas

R. Zajonco ir R. Lazaruso nuomgnsutampa ties svarbia iSvada: kai kurios enéscin
reakcijos (yp& paprastos simpatijos, antipatijos ir bas)) réra susijusios suamoningu
mastymu (Lesinskie#y Karalierg, 2008).
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Mastymas, atmintis irdke<iai labai veikia kitas emocijas — nuotaikas, §plepresi ar
sucttingus jausmus, pavyzdziui, neapykaimtmeile. Vertindami Sias emocijas galime teigti, kad
mokymasis pozityviau gstyti apie save ir aplinkinpasaul padeda mums geriau jaustis (Myers,
2000).

Emociju sutrikimams, prasidedantiems vailgyetir paauglysije, priskiriama daugelis
sutrikimy. Lengvi sutrikimai yra normalios vaiko raidos Kr#ghumai, o sunkesniemdidhingi
psichopatologiniai pozymiai, atitinkantys klinikime sutrikimy bukles apilidinartius
diagnostinius kriterijus. Diagnostiniu slertks laikomas vaiko geljimas kiti ramiam, be
padictjusio nerimastingumo ramioje situacijoje. Sutrikim& dazniausiai tmlingas padigusio
nerimo ir baimy pasireiSkimas. Bdikystéje atsiranda atskyrimo nerimassliau vaikas bijo (ir
tai sukelia nerimg) agresijos savo atzvilgiu, kig mirties, savo seksualiniporeikiy, agresyvi
impulsy ir kt. Esant padigusiam nerimo lygiui, pradeda veikti vadinamieji nypos
mechanizmai. DaZniausi vaikamziuje yra regresija ankstesnes psichosocian raidos
stadijas, ritual, ikyrumy ir psichosomatini simptom; atsiradimas (Lesinskién Karaliere,
2008).

Lesinskie ir Karaliere (2008) teigia, kad emoaqij sutrikimy priezastys yra
kompleksires. Turi reikSnés Seimos santykiai, sociatinaplinka, genetiniai faktoriai, vaiko
konstituciniai ypatumai, temperamentas.

Tarptautiniame sisteminiame 1lig saraSe (Valstybia ligoniy kasa prie sveikatos
ministerijos, 2008), kuris Siuo metu naudojama iietllvos, emocij sutrikimams,
prasidedantiems vaikyge, priskiriami:

F93.0 Atskyrimo nerimo sutrikimas vaikyf (anxietas separation)s

F93.1 Fobinis nerimo sutrikimas vaik§g (disordo anxiosus phobicus infantjlis

F93.2 Socialinio nerimo sutrikimas vaikyg (dsordo anxiosus socialis

F93.3 Konkurencijos Seimoje tarp vaikutrikimas fivalitas fratrum et sororum

F93.8 Kiti emociy sutrikimai vaikysgje (disordines emotionum in infantia orti, gliapimantys
tapatumo sutrikirg, perctto nerimo sutrikim, bendraamzi (ne broliy ar sesay) konkurencij ir
kt.

F93.9 Nepatikslintas emogijsutrikimas vaikysfe (disordo emotionum in infantia ortus, non
specificatus

ApraSoma vieno emogijsutrikimo gsaja su kitu (apie 60% atwgjir komorbidiSkumas
su depresija, hiperkineziniais, elgesio, valgymdrilsimais, tikymu, priklausomybmis nuo
alkoholio ir kity kvaiSal; (Lesinskiei, Karaliere, 2008).

Taip pat, autdrs Lesinskien ir Karaliere (2008) raSo, jog vaikams labai svarbu saugi,

mylin¢iy ir globojartiy zZzmonip aplinka pirmaisiais gyvenimo metais,udikio saugaus
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prieraiSumo sujjpriziarinciais asmenimis formavimasis. Jeigu vaikas turi @macsutrikimy,
reikia ji siysti pas gydytqj psichoterapedt nuolat steéti jo bukleg, konsultuoti ¢vus. Svarbu
laiku ir tinkamai padti vaikui jveikti psichosocialids adaptacijos darzelyje ar mokykloje
sunkumus, pasirinkti tinkaguzklasirg veikla, mokytis pasitikjimo savimi, skatinti saviraigk
augagios asmenyés brandinin.

Yra nustatyta, kad mokymuisi daitaka socialiniai ir emociniai veiksniail ugdymo
istaigy ateinantis neramus, baimingas ar besigntis svetimas vaikas — tai vaikas, kurio
gekejimas mokytis yra sumajes (Svietimo problemos anatiz2009).

Anot Lesinskiens ir Karalieres (2008) emocimi sutrikimy turintys vaikai daznai
nerimauja, kad reikia miegoti vieniems kambaryj&tpalie bijo @&l saws arba dl artimyjy. Dél
to vaikai kartais sapnuoja pasikartgjas koSmarus, ko apsekoje gali atsiragtairis
simptomai: skaugti galva, pilva, pykinti, bati bloga, vemti.

Sutrikimams gydyti yra taikomas psichoterapinis yyds (kognityvié elgesio,
psichodinamin, Zzaidimj;, meno terapija) ir, esant reikalui, medikamentir(serotonino
reabsorbcijos inhibitoriais, antidepresantais, bérazepinais, buspironu). Svarbu vengti vaiko

nerimg keliartiy streson.. (Lesinskie, Karalierg, 2008).
2.3. Sveikos emodij raidos stiprinimo galimybeés per zaidimg

,»Ankstyvoji vaikyst — tai laikotarpis, kai balansuojama ant jaudifi@s ribos tarp
fantazijos, sapp pasak — ir objektyvios tikrogs, reali aplinkos reikalavim. Zaidimas
visuomet jaudina, nes leidzia pajusti netyviriba tarp subjektyvaus pasaulio ir objektyvios
realykes” (Winnicott, 2009).

Vieni svarbiausi dalyky 2-6 met; vaiko raidos tarpsnyje yra Zaidimas bei fantazagm
nes vaikui zaidimas yra pagrindikiirybiné veikla, litina psichiniam ir fiziniam vystymuisi.
Zaisdamas vaikas tenkina svarbiausius savo pogeikidrybos, saviraiskos, bendravimo,
pazinimo, judjimo. Lavinami vaiko protiniai gejimai; kalba, @émesys, ugdomi jo astymo
procesai (klasifikavimas, grupavimas, lyginimas,bapdrinimas ir t.t). Zaisdamas vaikas
skatinamas derinti savo ir kiinteresus. Zaidimas padeda vaikui ne tik paZiplin&a, pasaudil
bet ir pat save: giliauisisamoninti savo mintis, jausmus, aiSkiawstyti, jis mokosi analizuoti,
apibendrinti ir kt. (Lesinskien Karalierg, 2008).

Nuo pat ankstyvosios vaikyst, vaiky supario pasaulio ribos nuolat pimsi. IS pradai
vaikas gyvena namie ir tarp Seimos nakiet pamazu jo patirtis difh. Kiekviery diem vaikas
sutinka nepastamus suaugusius zmones, stebi kitus vaikus, padceigyle nauj daikty,
atsiduria jam nezinomose situacijose ar aplinkkigia galima tyriréti ir daugidomaus surasti.
Vaikui mokantis dzZiaugtis kitais ir toleruotj plges, jo saveika ir rySiai su bendraamziais tampa
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vis sudtingesni. Patyrimasjgytas ZaidZiant kartu su kaimyrvaikais ar darzelio draugais,
padedagyti daug nauj igadziy. Dél tokios patirties vaikas iSmoksta bendrauti saikiir veikti
nepriklausomai nuo kit(Zukauskien, 2007)

Vaiko ugdymu turi @ipintis ne tik &vai bet ir visuomedy valstyke.

Vaikui turi bati sudaromos puikiosaygos aktyviai veikti: Zaisti, pazinti, kurti, jatis
iSgyventi; siekiama, kad vaikas labiau pasiiik savimi, dziaugisi jgauta nawja patirtimi.
Ugdymu siekiama auginti vagk stiprinti jo "asS", paruosStiij naujam socialiniam statusui
(Neifach, 2003).

|. Brochmann ras ,Jei bendrausime su vaikais ir nuoSird4gjausimej ju batj, imsime
nujausti, kas jiems yra. Ypaei pavyks pamirsti visiSankstin savo zZinojim ir tiesiog klausyti
bei atidziai stetti. Tada prieS mus atsivers visiSkai naujas pasatasaulis be politigiir
religiniy isitikinimy, tatiau didingas savo bglygiSku pasitikjimu. Viskascia vyksta @sningai,
tam tikra tvarka, @&au yra vietos ir netddtumams* (Lesinskiety Karalier¢, 2008).

Kad ir kokio amziaus vaikasuly, jam reikia gaim, kurios padty susiorientuoti,
pakankamai laists zaidimams, mokymuisi, tyimams ir eksperimentams, kad ¢al bresti
kaip stipri ir pilnaved asmenyb. Tinkama erdw ir ribas nubézti, iSlaikyti ir keisti vaikui
augant — sunki uzduotis tiekvams, tiek pedagogams. Svarbésutir su vaiku dirbadiy
pedagog tarpusavio supratimas, nuoseklumas, geranoriSkumelsipug¢ pagarba ir
bendradarbiavimas (LesinskigrKaralierg, 2008).

Zaidimo terapines funkcijas lemia povejkivaiko asmenybei turtingumas. Zaidime
dalyvauja visa besiformuojanti vaiko asmeéryjo pazinimo procesai, valia, jausmai, emocijos,
poreikiai, interesai. Zaidime vaikas aktyviai veikikalba, panaudoja turimas Zinias Zaidimo
plétojimui. Tockl zaidimas yra &rybiSkumo, sensomotoriiy intelektiny, kalbiniy gekejimy ir
elgesio bei jausm emocijy ugdymo mokykla (KaffemanienBurneckieg, 2001).

Taip pat manau, kad zaidimai vaikui leidzia tytinpasaul, iSreikSti savo vidia
savijaut, susikaupusius jausmus, eksperimentuoti, iSbandsirius vaidmenis, personazus ir
pan. Zaidimai gali &ti diagnosti priemore, leidZianti geriau suprasti vaikr jo iSgyvenimus,
terapire, kai vaikas ieSko, perduoda jam svarbius konflkiu ieSko y sprendimo bdy.

Zaidimas gali padti ir uzmegzti kontakt su vaiku.

s e e s

Pastagji deSimtmeit vis dazniau susiduriama su nauju rizikos veiksmgjuaunawiu
Seimos ir atskif jos nary psichire ir somatie sveikas. Tai vis labiau plintatios
priklausomylés — liguistas potraukis internetui, kompiuterianaédimams (Taranda, Putelign

2010).
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Pasak Tarandos ir Putelien(2010) svarbu pazyst, jog nuo liguisto potraukio keim
ne tik pats priklausomybturintis zmogus, bet ir visa Seima. Priklausogsybigos yra sunkus
depresijos, nerimo sutrikim savizudyks, nusikalstamo elgesio rizikos veiksnys. Tuoigpatai
daZzna smurto, depresijos, nerimo, nemigos ir psomating ligu ir emociniy problemy
priezastis, kaip ir alkoholizmas, Sios priklausoks/tslepiamos nuo aplinkipiir vengiama
Kreiptisi psichiatrus.

2005m. Berlyne atlikti tyrimairodé, kad nuolatinis zaidimas kompiuteriu gali sukelti
smegenyse tokius pat pahys, kokius sukelia alkoholizmas ar priklausorytuo komy
narkotiky - tai parodo elektroencefalograma (EEG) (Ar verd&otis @&l kompiuterio?, 2008).

Seimos gydytojai, reguliariai matydami ir paZinodasavo pacientus, gali anksti
pastebti priklausomylés sukeliamus elgesio ir emoémsveikatos pokjus. Taigi jiems svarbu
Zinoti pradinius priklausomys pozymius, diagnostinius kriterijus, galimus pagallidus. Kol
kas vienos nuomas apie priklausomyds gydymo kdus ir metodus daréma. Dazniausiali
taikoma individuali arba grupénpsichoterapija, kartais ji derinama su gydymudayiresantais.
Klinikin é patirtis rodo, kad toks gydymas, jeigu trunka geéga, duoda gey rezultat;. Kadangi
viena labiausiai paZeidzZiapgrupiy yra vaikai ir paaugliai, labai svarbu palaikytagty rys su
tévais, atkreipti dmes i galimos problemos egzistavamn skatinti laiku kreiptis pagalbos
(Taranda, Putelien 2010).

Taranda ir Putelien(2010) taip pat teigia, kad Seimos gydytojas,iifggdstantis Seirg,
reguliariai matantis vaikus ievus, gali anksti pastéb pakitug elges, keliani susiGpinima
Seimos nariams, atpazinti priklausomdr jos riziky, paaiskinti apieg ir siysti profesionalios
psichiatro ar psichologo pagalbos.

Psichologai persga, kad vasaros atostogas prie kompiuterio leidygawmaikai rizikuoja
tapti nuo jo priklausomi. Kaip pastebi Kauno miestawvivaldylés Visuomegs sveikatos biuro
specialistai, daugumos atostogadjarnvaiky tévai dirba, todl negali uZztikrinti tinkamos vaiko
prieziiros via diem. Todl neretai atostogaujantis vaikas lieka vienas naawsu kompiuteriu,
kuris tampa geriausiu draugu. ¢lau, pasak psicholag nuo tokios draugy& — vos vienas
Zingsnis iki ligos: priklausomyds nuo kompiuterio (iMed, 2009).

Sveikatos problemos, atsirandas | nuolatinio €déjimo: laikysenos sutrikimai,
raumem atrofija ir kt., taip pat pakenkiama akimal ehuolatinio ziiréjimo i ekrary, klausantis
kompiuteriniy zaidimy Siviy per ausines, pakenkiama klausai, gali iSsivystytiukimas édl
judéjimo stokos arba distrofija, nes ZaidZiant, pamm&s visas pasaulis - valgis taip pat.
Priklausomyb nuo kompiuterio gali sukelti nuovargmiego sutrikimus, &8lung, galvos

skausmus, retais atvejais pasireiSkia epilepsijosppoliai. Reikia pasteti, kad auksiau
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iSvardinti sutrikimai gali ir nepasireiksti, viskasiklauso nuo individualaus organizmo (Laisvoji
enciklopedija, 2012).

Pasak visuomes sveikatos biuro psicholég Rasos Vaitkiess, priklausomybs nuo
kompiuterio pozymiai yra labawvairas ir apima kelet sriciy. Pirmiausia pastebimi psiclis
busenos pasikeitimai. DazZniausiaévai skundziasi, kad vaikas pasiélanesukalbamas,
iSsiblasks, dirglus. Per daug nesigilindani problemos esm jie pradzioje visus Siuos
simptomus klaidingai priskiria paauglystei. Kitiemlgompiuterio vergams* gali pasireiksti ir
fiziniai simptomai: nevalingai tik¢iojantys pirStai, rieSo kanalo sindromas, skaudangara,
iSsausjusios akys, migrena ir miego sutrikimai (iMed, 200

Laisvojoje enciklopedijoje (2012) raSoma, kad @udomyb nuo kompiuterini zaidimy
pastaruoju metu laikomos priklausonégbnuo kompiuterio p@sSiu, nes turi tuos @aus
simptomus. Ne kiekvienas, daznadmtis prie kompiuterio, tampa priklausomas. Yren takri
pozymiai, rodantys, kad susidurta su priklausomidmapiuteriui, bet reikia vertinti ne kiekvien
pozymni atskirai, oy sumin veikima, nes ne visiems pacientams pasireiskia tie patystsmai.

Simptomai (Ar verta aukotiscttkompiuterio?, 2008):

e Kompiuteris nebeiSjungiamas, paaiskinant tai nduemgti laiko snaud; kompiuteriui

Lpasikrauti“: jis turi kuti kiekviena akimirka paruostas ,darbui*.

e Kasdienirg veikla (pvz.: valgymas) perkeliama prie kompiuteri

o Poreikis ank&au meégtus laisvalaikio praleidimo dalus ,iSmesti IS grasSo”, kad bty
galima daugiau laikoésléti prie kompiuterio.

o Daznai atidedami susitikimai su draugais ar gimis pasiteisinant, kad reikia ramag

o0 ,laiméta“ laika praleidziant prie kompiuterio.

¢ Negakjimas ar sunkumai atsipalaiduoti — nei psichiskai,fiziskai.
e Nesugebjimas kontroliuoti laiko, praleidziamo prie kompauio.

e Socialiniy rySiy praradimas.

e Pakits dienos/nakties ciklas.

Priklausomyk nuo kompiuterio daznai gali baigtis visiSiaitraukimuyj virtualy pasaull,
yp&a tais atvejais, kai realygie turima socialini problemy - tada kompiuterinis pasaulis tampa
tikrojo pakaitalu,j kuri galimajsitraukti ir palati didvyriu. Tai gali atvesti prie uzdaro blogybi
rato, nes vis maziau puogelmi socialiniai rySiai maja, vienates jausmas stipja, dar labiau
grimztamaj virtualaus pasaulio iiha norint palégti nuo vienates (Laisvoji enciklopedija,
2012).

Zaidziant kompiuterinius Zaidimus i$skiriami didetiekiai adrenalino ir atsiranda
savotikas pripratimas prig dideliy kiekiy ir tada j; reikia vis daugiau ir daugiaia jau
galima kallgti ne tik apie psichologi) bet ir fiziologire priklausomyl (Kausylait, 2009).
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Mokslininky (Vaitkeviciaus, 2007) teigimu kompiuterio Zalipgoveild galima sumazinti
ribojant darbo trukma Kai kurios rekomendacijos pateikiamos higienosmmse. Higienos
reikalavimai kompiuterizuotai darbo vietai nurodyiigienos normose HN 32:2004 (Lietuvos

respublikos seimas, 2004 )jtbnt, nustatyti reikalavimai patalpai, apSvietimatstumams ir pan.
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3 skyrius. KOMPIUTERINI U ZAIDIM U JTAKA EMOCINEI VAIKO SVEIKATAI
ANALIZ E

3.1. Tyrimo metodika

Norint iSsiaiSkinti kompiuterimi Zaidimy darom jtaka vaiko emocinei sveikatai buvo
atliktas kiekybinis tyrimas. Pagal V. Zydhiit (2006), kiekybinis tyrimas apima sisternin
skaitmeniis informacijos rinkim bei Siy duomenm statistire analiz.

Kiekybiniam tyrimui atlikti pasirinktas anketis apklausos metodas. Apklausa - tai
susistemintas informacijos i$ respondembkimas pateikus ankgetAnketa prasideda kreipimusi
i respondentus, kuriuo paaiSkinamas tyrimo tiksj@heziamas atsakym anonimiSkumas.
Literatiirinés analizs pagrindu sudaryta pusiau uzdaro tipo origingteda iS 40 klausinp

Anketoje pateikti galimi atsakywvariantai. Anket sudaro tokie blokai:

1. Demografinis — respondantharakteristikos (1 - 3 klausimai).

2. Klausimy blokas, skirtas iSsiaiskinty skiriama laika vaikui (4 - 6 klausimai).

3. Klausimy blokas, skirtas nustatyti vajklaika, skiriany zaidimams (7 — 20
klausimai).

4. Klausimy blokas, skirtas iSsiaiskintiéwy informuotuna apie vaiky emocire

sveikat (21 — 40 klausimai).

Tyrimas buvo atliekamas 2012 m. balandzignm

Anketos buvo pildomos interneto pagalba, suaktysinu nuorod:
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?foym#EVgYWpDMHpEa2hBZWtfVIc4ZH
NJZ1E6MQ

Buvo iSsijsta internetid nuorodaj ankef 136 meninio ugdymo studijos "Mikituko"

kontaktams. AnketgriZtamumo procentas — 76 proc..
Apklausos duomenys buvo apdoroti naudojant MicrioBatel kompiuteria program.

Kiekybiniai duomenys pateikti lentede ir diagramose procentine ir kiekybine iSraiSka.
3.2. Tyrimo dalyviai

Vykdant apklaug buvo vadovaujamasi etiniais ir teisiniais prinegdiriamieji iS anksto
buvo informuoti apie anketos anonimiSkamkad surinkti duomenys bus panaudoti tik
bakalaurinio darbo tyrime. Apklausoje dalyvavo M3ky téveliai, iS kury Seimoje auga: 50

mergatiy ir 54 berniukai.
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B Derniukas

H Mergzite

3 pav.Respondent vaiky pasiskirstymas pagal lytN=104

Tolygus abiej ly¢iy apklaustju skatius leidzia gauti objektyvesnius duomenis: 50
mergatiy ir 54 berniukai iSreiSkia tiek moteriSkas, tiekigkas nuostatas (zr. 3 pav.).

IS 104 apklausfy 62 proc. augina 5 (24 proc.) — 6 (38 proc.) unetikus, tai sudaro
didZiaja dal apklaustju (Zr. 4 pav.).

9%

B 2 mely vaikas

B 3 mety vaikas
19%

M 4 mety vaikas

B 5 mety vaikas

W 6 mety vaikas

24%

4 pav.Respondentvaiky pasiskirstymas pagal amzPb6

Ikimokyklinio amZiaus vaikai labiau akcentuoja safipinius poZzymius (a$ stiprus),
veiklos kokylz (galiu greitai IBgti), nuosavyb (turiu Suniulg), pasirinkina (noriu raudonos
spalvos). Sie konkras apillidinimai dar @ra sujungtij bendresnesasokas. Siame amZiuje
vaikai teigiamas savo ir kitZzmoni emocijas suvokia geriau nei neigiamas. Taip patsi
amziuje jie giliau supranta apligktampa jauiis Seimos bendravimo normoms, taisyks.
Atsiranda siektino rezultato analig_esinskiei, Karaliere, 2008)

Tyrimo metu dontasi respondentpasiskirstymu pagal gyvenaja vieta (Zr. 5 pav.).
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M Mieste
B Gyvenvietéje

Kaime

5 pav.Respondent pasiskirstymas pagal gyvenamvieta, %

DidZioji dalis respondentgyvena mieste (74 proc.), mazesnioji dalis — gyiedgje (16
proc.) arba kaime (10 proc.). Miesto vaikai tuaudiau galimyhi pasinaudoti informaciémis
technologijomis, nei gyvenviets ar kaimo. Jiems lengviau prieinama informacija kali
pasinaudoti kompiuteriu ar iSmaniuoju telefonu: dogrtuséje, prekybos centre, interneise

svetairtse, pas draugus ir t.t..

3.3. Tévy skiriamas laikas vaikui

AiSkinantis €vy skiriamy laika ir démeg vaikui, atsakymaij anketos klausimus
pasiskirs¢ sekawtiai: | klausimy ,Kiek laiko per dien praleidziate su savo vaiku?“ daugiau nei
pus tévy pazynejo, kad su vaiku praleidzia 5-10 valan@5 proc.), nuo 1 iki 4 valamd—
bendrauja 27¢évai arba 26 proc., o 10 ir daugiau valardl9 proc. (Zr. 6 pav.). Du respondentai
per dier su vaiku praleidzia tik 1 valandVidutiniSkai €vai praleidzia iki 7 valangd per diera
su vaiku laiko.

I klausimy ,Kiek laiko per diem bendraujate su savo vaiku?“ atspingditarpusavio
santykius, &vai pazynéjo, kad su vaiku bendrauja 5-10 valan@2 proc.), nuo 1 iki 4 valand
— bendrauja 60¢ty arba 58 proc., o 10 ir daugiau valand 10 proc. (Zr. 6 pav.). €&au du
respondentai pateikkad per diemsu vaiku bendrauja 24 valandas. VidutiniSkaat bendrauja

iki 5 valand per diem su vaiku.
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58%
60% - 55%

50% -

40% - % | Kiek laiko per dieng
o praleidziate su savo
0,
30% 1~ 20 vaiku?

m Kiek laiko per dieng
bendraujate su savo
vaiku?

20% -

10% -

0% T T 1

nuo 1 nuo 5 valandy nuo 11
valandos iki 4 iki 10 valandy iki 24

6 pav.Respondentpasiskirstymas pagal praleidZiaui bendraujara laika su vaiku, %

Bendravimas suévais labai svarbus besivystaa vaiko emocinei raidai, taip pat yra

ugdomas socialinis bendravimas.

Dauguma &vy isivaizduoja, kad buvimas su vaiku (vidutiniSkavalandos per die)

yra tas pats kas bendravimas (vidutiniSkai 5 valarmer dien).

Tuo tarpuj klausimy ,Kiek laiko per diem ZaidZiate su savo vaiku?éwy atsakymai

pasiskirsg:

nuo 1 iki 4 valand zaidzia su vaiku 68 proc.;
nuo 5 iki 10 valandg ZaidZia su vaiku 11 proc.;
nuo 11 iki 24 valang ZaidZia su vaiku 1 proc.;

visiSkai nezaidzia su vaiku 20 proc..

Kaip matome iS gaytduomem net 20 proc. dvy visiSkai nezaidzia su vaikais, nors

praleidZia su jais vidutiniSkai 7 valandas pendlie

Kaip analizavau teorije dalyje, vieni svarbiausi dalyky vaiko (2-6 mei) raidos

tarpsnyje yra zaidimas bei fantazavimas (Lesinskigaraliere, 2008).

Vaiko psichiniam ir fiziniam vystymuisi iinas zaidimas, tai yra pagrindirkarybiné

veikla. Vaikas tenkina svarbiausius savo poreidasdamas, lavina savo protinius gehus,

kaip kalba, dmesys.

Tévai zaisdami su vaiku gali pétil vystytis vaizduotei, vaiko emocinei sveikataatiau

nors ir praleisdami laikir bendraudami su vaiku (zr. 7 pav.), net 21 reslentas neskiria laiko

aktyviam bendravimui/Zaidimui su vaiku.
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M Kiek laiko per dieng
praleidZiate su savo
vaiku?

M Kiek laiko per dieng
bendraujate su savo
vaiku?

0 5 10 15

7 pav.NeZaidZiagiy tévy su vaikais praleidZziamas ir bendraujamas laikagasku, h

Per Zaidim vaikai natiraliai mokosi bendrauti (kalba ar kitais komunikasihbidais),
taip pat ¢vy pastebti bendravimo ZaidZiant itkumai nurodo Zaidimo geépimy ir asmenybs
dorinio, socialinio ugdymo kryptis (KaffemanigrBurneckie, 2001).

3.4. Vaiky laikas, skiriamas zaidimui: zaislais, kompiuteriuiSmaniuoju telefonu

Zaidimas yra svarbus kiekvienos besivystas asmenyts raidos veiksnys, taip pat
psichires sveikatos rodiklis. Vaikas iSreiSkia savo norwssdamas, Zaislai tarsi Zodziai.
Zaidimai ,auga“ kartu su vaiku.éUy nuomone Siuolaikinis vaikas mieliau renkasi Zaigdsn
draugais ir Seima (56 proc.), nei su Zaislais (l&. T&iau ju vieta po truputi uzkariauja
Zaidimas kompiuteriu ar iSmaniuoju telefonu (3@qy (Zr. 8 pav.).
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W Zaicima su Zaislzis
B Zaicima su
draugais, Seima

m Zaidimag
kompiuteriu, telefonu

8 pav.Vaiku pasirinkimas su kuo Zaisti, %

Vaikai, ZaidZiantys su artimaisiais ir draugaig, & proc. tai daro kiekviendier (Zr. 9
pav.). Vaikui Zaidimas yra labai svarbus. Mokautigaugtis kitais ir toleruoti aplinkinielges,
vaiko rySiai su jais tampa vis stithgesnis. Bl tokios patirties vaikas mokosi bendrauti su
kitais, reiksSti jausmus. Be to dauguma psicholpgipadsta, kad Zaidimas yra kaip priengon

itampai mazinti.

m Kiekvieng dieng

M Iris, keturias dienas per
savaite

m Vieng, dvi dienas per
savaite

81%

9 pav.Vaiko daznumas ZaidzZiat su Zaislais, draugais,&ein

7 proc. vy atsakiusi (zr. 9 pav.), kad vaikas Zaidzia tik vigrdvi dienas per savait
visiSkai nezaidzia su vaiku. Tad galima teigti, kakie vaikai neturigadZiy Zaisti, nes jie per
diem ZaidZia tik iki vienos valandos (Zr. 10 pav.), gasektoje ®liau gali pasireiksti tiek

socialiniai, tiek emociniai sutrikimai.
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9%

36%

| ki lval.

B Nuolval.iki 2val

25%
B Nuo2val.iki 3val.
m 3val.ir daugiau
I

30%

10 pav.Vaiko praleidZziamas laikas ZaidZiat su Zaislaiaudais, Seima, %

Vaikysteje vaikas pradeda suvokti moralines normas ir vaigis Taip pat beveik visi
psichologai laikosi vienos nuomés) kad to mokymaosi Saltinis yra vaiko ir kiseimos nati
tarpusavio santykiai ir jo bendri zaidimai su létaaikais (Zukauskien 2007).

Anot Zukauskiess (2007), psichoanalitis krypties psichologai teigia, kad Zaidim
saveika tarp vailg ir tévy, broliy ir sesey paskirtis yra pagti vaikui iSspesti tevy ir vaiky
konfliktus.

Standartinius Zaidimus ir Zaislus pakai naujausios technologijos: kompiuteriali,
iSmanieji telefonai, kuriuose galima Zaisti simojant standartinius Zaidimus. Tik pegel
vaik&ioti vaikai jau supranta kas yra kompiuteris, jigigamu spaudyti klaviatos mygtukus.

Net 81 proc. dvy apklausos metu teigkad j; vaikas jau naudojasi kompiuteriu. Tik 19
proc. — kad nesinaudoja visiSkai (2r.11 pav.). i@ klausimy ,Ar Jasy vaikas naudojasi

kompiuteriu?“ atsak84 dalyviai.

m Taip

M Ne

11 pav.Ar vaikas naudojasi kompiuteriu?, %
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Perzvelgus detaliai duomenis (2 leajehesinaudojantys vaikai kompiuteriu, kiekwien
diem zaidzia su zaislais, draugais, Seima ne maziadwieialandas. Tuo tarpgwvai skiria nuo

1 iki 10 valand per dien, Zaidimui su tokiu vaiku.

2 lentek
Teévy ir vaik y Zaidimo laikas per diera, h
Kiek laiko per diena
ZaidzZiate susavovaku?{ 25|36/ 8/ 3 32 1 3 3101 4 PP BB [B|6]3
h
T|® © T|® T ©
Al Al = = = =
S I Y R e I I I I R I iR e B Rl s I Il
Kiek laiko per dieng X222 2x(x|222|221x|2 22 2=
vaikas Zaidzia su zaislais| B |G | S[S |8 |3 S 3|33 138|813 (5818|1385
draugais, Seima?, h QQ=[==IC = Q|IQ= === S == TS
Ol 9|®|B|(B|2|T|2|2|T|T|T|T|T|2T|T|T|T|2
Sl2I>>1>2121=212121 = =2=2=221222212]12
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Vaikai, kurie naudojasi kompiuteriais, daugiausindaro 3 metus ir daugiau (31 proc.)
arba iki 1 mei (27 proc.) (2r.12 pav.). Tris ir daugiau mpédompiuteriu naudojasi 5-6 met

vaikai. Tai reiSkia, kad Sitie vaikai prie kompitdteatsigdo dami 2-3 mai.

Nuo 2 mety iki 3 mety

P e

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

~
=
S

12 pav.Vaiko naudojimsi kompiuteriu laikas, %

I klausimy ,Kaip daznai dsy vaikas naudojasi kompiuteriu/iSmaniuoju telefonleht
vieng atsakym pasirinko 84 apklausos dalyviai. Kiekviedierp prie kompiuterio praleidzia 55
proc. (zr.13 pav.) respondgntaiky. Tuo tarpu laik prie kompiuterio leidzZia net 20 apklaujst

tévy vaikai, su kuriaiséveliai visiSkai nezaidzia.



m Kiekvieng dieng

M Tris, keturias dienes per
savaite

m\Vieng, dvidienas per
savaite

13 pav.Vaiky naudojimasis kompiuteriu, laikas per sayei

Daugiausia vaik prie kompiuterio praleidzia iki vienos valandosarnuo 1 iki 2
valand;. Tai sudaro net 80 proc. vibesinaudojatiu kompiuteriu kiekvien diera vaiky (Zr.14

pav.).

7%

W ki 1val.
ENuo 1val.iki 2val.
W Nuo 2val.iki 3val.

m 3val.ir daugiau

14 pav.Vaiky naudojimasis kompiuteriu, laikas per dig%o
Nors tiriamy vaiky amzius tik nuo dvigj iki SeSeny mety imtinai, ta&iau iS 104

apklausoje dalyvavusitévy net 81 teigia, kadyjvaikas Zaidzia kompiuterinius Zaidimus (zr.15

pav.).
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B Taip
HNe

15 pav.Ar Jisy vaikas ZaidZia kompiuterinius Zaidimus?, N=104

IS ZaidZiakiy kompiuteriu vaik;, net 31 mieliau renkasi Zaidinkompiuteriu, nei Zaislais
ar Zaidimy su Seimos nariais. Tarm jnet 23 berniukai ir tik 8 mergag, mieliau iSkeiia
standartinius Zaidimusvirtualia erdw.

Nors ZaidZia 81 vaikas,di@au patinka Zaisti net 88 vaikams (Zr.16 pav.)aiparodo, kad

septyniems vaikamsvai neleidzia Zaisti kompiuterigizaidimy, nors jie mielai tai daryt

W Taip
ENe

16 pav.Ar Jasy vaikui patinka Zaisti kompiuterinius Zaidimus?,104

Kiekviena dierq Zaidzia kompiuterinius Zaidimus tik 43 proc. resgent; vaiky (zr. 17
pav.), tai yra du kartus maziau nei palyginus sikwaaidimu Zaislais ar Seima, draugais.
Zaidziantys kiekviem diem kompiuteriu vaikai apklausos dalyvinuomone, mieliau renkasi
Zaidimg kompiuteriu arba su Seima, draugais, léetienas vaikas neteikia pirmengghzaidimui
Zaislais.
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A T

draugais gali atkartoti Zaisdamas kompiuteriniaibad scenarij arba veiksmus.

32%

m Kiekvieng dieng

| Trig, keturias dienas per
savaite

m Vieng, dvidienas per
savaite

25%

17 pav.Vaiko daznumas ZaidZiat kompiuterinius Zaidimus, %

Kompiuterinius Zaidimus iki vienos valandos Zaidagt 47 proc. vaik (Zr. 18 pav.), o
tris ir daugiau valangzaidzia tik 8 proc..

8%

7%
47%
| ki 1val.
B Nuolval.iki2val.
= Nuo2val. iki 3val.
B 3val.irdaugiau
38%

18 pav.Vaiko praleidZziamas laikas ZaidZiat kompiuterinbagdimus, %

Tuo tarpu dominuojantis praleidziamas laikas zailZu Zaislais, draugais, Seima yra trys
ir daugiau valandos — 36 proc. (zr. 10 pav.). Oviknos valandos ZaidZiat su zaislais, draugais,
Seima praleidzia 9 proc. vaik

Parduotugse, internete daug pateikiama informacijos apialitmis. Vaikas lengvai
randa j dominani Zaidima, tik norint Zaisti — iS parduotés Zaidimy kazkas turi nupirkti, o

33



kompiuteryje ar internete vaikui tai prieinama ndal® daug pastangAr tévai kontroliuoja
kokius zaidimusy atzala zaidzia — teigiamai atsa&7 proc., kartais — 26 proc. (zr. 19 pav.).

Taciau yra tvy, kuriems neaktualu kokius kompiuterinius zaidimaglzia vaikai.

mTaip
B Ne

Kartais

19 pav.Ar tévai kontroliuoja, kokius kompiuterinius Zaidimusikes ZaidZia?, %

Kadangi yra labai daugvairaus turinio zaidim, kurie yra nemokami, kur juos rasti
pataria draugaigvai turety dometis ka veikia, ir ka zaidzia j; vaikas.

Atsakant i klausima apie vaiky ZaidZiamus kompiuterinius Zaidimus buvo galima
pasirinkti daugiau nei vienzymimaji laukei, toctl bendra procentinreikSne gali bati didesre
nei 100 proc..

Apklausos duomenimis didzioji dalis vaikaidzia ugdomuosius zaidimus, kurie lavina
atmint, vaizduog, moko skaliuoti, pazinti. Tai daro net 74 proc. vaikzr. 20 pav.). Téau
paprasius anketojeardinti konkre&iy zaidimy pavadinimus, tarp pateikpavadininy ugdomyju
zaidimy buvo tik 5 (N=104). Tai parodo, kaévai nezino kas ugdo vaikjiems nesvarbus vaiko
ugdymas ir kompiuterinio zaidimo turinys, svarbul keaikas ramus namie.

Taip pat apklausos dalyviai téigkad jp vaikai pirmenyk teikia nuotyki; (56 proc.) ir

veiksmo (49 proc.) Zaidimams.
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Ugdomuosius Zaidimus 74%
Strateginius Zaidimus 33%
Judriuosius Zaidimus 26y6

Simuliatorinius Zaidimus 23%

Nuotykiy Zaidimus 56%

Veiksmo Zaidimus 49%
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T

vaiko sveikatai ir tusti jtakos ‘lesniems pyko, agresijos profikiams, nukreiptiems priesS
aplinkinius. Bitent tokie Zaidimai kéia vaiko elges realiame gyvenime — digh vaiko
agresyvumas, maja jautrumas kitiems, supratingumas. Pagal gautasnenis, nustatyta, kad
mergaits dazniau kompiuteriu égsta Zaisti ramesnius siuzetinius Zaidimus.

Nors dauguma vaik kurie ,Saudo” prie kompiuterio, to nepkaddaryti realybje, tatiau
itaka vis tik vaiko emocinei sveikatai iSlieka. Vaikzaisdami nuolat atlieka tokius veiksmus,
kaip pasirenka auk ginklus, kaunasi, Zzudo. O Zaidimo pabaigoje ywdowanojami uz gerai
ivykdyta uzduot. Pazaidus kompiuterinius Zaidimus su agresyviaiggiais, vaikai ina linkg
tuos judesius pakartoti realjjb.

Apklausos dalywyi nuomone, vaikai, kurie teikia pirmenybveiksmo, nuotyki
Zaidimams, prie kompiuterio praleidzia tik vienaj dienas per savait Ir tai daro iki vienos
arba iki dviey valand,.

Vaikams labai fiksta bendravimo sw\ais &l ju uzimto ar nenoro bendrauti. Tagai
pasirenka kompiuterinius zaidimus kaip ,atfklApklausoje dalyvay tévai atsak, kad su vaiku

Zaidzia tik iki 1 valandos per digiir tokie vaikai teikia pirmenybveiksmo Zaidimams.
3.5. Tévy informuotumas, zinios apie vailg emocirg sveikat ir jai darom g jtaka

I klausiny ,Ar Zinote kas yra emocinsveikata?" teigiamai atsél84 respondentai (zr. 21

pav.).
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mTap

m Ne

21 pav.Ar Zinote, kas yra emodirsveikata?, N=104

Taciau net nezinodamévai kas yra emocinsveikata, teigia kad reikalingasrdesys jai.
Teigiamai atsak 98 apklausos dalyviai (zr. 22 pav.). 14 wgikuriy tévai nezino kas yra
emocire sveikata, naudojasi kompiuteriu, i$ kuriet 11 kiekvien diem ZaidZia kompiuterinius

Zaidimus.

H Taip
N Ne

= Neluriu nuormonés

22 pav.Ar reikalingas dmesys vaiko emaocinei sveikatai?, N=104

Teisingy atsakym, kad emocia sveikata tai jausmsuvokimas ir mo§jimas juos reiksti,

pasirinko tik 78 &vai (zr. 23 pav.), nors tetkad zino — 84 (Zr. 21 pav.).
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lyg egristencijos Serdis, padedantis ' 5
suvokti kitas sveikatos sritis.

Zmogaus sugebéjimas prisitaikyti prie 11
visuomenes ar socialinés grupés, kuriai

jis priklauso.

jausmy suvokimas ir mokéjimas juos s
reiksti.

0 20 40 60 80

23 pav.Emocire sveikata, apklausos dalywuomone, N=104

Net 100 évu bandojtakoti vaiko emocia sveikas, tafiau net 22 nezino kas tai yra. Kyla
elementarus klausimas: @amanoma gmoningai jtakoti tai ko tu neZinai? Ar dna daroma

neigiamajtaka vaiko emocinei sveikatai, jévai nezino g daro?

H Taip

M Ne

24 pav.Ar bandotegtakoti vaiko emocia sveikay?, N=104

Atsakanti klausimy apie &vy jtaka vaiko emocinei sveikatai buvo galima pasirinkt
daugiau nei viemzymimaji laukel, tod:l bendra procentinreikSne yra didesa nei 100 proc..

Pagal ¢&vy pateiktus atsakymus, matome kad tai daymagingai. Nesjtakoti bando
Zaidimu (46 proc.), kaljimu (90 proc.) (zr. 25pav.).

Psichologai teigia, kad didZiagsitaka vaiko sveikatai turi Zaidimas su juo. Rodomas
pavyzdys skatina vaikteisingai elgtis ir atkartotévy veiksmus.
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25 pav.Téwy jtaka vaiko emocinei sveikatai, %

Kad vaiko emocia sveikat bandojtakoti kalkEjimu ar rodomu pavyzdziu atsakévai,
kurie bent pusvalangraleidzia su savo vaiku. diau tarp atsakiugj kad bandgtakoti Zaidimu
yra net keletasetry, kurie visiSkai nezaidzZia su vaiku.

Atsakanti klausimy kas labiausiaitakoja vaiko sveikat buvo galima pasirinkti kelet
atsakynn, tad bendra procentimeikSne yra didesa nei 100 proc..

DidZiaush jtaka, ttvu nuomone, vaiko emocinei sveikatai daro Seima (8gc.p o

......

Kompiuteriniai zaidimai 28%

% e . 31%
Zaidimai

Auklétoja, auklé, mokytoja 37%

Draugai, bendraamf?iai 69%

Seima 94%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

26 pav.Tévy nuomone, labiausigiakoja vaiko sveikat %

......

pirmenyk; teikia Zaidimui kompiuteriu. Nebuvo nei vieno fteigiio, kad pirmenyb ju atZala
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teikia zZaidimui. Taip pat tokieé¢vai teigiamai atsak kad bandojtakoti ir kad reikalingas

démesys vaiko emocinei sveikai.

Labaiblogai

Blogai

Vidutiniskai

Gerai

Labaigerai 39%

Puikiai

v e Ve

0% 10% 20% 30% 40%

27 pav.Tévy nuomone, vaiko emoairsveikatos bklé, %

Paklausus, kaip vertinavai savo vaily emocire bikle, net 7 procivertino vidutiniskai,
0 39 proc. — labai gerai, tai yra dominuojantisakysnas (zr. 27 pav.). Puikiai (21 proc.)
vertinimas uzima tik tr@a vieta apklausoje.

VidutiniSkai vertinantys vaiko emoginsveikat tévai teige, kad jp atZala naudojasi
kompiuteriu ir ZaidZia kompiuterinius Zaidimus, desiai veiksmo. Toki vaiky tévai su jais
Zaidzia tik iki vienos valandos arba visiSkai néz& su jais.

Net tredalis €vy, vertinantys vaiko emocinsveikag kaip puika, nezino kas yra
emocire sveikata, nors banda jtakoti.

Tévai pritaria (95 proc.), kad vaiko emoeinsveikata turijtakos bendravimui,
nepritaradiy nebuvo nei vieno (zr. 28 pav.). IS dalies pritérarnévy vaikai kiekviera diem
praleidzia zaisdami kompiuterinius veiksmo, stratey, nuotykiy zaidimus. Bitent Sie
Zaidimai ketia vaiko elgeg ir realiame gyvenime — digh vaiko agresyvumas, mgd

jautrumas kitiems, supratingumas.
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5%

M Pritariu

B IS dalies pritariu

28 pav.Vaiko emocir sveikata turitakos - bendravimui, %

Tévai ne visada gali skirti pakankamai laiko bendmavii su vaiku. Tad kompiuteris
atveria naujas bendravimo galimybes — akimirksralinga susisiekti su kitu vaiku, pasidalinti
informacija.

Ar turi vaiko emocig sveikatajtakos mokymuisi - pritariamai atsak’'8 proc. (zr. 29
pav.). Yra nustatyta, kad mokymuisi dataka emociniai veiksniail ugdymoistaig ateinantis
neramus, baimingas ar besijantis svetimas vaikas — tai vaikas, kurio gghas mokytis yra
sumazjes (Svietimo problemos anatiz2009).

| Pritariu
| IS dalies pritariu

W Nepritariu

29 pav.Vaiko emoci sveikata turitakos - mokymuisi, %

Nepritaragiu tévu (3 proc.) vaikai kiekviem diena ZaidZia kompiuterinius nuotyki
Zaidimus.
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Tévai pritaria (77 proc.), kad vaiko emoéisveikata turijtakos miegui (2r. 30 pav.).
Miegas yra svarbus vien tuo, kad mazdau¢diag savo gyvenimo praleidziame miegodami.

Emociny sutrikimy turintys vaikai daznai nerimauja, kad reikia miggeieniems
kambaryje nakt Jie bijo @&l saws arba d artimyju. Dél to vaikai kartais sapnuoja
pasikartojatius koSmarus, ko apsekoje gali atsiragdirus simptomai: skagtl galva, pilva,
pykinti, biti bloga, vemti (Jusien Laurinavtius, 2007).

Nepritaraiy (6 proc.) évy vaikai kiekviera diera praleidzia zaisdami kompiuterinius
nuotykiy Zaidimus. Sio zanro Zaidimuose svarbiausia yrzetats, istorija, Zaigas p gali kartais

itakoti.

W Pritariu
W IS dalies pritariu

Nepritariu

30 pav.Vaiko emocir sveikata turitakos - miegui, %

Bandant iSsiaiskinti vaik lydin¢ias emocijas Zaidziant ir po zaidimo kompiuterinius
Zaidimus arba su Zaislais, draugais, Seima, apdsamsetu buvo pateikta deSimt emaqgagal
ameriki€iy psicholog C.E Izard.

Atsakant | klausimus apie vaik lydincias emocijas Zzaidziant ir po Zzaidimo
kompiuteriniais zaidimais arba su Zaislais, drasigéeima buvo galima pasirinkti daugiau nei

viema Zymimaji laukel, todl bendra procentinreikSne yra didesa nei 100 proc. (Zr. 31 pav.).
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31 pav.Vaika lydin¢ios emocijos ZaidzZiant, %

Dominuojanti emocija zaidziant kompiuterinius zaidis vaikams yra susid@imas —
susijaudinimas (98 proc.) (zr. 31 pav.). Taip paominuojariai vaikus lydi ir po zaidimo (62
proc.) (zr. 32 pav.). Kaip matome susidgimas - susijaudinimas po Zaidimo kompiuteriniais
Zaidimais btsta, kaip tuo tarpu zaidziant su Zaislais, draygasma dominuojanti dZziaugsmo
emocija - 95 proc. (zr. 31 pav.) beveik risld ir po zaidimo iSlieka 94 proc. (zr. 32 pav.).

Palyginus lydigias emocijas Zaidimo metu kompiuteriais ir Zaislalsaugais, Seima,
kompiuterinius Zaidimus pazaidus pirmauja net s@pt/ emocijos prieS standartinzaidimy
emocijas. Tai yra: kadt baine, neapykanta, pasibjagjimas, pyktis, nuostaba, susidgmas —
susijaudinimas.

Vaikai zaisdami su Zzaislais, draugais, Seima vaishejadia baines, neapykantos,
pasibjauéjimo emocij, 0 pagrindig@ emocija, kuri lydi po Zaidimo su Zaislais, drasgdieima

yra dZiaugsmas.
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32 pav.Vaika lydin¢ios emocijos po Zaidimo, %

Po Zaidimo kompiuteriniais Zaidimais iSrgfk net SeSios emocijos:¢dpn, baing,
neapykanta, pasibjatjimas, pyktis, nuostaba,tlilesys (Z2r. 33 pav.). DidZiausias skirtumas
pastebimas iidesio emocijoje, net 17 procentjnidaly. Pykiio emocija padiéia 6
procentitmis dalimis. O Zenkliai po Zaidimo suntg kaip jau migjome anksiau,
susidongjimas - susijaudinimas, net 36 proceatms dalimis ir nuostaba — 20 procentimialiy.
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33 pav.Vaika lydin¢ios emocijos ZaidZiant kompiuterinius Zaidimugarjy Zaidimo, %

Kompiuteriniuose Zaidimuose demonstruojami smuatimeiksmai iSSaukia vaikporeili

juos atkartoti realyje, tafiau neleidzia realistiSkai sgsti apie realiasy pasekmes.

53%

H Taip

M Ne

34 pav.Ar vaikas atkartoja kompiuteripzaidimy herop veiksmus, emocijas?, %
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Vaikai, kuriy tévai pasirinko teigiarmp atsakym (53 proc.)i klausimy ,Ar vaikas atkartoja
zaidimais ir pasireiSkiantis veiksmas yra agresi@nergingumas (zr. 35 pav.). Bei tokiaiky
tévai su jais Zaidzia tik iki vienos valandos pemdie

Tévams atsakant klausiny apie vaiko atkartojamus veiksmus po Zaidimo kortgpiu
buvo galima pasirinkti daugiau nei vienymimaji laukel, toctl bendra procentinreikSme yra
didesré nei 100 proc..

Vaikams, kuriems Zaidimo metu pasireikSdavodoylemocija (Zr. 32 pav.), pasireisSkia
atkartojamas veiksmas — agresija (zr. 35 pav.).

Kompiuteriniuose zaidimuosgvirtinama informacija, tokia kaip: smurtas yra gus,
nes pasiekus rezultavaikas yra apdovanojamas; smurtas yra priimtindsitinas, nes reikia
stengtis isSlikti Zaidime, kitaip tave nugalkiti Zaickjais; smurtas neturi neigiappasekmi, nes
Zaidziargiam vaikui neskauda. Agresija pasireiSkia atkan@e veiksmais net 33 proc. vaik

Pazaidus kompiuteripizaidimy vaikai kina linkg tuos judesius atkartoti reakje, tai
pasireiSkia energingumu (78 proc.). Energingumassirgigkia vaikams, kug tévai
nekontroliuoja arba tik kartais prii kokius Zaidimus vaikas ZaidZia ir Zinoma pirmegy

Zaidziant teikia kompiuteriniams Zaidimas o nelaais ar artimiems Zmems.

Agresija

Energingumu

Riipestingumu

Ramumu

Svelnumu
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35 pav.Vaiko atkartojami veiksmai, %

Atsakant ¢vams i klausiny apie reakcy provokuojawioje situacijoje buvo galima
pasirinkti keleg atsakynu, toctl bendra procentireikSme yra didesa nei 100 proc..
Provokuojadioje situacijoje vaikai supyksta - 53 proc., pasida provokacijai - 36 proc.

(zr. 36 pav.). Vail, kurie provokuojadioje situacijoje supykstag¢vai dazniausiai bandakoti
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vaiko emocig sveikat rodomu pavyzdziu (Zr. 25 pav.). Vaikas Seimoje asdkS pavyzdzio,

tad koal to nepasimokyti ir iS kompiuterinio Zaidimo, jas@i daryti réra sudtinga.

Supyksta

Pasiduoda provokacijai

Nekreipia demesio

19%

d
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36 pav.Vaiko reakcija provokuojagia situacip, %

I klausimy apie vaiko elgaskonfliktinése situacijose buvo galima pasirinkti daugiau nei

viem atsakym, todtl bendra procentinreikSme yra didesa nei 100 proc..

Atsizvelgianti tai, kad ¢vai nezino kas yra emocirsveikata irj tai, kad daznai neigia

realyke, bei vaiky ugdyme padarytas spragas, teigkad vaikas konfliktiase situacijose elgiasi

racionaliai (66 proc.) laikyti teisingu nesinorr.(37 pav.).

Dél tévu neigimo tikros situacijos, Lietuvoje tik 1 procaily dél psichikos ir elgesio

sutrikimy apsilanko pas specialistus (Valstybinio psichigesikatos centro duomenys, 2004).

Meta daiktg (ne batinaij kg nors)

Grasina

Keikiasi

Naudoja fizine jéga

Racionaliai

29%

%

26%

66%0
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37 pav.Vaiko elgesys konfliktiase situacijose, %
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Vaikus, kurie meta daikt(29 proc.) ar grasina (15 proc.), po kompiuteribaidimy lydi
emocijos kaip pyktis, tfidesys ir beveik visi bando atkartoti kompiutegiriaidimy herojy

veiksmus, emocijas.
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APIBENDRINIMAS

Mokslin¢je literatiroje teigiama, kad ankstyvoji vaikgswienas iS svarbiausivaiko
raidos tarpsmi. § tarpshi pedagogai, psichologai apraso skirtingai, bet wistinka, kad
svarbiausias dalykas vaiko raidoje yra zaidimasdides tai tarsi gyvenimo mokykla, kurioje
viskas jmanoma pasitelkus vaizdgotZaisdamas vaikas mokogvairiy socialiniy jgadZiy,
bendravimo subtilyhi, o visa tai lydi emocijos. Emocijos mus lydi nuionm gyvenimo dien,
Zaidimo ir bendravimo pagalba mes galime vaikui¢pagliprasti kas yra emocijos ir kaip jas
reikéty valdyti. Ta&iau viqy pirma reikéty ir patiems suvokti kas yra emoeisveikata ir koki
itaka tai turi misy vaiky bendrai sveikatosuilei.

Literatiroje minimi jvairas zaidimo tipai, vienas naujausir maziausiai istirtas yra
vaikai jomis naudojasi, o vienas iS$ laiko praleidibiidy tampa Zaidimas kompiuteriniu. diau
kokia jtaka tai turi nisy vaiky emocinei sveikatai? Bent tai ir nog¢jau issiaiskinti atlikdamas
tyrima.

Atlikus tyrima paaiSkjo, kad jau ankstyvoje vaikyge vaikai zaidzia kompiuteriniais
Zaidimais, nors mieliau ringsi Zaidiny su Seima. Tai lengvai paaiSkinama gautais tyrimo
rezultatais. Pagrindinvaikus lydinti emocija zaidZziant su $eima yra djsmas. ZaidZiant
kompiuterinius zaidimus vaikai patiria neigiamasoefjas, kury nepatiria zaisdami su zaislais
ar Seima. Taip pat paai§k, kad vaikai kurie Zaid kompiuteriu daZniau jatia pykt, negu tie
kurie Zaid su Seima. Vaikai dazniau ZaidZiantys kompiutesnidaidimus turi bendravimo
sutrikimy ir yra agresyvesni, Zzinoma emocijos priklausomao rto kokius kompiuterinius
Zaidimus vaikas ZaidZia. Nustatyta, kad meégaienkasi ramesnius kompiuterinius Zaidimus, o
tai itakoja, kad jos tampa rameésnSvelnests.

Apklausos rezultatai liudija, kad kompiuteriniaiidienai, kaip ir kiti zaidimaiitakos
vaiko emocinei sveikatai turi, d&u €vai per mazai laiko skiria vaiko ZaidZziankompiuteriniy
Zaidimy kontrolei, bei 8i Zaidimy daromaijtakai. Nors kompiuterimi Zaidimy poveikis dar ara
iki galo aiSkus, nes kiekvienas padarytas tyrinkasis atskleidzia neigiampoveil yra daznai
kritikuojamas, betdvams ir mokytojams patariamath laikytis nors & taisykliy:

o reikéty donetis kokius zaidimus vaikas zaidzia;

e Kkartu stebti, kaip vaikas zaidzia, kaip jis paaisSkina zaidipairauklum;

e neleisti Zaisti kai kuti Zaidimy, dél turinio ar kity priezasiy;

e su vaikais iS anksto tétg bati aptartos taisykls, ctl leidimo Zaisti tam tikrus

zaidimus.
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ISVADOS

1. Ankstyvoji vaikyst moksliréje literatiroje apraSoma, kaip tarpsnis, kada vaikas Zaidziee b
daugiausia. Zaisdamas vaikas visapusiSkai mokasige ttarpe ir pazinti, bei reiksti emocijas.
Vaiko emocir sveikata — rodiklis apie jausprsuvokimy ir mokejima jas reiksti. Zaisdamas
kompiuterinius zaidimus vaikas taip pat mokosi.

2. Atlikus apklaus, paaisSkjo , jog €vai ripinasi savo vaikais, tik ne visi ir visada tinkanraes
arba tiksta zinij, arba smoningumo. Su vaikais praleidZia daug laikd@jaa Zaidimams skiria
labai mazai laiko, o tokio amziaus vaikams, kalptdéi labiausiai reikia. dvai per mazai laiko ir
3. Remiantis tyrimo duomenimis nustatyta, kad vaikaidZia jvairius Zaidimus. Daugiausia
laiko ZaidZia ir pirmenyd teikia Zaidimams su Seima ir draugais. Sekantsrip&imas ity
4. Pagal gautus apklausos rezultatustybgalima teigti, kad dalisévy bando neigti esasn
situacip, nesj to paties turinio klausimus atsagkirtingai. Nors ir nezinodami, kas yra emdacin
sveikata, dvai teigia, kady vaiky emocire sveikata yra gera, sutinka su teiginkad ji turi
itakos vaiko bendravimui, miegui, mokslui, kad bardojtakoti. Tokiu lidu parodo savo

T

Zaidimai turijtakos vaiko emocinei sveikatai.
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Nerijus Zemeckas
COMPUTER GAMES INFLUENCE TO THE EMOTIONAL HEALTH OF CHILD:
PARENTS 'ATTITUDES
The Bachelor theses
Summary

Undergraduate paper analyzes what is the gamejamabhealth and the influence
to the child's emotional health have computer gambe objective is to determine the parents'
attitude to computer games influence children'steamal health.

In the study participated arts education studiokidMkas" 104 parents of children
whose families growing children 2-6 years: 50 gin&l 54 boys.

Questionnaire survey method explored what parentsvkabout the emotional
health and how they see their child's emotionaltheattempts or not to influence it, and
whether video games affect children emotional heait addition, attempted to determine how
much time parents spend with the child, whetheyiptawith him, what child prefer, to play
with family or computer. Were interested what cotepugames children play, imitate game
characters or not.

The study found that parents are communicating ehitdren, but they take only a
little bit time to play together, even though chdd prefer playing with the family, because then
child playing with a family experiencing more pogi emotions. Also revealed, that children
who played computer games, more often feel anger tihose who played with the family.

The survey also found that some parents don’t kmhat is it emotional health,
but even then, trying to influence it. Also fourttat children who frequently play computer
games often imitate game characters, and therd¢émé to be more agile and aggressive.
Emotions depend on what games children play. Theegufound that girls prefer calmer
computer games, as a result, they become calmee, lerwent. Nearly one-third of the surveyed
parents thinks’, that computer games, as other gdraee influences to the children's emotional
health.

Keywords:emotions, emotional health of child, games, comipgames.
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1 priedas

Tyrimo anketa
Mieli Téveliai,

Siuo tyrimu siekiama iSsiaiSkinti kompiuteriniy Zaidimy daromg jtaka Jdsy vaiko emocinei
sveikatai. Jisy nuomoné mums labai svarbi, todél praSome nepraleisti né vieno klausimo.
Anketa anoniminé, mus domina tik apibendrinti rezultatai.

IS anksto dékojame

Jusy vaiko lytis
C Berniukas
C Mergaité

Jasy vaiko amZius |rasyti

JUs gyvenate
C Mieste

C Gyvenvietéje
C Kaime

Kiek laiko per dieng praleidZiate su savo vaiku?
Jrasykite valandy skaiciy

Kiek laiko per dieng bendraujate su savo vaiku?
|rasykite valandy skaicCiy

Kiek laiko per dieng ZaidZiate su savo vaiku?
raSykite valandy skaiciy

Kg Jasy vaikas mieliau renkasi?

> Zaidima su Zaislais

C Zaidima su draugais, $eima

C Zaidimag kompiuteriu, telefonu

Kaip daznai Jasy vaikas ZaidZia su Zaislais, draugais, Seima?
C Kiekvieng dieng,

C Tris, keturias dienas per savaite

C Vieng, dvi dienas per savaite
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Kiek laiko per dieng vaikas ZaidZia su Zaislais, draugais, Seima?

E ival
E

C
C

Nuo 1val. iki 2val.
Nuo 2val. iki 3val.

3val. ir daugiau

Ar Jusy vaikas naudojasi kompiuteriu?
C Taip
C Ne

Jei naudojasi kompiuteriu/iSmaniuoju telefonu, tai kiek laiko?

C
C
C
C

Iki 1 mety

Nuo 1 mety iki 2 mety

Nuo 2 mety iki 3 mety

3 metai ir daugiau

Kaip daznai Jasy vaikas naudojasi kompiuteriu/iSmaniuoju telefonu?
> Kiekvieng dieng

C Tris, keturias dienas per savaite

C Vieng, dvi dienas per savaite

Kiek laiko per dieng vaikas praleidZia prie kompiuterio/iSmaniojo telefono?

L ki 1val.

C Nuo 1val. iki 2val.

C Nuo 2val. iki 3val.

C 3val. ir daugiau

Ar Jasy vaikas ZaidZia kompiuterinius Zaidimus?

C Taip

C Ne

Ar Jasy vaikui patinka Zaisti kompiuterinius Zaidimus?
C Taip

C Ne

Kaip daZnai Jusy vaikas ZaidZia kompiuterinius Zaidimus?
C Kiekvieng dieng,
C Tris, keturias dienas per savaite
C Vieng, dvi dienas per savaite
Kiek laiko per dieng vaikas Zaidzia kompiuterinius Zaidimus?
C Iki 1val.
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C Nuo 1val. iki 2val.
C Nuo 2val. iki 3val.
C 3val. ir daugiau

Ar kontroliuojate, kokius kompiuterinius Zaidimus vaikas Zaidzia?
C Taip

C Ne

C Kartais

Kokius kompiuterinius Zaidimus Jasy vaikas Zaidzia? Galite pazyméti kelis variantus
Veiksmo Zaidimus

Nuotykiy Zaidimus

Simuliatorinius zZaidimus

Judriuosius Zaidimus

[ e e

Strateginius Zaidimus
™ Ugdomuosius Zaidimus

Kokj kompiuterinj Zaidimg Jasy vaikas daZniausiai ZaidZia?
JrasSykite pavadinimg

Ar Zinote, kas yra emociné sveikata?
C Taip
C Ne

Emociné sveikata, tai...

C

C Zmogaus sugebeéjimas prisitaikyti prie visuomenés ar socialinés grupés, kuriai jis
priklauso.

C

jausmy suvokimas ir mokejimas juos reiksti.

lyg egzistencijos Serdis, padedantis suvokti kitas sveikatos sritis.

Kaip vertintuméte savo vaiko emocine sveikatg?
Puikiali

Labai gerai

Gerai

Vidutiniskai

Blogai

ooononn

Labai blogai

Ar reikalingas déemesys vaiko emocinei sveikatai?

C Taip
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C Ne
C Neturiu nuomonés

Ar bandote jtakoti vaiko emocine sveikatg?
C Taip
C Ne

Jei taip, tai kaip? Galite pazymeéti kelis variantus
-

-
-

Kalbéjimu

Zaidimu

Rodomu pavyzdZiu

Kas Jasy nuomone labiausiai jtakoja vaiko emocine sveikatg? Galite pazyméti kelis
variantus

Seima

Draugai, bendraamZziai

Auklétoja, auklé, mokytoja

Zaidimai

[ I e . -

PR

Vaiko emociné sveikata turi jtakos
IS dalies

Pritariu pritariu Nepritariu
Bendravimui C e e
Mokymuisi C e e
Miegui C e e

Kokios emocijos dazniausiai lydi Jasy vaika, zaidZiant su Zaislais, draugais, Seima? Galite
pazymeéti kelis variantus

& DZiaugsmas

Susidoméjimas - susijaudinimas
Nuostaba

Liadesys

Pyktis

Pasibjauréjimas

Neapykanta

Baimé

Geéda

Kalté

I B (N B
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Kokios emocijos dazniausiai lydi Jasy vaika, zaidziant kompiuterinius Zaidimus? Galite
pazymeéti kelis variantus

& DZiaugsmas

Susidomeéjimas - susijaudinimas
Nuostaba

Liadesys

Pyktis

Pasibjauréjimas

Neapykanta

Baimé

Geéda

Kalté

S N I R B R B

Kokios emaocijos daZniausiai lydi Jisy vaika, po Zaidimo Zaislais, draugais, Seima? Galite
pazymeéti kelis variantus

& DZiaugsmas

Susidoméjimas - susijaudinimas
Nuostaba

Liadesys

Pyktis

Pasibjauréjimas

Neapykanta

Baimé

Geéda

Kalté

I B (N B

Kokios emocijos dazniausiai lydi Jasy vaika, po Zaidimo kompiuteriu? Galite pazyméti kelis
variantus

DZiaugsmas

Susidoméjimas - susijaudinimas
Nuostaba

Liddesys

Pyktis

Pasibjauréjimas

Neapykanta

Baimeé

Geéda

Kalté

[ I e e R R D R B B
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Ar vaikas atkartoja kompiuteriniy Zaidimy herojy veiksmus, emocijas?
C Taip
C Ne

Kaip pasireiSkia atkartojami veiksmai? Galite pazymeéti kelis variantus
' &velnumu
Ramumu
Rdpestingumu

Energingumu

[ I I

Agresija
Kaip Jusy vaikas reaguoja j provokuojandig situacijg? Galite pazyméti kelis variantus
r
-
-

Nekreipia démesio
Pasiduoda provokacijai

Supyksta

Kas jtakoja Jasy vaiko tokig reakcijg?
Trumpai parasykite savo nuomone

=

RIN 2

Kaip Jasy vaikas elgiasi konfliktinése situacijose? Galite pazyméti kelis variantus
Racionaliai
Naudoja fizine jégq

Keikiasi

[ I I

Grasina

™ Meta daiktg (ne batinai | kg nors)

Kas jtakoja Jasy vaiko tokj elgiasi?
Trumpai parasykite savo nuomone
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