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PAGRINDINES SAVOKOS

Priklausomybé nuo alkoholio — tai elgesio, kognityviy ir fiziologiniy reiski-
niy kompleksas, kuris atsiranda dél kartotinio medziagos vartojimo. Tipiskiausi
Sio sutrikimo poZymiai yra stiprus troSkimas vartoti psichoaktyvigja medziaga,
sunkumas kontroliuoti vartojimg, vartojimas nepaisant zalingy pasekmiy. Me-
dziagos vartojimas individui tampa svarbesnis nei kiti veiksmai ar jsipareigoji-
mai. Biidinga padidé¢jusi tolerancija vartojamai medziagai ir kai kuriais atvejais
fizinés abstinencijos biuklé (TLK-10, 2008).

Socialinis konstrukcionizmas — teorijy ir sagvoky rinkinys, socialiniy fe-
nomeny prigimtj aidkinantis socialiniu kontekstu. Zinojimas apie tikrove yra
suprantamas kaip socialiai sukonstruotas ir prasmingas tik savo unikalioje isto-

rin¢je, kultlirinéje ir socialingje aplinkoje (Berger ir Luckman, 1999).

Stigma / stigmatizuotas tapatumas — toks asmens tapatumo fenomenas,
kai Zmogus, pasizymintis kokiu nors fiziniu, psichologiniu arba socialiniu pozy-
miu, besiskirian¢iu nuo kultiiriSkai nusistovéjusiy normy, yra diskredituojamas

ir praranda galimybes biiti visiSkoje socialinéje apreptyje (Goffman, 1986).

Naratyvas / pasakojimas — refleksyvus veiksmas, kurio metu sisteminama,
perduodama informacija apie save ir pasaulj: gali buti tiek vidiné refleksija, tiek

iSoriskai verbalizuotas ir kalbinis — pasakojimo procesas (Giddens, 2000).

GrindZiamosios teorijos metodologija — kokybinio tyrimo metodologija,
kurig taikant sistemingos analizés technikos ir procediiros sudaro galimybes 18-
vystyti savarankiska, empiriniais duomenimis grindziamg teorijg apie tiriamag

fenomeng (Charmaz, 2010).

Gyvenimo istorija — tyrime naudotas duomeny rinkimo metodas. Tai baigtas
naratyvas apie tyrimo dalyviy gyvenima kaip visumg. Dazniausiai tai yra istorija,
paremta gyvenimo jvykiais ir patyrimais nuo gimimo iki pasakojimo momento,

leidzianti interpretuoti, kaip asmuo konstruoja savaji tapatumg (Atkinson, 2001).



IVADAS

Tyrimo aktualumas

Asmens tapatumo fenomenas tiek gyvenime, tiek kaip mokslinio tyrimo
objektas — tarsi nesibaigianti délioné, sujungianti daug tarpusavyje susijusiy so-
cialinio ir individualaus pobiidzio sudedamyjy daliy bei procesy. Jie unikaliais,
nepakartojamais rastais iSmargina Zzmogaus tapatumo portretg. Tapatumo feno-
meno tyriné¢jimas jvairiose mokslo srityse atveria naujas galimybes pazvelgti
1 fizinio, socialinio, psichologinio ir dvasinio pobiidzio problemg — priklauso-
mybés vystymasi ir sveikimg — Zvelgiant 1§ holistinés Zzmogaus gyvenimo, kaip
visumos, perspektyvos. Priklausomo nuo alkoholio asmens tapatumo kiirimosi
klititys neretai atsiranda dar ankstyvoje vaikystéje, jei jis/ji pritriiksta reikSmin-
gy santykiy ir kity konstruktyviy Saltiniy, kuriais galéty remtis konstruodamas
savyja ,,a8“ deélione. Nepalankiame sociokultiiriniame kontekste gana lengvai
atrandamas aplinkos sitilomas ,,greitas* ir ,,efektyvus* daugelio problemy spren-
dimo ir tapatumo kiirimo instrumentas — alkoholis.

Todél nagrin¢jant priklausomo asmens tapatumo kiirimosi aspektus, tikslin-
ga atsiremti ir | alkoholio vartojamo paplitimo ir jo prieZasCiy problemg. 2012
m. reprezentatyvaus tyrimo duomenimis (NTAKD, 2013), 82 procentai Lietuvos
gyventojy! vartojo alkoholinius gérimus per pastaruosius metus, o per pastargjj
ménesj — 66,7 procentai. Vyrai, ypa¢ vyresni® labiau linke vartoti alkoholj nei
moterys. Save Zalojancio elgesio®, tame tarpe ir alkoholio vartojimo, poziiiriu,
kaimo vietoviy rodikliai yra Zymiai prastesni, palyginti su miesto gyventojy. Be
to, pagal alkoholio suvartojimg Europos Sajunga (toliau — ES) lenkia kitus
pasaulio regionus (OECD, 2012), o Lietuva pagal §j rodiklj atsiduria Zemu-

tinése ES gretose: paskutiniyjy 30 mety duomenys rodo, jog miisy Salyje

' 15-64 mety amziaus gyventojai

2 Vyresnio maZziaus grupg¢ tyrime sudaro 35-64 mety amziaus vyrai.

? Save zalojanti elgesys: individo elgesys, kurj jis renkasi zinodamas galima Zala: nesaikingas alkoholio
vartojimas, rukymas, rizikingas elgesys, savizudybés ir pan.



suvartojama 12,6 litro vienam gyventojui per metus*. Taciau alkoholio vartoji-
mas Salyje iSlieka stabilus ir mazesni rodikliai, kurie daugelyje Europos Saliy
pasiekiami efektyvia alkoholio politika® — reklamos, alkoholio prieinamumo ir
mokestiniais apribojimais — Lietuvos alkoholio vartojimo tendencijose neatsi-
spindi (OECD, 2012; Buivydas, Cerniauskas, 2012).

Negatyvios alkoholio vartojimo pasekmés atsispindi mirties ir nejgalumo
rodikliuose nelaimingy atsitikimy, smurto ir savizudybiy atvejais. Tai tre¢ias pa-
gal daznuma ligy ir mirtingumo rizikos veiksnys Europoje po tabako ir auksto
kraujo spaudimo. Alkoholio vartojimo pasekmés siejamos su daugybe sveikatos
sutrikimy: Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis, insultu, kepeny ciroze bei
véziu, vaisiaus defektais néStumo metu (OECD, 2012; PSO, 2010).

Be to, Lietuvoje, kaip ir visame posovietiniame kontekste, alkoholio var-
tojimas yra specifing, ypatingo démesio reikalaujanti socialin¢, ekonominé ir
sveikatos problema (Stickley ir kt., 2007; Hinote, 2009). Alkoholis vartojamas
ne tik dél jo poveikio psichikai, kartu — tai simbolin¢ socialiniy reikSmiy perda-
vimo priemoné¢, konstruojanti ir perteikianti poziiirius, vertybes, elgesio normas.
Gérimai gali simbolizuoti tam tikrg socialinj statusg, padeda jtvirtinti ritualines
bendravimo ceremonijas, tapti tam tikro gyvenimo biido atributu (SIRC, 1998).
Visuomenes poziiir] ] alkoholio vartojima sglygoja Salies kultiiros tradicijos ir
paprociai, Vyriausybés priimti jstatymai, alkoholio politika ir jo pasiiila, prieina-
mumas, reklama (Tamutiené¢, 2008).

Alkoholio vartojimo problemos Lietuvoje siejamos su i$ kartos j karta per-
duodamomis vartojimo tradicijomis, prosocialiy vertybiy stoka (GoStautas, 2004).
Nors priklausomybé nuo alkoholio ar girtavimas, kaip socialiniai reiskiniai, Lietu-
voje suprantami kaip moraliniu poZiiiriu smerktini, taiau visuomeng¢je vyrauja al-
koholio, kaip svarbaus bendravimo katalizatoriaus, simbolika. Tokioms visuome-
nés nuostatoms, pasak R. Pavlovskienés (1998), i§ dalies jtakos tur¢jo sovietiniu
periodu susiformavusios alkoholio vartojimo tradicijos darbo kolektyvuose bei
pobiiviuose — alkoholio, kaip neatsietino §venciy simbolio, pristatymas. Itin prie-

Siska visuomenés reakcija } méginimus riboti alkoholio vartojimg Lietuvoje sovie-

4 Alkoholio suvartojimo statistika apima suaugusiy gyventojy grupe nuo 15 mety 1980-2010 m. laiko-
tarpiu. [traukiami metiniai alkoholio pardavimo rodikliai neapima nelegaliai gaminamo alkoholio.

5 Lietuvoje 1998-2010 mety sveikatos programoje buvo numatyta didinant akcizus ir kitosmis priemo-
némis bus mazinama alkoholio paklausa. Taciau alkoholio kainos buvo sumazintos, alkoholio vartojimo
bei su tuo susijusiy miréiy skaiGius taip pat iaugo (Buivydas, Cerniauskas, 2012).



tinés okupacijos laikotarpiu 1986—1987 m. patvirtino, jog alkoholis uzima svarbig
vietg zmoniy samonéje (Gostautas, 2004). Taciau alkoholio vartojimo mastas po-
sovietinése Salyse po 1990 m. toliau stebina tyréjus — tai siejama su ekonominiu
nuosmukiu, atsiradusiu dél politinés sistemos pasikeitimo, ilgalaikiu stresu, su su-
trikusiais socialiniais rySiais visuomengje, neviltimi, bejégiSkumu, pilietiSkumo
stoka (Chomentauskas ir kt., 2008; Cornia G. A., 2000). Remiantis A. Gostautu
(2004), Lietuvoje nuo 1990 m. iki 1995 m. priklausomybés nuo alkoholio rodikliai
pablogg¢jo liberalizavus alkoholiniy gérimy gamyba ir prekyba.

Sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais dé¢l alkoholio vartojimo dina-
mika per paskutiniuosius 13 mety Lietuvoje svyravo nuo 103 atvejy 1999 m.
iki 85 atvejy 2012 m.¢ (VPSC, 2012). Taciau kaip alkoholio suvartojimo atveju
statistika neatspindi ekonomikos sesé¢lio, taip priklausomybiy ligy paplitimo sta-
tistika toli grazu néra baigtinis priklausomybiy ligy paveikslas, nes daugelis as-
meny, turinéiy problemy, nesikreipia j gydymo jstaigas. Siy zmoniy patirtys yra
tiek statistikos, tiek tyrimy apie priklausomybes paribyje, nes rasti individualiai
blaivybes siekian¢ius Zzmones, kurie susidiiré su priklausomybe, néra lengva dél
visuomeng¢je vyraujancios stigmos priklausomybés ligy atzvilgiu. Tai atskleidZia
ir patirtis atliekant tyrima. Sio darbo autoré kreipési j straipsnj apie blaivybés
savo jégomis (be specializuotos bendruomeniy pagalbos) siekiant] Zzmogy para-
Siusig zurnaliste, praSydama padéti susisiekti su straipsnio herojumi. Straipsnyje
jis dalijosi patirtimi apie visuomenés spaudimg vartoti alkoholinius gérimus ir
patiriamg stigma. Zurnalisté sutiko padéti, bet paprasé palaukti, kol nurims po
straipsnio kilusi negatyviy atsiliepimy banga. Zmogus dalindamasis savo blai-
vybés patirtimi vieSoje erdvéje susidire su dideliu aplinkos pasiprieSinimu: net
Seima ir artimieji nesuprato naujyjy pokyc¢iy. Taigi kodel iSkyla tokia socialiné
problema, jog pats alkoholio vartojimas, daZnai nesaikingas, yra skatinamas ir
propaguojamas, o priklausomybeés ligos jvardijamas bei blaivybés siekimas su-
silaukia tokios negatyvios visuomenés reakcijos?

Tyréjai identifikuoja kelis moralinio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ver-
tinimo Saltinius: viena vertus, tai yra ekonominés galios, s€kmingos socializaci-

jos simbolis, maisto kulttiros atributas, kita vertus, siejasi su potencialia Zala,

¢ Atvejai skai¢iuojami 100 000 gyventojy.
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nuodijimusi bei negatyviais asmenybés pokyciais, todél akivaizdu, jog yra regu-
liuojamas jvairiy, neretai priestaringy, socialiniy draudimy ir taisykliy komplekso
(Room, 2005). Nustatyta, kad priklausomi asmenys labiau smerkiami ir kaltinami
deél atsiradusios ligos nei kitomis psichikos ligomis sergantys zmonés — priklauso-
myb¢ daznai laitkoma moraliniu nuosmukiu ir valios stoka, todél stigma gali veikti
asmens gyvenimo gerove ir blaivybés periodu (Corrigan ir kt., 2009; Schomerus,
2010). Tyrimai taip pat atskleidzia, jog priklausomybés ligy stigma gali biiti prily-
ginta labiausiai stigmos paveiktos Sizofrenijos sampratai (Schomerus, 2010), tod¢l
ji veikia asmens gyvenimo gerove ir po vieneriy blaivybés mety. Siekiama, jog
stigmos klausimas sveikatos ir socialinés prieziiiros sistemoje biity sprendziamas
kaip atskira problema (Link, 1997). Kol kas Lietuvoje ir Sioje srityje dirbsiantys
biisimi specialistai (medicininés, psichologinés ir sveikatos priezitiros) patys sti-
gmatizuoja priklausomybés ligomis sergancius (Jasiukeviciate ir kt., 2010).

Priklausomybes stigmos poveikis gali reikstis ne tik kaip trukdis siekti pro-
fesionalios pagalbos ir gydymo, jis gali veikti socialing atskirt] bendrgja prasme
(Room, 2005) ir yra siejamas su struktirin¢s diskriminacijos formomis siekiant
gydymo, bandant jsidarbinti ar visuomeninéje veikloje (Hanson, 1998; Page,
1993). Gyvenimo kokybei tai kenkia jvairiais aspektais: tvarkant kasdienius rei-
kalus, taip pat sveikatos ir finansinio saugumo atzvilgiu (Luoma ir kt., 2007).
Visgi priklausomybeés ligy stigma kol kas yra maziau tiriama, lyginant su kity
psichikos sutrikimy nulemta stigma. Siai problemai analizuoti reikalingi spe-
cifiniai, siauresnio pobiidzio tyrimai priklausomybiy srityje (Schometus ir kt.,
2010; Link, 1999; Angermeyer ir Matschinger, 2003).

Negatyvios priklausomybés nuo alkoholio pasekmés neapsiriboja vien tik
poveikiu fizinei ar psichikos sveikatai — priklausomybé turi itin destruktyvy po-
veik] socialiniam elgesiui, sgveikoms ir aplinkai (Klingemann, 2001). Priklau-
somybiy ir kity su alkoholio vartojimu susijusiy problemy paplitimas Lietuvoje
turi viruso pozymiy, nes kencia ne tik pats nuo alkoholio priklausomas Zmogus,
bet ir jo artimoji aplinka, ypac¢ vaikai (Kubiliené, 2004) ir sutuoktiniai (Kaliat-
kaite ir kt., 2010). Tad priklausomybé nuo alkoholio yra daugiaplané ir komplek-
sin¢ socialiniy, ekonominiy, politiniy, biologiniy bei kity visuomenés gyvenimo
ir mokslo sri¢iy problema, kuriai biitina visapusiSka reiSkinio analizé, jtraukiant

mikro- ir makroprocesy poveikij.
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Siuo darbu siekiama i$nagrinéti priklausomy asmeny tapatumo konstravi-
mo, kaip socialinio ir psichologinio reiskinio, ypatumus. Tokia kontekstuali ana-
lizé padéty spresti jvairias Lietuvoje su priklausomybémis ir alkoholio vartoji-
mu susijusias problemas — vykdant reabilitacijos programas, plétojant pagalbos
sau grupiy, jvairiy religinio ir kitokio pobtidzio bendruomeniy veikla, tobulinant
sveikatos, psichologinés bei socialinés pagalbos prieziiiros specialisty kvalifi-
kacija, taip pat padéty patiems priklausomiems asmenims geriau suvokti su pri-
klausomybe nuo alkoholio susijusius tapatumo procesus: jo kliiitis, priestaras ir

konstruktyvias galimybes.

Mokslinis darbo naujumas

Alkoholio vartojimas ir priklausomybé nuo alkoholio — kompleksiskas reiskinys,
kuris gali buti nagrin¢jamas tiek individualiu, tiek visuomeniniu lygmenimis. Be to,
remiantis skirtingomis moksly paradigmomis Sis fenomenas atsiduria ir objektyviy-
ju ir subjektyviyjy prasmiy analize besiremianc¢iy tyrimy lauke. Todé¢l su alkoholio
vartojimu ir priklausomybe nuo alkoholio susijusius tyrimus galima skirsty-
ti mikro/ makro bei objektyviuoju/subjektyviuoju lygmenimis remiantis G. Ritzer
(1981) integruoty sociologiniy paradigmy schema (1 priedas). Tokia prieiga padéjo
atskleisti temos aktualumo mokslinéje erdvéje tendencijas ir tritkstamas grandis.

Tarptautiniuose kiekybinio pobiidZio tyrimuose priklausomybés nuo alko-
holio problema nagrinéjama remiantis objektyviomis alkoholio vartojimo ir jo
pasekmiy sampratomis. PavyzdZziui, makrolygmeniu alkoholio vartojimas ir pri-
klausomybé nuo jo tiriami kaip visuomenés sveikatos, socialine, institucing poli-
tiné ir ekonomin¢ problema (Tomer, 2001; Anderson, Baumberg, 2006) bei kaip
socialinio ir kulttrinio konteksto, galiy santykio salygotas reiskinys antropolo-
gijos mokslo darbuose (Hunt, Barker, 2001). Mikrolygmeniu objektyvaus po-
biidZio sampratos, susijusios su biomedicininiu Zinojimu bei psichologiniy pri-
klausomybés priezas¢iy analize, biidingos biomedicininiam diskursui iki XX a.
pabaigos (Davis, Walsh, 1970), psichologijos mokslo darbams (Cox, Klinger,
1988). Nors §ios tyrimo kryptys plétojamos iki Siol (pavyzdZziui, neurobiologijos
srityje), jos nebéra dominuojancios ir neatmeta makrolygmens veiksniy jtakos.
Galima teigti, jog objektyviosios paradigmos kontekste Siuo metu labiausiai pa-

plite priklausomybés nuo alkoholio, kaip biopsichosocialinio reiSkinio, analizés
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tyrimai, kuriuose analizuojamas tiek socialinés aplinkos, tiek individualiy biolo-
giniy ir psichologiniy veiksniy kombinacijos poveikis (Wallance, 1992; Heath ir
kt., 1997; White ir kt., 2003).

Tarptautiniai kokybinio pobudzio tyrimai analizuojant subjektyvius su al-
koholio vartojimu susijusius fenomenus, plétojami antropology, psichology,
sociology darbuose. Nagrin¢jamos $iy reiSkiniy sampratos ir socialiniai priklau-
somybiy konstravimo ypatumai. Pavyzdziui, etnografiniuose tyrimuose alkoho-
lio vartojimas nagrin¢jamas kaip sociokultiiriniame kontekste kuriamas reiski-
nys (Spradley, 1970; McDonald, 1988; Marshall, 1990; Waterston, 1993; May,
2001). Tokiu budu, remiantis subjektyviomis prasmémis ir patyrimais, tiriami
socialiniy sgveiky ir visuomeniniy reik§miy makroprocesai. O mikrosubjektyviu
lygmeniu siekiama suprasti individualius su alkoholio vartojimu ir priklauso-
mybés patyrimu susijusius asmeninius iSgyvenimus: pavyzdziui, kg reiSkia biiti
Anoniminiy alkoholiky pagalbos sau grupés nariu arba kaip moterys patiria pri-
klausomybe nuo alkoholio (Zakrzewski, Hector, 2004; Rabie, 2009).

Nagrin¢jant subjektyvias priklausomy asmeny tapatumo prasmes tyrimuose
stengiamasi 18eiti uz priklausomybes, kaip ligos, apraSymo riby, atskleidZiant ne tik
subjektyvy jos patyrimg ir subjektyviai priskiriamas prasmes (Vega, 2004; Shinebo-
urne, Smith, 2009) bet ir individualius blaivybés atvejus, tiriant galimybe jos siekti
be gydymo (Gerard ir kt., 1962; Edwards ir kt., 1977; Knupfer, 1972; Saunders ir kt.,
1979; Biernacki, 1986). Tokie tyrimai suteikia galimybe jsigilinti j tiriamg daugiap-
lanj problemin; laukg ir stereotipinj zinojima pakeisti paciy nuo alkoholio priklauso-
my asmeny perspektyva paremtu pozitiriu. Tyréjai apraSo skirtingai tyrimo dalyviy
jvardijamas naujo gyvenimo etapo be alkoholio priezastis: tiesiog noro vartoti alko-
holj netekimas, pasekmiy baimé, Seimos jtaka, gydymasis ligoningje, AA pagalbos
sau grupés parama (Ludwig, 1972), liga arba kitoks krizinis jvyKkis, jvairios religinés
patirtys ir atsivertimai, finansinés problemos, Seimos ar draugy pagalba (Tuchfeld,
1981). Taciau Siuose tyrimuose toks savo blaivybés pradzios reinterpretavimas turi
trilkumy, nes nesuteikia informacijos apie vykstancius kognityvius procesus — $iy

jvykiy reikSmé, subjektyvus jy interpretavimas lieka nezinomi’.

7 Pavyzdziui, A. M. Ludwig (1985), teigia, jog daug svarbiau ne iSorinés aplinkybés ar jvykiai, bet
zmogaus jiems suteikiama prasmé — tas pats jvykis, pavyzdziui, skyrybos ar grésmé netekti darbo dél
alkoholio vartojimo, gali reiksti skirtingus dalykus atskiriems individams ir tam pa¢iam zmogui jvairiais
gyvenimo etapais.
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Neisvengiamas priklausomy asmeny tapatumo analizés biidas kokybiniuose
tyrimuose — biografinéje laiko t¢kméje analizuojama tapatumo dinamika. Varto-
jama gyvenimo eigos samprata (Elder ir kt., 2003). Ja remiantis, priklausomybé¢
analizuojama kaip dalis Zzmogaus gyvenimo patirties, o ne atskiras gydytinas
objektas. Atskleidziama jvairialypiy veiksniy svarba problemos analizei — istori-
nio konteksto, socialiniy strukttry ir aplinkos bei individualiy skirtumy reik§mé
(Rosengvist ir kt., 2004; Hser ir kt., 2007). Pabréziami ilgalaikiai kaitos proce-
sai, kurie gali susidéti tiek i§ palaipsniui besirutuliojanciy jvykiy, tiek i$ radikaliy
poky¢iy (Hser, Douglas, 2011). Tac¢iau tokiuose darbuose taip pat pasigendama
gilesnés interpretacijos, perteikiamy reikSmiy socialiai konstruojamo pobtdzio
atskleidimo.

Ivairiems priklausomybiy ir susijusiems tapatumo aspektams nagrinéti nau-
dojama grindziamosios teorijos metodologija (toliau tekste — GTM) (Kearney ir
kt., 1995; Brudenell; 1996; Speck, 2002; Salter, Clark, 2004). GTM besiremian-
tys tyrimai atskleidzia gana specifinius su priklausomybe susijusius tapatumo
aspektus. C. R. Matthews su kolegomis (2005) motery lesbieciy blaivybés patir-
¢iy analiz¢je atskleide pagrinding savivokos tema, kuri buvo susijusi tiek su ho-
moseksualaus tapatumo, tiek su priklausomybés ligy aspektais. M. H. Kearney
su bendraautoriais (1995) kokaing vartojan¢iy né$¢iy motery tyrime svarbiausia
buvo saves iSgelbéjimo tema, o 1. Brudenell (1996) priklausomy nuo alkoholio
sveikstan¢iy nésciyjy tyrime 1Sskyre pagrinding — balansavimo — kategorija, kuri
nurodo ] pastangas integruoti tapatumo atzvilgiu svarbius blaivybés ir motinys-
tés procesus. M. H. Kearney (1995) tyrime motery priklausomybés vystymosi
patirtys atskleistos remiantis ,,destruktyvios®, o blaivybés — ,tikrosios savigy-
dos* kategorijomis.

Lietuvoje Sioje srityje daugiausiai kiekybinio pobtidzio tyrimy, kuriuose ana-
lizuojami priklausomybiy aspektai makro ir mikrolygmeniu: alkoholio vartoji-
mo paplitimas, rizikos veiksniai, padariniai sveikatai ir prevencijos priemonés
(Bulotaité, 1998, 2009; Benosis, Zukauskas, 2008; Poliakoviené, Gurevidius,
2010; Astrauskiené, Bulotaite, 2011; Stelemékas, Veryga, 2012; Ignataviciite,
Gostautas ir kt., 2012) bei priklausomybés samprata, dinamika, kiti psicholo-
giniai alkoholio vartojimo ir priklausomybiy aspektai (Bulotaité, 1998, 2009;

Baltrusaityté, Bulotait¢ 2011; Motiejunaité-Timinskiené, 2012; Dirsieng,
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ZajancCkauskaité-Staskeviciené, 2010; Cigasaité¢ ir kt., 2010; Markeviciaus
2001). Kokybiniy subjektyviomis prasmémis paremty makro bei mikrolygmens
priklausomybiy problemas nagrin¢janciy tyrimy kur kas maziau (Tamutiené ir
kt., 2008; Malinauskaité, 2012).

Apibendrinant moksliniy tyrimy apie priklausomybés ligas plétros galimy-
bes, galima akcentuoti kelis aspektus. Visy pirma, Lietuvoje ypac¢ truksta subjek-
tyviais patyrimais paremty kokybinio pobiidzio studijy, kurie padéty atskleisti
priklausomybés nuo alkoholio ypatumus tiek socialiniu, tiek individualiu ly-
gmenimis. Antra, atlickamuose Salies ir tarptautiniuose kokybiniuose tyrimuose
neretai nagrinéjamos gana vienalytés tiriamyjy grupés — specialias priklauso-
mybei nuo alkoholio jveikti skirtas pagalbos sau grupes lankantys asmenys arba
Siuo atzvilgiu tyrimo imtis visai nespecifikuojama. Triksta tyrimy, kuriuose
buty nagrinéjami skirtingose socialinése aplinkose blaivybés siekianciy asmeny
pasakojimai ir jy blaivybés procesus vienijantys aspektai — biity galimybes gi-
liau analizuoti socialinio konteksto vaizdg priklausomy nuo alkoholio tapatumo
konstravimo procese. Trecias aspektas, kurio pasigendama priklausomy asmeny
tapatumo tyrimuose, jog analizuojami ,,akivaizdieji* pasakojime atskleidziami
blaivybés ir asmens tapatumo procesai, refiau interpretuojamas iy procesy so-
cialinio konstravimo pobiidis.

Siame darbe siekiama atskleisti ne tik priklausomybés ir blaivybés patiréiy
perteikimg ir subjektyvig interpretacija, bet ir parodyti, kaip ir kodél Sios patir-
tys tyrimo dalyviy pasakojimuose bitent taip interpretuojamos — tai yra aptarti
uz jy slypincias socialines reikSmes. Todel Siame darbe specialiai pasirinkta K.
Charmaz (2010) GTM versija leidZia ne tik atsakyti j klausima, kas vyksta pri-
klausomybe patiriancio ir blaivybe iSgyvenancio zmogaus gyvenimo eigos pers-
pektyvoje, bet ir kaip formuojasi individualus priklausomybe ir blaivybe paais-
kinantis pasakojimas — veikiant sociokultiiriniam kontekstui. Be to, Siame tyrime
pasirinkti asmenys, kurie blaivybés siekia jvairiose bendruomenése arba visai
ju nelankydami, nes tokiu buidu iSskiriami skirtingiems sveikimo kontekstams
svarbiis bendrieji blaivybe salygojantys aspektai ir tapatumo rekonstravimo gai-
rés. Taip pat atsizvelgiant | tai, kad su priklausomybémis susijusio tapatumo
tematika, plétojama kokybiniuose tyrimuose, retai pagrindziama bendrosio-

mis sociologinémis teorijomis, Siame darbe siekiama praplésti priklausomybés
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ligy tapatumo tyrinéjimo ziiiros kampg pasiremiant bendrgja sociologijos teo-
rija — L. Berger ir T. Luckmann (1999) socialinio konstrukcionizmo perspekty-
va. Duomeny teorinio pobtidZio interpretacijai taip pat pasitelktos Sios teorinés
koncepcijos: A. Giddens refleksyvaus tapatumo, E. Goffman stigmos bei H. Her-
mans dialoginio tapatumo sampratos.

Sioje disertacijoje sukuriama grindziamoji teorija apie nuo alkoholio pri-
klausomy asmeny tapatumo rekonstravimg blaivybés periodu suteikia galimy-
be identifikuoti ir nagrinéti pozityvius su priklausomybeés jveikimu susijusius
individualius bei socialinius aspektus bei gilinti Sios srities mokslines Zinias.
Pagrindin¢ Siame darbe keliama moksliné problema — subjektyviai reflektuo-
jamy socialiniy aspekty, veikianc¢iy priklausomybés nuo alkoholio formavimasi
ir sveikima, tyrimo stoka riboja socialiniy prielaidy apie priklausomy nuo alko-
holio asmeny tapatumo kiirimo ir atklirimo procesus identifikavimg. Moksling
problemg iSplecia tokie tyrimo klausimai:

 Kaip priklausomi nuo alkoholio blaivybés periode gyvenantys asmenys at-
kuria priklausomybés ir blaivybés patirtis gyvenimo istorijos pasakojime?

+ Kaip Siuose pasakojimuose priklausomybés nuo alkoholio kontekste 1s-
reiSkiamas ir kuriamas (konstruojamas) asmens tapatumas?

» Kokj vaidmen; kuriant tapatumg atlieka priklausomybés nuo alkoholio
patirtis ir saves, kaip priklausomybe patirian¢io asmens, suvokimas?

» Kokie nuo alkoholio priklausomy, bet blaiviai gyvenanciy asmeny psi-
chologiniai (vidiniai) ypatumai bei socialiniai (aplinkos) aspektai bio-
grafiniuose pasakojimuose sukuria prielaidas ir padeda (re)konstruoti
savo tapatumag?

Tyrimo objektas — priklausomy nuo alkoholio asmeny tapatumo (re)kons-

travimas blaivybés periodu.

Tyrimo tikslas — sukurti grindZziamaja teorija apie priklausomy nuo alkoho-

lio asmeny tapatumo (re)konstravimo ypatumus blaivybés periodu.

Tikslui pasiekti iSkelti tokie §io darbo uzdaviniai:
1. Atskleisti ir apibrézti tapatumo fenomeno sampratg ir tapatumo, kaip
socialinio konstravimo proceso, teorines prielaidas bei priklausomybés

nuo alkoholio sampratg remiantis medicininiu ir sociologiniu poziiiriais.
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2. Remiantis empirinio tyrimo duomenimis atskleisti pagrindinius nuo al-
koholio priklausomy asmeny tapatumo rekonstravimo proceso sociali-
nius ir psichologinius aspektus.

3. Generuoti nuo alkoholio priklausomy asmeny tapatumo rekonstravimo
blaivybéje grindziamosios teorijos struktiirines dalis ir interpretuoti jas

remiantis teorinémis darbo gairémis.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros analizés metodas taikytas siekiant
aprasyti ir konceptualizuoti tapatumo, kaip socialiai konstruojamo proceso,
sampratg ir jo ypatumus: naratyvinj konstravimo pobiidj, stigmos, priklausomy-
bés nuo alkoholio ir kitus tyrimui svarbius fenomenus.

Gyvenimo istorijos metodas pasirinktas rinkti empiriniams duomenims, nes
minimaliai struktiiruota interviu forma leido priartéti prie autentisSky tyrimo da-
lyviy patir¢iy, apCiuopti laisvai asmens generuojamg pasakojima, fiksuoti spon-
taniSka pasakojimo struktiirg, pastebéti neverbalines reikSmes. Tyrimo dalyviy
visuminio gyvenimo patyrimo iSdéstymas nuoseklia pasakojimo forma leido
analizuoti tiriamo tapatumo fenomeno gelmiskuma ir visuma, taip atskleidZiant
nuo alkoholio priklausomy asmeny tapatumo konstravimo procesus, struktirg ir
kontekstualy socialinj pobiidj. Renkant duomenis taip pat naudotas papildomas
Dvidesimties sakiniy tapatumo testo metodas. Juo gauti duomenys — trumpi at-
sakymai ] klausimus ,,Kas arba koks as esu?* — papildé gyvenimo istorijos visu-
mos vaizdg ir leido tyr¢jai drgsiau interpretuoti, lyginti duomenis.

K. Charmaz (2010) grindziamosios teorijos metodologijos (GTM) versija
pasirinkta kaip tyrimo strategija siekiant atskleisti nuo alkoholio priklausomy
Zmoniy tapatumo konstravimo procesg gyvenimo istorijose ir sukurti Siais duo-
menimis grista teorija. Si kokybiné metodologija, palyginti su kitomis, tiko dél
keliy ypatybiy: ji itin tinkama tiriant socialinio ir psichologinio pobtidzio proce-
sus tam tikrose socialinése aplinkose arba iSgyvenant konkrety patyrima, pavyz-
dziui, léting ligg. Pasitelkiamas ne tik duomeny apraSymas ir interpretacija, bet
ir aukSto lygmens konceptualizavimo jrankiai. Duomeny rinkimas lygiagreciai
su jy analize leido interpretuoti pagrindines tyrime iSryskéjusias temas nenutols-
tant nuo tyrimo dalyviy pasakojimy ir kartu sistemingai vis labiau abstrahuoti

duomenis aukStesniu konceptualumo lygmeniu, taip pamazu nuo empiriniy
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duomeny pereinant prie teorinés tiriamo reiskinio struktiiros. Si metodologija
taip pat suteiké galimybe atrasti ir generuoti naujas hipotezes bei stebimo feno-
meno paaiskinimus.

Tyrimo dalyviy grupei biidinga tai, jog nuo alkoholio priklausomi asme-
nys, pasirinke abstinencija, i§gyvena specifinius subjektyviai patiriamos soci-
alinés tikrovés ir tapatumo, ,.kaip pamatinio subjektyvios tikrovés elemento*
(pagal Berger, Lukhmann, 1999), poky¢ius. Siems pokyéiams atskleisti pa-
sirinktos metodologinés gairés derinamos su teorinémis darbo prielaidomis:
socialinio konstrukcionizmo teorijos nuostatomis, A. Giddens refleksyvaus ta-
patumo samprata, E. Goffman stigmos koncepcija ir H. Hermans dialoginio ta-
patumo samprata. Toks metody ir teoriniy gairiy derinys Siame tyrime suteikia
galimybe atsiriboti nuo priezastiniy hipoteziy susitelkiant j pagrinding uzduo-
t] — apraSyti priklausomybe patyrusiy asmeny tapatumo konstravimo procesg
ir struktiirg remiantis subjektyviy i§gyvenimy analize ir interpretacija. Kalba ir
naratyvinis veiksmas suprantami kaip turintys galig kurti tikrove ,,lingvistinio
suobjektinimo® (Berger, Lukhmann, 1999) biidu — transformuojant patyrimg j
tam tikrg subjektyviai formuojama rislig tvarka. Tokiu biidu tyrimu siekiama
suprasti, kaip nuo alkoholio priklausomi, bet blaivybéje gyvenantys asmenys
suvokia ir kuria savo gyvenimo istorija, kartu jos pasakojimu — kalbiniu su-
bjektyvios tikrovés objektyvavimo veiksmu — subjektyviai reflektuodami ir
konstruodami tapatuma.

Darbo struktiira.

Disertacijg sudaro jvadas, keturios pagrindines dalys, diskusija, 1Svados, re-
komendacijos, literatiiros sgrasas ir priedai.

Pirmojoje dalyje pristatoma pagrindiniy tiriamy fenomeny teoriné analize.
Nagrin¢jama tapatumo samprata, du svarbis §io reiskinio analizés lygmenys —
individualumo/socialumo bei vientisumo/ daugialypiskumo aspektai. Pateikia-
mi tapatumo fenomeno tyrimai ne tik priklausomybeés, bet ir apskritai 1étiniy
ligy kontekste. Pristatomos pagrindinés teorinés darbo prielaidos: P. L. Berger
ir T. Luckmann socialinio konstrukcionizmo gairés ir jy taikymas analizuojant
tapatuma kaip socialiai konstruojamg procesa. Pateikiama pasakojimo reikSmé
tapatumo konstravimo procese remiantis A. Giddens refleksyvaus naratyvinio

tapatumo samprata. Pristatoma E. Goffman stigmos koncepcija, padedanti
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atskleisti priklausomy nuo alkoholio asmeny pazeistg tapatumo matmen;j. Ga-
liausiai, nagrin¢jama priklausomybés nuo alkoholio samprata medicininiame
bei sociologiniame diskursuose.

Antroje dalyje pateikiamos Sio darbo metodologinés gairés — i§samiai ap-
raSomos grindziamosios teorijos, kaip pasirinktos metodologinés strategijos,
pamatinés id¢jos, pristatoma tyrimo imtis, apibréziamas tyréjo vaidmuo. Taip
pat pristatomos pagrindinés duomeny rinkimo ir analizés procediiros, aptariama
tyrimo etika bei pateikiama tyréjos savirefleksija.

Trecioje dalyje apraSomi empirinés analizés rezultatai — asinio kodavimo
metu atskleistos kategorijos, kurios padeda paaiskinti tapatumo konstravimo
proceso ypatumus blaivybés periodu: (I) Priklausomo ,,a8* konstrukto iSta-
kos — makro- ir mezolygmens ,,inprintai* visam gyvenimui; (II) priklauso-
mybés vystymosi naratyvas: tarp tapatumo kiirimo ir griiities ,,cheminéje be-
protybéje “; (I11) nuo tapatumo rekonstravimo iki ,.issitapatinimo* blaivybéje:
viding, socialin¢ ir dvasiné integracija.

Ketvirtoje dalyje pateikiama nuo alkoholio priklausomy asmeny tapatumo
atkiirimo blaivybéje grindziamoji teorija. Sioje teorijoje pavadinimu ,,Dualus
blaivyb¢je atkuriamo tapatumo konstruktas — ,,angelas SikSnosparnio sparnais*
atskleidZziama konceptualizuota tapatumo konstrukto strukttira: aSis, pagrindi-
niai procesai ir matmenys.

Diskusijy dalyje strukttriniai grindZziamosios teorijos elementai analizuoja-
mi remiantis pasirinktomis teorinémis prielaidomis ir koncepcijomis bei aptaria-
mi panaSaus pobudZio tyrimy kontekste.

Disertacija uzbaigia iSvados ir rekomendacijos, naudotos literatiiros sara-
Sas bei priedai. Prieduose pateikti atmintiniy, kurios buvo rasomos atliekant ty-

rima, ir tyr¢jos savirefleksijos pavyzdziai.
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Disertacijos tyrimo rezultaty aprobavimas

Disertacijos tema paskelbti straipsniai:

1.

Jasiukeviciate, T. (2012). Létinés ligos naratyvas: ligos patyrimo pras-
més ir tapatumo paieskos. STEPP: socialiné teorija, empirija, politika ir
praktika, Nr. 6, p. 138-150.

asmens tapatumas biografiniuose pasakojimuose: nuo tapatumo valdymo

iki ,,alkoholinés beprotybés®. Visuomenés sveikata, Nr. 3(62), p. 76-86.

Kiti straipsniai:

v

dicinings, psichologinés ir socialinés pagalbos specialisty poziiiris ] pri-

klausomybe besigydancius asmenis. Visuomenés sveikata, 3(50), p. 90-99.

Disertacijos tema skaityti pranesimai:

1.

v —

alcohol addiction. Siaurés ir Baltijos 3aliy socialinio darbo doktoranty
tinklo vasaros mokykla ,,Understanding the Other*. Suomija, Kokkola,
2011 m. rugpjucio 15-19 d.

. Jasiukeviciiite, T. Recovering from the problematic alcohol use: identity

changes achieving the long term sobriety. Psychology and health. ISSN
0887-0446. 2012, Vol. 27, suppl. 1: Resiliance and Health: 26th confe-
rence of the European health psychology society, Praha, Cekija, 2012 m.
rugpjucio 21-25 d., p. 234.
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PRIKLAUSOMO NUO ALKOHOLIO
ASMENS TAPATUMAS KAIP SOCIALINIO
1 KONSTRAVIMO PROCESAS

1.1. TAPATUMO FENOMENO ANALIZE

., Kq norime pasakyti ir kq pasakome, kai tariame ,,as“? Kokia is ti-
kryjy yra ,,as* prasme? Ar ji kinta, kai kintame mes? Ar islieka ta pati?
Ar mes isliekame tapatiis? O jei neisliekame, tai kas esame? Ar tuomet

esame, jei nesame tapatiis?.. " (Pavilionis, 2005, p. 16)

Zmogaus egzistencija sunkiai jsivaizduojama be nuosekliy ar bent fra-
gmentiSky pamastymy apie tai, kas ir koks yra jis pats bei jj supantys Zmonegs.
Pasak R. Jenkins (1996), nepaisant to, ar tie apmastymai yra kolektyviniai, ar
individualis, jie budingi Zmonéms nepriklausomai nuo kultiirinés aplinkos,
nes tapatumas (angl. identity) yra laikomas socialinio pasaulio pagrindu. Ta-
patumo fenomenas, kaip vienas esminiy socialinio gyvenimo aspekty, sukélé
ne tik didele mokslininky susidoméjimo banga, bet ir vargo tyré¢jams. Juk net
su individualiais tapatumo klausimais susidoroti néra lengva, o ka jau kalbéti
apie bandymus rasti bendrazmogiskas tapatumo koncepcijas, kuriy pagrindu
bty galima nusakyti, kas yra ir kaip reiskiasi mjslingasis zmogaus tapatumas.
Kaip teigia vienas tapatumo tyrinétojy (Fearon, 1999), kasdien¢je leksikoje
arba populiariajame diskurse §is zodis jprasmina kazka sunkiai nusakomo ar
net Svento, o mokslingje plotméje tapatumas laikomas kompleksiniu ir sunkiai
konceptualizuojamu reisSkiniu. Su $velniu humoru J. D. Fearon (1999) teigia,
jog tyré¢jams sunku ryztis apibrézti tai, kas ,,kompleksiska®, ,,Sventa* ir ,,ne-
nusakoma®“.

Norint suprasti nuo alkoholio priklausomy asmeny tapatumo konstravimo
procesus, visy pirma reikia iSsiaiSkinti, kas yra zmogaus tapatumas — kaip jis
suprantamas ir analizuojamas. Ar tapatumas yra kazkas, kas gliidi Zmogaus esy-
béje, ar tai, kas gali biiti kuriama, perkuriama vykstant socialiniams procesams?
Kaip tapatumas tiriamas ne tik priklausomybiy, bet ir kity 1étinémis laikomy ligy

kontekste?

21



1.1.1. Tapatumo savoka lietuviuy kalboje

Pasak M. R. Leary ir J. P. Tangney (2003, p. 3), plétojant moksla didel; pos-
tum] duoda iskile tarpdisciplininiai, skirtingy mokslo Saky darbus sujungiantys
konstruktai. Nuo 1970-yjy tokiu konstruktu tapo asmens tapatumo kategorija ir
su ja susijusios sgvokos. Tapatumas, kaip tyrimy objektas, vyravo psichologijos,
sociologijos ir kituose socialiniuose moksluose. Ta¢iau visuotinis susidom¢jimas
tapatumu léme ir eklektiSka sgvoky vartojimg. Nagrinéjant literatiirg susidaro
ispudis, jog §] gana kompleksiska, amorfiskg ir kintantj fenomeng bei skirtingus
jo aspektus angly kalboje aprépia sgvokos identity ir self. Jos (atskirai ar varto-
jant junginiuose su kitais Zodziais) nusako gana skirtingus fenomenus — priklau-
somai nuo pasitelkiamo analizés lygmens, mokslo srities bei teorinio konteksto.

Mokslingje literaturoje lietuviy kalba taip pat spéjo isigaléti §j fenomeng
nusakanciy sgvoky sumaistis: panaSias prasmes bandoma nusakyti ZodZiais ta-
patumas, tapatybé, identitetas, savastis, savimoné. Siy savoky vartojimas dar
neturi aiSkios, nusistovejusios krypties. Pavyzdziui, nepaisydamas V. Leonavi-
Ciaus (1998) pastangy atskleisti G. H. Mead socialing tapatumo prigimtj ir jos
dualuma savimonés kategorijoje, V. Legkauskas (2008) perkelia jg ir i psicholo-
gijos ,,darbo lauka“. Autorius, bandydamas apibrézti vartojamy sgvoky skirtj bei
galimas jungtis sociologijos ir psichologijos mokslo sri¢iy atzvilgiu, tapatumo
bei jai prilyginamg socialinés savimonés savoka sieja su iSoriniais, socialiniais
aspektais, o savimong — apibrézdamas kaip ,,esamg saves suvokimg ir vaizdavi-
masi ateityje, mintis ir jausmus savo atzvilgiu“ — su vidiniais tapatumo aspek-
tais (2008, p. 18). G. Rapoliené savo moksliniame darbe, remdamasi semantine
kalbos analize ir Valstybinés lietuviy kalbos komisijos konsultanty nuomone,
tapatybés savoka sieja su esencialistiniu poziiiriu ] tapatuma, kaip nekintantj ir
1gimta. Todél $ig savoka autoré pagrjstai laiko netinkama siekiant atskleisti ir pa-
brézti socialiai konstruojama tapatumo pobiidj. Tapatumo ir identiteto savokas
bei, remdamasi Jenkins (2008), savasties terming autor¢ vartoja sinonimiskai.

Lietuviskyjy su tapatumu susijusiy sgvoky sumaistis perZzengiant sociologi-
jos ir psichologijos mokslo ribas islieka. Pavyzdziui, P. Aleksandravicius (2011)
aptaria Zmogaus tapatumo kismo problemg filosofiniu ir biologiniu poziiiriais,

A. Cepaitiené (2001) — istoriniu ir etnologiniu, lygiagre¢iai vartoja abi — tapatumo
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ir tapatybés — sgvokas. Taciau R. Pavilionis (2005), analizuodamas tapatumo
,metafizikg*® ir gvildendamas filosofinius klausimus apie tapatumo prigimtj ir
jos sagsajas su semantiniais zenklais ir kalba, vartoja tik tapatumo sgvoka, be
kity atitikmeny. Autorius bando atskleisti buitinj tapatumo savokos vartojimo
lygmenj bei 1§ Zodzio junginio ,.tas pats* iSplaukiancig semanting nuorodg ir jos
painumga, kartu praplésdamas mastymo apie Sig sagvoka logika: ,,Ar tapatumo
sgvoka svarstytina, kai teoriskai ji latkkoma pamatine, intuityviai aiskia ir neapi-
bréziama jokia kita, o bandymas jg apibrézti laikomas teoriSkai nejmanomu, nes
suponuoja ja pacia, t. y. sukuria uzdaro rato, circulus vitiousus, to paties, apibre-
ziamo per tg patj, idem per idem, situacija? (p. 25-26).

Apibendrinant galima daryti prielaida, jog identiteto savoka daugelis Lietu-
vos socialiniy moksly tyrinétojy vartoja kaip patogesne — tiesioginis vertinys i$
angly kalbos nereikalauja sagvokos paaiskinimo, i§gryninimo, semantiniy savo-
kos pagrindimo nuorody. Tuo pat metu i§saugoma ir lotyniskoji Zzodzio Saknis
su visomis istorinémis termino prielaidomis. Tapatumo savokos vartojimas tam
paciam reiskiniui apibtidinti vis labiau prigyja jvairiose mokslo srityse: nors ne-
retai vartojamas su sinoniminémis sgvokomis, §is terminas vis délto uzima auks-
tesng pozicijg panasiy terminy hierarchijoje, nes dazniau vartojamas pavadini-
muose, santraukose kaip pradiné sgvoka Salia panaSios konotacijos prasminiy
vienety tiek psichologijoje (Pikiinas, 1994; Antiniené, 1999; Vaiciuliené, 1999;
Zbarauskaite, 2009), tiek sociologijoje (Leonavicius, 1999; Mitrikas, 1999; Va-
lantiejus, 1999). Tad remiantis Sia tradicija disertacijoje vartojama bitent tapa-

tumo sgvoka, kaip angly kalbos zodZio identity lietuviSkas atitikmuo.

1.1.2. Individuali ir socialiné tapatumo prieigos

Angly kalbos zodynai (Oxford dictionary of current English, 2005; Mac-
millan English Dictionary, 2006) nurodo lotyniska zodzio kilme (lot. k. iden-
titas), turin¢ig du pagrindinius poZymius: objekty panaSuma, tapatumg su kaz-
kuo bei skirtinguma arba, kitaip tariant, individualumg. Gana paradoksali dviejy
prieSybiy sandiira: vienu metu tapaciu paciam sau arba panasiu ] kitus ir kartu

besiskirian¢iu. PanaSumo aspektas remiasi id¢ja, jog esame tapatils patys sau —

8 R. Pavilionis analizuoja tapatumo fenomeng kalbos filosofijos ir logikos mokslo lauke.
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tam tikra prasme tie patys nuo gimimo iki mirties, kita vertus, tai yra panaSumas
su kitais zmonémis, besidalijanciais pana$ias tapatumo Zymes. Kitas tapatumo
aspektas — asmens unikalumas arba tai, kuo jis skiriasi nuo kity Zzmoniy. Daz-
niausiai unikalumo aspektas siejamas su tuo, kas priklauso zmogui, yra jo viduje
ir yra tam tikra prasme kazkas ,.tikresnio* ir ,,gilesnio* nei iSor¢je. Priklausomai
nuo pasitelktos pozicijos tas unikalumas gali biiti laikomas nulemtu geny kom-
binacijos arba to, kas laikoma ,,siela®. Tokiu biitu tapatumo sampratoje jvyksta
socialinio tapatinimosi bei individualumo sinteze.

Biitent Sie du tapatumo pozymiai — socialinis ir individualusis — ir yra vie-
nas pagrindiniy mokslinés diskusijos objekty bandant konceptualizuoti tapa-
tumo sgvoka. Apibendrinus galima teigti, jog pagrindiné takoskyra’ rySkéja
tarp sociologijos tyréjy, kurie teikia pirmenybe socialiniam kontekstui, o tik
véliau — individui, ir tarp psichologijos mokslo atstovy, kurie tapatumo analize
pradeda nuo individualaus lygmens eidami socialinés aplinkos link. Siuos du
skirtingus pozitirius j tapatumag galima pavadinti socialiniu bei individualiuo-
ju. Matyti, jog $i skirtis prasideda nuo pat tapatumo tyrin¢jimo iStaky. Tad jai
atskleisti palyginsime asmens tapatumo tyrinéjimo pradininko sociologijoje
G. H. Mead ir identiteto sgvoka psichologijos moksly kontekste apibrézusio
E. H. Erikson tapatumo sampratas.

G. H. Mead tapatumo koncepcijoje iSskiriami du tarpusavyje sgveikaujantys
elementai: ,,as (angl. /) ir savastis (angl. me) (Leonavicius, 1998). ,,45* api-
bréziamas kaip suvokiantysis ir kartu i$laikantis tapatuma sau nuo pat individo
samoningo gyvenimo pradzios iki mirties: tokiu buidu iSskiriami aktyvusis ir
pastovusis elementai — pats asmuo (individualus lygmuo). Savastis yra laikoma
asmens, bet kartu ji ,,bendra su kitais* arba ,,internalizuota socialiniy santykiy
sistema (statusai, vaidmenys, pozicijos)* (ten pat, p. 142). Sociologijos bei so-
cialinés psichologijos mokslo kontekste ,,kalbantis* G. H. Mead, remdamasis
W. James darbais (Wozniak, 1999), savo teorijoje detaliai nenagrinéja individu-
aliyjy tapatumo aspekty: jis analitiSkai atskiria socialinj ir individualyjj aspektus
arba tai, kg asmuo suvokia savyje (savastj), nuo to, kas tampa asmens esme

,,a8%). Tai leidzia paaiskinti socialin] asmens tapatumo formavimosi pobiid] ir raidg.

° Tokia takoskyra yra dviejy aspekty siekiant palyginti socialiniuose moksluose vyraujancias tendencijas
analizuojant tapatuma yra salyginé, ir neapima visy atvejy.
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Remiantis E. H. Erikson (1959), kuris vienas pirmyjy émési gvildenti uni-
versalius tapatumo formavimosi procesus, psichologingje tapatumo sampratoje
tapatumas siejamas su individo poreikiu i§likti pa¢iu savimi, su asmenybes bran-
dos procesu: tapatumas grindziamas savo egzistavimo laike bei erdvéje testinu-
mo jausmu ir jsisgmoninimu, kad §j testinj tapatumg pripazjsta reikSmingi kiti.
Si tapatumo samprata iplétota psichologijos moksly kontekste, todél nenuos-
tabu, jog joje esminis yra individualumo aspektas — tapatumas sau. Socialinis
aspektas svarbus tik kaip iSreikSto tapatumo verifikacija, t. y. asmens atskleista
savituma pripazjsta reikSmingi kiti.

Tad tapatumas — it moneta su dviem skirtingomis to paties objekto pusémis:
abiejuose apibréZimuose konstatuojami ir socialiniai, ir individualis tapatumo
aspektai, taCiau pabréziant skirtingus to paties reiskinio elementus. Socialinéje
tapatumo prieigoje tiriama tapatumo koncepcijos istorija, individo ,,a8* kurian-
tys aspektai ir socialinés $io proceso prielaidos, o individualiojoje labiau gili-
namasi ] individo psichikos struktiirg ir sgsajas su tapatumu bei to rezultatus —
asmens savivoka, elgesj. Vargu ar galima kalbéti apie individualyjj ar socialinj
tapatuma, nes tai yra du tarpusavyje neatsiejami tapatumo aspektai.

Panasiai atsiranda skirtis tarp individualiyjy ir kolektyviniy tapatumy, ku-
rie neretai analizuojami kaip skirtingi fenomenai. Jeigu E. H. Erikson tapatu-
mo sampratoje susitelkiama ties asmeniu, tai M. Castels (2010) analizuojama
tapatumo kategorija yra puikus kolektyviniy tapatumy pavyzdys — tapatumas
ne tik suprantamas kaip socialinio konstravimo procesas, bet analizuojami ir va-
dinamieji kolektyviniai tapatumai, kuriy formavimosi atspirtis yra smulkesnés
ar stambesnés socialinés struktiiros (valstybés, institucijos, organizacijos). Jos
tam tikra prasme produkuoja ir palaiko konkrecioje visuomenéje vyraujancias
tapatumo formas. Tad kolektyviniai tapatumai susij¢ su Siomis struktiiromis —
jie formuojasi kaip siekis integruotis arba pasiprieSinti. Kolektyviniy tapatumy
kiirybos, remiantis bet kokia kultiirine ir socialine reikSme, siekis — keisti esamag
visuomeng¢s struktiirg (pvz., feminizmas).

Ne viena teorin¢ kryptis atskleidzia bandymus integruoti Siuos du tapatumo
polius. P. Berger ir T. Luckmann (1999) tapatumo samprata yra dialektiniy visuo-
mengs ir asmens aspekty sinteze, leidzianti kalbéti apie integruotg poziiirj: tapatu-

mas suprantamas kaip pasireiskiantis socialinése sgveikose, o tapatumai, kuriuos
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sukuria individo sgmonés ir socialinés struktiiros sgveika, veikia pacig socialine
strukttirg — ja palaiko, keicia ir performuoja. Apie socialiniy ir individualiy as-
pekty integravimg galima kalbéti remiantis E. Giddens (2000) struktiirg ir veikeé-
jo aktyvumg integruojancia teorija, kuri paliecia ir tapatumo fenomeng. R. Jen-
kins (2008) teigia, jog tiek individualiis tapatumo aspektai, tiek kolektyviniai jo
dalijimosi procesai yra neiSvengiamai susij¢, nes vyksta tuo paciu — socialinés
sgveikos — principu: procesas, kurio metu tiek kolektyviniais, tiek individualiais
laikomi tapatumai kuriami ir atkuriami, yra analogiSkas. Sutinkant su R. Jen-
kins, galima prieiti prie iSvados, jog bet kokie asmens tapatumo zymekliai — tiek
susij¢ su tam tikromis psichologinémis savybémis (ambicingas, flegmatiskas),
tiek su socialinémis apibréztimis (konservatore, lietuveé, motina) — neatsiejami
nuo kultiiriniy simboliy, kurie individams sgveikaujant kategorizuojami kultiri-

niu ir socialiniu pagrindu.

1.1.3. Vientisas versus daugialypis tapatumas

Kitas svarbus tapatumo koncepto analizés ,,pjiivis® — skirtis tarp tapatumo
vientisumo ir fragmentiSkumo sampraty. Vienas i§ pagrindiniy vientisumo as-
pekto aiSkinimy yra tapatumo tgstinumo jausmas nepaisant laiko, kei¢iancio
aplinkg ir pati zmogy, t€kmeés. Remiantis Siuo pozitiriu susiskaidymo potyris,
testinumo jausmo stoka identifikuojama sutrikimu arba nenormalia, gydyti-
na busena. E. H. Erikson (1959) tapatumo koncepcijoje vientisumas — vienas
svarbiausiy tapatinimosi proceso rezultaty, suteikiantis asmeniui viding darng ir
pilnatve. Optimalus tapatumo jausmas — subjektyvus gerovés iSgyvenimas, kai
asmuo gerai jauciasi savo kiine ir patiria aiSky kryptingumg. Socialiniame kon-
tekste tai pasireiSkia vaidmenimis, jsipareigojimu laikytis vertybiy, labiausiai
atitinkan¢iy individualius talentus ir interesus.

Postmoderniose teorijose ryski tapatumo, kaip fragmentisko ir daugialypio
darinio, samprata. Toks konceptualus tapatumo sampratos poslinkis aiSkinamas
siekiu prisitaikyti prie intensyviy socialiniy, ekonominiy ir kultiiriniy pokyciy.
Lankstesnis ir daugiau sudétiniy daliy turintis tapatumas laikomas svarbiu adap-
tacijos Saltiniu prisitaikant prie nuolatinio poky¢iy siikurio socialingje aplinkoje.
Fragmentiskojo tapatumo perspektyva ypac ryski socialinio konstruktyvizmo

atstovo K. Gergen (1991) darbuose. Pasak jo, asmuo jvairiuose socialiniuose
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kontekstuose veikia remdamasis i$ daugybés ,,as* daliy sudarytu konstruktu.
Socialinés psichologijos lauke toks pozitiris rodé reikSminga tapatumo sampra-
tos pokytj, nes daugialypj tapatuma iS patologizuoto simptomy rinkinio paverté
normalia prisitaikymo prie aplinkos strategija. K. Gergen, kaip ir kiti socialinio
konstruktyvizmo atstovai, vylési, kad asmens vientisumo bei unikalumo id¢jos,
kuria rémési modernybés era, ,,nuvainikavimas* padés jveikti Siuolaikinéje vi-
suomengje tvyranc¢ius konfliktus tarp susiprieSinusiy socialiniy grupiy.

Nemazai autoriy siekia integruoti Siuos du poziiirius. E. Giddens teigia, jog
asmuo nori jveikti moderniy pokyc€iy nerimg savo tapatuma konstruodamas kaip
refleksyvy darinj, kuriame asmeniniai poky¢iai susiejami su socialiniais. Tokiu
biidu per naratyva integruojant gyvenimo patirtis ] vieng prasming gija siekiama
vientisumo ir ,,iStikimybés sau‘ patvirtinimo. S. Taylor (2003) teigia, jog soci-
aliai konstruojamame gyvenimo istorijos pasakojime vientisumas néra imanen-
tin¢ savyb¢ — pasakojantis asmuo yra linkes tg tgstinumag konstruoti. Taigi testi-
numas ir vientisumas taip pat — socialiai konstruojami. Pasak S. Taylor, zmogus,
generuodamas pasakojimg apie save, stengiasi integruoti skirtingus ,,as* 1 rislia
seka, o atsiradus sunkumy, kurie kelia grésm¢ prasminiam pasakojimo vientisu-
mui, dedamos pastangos tai iStaisyti. Tad samprata, jog individas tarsi iStirpsta
arba it chameleonas prisitaiko spalvingo sociokultiirinio konteksto fone, néra
priimtina visiems apie veélyvajg modernybe arba postmodernybe ir asmens tapa-
tumg kalbantiems autoriams.

D. E. Polkinhorne (1991) asmens tapatumo analizei taiko geStalto psicho-
logijos pagrindines prielaidas: kadangi vienas pagrindiniy buidy kazka suprasti
yra suvokti konkrety objekta kaip kazkieno dalj, tai savo istorijos pasakojimas
ir tapatumo kirimas taip pat vyksta siekiant atskiry jvykiy ir patyrimy nuotru-
pas matyti santykyje su visuma — integruoti j bendrg tapatumo ,,pieSinj*“. Pana-
Saus poziiirio tapatumo vientisumo ir pliuralumo integracijos atzvilgiu laikosi
D. P. McAdams (1997). Jis pripazjsta, jog modernioje visuomen¢je asmens ta-
patumo vientisumas yra problemiSkesnis, nes tapatumai nebéra jgyjami ar pa-
veldimi — tai nuolatinis sgmongés pastangy bei kiirybos reikalaujantis procesas.
Tapatumas yra daugiasluoksnis ir kuriamas kasdienése sgveikose, o ne tik i$skir-
tinémis sglygomis ar ypatingas galimybes turin¢iy asmenybiy. Susiduriant su

daug pasirinkimy, tapatumo procese kyla ir sunkumy siekiant skirtingas patirtis
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integruoti ] bendrg sistemg. Taciau Sis skirtybiy integravimas vyksta vienintelio
tapatumo proceso metu, todél negalima kalbéti apie kelis tapatumo procesus
arba apie keletg tapatumy viename asmenyje.

Idomus teorinis postikis tiek individualiojo ir socialinio aspekty, tiek tapa-
tumo vientisumo ir daugialypiSkumo sampraty integracijoje jvyko paskutiniaja-
me XX a. deSimtmetyje vokie¢iy psichologo H. Hermans darbuose. Jis sukiiré
skirtingus polius integruojant] — dialoginj tapatumo koncepta. Besiremdamas
amerikietiSkojo pragmatizmo tradicija (W. James ir H. G. Mead darbais) ir rusy
dialogiSkgja tradicija (M. Bakhtin darbais), tyréjas tapatuma apibrézé kaip ky-
lant] i§ konkretaus naratyvo pasakotojo, kuris save nuolatos pozicionuoja tam
tikru buidu. Dialoginis tapatumas paremtas idéja, kurioje integruojamas ,,as* ir
,Kitas* arba sociumas. Socialinis aspektas suprantamas kaip esantis ne iSor¢je,
bet vidujai — konceptualizuojamas integruotas asmens ,,a$*“. Kai zmogus pasako-
ja apie save, jis kalba ne tik apie save, bet ir 1§ tam tikros pozicijos, tam tikrame
kulttiriniame ir socialiniame kontekste. Postmodernus tapatumo daugialypis-
kumas yra tarsi ,,patalpinamas Zmogaus viduje, toks pliuralumas integruoja-
mas kaip visuomeninis protas. ,,A$* jtraukiamas j kultiirg, o kultiira jtraukiama
1,,a8, Sitaip iSvengiant individualizuotos tapatumo traktuotés ir kultiiros, kaip
abstraktaus darinio, sampratos. Taigi dialoginis tapatumas apibréZiamas kaip
daugiaaspektis, daugiabalsis ir dinamiskas fenomenas, iSkylantis 1§ dialoginio
santykio ne tik su aplinka, bet ir su savimi. Tokiu biidu sujungiami du tapatumo
aspektai: vientisumas, testinumas ir prieStaravimai, fragmentiSkumas (Hermans,
Hermans-Kanopka, 2010; Hermans, 2001).

Disertacijoje bus remiamasi ,,viduriniuoju‘ poziiiriu, kurj pasitelkia A. Gi-
ddens, H. Hermans ir kiti siekdami apjungti vientiso (modernaus) tapatumo ir
daugialypio (postmodernaus) tapatumo sampraty dualumg arba id¢ja, kad net ir
vyraujant eklektisky pasirinkimy socialiniam kontekstui, asmens poreikis kurti

vientiso pobiidzio tapatumg lieka nepakites.
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1.2. TAPATUMO FENOMENAS LETINES LIGOS
PATYRIMO TYRIMUOSE

Remiantis pirmajame poskyryje atlikta tapatumo sampratos analize galima
teigti, jog daugelio autoriy darbuose tapatumas pristatomas kaip ypac daugia-
lypis fenomenas, klaidinantis tyréjus iliuziniu paprastumu. Siekiant analitinio
konkretumo ir aiSkumo fenomeno analize¢ reikia jterpti j konkrety empirinj ir
teorin] kontekstg. D¢l Sios priezasties toliau bus siekiama detaliai atskleisti ta-
patumo fenomeng létinés ligos kontekste. Tai leis laipsniSkai priartéti prie nuo
alkoholio priklausomy asmeny tapatumo fenomeno analizeés.

[Ssami tapatumo fenomeno létinés ligos patyrimo kontekste analizé prasi-
déjo kartu su interpretacine paradigma ir kokybinés metodologijos prielaidomis
sveikatos ir ligos sociologijos tyrimy lauke. Taciau istorinés Sios temos Saknys
siekia dar ki 1960 m. moksle vyravusig pozityvisting paradigma. Liga analizuo-
ta remiantis medicininiu poziiiriu, o ligos patirtis tyrimuose objektyvizuota is-
reiSkiant jg vystymosi stadijomis. Tapatumo temos létinés ligos kontekste uzuo-
mazgos tuo laikotarpiu buvo bréziamos ties sergan¢io asmens, kaip paciento,
vaidmens ribomis. T. Parsons (1997) ir E. Freidson (cit. Giddens, 2005) pateikia-
mos ligos sampratos siejamos su nukrypimu nuo sveiko ir darnaus visuomenés
funkcionavimo modelio, liga laikoma disfunkcine socialine biikle. Pabréziami
serganc¢iam individui priskiriami socialinj vaidmen;j struktiiruojantys likesciai.'

Po 1960 m. tapatumas ligos patyrimo kontekste pradétas analizuoti interpre-
tatyviosios paradigmos pagrindu. Ankstyvuosiuose savo darbuose E. Goffman
(1963a, 1963b) vienas pirmyjy tyré létinémis ligomis sergan¢iy asmeny tapatu-
ma, atskleidé socialinés stigmos bei diskredituoto ,,as * kategorijas. E. Goffman
bei simboliniy interakcionisty prielaidos, jog individai aktyviai dalyvauja socia-
linés sgveikos procese (Ritzer, 1996) kurdami savo socialinj pasaulj bei tapatu-
ma, suteiké galimybe analizuoti ligos patyrimg kasdienése socialinése sgveikose

remiantis tapatumo sgvoka. Ligos patirties ir tapatumo fenomenai simbolinio

10" E. Freidson (cit. Giddens, 2005) nustaté 3 serganciojo vaidmens formas, susijusias su skirtingomis
ligomis ir nevienodu jy sunkumo laipsniu: ,,salygiskai“ serganciojo liga gali biti i§gydyta, asmuo gali
sveikti, ,,besalygiskai‘ teisétai sergancio asmens atveju liga laitkoma neisSgydoma. ,,Neteisétai“ sergancio
ligonio atveju liga yra kity sutinkama priesiskai, gali biiti gydoma neteisétai. Priklausomybés ligomis
sergantys zmonés gali atlikti bet kurj i§ minéty socialiniy vaidmeny: priklausomai nuo neigiamo visuo-
menés pozidirio | priklausomybe, taip pat nuo to, ar liga laikoma pagydoma ir ar jos dinamika yra visuo-
tinai laikoma priklausoma nuo asmens elgesio.
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interakcionizmo perspektyvoje nagrinéjami pasitelkiant socialinés adaptacijos
strategijy kategorija (Wiener, 1975), tiriama tapatumui kylanti grésmé kaip spe-
cifiné kancios forma susirgus létine liga (Charmaz, 1983, 1999), atskleidziami
létinémis ligomis sergan¢iy asmeny gyvenimo kokybés ir socialinés integracijos
klausimai (Strauss, 1975).

Fenomenologinés krypties atstovai sudaré prielaidas sveikatos ir ligos sociolo-
gams tyrinéti ligos patyrimo prasme, psichologiniy bei fiziniy suvarzymy iSgyveni-
mg ir tapsmo procesa (Bury, 1982), létine liga sergancio asmens santykio su gyvena-
muoju pasauliu kismg (Williams, 1984), tapatumo aspektus patiriant 1étin] skausmag
bei kitus simptomus, kuriy nepajégia paaiskinti medicina (Werner ir kt., 2004).

Socialinio konstruktyvizmo teoriniuose rémuose ypac iSrySkéja pasipriesi-
nimas ligos, kaip i$skirtinai medicininio fenomeno, sampratai. | 1éting liga Zvel-
giama kaip ] socialinj reiSkinj: 1§ asmeninés ligg iSgyvenan¢io Zmogaus pers-
pektyvos analizuojami subjektyvis ligos patyrimo ir prisitaikymo socialiniame
pasaulyje aspektai. Siame procese tiriant kitus socialinius veikéjus atskleidziami
ligos vertinimo, socialinio konstravimo bei stigmatizuojancio elgesio ypatumai
(Brown, 1995; Conrad, Barker 2010). Socialinio konstruktyvizmo paradigmos
atstovai atskleidzia sukreciantj jvykj patyrusio asmens poreikj pasakojimo metu
atkurti individualy tapatumo ir prasmes jausmg (Crossley, 1999).

XX a. skirtingy teoriniy prieigy atstovai pradéjo analizuoti létines ligos jtaka
tapatumo konstravimo procesams. Vélyvosios modernybés teoretiky kategorijo-
mis apie létinés ligos patyrimg kalbama kaip apie kriting situacijg, kuri susijusi
su pakitusia kasdienybe (Giddens, 1979; Wagner, 2010), sukeliancia /iiZj biogra-
fijoje (Bury, 1982), arba kaip apie ontologine grésme, kai pamatinés egzistenci-
nés gyvenimiskos nuostatos yra stipriai sujudinamos (Giddens, 2000; Kleiman,
1988). Remiantis nuosaikesne biografinio struktiiravimo Kategorija apie liga
kalbama kaip apie vieng i§ gyvenimo uzdaviniy, serganc¢io asmens tapatumui
keliantj ne vien grésmes, bet ir suteikiantj naujy galimybiy'' (Corbin ir Strauss,
1988, Zinn, 2005). Tokiu biidu siekiama praplésti tokj dichotomin] mastyma,
kaip ,,sveikas-sergantis®, ,,jgalus-nejgalus‘ bei padaryti jj kompleksiskesnj (Star
ir Bowker, 1997).

" Pavyzdziui, J. Corbin ir A. Strauss, (1988) atskleidzia kiino ir tapatumo tarpusavio sary$iy matrica
sergant chroniSka liga, kurioje nurodoma betarpiska tarpusavio sgveika tarp ligos arba kiino dimensijos
ir tapatumo. Parodomas laipsniskas asmens tapatumo kitimas ligos dinamikos kontekste.
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Postmodernioje ligos ir sveikatos koncepcijy analizéje stengiamasi socia-
linj ligos model;j atskirti nuo bet kokiy esencialistinio pozitrio j kiing aspek-
ty. Postmodernaus pozitrio j negalig teoretikai teigia, jog veélyvosios moder-
nybés sociology poziiriui j ligas suteikiamas negatyvus nelaimés bei grésmés
tapatumui atspalvis yra socialinis konstruktas, darantis socialinj ,,spaudimag®,
diktuojantis, kaip reikia priimti ir i§gyventi ktino pakitimus. Pasak A. Fox (cit.
Williams, 2000) biografinio liZio koncepcija asmens tapatumg jspraudzia j ken-
¢iancio kiino rémus, sitilydama jam vienintelj tolesnj kelig — prisitaikymg ir ne-
sibaigiancius tapimo ,kitu* (,,other‘ing®) bei stigmatizavimo procesus. G. Wil-
liams (2000) teigia, jog $i kategorija labiau atspindi atskiry visuomenés grupiy
situacijg ir yra susijusi su socialiniu statusu, tautybe, amziumi, lytimi bei kitais
socialiniais pozymiais, kuriy jtaka ligos, kaip biografinio liZio, iSgyvenimui néra
placiai tyrin¢jama. PavyzdZiui, susirgus létine liga vyresniame amziuje, pasak
tyrejy (Pound, 1998), liga suvokiama kaip neiSvengiamybe, su kuria gana greitai
susitaikoma, todél liga patiriama nebiitinai kaip biografijg struktiiruojantis liizis.

Apibendrinant galima teigti, kad disertacijoje remiamasi nuosaikesniais ve-
lyvosios modernybés teoretiky darbais (Giddens, 2000; Corbin, Strauss, 1988;
Zinn, 2005) ir ligos patyrimas traktuojamas kaip reikSmingas asmens biografijos
suteikiantis naujas galimybes atsigrezti | savo gyvenima, ] save ir sgmoningai

reflektuoti praeities bei dabarties jvykiy tekme.
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1.3. PRIKLAUSOMO NUO ALKOHOLIO ASMENS
TAPATUMO SOCIALINIS KONSTRAVIMAS

»Mus susieja motyvacijy tinklas, kuris driekiasi j ateitj. Svarbiausia
tai, kad dabar mes nuolat identifikuojame vienas kitq. Mes ne tik daly-
vaujame tame paciame pasaulyje, mes dalyvaujame vienas kito biityje.*

(Berger, Luckmann, 1999, p. 164)

Socialinis konstrukcionizmas'? suzavéjo kvietimu kritiskai pazvelgti |
savaime suprantamus kasdienio gyvenimo pazinimo biidus bei ] save, kaip
juos naudojant] ir kuriantj subjekta. Stengiantis nuosekliai suabejoti idéja,
jog Zmogaus stebimas pasaulis yra biitent tokios prigimties, kaip mes jg ge-
bame suvokti (Burr, 2003), darbe remiamasi prielaidomis, jog didZioji dalis
zinojimo apie realybe bei apie save joje — asmens tapatumas — yra socialiai
konstruojami. Tokiu budu P. Berger ir T. Luckmann teorija'® padéjo apibrézti
nuo alkoholio priklausomy asmeny tapatumo, kaip socialiai konstruojamo
proceso, gaires.

Kalbant apie epistemologines ir ontologines teorijos gaires, P. Berger ir T. Luc-
kmann buvo jkveépti A. Shutz idéjy apie gyvenamojo pasaulio savybes. Teorijos
atskaitos taskas — samprata, kai tikrové suvokiama kaip kasdienio gyvenimo pa-
saulis, kuriam pazinti biitinas empirinis, 0 ne teorinis — racionalusis metodas. Te-
orijai biidingas epistemologinis reliatyvizmas' kritiSkai vertinant pernelyg savimi
pasitikin€ig pazinimo pozicija: galimybe pasitelkiant atitinkamus mokslinius
metodus pagristi objektyviy principy sistemg, tariamai privalancig galioti vi-

suose socialiniuose, istoriniuose ar kultiiros kontekstuose (Valantiejus, 2003).

12 Neretai socialinio konstrukcionizmo ir socialinio konstruktyvizmo sgvokos vartojamos lygiagreciai,
pamirstant jy teoring ir taikymo galimybiy skirtj. Nors jos panaSios ne tik zodzio Saknimi, bet ir kai
kuriomis savo teorinémis prielaidomis (abi opozicionuoja pagrindinei pozityvizmo nuostatai, jog pasau-
lis yra objektyviai pazinus), vis délto — néra tapacios. Konstruktyvizmas jvardijamas kaip sutelkiantis
démesj | prasmés bei socialinio pasaulio kiirima per individualius, kognityvius procesus, o socialinis
konstrukcionizmas tiria, kaip socialinis pasaulis tampa tikras per socialines zmoniy tarpusavio saveikas,
pabréziant socialinio ir kultirinio konteksto svarba (Young, Collin, 2004; Duobliené, 2009; Oksfordo
sociologijos zodynas, 2009).

13 Darbe bus remiamasi P. Berger ir T. Luckmann 1963 m. veikale ,,Socialinis tikrovés konstravimas.
Zinojimo sociologijos traktatas* i§plétotomis socialinio konstrukcionizmo prielaidomis (lietuviy kalba,
1999 m.). Tai socialinio konstravimo teorijos klasika, paveikta G. H. Mead, A. Schutz, K. H. Marx ir E.
Durkheim sociologinés minties.

4 Toks epistemologinis reliatyvizmas yra prieSpastatomas ,,naiviajam realizmui“ arba ,,empirizmui*
(Schwandt, 2003), teigian¢iam priesingai — empirinis pasaulis tiesiogiai gali biiti pazinus protui, o Zinios
tiesiog atspindi $ig realybe.
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Todé¢l, pasak teorijos autoriy, zZinojimo sociologija privalo stengtis suprasti
procesus, dél kuriy vyksta ir eiliniam zmogui ,,Zinojimas* tampa savaime su-
prantama ,,tikrove* (Berger, Luckmann, 1999, p. 14).

Nuo ontologiniy teorijos prielaidy autoriai susilaiko: ,,Subjektyvaus kasdie-
nio gyvenimo patyrimo analiz¢ atsiriboja nuo kokiy nors kauzaliniy arba geneti-
niy hipoteziy, tiek ir nuo teiginiy apie ontologinj analizuojamy reiskiniy statusg
(Berger, Luckmann, 1999, p. 34). Autoriai nei paneigia, nei patvirtina objektyvy
tikrovés egzistavimg manydami, jog tai labiau filosofijos, o ne sociologijos uz-
davinys. Jiems daugiau riipi subjektyvi tikrove ir jos interpretavimas, t. y. soci-
alinio konstravimo procesas, kuris prasideda uz objektyvios tikrovés riby, kai
zmong¢s pradeda jprasminti ir iSreiksti tos tikroves esatis, interpretuoti tai, kg jie
mato ir suvokia. Tokia ontologiné pozicija priskiriama Svelniajam (Sismondo,

1993) arba kontekstualiajam konstrukcionizmui'® (Best, 1989).

1.3.1. Socialinio konstrukcionizmo teorijos gairés.

Pagrindiné socialinio konstrukcionizmo nuostata yra ta, jog socialiné tikrove
yra paciy Zzmoniy kiirinys, todél individai yra ne pasyvis tikrovés stebétojai, o
aktyvis jos kir¢jai, palaikantys esancig visuomenés tikrove savo veiksmais ir
mintimis. Visi socialiniai reiSkiniai, simboliai ir normos laikomi istoriSkai zmo-
gaus sukurtais konstruktais, o zinojimas konstatuojamas kaip socialiai salygotas,
nes ,,jvairiy visuomeniy eiliniams Zmonéms savaime suprantamos visiskai skir-
tingos tikrovées* (Berger, Luckmann, 1999, p. 12—13).

Pagrindiniu Sios teorijos sociologinio zvilgsnio objektu tampa kasdienio gyve-
nimo pasaulis — tikrové, kurig kasdien¢je savo sgmonéje suvokia visuomenés na-
riai. Gyvenamo pasaulio reiSkiniai realiais laikomi tiek, kiek apie juos zino zmo-
nés. Skiriamos visuomené kaip objektyvi tikrove, kuri yra Zinojimo apie pasaulj
visuma, pripazjstama konkrecios visuomenes, ir visuomené kaip subjektyvi tikro-

ve — socialinis pasaulis, kuris realus ir tikras atskiram individui (Nesavas, 1984).

15 PrieSingai nei grieztosios krypties atstovai, kurie vengia bet kokiy prielaidy apie realybg ar tam tikras
jos salygas ir jiems labiau rupi tai, kas apie tokias salygas kalbama, kaip jos socialiai konstruojamos,
kontekstualios krypties atstovai identifikuojami kaip besidomintys ir objektyviosiomis salygomis ir to-
kiy salygy teikiama kad ir santykine nauda. Todél apibendrinant galima teigti, kad darbe bus remiamasi,
pasak Turner (2008), ontologiniu poziiiriu ,,nebemadinga‘“ teorija, nes ji sunkiai suderinama su Siuolai-
kiniu reliatyvizmu (pavyzdziui, feminizmo teorija ir radikaliu socialinés lyties dekonstravimu), kadangi
neatmeta biologinés reik§més tam tikrai socialinei tvarkai.
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Kasdienio gyvenimo tikrové laikoma savaime suprantama, jos nereikia pa-
pildomai verifikuoti — ,,ji tiesiog yra ten kaip savaime akivaizdus ir jtikinamas
faktiSkumas* (p. 38). Abejonés dé¢l jos realumo néra daznos, nes jos atitraukia
nuo rutininio dalyvavimo kasdieniame gyvenime (Berger, Luckmann, 1999).
Kai jprastg ruting sutrikdo iSkilusi problema, ,,problemiskaj; sektoriy* tenka in-
tegruoti remiantis jvairiomis kasdienio Zinojimo ,,instrukcijomis®. Pavyzdziui,
jeigu zmogus, ilga laika dideliais kiekiais vartojes alkoholj, atsiduria gydymo
Istaigoje, ir gydytojai teigia, jog jam vystosi priklausomybé nuo alkoholio, jam
tenka arba integruoti naujg sampratg apie save ir savo alkoholio vartojimg i kas-
dienybe (pavyzdziui, priimti gydytojy siilomg poZitir}, pripazinti jy sitilomag li-
gos apibrézima ir siekti sveikimo), arba atmesti tokig apibréztj, grizti | kasdienio
gyvenimo ruting ir toliau reguliariai vartoti alkoholj.

Erdves ir laiko poziiiriu kasdienis gyvenimas patiriamas kaip nevienodai ar-
timas ir tolimas. Arciausiai yra ta kasdienio gyvenimo zona, kuria Zmogus gali
tiesiogiai fiziSkai manipuliuoti, todél kasdienio gyvenimo tikrové organizuojama
aplink kiino ir erdvés ,,¢1a* ir laiko ,,dabar*. P. Berger ir T. Luckmann laikiSku-
mg laiko esmine sgmongés savybe. Biitent laikas sgmonés srautui suteikia tam ti-
kra struktiirg. Skiriamas individualus laiko suvokimo lygmuo, grindZiamas fizio-
loginiais organizmo ritmais. Ta¢iau kasdienio gyvenimo tikrovei svarbesnis yra
intersubjektyvaus laiko lygmuo, kurio standartus nustato konkrecios socialinés
aplinkos, visuomenés nariai. Tiek vidiné laiko tékmé, tiek visuomenés ,,laikas*
gali primesti skirtingg jvykiy nuosekluma. Pavyzdziui, Zzmogui reikia eiti j darba,
taciau jeigu jis iSvakarése buvo vakarélyje ir dabar patiria stiprias pagirias, jam
tenka guléti namuose ir laukti, kol organizmas atsigaus nuo apsinuodijimo alko-
holiu. Taip vyksta skirtingy lygmeny laikiSkumo sankirtos. Prievartiné kasdienio
gyvenimo laiko struktiira primeta i§ anksto nustatytg jvykiy eiga ne tik dienos,
bet ir visos biografijos atzvilgiu. Pavyzdziui, jeigu dél savaités nenutriikstamo al-
koholio vartojimo zmogus laiko atzvilgiu jauciasi dezorientuotas, jis jaus beveik
instinktyvy poreikj, P. Berger ir T. Luckmann zodZiais — ,,i§ naujo susiorientuoti‘
kasdienio gyvenimo laiko strukttiroje (pvz., naudodamasis laikrodziu ir kalendo-
riumi). Tokiu biidu Zmogus tarsi grizta | kasdienio gyvenimo tikrove.

Kasdienis gyvenimas nejmanomas be nuolatinés sgveikos ir bendravimo, tad

kasdienio gyvenimo tikrové — intersubjektyvi. Zmonés dalijasi kasdienio gyvenimo
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tikrove su kitais, jo realumg suvokdami panasiai, todél intersubjektyvumas leidzia
atskirti kasdienj gyvenima nuo kity tikroviy (pvz., haliucinacijose, kurios biidingos
tam tikriems su alkoholio perdozavimu siejamiems psichikos sutrikimams, asmuo i$
esmes yra vienisas $ioje tikrovéje). Be to, socialinei sgveikai kasdieniame gyvenime
teikiamas ypatingas démesys, nes jos metu jgyjama svarbi patirtis — patiriamas kitas.

Socialinés sgveikos situacijose kiti zmonés suvokiami pasitelkiant tipizacijos
schemas. Sios schemos padeda suprasti kitus bei su jais saveikauti. Tokios schemos
yra taikomos abipusiSkai. Kasdienio gyvenimo tipizacija suvokiama kontinuume,
kurio viename poliuje yra tie kiti, su kuriais daznai ir intensyviai bendraujama, o
kitame poliuje — tos nuasmenintos anonimiskos abstrakcijos, kurios kurios neap-

¢iuopiamos tiesioginiu bendravimu akistatos situacijose (Berger, Luckmann, 1999).

1.3.2. Priklausomybés nuo alkoholio sampratos socialinis konstravimas

Konceptualizuojant P. Berger ir T. Luckmann (1999) socialinio konstravimo
procesa bei apibréztas kasdienio gyvenamo pasaulio savybes, svarby vaidmenj
uzima jy dialektiné tikroveés kiirimo samprata. Visuomené suprantama kaip zmo-
gaus kiirinys. Taciau tapusi objektyvuota tikrove visuomeng¢ ir pati kuria zmogy,
suteikia jam tam tikras socialines apibréZztis socializacijos metu. Remiantis Siuo
dialektiniu procesu — nenutritkstamo (I) objektyvacijos, (II) eksternalizacijos ir
(I17) internalizacijos procesy jvardijimu — galima paaiskinti priklausomybés nuo
alkoholio ir kity tapatumo apibréz¢iy perémimo ypatumus.

(I) Objektyvacijos metu Zmoniy veikla jgyja objektyvy pobudj, kitaip tariant,
subjektyviis procesai, veiksmai ir emocijos jgauna objektyvig prasme. Dél objek-
tyvacijos vyksta sukauptos informacijos ir kartu sukonstruotos socialinés tikrovés
perdavimas jaunesnei kartai, o bendruomenés terpéje, pavyzdziui, pagalbos sau
grupese — atejusiems naujokams. Priklausomybés suvokimg lemia objektyvacijos
iSraiSkos: priklausomybiy klasifikacija ir diagnostiniai kriterijai, gydymo meto-
dai, gydymo institucijos, jvairiis socialinés kontrolés mechanizmai mechanizmai
priklausomy Zmoniy atzvilgiu. Siame procese svarby vaidmen;j vaidina keturi mo-
mentai: kalba, habitualizacija, institucionalizacija, legitimacija.

Kalba, kaip vieninga verbaliniy Zenkly sistemos visuma, yra tarsi instrumen-
tas, kuris suteikia galimybe zmonéms organizuoti, struktiirinti ir dalytis savo pa-

tirtimi. Kalba nuolat objektyvuojama kaupiama patirtis: tipizuojama, suskirstoma
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1 placias kategorijas arba klasifikacijos schemas. Tokiu buidu priklausomybés nuo
alkoholio samprata ir jos patyrimo refleksija tampa prasminga ne tik paciam asme-
niui, bet ir kitiems. Habitualizacija — tai tam tikry veiksmy kartojimas, sudarantis
galimybe sutaupyti pastangy, nes jgyjamas veiklos Sablonas. Tokiu biidu rutininé
veikla tampa savaime suprantama ir yra visada ,,po ranka“ kuriant jvairius ateities
planus ar sprendziant tam tikras situacijas. Tokia savirefleksijy habitualizacija su-
teikia Zmogui psichologinj palengvéjima, nes formuoja veiksmy kryptj ir specifika.
Kai habitualizuoti veiksmai jgyja prasme ir kitiems socialiniy sgveiky dalyviams,
galime kalbéti apie kitg etapa: institucionalizacija vyksta tada, kai jvairtis veikéjai
abipusiskai tipizuoja habitualizuotus veiksmus. Pavyzdziui, savirefleksija pagalbos
sau grupéje jprasty susirinkimy metu — tokj habitualizuotg veiksmg suvokia visi
pagalbos sau grupés nariai. Objektyvacijos fazéje reikSmingas legitimacijos pro-
cesas, kurio metu istoriskai / kulttiriSkai sukurtos su priklausomybe nuo alkoholio
susijusios prasmeés yra jsiuzetinamos kaip subjektyviojo patyrimo iSdava.

(IT) Eksternalizacija laikoma ,,antropologine biitinybe*, nes ,,zmogus negali
egzistuoti uzsisklendes tylioje vidujybéje (p. 73, Berger, Luckmann, 1999). Tai
suprantama kaip nenutrikstama zmogaus kiiryba ir tam tikra saves raiska per
iSoriSkai apciuopiamg veikla bei jos produktus. Jos metu zmonés projektuoja
su priklausomybe susijusias prasmes ] tikrove. Priklausomybés objektyvacijos
iSraiSkos perteikiamos socialinei aplinkai (eksternalizuojamos) vaizdiniais Zi-
niasklaidoje, emocinémis ir elgesio reakcijomis.

(IIT) Internalizacijos metu jsisavinamos — suvokiamos ir interpretuojamos —
socialinés priklausomybeés reikSmes, ji tampa subjektyviai prasminga. Internali-
zacija placigja prasme yra pagrindas, padedantis suprasti kitus bei pasaulj, kaip

prasmingg socialine tikrove. Toliau Sis procesas aptariamas placiau.

1.3.3. Dialektinis tapatumo konstravimo pobudis

P. Berger ir T. Luckmann (1999) tikroveés konstravimo analiz¢je, dialektiniame
socialiniy reiskiniy kiirimo procese asmuo ir jo individuali savikiira uzima svarbig
vieta: tapatumas laikomas pamatiniu subjektyvios tikroves elementu. IS kitos, pusés
tapatumas ,,gimsta“ asmeniui svarbiuose rysiuose, tod¢l socialiniai procesai ne tik
formuoja, palaiko, bet ir keicia bei 1§ naujo performuoja tapatumag. Kai $i dialekti-

ka perkeliama j individualy lygmenj — | asmens tapatinimosi procesg jo gyvenime,
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galima kalbéti apie reik§mingy kity ir asmeninés savikiiros dialektikg. Tapatinimasis
visada yra ne mechaniSkas ir vienpusis, bet dvikryptis procesas, kuris suponuoja dia-
lektinj rys§j tarp to, su kuo ir kaip asmen; tapatina Kiti ir jo paties saves tapatinimo bei
tarp objektyviai priskirto ir subjektyviai pripazinto tapatumo. Tokia dialektika veikia
kiekvieng akimirka, kai individas tapatinasi su reikSmingais kitais.

Tapatumo konstravimo procesas ir jo ypatumai P. Berger ir T. Luckmann (1999)
teorijoje iSsamiausiai atskleidZiami aptariant internalizacijos, kaip socialinés tikro-
vés jprasminimo pagrindg individualioje samongje, vyksma. Siekiant atskleisti to-
kius tapatumo konstravimo ir tapsmo procesus internalizacijos fenomeno kontekste,
svarbu ,,iSlukstenti du jo sluoksnius: socializacijos ir identifikacijos procesus.

Socializacija, kaip visapusisSkas ir nuoseklus individo jsitraukimas j objek-
tyvy visuomenés pasaulj, tampa internalizacijos pagrindu (Burr, 2003). Tai ko-
gnityvus bei emocinis procesas, kurio metu asmuo perima svarbius kulttirinius
simbolius, prisitaikydamas prie socialinés aplinkos. Socializacijai palaikyti bi-
tina identifikacija’®, kuri traktuojama kaip susitapatinimas su reikSmingais kitais,
tvarlis emociniai saitai, kurie paspartina individualius socialinés informacijos
perémimo ir mokymosi procesus. Galutiné socialinés tikroves internalizacija ga-
lima tik tada, kai jvyksta susitapatinimas, nes tik tada asmuo perima jam reiks-
mingy kity vaidmenis ir poZilrius ir tampa pajégus iSskirti save ir jgyti subjek-
tyviai nuosekly ir jtikimg tapatuma.

Identifikacijos principas — asmens polinkis atspindéti reikSmingy kity pozii-
rius, vaidmenis ir jy kasdienio gyvenimo pasaulj: ,,Tapatumas apibréziamas kaip
lokalizacija tam tikrame pasaulyje ir subjektyviai gali biiti perimamas tik kartu
su juo® (p. 167). Tad tapatumo jgijimas suprantamas tarsi savo vietos pasaulyje
atradimas ir turéjimas, nes tapatumo perémimas kartu reiSkia ir pasaulio, kurj
tapatumas nurodo, perémima.

Pirminés socializacijos metu po truputj asmens sgmon¢ pereina nuo konkreciy
kity Zzmoniy vaidmeny ir pozitiriy prie vaidmeny ir pozitiriy apskritai. Tokiu biidu
sagmong¢je formuojasi apibendrintas kitas, kurio samprata perimta i§ G. H. Mead
savimonés vystymosi genezeés (LeonaviCius, 1998): tai situacija, kai vaikas ima

suvokti visuomeneés elgesio taisykles, t. y. tiek galimus atsakymus, tiek galimybe

16 Darbe daugiau vartojama susitapatinimo sgvoka, atsiremiant j pasirinkta tapatumo, o ne identiteto
terming.
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daryti poveikj aplinkiniams. Siame etape individas socialiai subresta ir jeina j su-
augusiyjy pasaulj. Pasak P. Berger ir T. Luckmann (1999), pirminés socializacijos
etapas baigiasi, kai apibendrintas kitas 1$sikristalizuoja sgmonéje, atsiranda sime-
trinis rySys tarp subjektyvios ir objektyvios tikroviy. Tapatumo kiirimosi procese
Sis etapas ypatingas tuo, kad jame néra ,,tapatumo problemos* (p. 169), nes pirmi-
nés socializacijos metu nejmanoma rinktis reikSmingy kity — tévy ar kity globéjy.

Antriné socializacija labiau siejama su konkretaus vaidmens nulemtu Zino-
jimu, instituciniu pagrindu sukurty taisykliy ir vaidmeny priémimu. Antrinéje
socializacijoje jvardijama tapatumo problema, kai integruojant naujus tapatumo
aspektus susiduriama su pirminés socializacijos rezultatais — jau susiformavusiu
,,a3“. Sioje pakopoje tapatinimasis su reik§mingais socializacijai zmonémis ne-
biitinai turi biiti toks emociskai intensyvus. Be to, individas jau geba nustatyti
distancijg tarp dviejy tapatumo aspekty: savojo visuminio ,,a$* ir konkrety vai-
dmenj atliekancio ,,a8* bei jo tikrovés.

Tapatumas palaikomas tiek rutiniSkai kiekvieng dieng, tiek krizinése situacijo-
se. Esant dalinéms subjektyvios tikrovés modifikacijoms, vyksta naujy instituciniy
reikSmiy perémimas pirmings socializacijos pagrindu, nes jvykus tokiems daliniams
tikrovés pokyciams iSvengiama staigiy pertriikiy individo subjektyvioje biografijoje.
Krizinése situacijose tapatumui patvirtinti reikia stipriy ir aiSkiy bidy, neretai tam
naudojami jvairls kultiiriniai, religiniai ritualai. Jeigu subjektyvi tikrové yra trans-
formuojama, atitinkamai vyksta tolesné socializacija arba resocializacija — jet ji pa-
kinta 1§ esmés. Resocializacija yra panasi ] pirming¢ socializacijg: biitini reikSmingi
kiti ir stiprus emocinis tapatinimasis, t. y. tam tikra jtikimuma laiduojanti struktura.

Apibendrinant $iuos socialinio konstravimo mechanizmus galima teigti, jog
vykstancioj dialektingje nuo alkoholio priklausomo asmens ir visuomenés sgveikoje,
asmuo, biidamas aktyvus savojo tapatumo bei socialinés aplinkos kiir¢jas, kintancias
socialinio pasaulio tikrovés sferas ir objektyvuotas prasmes siekia sulydyti j vienti-
sg ir asmeniskai prasmingg pasaulio vaizda. Be to, priklausomo asmens tapatumo
konstravimui svarbus tiek objektyviosios, tiek subjektyviosios realybiy suvokimas.
Objektyvuoti visuomenéje vyraujantys stereotipai, taip pat priklausomo asmens su-
sitapatinimas su jam priskirtu jvaizdziu ir elgsena i§ dalies lemia priklausomo as-
mens savo minciy bei elgesio reflektavima. Taciau objektyviy prasmiy interpretacija

yra subjektyvi — todél jvairiy Zzmoniy gali biiti interpretuojamas skirtingai.
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1.4. PASAKOJIMO VAIDMUO KONSTRUOJANT TAPATUMA

Socialiniy moksly atstovai, tiriantys asmens tapatuma, pripazjsta, jog tapatu-
mo fenomenas yra betarpiskai susijes su pasakojimu, atliekanciu rysky vaidme-
nj tapatumo konstravimo procese (Gover, 1996). Sioje dalyje siekiama atidziau
pazvelgti 1 tapatumo konstravimo procesg, kaip kalbinj veiksma, kurio metu
priklausomi nuo alkoholio asmenys kalba perteikia subjektyviai suprantamas
reikSmes apie pasaulj ir save jame. Kalbinis tapatumo matmuo aptariamas re-
miantis P. Berger ir T. Luckmann tapatumo teoriniu modeliu bei A. Giddens re-
fleksyvaus tapatumo samprata, kuri atskleidZia refleksijos ir pasakojimo reik§Sme

tapatumo (re)konstravimo/(at)kiirimo procesuose.

1.4.1. Tapatumas kaip refleksyvus veiksmas

Socialiniai konstrukcionistai Zmogaus mastymag supranta kaip neatsiejama
nuo kalbinés saves bei pasaulio raiskos. P. Berger ir T. Luckmann (1999) svar-
biausia tikroves palaikymo priemone laiko pokalbj, o instrumentu — kalbg. In-
divido kasdienj gyvenimg dera suprasti kaip nuolat veikiant] pokalbiy mecha-
nizma, kuris nuolat palaiko ir rekonstruoja subjektyvia tikrove. Tokia pokalbio
galia kurti tikrove slypi kalbos mechanizmuose, kuriais suobjektinama patirtis:
kalba patyrimg transformuoja j tam tikrg reikSmingg tvarka, tokiu budu objekty-
vuodama pasaulj. Jtvirtindama $ig tvarka kalba realizuoja pasaulj dviem atzvil-
giais — jis suvokiamas ir kuriamas.

Pateikdamas asmens tapatumo sampratg A. Giddens (2000) akcentuoja
kalbinj socialinio konstravimo pobiidj. Taciau kitaip nei P. Berger ir T. Luc-
kmann, kurie tikrovés palaikymo priemone laiko pokalbj, A. Giddens pabréZia
naratyvo arba pasakojimo, kaip refleksyvaus veiksmo, vaidmen;j tapatumo kii-
rime. Jis teigia, kad asmens tapatumo projektas yra neatskiriamas nuo saves
interpretavimo: jis konstruojamas naratyvinio judesio metu, susiejancio pavie-
nius gyvenimo epizodus | vieng biografing visumg. Toks naratyvinis judesys
gali buti tiek vidiné refleksija, tiek iSoriSkai verbalizuotas ir kalbinis — pasako-
jimo — procesas. Kadangi modernybés salygomis asmuo daznai atsiduria dau-
gialypiy pasirinkimy kontekste, biografijos naratyvai nuolat plétojami, perziii-

rimi. Lavrinec (2006), analizuodama A. Giddens tapatumo samprata, teigia,
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jog joje tapatumas sutampa su naratyvinio judesio procesu, t. y. su pasakojimo
laiku, todel Sioje sampratoje tapatumas laikomas naratyvu, besitesianc¢iu visg
naratyvo autoriaus gyvenima.

Refleksijq'’, remiantis socialinio kosntrukcionizmo tradicija, galima apibréz-
ti kaip dar vieng sudedamajg dalj kalbos ir pasakojimo kontekste. Refleksija
laikoma kognityviu geb¢jimu, kuris yra tarsi ,,variklis*, zmogaus prigimtin¢ su
mastymo procesais susijusi savyb¢, atverianti galimybes pasireiksti arba ,,va-
ziuoti“ konkre¢iam ,,automobiliui® (pasakojimui) tam tikrame ,kelyje* (lin-
gvistiniame — kalbos apibréztame kontekste). Visos Sios sudedamosios dalys
yra tarsi instrumentai, kurie suteikia galimybe asmeniui tapti ,.kazkuo®, padeda
konstruoti savo tapatumg tam tikrame sociokultiiriniame kontekste. Asmeniui,
kuris, tesiant metafora, yra aktyvus savo tapatumo kiir¢jas — sédi tame automo-
bilyje prie vairo sieckdamas asmeninio kelionés tikslo.

Gebe¢jime reflektuoti pabréziama kognityvi pazintiné funkcija, nukreipta j
saves pazinimg ir kiirimg (Leary, Tangney, 2003). Tai jprasty gyvenimo proce-
sy interpretavimo veiksmas, leidziantis giliau pazvelgti | savo patirtj ir pacius
interpretacijos rémus (Verbyl¢, 2011). Pasak H. Brody (2003), refleksyvus pa-
sakojimo procesas yra unikalus ziniy apie save Saltinis dar ir todél, jog jo metu
suderinami du poliai — intymumas ir atstumas savo patirties atzvilgiu. Atstu-
mas aiSkinamas tuo, kad pasakotojas laiko atzvilgiu atsiskiria nuo pasakoja-
my jvykiy, taip galédamas pazitiréti  juos i$ stebétojo pozicijy. Intymumas
pasireiSkia tuo, jog asmuo kalba apie asmeninius i§gyvenimus, uz kuriuos yra
atsakingas, todél jis néra visiSkai abejingas ir kity reakcijoms savo naratyvo
atzvilgiu.

Pasak A. Giddens (2000), refleksyvi pasakojimo funkcija svarbi Siuolaikiniam
Zmogui, nes gyvenant jvairialypiy pasirinkimy laikmeciu viena pasirinkta bio-
grafijos istorija konkuruoja su daug kity egzistuojanciy pasirinkimo galimybiy,
todél zmogy lydi tapatumo jausmo trapumas ir pazeidziamumas. Siekiant patirti
stabilumg bei atlaikyti iSorinio pasaulio jtampas ir permainas, stengiamasi palai-
kyti testinumu bei vientisumu pasizymintj tapatumo jausmga. Toks siekis ypatingai

iSrySkéja pereinamyjy bei kriziniy gyvenimo laikotarpiy fone, kai asmuo siekia

17 Refleksijos savoka kilo i§ lotyny kalbos zodZio reflexio, reiskiancio ,,atsigrezima®. Tarptautiniy Zo-
dziy zodyne (2001) pateikiama filosofiné sgvokos traktuoté — ,,savo psichikos stebéjimas ir mastymas*
bei psichologiné — ,,procesas, per kurj zmogus pazista savo psichinius veiksmus ir bisenas*.
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savarankiskai refleksyviai performuoti ar rekonstruoti savo tapatuma arba padaryti
tai pasiremdamas psichologiniu konsultavimu bei kitomis tam pritaikytomis eks-
perty paslaugomis. Biitent naratyvine tokios refleksijos forma suteikia galimybe
prisitaikyti prie pasikeitusios ir tapatumui grésme keliancios situacijos. Asmuo,
reflektuodamas savo gyvenimo istorija, 1 ja gali jtraukti naujus jvykius, tokiu bidu
keiCiamas ne tik pats naratyvas, bet ir pasakotojo tapatumas. A. Williams tai pava-
dino naratyviniu tapatumo rekonstravimu (1984).

Galima pridurti, jog A. Giddens déka biografinio pobiidzio tyrimuose atsi-
randa refleksyvumo samprata. Jis biografija traktuoja ne kaip fakty apie savo
gyvenimg visuma papasakojima, bet kaip savo tapatumo konstravima. Dar dau-
giau, asmuo apibréziamas kaip refleksyvus ,,projektas (Giddens, 2000) su spe-
cifiniais refleksyvaus tapatumo bruozais:

 atsakomybés klausimas. Uz tapatumo kiirimg atsakingas pats individas.

Tai siejama su rekonstrukcinémis asmens pastangomis, kuriy tikslas yra
sukurti aiSky ir pasitenkinimg teikiant] tapatumo jausma;

 laiko aspektas. Pirma, ,,a8* yra raidos trajektorija nuo praeities iki numa-

tomos ateities, kuriai biidingas kognityvus nuoseklumas. Asmuo perima
savo praeit] perziirédamas ja per numatomos ir tam tikru btidu organi-
zuojamos ateities prizme. Antra, saviraiSka ir tapatumo kiiryba siejama
su laiko kontrole. I$skiriamas iSorinis laikas — rutiniSkas laiko ir erdvés
pasaulis, valdomas laikrodzio ir universaliy matavimo standarty. 4sme-
ninio pobudzio laikas — tai tarsi ,,dialogas su laiku®, esmin¢ sglyga sie-
kiant pasitenkinti kiekviena akimirka, gyventi visavertisSkai;

» refleksyvumo svarba. Esant nuolatiniam, viskg persmelkian¢iam ,,as*

refleksyvumui, butina periodiska ,,revizija“ klausiant saves, kas dabar
vyksta ir kg as$ jauciu;

» naratyvo reikSmé. Tapatumo perdavimas socialinei aplinkai galimas tik

per pasakojima: sukuriama tarsi asmeninio tikéjimo sistema, kuri padeda
individui liudyti jo autentiSkuma;

 autentiSkumo siekimas. Kalbama apie tikrojo ,,a$* atpainiojima nuo ne-
tikrojo ,,as$*. Siekiama i$silaisvinti 1§ kity Zmoniy primesty elgesio stan-
darty, ankstyvyjy vaikystés patirciy, kurios trukdo reikstis asmens auten-

tiSkumui;
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» gyvenimo, kaip virtinés 1Gziy, samprata. Liiziai kupini praradimy, kurie
traktuojami kaip savirealizacijos butinybé. Luziai patenka ] refleksyvios
saviraiSkos naratyvus ir jveikiami jiems padedant.

Apibendrinant galima teigti, jog remiantis socialinio konstrukcionizmo tra-
dicija, priklausomam nuo alkoholio asmeniui kaip ir visiems kitiems siekiant
jirodyti savo egzistencijg, racionaliai iSreiksti save kaip subjekta, tenka pasitelkti
pasakojimo pasaulj, kuriame ,,a$* ir iSorinio pasaulio objektai yra atskiriami.
Taip pabréziamas aktyvus asmens vaidmuo kuriant savo tapatumg. A. Giddens
pozitriu pagrindinis asmens tapatumo bruozas — refleksyvus supratimas, o ne
savaiminis asmens veiklos sistemos tgstinumo rezultatas, pavyzdziui, tam tikri
elgesio modeliai. Asmens tapatuma reikia nuolat (re)konstruoti — rutiniSkai kur-
ti ir palaikyti refleksyvioje individo veikloje. Be to, toks refleksyvus tapatumo
,projektas leidzia apdoroti sociokultiirinius poky¢ius ir savo paties krizinius 18-
gyvenimus suteikiant jiems nuoseklig forma, suponuojancig tapatumo testinumo

ir vientisumo galimybe.

1.4.2. Refleksyvaus tapatumo konstravimo reik§mé socialiniame darbe

Socialinio darbo kontekste refleksyvus kalbinis veiksmas — pasakojimas
jgauna teraping, psichologinius ir socialinius procesus integruojancig funkcija.
Pasakojime, kaip pagalbos sau biide, gliidi galimybés atskleisti savo reikSmingy
gyvenimo jvykiy seka, juos sustruktiirinant ir suteikiant jiems prasm¢. Tokiu
budu gyvenimo patyrimo srautas jgyja ,,forma®, o pats naratyvo pasakojimas
skirtingoms socialinio darbo klienty grupéms, tarp jy ir nuo alkoholio priklau-
somiems asmenims, suteikia galimybe pajusti laiko tékme bei atkurti pakitusio
gyvenamojo pasaulio prasmes po didesniy gyvenimisky sukrétimy.

Gyvenimo / ligos istorijos pasakojimuose terapijos galia siejama su savire-
fleksija ir prasmés paiesky procesu. Zmonés laikomi reik§mes kurianéiais indi-
vidais (Berger, Luckmann, 1999), tad neiSvengiamai turi pasirinkti btida, kaip
struktlirinti savo patirtis, suteikti prasme jvairioms gyvenimo situacijoms, o ne-
pajégumas suvokti reik§me gali iSvesti 1§ pusiausvyros (Wagner, 2008).

Geb¢jimas matyti save ir kitus jy biografiniuose kontekstuose, konstruojant
gyvenimo istorijos pasakojima, yra universalus, jis atsiranda paauglystéje ir

auga su amziumi (Habermas, Paha, 2001). Tokia naratyviné savirai§kos forma
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susijusi su vaikystés patyrimais: pasakojamos istorijos ir sekamos pasakos, ku-
riose vaikas gali fiksuoti rysius tarp jvykiy, Zmoniy ir pasaulio, paskatina ir vé-
lesniame amziuje naudoti naratyving situacijos analizavimo perspektyva (Cros-
sley, 1999). Randama jrodymy (Pals, 2006), jog naratyvinis gyvenimo tékmes
konstravimas pozityviai veikia vystymasi: auga saves suvokimo kompleksis-
kumas, sgmoningumas, emocinis pasitenkinimas savimi ir savo reflektuojama
istorija. Tyrimai patvirtina teigiama ry$j tarp pasitenkinimo gyvenimu ir rislaus
gyvenimo istorijos pasakojimo'®. Nustatyta (Baerger, McAdams, 1999), jog toks
pasakojimo konstravimas yra susijes su mazesne depresijos pasireiskimo rizika.
venimo istorijose pateikiantys negatyvig patirt] ir po jos ¢jusias pozityvias pa-
sekmes — pasizymi kai kuriais auksStesniais asmeninés gerovés rodikliais. Pals
(2006) teigia, jog jvairis isSukiai, keliantys grésme asmens gyvenimo istorijos
pasakojimo testinumui, tokie kaip skyrybos, artimojo mirtis ar liga, gali tapti po-
tencialiu postiimiu pripildyti asmeninj tapatumg darnos, tikslingumo ir prasmeés.
Pasak A. Giddens (2000), pastangos iSlaikyti stabily savo tapatumo jaus-
ma ir daugiau ar maziau tiesiogiai tai perduoti kitiems Zmonéms apsaugo nuo
iSor¢je gludinciy pavojy tapatumo vientisumui bei suteikia galimybe iSvengti
inertiSkumo netampant dar vienu objektu daikty pasaulyje. Tokiu bidu tar-
si 1§laikomas refleksyviai kontroliuojamas asmens ,,gyvumo* jausmas. Todél,
pasak tyréjy (Charmaz, 1999, 2002; Bury, 1982), tapatumo raiSkos procese
ypatingi jvykiai Zmogaus gyvenime, pavyzdziui, liga, tampa specifiniu fonu,
kuriame Zmogus yra priverstas perziiiréti ir perkurti vaizdinius apie save, susi-
taikyti su jais taip 1§ naujo priimdamas save bei prisitaikydamas prie socialinés
aplinkos. Ligos kontekste rySkéja terapiné naratyvo galia — atkurti arba persta-
tyti viskg ,,1 vietas®. Tai galima sieti ir su pasakojimo pobiidziu kuriam, prie-
Singai nei jusliniam patyrimui, 1§ esmés, buidinga darna (Kacerauskas, 20006).
A. W. Frank (1995, 2005) i8skiria tris ligos naratyvui biidingas formas, ku-
rios gali varijuoti viename pasakojime priklausomai nuo to, kas akcentuojama:
] ateit] nukreiptas troSkimas biiti sveikam (atsikiirimo naratyvas), pazeidziamu-

mas ir nepasiteising veiksmai siekiant kontroliuoti savo liga (chaoso naratyvas)

18 RiSlaus pasakojimo bruozu D. R. Baerger ir D. P. McAdams (1999) laiko vientisumo sieckima nara-
tyve, kai atskleidziama aiski, tarpusavyje susijusiy jvykiy struktiira, informacija integruojama j viena
visuma.
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ar ligos, kaip vertingos patirties ir stimulo mokytis, priémimas (i$Siikio naraty-
vas). Atsikiirimo naratyvas ypa¢ buidingas pasakojant ligos istorijas'.

Nuo alkoholio priklausomy asmeny blaivybés pasakojimuose dominuoja at-
terapine naratyvo funkcija remiantis psichologinio bei dvasinio sveikimo / at-
sikitrimo (angl. recovery) koncepcija (Williams, 1993; Davidson, White, 2007;
Mancini, Rogers, 2007), 81 koncepcija plétojama ir socialinio darbo lauke kaip
1 kliento jgalinimg orientuota veikla (Carpenter, 2002). Remiantis atsikiirimo
samprata bet kokia nepagydoma / sunkiai pagydoma létine liga sergantis asmuo
gali sveikti ir atsigauti psichologiniu bei dvasiniu pozitiriu, atrasdamas ligos pa-
tyrimo prasmg¢. Galutinis pasveikimas nesiejamas su visiSku simptomy iSgydy-
mu, suprantant jj daug pla¢iau — kaip kompleksinj ir nenutriikstantj procesa. Si
koncepcija siejama su naratyvu, kuriuo remdamasis Zmogus gali perzvelgti ir
sustiprinti savo tapatumo jausmg. L. Davidson ir J. S. Strauss (1992) tyrimuose
atskleidZia, kad savo vientiso tapatumo rekonstravimas yra svarbus Zmonéms,
kurie iSgyvena ilgalaikius psichikos sutrikimus. Bitent kalb¢jimo, pasakojimo
metu asmuo ne tik turi galimybe atrasti save i§ naujo, bet ir pasijusti aktyvus
savo gyvenimo ir tapatumo kiiréjas, prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima.

A. Giddens (2000) pabrézia asmens jgalinimg pasitelkiant gyvenimo istorijos
pasakojimg. Socialinio darbo profesijoje jgalinimo koncepcija ir jos praktinis taiky-
mas ypac aktualts (Gvaldaite ir Svedaite, 2005; Gvaldaite, 2009; Dirgeliene, 2010).
Igalinimo, kaip asmens galimybiy stiprinimo bei atsakomybés uz savo problemas
skatinimo, samprata socialiniame darbe suteikia vertybines gaires dirbant su klientu
ir nagrin¢jant jo probleming situacija. Tokiu biidu skatinant asmens gebéjima paciam
tvarkytis su savo gyvenimu siekiama ugdyti didesnj atsparuma ir skatinti asmens
atsikiirimg / sveikimg (AliSauskiene, 2005; Johnson, 2003). Lietuvoje tiriamas nara-
tyvo, kaip prasme atkuriancios ir jgalinancios praktikos, vaidmuo dirbant su jvairio-
mis klienty grupémis: bendrai krize iSgyvenanciais Zzmonémis (Wagner, 2010), vie-
niSomis motinomis (Juodeskaité, Mazeikien¢, 2012), serganciais psichikos ligomis
(Sediené, 2008), nejgaliaisiais (Viluckiené, 2010, Zalkauskaitée, 2012).

¥ Ne visada j sveikimg orientuotas naratyvas vertinamas pozityviai. Pasak L. C. Whitehead (2006),
tai yra pagrindinis pasakojimo apie ligg biidas Vakary kultiiroje, kur sveikatos sistema yra intensyviai
orientuota j sveikatos atkiirima, todél ji stipriai susieta su socialiniais liikes¢iais pasakoti biitent sveikimo
istorijas. Viena vertus, tokios istorijos gali tapti jkvépimo Saltiniu (ypac jei ilgainiui ligos metu pasireis-
kia pageréjimai), taciau gali sukelti neviltj dél nepateisinamy likesciy, kai sveikata visiskai negeréja.
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1.5. STIGMA PRIKLAUSOMO ASMENS TAPATUMO KONSTRUKTE

Socialiniy procesy poveikis asmens tapatumui, kai zmogui priskiriamas so-
cialiai nepageidaujamas atributas, tarp jy ir priklausomyb¢ nuo alkoholio, atsi-
spindi stigmos koncepcijoje. Stigma laikoma galingu socialingje Zmoniy sagmo-
néje egzistuojanciu ir tapatuma veikianc¢iu konstruktu. Nors kai kuriose mokslo
srityse, pvz., kriminologijoje, dar visai neseniai buvo galima aptikti ir nuosaiky
poziiirj | stigma, kaip socialinés kontrolés priemong (Barber, 2002), sociologi-
jos, socialinio darbo ir socialinés psichologijos moksluose dominuoja samprata,
iSrySkinanti neigiamas jos pasekmes bei biidus jas jveikti.

Pasak A. Finzen (2001), remdamasis stigmos koncepcija® E. Goffman atsklei-
de, kad daugeliui Zmoniy, kuriy elgesys skiriasi nuo socialinés normos, yra aktuali
socialin¢ ir asmenin¢ identifikacija, savo asmeninio pasaulio jtraukimas j sudétingg
socialing sistemg. Todél Zzmonés, turintys priklausomybés stigma, atskiriami nuo jos
neturinciyjy. Tokiu biidu stigmg lydinti diskriminacija uzkerta galimybes visavertis-
kai dalyvauti kasdieniame visuomenés gyvenime: uzmezgant asmeninius santykius,
ieSkant tinkamo darbo ar biisto, kreipiantis dél sveikatos prieziiiros paslaugy.

E. Goftfman (1986) teigia, jog sutike nepazjstamg zmogy jau i$ pirmo zvilgsnio
galime nusakyti, kokiai kategorijai jis priklauso, kokie jo biidingiausi bruozai, soci-
aliné padétis. Jeigu zmogus su priklausomybe nuo alkoholio savo sgmonéje susiejo
tam tikrus biidingus veido bruozus, biido savybes ar apranga, ,,atpazings* tokias sa-
vybes, jis jas apjungia ir priskiria ,,priklausomybés* kategorija, nors nebiitinai taip yra
18 tiesy. E. Goffman tokius lukes¢ius pazymi kaip ,,virtualaus* tapatumo priskyrima,
kuriam prieSpastatomas ,,faktinis* tapatumas, apimantis tas ypatybes ir pozymius, ku-
riuos realiai turi Zmogus. Biitent neatitikimas arba tarpas, skiriantis virtualy ir faktinj
tapatuma, E. Goffman jvardijamas kaip stigma. Sis neatitikimas tam, kad jgyty socia-
liai aktyvig reikSme, turi biiti kolektyviai konceptualizuotas visos visuomenés. Ta pati
savybe gali buti latkoma diskredituojamaja, pavyzdziui, priklausomybe nuo narkotiky
platesné¢je visuomeninéje aplinkoje, o narkotiky vartotojy subkulttiroje — pozityvia.

20 Remiantis E. Goffiman (1986), pradedant nuo XIX a. antrosios pusés stigmos sagvoka, perimta i graiky
kalbos zodzio, nusakancio iSdeginta zaizda — jspauda / nudegima vergo kiine, pradéta vartoti perkeltine
reik§me kaip pazenklinimas ar gédinga zymé, o medicinoje — kaip ligos pozymis. Stigma tapo socialiniu
fenomenu, atskirian¢iu zmones, pasizymincius fiziniu, psichologiniu ar socialiniu nuo kultiiroje nusi-
stovéjusiy normy nutolusiu pozymiu. Stigmos poveikis priklauso nuo jos Zymumo — kiek ji matoma,
kiek ja galima nuslépti ir nuo negatyvaus poveikio — kiek stigma Sokiruojanti, svarbi bendravimo metu
bei reikSminga paciam stigmatizuojamajam. Visuomenés atsakas i tokj pozymj daznai yra izoliavimas,
bandymai pakeisti, nubausti ir kontroliuoti.
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Taip pat pateikiami jJdom{s internalizuotos stigmos aiSkinimai. Padidéjes sa-
ves, kaip priesiSkumo taikinio, suvokimas?' arba susirtipinimas tuo, kokj jspudj
zmogus sukelia kitiems, didina tikimybe, kad gali biiti dazniau aptinkama j save
nukreipta pajuoka, kritika ir kiti neigiami stimulai (Suslavicius, 2006). Panasus
yra vidinés stigmos mechanizmas — zmonés ne tik reaguoja j realius neigiamus
dirgiklius socialingje aplinkoje, t. y. patirdami diskriminacinj bei stigmatizuo-
jant] elgesj su jais, bet ir gali tikétis tokio elgesio ir vertinimy sulaukti, kai rea-
liai néra grésmés (Thornicroft, 2006). Pigmaliono efektas, kai priskiriant Zzmo-
gui neigiamas savybes ilgainiui jis gali imti elgtis taip, kad tas viltis pateisinty
(Suslavicius, 2006). Kalbant apie stigmos internalizavima, $is procesas panasus
1 veidrodzio efektq, kurj atspindi toks sakinys: ,,AS esu toks, kokiu man kiti sako,
kad as$ esu.* Be to, kity vertinimai yra modifikuojami remiantis savo asmeniniais
vaizdiniais apie save (Heatherton, 2003).

Tokie lukesciai gali ,,iSpranaSauti* asmens elgesj ir emocijas ne tik tada, kai
yra priskiriami kity, bet ir kai pats nuo alkoholio priklausomas asmuo, tikéda-
mas, kad yra ar bus stigmatizuojamas, tikisi, laukia Zmoniy atstimimo, jzvelg-
damas neigiamas reakcijas jvairiose smulkmenose, kuriy grei¢iausiai nepastebé-
ty priklausomybés neturintys ir to nesitikintys asmenys.

Naujesniuose stigmos tyrimuose galima aptikti jvairiy nuomoniy: vieni au-
toriai teigia, jog stigma nebitinai visada internalizuojama, asmuo gali to ir ne-
suvokti, tai priklauso nuo jvairiy asmeniniy ir socialiniy aspekty. Pavyzdziui,
stigmos internalizavimas siejamas su grupés procesais — asmuo priima neigiama
jam priskiriamg pozymj savo atzvilgiu, kai gali Sia naSta pasidalyti su kitais —
kai stigmatizuojama visa grup¢ (Crosby, 1982; Crosby ir kt., 1989; Crocker ir
kt., 1998; Crocker, 1999). Kiti autoriai priesingai, teigia, jog stigmatizuojami
asmenys jiems priskirtas negatyvias zymes linke internalizuoti ir traktuoti kaip
objektyviai reikSmingg savo tapatumo bruoza, todél mazéja asmens savigarba ir
pasitikéjimas savimi. Kartu sustiprinama zZyme, dél kurios asmuo buvo stigma-
tizuotas — taip sudaromos sglygos uzdaram ydingam ratui progresuoti (Sartorius

ir Schulze, 2005). Cia iSryskéja dar vienas stigmatizavimo proceso aspektas —

2l Remiantis A. Suslavi¢iaus apibendrinimu (2006), $itaip pasirei$kia vadinamasis neigiamas informaci-
jos apdorojimo stilius. Informacijos apdorojimo seka paprastai esti tokia: signalo aptikimas, jo jvardiji-
mas, interpretacija ir vertinimas. Signalai paprastai yra daugiareikSmiai. Suvokiant save kaip priesisku-
mo taikinj, tikétina neigiama signalo interpretacija
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sunkumai bandant atsikratyti stigmos, net jei nebéra priezasties, dél kurios ji
buvo priskirta (Corrigan, Watson, 2002). Todél sveikstantys nuo priklausomybés
ir 1lgus metus blaiviai gyvenantys Zmonés gali susidurti su ne kg maZesnémis
socialinio atstimimo problemomis, kaip ir aktyviis psichoaktyviyjy medziagy
vartotojai (Anderson, 1994), o pozityvaus tapatumo konstravimas pripazistamas
svarbiu veiksniu siekiant blaivybés (Anderson, 1993).

Stigmatizavimo mastg lemia keli veiksniai (Goffman, 1986): pastovumas,
pavyzdziui, Zzmonges linke maziau stigmatizuoti individus, kurie yra atsikrate
savo stigmos (pvz., siekia blaivybés) ir kuriy laiméjimas yra prognozuojamas
kaip ilgalaikis, t. y. stigma eliminuota visam laikui ir daugiau neatsiras. Kitas ro-
diklis — stigmos negatyvumas: blogiau vertinami tie, kuriy stigma yra atgrasesne,
didesné ir akivaizdesné. Svarbus veiksnys, formuojantis poziiirj ] stigmatizuoja-
muosius, yra stigmos kontroliavimas arba atsakomybé uz stigma. Priklausomy
nuo alkoholio zmoniy stigma laikoma viena i§ labiausiai galimy kontroliuoti,
priklausanti nuo jy valios, todé¢l tokia priklausomybé neretai traktuojama kaip
asmens moralinis pasileidimas, uz kg ir smerkiamas toks elgesys.

Diskredituotos stigmos atveju stigmatizuojamas individas numano jg esant
zinomg kitiems (arba ji yra akivaizdi), o diskredituojama stigma néra tiesiogiai
pastebima arba stigmatizuojamasis mano, kad ji nezinoma. Matomos stigmos
atveju tenka valdyti jtampg kasdieniy kontakty metu: dedamos pastangos ati-
traukti démesj nuo stigmos ir palaikyti spontaniska jsitraukima j oficialy sgvei-
kos turinj. Pasléptos stigmos atveju tenka valdyti informacija, dél to kasdiené
rutina virsta informacijos vadybos problemy sprendimu (Goffman, 1986). Ser-
gant priklausomybe nuo alkoholio, net jei liga ir pradinés stadijos, gali buti pri-
taikyta pasléptos stigmos kategorija: pavyzdziui, siekiant nuo kolegy nuslépti
nevaldoma alkoholio poreikj, vartojama tualete ir pan., makiazu slepiami veido
patinimai ir kt. Blaivybés periodu biidinga tiek diskredituota, tiek diskredituo-
jama stigma — priklauso nuo to, kiek asmuo atskleidzia savo priklausomybe.
Blaivybés periodu, kai nebéra jokiy akivaizdziy, fiziniy stigmos atributy, j3 ga-
lima lengviau nuslépti. Lieka tik psichologiniai ir socialiniai stigmos aspektai
(profesinés patirties stoka dél priklausomybés progresavimo, priklausomam
,,a8* priskiriamos charakteristikos, kurios pasireiSkia kasdienybéje — emocinis

nepastovumas, vadinamoji puikybé¢ ir pan.). Kai asmuo dalyvauja draugijose,
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kur renkasi ir kiti tokios pat stigmos turétojai, atviras pokalbis apie savo pri-
klausomybe daznai tampa normaliu elgesiu — tokiu atveju belieka pasnekovus ar
kitus socialinés situacijos dalyvius jtikinti, jog stigma netrukdo, ji yra jveikiama.

Priklausomybeés ligy stigma i$ kity psichikos ligy skiria tai, kad jg lydi jvairs
su psichoaktyviosiomis medziagomis ir jy vartojimu susije socialiniai reiskiniai
bei moralinis vertinimas. Identifikuojamos (Room, 2005) kelios psichoaktyviy-
Jjy medZziagy vartojimo moralinio vertinimo prieZastys. Visy pirma, psichoakty-
viyjy medziagy prekybos valdymas laikomas galios simboliu, teikian¢iu didelg
ekonomin¢ nauda. Antra, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra socialinio
pobudzio elgesys, neretai tampantis socializacijos priemone, kuri, manoma, gali
panaikinti bendravimo sunkumus ir klititis bendrumui kurti jvairiose socialinése
grupése. Be to, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra siejamas tiek su maisto
kulttira ir malonumu, tiek su potencialia zala bei nuodijimusi, todél yra regu-
livojamas jvairiy socialiniy draudimy ir taisykliy komplekso. Galiausiai, psi-
choaktyviosios medziagos vartojimas veikia mgstyma ir jausmus, maskuojami
autentiSki asmenybés ypatumai. Visi Sie veiksniai turi jtakos priklausomybes
nuo psichoaktyviyjy medziagy, kaip moralinio vertinimo objekto, eskalavimui.

Nustatyta, kad priklausomi asmenys labiau smerkiami ir kaltinami dél ligos
atsiradimo, palyginti su kitomis psichikos ligomis serganciais Zmonémis, — pri-
klausomybé¢ daznai latkoma moraliniu nuosmukiu ir valios stoka (Corrigan ir kt.,
2009). Kadangi individai linke konstruoti tapatumg atsizvelgdami j visuomenés
lukescius ir normas, priklausomybiy atvejais Sie visuomeniniai liikes¢iai biina
susije su tam tikrais savikontrolés, disciplinos, galios ir statuso idealais (Den-
zin, 1987; Reinarman, 1993; Anderson, Ripullo, 1996). O $iy idealy opozicijoje
dazniausiai yra tai, kg patys nuo narkotiky ar alkoholio priklausomi asmenys

jvardija kaip nenugalimg potraukj.
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1.6. PRIKLAUSOMYBE NUO ALKOHOLIO
KAIP TAPATUMO KONSTRAVIMO SALTINIS

Mokslinéje literattiroje ir kasdieniame gyvenime yra daugybeé sgvoky, atspindinciy
alkoholio vartojimo fenomena: piktnaudziavimas alkoholiu, alkoholizmas, priklauso-
mybé nuo alkoholio, sveikatai Zalingas alkoholio vartojimas, girtavimas. Alkoholio
vartojimo ir susijusiy pasekmiy identifikavimg individualiu ir socialiniu lygmenimis
nemazai veikia medicinos ir psichologijos moksly konceptai, pateikiantys priklauso-
mybés nuo alkoholio, kaip biopsichosocialinio pobiidzio problemos, analize. Diserta-
cijoje taip pat bus remiamasi Sia alkoholio vartojimo diskurse dazniausiai sutinkama
sgvoka. Ja nusakomi jvairis fiziniai, psichologiniai ir socialiniai su Zalingu alkoholio

vartojimu susije¢ aspektai, svarbis socialiai konstruojamo tapatumo analizei.

1.6.1. Priklausomybés nuo alkoholio sampratos

raida medicininiame diskurse

Priklausomybés nuo alkoholio apibréztis ,,gimé* medicininiame diskurse, psichi-
atrijos moksle susiejus zalingg alkoholio vartojimg su neigiamomis pasekmémis fizi-
nei ir psichologinei sveikatai bei socialinei gerovei ir priskyrus §j fenomeng psichikos
sutrikimy grupei. Psichikos sutrikimy samprata bei pozitiris visada buvo kintantis ir
priestaringas, priklausantis nuo kultiirinio konteksto. Pavyzdziui, ne vakarietiSkose
kultiirose tam tikras elgesys gali biiti laikomas jprastu arba kultiiros, religinio ritua-
lo dalimi, bet ne sutrikimu. Vakary kultiirose manoma, kad gaus¢janc¢ios medicininés
zinios ir did¢jantis sgvoky tikslumas gerina supratimg apie sutrikimus bei padeda to-
bulinti jy gydyma (Perring, 2010). Psichikos sutrikimy fenomeng nagringja jvairios
disciplinos — medicina, psichiatrija, psichologija, antropologija, sociologija, taciau
didziausig zinojimo galig visuomen¢je turi psichiatrijos mokslo Saka, kuria remiantis
psichikos sutrikimai suvokiami kaip objektyviis fenomenai?? (Scheff, 1974).

Nors medicininis ,,Zinojimas* yra grieztai apibréztas, tam naudojami konkretiis
diagnostiniai kriterijai, vis délto jis kinta ir jsileidZia socialiniy moksly kritikg. Vieng 1§
esminiy peréjimy nuo biologiskai determinuoto poziiirio j asmens sveikatg ir jos po-

kycius prie biopsichosocialinio sveikatos sutrikimy bei ligy konceptualizavimo Zymi

22 Psichiatrinei pozicijai priesinga kryptis, teigianti, kad psichikos sutrikimai yra socialinis konstruktas,
kuriamas remiantis visuomengje paplitusiais stereotipais ir priskiriant etiketes asmenims, kurie suvokia-
mi kaip nesilaikantys bendry, visuomengje priimty normy, nagriné¢jama kitame poskyryje.
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ir nauji klasifikatoriai. PavyzdZziui, priklausomybés, kaip ligos, sampratos raida gerai
matyti Amerikos psichiatry asociacijos DSM? leidimuose, jy evoliucijoje. Dviejuose
pirmuosiuose leidimuose (DSM-I, DSM-II) ,,alkoholizmas* i$skiriamas kaip vieninte-
lis su alkoholio vartojimu susijgs sutrikimas ir kategorizuojamas kaip asmenybés sutri-
kimy pogrupis (Nathan, 1991). 1980 m. mediciningje alkoholizmo sampratoje jvyko
ryski slinktis — DSM-III su alkoholio vartojimu susij¢ sutrikimai buvo iSskirti kaip
atskira sutrikimy kategorija, suskaidyta j dvi dalis: ,,zalingas alkoholio vartojimas‘ ir
,priklausomybé nuo alkoholio* (Hasin ir kt., 1990). Atnaujintai DSM-III-R versijai
jtakg padaré G. Edwards ir M. M. Gross (1976). Joje priklausomybé nuo alkoholio api-
bréziama ne tik fiziologiniais simptomais (tolerancija ir abstinencija), bet ir elgesio bei
socialinémis charakteristikomis (negal¢jimas kontroliuoti i$geriamo alkoholio kiekio,
geérimas nepaisant atsiradusiy sveikatos ir socialiniy problemy) (Hasin ir kt., 1990).
Penktojo leidimo (DSM-5: The Future of Psychiatric Diagnosis, 2012) atidéjimas,
manoma, susijes su vis garsiau pasireiSkiancia kritika: per daug smulkmeniskos bei
detalizuotos psichikos sutrikimy apibréztys gali salygoti per greitg ir rimto pagrindo
neturin¢ig psichikos ligos diagnozg¢*!. Su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu susiju-
siy psichikos sutrikimy apibréz¢iy kriterijai analizuoti atsizvelgiant j kultiirinj konteks-
ta, 18skiriant ir tokiy apibréz¢iy stigmos prielaidas (Room, 2006).

Tarptautinéje ligy klasifikacijoje (TLK-10, 1997), kuri taikoma Lietuvoje, pri-
klausomybés sindromas apibréziamas kaip fiziologiniy ir kognityviy reiskiniy kom-
pleksas, kuriame medziagos arba medziagy klasés vartojimas individui yra daug
svarbesnis nei kitas elgesys, anksciau labiau vertintas. Svarbiausias priklausomy-
bés sindromo poZymis yra stiprus / nenugalimas troskimas vartoti psichoaktyvig-

sias medziagas, alkoholj ar tabaka®. Reciau vartojama savoka rizikingas alkoholio

2 Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovas (angl. Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders). Nors $i klasifikacija daugiausia taikoma JAV, taciau priklausomybés sampratos po-
ky¢iai Siame leidinyje buvo labai inovatyvis ir pirmieji tokio pobtidzio klasifikacijose.

24 Rengiant naujausig leidinj taip pat buvo taikomas precedentas, kai pastabas galéjo pareiksti visi norin-
tieji. | jas atsizvelgiant klasifikacija buvo tobulinama.

2 Tiksli priklausomybés, kaip ligos, diagnozé nustatoma tada, kai per metus buvo patirti ne maziau kaip
trys pozymiai: a) stiprus arba kompulsyvus noras vartoti; b) sunkumai valdant vartojimo pradzia, pabaiga
arba intensyvuma; c) fiziologinés abstinencijos biisena, kai psichoaktyviosios medziagos vartojimas buvo
nutrauktas arba sumazintas (tada vartojama norint palengvinti arba iSvengti $iy simptomy); d) tolerancijos
pozymiai, rodantys, kad didesnés psichoaktyviyjy medziagy dozés yra reikalingos norint pasiekti efekta,
kuris pradzioje buvo pasiekiamas mazesnémis dozémis (gali biiti vartojamos tokios didelés paros dozés,
kurios sunkiai apnuodyty ar sukelty mirtj asmenims be priklausomybés); ) visiskas nesidoméjimas alter-
natyviais pomégiais ar interesais, daug laiko skiriama medziagai gauti arba vartoti, arba atsigauti nuo jos
poveikio; f) medziagos vartojimas, nepaisant akivaizdziai zalingy pasekmiy (TLK-10, 1997).
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vartojimas, kuria nusakomas toks alkoholio vartojimo lygis, kuris, alkoholio varto-
jimo jpro¢iams nepakitus, gali tapti zalingas (Gual ir kt., 2009). Zalingas alkoholio
vartojimas suprantamas kaip medziagos vartojimas, kenkiantis sveikatai (somatinei
biiklei ar psichikai, pavyzdziui, depresinio sutrikimo epizodai dél gausaus alkoholio
vartojimo). Zalingo alkoholio vartojimo apibréZties simptomai gali biti taikomi tik
tuomet, kai asmens ligos simptomams nebuvo pritaikyti priklausomybés nuo alko-
holio kriterijai (TLK-10-AM, 2008). Remiantis D. Hasisn ir kt., (1990) taip pazymi-
ma, jog Sia sgvoka jvardijama lengva priklausomybés forma.

Toliau bus nagrin¢jami priklausomybeés, kaip asmens ir visuomenes sveika-
tos problemos, raidos ypatumai: moraliné, medicining, psichologing¢ ir biopsi-
chosocialin¢ priklausomybés sampratos.

Moralin¢ alkoholio vartojimo kaip socialinés ir moralinés problemos girtavimo
traktuoté laikoma klasikine, gimusia i$ religijos poveikio Zmoniy moralei. Ieskoti
problemos sprendimo siekiant mazinti alkoholio vartojimg bandé baznycios institu-
cija ir jos atstovai (Clark, 2011). Sis modelis paremtas manymu, jog Zalingas alko-
holio vartojimas yra laisvas asmens pasirinkimas: racionalus, apgalvotas veiksmas,
siekiant maksimalios naudos arba malonumo ir i§vengiant neigiamy pasekmiy. Tokj
vartojimg bandoma paveikti suteikiant jam kriminalinio elgesio statusa, bausmémis,
reikalavimais keisti, nutraukti Zalingg vartojimg. Todél asmenys, kurie vartoja alko-
holj Zalingais kiekiais, laikomi laisvais rinktis tokj elgesi, nepaisant psichoaktyvio-
sios medziagos sukeliamo poveikio psichikai (Frankfurt, 1971).

Svarby postiimj sprendziant su alkoholio vartojimu ir girtavimu susijusias sveika-
tos ir socialines problemas dave XIX a. kai kuriose Europos Salyse ir JAV nuvilnijusiy
blaivybés judéjimy veikla. Siy socialiniy ir religiniy judéjimy idéjose jau buvo atpaZjs-
tami potraukio alkoholiui ir abstinencijos simptomai (Mann ir kt., 2000). Platinti blai-
vybe Europoje ragino tuometinis popiezius Pijus IX, isleides blaivybés brolijy nuos-
tatus®. 1858 m. Zemai&iy vyskupijoje prasidéjusj masinj blaivybés sajiidj organizavo
vyskupas M. Valanc¢ius. Vadovaudamiesi vyskupo rastais, kunigai steigé blaivybés
brolijas, j kurias stojant buvo prisiekiama nevartoti svaigaly. Istorikus stebina mastas,
kurj pasieké sajiidis M. Valanciaus vadovaujamoje vyskupijoje: 1860 m. Kauno guber-
nijoje blaivybés brolijoms priklausé¢ apie 83 proc. visy kataliky (Senaviciené, 1999).

2% Airijoje blaivybés sajudj kataliky bazny¢ia buvo pradéjusi 1848 m., po gero deSimtmecio jis plito ir
Lenkijos Karalystéje bei Lietuvoje.
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Medicininis priklausomybés modelis sociologinéje analizé¢je laikomas an-
truoju priklausomybés sampratos pokyciy laipteliu, pakeitusiu iki tol vyravusj
moralinj modelj (Clark, 2011). Priklausomybés nuo alkoholio, kaip ligos arba
sutrikimo, samprata pradéta plétoti nuo ,,alkoholizmo* termino, palaipsniui nu-
tolstant nuo buitinés reiSkinio sampratos, vadinamos ,,girtuoklyste®, , girtavi-
mu®. B. Rush (1784 m.) jvardijo ,,nekontroliuojama, visa apimant;j ir nenugali-
mg alkoholio vartojimo troskima®, o T. Trotter (1804 m.) savo esé apie girtumag®’
abstinencijos sindromg apra$é jau kiek placiau®® (Edwards, 1990). Etimologinia-
me zodyne (Harper, 2010) alkoholizmo termino kriksStatéviu laikomas M. Huss
(1852 m.), apibrézes alkoholizmg kaip ,,priklausomybés alkoholiui liga“. Gali-
ma teigti, jog socialinio pobiidZio blaivybés judéjimuose propaguojama sampra-
ta skyrési nuo pradétos plétoti medicinineés alkoholizmo konotacijos vienu fun-
damentaliu aspektu — bet koks alkoholio vartojimas traktuotas kaip negatyvus
visai visuomenei, o medicinoje savo ruoztu alkoholio vartojimo problema buvo
individualizuota. K. Mann ir kt. (2000) mano, jog prie tokios modernios ligos
sampratos prisid¢jo ir tai, kad Amerikoje jvestas alkoholio draudimas nepatei-
sino lukesciy, o Vokietijoje baigési tuo, jog ,,sunkis alkoholikai* buvo viena i$
genocido metu myriop siunciamy grupiy.

Treciasis priklausomybés sampratos raidos etapas — psichologinis priklau-
somybés modelis, panaSus j savo medicininj pirmtaka, taciau iSpléstas sujun-
giant asmens, elgesio ir aplinkos sgveikos poveikj ligos vystymuisi (Gifford,
Humphreys, 2007). Pagrindiné Sio modelio idéja yra ta, jog priklausomybé vys-
tosi del nepatenkinty asmens psichologiniy poreikiy ir suprantama kaip vengi-
mo strategija — konkrecios psichologinés problemos néra sprendZziamos, veikiau
ieSkoma budy ,,uzsimirsti* (Clark, 2011). Pavyzdziui, E. Khantzian (1997) pri-
klausomybe apibrézé kaip savigydos mechanizma, siekiant sumazinti kancig ir
reguliuoti gyvenima.

Ketvirtos priklausomybés, kaip biopsichosocialinés problemos, sampra-

tos vystymagsi medicinoje lémé nemaza virtin¢ socialiniy ir istoriniy jvykiy.

E. M. Jellinek idé¢jos laikomos ypac inovatyviomis tuometiniuose alkoholizmo?

27 Angl. k. pavadinimas ,,Essay on Drunkeness®.

2 Tokiy bandymy biita ir kur kas anks¢iau: V-IV a. pr. Kr. Hipokratas buvo pasteb¢jes alkoholio absti-
nencijos fenomena.

¥ Tuo metu dar nebuvo vartojama priklausomybés nuo alkoholio sgvoka.
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tyrimuose (Edwards, 1976). Jis pagrindé ir i§skyré alkoholizmo tipus bei susiejo
juos su skirtingo lygio fizinémis, psichologinémis bei socialinémis pasekmémis
(Jellinek, 1960). Pasaulio sveikatos organizacija leidinyje (WHO, 1955) apie
alkoholizma, kaip liga, jtvirtino naujaja samprata, grista individualia, | asmens
gydyma nukreipta prieiga (Edwards, 1976).

Svarbiu atskaitos tasku tokiam priklausomybés sampratos evoliucionavi-
mui tapo Anoniminiy alkoholiky® (toliau — AA) grupiy kiirimas 1935 m. JAV.
Sios grupés kildinamos i§ religinio Oksfordo grupiy judéjimo, kuriame savo pri-
klausomybés nuo alkoholio problemas sprendé biisimi AA draugijos jkiiréjai’'.
Oksfordo grupiy nariai sieké asmeninio augimo per saviZinos ir savianalizés
procesa, pripazindami savo klaidas, taip pat per malda ir meditacijg bei savo
patirties sklaidg kitiems visuomenés nariams (A4lcoholic Anonymous, 2013). Siy
grupiy pagrindiniai bruozai ir instrumentai laikomi turéjusiais nemazg jtaka spe-
cializuotai AA pagalbos sau grupiy veiklai. Pirmieji draugijos nariai, kurj laikg
iSbuve blaiviis, nutaré prabilti apie savo patirtj*>. Taip pat pasivadinusiai drau-
gijai tuo metu priklausé apie Simtas vyry ir motery, o 1941 m. pabaigoje JAV
ir Kanadoje jau buvo 8 000 nariy. Po Antrojo pasaulinio karo tokios draugijos
pamazu kirési visame pasaulyje®® (4lcoholic Anonymous, 2013). Panasiai, kaip
blaivybés judéjimai, AA draugija reiSké susirlipinimg ir paramg nuo alkoholio
priklausomiems zmonéms, taciau skyrési nuo pastaryjy tuo, jog buvo skirta tik
specifinei priklausomy nuo alkoholio Zzmoniy grupei ir nesirtpino likusios popu-
liacijos alkoholio vartojimu (Mann ir kt., 2000).

Kalbant apie institucing priklausomybés nuo alkoholio gydymo sistema, kitas
atskaitos taskas — nuo 1940 m. JAV trijy ligoniniy, kuriose buvo gydomas alko-
holizmas, bendradarbiavimo procese sukurtas unikalus Minesotos modelis, pakei-
tes priklausomybés nuo psichoaktyviyjy medziagy gydymo koncepcija (White,
2003). Sis modelis ir jo filosofinis pagrindas dominavo gydant priklausomybes
visg antragja XX a. puse, dar labiau sutvirtings priklausomybes, kaip ,,pagrindings,

létinés ir progresuojancios ligos*, sampratos pozicija (Cook, 1988; White ir kt.,

3% Angly k. ,,Alcoholics Anonymous*.

31 Teskoti palengvéjimo dvasiniame patyrime pasitilé garsus $veicary psichologas K. G. Jung, pripazings,
jog alkoholizmo atvejai néra jveikiami medicinai (Alcoholic Anonymous, 2013).

321939 m. isleido knyga ,,Anoniminiai alkoholikai‘.

332010 m. 180 Saliy buvo daugiau nei 115 000 AA grupiy, turéjusiy daugiau nei 2 000 000 nariy (Alco-
holic Anonymous, 2013).
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2003)*. Priklausomybés, kaip létinés ligos, konceptualizavimas palaipsniui tapo
iprasta JAV sveikatos politikos organizacijy retorika (White ir kt., 2003). Pavyz-
dziui, Vokietijoje modernioji priklausomybés, kaip ligos, samprata plito XX a. an-
troje puséje: nuo alkoholio priklausomi asmenys pradéjo gauti tokias pat sveikatos
prieziiiros garantijas, kaip ir kitomis ligomis sergantys pacientai (Jellinek, 1960).

Lietuvos valstybiniuose priklausomybiy ligy centruose gydant priklausomybes
taip pat remiamasi Minesotos modeliu (Tamutiené ir kt., 2008). Juose taikomas psi-
choterapinis gydymas, vyksta Dvylikos Zingsniy programos uzsiémimai, individu-
alus darbas su priklausomybiy konsultantais, kurie patys turi sveikimo nuo priklau-
somybés patirtj*. Siuose centruose taip pat susipaZjstama su pagalbos sau grupiy
veikla, sudaromos galimybés jsitraukti j palaikomojo sveikimo pagalbos sau grupes.
Programa paremta visapusisku bei intensyviu gydymu, vienu metu apimanciu visus
priklausomybés aspektus: fiziologinius, psichologinius, socialinius ir moralinius.
Bendravimas su kitais programos dalyviais, darbas grupése turi stipry poveikj sveiki-
mui. Dvylikos Zingsniy programa taip pat pabrézia dvasingumo reikSme. Sveikstan-
¢iajam nuo priklausomybes sitiloma ieskoti asmeninés aukstesnés jégos sampratos,
paremtos tikejimu. Tod¢l ir vienas i§ dalyvavimo grupés veikloje uzdaviniy — padeéti
zmogui lengviau atrasti ir suvokti uz ji didesne dvasing jéga (Bulotaite, 2009).

C. May (2001, p. 292) konceptualizuoja priklausomybés nuo alkoholio sam-
prata AA tradicijoje, kaip liga su psichologinémis ir somatinémis pasekmémis,
laitkomg nepaveikia jprastam biomedicininiam, vaisty ar psichoterapiniam (pa-
remtam Z. Freudo tradicijos vidiniy priezas¢iy bei konflikty analize) gydymui.
Vienintel¢ gydymosi forma, pasak autoriaus, konceptualizuojama kaip asmens
savidisciplina, dalyvavimas grupingje veikloje, jsipareigojimai jai bei nuolatine
vidiné savistaba. Biti priklausomam nuo alkoholio reiSkia buti ,,perleistam® per
terapinj diskursa, kai asmeniui priskiriama neutrali klinikiné kategorija, tarsi at-
leidzianti nuo asmeninés kaltés: buvimas sveikstan¢iu nuo priklausomybeés nuo

alkoholio reiSkia pozityviy asmens tapatumo aspekty jgalinimg ir aktyvinima.

3% Remiantis $iuo modeliu alkoholizmas gydomas pasitelkiant jvairiy sri¢iy specialisty komandg pagal
specialig sveikimo zingsniy programa, kuriant savitarpio pagalba skatinancia gydymo aplinka ir pabre-
ziant pagarba besigydanciam asmeniui. Sveikimas taip pat laikomas neatsiejamu nuo visg gyvenima
trunkancios blaivybés (White, 2003).

35 Priklausomybeés patirtis, greta profesiniy Ziniy ir neretai véliau jgyjamo specialaus iSsilavinimo (pa-
vyzdziui, psichologijos ar socialinio darbo), pasitelkiama kaip darbo instrumentas, padedantis geriau
suvokti kity priklausomybe iSgyvenanciy zmoniy problemas ir rasti biidus, kaip jas spresti.
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Taigi priklausomybés samprata medicininiame diskurse iSplétota siekiant is-
sivaduoti i§ moralinio / individualistinio modelio, kuriame didziausias démesys
kreipiamas ] pacig medziagg — alkohol;j. Ji latkoma Zalinga visai visuomenei ir
nevartotina, o alkoholio vartojimas — tai asmenin¢ zmogaus valios ir savikon-
trolés problema. Medicininé priklausomybés samprata 1§ pradziy liga traktavo
kaip siauros grupés zmoniy fiziologinio bei psichologinio pobiidzio problema.
[lgainiui $i ligos samprata taip pat kito — 1§ mikrolygmens atsigreziama j makro-

lygmens aspektus: socialines ligos pasekmes ir priezastis.

1.6.2. Priklausomybé nuo alkoholio sociologiniu poZitiriu

Priklausomybés nuo alkoholio konceptas, apibréztas medicininiame, psi-
chiatriniame diskurse, yra ir daug platesnio, su alkoholio vartojimu susijusio,
socialinio reiSkinio dalis. Pasak G. E. Vaillant (1995), alkoholio vartojimas lai-
komas viena i§ nedaugelio socialinés deviacijos formy, kuri siejama su rimtomis
pasekmémis fizinei ir psichologinei sveikatai bei intensyviais asmens gyvenimo
socialiniais pokyc¢iais. Todél priklausomybé nuo alkoholio jgyja daugiau socia-
liai apibrezty atspalviy nei kiti psichikos sutrikimai bendrai paémus.

Angly kalboje priklausomybés konceptualizavimo diskusijos taip pat siejasi
su sagvoky addiction ir dependance skirtumais. Abi Sios sgvokos ] lietuviy kalba
verciamos tuo paciu priklausomybés terminu. Mokslinéje literatiiroje angly kal-
ba vartojama tiek viena, tiek kita sgvoka. Paskutin¢je DSM klasifikacijoje var-
totas dependence terminas naujausiame leidime planuojamas pakeisti | addic-
tion. Manoma, jog addiction yra konceptualiai ,,sodresnis*, daugiau apimantis
terminas, tac¢iau kaip neigiama savyb¢ pabréziama jo biomedicininé traktuote.
Dependence terminui priskiriamos kultiiriniu poziiiriu neutralesnés, maziau sti-
gmatizuojamos savybeés (Peele, 2010).

Pozityvistinéje sociologingje paradigmoje, kur nekvestionuojamas priklau-
somybés nuo alkoholio, kaip ligos, modelis, priklausomybé priimama kaip
objektyvus socialinés tikrovés faktas. Tiesa, labiau nei mediciningje perspek-
tyvoje, sociologijos diskurse aptariama aplinkos veiksniy reikSmé ir poveikis
vystantis priklausomybei, pavyzdZziui, pirmings ir antrinés socializacijos aspek-
tai (Niv, 2007). Véliau sociologijos tyréjy darbuose plito id¢ja, jog nuo narko-

tiky priklausomybés ,,iSaugama® arba natiiraliai pasveikstama, t. y. galima
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,spontaniska remisija“ (Winick, 1962; Robins, 1973; Waldorf, 1983; Biernacki,
1986). Priklausomybé traktuojama kaip saves apribojimas, kuris netenka savo
svarbos prasidéjus brandai, pasiekus trisdeSimtmecio vidurj. Pradéta kvestionuoti
medicininé priklausomybés samprata, nes tokiu biidu ji priskiriama deviantinio
elgesio kategorijai: nustatomi elgesio normalumo standartai, turintys neigiamas
socialines pasekmes zmonéms, kurie tampa tokio priklausomo tapatumo turéto-
jais (Young, 2011). Itin kritiSki socialiniai konstruktyvistai, pavyzdZziui, H. Levine
(1978), J. B. Davies (2001), priklausomybe traktuoja mitu, socialiniu konstruktu,
neegzistuojan¢iu materialiame pasaulyje: kontekstualia sgvoka, kurios samprata
neegzistuoja daugelyje ne vakarietisky kultiiry. Jy koncepcijoje laisva valia rinktis
yra svarbesné uz biologinius procesus, kuriuos sukelia vartojama medziaga.

Daznas priklausomybés ligas patirianc¢iy asmeny tapatumo analizés buidas,
kai kokybiniai tyrimai atlieckami remiantis biografine perspektyva, o duomenys
renkami — biografinio pasakojimo/gyvenimo istorijos metodu. Tokiuose tyri-
muose remaimasi gyvenimo eigos samprata (angl. life course) (Elder ir kt., 2003)
ir priklausomybé analizuojama kaip dalis Zmogaus gyvenimo patirties, o ne ats-
kiras gydytinas objektas. Atskleidziama istorinio konteksto, socialiniy struktiiry
ir aplinkos bei individualiy skirtumy reik§me (Rosenqvist ir kt., 2004; Hser ir
kt., 2007). Pabréziami ilgalaikiai kaitos procesai, kurie gali buti tiek laipsniski,
tiek ir radikaliis. Toks poziiiris susij¢s su priklausomybés, kaip 1étinio fenome-
no, samprata, taciau susitelkiama j sveikimg, pozityvius pokycius (gerove ar
gyvenimo kokybe) vietoje prie§ tai dominavusio zvilgsnio | patologija (Hser,
Douglas, 2011). Vartojamos ir trajektorijy bei lizio momenty savokos, kurios
atspindi esminius gyvenimo eigos aspektus. Trajektorijos suprantamos kaip tam
tikra jvykiy seka, ilgalaikiai elgesio modeliai, kuriuos nemaza dalimi lemia so-
cialiniai aspektai — turimi socialiniai rySiai, galimybeés jsitraukti j tam tikras so-
cialines aplinkas ir strukttras. Struktiiriniai ir funkciniai santykiy iStekliai tampa
individualaus ,,sveikimo kapitalo* dalimi.

Daugelis autoriy nagrinéja priklausomybés stadijas ir etapus, taciau dél jy
kiekio ir turinio néra bendro sutarimo. Visgi daugumai tyrimy budingas gyve-
nimo posiikio, arba /itZzio, kaip reikSmingo sveikimui priklausomo asmens pasa-
kojimo aspekto, identifikavimas. Liizis pakeicia trajektorijos kryptj ilgam laikui,

tampa ilgalaikiy pokyciy atskaitos momentu (Granfield, Cloud, 2001; Wheaton,
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Gotlib, 1997). Taciau tyrimuose nagrin¢jami tam tikri blaivybés procesy etapai
néra gieztai atskiriami vienas nuo kito. Pavyzdziui, P. Biernacki (1986) tyrime
daugelis procesy interpretuojami kaip vykstantys vienu metu ir betarpiskai susi-
je, o ivykiy seka pasitelkiama, kad Siuos procesus biity galima tinkamiau anali-
zuoti ir aprasyti.

Sociologus tai pat itin domina priklausomybés sampratoje galintys slypé-
ti socialinés kontrolés ir negatyvaus zenklinimo — stigmos — aspektai (Clark,
2011). Socialiné priklausomybés nuo alkoholio stigma gali biiti internalizuo-
jama ir priilmama kaip pagrindinis tapatumg apibréziantis veiksnys: ,.etikeCiy
klijavimo* teorijoje tai vadinama meistro statusu (Thornicroft, 2006). Kai pri-
klausomybé nuo alkoholio tampa didele asmens tapatumo dalimi, kyla pavojus,
kad tiek socialiniai, tiek vidiniai / internalizuotos stigmos aspektai darys reiks-
mingg jtaka priklausomo asmens gyvenime. Priklausomybés nuo alkoholio, kaip
meistro statuso, formavimasis tapatume yra dvipusis procesas: tiek kiti yra linke
priskirti Zemesne socialing verte, tiek patys nuo alkoholio priklausomi asmenys
gali maziau stengtis aktyviai veikti jvairiose socialinés situacijose, manydami,
jog kiti Zino apie jy stigma, nors nebiitinai taip yra.

Priklausomybeés diagnozé traktuojama ir kaip procesas, ir kaip kategorija
(May, 2001), kurig socialiniy praktiky metu asmeniui priskiria sveikatos prie-
zitros darbuotojai, kartu jtraukdami asmenj j tam tikrg tapatumo bei ligos eigos
trajektorijg. Tokiu budu dél medicininio ,,Zinojimo* individas tampa tam tikros
,Kategorijos* asmeniu — su priskiriamomis charakterio savybémis (pavyzdziui,
su priklausomybe nuo alkoholio siejamas nepatikimumas, bendradarbiavimo
stoka, nenuoSirdumas) bei galios santykiy dalyviu, esanciu prastesnéje padéty-
je. Be to, toks tapatumo apibrézimas turi save ispildancios pranasystés pobudj
(Davies, 1998): pati priklausomybés sgvoka nurodo ] valios ir galimybés valdyti
savo elgesj neturéjima. Sitaip slopinamos asmens galimybés prisiimti iniciaty-
va. Biernacki (1986) tyrime taip pat atskleista, jog priklausomybés, kaip nepa-
gydomos ligos, samprata buvo reikSmingas trukdis prisiimant atsakomybe¢ uz
blaivybés pasirinkimg. Taciau kai kurie autoriai (Giddens, 1992; Ferudi, 1997)
pabrézia, kad ir patys priklausomi asmenys, ypac atsigaunantys nuo priklauso-
mybeés, turi tam tikrg socialing galig — blaivyb¢je jtvirtina socialinio laiméjimo

Zymg ir patys kuria tam tikrg tapatumo ,,politika®.

57



Labiausiai kritikuojamos priklausomybés ligos aiSkinimo mikroteorijos, t. y.
kai problema yra individualizuojama, tampa asmens valios ir fiziologijos pa-
tologija. Manoma (Conrad, Schneider, 1980; Ben-Yehuda, 1990), jog priklau-
somybés nuo psichoaktyviyjy medziagy teorijas kuria tie, kurie turi galig tai
daryti — jvairios institucijos, profesionalai ir politikai. Operuodami tokiomis
,ideologijomis®, jie stengiasi iSlaikyti savo ,akcijas* Siame mikrolygmenyje.
Tokios sampratos veikia priklausomybés konstravimo paveiktas visuomenés
grupes — jos savo ,,tikéjimu* neleidzia sugriiiti visai ideologija paremtai insti-
tucineli, teisinei sistemai. Kai kurie autoriai (Denzin, 1987; Levine, Reinarman,
1991; Reinarman, 1993) kvestionuoja bet kokias moralines implikacijas psicho-
aktyviyjy medZiagy vartojimo atzvilgiu — vartojimas siejamas su normaliu toje
visuomen¢je priimtinu elgesiu, pavyzdziui, kaip tipinio amerikie¢io gyvenimo
dalis bei kaip galimybé kontroliuoti savo gyvenimg ir tapatumg. T. Anderson
(1994) teigia, jog priklausomybés nuo psichoaktyviyjy medziagy teorijos, kurio-
se priklausomybé¢ individualizuojama, yra galios forma priklausomais laikomy
zmoniy atzvilgiu, padedanti jveikti prieStarg tarp vartojimo skatinimo ir per di-
delio vartojimo, pastargj] marginalizuojant.

Svarbi priklausomybés sociologiniame diskurse analizé — vartojimo®® feno-
meno kontekste, kurio aktualumas itin pabréziamas Vakary visuomengje vélyvo-
sios modernybés laikotarpiu. Pasak G. Reith (2004), kritiSkas poziiiris j tam tikras
vartojimo formas ir jy perkonceptualizavimas prasidéjo XIX a., sulig pirmosio-
mis priklausomybiy apibréztimis. Priklausomas elgesys (apsipirkinéjant, loSiant,
vartojant alkoholj ar kitas psichoaktyvigsias medziagas) vartojimo procese ais-
kinamas kaip opozicija rinkimosi laisvei bei autonomijai. PerZengus tam tikras
vartojimo normas ir iSaugus suvartojamos medziagos ar produkto kiekiui, asmens
elgesiui priskiriamas sutrikimas, kitaip tariant, elgesys ,,patologizuojamas*.

Priklausomybés apibréztyse, pasak G. Reith (2004), esti tiek individualios,
tiek socialinés kontrolés mechanizmai. Tokia kontrolé yra laikoma socioekono-
miniy galios santykiy ir valdymo procesy dinamikos dalimi ir savo ruoztu veikia
asmens tapatumo kiirimg. Priklausomybés diskursas jgauna ,, foucault ‘iskajg *
prasme — suprantamas kaip priklausomy tapatumy kiirimo procesas, kuriame

priklausomybés samprata laikoma galios ir Zinojimo forma, tipizavimo jrankiu.

3¢ Angl. k. consumption.
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Priklausomybés diskurso atsiradimo pradZzioje ypatingas pavojus buvo pri-
skiriamas iSoriniams veiksniams — pac¢iai medziagai ar tam tikroms socialinéms
grupéms. O poindustrinéje visuomenéje jvyko slinktis individualios priklauso-
mybés sampratos link: centrine priklausomybés asimi tapo asmens vidinés kon-
trolés netekimas (Reith, 2004). Pagaus¢jo su priklausomybe siejamy produkty,
prekiy bei patirciy, tai kélé grésme asmens laisvos valios pojiiciui (May, 2001).
Tokios ,,vartotojy patologijos®, pasak G. Reith (2004), yra veikiamos dichotomi-
nés perskyros: viena vertus, vartotojai yra laikomi laisvais rinktis ne tik prekes,
bet ir kurti savo tapatumg gausioje 1d€jy ir prekiy pasitiloje, kita vertus, yra pri-
versti kontroliuoti savo vidinius troskimus atsizvelgdami i kultiirines normas bei
socialiniy institucijy keliamus apribojimus.

D. Bell (1976) tokia dilemg pavadino , kultiirinémis kapitalizmo prieStaromis‘:
viena vertus, protestantiSkosios askezés, savikontrolés ir, kita vertus, vartotojiskos,
malonumo siekimu grjstos kultiiros®. Pasak G. Reith (2004), vienas i$§ mechaniz-
my siekiant subalansuoti Sias vertybines priespriesas yra priklausomybés samprata,
kurioje laisva pasirinkimg uzgozia nekontroliuojamas poreikis arba determinuota
biitinybé. Vietoj vartojimo, kai asmuo gali laisvai rinktis, ieSkoti ir atrasti save, pri-
klausomas asmuo tampa ,,vartojamas paties vartojimo*. Net galima teigti, jog pri-
klausomas asmuo vartojimo procese 1§ vartojima besirenkancio subjekto virsta jo
objektu. D¢l Sios priezasties galimybé kurti laisva valia paremtg tapatuma nyksta.

Priklausomybés sampratose gana rySkus ne tik medicininis, Zalos fizinei ar
psichikos sveikatai lygmuo, socialinés elgesio pasekmés, bet ir moralinis as-
pektas, kurio neiSvengiamybe diktuoja zmogaus valios klausimo palytéjimas.
Ilga laikg apie valig svarsté filosofai, teologai, kity socialiniy moksly atstovai.
Medicinos profesionalai apie moralés sri¢iai priskiriamus valios klausimus tam
tikrame socialiniame ir istoriniame kontekste jgijo galig kalbéti tada, kai su in-
dustrializacija augantis vartojimas pradéjo kelti vis didesnj nerimg ir jo nepajé-
gé iSspresti socialiniy reiSkiniy analitikai. ISaugusio vartojimo pasekmeés buvo
siejamos su grésmingomis savizudybiy bei kity deviacijy rizikomis. Toks neri-
mg keliantis socialinis kontekstas tapo palanki niSa medicinos mokslui uzpildyti

moraliniy klausimy, susijusiy su psichine ir fizine sveikata, spragas (Levine, 1978;

37 Protestantizmo Saknys siejamos su Nyderlandais, Anglija, JAV, o vartojimu grjstos burzuazinés verty-
bés kildinamos i$ Piety Europos (Italijos, Pranciizijos) (Bell, 1976).
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May, 2001). Tai atsispindi ir priklausomybés sampratoje. Medicininéje priklau-
somybiy sampratoje zmogaus valios aspektai buvo konceptualizuoti remiantis
statistika apie priklausomybés sgsajas su Zmoniy sveikatos ir mirtingumo rodi-
kliais. Pagrindinis priklausomybés, kaip ,,valios ligos*, apibrézimo bruozas —
sumazejusios galimybés kontroliuoti savo potraukj. Tokius medicinoje vykusius
priklausomybés nuo alkoholio sampratos pokycius socialinio konstrukcionizmo
atstovai jvardijo kaip slinkt] nuo priklausomybeés, kaip ,,proto netekimo®, iki
motyvacijos netekimo (May, 2001, p. 397) arba nuo fizinés iki kognityviu pa-
grindu pagrjstos patologijos (Hughes, 2007).

Apibendrinant galima sakyti, kad priklausomybé nuo alkoholio, kaip medi-
cininio Zinojimo sritis, yra komplikuota, nes elgesio, kuriam priskiriama 81 ka-
tegorija, priezastys ir gydymo buidai priklauso nuo socialiniy, ekonominiy ir po-
litiniy veiksniy. Darbe atskleidziamas socialiai konstruojamas priklausomybés
nuo alkoholio pobiidis ir tiriama, kaip $is fenomenas susijes su asmens tapatumo
konstravimo ir rekonstravimo procesais blaivybé¢je. Priklausomybés nuo alko-
holio sgvoka reikalinga perteikiant paciy tyrimo dalyviy sampratas, paveiktas

vyraujanc¢io medicininio diskurso.
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2 METODOLOGIJA

2.1. GRINDZIAMOSIOS TEORIJOS METODOLOGIJA

Grindziamosios teorijos metodologija (GTM)*® skirta ne tik socialinio ir psicho-
loginio pobiidzio procesams bei zmoniy tarpusavio sgveikoms, bet ir su tapatumu su-
sijusioms reikSmeéms (Locke, 2001) konceptualizuoti. Be to, taikoma analizuoti kaip
zmonés tvarko savo gyvenimus sveikatos sutrikimy kontekste (Schreiber, Stern, 2001).
Siam darbui pasirinkta K. Charmaz GTM (2010)* leido atskleisti tapatumo konstra-
vimo ypatumus priklausomybés nuo alkoholio kontekste ir tapatuma, kaip socialiniy
santykiy (tieck mezo-, tieck makrolygmeniu) struktiiruojama Zinojima apie save.

K. Charmaz ontologinés ir epistemologinés ,,simpatijos® juntamos nuo
pat GTM istaky genezés (Charmaz, 2010). Metodologija sukurta dviejy
skirtingy paradigmy sintezés pagrindu: A. Strauss Cikagos mokyklos pra-
gmatizmo ir B. Glaser pozityvizmo bei lauko tyrimy. Nors tai buvo atsva-
ra vadinamosioms ,,didziosioms* teorijoms, B. Glaser pozityvistinés mo-
kyklos aspektai jo darbuose buvo pernelyg stipriai juntami, kad pelnyty
palanky konstruktyvistinés kokybiniy tyrimy paradigmos atstovés démesj*.
[lgainiui GTM iSsiskyre | tris metodologiSkai besiskiriancias kryptis, kurios
vadinamos klasikine (atstovaujama B. Glaser), sistemine (A. Strauss ir J. Cor-
bin) ir konstruktyvistine (K. Charmaz)*'. Pastangos susisteminti $iy GTM

krypciy bruozus (2 priedas) leido pasirinkti tyrimui tinkamiausig variantg.

3% Grindziamosios teorijos (GT) pavadinimas ir trumpinys vartojami 3 aspektais: pirma, grindziamajai
teorijai, kaip metodui, jvardyti; antra, taikant §] metodg gautam teoriniam rezultatui; trecia, platesnio
pobiidzio metodologinei krypciai, kuri apima tiek pirma, tiek antraji aspektus. Siekiant iSvengti Sio dau-
giaprasmiskumo Siame darbe bus remiamasi A. Bryant ir K. Charmaz (2007, p. 2-3), atskiriant GT, kaip
tyrimo rezultatg, ir GMT, kuria jvardijama metodologiné strategija.

% Sio tyrimo metodologinis pagrindas sudarytas remiantis K. Charmaz (2010) leidiniu ,,Constructing
Grounded Theory. A Practical Guide Through Qualitative Analysis®.

40" Suprantama, jog dél savo pacios mokslinés pasaulézitiros K. Charmaz atvirai rei$kia savo jspadj apie
§io tyréjo ,,neaistringg empirizma*, ,,grieztus kodavimo metodus* bei ,.kiekybiniy tyrimy atgarsius pri-
menancig leksika™ (Charmaz, 2010, p. 7).

4 Vis délto pasiremiant A. Bryant ir K. Charmaz (2007), $ias tris sroves galima priskirti bendrai meto-
dologiniu poziiiriu kokybiniy tyrimy ,,Seimai®, o ne visiskai skirtingoms metodinés prieigos grupéms.
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K. Charmaz (2010), lyginant su GTM kiir¢jais (Glaser, Strauss, 1967) bei
plétotojais (Corbin, Strauss, 2008), labiau pabrézia, kad duomeny analizéje
svarbu iSrysSkinti ne tik matomiausius psichosocialinius procesus, bet ir ma-
ziau akivaizdzias struktiiras, kuriose jie ,,jkiinyti*: atskleisti, kas slypi uz jvar-
dijamy procesy ir kodél tyrimo dalyviai biitent taip pasakoja savo istorijas.
Siame darbe svarbus tiek proceso matmuo — tokiu biidu analizuojami tapatumo
konstravimo ypatumai priklausomybés nuo alkoholio metu, tiek struktiiring
reiSkinio analiz¢ — siekiant atskleisti, kaip priklausomybg i§gyvenantys asme-
nys kuria ir atkuria savo tapatumg siauresniame ar platesniame socialiniame
kontekste, suteikian¢iame jvarius tapatumo konstravimo ,,jrankius*.

Angly kalboje autoriy vartojama Grounded theory savoka Siame darbe ver-
Clama grindZiamgja teorija atsizvelgiant | Lietuvos mokslo erdvéje jau gana pa-
plitusj §j vertima (Bitinas ir kt., 2008; Zydzitinaité, 2006; Jurgaityté-Aviziniené,
2012; Petruzyté, 2008). D. Petruzyté (2008) jvardija ir kitas mokslinéje literatii-
roje vartojamas sgvokas: panardinimo, pagrista, pamatiné arba jZeminta teorija.
Vis deélto grindzZiamosios teorijos vertimas labiau prigyja dél galimai prasminio
saskambio su esmine jos nuostata, jog teorija turi biiti grindZiama empiriniais

duomenimis.

2.1.1. Epistemologinés tyrimo prielaidos

K. Charmaz GTM remiamasi interpretacine paradigma, konstruktyvistine pri-
eiga, kurios prielaidos pabrézia asmens konstruojamy prasmiy ir patyrimy svarbg
(Terre Blanche, Durrheim, 1999; Bryman, 2001). Epistemologine prasme nutols-
tama nuo klasikinés metodologijos pradininky, ypa¢ B. Glaser pozityvistiniy po-
zicijy, kai tyré¢jas turi i8likti objektyvus ir nuoSalus stebétojas. Pasak K. Charmaz
(2010), grindZiamoji teorija gimsta nuolatingje tyrimo dalyvio ir tyréjo sgveikoje:
zmoniy bendravimo, socialiniy santykiy ir zinojimy ,,Sokyje* — pradedant nuo in-
terviu atmosferos, tyrimo klausimy ir baigiant duomeny analize. Ziniy kiirimas
suprantamas kaip intersubjektyvus prasmiy konstravimo procesas, kuris reikalauja
savirefleksijos bei tyr¢jo ir tyrimo dalyvio tarpusavio sgveikos analizés.

ReikSminga K. Charmaz GTM versijos epistemologijos dermé su socialinio
konstrukcionizmo teorija: P. Berger ir T. Luckmann poZitriu, Zinojimas taip

pat laikomas socialiai sglygotu, nes ,,konkretiems socialiniams kontekstams
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budingos specifinés ,tikrovés®™ ir ,,zinojimo* sankaupos (Berger, Luckmann,
1999, p. 12-13). D¢l to tyrime atskleidziamos tapatumo konstravimo schemos,
trajektorijos, socialinés aplinkos bei konstravimo proceso pobiidis — ne kaip ty-
rimo dalyviy savaime esantis tapatumas, bet kaip zinojimo, saves suvokimo ir
socialinés aplinkos poveikio pasireiSkimas naraciniame veiksme — pasakojant
savo gyvenimo istorijg.

Remiantis interpretacine paradigma tyrime zmoniy patyrimai yra priima-
mi kaip realiis ir nekvestionuojamas jy tikrumas. Tyré¢jo vaidmuo grindzia-
mas pagarba ir tyrimo dalyviy subjektyviy patirciy, kaip realios jy kuriamos
tikroves, priemimu. Tyr¢ja turéjo pasitelkti savo empatijg ir gebéti jsijausti |
tyrimo dalyviy patirtis, siekiant atskleisti, kaip tyrimo dalyvis supranta gy-
venima, kaip iSgyvena, patiria ir konstruoja savo realybe (Terre Blanche,
Durrheim, 1999).

2.1.2. Metodologinés tyrimo prielaidos

GTM, kaip kokybiné¢ metodologiné strategija, remiasi sisteminiu teorijos
formavimu konkre€iame veiklos lauke. Metodologijai budinga induktyvioji ir
abduktyvioji logika (Bryant, 2009; Charmaz, 2003). Induktyvumas biidingas
daugeliui GTM procediiry: nuolatinis duomeny lyginimas tarpusavyje analizés
metu ir imties formavimas atsizvelgiant ] jau turimg ir trukstamg medziagg uZzti-
krino, kad suformuluota teorija buty pagrista duomenimis.

Abduktyvioji logika, kuriai biidinga empiriniy duomeny interpretacija jvai-
riy idéjy, jau turimo patyrimo, kity teorijy ir koncepcijy kontekste, Siame tyri-
me atsispind¢jo keliose GTM procediirose. Pirma, rasant atmintines, kuriomis
naudojantis plétojamos jvairios id¢jos, nustatomi rySiai ir vyraujancios temos
remiantis ne tik turima patirtimi ir Ziniomis, bet ir skaitant susijusig moksling
literattirg. Antra, teorinio jautrumo reikalavimas GTM tyré¢jui nurodo jo Zinias,
supratima, jgiidZius ir pasaulézitirg, kuriuos naudojant analizuojami duomenys.
Taciau tyréjas turi turéti omenyje savaja pozicija, biiti teoriSkai jautrus jos bu-
vimui, iSankstiniam nusiteikimui (Bryant, 2002). Teorinj jautrumg nagrin€¢jamai
temai salygojo priklausomybiy srityje atlikti tyrimai. Praktiné veikla priklau-
somybiy reabilitacijos institucijoje padéjo atskleisti ir panaudoti pacios tyréjos

subjektyvy doméjimasi, patirtj, darbg, susijusius su tyrinéjamu fenomenu.
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Teorinés koncepcijos naudojamos siekiant ,,inkaruoti® naujai tyrime kilu-
sias id¢jas — tai interpretatyvia logika gristas procesas, suteikiantis tam tikras
gaires, bet ne konkrety iSankstinj plang (Charmaz, 2010). Nagrinéjant tapatumo
konstravimo prielaidas ir ypatumus darbe remiamasi socialinio konstrukcioniz-
mo teorija, kuri analizuojant duomenis pasirinkta kaip gana plataus pobudzio
teoriné sistema, dar tyrimo pradzioje leidusi identifikuoti epistemologines ir on-
tologines nuostatas bei suteikusi galimybe konceptualiai interpretuoti duomenis
galutiniame analizés etape. Panas$iy pavyzdziy, kai greta GTM nuo tyrimo pra-
dzios naudojamos bendrojo pobiidZio teorinés gaires, galima rasti tiek uzsienio
autoriy darbuose, pavyzdziui, taikant simbolinio interakcionizmo (Ford, 2010),
kriting (Black, 2009) teorijas, tiek Lietuvoje — A. Giddens struktiiracijos teorija
(Ruolyte-Verschoore, 2012).

Siekiant galutinio tyrimo tikslo analizés metu 1§ turimy duomeny formuo-
jamos kategorijos, palaipsniui pereinant j vis aukStesnj abstrakcijos lygmen;j ir
galiausiai sukuriant vidutinio lygmens (konkrecigjg) teorijag** (Glaser, Strauss,
1967). GTM leidzia sukurti dviejy tipy teorijas: konkrecigsias ir bendragsias. Ski-
riasi $iy teorijy abstrahavimo lygiai: bendrosios yra generalizuotesnés, o kon-
kreciosios iSlieka glaudziau susietos su tiriamu objektu, tod¢l siauresnés. Kon-
kreCiosios teorijos yra tarpinis variantas tarp kasdienio gyvenimo smulkesnio
pobiidZio hipoteziy ir didZiyjy teorijy (Glaser, Strauss, 1967). Sioje GTM versi-
joje teigiama, kad yra daugybé socialiniy realybiy ir visi bandymai generalizuoti
yra daliniai — apriboti laiko ir vietos, kurioje jie vyksta. K. Charmaz (2010)
teorijos sampratoje svarbu, kad teorija Zadinty vaizduote, suteikty tam tikrg su-
pratimg apie analizuojamg fenomena, taciau nepretenduoty | vienos objektyvios

realybés vaizdavima.

42 Vidutinio lygmens teorija pretenduoja paaiskinti ir sisteminti ne visus, bet tik tam tikros riies soci-
alinius reiskinius: ja remiantis galima kurti empirines hipotezes, kurios patikrinamos pagal empirinio
tyrimo duomenis (Norkus, 1997).
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2.2. TYRIMO DALYVIAI IR JU ATRANKA

Atliekant analize tiriamieji buvo atrenkami tikslinés atrankos bidu. Sios
atrankos tikslas néra surinkti reprezentatyvig imtj, kurig paprastai kiekybiniuo-
se tyrimuose uztikrina dydis bei atsitiktinumas (Zydzitinaité, 2006). Stengtasi
pasiekti tuos tiriamuosius, kurie tyrimo proceso metu suteikty informacijos,
leidZian¢ios nuodugniai suformuoti teorijg apie nagrin¢jama reiskinj. Tiksline
atranka buvo vykdoma remiantis ankstesniy tyrimo dalyviy pateikty duomeny
analize, kuri nurodé tolesniy tiriamyjy poreikij. IeSkota informanty, kurie ga-
lety papildyti turétus duomenis taip, kad teorija biity iSsamiai formuluojama.
J. Corbin ir A. Strauss (1990) tai vadina reprezentatyvumu ne tyrimo dalyviy,
bet kuriamos teorijos atzvilgiu. Imties tikslas taip pat nebuvo véliau pritaikyti
duomenis visos tiriamos populiacijos atzvilgiu: naujy tyrimo dalyviy ieSkota
siekiant atskleisti ir papildyti pradinius konceptus, iSrySkinant jy ypatumus,
tarpusavio rysius ir kitus analitinius aspektus. Tyrimo dalyviy ieSkota tol, kol
teorija buvo ,,prisotinta*: nauji tyrimo dalyviai nebesuteiké naujos reikSmin-
gos informacijos, susijusios su formuojama teorija. Kadangi duomenys rinkti
giluminio biografinio interviu biidu — pokalbis truko nuo 1 iki 4 valandy (i$
viso apie 35 valandos jrasSy) (1 lentel¢), iSsamiis interviu leido pasiekti teorijos
,prisotinima*.

Norint konstruoti induktyviai grindziamg teorija reikalingi tiek panasis,
tiek skirtingi atvejai, kad empiriniais duomenimis biity prisotinti atskiri tiria-
mo fenomeno aspektai (Corbin, Strauss, 1990). Remiantis Siuo principu buvo
ieSkoma pagal vienus pozymius panasiy, pagal kitus — besiskirianciy tyrimo
dalyviy.

Imties homogeniSkumo kriterijai:

* a)asmuo teige turéjes su intensyviu alkoholio vartojimu susijusig patirtj,
dél kurios patyré neigiamy pasekmiy sveikatai, psichologinei ir sociali-
nei gerovei. Didelis alkoholio vartojimo potraukis virto problema, kurig
reikéjo spresti blaivybés (visisko alkoholio nevartojimo) buidu arba
b) pripazjsta esantis / buves priklausomas nuo alkoholio®;

* nevartojo alkoholio ne maziau kaip 2 metus laiko.

4 Interviu metu buvo remiamasi paties tyrimo dalyvio priklausomybés nuo alkoholio samprata, verti-
nimu, o ne Siame diskurse populiariausia koncepcija, jog priklausomybé¢ yra viso gyvenimo létiné liga.
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Imties heterogeniSkumo Kriterijai:

 lytis (moterys sudar¢ apie 40 proc., vyrai — apie 60 proc. imties);

* blaivybés patirties trukmé (nuo 5 iki 45 m.);

* amzius (nuo 25 iki 66 m.);

* gyvenamoji vieta (6 skirtingi miestai);

 aplinka ir buidai, kuriais siekiama blaivybés (specializuotos pagalbos sau

grupés: AA, ,,Al-anon®, SAV; religinés bendruomenés bei blaivybé, ne-
susijusi su jokia specifine socialine aplinka).

Tyrime dalyvavo 17 tyrimo dalyviy. Pasiskirstymas pagal lytj tikslingai pla-
nuotas, apytikriai atsizvelgiant j priklausomybés nuo alkoholio paplitimg pagal
lytj: dalyvavo 6 moterys ir 11 vyry. Interviu vyko jvairiose Lietuvos vietovése:
4 mazesniuose ir vidutinio dydzio miestuose bei 2 didmiesciuose (daugiausia —
Vilniaus mieste). Svarbus atrankos kriterijus — pagalbos sau grupiy lankymas
(18 viso 13), i§ jy daugiausia buvo AA grupes lankanciy tyrimo dalyviy — 11,
,»Al-anon“ — 1, SAV — 1. Pagalbos sau grupiy nelanké 4 respondentai: dviejy i$
ju blaivybé susijusi su jsitraukimu j religiniy bendruomeniy veikla, o 2 dalyviai

nepriklausé jokiai bendruomenei.

Spalvos 1 lentel¢je atspindi tyrimo dalyviui tyréjos priskirta kategorijg pagal
blaivybés trukme, naratyvo pasakojimo patirtj, jsitraukimg j bendruomeniy veiklg.

4 profesionaliis pasakotojai — ilgos trukmés blaivybé (8—20 m.) AA, sociali-
nis darbas priklausomybiy ligy centruose, biografinis pasakojimas — nuolatiné
darbo dalis.

6 jgude pasakotojai — ilgalaiké blaivybé (15-30 m.) AA.

3 maziau jgude pasakotojai — trumpesnio laikotarpio blaivybeé (ir pagalbos sau
grupiy jvairoveé AA ir kitos 12 zingsniy programos pagalbos sau grupés: ,,Al-
anon‘, SAV, taip pat vietiné miestelio bendruomeng).

2 nepatyre pasakotojai — blaivybé kitose bendruomenése: NRJ ir kriksc¢ionis-
ka bendruomené, biografiniai naratyvai labai reti.

2 visai nepatyre pasakotojai — blaivybés siekiama nesiremiant nuolatine vei-
kla bendruomenéje, biografinis naratyvas nepasakojamas.
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos*

Dmitrijus AA, SAV 34 4 17 2,15
Renatas SAV 33 2 15 2,45
Vilma wAlanon®, |4 3 10 1,20
,,ISminties désniai
Oskaras NRJ 47 7 24 3,20
. Kriks¢ioniska
Milda bendruomend 60 4 35 2,10
Janina - 55 3 45 1,35
Saulius - 25 3 5 1,50

4 Kai kurios detalés Siek tiek pakeistos siekiant apsaugoti tyrimo dalyviy anonimiskuma.
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2.3. DUOMENU RINKIMO METODAI IR INSTRUMENTAI

Gyvenimo istorijos interviu. Siekiant atskleisti priklausomybg patyrusiy asmeny
tapatumo konstravimo perspektyva, pasitelkta viena i§ giluminio* interviu formy — gy-
venimo istorijos pasakojimas. Tyrime remiamasi R. Atkinson (2001) gyvenimo istori-
jos, kaip duomeny rinkimo metodo, koncepcija. Sis metodas svarbus siekiant atskleisti
asmens tapatumo bei kitus individualius gyvenimo aspektus bei socialinj konteksta:
pamatyti tai, kas kitais metodais sunkiai matoma — holistinj problemos vaizda. Gyveni-
mo istorija, paremta gyvenimo jvykiais ir patyrimais nuo gimimo iki pasakojimo mo-
mento, — tai 1Sbaigtas naratyvas apie tyrimo dalyvio gyvenimo, kaip vienos visumos,
patirt], iSrySkinant asmeniskai svarbiausias vietas. Tai tinkamiausias metodas asmens
18gyvenimo tam tikroje socialinéje situacijoje budy, gyvenimo kriziy bei reikSmingy
ivykiy tyrimui. Todél gyvenimo istorijos pasakojimas, kaip kalbinis veiksmas apie
savo gyvenimg ir save, tapo svarbiu Saltiniu apie priklausomo asmens, kaip reikSmeés
kiir¢jo, saves suvokima ir jo paties kuriamas reikSmes socialiniame kontekste.

K. Charmaz (2010) nurodo, jog numatytoji interviu strukttira gali keistis, jei tai
biitina tyrimo tikslams, daug svarbiau pokalbio intensyvumas ir gelmé (interviu pla-
nas pateiktas 3 priede). Todél taikant §j duomeny rinkimo metoda svarbi tyré¢jos lai-
kysena. Svarbiausia interviu metu tapti kito Zmogaus gyvenimo istorijos liudytoju:
1§ tiesy girdeéti, stengtis suprasti ir be iSlygy priimti, o ne vertinti (Atkinson, 2001).
Siekiant sukurti pasitikéjimu gristg atmosferg interviu metu vienas i§ instrumenty —
plattis atviri klausimai, skatinantys pasakoti asmening istorijg. Taip pat svarbus ty-
réjos atmosferos ir santykio kiirimas interviu metu, atskleidziant tyrimo dalyviui jo,
kaip interviu eksperto, vaidmenj: sudarant galimybe paciam nutraukti tyla, suteikti
istorijai norimg forma, struktiiravimo ir pasakojimo pobiidj, rinktis, kg ir kaip sakyti,
iSreiksti bet kokius savo jausmus ir mintis bei biiti suprastam ir iSgirstam. Svarbi
nuostata, jog pats tyrimo dalyvis, dalydamasis reikSmingomis savo patirtimis, moko
tyréja, kaip interpretuoti duomenis (Charmaz, 2010).

Interviu intensyvumag atskleidzia tiek interviu trukme (1-4val.), tiek interviu
metu spontaniSkai tyrimo dalyviu iniciatyva i8kil¢ jvairaus pobiidZio duomeny
Saltiniai: eiléra$¢iai, maldos bei piesinys (4 priedas). Sie duomenys taip pat ana-

lizuoti jprastos GTM procediiros metu, kaip atskira interviu dalis.

4 Remiantis K. Charmaz (2010), giluminis interviu yra tikslingas pokalbis, kurio metu gaunama i$sami
medziaga, siekiant atskleisti konkrecia temg arba patyrima.

68



Tapatumo testo metodas. Tapatumo testu”® vadinamas duomeny rinkimo
instrumentas (Kuhn, McPartland, 1954), kurio metu paskutiniame interviu eta-
pe tyrimo dalyviy praSoma uzbaigti dvideSimt sakiniy apie save (,,AS esu...)
(5 priedas). Priklausomai nuo klausimo ,,koks* bei ,,kas®, atsakymai gali biiti
idreiskiami budvardziais, daiktavardziais, jvairiais ZodZiy junginiais. Sis testas
parengtas remiantis simbolinio interakcionizmo teorinémis prielaidomis, sie-
kiant atskleisti tapatumo, kaip saves suvokimo, turinj. Testo rezultatai gali biiti
interpretuojami ir analizuojami remiantis tokiais aspektais, kaip pateikty atsa-
kymy turinys (jvairts vaidmenys, asmeniniy savybiy jvardijimas ir pan.,) bei
eiliskumas (pvz., kurioje vietoje ir kiek karty jvardijami su priklausomybe nuo
alkoholio susije tapatumo aspektai). Sis metodas tyrime naudotas kaip papildo-
ma priemoné kokybiniams duomenims papildyti. Gauti duomenys buvo anali-
zuojami tuo paciu grindZiamosios teorijos metodu.

Interviu. Duomenys rinkti nuo 2012 m. kovo iki 2013 m. balandZio méne-
sio. Duomeny analizé buvo atliekama paraleliai vykstantiems interviu, remiantis
GTM principu: duomenys nagrinéti etapais ir toliau buvo vykdomi interviu sie-
kiant kategorijy prisotinamumo. Tyrimo dalyviams sutikus interviu buvo jraso-
mi ] diktofong ir véliau transkribuojami.

Tyrimo dalyviy ieSkota jvairiais biidais. Tyr¢ja dalyvavo atviruose pagalbos sau
grupiy renginiuose bei atviro pobiidzio susirinkimuose: AA grupése priklausomiems
nuo alkoholio asmenims, ,,Al-anon* grupése priklausomy nuo alkoholio asmeny ar-
timiesiems ir SAV — nedarnioje Seimoje uzaugusiems asmenims (daZniausiai su-
siduriantiems su vieno 1§ tévy priklausomybe). Keletas tyrimo dalyviy atsiliepé 1
i8siystus elektroninius laiSkus-kvietimus dalyvauti tyrime (AA Lietuvoje tarnybai,
kelioms reabilitacijos bendruomenéms). ,,Profesionaliy pasakotojy* interviu tyréja
pasitelke 1§ anksciau kitam savo tyrimui surinkty duomeny. Tyrimo dalyviai, kurie
nelanko pagalbos sau grupiy, buvo pakviesti | tyrimg naudojantis pazintimis bet ies-
kant su priklausomybe susijusiy straipsniy internete (jeigu straipsnis anonimiskas,
kreiptasi ] Zurnalista, jeigu ne — | pat] straipsnio herojy ar autoriy).

D¢l interviu tariamasi gyvai, telefonu arba elektroniniu paStu. Tyré-
ja prisistatydavo, aptardavo tyrimo pobiudj. Visais atvejais dél pokalbio vie-

tos ir laiko buvo tariamasi taip, kad biity patogu tyrimo dalyviams. Nemazai

4 Angly k. Twenty statements about identity test, TST (Kuhn, McPartland, 1954).
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interviu vyko kavinése. Visais atvejais tyréja i§ anksto pasirtipindavo, kad pokal-
bis vykty atskiroje kavinés patalpoje. ISimtinis vienas atvejis, kai vietg rinkosi
pats tyrimo dalyvis: tai buvo jam saugi aplinka, taciau aplinkui buvo zmoniy.
Viename mieste interviu vyko bendroje kavinés patalpoje, taCiau stalas buvo
gana nuosalus. Pokalbio pradZioje apie tai pakalbéjom su tyrimo dalyve — susé-
dome taip, kad jai buty saugu (nematyty sal¢je sédinciy zmoniy). Like interviu
vyko tyrimo dalyviy namuose, darbo vietoje arba pagalbos sau grupiy patalpose.

Interviu ribotumai. Interviu susitikimai buvo gana sklandiis. Tadiau
vieno interviu metu susitikimo pradzioje tyrimo dalyvé buvo suabejojusi dél
savo galimybiy duoti interviu ir Siek tiek baiminosi. Tyréja smulkiau papa-
sakojo apie tyrimg ir leido laisvai apsispresti. Siekiant uzmegzti Zmogisku
supratimu gristg ry$j buvo atsizvelgta j informantés poreikj daugiau suzinoti
apie pacig tyréja: kodel ji pasirinko nagrinéti §ig tematika, kitus gyvenimo
aspektus. Sitaip pasikalbéjus interviu su tyrimo dalyve buvo gana ilgas, gilus
ir atviras.

Kita problema, su kuria susidurta, — tapatumo testo klausimai. Jie buvo pa-
teikiami pabaigoje, kad $is pagalbinis interviu instrumentas neturéty jtakos pasa-
kojamai istorijai. Sie klausimai kai kuriais atvejais nebuvo itin palankiis — tyrimo
dalyviams papasakojus gana intymias ir turtingas savo gyvenimo istorijas, buvo
juntamas ne tik nuovargis, bet ir atviro pasakojimo jautrumas, atsivérimas. Nere-
tai toks pildymas suvokiamas kaip sudétingas iSbandymas (viena tyrimo dalyve
prase, kad tyréja uzrasSyty padiktuotus teiginius). Testo pobiidzio metodas, kaip
gana riboti atsakymai  klausimus, itin kontrastavo ilgo ir sudétingo pasakojimo
fone. Sj aspekta taip pat galima interpretuoti i§ galios pozicijy perspektyvos:
interviu atmosfera buvo kuriama taip, jog tyrimo dalyvis pasijusty situacijos
Seimininkas, o testo pildymas galéjo atrodyti kaip tyréjos galios primetimas. To-
dél, atsizvelgiant j tyrimo dalyviy biisenas ir norus, $is instrumentas taikytas ne
visada. Du tyrimo dalyviai atsisaké pildyti testg ir pradéjo pasakoti apie savojo
,,a8" sampratg, todél pati situacija buvo palanki gauti gilius, tapatumg interpre-
tuojancius atsakymus. Interviu eiga:

 susitikus susipazjstama, pasikalbama apie neutralius dalykus (apie ke-

liong iki interviu vietos ir pan.) arba kitomis tyrimo dalyviy pradétomis

temomis siekiant sumazinti pradzios jtampa;
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tyréja prisistato, dar kartg papasakoja tyrimo pobiidj bei kur ir kaip bus
naudojami interviu metu gauti duomenys. Papasakojamos anonimisku-
ma padésiancios iSsaugoti procediiros pateikiant duomenis moksliniam
darbui. Paaiskinamos galimybés pasitraukti i§ tyrimo;

pagrindinis gyvenimo istorijos pasakojimg paskatinantis praSymas:
~Prasau papasakoti savo gyvenimo istorijq nuo tada, kai buvote mazas
vaikas, iki Siy dieny‘;

tyréja turéjo parengusi klausimy, kurie suteikty galimybe pagilinti tyri-
mo dalyviy pasakojimus tokiais aspektais: santykio su savimi, su savo
kiinu, socialiniy santykiy ir dvasinio patyrimo poziiiriais;

pasakojimo pabaigoje, esant reikalui, tyréja uzduodavo keletg zaidybiniy
klausimy, suteikusiy tyrimo dalyviams galimybe fantazuoti ir apiben-
drinti savo patirtis metafory, simboliy forma;

prasoma uzpildyti tapatumo testa — uzbaigti 20 sakiniy apie save;
oficiali interviu pabaiga; i§jungus diktofong pokalbis dar tgsdavosi nuo

keliy minuciy iki valandos priklausomai nuo situacijos.
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2.4. DUOMENU ANALIZES METODAI

Duomeny analizé pradéta atlikus pirmuosius interviu. Toks analizés ir duomeny
rinkimo procesy persipynimas leidzia tyréjui i8likti jautresniam turimiems duomenims
(Corbin, Strauss, 2008), suteikia tolesnio duomeny rinkimo ir tyrinéjimo krypti (K.
Charmaz, 2010). K. Charmaz metodologijos apraSyme svarbig vietg uZima aiskinimas,
kaip elgtis su pradiniais duomenimis, J. Mills su kolegomis (2006) tai apibendrino kaip
,,pojlt], jog tyr¢jas turi panardinti save duomenyse®, kad galéty jtvirtinti ir atskleisti
tyrimo dalyviy pasakojimus galutiniuose rezultatuose. Toks ,,panirimas* atlickamas
naudojant kodavimo kalbg, kuri yra aktyvi ir aiSkiai rodanti ketinimg tyrimo dalyviy
gyvenimg iSlaikyti matomg arba kitaip ,,priekiniame plane* (Mills ir kt., 2006, p. 31).

GTM tikslas — abstrak¢iomis sgvokomis, konceptualiu tekstu nupasakoti ir per-
teikti tai, kas svarbiausia empiriniuose duomenyse. Tod¢l tyréjas, sickdamas Sio
tikslo, turi atlikti tam tikras kodavimo procediiras. K. Charmaz (2010, p. 44) teigia,
jog GTM kodavimas suteikia analizei ,,kaulus®, o teoriniame duomeny integracijos
etape 18 ,.kauly* surenkamas ,,skeletas®. Todé¢l kodavimo procesas néra ,,tik* anali-
tinio proceso pradzia — jo metu formuojama analitiné konstrukcija, i$ kurios véliau
produkuojama galuting analizé. Toliau bus pateikiama GTM eiga remiantis K. Char-
maz (2010), apraSant ir iliustruojant atskirus etapus (1 pav.). K. Charmaz (2010)
akcentuoja, jog Sios procediiros turi tapti tyréjui padedanciais, o ne trukdanciais ins-

trumentais, todé¢l turi biiti taikoma lanksciai, atsizvelgiant j tyrimo situacijg.

Galutinis teorinis modelis ir TEORINIS naratyvas

R KopAVIVAS

ASINIS KODAVIMAS ‘

Fokusuoti kodai (konceptai)
FOKUSUOTAS KODAVIMAS
Pirminiai kodai (parafrazes)

PIRMINIS KODAVIMAS Duomeny rinkimas

Pirminés idéjos ir atviri klausimai

1 pav. K. Charmaz GTM versijos schema
(sudareé tyréja, remdamasi K. Charmaz (2010))
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2.4.1. Atmintinés — pagalbinis analizés jrankis

Tyré¢jo, kaip aktyvaus autoriaus, vaidmuo pasizymi tuo, jog pirminiai empi-
riniai duomenys yra atskleidziami teorinio pobiidzio atmintinése, tesiant Siuos
veiksmus tol, kol jos tampa kompleksiSkesnées, analitinés ir perteikiancios tyri-
mo dalyviy ,,balsg* ir reikSmes. Atmintiniy rasSymas lydéjo visg duomeny anali-
z¢€s procesy: raSomos iskart po interviu, transkribavimo ir visy analizés pakopy
metu. Toliau keli atmintiniy pavyzdziai pateikiami tyrimo procese. Visy pirma,
atmintinés arba dienorastis buvo rasomos iskart po interviu susitikimo (2 pav.),
siekiant uZfiksuoti dar ,karStas* interviu detales, kurios galéty tapti pagalbiniais

jrankiais vélesnéje analizéje (Charmaz, 2000).

Vilma, 2012-03-09. AmzZius — 31 m.

Probleminio alkoholio vartojimo trukmé — 14-24 m. (10 m.).

Blaivybés trukmé — 7 m

Pirmasis kontaktas. Vilma sutikau atvirame ,,Al-anon* susirinkime, kuriame
nuo alkoholio priklausomy zmoniy artimieji dalijosi savo vadinamosios ,,netiesio-
ginés priklausomybés® patirtimi. Vilma buvo viena i§ spontaniskai prakalbusiyjy
susirinkimo metu. Jos kalba buvo gyva, energinga ir spalvinga. Bekalbédama apie
savo patirtj grupé€je ji uzsiming, kad yra priklausoma nuo alkoholio, ta¢iau $iuo metu
alkoholiniy gérimy nevartoja. Po susirinkimo prie jos priéjau norédama pasiteirauti
apie jos patirtj ir norg dalyvauti tyrime.

Vieta. Kaip sutarta, atvykau j miesta, kuriame moteris gyvena. Vilma buvo susi-
tarusi su Salia jos namy dirbancios kavinukés darbuotojais dél pokalbio jy patalpose,
kuriose néra zmoniy. Tai buvo visiskai privati aplinka Salia jos namy.

Eiga. Kalbantis buvo juntama, kad Vilma jau turi patirties pasakoti savo istorija,
tik gal ne tiek vientisg istorija, kiek jos atkarpas. Taigi dalijimasis savo praeities pa-
tirtimi jai nebuvo naujiena. Kartu visg laikg buvo toks pojiitis, kad Vilma kuria nauja
savo tapatuma — negeriancios, atsakingos, save prizitirin¢ios moters ir motinos. Sig
nuojautg patvirtino ir atsitiktiniai Vilmos pokalbiai su kavinuké¢je dirbancia barmene.
Si ne viena kartg pakartojo fraze apie jos nauja jvaizdj — panasu, jog Vilma eidama
»duoti® interviu atrodé svarbi ir paslaptinga. Taip pat ji prie$ kurj laika pakeite plauky
spalva, o apsigaubusi skraiste atrodé moteriskai ir fataliSkai. IS istorijos matyti, kad
Vilma i§ gana Siurksc¢ios, agresyvokos tampa sukalbamesne, ,,minkStesne®. Spren-
dziant 1§ pokalbio gyvenimo ritmg uzpildziusi draugé Rasa ir lankomos pagalbos sau
grupés — Svarbi Vilmos gyvenimo ir atkuriamo tapatumo dalis, kuri stipriai veikia,
keicia, ir tai mazame miestelyje greitai pastebi aplinkiniai..

Po interviu Vilma parodé savo namus. Tai kaimo tipo trobelé¢ be vandentiekio, bet
gana tvarkinga ir jauki: auginamos kanar¢les, kabo Seimos nariy nuotraukos. Pokalbio
namuose ir iSvaziuojant metu atsiskleidé probleminiai Vilmos santykiai su vaikais. Ta-
¢iau jos atvirumas jsileidziant ] savo asmening erdve ir suteikiant galimybe stebéti Seimos
pokalbius liudija apie siekj naujg tapatuma kurti ne tik iSoriskai, (kg galima buvo stebéti
saveikose su kaimynais), bet ir Seimoje, savo asmeniniame gyvenime.

2 pav. Atmintinés pavyzdys: is karto po interviu parasytas dienorastis
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Atmintinése taip pat buvo braizomos pradinés diagramos, kurios néra la-
bai konceptualios, taciau padéjo atskleidziant naratyvuose kilusias kategorijas.
Viena i$ tokiy diagramy (3 pav.) nubraiZyta analizuojant tiek sgveika su tyrimo

dalyviu interviu metu, tiek interviu medziaga pradiniuose analizés etapuose.

Tapatumas ir stigma

Nesijauté socialinés stigmos poveikio

tapatumo raikoje tyréjo ir informanto
- o - santykyje (informanto parinkta interviu
Nesijauté socialinés stigmos poveikio grupés T T i
viduje(bendravimas su draugu, su kavinés - : TR
darbuotojais, kurie turi priklausomybés patirt

susijusio tapatumo raiska tiek naratyve,
tiek tyrimo situacijoie)

Nesijauté socialinés stigmos Slf.pr{klalfsomybe.:
platesniame socialiniame susijusi aplinka kaip
konteks%(f;rsus kalbéjimas, svarbi tapatumo dalis

girdimas Kitiems)

3 pav. Atmintinés pavyzdys: interviu sqveikos schema

Atmintinés buvo raSomos visy analizés pakopy metu, Salia parafraziy
(2 lentelé), koncepty ir kategorijy pavadinimy iSskiriant skiltj pastaboms. Jose
buvo fiksuojamos jvairios mintys, interpretacijos, kurios i§ pirmo zvilgsnio
galéty pasirodyti ir perdém smulkios ar nereik§mingos. Duomenims konceptu-
aléjant praverté daugybé tokiy detaliy, nes jos ne tik padéjo pamatyti visuma,

bet ir ,,nuspalvinti* ja.

2 lentelé. Atmintinés pavyzdys: pastabos analizés metu

Nr. | Par. | Parafrazés Koncepto Atmintiné
nr. pav.
69 |265 | Vietoj pagalbos kreipimosi — sprendimas
nutraukti blaivybe.
Kad ir kaip buvo blogai,
266 |Blaivybés nutraukimas siekiant jgelti Kerstas vis tiek _lval.lké grupes,
draugams. ir tai leido islikti blaiviam
pyktis: po atkrycio.
267 | Gériau vyna, kol neuzltizau. IZ’; ’}7116! Grupé — kaip $eima, j kuria
b laivc?s nukreipti ir i$lieti jausmai,
268 | Grupeje — pilnas piktdziugesio. . kur yra galimybeé

tai padaryti.

269 | Kerstas ir pyktis: pirmgq dieng blaivas.
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Atmintinés taip pat buvo raSomos ir analizuojant tapatumo testo rezulta-
tus (6 priedas). Jos padé¢jo susieti ir papildyti interviu medziagg ir iSkylan-
Gias kategorijas. Siy duomeny interpretacija sustiprino ir leido paryskinti kai
kurias analiz¢je iSkylancias prielaidas — rySkéjancius tapatumo konstravimo
elementus.

Bendro pobtidzio atmintinéms, susijusioms tiek su empirinés medziagos
analize, tiek su teorine darbo dalimi, buvo sukurtas atskiras dokumentas, ku-
riame raSomos refleksijos: jvairios neformalaus pobiidzio idéjos, pastebéjimai,
teksto iStraukos, braizomos diagramos, uzraSomos ilgesnés apimties mintys.
Atsizvelgiant | atmintiniy pobiid] ir jvairove galima teigti, jog tai buvo svarbus
analitinio proceso instrumentas, leid¢s iSsamiai ir kartu spontaniskai reflektuo-
ti svarbias idéjas, uzfiksuoti jas ir tokiu biidu iSplétoti ir pagristi konceptuales-

nio pobiidzio analizg.

2.4.2. Pirminis ir fokusuotas kodavimas

Visy pirma garso jraSas buvo transkribuojamas, perraSomas ] teks-
ta (7 priedas). K. Charmaz (2010), remdamasis A. Glaser versija, iSskiria
pirminj ir fokusuotq kodavimg. Pirminis kodavimas, remiantis K. Charmaz
(2010), gali biti atlieckamas koduojant kiekvieng eilute, zodj, arba jvykj /
prasminj vienetg. Pasirinktas treciasis variantas: prasminiai vienetai buvo su-
sij¢ su veiksmais, mintimis, emocijomis ar kitais svarbiais prasminiais sim-
boliais, kurie vadinami parafrazémis (8 priedas, 1 lentelé). Siame kodavimo
etape tyréjas lieka atviras teoriniy koncepcijy atzvilgiu. Teorinés jzvalgos
néra tokios svarbios, nes Siame etape tikslas yra biiti kuo ar¢iau informanty
patyrimo ir supratimo. Taciau tai jau yra pradinis analizavimo etapas, kurio
metu duomenys siaurinami juos apibendrinant prasmes atspindinc¢iais pava-
dinimais. Tod¢l svarbu, kad $ie kodai bty trumpi, jy pavadinimai konkretiis
ir paprasti. K. Charmaz (2010) rekomenduoja koduoti taip, jog kodas atspin-
déty veiksma. Toks kodavimas spontaniSkas ir greitas — ne vien racionalus,
bet ir intuityvus veiksmas.

Kitame etape visi turimi pirminiai kodai buvo analizuojami ir jungiami |
abstraktesnius prasminius vienetus — fokusuotus kodus (konceptus) (8 prie-

das, 2 lentel¢). Kadangi iSskirti konceptai nebuvo pakankamo abstrahavimo
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lygmens, kad biity galima toliau atlikti asinj kodavima, Siame tyrime taip pat
buvo atliekamas antrasis fokusuoto kodavimo etapas*’, kai turimi konceptai jun-
giami ] bendriausius analizés vienetus (vieno interviu) — kategorijas (8 priedas,
3 lentelé). Sis etapas yra tikslingesnis ir konceptualesnis nei pirmasis fokusuoto
kodavimo etapas. Jo metu sujungiami ir paaiSkinami didesni duomeny kiekiai.

Siekiant kuo labiau atspindéti tyrimo dalyviy mintis ir patirtis, panau-
doti kodai, kuriy pavadinimuose pritaikyta interviu iStraukos fraz¢ ar zodis
(in vivo kodai). Ar Sie kodai toliau bus naudojami analizés procese ir labiau
konceptualizuojami, priklausé nuo konkre¢iy duomeny ir situacijos. In vivo
kodai svarbis teoriniam jautrumui uztikrinti: gebé&jimui matyti aktualius
duomenis ir empirikg reflektuoti teorinémis sgvokomis (Glaser, Strauss,
1967). In vivo kodai yra efektyvis kodavimo elementai keliais atvejais: a) kai
vartojamos visiems Zinomos bendro pobiidzio sgvokos, b) inovatyvis zo-
dziai, jprasminantys ir iliustruojantys asmenines patirtis; c) specifinei grupei
budingi terminai, kuriais paZymimi grupés ypatumai, leksika ir kiti poZymiai
(Charmaz, 2010).

2.4.3. ASinis kodavimas

K. Charmaz (2010) asinio kodavimo apraSyme yra nemazai J. Corbin ir
A. Strauss Siam etapui nurodyty gairiy. ASinis kodavimas pristatomas kaip
analitinis procesas, kurio metu apibréziami kategorijy ypatumai ir dimensijos.
Tai tankus rysiy tinklas, supantis kategorijos asj. Sio kodavimo etapo tiks-
las yra rii$iuoti, jungti ir struktiirinti didelius duomeny blokus. Tokiu btudu
duomenys tarsi ,,perrenkami‘ j vieng bendrg visuma po pirminio ir fokusuoto
kodavimo etapy, kuriame duomenys buvo daugiau i$skaidyti dalimis (Corbin,
Strauss, 2008). Taciau K. Charmaz, labiau nei J. Corbin ir A. Strauss (1990),
Siame etape pabrézia apraSymo svarbg. Antras skirtumas yra tas, kad nesit-
loma remtis paradigminiu aSinio kodavimo modeliu — schema, kurioje nuro-
domos nagrinéjamo reiSkinio salygos, veiksmai, pasekmeés ir kitos i§ anksto
numatytos sudétinés dalys. K. Charmaz ragina tyréjus leistis | neZinomybg ir

nesaugumgy ir remtis lanks¢iomis aSinio kodavimo gairémis.

47 K. Charmaz (2010) Siuos du etapus sujungia j vieng fokusuotu kodavimu pavadintg procesg.
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Remiantis Siomis rekomendacijomis iSankstiniy schemy modelio nebuvi-
mas darbe leido atskleisti ir konstruoti tokius kategorijy tarpusavio rysius ir
ju aspektus, kurie buvo labiausiai tyréjos matomi ir identifikuoti kaip svarbis
tiriamam reiskiniui analizuoti. Visos rezultaty dalyje pateiktos konceptualios
kategorijos (8 priedas, 4 lentel¢).

K. Charmaz (2000), kalbédama apie interpretavimg ir raSymo stiliy kons-
truktyvistinéje GTM, rekomenduoja labiau iSreikstg literatirinj stiliy, o ne
moksling kalbg. Ji teigia, jog tyréjai, konstruodami GT, turi biti analitiski,
taciau jy raSymo stilius, perteikiant tyrimo dalyviy patirtis, iSraiSkingas. Re-
miantis M. Q. Patton (2002), kokybiniy duomeny analizé yra meno ir mokslo
sinteze. ,,Menas‘ pasireiSkia kaip kiirybiSkas analizés procediiry naudojimas,
reikalingas siekiant i§spresti analitines problemas ir gebéti i turimy duomeny
paraSyti vientisg ir reiSkinj paaiskinancig istorijg, dé¢l kurios pats tyréjas ,,jau-
Ciasi gerai®, nes tekstas atspindi tyrimo dalyviy patirtis, pasakojimus. Drauge
tai jpareigojimas likti lanks¢iam metodologiniy procediiry atzvilgiu: masty-
ti nestandartiSkai, rizikuoti ir gebéti ,,Siaudus* paversti ,,auksu‘ (grynus em-
pirinius duomenis paversti tuo, kas prisideda prie moksliniy ziniy kiirimo).
MokslisSkumo kriterijus reikalauja duomeny ,,pagristumo®, kad teorija galéty
biti vadinama grindZiamgja. Duomenys turi buiti pagristi iSkilusiais tam tikros
abstrakcijos lygio konceptais, kurie sistemiskai plétojami atskleidZiant jy ypa-

tybes ir skirtingas dimensijas.

2.4.4. Teorinis kodavimas

Sio etapo aprasymas pagal K. Charmaz (2010) panaius j adinio kodavi-
mo procesg. Panasumai didZigja dalimi nulemti to, jog remiamasi B. Glaser
Si0 etapo versija: fokusuoto kodavimo metu atrinkti kodai konceptualizuojami
taip, kad bty atskleidziami jy tarpusavio ry$iai ir plétojama teorija. Taciau
galima i$skirti ir vieng esming¢ asinio ir teorinio kodavimy skirtj: konceptua-
lizuotos kategorijos jau analizuojamos ne atskirai, o sujungiami j bendresnio
pobiidZzio sistema, kurioje dar stipriau iSrySkinama pagrindiné kategorija.

Teorinis kodavimas susideda 1§ keliy momenty. Visy pirma, centrinei ka-
tegorijai biidingos pasakojimo linijos identifikavimas — apie kg ir kaip bus

kalbama grindziamojoje teorijoje. Véliau pereinama prie schemisko Sios
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pagrindinés kategorijos analizés modelio sukiirimo — nustatomi pagrindiniai
jos rysiai su kitomis kategorijomis. Nustac¢ius Siuos aspektus tyréjui sitlo-
ma pabandyti uzrasyti pagrinding pasakojimo linijg, nusakyti reiskinio esmg.
Véliau turint pradinj teksta rekomenduojama susieti kategorijas dimensijy
lygmenyje, tokiu biidu iS§samiau ir giliau atskleidziant centrinés kategori-
jos savybes. Ketvirtasis zingsnis skirtas kategorijy rySiams validuoti, kai
teorijoje apraSomi teiginiai tikrinami uzduodant klausima, ar jie tinka visy
informanty patirtims atskleisti. Siekiama, jog teorijoje biity aptariama patir-
¢iy jvairové®®. Galiausiai kategorijos yra uzpildomos ir perzitirima, ar reikia
toliau plétoti ir tobulinti §ias kategorijas. Sie Zingsniai eina nebitinai vie-
nas paskui kita, jy seka gali kisti ir biiti taikoma lanksciai (Charmaz, 2010;
Strauss, Corbin, 1990).

4 Kita vertus, vieny tyrimo dalyviy patirtys i§rySkéja labiau, kity ,,matomos® maziau. Tyréjos manymu,
tai itin jtakojo interviu intensyvumas: kuo jis ,,sodresnis* vaizdiniais ir informacija, tuo labiau isryskéjo
ir pateikiant empirinius duomenis.
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2.5. TYRIMO ETIKA

H. M. Richards, L. J. Schwartza (2002) teigia, jog su sveikatos klausimais
susijusiuose kokybiniuose tyrimuose slypi pavojus tyrimo dalyviams. Vien jau
savo prigimtimi siekdami intymius patyrimus atveriancio pasakojimo, susijusio
su gana jautriomis emocinémis temomis, kokybiniai tyrimai susij¢ su tyrimo
dalyviy pazeidZziamumu interviu metu. Jautrios temos neatskiriamos nuo poten-
cialaus nerimo ir streso. Su tuo susij¢ du dalykai.

Visy pirma, tai saugios aplinkos tyrimo dalyviui uztikrinimas. Saugios tiek anoni-
miskumo prasme, kai interviu negirdi kiti Zzmongs, tiek psichologine prasme, t. y. kiek
tyréjas geba sukurti pasitikéjimo ir psichologinio komforto atmosferg iki interviu, jo
metu ir po jo. Siame tyrime nuo pat pradziy buvo siekiama kurti pasitikéjimu grista
santykj — tyrimo dalyviai pirmyjy pokalbiy metu buvo supazindinami su tyrimo tema,
konfidencialumo ir Kitais jy interesus uztikrinanciais aspektais®. Gavus pirminj sutiki-
ma3 atlikti interviu buvo tartasi dél tyrimo dalyviui patogios vietos ir laiko. Vienintelis
tyr¢jos pageidavimas, jeigu tai biidavo paties informanto siiiloma aplinka, kad joje
biity galima kalbéti netrukdomiems aplinkiniy. Interviu metu tyréja steb&jo emocing
tyrimo dalyviy biiseng ir kartais klausimai turiniui pagilinti nebuvo uzduodami. Pati-
kinama, jog pokalbio ,,Seimininkas®, nustatantis atvirumo ribas, yra tyrimo dalyvis.

Antras aspektas — terapinio pokalbio ir interviu riby identifikavimas. Remian-
tis anksciau vykdyty kokybiniy tyrimy patirtimi, tai atrodé svarbus momentas.
Zmonéms pasakojant jautrius idgyvenimus, tiek tyréjas, tiek dalyvis gali noréti
perzengti interviu pasakojimo ribas ir siekti terapinio kontakto. Tyréjai buvo svar-
bu nustatyti tokias ribas — iSklausyti, suprasti ir nevertinti, vengti teikti grjZztamajj
ry$i apie tyrimo dalyvio elgesj ar bandyti ,,guosti®. Taip pat tyrimo dalyvis turéjo
galimybe nutraukti interviu ar konkrecias pokalbio temas, jeigu tai néra priimtina.
Tyréja buvo pasirengusi suteikti tiek profesionalios nemokamos psichologinés pa-
galbos kontaktus, tiek informacijg apie pagalbos sau grupes, taciau to neprireike.

Remiantis M. Hammersley ir P. Atkinson (1993), tarp tyréjo ir tyrimo daly-
vio visada yra galios disbalansas, nepaisant to, kad tyréjas turi intelektualius ir

emocinius jsipareigojimus tyrimo dalyviams. Tai ypac susije su tyrimo ribotumais

4 Tyrime laikytasi informuoto ir savanorisko tyrimo dalyviy sutikimo nuostatos: supazindinama su tyri-

mo pobudziu ir tikslu, metodologija bei kokia apimtimi pasakojimai bus panaudoti publikuojant tyrimo
medziaga. Sutikimas dalyvauti tyrime traktuojamas ne kaip vienkartinis aktas, o procesas (Halai, 2006),
kaip galimybé atsisakyti dalyvauti tyrime interviu metu, o esant poreikiui, ir po jo.
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(Richards, Schwartza, 2002), kuriuos nulemia tyréjo pasirinkta empiriniy duo-
meny nagriné€jimo teoriné perspektyva — ontologinio ir epistemologinio lygmens
,isipareigojimai®, taip pat asmeninés savybés ar iSankstinés nuostatos.

Interpretacinés kokybinio tyrimo prielaidos apibrézia, jog bet kokie tyrimo pa-
grindu publikuojami rezultatai téra viena tiesos ,,versija“. Tyrimas suprantamas kaip
socialiai konstruojamas. Taciau tyréjo indélis i §j socialinio konstravimo procesa gali
biiti nepriimtinas tyrimo dalyviams: jie gali pajusti, jog jy iSsakyti poziiiriai anali-
zuojami kitu aspektu nei tikétasi, neatitinka jy paciy nuomongs ir poziiirio. Asme-
niniai naratyvai, kuriuose iSreiskiamas individualus tapatumas, tape¢ tyréjo analizés
objektu ypac¢ generalizuojant, apibendrinant duomenis gali netekti tam tikry indivi-
dualiy detaliy, o tyrimo dalyviams tai susij¢ su rizika netekti galios savojo tapatumo
atzvilgiu tyrimo kontekste. Siame tyrime tyréja, siekdama kuo labiau susvelninti
minétg galios santykj, pasirinko interpretacinés paradigmos prielaidas, kuriose pa-
garba tyrimo dalyviy individualiai patirciai siekiama iSreiksti naudojant atitinkama
7odyna, stengiantis, kiek jmanoma, i1§vengti socialiai Zeminanc¢iy terminy vartojimo.
Taip pat pabréziama, jog galutinis tyrimo analizés produktas — grindZiamoji teorija —
yra tyréjos ir tyrimo dalyviy sgveikos rezultatas, nulemtas tyréjos Zinojimo ribotumy
ir tyrimo instrumenty galimybiy. Tod¢l tyrime pateikiamos tyrimo dalyviy patirtys
néra laikomos objektyviu informanty realybés atspindéjimu ar subjektyvios jy patir-
ties iSsamiu perteikimu — veikiau tai intersubjektyvios sgveikos rezultatas, veikiamas
daugybeés psichologiniy ir socialiniy veiksniy.

Tyrime buvo siekiama uztikrinti tyrimo dalyviy privatumg — saugant asme-
ninius duomenis, interviu medziagg nuo tre€iyjy asmeny. Konfidencialumas uz-
tikrintas sutariant, kokia apimtimi duomenys bus pateikiami publikuojamuose
tekstuose. Anonimiskumo procediiros siekiant apsaugoti atpazjstamg informan-
to tapatybe buvo taikomos Siais biidais: pakeic¢iant informanty vardus, transkri-
buojant teksta pakeisti vietoviy, kiti reikSmingi pavadinimai ir detalés, 1§ kuriy
buty galima lengviau identifikuoti asmenj. Pateikiamos tik pacios bendriausios
sociodemografinés charakteristikos. Kai kurie faktai, datos, amzius ir kiti aspek-
tai nezymiai pakeisti, siekiant iSvengti bet kokiy asmens identifikavimo galimy-
biy. Be to, norint i8laikyti pagarbg tyrimo dalyviams ir galimybe juos identifi-
kuoti per ypa¢ asmeniskas patirtis kai kurie interviu aspektai, nors ir reikSmingi

tyrimui kaip iliustruojancios patirtys, nebuvo cituojami.
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2.6. TYREJOS VAIDMUO

K. Charmaz (2000) pabrézia, jog tyréjas ne atranda, bet konstruoja kon-
ceptualias kategorijas, tod¢l néra tikimasi apCiuopti duomenyse gliidin¢ios
realybés — greiciau perteikti Zinojima, kaip tyr¢jo ir tyrimo dalyvio bendra
,»produkta®, nulemtg jy tarpusavio sgveikos. Tokia tarpusavio sgveika laitkoma
salygota laiko, kulttiros ir struktiirinanciy aplinkos veiksniy. D¢l Sios priezas-
ties 1§ duomeny gali biiti konstruojama ne viena teorija: skirtingi tyréjai nuo
pat tyrimo pradzios kreipia savo démes;j i skirtingus tiriamo reiskinio aspektus,
o analizuodami kiekvienas savitai interpretuoja duomenis ir identifikuoja skir-
tingas reikSmes.

Atsispiriant nuo §io esminio skirtumo tarp dviejy GMT atSaky, vertéty pa-
mineéti ir diskusija dél fabula rasa principo, kuris dél Zinojimo socialinio saly-
gotumo K. Charmaz versijoje traktuojamas kaip nejmanomas. B. G. Glaser ir
A. Strauss (1967) teigia, jog tyréjas neturi buti visiSkai tuscio it popieriaus lapas
proto. Svarbu neturéti iSankstiniy nuostaty ir prielaidy, siekti i$likti objektyviam
perteikiant tyrimo dalyviy patirtis. Siuo poZidiriu K. Charmaz eina toliau reliaty-
vumo prasme ir teigia, jog tyréjas negali biiti objektyvus stebétojas, o véliau tik
interpretatorius, nes jis aktyviai kuria tiek tyrimo situacijg, tiek konstruoja tam
tikrg poziiirj  reisSkinj analizuodamas duomenis.

K. Charmaz iskelia tyréjo, kaip aktyvaus ir matomo autoriaus, nuostatg (Mills
ir kt., 2006). Toks pozitris susij¢s su viena pagrindiniy Sios metodologinés priei-
gos 1déjy, kurioje atsispindi tiek ontologiné, tiek epistemologiné pozicija, jog
tyréjas negali uzfiksuoti objektyvios realybes, nes ji suprantama kaip socialiai
konstruojama. Pabréziama, jog tyréjas negali rekonstruoti ir tyrimo dalyviy zi-
nojimo, nes tyrime sunku iki galo i§gryninti tai, kas ,,priklauso* informanty zi-
nojimui, ir kas yra tyréjo Zinojimo ir intersubjektyvios saveikos rezultatas. Sios
nuostatos taip pat jpareigoja tyr¢ja savirefleksijai, kuri buvo atlickama raSant

dienorastj ir atmintines (Charmaz, 2000).
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2.7. TYREJOS SAVIREFLEKSIJA

Atliekant kokybinj tyrima tyréjo gebéjimas klausyti ir iSgirsti, buti ir supras-
ti, kiek yjmanoma labiau ,,perleisti per savo patirtis tyrimo dalyviy pasakoja-
mus i§gyvenimus, yra vienas svarbiausiy aspekty siekiant kokybiskai surinkti, o
véliau analizuoti duomenis. Sioje dalyje pateiksiu savo, kaip tyréjos, refleksiju
apibendrinimg tyrimo proceso metu. Atlikdama tyrimg ir prisiimdama tyréjos
vaidmenj taip pat buvau asmuo — su savo atéjimo j tyrimo laukg istorija, su savo
galimybémis ir ribotumais, pasireiSkianciais mano amziaus, lyties, kitais socia-
liniais ir asmeniniais ,,zymekliais® bei socialiai sglygotu Zinojimu.

Profesinio tapatumo poveikis: nuo socialinio darbo lauko prie sociologi-
nio mastymo. Sis tyrimas ir tyréjos vaidmuo susijes su mano profesiniu tapatu-
mu. Tapatumo kaitos ir konstravimo aspektai patiriant priklausomybés ligas, kaip
moksliné tema, mano gyvenime tapo svarbi dél keleto priezas¢iy. Visy pirma, tiek
artimesn¢je asmeningje aplinkoje, tiek platesniame socialiniame kontekste pri-
klausomybiy ligos ir suzluge Zmoniy likimai Lietuvoje ,,badé akis*. Taip $i tema |
mano profesinj socialinio darbo akiratj pateko kaip praktiné ir moksliné problema.
Rim¢iau $ia tema pradéjau dométis paraSiusi bakalauro darbg bei atlikusi sociali-
nio darbo praktika viename priklausomybés ligy centre, kuriame teko kurj laikg
dirbti ir su aktyviai psichoaktyvigsias medziagas vartojanciais, ir su nuo priklauso-
mybés ligy sveikstanciais asmenimis. Susidiirusi su sudétingomis asmeninio gy-
venimo istorijomis daznai saves klausdavau, kodél kartais pacias sudétingiausias
gyvenimo situacijas patyre zmones po daugybeés nekontroliuojamo potraukio svai-
giosioms medziagoms mety gebédavo pasirinkti blaivybe ir taip keisti savo itin
sudétingas gyvenimo situacijas. Kitiems, deja, to padaryti nepavykdavo — daugelis
priklausomybémis serganciy Zmoniy mir$ta nuo jvairiy psichoaktyviyjy medziagy
poveikio fizinei sveikatai padariniy, patirdami su vartojimu susijusius nelaimingus
atsitikimus arba prie§ save pakeldami ranka. Praktikos metu apsilankiusi keliuose
AA susirinkimuose supratau, kokie galingi terapiniai instrumentai yra savo istori-
jos pasakojimas ir socialinis palaikymas.

Salia profesinio — socialinés darbuotojos — tapatumo aspekto pradéjo rys-
keti kita svarbi interesy sritis — mano, kaip tyr¢jos, kelias. Tuo metu magistro
studijose 1§ arCiau susipaZinau su kokybiniais tyrimais, kuriuos, galima sakyti,

,pamilau® de¢l galimybés sistemiskai ir jautriai perteikti tai, kas glidéjo galy-
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béje empirinés medziagos. Pasak J. Corbin ir A. Strauss (2008), yra daugyb¢e
priezasciy, del kuriy pasirenkama kokybiné tyrimo strategija, bet turbiit pati
svarbiausia yra troSkimas zengti zingsnj j tam tikrg nezinomybés sritj ir jei-
ti j tyrimo dalyviy pasaulj, pasistengti ta pasaulj pamatyti jy akimis. Si me-
todologin¢ kryptis leido gyvas zmoniy patirtis, socialinés realybés aktualijas
perteikti moksline kalba. Tai supratau kaip vieng 1§ maZy Zingsniy gerinant
socialing realybe, kuri tokia svarbi socialiniame darbe. Taip pat supratau, kad
savo rankose turiu instrumentg, kuriuo galésiu testi pradétg temg ir nagrinéti
neatskleistus jos aspektus. Tuomet prasid€jo antrasis profesinio domejimosi
Sia tema etapas — atlikusi praktika ir parasiusi kiekybinio pobtidzio tyrimg apie
socialing stigmg supratau, jog pavyko pazinti tik labai maza problemos dalj.
Ripéjo suzinoti, kaip socialiné stigma susijusi su vidiniais socialinés identi-
fikacijos procesais: kaip patys nuo alkoholio priklausomi asmenys patiria pri-
klausomybe ir socialing su ja susijusig stigma.

Treciasis Sios temos ir tiriamojo darbo etapas buvo doktorantiiros studijos ir
nauja mokslo sritis. Sociologijoje buvau visiska naujoké, na, nebent tai Siek tiek
siejosi su mano kokybiniy tyrimy metodo jgiidziais. Visa kita — didZiulis kiekis
teorinio ir metodologinio pobiidzio informacijos, kurig reikéjo sudélioti | asme-
ninio zZinojimo lentynas. Sudétingas, bet be galo idomus procesas, kuris suteike
dar daugiau jrankiy tyrinéti socialinius procesus. Supratau dar vieng dalyka, jog
sociologai, kaip ir socialiniai darbuotojai, taip pat ,,serga“ uz socialiai apleistas,
stigmatizuojamas visuomenés grupes. Sioje vietoje profesiniai socialinio darbo
ideologijos aspektai ir sociologijos tyrimy objektas puikiai deré¢jo. Taciau vidi-
nio konflikto pareikalavo mégstamy sociologiniy teorijy ir iSmokty biidy fiksuoti
realybe socialiniame darbe prieSpriesa. Juk socialinio darbo praktikoje tokia re-
alybé man buvo daugiau vienmaté — ¢ia nebuvo tokio poreikio suprasti socialiai
konstruojamg tikrove, socialinés problemos buvo ir jas reikéjo spresti ,,Cia ir da-
bar®, paprastai, ZzemiSkai. Sociologijoje atradau galimybg¢ pazinti pasaulio dau-
giamatiSkuma, suvokti realybés konstravimo procesus, kurie tur¢jo didele jtaka
tyrimo dalyviy pasakojimams. Stengiausi suderinti Sias dvi ,,prieSprieSas — su
pagarba priimti tyrimo dalyviy priklausomybés nuo alkoholio patirtis, kaip jy
asmenings tikrovés kiirimo iSraiSka, ir kartu atskleisti $iy patir¢iy konstravimo

pobiidj, iSreiskiamg biografiniame pasakojime.
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Priklausomybés ligos koncepcija kaip pozityvistinés paradigmos is-
raiSka: buvimas diskurse. Tyrimo metu susidiiriau su dilema, kaip traktuoti
priklausomybés ligy problema. Viena vertus, tiek praktineé veikla, tiek studijuo-
jama literatiira neleido abejoti, jog tai, kas vadinama nenumaldomu potraukiu
vartoti alkoholj su palaipsniui 18§ to iSplaukianciomis negatyviomis pasekmémis,
yra gana daug kancios visuomenei, Seimoms ir asmeniui sukeliantis reiskinys.
Kita vertus, priklausomybés ligos samprata gali biiti traktuojama kaip socialinis
konstruktas, kuriuo visuomen¢ kontroliuoja, marginalizuoja ir kitaip isreiskia
savo valdzig tam tikrai Zzmoniy grupei. Taip tyrime atsirado nauja dimensija — |
imtj jtraukti ir tie Zzmones, kurie néra veikiami $io priklausomybés nuo alkoholio
diskurso taip intensyviai, kaip tai vyksta reabilitacijos centruose, priklausomy-
biy reabilitacijai skirtose pagalbos sau grupése, néra pratg pasakoti savo istorijos
struktiirg formuojanti liga. Tuomet iskilo dilema, kaip kitaip pavadinti $j reiski-
nj. Po ilgy ieskojimy tai buvo isSreiksta tokiu biidu: ,,ar jums yra teke patirti su
intensyviu alkoholio vartojimu susijusias neigiamas fizines, psichologines, so-
cialines pasekmes, kurios nuléme tai, jog Siuo metu visiSkai nevartojate alkoho-
lio*. Taip pavyko tyrimo situacijoje neprimesti sgvokos, kurios tyrimo dalyviai
patys galbiit nenaudoty savo naratyvuose. Vis délto beveik visuose interviu §ig
sgvoka anksCiau ar veliau pavartodavo arba patys dalyviai, arba a§, siekdama
geriau atskleisti tyrimo pobiidj, kad jis biity suprantamas. Kitaip tariant, tyrimo
situacijoje vykstant tyrimo dalyviy ir tyréjos sgveikai, kuriai jtakg daré socialiai
salygotas medicininio diskurso paveiktas zinojimas, priklausomybés nuo alko-
holio terminas biidavo pavartojamas kaip darbiné geriausiai reiSkinj atspindinti
ir tyrimo dalyviy suprantama sgvoka.

Daugiau tyr¢jos uzraSy: tyrimo ribotumy, amziaus, lyties klausimais, bei

kity patir¢iy refeleksijos atliekant tyrimg pateikti prieduose (9 ir 10 priedai).
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3 REZULTATAI

Sioje dalyje pateikiami GTM analizés asinio kodavimo rezultatai, kuriuose
atskleidziamos trys kategorijos: 1) tapatumo kiirimo iStakos mezo- ir makro-
aplinkoje ,,suiruté namuose ir gatvéje“; 2) priklausomybés vystymosi naraty-
vas: tarp tapatumo kiirimo ir gritities ,, cheminéje beprotybéje *“; 3) nuo tapatu-
mo rekonstravimo iki ,,i§sitapatinimo* blaivybe¢je: viding, socialiné ir dvasiné
integracija. Nagrinéjamos jvairios $iy kategorijy dimensijos — nuo proceso
iki kity struktiriniy ir prasminiy aspekty. Konceptualizuodama kodus tyréja
pasirinko abstrakcius kategorijy charakteristikas apimancius pavadinimus ir
derino juos su in vivo kodais, kurie iliustruoja ir atspindi bendrg kategorijose
apibrézta 1déja.

Kategorijoms analizuoti nebuvo taikomi unifikuoti modeliai. Todél toliau
pristatomos bendro pobuidZio gairés, kurias tyréja naudojo Siose asinio kodavi-
mo schemose. 4 paveiksle pavaizduota, kokiu biidu kai kuriose aSinio kodavimo
vietose buvo konstruojama kategorija. Svarbus pasakojimuose iSryskéjes ma-
tmuo — proceso — kaip tapatumo konstravimg gyvenimo tékméje sujungiantis
aspektas. Jis svarbus atskleidZiant tokius procesus, kaip priklausomybeés vysty-
masis bei blaivybés stadijos, rekonstruojamas tapatumo kismas bei socialiniy
santykiy plétote. Kitas analizés atskaitos taSkas — konteksto identifikavimas. At-
skleidziami ir skirtingo lygmens tapatumo konstravimo (makro-, mezo- ir mi-
krolygmens) veiksniai. ISrySkéjo ir pasakojimuose prasme igij¢ psichologinio
pobiidzio tapatumo struktiiros elementai (savivertés bei savimonés, saves patei-
kimo aspektai) bei kiti tapatumo konstrukto analitiniai — fizinio, psichologinio ir

socialinio pobtidzio — lygmenys.
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Rekonstruojama priklausomybés
o <«
nuo alkoholio eiga
Rekonstruojamas tapatumas
e Proceso matmuo
Reflektuojama socialiniy santykiy raida |
» Fiziniai aspektai Refleksyvi = Saviverté
» Psichologiniai Tapatumo »  Savimoné
= Socialiniai TAPATUMAS strukttira = Saves
pateikimas
Makromatmuo:
) salies. istorinis kontekstas
Mezomatmuo:
Konteksto matmuo |

bendruomenés, Seimos, kitos aplinkos

Mikromatmuo:

socialinés tarpusavio saveikos

4 pav. Bendrosios asinio kodavimo metu taikytos logikos gairés (sudaryta autoreés)
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3.1. PRIKLAUSOMO ,,AS“ KONSTRUKTO ISTAKOS:
MAKRO IR MEZO ,,INPRINTAI* VISAM GYVENIMUI

Sioje kategorijoje (5 pav.) atskleidziamos tyrimo dalyviy pasakojimo pra-
dzioje jvardytos makro-, mezo- ir mikrolygmens tapatumo konstravimo proceso
prielaidos: Salies ir socialiniy bei politiniy poky¢iy kontekstas, Seimos situacija,

asmenings charakteristikos ir psichologinés biisenos.

3.1.1. Makroveiksniai: ,,suiruté*

Platesnio socialinio konteksto jtaka priklausomybés nuo alkoholio patyri-
mo ir tapatumo formavimuisi labiausiai juntama dviejuose gyvenimo istorijos
aspektuose: socialinés nuostatos ir likesciai ly¢iy vaidmenims, tur¢je reikSme
tyrimo dalyviy aukléjimo Seimoje patyrime, bei iki 1990 m. ir véliau vyke so-
cialiniai, politiniai, ekonominiai bei vertybiniai poky¢iai, susije su Lietuvos ne-
priklausomybés atktirimu. Kadangi pirmasis aspektas bus iSsamiau apraSytas
mezoaplinkos dalyje, toliau bus analizuojamas antrasis aspektas.

Iki 1990 m. ir véliau vyke socialiniai ir politiniai poky¢iai buvo juntamiausias
platesnés socialinés aplinkos veiksnys tyrimo dalyviy pasakojimuose. Beveik visi
tyrimo dalyviai minétg istorinj laikotarpj Salyje iSgyveno budami paaugliai arba jau-
nystés periodu. Jo reikSmé labiausiai iSryskéjo jauny vyry, gyvenusiy didmiestyje,
tuo metu 1Sgyvenusiy paauglysteés bei ankstyvos jaunystes laikotarpj, istorijose.

Sis 3aliai reik§mingas poslinkis i§ totalitarinio rezimo j demokratine siste-
mg tur¢jo didele reikSme Oskarui, kuris, netekes nuo priklausomybés alkoholiui
pasekmiy mirusio tévo, liko gyventi su mama. Kadangi giminiy ir jokio kito
socialinio tinklo nebuvo, Oskaras teigia su mama gyvengs ,,islikimo* saglygomis,
siekdami patenkinti batiniausius fizinius poreikius. Seimoje patirtas smurtas, ne-
priteklius ir nepakankami socialiniai jgiidziai, autoritety ir platesnio socialinio
tinklo trilkumas sudaré salygas tarpti sovietinei ideologijai ir tapatumo formavi-
mo ,.,technologijoms®. Artimojoje aplinkoje nebuvo aiskios vertybinés sistemos,
kuri galéty suteikti alternatyvy: ,,Ir is vienos pusés dar sovietmetis suinstaliavo
visq tq ideologing puse — as tikrai [Sypsosi], as buvau normalus sovietinis zmo-
gus, as nezinojau, kad yra ne taip. Nebuvo kaip — niekas man nesake, as neture-

Jjau nei giminiy, kurie man kazkq papasakoty, nei kq.*
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Makroveiksniai Suiruté™

1990 m. socialiniai ir politiniai poky¢iai Salyje Socialiniai ly¢ vaidmenys
Mikroveiksniai l
. Be vietos* Mezoveiksniai

Biisenos: /_ \

o vienisi [ Stigma ,prikiausomoje” Seimoje ]
o nereikalingi Salygos
o stokojantys meilés
Jausmai: Priklausomybeés ligos, pikmandZiavimas alkoholiu,
o baimsa su o susijusios netektys Seimoje
o kalte > <
o meilé versus
Elgesio l:::apg;:;::_twams PasireiSkimo matmenys
e s o Emocinis: sutrikusi ripes¢io / meilés raiska
o hbes" Moralinis: dviprasmiska vertybiu komunikacija
o bendrystés paieskos Elgesio: ydingos aukléjimo strategijos, . vieia paslaptis™

N J

~_~

( Pradinés tapatumo konstravimo gairés

/ Stigmos atspindziai ,,trapioje” '|" Ankstyvieji tapatumo konstrukto

savivertéje: »eskizai®:
SR deskotoja
o . Jfundamentalus nudrgsinimas e s
o .inprintai® visam gyvenimui e ,,Z’Een—rﬂi‘gas EREIae]
o gerasar blogas 2 ”au?g'ifs berniukas™
o puikvbé kaip . godus drakoniukas’ o anksti P p—

5 pav. Kategorijos ,, Priklausomo ,,as“ konstrukto istakos:

makro ir mezo ,inprintai“ visam gyvenimui‘‘ schema

Sio laikotarpio raiska pasakojimuose taip pat siejama su antrinés socializaci-
jos visuomenéje uzdaviniais, savo vietos socialinéje terpéje paieskomis. Salyje
vyravusi atmosfera ir vertybiy poky¢iai prisid€jo prie vertybinés sumaisties, kuri
vyko Seimoje. Tuo metu dvylikamecio Renato gyvenimo istorijoje Sis laikotar-
pis ivardijamas ypac¢ sudétingu: ,,Jau pradéjo gan stipriai vaziuoti jau s-s-sto-
gelis.* Tuo metu jis ¢jo ] septintg / astuntg klase¢ ir jau buvo susidires su tévo

priklausomybés nuo alkoholio progresavimu, mamos agresija bei konfliktais
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namuose. Mokykloje taip pat nesiseké rasti ramybés ir palaikanciy santykiy.
Tuo metu gatvéje radosi naujos jaunimo nusikalstamumo tendencijos — buirima-
sis ] grupuotes, siekiant pelnytis pinigy lengvu sukciavimu ar uzsiimant kitokia
nusikalstama veikla. Tokiame kontekste, pasak jo, buvo svarbu ne atrasti save,
o apskritai iSlikti, apsiginti hierarchinése jaunimo kovose: ,,Mokykloj irgi ne-
pritampi prie visy, mokytojai ten irgi atrodo pikti. Nebuvo erdveés, kur visai, nu,
normaliai, vat, — ten atstumimas, ten rékauja, ¢ia rékauja, cia, nu, ta ir ta suiruté
ekonominé, visi ten tokiy, kieme irgi prasideda gaujos kazkokios tai, anksciau as
lygtai nepastebédavau, ar nebiidavo taip — jau kazkas su Gariiinais, ten jau kaz-
kas vagiliauja, kazkas kietesnis. Ar ten musStynés, Zinai, ten gaujos — ten vienas
negaléjo apsiginti, Zinai. 1ai tokia aplinka buvo man Ziauri, kur as, nu, jau biski
vaziuodavo ir stogelis...” (Renatas).

Perversmo laikotarpiu Sie jauni Zmonés, ieskoje savirealizacijos galimybiy
ir bande¢ suvokti save, susidiiré su pakitusiomis sglygomis — pasirinkimai tapo
daug lengviau prieinami, ta¢iau nebuvo vidinio Zinojimo, pajautimo ir verty-
biniy gairiy, kaip tuos pasirinkimus jgyvendinti. Atgimimo pokyciai Oskarui
atrod¢ kazkas labai reikSminga, nauja ir visai nepazjstama: ,,Su ,, perestroike *
tiktai prasidéjo kazkoks tai ,,00!“ [juokiasi].* Dmitrijus taip pat jau buvo su-
sidiirgs su priklausomybés nuo alkoholio pasekmémis Seimoje: smurtu, mani-
puliacijomis ir komplikuota, neaiSkia vertybine sistema. Tuo metu siekdamas
1Svengti smurto Seimoje jis buvo ,, iSmokes meluoti ““. Todé¢l nusikalstamas pa-
saulis reflektuojamas kaip patraukli galimybé ne tik iStrukti i§ namy, uzsidirbti
pinigy, bet ir tapti ,,kazkuo* — rySkiu ir turin¢iu aukstg statusg, bendraamziy
pritarimg bei pagarba: ,,Ir laikas gal toks — 1991-1992 metai, tokie, vat, per-
versmas tas, tokie, vat, cia banditai, ane, cia geriau, nu, geresnés specialybés
nebuvo negu banditas, ane. Gariunai, pinigai lydi, ane, ten ten geriausios ma-
Sinos, geriausios merginos pas juos. Ir mes kaip ir nesusimgstydavom, ko mum
reikia daryt, mes tikrai noréjom tapt banditais: jo, savo turét kazkokiq chebrg,
gaujq. Ir mes sau sékmingai darém...” (Dmitrijus). Reflektuojamas sovieti-
nés sistemos ir jos zlugimo poveikis tyrimo dalyviy Seimoms, kurios neturé¢jo
nei socialiniy, nei moraliniy iStekliy vertybiniam sovietinio rezimo pagrindui
kvestionuoti, ir dar labiau — tapatumo formavimo pradzig i§gyvenancioms jau-

noms asmenybéms.
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3.1.2. Mezoveiksniai: stigma ,,priklausomoje“ Seimoje

Priklausomybe patyrusiy asmeny pasakojimai konstruojami taip, jog atspir-
ties taSku pasakojime tampa vaikystés pradzios Seimoje prisiminimai. Jvardija-
ma viena ar kelios uzsitesusios probleminés situacijos, dariusios jtakg priklau-
somybés ir tapatumo raidai. Salygos Seimoje konstruojamos kaip stigmos bei
negatyvaus socialinio zenklinimo i$takos asmeninio tapatumo konstrukte.

Stigmos ,,priklausomoje* Seimoje salygos. Kai kuriy tyrimo dalyviy var-
tojamas savo Seimos apibudinimas kaip ,,priklausomos* atspindi ir kity tyrimo
dalyviy Seimos jprasminimg pasakojime: biidingas uzsitgsusias psichologines ir
socialines problemas, susijusias su bent vieno i§ tévy priklausomybe nuo alko-
holio ar kitokio pobiidzio nuolating nedarng Seimoje sglygojanciais veiksniais.
Ivardijami sutrike tiek vidiniai Seimos nariy santykiai, tiek santykiai su iSoriniu
pasauliu — patiriamas socialinis atstimimas, juntamas niekinamas ar kitoks ne-
gatyvus pozitris, kuris leidzia teigti apie Seimos atzvilgiu patiriamg stigma.

Vieno 1S tévy priklausomybeé nuo alkoholio arba netektis bei Siy dviejy veiks-
niy kombinacijos tyrimo dalyviy vaikystéje tampa pamatine problemine pasako-
jimo gija, nuspalvinancia tolesnj naratyva apie Seimos gyvenimg. Vieno i$ tévy
priklausomybe jvardijo penki tyrimo dalyviai, abiejy tévy priklausomybe jvar-
dijo vienas (3 lentel¢). Dar penki tyrimo dalyviai savo tévy alkoholio vartojimag
apibiidino kaip dazng ir jsiminting, taciau $io elgesio nejvardijo priklausomy-
bés terminu. Penki tyrimo dalyviai kalb¢jo apie tai, jog jy artimojoje aplinkoje
intensyvus giminiy alkoholio vartojimas ir su tuo susijusios jvairios socialinés
problemos buvo priimtinas ir jprastas elgesio pavyzdys: ,.gimiau Seimoj, kur
alkoholis ir smurtas buvo jau ne pirmoj kartoj* (Dmitrijus); ,,atseku tiek is tévo
puseés, tiek is§ motinos visi vyrai tai jau — alkoholikai [juokiasi], aisku, o visos

moterys koalkoholikés* (Renatas); ,,nemaciau negeriancio vyro visai* (Zigmas).

3 lentelé. Alkoholio vartojimo ir netekciy atvejai tyrimo dalyviy Seimose

Vieno i$ tévy netektis

Vieno i§ tévy priklausomybé nuo alkoholio

Abiejy tévy priklausomybé nuo alkoholio

Vieno arba abiejy tévy daznas alkoholio vartojimas

N | D | = | | W

Giminaiciy alkoholio vartojimas

90



Duomeny analizés metu buvo stebimi tyrimo dalyviy pasakojimo konstra-
vimo ypatumai. Pastebéta, jog pradéti pasakojimg nuo probleminio alkoholio
vartojimo Seimoje, gimin€je ar nuo tévy priklausomybés biidinga ne tik turin-
tiems AA pagalbos sau grupiy lankymo patirtj, kur tokia naratyvo struktiira yra
jprasta ir 1§ dalies iSmokta praktika, bet ir tokiy grupiy nelankiusiems bei savo
gyvenimo istorijos nejpratusiems pasakoti tyrimo dalyviams. Spontaniskai pra-
bylama apie tévy priklausomybg: ,,4i, tiesa, nu, galim pradét nuo to, vat, man
Sové mintis: mano tévas buvo alkoholikas* (Oskaras).

Vieno i§ tévy netektis patiriamos priklausomybés nuo alkoholio fone — taip
pat svarbus jvykis, keiciantis tyrimo dalyviy Seimy gyvenimus (,,biologinis tévas
buvo alkoholikas, jisai miré nuo alkoholio*, Emilija). Netekties, kaip ir priklau-
somybés, konstatavimas tampa visg interviu pradzig stipriai ,,nuspalvinanc¢ia“
tema, daug pasakoma tiesiog ja konstatuojant (,,Vaikysté labai sviesi buvo, kol
nezuvo tétis*, Nijol¢). RySkios emocijos ir neverbalinis elgesys iliustruoja Sio
gyvenimo jvykio svarba: ,,7ai va, kai man buvo kokie Sesi ar septyni metai, jisai
mireé [iSraiSkingas atodusis, tarsi atskiras zodis]* (Oskaras).

Stigmos ,,priklausomoje* Seimoje pasireiSkimo matmenys. Vieno i$ tévy
priklausomybés nuo alkoholio bei netekties patyrimo kontekste jvardijamas po-
veikis visai $eimos sistemai. Seimos nariai suvokiami kaip tarpusavyje susije
betarpiskais emociniais saitais: i§gyvendami priklausomybés ligos padarinius ar
netekties skausma, savo jausmais ir elgesiu kiekvienas prisideda prie kintancios
Seimos santykiy dinamikos. Siy poky¢iy pasekmés juntamos emociniu, mora-
liniu ir elgesio lygmenimis.

Emociniu lygmeniu uzsitgsusios priklausomybés problemos patyrimo
pasekmés siejamos su sutrikusia jausmy raiSka. Tyrimo dalyviy pasakoji-
muose dazniausiai iSrySkinamos vaikystés periodo situacijos, kai tokia su-
trikusi emocijy raiSka pasireiskia sunkiai apibiidinamu, taciau nuo mazumeés
jauciamu emocinio palaikymo Seimoje trikumu (,,7ai buvo viskas kaip ir is
vienos pusés tvarkoj, is kitos netvarkoj, tai*, Renatas) arba placiame kontras-
tuojanciy jausmy raiskos diapazone — nuo meilés, riipescio iki pykcio, kuris
iSreiSkiamas destruktyviais budais (,,7aip kad augau tokioj Seimoj: is vienos
pusés, begaliné meilé, Siluma, is kitos pusés, — begalinis teroras isgerus,

nerimas*, Aurelijus).
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Kitas tokioms Seimoms biidingas sutrikusios emocijy raiskos biidas — emo-
cinis uzsivérimas. Tévai apibiidinami kaip nelinke dalytis jausmais bei iSgyve-
nimais ir nesidomintys emociniu vaiko pasauliu. Emilija, praé¢jus kiek laiko po
téCio mirties mamos palikta auginti mociutei, tévy globos trilkumg jvardija kaip
., tos vat nepatirtos meilés ilgesj“. Leono pasakojime emocinio uzdarumo tema
i8kilo kaip vyrisSkumo ugdymas — jo iSreiksti nerimo, baimés jausmai buvo siejami
su moters vaidmeniui biidingomis savybémis, todél uz jy raiskg buvo baudzia-
ma psichologinémis ir fizinémis bausmémis: ,,Mano svajonés ten, mintys, nerimai
nieko nedomino. Jeigu pasiguosdavau, kad man baisu, tai: ,, Neverkslenk, nebiik
boba, taip vyrai nesielgia. “ Biidavo, kad guliu lovoje naktj, negaliu uzmigt, man
nato vaikyste¢je atvirumu buvo manipuliuojama: mamos paskatintus pasidalijimus
1Sgyvenimais lydédavo jo patirties menkinimas (,,7okig taktikq turéjo: ,,Nu, tai
papasakok. *“ O kai papasakodavau: ,, O tai kaip tu cia taip, tpfu.*).

Netekt] patyrusiy asmeny pasakojimuose iSrySkéjo ,,nebylaus* emocinio
skausmo raiSka Seimoje, kai tylus gedulas iSreiSkiamas netiesiogiai: per pakitu-
sius savo vyry gedin¢iy motery veiksmus, naujas namy taisykles (,,/r buvo metus
laiko tokios sqlygos, kad negalima televizoriaus*, Nijol¢). Nijolei té¢io netekties
patyrime labiausiai jsiminé ne savy, bet mamos i§gyvenamy jausmy pajautimas:

»Labai akivaizdziai jutau skausmq, kad netekau tétés — mamos.* Véliau tyrimo

dalyvés istorijoje i8rySkéjo panasios elgesio paralelés, tapusios ryskiausia tapa-
tumo konstravimo gija — emocin¢ priklausomybé nuo kity zmoniy ir polinkis
labiau ripintis kity jausmais ir poreikiais, apleidziant savuosius.

Dviejy tyrimo dalyviy patirciy refleksijos iSsiskyré bendrame kontekste: jie
nejvardijo Seimos stigmos patyrimo. Atvirksciai, pasakojama apie artimyjy rii-
pest] ir meile. Vienas uzaugo su gerokai vyresne seserimi, todél jautési ,,vientur-
tis* Seimoje, kitas buvo ne tik vienintelis vaikas Seimoje, bet ir ,,pirmas vaikas
giminéj‘. TaCiau tokioje aplinkoje taip pat jvardijami tokie asmenybés vysty-
muisi nepalankiis aspektai, kaip dideli iSskirtinio démesio ir lyderiavimo porei-
kiai, laitkomi reikSmingais véliau besivystant priklausomybei.

Moralés lygmeniu Seimai susidirus su vieno i§ tévy piktnaudziavimu al-
koholiu ar priklausomybe tyrimo dalyviy vardijami neatitikimai, kai tévai de-

klaruodavo vienokio pobudzio vertybes, taCiau savo elgesiu rodé prieSingas:
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~Mociuté, tokia pamaldi jinai atrodo, savaitgaliais eidavo j baznycig, bet pati
parduoda samagongq ir tai normaliai — ir garbingas labai Zmogus kaime* (Dmi-
trijus). Vaikystés autoritetai — pamaldi, taciau alkoholj pardavinéjanti mociute,
ar vagyste, kaip pozityviai traktuojama spekuliavima, pateikiantis tétis formuoja
gana sujauktos vertybinés aplinkos naratyvine gija. Seima taip pat jvardijama
kaip ,,manipuliacijy mokykla* (Leonas), kurioje vaikai tapdavo tévy pagalbi-
ninkais apgavystése, bandymuose kontroliuoti, o tévy atsidékojimai nurodomi
kaip galimybé gauti trilkstamos meilés ir jvertinimo. Tai skatino viding vertybiy
sumaist], sunkumus skiriant tikra nuo netikro, gera nuo blogo: ,,Pradéjau me-
luot labai anksti ir paskui tqg melg nuo tiesos silpnai skirdavau, nu, man kazkaip
nereikéjo tos skirt, man atrodydavo, kad kazkaip viskas normaliai** (Dmitrijus).

Emilijos gyvenimo pradzioje vertybiy sumaistis buvo jprasta jos aplinko-
je. Svarby vaidmen; vaikystéje uzZémusios ir uzauginusios mociutés aukléjimas
jvardijamas ,,neurotisku*: kaip krastutinumas tarp didelio grieZtumo ir periody,
kai ,,leidZiama viskas*. Toks aukléjimas Emilijai nepadéjo suformuoti vertybinio
pagrindo: ,,Kas yra leistina, kas neleistina — tos sqvokos man vaikystéje tikrai
nesusiformavo, nes tam neturéjau pagrindo, nebuvo to sistemingo poziirio.

Manipuliavimas tiesa ypac atsispindi kalbant apie Seimoje vyraujancios pro-
blemos — priklausomybés nuo alkoholio — slépima nuo vieSumos. Viena vertus,
reflektuojama tévy diegiama vertybé sakyti tiesa, taciau prireikus iSlaikyti vis
labiau ryskejancig priklausomo Seimos nario problema, aiskiai nustatomos vi-
dinés Seimos taisykles: vieSai apie tai nekalbéti. ,,Tie dvigubi standartai, Zinai,
atrodo, nu, vat, tas slépimas priklausomoj Seimoj: is vienos pusés, tau visq laikg
sako — turi sakyti tiesq, bet is kitos [ironiSka Sypsena] — visa tai labai slegia tave*
(Renatas).

Elgesio pokyciai, kai vienas 1§ Seimos nariy jvardijamas kaip turintis pri-
klausomybe nuo alkoholio arba piktnaudziaujantis juo, susij¢ su paties alkoholj
vartojan¢io asmens neprognozuojamu elgesiu, pavyzdZziui, apleistomis atsako-
mybémis, smurto protriikiais, ilgai trunkanciais vartojimo periodais: ,,atsime-
nu, kai jau tévas nepasiimdavo manes is darzelio, kazkokie kiti paimdavo*
(Renatas); ,,atéjau ne taip ir vélai, bet jam kazkas uzstrigo — jis alkoholikas ir
jam kaip uzstringa — mane sudauzeé ir sako: ,,Dabar sédési iki gimtadienio

(Dmitrijus).
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Salia gyvenantis priklausomybés neturintis partneris kai kuriy tyrimo daly-
viy jvardijamas kaip ,,netiesiogiai priklausomas*: su savitu kontroliuojanciu el-
gesiu, manipuliacijy veiksmais tiek Zalingai alkoholi vartojan¢io zmogaus, tiek
kity Seimos nariy atzvilgiu: ,,AiSku, pasireikSdavo ir tie gérimai, ir motinos ta,
kopriklausomybé.*

Ly¢iy vaidmenims biidingy biido bruozy skatinimas tampa dar viena svar-
bia aukléjimo strategija, suteikiancia pagrindg bausti uz jausmy ar charakterio
savybiy raiSka, neatitinkancig socialinio tai ly¢iai priimtino bruozy rinkinio. Re-
natas nupasakojo abiejy tévy jam keliamus likescius biti ,,sqjungininku®. To-
kioje situacijoje, siekiant nuosirdziai padéti vienam, kitas likdavo nepatenkintas
ir nusivyles stinaus ,,iSdavyste®: ,,Atsimenu, o tévo reakcija, kad mazdaug ten:
koks tu vyras? Kad tu ten isdavei lyg tai tq vyriskumg tévui.“ Siuo atveju mani-
puliatyvaus aukléjamojo elgesio pagrindu tampa socialinés su vyro vaidmeniu
ir vyriSkumo raiska susijusios nuostatos. Leono istorijoje iSryskéjo valdingos ir
itin jo tapatumg kontroliuojancios motinos portretas. Kone despotiskas aukléji-
mas jvardijamas kaip vyriSkumo ugdymas: ,,O mane aukléjo kaip berniukq, kaip
vyrq. Ir kaip suprato — tai besqglygiskas paklusnumas ir fizinés bausmeés. Kiek
mano atmintis siekia, tiek as, tiek as prisimenu musimus.* Fizinés bausmes ir
smurtas tyrimo dalyviy vyry istorijose traktuojami kaip viena i§ aukléjimo stra-
tegijy. Daznai tokioms bausméms nebuvo suteikiama jokia prasme, suvokiama
kaip butina periodiska aukl¢jimo priemoné: ,,Nes tévas buvo pasakes, jau vienu
momentu buvo pasakes taip: ,,AS tave lupsiu kiekvieng penktadienj. “ Vat Siaip.
Jam atrodé toks aukléjimo biidas* (Dmitrijus).

Bendra visiems Seimos nariams elgesio strategija—Seimag varginanti vieno i8 tévy
priklausomybé¢ nuo alkoholio slepiama tiek nuo kity Zmoniy, artimos aplinkos, tiek
vengiama apie j3 kalbéti paiame Seimos rate. [lgainiui tai tampa vieSa paslaptimi,
elgesiu, kurj perima ir probleminéje Seimoje augantys vaikai: ,,Mano patévis buvo
alkoholikas, bet jis buvo negeriantis alkoholikas. Apie tai niekas tuo metu nekalbéjo
(...). Tai buvo, va, tokia visiskai siena. Tai, va, su tom sienom, kas buvo dalyky, labai
daug dalyky buvo pas mus Seimoj, apie kq buvo nekalbama* (Emilija).

Dar vienas aukl¢jimo biidas, suvokiamas kaip turintis nemazg jtaka toles-
niam asmenybés vystymuisi, — auksti tévy lukesciai ir reikalavimai, kuriuos lydi

kontrastai: kritika bei nusivylimas nepateisinus liikes¢iy ir didelés pagyros bei
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pastiprinimai, kai pavyksta pasiekti daugiau nei tikétasi: ,,Labai buvau kritikuo-
jamas dél visko — jie noréjo, kad as buciau tobulas, ten perfekcionistinés tos
nuostatos visos: tiktai reikalavimai ir nuolatiné kritika. O is kitos pusés — ir kriti-

ka perdeéta buvo, bet ir iSaukstinimas buvo, bet tie poliai tai jie buvo didziuliai.*

3.1.3. Mikroveiksniai: ,,be vietos*

Vaikystes periodu Seimoje vyravusi aplinka, kurioje pastebima vieno / abiejy
tevy priklausomybé nuo alkoholio bei su tuo susijusios psichologinés ir soci-
alinés pasekmés Seimai, bei paauglystés ir ankstyvosios jaunystés laikotarpiu
reik§mingas Atgimimo laikotarpis buvo svarbios terpés, kuriose formavosi ver-
tybine, emocing¢ ir elgesio ,,suirutg* primenanti biisena. Tokio poveikio indivi-
dualiu lygmeniu raiSka analizuojama keliais pjiviais: biisenos, jausmai ir elge-
sio strategijos bei pradiniai tapatumo konstruktai.

Biisenos. Tyrimo dalyviy pasakojimuose gyvenimo pradzios kontekstas ir jvy-
kiai siejami su apleistu jy emociniu pasauliu, riipescio stoka bei vienatve. Sios biise-
nos ne visada tiesiogiai atsispindi: analizuojant matomos elgesio strategijose, biide
biiti skausmingoje aplinkoje, i$ kai kuriy pasakymy ar nutyléjimy. Renato vaikystés
paveiksle vienatvés tema iskilo po truputj, kaskart 1§ skirtingy pasakojimy viety pri-
dedant po nauja dalele. Taip iSplétotas ,,vieniSo savarankiSkumo* konceptas, kurj
pagrindzia keli aspektai: a) buvimas vienu vaiku Seimoje konstatuojamas kaip reiks-
mingas, vienas pirmy dalyky pasakojimo pradzioje su gana ilga ir iSraiskinga pauze:
wAugau vienas, buvau buvau vienas Seimoje ////°*“; b) jsimintiny patir¢iy prisimi-
nimai: i§geérusio tévo neprognozuojamas elgesys, kai jj tiesiog pamirSo pasiimti 1§
darzelio; ¢) emocinio ry$io su mama nebuvimas, jos manipuliacijos; d) dazna viena-
tve ,,1I8moke* pasirtipinti savimi, bet formavo apleistumo pojiti: ,,7ai va, buvau toks
pakankamai savarankiskas. Buvo tokiy jvykiy, kad ten penkiy mety j mokyklg vienas
nueini ziemq be kojiniy [Sypsosi] ar ten Siaip kazkur tai Slaistydavausi.

Oskaro istorijoje vienatvé — itin svarbus tapatumo konstravimo pamatas.
Vienatve — atvirai reflektuojama tema, nusidriekusi per visg pasakojimg. Vie-
natves reikSmingumas konstatuojamas gana iSraiSkingoje dialoginéje akistatoje

interviu metu, kai Oskaras stengesi 1Ssiaiskinti interviu lukescius.

3 Transkripcijoje naudojami sutartiniai Zenklai — 6 priede.
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»Oskaras. Kq pasakoti toliau?

Tyré¢ja. Tiesiog tai, kas labai natiiraliai iSplaukia...

Oskaras. Toliau viskas tradiciskai. Cia negaliu labai isiplést, ar ne?
Tyr¢ja. Galite, kiek norit.

Oskaras. Ten mokykla. Ir taip toliau. NeZinau, kas jums jdomu.
Tyr¢ja. Gal tiesiog apie vaikyste truputelj placiau, kaip...

Oskaras. Buvau vienas visada. *

Nijolés pasakojime meilés stygius apibréziamas kaip giluminé priklausomy-
bés nuo alkoholio formavimosi priezastis — priklausomo ,,as* Serdis: ,,Priklau-
somybé tai yra meilés stygius (...), kad tai, ko gero, man irgi tinka, kazkodél.
Atrodo, mama ripinosi ir myléjo, bet tas vidinis toksai tustumos, is kur jis —
as nezinau, nezinau.* Dmitrijaus kraStutiniai vienatvés patyrimai paauglysteje
reflektuojami tuomet, kai bégdamas nuo smurto namuose jis prad¢jo gyventi
Jlandynése* ir ziemos metu jose likdavo vienas. Sie vienatvés isgyvenimai kon-
trastuoja su laikotarpiu, kai visi draugai, prie§ tai kartu leisdave laikg gatvése,
7iema sugrjzdavo kas kur — pas $eimas ar pazjstamus. Saltyje i§gyvenama viena-
tveé paliko skausmingus jspaudus prisiminimuose: ,,7ikrai man buvo ten prastai
[Sypsnis)], ypac tai biidavo Ziemgq: prisimenu, kad Salta, néra kur eit, visi draugai
issivaiksciojo po namus, ir lieki vienas, lieki vienas...

Jausmai. Neprognozuojamo ir smurtinio Seimos elgesio aplinkoje vienas
jausmy — baim¢é padaryti kazka ne taip, ypa¢ neblaivaus tévo akivaizdoje. Zi-
gmas, nejvardijes savo tévo kaip priklausomo, pasakojo, jog griztancio i§gerusio
tévo baimé buvo jprasta biisena ir skatino net i§ paciy smulkiausiy uzuominy
atpaZinti, ar jéjes pro duris tétis bus apsvaiges: ,,Kazkokia baime atsiranda. At-
simenu, kai dury rakinimas ten jau girto ir blaivo — kaip Suo tada atskiri. Arba
jvaziavimas j kiemq — jau is karto supranti.* Baimé persikelia ir | paauglystés
santykiy su bendraamziais i§gyvenimy nuotrupas. Dmitrijaus istorijoje §i baimé
persmelké visg jo besiformuojancios savivertés asj — santykiuose su draugais,
merginomis: ,,Nu, kas su manim eis [Sypsosi], kai as toks visas, visas, nu, pats
saves bijau.* Kity nepritarimo ir nepriémimo baimeé ne viename pasakojime per-
sipina su asmeninés savivertés gija: ,,Didziulé baimé viskame: baimé bendrauti,

biit nepriimtam, baimé biit nesuprastam, nejvertintam, nepaglostytam. Vat, tokia
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baimeé visq laikq lydéjo* (Aurelijus). Taciau §i baimé tyrimo dalyviy reflektuoja-
ma kaip tuo metu nejsisgmoninta, dabarties refleksijy ir savianalizés rezultatas:
,AiSku, ta baimé buvo nepripazinta. Tikrai negalvojau, kad as bijau, ir jeigu
kazkas man pasakyty, as duociau j snukj* (Dmitrijus).

Kalté — kita jausminé raiska, su kuria refleksyviai susiejama savivertés tema:
»AS taip magsciau: reiskias, jeigu as gaunu lupti, visada prisiimdavau kalte*
(Dmitrijus). Kaltés formos ,,priklausomoje Seimoje* gana savitai pasireiskia to-
kiose situacijose, kurios nebuvo tyrimo dalyviy valioje. Tokiais atvejais peri-
mama kalté dél kity Seimos nariy elgesio. Ypac Sis aspektas susijes su kalte ir
atsakomybe uz tévy priklausomybe. IS dabartinés blaivaus ,,as* perspektyvos
reflektuojamas atrodantis iliuziniu suvokimas, jog pakeitus savo elgesj galima
paskatinti artimojo blaivybe: ,,Labai noréjau, kad jisai nustoty gerti, galvojau,
gal jam meilés tritksta? Irgi visai. [Sypsosi.] Va, tas, Zinai, kaltés ant saves pri-
emimas, zinai. Kai uzmigdavo, as galvodavau, kad jei buciuosiu jj j Zandukq,
nustos gert ir pradés mane, nu, tokiu biidu biit*“ (Renatas).

Meilés ir neapykantos tévam derinyje iSnyra svarbus priklausomybg iSgyve-
nusiy Zmoniy gyvenimo istorijose kuriamo tapatumo aspektas — dualumas, kaip
besitesiantis bandymas balansuoti tarp dviejy disonuojanciy kraStutinumy tiek
emocijy raiSkoje, tiek savivertés atzvilgiu. Negatyviis jausmai vienam i$ tévy
sunkiai apibiidinami, suvokiami ir iSreiSkiami: ,,Nervinti jin mane pradéjo. Tuo
metu, kai tau tiek mety, tu negali to suformuluot, bet tada tiesiog toks, nu, ne ne.
Sunku apibiidint* (Oskaras). Komplikuotas §ios jausmingés situacijos aspektas
yra tai, jog itin negatyvis jausmai nukreipti | artimgjj. Toks meilés ir neapy-
kantos derinys reflektuojamas kaip dualaus tapatumo konstrukto pagrindas: ,,4s
galvoju, kas su mano psichika vyko gyvenant taip? Nu, gyveni po vienu stogu su
Zmogum ir praktiskai nemégsti jo, ir tas Zzmogus — tavo motina. Tai turbiit irgi
mane formavo kazkaip, tam tikra linkme* (Oskaras).

Panas$i jausmy sumaistis jvardijama ir Nijolés pasakojime. Sulaukusi vy-
resnio amziaus ir pradéjusi savianalizés ir psichoterapijos procesa, ji sugeb¢jo
pazvelgti | jausmus, kuriy ilgai nesuvoké ir nepripazino, nes negatyviis jausmai
mamai atrodé nepriimtini ir ,,neteisingi: ,,Jisai sako: ,, Tai tu mociute labiau
myléjai negu mamaq “, as sakiau: ,, Negali biit. “ Jis sakeé: ,, Tu tq iskalbéjai. “ Vat,

reiskias man labai — tokios, vat, taisyklés, instrukcijos, kaip turi bit.*
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Aurelijus jvardija mamos pastangas ,.,kompensuoti‘ tévo agresija diegiant,
jog, nepaisant destruktyvaus elgesio, téva reikia gerbti. Tai salygojo jo jausmy
raiska tarp ,,reikia® ir natiiralaus emocinio atsako } tévo elgesij: ,,45 taip buvau
aukléjamas, as ji gerbiau, myléjau, is vienos pusés, i§ kitos pusés, nekenciau,
kad jisai menkindavo mane.”“ Renato gyvenime ,,derinys lygtai meilés ir nemei-
lés* tévui pasireiske dar didesne ir nevaldoma agresija. Vaikystés etapus skirs-
tydamas laiko atkarpomis, jis teigia, jog devintos klasés periodu buvo ryskiai
padidéjusi neapykanta téciui, kuri virto atvira agresija: ,,0 po to pradéjo, ta ne-
apykanta pradéjo musti. Ir nosj sulauziau, kai tiesiog jau nebegaliu, Zinai, nu,
paskutinés, jau atrodo Sakés, jau, sédi girtas nusisneka kazkq.*

Elgesio strategijos. ,,Atitritkimas nuo realybés* ir bendrystés paieskos — el-
gesio strategijos, reflektuojamos kaip atsakas j vaikystéje vyravusig aplinka.

wAtitritkimas nuo realybés®. Dél Seimoje tvyrancios destrukcijos randami
bidai, kaip tam pasiprieSinti (,,Radau tokj biidg atitritkti nuo realybés — per kny-
gas: galédavau uzsiskaityti is esmés, neiseidinéti is kambario. ISsivysté toks ato-
trikis*, Renatas) arba pabégti nuo skausmingos tikroves ja pagrazinant, pakei-
Ciant prasmes (,,1a realybé, jinai man netiko ir as jq visq laikq fantazijose arba
savo priéemime pasaulio pakeisdavau, kad man bity patogiau®, Emilija).

Renato santykyje su tévu ,,uzsidarymo* strategija buvo iSreiksta ne tik emo-
cine, bet ir fizine forma. Kai namuose suintensyvédavo konfliktai ir neprogno-
zuojamas tévo elgesys, bandymas sukurti saugig savo fizing erdve Renatui tapo
iSlaisvinancia galimybe. Tvirt¢jant kiinui didéjo galimybés pasiprieSinti tévo
smurtui, vyriSko tapatumo formavimosi simboliu pasakojime tampa ,,barika-
dos*. Tai suteiké galios ir daugiau jtakos smurtinei situacijai namuose, padéjo
labiau kontroliuoti savo komforto ir savisaugos zong: ,,Atsimenu, as ten kamba-

ry uztraukiu spintq, pristatau stalq — aisku, tévas stiprus. Kiek as ten buvau — dar

11 mety, ir jisai galédavo atidaryt, bet jau dvylikos — spinta, stalas, lova, ir as

dar nugara, su kojom prisispiriu ir jau nesugebédavo atidaryt. Jau viskas.

Bandymas istrukti i$ artimosios aplinkos tampa dar viena pabégimo nuo rea-
lybés, ,,didziulio pasipriesinimo* (Renatas) forma. Vaikiny pabégimo prieglobs-
¢iu, ypa¢ didmiestyje, jvardijama gatvé. Jeigu Renatas leisdavo laikg gatvése
dienomis, tai Dmitrijaus gyvenime ,,landynés, padvalai buvo tape nakvynés

vietomis ir ilgesniam laikui. Pajutes, jog i$¢jimas i§ namy nieko nekeisdavo
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santykyje su tévais, nes grjz¢s po keliy dieny nesijausdavo laukiamas, gyvenimag
gatveje pasirinko ir ilgesniam laikui: ,,ten pradéjom gatvése truputélj slaistytis
(...). Bégimas nuo tos aplinkos — labai noréjosi pabégt. Ir tas alkoholizmas tévo
suveséjes jau buvo “, Renatas; ,,pradéjau bégt is§ namy — nakvot visokiose landy-
nése jau vien dél to, kad lupt negaudavau “, Dmitrijus.

Mazesniuose miesteliuose galimybés pabégti buvo kitos: arba iSvaziuoti
mokytis ] profesing mokykla, arba susikurti Seimg. Vilma iSvyko gyventi | in-
ternating mokykla, tac¢iau ir gyvenima ten pertraukdavo pabégimai: ,,Kad manes
nemusty, isvaziavau mokytis j internatq. tenais taipogi ne pyragai, bégdavau ir
is ten, aisku [nusijuokial].*

Bendrystés paieskos. Si elgesio strategijy grupé susijusi su siekiu kurti san-
tyki, gauti pozityvy griztamajj rySj. Budai pelnyti tévy ir bendraamziy démesj
tampa svarbiis prisitaikymo Seimoje ir sociume mechanizmai: véliau jie naraty-
vuose atsikartoja kituose gyvenimo tarpsniuose, kitais pavidalais. Sioje elgesio
strategijy grup¢je 1SrySkéjo tokios elgesio formos: vyresnio autoriteto paieSkos,
melas, bandymas jtikti ir pritapimo bendraamziy grupéje paieskos.

Analizuojant duomenis daroma prielaida, kad tai, jog Seimoje nebuvo rei-
kiamo saugumo, paskatino siekj ieSkoti arba atsiremti | nattiraliai vaikystéje
bei paauglystéje atsiradusius autoritetus. Oskaro vienatvés kupinoje vaikyste-
je artimojoje aplinkoje nebuvo reikSmingy autoritety: ,,Kazkaip nebuvo Salia
zmogaus, kuris sudélioty tuos akcentus, kazkokius prioritetus.* Tokio autoriteto
poreikio iSraiSka buvo realizuota ieSkant savo amziumi arba statusu pranasesniy
motery démesio: paauglysteje saviverte sustiprino draugysté su mokytoja (,,Man
gi Sesiolika, kas gi ten — vaikas. Bet paskui as supratau, kad, nu, tas konkretus
dalykas, jis tuo metu man suteiké, nu, tikrai Ziauriai daug stiprybés.*‘). Analizuo-
jant tyrimo dalyviy patirtis matyti, jog galimybé biiti savimi, biiti priimtam tam-
pa svarbiu veiksniu formuojantis savivertei. Renato pasakojime autoritetai taip
pat tur¢jo svarbig reikSme: pirmasis palaikantis santykis buvo su pirmos klasés
mokytoja (,,Dar labai atsimenu pirmg mokytojq, kuri labai rysky tokj pédsakq
paliko: palaike ir priémé, ir buvo labai labai toksai santykis fainas — iseinant
is tos Seimos, kur nuolatiné kritika, nepripazinimas.*), o svarbios vyriskos figii-
ros — vyresnis pusbrolis bei treneris (,,Lankiau futbolo treniruotes pas tokj labai

faing, faing trenerj. Irgi paliko pédsakq: priemimo prasme.*).
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Praéje ,,manipuliacijy mokyklas* Seimoje kai kurie tyrimo dalyviai pasakoja
1Smoke ne tik meluoti siekdami i8sisukti, bet ir sudétingesniy melo ,,techniky®,
susijusiy su emocijy raiska, kurios buvo skirtos jtikinti aplinkinius, bet ilgainiui
tapo ir galingais saviapgaulés mechanizmais. Leonas Seimoje teigia iSmokes ne tik
,,vyrisSkai“ slopinti, bet ir jausti ne savo jausmus (,,7ai as turéjau tokius mokytojus
ir slépiau savy ir apsimetinéjau, kad man ten patinka, as vaizdavau, kad myliu
tuos, kuriy ne-nekenciau.”). Leono istorijoje siekis jtikti valdingai mamai tapo
viso jo gyvenimo, véliau persikelusio j kitus amziaus tarpsnius, pamatine tema:
tai suteiké galimybe gauti pozityvaus démesio ir iSvengti bausmiy (,,Labai anksti
supratau tokj dalykq, kad palengvint sau gyvenimq reikia visiem jtikt ir patikt.).
Asmeninio tapatumo atzvilgiu Leono siekis jtikti ir nepaisyti savo poreikiy vir-
to létiniu saves neigimo procesu. Paauglystéje ir jaunystéje megstamos veiklos
ir saves paiesky kelias, veikiamas mamos nory, uzsibaigé tuo, jog Leonas lanké
daugybe skirtingy bireliy — nuo tiksliyjy moksly, sporto iki siuvingjimo (,.Jeigu
kildavo kazkokios abejonés, kad man tai nepatinka, stengdavaus save jtikint, kad,
matyt, as nelabai kq suprantu — man turi patikt.). Toks asmeninio tapatumo slo-
pinimo procesas atsispindi ir vaikiSkose profesinése svajonése, kurios siejamos su
bandymu ,,nuskaityti“ arba nuspéti tévy likkescius: ji Zavéjo socialiai garbingomis
laikomos profesijos, kuriomis galima pelnyti reiklios mamos pasididziavima: ,,45
supratau, kad esu vertinamas tik tada, kai manim didZiuojasi. Ir stengiaus patikt,
jtikt — svarbiausia mamai, nes jinai laike visus namo kampus.*

Nijolés istorijoje kity poreikiai taip pat buvo svarbesni nei asmeniniai: ma-
mos lukesciai, kad stropi dukra baigty aukStuosius mokslus, susikirto su ki-
tais — pagalbos materialiai apriipinti Seimg. Ji pasirinko profesinj i$silavinima,
siekdama greiciau prisidéti prie Seimos i§laikymo, o mamos troskimg baigti uni-
versitetg jgyvendino véliau: ,,7q atpaZinau, kai stojau j universitetq — tai ne
tiek deél saves, bet galvojau: ,,Kokia mama dabar laiminga, jos dukra mokinsis,
studijuoja. * Sunkiai atsirenku, ko as noriu, ko man reikia.*

Su ,trapia®“ saviverte siejamos strategijos pasitelkiamos ir kitose aplinko-
se: paauglystéje prasidéjusio santykio su kitais paieskos tyrimo dalyviy gyveni-
muose pasireiSké kaip noro jsitvirtinti, gauti grupés nariy pritarimg, troskimas
(.turbiit siekimas kazkoks lyderio ar dar kazko, ar pagyrimy®, Zigmas; ,,no-

réjosi, kad biity mano tiesa, mano virsus*, Kostas). Pritapimas prie grupés
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pasakojimuose jgauna svarbios ,,iSlikimo* saglygos pavidala: sutvirtina saviverte
ir tampa atspirtimi stigmos Seimoje paveiktam tapatumui — galimybé matyti save
stipresnio darinio dalimi. Renato paauglystéje kiles noras jsitvirtinti tarp ben-
draamziy jvardijamas kaip ,,istikimybe®, pasireiskusi net ir tada, kai sulaukdavo
jvairiy negatyviy signaly, psichologiniy patyCiy Zenkly (,,Prisisliejau prie tos
tokios kompanijos, su elgesio sutrikimais — vieni kitus niekina, bet vis tiek buvau
su jais.*). Ivairios elgesio strategijos, kuriomis siekiama pelnyti palanky aplin-
kiniy démes], pasakojime atsiranda kaip priklausomo ,,a$* tapatumo dalies at-
pazinimas ir retrospektyvus konstravimas remiantis jvairiomis psichologinémis
ziniomis, kurios jgyjamos psichoterapijos seansuose ar pagalbos sau grupése
(,,Man paaiskino, kad istikimybé kity Zmoniy ir prieraiSumas labai didelis, nu,
kai visiskai to nevertéjo ir jau po to pradéjo ljsti.*).

Tapatumo konstravimo gairés: priklausomo ,,a$“ uzuomazgos. Kaip ty-
rimo dalyviy tapatumas, priklausomo ,,a$* uZuomazgos konstruojamos jy socia-
lin¢je aplinkoje atskleidzia du konceptai: a) Seimos stigmos atspindZziai ,,trapio-
je*“ savivertéje ir b) ankstyvieji tapatumo konstrukto ,,eskizai‘.

Seimos stigmos atspindZiai ,,trapioje* savivertéje. Sudétingos gyvenimo
pradzios situacijos ,priklausomose’* Seimose ir komplikuoti santykiai su tévais
pasakojime siejami su ,.trapios* savivertés formavimusi. Abejonés savo verte,
pasakojime atsiradusios vaikystés periode, dar labiau iSrySkinamos paauglys-
teje, o apibiidinant vélesnius gyvenimo etapus savivertés konceptas tampa pri-
klausoma laikomos tapatumo dalies iliustracija: ,,fundamentalus nudrgsinimas*,
Linprintai* visam gyvenimui, dilema ,,geras ar blogas?*, ,,godaus drakoniuko*
kaip ,,puikybés‘ pasireiskimo samprata.

,Fundamentalus nudrgsinimas®“. Renatas tévy aukléjimo strategijy pase-
kmes saves suvokimui jvardijo kaip ,.fundamentaly nudrgsinimg*, véliau pa-
sireiSkusj baime veikti, bendrauti ir bendraja prasme — reiSkiant ir drgsiai ku-
riant savo tapatuma. Jo istorijoje mamos atvirai reiSkiama agresija ir menkinimo
patyrimas siejamas su savo jausmy uzgniauzimu bei iSlikusiu jautrumu kity
zmoniy agresijai ir atvirai reiSkiamam pykciui (,,/r dabar santykis su agresija
yra labai toksai [Sypsosi|, dabar jos nemégstu, nu, tiesioginio puolimo ir tokio
agresyvaus, zinai, didelio pykcio.). Labiausiai jsimintina tokio ,,nudrgsinimo*

situacija, kai po nepatikusio stinaus elgesio tévas rimtai grasino mirtimi (,,4¢simenu
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grasinimgq, nu, rimtq grasinimq nu-nuzudyti. AS ji labai rimtai priémiau, ir ma-
nau, kad ir tévas labai rimtai issigando ir labai rimtai grasino.*). Renatas savo
istorijoje visg vaikystés periodg traktuoja kaip suformavusj nepasitikéjimo sa-
vimi ,,bagaza*“: ,,Tai suformavo manyje tokj uzkompleksuotq, uzspaustq, Zinai,
bijantj savo nuomoneg isreikst, prisitaikélisko, tokj mentalitetq.

Dmitrijaus silpna saviverté siejama su patiriamu fiziniu smurtu. Pozityvus jo
elgesys nebuvo pastiprinamas, o klaidos ir iSdaigos susilaukdavo griezto atsako. Jis
isitikino tuo, jog fizinés bausmés rodo, kad jis esas ,,blogas*. Sios vaikiskos nuosta-
tos refleksijoje jis atskleidzia ir kity vaiky skirstymo j gerus ir blogus kriterijus, kai
tévy fizinés bausmes traktuojamas kaip vertinimo zyme: ,Jeigu tévai lupa vaikg,
reiskias, vaikas blogas.* Reflektuojamas ir vélesnis Zemos savivertés pasireiSkimas
kitose aplinkose, santykiuose su bendraamziais. Pavyzdziui, bandymuose ,,nusipirk-
ti* draugy démesj (,,Nu, ir kai as toks niekam tikes, tai kaip su manim kazkas gali
draugauti? Man atrodeé, kad nejmanoma, ir as pradéjau pirkt tuos draugus.*).

Inprintai, kaip vidinés ir socialinés Zymés visam gyvenimui. Si savi-
vertés subkategorija panasi | ,,fundamentalaus nudrasinimo* reiSkinj. Taciau
jas skiria tai, jog pirmajame pabréZziamas vidinis jausmas, saves suvokimas —
kaip ,,uzkompleksuoto* ar ,,blogo*. O ,,inprinto* koncepcijoje slypi ir socialin¢
dimensija arba saves suvokimas socialiniame kontekste, per palyginimag, kaip
prastesnio uz kitus, kitokio.

Oskaras stipriai paveikusig vaikystés situacijg pavadino ,inprintu®, kurio
pasekmes lieka visam gyvenimui ir veikia santykius su Zzmonémis (,,7évas miisy
namus griauna, mama ten, ir zinai, kad jq ten... Tokie dalykai, as suprantu,
,inprintai* kazkokie labai stipriis. Tu su tuo paskui gyveni, tai niekur nedings-
ta.”). Pasakojime rySkus savo vaikystés lyginimas su kity vaiky patirtimis: vai-
kai ,,is normaliy* Seimy gauna kitokius psichologinio saugumo ir prisitaikymo
gyvenime pagrindus, kurie ypa¢ kontrastuoja su jo paties vienatvés, smurto ir
netekties patyrimais. Oskaro vartojamas zodis ,,inprintai‘ virsta simboline nuo-
roda, Zyme arba stigma tiek psichologingje, tiek socialingje plotméje, tampa pa-
grindu ne tik kitokioms elgesio strategijoms, bet ir zemesnei savivertei: ,,Jisai
toj situacijoj turi daugiau erdvés psichologinés kazkokios: jo psichika stabilesné,
Jjisai daugiau susigaudo, jo matymo kampas visai kitas. O tavo kazkoks ,,inprin-

tas “: patenki j stresing situacijq ir pas tave uzsiblokuoja, tu bijai tiesiog.*
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Nijolés gyvenime panasiu socialiniu bei psichologiniu ,,inprintu* tapo te-
¢io netektis: iSgyventas skirtumas Seimos emocinéje atmosferoje bei i§ mamos
perimtos nuostatos ir skausmas bylojo, jog iki téCio mirties viskas buvo kitaip —
geriau. Stiprus gyvenimo kokybés pokyc¢io prisiminimas siejamas ir su pakitusiu
visuomeneés poziliriu bei Seimos statusu, kuris prilyginamas gyvybei téciui dar
esant gyvam ir socialinio pripazinimo ,,mir¢iai* jo netekus: ,,Kai tété buvo gy-
vas — buvom visi gyvi ir reikalingi, kai tétis Zuvo — mums niekas nenori padeéti,
kaip tokie kazkokie antrarisiai.* Toliau vyksta Siame tyrime atskleistai ,,inprin-
to* kategorijai buidingos socialinés ir Seimos stigmos poveikis asmens tapatu-
mui — perimant negatyvy saves vaizdinj, kai Seimoje jvairiais budais jauciama
nuostata jsiSaknija kaip nepasitikeéjimo savimi aspektas: ,,Prisimenu, kai buvau
mergaité, kad as kazkokia nepilnaverte, vat, kad néra tétés. Toks jausmas.

»Godus drakoniukas*: pirmieji ,,puikybés“ pasireiSkimai. Patrauklaus
bendraamziams jvaizdzio kiirimas tapo biidu pritapti jaunimo grupése. Tokj el-
gesj tyrimo dalyviai jau pradeda jvardyti kaip ,puikybe”. Si tema véliau jvai-
riomis formomis ne kartg iSkyla pasakojimuose. Renatas jg apibudina kaip dél
,vidinio spaudimo® kilusj norg iSsiskirt: ,,Nu, tas noras biti pastebétam, per
kazkokiq, buti isskirtam. Tai, matyt, dél dél s-seimos, ty tokiy vidiniy jtampy.

Kosto vaikystes periodo refleksijoje ,,puikybé‘ — taip pat svarbus savianali-
z¢s vienetas. Nuo vaikystés akcentuojamas ,,vienturcio* vaidmuo, reflektuoja-
mas kaip poreikio démesiui iStakos. Tolesnis §ios savybés augimas mokykloje
virto itin iSreikStu lyderiavimo siekiu, kurj, susidiirus su pirmais savojo ,,as*
jtvirtinimo sunkumais, lydi agresija. [liustruodamas $j savo vaikysteés vaidmeni
Kostas mini ,,godaus drakoniuko* personazg animaciniame filme ,,apie drako-
niukq, kuriam vis buvo mazai, kuris noréjo vis dar ir dar, ir sakydavo. ,, AS ne
toks, as ne toks.  Bet is tikryjy toks ir buvau®.

»Geras ar blogas? Vaikystés refleksijoje atsiranda pirmosios dualios savo
vertés ir tapatumo suvokimo uzuomazgos, kurios pasireiskia kaip nuolatiné dile-
ma tarp pozityviy asmenybeés bruozy ir ty, kurie atrodo nepriimtini, netoleruoja-
mi $eimoje bei platesniame socialiniame kontekste. Sis dualumas ryskéja reflek-
tuojant savo elgesio strategijas. Dmitrijui tokia akistata su savimi vyko lyginant
vyravusius vaizdinius apie save ir Zvelgiant  save grupés tapatumo (gatvés gau-

jos) kontekste: ,,/r Ziauriai ten gal porg mety mes kerzavus batus nesiojom ir
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duodavom visiem j galvq. AS tada labai stebéjaus, nu, man visada atrode, kad as
geras, geranoriskas, kad uZjauciantis, ir cia matydavau, kq as darau. as pakrau-
pes buvau, Siurpas imdavo. “ Renato pasakojime §i prieSpriesa pasireiské kaip
kova tarp ,,normalumo* ir ,,nenormalumo®. Si tévy leksika jo elgesiui jvertinti
ir sumenkinti tapo svarbia savivertes dilema: ,,Labai stipriai tas nenormalumas

man buvo — kai pripranti save niekinti, tai irgi tai buvo kaip ir kova.*

3.1.4. Ankstyvieji tapatumo konstrukto ,,eskizai*

Ryskiais tapatumo kiirimosi pradzios ,,eskizais* tampa tyrimo dalyviy paciy
sau priskirti vaikystéje i8rySkéje vaidmenys, iskile jy pasakojimuose. ,,Eskizai®,
nes ne visai baigti, daugelis tik su fragmentiSkomis detalémis. Vis délto Sie vai-
dmeny portretai leido i$ ar¢iau pazvelgti | uzsitesusiy problemy Seimose turin-
¢iy vaiky situacijg ir priklausomybés formavimosi pradzios kontekstg. Apraso-
mi vaidmeny atitikmenys btidingi ne vienam tyrimo dalyviui, ta¢iau pasirinkta
aprasymo forma — vieno tyrimo dalyvio gyvenimo istorijos kontekste leido ge-
riau jsigilinti ] konkretaus vaidmens ypatumus. Be to, tyrimo dalyviai jvardijo
ir pristaté ne vieng prisiimtg vaidmenj. Pavyzdziui, ,,ieskotojo* vaidmuo biidin-
gas Renato ir Emilijos pasakojimams, ,,falentingo tinginio* — Zigmo ir Renato,
,wherojaus‘ — Emilijos ir Nijolés pasakojimams. ,,Auksinio berniuko* bei ,,anksti

suaugusio** bruozy jvardijo ne vienas, taCiau savitai, ne taip intensyviai.

3.1.4.1. ,,Ieskotoja*“

Nepaisant to, kad netekus té€io po kiek laiko teko atsisveikinti ir su atskirai i$-
¢jusia gyventi motina, Emilijos atspirties taSku tapo jas su seserimi uzauginusi mo-
ciute. Kad ir ,,neurotiskas* buvo jos aukléjimas, mociuté tapo knygy skaitymo ir
saviSvietos jkvépéja. Nuo to prasidéjo Emilijos kelias j mokslus, kurie buvo atsparos
taSkas formuojantis jos tapatumui. Mokykloje ,,/yriska®, smalsi ir ,pasiutusi‘ mer-
gaité buvo gana plataus akiracio: domeéjosi ne tik literatiiros mokslais, bet jai puikiai
sekési ir pieSimas bei geometrija, laimédavusi ir biologijos olimpiadas. Taciau biolo-
gija labiau domino d¢l i$ prigimties ,,gilaus kontakto su gamta*, o ne kaip profesinis
pasirinkimas. Greta linksmos ir smalsios ieskotojos vaidmens vystési kitas — litid-

nos, uzsidariusios, ] gilius egzistencinius klausimus linkusios ieSkotojos.
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Polinkis i ,,gilius, egzistencinius ieskojimus* nurunge kitus besiformuojancio
tapatumo aspektus: pomeégis literatiirai virto profesinio tapatumo dalimi. ,,Vezé*
A. Kamiu, F. Kafka — ypa¢ dé¢l blogy pabaigy: ,,Ypatingai procesas, kad viskas
vyksta, paskui paima, nukerta galvg — ir ir man tas gerai, ir as nuo to jausda-
vau pasitenkinimq.* Po truputj viska nurungé ir retkarc¢iais prabusdaves ,,saves
naikinimo* noras. Saves paieskos psichologingje literatiiroje davé konkrety at-
sakyma — ,,polinkis j neurotiskumqg*. Visg laika riip€je tapatumo klausimai: ,,Kas
yra mano viduj? Kaip Sitas pasaulis, kurioj daly as esu? “ persipyné su ,,labai
rimtais nevilties priepuoliais®. Po truput] stipréjo bégimas nuo saves: su alko-
holiu, su nemylimais vyrais. Iki rimty savidestruktyviy elgesio biidy. Kol galy
gale, po pasiekto savinaikos ,,liZio* momento, blaivybéje prasidéjo naujas saves

atradimy ir ieSkojimy kelias — grizimo ,,j tikrgjq save*.

3.1.4.2. ,, Talentingas tinginys*

Renatas augo jausmy sau ir tévams dualybéje. Viena vertus, myléjo ir gail€jo
mamos engiama geriantj té€va, kita vertus, vis labiau menkinamas ir ,,nudrgsi-
namas* pradéjo jo nekesti. Tévas savo destruktyviu elgesiu uzminé sudétingg
Renato tapatumui mjsle: ,,Ar as nenormalus?* Mama, keldama aukstus liikes-
Cius jo geb¢jimams ir pasiekimams, vis labiau jsitibavo krastutinumais pagrista
stinaus skatinimo sistema: ,,Ir kritika perdéta buvo, bet ir iSaukstinimas buvo,
bet tie poliai tai jie buvo didziuliai.” ,,Perfekcionistinio* pobudzio reikalavimai
ir Zeminama saviverté tapo viduje verdancio chaoso priezastimi: ,,Buvau maka-
lynéj visiskai.“ Renato pasiprieSinimo Siems ,,Zitirék j pacius geriausius* reika-
lavimams forma tapo ,,tikslingas nustojimas‘ mokytis. Tai manifestas — iSsilais-
vinimas 1§ priespaudos, ,,protestas®, kuris galbiit netgi pad¢jo iSspresti dualisting
dilema: tévo pasiiilyta zemg saviverte — ,,nenormaluma® ir aukStus mamos li-
kescius. ,,Talentingo tinginio* vaidmeny Sie du, atrodyty, nesuderinami dalykai
puikiai der¢jo. Dar kitaip Renatas §; vaidmen; jvardijo ,,vidutinioko* epitetu,
wkad Zinai, kuo maziau isljsti ir kuo maziau gaut j galvg dél ko nors*. Taciau ne
visada $i strategija pasiteisindavo, nes vis pasikartodavo situacijos, kai Renato
intelektiniai gebéjimai ,,islisdavo*: ,,Tai, vat, tq mgstytojq, vat, kas isleisdavo
ir sugebédavo isleisti, tai jie ten gaudavo tokiy rezultaty, kad jie ten apstulbe

irgi Zinai biidavo [Sypsosi], nu nu...” ,, Talentingo tinginio* vaidmuo persikélé ir
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1 kitus gyvenimo etapus, ] vingiuota universiteto baigimo kelig, j santykius bei
1 sveikimo nuo priklausomybés alkoholiui kelig — savianalizés ir atvirumo sau

procesa, kuriame epiteta ,,tinginys* biity galima ir iSbraukti...

3.1.4.3. ,,Herojé*

Nijolés gyvenimas skiriamas j dvi dalis: pries ir po té€io mirties. Mirus téciui
jai ant peciy uzvirto ne tik mamos skausmo nasta, kg ji, beje, puikiai iSmoko —
Isijausti ir biiti empatiSka kity patiriamai dvasinei kanciai, bet ir mamos keliami
reikalavimai dukrai. Juk po técio mirties Seimoje buvo jau¢iamas ,,antrartiSiy*
visuomenéje antspaudas. To jokiu biidu negalima pateisinti! Geriausia — mokytis
penketais. Gautas prastas pazymys vertas dviejy pary tylos bausmes: ,.Ir tave
priima tik tada, reiskias, kai tu aukstai, kai tu ne, ne pagal mano vizijg, as taves
nepriimsiu, as tave atstumiu. Ziauriai man buvo skaudu.” Todél viduje slypin-
t1 ,,nepilnavertiskumqg* jveikti beliko tik labai stengiantis biiti kuo ,,geresne*:
»gera mokine*, ,.,gera mama*, ,,gera zmona“. Be abejo, tiems vaidmenims kuo
geriau atlikti gelbéjo vaikystéje anksti jgytas vienas pirmyjy jgiidziy — uzjausti,
paguosti kitg, suprasti, ,,atspéti* jo poreikius. Ir visai nesvarbu, kad savieji lieka
apleisti. Negalima pailséti, jaustis prastai, nes tai gali biiti palaikyta ,,tinginiavi-
mu* (,,Islindo man, kad man reikéjo kiemq sluot, labai buvo bloga ir as atsigu-
liau, o mama saké, kad as veidmainiauju, tinginiauju, va, guli.”).

Galiausiai buvo visiskas saves ,,pametimas®, nes norint paslépti netobulaja
savo pus¢ reikéjo nemazai alkoholio, priklausomybés nuo santykio su vyru, die-
ty. Ir tik palaipsniui — pasiprieSinus vyro smurtui, o véliau pasirinkus blaivybeg —
reflektuojama rasta kelio | save pradzia. Vienu i§ atradimy tapo paskaitoje suZzi-
nota informacija (beje, paskaitoje apsilanké taip pat ne dél saves — dél geresnio
vaiky pazinimo). Tac¢iau informacija buvo skirta ne tik vaikams paZinti, bet ir
netikétai — save paciai — labai asmeniSka ir giliai palietusi vidy: ,,/r as pravirkstu
deél saves, deél savo mazosios vaikystés. Isivaizduojat? Reiskias, atsigamina he-
rojus. Kur tu uz viskq atsakinga, uz viskq turi — net pati, Zinok, nustebau. Kad
reiskias taip giliai.* Nepaisant to, kad jau suaugusiojo amziuje baigtas univer-
sitetas — pasirodo, buvo ne pacios Nijolés, 0 mamos svajones jgyvendinimas —
Lperfekcionistés® ir ,herojés* vaidmuo jau daug labiau sgmonés pavirSiuje negu
bet kada kitados...
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3.1.4.4. ,,Auksinis berniukas*

Kostas patyré daug meilés ir riipes¢io. Kadangi vyresnioji sesuo jam tigte-
I¢jus jau buvo palikusi tévy namus, jis gal€jo jaustis ,,vienturciu® ir gauti visg
tévy démesj. Anksti jgytas jprotis buti svarbiam ir reikalingam vis délto nebuvo
pateisintas mokykloje — €ia démesj 1Skovoti, pasirod¢, ne taip ir lengva. Lyderiavi-
mo troskimas daré savo — nepasisekus pelnyti démesio graziuoju, ,,visada eidavo
kumsciai, agresija, kumsciai“. Mazas ,,puikybés* ,,drakoniukas** darési vis godes-
nis: ,,Ir jeigu, sakykim, mama atnesa kokius saldainius ir sako: ,,Nu, vaikai, pa-
sidalinkim. *“ Kaip manai? Vienas su Sypsena dziaugiasi, laimingas, o kitas pilnas
pykcio, pagiezos — trenkia durim ir iSeina. Arba man visas, arba visai nereikia.*
Ilgainiui ir agresyvia strategija nepavykus iSsikovoti norimy pozicijy teko priimti
taip nenorimus, bet vis dazniau uzklumpancius jausmus: ,,nepasitikéjimq, baime,
pavydg, Ziaurumg*. O prisitaikymui mokykloje pasitelkiama nauja strategija — uz-
sidarymas. Galbit reikalaujanti maziau pastangy, o gal suteikianti maZiau skaus-
mo. Taciau ,,uzdaryti* jausmai nepradingsta. Palaipsniui atsiranda dar vienas bii-
das kazkiek juos paslépti: taip Siek tiek prisitaikant mokykloje, Siek tieck namuose.
Tam pasitelkiamas ,.kaukiy* arsenalas: ,,/r tq apie auksinj berniukq, kuris prie tévy
buvo vienoks, prie mokytojy kitoks, o tarp bendraamziy buvo dar kitoks.* Naujoji
strategija, nors ir vedanti j viding sumaist], pasiteisina, nes vaikystéje prasidejes
,bégimas nuo saves* ir ,,uragano Sirdyje‘ maskuote, kaip vyraujantis elgesio mo-
delis, nusidriekia per gyvenimo ir priklausomybeés nuo alkoholio istorijos gijas...
Galbit vienintelis teatro burelis ir kiirybinis raSymas buvo tie dalykai, kai ,,lega-
liai* uzsidéjus tam tikras kaukes, paradoksalu, bet reflektuojama galimybé biiti
savimi. Ir taip kol pradedama sveikti nuo priklausomybés alkoholiui. Blaivybéje
teatro uzsiémimai buvo ,,apleisti* — gal d¢l to, kad nebereikejo vietos, kurioje gali-

ma pailséti — pabiiti savimi, nes ir socialinés kaukés pagaliau buvo padétos  salj...

3.1.4.5. ,Anksti suauges*“

Dmitrijus Zinojo, kg reiSkia fizinis ir psichologinis skausmas: biiti prirakin-
tam grandinémis, muSamam, nakvoti gatvése... Norint i§likti sudétingomis saly-
gomis teko anksti suaugti: ne subresti emociSkai ir dvasiskai, bet tapti ,,mazu‘

suaugusiuoju. To reikalavo situacija: gimé jaunesnysis brolis, kuriam priskirta
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,misija‘“ — iSgelbéti yrancig Seimg, o Dmitrijaus vaidmuo — pasiriipinti jaunéliu:
¥ jau tada as uzaugau, viskas — is vaiko tapau didelis, automatiskai tapau:
Zmogaus buvo.“ Beje, ir bausmés ,,suaugus® pakito: ,Jau gaudavau lupt kaip
suauges — jau rankom, kojom...“ Kadangi priskirtas vaidmuo buvo gana rimtas
ir atsakingas — teko priimti, iSmokti juo naudotis: ,,atsakinéjau viskq as kaip
ir suauges zmogus*, ,,buvau rimtas ir labai paklusnus*. Tafiau §io vaidmens
nasta aprépiama iki tam tikro lygmens. Gyvenimas po truputj tapo vis ,,beprotis-
kesnis — labiau ,,nesuaugeliskas‘, negu buvo galima tikétis: alkoholis, narkoti-
kai, neatsakingi santykiai. Santykiai su vyresnémis merginomis, nes ,,atrodziau
vizualiai uzauges*. Vienas 1§ daugkarciy apsilankymy kalé¢jime tapo lemtingu.
Pradétas naujas gyvenimas, sveikimas nuo priklausomybés ir, Zinoma, savaran-
kiskeéjimo procesas. Sj karta apéiuopiamesné, nors ir jvardijama kaip pavéluota,

branda... [Ssikraustymas i§ tévy namy, svajonés apie mylima zmogy.
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3.2. Priklausomybés nuo alkoholio vystymosi naratyvas:

tarp tapatumo kiirimo ir griuties ,,cheminéje beprotybéje‘

Sioje kategorijoje apraSomas tyrimo dalyviy pasakojimuose rekonstruotas
priklausomybés nuo alkoholio vystymosi periodas — nuo aktyvaus alkoholio
vartojimo pradzios, priklausomybés progresavimo bei ribiniy patirciy, po kuriy
prasidés su blaivybe susijusiy poky¢iy laikotarpis. Sias tris priklausomybés vys-
tymosi stadijas lydi dvi susijusios kategorijos — socialiniy santykiy bei priklau-

somybe patiriancio asmens tapatumo dinamika (6 pav.).

Priklausomybés vystymosi refleksija

Pradzia Progresavimas Ribinés patirtys

Alkoholis prilipo momentaliai |  Standartinis alkoholizmas Prasidéjo ziema viduj

Socialiniy santykiy dinamikos refleksija

Alkoholis — bendravimo Gritivantys santykiai:

komfortui alkoholis — vienatvés komfortui Pagalbos paieska

Saves pateikimas: socialinés kaukeés ir didéjanti tustuma viduj

Netiesioginé priklausomybé santykyje: saves neigimas

Tapatumo dinamikos refleksija

Savivoka
Tapatumo konstravimo Alkoholiné Ryskus saves
galimybiy paieskos beprotybé pametimas
Saviverté
Alkoholis leido jaustis kazkuo | Puikybé versus nepasitikéjimas | Interjero byréjimo pradzia

6 pav. Kategorijos ,, Priklausomybés nuo alkoholio vystymosi naratyvas: tarp
tapatumo kiirimo ir griiities ,,cheminéje beprotybéje “ schema

Tapatumo tema priklausomybés nuo alkoholio pradzios etape glaudziai persi-
pynusi su alkoholio teikiama nauda socialinése situacijose. Tyrimo dalyviy tapatu-
mo formavimosi ypatumai reflektuojami kaip vykstantys ne uzdaroje terp¢je, bet
sociume. Sioje dalyje aprasomi savivokos, savivertés bei saves pateikimo sociali-
neése sgveikose aspektai. Pasakojimuose konstruojamam tapatumui atskleisti Sios
sgvokos vartojamos siekiant identifikuoti tyrimy dalyviy labiausiai reflektuojamus

savo psichologinio portreto aspektus vystantis priklausomybei. Savivoka’’ tyrime

St Savivokos (angl. self-awareness) samprata (Duval ir Wicklund, 1972), refleksyvumo (angl. reflexivity)
samprata (Giddens, 2000).
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suprantama kaip asmens refleksyvumas, geb&jimo stebéti, pazinti ir vertinti save
raiska. Savivertés’? samprata apima saves vertinimo aspektus — pasitikéjimo savo
jégomis, pagarbos sau atzvilgiais. Saves pateikimas®® apibréziamas kaip pastan-
gos pristatyti save ir patenkinti tam tikrus socialinius lukesc¢ius ir vaidmenis so-
cialinése sgveikose, bendravimo situacijose. Taip pat pasitelkiama netiesioginés
priklausomybés™ savoka, kuria nusakomas emocinis asmens jsitraukimas j as-

menybe zalojant] santykj su priklausomu nuo alkoholio asmeniu.

3.2.1. Biopsichosocialiné ligos samprata kaip neiSvengiamas

tapatumo aspektas: ,,alkoholis prilipo momentaliai‘

Potraukis vartoti alkoholj suvokiamas kaip neiSvengiamas biologiniy, sociali-
niy bei psichologiniy veiksniy salygotas tapatumo aspektas. Priklausomybe, kaip
svarbi tapatumo konstrukto dalis struktiirina biografinj pasakojimg ir suprantama
kaip biopsichosocialiniame poveikyje igytas (ne paties Zmogaus pasirinktas) tapa-
tumas. Tokj jgyto arba nulemto tapatumo rekonstravima sudaro trys reflektuojamy
priezasCiy grupes: biologiniai, socialiniai ir psichologiniai veiksniai.

Biologiniai (genetiniai) veiksniai akcentuojami dviejy tyrimo dalyviy: lankanciy
AA pagalbos sau grupes, turinéiy aukstajj iSsilavinima, abiejy pasakojimuose isrys-
kéjo ,,ieSkotojy‘ vaidmuo. Kadangi biologiniy veiksniy jtaka priklausomybés susifor-
mavimui yra biopsichosocialinés priklausomybés ligos koncepcijos dalis, pagalbos
sau grupes lankantys, psichologing literatiirg skaitantys tyrimo dalyviai turi daugiau
galimybiy perimti §ig sampratg. Genetiniy veiksniy jtaka pateikiama su ryskiu emo-
ciniu atspalviu vartojant , paruosto alkoholiko* kategorija. Biopsichosocialinés pri-
klausomybés sampratos internalizavimas pasireiSkia tuo, kad ji susiejama su savo
patirtimi, jai suteikiama svarbi asmeniné prasmeé: ,,4AS jau buvau paruostas grynai
alkoholikas ir tai, kad, matyt, ir per genus, kad tévas alkoholikas, tai is karto mane, ir
motinos tévas alkoholikas — tai genai totaliai alkoholiniai, Zinai [juokiasi]* (Renatas).

Priklausomybés vystymasis siejamas su socialinés aplinkos — tiek elgesio,
tiek nuostaty lygmeniu — teigiamu poziiiriu | alkoholio vartojima (,,Nes, nu,

jeigu tévai geria, taigi kas cia, nieko blogo nuo mazumés matyti tai*, Janina).

52 Savivertés arba savigarbos (angl. self-asteem) samprata (Leary ir kt., 2000; Legkauskas, 2008).
53 Saves pateikimo (angl. self-presentation) samprata (Goffman, 2000).
% Netiesioginé priklausomybé (angl. co-dependency) (Bulotaité, 2004).
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Vieniems tai susij¢ su neiSvengiamu ir pozityviu Sventés atributu (,,Bet per ba-
lius — visq laikq biidavo*, Saulius), kitiems artimyjy alkoholio vartojimas buvo
kasdienis, jprastas reisSkinys stebint tévy priklausomybés eigg — vartojimo pobii-
dj ir daznj (,,Grynas techninis spiritas: jeigu paimti savaite, tai is septyniy dieny
penkios buvo, kad jisai grizdavo girtas®, ////, Renatas). Jvardijama tiek artimo-
sios, tiek platesnés socialinés aplinkos jtaka. Vieno tyrimo dalyvio alkoholio
vartojimo pradzioje reflektuojama nuostata, kad alkoholio vartojimas susijes su
geru, prabangiu gyvenimu ir sékme. Si nuostata formavosi stebint aplinkiniy
autoritetingais laikomus asmeninis — giminaicius, Seimos draugus. Taip pat mi-
nima ziniasklaidos padaryta jtaka (,,Uspaskichq atsimenu, kaip ten jis ten saky-
davo, kaip gerai isgerti“, Saulius) bei socialinio pamégdziojimo veiksnys (,,7ai
inercija turbiit tokia, nes visi geria, mes irgi paaugliai mégdziojam*, Oskaras).
Psichologinés priezastys ir alkoholio teikiama nauda — iSsamiausiai analizuoja-
mas aspektas pristatant priklausomybés vystymosi pradzig. Plétojama neiSvengia-
mumo tematika — tai, jog rastas naujas ir efektyvus psichologiniy biiseny valdymo
ir tapatumo valdymo jrankis buvo suvokiamas kaip pozityvi problemy sprendimo
i8eitis, kurios atsisakyti tyrimo dalyviai nematé poreikio. Kitokia pasirinkimo ga-
limybé¢ net nesvarstyta. Tyrimo dalyviai kalba apie alkoholj kaip apie ,,begalinj
atradimqg*, ,,vaistqg* nuo jvairiy juos slégusiy biiseny: ,,kompleksy‘, baimiy, ne-
rimo, nemeilés sau. Alkoholio vartojimas suteiké galimybe apmalSinti ,.jrampg*,
patiriamg namuose, susijusig su kritika, baime: ,,Kodél as pradéjau alkoholj, nu,

todél, kad as nebegaléjau pakest tos jtampos. Tai per daug sunku* (Leonas).

3.2.1.1. Socialiniy santykiy dinamikos refleksija:

alkoholis — bendravimo ,,komfortui*

Pasakojimuose iSryskintas gyvenimo pradzios kontekstas, kurio jtaka tapa-
tumui atspindé€jo zema saviverte ir ne visai ,,patogiis* (tiek saves priémimo, tiek
santykio su kitais atzvilgiu) iSmokti vaidmenys, tapo ne itin tvirtu socialiniy bei
psichologiniy jgiidZiy pagrindu, trukdanc¢iu dalyvauti socialiniuose saituose. I$-
rySkéjo vyrams ir moterims skirtingos alkoholio vartojimo ir santykiy prasmés.

Tyrimo dalyviy vyry naratyvuose alkoholio teikiamas atpalaiduojamasis,
bendravimo stresg ir nerimg mazinantis poveikis priklausomybés pradzioje kons-

truojamas kaip pagalbos sau biidas — priemon¢, padedanti palaikyti socialinius
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rySius (,,draugiskumas reikalingas buvo, ane, reikéjo bendraut*, Dmitrijus; ,.kai
pajutau tq euforijq, tqg baimiy sumazéjimq, lengvesnj bendravimg — déka to alko-
holio, nu, tai atrode ,,vau “!‘; Kostas; ,.tas jtampos ir baimés nuéméjes, bendra-
vimo, supratau [$ypsosi], kad tai jau mano®). Sioje temoje taip pat gana daznai
vartojamos ,,komforto* ir ,,diskomforto* sagvokos, kuriomis atskleidziamas kon-
trastas tarp bendravimo nepatogumy btinant blaiviam ir alkoholio sukelto atsipa-
laidavimo socialinése sgveikose. [simintina Kosto alkoholio vartojimo pradzia
prasideda jzanga pasakojant apie tai, jog paauglystéje jam bendravimas buvo
didelis ,,diskomfortas*, todél jis pradéjo vengti situacijy, kuriose tikétinas ben-
dravimas (,,Jeigu klasiokai sustoja — trys keturi — as nesugebédavau bendraut
su jais. AS bandydavau ieskot Zodziy kisenése, bet as jy nerasdavau, ir mane tas
diskomfortas vedeé is proto. Apsisukes tiesiog nueidavau.*).

Atsiskleidé tyrimo dalyviy poreikis vartoti alkoholj bendraujant su moteri-
mis. Renatui alkoholis tapo ,,vaistu‘ nuo ,,nesugebéjimy bendrauti su mergino-
mis*. Oskarui alkoholis taip pat suteikdavo drasos panasiose situacijose: ,,4s at-
simenu, j pasimatymg, jeigu eidavau, tai as prisigerdavau. Turbiit nedrgsu buvo
neisgerusiam eit.* Leonui alkoholis tapo vieninteliu jam jsivaizduojamu budu
sumazinti jtampa, patiriamg bendraujant su merginomis: ,,AS prisimenu, pirmg
kartg sokiuose panelé iséjo sokt, tai man géda pasidaré, man prakaitas Zliaugia,
man visas kitnas dreba, (...) ir paskui galédavau tik isgéres.*

Visy tyrimo dalyviy motery priklausomybés istorijose alkoholis ir santykiuo-
se su prieSinga lytimi figiiravo ne tik kaip susipazinimo ar bendravimo priemoné,
bet ir kaip biidas buti Salia antryjy pusiy, kuriy priklausomybés nuo alkoholio
reflektuojamos kaip progresuojancios. SimboliSkg Mildos alkoholio vartojimo
pradzig jaunystéje zymi jos pastebéjimas, jog blisimas vyras ,,ismoke gerti aly™.
Alkoholis jvardijamas svarbia laisvalaikio leidimo kartu priemone, budu kurti
artuma. Emilijos ,.Ziauriai nesékmingos* santuokos kontekste reflektuojamas al-
koholio vartojimas. Nijolés manymu, priklausomybei formuotis prieZastis buvo
polinkis j netiesioging emocing priklausomybe nuo alkoholiu piktnaudziaujan-
&io partnerio. Sios temos aspektai ry$kéja pasakojant apie pirmuosius apsvaigi-
mo kartus — alkoholis padéjo nurimti besimezganciame santykyje: ,,Su berniuku
draugavom — man pasivaideno, kad jis per mazai démesio man skiria. Su drau-

gem isgéréem sgmoningai, kad palengvinti biiseng. *
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Saves pateikimas: socialinés kaukés versus didéjanti tusStuma viduj. Kalbant
apie priklausomybés vystymosi pradzig kitas tapatumo aspektas — tai rastas budas
intensyviau jsitraukti ] socialinius saitus vartojant alkoholj. Laikinai ,,jgyjamos
savybés suteiké galimybe kompensuoti bendraujant pasireiskusia drgsos ir pasiti-
kéjimo savimi stoka (,,Visa tai, kas manyje buvo ir slege: nepasitikéjimas savimi,
nepritapimas prie kity, nesugebéjimas bendrauti ir bailumas — viskq atéemé is manegs.
AS buvau laisvas, as buvau tas, kuriuo as noréjau biit*, Aurelijus). Galimybé pade-
dant alkoholiui atskleisti trokStamas ir atsikratyti slegian¢iy savybes sudaré sglygas
tarsi mosteléjus burty lazdele jgyti norimg socialinj vaidmenj. Tai galima jvardyti
stebuklingu persikiinijimu — i§gérus pasireik§davo galimybé tapti kitokiam: dingda-
ves ,,blokas* leisdavo virsti prieSingu nei jprastai, pavyzdziui, 1§ drovaus tapti ,,net-
gi jziliu* (Leonas). Dél alkoholio poveikio ,,i$laisvinamos* savybes, kuriy reikia
socialinémis situacijomis, taciau alkoholio vartojimas sukelia ir poreik] prisitaikyti
prie skirtingy aplinky: elgesio biidai alkoholio vartojimo situacijose ganétinai kon-
trastavo su jprastais Seimoje ar kitose aplinkose, kai bendraujama neapsvaigus. Tad
alkoholio vartojimas jvardijamas kaip stimulas toliau vystyti ir taikyti vaikystéje iS-
moktas ,,dvigubo* elgesio strategijas: ,,Su draugais turi gerti daug ir panasiai, kad

prie jy pritaptai ir biiti fainas, kaip jie, o prie tévy turi biit labai geras* (Saulius).

3.2.1.2. Alkoholis — svarbus savikiiros ,,jrankis‘

Savivoka: tapatumo konstravimo galimybiy paieSkos. Saves paieSkose
svarbig vieta uzima aplinka, per kurig atsiveria savizinos galimybés. Renatas
apibudino save kaip ,,ieSkotoja*“: saves, savo vietos tarp kity bei grupés, su kuria
galéty susitapatinti, susieti save. Pabuves ne vienos ,,chebros® ir ,,gaujos* nariu,
1§ pradziy bandydaves pritapti (,,prisislieti‘), pazings tg aplinka ir neatradgs savo
vietos joje patraukdavo ieskoti kitur: ,,[juokiasi] ieSkotojo toks mentalitetas — la-
bai keisti viskq, Zinai, kazkaip*. Pacios gyvenimo situacijos ,,pasiiilydavusios
naujus draugus ir uzsiémimus, taciau Sias paieskas lydéjo vartojimas: ,,Chebras
tokias kaip keiciau lengvai, Zinai, tuos tiltus lengvai sudegindavau. Bet jau alko-
holis Salia to vis tiek visada likdavo.*

Vartojimas reflektuojamas kaip bandymas iSsivaduoti i§ nuolatinés atskirties
nuo kity Zmoniy jausmo (,,niekur né prie nieko nepritapimo*, Leonas). Alkoho-

lis tampa trumpalaike, bet efektyvia priemone (,,laikina iliuzija*), sukeliancia
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taip trilkstama jauseng, jog biidamas savimi tarp kity gali jaustis svarbus ir rei-
kalingas (,,kazkieno dalimi‘‘, Leonas). Renato pasakojime vienas patyrimas gerai
iliustruoja, kokj vaidmenj atlieka socialinis tapatinimasis vartojant alkoholj ar
atsisakant vartoti. Paprastoje gyvenimiskoje situacijoje jvykes netikétas suvoki-
mas, jog jis yra panasus ] kitus Zzmones, jkvépé blaiviai pragyventi puse mety:
,Atéjo tokia mintis [su nuostaba), kad ,,as toks pat kaip visi“ (...) Ir taip mane,
nezZinau, rusiskai — ,,vodusSevilo*, kad nustojau gert, Zinai, negériau ir tokios
nuotaikos bendravimo buvo.*

Pats alkoholio vartojimas atskleidziamas kaip saves ieSkojimas — koks so-
cialinis vaidmuo priimtinesnis, kokiu norisi save matyti vieSumoje — prilygina-
mas iliuzinei savikiirai, nes prisitaikoma prie aplinkos ir neigiamos problemos,
tikrieji poreikiai, jausmai ir norai. Alkoholis, it koks skulptiirai skaptuoti skirtas
instrumentas, koreguoja tapatuma (,,Gérimas tikrai lygina tuos visus nelygumus:
kas per daug jautrus — sumazina, pavercia veél visokiu iskreiptu budu, kad prisi-
taikytum, kad tau ne taip skaudu biity.*).

Saviverté: alkoholis leido jaustis ,,kaZkuo“. Naujy savybiy ir su jomis su-
sijusiy elgesio biidy bei jy modeliy i§bandymas suteiké ne tik biochemin;j pasti-
prinimg d¢l paties alkoholio poveikio, bet ir pozityvy atsakg i$ aplinkos (,,man
reikédavo vis kazkq iskrést, kad atkreipti demesj, turbiit jo tritko*, Oskaras; ,,jau-
Ciausi tokia — labai noréjau biiti démesio centre “, Nijol¢). Tokiu biidu siekiamas
pozityvus griztamasis rySys bei gaunamas aplinkiniy démesys leido sustiprinti
savo vertés pajautima.

Alkoholio vartojimo pradzia atskleidziama kaip siekio tapti ,,kazkuo* etapas.
Tapatumo prasme saves suvokimas ir jprasminimas dar ,,trapis, prasideda pir-
mieji rimtesnés socializacijos momentai: mokykla, bureliai, laisvalaikis, studijos.
Alkoholio vartojimo mechanizmas Siame etape tampa peréjimo | ,,suaugusiyjy pa-
saulj“, tarsi iniciacijos ] kitg brandos etapa, Zyme. Ypac tai iSrySkéja tyrime daly-
vavusiy vyry priklausomybeés pradzios istorijose. Kosto pasakojime tévo leidimas
i§gerti alkoholio ,,nudziugindavo* ir ,,pamalonindavo‘* — tapo pasitikéjimo ir suau-
gimo zenklu. Pirmas alkoholio pavartojimas savarankiskoje kelionéje paliko dar
didesnj ispidj: ,,Atradau kazkq naujo, jspidingo ir faktiskai tada jvardinau, kad
pasijutau suaugusiu, nes ta tradicija, kad suaugusieji gali vartot alkoholj, leido

mano protui tokiq prielaidg* (Kostas). Dmitrijaus atveju alkoholis taip pat buvo
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pereinamojo laikotarpio saviverte sustiprings simbolis ne tik dél atpalaiduojancio
poveikio, bet ir dél galimybés gauti vyresniy ir savo aplinkoje autoritetingais lai-
komy vyry ,,pripazinimq*: ,,Man jau atrodo, kad as jau ¢ia kazkq reiskiu, kad kar-
tu su jais — kad jie vyresni ir, vat, kad jie ten kaime, nu, Zodj kazkokj turi.* Saulius
vartojimo motyvu jvardijo padidéjusias galimybes bendrauti ir uzmegzti santykius
su autoritetingais bendraamziais: ,,Gavau labai pozityvy jvertinimq is tokio labai
kieto vyruko, kuris buvo toksai autoritetas visy. Visos vos ne mokyklos. Va, prade-
Jjau susieti su tuo. geriu ir gaunu kazkokj pritarimq.*

Renato istorijoje ryski tieck bandymy ieskoti santykio su kitais, tiek vieniSumo
linija. Alkoholio vartojimas jau paauglystéje jo paties identifikuotas kaip kelian-
tis rimtas pasekmes ir greitai progresuojantis — viena i$ tokiy sutartiny kategorijy
tarp priklausomy asmeny yra etapas, kai alkoholis vartojamas vienatvéje. Renato
istorijoje Sis etapas reflektuojamas gana anksti, tai tarsi biidas pabégti nuo Seimoje
vyraujanéio chaoso: ,,Zinai, ir bent jau tose vizijose, svajonése jau alkoholinése,

nu, biiti Zzmogumi, ir Zmogumi, ir jaustis kazkuo kazkuo, nu, vertingu, zinai.*

3.2.2. Priklausomybés progresavimas: ,,standartinis alkoholizmas “

Sioje dalyje analizuojamos rekonstruojamos priklausomybés nuo alkoholio
progresavimo patirtys. Priklausomo pobiidzio elgesys reflektuojamas kaip vis
rySkiau pasireiSkiantis tapatume. Pateikiama alkoholio vartojimo intensyveéjimo
refleksija, pristatomos biisenos, elgesio strategijos ir pasekmes.

Priklausomybei progresuojant alkoholis tampa prioritetine kasdienybés dalimi
ir netenka pradzios stadijoje jvardijamos stebuklingo stiprybés Saltinio reikSmés.
Cia jis atskleidziamas kaip nei§vengiama kasdienybés ir i§gyvenimo salyga. I$gé-
rimai daznéja ir didéja iSgeriamas kiekis, alkoholis tampa biitinu bendraujant ar
laisvalaikio metu: ,,Jeigu poilsis, tai eini j miestq, ir gérimas jvairiausiom formom.
Net nepasakosiu, kaip mes ten gerdavom, tiesiog gerdavom‘* (Renatas). Vartojimo
intensyvejimo refleksijose atsispindi ir socialiniy nuostaty bei aplinkos elgesio ste-
béjimy jtaka — kiek ir kaip reikia gerti, kokias fizines pasekmes patirti, koks géri-
mas siejamas su tam tikrais vyriSkumo standartais: ,,Vyrai geria, bet nevemia. Ir
pasiekiau: 19-kos mety — tai jau geras rezultatas gérimo prasme [juokiasi]| nebe-
vemti, jau ten 18-kos tai jau turi kalti kiekvienq dieng is esmés — kq ir darydavau,

zinai* (Renatas). Alkoholis iSkeliamas ] prioriteting vieta ir reguliuoja kasdiene
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ruting (,,[7 tas, va, is vakaro truputélj alkoholio, miegi, ryte j darbg®, Emilija), uz-
siémimus, santykius, kitus gyvenimo aspektus iSstumdamas ] antrg plang (,,Jeigu
pasirodo alkoholis, jis man ripi ir visa kita — kaip bus, taip”, Kostas). Zargonu
jvardijami poZymiai, rodantys priklausomybés progresavima: ,,pachmielo dary-
mas*, ,trikusi plionké* arba ,,stabdziy nebuvimas* (Zigmas). Aurelijaus interviu
metu nuskambéje zodziai liudija, kas istorijose j grazig, nuoseklig ir sgmoningg
refleksijg sudéta priklausomybés progresavimo metu buvusi sunkiai nusakoma
chaotiska alkoholio poreikio valdoma biitis (,,Nes dabar taip, vat, graziai kalbu,
atrodo, lyg tai kas cia tokio, bet as daug gériau: gérimai mano buvo ne vienadie-
niai — po vieng, po dvi dienas. As labai sunkiai iSeidavau is pagiriy. Bet neZiurint
to, laiko praeina — ménuo, du ir as vél girtas®).

Pasakojime i8kyla ir kity sveikatai zalingo elgesio formy, kurios tiek ilges-
n¢je perspektyvoje, tiek kaip trumpalaikiai eksperimentai taikomos psichologi-
néms, socialinéms gyvenimo problemoms bei situacijoms spresti arba kitokiais
tikslais (7 pav.). Ivairaus pobtidZio jprociai, kuriuose reflektuojamos priklauso-
mo elgesio apraiskos (valgymo sutrikimai, rilkymas, netiesioginé priklausomy-
bé, nesaikingas saulégrazy valgymas bei nesaikingas literatiiros skaitymas), dar
labiau sustiprina priklausomybés, kaip svarbaus tapatumo kiirimo mechanizmo,
isptdj. Tyrimo dalyviai priklausomybe, kaip tam tikrg biologiSkai, socialiai ir
psichologiniy veiksniy uzprogramuotg biidg biiti, sustiprina pasalindami alkoho-
lio, kaip cheminés medzZiagos, svarbos ,,aureol¢®. Svarbia laikoma ne pati me-
dziaga — vietoj Sios galéty buti kita, prieinamesné. Akcentuojamas pats polinkis
ieskoti substrato, kuris padéty iSgyventi save ir savo gyvenimg kitaip. Pats po-

linkis j priklausomybe laikomas asmenybés Serdimi.

Su daugeliu tyrimo dalyviy bendrauta riikymo pertraukéliy metu per ar po inter-
viu. Siy situacijy metu riikymo tema buvo analizuojama kaip priklausomo elgesio
»likuciai, kuriy nepavyko atsisakyti: kalbéta apie taikytus budus ir pan. Mildos in-
terviu metu rukymo tema tapo priklausomybés aspekty tapatume valdymo pavyz-
dZiu. Interviu pabaigoje paaiSkejo, jog Milda pries susitikimg nertkiusi, kad tyré¢ja
neuzuosty rukaly kvapo. Taciau interviu pabaigoje atsipalaidavo ir atskleidé norg
pariikyti, o bandyma slépti jvardijo kaip sunkiai atsikratomg savybe¢ nesijaudinti,
kaip §j jprotj jvertins aplinkiniai. Priklausomo elgesio slépimas — viena i§ elgesio
valdymo strategijy kuriant nauja sveikstan¢iojo nuo priklausomybés tapatuma.

7 pav. IStrauka is atmintinés ,, riskymo pertraukélés
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Labiausiai reflektuojama rukymo problema, tampanti svarbia savirefleksijos
forma kalbant apie priklausomo elgesio jsiSaknijimg ir pradéjus blaivybés etapa
(7 pav.). Rukymo jprotis siejamas su priklausomybés aspektais tapatume — kiek tyri-
mo dalyvis apskritai jvardija save kaip linkusj j priklausomybei biidingg elgesj. Visa
Janinos interviu aktuali riikymo tema: interviu pradzioje — pradedant nuo konstata-
vimo, tabako vartojimo elgesio néStumo metu (,,ritkiau, bet negériau‘), ivardijant
vartojimo kontrole ir atkryt] prie priklausomo elgesio (,,Cia susirgau, sanatorijoj du
metus IS eilés buvau, virs mety neritkiau, bet tas potraukis niekaip vis tiek™).

Priklausomybés progresavimo pasekmés kaip nevaldomas tapatumas. Pri-
klausomybés progresavimo stadijoje vartojimo pasekmeés reflektuojamos vis mato-
mesnémis tiek aplinkiniams, tiek patiems priklausomiems asmenims. Pagal savo
pasireiskimo pobiidj jos skirstomos j kiino, psichologinio bei socialinio lygmens.

Pasekmeés kiunui reflektuojamos jvairiomis formomis: konkrecioj vietoj

identifikuojamu sutrikimu — nuo maziau intensyvaus (,,man liZo koja*) iki ga-
lin¢io grésti mirtimi (,,staiga pajutau, kad akimirkai Sirdis sustojo*, Aurelijus)
ar patiriama bendra viso organizmo sutrikusia biikle (,,uzliizau kazkada taip jau
konkreciai*“, Oskaras; ,,buvau be galo issekes*, Aurelijus).

Reflektuojami priklausomo ,,a$* pokyciai kiino lygmeniu Zymi kintancio
kiino, jo ribotumo ir pazeidimy savistabg, ir kartu — tuos nykstancius fizinius
tapatumo zymeklius, kurie buvo svarbiis ir palaiké tyrimo dalyviy butj ir vei-
kla socialingje erdvéje. Sios vartojimo pasekmés susijusios su intensyvéjanéiais
fiziniy simptomy kiine pasireiSkimais, ypa¢ esant abstinencijos biisenai (,,4s
numirsiu, man negera, man stoja Sirdis, man prakaitas musa“, Aurelijus). Siai
busenai jveikti pasitelkiami tokie elgesio biidai, kurie leidzia kuo mazesnémis
pastangomis ir kuo greic¢iau gauti kokios nors rusies alkoholio porcija. Anksc¢iau
atrode kaip socialiai nepriimtini, siejami su stigmatizuojamu elgesiu, Sioje sta-
dijoje tokie budai virsta jprasta rutina: ,,Drebantis bégi j parduotuve kazkaip, j
tualetq nubégi, ten susiverti, kad greiciau u tfuu... Atlégo kazkas, Zinai. Bet tas,
tas gali uzmusti — kuo toliau ir toliau‘* (Renatas).

Zigmui jo kintantis fizinis kiinas ir i§vaizda tapo gana stipriu ,,grimzdimo*
rodikliu, Zyminc¢iu nykstancius interesus ir domejimasi, riipestj savimi (,,7oks
subezdzionéjes, apSepes, nu, nepatrauklus.*). Ypac $is aspektas atsispindi soci-

alinése situacijose, kai po tam tikro vartojimo laiko, uzsidarymo namuose tenka
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iSeiti ] vieSumg. Vienas prisiminimas liudija akistatg su augancia priklausomy-
bés problema: gaves Zinig apie draugo tévo mirtj, jis suvoke negalésigs nuvykti
(.17 tu suvoki, kad geri gal jau SeStqg dieng ir jau subezdzZionéjes, jau, ir kad tau
reiks mazy maziausiai kokiy SeSiy dieny, jeigu viskas gerai, atsigausi — bet koks
tu biisi atsigaves.©). Sioje situacijoje ypa¢ ryskus kontrastas tarp veikly, kurias
jis darydavo anksciau (,,Visq laikq biidavo ta tradicija miisy — susibégti.*) ir au-
ganciy ribotumy (,,7ada suvokiau, koks as bejégis, beviltiskas.*).

Psichologiniy pasekmiy pasireiSkimo variantai taip pat individualts: depre-
sijos, nerimo, nemigos ir baimes pasireiSkimai (,,Blaivia galva man labai sude-
tinga, man isliko tas jautrumas, tas del visko pergyvenimas, kazkaip negaléda-
vau uzmigti be kazko tai, Zigmas; ,,Per miegus pastoviai rékdavau, visi sapnai
biidavo tokie — mane gaudo, Saudo, skerdzia, Zarnas iStempia ten, vynioja aplink
medzius, suka*, Leonas). ISryskeéja ir visiems bendry pozymiy, pavyzdziui, ,,mo-
ralinés pagirios*, atspindincios priklausomo ir blaivaus ,,as* dualuma, nes glau-
dziai siejamos su kontrastuojan¢iomis biisenomis apsvaigus ir iSsiblaivius: po
iSgertuviy prisiimty ,,linksmintojo®, ,,agresoriaus* ar kity vaidmeny psichologi-
né savijauta keiciasi kardinaliai — 1 ,,/litidesj*, ,.,gédq®, ,kalte*, ,nerimg*. Siuos
jausmus sukelia tiek pakitusi fizing, psichologiné biisena d¢l iSnykusio alkoholio
poveikio, tiek jauciama kalté dél apsvaigimo metu nekontroliuojamo ar kito-
kio socialiai nepriimtino elgesio (,prisigerdaves ggsdindavau Zmones*, Saulius;
,vienas zmogus labai aukStose pareigose paasistavo, as jj pasiunciau ir paskui
buvo labai negerai man ir paciai, buvo moralinés pagirios...“, Emilija).

Socialinés pasekmés jvardijamos turin¢iomis poveikj ,,saves pametimo®, silpné-
jancio tapatumo jausmui. ISryskéja sutrikusios galimybeés siekti uzsibrézty tiksly —
moksle, darbe, laisvalaikio uzsiémimuose, santykiuose (,,/7 is esmés kaip ir praside-
da tisai ant tisy, ir viskas... Dingsta toks tikslo sekimas*, Saulius). Ir nors daugelis
dar geba kazkaip laviruoti —,,issisukti’, , praljsti (Renatas), ,,issivynioti (Zigmas) —
galy gale pasakojime konstatuoja etapg, kai iki tol buvusios strategijos nebeveikia,
o alkoholis apriboja bet kokius iki tol buvusius fizinius ir psichologinius isteklius.

Ypac iSryskinamos pasekmés darbinéje veikloje. Vieniems tai pasireiskia kaip
keletas pakeisty darbovieCiy (,,Darbq tikrai ne vieng pakeiciau déka alkoholio.
Praktiskai — visus. Ir kuo toliau ta problema astréjo — as ten prisivaidindavau,

Kostas), kitiems — kaip nuolatinés tos pacios karjeros pozicijos lyginantis su
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aplinkui karjeros prasme ,,kopianciais kolegomis. Vieniems tenka patirti atleidi-
mg i$ darbo, kiti priartéja prie to sukaupe jvairiy darbiniy nuobaudy (,prasidéjo
nesusipratimai darbe, prasidéjo pravaikstos, biuleteniai, jspéjimai*, Aurelijus),
treti tiesiog iSeina patys: tokj kelig, kaip tuometinio vis stipréjancio noro gerti,
uzsidarymo ir pyk¢io ant kity pasekme, pasirinko Emilija (,,/r paskui as supra-
tau, kad negalésiu dirbti atsakingose pareigose: nieko daug neaiskindama para-
Siau pareiskimq, kad iSeinu is darbo. *). Profesinio tapatumo gija pasakojime licka
silpna ir apleista. Ir tai siejama biitent su alkoholio vartojimu ir priklausomybeés
vystymusi, nustelbusiais visus kitus interesus: ,,Dirbau mokslinj darbq ir perspek-
tyvos lygtai geros, ir rysiai, galéjau tapti gal neblogu savo srityje. Bet man nejdo-
mu buvo visiskai. Ir dabar suprantu: matyt, alkoholis dar dadéjo asmenybés tuos

pokycius, kazkaip tai sustabdé mano vystymgsi*, Aurelijus).

3.2.2.1. Socialiniy santykiy dinamikos refleksija: ,,griiivantys“ santykiai

Sioje dalyje atskleidziamas santykiy pobiidis ir dinamika progresuojant pri-
klausomybeli, iSryskéja tokie socialiniy santykiy aspektai: santykiai su priesinga
lytimi kaip tapatumo ,,ramstis“ bei saves pateikimo aspektai — socialinis ,,betme-
nas* ir did¢janti ,tustuma viduj*.

Santykiai su prieSinga lytimi kaip tapatumo ,,ramstis“. Naujos pazintys
ir jvairiis trumpalaikiai santykiai priklausomybés progresavimo laikotarpiu vyry
jvardijami kaip vaikystéje patirtos meilés bei savivertés trilkumo pasekmé. Keli
tyrimo dalyviai pasakoja apie meilés rySius su mokytojomis — vyresnémis ir au-
toritetingomis moterimis ne tik asmeniskai, bet ir mokykloje, tarp bendraamziy.
Tai tapo svarbiu tapatumo kiirimo motyvu: ,,padéjo isstovét ant kojy* (Oskaras),
tapo atsvara viskam, ko truko, tarsi tapatumo ,,ramsciu‘: ,,7en, kur kiti save atre-
mia kazkur kitur psichologiskai, turiu omeny, jie ten Seimgq, tas anas, gabumai,
iSsilavinimas, karjera, tas anas. Man kazkaip padédavo Sitas.* Tokios draugys-
tés suteiké stipry iSorinio, socialinio pobiidZio pastiprinimg savivertei. Tad soci-
aliai reikSmingas kito Zmogaus statusas svarbus savivokai. Toks santykis taip pat
reflektuojamas kaip uzpildes tuStuma, kuri atsirado formuojantis konfliktiSkiems
santykiams su tévais (,,Motina ten visiSkai sumaiSiau rysius, tévas alkoholikas,
[Sypsosi] to santykio as niekur, tai, vat, toksai kazkoks tai atsirasdavo*, Rena-

tas). NeiStikimyb¢ santuokos metu reflektuojama kaip viena 1§ priklausomybés
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bei savivertés stiprinimo formy — biidu ,,islisti per kitas moteris* (Renatas). Nau-
j1 santykiai konstruojami kaip trapios savivertes ir nykstancios tapatumo savi-
vokos iliuzin¢ palaikymo forma — kito Zmogaus vertinimas leidzia pasisemti
stiprybés ir kartu vengti zvilgsnio ] svarbias gyvenimo problemas: ,,Kai liga jau
bujoja, kitos moterys ten, atrodo, Zmona nesupranta, o cia kita supranta, kita
dar nemato, mato lyg ir normaly Zmogy** (Renatas).

Netiesioginés priklausomybés kaip ..saves neigimo* tema atsiskleidé pri-

klausomybe nuo alkoholio patyrusiy motery iSgyvenimuose. Aptariama mezoa-
plinkos jtaka Siam reiskiniui — tévy Seimoje vyravusios socialinés nuostatos, taip
pat paciy tyrimo dalyviy asmeniniy santykiy patirtys kuriant Seimas bei tuose

santykiuose susiformave tam tikri asmeninio tapatumo aspektai (8 pav.).

- " Seimoje / giminéje vyravusios * Vyro poreikiy prioritetas
/ ; nuostatos * vyrai ,,totalus blogis*
il * kontrolé, psichologinis / fizinis

. . . smurtas
Asmenineés santykiy patirtys . pesekminga santuoka
* vyro priklausomybé nuo alkoholio

Tapatumo procesai * pastangos ,,jtikti“, , patikti
2»SaAVes neigimas* versus * savo poreikiy neigimas
wvaldingumas* * prisitaikymas

8 pav. Netiesioginés priklausomybés konstravimas pasakojime

Nijolés pasakojime §i tema buvo aktualiausia (,,netiesioginé priklausomybe*,
»koalkoholikeé®), taip pat susieta su véliau pradéjusia vystytis priklausomybe ir
nuo paties alkoholio. Vaikystéje patyrusi stipriai sukrétusig técio netektj ir su-
détinga, Salta emocinj santykij su reiklia mama, Nijol¢ savo problemy priezas¢iy
iesko meilés stokoje (,,priklausomybé — tai meilés stygius*). Emilijos atveju i jos
asmeninius santykius buvo perkeltas kitoks, taciau taip pat nemaza vaidmenj jos
priklausomybés istorijoje suvaidines santykiy modelis. Anksti 1§gyvenusi técio
netekt] ir motinos meilés stoka, ji taip pat teigia jgijusi pamatinj Zinojima, jog
vyrai yra ,.kenkéjai®, ,,totalus blogis* bei ,,kad jiems reikia kersyti, kad juos rei-
kia bausti, kad jie suprasty kazkq gyvenime*. Vaikystéje jsiSaknijusios nuostatos
reflektuojamos tur¢jusios jtaka kuriant asmeninj gyvenima (,,jos pas mane liko

ir paskui gyvenime labai keistom formom islindo*).
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Kalbama apie ankstyvas ir gana spontaniSkas santuokas, kuriose santykiai
pasizymi savita visai Seimai zalinga dinamika — abu sutuoktiniai, jsitrauke j des-
truktyvius nusistovéjusius elgesio budus (,fizinis smurtas®, ,kontrolé*, ,Zemi-
nimas*, ,,pagarbos nebuvo®), kiiré¢ sudétingg ir emociskai destruktyvy santykiy
modelj, kurio abu nepajégé keisti. Nutraukus santuokas arba joms nutrukus dél
sutuoktinio netekties, naujai kuriami santykiai priklausomybei vystantis pasako-
jime jgauna tokj patj Zalingg pobiidj, tik kitomis formomis.

Tokiy santykiy kontekste dar labiau ryskéja ir tyrimo dalyviy tapatumo lini-
jos. Nijolés atveju nuo pat mazumés iSmoktas elgesys nekreipti démesio j savo
jausmus tapo dominuojancia saves apleidimo ir ,,gyvenimo neigimo* elgesio
strategija santuokoje: ,,Neigiau gyvenimgq, neigiau savo biisenq, nuo pat vaikys-
tés nelabai as ten Zinojau, kq jauciu. Zinojau, kad, va, jeigu skauda mamai,
tai Zinojau, kad reikéjo daryt, stengdavausi padeéti. Mokejimas prisitaikyti prie
kito Zmogaus poreikiy santykiuose pasireiske jvairiomis formomis (,,Va, ir ir
stengiausi pataikauti. Daryti, kad tik biity geriau — is tikryjy, visq gyvenimg
noréjau, kad tik biuty geriau.”). Emilijos atveju ,,saves neigimas® pasirenkant
santykius be jausmy jvardytas kaip ,,pamirsimas Ziiiréti j save®, | savo porei-
kius, vedantis j gilig savidestrukcija: ,,Su savo tokiom kvailom vedybom, visiskai
neaiskiais motyvais as pradéjau bégti nuo saves, neigti save, neziureéti, kiek tai
yra svarbu man, kaip Zmogui.* Si tapatumo ,,griovimo* tema santykiuose lydéjo
saves ,,griovimg‘ alkoholiu. Mildos atveju tai pasakojime atsiskleidzia kaip ne-
pertraukiamas riipestis savo vyru po skyryby: ,,4S nenoréjau juo rupintis, bet jis
sugebéjo desimt mety taip gyventi kartu.

Siuos motery pasirinktus vaidmenis, analizuojant pasakojimus, biity galima
jvardyti kaip ,,patogy nepatoguma®, kurio principiné gija tgsiasi nuo santykiy
pradzios ir kuriuos lydi, viena vertus, nuovargis palaikant destruktyvius, kon-
troliuojancius santykius, kita vertus, tam tikras poreikis jausti emocinius svyra-
vimus (,,ekstrymq*, Nijol¢) arba patenkinti kitus svarbius poreikius (,,svarbiau,
kad mane myléty*, Emilija). Nuo pat Nijolés santykiy pradZios lydéjusio noro
juos nutraukti, ypac suintensyvéjus smurtui Seimoje, nejgyvendinimas siejamas
su vidinés stiprybés trilkkumu (,,matyt, per silpna esu ). Taciau paraleliai net ir
emociSkai jtemptoje situacijoje identifikuojamas buves ,,patogumas®, jog nieko

nekeiciant nereikia prisiimti atsakomybeés (,,santuokoje bijojau prisiimti at-
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sakomybés, dabar kaip suprantu. Man buvo patogu*). Tad vaidmuo, kurj Nijole
prisieme palaikydama santykius, perteikiama kaip strategija iSbiiti kiek jmano-
ma ,,patogiau® su visais savo vidiniais ,,nepatogumais — neisreikstais porei-
kiais, uzvertomis emocijomis bei iSmoktais elgesio biidais.

Tokio pasyvaus partnerystés vaidmens prisiémimo refleksijoje taip pat gali-
ma aptikti ir nusistovéjusiy socialiniy su lytimi susijusiy visuomenés likesciy,
perduodamos i$ kartos ] kartg, jtaka: iSkeliant vyro vaidmens ir poreikiy priori-
teta moters nory atzvilgiu: ,,Pareina vyras, tai pirmiausia — reikia duot paval-
ayt, neljst, neleist vaikam, neerzint, nes jis Seimos galva paréjo. Jis pavalgo,
pavarges. O tada jau galima ir vaikuciai, ir jau mama. Vat, tas uzstrigo. Ar jinai
nepasake, kad tu irgi gali biiti pavargusi, kad tau irgi reikia déemesio — ar to neis-
girdau, as nezinau‘* (Nijole). IS Seimos perimty nuostaty suformuotas ,,idealus*
Seimos modelio paveikslas tapo svarbiu siekiniu, kuris dar labiau prisidéjo prie
asmeniniy poreikiy ignoravimo, kartu skatino susitaikyti su smurtu siekiant is-
laikyti Seima: ,,4s labai kabinausi j tq seimgq, labai noréjau‘* (Nijol¢). Vilmos pa-
sakojime taip pat juntamos nuostatos dél moters galimybiy apsiginti nuo smurto
Seimoje (,,nes is tikryjy silpnos esam [nusijuokia), silpnos*). Idomu, jog tokios
nuostatos stipriai kontrastavo tiek su jos fizine, tiek su psichologine stiprybe ki-
tose srityse. Ta stiprybé buvo ne tik reflektuojama jos pacios (,.esu stipri*‘) arba
patvirtinama aplinkiniy (,,Vilma, esi tu tokia is stuomens, is liemens, o, vat, vyro
apeit ir negali...*), bet ir akivaizdziai buvo matoma interviu metu.

Ilgalaikiy santykiy ,.grittys*. Kai kuriuose interviu santykiai tapo dar vienu

pasekmiy Zymekliu greta darbo. ISvardijamos svarbios sritys, kuriose susikau-
pusios problemos priverté ,,atsijungti*‘: ,,1ai vienu metu Zinai, gavosi tas — Seima
griuvo. Eé, verslas kaip ir griuvo (...). Atsijungiau, as viskas jau nieko negaliu®
(Renatas). Emilijos atveju uzsidarymo ir depresijos periodas prasidéjo iSéjus is
darbo, o po mety nutrike santykiai buvo dar vienas svarbus atskaitos taSkas,
paskatines dar didesn¢ savidestrukcijg ir grimzdimg j apatijos bisena: ,,/r po
to man pasidaré baisiau uz kancig — man pasidaré viskas vis viena, Siaip jau.“
Santykiai jvardijami kaip ypac¢ sudétingy biiseny pradzia: ,,7oliau, aisku, kai is-
siskyrém ten kazkoks labai buvo sunkus metas. Cia prisidéjo ir tie alkoholiai,
ir narkotiky Siek tiek. Ir kazkokia atsitiko depresija, labai gili tokia** (Oskaras).

Aurelijus savo istorijoje svarby vaidmenj suteikia Seimai. Nepaisant linksmybiy
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ir audringo gyvenimo biido, jvardijama nuolatiné vienatvés busena, todél Seima
konstruojama kaip svarbus socialinio gyvenimo, bendrumo su Zmonémis ats-
kaitos taskas. Jis ne tik reflektuoja zalingg savo priklausomybés ligos jtakg arti-
miesiems (,,4S nuvariau Seimgq j tokias tamsias lankas, kad..."), bet ir rim¢iausiu
signalu, véliau atvedusiu j blaivybe, jvardija zmonos ketinimus zudytis: ,,4S la-
bai issigandau, as labai... AS a$ niekada, ne. Mane tiktai sustabdydavo, tiktai,
vat, tokiom akimirkom, as labai issiggsdavau dél to, kad as galiu jq prarast...”.
Saves pateikimas: socialinis ,,betmenas* ir didéjanti ,,fustuma viduj*“. Ty-
rimo dalyviai priklausomybés progresavimo periodu reflektuoja gebéjima kurti
tokius socialinius vaidmenis, kurie palankds jiems konkrec¢iose socialinése aplin-
kose — duoda tam tikrg nauda. Todél kalbéjimo metu visada jauc¢iamas kontrastas,
kuris sukuriamas pabréziant retrospektyvuma — kalbama apie buvusj, o ne apie
esamg tapatuma. Ir Sie du tapatumo variantai skiriasi. Reflektuojamas saves patei-
kimo bei su tuo susijusiy buseny skirtumas, patiriamas apsvaigus bei i$siblaivius.
Alkoholio vartojimas pasakojime vaizduojamas kaip suteikiantis galimybe
prisiimt tuos socialinius vaidmenis, kurie parankesni bendraujant, taciau alkoholio
poveikiui pasibaigus, sulig priklausomybés progresu, patiriamas gilus liidesys ir
viding tustuma: ,,Visq laikg linksma, energinga ir humoro prikrésdavau — smagu
visiems biidavo, bet man ant rytojaus biidavo litidna labai — ir sveikatos, ir géda
[sako lyg vaikiskai susigédusi, kitu tonu]* (Milda). Progresuojant Kosto priklau-
somybei nuo alkoholio ,,alkoholinis mgstymas* veikdavo taip, jog jvairiis darbai
buvo gaunami melo ir pazin€iy biidu. O jsidarbings ir uzimdamas tam tikru socia-
liniu statusu pasiZymincias pareigas Kostas vertino patj iSorinj ty pareigy poveiki
ir prestizg (,,viskas buvo gerai: mane tenkino tas darbas, man patiko uniforma‘) ir
kartu tarsi stengesi pritaikyti viding ,,uniforma* — savybes, kuriy reikia tam darbui
(,,as$ laikiau save pareigingu, stropiu, sqZiningu. Bet vélgi as tokj noréjau matyt
save, o praktika man parode, kad as vél nesu sqZiningas*). Apie panasia ,,patogia-
ja*“ moralg jis reflektavo ir paauglystéje bei jaunystéje — kaip gebéjima prisitaikyti
prie sistemos pagal savo poreikius (,,/r Siandien spaliukas, rytoj pionierius, poryt
komjaunuolis (...). AS pasi-pasisoviau tq kelig, kuris man buvo patogesnis.*).
Manipuliacijos artimaisiais priklausomybei progresuojant jvardijamos kaip
buvimo santykyje biidas, kai svarbiausia patenkinti savo poreikius, ypac susiju-

sius su vartojimu (,,bet kq daryt, kad tiktai pavartot*, Dmitrijus). Manipuliacijos
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reflektuojamos kaip pasinaudojimas santykyje su Zmonémis, kurie neabejingi
(,,manipulivot mylinciais, nes svetimais neprisimanipuliuosi‘‘, Dmitrijus), arba
turint galimybe daryti jtakg del auksStesnio profesinio statuso bei ekonominio
pavaldumo (,,paciam dirbt nereikia, gali ten manipuliuot, Renatas). Jvardijami
subtiliis psichologiniai metodai kitus zmones priversti jaustis prastai, taip sie-
kiant pagerinti savo savijauta (,,Blogai jautiesi [Sypteli] ir visiskai tas pats, kaip
kiti jauciasi, arba atrodo, kad kiti irgi turi jaustis blogai — manipuliavimas®,
Renatas; ,,inteligentiskai zmogy naikindavau‘‘, Leonas).

Manipuliacijy, apgauliy ir kitokie bandymai i§vengti elgesio padariniy reflek-
tuojami kaip pusiau sgmoningas elgesys: jis suvokiamas, taciau tokio elgesio kei-

timas buvo siejamas su grésme ,,trapiai* savivertei: ,,Suprasdavau, kad negerai as

elgiuos, pats sau tai pripaZint galiu, bet kitiem: jeigu as tik prisipaZinsiu, kad as ne
taip darau — tai reiskia, mano autoritetas sumazéja, pseudo kazkokie jsitikinimai.
AS pasidarau silpnas, o mane nuo mazens moke biit stipriu‘* (Leonas). Zigmas pa-
stebédaves krastutinius destruktyvius savo elgesio biidus, taciau jautési neturintis
itakos elgesio pokyCiams (,,Nu, tai [atsidiista] tq Zveriskumq, pats pasibaisédavau.
Bet kuo toliau — elgiausi labai despotiskai, ir namuose iskreipty visokiy varianty
buvo, ir su vaiky aukléjimu...*).

Dmitrijaus istorijoje rySkus vaidmeny ir su jais susijusiy biiseny kontrastas.
Priklausomybei progresuojant, o ypac iSbandes narkotines medziagas rado buda,
kaip jam pasijusti itin stipriam (,,visagaliu‘, ,,betmenu’*), galinCiam ,,merginas kal-
binti ir j lovg tempt, ir su draugais bendraut, ir viskq viskqg*. Taciau §ios ,,galios*
siejamos su apsvaigimo biisena, kuriai pra¢jus baimes grizdavo (,,Siandien as su-
sipazinau, permiegojom, o rytoj blaivas as vél jos bijau‘). Beje, §iy vartojimo ir
nusikaltinimo periody tarpuose, praleistuose kal¢jimo aplinkoje, jis gebéjo grei-
tai perimti reikiamus elgesio modelius. Pirma kal¢jimo patirtis lydima gebéjimo
adaptuotis naujoje situacijoje, prisitaikyti prie naujo vaidmens: Dmitrijus teigia,
jog kal¢jime jautési kaip ,,namuose®, todél ten sédintys zmonés taip jtikéjo kuria-
mu vaidmeniu, jog negaléjo suprasti, kad jis yra naujokas kalé¢jime: ,,Manim ne-
patikéjo, kadangi [juokiasi] as ten dariau viskq, kaip turiu. Nu, ramiai sau atéjau,
pasiklojau lovq, paklausiau, kg turéjau, viskg padariau idealiai, nu, kaip senas,
kaip ir kalinys.* Gebéjimas prisiimti ir atlikti socialinius vaidmenis, teikian¢ius

nauda konkrecioje situacijoje, pateikiamas kaip buvusiam tapatumui biidingas
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gebéjimas, kuriuo tarsi didziuojamasi®. Dmitrijui i8€jus i§ kaléjimo vél budavo
aktyviis vartojimo periodai ir kaukeés, kuriy reikéjo sociume. Ilgainiui $i psicho-
aktyviosiomis medziagomis pasiekiama ,,betmeno* kauke bei sudaromas sociali-
nis jvaizdis (jgyta masSina, apranga, pinigy turéjimas, galimybeé lankytis kazino ir
pan.) ir visos priklausomybés pasekmés eme slégti: ,,Buvau sudares vaizdg kazko,
bet realiai viduj dar didesné — tokia tustuma.*

Nepaisant to, kad vartojimo periodu tyrimo dalyviai apibtidina save kaip socialiai
aktyvius, vienatvés gija iSlieka kitu svarbiu tapatumo konstravimo aspektu pasakoji-
muose (,,eigoje as gyvenime neturéjau draugy, visada buvau vienisius*, Aurelijus).
Tai ypac¢ pajuntama kuriam laikui nustojus vartoti, o susikaupus jvairioms priklauso-
mybes pasekméms bendravimas atrodo visai nejmanomas. Ilgainiui socialinis vartoji-
mo pobidis, buves stiprus priklausomybés vystymosi pradZioje, nyksta, nes alkoholio
poreikis, kuris seniau buvo antrinis lyginant su noru bendrauti, pritapti, ,fapti kazko
dalimi*, reikalauja vis daugiau iStekliy — psichologiniy, dvasiniy, fiziniy. Tad ilgainiui
pats vartojimas tampa pirminiu, svarbiausiu poreikiu (,,Paskui net nereikéjo nieko. Vis
tiek neatsimeni, bloga ir pinigus iSmétai, kai vienas gali uz penkis litus pasédet ir irgi
neatsimeni*‘, Zigmas). Alkoholio vartojimas vienatveje jvardijamas kaip priklausomy-
bés progresavimo pakopa bei jaudinantis atradimas: ,,Koks atradimas buvo, kai vakare
paréjes vienas pradéjau gerti: namo parsinesi...* (Zigmas). Psichologiniai ir sociali-
niai priklausomybés vystymosi procesai jvardijami kaip ydingas uzdaras ratas, kurj
lydi baime buti pasmerktam, laipsniskas atsiskyrimas nuo Zmoniy, dar intensyvesnis
alkoholio vartojimas (,,/7; vat, pradéjau darytis labai pikta ir labai uzdara: pikta, uzda-

ra, pikta uzdara — alkoholis ir; va, tas ratas*, Emilija).

3.2.2.2. Tapatumo sumaistis priklausomybei progresuojant:

walkoholiné beprotybé*

Priklausomybei progresuojant jvardijamas savirefleksijos trikumas laiko-
mas vienu i§ ligos simptomy, dé¢l kurio sveikimas ar elgesio keitimas tuo metu

tyrimo dalyviams atrodo sunkiai jmanomi.

55 T§trauka i§ tyréjos atmintinés. Sioje vietoje pastebima, kaip tyrimo dalyvis ,,uzsimir§ta® ir pasireis-
kia priklausomas ,,a$“. Naujai kuriamas tapatumas konstruojamas kaip itin savirefleksyvus veiksmas,
kurio metu siekiama atskleisti ,,tikraji save — jskaitant tiesos sakyma, emocinj nuosirdumg ir pan., todél
buves tapatumas vertinamas kaip moraliai neteisingas ir kontrastingas dabartiniams naujiems elgesio ir
jausmy raiskos modeliams.
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Savivoka. Renato istorijoje iskilo ,.alkoholiné beprotybés* arba ,,chemi-
nés beprotybés* kategorija. Siame pasakyme atsispindi savistabos ir gebéjimo
jvertinti savo elgesio pasekmes trikumas, nes mintys uzvaldytos svarbiausio
tikslo — palengvinti biiseng chemine medziaga: ,,Kuo labiau grimzti, tuo labiau
protas rodo kazkg atbulai. Ir praktiskai Zmogui, nu, tiesiog blokuojama paciam
susivokti* (Zigmas). Todél ,,beprotiskais* tampa visai neplanuoti, spontaniski
veiksmai, negalvojant apie jy pasekmes, akivaizdus melas, kuris gali tuoj pat
paaiskéti, manipuliacijos kity Zmoniy jausmais.

Taciau bene svarbiausias ,,alkoholinés beprotybés‘ aspektas yra saviap-
gaulé — paties saves jtikinimas, jog toks elgesys yra priimtinas ir reikalingas.
Saviapgaulés mechanizmuose atsispindi reflektuojamos sumiSusios vertybes,
chaotiski jausmai, melas sau (,.tiesiog protas, intelektas ir jausmai viens kitq
apgaudinéja*, Dmitrijus). Tokios ,,beprotybés* iSorinis pasireiSkimas Dmitri-
jaus reflektuojamas kaip jtraukiantis chaotisky jvykiy stkurys: ,,7en beproty-
bé, vélgi alkoholiné: milicija mus gaudeé, mustynés, nu, atrodeé viskas gerai,
bet nieko gero nebuvo.“ Si tema nuskambgjo ir Leono refleksijose apie savaji
tapatumg progresuojant priklausomybei, jvardijant viduje kylan¢ig sumaistj
dél priesprieSy matant du skirtingus ,,as* — idealyji ir realyji: ,,Taip veiké mano
protelis. Kazkokia beprotybé, as gi nesu blogas zmogus, nenoriu blogai elgtis,
bet taip elgiuos.*

Dar viena jvardijama tokio ,,alkoholinio mgstymo** iSraiska — tai savo pro-
blemos, susijusios su alkoholio vartojimu, nepriémimas, neigimas. Jvardija-
mas ne tik paties priklausomo elgesio neigimas, bet dar daugiau — su priklau-
somybe susijusio tapatumo neigimas (,,yra tokia faze, kai jau iskart neigi savo
ligq*, Dmitrijus; ,,neskaiciau saves alkoholiku®, Renatas; ,,kad geriu per daug,
tai taip, bet nesupratau, kad alkoholike*, Nijol¢). Siekiant jtikinti save pasitel-
kiamos tokios strategijos, kaip pasekmiy ir problemos sumenkinimas lyginant
su kontrastuojanciais kity priklausomybeés pavyzdziais (,,Po darbo, taigi as
pareinu, va, algq parnesu, keturis butelius isgeriu alaus, kas cia, daug?*).
Tokiu biidu subjektyviai reik§mingoje tikrové¢je, kurioje alkoholio vartojimas
uzima svarbig vieta, randami biidai, kaip lyginant su socialinés aplinkos pa-
vyzdziais palaikyti norimg savivaizdj ir atmesti tuos zenklus, kurie néra palan-

kiis pozityviam saves vaizdui.
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Saviverté: puikybé versus nepasitikéjimas. Po nesibaigiancia virtine vei-
kiant alkoholiui vykstanciy ,,persikiinijimy* j stipraus ir pasitikin¢io savimi
vaidmenis, reflektuojamas viduje slypé€jes Zemas saves vertinimas (,,jau viskas,
as buvau nusizemines iki, neZinau, po-pogrindzio*, Dmitrijus) itin kontrastavo
su pasireiSkianc¢iu noru kompensuoti zemg savivert¢ palankiose situacijose de-
monstruojant savo pranasuma, siekiant jo patvirtinimo. Sis psichologinés atsva-
ros aspektas jvardijamas ,,puikybe* (,,aiskintis tq situacijq, nusémus kariing, nu,
nesugebéjau, Kostas).

Renato savivertés analizé lydima kontrastuojanciy jausmy: ,,Ne toks pat:
arba aukstesnis, arba Zemesnis.“ Situacijos, leidusios pasireiksti ,,puikybei®,
siejamos su galimybe pasijusti pranaSesniam (,,pats jau nori tapti ,,verchu‘ toj
mokykloj — visqlaik uzguitas, ,,uzduchintas“ ir staiga to neliko*, Renatas). Zi-
gmui pranaSumas prie§ vaikus suteike galig reikstis jo ,,despotiskumui® (,.tai,
vot, ant jo atsigriebdavau: kazkas uz mane galingesnis, tai as jau zuikis, o kur
atsigriebi ant mazesnio*). Aurelijus $ig prieSpriesa atskleidzia karjeros konteks-
te: apibudindamas save kaip nelinkusj déti pastangy siekti karjeros, kartu jvardi-
ja norg biiti jvertintu (,,0 is kitos pusés, buvau be galo susireikSmines. Noréjau
nieko nedarydamas, kad mane priimty, jvertinty — juk as tai geriausiai iSmanau.
Tas vidinis konfliktas mane lydéjo visq gyvenimg*). Oskaro pasakojime §i tema
atskleidziama kaip buvimas ,,is ego pozicijy*, racionaliy sampraty apie pasaulj
rigidiSkumas. Tai vadinama bandymu pasaul; priartinti prie sampraty apie ji,
nepaliekant erdvés netikétumams, kurie neatitinka sudaryto proto ,,konstrukto*:
»Per tokj buvimg — is ego, is koncepcijy — daeini iki kazkokio tasko, kur tu uzliizti
gerai. Kazkokia situacija atsitinka, kur tu su tokiu, vat, kirpimu savo proto, tu
tos situacijos negali jveikti, nes ji reikalauja sveiko proto, o ne koncepcijy, kuriy
prisikrovei. Kazkada visa tai pradeda byrét, nes ta konstrukcija pasidaro per

didelé — tu ten prikrauni per daug.*

3.2.3. Ribiniy patirciu refleksija: ,,prasidéjo Ziema viduj“

Sioje kategorijos aSyje aprasomos priklausomybei progresuojant tyrimo da-
lyviy patirtos ribinés biisenos, ryskis ir jsimintini patyrimai, kurie naratyvuose
1Sryskeja kaip liizio, skatinanc¢io pokyc€ius, momentai. Taip pat pateikiami juos

lydé¢je socialiniy santykiy bei tapatumo dinamikos procesai.
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Pasakojimuose vartojami emociskai rySkiis zodziai, kuriais apibiidina-
mas pokycio arba ,,j€jimo* ] ribing biiseng atskaitos momentas (,,atsijungiau,
Hizau®, Renatas; ,pradéjau lizti labai staigiai®, Emilija; ,.,gyvenimas konkre-
ciai pradejo ristis Zemyn*‘, Kostas; ,,prasidéjo Ziema viduj*‘, Dmitrijus).

Galutiniame kancios patyrimo taSke taip pat vyksta gana rySkus priklauso-
mybeés pasekmiy jsisgmoninimas ar jvardijimas, kuris progresavimo stadijoje
nebuvo taip pabréziamas. Dazniausiai vienu sakiniu, gana glaustai ir konkreciai
konstatuojami jvairaus lygmens padariniai: ,,pats bejégis, be sveikatos, pinigy,
be darbo jau praktiskai, (Zigmas); ,tas supratimas, kad Seimos néra, verslo
nera““ (Renatas); ,,tada pirmgkart gyvenime atsisédes susimgsciau. neturiu pini-
gy, darbo, mangs niekas nelaukia ir as visiskai nemoku gyvent (Kostas).

Po intensyvios kancios ir skausmo i§gyvenimy (,,kol skaudéjo dar kazkaip tai jau-
Ciau tas emocijas, kazkurias tas*, Emilija) Siame pasakojimo liizio taske rySkus emo-
cinis, jausminis abejingumas: Emilija save tuo metu jvardija kaip ,.emociskai mirusig™,
Renatas kalba apie ,.didziule depresijg* — du ménesius ,,visiskai out ‘. Dmitrijaus pri-
eitg ribg priklausomybei progresuojant Zymi ,prasidéjusios Ziemos viduj* biisena, kai
nupasakojamas mirciai prilyginamas patyrimas, kurio Sal€io pojiit] jis teigia jautes ir
pasakodamas: ,,7a mirtis man neatrode baisiai [iStestai], nu, jokia, buvo nulis, vat, toks
pilnas nulis, as tai galéciau palygint su visata — kur yra tamsu, Salta, tuscia... Dar
visata gal turi prasmes, o cia beprasmiska, tokia beprasmybé, isvis nuliné ir kas svar-
biausia Salta — tas Saltis, iki siol nugaroj jauciu tq tokj* (Dmitrijus).

Daugelis tyrimo dalyviy Siame naratyvo etape kalba apie suicidines mintis arba
ketinimus: noras atimti sau gyvybe tampa viso saves naikinimo proceso — priklauso-
mybes vystymosi —apogéjumi. Mirtis atrodo lengviausias i8silaisvinimo 1§ kancios ke-
lias, negasdinantis savo baigtimi (,,Nu, tokia biisena vidiné, kad jau sakes, jau viskas,
nenoriu ir negyvensiu‘‘, Renatas). Apibiidinami dél jvairiy prieZas¢iy (sutrukdydavo
visiSkas jégy neturéjimas, triikusi virveé, ] vonig uzéje vaikai ar iSgertas didelis alko-
holio kiekis) nepavyke bandymai (,priemiau tokj greitq sprendimgq (...), net nezinau,
issigandau ar kazkas sutrukdeé*, Zigmas; ,,as vis galvodavau, kad man vienintelé isei-
tis —iSeit. Ir bandziau, bet nepavykdavo®, Leonas; ,,as ten zudziausi keletq karty, as jau
nebeatsimenu, kiek. Tiktai dar spédavau prisigerti ir tas mane praktiskai ir isgelbéjo*,
Emilija). Sie ketinimai paliko kiine Zymes, priminusias kandia (, tiktai tq virvés mély-

numgq nesiojausi savaites dvi‘, Zigmas; ,,liko ant kaklo desra jspausta*, Leonas).
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Mistinés patirtys. Mistinius patyrimus tyrimo dalyviai neretai stengiasi ra-
cionalizuoti ar neigti jy reikSminguma (,,ir taip mgsciau, nu, nesgmoné*‘, Vilma),
taCiau kartu jvardija, jog ir sunkiai protu paaiSkinamos $ios patirtys tur¢jo le-
miamg reikSme svarbiais momentas. Tokiy patir¢iy pasakojimuose yra nemazai,
taciau kelios jy susijusios biitent su pokyciy momentu: Vilmos istorijoje jsimin-
tinas sapnas (,,kaip Siandien as ji atsimenu‘‘), kurio turinys sukrété taip, jog ji nu-
stojusi vartoti alkoholj: ,,...as guliu vidury kelio ir angelas taip nusileides man
sako: ,, Tu mirsi, jeigu dar vartosi alkoholj*, bet jis pabrézé man daugiau aly.

,,Ne, as dar mirt nenoriu, mano gi dar vaikai nedideli “. Tai sako: ,,Nustok!*.

3.2.3.1. KraStutinés vienatvés refleksija

Galima teigti, jog viso priklausomybés progresavimo metu naratyve plétota vie-
natves gija ir su ja susijusiy patirciy refleksija Sioje vietoje pasieke auksciausig taska.
Uzsidarymas nuo aplinkos reflektuojamas kaip dvipusis procesas — alkoholio varto-
jimo vienatveje linkme juda ir patys priklausomi asmenys, ir trikkinéjancius saitus
lemia artimyjy pasitraukimas 1§ santykiy. Ribiniy patiréiy refleksijoje uzsidarymas
gana akivaizdus tiek fiziniu, tiek bet kokios komunikacijos su iSore prasme (,,1uo visy
dingau, zZinai (...), ir tuomet jau nei, nei, jau nei uzsakovai, nei darbdaviai, nei Seima,
viskas — ,,out", Renatas; ,,atnesa tik sriubos j kambarj ir uzdaro duris*, Aurelijus).

Bejégiskumas biidingas beveik visy tyrimo dalyviy ribinéms patirtims. Tai tar-
si virsta simboliniu atsisveikinimu su nuolatinémis pastangomis kontroliuoti ne tik
savgj] ar kity elges], priklausomybés pasekmes, bet ir savo ,,a$* vaizda (,,nuveze
vél j tq priklausomybiy ligy centrq: baisy visq tokj, bejegi*, Zigmas). Bejégisku-
mas traktuojamas kaip nesibaigiancios kovos su aplinka ir pa¢iu savimi nutrauki-
mas — jsileidziant pagalba, poky¢ius ir suvokima, jog alkoholis kontroliuoja tyrimo
dalyviy gyvenima (,,tai po tiek mety realiai pamaciau, kas su manim vyksta. Kad
viskas, man reikalinga pagalba®, Leonas). Toks pasidavimo priklausomybei mo-
mentas tampa dideliu vyravusio elgesio ir mgstymo strategijy pokyciu: ,,4S turiu
prasyt pagalbos! Man visi aiskino, kad nieko neprasyk, nes biisi skolingas, reiskia,
pazeidziamas, tavim naudosis* (Leonas). Pagalbos Siais momentais kreipiamasi ]
artimiausius Salia esancius zmones (,,nuéjau pas zmonq ir sakau: ,, Daryk su ma-
nim kg nori, as nebegaliu, as gyvent nebegaliu, numirt negaliu, daryk tu kg nori*,

Leonas) ir Dieva (,,Dieve, padék: vesk, istrauk, nes as pati nieko negaliu*, Milda).

129



3.2.3.2. Déka ,,byrancio* kiino suvokiamas tapatumo nykimas

Savivoka: rySkus saves pametimas. Priklausomybei progresuojant jvar-
dijamas suintensyvéjes saves pametimo jausmas, kurj bandoma slopinti alko-
holiu, tokiu biidu siekiant uzpildyti savajj ,,a$* jausma fiziniu turiniu, o kartu
nuslopinti ignoruojamas ir nenorimas tapatumo dalis (,,tas saves pametimas
prasidéjo, kai pradéjau pametinéti save taip jau ryskiai, ne tik asmeniniam
gyvenime, bet ir darbiniam — as jau pradéjau pildyti grynai alkoholiu®, Emi-
lija). Priartéjus prie ribiniy patir¢iy Sie tapatumo procesai jgauna krastutines
prasmes tyrimo dalyviy naratyvuose: ,,as* identifikuojamas kaip iSnykes arba,
tiksliau, — sunaikintas Zalingu elgesiu. Aurelijus akcentuoja, kad visos ki-
tos pasekmeés nebuvo tokios ryskios ir visa apimancios, kaip priklausomybés
paskutinése stadijose prarastas bet koks savojo ,,as*“ jausmas: ,,Bet as pra-
gériau save visiskai.* Kitaip tai dar jvardijama psichologinémis sgvokomis:
,beprotyste* (Dmitrijus) arba ,,pamisimas®. ,,Ta prasme, tai buvo pamisimas,
as nebesusivokiau, nei kur as esu, nei kq darau — Siaip tai konkreciai tai tikrai
buvau pamisusi* (Emilija). Vystantis priklausomybei identifikuojamas lyciy
aspektas ir jo poveikis tapatumui, pabréziantis alkoholj vartojancios ir pri-
klausomybés liga sergancios moters savasties pokycius, itin rySkius santyky-
je: ,Ir jisai pradéjo, as jj suprantu Siaip tai — nu, nejmanoma mylét geriancio
zmogaus, tuo labiau gerianti moteris ir visiSkai besikeicianti asmenybé, nu,
visiskai kita as pradéjau darytis* (Emilija).

Ribiniai patyrimai ryskis ir fiziniais potyriais. Sie priklausomybés ,,du-
gno* patyrimai buvo konkrecioj fizin¢j aplinkoj, visiSkame uzsidaryme patir-
ta akistata su savimi, galutinis patvirtinimas sau, jog fizinis kiinas turi ribas ir
néra daugiau pajégus pakelti destrukcijos. Kiinas artéja prie nykimo, mirties
ribos. Tokiu biidu sumiSusio tapatumo fone, proto ir jausmy chaose kiinas
tampa reikSmingu problemos kulminacijos liudytoju.

Emilijos atveju po vieno bandymo zudytis kiinas ,,priverté iSeiti 1§ namy
ir ieskoti pagalbos. Teko gipsuoti ltiZusig koja. Tokiu biidu ji pateko ir pas
psichiatrg. Zigmui ,,apSepes® ir ,,subezdzionéjes* kiinas, vystantis priklau-
somybei virtes jkalinancia klititimi, trukdancia iSeiti i§ namy, tapo svarbiu
savivokos liizio tasku: ,,Bet tada suvokiau save tokj, beviltiskq padétj. Jei tik

po dviem kaldrom, pagalve tik ant galvos dediesi, kad pasikavot, bet kur tu
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pabégsi. Va, tada pirmq sykj, musiet, susimgsciau taip giliai, kad ragas tur-
bit.* Aurelijui paskutinis ,,liudininkas* buvo akistata su stojancia Sirdimi. Tai
priverte ji galutinai jsagmoninti ,,gritivant]* gyvenima: ,,Ir po dviejy savaiciy
as atsibudes — trys paros bemiegés visiskai (...). Atsimenu, po trijy dieny taip
galvojau: ,, Viskas man. “ ISéjau j svetaing, atsisédau j sofq ir staiga pajutau,
kad akimirkai Sirdis sustojo. Tiesiog ir fi-fiziSkai ju-jutau, kad tq akimirkg
buvo sustojus Sirdis. Staiga vél pradéjo plakt.*

Leono paskutinis bandymas zudytis truko keletg savaiciy, sgmoningai nu-
sprendus apnuodyti save alkoholiu. Tai buvo nuolatinis gul¢jimas lovoje ir
alkoholio gérimas, kuris uzsibaige jj pat] nustebinusia ,,Sviesaus proto* akis-
tata su savimi, savo situacija Sios fizinés destrukcijos kontekste (,,45 guléjau
paslikas, pasmirdes savo prakaite, visas drebantis, pilnas baimés. Pajutau
visq tq smarve: guliu tuose pataluose visas tokiu lyg gliciu skysciu padengtas,
patalynés dvokas, susimaiSe ten véemalai, Slapimas, smarvé, nu, siaubas*).

Oskaro pasakojime istorijoje kiinas tapo svarbiu savistabos ir savizinos —
prane$¢ apie galutine destrukcija: ,,Pabendrauji su Zmogum, jsitempi ir ta
jtampa laikosi, gali laikytis ten savaite, dvi.* Reflektuojamas kontrastas tarp
ankstesniy kiino galimybiy ir to, kaip kiinas ilgainiui pradé¢jo reaguoti i iSo-
rinj stresg: jeigu anksciau tai ,,nenueidavo i kiing“, tai véliau: ,,Nuo kaZkurio
laiko tai pradéjo rasti kiine. Ir jeigu as taip leisdavau sau susinervint, pavyz-
dziui, tai po to pasekmés gali biiti savaite, dvi: kazkoks spazmas skrandyje,
jsitempes sprandas — ir tai nepraeina, ir tu toks ir gyveni, ir tai Ziaurus dis-
komfortas.* Tad Oskaro istorijoje vartojimo pasekmiy kiinui jsisgmoninimas
tapo svarbiu problemos ir savivokos stimulu: ,,Nu, kq, cia viskas normaliai,
kol kiinas veza — viskas gerai. Kazkaip nesuvoki saves (...). Nu, tai vat, uz-
lizau kazkada taip jau konkreciai — kiinas pradéjo byrét ir... Nu, buvo labai
blogai. Buvo po ty skyryby, ten ne is karto, bet ten kazkaip.*

Saviverté. Pasakojimo lizio momente taip pat priartéjama prie neapy-
kantos sau kulminacinio tasko. Tyrimo dalyviai stipriai i8reiSkia abejingumo,
bejégiSkumo ir mirties patyrimus, kuriuose neapykanta ir nemeilé sau savai-
me yra sudedamoji dalis, o kartais Sie zemos savivertés zymekliai iSreiSkiami
ir tiesiogiai — kaip ,,kancia, neviltis, baimé, grauzatis* (Aurelijus), ,,savigaila,

kalte, savinieka* (Renatas) ar savo amziaus ir pasiekimy jvertinimo verdiktas
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(,,kq, keturiasdesimt mety tau néra, bet tu beviltiskas*, Zigmas), ,,Man ke-
turiasdesimt vieneri metai ir gyvenimas baigiasi...* (Aurelijus). Oskarui pa-
skutinés narkotiniy medziagy vartojimo patirtys tapo skausmingu tapatumo
iSbandymu. Socialiniai tapatumo aspektai, kurie buvo svarbiis bendravimo ir
socializacijos kontekste, buvo skausmingai pastebéti ir iSryskinti kartu varto-
jusiy zmoniy (,,Nu, tai yra jausmas toks, kad jie pas tave galvoj, tie Zmoneés,
nu. Jie viskg apie tave Zino, jie is visko juokiasi, Saiposi‘). Tokios socialinés
akistatos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ritualuose atvedé prie saviver-
tés, pridengtos tam tikrais socialiniais saugikliais (vaidmenimis, elgesio mo-
deliais) gritities: ,,7ai labai Ziauru, bet nuo to ir prasidéjo, as galvoju, kazkoks
ten to viso interjero mano byréjimas po truputj. Nes jie, jie labai aiSkiai ir
labai tiksliai. Labai Ziauriai, bet labai tiksliai parodo tau, kas tu esi. IS blogos

pusés, aisku.*
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3.3. TAPATUMO REKONSTRAVIMAS BLAIVYBES PERIODU:
VIDINE, SOCIALINE IR DVASINE INTEGRACIJA

Sioje kategorijoje atskleidziama priklausomybe nuo alkoholio patyrusiy

asmeny blaivybés proceso refleksija: a) atskleidziami blaivybés proceso ypa-

tumai remiantis motyvacijos ir savivokos dinamikos refleksija blaivybés pe-

riodu; b) analizuojama pasakojimuose pateikiama bendruomenés aplinka ir

ypatumai, kurie veikia blaivybés pasirinkimg ir palaikyma; ¢) dvasinés ,,pa-

saulézitros* aSyje apraSoma tyrimo dalyviy dvasinio gyvenimo ir tapatumo

refleksija: nuo perimty tiké¢jimo simboliy iki asmeninio patyrimo svarbos;

c) galiausiai, apraSomas pasakojimuose iSryskéjes rekonstruojamo tapatumo

,perkélimas® i platesnj socialinj kontekstg (9 pav.).
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3.3.1. Blaiviojo ,,a$* atkiirimo pradzia — viltis tapti kitokiu

Sioje kategorijos dalyje motyvacijos bei savivokos dinamikos pagrindu at-
skleidZziama pasakojimuose rekonstruojama blaiviosios tapatumo dalies atkiiri-
mo samprata (10 pav.). Pasakojimuose atskleidziama, kas ir kaip prisideda prie
atkuriamos blaivaus ,,a$* koncepcijos. Remiantis tyrimo dalyviy pasakojimais,
pateikiami bendro pobiidZio motyvacijos vystymosi bruoZzai: pradiné motyvaci-
ja, jos augimas, ,,sausa blaivybé ir atkrycCiai bei pasakojimuose reflektuojami
susije tapatumo pokyciai.

Tyrimo pradzioje buvo daroma prielaida, jog pagalbos sau grupése taiko-
ma pasakojimo praktika, veikiama grupése egzistuojanciy tradicijy, formuoja
asmens pasakojimo strukturg. Tikétina, jog tokios pasakojimo praktikos nejgije
tyrimo dalyviai naratyva apie blaivybeés patyrima gali konstruoti kitaip. Taciau,
lyginant skirtingas blaivybés patirtis turin€iy asmeny interviu, iSrySkéja panasi
pasakojime konstruojama blaivybés patyrimo eiga. Skirtumai yra tiek vienos,

tiek kitos grupés viduje, tiek ir tarp grupiy, o bendrosios tendencijos panasios.

Pradiné Motyvacijos ,,Sa.lusa“ blati.vybé
motyvacija augimas ir atkryciai

Priklausomo ir blaivaus ,,as“ dualumas

4

Fiziniai, psichologiniai, socialiniai tapatumo poky¢iai )

/

Pozityvus tapatinimasis ir viltis

10 pav. Motyvacijos ir savivokos blaivybéje dinamika’®

Pradiné motyvacija: pozityvus tapatinimasis ir kitokio tapatumo viltis.
Priklausomybés progresavimo metu pasakojime identifikuojamas lizio momen-
tas, kurio metu patiriami sukreciantys fizinio, psichologinio ir socialinio lygmens
iSgyvenimai paskatina tyrimo dalyviy savivoka ir jsisgmoninti priklausomybés
pasekmes bei atsivérimg pagalbai, traktuojamas vienu i§ pradinés motyvacijos
veiksniy. Reflektuojami Siame etape reikSmingi blaivybe skatinantys socialinio pa-

laikymo veiksniai: asmeninis démesys, informacijos apie gydymosi biidus su-

3¢ Schema — bandymas bent i§ dalies perteikti blaivybés proceso patirtis, ta¢iau nurodytos stadijos néra
baigtinés ir atskirtos viena nuo kitos. ISdéstymu perteikti tie tapatumo reflektavimo aspektai, kuriems
skiriamas didesnis démesys konkreciose pasakojimo apie motyvacija siekti blaivybés dalyse.
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teikimas (nuo literatiros iki siuntimo j gydymo jstaigas, pagalbos sau grupes) ar
paskatinimas nevartoti kitokiais biidais — Zodiniu paraginimu, psichologiniu palai-
kymu. Galima teigti, jog pradinés motyvacijos veiksniy pagrindas yra viltis, kadangi
apCiuopiamy pokyc¢iy rezultaty ir blaivybés patirties dar néra (,,kabinausi visom is-
galém ir patikéjau, ir jtikéjau*, Leonas). Sia viltj paskatina stebimi priklausomybeés
patirt] turéjusiy Zmoniy gyvenimo pokyciai, liudijantys blaivo gyvenimo vertingu-
mg, tokiu biidu pasakojime dentifikuojamos pozityvaus tapatinimosi uzZuomazgos.
Pasakojimuose minimimas steb¢jimas asmeny, su kuriais buvo susietas pri-
klausomas ,,a$", kartu vartojama svaigioji medziaga, tapatumo poky¢iai liudijo
apie vilt] gyventi kitaip, paskatino imtis veiksmy: lankyti pagalbos sau grupes ar
kitas bendruomenes, uzsiimti ten taikomomis dvasinémis, psichologinémis prak-
tikomis (,,Ziiriu, kad blaiviis, ir kitaip mgsto, kitaip kalba: apie jausmus, apie
problemas, nu, apie baimes savo. Nu, ir taip laisvai kalba, kad as apie tai net
negalvoju, o jie jau kalba*, Dmitrijus). Kosto atveju zmogus, su kuriuo praeityje
drauge vartodavo, pasiiilé¢ savaite i8likti neapsvaigusiam ir apsilankyti pagalbos
sau grupéje. Nuostabg ir smalsumg kélé tai, jog Zmogus, su kuriuo anksciau galé-
jes tapatintis d¢l panasaus priklausomo elgesio, elgési prieSingai: ,,Ne kartg gérém,
maciau ji girtq — kaip atrodo turintis problemy. Ir, vat, tas smalsumas — nu, vat,
kas ten tokio vyksta, kad, vot, jis negeria.* Leonas pirmg kartg atsidures pagalbos
sau grup¢je sutiko pazjstamg zmogy, taciau identifikacija jvyko ne dél priklau-
somybes, bet dé¢l tokiy bendrumy kaip amzius ir siejusi veikla, nes pats Leonas
tuo metu nemane turjs problemy dé¢l alkoholio vartojimo. Susitapatinimas jvyko
biitent tuose tapatumo salycio taskuose, kuriuos savyje buvo pripazines: ,,lr svar-
biausia, kad ten buvo mano klasiokas, su kuriuo mes ir sportuodavom, mes vienoj
gatvej gyvenom, as ir maciau visq jo prasigerimgq, bet as nemaciau saves...".
Motyvacijos augimas: fiziniai, psichologiniai, socialiniai tapatumo poky-
¢iai. ApCiuopiama blaivybés nauda pasakojimuose iSrySkinama praéjus ilgesniam
alkoholio nevartojimo periodui — nuo poros meénesiy iki keleriy blaivybés mety.
Vieniems §is laikotarpis prasideda su jsitraukimu j palaikanc¢ios bendruomenés vei-
kla, kitiems — individualiai, nes jvairiose pagalbos sau ar kitokio pobiidZio socia-
linése grupése pradedama lankytis véliau. Siuo laikotarpiu atskleidziamos jvairios
fizinio, psichologinio, socialinio bei ekonominio pobiidzio pasekmés, kurios sti-

prina motyvacijg siekti pasirinkto blaivybés elgesio modelio ir tapatumo atkiirimo
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Apibendrinant §j laikotarpj juntamas tyrimo dalyviy entuziazmas ir reflektuojamas
pradiniy pasekmiy dziaugsmas (,,gyvenimas is tikryjy pradéjo keistis j gerg puse,
pradéjo gerét”, Kostas; ,,as be galo dziaugiausi blaivybe, as éjau j susirinkimus,
as éjau namo, as buvau ant bangos. Mane blaivybé vezé*, Aurelijus).

Fizinio ir psichologinio pobudzio pasekmés (pageréjusi bendra psichologiné
savijauta, nemigos, nerimo sumaz¢jimas) konstatuojamos pirmiausia. Tiek lan-
kant NRJ, tiek AA reflektuojami pirmieji psichologinés savijautos pokyciai, su-
sije su geresniu saves pajautimu (,,praktikos sitos, apskritai sritis — kazkq trans-
formavo prote, smegenyse*, Oskaras; ,,nuo pat pirmo susirinkimo as pajutau,
kad man po susirinkimo yra daug geriau. AS ten tq vakarq, kai uzmigau naktj,
as pramiegojau pusantros paros, po desimtmecio sudarkyto miego®, Leonas).
Individualiais buidais siekiant blaivybeés taip pat reflektuojami teigiami fiziniai
pokyciai, ypa¢ blaivybe paremiant jvairiais individualiais elgesio modeliais
(sportu, specialia mityba) arba fragmentisku jsitraukimu j saviugdos bendruo-
meniy veikla (,,viskas beveik kaip ir susitvarke (...) ir negerdamas jau ilgq laikg
tokius kursus dar praéjau — asmeninés laisves, tai ten kaip ir su asmeniném
emocijom susitvarkyt”, Saulius). Siame etape taip pat konstatuojamos jvairaus
pobudzio socialinés pasekmés, susijusios su darbu, partnerystés ar Seimos san-
tykiais — blaivybé tampa svarbiu postiimiu tvarkyti tas gyvenimo sritis, kurios
buvo apleistos vartojimo periodu.

wdSausa“ blaivybé ir ,atkryciai“, kaip priklausomo ir blaivaus ,,a$* du-
alumo raiska. ,,Sausos* blaivybés identifikavimas, kaip socialinio tapatinimosi
bei darbo su savimi nepakankamumas, bei ,,atkry¢iai, kuriuose susigrumia du
konfliktuojantys ,,a8*, tampa nauju zymos tasku kelyje j tapatumo rekonstravima
su naujais blaivybe¢je aktualiais savasties aspektais. Naujojo tapatumo isSbandy-
mai jprasminami kaip padedantys dar labiau jsigilinti | savo su priklausomybe
susijusio elgesio prasme, jsisen¢jusius elgesio modelius, pasitikrinti vertybes bei
giliau pazinti psichologines problemy priezastis.

wausos* blaivybés savoka AA pagalbos sau grupes lankantys asmenys jvar-
dija perioda, kai alkoholio jau nebevartojo, taciau dar nepakankamai intensyviai
dirbo su savimi (nelanké grupiy, psichoterapijos uzsiémimy, neatliko psicholo-
ginés savianalizés bei kitokio pobiidzio tapatumo ,,darbo®). Ispéjimus apie jos

pavojy ir zalg galima apibrézti kaip pagalbos sau grupiy ideologijos dalj, kuria
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dalijamasi siekiant narius jtraukti j socialinés pagalbos tinklg, nebiiti vieniSiems
ir pasyviems savo tapatumo atklirimo procese (,,kiek tu isbuvai sausas be pro-
gramos, as nebiiciau tempes*, Kostas).

,»Sausos‘ blaivybés jvardijimas daugiau ar maziau biidingas daugeliui pasakoji-
my. ,,Sausa“ blaivybé apibiidinama kaip po pirmyjy blaivios tapatumo dalies atki-
rimo pasiekimy visu smarkumu pasireiskiantys priklausomos tapatumo dalies bruo-
7ai: Zema saviverteé, nepasitikejimas savimi (,,nieko negali pakeisti, nu, jsivaizdavau,
kad kvailas, neprotingas*, Saulius), chaotiSkos emocijos (,,pagrinde baimé tokia,
apatijos jausmas*, Saulius; ,,negebéjimas gyvent™ ir ,tvarkytis su savo vidumi*, Zig-
mas; ,,iSsibalansavimas, diskomfortas, pragaras*, Kostas) bei kompensuojamosios
elgesio strategijos — saves pervertinimas menkinant kitus zmones (,,puikybés, ta pra-
sme, nu, geresnis uz kitus. Jinai pakilo pradzioj, o po to dingo®, Saulius).

Blaivybes pradZioje gerokai pakitus santykiy su artimaisiais kokybei, jvardija-
mas susidiirimas su naujais i$$iikiais: santykiai tampa jtempti, daugéja nepasitenki-
nimo ne tik savimi, bet ir kitais (,,man jy reikia, jie j grupe neina, as pas juos einu j
namus, jie pas mane neateina, demesio man nerodo®, Kostas). Konstatuojami jsise-
néje santykiy modeliai, kurie biidingi priklausomam ,,a$* — aplinkiniy reakcijos pa-
deda atpazinti ,,Ses¢ling* savo tapatumo dalj, kuri ir prasidéjus blaivybei nepakito
(,,ta euforija greitai visiem issisklaidé. Bet kaip jinai neissisklaidys, jeigu as girtas
visus j rémus jstatydavau ir blaivas pradéjau, va, taip sustatinét, Leonas; ,,visi
sakydavo, kad ,,tu, Vilma, kazkokia ne tokia, tu, vat, negeri, bet pas tave psichiskai
paveikta esi labai*, Vilma; ,,zmona sako: ,, Tu gi piktas visq laikq ir buvai, dabar
kas nors kas — tu is karto réki, kas nors — tu suirzes*, Aurelijus). Geb¢jimas manipu-
liuoti palaikant santykius Siame blaivybés etape pasireiskia naudojantis serganciojo
priklausomybe, kaip ,,ligonio®, vaidmeniu. Sis vaidmuo suteikia galimybeg ir toliau
taikyti jsisen¢jusius elgesio modelius, kurie nepriimtini ir nepalankds kitiems. Blai-
véjantis zmogus tokiu biidu naudojasi artimyjy baime, jog jis gali ,,uzgerti (,,as
galiu biit nervuotas, kadangi as ligonis, sergu alkoholizmu*, Leonas; ,,eikit jiis visi
velniop, kaip noriu, taip gyvenu, svarbu as nebegeriu*, Vilma).

Dar viena ryskiai reflektuojama priklausomo ,,as*“ sugrjzimo forma jvardija-
ma ,,atkryciu®, kuris naratyvuose pasireiskia kaip dar intensyvesnis dialogas tarp
dviejy tapatumo konstrukto daliy — priklausomo ir blaivaus ,,a$*“. Analizuojant

pasakojimus matyti, jog jvairts kintantys tapatumo aspektai, susieti su blaivybés
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pasirinkimu, tampa stipré¢jancia atsvara vartojimo pasirinkimui, taciau naujieji ta-
patumo pokyc¢iai dar tik formuojasi, dél to yra gana ,,trapiis*. Kai kuriuose interviu
S1 skirtingy pasirinkimy dilema iSreiskiama kaip j dvi dalis skylancios asmenybés
tarpusavio kova (,,vél buvo labai stiprus konfliktas tarp ausy. Vienas ,,as“ sako:
., Kostuk, tu neisdrisi. Tris su puse mety blaivas.* O kitas: ,, Hm, isdrjsi, isdrjsi“
[su ironiSka Sypsena]®, Kostas) arba dialogas, kaip jprastas saviapgaulés mecha-
nizmas, bandant jtikinti save, jog toks pabandymas nepadarys zalos (,,man gal dar
ne: Seima yra, darbas yra, ir, va, tas eksperimentas kazkoks tai nedaveé ramybés*,
Zigmas). Vienatve traktuojama kaip palanki aplinka vidiniam dialogui, konfliktui
tarp dviejy tapatumo daliy. Jeigu socialingje aplinkoje (Seimai, draugams), jau po-
zicionuojamas naujas su blaivybe siejamas tapatumas ir vengiama vartojimo situ-
acijy, tai likus vienumoje priklausomos tapatumo dalies aspektai labiau iSrySkeéja.
Zigmui ir Kostui alkoholio vartojimas po vidiniy dialogy jvyko vienumoje, tai
jvardijama kaip ,,eksperimentai* su savimi (,,vaziuodamas eilinj kartq relaksuot
su dviraciu prisiminiau butelj*, Kostas; ,,biitent, nuvaziavau zvejot, Ziemq ant ledo
vienas, toli, né gyvos dvasios aplink ir toks virpuliukas uzéjo*).

LAtkrytis® prasminamas kaip grésmé naujai kuriamam tapatumui. Kyla bai-
me, jog bus sudétinga atkurti tai, kas buvo pasiekta blaivyb¢je (,.kazkaip vat su-
griovei visqg savo namelj*, Zigmas). Taciau ilgainiui atkryCio patyrimas nustoja
atrodyti kaip asmeniné géda, tam jtakos turi pagalbos sau grupe¢ lankanciy asmeny
atkryciai, taip pat Sio reiSkinio normalizavimas, priemimas kaip neiSvengiamo,
grupés naratyvuose (,,bet atéjo ta diena, kada, sakykim, pradéjo vienas kitas is
anonimy grjzt se-seny anonimy po uzgerimy*‘, Kostas; ,.tai, va, ir tada jau priemeé,

nuramino: ,, Nei tu pirmas, nei paskutinis, ¢ia ne pasaulio pabaiga*, Zigmas).

3.3.2. Bendruomenés vaidmuo atkuriant tapatuma:

antrinés socializacijos terpé

Siekiant elgesio, susijusio su priklausomybe nuo alkoholio, poky¢iy svarbiau-
sias vaidmuo naratyvuose tenka socialinés aplinkos palaikymui. Daugelio tyrimo
dalyviy gyvenimo pokyciai prasideda kokios nors bendruomenés aplinkoje: nuo
jvairiy pagalbos sau grupiy (Anoniminiy alkoholiky, ,,Al-anon®, ,,Suauge alko-
holiky vaikai‘), savanorisky saviugdos grupeliy iki naujyjy religiniy judéjimy bet

krik§¢ioniSkojo pobiidzio baznytiniy bendruomeniy. Taciau socialinés aplinkos
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parama pokyc¢iy pradzioje ir blaivybés palaikymo procese keliuose interviu iSrys-
kéja ir mazesniy socialiniy grupiy kontekste — bendradarbiy terpéje bei keliose
skirtingose grupése, kurias nebiity tikslu priskirti bendruomenés kategorijai.
Galima teigti, jog bendruomenés aplinka svarbi antrinés socializacijos pozitiriu.
Tai iliustruoja bendruomenéje atrastos ,,gyvenimo mokyklos* tema. Daugelio inter-
viu metu vis nuskambédavo frazé ,nemokéjau gyventi* (Aurelijus, Emilija, Kostas,
Zigmas), jprasminanti alkoholio gyvenimo ,,pamokas®, padéjusias islikti ,kazkuo*
tuomet, kai atrodé, jog esi ,nickas”. Sis nemokéjimas gyventi tyrimo dalyviy naraty-
vuose pasieke kulminacijg [tizio momentais, kai destruktyvus elgesys jvardijamas kaip
daugelj privedes prie mirties patyrimo. Po §iy kritiniy gyvenimo momenty tyrimo da-
lyviai daugiau ar maZiau sgmoningai rinkosi gyventi, taciau §j pasirinkimg lydi aiSkus
,emokeéjimo gyvent' ivardijimas (,,Ne tai, kad as turiu negert, bet kad as turiu gyvent.
Jeigu as turiu gyventi, ir ¢ia jau kaip ir ne mano kompetencijos reikalas, nu, taip tie-
siog yra — as turiu gyvent. Tada man atéjo klausimas kitas: kaip gyvent?*, Emilija).
Ivairiose socialinése grupése atrandama biitent tokia tapatumo kiirimo mokykla,
kurioje yra galimybe iSmokti gyventi naujai, be alkoholio. Vienas svarbiausiy aspek-
ty, suteikian¢iy pagrindg kurti naujg tapatuma, yra bendruomenés ideologijos, kurio-
se aptinkamos asmeniskai svarbios vertybinés gairés, padedancios suvokti tolesne
tapatumo kiirimo kryptj. Antrinés socializacijos procesai ypac atsispindi pagalbos
sau grupiy kontekste. Grupés pristatomos kaip terpé, kurioje mokomasi pazinti save,
perzvelgti savo praeities tapatumo gaires, esamu metu pasireiSkiancius tapatumo as-
pektus bei mokytis kuo patogiau savo bei kity atzvilgiu iSreiksti save. Toks moky-
masis laitkomas nuolatiniu, savirefleksijos reikalaujanciu procesu: saves pazinimas
grupése ir naujy elgesio biidy praktinis taikymas reflektuojamas kaip mokymasis ir
»darbas* visam gyvenimui (,,Siandienai suprantu, kad manes laukia, tas darbas,
kurj as pradéjau, visq likusj gyvenimg, jeigu as noriu gyvent*, Kostas; ,ismokt tei-

singai gyvent, as bijau net jsivaizduot, kiek ty mety reikia mokytis*, Zigmas).
3.3.2.1. Bendruomeniy ideologijos — naujojo tapatumo
kiirimo vertybinis pagrindas

Pagalbos sau grupiy bendruomeniy ideologijoje ryskiausios nuostatos su-
sijusios su blaivybe. Siy bendruomeniy tikslas — nariy blaivybés (AA), laisvés

nuo santykiy priklausomybes (,,Al-anon*) bei gijimo nuo nedarnioje Seimoje
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igyty patiréiy (SAV) palaikymas. Sios pagalbos sau grupiy bendruomenés re-
miasi ,,12 zingsniy programa*, tampancia nuorodomis j blaivybés pasirinkima,
palaikymg bei naujojo tapatumo kiirimg. Analizuojant naratyvus galima teigti,
jog programa siekia nukreipti zmogaus veiksmus, vertybinius pasirinkimus nuo
zalingo elgesio, pripazjstant bejégiSkumg tokio elgesio atzvilgiu bei naujomis
nuostatomis, paremtomis tikéjimu ,,aukStesnigja jéga“, uzpildant tuStuma, kurig
paliko priklausomybés progresavimas. Toks tikéjimas reflektuojamas kaip lei-
dziantis jveikti senus elgesio modelius, kuriuose vyravo savo galios pries§ gyve-
nimo jvykius pervertinimas. Kiti etapai skirti savo vertybéms perziiiréti ir senojo
tapatumo liku¢iams pertvarkyti. Taip ,,Zingsniai* tampa nesibaigianciu procesu:
nuo saves — prie tike¢jimo kazkuo galingesniu, nuo savianalizés — prie maldos,
nuo ripes€io savimi ir savojo tapatumo atklirimo — prie to tapatumo jprasmi-
nimo dvasiniame kontekste (,,7am yra alkoholiky ,, 12 Zingsniy programa*. Ji
yra dvasiné ir padeda suprast, kodél as toks tapau: priezastys, kokie mano biido
tritkumai, ydos privedé mane prie alkoholizmo, ir jeigu as ty biido tritkumy ir ty
vdy neatsikratau, tai as toliau gyvenu vaiksciodamas peilio asmenim*, Leonas).

Dar vienas svarbus grupés ideologijos aspektas — tai priklausomybés ligos
samprata, pagrista medicininiu, psichologiniu poZiiiriu, tai yra, jog priklausomybe
nuo alkoholio yra progresuojanti 1étiné liga, susijusi su jvairiomis biologinémis,
psichologinémis bei socialinémis prieZastimis ir pasekmémis. Dél jos 1étinio pobi-
dzio pagalbos sau grupése akcentuojama viso gyvenimo abstinencija, kaip biitinas
ligos remisijos veiksnys. Si ligos samprata laikoma viena svarbiausiy sveikimo
salygy, tad jos internalizavimas lankantis bendruomenés susirinkimuose yra neis-
vengiamas (,,...nes apie ligg as labai greitai sumeciau, kas cia yra per reikalas, as
jsikirtau, kas tai yra. Labai greitai supratau, kas tai yra, kaip tai veikia. Na, visq
tq is medicininés puses, kad tai biopsichosocialinis susirgimas, tai is tikryjy tq as
puikiausiai jsikirtau®, Emilija). Priklausomybeés koncepcijos priémimas siejamas
su AA programos pirmaisiais Zingsniais, kuriuose kvie¢iama pripaZinti bejegisku-
ma pries $ig ligg ir svyruojama nuo neigimo ir nepripazinimo iki laipsnisko ligos
modelio suvokimo ir ,,perleidimo* per savo patirt].

Kriksc¢ioniskosios bendruomenés, kuriai priklausé viena tyrimo dalyvé, ideo-
logija pagrista religine doktrina, kurioje blaivybés siekj labiausiai jprasmina aske-

z¢s, pavyzdZiui — pasninko praktikose. Be to, iSpazjstamos kitos blaivybés procese
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tyrimo dalyvei svarbiomis tapusios vertybés ir praktikos, susijusios su tikéjimo
puoseléjimu. Priklausomybé suprantama kaip piktosios dvasios pasireiSkimas as-
menybés atzvilgiu, o jveikimas siejamas su Dievo valia (,,jeigu mane istraukeé is
tokios praeities, islaisvino mane, kaip sakau — nuprausé, numazgojo. Tyrina, Svie-
sina, Sveicia ir veda, veda, veda, veda ir nepaleis tos rankos*, Milda).

NRJ pasaulézitros, kuri paremta Ryty religinémis sistemomis (hinduizmo
ir budizmo), kontekste vegetarizmo bei alkoholio abstinencija yra sudétinés pa-
saulézitiros dalys. Bendruomenés nariy poky¢iai vyksta perimant tam tikras fi-
zines, psichologines bei dvasines praktikas. Akcentuojama, jog svarbiausia yra
paties Zmogaus jgyta patirtis, asmeniniai iSgyvenimai (,,ta ideologija, jeigu gali-
ma tokj Zodj naudoti, jinai tokia ant kazkokiy praktiniy dalyky stovi*, Oskaras).
Samoningumo siekimas tampa svarbiu pasauléziiiros perémimo momentu (,,/7,
nu, situacija yra gerai, ypac jeigu tu joje biuini sgmoningai, jeigu tu — o tai ir yra
mano tas interesas gyvenimo*, Oskaras). Taip pat tyrimo dalyvio refleksijoje do-
minuoja principing ,,iSsitapatinimo® 1§ savo ,,ego‘ nuostata ir tai, jog asmening
valia téra kity asmeny valios bei energijy sraute, tod¢l daugelis dalyky gyveni-
me tiesiog ,, atsitinka* ir mazai priklauso nuo Zmogaus pastangy. Sios nuostatos
tampa svarbiomis tapatumo kaitos procese — ,,iSsitapatinimas‘ i§ jvairiy sociali-

niy vaidmeny ir savojo ,,a$‘* tampa svarbia siekiamybe.

3.3.2.2. Bendruomeneés praktikos — tapatumo rekonstravimo priemonés

Bendruomenése, kuriose buvo siekiama blaivybés, tyrimo dalyviy buvimas
iprasminamas veiklos praktikose, kuriy déka galima pazinti save ir konstruoti
naujas savojo tapatumo gaires. Praktikos skirstomos ] fizinio, psichologinio bei
dvasinio lygmens veiklos pasireiSkimus.

Fizinio lygmens praktikos néra itin daZnos refleksijose, o ir esancios di-
dzigja dalimi siejamos su siekiu reformuoti psichinius bei dvasinius tapatumo
aspektus. NRJ bendruomenés veikloje fizinio lygmens praktikos yra sudarytos
1§ pratimy kiinui rinkinio — tam tikri jogos pratimai bei kvépavimo technikos,
skirtos tiek kiino suvokimui, tiek dvasiniam sagmoningumui ugdyti. Siam tyrimui
svarbu tai, jog visos su tam tikry medZziagy, kaip mésos ar tabako, nevartoji-
mu susijusios praktikos skatina ir palaiko tyrimo dalyviy blaivybés pasirinkima.

KrikSc¢ioniSkosios religinés bendruomenés narés pasakojime pasninkas
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i§skiriamas kaip svarbi ritualy ir kity dvasiniy praktiky dalis. Sauliui, kuris blai-
vybés sieké individualiai, vegetarizmas yra glaudziai susijes su jo pagrindiniu
dvasinés ,,pasaulézitiros* pamatu — pagarba gamtai. Leonui, kurio pasauléziiira
nesusijusi né¢ su viena religija, greiciau kuriamas individualus jvairiy religijy
bruozy turintis asmeninis lydinys, vegetariné mityba — svarbus blaivybés proce-
so aspektas ir visy tapatumo poky¢iy pagrindas, kuriuo paremtas naujos — svei-
kos — gyvensenos bidas (,,fai va, mésos nevalgau jau 6 metai, Zuvies, kiausiniy —
4 metai, neritkau jau 10 mety, alkoholio nevartoju jau 17-iktus*).

Psichologinés praktikos: ,,kaip“ ir ,,kur as esu®. Pagrindiné psichologiné
pagalbos sau grupiy veikla yra susijusi su savianalize. Si praktika yra svarbus ta-
patumo ,,revizavimo** instrumentas, siekiant perzvelgti senojo priklausomo ,,as*
likucius ir raiSkos formas tiek praeityje, tieck esamuoju metu. Kadangi iki tol bet
kokie saves pazinimo biidai, tebuvo fragmentiski ir inertiSki bandymai, tai jsi-
traukdami | bendruomeniy veiklg tyrimo dalyviai, siekdami realiy savivokos ir
tapatumo pokyciy, yra priversti rasti drasos pazvelgti i save. Tod¢l po daugelio
saves neigimo mety tenka po truputi pradéti lipdyti savaji portreta, véliau leisiant]
tapti pagrindiniu blaivybés palaikymo Saltiniu (,,0 kaip paskui — neanalizavau, nei-
giau, gal neigiau gyvenimgq. Neigiau savo biiseng, nuo pat vaikystés nelabai as ten
Zinojau, kq as ¢ia jauciu. (...) Pas mane tik atéjus j grupes, kada analize pradéjau’,
Nijol¢; ,,0 tai reikia laiko — save pamatyt, reikia laiko. Nesinori [sukioja galva),
Zinokit — nes ten dar yra visko — nesinori*‘, Milda).

Tapatumo analizavimas atskleidziamas kaip kity pavyzdziu per asmeninius
naratyvus perduodama praktika, tad jgudis lavinamas ne tik analizuojant save,
bet ir klausant kity zmoniy pasakojimuose perteikiamos savianalizés. Tyrimo
dalyviai apibudina ir mechanizmus, susijusius su save patj linkusiu apgauti pro-
tu, ,,alkoholinio mgstymo** problemos jveikimu savianalizéje. Saves pazinimas
vyksta psichologiniy projekcijy metu, kai tyrimo dalyviai jvardija emocingai
reaguodave ] kity grupés nariy pasisakymus ar kitokig saviraiS§kg — ilgainiui Sios
reakcijos padé€jo pazinti save pacius, pavyzdziui, atpazjstant, jog kity zmoniy
budo aspektai sukelia audringas emocijas, nes atspindi nepripaZintas tapatumo
dalis: ,,Grupéj — kazkas supykde, ne gincydavausi — ne, as taip neturiu, ne. Tai,
vat, vat, biitent ir ta savianalizé labiau prasidéjo per kity Zmoniy analizes [juo-

kiasi]. Nes labai sunku buvo atpazint, nu, kai nepazjsti saves [Sypsosi]“ (Nijolé).
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Ilgainiui daugeliui tyrimo dalyviy saves nagringjimas ir savistaba tapo kas-
diene daugiau ar maziau atskirais ritualais apibrézta praktika, padedancia palaiky-
ti svarbius sgmoningo buvimo savimi — tapatumo refleksijos procesus. Kartu tai
svarbi priemon¢ siekiant iSvengti vidinés sumaisties, kuri gali biiti atkrycio blai-
vybéje priezastis (,,Bet praktiskai per tq laikq nebuvo né vienos, kad as nebiiciau
skyrus jos sau nors truputélj. PaZiuréti, kaip as esu, kur as esu, kq as veikiu, kokie
yra mano santykiai su aplinkiniais*, Emilija; ,.ir po Siai dienai mokinuosi pazint
save*, Nijol¢). Tai, kad savianalizé tampa svarbiu tapatumo kiirimo instrumentu,
perkeliama uz grupés riby, liudija ir reflektuojamas kity zmoniy grjztamasis rysys
(,,Drauge sako: ,, Tu tiek analizuoji “, man tikrai jdomu yra*, Nijol¢).

Visose bendruomenése savianalizés instrumentu yra literattira, perteikianti
bendruomengs ideologijg ir vertybes. Ji suteikia galimybe dirbti su savimi ne tik
grupés aplinkoje, bet ir kasdieng. Susitapatinimas su kiirinio herojais reflektuo-
jamas kaip galimybé¢ geriau pazinti save, priimti skausmingus priklausomo ,,a8*
aspektus. Atrasti bendrumai su kitais iSlaisvina nuo kaltés ir gédos nastos — tokie
teigiamo socialinio tapatinimosi per sudétingas, negatyvias gyvenimo patirtis
rezultatai (,,Perskaiciau kai kq apie save, pirmq kartq, tai kad ne, nelabai as su-
pratau, ten tiesiogiai perskaiciau savo mintis, tas koSmariskas naktines mintis,
kai tau — prabundi pirmq nakties, tau reik SeStq keltis j darbq, tau dega, kartis
norisi, padaryt nieko negali...*, Zigmas).

Dvasinés praktikos: tapimas ,,negriZtamai kitokiu“ per ,,issitapatinimq .
Jeigu fizinémis ir psichologinémis praktikomis siekiama ,,grizimo j save*, kiino
pajautimo ir savo tapatumo paZinimo, tai dvasinés praktikos skirtos asmeninio
tapatumo riboms perzZengti, ,,iSsitapatinti i§ savo kiino, socialiniy vaidmeny, 18
savo asmeniSkumo.

NRIJ kontekste tokios darbo su savimi technikos — tai meditacija ir tylos prak-
tikos, visy pirma skirtos koncentruotos savistabos budu ,,sugrjzti“ i savo kiing,
savo sgmone, siekiant ,,nutildyti* jvairias mintis, socialinius vaidmenis bei rei-
kalavimus sau ir kitiems kuriantj ,,protg®, arba kitaip — vadinamg ,,ego*. Po tokio
grizimo ] save gilesniy meditacijy metu siekiama patirti vienybe su supancia aplin-
ka, ,,i$sitapatinti* i§ ,,ego* vadinamos tapatumo struktiiros. Tokiu biidu jauciama
bendrumo su aplinka biisena reflektuojama kaip leidzianti atsipalaiduoti, pailséti

ne tik nuo iSoriniy trikdziy socialiniame pasaulyje, bet ir nuo saves paties ir proto
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kuriamy konstrukty — ,,koncepcijy‘. Tokios praktikos ir gilesnés meditacijos patir-
tys, taikomos grupés aplinkoje, reflektuojama kaip negriztamai transformuojanti
tapatuma (,,meditacijos kursai: tai ten kazkas su protu atsitinka, daug ty meditaci-
Juy, visokiy procesy ir tu ten taip biini panardintas — tylos praktika. 1ai, vat, po Sity
as pasijusdavau kitoks. Ir nors per tiek, bet jau negrjztamai‘‘, Oskaras).

Krikscioniskoje bendruomen¢je dvasinés praktikos, tokios kaip malda, ty-
los dienos, Sventojo Rasto skaitymas, roZinis, dalyvavimas Misiose (Komunijos
priémimas, iSpazinties atlikimas) ir kt., yra svarbiausi grupés narius vienijantys
ritualai. Sios praktikos yra drausminantys savojo tapatumo stiprinimo ritualai,
vadinami ,,nuolatiniu darbu su savimi, reikalaujantys valios ir reiklumo sau.
Tyrimo dalyviy savirefleksijoje atsispindi spontanisSka jdéty pastangy j praktikas
jvertinimo ir saves motyvavimo naracija (,,vakare Sventgji Rastg paskaitau. Bet
biina, kad su roZancium Signakt miegojau, ir toliau nubudus vél tesiu, vél uzmie-
gu. Ir jau ne vienq kartq taip praktikuoju — negerai. Reikia suimt save, paklupdyt
pries miegq, sukalbét tq, kq tu nori*‘, Milda). Tokie su praktiky taikymu susije
elgesio modeliai yra perimami bendruomenés aplinkoje, dalijantis savo patirti-
mis su kitais nariais (,,Zinau, yra moterys, kurios j Saltq vandenj kojas deda ir
kalba maldas tam, kad neuzmigty*). Sios dvasinés praktikos suprantamos kaip
neiSvengiama tapatumo rekonstravimo ir pakitusio tapatumo palaikymo dalis,
be kuriy kyla grésmé sugrizti prie priklausomo ,,a8* ir su juo siejamy destruk-
tyviy elgesio modeliy. (,,Darbas su savim — nuolatinis. Man nuolatinis. Svarbu
tam tinginiui nepasiduot (...). Nes kitu atveju tu krisi j duobe ir tau reiks mediky
pagalbos, artimyjy pagalbos, kancia paciam‘, Milda).

Mildos atveju itin svarbus tikéjimo iSpazinimas Misiy apeigy bei su jomis
susijusiy ritualy metu. Dvasinés praktikos tampa prioritetu kasdieniame gyve-
nime, gana svarbia tapatumo dalimi, kuriai skiriama daug laiko dienos rezime —
priderinant darbo pobidj taip, jog tikéjimo iSpazinimas per asmeniSkai svarbius
ritualus biity prieinamas kiekvieng dieng: ,,Laisvesnj rezimgq, kad biit arciau prie
Dievo, nes man yra stipru biiti Misiose, man jy reikia.* Be to, §ios bendruome-
nés kontekste ar bent jau diadiniame santykyje su Sios bendruomenés nare, kuri
naratyve jvardijama ,,dvasine mokytoja*, MiSioms suteikiama simbolin¢ galia
ne tik asmeninio dalyvavimo jose atvejais, bet ir tuomet, kai uz tyrimo dalyvés

gerove aukojamos Misios jai nedalyvaujant. Sis ritualas taip pat jprasminamas

144



kaip tur¢jes svarig reikSme su priklausomybe nuo alkoholio susijusiuose tapa-
tumo pokyciuose. MisSios buvo aukojamos tuo metu, kai Milda patyré kritinj
savo priklausomybés perioda, tod¢l Misiy ritualui suteikiama simboliné nuo pri-
klausomybés vaduojanti reikSmé: ,,Bet kas jvyko — Linuté buvo vienam Lietuvos

miestelyje ir aukojo atlaidus ir Misias uz mane, aukojo MiSias visq savaite. Ir

Cia, vot, manyje ta atgaila buvo stipresné negu ta priklausomybé, kuri mane
pakélé (Milda).

Pagalbos sau grupiy kontekste dvasinés praktikos sutampa su kai kuriomis
kriks¢ioniSkomis praktikomis. Apsilankymai baznyc¢ioje ir su tuo susij¢ ritualai
varijuoja nuo visisko atmetimo iki palaipsniui vykstancio proceso, $iy ritualy
,Jaukinimosi‘ ir jprasminimo (,,7uriu laikq, nueinu ten, viduj uzsidega kazkas —
einu, nebeuzsidega — per prievartg nesibruku*, Zigmas). Neretai akcentuojama,
jog tyrimo dalyviai savo tik€jimo negrindzia baznytiniais ritualais, tai jiems néra
svarbi tikéjimo raiSkos dalis (,,Nesu religingas — bet as tikiu“, Kostas). Maldos
praktikos taikymo tendencijos daugelyje pagalbos sau grupes lankiusiy asmeny
pasakojimy yra gana panaSios — maldos, kaip kreipimosi | Dieva biidas, jvardi-
jamas dar priklausomybei vystantis — iSgyvenant kritines biisenas malda tampa
spontaniSku nuolankumo ir bejégiSkumo proverziu (,,4s tiek nusigandau, kad as
net nepajutau, kaip as atsidiriau ant keliy [balsas dreba] ir maldavau, kad visa
tai liautysi*, Kostas; ,,gériau ir meldziau Dievq, istisai meldzZiau: ,, Viespatie, leisk
man nudvest, Leonas). Malda pasakojimuose jprasminama kaip svarbus dvasinis
veiksmas, atliekantis jvairias psichologines funkcijas: suteikia galimybe paveikti
biisenas, iSgyventi sudétingas situacijas ir priimti save su visais savo trikumais ir
negebéjimais (,,Bet zZinau, cia pat liiidesys, c¢ia pat ir dziaugsmas bus. Tuoj kazkas
issivers, tuo kazkaip Dievas padés — visur prasyk: ,, Dieve, padék, matai, kokiam
dabar varge esu, padeék. * Ir nuosirdumu, va, tuo tikrumu prasyk, ir tiket, Milda).
Ilgainiui blaivybés procese malda perauga j vis sagmoningesnj veiksma, kuriame
atsispindi ir naujai atrandamas bei plétojamas santykis su Dievu: ,,7ai sakau, kai
jau biidavo béda kreipdavausi, bet toks, nu, nezinau, ar ten nuosirdziai (...) Bet
paskiau vis tiktai susimgstydavau vis tankiau ir tankiau, (...) sako tq pacig ,, Téve
miisy *, Zodis po ZodZio, paziuri, kad, blemba, Zitiri, ten patys, patys tikriausi Zo-
dzZiai, kokie tik gali buit. Nieko ten lisno néra. Ir tada vél kitaip, nebe kaip Zirnius

j sieng, bet tu arba tu nekalbi, ko nereikia, arba jei jau pradéjai tai...* (Zigmas).
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Dvasinés praktikos yra neatsiejamos ir nuo psichologiniy. Pagalbos sau grupés
kontekste malda tampa vienu i§ jrankiy asmeniniam tapatumui pazinti. Siekiant biiti
kuo atviresniam prieS patj save, atlikti nuosSirdzig savianalize, vietomis tenka stab-
teléti ir susidurti su vidiniais pasiprieS§inimo mechanizmais, skaudziomis tapatumo
vietomis, praeities klaidomis, kurias sunku pazinti ir pripaZinti. Tokiais atvejais mal-
da reflektuojama kaip i$¢jimas uz asmeninio tapatumo riby, siekiant pabiiti vienove-
je su Dievu prasant jo pagalbos: ,,Be Dievo pagalbos suvokiau, kad as nepraeiciau
tais Zingsniais is viso — kai as noréjau prisiminti praeitj ketvirtam Zingsny, man nieko
nesigavo, visiskai. As viskq uzmirses. Globéjas sakydavo — melskis. AS meldZiausi —
po truputj grizo viskas, ranka po to pradéjo rasyt pati* (Aurelijus).

Pasakojimuose pabréziama disciplina, kaip butina darbo su savimi salyga, skati-
nanti nuolat atlikti praktikas ir palaikanti tapatumo atkiirimo procesa. Tai asmeniné
valios ir pastangy iSraiSkos samprata, be kurios nejsivaizduojamas naujasis tapatumo
konstruktas blaivybé¢je. Disciplinos, kaip tam tikros dienotvarkes, blaivybe palaikan-
¢ios bendruomenés veiklos atlikimas, jvairiy praktiky vykdymo reZimas prieSpasta-
tomas disciplinos trukumui priklausomybei progresuojant, kai visg kasdien;j laikg
buvo uzvaldes alkoholio vartojimo prioritetas. Tokia disciplina vartojimo periodu
atrod¢ kaip sunkiai jveikiama, tarsi bausmé. Blaivybéje ji perkuriama i ,,meilés sau
i$raiska, leidziancia per iSorine veikl ir jos ritma subalansuoti vidinj pasaulj. ,, Ziii-
riu televizoriy — man atrodo — oi, jdomu! Bet paskui galvoju, kas cia jdomaus, tq fil-
mgq, nei as jj prisiminsiu, nei as kazkq gausiu is jo ir realiai. Bet man Sestq reikia kel-
tis — tai man reikia jungt telikq ir eit miegot — nu, meilé sau (...) reiskias, reikia save
kartais suverzt, daryt kaip nesinori, bet taip reikia, ane — as turiu pailsét. (...) Kad

Jausciausi gerai, as turiu du-tris kartus nueit j susirinkimus per savaite* (Dmitrijus).

3.3.2.3. Autoritetas — naujq tapatumo konstruktq inspiruojanti figiira

Tyrimo dalyviy tapatinimosi procesuose iSrySkejo autoriteto reikSme ben-
druomeneés ir platesniame socialiniame kontekste. Toks autoritetas Siame tyrime
zymi ne tik formaly bendruomenés veida, pavyzdziui, naujajame religiniame
judéjime ar pagalbos sau grupése formalizuotg autoriteto vaidmen;j ,,globéjo*
pozicijoje, bet ir neformalius autoritetus, kurie, blaivybés siekiant individualiai,
tampa svarbiomis naujo tapatumo palaikymg skatinan¢iomis ir blaivybei moty-

vuojanciomis figliromis tyrimo dalyviy naratyvuose.
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Visy be pagalbos sau grupiy nuo priklausomybés sveikstan¢iy motery na-
ratyvuose 18rySkéja svarbios moteriskos figliros — ir drauges, ir kartu autoriteto
vaizdinj atitinkanc¢ios asmenybés, kurios lydi visy poky¢iy metu. Kriks¢ionis-
kosios bendruomenés kontekste Mildos naratyve gana daznai figiravgs Zmogus
buvo jos draugg, bendrazygé dvasinéje bendruomengje, kurios portretas ilgainiui
darési vis rySkesnis ir svarbesnis. Draugé, su kuria aptariami buitiniai, asmeni-
niai klausimai, véliau pristatoma kaip ,,dvasiné vadove* religinés bendruomenés
kontekste. Interviu metu nebuvo atskleista, kiek §is vaidmuo yra formalizuoja-
mas ir praktikuojamas tos bendruomenés aplinkoje, taciau diadiniame santykyje
jis buvo aiskiai jvardytas kaip dualus — tarp draugisko, lygiavertisko santykio
ir autoriteto — nukreipiancio, paskatinanc¢io ir motyvuojancio dvasinio vedlio,
1 kurj kreipiamasi iSkilus dvasiniams klausimams, sunkumams. Viename — ne-
formalus draugiskas santykis, kurj atskleidZia tokios pasakojimo detales, kaip
bendri draugai, kartu leidziamas laisvalaikis bei atliekamos grozio procediros.
O kitame poliuje — dvasiné globa, kai dalijimasi svarbiais dvasiniais patyrimais,
pavyzdziui, po jsimintinu lizio momentu jvardijamos ,,gyvenimo iSpazinties*
(,Tada skambinau Linutei (...). Mano skambutis, su dziaugsmu, su asarom:
., Skrendu nosinuky pirkti!* Ir viskas, as isSpaZinau, laisva*), vykimas kartu i
religinio pobuidzio keliones, atsivérimo apie savo priklausomybe paskatinimas.
Ji taip pat suvaidina svarby vaidmenj disciplinuojant Mildos dvasinj gyvenima
(,,Bet as Gavénios metu jokiy jsipareigojimy nedaviau. Linuté nustebusi. ,, Kaip
tu Cia taip, sese, kodél tu nejsipareigojus?*). Jos, kaip dvasinio autoriteto, as-
mens, ] kurj lygiuojamasi, svarus vaidmuo atskleidziamas apibendrintame api-
budinime (,,Esu jsitikinus Simtu procenty, kad mano draugé Linuté ne vienq de-
Simtmetj ne Siaip sau duotas zmogus — tai Dievo angelas sargas, pagalbininkas
didzZiausias, dvasios vadovas. Viskas, kas gali buiti*).

Vilmos istorijoje toks svarbus Zmogus buvo draugé, atvedusi j priklauso-
mybés nuo alkoholio artimiesiems skirtas pagalbos sau grupes ir kitus pagalbos
sau uzsiémimus, kuriuos pati jkiir¢ ir palaike jy gyvavima. Vilmos naratyve §i
moteris taip pat dalyvavo visame blaivybés procese: palaiké ir motyvavo. Rasos
vaidmuo Mildos gyvenime gerai atsispindi jos perteiktame dialoge su savo vyru:
wJisai visqlaik rékia, kad ,, tau Rasa smegenis praplauna“, as sakau: ,,Man ne-

praplauna, tiesiog prasviesina mintis, man jy neisplaus.* Galy gale, Vilmos
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naratyvo pabaigoje formuluojamas apibendrinimas, kuriuo jvardijamos svar-
biausios blaivybés palaikymo ir naujojo tapatumo atspirties taskai: ,,Jeigu [nu-
sijuokia] as dabar nebiiciau tam ,, Al-anone “, vat, Situose ,, ISminties désniuose *

nesilankyciau, isvis Rasos nepazinociau, biciau kitoks Zmogus.*

Individualus blaivybés siekimas nejsitraukiant ; bendruomenés veiklg taip
pat turi bendruomenés kontekstui budingus bruozus: nors ir ne toks intensyvus,
taCiau socialin¢je aplinkoje atsiranda panaSig patirt] turiniy Zmoniy palaiky-
mas — Janinos ir jos vyro gyvenime — tai blaiviai gyvenanti draugy pora, turinti
panasias priklausomybés nuo alkoholio patirtis. O autoritetu, lydéjusiu ir moty-
vavusiu keistis, tapo moteris i§ darbo aplinkos. Jos vaidmuo Janinos gyvenime
atskleidziamas per jvairias naratyvo detales: ,,Biidavo, Rima sako: ,,Mesk", ga-
liu mest ir meciau gert. Ir Rima sako — kieno cia buvo gimtadienis — tai ji sako
ir vyrui: ,, Palaikykit jiis jqg.* RySkus Rimos vaidmuo siekiant blaivybei suteikti
prasme: inspiruojant ir plétojant su tikéjimu susijusias temas (,,Rima sako: Die-
vas istiesia rankq*).

NRJ bendruomengje blaivybés siekti pradéjusio Oskaro pasakojime taip pat
iSrySkéja autoriteto svarba keiCiant savo tapatumg ir gyvenimo biidg. Priskirda-
mas save prie ,,tam tikry“ Zmoniy kategorijos, kuriy ,jautrumas kazkur labai
giliai pa-pakastas®, jis jvardija, kad testinis kito Zmogaus asmeninio pobiidZio
démesys ir riipestis jam buvo labai svarbus tapatumo pokyciuose: ,,7ai jo neis-
musi taip — gali, jeigu skirsi jam, vat, tokio asmeninio démesio ten, nu, nezinau
daug mety arba tiek, kiek reikés. Kaip kaip daro ten dvasiniai mokytojai — tu
ten visam gyvenimui...”. Oskaro istorijoje tokiu autoritetu tapo drauge, kuri jau
buvo jsitraukusi ] bendruomenés veikla. Biitent asmeninis santykis su moterimi,
kuri turéjo ilgamete gyvenimiska ir dvasiniy praktiky patirtj, ir paskatino po-
kyc€ius — psichologinius, dvasinius, o véliau — ir socialinius virsmus: ,,IS tikryjy
pats net negali, as dabar suprantu, kad kol néra tos is salies kazkokios é jégos —
nezinau, mokytojas, kazkas paciam nelabai yra Salta, nu, realiai, bent jau mano
gyvenime.* Judéjimo lyderis, kuris yra fiziSkai toli, taip pat reflektuojamas kaip
tapatumo rekonstravimo jkvépe¢jas: kiek galima pasiekti vidinés ir iSoriskai pas-
tebimos ,,komforto* busenos atzvilgiu. Santykis su §iuo autoritetu yra simbolinio
pobudzio — per knygas ir kity perduodamus pasakojimus, taciau jo vaidmuo

rekonstruojant tyrimo dalyvio tapatumg juntamas i§ neverbaliniy ir verbaliniy
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nuorody ] portreta, kabantj ant sienos (,,nu, matyt Zmones taip, kaip Sis centras,
Jjis konkreciai [parodo 1 besiSypsant] indy kilmés dvasinj centro lyder; portrete,
kuris kabo ant sienos]*).

Autoritetinga figiira tampa svarbiu tapatinimosi objektu ne tik dvasingje,
psichologinéje plotméje, bet ir perimant neverbalinius bei verbalinius elgesio
modelius. Pavyzdziui, Mildos naratyvo ,,uzkulisiuose*’ iSryskéjo, jog ji sten-
giasi pamégdzioti, biiti panasi | savo dvasios vadove laikomg drauge — panasiai
kalbéti, elgtis. Kartu Sioje tapatinimosi naracijoje jvedamas ryskus kontrastas,
véliau atsispindésiantis ir tyrimo dalyviy dualiame tapatumo konstravimo po-
budyje — dvasios vadovas suvokiamas kaip visy pozityviy savybiy turétojas, o
pacios Mildos tapatumo linijoje identifikuojama daugiau kancios, nuodémés
ir ,tamsos* tiek netiesiogine prasme, tiek tiesiogine — kuriant vizualy jvaizdj.
Blogesnés jos savybés tarsi prieSpastatomos prieSingiems tapatinimosi subjekto
bruozams, tapusiems siekiamybe — tapatumo krypties nuorodomis.

Pagalbos sau grupése autoriteto vaidmuo jprasminamas ,,globéjo* vaidmeny-
je. Globgjo paskyrimo arba pasirinkimo situacijos sutampa su reflektuojamu sta-
gnacijos pojuciu tapatumo ,,darbe*. Dazniausiai $i stagnacija jvardijama ,,sausos‘
blaivybés terminu. Naratyvuose plétojama mintis, jog pasiekus tam tikrus darbo su
savimi sunkumus ir grjztant j psichologinio diskomforto biisenas atsiranda postii-
mio 1§ Salies reikmé. Aurelijus tokig situacija apibiidina kaip svarby lizio momen-
ta: ,,Staiga pajauciau per susirinkimq, kad manyje viskas kyla: begaliné baimé,
neviltis, vidinis protestas — susirinkimo pabaigoj as buvau jkaites is vidaus. Ir tada
supratau — iSgirdau vieno zmogaus balsq, pasiZiiréjau j ji, pakéliau akis j lubas:
., Dieve, as tave supratau. ** Ir priéjau prie to Zmogaus, paprasiau globos.*

Pasymas buti globojamam yra nei§vengiamai susij¢s su globotinio vaidmens
prisiemimu. Sis vaidmuo tyrimo dalyviy pasakojimuose siejamas su savivertés
pokyciais: tie patys priklausomybei progresuojant vyrave kontrastai — tarp visis-
ko nepasitikéjimo savimi ir ,puikybés — iSlieka ir neretai jvairiomis formomis
pasireiskia ,,sausos* blaivybés metu. Todél kai kuriy dalyviy prisiimtas globoti-
nio vaidmuo yra akivaizdus Zingsnis darbo su ,,puikybe* link (,,Na, ir tq dieng
as paprasiau jo globos, as nusimeciau savo tq Sesiolikos mety aureole ir nuo to

laiko prasidéjo, kazkas tai tokio prasidéjo. AS visiskai paklusau jo valiai, nes as

37 Nejrasinéjamame pokalbyje, interviu saveikos metu.
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paprasiau jo globos, jis man jos neprimeté, man reikéjo jo pagalbos®, Aurelijus).
Toks globotinio vaidmuo siejamas su nuolankumo ugdymo paspartinimu tapatu-
mo keitimo procese, kai nesiprieSinama naujoms Zinioms ir naujam suvokimui.
Ilgainiui plétojantis santykiui ir savianalizei glob¢jas virsta lygiaver¢iu grupés na-
riu. Jo pagalba skirta tam tikram laikotarpiui, kol globotinis ,,igteli (,,Dabar mes
praéje zingsniais, dabar jisai man pa-taréééjas jvairiais klausimais, mes praktis-
kai jau lygiaverciai. Jis vél taps mano globéju, jeigu as vél norésiu eiti zingsnius*).

Globg¢jo vaidmuo reflektuojamas kaip tarpininko tarp tyrimo dalyvio ,,a8* ir jo
,»ego®. Kitaip tariant, vadinamoji ,,puikybé*, arba ,,ego*, kuris suprantamas kaip
vienas 1§ vidiniy, véliau iSorines problemas salygojanciy Saltiniy, reflektuojama
kaip nepavaldi asmeninei savizinai — tam reikia pasitikéti neSaliSku kito Zmogaus
poziiiriu. Be to, tokiu atveju globéjas laikomas kartu ir tarpininku tarp asmens ir
tos jo tapatumo dalies, kuri reflektuojama kaip galinti susijungti su Dievu. Butent
Sial sgjungai su ,,aukStesnigja jéga* ivardijamas svarbus ,puikybés* mazinimo
procesas, leidziantis iSeiti uz savo ,,ego* riby: ,,As supratau taip, kad — dabar as
supratau globéjo vaidmenj — esu as ir mano begalinis ego. Begalinis, jvairiom
formom — jis tiek veidy turi. Ir atsistoja globéjas tarp manes ir manojo ,,as*, atsi-
stoja programa kartu su globéju — realiais zingsniais jisai pasitraukia ir § jo vietq
atsistoja Dievas, va. Jo tikslas yra pravest mane* (Aurelijus).

Kita santykio su autoritetingu palydovu blaivybés kelyje pasekmée refiektuo-
jama galimybe¢ pasijusti grupés dalimi. Globéjas per asmeniska santykj su savia-
naliz¢ atliekanCiu Zmogumi tampa tarpininku, padedanciu palaikyti glaudesnj
santykj su pacia grupe, suteikia postimj sustiprinti grupinj tapatuma: ,,Is tikryjy
Siai dienai as dzZiaugiuos — as patenkintas, kad as ryzausi, isdrisau, kad as dirbu
su globéju ir tai, kq as atrandu, tai, kq as pradedu suprast — as dékingas. AS
pradedu jaust dekingumq, as vél pradedu jaustis anonimu‘‘ (Kostas).

Santykis su autoritetu yra nevienareikSmis. Neretai tai vienintelis Zzmogus, ku-
rio pasirinkimas susijes su galios tikram, nuoSirdziam grjztamajam rySiui sutei-
kimu. Tai Zmogus, kuris turi galimybe tyrimo dalyviams sakyti skausmingg tiesa
apie jy elgesj. Tod¢l pats autoritetingos figiiros pasirinkimas neretai trunka ilga
laikg: pavyzdziui, pagalbos sau grupése naujas tapatumo rekonstravimo etapas yra
,»globéjo* pasirinkimas, nes gerai suvokiama tokio pasirinkimo prasmeé ir po to

eisiantis darbas su savimi. Santykio su autoritetu dinamikoje gausu priestaringy
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jausmy. Kai kuriais atvejais bendruomenéje pasirinktos autoritetingos figiiros re-
flektuojamos kaip tam tikra prasme atstojusios tévus, Seimg (,,7as jgiidis, kurio
as Seimoj neturéjau, tiesiog bendravimo kazkoks tai — ir, nu, matyt Zmones taip,
kaip kaip ismoke Jogos centras [konkrec€iai lyderio pavyzdys, rodo j portretg ant
sienos]®, Oskaras). Kitais atvejais jausmai, svyruojantys nuo meilés, pagarbos iki
pykcio ir neapykantos, turbiit neatsitiktinai tampa tokie intensyviis — santykis su
globéju neretai yra intensyvesnis, artimesnis nei su kitais bendruomenés nariais,
todél jame pasireiSkia ir jvairts psichologinés terapijos momentai, pavyzdziui,
jausmy, kurie susije su tévais, perkélimas ,,globéjo* atzvilgiu: ,,7ai yra didziausias
lobis man — jinai duota. Nors ne visada myliu, ne visada geranoriska jai. Ir kai
pagalvoju: ,, Viespatie, kodél as tokia — as kalbu taip graZiai apie jg, visiems pasa-

koju — o pati nejauciu tos meilés! ““ [susigraudinus]. Biina ta tokia tamsa* (Milda).

3.3.2.4. Pasakojimas: tapatumo rekonstravimo ir raiskos biidas

Remiantis pasakojimais, bendruomenéje, kurioje siekiama blaivybés ir vyksta
tapatumo poky¢iai, grupés nariai dalijasi patirtimi, gyvenimo istorijomis, iSryské-
ja svarbus tapatinimosi momentas. Bitent per pasakojimus apie save grupés nariai
perduoda Zinias apie priklausomybés jveikas, apie blaivybés patirtis ir kartu — la-
bai ryskius tapatumo poky¢ius. Blaivybés pradzioje tyrimo dalyviai Siose istorijose
aptinka savo priklausomybés apimto tapatumo atvaizdus — panaSias patirtis, kurios
paskatino ieskoti pagalbos. Sis bendrumas tampa visus grupés narius vienijanéiu
motyvu. Todél pirmieji apsilankymai bendruomenéje neatsiejami nuo steb¢jimo ir
klausymosi (,,Bet, sakykim, griztant j tq pirmgq, | tqg pirmq susirinkimgq, tai déka ty
atviry pasakojimy apie save, savo nuopuolius, savo atéjimus j tg, j tq blaivybe, déka
Juy pasakojimy as pamaciau savo tikrgjj gyvenimg*, Kostas; ,,as nuéjau tenai j pir-
mas grupes, as tada j Sig grupe pirmq kartq ir atéjau, pasiklausiau kaip zmonés
kalba‘, Emilija).

Po truputj nauji pagalbos sau grupiy nariai prabyla atverdami savo visai ne-
senas, nuo skausmo ,,atvésti dar nespéjusias patirtis. [simintinu tampa ir pirmas
priklausomybés pripazinimo kartas. Pavyzdziui, Mildai Sis prisipazinimas, kaina-
ves daug pastangy, virto iSlaisvinancia patirtimi. Pirmasis pasipasakojimas apie
priklausomybe jvyko kriks€ioniSkos bendruomenés susitikime (,,/r as laisva. Ir

vel as verkiu is palaimos*). Milda kalba apie atsivérimo ir problemos jgarsinimo
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naudg ne tik bendruomenés kontekste, bet ir bendrgja prasme: ,,Kol esi nelaisvéj —

tai tu slepiesi, nes tai vargas, kad Sitq suprasti, reikia iSsakyti visada, kas tave

slegia. Nesvarbu géda, ne géda — tu turi iSsakyt. Tu turi pasakyti — garsiai, isrékti.
Kiekvienam skirtingos ir vietos, ir... Bet turi tai padaryti, kad pasitraukty. Tai va.*

Naraciné¢ atsivérimo galia slypi ne tik grupés kontekste, kiekvienam dalijantis
savo istorija, bet ir diadiniame santykyje su Zzmogumi, kuris globoja blaivybés ir
savianalizés procese. Siame santykyje i§dristama pasidalyti dar asmenigkesniais
dalykais, kuriy slegiantis pobudis trukdo blaivybés procese, todél dalijimasis
iSlaisvina nuo $io perteklinio negatyvaus psichologinio kriivio: ,,Nukrito nasta
didelé, tie akmenys, kurie buvo prisikaupe, — ant kupros nesiojau. Kai issipasa-
kojau — toks palengvéjimas kazkoks tai: galy gale, vienas zmogus Zino viskq. Tai
Jjau ne paslaptis, as ne isskirtinis kazkoks tai, esu toks pat* (Aurelijus).

Ne visada atviras naratyvas apie save reflektuojamas kaip pozityvus ir naudin-
gas. Tyrimo dalyviai, kurdami naujajj tapatuma, stipriai jsigyvena j naujus elgesio
biidus ir jausma, jog esi priimtas, suprastas — pozityvy griZtamajj rys] naracijoje
konstruojamo tapatumo atzvilgiu. Siuos patyrimus siekiama ,,perkelti* ir i plates-
n¢ socialing terpe, taciau pajuntama, jog ne visos aplinkos ir ne kiekviena situacija
yra tinkama itin asmeniSkam naratyvui. Todél toks tapatumo ,,perkélimo*  pla-
tesnj sociuma biidas imamas reflektuoti ir atidziau kontroliuoti: ,,Bet as, nu, vienu
ZodzZiu, trukdo man tai — neZinau, bet ten mergina kokia — susipazjsti, ir kq? Ir as
papasakoju viskq apie save: ir béga ji, béga is kart, ane [Sypsosi]* (Dmitrijus).

Naratyvo metu asmuo tarsi gali geriau pazinti save patj, nes naratyvas reika-
lauja daugybés kognityviy procesy — savianalizés, geb¢jimo 1S Salies stebéti savo
elgesy, ji reflektuoti. [domu tai, kad tokig naratyvo funkcijg pastebi ne tik pagal-
bos sau grupés nariai. O refleksyvioji naratyvo funkcija pabréziama ir jvardijant
tyréjos ir tyrimo dalyvés pokalbj, interviu kaip veiksma, jgalinantj veikti ir keistis
(,,Matot, kokios man rekolekcijos, cia. Vat, Sitas mano atsivérimas, pasikartoji-
mas. Tai yra didziulé pagalba man paciai ir man skambés ilgai ir as pradesiu
veikti, vwkdyti*“, Milda). Naratyvas gali biiti interpretuojamas ir kaip terapinis proto
nuraminimo procesas, padedantis nuoseklia seka sudélioti savo gyvenimo jvykius
ir pajusti ramybe tiek dél paties naracinio proceso, tiek dél jvykiy jprasminimo (,,/r
Siandien as pradedu suprast, kad biitent, vat, déka savo minciy, kaip as vadinu,

mégstu vadint biciy aviliu — visa ta Zodzio prasme — biciy avilys diizgia*, Kostas).
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Savianaliz¢ atskleidziama kaip pamatinis naratyvinis procesas tapatumo rekons-
travimo darbe. Galima identifikuoti tris Sio proceso matmenis — individualyjj, dia-
dinj ir grupei pateikiamg savianalizés naratyva. Kiekvienas tapatumo nagrinéjimo
lygmuo skiriasi vieSumo atzvilgiu, o drauge — tapatumo analizés pateikimu. Tai, kg
tyrimo dalyviai pripazjsta sau, néra lengva pasakyti kitam Zmogui ar atverti per su-
sirinkimus. Vis délto akcentuojami atvirumo pries save patj ir kitus prioritetai: atvi-
rumas vertinamas kaip tapatumo kaitos ir jprasminimo biidas (,,Ne, as bijodavau net
pagalvot, nes jsivaizdavau, kad bent trecdalj tos informacijos issineSiu su savim j
kapus, nu, baimé, géda jvardint, pripaZint kitam, kq esu pridirbes*, Kostas).

Individuali savianalizé — pradinis darbo su savimi biidas — reikalauja valios
ir nuoSirdumo sau. Daugel] mety neigti jvairiis savasties aspektai, naudoti biidai,
kaip pasleépti, uzmaskuoti ir kuo graziau visuomenei pateikti savo tikrajj ,,as",
apsunkina biido bruozy analizg ir tikryjy elgesio motyvy paieskas. Asmeninis
tapatumas reflektuojamas kaip daugiasluoksnis, sudétingas darinys, kuriam su-
vokti reikia laiko ir nuoseklaus darbo su savimi, drauge sandiira su giliais eg-
zistenciniais klausimais apie savo biit] ir gyvenimo prasme: ,,4S esu sudétingas,
kadangi as pasimetes, man sunku suprast, kam as, dél ko, kodél toks? Ir pradedi
kaip svogiing lupt, vienas sluoksnis, kitas, nu, ir vis kazkg randi* (Leonas).

Diadinio pobiidZio naratyvas, analizuojant save pagalbos sau grupiy konteks-
te, yra vystomas ,,globéjo* ir ,,globotinio* santykyje: kai globotinis dalijasi savo
patirtimi, o glob¢jas suteikia griztama ry$j, apsaugo nuo per sparcios savianalizes
pavojy ar paskatina procesui sustojus. Kriks¢ioniskoje bendruomenéje toks nara-
tyvinis savianalizés instrumentas yra iSpaZintis, suvokiama kaip biidas atsigrezti
tg savo tapatumo puse, kuria asmuo néra patenkintas: jauciasi skolingas, kaltas ar
atranda savo elgesyje kitokiy moraliniy trukdziy. Tokiu atveju iSpazinties forma
Jpareigoja pasiruosti, apgalvoti, kaip pateikti savajj tapatuma, biiti iSgirstam: ,,Bet
kai reikéjo visa tai pasakyti — ménesj ruosiausi, susirasiau (...) ir turim visi galimy-
be is to iSsivaduoti per iSpazintj — pripazinti sau ir paleist visa tai. Biitina yra per
kunigq, sau — mes visi galim, pasakai — ir po to vél pamirsti (Milda).

Treciasis naratyvinés savianalizés vieSumo matmuo — tai tam tikry saviana-
lizés aspekty jvardijimas grupiy susitikimy metu. NRJ atveju svarbus visy prak-
tiky rezultatas, jgiidis, kurio mokomasi grupiniy uzsiémimy metu, — suprasti,

pazinti savo biisenas ir jausmus. Ilgainiui Sis gebéjimas tampa svarbiu tapatumo
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pazinimo instrumentu, jgyjamu per santykj su kitais ir konkrecias patyrimines ir
naratyvines praktikas (,,Buvo labai geras ,, treiningas *, visi tie metai. Stebi save,
situacijoje — kaip ta mano buisena, kaip ji persiduoda tam kitam Zmogui, ane.
Kaip... Vienas dalykas apie tai knygoj paskaityt, bet mazai kas lieka. Jeigu néra,
vat, tokio tokio — diena is dienos. Nu, tai va*, Oskaras).

Taigi naratyvas atlieka svarby vaidmenj bendruomenés tapatinimosi proce-
suose. Tai ne tik biidas perduoti patirtj, ugdyti kitus grupés narius — suteikti
ziniy, kaip jveikti sunkias situacijas, bet ir iSreiksti savgji tapatumo unikalumg
bei bendrumg su kitais. Naratyvas tampa pagrindiniu simboliniu aktu, leidZian-
Ciu suprasti kitus grupés narius, suvokti kuriame taske jie Siuo metu yra bei
papasakoti apie save. Per naratyvo konstravima ne tik formuojamas ir kei¢iamas
asmeninis tapatumas, bet ir mezgamas rySys su grupés nariais. Todél tyrimo da-
lyviy refleksijoje vietomis pastebimas iSreikStas nuoSirdaus naratyvo poreikis,
o jo trukumas, pastebimas lyginant su kity nariy kalbéjimais, tampa postimiu
aktyviau dirbti su savimi, kad biity kuo pasidalyti, drauge Sitaip sustiprinant gru-
pinj identiteta: ,.Ir manyje kovojo, visq laikq paskutiniu metu kovojo, as labai
daznai sugaudavau save éé, kad as neturiu kq pakalbét, as tiek mety — ir neturiu,
kq kalbét, neturiu. Mane taip pradéjo griauzti, galy gale as sau pasakiau, sau

atsakiau, kad ,, Aurelijau, nustok kalbéti, nes tu nezZinai, kq kalbéti* (Aurelijus).

3.3.3. Blaiviojo ,,a$“ atkiirimas bendruomenéje:

nuo stigmos iki pozityvios Zymés

Po destruktyviy priklausomybés nuo alkoholio pasekmiy, vedusiy prie psi-
chologinio, fizinio bei socialinio saves naikinimo, blaivybés pradZig tyrimo
dalyviai reflektuoja kaip naujg gyvenimo etapa, kuris tapatumo atzvilgiu api-
budinamas kaip ,,vakuumas*. Nustojus save ,pildyti* alkoholiu, o saviverte sti-
prinant saviapgaulés psichologiniais mechanizmais iSmoktais manipuliatyviais
elgesio biidais bei ne visai ,,patogiais* socialiniais vaidmenimis, tenka susidurti
su ziojin¢ia tapatumo praraja. Net ir bendruomenés aplinkoje taikomy praktiky
ne visada pakanka $iai tuStumai uzpildyti (,,Kitaip negaléjo biit, kad as nieko
nepasikeites, kad atsirades vakuumas. Tie susirinkimai buvo du kartus j savaite
po dvi valandas, tai jie man negali kompensuot viso to laiko, kur as gerdavau.

Yra vakuumas didelis ir as jo ne-neuzpildau‘‘, Leonas).
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Pasakojimuose atskleidziama bendruomenés, kaip erdvés tapatumui paZzinti,
,vakuumui‘ identifikuoti ir tapatumui rekonstruoti, reikSme. Kaip jau buvo minéta
ankstesnése dalyse, vienas 1§ pradiniy blaivybés motyvacijos Saltiniy yra tapatini-
masis su panasig patirtj turin¢iais zmonémis. Taciau pirmieji apsilankymai grupiy,
bendruomenés susirinkimuose tapatinimosi prasme yra lydimi dvilypiy i§gyvenimy,
kuriuos galima suskirstyti i kelias kategorijas: stigmatizuoto tapatumo atmetimas bet
dalinis tapatinimasis — vieni bendruomenés aspektai (ideologija, lankantys zmones)
nuvertinami ir atmetami (pvz., priklausomybeés stigma), kaip keliantys grésme tapa-
tumui, kiti tampa tapatinimosi objektu (lyderis, kitas asmeniskai svarbus zmogus).

Stigmatizuoto tapatumo atmetimas. Toks tapatumo dinamikos procesas
buidingas dar pries patenkant | pagalbos sau grupes arba paciuose pirmuosiuose
susitikimuose. Kai kurie tyrimo dalyviai pasakoja apie situacijas, kai gydytojy
arba kity norin¢iy padéti zmoniy pasitilymai kreiptis pagalbos ;1 AA bendruo-
meng¢ buvo netikéti ir interpretuojami kaip savigarbos jZeidimas. ,,Alkoholiko*
kategorija tyrimo dalyviy samonéje zyméjo socialiai atstumtas grupes, kuriy
priklausomybé buvo itin akivaizdi fizine bei socialine prasme. Naratyve tokios
savo reakcijos vertinimas reflektuojamas kaip ligos ,,neigimas®, nenoras pripa-
zinti savo problemos ir jos pasekmiy. Po pirmyjy susirinkimy $is stigmatizuoto
tapatumo atmetimas transformuojasi j kitas tapatinimosi formas.

Dalinis tapatinimasis. Bendruomenés aplinka ir joje besilankantys Zmonés
priimami kaip neverti tapatinimosi pastangy, taciau lankoma d¢l kity paskaty,
pavyzdZiui, pazjstamo, su kuriuo jvyksta susitapatinimas dél tam tikry bendru-
mais laikomy aspekty, arba dé¢l formalaus / neformalaus lyderio, kuris motyvuo-
ja savo pavyzdZziu. PavyzdZiui, Oskarui netradicinio religinio judé¢jimo aplinka
ir zmongs 18 pradziy atrodé sunkiai suprantami, jy elgesio buidai ir emocinis gru-
pés fonas nejprastas, taciau jsitraukti ; bendruomenés praktikas bei kitas veiklas
paskatino artimi ryS$iai su viena bendruomenés nare (,,Nu, as gyvenu su mergina,
kuri ten irgi (...) AS noréjau biit su ja ir negaléjau, va, taip ,,dropint “ viso Sito,
nors mane nervino ziauriai*).

Kai kuriais atvejais tyrimo dalyviai, nors ir tapatinasi su priklausomybeés pa-
tirt] turiniais Zmonémis, lankanciais pagalbos sau grupes, turi ypa¢ marginalizuo-
jamas — socialiai negatyviomis laikomas patirtis ir tampa pavyzdziais, ko pavyko

iSvengti priklausomybei vystantis. Tokiu palyginimu paZymima geresné startiné
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padétis (socialiniu, psichologiniu, ekonominiu bei kitais atzvilgiais) gydantis pri-
klausomybe: ,,Zmonés pasakoja tokias baisias istorijas, kad as ten palyginus su
jais angelas esu. Ten Zmogzudziai, po kaléjimo, narkomanai ten. Atrodo, nieko ten
pas juos Svento néra ir jie susitvarko. Tai gal ir man padés?* (Leonas).

Pagalbos sau grupése kai kurias pradzios situacijas (Vilmos, Nijolés) Zymi
nepatiklumas ir abejojimas priklausomybes, kaip ligos, samprata, neigimas ir
nenoras tapatintis su Zzmonémis, save vadinanciais ,,alkoholikais*. Su priklauso-
mybe nuo alkoholio susijusi socialiné stigma tampa tapatinimosi pagalbos sau
grupése klittimi (,,Kokie ligoniai? Kokia nesgmoné, taigi galit sustot patys, as
gi sustojau, as gi didvyris®, Vilma; ,,nuvertinimas ty paciy alkoholiky (...) Biina,
sako, ateinam — ir va — ,,tarp savy ‘. Bet man taip nejvyko, bet man palaipsniui
vyko®, Nijol¢). Kitais atvejais (Emilija, Leonas) pirmuosiuose susidirimuose
su pagalbos sau grupiy bendruomene atmetami tam tikri ideologiniai aspektai,
pavyzdziui, literatiira, pati programa ir jos tikslai (,,stilistiskai nevienalyte gan
sektantiné literatiira. Va, taip as tai priemiau, va, su tokiu tam tikru atstumu’,
Emilija; ,ten kalbéjimas apie Dievq, apie kazkokius Zingsnius, ten programg,
man tas visas kélé jtarimg®, Leonas).

Be to, kai kurie naujosios grupés ideologijos aspektai suvokiami kaip pasi-
késinimas ] asmeninj tapatumg. Leonui ypatingg reikSme¢ turéjo grupeje dekla-
ruojama priklausomybeés ligos samprata, ypac nuolatinés abstinencijos aspektas,
kuris kél¢ socialinés stigmos baime, siejamg su vartojimo nutraukimu. Kadangi
iki tol alkoholis buvo svarbus identiteto kiirimo ir palaikymo instrumentas, o jo
griaunamasis poveikis dar nebuvo suvoktas, vartojimo atsisakymas visam laikui
pajudino svarbig tapatumo dalj (,,grupé;j isgirdau, kad ,, negalési visq gyvenimg
gert”, kad sergu. Tuo metu as buvau pats nelaimingiausias Zzmogus. Tuo metu
galvojau: viskas, raupsuotasis, pazenklintas, ant kaktos isdeginta Zymeé*).

Abiem atvejais (Leono ir Emilijos) jvyksta gana ryskus socialinés stigmos,
susijusios su priklausomybe nuo alkoholio, atmetimas ir kuriasi palanki asme-
ninio susitapatinimo su ten esanciais zmonémis erdve, nes jie priimami itin pa-
lankiai. Leonui buvo svarbu suprasti, jog priklausomybés problema budinga ne
tik zmonéms, kurie gyvena gatvéje ar turi kity itin rySkiy socialiniy ir fiziniy
problemy. Tod¢l grupés susirinkime dalyvave zmonés, kuriuos jis identifikavo

kaip auksSto socialinio statuso, paneigeé §] mita, ir atsivéré palanki erdve jo
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asmeniniam susitapatinimui: ,,Kas jdomiausia, kad tai buvo du gydytojai, tech-
nikos inZinierius, buhalteré — buvo tikrai tie Zmonés — issilavine, su padétim ir ne
taip, kaip as jsivaizdavau: ten nuo konteinerio, ten prasigere, nudriske, paméle.
Ne, tai buvo normaliis Zmonés.*

Pozityvus tapatinimasis. Pozityvus tapatinimasis vieny jvardijamas kaip
daugiapakopis, ilgalaikis procesas — nauja bendruomenés aplinka ir jos nariai
palaipsniui tampa ,,savi®, kitiems tai ilgai neuztrunka. Kai kuriais atvejais po-
zityvus tapatinimasis akcentuojamas nuo pat pradziy, nejtraukiant ,,dalinio ta-
patinimosi‘‘ sampraty. Tyrimo dalyviai priima be i8lygy bendruomenés aplinka,
elgesio praktikas ir zmones. Netgi abejojama, ar bus galimybé¢ pritapti aukstai
,reitinguojamoje® grup€je. Toks tapatinimosi su grupe atvejis pateikiamas Kos-
to pasakojime. Nupasakojama tarsi sustabdyta akimirka, kai Kostas nuoSaliau
esan¢iame automobilyje stebéjo grupés nariy elges, tarp jy ir buvusio savo drau-
go neverbaline kiino kalba, kurioje atsispindéjo $ilti tarpusavio santykiai. Si vie-
na pirmyjy grupés santykiy dinamikos ,,nuotrauky* buvo svarbus galimo tarpu-
savio santykiy modelio pavyzdys, kurio pats Kostas labai noré¢jo, taciau jautési
nevertas turéti: ,,Stebéjau, kaip jisai sveikinasi su kitais anonimais. DZiaugiausi
ir pavydéjau, nes tas jausmas — noriu as irgi to, visa ta Zodzio prasme, bet as ne-
tikéjau, kad taip jmanoma ir tas vaizdas buvo toks, tarsi sveikintysi su artimais
giminaiciais... [susigraudino, nusiS§ypsojo]. Protas man vis tiek saké tada: ,, Nu,
Kostuk, tu tokiy draugy niekada neturési.*

Kituose pasakojimuose atskleidZziama, jog priklausomi asmenys nevertinami
nei neigiamai, nei teigiamai — tyrimo dalyviai ] reabilitacijos aplinkg patenka
tokios biisenos, kad jvairioms socialinéms reikSméms tuo metu yra abejingi. Pa-
vyzdziui, Emilijai stigmatizuotas tapatumas, nors ir suvokiant jo negatyvia so-
cialing reikSme, nebuvo svarbus dél priklausomybés progreso metu uzklupusios
depresijos ir abejingumo buseny (,,Nu, pasake ,,tu alkoholiké“ — oi, galiu biit
,»alkoholike “, galiu bit, ai, bile kas: kad ir ta kabykla. Man vis vien Siaip buvo.
Ir as emociskai kazkokio liiZio, nors socialiai tai Ziauriai nepatraukli liga*). Vé-
liau emocinj sgsting] ir abejinguma tapatinimosi objektui pakeité entuziazmas ir
noras biiti Salia savo patirtimis, socialiniais vaidmenimis labai skirtingy Zzmoniy,
kuriuos vienijo viena priklausomybés problema. Emilija susizavéjo skirtingais

likimais, kurie tapo seniai jaustos meilés zmonéms jkvépimo Saltiniu. Be to,
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Emilija pati nurodo jvykusi ,,susitapatinimg®, kuris Siame skirstyme jvardijamas
pozityvia kategorija: ,,Ir jie, pasidaré tie Zzmonés jdomiis, nes ten buvo ir kunigy,
ir is stoties, man pasirodé jdomu. Ir, vat, per tuos zmones, stebédama, kokie jie,
kad neeilinés asmenybés Sitokioje vietoje — psichiatrijos skyrius, bet visi man la-

bai faini pasirode. Ir as tame, matyt, ir jvyko susitapatinimas kazkuria prasme.*

3.3.4. Dvasiniai tapatumo aspektai

Blaivybés laikotarpiu yra reflektuojami dvasinio lygmens tapatumo poky-
¢iai. Visos bendruomenés, kuriose vyksta tyrimo dalyviy paZintis su tam tikro-
mis dvasinémis ,,pasauléziiiromis®, formuoja jy asmenines dvasines koncepcijas.
Sioje dalyje aprasomi dvasinés pasauléziiiros poky¢iai skirtingose bendruome-

niy aplinkose, sgsajos su vertybiy poky¢iais bei tapatumu.

3.3.4.1. Dvasiné pasauléZiiira: nuo bendryjy sampraty prie asmeninio patyrimo

Tyrimo dalyviams budinga dvasiniy patir¢iy ir sampratos refleksijos pra-
dzia — protu suvokiamy ,,koncepcijy*, kaip tam tikry nuasmeninty religiniy nor-
my, bendryjy Dievo ir dvasinio gyvenimo sampraty, konstatavimas. Sios nor-
mos dazniausiai atmetamos arba perimamos pirminés ir antrinés socializacijos
metu kaip savaime suprantamos. Per¢jus chaotiska priklausomybés vystymosi
laikotarpj blaivybéje Sis procesas kinta j skirtingose bendruomenése atrandamy
dvasinio gyvenimo ir jo raiSkos sampraty suvokimg, permastyma ir jprasminimg
savo kasdieniame gyvenime. Tokiu biidu dvasinis matmuo tampa svarbia tapa-
tumo dalimi.

Pagalbos sau grupése blaivybés siekian¢iy asmeny naratyvuose iSryskéja

trys svarbiis su dvasingumo poky¢iais susij¢ momentai. Visy pirma, $iy tyrimo
dalyviy naratyvuose didele dalj uzima dvasiniy nuostaty, ,,pasaulézitiros*, Die-
vo sampratos jvardijimas. Antra, i§ bendruomenés ideologijos perimta ,,aukstes-
niosios* arba ,,galingesniosios jégos* kategorija perteikiama krik§¢ioniskosios
religijos kontekste, kalbant tiek apie tos jégos jprasminimg per Dievo sgvoka,
tiek apie atlieckamas praktikas ir kitus tikéjimo aspektus. Trecia, apibendrintg
santykio su Dievu apibtidinimg Siuose pasakojimuose atspindi reflektuojama di-

namika nuo Dievo, kaip ,,baudéjo*, prie ,,draugo* sampraty.
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AA pagalbos sau grupése santykis su ,,aukstesnigja jéga“ ir individualia jos
samprata, kaip tai jvardijama ,,12 Zingsniy programoje®, tampa vienas svarbiau-
siy poky¢ius palaikanéiy veiksniy bei paéius poky¢ius liudijanéiy rodikliy. Sia-
me etape santykio su tikéjimu transformacijg taip pat galima suskirstyti j pora
etapy: tai paZintis su ,,aukstesniosios jégos‘ samprata, perteikiama grupés nariy
naratyvuose, pokalbiuose su globéjais, grupés nariais. Tai, kas i§ pradziy atrodo
ne visai priimtina ar atstumia bendrame pirmyjy grupés susirinkimy fone (,,ir
man ta ten kalbéjimas apie Dievq, ten jo pagalbg, ten programq, man tas visas
kelé jtarimg®, Leonas), po truput] pradeda transformuotis j smalsumg ir bandy-
mga pazinti (,,ir vieno, is ten besigydanciy, vieno anonimo déka, jis man padéjo
pama-tyt, pajust, paciupinét tq aukstesne jégq...“, Kostas). Biitent ,,auksStesnio-
sios jégos* samprata — galimybe kazkam i§ dalies patikéti savo gyvenimo sun-
kumus, sumaZzinti dideles pastangas kontroliuoti jvairius savo gyvenimo aspek-
tus — tampa svarbiu blaivybés momentu: ,,Man kazkaip prisimenu, cia priartéjau
prie tos aukStesniosios jégos, ne kiek tq alkoholizmgq isSnagrinéjau, savo jausmus
ar tas bédas, pridarytas kitiems Zzmonéms, bet bent jau apie tq aukstesng jégq
nebetapau toks pries‘ (Zigmas).

Tyrimo dalyviai reflektuoja atrandantys asmeninj, savo patirtimi grista san-
tykj su tikéjimu bei Dievu. Siuose procesuose nemaza vaidmenj suvaidina lan-
kymasis grupéje, dvasiniai programos aspektai, kity grupés nariy inspiracijos
bei tiesiog buvimas Salia tik€jimg iSpazjstan¢iy Zmoniy, taciau vis delto pasako-
jimuose pabréZiama ir kita $io proceso pus¢ — sgmoningo asmeninio pasirinkimo
veiksmas. Ir nors tas santykis su Dievu gana skirtingas, visur tai tampa jprasmin-
tu asmeniniu pasirinkimu. Tai atsispindi posakiuose, apibendrinanciuose tokio
santykio identifikavima: ,.bet tikéjimas grizo pas mane* (Emilija), ,,dabar jis
man draugas toksai [Sypsosi] (Dmitrijus), ,.gerai viena senbuvé sako: ,,Nesu
ten labai religinga, bet sako, jeigu liepia Spygq j dangy rodyt, tai nerodau. “ Tai
ir as galvoju, mazdaug gal ir toks* (Zigmas).

Ne visi pagalbos sau grupiy nariai sustoja vienoje religinéje konfesijoje. Le-
ono istorijoje be pagalbos sau grupiy saves blaivybéje ieSkoma ir kity bendruo-
meniniy tapatinimosi Saltiniy jvairiose religinése bendruomenése (,,I5 kiekvieno
to tikéjimo, religijos galima rasti daug pliusy, bet ir yra daug kur minusy‘).

Jo dvasinéje pasauléziiiroje gana svarbi Dievo, kaip jo paties tapatumo ir jo
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gyvenimo geroveés Saltinio, samprata. TaCiau dvasinés bendrystés jis ieSko ne
tik krikS¢ioniSkose bendruomenése ar ritualuose, bet ir ryty religijos sistemas

iSpazjstanciose grupése (,,4S labai ilgg laikq eidavau j vieng baznycig. Uzteko

kad kelis kartus kunigai pradéty kalbéti pries joga, meditacijg, pries krisnaistus,

kitus tikéjimus — man viskas, tai perbrauke, Leonas).

Krikscioniskosios religinés bendruomenés narés Mildos dvasinés pasaulé-

zitiros ir tikéjimo dichotomija negali biiti prilyginama aprasytiems pagalbos sau
grupes lankan¢iy asmeny dvasingumo aspektams, nes dominuojant priklauso-
mam ,,a8", santykis su tikéjimu jvardijamas neutraliu arba sumiSusiu, o blaivaus
,,a8" konstruktui biidingas tikéjimas aukstesnigja jéga. Mildos istorijoje Siek tiek
kitaip: reflektuojamas tikéjimas kaip atsirades ir sustipréjes priklausomybés lai-
kotarpiu, o véliau, augant Siam tikéjimui ir jsitraukus j bendruomene, auga ir
motyvacija siekti blaivybés. Tikéjimo puosel¢jimas ir dvasinés praktikos uzima
gana daug vietos Mildos kasdienybg¢je, bet vis délto nuoSirdumas paciame tikéji-
me ir jo raiSkoje yra grieZtai revizuojamas net ir blaivybés periodu (,,Paziiiréjau
filmukq apie Eucharistijq — Zinojau, bet as netikiu, kad ten gyvas Dievas yra.
Dar néra tokio suvokimo — Zinojimas, kad cia sirdis, ¢ia viskas — meldZiuosi, bet
tai yra poza, tai yra poza. Ir vél nenoriu as tos pozos, noriu to tikrumo*). Dva-
sin¢ bendruomeneg ir pacios tyrimo dalyveés tikéjimas bei dvasingumo siekimas
yra labai svarbi tapatumo dalis, ypa¢ blaivybéje (,,Sventéti — tai, kaip sakau,
Sventéti — tai taip ir troskimas auga, Sven-té-ti‘). Dvasiniame gyvenime daug
vietos skiriama disciplinai — kaip biidui ugdyti ir auginti savo tiké¢jimg. Kadan-
gi tikéjimo puoseléjimas tuo pat metu suvokiamas kaip atsvara Zmogiskosioms
silpnybéms, tarp jy ir priklausomybei nuo alkoholio bei kitoms, Mildos tikéjimo
Htreniravimas* gali buti traktuojamas kaip intensyvus naujo tapatumo kiirimo
instrumentas (,,7ikét — man Sito labai reikia. Kiekvieng dienq turiu save tre-
niruot, ¢ia kaip sportas. Nes as tokia esu, kuriai Sito reikia. Yra tokiy Zmoniy,
kurie tiki — mazai kalba, ir taip. AS esu kitokia. Kiekvienas mes kitoks — bet taip,
sitq [kad reikia kiekvieng dieng treniruoti savo tikéjima] jau suprantu. Tai va...).

NRJ yra j dvasios puoselé¢jimg nukreiptas judéjimas, tod¢l dvasiniai aspektai
yra svarbi bendruomengs identiteto dalis. Oskaro pasakojime §i tema taip pat su-
laukia daug démesio, atskleisdama dvasiniy aspekty svarbg asmeniniam tapatumui.

Kalbant apie pacia pasaulézitira, ji gali biiti prieSpastatoma kriks$¢ioniskajai Dievo
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sampratai, kuri iSryskéja kituose pasakojimuose, kai nepripazjstama jokia personi-
fikuota ar kitokio pobtidzio aukstesnioji jéga. Dvasinio gyvenimo ir pasauléziiiros
dinamika naujojo religinio judéjimo kontekste jvardijama kaip procesas nuo protu
sukurto konstrukto ar sampratos ,,j patyrimg®. Vaikystéje Oskaras neturéjo jokio sa-
ly¢io su religija (,,NVu, jo. Pas mane tai kazkokio religinio to nebuvo aukléjimo. Nu,
ta prasme, Seimoj nebuvo. Ir paskui nebuvo. Nu, Dievas, nu, dievas...). Vystantis
priklausomybei dvasiniai ieSkojimai naratyve atsiskleidé kaip domejimasis dvasinio
pobiidzio literatuira, ryty religijomis (,,Man kazkada pasimaisé tos knygos — ten Oso,
Kastaneda. Kastaneda mane Ziauriai uzvezée — atsimenu, as ten visq perskaiciau. Ne
vieng kartg. Ten Krisna Murti toksai, Citas paskui jau kiek mety™). O blaivybeés pe-
riodu dvasinio gyvenimo proceso kaita jvardijama kaip priartéjimas prie asmeninio
patyrimo (,,Nu, tai keitési kaip — nuo koncepcijos j kazkokj patyrimg, nuo kazkokio
komplikuoto dalyko j labai paprastg, nuo kazkokio tokio atsieto nuo manes keitesi j
tokj, j kq as galiu ,,relate ‘int“, pats asmeniskai ir kas vyksta manyje*).

Oskaro dvasinéje pasaulézitroje iSrySkéja 1§ bendruomenés ideologijos per-
imta mintis apie visuminj aplinkos sgsajuma, kurioje reikSmingas vaidmuo ati-
tenka meilei, kaip pagrindinei dvasingumo, dvasinio gyvenimo ir visa ko prie-
laidai: (,,Kursuose tau papasakos, kad meilé — kad viskas yra meile. Tu esi meile,
ir as — ir nieko kito apskritai néra. Ir kad tai yra ne emocija, o tai, is ko tu
sukurtas®, Oskaras). Oskaro dvasinés pasaulézitra refleksija nuo kity skiriasi
kitokiy vertybiy identifikacija: reflektuojamos pastangos atsisakyti vertybinés
dichotomijos arba kazkokiy prioritetiniy elgesio gairiy — i§sivaduoti nuo ,,patin-
ka* ir ,,nepatinka* kontrasty, kurie traktuojami kaip ,,nelaisves® Saltinis, truk-
dantis reaguoti j realias situacijas (,,Nes Siaip paprastai zmogus, kol nesusivokia,
visas gyvenimas tai yra — arba Zmogus vengia, kas jam nepatinka, arba siekia
kazkokiy dalyky, kur atrodo jam, kad patinka. Praktiskai tarp ty dviejy visas
gyvenimas. 1ai, vat, tai ir yra didziausia nelaisve, ane?**). Dar kitokiu buidu kal-
bama apie krastuting dvasingumo sampratg, kurig tyrimo dalyvis suprantama
kaip dvasingumo kauke — nenuosirdy, bet demonstratyvy norg visose situacijose
islikti ,,geru®. Sio vaidmens prisiémimas tarsi sicjamas su viename vertybiniame
dichotomijos kraste atsidiirusiomis kultiiriSkai geromis laikomomis savybémis
(,,kaip jie sako ten ,,Zenkit dvasiniu keliu“, tai nereiskia, kad jie ten pasidaro

geruciais ir, jei pasidaro, tai tuo blogiau. Nes tada jau vee [Sypsosi]®).
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Sauliaus, siekusio blaivybés individualiomis priemonémis, naratyve dvasi-
né pasaulézitra pasireiSkia kaip gamtos sudvasinimas. Jo dvasinés pasauléziii-
ros naracijoje iSrySkinama meilés gamtai linija, prasidéjusi nuo pat vaikystés.
Vartojimo periodu $i tema pasakojime lieka nebyli, taciau blaivybéje ji ijgauna
naujg prasme kaip svarbus vertybinis pagrindas (,,Po fo as kazkaip pradéjau, tas
suvokimas, pradeéjau galvot, kad galbut Siek tiek kitaip gamta yra, kazkas yra,
pabiini gamtoj). Ir nors galima teigti, jog Sauliaus blaivyb¢ jo pasakojime néra
glaudziai siejama su jokia bendruomenés veikla, socialinio palaikymo ir sociali-
niy grupiy poveikio motyvai atsispindi pasakojime kitokiomis formomis: pirma,
blaivybés kelyje atkuriant tapatuma buvo remiamasi fragmentisku dalyvavimu
socialinio pobiidzio grupése — mokymy, saviugdos forma. Antra, vélesniame
blaivybés etape pasakojime atsiranda biitent visuomeninio ir politinio pobudzio
socialiné grupé, kuria galima laikyti bendruomeninio tipo erdve, kurioje jpras-
minamos, iSreiSkiamos vertybés ir dvasiné pasauléziiira: siekis riipintis ir pri-
sidéti prie gamtos iSsaugojimo (,,Priklausau vienai partijai. Tai dabar kaZkaip

Jjauciuosi atrades savo vietq ir labai gerai gyvenu®).

3.3.4.2. Dvasiniy asmens tapatumo aspekty ir grupés tapatumo sqsajos

Dvasinio gyvenimo atradimas blaivyb¢je betarpiskai susijes su atsidirimu
bendruomeningje terpéje. Ir nors dvasiné pasaulézitra yra reflektuojama kaip
asmeninio tapsmo proceso dalis, bendruomenés aplinka Cia taip pat figiiruoja
ir kaip formuotoja, ir kaip dvasinés pasauléziiiros nuostatas palaikantis veiks-
nys. Todel dvasiniai asmens tapatumo aspektai nemaza dalimi susij¢ su grupiniu
identitetu — tapatinimusi su konkrec¢ia bendruomene.

Bendruomené¢ reflektuojama kaip ilguose saves ieskojimuose atrasta dvasiné
bendraminciy terpé, kurioje per socialinio ir dvasinio tapatinimosi procesus po
truputi rekonstruojamas ir asmeninis tapatumas (,,Nu, negalima sakyti, kad tik tai,
bet kazkaip iséjo taip, kad as j tq pasinériau. Jau kiek ¢ia — astuoni metai gal*, Os-
karas). Siose naratyvo vietose taip pat galima ap&iuopti svarbig asmens tapatumo
formavimosi prielaidg — saugig aplinka buti savimi: dalytis svarbiomis idéjomis,
biiti suprastam ir priimtam. Oskaro pasakojime tokio bendrumo (,,rezonanso*)
paiesSkos buvo nusidriekusios per visg gyvenimo istorijg. NRJ bendruomenés at-

radimas prilyginamas po kelionés ,,dykuma‘ numalSintam troskuliui: ,, Ir man cia
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buvo jdomu. Savo vietoj jauciausi (...). AS Snekédavau labai daug iki Sio centro su
visais — bambédavau labai daug, pasakodavau. (...) Bet vienokie kitokie draugai,
Jjie geriausiu atveju paklauso, palinksi galva, bet taip, kad surezonuoty is tikryjy...
Ir to labai triiksta. (...) Jei tu su kazkuo negali Situo pasidalinti — savo tais atradi-
mais ar supratimu, tai dvkuma is tikryjy *“ (Oskaras).

Pagalbos sau grupiy kontekste tikéjimas atrandamas per kity grupés nariy pasa-
kojimus apie save, savo dvasines patirtis bei per asmeninj santykj (,,Vieno anonimo
déka, jis man padéjo pajust, paciupinét tq aukstesne jégq... Vélgi tokiais paprastais
patarimais, pasiillymais bebendraujant, kada kartais iSeidavom pasivaiksciot j par-
kg™, Kostas). Dvasios vadovy paieskos véliau persikelia ir j kitas bendruomenes, tiek
krik§cioniskas, tiek kity religijy iSpazing€jy. Blaivybés ir dvasiniame kelyje padeda
kunigai, vienuoliai, kiti dvasiniai autoritetai: ,, Nu, daug tokiy pavyzdziy. Turéjau
tokiq Dievo dovang daug bendraut su amzing atilsj téevu Stanislovu. Nu, tai, nu,
mokytis ir mokytis ramybés, pakantumo. Pacio tikéjimo, jo tikéjimas kame: vistos
kudakavime, obely zZydéjime, Zolés... Man patiko viena jo mintis apie tikéjimgq, kai
Jisai sako, kad ,,tie Zmoneés, kurie sako, kad labai tiki, man*, saké, ,, jtartini, nes as
manau, kad jeigu zmogus tiki — jam nieko jrodinét nereikia‘* (Leonas).

Tapant bendruomenés, iSpazjstancios konkrety tikéjimg ar dvasinj kelig, dalimi,
tyrimo dalyviai atranda galimybe susitapatinti su grupe: pasijusti savi biidami tarp ben-
dramin¢iy, panasiai mastanciy zmoniy bei jprasminti dvasinius savo tapatumo aspek-
tus (,,Nedalyvauju apeigose, neinu ten j baznycias, bet jeigu turiu Sansq prisisliet prie

tokiy Zmoniy — mielai, mielai. Ir svarbiausia, nesijauciu ten kaip svetimas*).

3.3.4.3. Dvasiné pilnatvé: nuo saves priémimo iki siekio , iSsitapatinti“

Sioje dalyje atskleidziama tyrimo dalyviy dvasiniy procesy ir tapatumo po-
ky¢iy dinamika bei sgsajos. Dvasiniai pokyc¢iai blaivybé¢je pateikiami kaip ,,vai-
nikuojantys* tapatumo rekonstravimg — jiems teikiama ypatinga reikSme tiek
jausminio intensyvumo atzvilgiu, tiek pasakojimo apimties prasme.

Savivokos pokyc¢iai — samoningumas kaip buvimas ,,¢ia ir dabar*. Sa-
moningumas atskleidziamas kaip biitina dvasiniy praktiky dalis, pavyzdziui, pa-
stangos i$likti budriam maldoje, kad tai nevirsty tiesiog rutininiu jprociu (,,7ada
vél kitaip, nebe kaip Zirnius j sienq, bet tu arba tu nekalbi, ko nereikia, arba

jei jau pradéjai, tai...“, Zigmas). Samoningo rysio su Dievu siekj atskleidzia
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tyrimo dalyvio pateikta maldos iStrauka (,,Pazine Dievq, maldoje ir apmgsty-
muose stengemés atnaujinti savo sgmoningq rysj...“, Dmitrijus). Sgmoningumas
traktuojamas svarbiausiu dvasinio gyvenimo tikslu, dvasingumo rodikliu — ypac
NRIJ kontekste (,,Situacija yra gerai, jeigu tu joje biini sgmoningai — o tai ir yra
mano tas interesas gyvenimo*‘, Oskaras).

Samoningumo samprata taip pat siejama su buvimu realiu momentu —,,¢ia ir
dabar*. Buvimas dabartyje traktuojamas pagrindiniu dvasinio gyvenimo jrankiu
Oskaro pasakojime: ,,Kai pradedi j tai Ziiirét ir sgqmoningai per tai eit situacijo-
se, nu, ziuret, kas su tavim vyksta realiam laike.* Kiti tyrimo dalyviai akcentuoja
»Cia ir dabar* svarbg kaip akimirka, jkiinijamg laike bendraujant su Dievu, kai
stengiamasi 1Sreiksti ir atskleisti dvasinius savo tapatumo aspektus: ,,Dievas nie-
kada pas mane neateis, jeigu uzimta galva. Jis sédi, laukia. ,, Vot, apsiraminsi,
tada as ateisiu pas tave, pabursiu biski, tau bus geriau. “ Per prievartq jis nieka-
da neateis. Apsiramink* (Aurelijus).

Saves priémimas. Santykis su Dievu, kalbant apie krikS¢ioniSkaja dvasing pa-
saulézilirg, tapatumo poziiiriu pristatomas kaip suteikiantis galimybe buti savimi.
Siame santykyje tyrimo dalyviai gali biiti visiskai autentiski — idreiksti save taip, kad
viduje nelikty melo sau paciam. Toks santykis siejamas su draugiskojo — visa prii-
mancio ir palaikan¢io — Dievo traktuote: ,,lr man labai smagu, kad biitent jis mane
pazjsta visokig, kokia esu, ir jis mane priima. Man Sitas yra labai smagu: nereikia
veidmainiaut, pataikaut, rodytis — galiu iSpazint viskq ir man labai gerai* (Nijole).

Akistatg su saviapgaule nulemia ir sampratos, jog Dievas yra visa suvokiantis
ir matantis, perémimas. Tai padeda atsisakyti paskutinio melo sau, perimty soci-
aliniy ar naujyjy, bendruomen¢je iSmokty vaidmeny likuc¢iy. Tokiomis akimirko-
mis tarsi jvyksta akistata su paciu savimi, su savo kintanciu tapatumu, su senojo
tapatumo liekanomis (,,Bet yra situacijy, kad turi pripazint, kada stovi pries Dievg
ir jau nieko negali nuslépt, turi pasakyt, kad tokia esu, bet nenoriu buti*, Milda).

Naujojo religinio judéjimo kontekste toks buvimo savimi momentas taip pat
iSreiSkiamas, pavyzdziui, Oskaro vartojamoje ,,komforto* sagvokoje: per jvairias
dvasines praktikas ir dvasing bendryste pasiekiama komforto biisena traktuoja-
ma kaip iSskirtinis patyrimas, kuris gali biiti palyginamas su kvaisaly vartojimu
priklausomybés vystymosi pradzioje, kai alkoholis dar teikdavo tapatumo ,,kom-

fortg* — stiprino pasitikéjima savimi, saviraiSkos galimybes (,,Kad tau nereikia
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siekt, kad tai patirt, tau, atvirksciai, reikia paleist viskq, ar ne: paleist, paleist ir
atsipalaiduot. Nu, kai patiri, pasirinkimo isvis nelieka*, Oskaras).
wISsitapatinimas®. Galutinis etapas, arba siekiamybe¢, kurios link einama san-
tykyje su Dievu kriksc¢ioniSkosios pasaulézitiros atstovy pasakojimuose, o ryty
religinéms sampratoms atstovaujanciyjy — pagrindinis atliekamy praktiky, ypac
meditacijos, tikslas yra atsiskirti nuo savojo ,,ego”. Siame etape ,,ego* jau supran-
tamas ne tik kaip ,,puikybés® ir kity zmogiskyjy silpnybiy, ypac¢ aktualiy vystantis
priklausomybei ir blaivybés pradzioje, raiSkg atspindinti tapatumo dalis, bet kal-
bama ir apie siekiamybe atsiskirti nuo bet kokio savo tapatumo konstrukto — bet
kokiy vaizdiniy apie save, savo savybes, socialinius vaidmenis. Sis procesas pra-
sideda nuo sagmoningumo santykyje su aplinka, Dievu ir savimi siekimo, saves
priémimo ir, galiausiai, — saves atsizadejimo. Aurelijaus interviu tai traktuojama
kaip ,,iSlindimas* 1§ saves, kad tg vieta uzimty Dievas, jo valia: ,,AS vél griZtu j
save, griztu j save. AS turiu isljsti is saves, nes begalinis ego. Jisai tokiom formom.
Negrazus. Ir as vienas nesugebu Sito padaryt, niekaip — man reikia is saves isljst.
Jeigu as tik j save jlendu, savyje pradedu virt, is karto tada Dievas pasitraukia...”.

Sis poreikis ,,i$sitapatinti* ypa¢ juntamas dviejy interviu metu, kai, paprasyti uz-
pildyti tapatumo testg du tyrimo dalyviai atsisaké motyvuodami siekiamybe ,,iSsitapa-
tinti‘. Leonas savo atsakymg pradéjo nuo minciy apie ,,iSsitapatinimo* poreikj ir po
truputj per jvairius palyginimus bei metaforas atskleidé spontaniSkus savojo tapatumo
identifikavimo aspektus: ,,Nes niekad nesi tas, su kuo susitapatini. Taip, as siela esu,
bet, nu, tai tik Zodis. Jeigu sielq su kazkuo sutapatini, tai viskas. O, o visa kita — tai arba
pareigos, statusas, amzius ten, nu, tai yra tiktai apibréZimai — o kas esi? (...) Dulke
buvai, dulke pavirsi. Bet dulkés, biina, kokius vulkanus padaro! [Sypsosi]*.

Interviu su Aurelijumi $is praSymas taip pat paskatino nuoSirdy ir spontaniskg
pasisakyma apie save. Atradimai, kuriy jis pasieké atlikdamas globotinio vaidmen;,
virto asmeniskai svarbiu atsakymu, jog ,,as* padéjimas | salj (,,/r as stengiuosi kaz-
kaip tai vat iseit is saves*) gali biti lydimas labai svarbiy poky¢iy. Todél poreikis at-
skleisti savaji tapatuma siejamas su senojo tapatumo liekanomis: ,,Nu, kas as esu?..
/1] AS stengiuosi, kad mano ,,as* ir nebiity, nes mano ,,as‘ mane ir prazude [atsi-
duso]. Jeigu j mane Zzmogus kreipdavosi normaliai, tai buvo man jZeidimas, | mane
reikédavo ypatingai kreiptis, ypatingai bendraut — visur buvau ,,as . Dabar ,,as“.

[13

Man nepatinka zodis ,,as “'. Jeigu is kitos pusés perskaitysi — tai yra ,,§a“ — as.

165



NUO ALKOHOLIO PRIKLAUSOMU
ASMENU TAPATUMO REKONSTRAVIMO
4 BLAIVYBEJE GRINDZIAMOJI TEORIJA

Sioje dalyje formuluojama duomenimis grjsta teorija apie priklausomybe
nuo alkoholio ir ilgalaikés blaivybés periodg iSgyvenanciy asmeny tapatumo
konstravimo ypatumus, isryskéjusius jy gyvenimo istorijy pasakojimuose. Sis
GT duomeny apibendrinimo etapas yra konceptualiausias, jo metu duomenims
suteikiama teorinj model;j aiSkinanti struktiira. K. Charmaz (2010), remdamasi
B. Markovsky (2004) teorijos, kaip retorinio kalbéjimo, samprata, teigia, jog
pozityvistinio pobtidzio teorijy kuréjai siekia jtikinti skaitytojus, kad tyrimo
iSvados, teorija kyla 1§ prielaidy rinkinio. Tokiai retorikai biidingi neutralis
ir trumpi teiginiai, Sitaip pabréziant jy jtikimuma. Darbo autoré savo tyrime
rémesi prieSinga, interpretacine, pozicija, ir teorijos elementai — abstrak¢ios
savokos ir teiginiai susiejami su tyrimo dalyviy pasakojimais, in vivo kodais,
siekiant konceptualius teiginius pagrjsti empiriniais duomenimis, juos kon-
tekstualizuoti. Tokiu biidu siekiama pabrézti, jog $i duomenis atskleidZianti
teorija néra neutrali — tai tyrimo dalyviy ir tyréjos sgveikos ir prasmiy kiirimo
rezultatas.

Aptariami centriniai teorijos komponentai — tapatumo konstrukto asis ir
jos dualumas bei kiti visiems tyrimo dalyviy pasakojimams bendri Siuos tapa-
tumo konstruktus vienijantys principai. Pagrindiniai Sios teorinés struktiiros

aspektai aprasomi ir iliustruojami schemomis.
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4.1. DUALUS BLAIVYBEJE ATKURIAMO TAPATUMO
KONSTRUKTAS: ,,ANGELAS SIKSNOSPARNIO SPARNAIS*

Dualaus tapatumo tema atmintingje iSryskéjo nuo pirmyjy interviu anali-
z¢s dieny. IS pradziy kilusi kaip gana apibendrinta priklausomybés personifi-
kacija per ,,velnio metaforg, susiejant blaivybe su dieviskumo atributais, po
truputj $i tema remiantis tyrimo duomenimis plétota j vis ap¢iuopiamesnj ir
daugiau sudétiniy daliy turintj darinj. Taciau ilgai tapatumo dualumas tebuvo
viena i§ latentiniy temy, kuri plétojama paraleliai atliekant fokusuotg ir asinj
kodavimus. Tyréjai nemazai mety nagrin¢jama tema tapo gerai Zinoma, todél
asmeninis ,,ekspertiSkumas® suponavo tam tikrg zitiré¢jimo kampg ir ilgai truk-
dé duomenis pamatyti naujai.

Bandydama atsakyti j klausima, ka empirin¢ medZiaga byloja apie tyrimo
dalyviy kuriamg tapatuma ir priklausomybés vaidmenj Siame procese, tyréja
pradéjo atidZiau nagrinéti atmintinése plétojamg tapatumo dualumo tema. Ji
pastebe¢jo, jog tai viena bendra visus interviu daugiau ar maziau iSreikStai sie-
janti gija, aplink kurig ,,sukasi* visos su jvairiais tapatumo aspektais susijusios
temos: priklausomyb¢ ir blaivybé, vienatve ir bendrysté, kontrolé ir nekontro-
liuojamumas, taip pat su demoniSkumu ir dieviSkumu susijusios metaforos.
Dualumas, paremtas kontrasto principu, pasakojimuose atlicka nemazai svar-
biy, tapatumo konstruktg jprasminanciy, formuojanciy ir palaikanciy funkcijy,
kurios ir bus aprasSytos Sioje dalyje. Tokiu buidu tapatumo dualumo tema is
latentinés prasmés virto atskira kategorija, o véliau ir karkasu grindziamajai
teorijai formuoti.

Kalbant metaforiSkai susidaré jspiidis, jog biitent tokio dualaus konstruk-
to kiirimas naratyve tarsi uzpildé tyrimo dalyviy tapatuma turiniu. Panasiai
kaip siirumas ir saldumas suformuoja patiekalo skonj, Sie kontrastuojantys
tapatumo aspektai isliko ,,gyvi“ ir svarbiis iki pat pasakojimo pabaigos, su-
teikdami jam reikiamg jtampg, fabulg bei it juodos ir baltos spalvy derinio
rySkuma.

Siekiant atskleisti visuose pasakojimuose kuriamg tapatumg vienijancig
jungtj svarstyta ir dvilypumo sgvoka. Taciau pastaroji ne iki galo atitiko logika,
kuri buvo esminé tyrime. Si savoka apémé neigiama vertinimo atspalvij, nes

vartojama ir veidmainiSkumui apibiidinti. Siuo atveju buvo svarbu atskleisti
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ne asmens dviveidiSkuma, bet skirtingais tarpusavyje susijusiais reikSminiais
kontrastais kuriamg pasakojimag apie save — tokiu budu isreiskiant du asmeny-
bés polius, kurie konstruojamame tapatume egzistuoja kartu.

Kalbant apie tapatumo dualumg, atmetamos bet kokios psichiatrinés sa-
vokos konotacijos, susijusios su asmenybés susiskaidymo samprata. Tyrime
iSryskejes tapatumo dualumas analizuojamas kaip socialinis konstruktas, tam
tikras savosios patirties ir gyvenimo jprasminimas. Skirtingomis reikSmeémis,
kontrastuojanciais vertybiniais, dvasiniais, socialiniais poliais konstruojamas
tapatumas atlieka daugybe svarbiy funkcijy tyrimo dalyviy gyvenime: padeda
Iprasminti save, apibrézti savo tapatuma ir pateikti save visuomenei, jprasmin-
ti bei suteikti ,,veidg* priklausomybés ligai — tokiu biidu su ja susigyventi ir

jveikti.

Tapatumo rekonstravimo blaivybéje grindziamaja teorija sudaro kele-
tas analitiniy dimensijy — teorijos elementy (11 pav.). Vertikalioji tapatumo
konstrukto asis kuriama remiantis dual/umo principu ir sudaro naratyvuose at-
skleisto tapatumo vienijantj prasminj matmenj. Sis pagrindinis principas pa-
sakojimuose pasireisSkia kaip priklausomo ,,as“ ir blaivaus ,,as“ naratyviné
dialektika. Duali tapatumo konstrukto aSis turi daug ,,sluoksniy®, nes jungia
visus kitus tapatumo konstrukto elementus, kurie pasakojimuose taip pat at-
skleidziami kaip dualis, turintys du kontrastuojancius prasmiy polius.

Antrasis elementas — savivaizdis, kurio ypatumai atskleidziami remiantis
tyrime iSryskéjusiomis savivokos ir savivertés kategorijomis. Treciasis ele-
mentas — laikiSkumas — suteikia tapatumo konstruktui struktirg ir atskleidzia
procesinj rekonstruojamo tapatumo pobiidj. Ketvirtas elementas — jkinytumas
nurodo ] tapatumo, kaip jkiinyto patyrimo, rekonstravimg. Penktasis elemen-
tas — vertybinis / dvasinis matmuo jprasmina tapatumo pokyciy verte ir sutei-
kia tiksla tolesnei rekonstrukcijai. Sis matmuo atskleidZiamas remiantis kon-

trastuojanc¢iomis metaforomis.
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Sestasis — socialinis — matmuo schemoje atlieka du vaidmenis. Tai ke-
tvirtoji tapatumo konstrukto dimensija ir kartu tapatumo kiirimo ir realiza-
vimo pagrindas — terp¢, 1§ kurios semiamasi iStekliy ir kuri sglygoja tapa-
tumo kiirybos procesa; kita vertus, tai yra ir tapatumo raiskos vieta. Siuos
procesus atskleidzia mezolygmens, t. y. bendruomenéje identifikuojami
tapatumo atkiirimo, veiksniai (ideologijos, praktiky, autoriteto, globotinio
ir globéjo vaidmeny dualumas). Bendruomené tampa saugi aplinka tapatu-
mui atkurti, taciau §j procesg lydi sudétingesnis vyksmas — naujai kuriamo
tapatumo konstrukto realizavimas. Tai jo ,,perkélimas® j platesnj sociali-
nj konteksta — makrolygmeni, kuriame isryskéja trys tapatumo konstrukto
dualumo matmenys: saves pateikimo skirtumai — kaukés ir autentiskumas,
taip pat susietumo su kitais zmonémis matmenys — vienatvé ir bendrysté bei
stigma ir pozityvi Zymé.

Paskutinis latentinis tapatumo konstrukto elementas — laisvos valios dile-
ma, vienijanti nuolatiniu po tyrimo dalyviy pateiktomis prasmémis slypinciu
klausimu ,,Kur mano atsakomybeés ir laisvés ribos?*. Atsakymo paieSkos virsta
nebylia asmeninés laisvos valios ir atsakomybés filosofija, kuri suteikia blai-
vybé¢je kuriamam tapatumo konstruktui specifinj atspalvi.

Tapatumo konstrukto vertikalioji aSis ir horizontaliosios dimensijos pa-
vaizduotos 12 paveiksle. Si schema yra 11 paveikslo atitikmuo, ta¢iau pasi-
telktas kitoks vaizdavimo pobiidis leidZia iSrySkinti ne atskirus dimensijy as-
pektus, bet bendrg konceptualy vaizda: ,,griaucius® (11 pav.), kurie galiausiai

apaugo ,,meésa‘ (iSsamesnis rys$iy ir sgsajy tinklas 12 pav.).
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12 pav. Daugiasluoksné dualumo principu pagrista tapatumo konstrukto asis

4.1.1. Dualumas — tapatumo konstrukto asis

Vertikali tapatumo konstrukto asis naratyvinio rekonstravimo procese pa-
laikoma remiantis dualumo principu, kuris sujungia skirtingus tapatumo polius
1 vientisg darinj. Tyrimo dalyviy pasakojimuose kalb¢jimas apie savo gyveni-
ma, priklausomybés patyrimg ir save Siame kontekste susijes su dviejy tapatumo
portrety — priklausomo ,,as* ir blaiviojo ,,as* — iSryskinimu. Toks dualus tapa-
tumo konstravimas remiasi kontrasto principu: priklausomam ,,as* priskiriamos
negatyviomis ir nepageidaujamomis traktuojamos savybeés, o blaiviam ,,a$* —
pozityviosios. Pasakojime Sios tapatumo dalys nuolatos tarpusavyje sgveikauja

ir yra iSrySkinamos skirtingose gyvenimo istorijy vietose.
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Priklausomas ,,as “ — tapatumo dalis, kuri laitkoma pazeidziama ir neatsparia
jvairiy cheminiy medzZiagy, taip pat ir veikly (azartiniai Zaidimai) ar Zmoniy
(netiesioginé priklausomybeé) poveikiui. Pasakojimuose daugiausia reflektuoja-
ma priklausomybé nuo alkoholio, kuri traktuojama kaip formavusi gyvenimg ir
asmenybe. Visy pirma, priklausomas ,,as* retrospektyviai atkuriamas vaikystes
periode pabréZiant biopsichosocialing priklausomybés sampratg — biologinius,
socialinius ir psichologinius veiksnius. Ypa¢ akcentuojamos sudétingos psicho-
loginés salygos Seimoje: tévy priklausomybés, psichologinis ir fizinis smurtas.
Sios salygos Seimoje siejamos su véliau kilusiu poreikiu ieskoti saves destruk-
tyviais budais: renkantis komplikuotus santykius, nusikalstamas veikas ir varto-
jant alkohol;.

Si tapatumo dalis reflektuojama kaip palaipsniui dominuojanti ir uzvaldan-
ti visas gyvenimo sritis: santykius su Zzmonémis, saves suvokima, jprasminimg
bei pateikimg visuomeng¢je. Priklausomas ,,as* labiausiai iSreikStas pasakojimo
luzio momente, kai priartéjama prie visiSko tapatumo bei savo fizinio kiino ny-
kimo ribos ir tuo pat metu — prie $ios tapatumo konstrukto dalies suvokimo kaip
nepageidautinos, zalingos ir turin¢ios stigmos Zyme. Taciau blaivybé¢je priklau-
somas ,,as“ jgyja naujg prasmg ir traktuojamas kaip pozityvus tapatumo kiirimo
ir palaikymo S$altinis: tampa pagrindu socialiai pageidautinam tapatumui for-
muotis kuriant blaivyjj ,,as$*.

Blaivusis ,,as* pasakojime reflektuojamas kaip pasireiskiantis vaikystéje,
paauglystéje ir labiausiai blaivybés periodu, kai tyrimo dalyviai pradeda intensy-
viau gilintis, analizuoti save. Apibiidinant $ig tapatumo dalj svarbi autentiSkumo
kategorija — tikrasis ,,a8%, 1§ dalies sutapatinamas su blaiviuoju ,,a8*. Kalbama
apie vaikystéje pasireiSkusias savybes (polinkj j saves bei dvasinius ieSkojimus,
smalsuma, kiirybiSkuma, valig siekti, auksta intelekta ir kitas savybes): jos in-
terpretuojamos 1§ dabartinio poziiirio tasko ir suprantamos kaip sugrazinamos
blaivybe¢je, jas 1S naujo puoseléjant ir stiprinant. O priklausomybei vystantis Sios
savybes pasakojimuose iSnyksta, uzgoziamos priklausomo ,,as*.

Tokiu biidu reflektuojama blaiviojo ,,a8* stagnacija kaip asmenybés nesi-
vystymo, ,,sustojusios brandos* periodas. Asmeninés brandos proceso atzvilgiu
priklausomybés metai suvokiami kaip ,,jSaldyti“. Pavyzdziui, blaivybés siekti

pradéjusiam keturiasdeSimtmeciui tenka spresti jvairias asmeninés brandos ir
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socializacijos uzduotis, biidingas dvideSimtmeciui: kurti santykius, imtis atsako-
mybes darbe, gyvenima su tévais iSkeisti | savarankiska biista. Vis délto vystantis
priklausomybei blaivusis ,,a“ néra tarpstantis kazkur atskirai. Si tapatumo kons-
trukto dalis taip pat reflektuojama kaip besiformuojanti, taciau silpnai iSreiksta ir
brestanti priklausomybeés ,,SeS¢lyje’. Ji pasakojime reflektuojama kaip Pasireiskianti
per pozityvius santykius, profesinius pasirinkimus, pastangas realizuoti save.
Kodél tyrimo dalyviy tapatumas yra atkuriamas (rekonstruojamas), o ne
perkuriamas? Kadangi sgvoka ,,perkuriamas® suponuoja visiSkai naujg aspek-
ta (tapatumas 1§ vienokio virsta visai kitokiu), ji negaléty atspindéti tapatumo
konstravimo proceso ypatumy, kurie atskleisti Siame tyrime. Tapatumo kons-
travimo procesas apima kokybinj pokyciy Suolj nuo praeityje stipriau iSreikSto
priklausomo ,,a8* iki dabarties tapatumo darinyje vyraujancio blaiviojo ,,as“. Ir
nors Sie ,,a8“ portretai yra skirtingi, abu jungia visg praeities patir¢iy ir naujai
1gyty prasmiy gija ] vientisg visumg — tapatumo konstrukto asj. Tod¢l autorés
pasirinktas atkuriamo tapatumo terminas labiau atspindi tai, jog pasakojimuose
tapatumas néra visai ,,iSkonstruojamas‘ ir kuriamas naujai, o veikiau dedamos
pastangos palaikyti tapatumo konstrukto testinumg ir vientisumg. Toks testinu-
mo palaikymo procesas remiasi dualiu konstravimo principu kuriant pasakojimag
apie asmenin¢ transformacija, kai reflektuojami blaiviojo ,,a8* bruozai remiasi
priklausomu ,,as$*, kaip naujai kuriamo tapatumo karkasu. Be to, priklausomas
,,a8" tampa atspirties taSku matuojant pasiekta naujai kuriamo tapatumo kokybe.
Dualaus tapatumo konstrukto raiSka ir reik§meé. Dualumo raiSka pasakoji-
me atskleidziama kalbant apie skirtingas gyvenimo uzduotis ir temas. PavyzdZziui,
gyvenimo kokybeés skirtumai atskleidzia tapatumo dualumg kenciancio ,,as“ ir
patenkinto gyvenimu ,,as “ prieSpriesoje. Blisenoms iSrySkinti pasitelkiamos me-
taforos, susijusios su gyliu bei auksciu. Priklausomybei progresuojant daugelis
tyrimo dalyviy jvardija gana ryskius emocinius nuosmukius, jvairaus pobudzio
depresines biisenas — ,,kancios* periodus. Vis délto tokie vaizdiniai esant priklau-
somybei kontrastuoja ir nuolat kinta — pakilias, momentinés laimés biisenas keicia
kancia ir nepasitenkinimas savo gyvenimu ir savimi. [lgainiui jsivyrauja bendra
biisena, traktuojama kaip ,,duobé®, ,,buvimas apacioj*. Blaivybés laikotarp] ga-
lima vaizduoti kaip svyruojancig, bet stabiliai aukStyn kylancig jsivaizduojamag

kreive, tuo biidu parodant pasitenkinimg savo gyvenimu, savimi ir santykiais.
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Kontrastuojanciy biiseny refleksijoje jausenai nusakyti tyrimo dalyviai nau-
doja spalvas — visa tamsiy ir niiriy spalvy palete iliustruoja litidnas, prislégtas
ir skausmo kupinas akimirkas. Aurelijus visg savo aktyvaus vartojimo periodg
apibiidina kaip ,pilkg gyvenimqg*. Mildos istorijoje Sis laikotarpis apibiidinamas
kaip buvimo ,,tamsoje* laikas bei jvardijamas metafora, kurioje ji save mato kaip
arklj, sunkiai tempiant] kupinai prikrautg vezimg. Renato pasakojime Sis laikotar-
pis ivardijamas kaip ,juoda duobé“. Zigmas taip pat uZsimena apie intensyvaus
vartojimo periodui biidingg tamsa: ,,Ziiiri, kad jau antrq savaite geri — mintys vis
tamsesnés. Ir atvirksciai, blaivusis ,,a$ konstruojamas skaidré¢janciu, ,,svieséjan-
¢iu' tonu, Sitaip pabréziant pakitusius vertybinius siekius ir dvasing biisena.

Kokig reikSme toks dualumas gali turéti nuo alkoholio priklausomam asme-
niui, siekian¢iam blaivybés? Visy pirma, remiantis tapatumo konstrukto dualumu,
struktirinama ir perduodama esmin¢ informacija apie save, atsakant j klausimus
sau ir klausytojui: kokia / koks a$ buvau, kokia / koks esu ir koks pokytis jvyko
(,, nebemoku rékt, keiktis, jZeidinét, nu, man tiek nebejdomu tai... AS gi nebe ta
Vilma, kuri buvau [nusijuokia]. Taip®, Vilma). Taciau pokytis pasakojime identifi-
kuojamas ne siekiant parodyti, jog neliko priklausomos tapatumo dalies, blaivybés
metu jg transformavus ar pakeitus su blaiviuoju ,,a8* siejamu tapatumo aspekty rin-
kiniu. Anaiptol, tarp priklausomo ,,as* ir blaiviojo ,,as* iSlieka nuolatin¢ dialektika
istorijos pasakojimo laiku — atskirais atvejais vis kitokiu atstumu ir intensyvumu.

Priklausomas ,,as* konstruojamas kaip permanentinis tapatumo bivis, uz-
imantis emocine bei kalbéjimo srauto prasme didziausig pasakojimo dalj. To-
kiu bidu visame tapatumo paveiksle kuriama vientisa tapatumo konstrukto gija,
kuri sustruktiirina daugelj biografiniy pasakojimy. Si pasakojimo tema padeda
iprasminti gyvenimo tekme ir tampa atspirties taSku, pagrindine fabula, kuria re-
miantis kuriama naracija apie save pasaulyje: gyvenimo pasirinkimus, santykiy
modelius ar socialines aplinkas (pavyzdziui, priklausomybés ligy centrus, pa-
galbos sau ir religines bendruomenes), kur vyksta asmeniSkai svarbis procesai.
Blaivybés laikotarpiu, kai tyrimo dalyviy gyvenime sumazéja priklausomybeés
dominavimas, priklausomas ,,a$* pasakojime neiSnyksta. Jo manifestacija jvar-
dijama jvairiai: nenoru eiti ] pagalbos sau grupiy susirinkimus, negatyviy emo-
cijy eskalavimu (,,saves gailéjimas®, ,impulsyvumas®, , pyktis* ir kt.). Zaidybinio po-

biidZio klausimas apie stebuklingg lazdelg padéjo atskleisti tai, jog priklausoma
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tapatumo dalis prilmama kaip neiSvengiama ir nuolatiné, o jos jveika — kaip
svarbus blaivybéje kuriamo tapatumo isteklius:

,0! Jeigu as nebuciau toks, koks buvau, nenugyvenciau savo gyvenimo,
as negauciau tos programos, tikrai nebiiciau laimingas: biiciau neistikimas
Zmonai, kentéciau nuo to, gal daryciau, kq tévas daro... Gal ir norétysi, bet
realiai palikciau viskq ir iSmesciau tq lazdele [Sypsosi]* (Dmitrijus).
Priklausomo ,,a$* priémimas tyrimo dalyviy pasakojimuose pasireiskia iro-

nizuojant bei su humoru konstatuojant Sios tapatumo dalies neiSvengiamuma ir
ilgalaikiSkuma. Kartu jau€iamas pasitenkinimas geb¢jimu jg jveikti, susilpninti.
Vartojamos metaforos, kuriamos religiniais motyvais paremto kontrasto principu:

,.INes nieko tikrai nekeisciau, nes neZinau, kokia tada as biiciau, be alkoho-
lizmo dabar. Jeigu nebiiciau niekada gérus, jeigu biity mano tévai negére. Jeigu
biity buves gyvenimas, kaip vienuoliy, tai aciii, vienuolynan [juokiasi]“ (Vilma).
Blaivybéje puoseléjama tapatumo dalis pasakojime pateikiama kaip domi-

nuojanti priklausomo ,,a8* atzvilgiu — tai atsispindi geb¢jime stebéti ir netgi
pasijuokti i§ pastarojo. Tokj pasakotojo veiksma galima traktuoti ir kaip siekj
atskleisti blaivyb¢je augant] sgmoningumg. Pavyzdziui, humoras savo priklau-
somo ir blaivaus ,,as* dualumo atzvilgiu atsispindi perteikiamuose kito Zmogaus
zodziuose: ,,Téti, tu tikras angelas, tik tavo sparnai SikSnosparnio* (Leonas).
Metafora tampa svarbiu tapatumo dualumo simboliu: viena vertus, blaivyb¢je
pasiekta ryski tapatumo transformacija, kita vertus, priklausomo ,,a$“ pozymiai
neisnyksta.

Vieni 1§ daZniausiai vartojamy terminy priklausomo ,,as* suaktyveéjimui jvar-
dyti yra ,,sausos* blaivybés ir ,,atkrycio* savokos. Po pirmyjy pasiekimy blaivy-
béje pasireiskia jvairiis priklausomo ,,a8* aspektai, kartu jvardijamas nepakan-
kamas darbas atkuriant blaivyjj ,,a$*: apleidziamas lankymasis bendruomeng¢je,
savirefleksija bei fizinés, psichologinés, dvasinés praktikos ir atskleidziami ban-
dymai eksperimentuoti su alkoholio vartojimu. Kitaip tariant, priklausomas ,,a$*
pateikia isbandymus blaiviajam ,,a8*. Sis dualumas isreiskiamas kaip dviejy ta-
patumo konstrukto daliy tarpusavio kova:

,,Grizus namo vél buvo labai stiprus konfliktas tarp ausy: vienas ,,as"

sako: ,, Kostuk, tu neisdrjsi. Tris su puse mety blaivas — tu neisdrjsi “, o kitas:

., Hm, isdrsi, isdrjsi“ [su ironiSka Sypsena]* (Kostas).
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wZinojau, kad as galiu gurksnj iSgert — ar tai mane tamsa gundé, ar ga-

vau leidimq is tikro: vieng gurksneli* (Milda).

,Atkrytis® jprasminamas kaip kova tarp sgmoningos, racionaliosios tapatu-
mo dalies (blaiviojo ,,a8), kuri pateikiama kaip galinti valdyti vartojimo ekspe-
rimento situacijg ir suteikti loginius paaiSkinimus bei — instinktyvios, vartojimo
troSkimo apimtos tapatumo dalies (priklausomo ,,a$*). Kai kuriais atvejais §i
blaivaus ,,a8* kuriam laikui pralaiméta kova dar labiau sustiprina norg islikti
budriam priklausomo ,,a8* atzvilgiu: ,,akrycio” galimybés suvokimas padeda
uztvirtinti blaivybéje atkuriama tapatuma ir su juo susijusius pasirinkimus — vi-
siSkai nevartoti alkoholio, ,,uzristi ir tgsti blaivybéje pradéta darbg su savimi.

Apibendrinant galima teigti, jog dualus pasakojimas — svarbus tapatumo
konstrukto testinumo, jo ,,asies” palaikymo biidas. Tyrimo dalyviai blaivybés
pradzioje susiduria su kity Zzmoniy pasakojimais, kuriuose aptinka savo priklau-
somybés apimto tapatumo atvaizdus ir kartu naujojo blaivaus ,,a8* tapatumo
konstravimo gaires. Toks dualus pasakojimo pobiidis tampa efektyvia priemone
perduoti daugiau ar maZziau nuosekly pasakojima apie savo naujgjj tapatumo
konstruktg bei kontrastg tarp priklausomo ,,as* ir blaivaus ,,a8*. Tokiu biidu ta-
patumo refleksija tampa ne tik socialinio ugdymo priemone bendruomenés ar
kitame kontekste, bet ir biidas realizuoti save, jprasminti savo socialinj tapatuma

bei plésti blaivybéje kuriamg socialinj tinkla.

4.1.2. Savivaizdis

Blaivybés siekianciy nuo alkoholio priklausomy asmeny pasakojimuose at-
skleidziamas psichologinio pobiidZzio portretas, kurj sudaro keli dualaus tapa-
tumo konstrukto savianalizés ,,pjuviai*: savivokos ir savivertés refleksija. Sa-
vivaizdZio savoka pasirinkta siekiant konceptualizuoti Siuos du savirefleksijos
matmenis.

Savivoka. Priklausomybés nuo alkoholio vystymosi pradZioje alkoholio
vartojimg tyrimo dalyviai sieja su sumisusiu tapatumo jausmu, kurj bandoma
suvaldyti alkoholiu. Jvardijamas nepasitenkinimas savimi, intensyvios savojo
tapatumo paieskos, bandymai i$pildyti skirtingus socialinius vaidmenis. Alko-
holio vartojimas atskleidziamas kaip saves ieSkojimo biidas, taciau, atvirksciai

nei siekiama, tampa saves pametimo priezastimi: ,,alkoholinés beprotybés*
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kategorija jvardijami saviapgaulés procesai ir savirefleksijos trilkumas laikomi
ligos simptomais, apsunkinanc¢iais asmeninio vystymosi galimybes. Tai gebéji-
mo stebéti save, jvertinti savo elgesio pasekmes trikumas, kai mintys uzvaldytos
tikslo — palengvinti biiseng alkoholiu. Elgesio mechanizmuose reflektuojamos
sumiSusios vertybés, chaotiski jausmai ir saviapgaulé. Su alkoholio vartojimu
susijusiy problemy ir pasekmiy ,,neigimas* pabréziamas kaip sutrikusios savi-
vokos dalis, biidinga priklausomam ,,as*.

Blaivusis ,,a8*, atvirk$¢iai, konstruojamas kaip pasizymintis stipré¢jancia sa-
vivoka. Bendraja prasme visas pasakojimas yra $io augancio geb&jimo pazvelgti
] save ir savo gyvenimg rezultatas. Gebéjimas reflektuoti savo buisenas, vertybes,
gyvenimo jvykius tampa viena svarbiausiy blaivybés palaikymo formy — pagal-
bos sau grupése tai atlieckama bendruomenés veikloje apibréztomis formomis
diadiniame globos santykyje, perteikiant savo naratyva grupés susirinkimy metu
ar pokalbiuose po jy. Kriks¢ioniSkojo bei NRJ atvejais refleksija atskleidziama
kaip vidinio pobiidZio procesas, nuolatiné savistaba arba savirefleksija, iSreis-
kiama ritualizuota religine forma — atliekant iSpazintj. Individualy sveikimo ke-
lig pasirinke asmenys taip pat dalinasi savo blaivybe su bendraminciais — ar tai
biity kartu blaivybés siekiantis sutuoktinis ar draugai, kurie taip pat pasirinko
abstinencijg. Bendruomeninése aplinkose jgyjami savirefleksijos ir savistabos
1giidziai ,,perkeliami®  kitas sritis — santykius Seimoje ir su draugais.

Blaivybéje savivoka susijusi ir su tapatumo dualumu: geresnis saves pazini-
mas ir suvokimas pasakojimuose prasideda nuo priklausomos tapatumo dalies
pripazinimo ir nuolatinio sgmoningo Sios tapatumo dalies stebéjimo. Tad blai-
vusis ,,as“ konstruojamas kaip sgmoningoji asmenybes dalis, kuri stebi ir pazjsta
kita savo tapatumo puse. Galima teigti, jog dé¢l to blaivusis ,,a8* traktuojamas
kaip dominuojantis ir kartu valingasis, galintis veikti ir rinktis ,,a$*.

Savivertés prasme priklausomybés vystymosi pradzia atskleidziama kaip
gyvenimo etapas, kai tyrimo dalyviai siekia tapti ,,kazkuo*. Tapatumo pozii-
riu saves suvokimas ir jprasminimas yra silpnas, o alkoholio vartojimas tampa
peréjimo | ,,suaugusiyjy pasaulj, iniciacijos ] kitg brandos etapa Zyme. Priklau-
somybei progresuojant Zemos savivertes problema stipréja, reflektuojama sude-
tinga jos raiSka: Salia nepasitikéjimo savimi atskleidziamos noro puikuotis tam

tikrais savo tapatumo aspektais ir egoizmo apraiskos. Ir atvirksciai, dominuojant

177



blaiviajam ,,a$* jvardijamas augantis pasitiké¢jimas savimi, siejamas su rapini-
musi savo kiinu, puosel¢jamu dvasiniu pasauliu bei disciplinos laikymusi. Jeigu
priklausomo ,,as* poziiiriu riipestis savimi atsispindi trumpalaikio malonumo
siekyje, tai blaivusis ,,a$* numato ilgalaike perspektyva, orientuodamasis j sudé-

tingesnius tikslus ir aukStesng gyvenimo kokybe.

4.1.3. LaikiSkumas

Laikas — svarbus matas, kuriuo remiantis konstruojami pasakojimai apie save.
Pasakojimo struktiira stipriai susijusi su gyvenimo eigos, nuo vaikystés iki esa-
mo momento bei priklausomybés vystymosi, kiirimu. Sj laikiskuma atspindi ir
trys aSinio kodavimo metu i$skirtos kategorijos, paremtos priklausomo tapatumo
konstrukto priesistorés, vystymosi periodo ir blaivybéje kuriamo tapatumo etapais.

Laikiskumas pasakojimuose padeda atskleisti dualy tapatumo konstrukto pobii-
dj. Laikas struktiirinamas remiantis skirtingomis socialinémis reikSmémis ir emo-
cijomis nuspalvintais etapais: sudedami atskaitos taskai, zymintys vieno pabaigg ir
kito pradzig. Pirmasis prasideda nuo pat pirmyjy vaikystés prisiminimy ir tgsiasi
iki priklausomybés progresavimo kulminacijos — biografinio lizio. Sis laikotarpis
pateikiamas kaip sudétingiausias, Zymintis priklausomo ,,a8*“ dominavimo pabaiga.

Antrasis etapas trunka nuo biografinio 1iizio / blaivybés pradzios iki pasakojimo
laiko. Blaivusis ,,as* iki biografinio ltZio identifikuojamas kaip latentinis, o priklau-
somas ,,a8* — dominuojantis, o po §io lizio — priesingai. Tokiu bidu pasakojimuose
pateikiama svarbi Zinuté apie blaiviojo ,,a8* dominavimg atkuriant tapatuma.

Skiriami trys tapatumo konstrukto aspektai — praeities, dabarties ir ateities ,,as".
Jy i8skyrimas yra sglyginis, pasakojimuose visi Sie aspektai betarpiskai susije. Ta-
¢iau toks skirstymas padeda geriau pazinti tyrimo dalyviy tapatumo konstravimo
gaires kaip evoliucionuojant] ir dualy procesa, nes tapatumas naratyve pateikiamas
kaip augimas i$ vienos kokybés biivio i kitg: i§ priklausomybés ,,tamsos* —  blai-
vybés ,,Sviesg. Kalbant metaforiSkai — ,,i§ Sik§nosparnio* biisenos ] ,,angelo* biit;.

Praeities tapatumo konstruktas nemaza dalimi sutampa su priklausomam
,,a$ blidingomis savybémis: chaotiSka dvasine biikle, tapatumo kaip kaukes 18-
gyvenimu, Zema saviverte, taiau néra analogiskas §iai tapatumo daliai. Praeities
aspektas apima ir blaiviajam ,,a8* priskiriamas savybes, kurios buvo jvardytos

vaikystéje, paauglystéje ir reCiau — vystantis priklausomybei. Taciau tapatumo

178



kiirimo vientisumo ir socializacijos poziiiriu visas laikas iki blaivybés pradzios
vertinamas kaip ,,sustojusios brandos*, asmenybés stagnacijos laikotarpis. Jam
priskiriami nekokybiski, nes¢kmingi arba destruktyviis socialiniai saitai bei ta-
patumo sumaisties biisena.

Dabartyje kuriamas tapatumo konstruktas yra dualumu — priklausomo ir
blaiviojo ,,as“ sinteze bei jy naratyvine sgveika — paremtas darinys, kuris ir su-
daro visg tapatumo konstrukto pagrindg — asj, aplink kurig ,,lipdomi‘ svarbiis
tapatumo aspektai. Galima teigti, jog esamasis laikas padeda realizuoti tapatumo
autentiSkumg — esamu momentu susiejant rekonstruotg praeitj ir ateities tiks-
lus tapatumo atzvilgiu. Sio dabartyje kuriamo konstrukto galutinis tikslas yra
socialinio pobtidzio: saves jtvirtinimas ir realizavimas visuomeng¢je atkuriamo
dualaus tapatumo konstrukto pagrindu. Kitaip tariant — tai saves jtvirtinimas, su-
kuriant ne marginalinei ,,alkoholiky* grupei priskiriamg stigmatizuota, bet ,,nor-
maly“ (,,gyvenu kaip normalus Zmogus*, Vilma) arba pozityvia prasme iSskirtinj
tapatuma (,,galiausiai dziaugiesi, kad, vat, toks esu alkoholikas*, Dmitrijus).

Kai kuriy tyrimo dalyviy pasakojimuose ryskéja ir ateities ,,as‘“: vizijos ir
naujy tiksly iSsikélimas tapatumo atzvilgiu. Jeigu dabarties ,,as* tikslas yra soci-
alinio pobudzio (blaiviuoju ,,as* paremto tapatumo atkiirimas ir jtvirtinimas), tai
ateities ,,a8* yra siejamas su dvasiniais tikslais ir visiSku socialiniu ,,issitapati-
nimu®. Si vizija glaudZiai susijusi su dvasine pasauléZiiira, kurioje kalbama apie
poreikj visiskai ,,iSeiti“ uz savo, kaip socialinés biitybés, riby. Tai yra nutraukti
bet kokj naratyva ir tapatumo konstravimo procesg — jskaitant jvairiy reikSmiy
jam priskyrimg, priklausomo ir blaiviojo ,,as*“ dualumg ir viska, kuo paremtas
dabarties tapatumo konstruktas. Toks tikslas iSryskeja kai kuriy pasakojimy pa-
baigose, kaip ideali, siektina saves jprasminimo vizija:

,»Galiu pasakyt: taip, as siela esu, bet, nu, tai yra tik Zodis. Jeigu tq sielq
su kazkuo sutapatini, tai viskas, jinai nebe siela yra. O visa kita — tai arba
pareigos, arba statusas, amzius ten, geografiné padetis, nu, tai yra tiktai
apibrézimai — o kas esi?* (Leonas).

Kitas laikiSkumo aspektas — ,.cia ir dabar* matmuo, kuris tampa svarbus ta-
patumo realizavimo pagrindas, nes intensyvus esamo momento iSgyvenimas jvar-
dijamas kaip galimybé iki galo realizuoti save, buti savimi tiek, kiek jmanoma

tuo metu. Kartu identifikuojamas svarbus dvasingumo aspektas — savo sgmonés
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jtvirtinimas esamajame laike, dabarties akimirkos pojii¢iuose suteikia galimybe
susilieti su vieniu, Dievu, iSgyventi nuoSirdziy pokalbiy, maldy ir meditacijy tei-
kiamg vienybés su supancia aplinka jausma. Toks dvasinis vienovés su aplinka
jausmas per jvairias dvasines praktikas ir ,,cia ir dabar* filosofija tampa alternaty-

va momentiniam susitapatinimui ir vienovei, kuriuos teiké alkoholis.

4.1.4. Ikiinytumas

Kuniskas lygmuo naratyvuose mazai atskleidziamas, todel buvo uzduoti pa-
pildomi klausimai. Kiino matmuo gali biiti pavadintas ,,uzmir$tgja* tema, prie
kurios tyrimo dalyviai buvo priversti tarsi ,,sugrjzti nuo abstrakciy psicholo-
giniy ir dvasiniy tapatumo temy. Per¢jimg prie kiino temos lydéjusios, nors ir
nedrasios, bet teigiamos emocinés reakcijos sustiprino jspudj, jog kiino tema
traktuojama kaip apleista, bet potencialiai svarbi tapatumo atkiirimo atzvilgiu.
Dualus kiino matmuo rekonstruojant tapatumg apima peréjima nuo kiino, kaip
objekto sampratos prie asmeniskai prasmingo kiino patyrimo.

Priklausomybés laikotarpiu kiinas traktuojamas kaip objektas, kurio atzvilgiu
nereflektuojamas joks patyriminis santykis. Kiinas tarsi nutylimas — i§ naratyvo
eigos ir kity ypatumy galima spresti, jog vartojimo metu jis buvo suvokiamas kaip
savaime suprantama ,,talpykla®, kurios galimybiy ir ribotumy nepaisyta. Krastuti-
nis tokios sampratos pasireiSkimo laikotarpis yra priklausomybés progresavimas,
kai kiinas identifikuojamas remontuotinu objektu. Kiino funkcijoms atkurti taiko-
mos jvairios medicininés priemonés: nuo abstinencijai pasiekti skirty vaisty iki
organizmo detoksikacijos. | $ias priemones Zvelgiama kaip i funkcinj problemos
paSalinimo veiksnj arba ,,servisg®, po kurio toliau galima vartoti alkoholj.

Kino kancios signalai tarsi ignoruojami — ,,plystanti*, ,,stojanti* $irdis, nega-
1&jimas ,,supilt™ alkoholio, kiino nevaldymas, fizinés traumos ir jvairts kiti apie
zalojama kiing liudijantys naratyvo aspektai leidzia teigti, jog kiino pojiiciai ir pa-
tyrimai tarsi iSbraukiami i§ kasdienybés kaip beverciai, palyginti su intensyviu po-
reikiu toliau vartoti alkoholj. Viename pasakojime taip pat iSryskéja valgymo su-
trikimy bei plastiniy operacijy tema, kai kiino suobjektinimas atskleidZiamas dar
kitu aspektu — jis suvokiamas kaip fasadiné tapatumo ,,talpykla®, kurios atzvilgiu
imamasi kontrolés. PanaSiai kaip alkoholis vartojamas psichologiniams tapatumo

aspektams perkonfigiiruoti, taip ir kiinas naudojamas it kauké siekiant pakeisti
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formas, svorj ir suteikti norimg vaizda. Priklausomybés laikotarpiu destruktyvias
saves paieSkas kiino matmeny atspindi alkoholio, kaip ,,vaisto®, samprata. Alko-
holis padédaves trumpam ,,pataisyti kiing po stresg kelian¢iy jvykiy, beatodai-
riSko darbo ar kity jtempty gyvenimo momenty, kurie liudija apie kiino — kaip
turincio savo ribas, pavargstancio ir persipildancio — neigima.

wJeigu uzsispyriau, tai ir varau iki tikslo. atsipalaidavimai, visokie ten
uzgerimai iki mirties, ir po to, reiskia, automatq pataiso, atstato — ir vél tas
pats...“ (Eimantas).

wAlkoholj dar pasirinkau — kaip dar vieng priemone, kaip dietq. Nes la-
bai kompleksavau dél neproporcingos figuros (...). Pastebéjau, kad kai iSge-
ri, tai visi sijonai praplatéja* (Nijolé).

LuZio momenty patyrimuose kiinas rekonstruojamas kaip svarbus susikau-
pusiy fiziniy pasekmiy rodiklis, kuriame tarsi ,,nebetelpa‘ visos priklausomybeés
laikotarpiu sukauptos save zalojancio elgesio pasekmés. Priartéjimas prie fizi-
nés mirties pazadina tyrimo dalyviy sgmoninguma ir norg keistis, tod¢l biitent
biologing, fiziologiné biitis gali biiti identifikuojama kaip svarbus laikinumo ir
baigtinumo jsisgmoninimo stimulas, kuris paskatina tolesnius elgesio pokycius.

Blaivybéje kiino matmuo atsiskleid¢ ,,meilés sau“ temoje: siekyje pasirii-
pinti savo sveikata, iSvaizda, suvokiant laiko svarbg ir kiino baigtinumg. Pavyz-
dzZiui, reguliarus lankymasis pas odontologg jvardijamas kaip nauja blaiviajam
,,a8" biidinga ripescio savimi iSraiska. Kitu atveju priklausomas ,,a$* blaivybéje
suvaldomas atsisakant ,,priklausomybe‘ vadinamo saulégrazy valgymo, paste-
béjus to pasekmes — akivaizdzius danty pakenkimus. Vienos tyrimo dalyvés pa-
sakojime danty netekimas tampa labai ryskia savo senstancio kiino priémimo re-
fleksija. Viena vertus, santykis su savo atvaizdu veidrodyje padeda jsisgmoninti
bégant] laika, ir danty netekimas tampa svarbiu pokyciy liudytoju, su kuriuo
tenka susitaikyti, priimti. Kita vertus, reflektuojamas santykis su ,,auditorija*
arba sociumu, ] kurj tenka iSeiti su akivaizdziais sen¢jimo pozymiais:

,»AS pamaciau save mociute — be danty. Jétau, as negaléjau saves priimt
parq laiko. Ir jau kazkaip paskui susitaikiau: ,, Dieve, man svarbu, kaip tau —
taigi as ta pati. Siela mano. “ Bet, vat, aplinkui Zmonés: ir maldos grupeléj, ir
Komunijg imti nepatogu... Bet as iSmokau priimt save tokiq. Ir dabar kartais

pries veidrodj paglostau: ,, Nuostabi tu, senuté. | mamyte tu panasi (Milda).
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Vis délto kiino tema pati savaime traktuojama kaip antraeilé ,,auksStesniy-
Juy tapatumo aspekty atzvilgiu. Blaivybéje pasitelkiamos fizinio lygmens prak-
tikos — sportas, manksta, ryty kovos meny ar jogos uzsiémimai — suprantamos
kaip svarbios technikos ne tik riipinantis kiinu, bet ir ugdant sgmoningumag —
siekiant jvairiy psichologiniy ir dvasiniy tiksly. Nors kiinas liudija savo reikSme
per ribinius gyvenimo liizio momentus, patyriminis kiiniSkasis sgmoningumas
ir saves, kaip jkiinyto, suvokimas atskleidziamas kaip laipsniskas procesas, kurj

tyrimo dalyviai jvardija apleid¢ lyginant su kitais tapatumo klausimais.

4.1.5. Vertybinis ir dvasinis matmuo

Dvi kokybiskai skirtingos tapatumo konstrukto dalys pasakojimuose atsklei-
dZziamos remiantis moralés ir religinémis reikSmémis. Priklausomas ,,as* sie-
jamas su negatyviuoju tapatumo poliumi. Vartojami tokie apibuidinimai ir per-
sonifikacijos kaip ,,tamsa®, ,dvasia®, ,velniukas®, ,.gyvulys®, ,Siksnosparnis®.
Blaivusis ,,as*, prieSingai, siejamas su pozityviomis savybémis, dvasingumu ir
LwSventejimu.

Tokios personifikacijos ir palyginimai suteikia pavidalg priklausomai tapatu-
mo konstrukto daliai bei sukuria ribas, padedancias skirti su priklausomybe sie-
jamus tapatumo aspektus nuo ty, kurie susije¢ su blaiviuoju ,,as“. Kriks¢ionisko-
sios bendruomenés kontekste priklausoma ,,a$* jprasminanti biityb¢ traktuojama
kaip iSorinis veike¢jas, kurj galima jsileisti ar iSprasSyti. ,,Dvasia*“, kuri atlikus tam
tikrus ritualus pasitraukia, gali sugrjzti apleidus dvasines praktikas, kaip ir pati
priklausomybé. Pagalbos sau grupes lankanciy asmeny pasakojimams budin-
ga samprata, jog priklausomas ,,a$*“ laikomas nuolatos esan¢iu asmens viduje.
Tokiu biidu perteikiama priklausomybées, kaip viso gyvenimo ligos, samprata.
Todél Sis blaivybeéje latentinis tapatumo aspektas gali i8kilti tokiu pavidalu kaip
noras bei mintys nutraukti blaivybe¢ ar ja palaikancias praktikas. Priklausomo ir
blaivaus ,,a$* sgveika suprantama kaip nuolatinis dialogas arba kova tarp skir-
tingy tapatumo poliy.

Toks dualus tapatumo konstravimo biidas atskleidZziamas kaip vertybinés gai-
rés, kuriomis vadovaudamiesi tyrimo dalyviai gali jvertinti savo praeities ,,a$* bei
jprasminti ir numatyti ateities planus — siekiama ,,a3“ vaizda. Sios vertybinés gai-

rés yra kontekstualios, didzigja dalimi nulemtos socialinés terpés, kurioje siekiama
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blaivybés, ir pasakojimuose iSkyla kaip reikSmingas vertybinis pagrindas atku-
riant tapatumg. Pavyzdziui, pagalbos sau grupése didele jtaka turi identifikuojama
»aukstesniosios jégos* samprata ir neretai krikS¢ionisSkasis jos jprasminimas.

Priklausomo ,,a$* personifikacijy ir metafory, susijusiy su ,,velnio* sim-
bolika, galima rasti vieno 1§ AA nario, dirbancio priklausomybiy ligy gydymo
Istaigoje, pasakojime. Tokiu biidu simbolika, perteikiama blaivybeés ,,profesio-
nalo* pasakojimu — kaip darbo jrankiu — perduoda konkrecias reikSmes ir ver-
tybines nuostatas, kurios daro jtakg naujoky tapatumo konstravimo procesams
sveikimo metu.

»las velniukas vis dar gyvas manyje, priklausoma asmenybé, jis yra ge-
rokai susilpnéjes... Bet as zZinau, kad jis yra ir dél to, kad as kartais vis pa-
gaunu jj dirbant. Bet Sj vakarg, 19 valandg, velniukas jteiks sqrasq gery
priezasciy, kodel man nereikia eiti Siandien* (Jonas).

Pavyzdyje matyti, jog priklausomo ,,a$* personifikacija suteikia galimybe
priklausomg savo tapatumo dalj stebéti i§ Salies, tuo paciu ir mokantis valdyti
savyje ,,velniukqg* — potraukj alkoholiui. Jtvirtinamas Zinojimas apie viduje ti-
nant] priklausomybés ,,velniukg® suteikia galimybe i$likti budriam, jam iSkilus
1 pavirsiy. Potraukio alkoholiui personifikacija 1 blogio pavidalo biitybe padeda
priklausomybe suvokti kaip prieSprieSa blaivybés siekiams — vidinj ,,maistinin-
ka*, su kuriuo, esant reikalui, svarbu biiti pasirengus susiremti (apsilankant susi-
rinkime, paskambinus kitam pagalbos sau grupés nariui, malda).

Galiausiai, priklausomo ,,a$* kontrolé suprantama kaip jmanoma tik palai-
kant dvi nuostatas. Pirmoji, yra ta, jog priklausomybeés liga yra laikoma neat-
siegjama tapatumo dalimi — ligai budingi bruoZai gali suintensyvéti ir po ilgo
blaivybes laikotarpio. Antroji, jog isp¢jamieji priklausomybeés ligos signalai ke-
lia pavojy naujam tapatumo konstruktui. O ,,velniuko*, kaip priklausomo ,,a$*
pasireiskimo, simbolika padeda uztvirtinti Sig vertybine pozicij3.

»Velnio* personifikacijos atskirais atvejais iliustruoja itin asmeniSkus paty-
rimus, bet jy pobiidis yra socialinis. Tai atskleidZia paties tyrimo dalyvio jvardi-
jimas, jog pirmojo apsilankymo reabilitacijos programoje metu paZintas priklau-
somas ,,a8" yra patyrimas, kuriam suteikiamas ,,ve/nio* pavidalas — dabartinéje
situacijoje interpetuojamas remiantis Zinojimo apie priklausomybe, kity sociali-

niy likesCiy ir normy ,,bagazu®, neretai atrandamu bendruomenés ideologijoje.
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SAtrodo, jau aprimau, nuéjau j prausyklg praustis, bet vél viskas, vidus
verzesi lauk: visos tos emocijos, visi tie uzslépti nepasitenkinimai, baimés, pa-
vydai, kaip as suprantu. Nes visqg gyvenimq, kas mane skaudino, nepatiko —
tas problemas tiesiog stengiausi grist j tolimiausius kampus ir kuo greiciau
pamirst, nesugebéjau tvarkytis su visu tuo. Atéjo diena ir visa tai plitpteléjo
lauk. Bet kaip Siandien as suprantu, zZitirédamas toj prausykloj sau j akis as
maciau to velniuko akis Zibancias, kuris pasiliko sansqg* (Kestas).

»Velniuko* simbolika paranki patiriant itin intensyvius emocinius sukréti-
mus, kaip ir §iuo atveju — tapatumo transformacijos pradzioje, tik pradéjus blai-
vybe. Ji, perimta i§ kity priklausomybe patyrusiy asmeny pasakojimy, padeda
Jprasminti ir perteikti savajg patirt], kuri sunkiai ,,iSsitekty* senajam suvoki-
mui — priklausomam ,,a$* — biidingame Zinojime.

PanaSig metaforg savo patyrimui apibréZzti pritaiko tyrimo dalyvé, siekusi blai-
vybeés religinéje bendruomenéje. Zemiau pateikiamas dialogas dar ryskiau ilius-
truoja socialinio poveikio svarbg kuriant reikSmes, kai draugés, tapusios svarbia
figiira biografinio pasakojimo kontekste, pasiiilyta interpretacija pasitelkiama mis-
tiniam, religiniam patyrimui apibtidinti ir jprasminti. I§ bendro interviu konteksto
galima aiskiai suprasti, jog ,,Sitas*, dar kitaip vadinamas ,,tamsa* arba blogj jktini-
jancia ,,dvasia‘, yra biidas priklausomybei, kaip negatyviam ir kompulsyviam, su
iSorine kity biitybiy valia siejamam elgesiui, apibrézti. Metafora tampa religinio,
dvasinio ugdymo priemone. Jg pasitelkes daugiau dvasiskai pazenges ir autoritetu
laikomas asmuo savo naratyve perduodamomis simbolinémis reikSmémis jverti-
na mokinio pozicijoje esancio asmens elgesi: nurodo tolesnes vertybines gaires,
orientuoja j tikslus, susijusius su priklausomo elgesio keitimu.

»~Marija apsireiskia, Zinau, kad mato, — jinai jau ¢ia stovi! Ir as tokj sprigtg
gavau... Tokj skausmingq: ,, Linut, tokj sprigtq gavau skausmingq. “ Ji paskui
vakare sako: ,,AS kai pamaciau tavo akis — ten Sitas iSsigandes visas dreba. “
Va, stai kas. O as cia Sventa jau — man Marija kazkq palies, pasakys* (Milda).
Toks priklausomybés suasmeninimas pasakojimuose atskleidziamas itin gy-

vali, jis tarsi susijes su jutiminiu patyrimu: vaizdais, garsais ir kitais pojuciais.
Abiem cituotais atvejais svarby vaidmenj atliecka asmens atvaizdas: tiek sa-
ves stebéjimas veidrodyje, tiek kito zmogaus, kaip atspindétojo, refleksi-

ja rodo, jog priklausomybei suteikiamas tam tikras pavidalas, kurj galima
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pajusti ar pamatyti, pavyzdziui, nerimo, baimés ir kitokiy intensyviy emocijy
apimtose akyse. Sis atspindys siejamas su iSaugusiu gebéjimu geriau suvokti
save nekasdieniy emociniy bei mistiniy patyrimy kontekste. Mildos akistata su
priklausomybe nuo alkoholio, kuri traktuojama kaip viduje gludinti ,,dvasia®,
vyko religinio pobiidzio iSvykose. Priklausomybei suteikiama kiine slypincios
destruktyvios jégos arba biitybés forma.

WJis nejsivaizduojat, man ten is desinés pusés, va, toks suchhh garsas

[1SraiSkingai mosteli ranka prie galvos]| — ir viskas. 1a dvasia buvo iSspirta —

su garsu. AS galbiit tik girdéjau tq garsq, bet a$ jo nepamirsiu — tas Svilpi-

mas. Ir viskas, as laisva. Ir vél as verkiu is palaimos* (Milda).

Ivertinant savo blaivyjj ,,as*, kai kuriuose pasakojimuose aiskiai pabrézia-
mas dualusis tapatumo konstravimo pobiidis: blaivusis ,,a$* suprantamas kaip
vertingesnis, geresnis, tarsi galutinis ,,Dievo plano* rezultatas, siejamas su dva-
singumo savyje atradimu ir geb¢jimu pasitarnauti zmonéms. Taciau abejojama,
ar jis toks biity be priklausomo ,,as“ — be praeities patirciy.

Daugelyje pagalbos sau grupes lankanc¢iy asmeny pasakojimy, o ypac tapatu-
mo teste, Dievas traktuojamas kaip tapatumo Saltinis: ,,Dievo kiirinys* (Renatas),
,Dievo vaikas* (Zigmas), ,,Dievo tvarinys* (Leonas). Tod¢l tapatumo rekonstra-
vimas siejamas su grizimu j tokig buiseng, kokia suprantama it Dievo duotybé gy-
venimo pradzioje. Toks tapatumo rekonstravimo aspektas traktuojamas kaip savo
komfortiSkos biities susigrazinimas, kuri patogi ne tik dé¢l socialiniy ir psichologi-
niy aspekty, susijusiy atitinkamai su naujais socialiniais vaidmenimis ar savivertes
pokyciais, bet ir vertybiy poziiiriu bei dvasiskai komfortiSka biisena, leidZianti
atmesti visus nereikalingus tapatumo konstravimo biidus.

wDZiaugiuosi, kad tai tikros asaros, tikros emocijos, kad jos is gerumo.

Jeigu, vat, manegs paklausia, per metus laiko as$ jau galiu pasakyti, kad as

grizau, kaip as vadinu, j savo pirmine idéjq, Dievo idéjq, kokia as turéjau

buti (Emilija).

Blaivybés periodu santykio su Dievu dinamika nuo vaikystés ar priklauso-
mybés progresavimo laikotarpiy skiriasi tuo, jog Dievas vietoje ,,baudéjo* ima-
mas laikyti ,,draugu‘. Tokioje Dievo sampratoje iSryskéja kitas tyrimo dalyviy
tapatumo pokyciy aspektas — saves priémimo procesas: jeigu ,,baudziantis* Die-

vas buvo susijes su kaltés, neapykantos sau pa¢iam jausmais, tai draugiSkame
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santykyje jis jvardijamas kaip pataré¢jas: ne smerkiantis, bet uztariantis, ne kal-
tinantis, bet padedantis. Kinta ir bendravimo su Dievu forma: nuo prasymo iki
dékingumo. Tai siejama su naujomis galimybémis priimti ir susitaikyti su kas-
dieniais i$Sukiais ir problemomis, kas atrodé sunkiai jmanoma priklausomo ,,as*
dominavimo laiku. Blaivaus ,,a8* santykis su aplinka grjstas aplinkybiy ir saves
jose priémimu, pasitikéjimu Dievo valia.

Dar viena tapatumo rekonstravimo ir tikéjimo paralelé¢ — Dievas jvardijamas
kaip naujy tapatumo aspekty Saltinis, suteikiantis galimybe pakeisti senojo tapa-
tumo likucius. Sie tapatumo aspektai siejami ne tik su priklausomybe, bet ir su
trikumais, kurie savo prigimtimi laikomi buidingi Zmonijai apskritai. Tokie trii-
kumai — tai universaliosios silpnybés, kurias keiciant savyje transformuojamas
asmeninis tapatumas. Silpnybiy ir stiprybiy dichotomija perimama i$§ bendruo-
menes aplinkos ir joje komunikuojamos tikéjimo sistemos, kuriose identifikuo-

jamos pozityvios asmens charakterio ir elgesio savybes.

4.1.6. Socialinis matmuo

Socialinis tapatumo konstrukto matmuo analizuojamas skaidant jj j kelis ly-
gmenis: mezolygmens aspektai susij¢ su tapatumo konstravimo procesais ben-
druomeninio pobudzio ar kitoje nedidel¢je socialingje terpéje, makrolygmuo — tai
visuomené bendraja prasme, apimanti tick mezolygmens sgveikas, tiek platesnj
socialinj konteksta. Tokiu buidu socialinis matmuo analizuojamas kaip dar vie-
nas dualaus tapatumo konstrukto elementas bei kaip tapatumo kiirimo erdve,

iStekliy Saltinis ir, galiausiai, realizavimo terpé¢.

4.1.6.1. Bendruomené — antrinés socializacijos terpé

Bendruomen¢ pasakojimuose atskleidziama kaip tapatumo kiirimo ,,moky-
kla*, kurioje atrandama galimyb¢ iSmokti gyventi be alkoholio. Bendruomenése
vykstantys antrinés socializacijos procesai ypac atsispindi pagalbos sau grupiy
kontekste. Grupés — tai terpé, kur mokomasi pazinti save, perzvelgti savo praei-
ties ir dabartinio tapatumo gaires bei iSreiksti save nekenkiant sau ir aplinkiniams.
Toks mokymasis laikomas nuolatiniu savirefleksijos reikalaujanciu procesu: sa-

ves pazinimas grupése ir naujy elgesio biidy praktinis taikymas reflektuojamas
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kaip mokymasis ir ,,darbas* visam gyvenimui. Ta¢iau toks pat tapatumo kiirimas
vyksta ir kitose — religinése bendruomenése (NR1J ir krikS¢ioniSkoje). Visose Siose
terpése tapatumo kiirimo darbas vyksta remiantis keturiais veiksniais — ideologijo-
mis, konkrecCiomis praktikomis, autoriteto atradimu ir naratyvo pasakojimu.

Vienas svarbiausiy aspekty, suteikianciy pagrindg naujam tapatumui kur-
ti, yra bendruomenés ideologijos, kurios atlieka kelias svarbias funkcijas. Ben-
druomenés ideologijoje gliidinCio priklausomo elgesio jprasminimo reikSmes
padeda perimti priklausomo ,,a8%, kaip negatyvaus tapatumo konstrukto, sam-
prata: pagalbos sau grupiy kontekste tai bty plétojamas priklausomybés, kaip
biopsichosocialinés ligos, supratimas, krik§¢ioniskoje bendruomen¢je — su pik-
tosios dvasios, prieSingos Dievo valiai, apsédimu susijusi traktuoté, o NRJ —
kaip nugvitimui trukdan¢io, samoninguma mazinanéio elgesio samprata. Sios
ideologijos tampa atlieckamy praktiky ir kity veiksmy motyvu. Jose atrandamos
vertybinés gairés, padedancios suvokti tolesne tapatumo kiirimo kryptj.

Praktikos tampa svarbiu naujo tapatumo atkiirimo ir jtvirtinimo veiksniu, lei-
dzian¢iu uzpildyti ,,vakuumg®, kuris atsiranda nustojus vartoti alkoholj. Fizinés
praktikos aktualiausios NRJ aplinkoje, jos stiprina kiing, palaiko fizing ir dvasing
pusiausvyra. Apskritai fizinés praktikos pasakojimuose minimos retai (pvz., spor-
tas, ryty kovos menai, fizinis darbas ir pan.) ir yra antrinés, palyginti su psichologi-
niy ir dvasiniy tiksly blaivybéje siekimu. Psichologinés pagalbos sau praktikos yra
susijusios su savianalize: padeda atsakyti ;1 klausimus ,kaip* ir ,,kur as esu*. Jos
yra svarbus tapatumo ,,revizavimo* instrumentas, siekiant perzvelgti priklausomo
,,a8* likucius ir pasireiSkimo formas praeityje ir esamuoju laiku. Tapatumo anali-
z¢ yra kity pavyzdziu per asmeninius naratyvus perduodama praktika, tad jgidis
lavinamas ne tik analizuojant save, bet ir klausant kity Zmoniy pasakojimuose per-
teikiamos savianalizés.

Jeigu fizinés ir psichologinés praktikos nukreiptos j sugrizimg i save, savo
kiino pajautimg ir savo tapatumo pazinima, tai dvasinés praktikos skirtos asme-
ninio tapatumo riboms perzengti, ,,iSsitapatinti i§ savo kiino, socialiniy vaidme-
ny bei asmeniSkumo. Ar tai biity meditacija, tylos praktikos, maldos, rozinis, ar
individualaus blaivybés siekimo atvejais, tokie asmeniniai dvasingumo ritualai —
kaip buvimas gamtoje, pokalbiai su Dievu, artimyjy kapy lankymas — supranta-

mi kaip neiSvengiama tapatumo rekonstravimo ir blaivaus ,,as“ palaikymo dalis.
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Galiausiai visy tyrimo dalyviy pasakojimus sieja disciplinos, kaip Siy praktiky
igyvendinimo prielaidos, samprata. Disciplina, kaip asmenings valios iSraisSka, —
tai pastangos palaikyti blaiviojo ,,a8* atkiirimo veiksmus, uztikrinti jy tgstinuma
ir reguliaruma.

Autoriteto reikSmé bendruomenés ir platesniame socialiniame kontekste ty-
rimo dalyviy tapatinimosi procesuose reflektuojama kaip viena stipriausiy. Au-
toritetinga figiira tampa svarbiu tapatinimosi objektu dvasinéje, psichologingje
plotméje, mokantis 1§ neverbalinio ir verbalinio elgesio. Kadangi toks asmuo 18
dalies prisiima téviskos / motiniskos figiros vaidmenj, reflektuojamas santykis
yra intensyvus, dinamiskas ir kupinas prieStaringy jausmy, kuriy paralelés gali
biiti siejamos su priestaringais jausmais tévams. Tai dar labiau sustiprina ben-
druomenés arba kitos socialinés aplinkos, pavyzdziui, vienu atveju — darbovie-
tes, kaip resocializacijos terpés, vaidmeni.

Dvasingumas — tai religinémis tradicijomis paremtas ar su jokia tradicija ne-
siejamas tapatumo konstravimo $altinis, atrandamas bendruomenés aplinkoje ir
perimamas aktyviai sgveikaujant su kitais grupés nariais, pazjstant ideologija bet
asmenines grupés nariy perteikiamas reikSmes, susijusias su tikéjimu, Dievo ir
dvasingumo samprata. Dviejy tyrimo dalyviy, kurie blaivybés siekée individua-
liais buidais, pasakojimai taip pat jtraukiami konceptualizuojant empirinius duo-
menis — jy naratyvuose iSrySkéja platesniame socialiniame kontekste figiiruo-
jantys anks¢iau minéti, nor ir ne visi, bendruomenés, kaip antrinés socializacijos
terpés, elementai. PavyzdZiui, vieno tyrimo dalyvio atveju rySki ideologija, kuri
atrandama Ryty religijos doktrinose, o kitos tyrimo dalyvés naratyve neiSreiksta
jokia ideologija, taciau reflektuojamos atskiros sampratos, veikiancios blaivaus
,a8“ konstrukto atkiirimg, pavyzdziui, priklausomybés kaip ligos koncepcija.
Autoritetais taip pat jvardijami Zmonés 1§ artimo socialinio tinklo — blaivybe
propaguojantis giminaitis, sveikuoliy klubas, Zalingo elgesio atsisakiusi draugy
pora arba darbdavys. Jie skatina blaivybés pasirinkimg savo pavyzdziu. Net ir
naratyvas apie blaivybés pasirinkimg tampa sudétine Siy tyrimo dalyviy naujo-
jo tapatumo kiirimo priemone: perteikiant jj gerianciai kaimyneli, partijos nariy
susirinkime ar vieSame sveika gyvenimo biida propaguojan€iame straipsnyje.
Pasakojimas tampa svarbus budas ne tik formuoti savo tapatuma, uztvirtinti jo

poky¢ius, bet ir plésti socialinj tinkla, palaikantj blaiviojo ,,as* pasirinkimus.
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4.1.6.2. Globotinis versus globéjas: atkurto tapatumo

patvirtinimas bendruomenéje

Buvimas ,,globotinio* / ,,mokinio* pozicijoje susijes su savo priklausomo
,,a8“ identifikavimu ir siekiu rasti iStekliy tapatumui kontroliuoti. Atsidavimas
kito zmogaus valiai ir vedimui pateikiamas kaip buidas pazaboti priklausomo
,,a8“ dominavima. Be to, $is vaidmuo reflektuojamas kaip suteikiantis galimybe
kurti blaivyji ,,a8*“: iSmokti naujy elgesio, mastymo biidy per santykj su kitu
blaiviai gyvenan¢iu Zmogumi.

Kita vertus, blaivybéje kuriamam tapatumui suteikiamas ir moralinio autori-
teto / glob¢jo vaidmuo, kurj galima prilyginti kitam dualaus tapatumo konstruk-
to socialinio lygmens poliui. Priklausomas ,,a$* suvokiamas kaip jrankis Siame
pagalbos kitam procese: ne tik skatinant nuolating naujoko savianalize¢, bet ir
padedant blaivybeés siekian¢iajam geriau suprasti savo biisenas. Tokiu bidu nuo-
latinis rySys su savo priklausomu ,,a8* tampa jungtimi su kity blaivybéje esanciy
zmoniy priklausomomis tapatumo dalimis. Globé¢jo vaidmuo suteikia progy po-
zityviam atsakui ir jvertinimui, bet drauge ne tik jpareigoja pateisinti §j vaidme-
nj sgveikoje su bendruomenés nariais, bet ir iSkelia aukstesniy reikalavimy sau
kartele. Tai jsipareigojimas budéti ir sergéti, jog atliekant sudétinga, patirties ir
ziniy apie blaivybe reikalaujantj glob&jo vaidmenj jis pats neprarasty budrumo
savo priklausomo ,,as* atzvilgiu.

Globé¢jo vaidmuo reflektuojamas ir kaip naujos prasmés savo egzistencijoje
atradimas — atrodo, jog Sis tapatumo konstruktas tampa asmeniskai reikSmingas
ir motyvuojantis veikti dé¢l pozityvaus griztamojo rySio — kity Zmoniy patvirti-
namos kompetencijos. Tokiu btidu, jeigu priklausomybeés laikotarpiu nepavyko
tapti kazkokios srities ,,profesionalu®, Sis vaidmuo suteikia galimybes tapti kom-
petentingu sveikimo nuo priklausomybés Zinovu. Sis ,,profesionalo vaidmuo
ypac biidingas tiems, kurie dirba socialinj darbg priklausomybiy ligy srityje (4
papildomi tyrimo dalyviai) — tokiu biidu ,,meistro* statusas yra jtvirtinamas ins-
tituciniu lygmeniu. Be to, atsiranda galimybé¢ kiekvieng dieng dalytis savo pa-
tirtimi su kitais blaivybéje esanCiais asmenimis ir uz tai gauti visus profesiniam
statusui biidingus atributus: atlyginima, socialines garantijas. Taciau ,,profesio-
nalo* kategorija salyginé — apima pasakojimus ir ty tyrimo dalyviy, kurie nedir-

ba socialinio darbo, taciau yra ilgameciai AA grupiy lankytojai.
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wKazkada sakiau, kad nenoréjau buti alkoholiku ir, jei biity tableté, is-
gerciau. Su viena sqlyga — kad neatimty is manes Sitos programos (...). Bet
esu jsitikines, kad Dievas pasirinko mane, nes turim vienintelj talentq, kiti
Zmonés neturi jo — padet kitam Zmogui, kencianciam. Nieks negali padeét,
apart misy. Matyt, toks tikslas yra jo — kad as padéciau. O man tai patinka,
mane tai veza [Sypsosi]|. Kovoja manyje viskas — ir tinginys, ir viskas, bet
nugali visiskai kiti dalykai. Néra taip, kad as bac ir nusvitau, bet toks gyve-

nimas man patinka. Atsiranda prasmé* (Aurelijus).

4.1.6.3. Tapatumo perkélimas i§ bendruomenés

wlaboratorijos* | platesnj socialinj kontekstq

Bendruomen¢ — gana saugi aplinka paZzeidziamiausiu laikotarpiu, kai po pri-
klausomybei progresuojant patirty lizio momenty tyrimo dalyviai pradeda i
esmés keisti savo gyvenimus. Siose pagalbos sau bei religinése bendruomenése
pagrindinis atspirties taSkas naujam gyvenimo etapui yra pasaulézitros keiti-
mas. Tai skatina rySkius tapatumo pokycius: pradedant nuo savivertés, savivo-
kos, vaizdiniy apie save, vaidmeny, prisiimty grup€je, ir baigiant dvasiniy ta-
patumo aspekty transformacijomis ir saves priemimu. Bendruomenés aplinka
galima laikyti tam tikra tapatumo kiirimo ,,laboratorija®, kurioje yra saugios ir
palankios salygos ,,eksperimentams® su tapatumu. Taciau véliau savuosius ,,a8*
tenka perkelti ir iSreiks$ti platesniame socialiniame kontekste, kur daugiau eg-
zistencinio nerimo ir nezinomybes, o santykiai sudétingesni. Isisen¢je santykiy
modeliai ir priklausomo ,,a8%, kaip asmens tapatumo pagrindo, vaizdinys kity
zmoniy sagmonéje palaipsniui kei¢iamas. Naujas tapatumo konstruktas su kliii-
timis ir nesekmémis imamas perkelti | savo artimaja aplinka, kitas socialines
erdves (placiau 11 priede).

Bene svarbiausias vaidmuo Siame procese atitenka naratyvui arba pasako-
jimui, kaip tapatumo perdavimo, komunikavimo priemonei, kuria perteikiamas
pozityvia socialine zyme pazenklintas tapatumo konstruktas, siekiant paneigti
su priklausomybés ligomis siejama stigmg. Naratyvas apie blaivybe¢je atkuriamag
tapatumo konstruktg padeda jtikinti aplinkinius dél socialiai pageidaujamy blai-
vi0jo ,,a8* pasiekimy ir jy testinumo bei jsipareigojimy bendruomenei — kaip uz

nauja tapatumo darinj laiduojan¢iam socialiniam institutui.
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4.1.6.4. Saves pateikimas: ,,kaukés“ versus autentiSkumas

Sumeluoto, arba ,.kaukés* pavidalo, tapatumo i§gyvenimas yra pabréziamas
priklausomybés vystymosi periodu. Saves paieSky procesai, eksperimentai su
saves pateikimu vartojant alkoholj reflektuojami kaip laipsniskas atitolimas nuo
savo tikrojo, didZigja dalimi sutampancio su blaiviuoju, ,,a8*. Galiausiai susveti-
meéjimas savo paties atzvilgiu konstruojamas kaip priklausomybés nuo alkoholio
progresavimo centrin¢ asis, sujungianti socialines, fizines bei psichologines li-
gos pasekmes. Sukreciancios patirtys, kai tyrimo dalyviai identifikuoja priartéje
prie savojo ,,a8* mirties ir po to einanti pagalbos paieSka, tampa blaiviojo, auten-
tiskesnio ,,a8* pasirodymo vieta pasakojime.
.-..nuéjau j psichoteraping grupe, paprasé papasakot apie save. Ir as
pradéjau: kiek as ten esu visko nuveikes, isgrioves, sukiires ir taip toliau —
taigi ten Zmoném padéjes! ,,Ne, ne, — sako.: — tu papasakok apie save, kaip
apie zmogy. “ Ir as uzsikirtau, nes negaléjau nieko apie save pasakyti... Pra-
déjau tokiu zvilgsniu perziuirét savo gyvenimgq ir as saves neradau, faktiskai
as pasimeciau... Ir po to atradau save giliai giliai toli toli vaikystéje, tokiam
kampe: mazq vaikq, drebantj is baimés, pasislépusj, va, susigizusj,; ir as su-
pratau, kad manes nebuvo tam gyvenime [vos virpantis balsas]* (Eimantas).
Geb¢jimas itin lanksciai prisitaikyti skirtingose socialinése situacijose, melas
sau rekonstruojamas kaip priklausomam ,,a$* biidingas bruozas, kontrastuojantis
su blaivybé¢je dedamomis pastangomis kurti didesniu vientisumu gristg tapatuma.

wugrizimas j save® suprantamas kaip visg gyvenimg truksiantis procesas,
reikalaujantis daug pastangy ir jvairiy socialiniy, bendruomeniniy praktiky, pa-
dedanciy pazinti, kurti ir perteikti save: nuo naujos kokybés santykiy kiirimo,
dienos rezimo, maldy iki nuolatinés savistabos ir savianalizés. Si tapatumo dalis
prieSpastatoma priklausomam ,,a$“, kuri daugiau siejama su netikro tapatumo
kirimu, ,,kauke*, nes blaivusis ,,a$* siejamas su pastangoms nusiimti tg kau-
ke — gilintis ] save ir ieSkoti tikrumo. Tam naudojamos jvairios psichoterapinés
priemong¢s, pasakojimas —nuo kalb¢jimo pries§ bendry problemy turin¢iy Zmoniy
grupe iki kalbéjimo pasirinktam autoritetui ar dienorasciui.

,Nes kaip tai nevartoji, va, bet pilka tarsi... Ir po to tokj atsakymq ga-
vau, na, kaip supratimq tokj, tiesiog vaikstai — kaip tam Einsteinui vonioj —

ir supranti, kad nieko nereikia — tik bitk savimi, daugiau nieko... Ir man
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taip kazkaip, na, nukrito svoris, nes nereikéjo isitempti teeen vai-din-ti, kad

patikti kazkam, jtikti, pagal kazkieno muzikg groti, pagal vaidmenj. Tiesiog

prasidéjo kitoks gyvenimo etapas. Ir, aisku, kad labai padéjo psichoterapija,
nes dar metus laiko vaikstinéjau j jq, bet po to pajutau, kad man to per mazai
ir pradéjau lankyti AA* (Eimantas).

,INes kaip man dabar draugé ir siinus sako: ,, Tu pasikeitei. ““ Ir as galvo-
Jju, gal keiciuosi. Bet Siaip galbiit tokia ir buvau. Supranti? Tiesiog as kaz-

kaip bandziau save priderint prie to, prie to. IS tikryjy, as dabar ir griZtu j

tq savgjq as, kokia as esu — as pagaliau pradedu biit savimi. Man nereikia

kazkuo tai but*“ (Nijolé).

Sios autentiskumu gristos tapatumo dalies i§skyrimas néra visada tiesiogiai
iSreiSkiamas kaip ,,sugriZimas j save* ar ,tikrasis as*. Kai kurie tyrimo dalyviai
nekalba apie ,,sugrizimg‘ j save blaivybés periodu, taciau jy duomenys jsikom-
ponuoja grindziamojoje teorijoje, nes autentiSkumo ir tapatumo kaip ,,kaukés*
1Sgyvenimai pateikiami kaip dvi kontinuumo kryptys, leidZiancios jprasminti
visy tyrimo dalyviy refleksijas apie art¢jima prie blaivybéje atkuriamo tapatumo

autentiSkumo, nebiitinai maksimaliame kontinuumo taske (placiau 12 priede).

4.1.6.5. Stigma versus normalumas ir pozityvus iSskirtinumas

Tapatumo konstruktui biidinga stigma néra vienareikSmé. Ji pasakojime is-
kyla ne tik priklausomybe, kaip socialiai nepageidaujama buvi, apibrézianti cha-
rakteristika kalbant apie pirmgsias priklausomybés pasekmes ar jau pripazinus
turint $ig problemg. Stigmos aspektas buidingas ir priklausomam ,,as“, rekons-
truojamam nuo vaikystés. Pirmojoje kategorijoje tyrimo dalyviy blisenas api-
bendrinantis teiginys ,,be vietos* atskleidzia daugelj stigmos patyrimui biidingy,
su psichologine ir socialine situacija Seimoje susijusiy jausmy — kalte, géda, bai-
me¢. Daugeliu atvejy buvimas Seimoje ir pati Seima identifikuojama kaip kito-
kia. Zymés, dél kuriy Seimos apibiidinamos kaip izoliuotos arba nepatiriangios
,hormalios* socialinés bendrystés, yra labai jvairios. Visy pirma, tai vieno is$
tévy priklausomybé nuo alkoholio ir daugelis su tuo susijusiy pasekmiy, kai ap-
linkiniai Zino apie patiriamg smurtg, barnius. Antra, pati Seima linkusi uzsidaryti
nuo aplinkos ir slépti akivaizdziai matomas problemas, o tai dar labiau sustipri-

na stigmos poveikj. Ypac socialinés stigmos poveikj Seimai pabrézé tyrimo
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dalyviai auge su vieniSomis motinomis, kurie t€vy skyrybas ir netektis sieja su
priklausomybés pasekmémis. Kalbéjime juntamas kitoks pozitiris ] Seimg: ji ma-
ziau vertinama, susiduria su siauru socialiniu tinklu.

,»Tie liZiai vyko jau kazkur ketvirtoj-sestoj. Is pradziy buvo ta bendrysté
su draugais — jie ateidavo j svecius pas mus, mes ten Zaisdavom, o tévas pra-
déjo girtas grizinét ir jau viskas, man pasaké: ,,Nu, nevesk. Tai kazkur ir
tie patys draugai iseidavo, Zinai, ir jau tas atskyrimas jau pradéjo tuo metu
Jjaustis* (Renatas).

IS Seimos perimta stigma atsispindi ankstyvojo gyvenimo periodo tapatumo
konstrukte kaip vidiné savivertés zymé — ,,fundamentalus nudrgsinimas*, iden-
tifikuojantis priklausomo ,,a$* priesistorg, psichologinius formavimosi mecha-
nizmus, susijusius su nepasitik€jimu ir baime biiti savimi. ,,/nprinty‘, kaip ne tik
asmeningje samongeje, bet ir socialinése sgveikose veikianc¢iy jspaudy, sagvoka,
jgarsinusi daugelio tyrimo dalyviy mintis, atspindi pamatinj stigmatizuoto tapa-
tumo aspekta. Tai pojiitis esant i§ kitokios, ,,nenormalios*, Seimos, véliau pa-
¢iam sau priskiriamas ,,nenormalumas®. Apibendrinant galima teigti, jog tyrimo
dalyviai nuo pat maZzumes jauciasi daugiau ar maziau pazenklinti negatyviomis
socialinémis zymeémis, kurios laikomos trukdziais prisitaikant socialinése situa-
cijose, atskleidziant savo autentiSkuma. Kai kuriuose pasakojimuose slypi uzuo-
minos apie kitus latentinius galimai stigmatizuoto tapatumo aspektus — negalia,
etning kilmg.

Vystantis priklausomybei 1§ Seimos perimta stigma jvardijama kaip veikianti
savivert¢ ir saves pateikimg. Alkoholis suteiké galimybe bent trumpam numal-
Sinti ,.fundamentalaus nudrgsinimo* bei socialiniy ,,inprinty* zymes. Pavyz-
dziui, pasakojime vartojimo metu reflektuojamas kurtas kitoks saves vaizdas
jvardintas kaip leides ne tik geriau atlikti santykiy, profesinius ar kitus vaidme-
nis, biiti socialiai patrauklesniems, bet ir pabiiti ramybéje ir taikoje su savimi,
be viso praeities ,,bagazo*. Tafiau progresuojancios priklausomybeés pasekmes
pasakojimuose atskleidzia ir kitg alkoholio poveikio pus¢ — didé¢jancia vie-
natve, prastéjancig sveikata, apleistg kiing, augancias socialines problemas ir
priklausomo ,,a$“ keliamos destrukcijos akivaizduma aplinkiniams. Sio laiko-
tarpio rekonstravimas pasakojimuose apibendrintai gali biiti pavadintas kaip

veiksmo, bet ne mastymo laikotarpis — kaip biiseny, jausmy iSgyvenimo, bet ne
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ju reflektavimo laikas. Saves, savo gyvenimo ir problemy suvokimo galimybés
traktuojamos kaip sumazéjusios iki minimalaus lygio. Vidinis chaosas, didelis
potraukis ir nuolatinis nestabilumas gyvenime sutelpa i ,,alkoholinés beprotybés*
kategorija, kuria taip pat deklaruojama, jog priklausomybés jsisgmoninimas ne-
buvo jmanomas. D¢l Sios priezasties priklausomybés ligos socialiné stigma yra
beveik nebyli — jg pradedama jvardyti priklausomybés progresavimo ribinése
stadijose, taCiau ji néra trakuojama kaip esminé problema. Tai vyksta ir d¢l vieno
dazniausiai tyrime minéto psichologinés gynybos proceso — ,,neigimo*, kurio
metu atmetamas stigmatizuotas ,,alkoholiko* ar ,,alkoholikés* tapatumas.

Pasakojimuose netiesiogiai galima apc¢iuopti ir pozityvy priklausomybés ligy
stigmos aspektg — negatyvus aplinkiniy poZiiiris ir atstimimo pojiitis veda j grei-
tesnj priklausomybés pasekmiy suvokima. Tai ypac atsiskleidzia ,,dugno* arba ri-
binéje priklausomybés stadijoje — ji suvokiama kaip atspirties taskas i blaivybe.
O priartéjimas prie $ios situacijos tapo jmanomas, be kiino ,,byréjimo®, sukaupus
daugybe kity socialiniy ir psichologiniy pasekmiy, tarp jy ir socialing izoliacij3.

Aktualiausia priklausomybés nuo alkoholio stigma tampa blaivybés periodo
pradzioje. Butent tada, pripazinus savo priklausomybe, tenka priimti ir negatyvius
,alkoholiko* vaizdinio socialinius atributus. Kalbétojai ironiskai vertina savo paciy
stereotipus ir sieja juos su bandymais neigti savo liga. ,,Alkoholiko* vaizdinys daz-
niausiai siejamas su priklausomybes ligos salygotais kraStutinumais — darbo, arti-
myjy netekimas, benamysté ir pan. ligai progresuojant leisdavo palaikyti apgaulingg
normalaus alkoholio vartojimo vaizda ir tikéjima, jog kol kas viskas yra kontroliuo-
jama ir socialiai priimtina. Tyrimo dalyviy nenorg tapatintis su stigmatizuojamomis
grupémis lydi jy paciy blaivybés periodu nerealistiSkais laikomi savivaizdziai, susije
su savo statuso ir socialiniy vaidmeny identifikacija, prieSpastatoma stigmos palies-
tam ,,alkoholiko* vaizdiniui.

,Vienintelj pasiiilé: ,, Nueikit pas ,, Anoniminius “, jie tokiems kaip jiis pa-
deda.” Man buvo Sokas. Man, baigusiam du aukStuosius, apsiskaiciusiam,
iSsilavinusiam Zmogui, kuris neprageres nei darbo, nei Seimos, siiilo eit pas
alkoholikus ir dar aiSkina, kad jie man gali padét?* (Leonas).

Blaivybés bendruomenéje pradzig galima pavadinti tyrime jvardytu dali-
nio tapatinimosi terminu, kai visa bendruomenés aplinka ir joje besilankantys

zmongés priimami kaip neverti tapatinimosi pastangy. Vis délto lankymasi joje
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ir tapatinimasi palaiko vienas ar keli asmeniSkai svarbiis asmenys. Pavyzdziui,
formalus ar neformalus lyderis, motyvuojantis savo pavyzdZiu, paZjstamas ar
draugas, su kuriuo randama bendrumy praeities patirtyse. Kitais atvejais tyrimo
dalyviai, nors ir tapatinasi su priklausomybeés patirt] turinc¢iais Zmonémis, lan-
kanciais pagalbos sau grupes, tac¢iau tie Zmonés, kurie turi itin marginalizuojamas
ir socialiai negatyviomis laikomas patirtis, tampa prieSingais pavyzdziais — ko
pavyko iSvengti priklausomybei vystantis. Tokiu palyginimu pazymima geresné
»starting* padétis (socialiniu, psichologiniu, ekonominiu bei kitais atzvilgiais),
kuri gydantis priklausomybe taip pat tampa motyvu siekti blaivybés.

Isitraukus j bendruomenés veiklg jvyksta gana ryskus socialinés stigmos,
susijusios su priklausomybe nuo alkoholio, atmetimas ir susidaro palanki erdve
tapatinimosi procesams. Naujas supratimas, jog priklausomybés problema bii-
dinga ne tik gyvenantiems gatvé¢je ar turintiems kity rySkiy socialiniy ir fiziniy
problemy — besilankantys identifikuojami kaip auksto socialinio statuso — panei-
gia §] mitg ir atveria palankia erdve asmeniniam susitapatinimui.

Kas jdomiausia, kad tai buvo du gydytojai, technikos inzinierius, buhaltere —
buvo tikrai tie Zmonés — issilavine, su padeétim ir ne taip, kaip as jsivaizdavau: ten
nuo konteinerio, nudriske, paméle. Tai buvo normaliis Zzmonés* (Leonas).

v jie pasidareé, tie Zzmonés jdomiis, nes ten buvo ir kunigy, ir is stoties.
Ir, vat, per tuos zmonés, stebédama, kokie jie, kad neeilinés asmenybés Sito-
kioje vietoje — psichiatrijos skyrius: bet visi man labai faini pasirode. Ir as

tame, matyt, ir jvyko susitapatinimas, kazkuria prasme‘ (Emilija).

Ilgainiui pozityvus tapatinimasis su pagalbos sau bei religiniy grupiy nariais tam-
pa svarbia tapatumo konstrukto dalimi. Vienas svarbiausiy tapatinimosi ypatumy
yra tas, jog savo problemos atpazinimas kity panasiose patirtyse sudaro sglygas nu-
simesti socialinés stigmos nasta (,,suvokiau, kas as: kad as ne nusikaltélis, kad as ne
prakeikimo kazkokia auka®, Zigmas) ir priimti savo priklausomybés problema kaip
neiSvengiamybe, kurig reikia spresti. Tokia pozityvaus tapatinimosi galimybé tampa
dar viena prielaida, kuriancia saugig aplinka savo tapatumui ir probleminiams jo as-
pektams pazinti, o véliau — keisti. Stigmatizuoto tapatumo transformavimas leidzia
atsikratyti 18 ,priklausomos* Seimos perimtos stigmos, lydéjusios visoje gyvenimo
istorijoje. Stigma, didzigja gyvenimo dalj buvusi paslaptimi, galiausiai ,,nusédusi* vi-

diniame pasaulyje, kaip ivairios psichologinés problemos, pasakojime buvo isSreiksta
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priklausomo ,,as8* konstrukte ir galiausiai tur¢jo galimybe virsti vieSai aptariamu ta-
patumo aspektu. Toks pasakojimas suteikia galimybe laisvéti nuo stigmos poveikio,
ja konstruoti ir pac¢iame pasakojime keisti — tokiu biidu rekonstruojant savo tapatuma.

Kalbant apie dabartyje kuriama tapatumo konstrukta, kuris paremtas priklau-
somo ir blaivaus ,,a8* dualumu, priklausomybés patirtis vertinama kaip pozityvus
iSskirtinumas — stigmos antipodas. Priklausomybés patirtis pasakojime ryski ir ma-
toma, atvirai deklaruojama — tokiu biidu kuriamas tapatumo unikalumas. Nors ne-
retai iStariami tokie zodziai, kaip ,,normalus gyvenimas*, ,.kaip kiti Zmonés*, tatiau
bendras pasakojimo pobiidis atskleidzia, jog vis délto priklausomybé tampa ryskiu
iSskirtinumu, kuriuo remdamasis asmuo pasakojime pozicionuoja save, kaip pasie-
kusj svarbiy laimejimy ir turint] pranaSumy, lyginant su tokios patirties neturinciais
(,,ar daug Zmoniy pazjstu laimingy, tokiy be programos? Mazai...”, Dmitrijus).

Blaivybés periodu priklausomas ,,a$* naratyve atskleidZiamas kaip permanen-
tinis ir latentinis biivis. Taciau keliy ,,profesionaliy* pasakotojy naratyvuose junta-
ma ir didaktiné bei ideologiné priklausomo ,,a$* fiksavimo pasakojime priezastis:
tai tarnauja kaip Svie€iamoji ir prevenciné priemoné. Svarbi jos funkcija — apsau-
goti kitus nuo alkoholio vartojimo. Tac¢iau kartu lanks¢iai Zitirima j savo, kaip léting
liga turinciojo, tapatuma. Esant ilgalaikei blaivybei reflektuojamas ligai biidingy
simptomy, iSnykimas, iSskyrus vieng — alkoholio vartojimo grésme. Tokiu budu 18
dalies perzengiama ir priklausomybes, kaip viso gyvenimo ligos, samprata.

,AS laisvai prisistatau kaip alkoholikas, bet saves nelaikau jokiu ligoniu. AA
knygoj simtq karty parasyta, kad mes pasveikstam. NeZinau, ar as Simtq procen-
ty pasveikes, bet esu zZymiai geresniam stovy, nei buvau pries pradedant gert.
Man atrodo, jeigu atsikratai visy simptomy ir atsirandi vietoj geresnéj — tai,
greiciausiai, esi pasveikes. AS save iki Siol laikau alkoholiku dél nepagydomo

fizinio Sios ligos aspekto — niekada negalésiu saugiai vartoti alkoholio* (Jonas).

4.1.7.6. VieniSumas versus bendrysté

Priklausomo ir blaiviojo ,,a$* dualumas pasiZymi socialinio gyvenimo in-
tensyvumo ir kokybés skirtimi, kurig atskleidzia priklausomam ,,a8* priskiria-
mas vieniSumo bei sutrikusiy, konfliktiniy santykiy patyrimas, o blaiviajam —
bendrystés bendruomenéje, Seimoje, kituose artimuose ir apskritai socialiniuose

santykiuose, i§gyvenimai.
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»INuo vaikystés buvau labai uzdaras, nekalbus, jauciausi toks vienisas ir,
kiek Siandien suprantu, augau gan disfunkcinéje seimoje. (...) Ta aplinka, matyt,
taip suponavo ir mano toks pasirinktas reagavimo budas j tq aplinkg, jog pasi-
dariau uzdaras, nekalbus ir kartu — vienisas, va‘* (Eimantas).

VieniSumas, kaip viena pagrindiniy vaikystéje patiriamy biiseny, tampa svar-
biu ankstyvojo tapatumo konstrukto bruozu, atskleidzianc¢iu nedarnius santykius su
tévais. VieniSumas jvardijamas tiek kaip biitinybé, kurig nulemia tévy uzimtumas,
emocinis atstumas, tiek kaip reakcijos, ,protesto forma pries psichologinj, fizinj
smurtg ir kitus nedarniy santykiy aspektus. Véliau priklausomybés pradzios laikotar-
piu §1 tapatumo gija plétojama kaip vienas svarbiausiy tapatumo konstrukto aspekty.
Socialine prasme saves ieSkojimai lydimi bendrystés paiesky: autoriteto, grupes ar
artimy santykiy, kurie naratyve neretai identifikuojami destruktyviais, nelygiaver-
Ciais ar biidu kompensuoti vaikystéje patirtas problemas. Viena vertus, komplikuo-
ta santykio su savimi, savojo tapatumo, kita vertus, sudétingos santykio su kitais
paieskos — tai du momentai, apie kuriuos pasakojime ,,sukasi* priklausomo ,,as*
savidestrukcija. Alkoholis suteikia galimybe intensyviau bendrauti, pajusti bendru-
mo jausmg ir biiti grupés ar santykio su kitu dalimi. Taciau atskleidZiamas ir kitas Sio
saves ir bendrumo jausmo paiesky su alkoholio pagalba proceso aspektas — giléjantis
nepasitenkinimas savimi ir dar didesnis vieniSumo jausmas priklausomybei progre-
suojant. Priklausomybés ribiniame taSke patiriant pacias intensyviausias byrancio
kiino ir tapatumo biisenas, vieniSumas i8kyla kaip kraStutinis susidirimo su savimi
ir savo problemomis kontekstas, kaip skausminga bejégiskumo biisena, akistata su
savo gyvenimu ir priklausomo ,,as* dominavimu (,,4$ negalvojau né apie mirtj, né
apie metimq. Noréjau prarast sgmone, nenoréjau matyt tos realybés, kuri per daug
baisi — buvau vienisas, niekam nereikalingas...*, Kostas).

Blaivybés pradzioje Salia rekonstruojamo tapatumo neiSvengiamai atkuria-
mi socialiniai jo aspektai. Todél blaivusis ,,a8* yra suprantamas ne tik kaip san-
tykio su savimi, savojo tapatumo rekonstravimas, bet ir kaip socialiai aktyvus
tapatumo darinys — esantis darnoje arba pakeliui | didesn¢ darng ir autentiskes-
nius santykius su svarbiais zmonémis. Blaivybés pradzioje svarbiausia tapatumo
atkiirimo vieta identifikuojama bendruomené, kurioje tyrimo dalyviai jauciasi
priimti ir suprasti. Ten po truput] kinta santykis su savimi ir su kitais. Bendruo-

men¢je iSmoktos naujos blaivaus tapatumo pamokos laipsniskai perkeliamos ir

197



1 kitas erdves. Bandantis ir klystantis blaivusis ,,a$* pasakojime jprasminamas
kaip jgyjantis vis daugiau socialiniy kompetencijy. Be to, ir buvimas vienatvéje

traktuojamas kaip pozityvus naujos kokybés iSgyvenimas (placiau 13 priede).

4.1.7. Laisvos valios dilema

Laisva valia — dar vienas svarbus rekonstruojamo dualaus tapatumo aspek-
tas. Laisva valia, kaip atsakomybés prisiémimas ir savo gyvenimo, priklausomo
,,a8% bet tapatumo kontrolés pojttis, iSryskeja kaip vienas svarbiausiy blaivybéje
vykstanCiy tapatumo procesy, suteikianciy subjektyviai pageréjusig gyvenimo
kokybe. Asmeninés valios dilema sprendziama keliais aspektais — priklausomy-
bés ligos ir tapatumo atzvilgiais.

Laisva valia ir priklausomybés samprata. Pats priklausomybés terminas —
priklausyti nuo kazko, biiti nelaisvam bei juo jvardijamas ligos pasireiSkimas
yra glaudziai susij¢ su laisvos valios klausimu. Kur prasideda ir kur baigiasi
asmeniné valia susidiirus su priklausomybe nuo alkoholio? Si problema spren-
dZiama viso pasakojimo metu. Laisvos valios problema pasakojimuose pasi-
reiskia netiesiogiai iSreiSkiamu klausimu tiek priklausomo ,,a8%, tiek blaivaus
a8 atzvilgiu. Galima teigti, jog netiesiogiai pasakojime iSreiSkiama asmeni-
n¢ filosofija Siuo klausimu padeda jprasminti savo dualaus pobiidzio tapatumo
konstruktg ir rekonstruoti blaivyjj ,,as* sveikimo nuo priklausomybés procese.

Laisvos valios problema reiskiama nuo pat pirmyjy pasakojimo fragmenty —
vaikystés, tévy Seimos apibiidinimo. Juose po truput] konstruojama priklauso-
mybés nuo alkoholio — kaip biopsichosocialinés problemos — samprata. Tokiu
biidu stengiamasi atskleisti priklausomybés prieZastis ir jas paaiskinti. Alkoho-
lio vartojimo intensyvéjimas nuo pat pradziy konstruojamas ne kaip valingas
pasirinkimas, o kaip biitinybé i§gyventi su tam tikromis asmeninémis (biologi-
nis priklausomybés paveldimumo faktorius, psichoemocinis portretas siejamas
su zema saviverte, impulsyvumu ir pan.) bei socialinémis (priklausomybé nuo
alkoholio ir nedarna Seimoje, ekonoming, politin¢ ir vertybiné suiruté Salyje)
duotybémis.

Nors biopsichosocialin¢é ligos samprata dominuoja pasakojimuose, tyrimo
dalyviai ne visada nuosekliis Sio klausimo atzvilgiu. Nors interviu pradZioje ne-

retai pabréziamas biopsichosocialinis atsakomybe uz ligg iSskaidantis j jvairias
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veiksniy grupes modelis, véliau griZztama prie svarstymy apie valinguma kaip
asmening savybe, kuri glaudZiai siejama su priklausomybe.

Valingumas viena ar kita forma prieSpastatomas priklausomybei: valios sto-
ka labiau siejama su priklausomu ,,as“, o jos pasireiSkimas — su blaiviuoju ,,a8".
Pavyzdziui, vienas tyrimo dalyvis pasakoja apie savo priklausomybe sirgusj
teva pats besistebédamas, jog profesingje srityje Sis buvo labai valingas Zmogus:
wJisai buvo alkoholikas, bet jisai, mano akimis, buvo be galo valingas Zzmogus*
(Aurelijus). Toks kontrastas svarbus toliau plétojamam pasakojimui apie save,
kai 18 tévo paveldétas polinkis j priklausomybe priskiriamas sau, o valingumas —
kaip kita tévo asmenybés pus¢ — blaiviai gyvenanciam ir karjeros aukS$tumas
pasiekusiam broliui. Tokiu biidu savo tapatumo portrete iSrySkinta valios stoka
prieSpastatoma broliui priskiriamai savybei — valingumui (,,Brolis pasaké nuo
aStuoneriy mety: ,, As bisiu lakiinu. “ Taip ir tapo. AS nuo pat vaikysteés éjau len-
gviausiu keliu: vat, kur lengviau, linksmiau, be pastangy‘, Aurelijus).

Panasy tapatumo konstravimo biida galima rasti ir pavyzdZziui, ,,talentingojo
tinginio* ar ,,godaus drakoniuko* portretuose pabréziant greito malonumo siek],
orientacijg ] trumpalaikius tikslus, negebéjimg susikoncentruoti mokantis, dir-
bant ar kitose veiklose. Tokiu btidu priklausomo ,,as* konstruktas kuriamas nuo
pat vaikystés prisiminimy apie save. Tac¢iau ne visada priklausomas ,,as* nara-
tyvuose apibréziamas kaip stokojantis valios. Dalyje pasakojimy priklausomas
,as8“ kontrastuoja su pasakojanciojo asmens aukstais akademiniais, sporto ir
karjeros pasiekimais — pabréziant valios pastangy reikalaujancias savybes. Ir tik
véliau konstatuojama, jog nevalinga tapatumo konstrukto dalis — priklausomas
,a$* — ima dominuoti blaiviojo ,,a8%, kuriam priskiriamas gebéjimas reiksti as-
mening valig, atzvilgiu.

Laisva valia ir tapatumas: nuo iliuzinio tapatumo valdymo iki realios as-
meninés savikiiros. Alkoholis identifikuojamas kaip iliuzinis laisvos valios
»instrumentas® — alkoholio vartojimo jpro¢iams dar tik besiformuojant ir pri-
klausomybei beprasidedant tyrimo dalyviai reflektuoja ji vartoje su tikslu kurti
save kitokius — drgsesnius, gabesnius, komunikabilesnius. Todél alkoholiui pri-
skiriama apgaulinga laisvés biti tokiais, kokiais norima, galia. Apgaulinga, nes
ilgainiui identifikuojamas atotrikis tarp iSgyvenamy jausmy, poreikiy, bisenos

ir saves pateikimo socialinése situacijose. Tai prilyginama socialinei ,,kaukei®.
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Asmenin¢ filosofija laisvos valios klausimu neretai atskleidziama metaforomis.

Leonas, kalbédamas apie save kaip apie ,,plaukikqg*, kuris iki blaivybés plauké

pries srove, konstatuoja savo gyvenimo ir tapatumo valdymo iliuziskuma, kurio
apogejus atskleidziamas priklausomybei progresuojant.

,AS esu plaukikas — tai j vieng puse plaukiu, tai j kitqg. PenkiasdeSimt

mety [Sypsosi]. Keturiasdesimt mety atéjau pas anoniminius. Keturiasde-

Simt mety pries srove visais jmanomais biidais, nuo pat mazens. O dabar kai

kada vél sugalvoju pries srove plaukti (Leonas).

Taciau poziuris ] pat] alkoholio vartojimo potraukj ir visg sveikatai Zalin-
g3 elgesj pasakojime atsiskleidzia kaip mazai nuo asmeninés valios ir pastangy
priklausantis elgesys, pabréZiant nevaldomuma, ,, beprotybe “. Nevaldomumas
konstruojamas naudojant ,,ve/niuko* metaforg ir suprantamas kaip sudétiné ta-
patumo dalis, o kartu kaip iSorin¢ jéga, kuriai atsispirti yra gana sudétinga.

Dél ty paciy priezasciy véliau naratyve pateikiami kovos su asmeninei valiai
nepasiduodanciu priklausomu ,,a$* biidai, taip pat susije su iSorinémis jégomis —
socialine, bendruomenine parama ir Dievo valia. Alkoholio vartojimo pertriikiai,
kurie siejami su asmeniniu apsisprendimu, yra trumpalaikiai ir neveiksmingi.
Tai atspindi priklausomo ,,a8%, kaip nemazai priklausancio nuo iSorinés jégos,
kurios jveikimas taip pat siejamas su asmeninés valios ribas perzengianciomis
priemonémis, traktavima. Ir tik véliau, i§judéjus 18 ,,/iiZio* taSko, kai pradedamas
naujas blaivybés etapas, kalbama ir apie asmenines pastangas, valig — sudéting
blaivybés dalj ir blaivaus ,,a$* savybe.

Blaivaus ,,as* konstruktui biidingas kur kas reikSmingesnis asmeninés valios
vaidmuo. Vis délto ji nesuabsoliutinama: asmeninés valios ribos apibréziamos
ieSkant kompromiso su pasitikéjimu bendruomene bei dvasiniy jégy Saltiniais.
Salyginé schema, kaip naratyve konstruojamas $iy jégy santykis, atrodyty Si-
taip: visy pirma, blaivybé jvardijama kaip prasidedanti visiskai susitaikius su
savo bejégiSkumu: gyvenimas patikimas auksStesniajai jégai bei zmonéms, ku-
rie suteikia asmeninio ir bendruomeninio pobtidzio paramg blaivybés pradzio-
je. Blaivybei jsibégéjus akcentuojama asmeniniy pastangy svarba, disciplina,
uzsibrézty tiksly siekimas bei nuolatinis ,,bud¢jimas prie priklausomo ,,as8%.
Galiausiai daugelis interviu uzsibaigia pamgstymais apie aukStesnés jégos,

tikéjimo sampratas. Griztama prie minties, jog asmenin¢ valia néra begaliné:
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svarbi blaivybés dalis yra atsidavimas galingesnio pobtidzio valiai — socialinei,
bendruomeninei, dvasinei. Apie tai kalbama ir metaforiskai (,,Kas esu? Pienés
piikas toks — a, pakelia Siltos srovés, kazkokia uzeina Slapdriba, véjo giisiai kaz-
kur nutrenkia, vél siltos, as sau skrajoju*, Leonas). Pusiausvyra tarp asmeninés
valios ir bendruomenés bei dvasiniy galiy jprasminama vieno tyrimo dalyvio
sukalbétoje maldoje: ,,Dieve, suteik man stiprybés pakeisti tai, kg galiu, drgsos —
susitaikyti su tuo, ko negaliu pakeisti, ir iSminties tq skirtumq suprasti.*

Taciau yra iSim¢iy: du dalyviai, kuriy blaivybé nesusijusi su jsitraukimu j
bendruomeng, reciau vartoja patj priklausomybés terming ir jy asmeniné valia
siekiant blaivybés atlieka reikSmingesnj vaidmenj nepaisant to ir jie identifikuo-
ja tokius socialinés pagalbos Saltinius, kaip draugy parama bei galimybe tapatin-

tis su blaivybéje esanciais Zzmonémis (placiau — 14 priede).
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5 DISKUSIJA

Siuo tyrimu siekta atsakyti j klausima, kaip priklausomybe nuo alkoholio ir
blaivybe patiriantys asmenys rekonstruoja savo gyvenimo ir priklausomybés pa-
tirtis bei kaip Stuose gyvenimo istorijy naratyvuose priklausomybés nuo alkoholio
kontekste iSreiskiamas ir konstruojamas asmens tapatumas. Atsakant j §j klausimag
bus aptariami Sie grindZiamosios teorijos elementai: naratyvin¢ rekonstruojamo
tapatumo asis ir jg uzpildantis dualumas, taip pat savivaizdis, laikiSkumas, jkiinytu-
mas, vertybinis ir dvasinis, socialinis matmuo, laisvos valios dilema. Sie elementai
analizuojami remiantis P. Berger ir T. Luckmann socialinio konstrukcionizmo te-
orinémis prielaidomis, o siekiant detaliau perteikti blaivyb¢je atkuriamo tapatumo
aspektus, taip pat pasitelkiamos A. Giddens refleksyvaus tapatumo ir H. Hermans
dialoginio tapatumo koncepcijos bei E. Gofmann stigmos samprata. Taip pat duo-

menys aptariami lyginant su $ioje srityje atliktais giminingais tyrimais.

Duali tapatumo konstrukto aSis kaip naratyvinis procesas

Remiantis A. Giddens, Sio tyrimo kontekste vienu i§ svarbiausiy priklauso-
mo asmens, iSgyvenancio blaivybés periodg, tapatumo formavimo veiksmy ir
procesy apibréziamas — pasakojimas. Blaivybe iSgyvenantis asmuo suprantamas
ne tik kaip ,,turintis®, bet ir ,,gyvenantis* biografija, kuri refleksyviai organizuo-
jama pagal socialinés ir psichologinés informacijos srautus. Kiekvieng dieng |
klausimg ,,Kas as ir kaip gyvenu?* jis atsako kasdieniais sprendimais, susijusiais
su maistu, apranga, elgesiu ir pan. Remiantis A. Giddens tai, kuo asmuo tampa,
labiausiai siejama su naratyvu ir ,,rekonstrukcinémis pastangomis®® — (at)kurti
aiSky ir pasitenkinimg teikiantj tapatumo jausma (2000, p. 100).

Tokia A. Giddens naratyvo samprata padeda paaiskinti pasakojimo, kaip psi-
chologinés pagalbos sau, savianalizés arba tapatumo ,,revizavimo* instrumento —

siekiantperzvelgtisenojopriklausomo,,as*likuciusirpasireiSkimoformaspraeityje

8 A. Giddens (2000) neneigia psichologiniy saves formavimo procesy ir poreikiy, kurie veikia tapatumo
reorganizavimo parametrus. Taciau tapatumo konstravimo pamatiniu procesu laiko pasakojima.
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ir esamuoju laiku — svarbg. Tokiu biidu priklausomi nuo alkoholio asmenys is-
moksta tapatumg rekonstruoti pasakojimo buidu. Toks pasakojimo vaidmuo nuo
jvairiy psichoaktyviyjy medziagy priklausomy Zmoniy tapatumo pokyc¢iams
blaivybéje pagrindZiamas ir atskleidZiamas ir kituose kokybinio pobiidZio socio-
loginiuose tyrimuose (Irving, 2011; Mclntosha, McKeganeyb, 2000; Hanninen,
Koski-Jannes, 1999).

O kaip su pasakojimo tikrumu? Pasak A. Giddens (2000) ir kity (Bruner,
1991; Irving, 2011) naratyvas gali biiti tikras arba jsivaizduojamas, nuo to ne-
priklauso jo kuriamoji galia tapatumo atzvilgiu. Taciau tokia ,,naratyvinés tie-
sos* traktuoté turi kritiky. Pavyzdziui, G. Strawson (2004) teigia, kad vargu ar
jmanoma tikétis pageréjusios gyvenimo kokybés, jeigu vystomas melagingas
pasakojimas apie save. Be to, kuo daugiau Zmogus pasakoja tokj melaginga na-
ratyva, tuo didesné tikimybe atitriikti nuo gyvenimo tikrovés ir tikrojo tapatumo.
Tokiu biidu, pasak G. Strawson (2004), asmuo atranda galimybeg perraSyti ar per-
pasakoti ,,nepatogius“ savo gyvenimo aspektus. Dar daugiau, jis teigia, jog ne
visi yra ,,istorijy pasakotojai* — kai kurie gyvena fundamentaliai kitaip — nepa-
sakodami jokiy istorijy (angl. in a fundamentally non-storytelling fashion). Na-
ratyvinio tapatumo Salininkai (Giddens, 2000; Irving, 2011) nesutikty su tokia
pozicija teigdami, jog ir vidinis dialogas su savimi, mastymas yra pasakojimo
formos. Sio darbo autoré, palikdama tokias diskusijas nuosaly, siekia jrodyti, jog
vis délto priklausomybés nuo alkoholio atveju naratyvas tampa viena i§ praktiky
keisti savo gyvenimg ir tapatumg 1§ priklausomo nuo alkoholio j ta, kuriam bi-
dinga blaivybé¢ — ir tai yra svarbus pasiekimas nepaisant to, kiek sumeluotas yra
naujasis tapatumas. Pasak tyr¢jos, atkuriamas tapatumas turi daug potencialo ne
tik suteikti rySky gyvenimo kokybés pageréjima asmeniui, bet ir jo socialinei
aplinkai bei visai visuomenei.

Nemazai panaSumy su autores atliktu tyrimu galima rasti J. Mclntosha ir
N. McKeganeyb (2000) darbe, kur nagriné¢jami nuo narkotiniy medziagy pri-
klausomy asmeny tapatumo rekonstravimo blaivybéje pasakojimy ypatumai.
AtskleidZiama, jog ,,nepriklausomas* tapatumas (disertacijoje gali biiti prilygi-
namas blaiviajam ,,a$*) naratyve konstruojamas trimis biidais: perinterpretuo-
jant vartojimo periodo gyvenimo biidg, rekonstruojant tapatumg ir suteikiant

jitikinamus paaiSkinimus apie blaivybe.
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J. MclIntosha ir N. McKeganeyb (2000) darbe tyrimo dalyviy vartojimo perio-
do perinterpretavimas susideda i§ priklausomo nuo alkoholio elgesio perzvelgimo
,haujoje Sviesoje*: su priklausomybe siejamas elgesys imamas laikyti negatyviu,
o psichoaktyviosios medziagos teiktas malonumas — naiviu tikéjimu trumpalaike
zalingos medziagos nauda. Panasiai perinterpretuojamas netikras pasitikéjimo sa-
vimi jausmas, santykiai. Tapatumo arba savojo ,,as* jausmo rekonstravimas Siame
tyrime susideda i$ trijy elementy: a) ,,a8* iki narkotikams tampant centrine gyveni-
mo dalimi, b) ,,a$* priklausomybés periodu ir c) siekiamas ,,a$*. Pabréziami skir-
tumai tarp $iy tapatumo daliy — ,,a8* priklausomybeés periodu traktuojamas kaip
nepageidautinas, atmestinas, o autentiSkumas siejamas su kitais dviem tapatumo
aspektais. Tokiu biidu atrandama galimybe keisti save 1§ priklausomo nuo narkoti-
ky — 1 buvusj narkotiky vartotoja. Trecioje tyrimo dalyje pateikiami paaiSkinimai,
jog blaivybé buvo biitina: pasitelkiamas negatyviy pasekmiy (,,dugno* patyrimas)
ir pozityviy patir¢iy (kiidikio gimimas) kaip /izZio tasky rekonstravimas. Atskirai
analizuojamas ir ,,reikSmingo kito* vaidmuo Siame procese.

Apibendrinant galima teigti, jog nagrinétas ir darbo autores tyrimai turi bendru-
my, nes abiem atvejais analizuojami rekonstruojamo tapatumo naratyviniai ypatumai.
J. MclIntosha ir N. McKeganeyb autoriy apraSyto tyrimo reikSmingas privalumas, jog
1 imt] jtraukiamos kitos tiriamyjy grupés: naratyvai palyginti su Sioje srityje dirbanciy
darbuotojy ir priklausomybes tyrinétojy pasakojimais ir padaryta iSvada, jog panaSu-
my tarp Siy grupiy naratyvy yra ne dél pacios blaivybés ypatumy, bet dél pasakojimo
ir tapatumo, kaip socialinio konstravimo proceso, pobiidzio. Tac¢iau kai kuriy tapa-
tumo rekonstravimo ypatumy blaivybgje Sis tyrimas neaprépia — giliau neaptariama
naratyviné skirtingy priklausomo asmens tapatumo konstrukto poliy sgveika, visai
neatsispindi laiko bei laisvos valios aspektai. Socialiniai aspektai atskleidziami tik
remiantis ,,reitkSmingo kito*“ kategorija, neaprépti makro- bei mezolygmenys, kaip

tapatumo atkiirimo terpé, bei stigmos aspektai priklausomo asmens tapatume.

Teoriniai dualumo matmenys

Vienas pagrindiniy naratyvinés komunikacijos apie savajj ,,a8* struktiiriniy
bruozy yra dualus tapatumo konstravimo pobiidis. Tokiu biidu j naratyva inte-
gruojami du kontrastingi gyvenimo biido aspektai — priklausomybés ir blaivybeés

patirtys, tampantys dvipoliu tapatumo konstrukto pagrindu.
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* Priklausomybés ir blaivybés patir¢iy integracijos pastangos kaip dviejy

kasdienio gyvenimo tikroviy sandura pagal P. Berger ir T. Luckmann

Toks dualiais kontrastais paremtas blaivybéje rekonstruojamas tapatumas
tampa biidu perteikti savo pakitusia kasdienio gyvenimo tikrove. Remiantis
P. Berger ir T. Luckmann (1999), kasdienio gyvenimo tikrové laikoma savaime
suprantama ir akivaizdi, o bet kokios abejonés d¢l jos realumo néra daznos, nes
jos atitraukia nuo rutininio dalyvavimo kasdieniame gyvenime. Susilaikymas
nuo abejoniy leidzia ramiai gyventi savo gyvenima, todél bet koks peré¢jimas i
religinio ar teorinio abejojimo biiseng reikalauja nemazy sagmonés pastangy. Pa-
nasi savo kasdienés realybés kvestionavimo biisena tyrimo dalyvius uzklumpa
patiriant ribines priklausomybés nuo alkoholio patirtis ir galiausiai blaivybés
pradzioje — perimant savo problemy jprasminimo socialing reikSme, kurig su-
fleruoja aplinka, t. y. priklausomybe nuo alkoholio. Kaip atsitinka, kad kasdiene
gyvenimo tikrové tampa ,,nevalidi® ir jg reikia i§ esmés keisti? Ir kaip su tuo
susijes tapatumo konstrukto dualumas?

Priklausomybei vystantis tyrimo dalyviai reflektuoja savo jprastg kasdieny-
be, kuri, nepaisant Seimoje patirty, jvairiy kity socialiniy problemy bei tapatumo
sumaisties, buvo lydima ir teigiamy patir¢iy — intensyvaus alkoholio vartojimo
metu kuriami santykiai, Seimos, baigiami mokslai. Ta¢iau ilgainiui balansavima
tarp teigiamy ir neigiamy patyrimy i§stumia susidiirimas su negatyviy pasekmiy
ir patyrimy sankaupa. Jos tyrime jvardijamos kaip liizio, kraStutiniai tapatumo
,,byréjimo* momentai. Priartéjus prie realios fizinés mirties, priklausomybés nuo
alkoholio koncepcija padeda jprasminti iki tol vyravusj gyvenimo biidg ir paais-
kinti jo nesékmes.

Darbe remiamasi kategorija, kuri naudojama létinémis ligomis serganciy
asmeny tapatumo tyrimuose, kai toks lizis suprantamas kaip tam tikra kritiné
situacija, susijusi su pakitusia nusistovéjusia rutina kasdienybéje ir ontologine
grésme, kai supurtomos pamatinés egzistencinés gyvenimiskos nuostatos (Gid-
dens, 2000.) Tokios kritinés situacijos metu ,,individualus Zzmogaus gebéjimas
prisitaikyti pasidaro nebegalimas, nes jveikos strategijos, kurias jis turi, yra arba
1Ssemtos, arba nepakankamos‘ (cit. Rauchfleisch, 2001, p. 63, i§ Wagner, 2010).

Tad biografiniuose naratyvuose susidirimas su liga, sukeliancia liizj biografijo-

WV —
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Tyrime atskleista, kad toks biografinis liizis tampa svarbiu realybés pasi-
keitimu — intensyviai i§gyvenami tapatumo ,,byréjimo* momentai suzadina sg-
moningumg ir tampa tarsi ,,koridoriumi* priklausomo asmens sgmong¢je. Jame
atsiranda vietos naujai savo gyvenimo ir elgesio interpretacijai, nuo kurios pra-
sideda ilgalaikiai tapatumo atkiirimo procesai blaivybé¢je. Pavyzdziui, 14 tyrimy
apie priklausomybés vystymasi metaanalizé naudojant GTM (Kearney, O“Sulli-
van, 2003) taip pat atskleidzia, jog blaivybés procesas prasideda nuo vertybinio
konflikto, kurj inspiruoja stresg keliantys susikaupe priklausomybés jrodymai,
tampantys ,,mazu zingsniu* j priklausomybés pripazinimg ir blaivybe. Taciau
kas atsitinka, kad vieng iki tol galiojusig realybés paaiSkinimo versijg iSstumia
kita, tampanti vis tikresne ir validesne?

Pasak P. Berger ir T. Luckmann (1999), kol kasdienio gyvenimo rutina néra
sutrikdoma, ji suvokiama kaip jprasta ir neproblemiska. Kai jprastg suvokima
ir ruting sutrikdo i8kilusi problema, problemiskaji sektoriy tenka integruoti re-
miantis jvairiomis kasdienio Zinojimo instrukcijomis. Tokiomis instrukcijomis
tampa socialingje aplinkoje (pagalbos sau grupése ar religin¢je bendruomengje,
1§ draugy) perimamos ar iSmokstamos blaivaus gyvenimo gaires.

Priklausomybé nuo alkoholio, kaip objektyvizuotas (Berger, Luckmann,
1999) kasdienio gyvenimo aspektas, tampa iki tol vyravusios kasdienés gyve-
nimo tikrovés perinterpretavimo ir naujosios — apibrézimo pagrindu. Priklau-
somybeés nuo alkoholio objektyvacija vyksta pradedant nuo ligos apibrézimo
psichikos ligy klasifikacijose, atitinkamos priklausomybés sampratos sklaidos
mokslingje ir populiariojoje spaudoje iki jvairiy savanorystés pagrindais sukurty
organizacijy, nevalstybiniy draugijy ir valstybiniy institucijy bei jose dirbanciy
profesionaly — slaugytojy, gydytojy, socialiniy darbuotojy, kurie ,,aptarnauja*
Sios problemos sprendima.

Tokios objektyvuotos tikrovés internalizavimas yra daugiapakopis procesas,
kurio dinamika prasideda dar prie$ biografinio liizio momentus, susiduriant su pri-
klausomybés nuo alkoholio samprata. Tuo metu $i samprata nesiejama su asme-
niniu tapatumu, taikoma kitiems problemiskai alkoholj vartojantiems asmenims ir
dazniausiai identifikuojama kaip stigmatizuotas ir nepageidautinas tapatumo as-
pektas. Blaivybéje Sis sampratos pasikeitimas reikalauja daug pastangy ir laiko, nes

keiciasi visa iki tol subjektyviai prasminga laikyta kasdienyb¢: priklausomybés
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progresavimo laikotarpiu asmuo jsitraukia j tam tikrg pasaulj su savo taisyklémis,
kuriose svarbiis su alkoholio vartojimu susij¢ jprociai, santykiai su kitais zmo-
némis, elgesio modeliai, jvairts ritualai. Tai tampa kasdienio gyvenimo tikrove,
ir kuo labiau zmogus | jg jtraukiamas, tuo labiau ji skiriasi nuo blaivybéje gyve-
nanciy zmoniy jprastos kasdienés tikroveés — jos normy, taisykliy. Tod¢l, kalbant
metaforiskai, per¢jimas i ,,blaiviyjy kasdienybe* reikalauja daugybés mentaliniy
pastangy — perkurti savo kasdienio gyvenimo sampratas, elgesio biidus.
Priklausomybes, kaip létinés ligos, samprata ir patyrimas turi savitumuy.
Pavyzdziui, susirgus somatinio pobtidZio liga jos simptomai, vystymosi eiga ir
diagnozeé yra labiau siejama su fiziniais simptomais, kurie apiuopiamesni ir
lengviau identifikuojami. Priklausomybés diagnozavimas ir jos sampratos pris-
kyrimas savo situacijai jvardyti vyksta kaip visus tapatumo lygmenis apimantis
procesas — nuo fizinio kiino (drebulio, prakaitavimo, i§sekimo) iki psichologiniy
(Zema saviverte, nepasitikéjimas savimi, impulsyvumas, depresijos simptomai
srityse — nuo artimiausiy iki profesiniy santykiy). Biopsichosocialiné ligos sam-
prata susijusi su ligos rekonstravimu nuo pat vaikysteés, todel priklausomybeés
ligos gija apima ne tik fizinius simptomus, kaip somatiniy ligy atveju, bet ir viso
gyvenimo scenarijaus retrospektyvy perziiirg siekiant atkurti ir paZinti savo pri-
klausomg ,,a$“. Tod¢l galima teigti, jog priklausomybés ligos samprata ne tik su-
kelia 1tZj biografijoje, bet ir turi galios kvestionuoti visg iki tol buvusj tapatuma.
Patiriant fizinio pobuidzio sutrikimus taip pat lygiagreciai randami psicholo-
giniai ir socialiniai tapatumo kaitos procesai. Pavyzdziui, J. Viluckiené (2010)
savo tyrime teigia, jog fizinés negalios, kaip biografinio lizio, jsiverzimas j in-
divido gyvenimg gana drastiSkai transformuoja jo subjektyvig tikrove, todél sie-
kiant resocializacijos jam tenka konstruoti priimting negalios atsiradimo paaiski-
nima ir pritaikyti jj gyvenime, reinterpretuojant praeities ir dabarties biografinius
jvykius negalios perspektyvoje. Taciau lyginant autorés nagrin¢jama tema, ir §io
tyrimo lauka, galima teigti, jog fiziné negalia iSgyvenama kaip nepamainomas
gyvenimo faktiSkumas, o priklausomybés atveju — Iétinés, viso gyvenimo ligos
sampratos internalizavimas yra maziau biologiniais procesais paremtas (juk ga-
lima atmesti priklausomybés sampratg ir gyventi toliau), todél daugiau sociali-

nio konstravimo procesas, kuris uztikrina tinkama tolesn¢ socializacija.
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Biitent dél Siy priezas¢iy — peréjimo 1§ vienos jprastos kasdienybés, kurioje
vyravo kardinaliai kitokie gyvenimo btido jprociai, j kita, internalizuojant priklau-
somybeés nuo alkoholio koncepcijg — gyvenimo istorijy pasakojimai konstruojami
remiantis dualumu, kuris tampa biidu integruoti sengjg ir naujajg kasdienybe. Ta-
patumo konstrukto — priklausomo ir blaiviojo ,,a8*, su skirtingomis savybémis,
dualumas pasakojimuose padeda atskleisti dviejy kasdieniy tikroviy skirtuma ir jo
svarbg. Toks dualumas, kurio tikslas — iSlaikyti tapatumo kontrolg ir blaiviojo ,,as*
dominavima, tampa reikSmingas socialinio konstravimo procesas siekiant ilgalai-
kés ir patikimos resocializacijos.

Tokiu buidu priklausomas ,,as* pateikiamas kaip negatyvusis, socialiai ne-
priimtinas, bet neiSvengiamas tapatumo polius, kurj — su visu impulsyvumu ir
gaivaliSkumu — tenka ,,prisijaukinti® ir suvaldyti. O blaivusis ,,a8*, remiantis
A. Giddens (2000), gali buti traktuojamas idealiuoju (,,as*), laiduojanciu pozi-
tyvius siekius, kuriy pagrindu ir kuriamas asmeninio tapatumo naratyvas. Siek
tiek i8plec¢iant A. Giddens mintj galima teigti, jog Siame tyrime pasakojimuose
kuriamas tyrimo dalyviy tapatumas remiasi ne vien pozityviuoju tapatumo iste-
kliumi (blaiviuoju ,,as*), bet priklausomo bei blaiviojo ,,as* dualumu.

PanaSius dualumu paremtus kokybinio tyrimo rezultatus priklausomybés
ligy kontekste galima aptikti fenomenologiniame L. Wiklund (2008) tyrime. Cia
pristatomi priklausomybés i§gyvenimo aspektai analizuojami kaip egzistenciniy
prieSpriesy sprendimas: prasmeés ir beprasmybés, susietumo ir vienatves, gyve-
nimo ir mirties, laisvés ir prisitaikymo, atsakomybés ir kaltés, kontrolés ir cha-
0s0. Sio tyrimo pavyzdys atskleidZia, jog dualumo principas néra naujas biidas

analizuoti su priklausomybe susijusias patirtis.

* Dualumas kaip vientiso ir autentiSko tapatumo atkiirimo pagrindas re-
miantis A. Giddens refleksyvaus naratyvinio tapatumo samprata
Remiantis C. G. Jung (1987) atsakymu i vieno i§ AA grupiy jkiréjy laiska, al-
koholio poreikis susij¢s su ,,dvasiniu vientisumo troskuliu“. Tyrimo dalyviai Salies ir
galiausiai vidinés ,,suirutés fone vartodami alkohol;j iesko tiek susietumo — rySio su
kitais Zmonémis, tiek vidinio vientisumo — tapatumo vienovés. Taciau toks tapatumo
vientisumo siekimo skatinamas alkoholio vartojimas galiausiai veda j priklausomy-

be ir dar didesng¢ tapatumo sumaist]. Pasak S. Vega (2004), modernios visuomenés
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problema yra ta, jog néra struktiiry, kurios lydéty ir valdyty tokias psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo patirtis. Cheminémis medziagomis besisvaiginantys zmonés
jZengia ] nezinomas savo psichikos erdves be asmens, kuris suprasty naujy potyriy
procesus, paaiskinty ir suteikty galimybe integruoti naujus kitokio saves, vientisumo
patyrimus ir suvokimus. Tai gana modernus pozitiris, jog svaiginimasis psichoak-
tyviosiomis medziagomis su ,,palyda‘ gali tapti prosocialus ir asmeniui naudingas
procesas®. Siame tyrime tokia socialiné ,,palyda“ ieskant tiek tapatumo vientisumo,
tiek bendrystés su kitais atrandama tik blaivybéje — déka intensyviy socialiniy sgvei-
ky, jvairiy praktiky ir naujos vertybinés orientacijos. Kitaip nei vartojant alkoholj,
blaivybg¢je atskleidziami ne trumpalaikiai, o ganétinai stabiliis tapatumo vientisumo
ir santykiy bendrystés iSgyvenimai.

Remiantis A. Giddens (2000), refleksyvaus naratyvinio tapatumo pobidis ypac
atsiskleidzia lemtingy jvykiy ir pereinamyjy laikotarpiy fone, kai jvykus stambioms
gyvenimo permainoms individas sickia refleksyviai performuoti savo tapatuma. Sios
pastangos gali biiti jvairios — tiek pasiremiant jvairaus pobtidzio eksperty paslau-
gomis, tiek savarankiskai. Siame tyrime analizuojant duomenis matyti, jog tyrimo
dalyviy pastangos dedamos dualumo biidu pasakojime kurti vientisg tapatumo kons-
truktg — integruojant ir jprasminant skirtingas gyvenimo patirtis. Tokia dualumo in-
tegracija atskleidZziama kaip asmeninis virsmas arba atsikiirimas. Be to, toks virsmas
neéra traktuojamas kaip tapimas kitokiu, paneigiant savo praeitj ir priklausomo ,,a$*
dominavimg tapatume. Priklausomas ,,a$* blaivybéje tampa latentiniu pagrindu, ant
kurio ,,statomas* blaiviojo ,,a$* tapatumo konstrukto ,,mtiras*. Tokia duali tapatumo
samprata tampa atskaitos tasku, tarsi akiniais, per kuriuos Zitirima ] jvairias savojo
tapatumo briaunas: charakterio savybes, vaidmenis Seimoje, profesinj tapatuma. Bii-
tent dualumas integruoja ir jprasmina socialinius, vertybinius ir dvasinius pokycius.

Pasak A. Giddens (2000), refleksyvi pasakojimo funkcija yra itin svarbi Siuo-
laikiniam Zmogui, nes gyvenant jvairialypiy pasirinkimy eroje viena pasirinkta bio-
grafijos istorija konkuruoja su daugybe kity egzistuojanciy pasirinkimo galimybiy,
zmones gali lydéti tapatumo jausmo trapumas. Panasus trapumo jausmas rekons-
truojamas priklausomybés vystymosi periodu — kaip sutrikusi savivoka (,,alkoholiné

beprotybé™), saviverté (noras tapti ,.kazkuo* vartojant alkoholj) ir saves pateikimo

% Tokias tradicijas galima pastebéti kai kuriy religiniy judéjimy veikloje, kai siekiant suzadinti dvasi-
nius patyrimus vartojama, pavyzdziui, marihuana.
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biidai, kurie tampa itin destruktyvis ribiniy i§gyvenimy metu. Pasak A. Giddens
(2000), sickdamas jveikti tapatumo trapuma ir patirti stabiluma bei atlaikyti iSorinio
pasaulio permainas savo tapatumag kuriantis asmuo stengiasi palaikyti stipry tgstinu-
mu pasiZymint] tapatumo jausma. Sugrjztant prie tyrimo, priklausomy nuo alkoholio
asmeny pasakojimuose reflektuojant blaivybés pradzig tapatumo sumaisties atspal-
vis taip greitai neiSnyksta. Tapatumo jausmo trapumas jveikiamas palaipsniui dedant
pastangas jprasminti savo praeit] ir iSsikelti tikslus ateities tapatumo konstrukto vizi-
jai. Pasakojime tai pasireiskia kaip priklausomo ir blaivaus ,,as* dialogas, kuris yra
svarbus pagrindas vientisai pasakojimo fabulai ir tapatumo konstrukto asiai.

Tokia istorija tampa ypatingu savojo tapatumo konstravimo btidu — priklau-
somo ir blaivaus ,,a$* dialogas ir nuolatine¢ dialektika ne tik sujungia jvairias
patirtis, tapatumo pokycius ] vientisg visumg, bet ir nuosmukio bei pakilimo
dinamika nuspalvina pasakojima, suteikia iSraiSkingg dramaturging linijg. Dra-
matiski gyvenimo pokyc¢iai nuo gilios kancios ,,dugne* iki dvasinio ,,nusvitimo*
ir tapimo pavyzdziu kitiems suteikia pasakojimui fabulg, tampa gyvenimiska
sudétingos kelionés j save ,,pasaka‘ su gera pabaiga.

Toks dualus tapatumo konstruktas yra buidas jtvirtinti ir savo autentiSkuma,
kuris, remiantis A. Giddens (2000), yra svarbi $iais laikais kuriamo tapatumo
savybé. Remdamasis R. D. Laing (1960) terminais, jis teigia, jog Siuolaikinio ta-
patumo kiirimo bruozas — atnarpliojimas tikrojo ,,a8* nuo netikrojo. Pasak A. Gi-
ddens (2000), kadangi tai aktyvus saves formavimo procesas, ji skatina toks tiks-
las kaip ,,iSsilaisvinimas nuo priklausomybes®, sukeliantis pasitenkinimo pojiit
(p. 105). Panasiai tyrimo dalyviai, priskirdami vienus bruozus priklausomam
,,a8%, o kitus — blaiviajam, ieSko savo autentiSkumo. Tac¢iau skirtumas tas, jog au-
tentiSkumas néra tapatinamas tik su blaiviuoju ,,as* (nors ir siekiama iSsivaduoti
1§ priklausomo ,,a$*“ dominavimo) lygiai taip pat, kaip priklausomas ,,a$* néra
laikomas netikru. Bitent jy dualumas, tarpusavio sintez¢ identifikuojami kaip
pamatinis unikalaus tapatumo konstrukto pagrindas.

J. M. Kilty tyrime apie jkalinimo patirt] turéjusiy motery tapatumg ir pri-
klausomybe nustate, jog tapatumo dualumas, kurio metu tyrimo dalyvés kons-
truoja priklausomg ir tikrajj ,,as“, padeda palaikyti distancijg nuo stigmatizuotos
tapatumo dalies ir jveikti priklausomybe. Tai interpretuojama kaip vilties pasi-

telkimas siekiant valdyti savo tapatumg. Autoré kalba apie tapatumo dualuma,
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kuriame priklausomas ,,a$* laikomas neautentisku ir atskiriamas nuo blaivyb¢je
kuriamo tapatumo konstrukto. J. M. Kilty tyrimo duomeny interpretacija skiriasi
lyginant su §io darbo autorés atliktu tyrimu: nors keletas tyrimo dalyviy nurodé
blaivybéje sugriztantys i ,,tikruosius save*, priklausomas ,,as* ir toliau naratyve
uzima svarby vaidmenyj taip patvirtinant, jog kuriamas tapatumo konstrukto au-
tentiSkumas iSreiSkiamas paciu dualumo integravimu, visiskai neatmetant, o tik

kontroliuojant priklausomo ,,as* dalj.

Savivaizdis

Tyrimo dalyviy savirefleksija ir saves analizavimo geb¢jimai yra svar-
biis tapatumo konstravimo procese. Savianalizés iSmokstama bendruome-
nés terpéje, psichologo kabinete, psichologinio pobiidzio literatiiroje, i kity
zmoniy. Tad jvairiis psichologinio saves stebéjimo ir vertinimo instrumentai
nemaza dalimi tampa ir saves kiirimo priemone, sufleruojancia, kokiu biiti
yra socialiai palankiau. Atskleidziami psichologinio pobtidzio portretai, ku-
riuos sudaro keli savianalizés ,,pjuviai“: savivokos (Duval, Wicklund, 1972)
ir savivertés (Leary ir kt., 2000) refleksija. Sios savokos empirinés analizés
ir interpretacijos metu buvo parinktos kaip geriausiai atspindincios tyrimo
dalyviy perteikiamas prasmes — daugiausiai plétotas psichologiniy tapatumo
aspekty refleksijos sritis.

Tapatumo tyrinétojai pripazjsta, jog tiek sociologiniu pozitriu (Valantiejus,
1999), tiek psichologiniu tapatumas neturi jokios biitinos elementy struktiiros (Le-
gkauskas, 2000). Pasak V. Legkausko, tokie elementai gali biiti organizuoti j struk-
tiiras, jei to reikia, kad zmogus biity suprastas socialinés aplinkos. Pasak autoriaus,
tapatumo turinj sudaro tai, kas konkrec¢iu metu traukia démesj, tie Zmogaus patir-
ties aspektai, kurie yra susij¢ su zmogaus poreikiams svarbiais poky¢iais. Siame
tyrime biitent savivokos ir savivertés refleksijos daugiau ar maziau aptinkamos
daugelyje blaivybes siekianciyjy pasakojimy, todél blaivybéje kuriamame tapatu-
mo konstrukte tampa svarbiais pokycCiy Zymekliais.

Savivoka tyrimo kontekste apibréZiama kaip subjektyvus poziiiris } asmeni-
nius savirefleksijos, savistabos jgiidzius, geb¢jimas pazvelgti | savo gyvenimo
situacijg ir save joje (Duval, Wicklund, 1972; Giddens, 2000). Tyrimo dalyviy

reflektuojama savivoka apibiidinama kaip kintanti nuo Zemo savirefleksyvumo,
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savo ligos ir problemy neigimo, ,,saviapgaulés® bei ,,alkoholinés beprotybés
prie auksto sgmoningumo saves suvokimo atzvilgiu — elgesio pasekmiy jsisgmo-
ninimo, atsakomybés uZ jas prisiemimo.

Vieno 1§ savivokos aspekty — savo ligos pripazinimo ypatumy analize — at-
skleide J. Dirsien¢ ir L. Zajanckauskaité-Staskevicien¢ (2010): nuo alkoholio
priklausomy asmeny ligos pripazinimas statistiSkai reikSmingai susij¢s su nei-
giamais alkoholio vartojimo padariniais, o ne su pacios priklausomybés pati-
riamy simptomy stiprumu. S. Vega (2004) atskleidzia dar vieng savivokos
bruozag — sagmoningumo siekj, kurj jvardija kaip priklausomybés formavimosi
priezastj. O blaivyb¢je iSgyvenami sgmoningumo pokyciai leidzia patirti, jog ir
be alkoholio, pasitelkiant jvairias dvasines ir psichologines technikas (meditaci-
jas, maldg ir pan.), galima i§gyventi kokybiskai kitokias sgmonés biisenas. Tokia
savivokos analiz¢ atitinka ir disertacijoje pateiktus tyrimo rezultatus — tik juose
labiau pabréziamas ne sgmoningumo apskritai siekis, bet sgmoningumas savojo
,,a8* atzvilgiu — saves ieSkojimas ir savikiira, skatinantys alkoholio vartojimg ir
priklausomybés vystymasi.

Saviverté apibréziama kaip asmens saves vertinimo funkcija naratyve — pa-
sitik¢jimas savimi, savo jégomis, pagarbos sau atzvilgiais (Leary ir kt., 2000;
Legkauskas, 2008). Analizuojant savivertés fenomeng iSryskéja, jog alkoholis
tapo svarbia priemone norint pasijusti tvir¢iau ne tik dél cheminio poveikio, bet
ir del galimybiy efektyviau dalyvauti socialinése situacijose. Socialinj alkoholio
vartojimo pobudj akcentuoja J. Hull (1981) ir P. Burke su bendraautoriais (1997,
1981). P. Burke (1981) teigia, jog Zmoniy elgesys yra sglygotas siekio patvirtin-
ti subjektyviai sukurtus savo tapatumo standartus — liikes¢ius sau, tampancius
gairémis, pagal kurias organizuojamas tapatumo konstruktas. Nepavykus atitikti
subjektyviy tapatumo standarty patiriamas diskomfortas ir stresas. Vienas alko-
holio sukeliamy efekty yra sumazinti tokios su tapatumu susijusios informacijos
suvokimo lygmenj, ypac jei gaunamas socialinis atsakas netenkina ir labai ski-
riasi nuo norimo. Interpretuojant $io tyrimo duomenis galima teigti, jog varto-
jant alkoholj ne tik reguliuojamas informacijos apie save suvokimo lygmuo, bet
dar daugiau — alkoholis pasitelkiamas siekiant sekmingiau pateisinti socialinius
lukescius, pavyzdziui, tapti komunikabilesniam, tokiu biidu uZzsitikrinant pozi-

tyvy, pastiprinamajj socialinj atsaka.
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Priklausomybei progresuojant savivertés matmenyje priklausomam ,,as*
budingas ,,puikybés* aspektas gali buti analizuojamas pasitelkiant A. Giddens
(2000) narcisizmg: kai pasididziavimo savimi jausmas yra pernelyg iSpuciamas
ir slepia savyje menkavertiSkumg. PanaSiai tyrime yra su alkoholio vartojimu —
toks savivertés ,,ramstis“ néra patikimas ir ilgalaikis, nes tenka nuolat i§gyventi
nesaugumg ir nepasitikéjimg savo jégomis esant neapsvaigus, o ,,puikybé* ivar-
dijama atspirties mechanizmu, biidu paremti savo silpng tapatumo jausma.

D. Cigasaité su kolegomis (2010) atskleide, jog nuo alkoholio priklausomy as-
meny saves vertinimas susijes su ligos trukme — kuo ji ilgesné, tuo Zemesnis saves
vertinimas. Taip pat pastebimi pozityviis saves vertinimo poky¢iai po reabilitaci-
jos programos, palyginti su Zemesniu saves vertinimu programos pradzioje. Tokie
duomenys atitinka Sio tyrimo rezultatus — blaivybés periodu reflektuojama auganti
priklausomo asmens saviverté ir maz¢janti i§ Seimos perimta stigma (Goftfman,
1986). Kitaip tariant, mazéja nepasitenkinimas savo tapatumu. Remiantis A. Gid-
dens, stigmq galima gretinti su géda®. Géda A. Giddens traktuoja kaip trukd;j bio-
grafijos pagristumui palaikyti. Tai padeda giliau interpretuoti Sio tyrimo duomenis
atsakant j klausima, kod¢l blaivybés periodu atkuriama saviverté ir mazéjanti géda

suteikia psichologinj pagrindg biografijos nuoseklumui ir pagristumui palaikyti.

LaikiSkumas

* Socialinis laiko jprasminimo pobiudis: ,,blogas* ir ,,geras* laikas

Priklausomybe nuo alkoholio patirian¢iy asmeny pasakojimuose laiko prasme
svarbiis atskaitos taSkai yra intensyviais iSgyvenimais paremti biografinio liizio
momentai, kai pradedama siekti blaivybeés. Sie biografinio liziai pasakojime Zymi
kokybiniu pozitriu kitokio laiko pradZig. Tad kuo skiriasi iki biografinio luZio ir
po jo konstruojama laiko samprata? Pasak P. Berger, T. Luckmann (1999), inter-
subjektyvus laikas, kurio standartus nustato konkrecios socialinés aplinkos, tampa
,prievartinémis* kasdienio gyvenimo laiko struktiiromis, primetanciomis i$ anksto
nustatytg jvykiy eigg ne tik dienos, bet ir visos biografijos atzvilgiu. Tokie socialiai
,prievartiniai‘ laiko aspektai ryskiis Zvelgiant j tyrimo duomenis, nes laikotarpis iki

blaivybés pradzios i tapatumo kiirimo pozicijy — brandos ir socializacijos poziiiriu

8 Géda A. Giddens (2000) koncepcijoje traktuojama kaip savivertei prieSingas polius. Tokia géda Siame
tyrime atskleidziama kaip sudétiné stigmos dalis.

213



laikomas tarsi sustojusiu, ,,tus¢iu® laiku. Tokiu biidu atskleidZziama priklausomo
,,as, kaip stigmatizuotos tapatumo konstrukto dalies, samprata: priklausomybés
paliestas laikas socialinés aplinkos traktuojamas ne toks ,,geras* kaip patiriamas
blaivybéje. Taciau dualiame tapatumo konstrukte, kuriame blaivus ,,a8* tampa do-
minuojanciu, toks ,,blogas* laikas tarsi ,,iSperkamas®, ,,neutralizuojamas‘ sékmin-
gos resocializacijos ir tapatumo atkiirimo bendruomenéje metu.

Be to, pasakojimy pabaigoje, kai tyrimo dalyviai apzvelgia savo patirtis visumoje,
1§ dualaus tapatumo perspektyvos (o ne vieng kontinuumo aspekta), ir priklausomy-
bés patyrimas vertinamas kaip reikSmingas laikas — be kurio nebity jprasminta nauja
tapatumo kokybé blaiviajame gyvenimo etape. Galima teigti, jog priklausomo ,,as*
laiko prasmé atrandama tik santykyje su blaivaus ,,a$* i§gyvenamo laiko kokybe.

Panasius, ir dar i§samesnius duomenis apie skirtingai iSgyvenama laikg pri-
klausomybés ir blaivybés periodais pavyko aptikti G. Reith (1999) nuo opiaty
priklausomy zmoniy patir¢iy tyrime. Priklausomybés laikas suvokiamas kaip
,prarastas‘ ir siejamas su negaléjimu numatyti ateities bei su prarastos atmin-
ties, amnezijos periodais. O blaivyb¢je vertinama galimybe i§ naujo patirti lai-
kinuma, atgauti ateities perspektyvos vizija bei ,,prabusti i§ priklausomybés

laikotarpiui budingo pojucio, jog laikas yra tarsi sustinges.

» Naratyvinio laiko cikliSkumas ir dvilypumas

P. Berger ir T. Luckmann laikiSkumg traktuoja esmine sgmonés savybe, nes
butent laikas sgmonés srautui suteikia tam tikrg struktiirg. Laiko parametras su-
teikia tapatumo konstruktui kognityviu nuoseklumu pasizymincig struktiirg, ku-
rioje jvairiis gyvenimo tarpsniai suvokiami tam tikra seka. Siek tiek kitaip, bet
panasia prasme pabrézia ir A. Giddens (2000): gyvenimo trukmé ir ciklisSkumas
yra dominuojanti ,,geStalto jausmo figiira* tapatume, nes ji viskg susieja j vienti-
sg visumg. Toks holistinis tapatumo paveikslas laiko prasme yra laikomas svar-
besniu nei iSorinio pasaulio jvykiai, kurie palieka tapatumo reljefe savo ispauda
tik tiek, kiek prisideda prie tapatumo konstravimo.

Empiriniuose priklausomybiy tyrimuose, kuriuose laikiSkumo parametras
yra vienas svarbiausiy analizés ,,pjiviy®, siekiama atskleisti jvairialypiy veiksniy
svarbg problemos analizei — istorinio konteksto, socialiniy struktiiry ir aplinky bei

individualiy skirtumy reikSme¢. Tokiuose tyrimuose pabréziami ilgalaikiai kaitos
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procesai, kurie gali susidéti tiek 1§ palaipsniui besirutuliojanciy jvykiy, tiek i8S radi-
kaliy poky¢iy. Sis poziiiris susijes su priklausomybés, kaip létinés ligos, fenome-
no koncepcija, taciau kas svarbu — susitelkiama j sveikima, pozityvius pokycius
(gerove ar gyvenimo kokybe), nelieka dominuojancio zvilgsnio i patologija (Ro-
senqvist ir kt., 2004; Hser ir kt., 2007; Hser, Douglas, 2011).

Siame tyrime tapatumo konstruktas taip pat remiasi priklausomybés, kaip pro-
ceso, analize. Tyrimo dalyviy pasakojimuose laikas struktiirinamas dedant Zymos
taskus socialiniu pozitiriu reikSmingose ir emociniu turiniu turtingose naratyvo
vietose. Viena i8 tokiy viety tampa priklausomo ir blaiviojo ,,as* perskyros situaci-
ja, kaip minéta, Zymima biografiniu liziu kai po sudétingy, socialine, psichologine
ir fizine prasme ribiniy patyrimy eina blaivybés periodas. Vis délto procesas ir
laikiSkumas téra vienas i§ tyrimo analizés ,,pjuviy“. Tyrime buvo svarbu atskleisti
dualy tapatumo konstruktg — tyrimas jgauna K. Charmaz (2010) GT biidingg ana-
litinj braiza, nes pasakojime tiesiogiai stebimam procesui nesuteikiama visa jpras-
minancios reik§mes. Dar svarbiau, kokios socialinés ir subjektyviai reikSmingos
prasmeés slypi uz siekio butent taip struktiiruoti ir plétoti naratyva.

A. Giddens tapatumo raiska siejama su laiko kontrole — asmeniniy laiko zony
sukiirimu, kai laikas panaudojamas savo tapatumui kurti ir realizuoti. Tai pasi-
reiskia kaip siekis gyventi vertingai, jauciant pasitenkinimg kiekvienu momentu.
Sio tyrimo rezultatuose esamojo laiko prasmé tyrimo dalyviams atskleidZiama
»cia ir dabar* filosofijoje, kuri suprantama kaip galimybé¢ realizuoti save visu-
moje. Tokiu biidu esamasis naratyvo pasakojimo laikas tyrime atskleidZziamas
kaip tapatumo konstrukto realizavimo pagrindas. Siuo laiku kuriamas tapatumo
konstruktas yra dualumu — priklausomo ir blaiviojo ,,a$* sinteze ir tarpusavio na-
ratyvine sgveika — paremtas darinys, kuris ir sudaro tapatumo konstrukto pagrin-
da — a§j, aplink kurig be praeities ,,a8* ir ateities ,,as* ,,lipdomi‘ kiti reikSmingi
tapatumo aspektai. Esamasis laikas jgalina realizuoti tapatumo autentiSkumag su-
siejant rekonstruotg praeit] ir ateities tikslus tapatumo atzvilgiu esamu momentu.

Kartu svarbu pabrézti, jog tokiu biidu priklausomy asmeny pasakojimuose kons-
truojamas laikas néra vienmatis ar linijinis. Tai paaiSkinti padeda A. Giddens (2000)
refleksyvaus tapatumo samprata, kurioje pasakojimas ir juo kuriamas tapatumas api-
bréziamas kaip ,,a8* raidos trajektorija nuo praeities iki numatomos ateities — taciau

individas savo praeit] ,,perima‘“ (p. 101) perZitrédamas ja per ateities plany prizme.
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Tokiu budu ateities liikesciai ir intencijos veikia praeities interpretavima ir atkiirima.
Panasi laiko dvilypumo samprata, remiantis A. Giddens, atskleidziama A. Dorelai-
tienés ir N. Mazeikienés (2011) darbe, kur tapatumo kiiréjo-pasakotojo jvykiy atsi-
minimas, siekiant save vaizduoti tam tikru biidu, vyksta atsigreziant  praeitj, taciau
ne maziau svarbi ir saves vizija, susijusi su ateities perspektyva — tokiu biidu naraty-

ve atskleidziamas ,,dvigubas ateities ir praeities horizontas* (p. 55).

Ikanytumas

Tyrime nesusitelkiama vien tik | naratyvinio pobtuidzio tapatumo atkiirimo bii-
dus®!. Socialiniy sgveiky kontekste tapatumas atkuriamas ir taikant diskursyvias,
jkiinytas praktikas (Hughes, 2007). P. Berger ir T. Luckmann kalba apie Zzmogaus
kiiniSkumo transformacijas socializacijos metu, jo kitima. Jy teorijoje neaptinka-
ma visiSko socialinio determinizmo kiino atzvilgiu. ISoriSkai tai apibréziama kaip
dialektika tarp ,,gyvulisko individo ir socialinio pasaulio®, o vidujai — ,.tarp indi-
vido biologinio substrato ir jo socialiai sukurto tapatumo* (1999, p. 225). Todél
biologiniai veiksniai riboja kiekvieno zmogaus socialines galimybes, bet socialiné
tikrove savo ruoztu lygiai taip pat suvarzo ir determinuoja ne tik zmogaus veiklg ir
sgmong, bet ir nubrézia tam tikras ribas biologiniam jo organizmui.

Tyrime kino matmuo gali biiti pavadintas ,,uzmirStgja“ tema, prie kurios
tyrimo dalyviai buvo ,,priversti* sugrjzti nuo abstrak¢iy, konceptualiy — psicho-
loginiy ir dvasiniy tapatumo klausimy. Be to, dualus jkiinytumo matmuo rekons-
truojant tapatuma apima kiino, kaip ,,objekto*, sampratg priklausomybés metu
ir sugrizimg prie asmenisko ir subjektyvaus savojo kiino patyrimo blaivybé¢je.

Priklausomybeés laikotarpiu kiinas suprantamas it atskira, Salia esanti tapatu-
mo dalis — nebylus objektas, ,.,taisomas automatas. Vyry priklausomybés atveju
pasireiSkia nuolatinis kiino, kaip objekto, ,,;remontas*. Priklausomybés pradzioje
tai daroma pasitelkiant alkoholj, o progresuojant — jvairias ,,serviso* sistemas
(jvairaus pobudZzio psichiatrinis, medikamentinis gydymasis) ar atskirus instru-
mentus (detoksikacija). Motery istorijose tokie ,,taisymai* labiau susije su alko-
holio vartojimu siekiant keisti ir valdyti kiiniSkus tapatumo aspektus (,,alkoholio

dieta®), jo formas bei su grozio procediiromis, kiino pertvarkymu.

o1 Tokiu budu iSeinama uz A. Giddens tapatumo sampratos, kaip refleksyvaus naratyvinio veiksmo, riby.
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Blaivybé¢je, atvirksciai, ,,as“ refleksija apima kiing, kuris suvokiamas ne kaip
pasyvus objektas, o kaip tapatumo sistemos dalis, sgmoningumo Saltinis. Kiino
matmuo pasakojime atskleidZziamas kaip pamatinis dalykas suvokiant dabarties
laika, siekiant sgmoningai kontroliuoti i§ aplinkos gaunamus juslinius jspiidzius,
atliekant dvasines praktikas. Blaivybé¢je pasitelkiamos fizinio lygmens praktikos,
jvairaus pobiidzio kiino mankstinimas ir treniravimas traktuojama kaip svarbios
technikos ne tik pasirtipinant kiinu, bet ir ugdant sgmoninguma bei siekiant jvairiy
psichologinio ir dvasinio pobiidzio tiksly. O dvasinés praktikos, kuriomis siekia-
ma plésti ir lavinti sgmone, jvardijamos kaip skirtos asmeninio tapatumo riboms
perzengti, ,,iSsitapatinti“ i§ savo kiino, socialiniy vaidmeny, asmeniSkumo. Api-
bendrinant galima sakyti, kad visos Sios kiiniskos ir ne-naratyvinés praktikos®? (ne
tik naratyvinis tapatumo rekonstravimas) suprantamos kaip neiSvengiama tapatu-
mo rekonstravimo ir blaivaus ,,a$* palaikymo dalis, be kurios kyla grésmé sugrjzti

prie priklausomo ,,a$* ir su juo siejamy destruktyviy elgesio modeliy.

Vertybiu / dvasinis dualaus tapatumo konstrukto matmuo

Dualus tapatumo konstruktas yra i§ esmés socialingje sgveikoje kuriamas darinys,
jo prigimtis yra socialing. Tai ypac atsispindi vertybiy dimensijoje, kurioje atskleidzia-
mi kontrastuojantys dviejy ,,a8* poliai — socialiai nepageidaujamas, moraliniu pozit-
riu neigiamas priklausomas ,,a$*, kuris jkiinijamas ,,velniuko‘ metaforoje, ir socialiai
aktyvus, disciplinuotas blaivusis ,,as", siekiantis ,,Sventéti‘. Toks socialiai apibrézty
vertybiniy bei dvasiniy nuostaty perémimas yra svarbus savikiiros aspektas.

Pagal K. J. Gergen (2005), naratyvas gali biiti suprantamas kaip bet koks
pasakojimas arba istorija su visais jai biidingais atributais: jvairiais veikéjais
(,,blogiukai* ir ,,geruciai®), gali buti jvairiy zanry lydinys (komedija, drama, is-
torija su laiminga pabaiga ir pan.). Kitaip tariant, naratyve visada yra moralinis
lygmuo, kuris skatina pasakotojg rinkti vieng ar kita pasakojimo btuda (Howard,
2003). Tokiu biidu jvairiis naratyvo siuzetai ir struktiiros atrandami kulttroje,
tarpusavio sgveikose, egzistuojanciuose socialiniuose, moraliniuose ir vertybi-
niuose institutuose. Sociokultiirinis ,,audeklas®, i§ kurio audZiamas naratyvas,

padeda kitiems perduoti savo tapatumus Sitaip iSreiskiant save. Priklausomybe

2 Pavyzdziui, pasitelkiant meditacijg, tapatumo raiSka identifikuojama kaip atsieta nuo naratyvinio
veiksmo, t. y. bet kokio mastymo ar refleksijos.
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patyrusiy asmeny pasakojimuose vertybine prasme skirtingi veikéjai jkiinijami
viename tapatumo konstrukte, taip siekiant iSryskinti savo tapatumo jvairialy-
piskuma, o svarbiausia — atskleisti istorijg su laiminga pabaiga, kuri zymi didelj
kokybinj tapatumo Suol;.

Tyrimo dalyviy pasakojimuose metafora — svarbi tapatumo konstravimo
priemone. Metafora, kaip paveikus ir vaizdingas darinys, pad¢jo kalbétojams
konceptualizuoti tam tikrg patirtj, jausma, jvykj ar asmenybés dalj. Be to, jos
trumpa iSraiSka suzadina daug simboliy, sociokultiiriniy schemy, padedanciy
geriau suvokti, jsivaizduoti — tarsi ,,jdarbina* vaizduotg. Metaforos Siame ty-
rime dar svarbios ir dél to, jog remiantis B. Howard (2003), savyje turi didelg
kiirybine galig. Tad jomis tyrimo dalyviai galéjo praplésti konstruojamo tapa-
tumo reikSmes. Teigiant, jog, pavyzdziui, mano gyvenimas panasus ,,j Zydintj
kaktusq*, tenka neiSvengiamai ] savo gyvenimg ir save pazvelgti nauju kampu.

Atvirojo kodavimo metu tokios interviu gale i§sakytos metaforos ne tik api-
bendrino, bet ir puikiai iliustravo kiekvieno tyrimo dalyvio istorija. Tokius pasa-
kojimus galima pavadinti: véjo blaskomo ,pienés pitko* istorija, ,,plaukiko pries
srove®, spygliuotos, bet suzydéjusios ,,rozés pasakojimas arba istorija apie tai,
kaip gilé virto ,,qzuoliuku‘. Taciau Sios metaforos dar svarbesnés kuriant dualy
tapatumo konstrukta: su ,,velniu* vienoje socialiniy prasmiy ir vaizdiniy plo-
tmeje bei ,,angelu’ kitoje, galiausiai atskleidZiant gana simbolinj Sio dualaus
tapatumo konstrukto vaizdinj ,,angelo Siksnosparnio sparnais* metafora, kuria

perteikiamos reikSmés nagrin¢jamos kitoje dalyje.

* Socialings vertybinés reik§més tapatume — H. Hermans dialoginio tapa-
tumo samprata
Tyrimo dalyviy dialogai su savimi — tarp priklausomos ir blaiviosios tapatumo
dalies — netiesiogiai vyksta nuolat ir traktuojami kaip nuolatiné¢ darbo su savimi
iSraiska, taCiau kartais tokie pokalbiai atskleidziami ir kaip sgmoningi naratyviniai
dialogai, kuriuose ,,diskutuoja dvi tapatumo dalys. Toks dualumas plétojamas
kaip svarbus tapatumo poky¢iy ir jy jvertinimo Saltinis siekiant atskleisti, kokio
masto socialiai pageidaujamas poslinkis jvyko blaivybés periodu. Pasitelkiant
H. Hermans (2001) skirtingus polius integruojantj ,,dialoginio tapatumo** koncep-

ta, kur tapatumas apibréziamas kaip kylantis i§ pasakotojo, kuris naratyve save
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nuolatos pozicionuoja tam tikru biidu, galima teigti, jog tokiu btidu integruo-
jamas ,,a8" ir ,.kitas* arba sociumas. Todé¢l kai priklausomas nuo alkoholio as-
muo pasakoja apie save, jis kalba ne tik apie save, bet ir i§ tam tikros pozicijos,
tam tikro kultirinio ir socialinio konteksto. Dialoginis tapatumas apibréziamas
kaip daugiaspektis, daugiabalsis ir dinamiskas fenomenas, iSkylantis 1§ dialogi-
nio santykio ne tik su aplinka, bet ir su savimi (Hermans, Hermans-Kanopka,
2010; Hermans, 2001). H. Hermans (1996) teigia, jog toks daugiabalsiSkumas
yra metaforinis saves jprasminimo budas. Kai kuriais atvejais tai yra ne realis,
bet galimi ,,a$*, sukonstruoti. Tokiu biidu atskiriama psichiatriné diagnostiné as-
menybeés skilimo reik§meé nuo naratyvinio dialoginio proceso, kuris suprantamas
kaip siekis atspindéti tai, kuo Zmogus bijo tapti arba, atvirk$¢iai, kuo nori biiti.
Tokie trokStamo ir nenorimo tapatumo jvaizdziai tampa elgesio motyvatoriais
bei sudaro sglygas esamo tapatumo interpretacijai ir jvertinimui. H. Hermans teigia,
kad kompleksiskas asmens savivaizdis padeda geriau jvertinti griztamaji rysj apie
esamus tikslus ir galimybes juos pasiekti. Be to, toks sudétinis tapatumo konstruk-
tas veikia kaip ,,buferis, apsaugantis saviverte, nes laikinas saves jvertinimas (tiek
negatyvus, tiek pozityvus), esant semantinei tapatumo diferenciacijai, neiSplinta |
bendrg saves suvokimg. Toks keliy tapatumo konstrukto daliy dialogas taip pat trak-
tuojamas kaip darbas su ta ,,a§“ dalimi, kuri yra nepageidaujama. Sie dialoginio ta-
patumo aiskinimai papildo tyrime atskleistg dualaus tapatumo konstrukto prasme ir

suteikia praktinio darbo su socialinio darbo klientais priklausomybiy srityje gaires.

Socialinis matmuo

* Mezo- ir makromatmuo — priklausomo ,,a$* formavimosi iStakos

Siame tyrime vaikystéje ir paauglystéje patirtas nesaugumas ir neramumai $ei-
moje bei Salyje traktuojami kaip svarbus priklausomybeés bei tapatumo fragmentis-
kumo vystymosi aspektas. Salygy Seimoje reikSme priklausomybes formavimuisi
patvirtina daugelis tyrimy — tiek kaip rizikos, tiek kaip apsauginj faktoriy (Kilpatrick
ir kt., 2000; Straus, Kantor, 1994; Hawkins ir kt., 1992; Sher ir kt., 1991; Seldin,
1972). Makrolygmens veiksniai — Salies ekonomika, socialing, politing ir kultiirin¢
situacija, alkoholio reklama bei susijusi jstatyminé baz¢ — taip pat susilaukia ne-
mazai priklausomybiy tyréjy démesio (Tamutiené ir kt., 2008; Pacula, Chaloupka,
2001; Anderson, 1994; Castro ir kt., 1991; Caetano, 1987; Clarke ir kt., 1976).
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Siame tyrime $alies makroveiksniy kombinacija prie§ ir po Nepriklausomy-
bés atgavimo jvardyta kaip svarbus konteksto matmuo, kuris sustiprino tapatumo
sumaisties ir destruktyvig — paremtg alkoholio vartojimu — sprendimo strategija.
Tiek Seimoje vyraves vertybinis ambivalentiSkumas, tiek ,,suiruté Salyje, kuri
jvardijama apimant vertybinius, socialinius, politinius ir ekonominius pokycius,
analiz¢je siejami su vidine vertybine sumaistimi ir ,,savo vietos* neradimu.

Fragmentiski bandymai uzsiminti apie valstybés transformacijos laikotar-
pio, sovietinio periodo ,,pavelda®, kuris pasireiskia kaip su alkoholio vartoji-
mu susijusios pozityvios nuostatos, minimi keliose studijose (Tamutiené ir kt.,
2008; Pavlovskien¢, 1998). Y. Minagawa (2013) atliktame tyrime dideli struktii-
riniai Ryty ir Vidurio Europoje vyke pokyc¢iai siejami su visuomenés sveikatos
krize (priklausomybémis, kitomis psichikos ligomis, savizudybémis). Tyrimas
atskleidzia, jog sveikatos ir mirtingumo rodikliai Siose Salyse smuko atgavus
nepriklausomybe. Tokia situacija iliustruojama E. Durkheim anomijos savoka —
del staigiy struktiiriniy ir moraliniy poky¢iy atsiranda sumaistis ir neaiSkumas
zmoniy gyvenime. Ta¢iau apibendrinant galima identifikuoti rySkig spragg Siuo-
se posovietings erdves Saliy priklausomybiy tyrimuose, kaip galimas gaires to-
lesniems darbams. A. Murphy ir kt. (2012) atliktoje kiekybinio pobtidzio meta-
analizéje teigiama, jog beveik néra duomeny apie unikalaus Siy Saliy konteksto

sasajas su alkoholio vartojimo problemomis.

* Socialinés tapatumo atkiirimo prielaidos bendruomenéje: apsauginio ko-

kono bitinybé resocializacijai (pagal A. Giddens)

Bendruomenés aplinka ir joje randami iStekliai (autoritetas, ideologija, na-
ratyvas, dvasingumas, praktikos ir disciplina) tampa svarbiu tapatumo atkiirimo
pagrindu. Gana simboliSkai blaiviojo ,,a8* ,,gimimas“ po lizio momenty jvyksta
bendruomengje arba reikSmingose socialinése sgveikose, kurios atlieka tam tikras
Seimos funkcijas — sprendzia neiSsprestas pirminés socializacijos lygtis. Remiantis
P. Berger ir T. Luckmann (1999), tapatumas palaikomas tiek rutiniskai, kiekvieng
dieng, tiek krizinése situacijose. Pastarosiose tapatumui patvirtinti reikia stipriy
ir aiskiy budy, tod¢l tam naudojami jvairlis kulttiriniai, religiniai ,.ritualai®. So-
cialinei tikrovei pakitus i§ esmes, biitina resocializacija, kuri yra panasi | pirming

socializacijg: biitini reikSmingi kiti ir stiprus emocinis tapatinimasis, t. y. tam tikra

220



jtikimumg laiduojanti strukttra. Tokia struktiira priklausomybe nuo alkoholio
patyrusiems asmenims blaivybéje tampa bendruomen¢ arba kiti reikSmingi so-
cialiniai saitai, kuriais atkuriamas, jtvirtinamas ir palaikomas naujai kuriamas
tapatumas.

A. Giddens i$skiria apsauginio kokono kategorija, kurig traktuoja kaip jgy-
jama su asmens vaikystés patirtimis, kai iSmokstama pasitikéti savo pirminiais
globéjais. Toks pasitik¢jimas ugdomas rutiniskai, nes metodiskas kartotinumas
augina pasitikejimg situacijos ir aplinkos kontrole ir apgaubia asmens biit] bei
tampa svarbia tapatumo dalimi. Tyrime atskleista, jog toks apsauginis kokonas
tarnauja kaip svarbi tapatumo kiirimo prielaida. Priklausomas ,,as* atskleidzia-
mas kaip besivystantis destruktyvioje aplinkoje — be apsauginio kokono nebyliy
garantijy. Panasu, jog tokiu iliuzinio apsauginio kokono kiirimo mechanizmu
tampa alkoholio vartojimas, padedantis palaikyti trapy savojo tapatumo kiirimo
ir valdymo jausma. Blaivybéje toks apsauginis kokonas yra atkuriamas ben-
druomenés terpéje arba kitais socialiniais rySiais. Atrodo, kad esminés palan-
kiosios salygos atkuriant tapatumg yra pasitikéjimu ir atvirumu grjsti santykiai,
rutiniSkumas ir tradicijy palaikymas.

Kalbant apie socialinius tapatumo aspektus bendriausia prasme galima teig-
ti, jog tapatumas rekonstruojamas per santykj su ,kitu“. Remiantis P. Berger ir
T. Luckmann (1999), individas gali iSlaikyti savo tapatuma tik toje aplinkoje,
kurioje tapatumas patvirtinamas. Kuriant tapatumg itin svarby vaidmenj atlieka
asmeniui reik§mingi Zmonés, su kuriais jis palaiko intensyvius emocinius saitus.
Nors ty asmeny, su kuriais zmogus neturi jokio emocinio kontakto, numano-
mi tapatumo palaikymo Zenklai taip pat atlieka savo vaidmenj, vis délto visi
kiti laikomi tik ,,choru®, palyginti su emociskai glaudziais santykiais. Vystan-
tis priklausomybei tokiy santykiy paieskos vyko jvairiose bendraamziy grupése
(nuo sporto komandos iki nusikalstamy grupuociy), autoritetinguose asmenyse
(mokytojai, treneriai). Galima teigti, jog svarby socialinj statusg uZimanciame,
autoritetingame asmenyje matomas reiksmingas kitas, kuris atstoja pirminéje
socializacijoje svarbius globéjy vaidmenis, padeda iSlaikyti subjektyvia tikrove
bei vaidina pagrindinj vaidmenj tikrovés palaikymo ,,ekonomijoje* (p. 188), t. y.
efektyviai patvirtina svarbiausig subjektyvios tikrovés elementg — nuo alkoho-

lio priklausomo asmens tapatumg. Bendruomenéje reik§mingo kito vaidmenj
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atlieka pasirinktas arba paskirtas glob¢jas, kuris lydi asmenj tam tikrg blaivybés
laikotarpj. Religinio pobtidzio bendruomenése bei siekiant blaivybés kitais bii-
dais taip pat jvardijami tie, kurie tampa svarbis blaivybés pavyzdziai — moty-
vuojantys, palaikantys ir neretai vieninteliai, kuriems suteikiama ,,privilegija*
reiksti atvirg griztamajj rysj.

Globotinio ir globéjo vaidmeny dualumas tapatumo konstrukto bendruome-
nés socialiniame matmenyje atspindi augimo ir tobul€jimo procesg, nes ilgainiui
rekonstruodami tapatumg ir jveikdami priklausomo ,,as* dominavima blaivybéje
gyvenantys asmenys pradeda Siomis Ziniomis dalytis su kitais. Be to, reflektuo-
jamas permanentinis $iy vaidmeny dualumas net ir iSbuvus blaivam ilgg laika:
globotinio pozicija sudaro sglygas iSlaikyti vidinj} nuolankumg ir pusiausvyra,
leidziancius nesustoti asmenings savizinos kelyje.

Remiantis P. Berger ir T. Luckmann (1999), tiek socializacijai, tiek resocia-
lizacijai biitina identifikacija — ,,prisiri§ti* ir susitapatinti su reikSmingais kitais
kuriant tvarius emocinius ryS$ius, kurie paspartina individualius socialinés in-
formacijos perémimo ir mokymosi procesus. Galutinis priklausomybés sampra-
tos ir naujos pakitusios realybés perémimas (internalizacija pagal P. Berger ir
T. Luckmann) galimas tik tada, kai jvyksta identifikacija — susitapatinimas, nes
tik tada perimami reikSmingy kity vaidmenys ir pozitriai. Tokiu biidu asmuo yra

pajégus atrasti, i§skirti save ir jgyti subjektyviai nuosekly ir jtikimg tapatuma.

* Dualus tapatumo konstruktas ir saves pateikimas

Pasakojimuose reflektuojamas biidas dalyvauti socialinése sgveikose, psi-
chologiniai bendravimo ypatumai bei reagavimas j subjektyviai suvokiamus
visuomeneés lukesCius siekiant uzimti tam tikra socialing pozicija, atlikti soci-
alinius vaidmenis (pvz., komunikabilaus ir aktyvaus darbuotojo, agresyvaus ir
drasaus nusikaltélio ar riipestingos mamos). Saves pateikimo sgvoka siejama su
E. Goffman self presentation (2000), kuria atskleidZziamas jspiidzio apie save
valdymo procesas — kaip individas prisistato kitiems, kaip nukreipia ir kontro-
liuoja vaizdinj, kurj apie jj susikuria kiti asmenys.

Siame tyrime dalyviy saves pateikimas vystantis priklausomybei pasakojime sie-
jamas su savojo ,,a8* susiskaidymu ir fragmentiSkumu. Tokio daugialypio ir chaotis-

ko priklausomo ,,as* kiirimas pasakojime apibendrinamas tapatumo kaip socialinés
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,.kaukés temoje. Dél didelio skirtumo tarp saves pateikimo esant apsvaigus ir blai-
vioje biisenoje toks tapatumo permainingumas siejamas su vidine tustuma bei nepa-
sitenkinimo savimi jausmais. Blaivybéje, atvirkSciai, galima identifikuoti pastangas
kurti vientisumu grista, nuosekliai kei¢iamg savaji tapatumo konstrukta. Toks vienti-
so tapatumo konstrukto siekis atitinka A. Giddens (2000) tapatumo samprata.
Apibendrinant galima pridurti, jog priklausomybés metu patiriamas fragmentis-
ko ir daugialypio tapatumo, kaip ,,kaukes®, iSgyvenimas siejamas su destruktyviuoju
priklausomu ,,a8* ir kontrastuoja su blaivybéje issikeltais tapatumo konstrukto tikslais
siekti vientisumo. TaCiau abiem atvejais tiek vystantis priklausomybei, tiek blaivy-
bés metu tyrimo dalyviai siekia, remiantis E. Goffman (2000), jsisgmoninti naujus
vaidmenis ir prisitaikyti prie jy. Naujo vaidmens / naujy vaidmeny atlikimas lemia
efektyvig veikla naujoje gyvenimo situacijoje. Pavyzdziui, blaiviojo ,,a$* konstrukto
perémimas padeda geriau adaptuotis visuomengje, aktyviau jsitraukti ; bendruomenés
veiklg bei kontroliuoti tam tikrus faktus, galin¢ius paveikti tolesnius ateities jvykius.
Tyrime nedaroma prielaida, kad gyvendami blaivybéje tyrimo dalyviai vi-
sur yra vienaly¢iai, atlieka vieng vaidmenj ir nebando prisitaikyti prie socialinio
konteksto. Anaiptol, tai vyksta ir blaivybéje, taciau paciy tyrimo dalyviy tai néra
konstruojama kaip probleminis tapatumo aspektas. Taip pat nesiimama teigti, jog
blaivybéje skirtingas saves pateikimas, atliekami vaidmenys byloja apie nevien-
tisg / fragmentiSka tapatumo konstruktg (Boyd, 2001). Tokie skirtingi vaidmenys
téra vienas 18 tapatumo konstrukto aspekty, pateikiamas socialiniam kontekstui.
A. Malinauskaités (2012) tyrime pristatoma buvusiy psichoaktyviyjy medziagy
vartotojy vaidmens daryba remiantis E. Goffman dramaturgine teorija puikiai parodo,
kiek pastangy reikalauja naujo, blaiviai gyvenancio asmens vaidmens visuomenéje
kiirimas. Taciau nors ir gimingus savo tema, abiejy tyrimy rezultatus palyginti sudé-
tinga, nes Sioje disertacijoje gilinamasi j pasakojimo procese konstruojamg tapatu-
m3 holistinéje — visos gyvenimo istorijos perspektyvoje, be to, kitaip nei minétame
tyrime, Siame tyrimo dalyviai iSgyvena ilgalaike blaivybe ir tyrimo metu nepatiria
intensyvios priklausomybiy reabilitacijos, pats blaivaus asmens vaidmuo jiems néra
naujas, todel fiksuojami kiti tapatumo konstravimo momentai.
Saves pateikimas, kaip persikiinijimas j visiskai kitg vaidmenj vartojant alko-
holj, atskleistas P. Shinebourne ir J. A. Smith (2009) kokybiniame tyrime. Saves

patyrimo fenomenologiné analizé¢ parodo, kaip nuo alkoholio apsvaiges asmuo
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pozicionuoja save naudodamas skirtingas metaforas ir personazus. Tai padeda at-
skleisti tapatumo dualumo patyrimus, susijusius su alkoholio vartojimu. Diserta-
cijos autores atliktame tyrime retrospektyviai atkuriamas priklausomas ,,as*“ ap-
svaigimo biisenoje, paremia P. Shinebourne ir J. A. Smith tyrimo rezultatus, nes
siejamas su ,,socialiniy kaukiy* dévejimu, persikiinijimu j tam tikrus personazus
(,,betmeng‘). Taciau kitaip nei minétame tyrime — blaivybéje tapatumo atkuriantis
asmuo tokj elges] interpretuoja ir vertina 1§ blaiviojo ,,a$* pozicijy — alkoholio

galia kurti norimg save, persikiinyti laikoma iliuzine ir vedancia j saves naikinima.

» Stigma versus normalumas ar pozityvi zymé

Stigmos aspektas biidingas priklausomu ,,a8* pavadintai tapatumo konstrukto
daliai, kuri rekonstruojama nuo pat ankstyvos vaikystés. Pati Seima identifikuoja-
ma kaip kitokia — , priklausoma®, susidurianti su socialinémis, psichologinémis ir
vertybinémis problemomis. Juntama Seimos izoliacija ir patiriama géda, kalté bei
baime leidZia teigti, jog kalbama apie visos ,,kitokios* Seimos stigma, kurig kaip as-
menin¢ nastg perima tyrimo dalyviai. IS Seimos perimta stigma atsispindi ankstyvojo
gyvenimo periodo tapatumo konstrukte kaip negatyvi savivertés zymé — ,.funda-
mentalus nudrgsinimas*, identifikuojantis priklausomo ,,a8* priesistore, psichologi-
nius formavimosi mechanizmus, susijusius su nepasitikéjimu ir baime biiti savimi.
O ,,inprinty** 1vardijimas tapo puikia metafora ne tik asmeningje samongje, bet ir
socialinése sgveikose veikiantiems jspaudams pavadinti. Tokia i§ Seimos perimta ir
asmenine tapusi stigma nusidriekia per visg pasakojimg — savivertés temoje.

Stigma A. Goffman (1986) sampratoje atskleidziama kaip natiirali visuomeninio
gyvenimo dalis, Zyminti nutolimg nuo tapatumo normy, kurias asmuo turi atitikti.
Tos normos nurodo, koks asmuo turi biiti, ir kalba apie tam tikras iSmokstamas el-
gesio taisykles, kartu apima ir prigimtinius / biologinius dalykus, kuriy normalumo
,idealg nustato visuomen¢ socialinio konstravimo procesuose. Kadangi tokiy nor-
my nustatoma daug ir jvairiose srityse, jy visy atitikti nejmanoma, todél stigma ats-
kirais savo gyvenimo laikotarpiais gali patirti daugelis asmeny. Taciau intensyvumas
ir patyrimo trukmé gali skirtis. Siame tyrime identifikuojama , priklausomos* $ei-
mos stigma leidzia interpretuoti bent vieng stigmatizacijos proceso kryptj — jog patys
tyrimo dalyviai jauté ir jvardijo svarbius stigmos pozymius, kurie rySkiai nuspalvino

Ju pasakojimu kuriamg tapatumo konstruktg iki biografinio lizio.
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Blaivybés pradzioje internalizuojant naujus bendruomeniy ideologijy, pri-
klausomybés sampratos aspektus kartu identifikuojama ir priklausomybe nuo
alkoholio lydinti stigma. Jeigu iki tol ,,alkoholikai* buvo kazkas visisSkai atsieto
nuo asmeninio savivaizdzio, tai blaivybés laikotarpiu tenka ,,pabtti* su tokiu
stigmatizuotu tapatumu tol, kol bendruomenéje randami tapatinimosi Saltiniai,
kurie stigma padeda ,,iSkonstruoti ne tik | neutraly tapatumo aspekta, bet ir

“63 yisuomené mato ir

pozityvig tapatumo Zyme. Per tokig Zyme arba ,,ekrang
vertina visg tapatumo konstrukta. Priklausomam ,,as* bidingas zitiréjimas j savo
tapatumg per stigmos ,,ekrang®, kuris pazymi ir kartu tarsi uzdengia, neleidzia
atskleisti tapatumo visumos, jo sudétingumo tiek zvelgiant i§ asmens pozicijy,
tiek 1§ visuomenés. Nors ziiir¢jimas ] save per priklausomybés ,,ekrang* blaivy-
béje islieka, ji traktuojama kaip pozityvi Zymé, todél jeigu ir iSkraipo vaizda, tai
lieka apSviesta daugiau galimybiy nei kliti¢iy. Toks tapatumo konstruktas jgali-
na veikti — keistis ir keisti savo aplinka.

P. Biernacki (1986) atliktame tyrime, kuriame vertintas nuo narkotiky pri-
klausomy asmeny blaivybés procesas be specializuoty institucijy pagalbos, i$-
rySkejo ,,spontaniskos remisijos, kaip medicinine ligos samprata paremto pri-
klausomybeés ir blaivybés proceso, termino netikslumai. P. Biernacki atskleidzia,
jog priklausomybe patirian¢io asmens pastangomis inicijuota blaivybeé visai ne-
pasizymi spontaniSkumu — proceso eiga apibtidinama kaip daugialypis socialinis
ir psichologinis vyksmas, susijes su dramatiSkais gyvenimo pokyciais. Centriné
tyrimo esme¢ atskleidZianti kategorija yra ,tapimas normaliu® — tai socialinio
pobiidZio su stigmos jveika siejama tapatumo transformacija, kurios metu blai-
vybéje gyvenantys nuo narkotiky priklausomi asmenys turi priimti ir palaiky-
ti jprasta, tradicinj gyvenima®. P. Biernacki tyrimo rezultatai rezonuoja su $io
tyrimo duomeny analize — nuo alkoholio priklausomi asmenys siekia atgauti
pusiausvyrg tarp dviejy tapatumo aspekty — priklausomo ir blaiviojo ,,as“, taip

visiskai atkurdami visuomenei jprasta tapatumo forma.

6 Ekrano“ alegorijg darbo autoré pasiskolino i§ savo darbo vadovés, nes ji puikiai atskleidzia stigmos
savybes.

64 Sis procesas susideda i§ dviejy esminiy momenty: asmuo turi atsilaikyti prie§ jtraukiangia aplinka,
kurioje vartojami narkotikai, kita vertus, jveikti priklausomybés stigma, vyraujancia jprastinéje aplinko-
je, bei irodyti savo tapatumo pokycius. Tapatumo poky¢iai jrodinéjami i§ paZziliros paprastais dalykais,
pavyzdziui, atsisakoma biiti tam tikrose vietose (ypac tose, kurios siejamos su narkotiky pardavimu) ir
lankomasi jprastinése aplinkose: kine, kavinése, sporto renginiuose. Taip pat svarbiis veiklos aspektai:
nuolatinis darbas, tam tikro darbo ir poilsio rezimo paisymas (Biernacki, 1986).
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Analizuojant stigmos reiskinj neiSvengiamai tenka pasitelkti kaltés ir
gédos sgvokas, kurios aktualizuojamos ir A. Giddens refleksyvaus tapatu-
mo traktuotéje. Kalté traktuojama kaip psichologiné jtampa dél padaryty ar
nepadaryty veiksmy — jai ,.budinga akcentuoti pavienius elgesio ir atpildo
bidus“ (Giddens, 2000, p. 88). Géda A. Giddens tiesiogiai siejama su ta-
patumu, nes ,,ji 1§ esmes yra nerimas de¢l to, ar adekvatus naratyvas, kurio
padedamas individas i$laiko nuoseklig biografija*. Kalté atskleidziama kaip
asmeniSka, o géda — vieSa nerimo biisena, daug aktualesné¢ Siuolaikiniame
tapatumo konstravimo procese. Daugelyje tyrimy (Webb ir kt., 2007; De-
aring ir kt., 2005; O’Connor, 1994) géda traktuojama kaip psichologiskai
neadaptyvus elgesys, o kalté — skatinanti socialing adaptacijg, psichologing
integracijg ir pan. Géda siejama su daugelio psichologiniy problemy, taip
pat ir alkoholio vartojimu. AtskleidZiama, jog nuo psichoaktyviyjy medziagy
priklausomiems zmonéms, lyginant su tokios priklausomybés nepatirianciais
asmenimis, géda yra budingesné nei kalte. Butent géda yra svarbi sudétine
stigmos dalis — kaip nerimas d¢l savo tapatumo poZymio, kuris yra nepriim-
tinas visuomenei.

Stigmatizacijos procesai nemazai susij¢ su galios santykiais visuomeneé-
je — dazniausiai stigma priskiriama individams, kurie yra mazy arba maziau
jtakingy grupiy atstovai. Sios grupés neturi tiek istekliy, kiek jy atzvilgiu
dominuojantys individai. Nors tiek stipriosios, tiek silpnosios grupés gali
kurti stereotipus ir neigiamai vertinti vieni kitus, labiau tikétina, kad dél
galiy skirtumo socialinius procesus stipriau veiks stipriosios poziiriai (De-
pret, Fiske, 1993; Fiske, 1993; Mullen ir kt., 1989; Link, Phelan, 2001). Pri-
klausomybés nuo alkoholio atveju toks galios santykis nevienareikSmis. Kai
stigma priskiriama individui, kuris identifikuojamas kaip turintis problemy
del alkoholio vartojimo arba yra priklausomas nuo alkoholio, dominuojanti
dauguma yra ta visuomenés dalis, kuri pasisako, jeigu ne uz abstinencija, tai
uz saikingg alkoholio vartojimg ir savo negatyviu pozitriu vykdo prevenci-
jos ir ugdomaja funkcijg — formuoja nuostatas apie su alkoholio vartojimu
susijus] elgesi. Tyrimy dalyviy pasakojimuose taip pat apciuoptas pozityvus
priklausomybés ligy stigmos aspektas, kai negatyvus aplinkiniy poziiris ir

socialinés izoliacijos jausena siejama su greitesniu priklausomybeés ir
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negatyviy jos pasekmiy sankaupos suvokimu, ja lydi biografinio /iizio mo-
mentai ir blaivybé. Todél galima teigti, jog socialiniu poziiiriu daug aktua-
lesni Sie stigmos aspektai:

 priklausomybes ligy stigma priskiriama itin socialiai pazeistoms grupéms,
kurios turi maZzai socialiniy iStekliy pasiprieSinti su bendru skurdo, bena-
mysteés ir priklausomybiy ligy kompleksu susijusiai stigmai (Room, 2005).
Priklausomybé¢ daugiau ekonominiy iStekliy turinciose grupése yra maziau
identifikuojama, nes truksta atributy (neSvarios aprangos, ,,mélynos no-
sies*, butelio kiSenéje ir pan.), kurie sudaro priklausomybeés nuo alkoholio
stigmos stereotipg. Tokiu atveju vykstant diferenciacijai stigmatizuojamos
priklausomy asmeny grupés viduje pazeidziamesni yra socialiai maziau
apsaugoti zmongs;

* itin aktualus priklausomybés ligos stigmos pastovumo klausimas, kai siekia-
ma gydymo ir ilgalaikés blaivybés. Jeigu vystantis priklausomybei stigma
gali pasitarnauti kaip negatyviy pasekmiy jsisgmoninimg skatinantis mecha-
nizmas, tai blaivybeés laikotarpiu, siekiant resocializacijos, itin svarbus savo-
JO tapatumo jtvirtinimas ir stiprinimas, ir stigma blaivyb¢je esan¢io asmens
atzvilgiu néra palanki jo sveikimui ir tapatumo rekonstravimo procesams.

Todél blaivybéje, perémus priklausomybés nuo alkoholio sampratg savo kas-
dienybeés ir tapatumo dilemoms spresti (priklausomybés metu stigma ne tokia ak-
tuali, nes asmuo nelaiko saves priklausomu), beveik neiSvengiamu tampa stigmos
klausimas. Siame tyrime atskleistas toks stigmos jveikimo mechanizmas, kurj su-
daro dalinis tapatinimasis bei ilgainiui stigmos pavertimas pozityvia Zyme. Dalinis
tapatinimasis pasitarnauja kaip kognityvus saves lyginimo procesas, kurio metu
vyksta stigmos intensyvumo diferenciacija grupés viduje. Tam tarnauja tokia stra-
tegija, kai visa bendruomenés aplinka ir Zmonges priimami kaip neverti tapatini-
mosi pastangy, o tapatinimgsi palaiko vienas ar keli asmeniskai svarbiis asmenys,
pavyzdziui, lyderis ar draugas. Kitais atvejais tyrimo dalyviai, nors ir tapatinasi
su priklausomybés patirtj turin¢iais zmonémis, lankanciais pagalbos sau grupes,
taCiau tie zmonés, kurie turi ypatingai visuomenéje marginalizuojamas patirtis,
tampa pavyzdziais, ko pavyko iSvengti priklausomybei vystantis. Tokiu palygini-
mu paZzymima geresne startiné padétis (socialiniu, psichologiniu, ekonominiu bei

kitais atzvilgiais) gydantis priklausomybg ir maZzesné stigma.
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Ilgainiui jsitraukus j} bendruomenés veiklg arba siekiant blaivybés indivi-
dualiai priklausomybés jveika pateikiama kaip pozityvus tapatumo zymeklis.
Tokiu biidu pasiekiamas svarbus naratyvo uzdavinys — papasakoti, kaip gyveni-
socialiai pageidaujamam tapatumui atkurti. Nemazai priklausomybés ligos sti-
gma nagrin¢jusiy tyrimy (Biernacki, 1986; Anspach, 1979; Denzin, 1987; Greil,
Rudy, 1984; Peyrot, 1985) pabréziamas tapatumo normalizavimas, kaip stigmos
jveikos budas. Pavyzdziui, P. Biernacki (1986) tyrime paties priklausomo as-
mens pastangomis inicijuota blaivybé apibiidinama kaip socialinio ir psicholo-
ginio pobudzio ,,tapimo normaliu® vyksmas, susijes su jvairialypiais gyvenimo
pokyciais. Disertacijoje tapimas ,,normaliu identifikuojamas kaip pavéluotos
brandos bei socializacijos procesas, taciau kartu rySkéja saves kitokio, nei su-
bjektyviai apibréziama ,,normali* visuomenés dauguma, suvokimas. Toks pozi-
tyvus saves pozicionavimas siejamas su bendrystés socialiniuose saituose atra-
dimu, vertybiniais ir dvasiniais pokyciais.

Tad priklausomybés ligos stigma Siame tyrime tik blaivybés pradZzioje at-
skleidZiama kaip negatyvus tapatumo rekonstravimo procesas. Priklausomybés
metu ji yra neaktuali, nes nesitapatinama su priklausomais asmenimis arba lai-
koma pozityviu stimulu susidurti su ligos pasekmémis ir sveikti. O blaivybei

isibégéjus stigma traktuojama kaip pozityvi zyme.

Laisvos valios dilema

» Laisvos valios problema ir siekis sumazinti priklausomo ,,a$* stigma

Individai linke konstruoti savo tapatuma atsizvelgdami j visuomenes lukes-
Cius, normas ir ideologijas. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atvejais $ie vi-
suomeniniai likesciai biina susij¢ su tam tikrais savikontrolés, disciplinos, ga-
lios ir statuso idealais. O $iy idealy opozicijoje dazniausiai yra tai, kg patys nuo
narkotiky ar alkoholio priklausomi asmenys jvardija kaip nenugalimg potraukj
(Denzin, 1987; Reinarman, 1993; Anderson, Ripullo, 1996). Asmeninés valios
aspektas savo ligos atzvilgiu tyrime atskleidZiamas kaip dualus. Tokie priesta-
ringi valios veiksnio vertinimai savo ligos atzvilgiu gali biiti susij¢ su skirtin-
gomis visuomene¢je vyraujanciomis priklausomybés sampratomis, kurios lemia

toki savo tapatumo ir priklausomybés konstravimo pobid;.
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Viena vertus, tyrime $ig sampratg neretai lydi dalyviy svarstymai apie savo va-
linguma kaip biido savybe, siejama su disciplinuotumo, uzsispyrimo siekti tikslo ir
darbstumo trukumu. Tai atspindi literatiiroje pateikiamg vadinamg individualisting
arba moraling priklausomybés samprata. Tokia moraline priklausomybes sampra-
ta traktuojama kaip ideologinés hegemonijos rezultatas, kai buvo propaguojama
blaivybé susitelkiant ; asmens savikontrole, saikingumg arba abstinencija, kaip
asmenings laisvés ir visuomenés gerovés pozymius (Ben-Yehuda, 1990; Alasuu-
tari, 1992; Reinarman, 1993). Apsvaigimas laikomas deviantiniu — hedonistiniu,
asocialiu, antireliginiu elgesiu. Sis moralinis poZiiris j priklausomybes sociolo-
giniuose tyrimuose (Peele, 1985, 1988a, 1988b) atsispindi kaip pasiprieSinimas
priklausomybés ligos modeliui. Pasak T. Anderson (1994b), socialinio iSmokimo
ir socialinés kontrolés teorijos buvo paremtos jZvalgomis, jog priklausomybé vys-
tosi kaip individualios savikontrolés, konformizmo ar brandos trikumas.

Kita vertus, sieckdami pasiprieSinti Siems visuomengs liikes¢iams ir jveikti su pri-
klausomybe nuo alkoholio siejama stigma, kurios viena 1§ ,,sunkinan¢iy‘ aplinkybiy
yra stigmatizuojamo poZymio nekontroliavimas (Goffman, 1986), tyrimo dalyviai
pasitelkia biopsichosocialing priklausomybés nuo alkoholio sampratg siekiant val-
dyti stigmatizuota priklausomybés pozymj. Si samprata padeda su§velninti asmeni-
nés valios veiksnj vystantis priklausomybei, nes problema suprantama kaip psicho-
loginiy, biologiniy ir socialiniy prieZas¢iy ir pasekmiy kompleksas (DuPont, 1997,
Vallance, 1993). Kartu tai galima traktuoti kaip adaptacijos strategija, kuria siekiama
pasalinti géda dél savo praeities, Seimos, ligos ir apskritai savojo tapatumo. Tokia
samprata padeda nusimesti internalizuoto stigmos konstrukto nasta.

Siame tyrime isry§kéjo, jog tokia valios veiksnio traktuoté (kad asmuo ne-
gali kontroliuoti savo ligos) priklausomybés atzvilgiu yra jgalinanti keistis. Si
duomeny interpretacija priesStarauja daugelio socialinio konstruktyvizmo atsto-
vy priklausomybeés sampratos, kaip negatyvaus reiSkinio, aiSkinimui. Pavyz-
dziui, J. B. Davies (1998) teigia, jog priklausomybés samprata turi uzkoduota
i8sipildancios pranasystés pobiidj, nes nurodo  valios ir galimybiy valdyti savo
elges] netur¢jimg — tokiu biidu slopinamos asmens galimybes prisiimti inicia-
tyva. P. Biernacki (1986) tyrime taip pat atskleista, jog priklausomybés, kaip
nepagydomos ligos, samprata buvo reikSmingas trukdis prisiimant atsakomybe

uz blaivybés pasirinkima.

229



Kaip jau minéta, Siame tyrime, atvirkscCiai, atskleista, jog priklausomybeés,
kaip ne vien nuo asmens valios priklausanc¢io proceso, samprata virsta priemone
praeities stigmatizuotam tapatumui susvelninti, o kartu jprasmina ir suteikia mo-
tyvacija tapatumo pokyciams. Toks priklausomybés sampratos poveikis parem-
tas visos priklausomybes aptarnaujancios sistemos siillomu ,,priklausomo tapa-
tumo projekto* dualumo principu. Kitaip tariant, asmeniui sakoma ne tik tai, kad

jis yra priklausomas, bet ir parodomos naujo tapatumo gairés — blaivusis ,,as*.

* Blaivus ,,as ir asmeninés valios reabilitavimas

Kitas asmeningés valios matmuo naratyve — paties tapatumo konstrukto, savikii-
ros atzvilgiu arba — refleksija apie tai, kokios asmens galimybés paciam kurti savo
tapatumag. Vystantis priklausomybei savojo tapatumo kontrolé¢ iSryskéja kaip iliuzi-
ne. Tai prieStarauja kai kuriy autoriy plétojamai idéjai, jog nuo alkoholio priklausomi
asmenys vartoja tam, kad jgauty jégy ir kontrolg savo paciy ir aplinkos atzvilgiu
(Denzin, 1987). Siame tyrime siekis jgyti kontrol¢ savojo tapatumo atzvilgiu pri-
klausomybés metu traktuojamas kaip iliuzija, kurig patvirtina jvairios priklausomy-
bés pasekmés ir vis didéjantis susvetiméjimas savo paties atzvilgiu. Kitaip tariant,
tyrimo duomenys patvirtina galimg trumpalaike kontrole savojo tapatumo atzvilgiu.

Kitaip yra blaivybéje — asmenin¢ valia ir atsakomybé tampa svarbiu savo gyve-
nimo ir tapatumo valdymo veiksniu. Blaivus ,,a8* neapsieina be disciplinos, jvairiy
psichologiniy, dvasiniy ir fiziniy praktiky rezimo, be galimybés savo bendruomenéje
rekonstruotg tapatuma perkelti j kitas socialines erdves ir tokiu biidu plésti atlickamus
socialinius vaidmenis. Taciau valios aspektas, nors ir reikSmingas, néra suabsoliuti-
namas — pabréZiama asmenings valios ribas perzengiancios socialinés ir dvasings je-
gos svarba. Vis délto, lyginant su priklausomu ,,as“, blaivusis ,,a8* traktuojamas kaip
galintis ir gebantis keisti ir kurti: i8sikeliant ilgalaikius tapatumo ,,projekto* tikslus,
susijusius su bendryste, pagalba kitiems (socialine savirealizacija) bei dvasinio iSsita-
patinimo ketinimais, kaip socialiniy sgsajy ir asmeniniy ,,ego* ribotumy perzengimu.

Sie duomenys papildo priklausomybeés ligos, kaip jgalinancios ir kurian¢ios tam ti-
kra tapatumo politika, sampratg, kurig pateikia kai kurie autoriai (Giddens, 1992; Ferudi,
1997) pabrézdami, jog ir patys priklausomi asmenys turi tam tikrg socialing galig, ypac
sveikstantys nuo priklausomybés. Blaivybé yra pozityvus socialinis atributas, jtvirtinan-
tis socialinio laiméjimo Zyme ir padedantis patiems kurti tam tikrg tapatumo politika.
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ISVADOS

1. Siuolaikinése sampratose tapatumas apibiidinamas kaip jvairialypis
ir dinamiskas socialinio konstravimo procesas. P. Berger ir T. Luc-
kmann teorinés nuostatos leido apibrézti nuo alkoholio priklausomy
asmeny tapatumo konstravimag kaip dialektinj vyksma, kuriame per-
sipina socialiniy santykiy poveikis ir aktyvi paties individo savikiira.
Ji, pasiremiant A. Giddens, reikalauja nuolat plétoti vientisg pasako-

jimg apie save.

2. (D) Ribinés susikaupusiy negatyviy alkoholio vartojimo pasekmiy patirtys
ir priklausomybés sampratos joms jvardyti perémimas tyrime interpre-
tuojami kaip biografinis liizis, kei€iantis tapatumo konstravimo pobiidj
pasakojime. (II) Ribinius momentus iSgyvenusiems tyrimo dalyviams
socialiné aplinka ir institucijos sitilo vyraujancig biopsichosocialing pri-
klausomybés sampratg, apimancig fizinio, psichologinio ir socialinio
pobiidzio tapatumo aspektus. Nuo alkoholio priklausomas asmuo ja in-
ternalizuoja ir integruoja j savajj tapatumo konstrukta. Sios sampratos
perémimas skatina asmenj retrospektyviai perzitiréti visg gyvenima ke-

liant tikslg suvokti, pazinti priklausoma ,,as$* bei atkurti blaivyjj ,,a8*.

3. (D) Tapatumui rekonstruoti, apimant kokybinj Suolj nuo priklausomybéje
dominavusio priklausomo ,,a8* iki blaivybés periodu atkuriamo blaivio-
jo ,,a8%, pasakojimuose skiriama daugiausia refleksijos pastangy. (II) Tai
atskleidziama nuo alkoholio priklausomy asmeny tapatumo rekonstravi-
mo grindZiamojoje teorijoje, kurioje apibiidinami du pamatiniai tapatumo
konstrukto komponentai: (a) dualumu paremta pasakojime rekonstruo-
jamo tapatumo asis ir jg apibiidinantys matmenys: (c¢) laikiskumas, sa-
vivaizdis, jkiunytumas, vertybiy / dvasinis matmuo, socialinis matmuo ir

laisvos valios dilema.
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(I) Grindziamoji blaivybés periodu rekonstruoto tapatumo teorija pare-
mia A. Giddens refleksyvaus tapatumo konstravimo proceso, kaip vien-
tisumo siekio, sampratg keliais aspektais. Pirma, prieSingai tapatumo
fragmentiSkumui ir sumaisties iSgyvenimui priklausomybés laikotarpiu
blaivyb¢je keliamas tikslas — siekti tapatumo integralumo. Antra, tapatu-
mo integravimo funkcija dualiy prasmiy ir laiko pozitiriu atliekama pasa-
kojimo veiksmu. (IT) Taip pat atskleisti: (a) tapatumo jkiinytumas ir fiziniy
praktiky vaidmuo bei (b) (ne)naratyvinio veiksmo — meditacijy ir kity dva-
siniy praktiky, siejamy su laikinu naratyvo nutraukimu, — aspektai, kuriy
neaprépé A. Giddens tapatumo, kaip refleksyvaus naratyvinio veiksmo,

samprata.

Pasakojimuose tapatumas konstruojamas dualumo principu, kuris reis-
kiasi priklausomo ,,as* ir blaiviojo ,,as* dialogu, Sitaip integruojant sa-
vojo gyvenimo poky¢ius iki biografinio lizZio ir po jo. Toks dualumas
tampa reikSmingu socialinio tapatumo rekonstravimo proceso pozymiu
bei atskleidzia nuolatiniy pastangy reikalaujantj tapatumo ,,darba*, ku-
riuo iSlatkoma blaivybe, palaikoma tapatumo kontrolé bei siekiama il-

galaikés ir patikimos resocializacijos.

Reflektuojama savivaizdzio blaivybéje kaita atskleidzia du biografiniam
nuoseklumui ir tapatumo konstrukto vientisumui palaikyti svarbius psi-
chologinius elementus: kintancig (a) savivokg, kai nuo zemo savireflek-
syvumo — ligos ir problemy neigimo — judama didesnio sgmoningumo
link suvokiant save ir elgesio pasekmes bei (b) savivertés pokycius,
kurie pasireiSkia kaip peréjimas nuo nepasitik€jimo savimi ir puikybeés

prie meilés sau ir nuolankumo santykiuose.

(I) Laikiskumas dualaus tapatumo konstrukte pasireiskia kaip gyveni-
mo laiko jvertinimas ir jprasminimas. I§ tapatumo (at)kiirimo pozicijy
laikotarpis iki blaivybés pradzios traktuojamas kaip sustojes, ,,tuscias®
laikas (brandos ir socializacijos pozitriu). Tokiu biidu atskleidZia-

ma intersubjektyvi, 1§ socialinés aplinkos perimta priklausomo ,,as*,
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10.

kaip stigmatizuoto tapatumo, samprata: priklausomybés ,,paliesta” laikg
socialin¢ aplinka traktuoja ,,prastesniu® nei ta, kuris patiriamas blaivybé-
je. Taciau blaivybeéje toks ,,blogas* laikas ,,kompensuojamas* sekmingais
resocializacijos procesais ir tapatumo atkiirimu bendruomenéje. (II) ,,Cia
ir dabar* laiko pajautai priskiriama galia realizuoti tapatumo konstrukta —

visiSkai jj atskleisti esamu momentu.

Rekonstruojant tapatumg dualus kiino matmuo apima kiino, kaip igno-
ruojamo arba taisomo objekto, sampratg priklausomybés metu ir kiino
priémima bei gilesnj jo patyrima blaivybéje. Labiausiai kiino matmuo
reflektuojamas biografinio 1iZio laikotarpiu, kai jo siun¢iamy signaly
nebejmanoma ignoruoti. Vis délto blaivybés laikotarpiu §i tema yra ,,ap-
leista“: kiino matmuo, lyginant su psichologiniy, dvasiniy ir socialiniy
aspekty refleksija, palickamas Zemiausiame tapatumo dimensijy hierar-

chijos sluoksnyje.

Kitas dualaus tapatumo konstrukto matmuo — vidinis ,,velniuko* ir
»angelo* dialogas — suteikia tapatumo konstruktui socialiai apibréztas
vertybines gaires. Remiantis H. Hermans dialoginio tapatumo sampra-
ta, toks daugiabalsiSkumas ir metaforinis saves jprasminimo budas yra
socialinio pobiidzio — tokiu biidu ,,a8* tarsi integruojamas j sociumag.
Dualumas veikia kaip ,,buferis* apsaugant savivert¢ nuo perdéto nusi-
vylimo ar neadekvataus didziavimosi, nes periodiskas saves jvertinimas
konkreciose situacijoje (tiek negatyvus, tiek pozityvus), esant semanti-

nei tapatumo diferenciacijai, nelemia apibendrinancio savivaizdzio.

Bendriausia prasme tapatumas rekonstruojamas per santykj su kitais,
ypac¢ reikSmingais Zmonémis, su kuriais palaikomi intensyviis emoci-
niai rysiai suteikia tapatinimosi pavyzdj ir patvirtina atkuriamg tapatu-
mga. Pasitikéjimu gristi santykiai tampa tarsi apsauginiu kokonu, kurio
truko priklausomybés vystymosi metu: , priklausoma* Seima ir ,,suiru-
te Salyje buvo tapatumo sumaisties katalizatoriai. Blaivybés metu ben-

druomené¢je atkuriami bendrystés su kitais saitai.
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11.

12.

(I) Priklausomybés vystymosi laikotarpiu iSrySkéjo generalizuotos, i$
priklausomos Seimos perimtos, stigmos aktualumas, lyginant jg su pri-
klausomybés nuo alkoholio, kaip ligos, stigma: tyrimo dalyviai suvokia
savo Seimos ir saves, kaip jos dalies, skirtingumg nuo kity visuome-
nés nariy. (II) Kitas stigmos aspektas, susijes su priklausomybés liga,
itin aktualus blaivybés pradzioje, pazeidziamiausiu periodu. Blaivybé-
je pasitelkiama biopsichosocialin¢ ligos samprata padeda S§ig stigma
jveikti: sumazina asmenings valios ir atsakomybes reikSme¢ vystantis
priklausomybei, Sitaip ,,nuimdama‘ dalj kaltés d¢l ligos ir palengvinda-
ma stigmos nastg. Tuo laikotarpiu naudojamos dalinio tapatinimosi su
priklausomy asmeny grupe strategijos padeda iSvengti susitapatinimo
su savo stigmatizuota grupe ir palaikyti savivertg. (III) Atskleistas pa-
radoksalus priklausomybes ligy stigmos aspektas: negatyvus aplinkiniy
pozitiris padeda greic¢iau suvokti negatyvias priklausomybés pasekmes,
paskatina biografinj 14z ir priartina blaivybés pasirinkimg. (IV) Pozity-
vi su priklausomybés jveikimu siejama blaiviojo ,,as*“ Zymé blaivybéje

ilgainiui atsveria priklausomybeés ligy stigma.

Priklausomybés metu alkoholiu pasiekiamas tapatumo valdymas blai-
vybéje traktuojamas kaip buvusi trumpalaiké iliuzija, kurig patvirtina
vis did¢jantis susvetimejimas savo paties atzvilgiu ir negalé¢jimas valdy-
ti vartojimo pasekmiy. Blaivybéje, prieSingai, asmenin¢ valia, pasireis-
kianti disciplina, uzsibrézto tikslo siekimu ir atsakomybés prisiémimu,
tampa svarbiu savo gyvenimo ir tapatumo valdymo veiksniu. Taciau
asmenings valios aspektas tapatumo rekonstravimo procese néra suab-
soliutinamas: pabréziama asmenings valios ribas perzengiancios — soci-

alinés ir dvasinés — galios svarba.
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REKOMENDACIJOS

Gyvenimo istorijos pasakojimas, kaip reikSmingas asmens savizing, savire-

fleksijos galimybes ir tapatumo rekonstravimo procesus blaivybés periodu ska-

tinantis instrumentas, gali biiti taikomas:

individualiu lygiu: socialiniame darbe su priklausomais nuo alkoholio
zmoneémis, ypa¢ kai blaivybés siekiantis asmuo nelanko pagalbos sau
grupiy ar kity veikly, kur dalytysi savo pasakojimu;

grupeés lygiu: priklausomiems ir blaivybés siekiantiems asmenims bu-
riantis ] pagalbos sau grupes — savanoriskas ne pelno siekiancias organi-
zacijas, kurios yra svarbi sveikimo ir resocializacijos priemong;
visuomenés lygiu: vieSas pasakojimas apie savo liga bei su ja susijusia
stigmg padeda Sviesti visuomeng, mazinti neigiamas nuostatas j priklau-
somus asmenis, o patiems priklausomiems asmenims suteikia galimybe¢

atpazinti save kito patyrime ir pasakojime.

Pasiremti grindZiamaja teorija apie priklausomy nuo alkoholio asmeny

atkuriamo tapatumo konstrukto dualumg rekomenduojama:

su priklausomybiy ligomis dirbantiems socialiniams darbuotojams bei
kitiems specialistams, kurie taikyty ja kaip priklausomo asmens situ-
acijos pazinimo metoda konsultuodami nuo alkoholio priklausomus
klientus; grindZziamoji teorija padés geriau pazinti jy realybe, blaivy-
béje patiriamus sunkumus ir leis pasiremti iSrySkéjusiomis sveikimo
gairémis;

priklausomiems nuo alkoholio asmenims ir jy artimiesiems — pazvelgti
kity Zzmoniy patirties refleksijy ypatumus; ,,diskusija“ su tyrimo duome-
nimis paskatinty ieSkoti savyjy patirciy skirtumy ir bendrumy;

tyréjams, Siuo ar kitais metodais nagrin¢jantiems tapatumo fenomeng
priklausomybiy kontekste, pasiremti ar kvestionuoti grindziamosios teo-
rijos duomenis siekiant spresti esamas mokslines problemas ir kelti nau-

jus klausimus.
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Remiantis tyrime iSrySkéjusiy makro- ir mezoaspekty svarba priklau-

somybés formavimuisi ir vystymuisi, rekomenduotina:

stiprinti priklausomybiy ligy prevencijos programy veikimg Salies mastu,
nukreipiant jas ] tikslines pirminés ir antrin€s socializacijos mezolygmens
aplinkas: pavyzdziui, ugdymo jstaigas (vidurines, aukstesnigsias bei auksta-
sias mokyklas), darbovietes; rengiant priklausomybiy prevencijos ir gydy-
mo programas turéty biiti atkreiptas démesys ] pasitikéjimu gristo rysio su
tiksliniy grupiy dalyviais kiirima, kaip svarby tapatumo (at)kiirimo aspekta;
skatinti valstybiniy priklausomybiy ligy jstaigy plétrq ir nevyriausybi-
nio sektoriaus reabilitacijos organizacijy kitrimgsi, kurios uztikrinty pri-
klausomybés gydymosi ir psichosocialinés reabilitacijos bei jy alternaty-
vy pasirinkimg — kaip vieno 1§ efektyviy tapatumo rekonstravimo biidy
blaivybés periodu — prieinamuma;

spresti priklausomybés ligy stigmos problemg, kuri reikalauja specifiniy
sprendimo priemoniy — jas kuriant turi dalyvauti ne tik kompetentingi speci-

alistai, bet ir patys blaiviai gyvenantys nuo alkoholio priklausomi asmenys.

Aktualios tolesnés priklausomy asmeny tapatumo studijos, kurios:

apimty priklausomybés ligy, kaip socialiai konstruojamo reiskinio ir jo
poveikio asmeniui ir visuomenei, nagrinéjimg — tiek nevienareikSmius
priklausomybés ligy stigmos aspektus, tick asmeninés valios sampratg ir
jos reikSme blaivybei;

placiau nagrinéty subjektyviai iSgyvenamo, bet kartu socialiai jprasminamo
laiko skirtumus blaivybés ir priklausomybés periodais bei kiino, kaip reiks-
mingo ligos atpazinimo ir blaivybés pradzios inspiracijy ,,jrankio®, patyrima;
nagrinéty skirtumus tarp priklausomy asmeny grupiy vartojamos medzia-
gos, lyties ir blaivybés siekimo biido aspektais, atkreipdami démesj j Lie-
tuvos tyrimuose apleista grupe — blaivybés individualiai ir alternatyviais
biidais siekian¢ius asmenis bei jy tapatumo rekonstravimo skirtumus, ly-
ginant su pagalbos sau ir kitose specializuotose grupése blaivybés siekian-
¢iais asmenimis;

analizuoty posovietinio laikotarpio reikSme tapatumo kiirimo ir atktirimo

procesams priklausomybés nuo jvairiy psichoaktyviy medziagy kontekste.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS. Alkoholio vartojimo ir priklausomybés nuo alkoholio analizés

lygmeny scheminis vaizdavimas

Mikro- ir makrolygmuo bei objektyvus ir subjektyvus matmenys i1Sskirti remiantis
G. Ritzer (1981) integruoty sociologiniy paradigmy schema (sudaryta autores).

Makrolygmuo Mikrolygmuo

Objektyvios prasmés

Socialin¢ problema
Visuomenés sveikatos problema
Ekonominis reiskinys
Sociokulttiriné analizé

Biomedicininis diskursas
Psichologiné alkoholio vartojimo geneze

Biopsichosocialiné priklausomybés samprata

Subjektyvios prasmés

Sociologiniai ir antropologiniai alkoholio
vartojimo ir su tuo susijusiy socialiniy
normy tyrimai
Deviacijy ir marginalumo temos
Priklausomybés stigmos analizé
Priklausomo asmens vaidmens kiirimo aspektai

Su alkoholio vartojimu susijusiy patir¢iy
analize

Blaivybés patir¢iy analizé

Socialiai konstruojamos su alkoholio vartojimu susijusios individualios prasmés ir tapatumas
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2 PRIEDAS. Trijy grindZiamosios teorijos metodo kryp¢iu skirtumy struk-

tarinimas (sudaryta autorés)

Klasikiné¢ GTM

J. Corbin ir

(B. G. Glaser) A. Strauss GTM S5 Gy Gl
Paradigmos Postpozityvizmas Interpretacine Konstruktyvistine
Ontologija Objektyvizmas Ta1jp ObJ. e i Reliatyvizmas

reliatyvizmo

Epistemologija Subjektyvistiné Subjektyvistine Intersubjektyvistiné

Spiralinis indukcijos ir . ..
Indukcijos® dodukoiios progasas Indukcinis procesas | Indukcinis procesas
procesas y : ApraSymo ir
ir jo prioritetai Auksto lygmens Itraukiamas in?erpze tacijos

abstrakcijos aprasomumas

procesas

Procediirose indukcijos

Itraukiamos naujos
duomeny apdorojimo

: - procediros: Akcentuojamos su
. ir dedukcijos proceso U .
Naudojamos i kompiuterinés duomeny apraSymu
. nuoseklumo svarba: o .
technikos - . |programos, susijusios technikos
nuolatinis duomeny ir S "
- . pagalbiniai ,,rémai (memy raSymas)
kategorijy lyginimas S
(pvz., paradigminis
modelis)
Duomen Viena bendra procesa | Vienas pagrindinis
Konce tu%llizavimo Daug kodavimo atspindinti ,,a8is®, fenomenas — sgsajy
obii dri)s »seimy’ aplink kurig struktiiring ir
P grupuojami konceptai | proceso analizé
Proceso svarba:
Proceso svarba: stadijos, fazes, Strukturiniy rysiy ir
stadijos, fazés veiksmazodziy proceso svarba
vartojimas
. Tarp stebétojo ir Aktyvus
TY.T(‘;JO oIR8 SIS0 interpretatoriaus interpretatorius
vaidmuo
duomeny analizéje | Randa kategorijas Randa kategorijas Konstruoja
kategorijas

Tyréjo ir dalyvio
sgveika

Neturi svarbos

Ne itin svarbi

Saveika veikia
gautus duomenis

Metodologiné

Nuo grieztos kito |

struktiira Giterae lankstesng Ll
. C Nepriestarauja .
Kiekybiniy ir L . . | Prioritetas
- : % e derinimui, bet priori- .
kokybiniy duomeny | Pasisako uz derinimg . kokybiniams
7 tetas — kokybiniams .
derinimas duomenims

duomenims
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3 PRIEDAS. Interviu planas

Prisistatymas

* Tyrimo temos aptarimas.
 Konfidencialumo uztikrinimo biidai (duomeny analizés ir spausdinimo ypatumai).
« Tyrimo dalyvio teisés (nutraukti interviu, atsisakyti kalbéti tam tikra tema).

I dalis. Pagrindinis klausimas
Prasau papasakoti savo gyvenimo istorijg nuo tada, kai buvote mazas vaikas, iki

Siy dieny.

IT dalis. Papildomi klausimai

Gal galétumeéte prisiminti situacija, kai ypac pajutote, kaip keiciasi jlisy santykis
su savimi — ] (vardas)?

Gal galétumete prisiminti situacijg, kai ypac pajutote, kaip keiciasi jusy kiinas?
Santykis su savo kiinu?

Gal galétuméte prisiminti situacija, kai ypac¢ pajutote, kaip keiciasi jusy santy-
kiai su artimais Zmonémis?

Gal galétuméte prisiminti situacijg, kai ypa€ pajutote, kaip keiciasi aplinkiniy
poziris j jus?

Kaip keitési dvasinis gyvenimas? Dievo ar ,,aukstesniosios jégos‘ patyrimas?
Ka pozityvaus jums suteiké §i priklausomybes ligos patirtis?

Ka negatyvaus jums suteiké §i patirtis?

Kas jums labiausiai padéjo keisti situacija, susijusig su probleminiu alkoholio vartojimu?
Kas labiausiai trukde?

I1I dalis. Zaidybiniai klausimai

Jeigu Jums reikéty viena metafora apibiidinti save sveikimo procese, kokia pasi-
rinktuméte? (Filmas, personazas, pasaka, mitinis herojus, gyviinas ar pan.)

Jeigu turétuméte stebuklingg burty lazdele, ka labiausiai Sioje savo istorijoje
norétuméte pakeisti?

IV dalis. TST testas

Amzius

Probleminio alkoholio vartojimo trukmé

Blaivybés trukmé
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4 PRIEDAS. Tyrimo medZiaga: peiSinio, maldos, eilérascio pavyzdziai.

PieSinys

Alkoholio vartojimo kontrolé

~< Priklausomybés

) Priklausomi
neturintys

nuo alkoholio

Blaivybés trukmé

Priklausomybés kaip viso gyvenimo ligos samprata®

Malda

12 Zingsniy programos, 11 zingsnio® Pranciskaus malda:. Malda: Viespatie,
padaryk mane savosios ramybés pasiuntiniu. Leisk man nesti meile, kur siaucia
neapykanta, Santaikq, kur vyrauja barniai; Vienybe, kur gresia skilimas; Tike-
Jjimgq, kur kankina abejonés; Tiesq, kur vieSpatauja klaida, Viltj, kur braunasi
nusiminimas; DZiaugsmg, kur slegia litidesys; Sviesq, kur uzgulusios tamsybeés.
Mokytojau, padaryk, kad as troksciau kitus paguosti, o ne pats biiti guodziamas,
Kitus suprasti, o ne pats buti suprastas, Kitus myléti, o ne pats biiti mylimas,
Nes kas duoda — gauna, Kas atleidzia — tam atleidZiama. Kas mirsta — tas gimsta

amzinai gyventi. Amen.

% Piesinj, sickdamas paaiskinti priklausomybés ligos tgstinumg interviu metu nupie$é tyrimo dalyvis
(Dmitrijus). Jo tikslas buvo pavaizduoti, jog fizinis priklausomybés psichoaktyviai medziagai simpto-
mas sergant priklausomybe yra permanentinis — asmuo niekada negalés kontroliutii i§geriamos medzia-
gos, nuo kurios yra priklausomas, suvartojama kiekj.

% 11 zingsnis: Pazing Dievq, maldoje ir apmgstymuose stengémés atnaujinti savo sqgmoningq rysj su
Juo ir meldémes, kad pazintume Jo valiq ir gautume jégy jq jvvkdyti. Malda tyrimo dalyvis atsiunté po
interviu, trumpaja zinute telefonu (AA, 2003).
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Eilérastis.
Gyvenimas — kas tai?

Atsakyk man: kg tau primena mety laikai, stumdydami vienas kita,
Tarytum bangos jiiroje, kuriy mes nepagauname.

Atsakyk man: kodél upés teka zemyn, bet ne aukstyn, o medziai stovi
Garsiai mastydami, kuriy mes negirdime.

Atsakyk man: kodél snaigés Sokdamos valsg mikdo visg kas gyva aplinkui,
ISskyrus tave, nes tau neramu dél rytojaus .

Atsakyk man: kodé¢l laikas nesustoja, kai mes to trokStame,
Taciau prievartos jéga mus stumia ] prazitj, bet mes ken¢iame.

Atsakyk man: kodé¢l viens ] kitg panasiis, o dviejy vienody nebér.
Ak nezinai ir negali Zinoti, nes tai — gyvenimas.

Tada atsakyk man: kodél mes turime rankas ir kojas,
Kurios mums taip negailestingai svarbios, bet mes nesuprantame.
Atsakyk man: kodél mes turime smegenis, kurios atlieka prokuroro funkcija,
O kartais apgauna, ta¢iau tuo netikime.
Atsakyk man: kodél mes turime kiing ir $irdj, kuriais jauciame,
Dziaugiames, o galiausiai — ken¢iame ir to dar maza...
Atsakyk man: kodél i$sekinti skausmo, mes ieSkom paguodos,
O veliau 18duodame, taciau to nepripazjstame.
Atsakyk man: kodél viens ] kitg panasiis, o dviejy vienody nebér.
Ak neZinai ir negali zinoti; kitaip tai nebiity gyvenimas.

O dabar paklausyk ka as tau pasakysiu.
Kokia tyra §i erdve, kurig mes saugome ir terSiame.
Koks nuostabus $is pasaulis, kur] mes kuriame ir trypeme.
Koks malonus §is gyvenimas, kuriuo mes dziaugemés ir bjaurojame.
Mes skubame gyventi neatsigreSdami j savo sielos taurumg ir tustybe.
Mes visi vienis$i, uzsidarg savy ir nematom nei gério, nei dziaugsmo.
Mes susitikom per varga, o myléti vienam kito nelemta.
Ne, gana, tarkime blogiui ne, tai ne mes, tai kiti . . .
Stai toks ir yra miisy gyvenimas.

Tad, prasau visy ¢ia esanciy, pabuskime gi pagaliau i§ to amZino miego.
Ir tarkime sau: man metas keliauti j §ig Sventg ir nuostabig kelione,

Kuri kupina dZiaugsmo, laimés, meilés, kupina nepakartojamy akimirky.
O svarbiausia palinkékim ir pasveikinkim visus, kurie supa mus aplinkui.
Juk niekas kitas, tik mes patys galime sukurti visa kas graziausia.

260



5 PRIEDAS. Tapatumo testas

Tapatumo testas (angl. Twenty statement identy test)

Prasau kiekvieng fraz¢ uZzbaigti skirtingu zodziu arba zodziy junginiu, kurie,

jlsy manymu, atspindi Jus.
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6 PRIEDAS. Atmintiniy pavyzdziai

Atmintinés pavyzdys analizuojant 20 sakiniy tapatumo testo (TST) rezultatus

Nr. Eil. Priskiriama ety razes Atmintinés
Nr. pavadinimas
Santykiai su mama, su tévais buvo kaip gana svar-
Tevu i bi linija: ne tiek praeityje, kaip esamuoju (tyrimo)
v metu. Kostas gyvena su tévais, mama jam ruosia
_ stinaus . S _ X
T1| 1 |Stinus vaidmens pietus, tad matyti, jog stinaus vaidmuo yra gana
svarba reikSmingas — §ie steb&jimai papildo testo duome-
nis. Mama yra tas reikSmingas asmuo, kuris mini-
mas kritinése gyvenimo situacijose.
Tévo tema taip pat iSryskéja ir tgsiasi viso interviu
metu. Ji gana skausminga, nes susijusi su $eimos
suirimu, skyrybomis, kurias Kostas reflektuoja
paveikes savo elgesiu priklausomybés vystymu-
si periodu. Tad priklausomybés aspektai tapatume
Tévo vertinami kaip trukdantys tinkamai atlikti svarbius
. vaidmens socialinius vaidmenis — vyro ir tévo.

T2 | 2 |Tévas . . . . .
augimo Atliekamas tévo vaidmuo gana trapus: santykis su
svarba stinumi per atstumg, daug baimés ir nepasitikéjimo

savimi, taCiau augant tame santykyje ir zZengiant |
priekj. Kostas ypa¢ reflektyvus Siame santykyje,
matyti, koks jis jam reik§mingas — tarsi katalizato-
rius, kurio poky¢iai ir patirtys iliustruoja jo sveiki-
mo kelig ir esminius momentus.

T3 | 3 |Zmogus ?‘IGSIOg
Zmogus
Anommlms Anoniminis alkoholikas néra svarbiausias tapatumo

. alkoholikas— RO N .
Anoniminis C aspektas Kostui, taciau jis yra per patj vidurj, tarsi
T4 | 4 : vidurinysis . e I PO ;
alkoholikas tam tikra asSis, jréminta kitais svarbiais jam vaidme-
tapatumo ..
8 nimis.
zenklas

T5| 5 |Apdailininkas Profesinis ——
tapatumas

T6 | 6 |Brolis Brolis Seimos vaidmenys islieka reik§mingi.

Kostas daug kalbéjo apie savo kiiryba, skaité ja.

Tai gana intymis ir netikéti dalykai, kurie buvo at-

Meniskos Meniskos skleisti pacioje interviu pabaigoje. Teste $is tapatu-

T7 | 7 |sielos sielos mo aspektas taip pat pateikiamas pabaigoje. Atro-
Zmogus Zmogus do, jog naujas priklausomo asmens tapatumas ir su

juo susije gyvenimo pokyciai iSstumia tuos tapatu-

mo aspektus, kurie padéjo realizuoti save per mena.
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7 PRIEDAS. Interviu proceso detales Zymintys Zenklai transkribuojant

v Kalbanciojo pauzé 3 sek. / 6 sek. /9 sek.

[rodo ties galva] Lauztiniuose skliaustuose raSoma viskas, kas inter-
[pasitepa rankas kremu ir man pasitilo] pretuojama tyréjos, — emocijos, procesai, pastabos.

Pabraukiamos tos vietos, kurias tyrimo dalyvis

Nu, dabar tai jau susiimsiu . o o
akcentuoja, raiskiau iStaria, pabrézia.

Tai ne sapnas ir ne mirazas, tai tiesa, |,,Bold“ funkcija parySkinamas garsesnis
tai vyksta! kalbéjimas.
Tokio tévo misijos ar pareigos Kursyvu Zymimi tyliau iStarti zodZiai.
T/ A% Naujo kalbanciojo tekstas — tyréja / informanto

slapyvardzio pirmoji raide.

Sio proceso metu stengiamasi uzrasyti kuo daugiau tyrimo situacijos detaliy.
Transkribavimo proceso gale tekstas numeruojamas eilutémis. Véliau tekstas
neberedaguojamas, kad nebity iSkraipomos eilutés, kurios véliau padeda atsekti
jvairaus lygmens kodams priskirtas citatas. Transkribuojant tekste naudojami

zenklai pateikti.
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8 PRIEDAS. Kodavimo pavyzdziai

1 lentelé. Pirminis kodavimas: parafrazes.

Nr. oIS Priskiriami sakiniai Pirminiai k(?dalz
Nr. parafrazés
Dabar dabar vel perzidriu ir perziriu, kad tai buvo,
nu, ziaurus emocinis nesaugumas. Ziau-ziauriai jau- Baimeés miecofi vienam
136- | ¢iausi emociskai nesaugus ir to saugumo taip taip kaz- . g .
64 o e e . . refleksija: Ziaurus
139 | kaip tai reikéjo. Tai vélgi, vienoj vietoj lyg tai ir gerai emocinis nesauoumas
viskas, ar tai ne, ar dar ten kazka, bet kitoj, matyt, yra &
labai labai nesaugiai jausdavausi.
139- Aisku, vélgi ten tévo pykciai buvo Salia to vykdavo,| Saugumo paieskos dél tévo
65 141 kad a$ nenormalus nuo ty jau, zinai, eidavo kiekvienas, pykcio virsdavo mano
tas toksai zingsnis, kad a$ esu nenormalus, zinai. //// nenormalumu
o . . . .« | RySkus pédsakas: pirmoji
141- | Dar labai atsimenu pirmg mokytoja, kuri labai rysky . oL
66 Lo . S T mokytoja — palaiké ir
142 |tokj kaip ir pédsaka paliko, palaiké ir prieéme. LA
priémé
Ir buvo toksai labai labai toksai santykis fainas — man Fainas santvkis:
142- |ta prasme tai buvo iSeinant i$ tos savo Seimos j kazko- X LyRs.
67 LB S L palaikymo atsvara
144 | kia kitokig, kur nuolatiné kritika, ne-ne pripazinimas, AT
; . : nepripazinimui $eimoje
tai man tas jos palaikymas buvo...
2 lenteleé. Pirmasis fokusuoto kodavimo etapas: konceptai
Nr. 11)\?: Parafrazés Konceptai
59 | Saves nerandantis: ne tuo laiku gimes
1 60 | Saves neatrades — kito negaléjau padaryt laimingu
63 | Visas mano gyvenimas buvo paremtas iliuzija: Ne tuo laiku gimes
svajonés bt laimingu ateity
69 | Gérimas, kad nebuti balta varna Alkoholis — laikina
12| 70 | Nepritapdavau priemong tapti
71 | Alkoholis — laikina priemon¢ tapti kazkieno dalimi kazkieno dalimi
76 | Gimus dukrai — dar vieniSesnis Vienatve ir
13| 131 | Suva — draugas ir alkoholikas beidavsts
133 | Zmonos prisilietimai pazadindavo rauda ir bejégystés suvokima Jeey
75 | Prisigeres tévelis
85 | Dukters aSaros pamacius girtg tétj
86 | Melagingos pagyros, kad nevogdavau Prisigéres tevelis:
14 87 | Vagystés i dukters taupyklés — kaip nesgziningumo skausminga
kulminacija: antzmogis tévystes
88 | ReikSmingas santykis su dukra: skausminga meilé ir tapatumo linija
pazady iliuzijos vartojant

91

Géda girtam zitréti dukrai j akis
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3 lentelé. Antrasis fokusuoto kodavimo etapas: kategorijos

Nr. Konceptai Kategorijos
N1 | 1 |Técio netektis Ankstyva técio
6 |Artimo rysio su mama nebuvo netektis — ir Seimoje
12 | Tapatumo virsmas: nuo iSmokto herojés vaidmens iki tikrojo as| prisiimtas Aerojés
vaidmuo
N2 | 2 |Dviguba priklausomybeé: priklausomybé santykiuose vedé
prie alkoholio
7 | Tradicinis moters vaidmuo Seimoje: nuo aukos iki pasiprieSinimo
14 | Ant svarbaus sprendimo priémimo slenkscio: baime versus
sveikas protas Esu ir koalkoholikeé:
20 | Esu ir koalkoholike priklausomybé
18 | Atsakomybes prisiémimo pusiausvyros paieskos santykiuose vedé
24 |Kelias j save — per poreikiy ir jausmy atpazinimag prie alkoholio
26 | Dziugina pagarba vyro kaip tévo vaidmeniui: nepirsau savo
NUOMONEs
27 | Sveikimas nuo priklausomybés — kaip mokymasis gyventi
30 | Moteris, depresija ir alkoholis
4 |Igalinantis motinos vaidmuo (kad dél saves nepakovojo, bet
dél vaiky — taip)
N3 | 3 |Platus socialinis tinklas — savizinos ir saves priémimo terpé Tapimas sava:
16 | Tapimas sava: AA grupés — kaip santykiy kiirimo laboratorija AA grupés —
17 | Nultizusios rozés prigijimas: laisva, sociali ir stipri kaip santykiy
ktrimo laboratorija
N4 | 8 |Alkoholike Alkoholike: motery
10 | Motery priklausomybés stigma priklausomybés
28 | Pozityvus tapatinimasis: priklausomi — veikliis Zmonés stigma versus
29 | Néra noro keisti praeities: Siandienos svarba pozityvus
tapatinimasis su
veikliais Zzmonémis
4 lentelé. Asinis kodavimas: konceptualiosios kategorijos
Fokusuoto kodavimo kategorijos ASII?IO kod.a!wmo
ategorijos
D1 | Priklausomyb¢ Seimoje ir Nepriklausomybés pradzia: nepritapau
V1 | Vaikysté ir paauglysté. ,,Be vietos*
K1 | Vienturtis Seimoje: godus drakoniukas
R1 | Fundamentalus nudrgsinimas $eimoje: nenormalus
R3 | 1991 m. — Ziauriai juodas laikas: nuo rékavimy namuose iki gatvés
R4 | leskotojo mentalitetas — vienatvé versus autoriteto paieskos: nuo
draugystés su mokytojais iki gaujy Priklausomo ,,as$*
Ol |Plikas — be pirminés socializacijos ,,bagazo*: saves priespastaty-| konstrukto iStakos:
mas vaikams is gery Seimy makro-* ir
S1 | Mylimas vienturtis: alkoholio vartojimo tradicijy turinCioje giminéje | ,,mezoinprintai*
Z1 |Nedarna ir vieniSumas Seimoje: viskas kaupési viduj visam gyvenimui
A1l | Priklausomybé Seimoje: nuo begalinés meilés iki begalinio teroro
NI | Ankstyva técio netektis — ir Seimoje prisiimtas herojés vaidmuo
L1 |,,Vyriskas™ aukléjimas: besglygiskas paklusnumas ir fizinés bausmés
El | Palikty motery linija: pykcio vyrams ,,paveldéjimas‘
E2 | Purvinos realybés nepriémimas ir polinkis j gilius egzistencinius

ieskojimus
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9 PRIEDAS. Tyréjo savirefleksijos tesinys: tyrimo ribotumai

Keletas tyrimo ribotumy buvo aptarti tyréjos savirefleksijos dalyje, aprasant
savo mokslinj kelig ir pastangas derinti socialinio darbo bei sociologijos moks-
ly Zinias. Kiti — pristatant tyrimo metodologija: TST metodo taikymo trukdziai
interviu metu. Dar vienas ribtumas atliekant tyrimg buvo Zmoniy, kurie sveiksta
nuo priklausomybés ne AA pagalbos sau grupiy pagalba, paieska. Manau, kad
Situo atzvilgiu ,,prisotinamumas® galéty buti dar didesnis, nes biidy ir skirtingy
patirciy gali buti begal¢, taciau atrasti ir praklabinti tokius Zmones sudétinga dél
priklausomybiy ligas gaubian¢iy mity ir stigmos.

Pateiksiu dar kelias problemas, susijusias su paciu tyrimo rezultaty analizés
ir pateikimo procesu. Susidiiriau su empiriniy duomeny ,,suvaldymo* problema,
kuri susijusi su mano, kaip tyre¢jos jgudziais, iSmoktomis technikomis. Kokybi-
niy tyrimy pradinése stadijose jprasta ,,pasinerti“ ] duomenis, tai padeda 18 ties
ne tik suvokti, bet ir pajausti tyrimo lauka, jo problematikg. Mano manymu,
atvirojo kodavimo etapas uZtruko per ilgai dé¢l pernelyg kruopsc€ios analizes,
uzsibiinant prie mazai reikSmingy aspekty, dél baiminimosi nepamesti svarbiy
analizuojamo fenomeno momenty. Tai gal¢jo biiti susij¢ su tuo, jog tuo paciu
metu teko mokytis fenomenologinio tyrimo techniky, kas trukdé apsiriboti K.
Charmaz Grindziamosios teorijos metodui biidingais ypatumais. Tod¢l prireiké
papildomo kodavimo etapo — nes iki teorijos lygmens konceptuolizuoti itin de-
taliai apraSomus kodus buvo sudétinga.

Nemaza problema buvo ir medZiagos pateikimas. Pats gyvenimo istorijos
interviu metodo pasirinkimas bei kiti duomeny rinkimo metodai nulémé duome-
ny gausg, iSsamumg. Tuo tarpu, metodologijos ypatumai neleido apsiriboti vien
tik galutiniu analizés rezultatu — Grindziamosios teorijos pateikimu. Asinio ko-
davimo duomeny pateikimo ,,prasé¢‘ patys duomenys — be Sio sprendimo, rodési,
nebus iSgirstas tyrimo dalyviy ,,balsas®, tikrosios jy tapatumo ,,spalvos‘. Taciau
tokia duomeny pateiktis saglygojo didel¢ disertacijos teksto apimtj.

AmzZiaus, lyties refleksija interviu saveikoje. Amziaus skirtuma, kaip in-
terviu situacijai jtakg darantj veiksnj, suvokiau viename interviu su jauniausiu
tyrimo dalyviu. Su §iuo tyrimo dalyviu susisiekiau interneto portale ,,Facebo-
ok*. Tokiu buidu mano, kaip panasaus amziaus Zzmogaus, identifikavimas gal¢jo

paveikti tai, jog tyrimo dalyvis stengési labiau plétoti tas temas, kurios susijusios
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su jo asmeniniu zinojimu apie panasaus amziaus jaunimo veiklas, laisvalaikj ir
kitus socialinio gyvenimo aspektus. Klausimai, kurie reikalavo daugiau jausmi-
nés ar patyriminés savirefleksijos, tarsi buvo ,,praleidziami pro pirStus*“. Manau,
jog tai galéjo biti susij¢ su pasitikéjimu manimi, kaip tyréja, dél mano amziaus.
Lyties aspekta pajutau kitoje tyrimo situacijoje, kurioje tyrimo dalyviui buvo itin
skausminga ir aktuali santykiy su moterimis tema. Jauc¢iau, kad tyrimo dalyvis
néra pasirenges Sia tema atvirai kalbétis dél mano lyties. Tikétina, jog tokioje
tyrimo situacijoje atsivérimas Siomis temomis ir pasitikéjimas biity didesnis, jei

tyréjas bty vyras.
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10 PRIEDAS. Atmintiné: tyrimas asmeniniy patir¢iy kontekste.

Visi interviu i8liko atminty su savo spalvomis, kvapais, vietomis, emoci-
ja — net ir pra¢jus metams po paskutinio interviu galéciau nupasakoti nemazai
detaliy, nes jos stipriai jsirez¢ j atmintj kartu su papasakotomis istorijomis... Pa-
nasiai, kaip pradéjus klausyti interviu jraSo, akimirksniu persikeldavau j interviu
situacijg — tyrimo dalyviy balsai itin suzadindavo visus prisiminimus. Neabejo-
ju, kad tyré¢jas yra tarsi koks ,,instrumentas‘ visais savo pojii¢iais matuojantis,
skanuojantis, tiriantis aplinkg. Véliau $i informacija nuséda sluoksniais — kazkas
sagmong¢je, kitkas pasgmominiam lygmenyje ir neabejotinai veikia viso proceso
metu — susitikimy ir pokalbiy su Zzmonémis iki galutinio teksto parengimo...

Tyrimo temos pasirinkimg nuléme priklausomybiy ligy problematika, kurig maciau
ne tik visoje Salyje, bet ir neiSvengiamai savo aplinkoje. Tyrime tai galéjo pasitarnauti
tiek kaip stiprybe, nes 1S ties negaléjau visada iSlikti tik objektyvi tyréja, buvo gana ne-
sudétinga jsijausti ] kity zmoniy patirciy refleksijas, nes tai liet¢ mano vidy. Taciau kai
kuriais atvejais, ir pati save nustebindavau. PavyzdZiui, po vieno interviu su sekmingai
blaivybés siekianciu zmogumi, kuris gana atvirai kalbéjo apie savo klaidas, silpnybes,
kurios jo nepalieka net ir pra¢jus daugybei sveikimo mety, asaros interviu metu pradéjo
riedéti kaip pupos. Leidau joms riedéti, taciau kartu jutau vidinj samysj, nes jausmai grii-
mesi su protu — ar galiu sau leisti Sitaip reaguoti interviu metu?.. Panasiai ir analizuojant
duomenis teko daznai derinti Sias dvi pozicijas (Jausmy ir proto), kurios, mano manymu,
puikiai dera, bet reikalauja pusiausvyros, vardan kurios neretai reikéjo pasistengti.

Idomi patirtis buvo, kaip analizuojant duomenis asinio kodavimo metu, iSgirdau
apie vieno garsaus aktoriaus savizudybe, kuri didzigja dalimi galéjo biiti siejama su
priklausomybe alkoholiui. IS tiesy, patyriau keliy dieny gedéjimo laikotarpj — klausiau
saves, kodél Sitiek jausmy dél zmogaus, kurio net nepazinojau ir nepasakyciau, kad
itin Zaveéjausi? Atsakymas buvo susijes visy pirma su tuo, kad isklausius tiek istorijy,
jos man tapo gana savos, pazjstamos, artimos. Bet svarbiausia — jos uzsibaigdavo gera
arba bent jau neutralia pabaiga. Taip, puikiai Zinojau Lietuvos mir¢iy, susijusiy su save
zalojanciu elgesiu, priklausomybes ligomis, statistikg. Ji bene didZiausia Europoje. Ta-
¢iau ilgai gyvenau su savuoju empiriniu tyrimu, kuris tos ,,SeS¢linés* pusés tiek neap-
répe... Pagavau save, kad mano iSgyvenamas litidesys susij¢s su kazkokiu pasgmoninu
jsitikinimu, kad priklausomybe lydi vingiuoti, sudétingi, bet s¢kmingi sveikimo atve-

jai. O ¢ia $tai tau... gyvenimas, kuris ,,neijsipaisé*  §iuos rémus.
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11 PRIEDAS: atmintiné. Nuo tapatumo kuirimo ,,Jaboratorijos* iki ,,perkélimo*

Bendruomenés aplinka, remiantis tyrimo dalyviy naratyvy analize, galima lai-
kyti tam tikra tapatumo kiirimo ,,laboratorija®, kuriai biidingos saugios sglygos ir
palankios naujy eksperimenty su tapatumu galimybés. Po saugios bendruomenés
aplinkos tyrimo dalyviams tenka savuosius ,,a$* perkelti ir iSreiksti platesniame so-
cialiniame kontekste, kur daugiau egzistencinio nerimo ir nezinomybés, o santykiai
sudétingesni (,,[r paskui tuos santykius is ten tu perkeli j gyvenimqg savo *, Nijol¢).
Tyrimo dalyviy poky¢iai santykiuose reflektuojami i§ jvairiy pozicijy. Pavyzdziui,
apibendrinami patys santykiy pokyciai (,,Pas mane apskritai santykiai pasitaisé vat
su visu Situo reikalu*‘, Oskaras). Démesio skiriama ir poziiiriui  save i§ Salies — ir
kaip kintantis tapatumas jtakoja santykiy pokyc¢ius: auganti savivoka leidzia stebéti
save santykyje ir tokiu biidu ji transformuoti (,, Pastebimai. Bet pastebimai tiktai
man. Nu supranti, kad tampi kazkoks Svelnesnis, minkstesnis — kas liecia vat komu-
nikacijq: kaip tu j kitus Ziari, kaip juos priimi, kaip tu su jais sneki...*“, Oskaras)

Dar vienas tapatumo ,,perkelimo*  platesnj socialing konteksta momentas — tai
savojo ,,a8* riby aiskesni suvokimas, jsisgmoninimas. Tai dar labiau budinga tuose
naratyvuose, kuriuose $alia priklausomybés nuo alkoholio iSryskéja netiesioginés pri-
klausomybés problema. Tokiu atveju, susiliejimas su kitu zmogumi priklausomybés
vystymosi laikotarpiu tampa svarbiu savojo ,,a$“ sustiprinimu ir palaikymu. Blaivybé-
je, aiSkéjant asmeninio tapatumo kontiirams, didéja riby su kitais zmonémis nustatymo

poreikis (,,7ai yra du Zmonés, padedantys viens kitam gyventi ir realizuoti savo sva-

jones, bet jy gyvenimai yra skirtingi ir jie neturi susilieti j vieng*, Leonas). Toks riby

jsisgmoninimas palankiai veikia patj tapatuma, jj sustiprina ir kartu pagerina santykius
su kitais zmonémis, daro juos maziau komplikuotais, paprastesniais (,,Bet tas vat saves
atpazinimas, tuos kitus — nepriimti asmeniskai zmogaus poelgiy, Zodziy — jisai to gali
net nesuvokti: tiesiog tq savo skausmq mazina savom priemoném, ir net nesuvokia, kad
skaudina kitg Zmogy. Tai va, irgi padeda bendraujant Sitas supratimas.®).
Savipagalbos grupiy kontekste vienu i§ tokiy tapatumo perkélimo procesy
galima laikyti vieng i§ programos zingsniy — ,,skriaudy kitiems Zmonéms** ana-
lize, po kurios tyrimo dalyviai stengiasi susirasti Zmones, kuriems yra vienokia
ar kitokia forma pakenke ir atsiprasyti. Kitaip tai vadinama ,,skoly grazinimu*
(,,man reik atsiprasyt tq, kq jskaudinau, grgzint skolas arba bent pasakyt, kad

as zZinau, kad skolingas*, Leonas). Sis simbolinis savo klaidy analizés procesas
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néra lengvas. Kai kurios ,,skriaudos* tampa sudétinga nasta, nuo kurios issivaduoti
atrodo sudeétinga del gédos, dél baimes, jog Zmonés nesupras, ir kity veiksniy (,,ir
vienas toks zmogus man nedave visq laikg ramybés, kai as jj prisimindavau. ,, Ne,
niekada, as sito nepadarysiu‘, Aurelijus). Tod¢l perlipimas per §j barjera, tampa
reikSmingu naujo tapatumo jtvirtinimo slenksciu, tarsi pokyciy veliava — kuri re-
alizuojama, ,,perkeliama® ir tampa matoma ne tik kitiems, bet ir dar labiau — sau
paciam. Aurelijaus pavyzdyje Sis Zingsnis tampa ,,grjzimo j zmoniy tarpg‘* simboliu,
leidZian¢iu ,,susitvarkyti su savo praeitimi‘ — nebebijoti nuskriaustus Zmones sutikti
gatveéje: ,,as prisiminiau visq laikg tq vieng Zzmogy nu ir niekaip as negaléjau — as
buvau ji apvoges, asmeniskai. Ir Dievo pagalba, as surenku telefono numeryj. (..) AS
labai ramiai éjau, mane kazkas tai vede. Mes issiskyréem po valandos, mes issisky-
rém draugais. Mes issiskyréem — Dievo déka as padariau tai, kas mane vél grazino j
Zmoniy tarpg *“ (Aurelijus).

Poky¢iy liudytojais tampa ir artimiausios aplinkos zmonés. Tai, kaip tyrimo
dalyviams sekasi savo asmeninius pokyc¢ius perkelti ] santykius artimojoje aplin-
koje yra traktuojama svariu rekonstruoto tapatumo jsitvirtinimo ir atsparumo jro-
dymu. Seima laikoma aplinka, kurioje yra menkiausios galimybés uzsidéti tam
tikras ,,kaukes*, kurios nors ir ne taip isreikstai, vis dar biidingos ir blaivybés pe-
riodu. Todél Seimoje, stebint save, yra galimybé¢ pasitikrinti giluminius tapatumo
pokycCius: ,kiek tu pasikeites, koks tu esi lengviausia pamatyt biitent su artimaisiais
santykiais. Su draugais trumpai bendrauji, gali vél uzsidet tq kauke, kurie Simtus
uzsidéjes, po to vél kitq. Namuose esi dvidesimt keturias valandas su tais paciais
vaikais, jie bina ir blogos nuotaikos, turi problemas, nu visaip biina ir matai, kaip
tu reaguoji. Ir daznai dar biini nepatenkintas savim. *“ (Leonas)

Blaivybés periodu pasitenkinimas gyvenimu ir savo tapatumu stipriai siejamas
su jvairias socialiniais vaidmenimis, kuriuose identifikuojamas santykio matmuo.
Kitaip tariant, Siame etape svarbus tampa ne pavirSiniy socialinio vaidmens sluoks-
niy iSpildymas: pavyzdZiui, ne tam, kad sutvirtinti savo klibant; tapatuma, kas buvo
biidinga priklausomybés vystantis. Akcentuojami kintantys santykiai ir su laiku kin-
tantys vaidmenys tame santykyje — su tuo susijusi jausminé gama, jvairiis trans-
formaciniai, liZio momentai. Daugelyje interviu kelias per blaivyb¢ yra sudétingy
santykiy su Seimos nariais refleksija, kuri vél ir vél ,,atneSama‘ j grupes. O ,,atneSa-

ma* todel, kad naujai kuriamas tapatumas Seimoje taip greitai ,,nesuveikia“, kaip
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saugioje bendruomenés aplinkoje, kurioje grjztamasis rySys ir emocinés sgveikos
néra tokios intensyvios. Pavyzdziui, Zigmui ir Kostui toks paralelinis blaivybés ir
kintancio tapatumo identifikatorius buvo kintantis santykis su stnumis. Ir jy, kaip
tévy vaidmuo tame santykyje. Siintis traktuojami ypatingais poky¢iy liudytojais, ku-
riuose atsispindi jy klaidos ir silpnybés, kurie liudija brandos poky¢ius. Pavyzdziui,
Kosto naratyve priklausomybés laikotarpis traktuojamas, kaip nebrandus laikas,
kuomet jis negaléjes pasiriipinti stinumi, nes pats buvo uzémes ,,mazo vaiko* pozici-
ja. Tod¢l blaivybéje atrandami nauji, giltis tévo vaidmens i§gyvenimai tampa svarbiu
naujojo tapatumo rodikliu: ,, kai pradéjau blaivybés tq kelig tas santykis su sinum
turbit labiausiai man tempé viskq. Nu negaléjau biit né kiek laimingas, sakykim.
Grupéj atéjes, aisku, persoki j kazkurj etapq, bet, sakykim, cia gerai, bet vos pagal-
voji, kad grizes namo susitiksi siiny — tai ragas. Ir kg daryti, kokius du-tris metus va
taip buvau toks pusiau blaivas, nu blaivas — negeri, bet uzsléptas. *“ (Zigmas)

Kiti reikSmingi santykiai, kuriuose atrandama tapatumo pokyc¢iy prasmé — su
partneriais ir sutuoktiniais. Tyrimo dalyviy situacijos jvairios: vieni gyvena su tais
paciais sutuoktiniais, su kurias tuokési prie§ pradedant vystytis priklausomybei ar
jos metu, kiti turi naujus sutuoktinius, partnerius, dalis neturi antrosios puses. [Ssau-
gotos santuoky atvejais sutuoktiniai tampa nueito kelio ir kintanc¢io tapatumo liu-
dytojais — tokiais, kuriy vertinimas yra reikSminas tapatumo pokyciy rodiklis (,,kad
dingo pyktis ir pamaté tai namiskiai pirmoj eiléj — Zmona sako. ,, Taves neatpazint,
sako, taves negalima supykdyt — tu esi visiskai ramus®, Aurelijus). Jdomus ir kitas
tapatumo ,,perkélimo* momentas — tai dalijimasis su savipagalbos grupés kultiira,
bendravimo ir pasauléziiiros aspektais susijusiais dalykais, kurie tampa svarbia kas-
dienybé¢je veikiancio ,,as dalimi. Aurelijaus naratyve tai atskleidZziama per galimybe
su zmona pajuokauti apie tg jo tapatumo dalj, kuri susijusi su priklausomybe — tai
atspindi gana atvirus santykius ir tuo paciu tapatumo vientisumo prielaidg — gali-
mybé iSreiksti save artimoje aplinkoje (,,as galiu pajuokauti, tai Seimoje, su Zmona
bendraudamas, nes jinai Zino programq.*). Galu gale, daugelyje interviu fiksuojami
ir patys patys santykio poky¢iai: (,,mes kiekvieng vakarg po dvi valandas kalbamés
(...) apie jausmus, apie gyvenimg, apie vaikus apie viskq.*, Aurelijus).

Kity tyrimo dalyviy tapatumo poky¢ius lydi ir kardinaliis pokyc¢iai asmeni-
niame gyvenime — trijy tyrimo dalyviy naratyvuose nauji sutuoktiniai yra betar-

piskai susije sus naujai kuriamu tapatumu: arba ty paciy bendruomeniy nariai,

271



arba savo pasauléziiira ir gyvenimo biidu itin atliepia tyrimo dalyviy naujiesiems
pasirinkimams. Oskaro tapatumo pokyciai buvo tampriai susije su religinéje
bendruomengéje uzmegztais asmeniniais santykiais, kurie ir tapo svarbia poky-
¢iy dalimi. Emilijos gyvenime santykiai savipagalbos grupés nariu, nors grieztai
nerekomenduojami pagal ,,nerasytas* grupés normas, buvo racionalus pasirin-
kimas, kuriuo ji sieké uztikrinti savo pacios tapatumo pokyciy tasa: ,,Nes as
susiradau gana anksti draugg AA ir mes su juo Siandienai gyvenam, kas pagal
miisy taisykles yra visiskas nonsensas. Siaip tai as tq dariau su tokiu rizikos fak-
torium, bet kita vertus, as labai aiskiai rinkausi zmogy: su labai aiskia blaivybés
nuostata, tokiais gan egoistiskais tikslais (...) gavosi taip na, kad jsimyléjau tq
zmogy‘‘ (Emilija).

Dar reikSmingesniais tapatumo rekonstravimo proceso uZtvirtinimo momen-
tais tampa santykiy su tévais pokytis. Sis naratyve jvardijamas vienu paskutiniyjuy,
sudétingiausiy naujosios savasties raiSkos procese. Santykiy su tévais gijomis pra-
sidéje gyvenimo istorijy pasakojimai simboliSkai pabaigia tapatumo virsmo pro-
cesus santykiy, socialinéje sferoje. Susitaikymo su tévais raiSka pasakojimuose
gana skirtinga. Vieniems jvyksta liizio momentas — po konkretaus pokalbio, apka-
binimo, konflikto. Po atviry pokalbiy jvykstantys atleidimo procesai i$laisvina nuo
psichologinés nastos — kaltés dél nemeilés ar kitokiy neigiamy tévams jausmy. Zi-
gmui grizes po vienos ,,AA* stovykly, apie savo blaivybés patirtis prabilo mamai
(,,1ai va po to kazkaip geryn, geryn, geryn. Dabar visko biina, bet jau néra jokiy
absoliuciai priestaravimy.*). Kiti santykiy su tévais kisma — atleidimg ir susitai-
kyma reflektuoja kaip ilgai trukusj procesg (,,turbiit gal pries kokj desimt mety, kai
Jjau pradéjau tvarkytis santykius su téciu, jau atsiprasinéjau‘‘). Taciau identifikuo-
jami ir jsimintini simboliniai [izio momentai. Leono atveju tai buvo laiskas, kurj
stunte tévui pries daugel] mety, tuo metu iSreik§damas savo neapykanta, kurio kul-
minacija tapo laiSke palinkéta mirtis: (,,ir kiekvieng kart stengiuos pasakyt, kad as
Jji myliu, kad jisai man svarbus, kad man bus labai skaudu, kada jisai iseis ir jisai
visai nesenai, gal pries du metus pasake: “AS einu, Leonai, j garazq ir suplésy-
siu tq tavo laiskq”). Dmitrijus, siekdamas gerinti santykius su priklausomybe nuo
alkoholio turinciu tévu iSsikrausté gyventi atskirai (,,0 kai as atskirai, tai jis kaip
ir — nu mes galim daugiau draugiskus santykius su juo palaikyt, tai jau. Pradeét

bent jau. Dar néra tokiy gery santykiy — bet pradzia yra*).

272



12 PRIEDAS. Atmintiné. Saves pateikimas: ,, kaukés* versus autentiSkumas

Dviejy jauniausiy dalyviy pasakojimuose kalbant apie tapatumo pokycius
daugiau pabréziami patys pokyciai, nevertinant jy autentiSkumo. Itin dziau-
giamasi rySkéjanciu kontrastu tarp priklausomo ir blaiviojo ,,a$“, pabréziamos
naujai kuriamo tapatumo galimybés. Naujai kuriamas ,,a$* Siuo atveju dar tik
konstruojamas, ,,matuojantis* jo privalumus ir trikumus, ir néra tiek jsiliejes |
kasdienybe ar patvirtintas laiko tékméeje daugybés socialiniy interakceijy bei as-
meninémis refleksijomis ir vertinimu.

Be to, naratyve ir pacioje tyrimo situacijoje iSryskéjusiame dalyviy elgesy-
je juntamas siekis tapatintis su naujai kuriama tapatumo dalimi leidzia daryti
prielaida, jog naujasis blaivusis ,,a$* siekiamas padaryti tikruoju. Be biografinio
pasakojimo, Sis procesas vyksta pasitelkiant tokius naujojo tapatumo patvirti-
nimo biidus: elges] tyrimo metu (vegetariSko maisto kaving¢je pasisveikinimas
su sutiktais draugais, kurie taip pat yra abstinentai bei vegetarai — pasitilymas
vienam Jy sudalyvauti tyrime, taip atskleidZiant tyrimo temg), iSvaizda (nauja
elegantiska apranga ir Sukuosena, kurig garsiai jvertina kaimynés, akivaizdziai
besistebédamos tyrimo dalyvés pokyciais) bei savo bisto ir artimy draugy ar
Seimos jtraukimas ] tyrimo laukg. Tokiais atvejais galédavau fiksuoti dvigubg
tapatumo kiirimo procesg — viena vertus, esami zmonés man, tyré¢jai, pristatomi,
kaip sagmoningai arba nesgmoningai verifikuojantys naratyve deklaruojama ta-
patuma. Kita vertus, mano, kaip tyréjos, démesys tapo naujojo tapatumo vertés
patvirtinimu: kad Sis tapatumas yra jdomus, jis bus analizuojamas, apie tai raso-

ma ir pan.

273



13 PRIEDAS. Atmintiné. Vienatvé — svarbi tapatumo

rekonstravimo salyga blaivybéje

Priklausomybés vystymosi raida lydima socialiniy santykiy fragmentiskumo
ir skausmingos vienatves. Blaivybéje tyrimo dalyviai reflektuoja ne tik i§ esmes
kintanc¢ius santykius bendruomenéje, Seimose ir platesnéje visuomeneés terpéje,
bet ir besitransformuojancig vienatvés prasme. Vienatvés, kaip susidiirimo su
savo autentiSkumu, i§gyvenimai tampa svarbi rekonstruojamo tapatumo pajauti-
mo ir jsisgmoninimo prielaida.

Tyrimo dalyviy naratyvuose pasiekus ,,brandzios* blaivybés etapus ryskéja
vienatves ,,prisijaukinimo* tema. Vienatve, kaip buvimo su savimi kategorija,
atskiriama nuo vieniSumo, kuriai priskiriama negatyvi konotacija — biisena, su-
sijusi su atskirtimi ir atitolimu nuo kity Zmoniy, siejama su baime ir nerimu.
Atradus savo vietg ir palaikanCius santykius bendruomené¢je bei kitose srityse,
vienatvé tampa neiSvengiama ir lengviau iSgyvenama biities dalis (,,a$ vienas
gyvenu, bet tai nereiskia, kad as vienisas. Nu, as puikiai dabar jauciuosi vienas,
gal dar ne visai super, bet jau gerai, jau galiu biit vienas*, Dmitrijus). Patei-
kiami blaivybés pradzios ir tolesnio blaivybés periodo vienatvés patyrimo kon-
trastai. Vienatvé suprantama ir kaip svarbi savianalizés prielaida, kurig biidavo
sunku jgyvendinti dé¢l vienatvéje aplankancio nerimo ir baimés (,,as vat visai
negalédavau pabiiti viena. Man net savianalize skirtq budavo padaryt sunku. O

dabar ir ryte, ir vakare — man labai gera. Man tiesiog gera pabiit — to nebuvo

as kazko bijojau®, Nijole). Kiti tyrimo dalyviai kalba apie vis dar sudétingg vie-
natvés prisijaukinimo procesg. Protu suvokiama apie ramybés ir vienatves tei-
kiamg nauda — kad tai ,,éjimas* | save, taciau tam jgyvendinti ne visada uztenka
noro, ryzto ir disciplinos (,, Tai vat tos gilumos, eiti daugiau j save, tam yra viety,
tik troskimgq reikia turét (...) Ir namuose, valandai atjungt telefong, pabandyt
ramiai pasédét 10 minuciy. AS matau, kaip man sunku tq padaryt. Bet turi save
vat lauzyt — ir tada tau atsiveria matymas saves — kai pamatai save ““, Milda).
Kitas vienatvés aspektas — reflektuojami su moters vaidmeniu visuomen¢je
susije tapatumo aspektai. Perimti socialiniai iStekéjusios moters elgesio lukes-
Ciai, susij¢ su jos galimybémis biiti viena — leisti laikg be vyro ar Seimos. No-
rint jtvirtinti savo rekonstruojamag tapatumg, laisvalaikio, kuris leidZziamas vie-

numoje, pasirinkimas viso naratyvo kontekste gali biiti suprantamas kaip gana
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svarbus i88iikis sau paciai ir aplinkai, nes tyrimo dalyvés jvardijama jai bidinga
netiesioginé priklausomybé nuo kity zmoniy laikoma rimta asmeninio augimo
klittimi. Tode¢l Sis pasirinkimas, kurj lydi tvirtas apsisprendimas, tampa naujai
rekonstruojamo tapatumo jtvirtinimu, ne tik leidzianc¢iu vienumoje dar giliau
pazinti save, bet tampanciu akistata su asmeninémis galimybés jveikti proble-
minius senojo tapatumo slenkscius: ,, Nes as ir pradéjau prie jiiros nuvaziuoti su
vaiku, sédau viena vaziavau — tai Sokas visiem. Tai va — per daug, moteris taip
sau negali: arba su vyru, arba nevaziuot. Ir man Siemet vat didelis pasiekimas —
as sgmoningai vaziavau viena. Leidau sau vaziuot viena. Kad as vaZiuoju, as
negaléjau patiket. Sau duot, skirt laikg, démesj, pinigus —vien tik sau ir nebijot
dar jvardint — tai jau ¢ia“ (Nijol¢).

Kitiems tyrimo dalyviams vienatve, lydéjusi nuo pat vaikystés, bendruome-
nés ir dvasiniy praktiky kontekste jgauna kitokig prasme — ¢ia vienatve ir ramy-
bé tarsi legitimuojama, jprasminama, jvardijama kaip svarbi praktiky dalis, todél
nebereikia gédytis to pomégio daznai pasitraukti j vienatve — tam uZztenka jvar-
dyti iSvykima medituoti ar pasitraukimg tylos praktikoms. Vienatvé tampa ne
stigmatizuota, bet pritmama tapatumo dalimi, kuria galima didZiuotis ir panau-
doti savo dvasinio tobuléjimo labui (,,7odé! man labai patinka, kai kai — ramy-
bé. Man patinka vienam pabiit, patinka tas turbiit nuo vaikystés as nezinau, tas
kazkoks tritkumas ramybés. Mégstu, kai man ramu — retai bina. Dél to gal ¢ia ir

praktikuoju [juokiasi]. Jeigu tai turéciau, tai turbiit nepraktikuociau®, Oskaras).
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14 PRIEDAS. Atmintiné. Tarp asmeninés ir Dievo valios

Dar besiformuojancioje dvasinéje pasauléziiiroje blaivybés pradzioje svar-
bus momentas yra bejégiSkumo prie§ priklausomybe pripazinimas, po kurio
seka naujos atsiradusios vidinés ertmés atidavimas Dievo, ,,aukStesnés jégos*
valiai. Sie procesai vyksta pagalbos sau grupése, taip pat panasi dinamika ap-
tikta krik§c¢ioniskos bendruomenés narés gyvenimo istorijoje. O NRIJ ir kity
individualiai blaivybés siekian¢iy asmeny naratyvuose, nors ir néra pradinio
bejegiskumo pries priklausomybe pripazinimo, vis délto véliau taip pat ryski
tendencija — buvusiy sampraty apie savo gyvenimo kontrole, gebéjima paveik-
ti visus jvykius ir situacijas kaita.

Pagalbos sau grupiy ir krik§¢ioniskos bendruomenés kontekste savo gy-
venimo patikéjimas Dievo valiai tampa svarbiu poky¢iy Saltiniu jvairiose
srityse — nuo darbinés veiklos, finansy valdymo (,,Man tinka tas variantas,
kad finansai — Dievo valioj. Paprasau, o paskui jau galiu savo — einu. Tai
man Sitas tinka, man kaip saugiklis kazkoks tai*, Nijol¢), iki santykiy, jvairiy
problemy Seimoje sprendimo. Pastangos ,kontroliuoti* namiskius, Seimos
narius, neretai tai iSreiSkiant ir suvokiant kaip pagalba, keiciamos naujomis
nuosaikesnémis elgesio strategijomis (,,Kol nereikia, nebesikisau j mokslus
ten... Kiek jmanoma nesikisau, nors skaudéjo: nu, galvojau, a kq as pakeisiu,
kas as?*, Zigmas).

Toks elgesys grindziamas samprata, jog Dievo valios déka daugelis situa-
cijy gali biiti iSsprestos be blitinybés stengtis valdyti visas gyvenimo situacijas,
nes tuomet nepalickama erdvés jvykiams susiklostyti taip, jog bity atsizvel-
giama ne tik ] asmeninius, bet ir } Dievo bei kity Zzmoniy planus. Kita vertus,
neatmetama asmeninés valios ir pastangy verteé, grei¢iau ieSkoma balanso tarp
galimybiy palikti situacijg Dievo valiai ir déti pastangas ten, kur jos gali biiti
prasmingos. Tai atsispindi ir vieno tyrimo dalyvio pateiktoje maldoje, kuri yra
gana populiari pagalbos sau grupiy kontekste: ,, Dieve, suteik man ramybés su-
sitaikyti su tuo, ko negaliu pakeisti, drgsos keisti, kg galiu pakeisti, ir iSminties
tq skirtumq suprasti.

Savo gyvenimo atidavimas Dievo valiai traktuojamas vidinés savistabos
reikalaujan¢iu veiksmu. Tai pasireiSkia kaip pastangos pamatyti bet kokia

situacijg 1§ platesnés perspektyvos — ne vien tik dél asmeniniy poreikiy ar
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motyvy. Toks situacijos patikéjimas Dievo valiai suprantamas kaip stiprus vi-
dinis veiksmas, kuriam reikia drgsos ir pasiryZimo, nes poreikis ir pastangos
kontroliuoti jvairias situacijas yra jprastos ir atrodo saugesnés. Tod¢l tai yra
nuolatinis darbas su savimi, stebint save i§ Salies (,,nors as ZodZiais jam ati-
duodu, bet dar tvarkau vis pati*‘, Milda). Priklausomybés laikotarpis kriks§cio-
niSkos pasauléziiiros kontekste vertinamas kaip ,,savivalés* laikotarpis, kuriai
budingas zalingas ir klaidingas elgesys tiek savo paties, tiek aplinkiniy atzvil-
giu (,,mano laisva valia vos neprivede iki to, kad as vos nemiriau, gyvenau
mires*, Dmitrijus).

Sis pasitikéjimas aukstesne valia psichologiskai veiksmingu laikomas situ-
acijose, kurios susijusios su naujomis problemomis, nerimu d¢l ateities (,,bet
vélgi stengiuos apie tai negalvoti ir stengiuos jvardyt ir priimt tai: ,, Nu, Kos-
tuk, tebunie tai dievulio valia, o ne tavo “, Kostas). Leonui blaivybés laikotar-
piu teko iSgyventi vézj, kurio diagnoze buvo gana vélyva. Prisimindamas tuo
paciu metu sirgusio pazjstamo zZmogaus, kurio prognozeés buvo palankesnés,
mirt], Leonas pasikliovimg vaistais prieSpastato savo pasirinkimui — remtis
tikéjimu (,,0O as rémiausi tiktai Dievu ir jo valia. Per gydytojus, per Zzmones.
Ir buvau Sventai jsitikines, kad jisai manim pasirupins, kad tai néra mirties
nuosprendis®).

Rekonstruojamo tapatumo pokyc¢iy skirtumai, kurie iSrySkéja palyginus
priklausomybés vystymosi ir blaivybés laikotarpius, kelia nuostabg ne tik pa-
tiems tyrimo dalyviams, bet ir jy socialinei aplinkai. Tapatumo poky¢iai tam-
pa vis akivaizdesni ir matomi. Tod¢l blaivybei jsibégéjus atsiskleidzia tyrimo
dalyviy savirefleksijos poreikis — atsigrezti ; savo sengji ,,a$*“ ir palyginti su
esamu. Taip pat svarbu, kam priskiriamos tokiy pokyc¢iy priezastys. Pokyciy
mastas suprantamas ne tik kaip asmeniniy pastangy rezultatas — reikSmingu
laikomas tikéjimo ir Dievo vaidmuo (,,Man draugés sako: ,, O tu taip dabar
elgiesi, ar tu tikéjai, kad taip galési? “ Nu, sakau: ,,Kryptingai veda, nu, tie-
siog net sunku patiket. “ Ir tai, kad as vairuosiu, vazinésiu, kad baigsiu studijas
ten*, Nijol¢). Mildos naratyve Dievo vaidmens svarba jos tapatumo rekons-
travimo pokyciuose pateikiama naudojant ,,numazgojimo* metafora: ,Jeigu
mane iStrauke is tokios praeities, kaip sakau — nuprausé, numazgojo. Tyrina,

sveicia ir veda...*
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Siame kontekste i$siskiria vienas atvejis, kai blaivybés siekimas supranta-
mas kaip veikiamas tik asmens valios (,,pradéjau galvoti labiau, kad ¢ia ma-
nyje viskas, ta jéga yra manyje*). Tapatumo rekonstravimo procesas susieja-
mas su gebé&jimu keisti (,,/r nuo manes pacio cia viskas priklauso, vos ne kaip
kompiuteris as: programuoju savo smegenis ir tqg pasgmone ir mano savybés
automatiskai keiciasi*‘). Asmeninés valios pastangomis identifikuojami kardi-
naliis tapatumo pokyciai. Toks asmeninés valios prioriteto iSskyrimas Sauliaus
naratyve gali biiti siejamas su tuo, jog tapatumo perkiirimo procese rémesi tik
fragmentiSku dalyvavimu socialinése grupése — mokymy, saviugdos forma.
O kity tyrimo dalyviy pasakojimuose bendruomené tampa svarbi tapatumo

atklirimo terpé.
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PADEKA

Sis darbas neidvysty pasaulio, jeigu ne daugybé man reikimingy zmoniy,
kurie kiekvienas savaip prisid¢jo prie jo kiirimo ir realizavimo. Visy pirma,
dékoju tyrimo dalyviams, kuriy atvirumas ir dalijimais savo turtingomis gy-
venimo istorijomis jkvépé gilintis j pasirinktg tema, ir suteiké galimybe ne tik
,karciai* dirbti, bet ir mégautis tyrimo procesu.

Dékoju darbo vadovei doc. dr. Violetai Gevorgianienei uz iSmintj ir su-
pratingumg — uz tai, kad Salia jauc¢iau ne tik vadove, bet ir bendrazyge, kuri
suprato ir kantriai priémé mano ieSkojimus, leido rinktis ir uztikrintai gelbéjo
tada, kai to labiausiai reik¢jo. Jos meilé kalbai ir jautrumas rasytiniam ZodZiui
suteiké nuolating galimyb¢ mokytis ,,valdyti* teksta, o tik¢jimas Siuo darbu —
stiprybeés.

Taip pat noréciau padékoti kokybiniy tyrimy mokytojoms doc. dr. Birutei
Svedaitei-Sakalauskei, dr. Agnei Matulaitei, prof. dr. Vilmai ZydZinnaitei, doc.
dr. Sigitai Girdzijauskienei, kurios ne tik leido pazinti metodologinius ypatu-
mus, bet ir jkvépé meile kokybiniams tyrimams; o doc. dr. Vitai Danileviciii-
tei — uz riipestingg atlydéjimga i priklausomybés ligy tema.

Vilniaus universiteto bendruomenei dékinga uz moksling laisve ir galimybe
tirti tai, kas man riipéjo. Kolegoms Socialinio darbo katedroje ir Higienos insti-
tute — uz supratinguma, palaikyma ir vertingg darbo raSymui suteiktg laika.

Dékoju brangiems savo Seimos vyrams — draugui Deniui, téciui, broliui —
kurie daznai tiké¢jo manimi labiau nei a$ pati, bei labai svarbioms mano gyve-
nimo moterims — mamai, mociutéms, tetoms ir pusseseréems, kuriy pavyzdziai
ir tvirtybé suteiké jégy nesustoti pusiaukeléje. Draugéms Riitai, Justei, Linai,
Giedrei, Agnei, Indrei, Urtei ir daugeliui kity, kurie buvo drauge, leido dalintis

ir reflektuoti arba tiesiog tyliai palaiké pakilimuose ir nuokalnése.
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