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MOTERU, SERGANCIU ISSETINE SKLEROZE,
POZIURIS | NESTUMA

Darbo autoré. Eglé NOREIKAITE, V kursas.

Darbo vadové. Doc. dr. Rasa KIZLAITIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti pacienciy nuomone apie iSsétinés sklerozés (IS) ir nés-
tumo saveika.

Metodika. 2023 m. gruodZio — 2024 m. balandZio ménesj vykdyta anoniminé
anketiné motery, serganciy iSsétine skleroze, apklausa. Gautas leidimas naudoti
originaly vokieciy mokslininky klausimyng, jis iSverstas j lietuviy kalba. Klausimyng
sudaré dvi dalys: gydytojo ir paciento. Gydytojo pildomoje dalyje buvo demografiniai
ir objektyvig pacientés bukle vertinantys klausimai. Pacientés dalj sudaré klausimai,
vertinantys subjektyvig moters bikle, nuomone apie néstumo jtaka IS, IS jtakg néstumui
bei genetine IS rizikg. Duomenys apdoroti,,MS Excel”ir ,,R Commander” programomis,
naudotas Chi kvadrato ir tikslusis FiSerio kriterijus (<0,05).

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 100 pacienciy, j galutine analize pateko 90 res-
pondenciy. Atsakiusiyjy amZius buvo 18 — 69 metai, vidurkis —41,54 m. 84 (93,33 proc.)
pacientés serga recidyvuojancia remituojancia iSsétine skleroze, 6 (6,67 proc.) kol kas
buvo tik vienas priepuolis. Vidutinis EDSS balas — 3,1. 54 (60,00 proc.) respondentés
teigé, jog juy galimybé vaikscioti visiSkai néra apribota, 26 (28,89 proc.), jog Siek tiek
apribota, 7 (7,78 proc.) — apribota, bet gali eiti 10 min., 3 (3,33 proc.) — Zenkliai apri-
bota, gali vaikscioti tik po kambarj. Pastoti ir susilaukti vaiky noréty 23 (25,56 proc.)
pacientés, nezino, ar noréty, 14 (15,56 proc.), nenoréty 51 (56,66 proc.), dabar laukiasi
2 (2,22 proc.). Daugiau nei pusei (55,55 proc., n=50) respondenciy iSsétinés sklerozés
diagnozeé turéjo jtakos, sprendziant dél galimo néstumo. 25 (27,78 proc.) respondentés
maneé, kad néstumas turi teigiama jtaka IS eigai, neigiamg — 11 (12,22 proc.), neturi
jtakos—6 (6,67 proc.), 48 (53,33 proc.) neturéjo nuomonés. 40 m. ir jaunesnés pacientés
dazniau mané, kad néstumas teigiamai veikia IS (p<0,001). 8 (8,89 proc.) respondentés
mané, kad iSsétiné sklerozé turi neigiama jtakg néstumui, 10 (11,11 proc.) —teigiama, 16
(17,78 proc.) mane, kad IS neturi jtakos néstumui, 56 (62,22 proc.) neturéjo nuomonés.
Atsakymai statistiSkai reikSmingai nesiskyré tarp skirtingo amziaus grupiy. Pirmyjy 6
ménesiy po gimdymo jtaka iSsétinei sklerozei vertino kaip neigiama 21 (23,33 proc.)
respondenté, kaip teigiamg 14 (15,56 proc.), 10 (11,76 proc.) mané, kad neturi jtakos,
neturéjo nuomonés — 45 (50,00 proc.). 40 m. ir jaunesnés pacientés dazniau mane,
jog pirmieji 6 mén. neigiamai veikia IS (p=0,004). Beveik ketvirtadalis (24,44 proc.,
n=22) pacienciy mane, kad vaiky, kuriy mama serga IS, rizika susirgti néra didesneg, 37
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(41,11 proc.) — kad rizika yra Siek tiek didesné, 5 (5,56 proc.) — kad rizika yra smarkiai
didesné, 24 (26,67 proc.) neturéjo nuomonés. Atsakymai apie genetine rizikg statistiskai
reikSmingai nesiskyreé tarp skirtingo amziaus grupiy.

ISvados. ISsétine skleroze serganioms moterims jy diagnozé yra svarbi, spren-
dZiant dél bdsimo néstumo ir gimdymo. Nuomoné apie néstumo ir pogimdyvinio
laikotarpio jtakg iSsétinei sklerozei priklausé nuo amziaus grupés. Rekomenduojamas
gilesnis pacienciy Svietimas Sia tema.

RaktaZodziai. ISsétiné sklerozé; néstumas; klausimynas.
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