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SUMMARY

Solitude, loneliness root probably should be associated not only with homosapiens start,
but in a sense, and the origin of life in general. Loneliness - is the emotional state of the
individual, and thus the socium phenomenon, which could be described as fairly often these days
element. And loneliness - with a shade more physiological phenomenon, this is the position
(situation), where one object (in this case the human) is separated from the others of the same
object (it is, other people). Loneliness can be "dictated” circumstances, it is enforced as well as it
can be custom when it is conscious decision the individual (eg "self-seeking", thoughts
"crystallization”, inspiration and generation of creative potential). The concept of loneliness can
have several versions of interpretation: individual (person) can feel lonely in relation to the
surrounding people (friends and like-minded absence, self ignoring his worldview and the like.);
lonely man can be also assessing his existence in the world scale (dissociation, meaning absence,
etc.); loneliness may be dictated by certain situations (bereavement, separation from loved ones).

This work examines the scientific, theoretical information about the physical and
psychological state - an independent spiritual condition, single mental and social existence which
is widely examined by scientists and psychologists.

The first chapter deals with the theoretical part of loneliness concepts related to the
phenomenon of loneliness. More widely focuses on the content social phenomenon of loneliness,
submitted researchers approaches to the phenomenon of loneliness, their theories based on the
concept of the development of this work. The second and the third chapter analyzes various
authors of visual art, textile works, related to loneliness phenomenon, examines how they
interpret the feeling of loneliness problem. The fourth chapter presents the master work of the
creative process, submitted sketches of textile objects, technological samples, works
photography.

Appendix contains photographs which were used in the creation of "Lonely crowd"
concept, as well as a compact disc with an electronic version of the master thesis.

Creative master thesis "Lonely crowd" consists of three parts. The main idea of the
work is expressed in human emotional expressions, movements, colors. The work is intended to
perform using applique technique. This is a technique that merges the different technologies -
painting, gluing, laminating, weave and others, as well as to convey the idea invoked various

materials - cloth, paper, leather.



SANTRAUKA

Vienatvés, vieniSumo Saknis turbiit reikty sieti ne tik su homo sapiens pradzia, bet tam
tikra prasme ir su gyvybés atsiradimu apskritai. VieniSumas — tai emociné¢ individo biisena, o
kartu ir sociumo reiskinys, kurj biity galima jvardinti kaip gana dazng Siy dieny elementg. O
vienatvé — daugiau fiziologinj atspalvj turintis reiskinys, tai padétis (situacija), kuomet vienas
objektas (Siuo atveju Zmogus) yra atskirtas nuo kity tokiy pat objekty (t.y. kity Zzmoniy). Vienatve
gali buti ,,padiktuota® aplinkybiy, t.y. priverstiné, taip pat ji gali buti ir pasirinktiné, kuomet tai
yra sgmoningas individo sprendimas (pvz. ,,saves ieSkojimas®, minciy ,kristalizacija®, jkvépimo
bei kiirybinio potencialo generacija). Savoka vieniSumas gali turéti kelis interpretavimo
variantus: vieniSas individas (Zmogus) gali jaustis aplinkiniy Zzmoniy atzvilgiu (draugy bei
bendraminc¢iy neturéjimas, individualios jo pasauléziiiros ignoravimas ir pan.); vieniSas Zmogus
gali biiti ir vertinant jo egzistavima pasaulio masteliu (susvetiméjimas, prasmés netur¢jimas ir
pan.); vieniSumas gali biiti padiktuotas tam tikry situacijy (netekus artimyjy, iSsiskyrimas su
brangiais Zmonémis).

Darbe nagrinéjama moksling teoring informacija apie fizinj ir psichologinj buvj —
savarankiska dvasinj stovj, vieniSiaus psichiné ir socialiné egzistencija Kurig pladiai nagrinéja
mokslininkai, psichologai.

Pirmame teorinés dalies skyriuje nagrinéjamos vieniSumo sgvokos, susijusios su
vieniSumo reiskiniu. Pla¢iau gilinamasi j vienatvés socialinj reiSkinj, pateikiami mokslininky
pozitriai j vienatvés reiSkinj, jy teorijomis remtasi kuriant Sio darbo koncepcija. Antrame ir
treCiame skyriuje analizuojami jvairiy autoriy vizualaus meno, tekstilés darbai, susij¢ su
vieniSumo reiskiniu, aiSkinamasi kaip jie interpretuoja vienatvés jausmo problemg. Ketvirtame
skyriuje pristatoma magistro darbo kiirybinés dalies eiga, pateikiami tekstilés objekty eskizai,
technologiniai méginiai, kiiriniy fotografijos.

Darbo prieduose pateikiamos fotografijos, kuriomis buvo remtasi kuriant ,,Vienisi
minioje koncepcija, bei kompaktiné plokstelé su elektronine magistro darbo versija.

Kirybing magistro darbo ,,Vieni$i minioje* dalj sudaro trys dalys. Pagrindiné kiirinio
idéja biity iSreiSkiama per Zmogaus emocines iraiSkas, judesius, spalvas. Darbg ketinama atlikti
naudojant aplikacijos technikg. Tai yra technika, kai apjungiamos jvairios technologijos —
dazymas, klijavimas, sluoksniavimas, perpynimas ir kitos, taip pat id¢jai perteikti pasitelkiamos

jvairios medziagos — audiniai, popierius, oda.
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IVADAS

Darbo problema. Zmogiskajj vieniumo pasireidkima gali salygoti ir prigimtinis
aspektas (t.y. charakteris), ir iSoriniai potyriai, ir vidiniai iSgyvenimai, ir socialiné aplinka, ir
gyvenimo biidas. Tokios emocinés buisenos priezastis gali biiti viena, o gali biti ir kompleksinis
padarinys. Galima teigti, kad vieniSumas yra kiekvieno individo egzistencijos sudedamyjy daliy,
t.y. kiekvienas zmogus savo gyvenime daugiau ar maziau yra jautesis vieniSas. Taciau tos
busenos trukmé, periodai ir pobidis yra labai skirtingi bei sugeneruoti jvairiy priezasciy.

Darbo aktualumas. Siuo metu individai vis daugiau save riboja jvairiais veiksmais,
jsitikinimais, technologijomis. Viso to priezastys gali biiti pacios jvairiausios: nepasitikéjimas
savimi, baimé, konfliktas tarp pasamonés ir kiino, Siuolaikinis iSradimas be kurio didel¢ dalis
Zmoniy neapseina - internetas, ir daug kity priezasciy.

Tekstilés kompozicijose ,,Vieni§i minioje* siekiama atkreipti démesj ir perteikti
vienatvés, uzdarumo savyje, Zmogaus atsiribojimo nuo visuomenés grupiy, nuo saves, vieniSumo
problema, kuri yra aktuali.

Darbo objektas - vienatvés reiskinys ir jo interpretacijos dailéje bei vizualizavimas
tekstilés kompozicijose.

Darbo tikslas - iSanalizavus jvairius vienatvés reiSkinio aspektus, ji salygojancius
veiksnius Siuolaikinéje visuomenégje, sukurti dvimatés tekstilés kompozicijas, jkiinijancias
vienatves raiSkos formas.

Darbo uZdaviniai:

1. Ivardinti bei apibrézti temg, suformuoti koncepcija.

2. Atlikti temos ,,Vieni§i minioje” teoriniy Saltiniy analiz¢ ir temos refleksijas

menininky kiryboje.

3. Atlikti grafines temos vizualizacijos paieskas bei technologinius bandymus.

4. Atlikti darbo jgyvendinimg medZiagoje.

5. Paruosti projekto pristatymo plang VEK gynimui.

Hipotezé. Tikétina, kad pasirinktos kompozicinés ir technologinés priemonés padés
itaigiai atskleisti ir atkreipti ziirovo démesj ] vis aStr¢jancig aktualig Siy dieny problemg —
Zmogaus vienatve netgi biinant dviese ar biiryje Zzmoniy.

Metodologija. Darbo koncepcija — zmogaus vieniSumas minioje, kaléjimas vienatvéje.
Tai Siuo laikmeciu aktuali tema. Kuriant tekstilés kompozicija vieniSumo tema, labai svarbu
isigilinti 1 zmogaus psichologija, svarbu suvokti kaip $ig tema nagringja filosofai, labiau pazinti
jvairias psichologines individo bisenas, iSsiaiSkinti kas jtakoja zZmogaus psichikg veiksmus.

Tekstilés darby ciklu “VieniSumas”siekiama parodyti §ig problema ir atskleisti jos jvairias puses.
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Metodika. Magistro darbo teorinéje dalyje naudojama filosofinés ir psichologinés
literatiiros analizavimo ir interpretavimo metodika. Darby kompozicija dvimaté, kuriama i§
tekstilés medziagy, figiiros kuriamos koliaZzo principu naudojant audinio, popieriaus skiautes.
Figury iSraiSkomis, pasirinktomis spalvomis buvo siekiama perteikti vieniSumo jausma.
Kirybinei darbo koncepcijai atspindéti buvo naudojamos technologijos: sluoksniavimas,
klijavimas, dazymas.

Strategija

Il semestras

. Parody lankymas ir analiz¢;

. Literatiriniy Saltiniy, baziy paieska;

. Dalis prieSprojektiniy tyrimy ( problemos pagrindimas, analogy analiz¢, eskizinés
paieskos);

Il semestras

. Ivado, aprasomosios dalies korekcija, papildymas;

. Kirybinés darbo dalies struktiirizavimas ir jo iSpildymas

. Tekstilés darby ciklo eksponavimas;

. Fotosesija;

. Ginamosios kalbos paruosimas;

. Darbo jkélimas j duomeny baze.

Rezultaty naujumas

VieniSumo tema placiai naudojama menininky darbuose, taiau tekstilés mene Sios
temos iSraiSkos ar panaSiy vizualiniy interpretacijy, iSreiSkianCiy koncepcijg per tekstilés
technologijas, nebuvo rasta. Kirybinis darbas ,,Vieni$i minioje* orginalus tuo, kad panaudojus
savitg jungt] tarp tekstilés technologijy, siluety formy ir spalviniy kompozicijy perteiktas
vieniSumo jausmas.

Teorinis darbo reik§mingumas.

Teorinis darbas “Vieni$i minioje” analizuojamas filosofiniais, psichologiniais ir
meniniais aspektais. Nagrin¢jamos su vieniSumu susijusios savokos, kurios padeda atskleisti §io
reiSkinio pobiidj ir jvairiapusiSkuma, socialiniy sluoksniy jtaka zmogaus dvasinio ir fizinio
vieniSumo atsiradimui. Darbe nagrin€¢jami skirtingi poziiiriai | vieniSumag, kaip neatsiejamag
socialin} visuominei budingg reiSkin; dailéje o ypac tekstilés mene. Teorin¢ darbo reikSme —
atkreipti visuomenés démes;j i vis didesnias vieniSumo keliamas grésmes visuomenei.

Praktinis darbo reik§mingumas:

e Skatina zilirovg susimastyti apie vieniSumg minioje reiskinj;



e Parodo, kad vieniSumas yra ne vien individualus jausmas jis jau¢iamas ir biinant
minioje tarp Zmoniy;
e Medziagy ir technologijy sintezé suteikia galimybe kitiems kiiréjams pasisemti
naujy raiskos idéjy.
Darbo struktura:
1. Teorinis aprasas, ji sudaro: 1. Teorinis apraSas 40 psl., i§ jy 30 psl. teoriné analiz¢, 4
psl. kiirybinio darbo aprasas, 2psl. priedai. I$ viso pateikta 36 paveikslai.
I skyriuje, analizuojama vieniSumas, kaip socialinis reiskinys.
II skyriuje, pateikiamos menininky darby analizés susijusios su vieniSumo tema.
IIT skyriuje analizuojama magistro darbo koncepcija, kurig sudaro grafiniai objekty
ieskojimai, ciklo realizavimo etapai
2. Kirybiné dalis, kurig sudaro trys ciklo dalys. ISmatavimai :1 dalis 2,32 m. x 1,17 m.;
2 dalis 2,67 m.x 1,29 m.; 3dalis2,60m.x 1,15 m.



1. VIENISUMAS - SIUOLAIKINES VISUOMENES REISKINYS
1.1 Socialinis reiSkinio pobudis.

Apie vienatve niekada nebuvo vienos nuomonés — apsivalymas tai ar kancia, norma ar
patologija, bet Zmonés kenté nuo vieniSumo visais laikais. Prarades artimg zmogy gali tiesiog
subyréti j dalis. Gali biiti, kad biitent vienatvés baimé Siuo metu ir sudaro patikimiausig Seimos
fundamentg. Vienatvés Saltis surieCia, kai prarandi aplinka, kultiira, draugus. Pasak autoriaus A.
Kamiu: ,,Tame mieste, kur negaliu net perskaityti iSkaby be draugy, su kuriais galéciau pakalbéti,
be prasiblaskymy, as bejégis. IS kambario, kuris pilnas keisto miesto garsy, niekas nenuves |
mano mégstama vietg ar prie namy zidinio. Surikti? Pasaukti? Pasirodys svetimi veidai...*

Aiskiausias ir placiausias pripazintas vieniSumo apibrézimas teigia, jog vieniSumas — tai
diskomfortas, kuris kyla dél neatitikimy idealiy ir esamy socialiniy santykiy. Bitent $is
neatitikimas dazniausiai yra kognityvinis, t.y., idealiais ir esamais santykiais vadinami tokie
santykiai, kokius asmuo suvokia. Tai rodo, jog vieniSumas néra buvimo vienam sinonimas, 0
buvimas su kitais asmenimis automatiSkai neapsaugo nuo vieniSumo jausmo. VieniSumas yra
nemalonus jausmas, kylantis tada, kai asmens socialiniai rySiai suvokiami kaip maziau jj
tenkinantys negu kad asmuo noréty (Hawkley ir Cacioppo, 2009).

Moksliniu poziliriu, vienatvé — viena iSsamiausiai iSnagrinéty socialiniy sampraty.
Demografinéje literatiiroje neretai randama statistiniy duomeny apie vieniS§y zmoniy absoliuty
skai¢iy. Daugelyje iSsivysCiusiy Saliy (Olandijoje, Belgijoje, ...) vieni§i zmonés sudaro 30
procenty gyventojy. JAV, 1986 m. duomenimis, buvo 21,2 mln. vieniSy zmoniy. Palyginti su
1960 m., Sis skaicius iSaugo trigubai. Iki 2000 m. Sis skaicius, padidéjo dar 7,4 mln. Zmoniy,
taciau iki Siy dieny Sis skaicius 1Saugo iki kur kas didesniy rodikliy.

Bendravimas misy kultiiroje yra suvokiamas kaip vienintelis zmogaus egzistavimo
biidas, kurio reikia siekti bet kokia kaina. Biiti kartu su mylimu Zmogumi, draugais, kartu su
Seima, tai Zmogui reiSkia idealy gyvenimg. Visa tai atsispindi dainose ir knygose, kuriose
apdainuojama didzioji meilé, televizijos serialuose ir filmuose apie laimingas Seimas ir jaunus
jsimyléjalius. Toks bendravimo i3aukstinimas yra suprantamas. Zmogui reikia biti tarp kity
Zzmoniy ir jausti, kad jis yra reikalingas. Todél vienetvé daznai suvokiama kaip negatyvus ir
zalingas reiskinys, kurio biitina vengti. Zmoniy sgmonéje ji tapo liga.

Pasak autoriy Hawkley ir Cacioppo (2009), anks¢iau buvo manoma, jog vieniSumag
lydin¢ios emocijos skiriasi priklausomai nuo to, kokiy santykiy trikumg asmuo jaucia.
Pavyzdziui, buvo kelta prielaida, jog ,,socialinis vieniSumas” atsiranda tada kai néra jsitraukimo j
socialinj tinkla, kurj lydi tikslo nebuvimo, nuobodulio ir atskirties jausmai. Tuo tarpu nesant
svarbios figros, prie kurios galima prisiristi (pvz., sutuoktinio (-és)), kyla ,,emocinis

vieniSumas®, t.y., tuStumos jausmas, nerimas ir nesaugumas. Autoriy tyrimais buvo iSsiaiSkinta,
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jog toks skirstymas néra teisingas ir skirtingy rysiy trilkumas neturéty biiti siejamas su skirtingais
jausmais. Pavyzdziui, santuoka atlicka placig integracijos funkcijg ir sumazina tiek vadinamajj
socialinj, tieck emocinj vieniSuma.

Senovéje zmonés gyveno glausCiau, ir vieniSumas buvo labiau suprantamas kaip fiziné
izoliacija. Roménams blogiausia diena buidavo tada, kada jie tarédavo pietauti vieni ir atsisakyti
bet kokios draugijos. Tai atrodé jtartina ir nenatiiralu. Prikaltas prie uolos Prometéjas buvo
uzmirStas ir zmoniy, ir dievy, butent taip galéjo atsitikti kiekvienam, pareiSkes apie savo
individualumg. Juokdariy funkcija dvare buvo ne tik linksminti karaliy ir jo draugus, bet ir
18gelbéti jj nuo vieniSumo, nes itin pasinéres ] save karalius tapdavo neramus ir dirglus.

Atsiskyrimas buvo labiau dvasininky sritis — ,,artimiausias rySys su Dievu vyksta ne
baznycioje, o vieniSoje Sirdyje*.

Taciau Siuolaikiniame gyvenime viskas kitaip, nes daugelis Vakary Zmoniy gali turéti
asmening erdve, netgi atvirksciai, jei jie nori tapti tikrais profesionalais. Jie negali bendravimui
skirti daug laiko ir jégy. Jie privalo valdyti savo laika, taip atsiranda mobili vieniSiy visuomene.
(Prieiga per interneta http://www.psichologas.info/santykiai/vienisumas-yra-baisi-tikra-tiesa/).

Paradoksas, bet Zmonés labiausiai vieni§i jauciasi didZiuosiuose miestuose. Cia
pasijauciama nereik§Sminga, anonimine minios dalimi. Natiralus Zzmoniy bendravimas
Siuolaikinéje industrinéje visuomengje tapo probleminiu reiSkiniu. Pirmiausia iSskiriama Vakary
krasty visuomené, kurioje daug kalbama ir raSoma apie zmogaus pamestumg, vieniSuma,
nekomunikabiluma. Zmones vieng nuo kito atskyré industriné arba mobili vienisiy visuomené,
kuri suktirée Zmogui daug patogumy. Taciau iSlieka labai daug svarbiy kultiiriniy bei dvasiniy
zmogaus problemy: psichologiniy, etiniy, estetiniy, komunikaciniy ir kity. Zmogus gali jaustis
vieniSas netgi tarp Zmoniy, taciau su jais neturédamas emocinio kontakto, nerasdamas bendrumo
su aplinkiniais. Populiacija vis didéja, taciau sugebéjimas bendrauti tarpusavyje mazéja. O atrodo
turéty biiti atvirkSciai - kuo daugiau Zmoniy, tuo ir kontaktai turéty biiti daznesni. IS tikryjy
Zmoniy gauséjimas ir to gaus¢jimo padariniai kaip tik labiausiai ir didina vis labiau pastebimg
nidienos Zmoniy vieniSuma.

VieniSumas ir masiSkumas - du teiginiai, kurie, ir daZniausiai kartojami, neprarandantys
savo reikSmes. Daug yra pavyzdziy, kaip aplinka gali teigiamai ar neigiamai paveikti Zmogaus
vidinj gyvenimg. Zmogus yra priklausomas nuo i$orinio ir vidinio pasaulio. Kiekvienas jy patiria
vis kitokius poveikius, skirtingai reaguoja j tai, kas juos veikia i§ Salies. Tai rodo, jog kiekvienas
Zmogus turi savy, tik jam vienam budingy problemy. Bitent dél to yra iSskiriami trys
pagrindiniai vieniSumo (vienatves) tipai. ( Prieiga per internety:

http://enneagrammosakademija.lt/9-eneagramos-tipai/2-tipas-pagalbininkas/).
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Pirrmajam tipui priklauso beviltiSkai vienisi zmonés, visiskai nepatenkinti savo santykiais
su kitais Zmonémis, tai sudaro apie 14% Zmoniy. Sie Zmonés néra turéje intymiy santykiy su
kokiu nors partneriu ar sutuoktiniu. Jie apskritai retai su kuo nors bendrauja (pvz., su kaimynais).
Jiems biidingas stiprus nepasitenkinimo jausmas bendraujant su bendraamziais, tuStumo,
nereikalingumo pojiitis. Labiau nei kity grupiy asmenys, Sie linke dél savo vienatvés kaltinti
kitus. Siai grupei priklauso issiskyrusieji ir moterys. Antrasis tipas — ,,periodiskai ir laikinai
vienis$i*“ apie 15%. Jie daugiau maziau bendrauja su draugais, pazjstamais, nors jaucia artimo
bendravimo trilkumg. Jie daZniau nei kiti stengési uzmegzti jvairius socialinius kontaktus.
Palyginti su kitais, jie socialiai aktyviausi. Vienatve kaip biiseng laiko praeinancia, reciau save
laiko atstumtais. Tarp jy daugiausia vyry ir motery, niekada nebuvusiy santuokoje.

Treciam tipui priskiriami ,,pasyviai ir aiskiai vienisi“ zmonés apie 12%. Nors jie neturi
pastovaus intymaus partnerio, jiems truksta ir kity rySiy, jie nereiSkia tokio didelio
nepasitenkinimo savo bukle kaip pirmy dviejy tipy asmenys. Jie susitaike su savo padétimi ir
priima ja kaip neiSvengiama. Dauguma jy — nasliai.

Pasak S. Dzonsono, vienatvé — tai savimonés forma, kuri reiskia pagrindiniy gyvenimisky
ry$iy ir saity, svarbiy asmenybés gyvenimui, nutrikimg. Remiantis autoriumi iSskiriami Sie
vienatvés tipai:

* kosminis — susij¢s su unikalaus savo likimo supratimu — vienas labiausiai komplikuoty
ir sudétingy iSgyvenimy;

* kultiirinis — susijes su tradicijomis, paprociais, pvz., emigranty iSgyvenimai, netekus
tévynes;

* socialinis — susijes su aplinka, pasireiskiantis izoliuotumu, tremtimi, atskirtimi;

» asmenybinis — labiausiai paplites ir susijes su vieno zmogaus jtaka kitam, su kuriuo jis
uzmezga ,,a8 — tu‘ santykius, galin¢ius peraugti j ,,mes* (pvz., buves nuteistasis).

VieniSumas, kaip kitos emocinés biisenos, turi tam tikrg individualumo atspalvj. Taciau
vieniSumg vertinant kaip sociumo reiskinj, tai galima jzvelgti tam tikry specifiniy pozymiy,
tendencijy. Pavyzdziui, laikmecio atzvilgiu, remiantis atliktais tyrimais, galima teigti, kad
Siuolaikinéje visuomenéje vieniSumo raiSka yra rySkesné lyginant su ankstesnémis kartomis.
Kaip vieng 1§ tokio pasikeitimo priezas¢iy galima jvardinti civilizacinj progresa (ypac
technologinés inovacijos bei pasikeitimai), kuris vienaip ar kitaip sglygoja individo socialing
padét] bei gyvenimo biidg. VieniSumo pasireiSkimo laipsnis gali biiti atitinkamai didesnis ar
maZesnis lyginant skirtingas tautas, visuomenes ar socialines grupes. Siuo atveju jtakos gali

turéti net tik socialiné aplinka bei gyvenimo biidas, bet ir charakterio savybeés.
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1.2 VieniSumo ribos tarp materialumo ir psichologijos

VieniSumas (vienatveé) yra socialinis ir psichologinis reiSkinys, tam tikras gyvenimo
stilius ir poreikiy patenkinimo biidas, kuriam biidinga kai kuriy vaidmeny (zmonos, vyro,
partnerio) atsisakymas, gilesniy socialiniy ry$iy vengimas. Tai reiskia ir fizinj bivj — gyvenima
atskirame biste ir savarankiska dvasinj stovj, vieniSiaus psiching ir socialing egzistencijg. Fizine
prasme vieniSumas reiSkia Seimos neturéjimg, gyvenimg vienam, atskirame bute,
atsiskyréliskuma (nuo giminiy, draugy) kaip socialing izoliacija.

Anot autoriy Hawkley ir Cacioppo (2009), buvo manoma, jog vieniSumas gali kilti dél
socialiniy jgiidziy trukumo ir asmenybés savybiy, kurios silpnina socialiniy ry$iy formavimasi ir
palaikyma. Si nuomoné buvo grindZiama tuo, kad socialiniy rys$iy tyrimais rasti rySiai tarp
vieniSumo ir susitelkimo ties savimi, prastesniy démesio rodymo partneriui jgtidziy, menkesio
atsiskleidimo draugams (ypa¢ tarp merginy) ir mazesnio dalyvavimo organizuotose grupése
(ypac tarp vaikiny). Jvairis asmenybés tyrimai taip pat parodé, jog vieniSumas dazniausiai siejasi
su drovumu, neurotiSkumu, depresiniais simptomais, Zema saviverte, pesimizmu, Zemu
sgziningumu ir asmens nemalonumu kitiems. Véliau atliktuose moksliniuse tyrimuose buvo
rasta, jog vieniSumas siejasi su Siomis charakteristikomis, taciau néra nuo jy priklausomas. Taip
pat stiprus faktorius, darantis jtakg vieniSumui, gali buti socialinis atstimimas ar atskirtis.

Vieni$iems zmonés iSrySkéjantys vieniSumo simptomai:
jausmas, kad ,,visi kiti* turi draugy;
nesugebéjimo bendrauti jausmas;
jsitikinimas, kad esi nepilnavertis, kad kazkas blogai su paciu savimi;
isitikinimas, kad niekas nesupranta tavo situacijos;

jausmas, kad nebegali pasikeisti, kad viskas prarasta

O o 0o o o O

depresija, tustumo jausmas;
O nervingumas, galimai bendravimo baimé (sociofobija).

VieniSumas jj patirianiajam visuomet kelia neigiamus jausmus, kartais net ir
pasibjaur¢jimg, taCiau manoma, jog biitent tokia reakcija atlieka motyvacing funkcija,
skatinan¢ia asmenj imtis veiksmy, kad sumazinti jau¢iama vienisuma. Si funkcija yra itin svarbi,
nes vieniSas Zmogus patiria jvairiy neigiamy tokios biisenos pasekmiy. Ankstesniais laikais
zmongs iSgyvendavo tik susibire | grupes, o atskyrimas nuo bendruomenés be iSimties reikSdavo
zut]. Taciau Siomis dienomis atsiskyrimas nuo grupés nebeturi mirtiny pasekmiy bet vis délto
vieniSas zmogus patiria zenkly vieniSumo poveikj sveikatai. VieniSumas siejamas su fizinio
aktyvumo sumazg¢jimu, Sirdies ir kraujagysliy, endokrininés ir imuninés sistemy funkcionavimo

pokyc¢iais. (Hawkley ir Cacioppo, 2009, Hawkley ir kt., 2009).
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[vairios socialinés aplinkybés ne retai siejamos su padidéjusia vieniSumo tendencija. Anot
autoriy Hawkley ir kt. (2008) santuoka siejama su maziausiu vieniSumo jautimu, issiskyre bei
naslaujantys asmenys patiria gerokai daugiau vieniSumo. Situaciniai faktoriai, maZzinantys
socialiniy rysiy kiekj, pvz., darbo pakeitimas ar persikraustymas, didina vieniSumg. Socialiniy
rysiy kokybé yra labiau vieniSumg lemiantis faktorius negu socialiniy rysiy kiekis. Bendravimas,
kuris teikia sauguma, jaukuma, pasitik¢jimg ir malonuma, kur kas efektyviau saugo nuo
vieniSumo jausmo negu tokie santykiai, kurie pasiZymi daznu bendravimu, taiau stokoja
gilumo.

Daugelis zmoniy kuriuo nors gyvenimo periodu patiria didesnj ar mazesnj vieniSumo
jausmg. Vaikui vienatvé vienareikSmiSkai yra blogis, nes trukdo iSmokti kalbéti, uzmegzti
kontaktus su aplinka, bendrauti, uzjausti. Biiti vienam vaikui labai negerai, nes jo vystymasis
suletéja. Visai kitaip su paaugliais ir jaunuoliais. Siuose amzZiaus tarpsniuose biitina kazkiek laiko
pabiiti vienam. Nors kontakty daugéja augant jy poreikiui, taciau atsiranda noras ir daug ka
apmastyti. Tuo laiku intensyviai mokomasi, susiformuoja vertybiy sistema, moraliniy normy
suvokimas, ir visa tai reikia apgalvoti, jvertinti pasaulj ir zmones. Rasomi dienorasciai, tylint
klausomasi savo paties minciy. Paaugliai ir jaunuoliai itin imlds kultirai, menams, gamtos
groziui, o ypa¢ literatiirai. Visa tai pilnavertiskai galima priimti tik tyloje ir izoliacijoje. Stai
kodé¢l jaunimas po triukSmingy draugijy panyra j vienatve. Beje, vienatvé, izoliacija labai svarbi
ir mokslo bei meno zZmonéms. ISkilis mokslininkai, menininkai nuo seny laiky dirba savo
dirbtuvése, labaratorijose ar kabinetuose vieni, slépdamiesi nuo pasalinio triukSmo, Zmoniy,
lengvabudisku draugijy. Be vienatvés neatsiranda nei rySki asmenybé¢, nei genialus kirinys.
Taciau toji vienatvé ritmiska, t.y. ji nesitgsia nuolatos ir yra kiirybiSka, uzpildyta mastymu,
darbu.

Pabiiti vienam Zmogui reikia lygiai taip pat, kaip po darbo dienos nakt] iSsimiegoti.
Izoliacija biitina ne tik mastymui, bet ir savo individualios erdvés iSsaugojimui, aktyviam darbui,
pagaliau psichinei sveikatai. Kad vienatvé tapty kiribinga, jai reikia ritmo, atitinkamo laiko,
deramos vietos ir sgmoningo pasirinkimo. Be vienatvés nejmanomas saves tobulinimas ir malda.
Visi Zinome apie atsiskyrélius ir Zmones, iSeinancius j dykuma ieskoti Dievo ir saves. Dykuma —
toliausia vieta vienatvei, kur niekas neblasko zmogaus démesio ir minciy. Ten pabuvusieji
sugrjzta pasikeite, numire ir dvasiskai tarsi atgime. Zinoma ir apie tai, kad Sv. Mato Evangelijoje
raginama melstis slaptoje. Sis paraginimas pabiiti su Dievu labai esmingas. Evangelistas kalba

apie vienuma ne Siaip sau.
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VieniSumas gali buti Gimus ir neilgas, laikina biisena, kuri pasibaigia, kai pasikeicia
gyvenimo aplinkybés (pvz., asmuo susiranda naujy draugy), arba létinis, panasus j asmenybés
savybe ar bruoza, kylantis priklausomai nuo gyvenimo aplinkybiy ir, kaip teigia kai kurie
tyrimai, netgi genetinio paveldimumo. Atsirad¢s vieniSumo jausmas generuoja gynybiska
mastymo formg, vieniSumo socialing kognicijg, kuri subjektyviai padidina ir pasunkina
kiekvieng socialing situacija. VieniSi zmonés, skirtingai negu tie, kurie yra patenkinti savo
socialiniu gyvenimu, patiria daugiau nerimo, yra pesimistiSkesni ir labiau bijo neigiamo
jvertinimo, taip pat jie labiau linke tai parodyti bendraudami su kitais, taip sukurdami uzburta
ratg. Vienisi zmonés maziau pasitiki kitais ir tiki, jog ir kiti jais neitin pasitiki. Jie pasizymi save
sauganciu elgesiu, kuris neleidzia jiems dziaugtis teigiamu, palankiu bendravimu. Be to, taip
elgdamiesi, jie uztikrina, kad ne tik jie patys, bet ir kiti zmonés aplinkui ima juos matyti
negatyviai ir gali pradéti atitinkamai elgtis. Sis procesas ,jsivaziuoja“ ir vienii Zzmonés ima
intensyviau reaguoti | negatyvias kasdienes situacijas, patiria maziau dziaugsmo d¢l kasdieniy
teigiamy situacijy. Net gave paramos ir teigiamo démesio i§ draugo ar mylimo zmogaus, jie tai
suvokia kaip maziau pasitenkinimo teikiantj dalyka negu nevienisi asmenys, kurie tai mato kaip
bendrumo ir noro bendrauti pozymj (Hawkley ir Cacioppo, 2009).

Teoretikai jvairiai aiS$kina vieniSumo reiSkinj. Thoreau Henty David XIX a. poetas,
mistikas ir transcendentas, atskleidzia, kad vienatvé — tai siekimas iSmintingiau, kiirybiskiau
gyventi (ypa¢ gamtoje), susijes su lukesciais, savo prigimties iSvystimu; tai néra bendravimo
i§sizad¢jimas. Pasak autoriaus Thoreau Henty David (1999): ,,Sveika didesne laiko dalj praleisti
vienumoje. Draugija, netgi geriausia, greit ima varginti ir blasko. Man patinka biiti vienam. AS
niekada nebuvau sutikes geresnio draugo uz vienuma®“. H. D. Toro vieniSiaus gyvenimas miske
jam reiské banalybés, jvairiy niekaly, nereikalingy veiksmy i$sizadéjima, gilesnio saves siekj. Jis
ra8¢ apie vienatve kaip civilizacijos atsisakyma, sijautimg | gamting aplinkg ir saves, paZinima:
»Niekada nesijauciau vieniSas arba bent slegiamas vienatvés jausmo, pajutau palaiminga gamtos
artumg — paciame lietaus laSy tiSkejime, kiekviename garse ir daikte aplink mano namg‘
(Sullivan 1953: 96).

Interakcinio pozilirio ] vieniSuma autorius R. S. Weiss (1973: 16) pabrézia, kad
vieniSumas ne tik asmenybés veiksnio ar situacijos funkcija, o jy bendros jtakos rezultatas. Jis
apras¢ vieniSumg naudodamas tokius parametrus kaip socialiniai santykiai, prisiriSimas,
vadovavimas ir vertinimas. Sociologas atskyré emocinj vieniSumg ( tai atvejis, kai zmogus
nejaucia intymaus prisiriSimo — meilés ar santuokos; Sioje bukl¢je jis turéty jausti nerima,
tuStuma) nuo socialinio, kuris yra atsakymas ] stipresniy draugisky rySiy ar bendrumo

neturéjima.
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Dazniausiai vieniSuosius kamuoja nerimas ir baim¢ dél savo ZemiSkosios fizinés
egzistencijos. Neramu, nes nebus kam ateiti | pagalbg iStikus ligai, negaliai, senatvei. Tai
racionali baimé ir Zzmonés ieSko bendrystés su kitais, galvodami: ,,A$§ padésiu tau, o tu man®.
Tadiau daug didesnj ir svarbesnj pavoju vienatvé kelia asmenybés brendimo raidai. Sis pavojus
tarytum nerigimas, nepastebimas, bet jis pakei¢ia zmogaus psichika ja nuskurdindamas ir
iskreipdamas pasaulio bei kity matyma. Zinodamas, jog i§ niekur nesulauks pagalbos, asmuo ima
rupintis tik savimi, tampa egocentriskas ir mano, kad jo reikalai patys svarbiausii. Taip visiskai
nutolstama nuo kity ir vienatvé darosi dar gilesné. Nejuciomis Zmogus pats save izoliuoja,
nutraukia visus rysius. Asmenybés vystymasis pasidalijamas j dvi dalis: ,,as* ir ,,jie”. Pasidaro
lyg ir nesvarbu, ka apie mane galvoja kiti, bet tuo pat metu auga pretenzijos, kad esu nesuprastas,
nejvertintas. Mano paties nuomone tampa negincytina, o kiti yra neteisiis. Maza to, gera ir
teisinga tai, kas man naudinga. Blogiausia, kad Zzmogus pats §io proceso nepastebi. Ir dar nuo
Zmogaus pasitraukia meilé. Myléti jis nebemoka ir nebegali.

Zmonés i§ prigimties yra linke j vieniuma, nes yra individualistai prie§ingai nei —
ekstravertai, ar intravertai. Individualistai - nuoSirdiis ir emocionalts, viskg suvokia per save,
nuotaika keiciasi daug karty per dieng. Jiems svarbu, kad gyvenimas biity intensyvus, pripildytas
emocionaliy i§gyvenimy — tai padeda jiems jaustis gyvais. Tokio tipo Zmonése giliai isiSaknijes
jausmas, kad jie yra palikti ir todél jie kencia dél zemo saves vertinimo, jsitiking, kad jie neverti,
jog su jais biity. Jiems paZjstamas nezmoniskos laimés jausmas ir gilus liadesys. Sis tipas mégsta
gilius ir artimus rySius, jiems patinka asmeninis pozilris ] tai, kg jie daro. Jie pasirenka geriau
1§gyventi stiprias emocijas, negu gyventi kaip visi, pilka, banaly gyvenima. Jiems svarbu suprasti
save, kuo jie unikaltis. Todél megsta tyrinéti savo vidin] pasaulj, analizuoti savo jausmus ir
1Sgyvenimus. Gali net per daug pasinerti | save. Siekia idealumo. Jie nuolat jaucia, kad jiems
truksta kazko svarbaus.

Zmonés tampa vieni§i dél jvairiy priezaséiy. Daznai zmonés tampa vienisi, jei nuo pat
vaikystés neturi draugy, artimy Zmoniy. Taip pat po iSsiskyrimo ar brangaus Zmogaus netekties,
pakeitus gyvenamaja vieta, darboviete ar panaSiai. Tai jtakoja Zmogaus atsiskyrimg nuo

socialinés visuomenés, bendruomenés, draugy, artimyjy.
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2. VIENATVES TEMOS INTERPRETACIJOS MENE

Pastaruoju metu daznai tenka susidurti su vieniSumo problema. Mes gyvename istikryjy
keistame pasaulyje, kuris tarsi prarija musy tikrajj “a$”. Mokomeés, pradedame studijuoti, dirbti ir
nepastebime kaip gyvenimas pradeda suktis beprotiSku greiciu. Kartais susimaiSome ir
nebesuprantame kuri Siandiena yra diena ar valanda, kasdienis gyvenimas tampa rutina, kuri
prarija mus. Kartg pramerkg akis susimastome, kad kazko triksta, kartais jautiesi vienas, o
daznai net vieniSas minioje.

Siandieniniame mene daug kalbama apie seksualuma, erotiskuma, grozj ir antigrozj.
Kartais sunku suprasti, kas kg nori pasakyti. Kur grazu, o kur ne. Viskas susipyné tarpusavyje,
kad sunku ne tik suprasti kitus, bet sunku suprasti ir save, savo vidinj pasaulj. Tampa vis sunkiau
iSreiksti savo mintis zodziais, nes zmonés iSmoko zitiréti, klausytis vieni kity ir nieko nematyti,
negirdéti. Bidami jvariose kompanijose, jau¢iames vienisi. Bandome savo vieniSuma paslépti po
jvairiomis kaukémis, ypa¢ dabar, kai Lietuvoje ir visame pasaulyje i$plito interneto naudojimas —
manija. Internetas, tapo lyg koks virusas, kuris i$plito zaibisku grei¢iu, zmogui nebereikia iSeiti
i§ namy, tam kad pasikalbéty su kuo nors. Jam uztenka prsijungti kokiame socialiniame tinkle ir
tu jau gali bendrauti su kuo tik panoréjes. Jei kas nepatinka, kuris nors Zmogus, tu gali ji tiesiog
uzblokuoti niekam nieko nesakes ( skype, facebook, msn programose).

XIX a. pabaigoje Europos humanisting ir racionalistiné pasaulévoka ir su ja susijusi meno
samprata susvyravo. To meto filosofijoje jsigaléjo kryptys, pabréziancios Zmogaus biities
ribotuma, asmeniska bities patirtj (Arturas Sopenhaueris, Frydrichas Ny¢e¢, Karlo Markso,
Carlzo Darvino ) teorijos verté suabejoti Zmogaus, kaip savo gyvenimo 3eimininko, samprata,
parode, kad atskiras zmogus téra tik statistinis vienetas visuomenés ekonomings raidos bei
zmonijos biologinés evoliucijos procese. Austry psichiatro Zigmundo Froido sukurta
psichoanalizés teorija atskleidé Zmogaus vidinio pasaulio nevientisuma, didZiule jame
pasireiSkian¢iy pasamonés jégy, instinkty svarba. Nepaprastai iSaugusiuose Europos miestuose
Zmogus pasijuto vieniSas, prarades rySius su bendruomene, atitrikes nuo tradiciniy vertybiy,
alinamas vis greit¢jancio gyvenimo tempo.

Tai laikotarpis, kai jsigali krizés menas — kuris vadinamas modernizmu. Kiryba,
maiStaujanti prie§ praeities meno taisykles ir atspindinti nepastovia, kintancia Siuolaiking tikrove,
suskilusj dabarties zmogaus vidaus pasaulj, iSsakanti Siam zmogui biidingas vienatvés, nerimo,

vertybiy praradimo jausenas.

16



Pasak Lietuviy menininko, filosofo Mykolojaus Vilciaus: “...vizijy ir svajoniy pasaulis
neturi formos, todél Zodziai, apibiidinantys reiskinius Siame pasaulyje, netinka. Néra formos,
néra zodziy, néra pabaigy, todél néra ir skaudéjimo. Kai man pavyksta pabégti i§ nykaus iSorinio
pasaulio ir i§ savo vidinés nykios vienatvés ] savo sukurtg vizijy ir svajoniy pasaulj, kur as esu
absoliutus valdovas, biinu laimingas.”

Menininko darby ciklas, kuriame isSreiSkiama vienatvé “Agresija”, susikaupusi savyje
tarsi grésmingas kalnas. Salia jos besisukancios linijos primena jkyrias piktas mintis. Sioms
apnikus gimsta vienatvés jausmas, kuris, sumisgs su pykcCiu, neretai jZiebia agresija. Pirmajame
paveiksle grésmé dar tik kaupiasi lyg juodas audros debesis.(1 pav.) Antrasis paveikslas (2 pav.)
jau kitoks. Juodame fone padrikai i§sibars¢iusios linijos supa rékianéio zmogaus galva. Zvelgiant
1 8] paveiksla turbiit prisimeng audringg barnj ar piktai rékiancius ir nieko nebegirdincius
Zmones. Agresija pazirusi ] Salis, ji galinga ir nebevaldoma. Treciasis ciklo kirinys (3 pav.)
skleidzia dar kita emocija. Figlira maziausiai primena zmogiska pavidalg. Itin sudétingoje

formoje atpazjstame tik rékiancio veido profilj ir iSkeltas rankas. Nujauc¢iamas skausmas, ar net —

kancia.

1 pav 2 pav. 3 pav.
Grafika. Mykolojus Vil¢ius “Agresija”
( Prieiga per interneta http://www.mmcentras.It/index.php?id=2&lang=1t&Sid=75 )
VieniSumo tematikos apraisky gausa gali pasigirti ir foto menininky kiiryba. Skirtingus
psichologinius portretus Sviesa pieSia viso pasaulio kiréjai, kuriy darbuose atsispindi jvairialypé
vieni$o zmogaus samprata. Siame darbe yra apzvelgiama keletas autoriy, uzfiksavusiy skirtingas

vieniSumo prasmes iliustruojanciy momenty.
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4 pav. Foto: Kate Barry
(Prieiga per interneta www.pinterest.com/pin/51706960093778009/ )

Kate Barry vaizduodama moteris tarytum jkiinija neviltj. Visas démesys yra
koncentruojamas | jos ramy veidg ir su zilirovu kalbancias akis. Nyki patalpa ir tuScias stalas
tarsi iliustruoja moters viding biisena, o galva, kurig ji - padéjusi ant stalo — lyg ramstis. Moteris
— per daug silpna, kad galva iSlaikyty pati. Stalas — tarsi vienybe jvardijantis Zzenklas,
apjungiantis aplink jj sédin¢ius. Moteris prie jo — viena. Baldas paa$trina vieneto situacija (

4pav.).

5 pav. Fototografijos: Noell S Ozwald
( Prieiga per interneta: soappbubbles.wordpress.com/ 2013/03/10/surreal-portraits-by-noel-s-oszvald/ )
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Siurrealistiné Noell S Ozwald fotografija, kuriose ji vaizduoja zmogy, jo pojucius,
iSgyvenimus, nuotaikg. Kuré¢ja nemeégsta po savo darbais rasyti pavadinimy, kurie jpareigoty, bei
Isprausty zmogy ] rémus matyti, tai kg mato pats fotografas. Kiekvienam zitirovui Noell darbai
suprantami savaip ir individualiai priklausomai nuo to, kg tada jaucia pats Zilirovas, kokia jo
nuotaika ir jausmai (5 pav.). Siose fotografijose jauiamas vienatvés jausmas, kuris
atskleidziamas per spalva, slogig nuotaikg - virtimas pauks$Ciu, tarsi ketinimas pasitraukti ir

18skristi 1§ Sio sudeétingo ir pilno visko gyvenimo.

6 pav. Fotografijos: llya Kisaradov
( Prieiga per internatg: www.pinterest.com/pin/59250551321087139/)

llya Kisaradov fotografijose vaizduojami zmonés — grupéje, taciau kiekvienas -
savoje neviltyje. Nuogumas ¢ia tarytum perteikia kiekvieno asmening vienatveés tiesa.
Kiekvienas savo erdvéje, kurios lyg ir negalima perZengti, pereiti ar | ja jsiterpti. Kiekvieno
emocija skirtinga — kaip ir bGnant vieniSam minioje, vienatvéje, kiekvienas, tai iSgyvena ir
priima o gal tiesiog kratosi savaip. Tiek vienoje tiek kitoje fotografijose Zmonés uzsidare, tam
tikroje savo aplinkoje ir nenori jsileisti arba nesugeba jsileisti pagalbos ar kity supratimo. ( 6
pav.)

Arthur Elgort mados fotografas, kurio fotografijose itin jauciamas seksualumas,
grozis, estetika. Taciau menininkas Arthur Elgort puikiai perteikia, jkiinija praradimo skausma
Sioje fotografijoje. Figlira rankomis apjuosusi ir parklupusi moteris — silpnoji situacjos grandis,
kuri daZniausiai bijo jausmo, skausmo, praradimo. Tvirta apkabintosios figliros pozicija —
ryztinga. Jau€iama aliuzija j biisimg vienatve ir baimé jos, nenorg pripaZzinti, susitaikyti ir gyveni

toliau (7 pv.).
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7 pav. Fotografija: Arthur Elgort

( Prieiga per inteneta: http://www.artnet.com/auctions/artists/arthur-elgort/jenny-howorth-in-watermill-

ny-5)

8 pav. Fotografija: Nikolaj Lund

( Prieiga per internetg: www.magicalmomentt.blogspot.com/2012/09/nikolaj-lund.html )
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Nikolaj Lund tarytum demonstruoja Kkurian¢io Zmogaus vienatve: ramia,
uzburian¢ia, melodinga, hipnotizuojancia... teigiama, kuri skating Zzmogy kurti, tobuléti, suprasti
save ir aplinka ( 8 pav.).

Skulptiira - dar viena meno Saka, apimanti erdviniy estetiSky objekty kiirimg 1§
ivairiy medZziagy. Skulptiiroje svarbiausios meninés raiSkos priemonés — formy erdviné padétis,

proporcijos, siluetas, ritmas, faktiira.

B

9 pav. Skulptira : Ron Mueck

( Prieiga per internetg: www.picitfy.com/538398/big-man-ron-mueck )

Ron Mueck Australijos pilietis, skulptorius, hiperrealistas. Jis kuria realias
skulptiiras, kurios puikiai atrodo i§ jvairiy pusiy. Skulptiros milziniskos, Zmogus Salia jy atrodo
toks mazas ir nereikSmingas. Abi skulptiiros tarsi persmelktos vieniSumo jausmo, apatijos ir
nenoro bendrauti su aplinkiniais. Jos bijo, bijo tarsi visko kas prisiartina Salia jy — taip jauciasi
vienatvéje gyvenantis zmogus. Siose Zmogaus skulptiirose ( 9 pav.) labai stiprus ir jtaigus
zvilgsnis, kuris net persmelkia Zitirova ir lieka atmintyje ilgam, kaip ir vienatve, kuri daZniausiai
apsireiSkia netikétai, kai nesitiki ir jos visiSkai nelauki. Skulptiiry nuogumas, apnuogina ir jy
jausmus, iSgyvenimus, patyrimus prie§ zitrovg lieka be nieko, taip tarsi save parodo, kad yra

tokie kokie yra.
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10 pav. Skulptiira: Marc Janssens
( Prieiga per interneta: www.artodysseyl.blogspot.com/2013/08/marc-janssens.html )

Si Marc Janssens skulptiira tarsi kalba, jog zmogus — ne vienas. Jis gyvenime — su
nasta, kurig neS$g neturédamas kitokios iSeities ir pasirinkimo. Ta naSta — taip pat ir pats
gyvenimas, kuris beprotiskai painus ir kartais nebesuprantamas. Zmogus ateini ir einj per jj
vienas sutikdamas tik pakeleivius, kurie tave lydi, tik tam tikrg laikg, nes galy galiausiai mes vis

tiek iSkeliaujame vieni vienumoje (10 pav.).

:.. . M’Z&...;.%’i"" SIENTC RO o S
11 pav. Skulptira: Olivier De Sagazan

( Prieiga per internetg:www.vi.sualize.us/olivier de sagazan_paintings_picture_ AUgk.html )
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Sis menininkas Olivier De Sagazan vaizduoja kiek suirusia (arba — suardyta),
pazeidziamg (apkabings kelius), nieckam nereikalinga, pamirsta, gulinfig ant nevalyty grindy
zmogaus skulptirg. Aplink ja yra apibréztas raudonas ratas — tarsi vienintelé simboliné apsauga

Siame jkiinyto charakterio buvime ( 11 pav.).

12 pav. Jean Jacques Henner — Solitude ( liet. Vienatvé)
( Prieiga per interneta: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Jean_Jacques_Henner_-_Solitude.jpg )

Jean Jacques darbas, tai tarsi vienatvés atspindys Zmoguje. Jis kampe ispraustas ir
negalintis pasitraukti, neturintis nei jégy nei noro trauktis i$ jo. Kirinio nuotaika slogi, vercianti
mastyti apie destruktyvy zmoniy elgsena, pojucius ( 12 pav.).

Filmas, tai dar viena meno raiskos priemoné, kuri turi labai daug savyje jégos perduoti
norimg informacija. Vienas i$ tokiy yra pavadinimu ,,Air Doll* ( liet. ,,Oro 1¢1¢*), tai filmas apie
tai, kaip pripuciama lelé gauna kaip dovang - Sirdj ir tampa tarsi Zmogumi. Ji tyrinéja pasaulj,
susiduria su daugybe zmoniy , miesto gyventojais, kurie metaforiSkai yra “tusti viduje* kaip ir ji.
Pats rezisierius teigia, jog filmas yra apie jau¢iama vienatve gyvenant mieste ir tuséioje 1¢léje (13

pav.).

i

v\ -

13 pav. Filmo nuotrauka: ,,Air Doll“

( Prieiga per interneta: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Airdoll-poster.jpg )
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Siandieniniame gyvenime jprastu reiskiniu vis labiau tampa bendravimas virtualiame
pasaulyje, biinat tarp realiy Zmoniy. Paradoksalu: gyvename pazangiame pasaulyje, kuris galimai
ne skatina bendravima, bet stato nematomg sieng, nejucia, ver¢iancig zmones uzsisklesti savyje,

savo dézutése ir 18 jy neiSslysti( 14 pav.).

- NV G —

14 pav. Autorius neZinomas
( Prieiga per interneta:
www.photo.php?fbid=195994647267362&set=a.195994640600696.1073741828.191512417715585&typ

e=1&theater ).

15 pav. Fotografijos: Viktorija Rekasiinaité - Raggana
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( Prieiga per interneta: http://www.vyzdys.com/placiau/viktorija-raggana-nuo-literaturiniu-heroju-

svajoniu-iki-fotolakstu ).

Dar viena puiki jaunosios kartos fotografé, Viktorija Rekasitinaité dar kitaip pasivadinusi
psiaudinimu Raggana. Sios autorés fotografijos pasakojanéios visa zmogaus istorija. Autoré pati
apie vienatve kalba taip: ,, Vienatvé yra talentas ir talentas yra vienatvé...kartg skaiCiau tokig
istorijg apie karaliy, kuris iskirto visg graziausig roziy soda, ir paliko tik vieng, pacig jstabiausia
géle. Toji gélé tapo dar grazesne, dar svarbesné ir dar labiau prikausté kiekvieno zvilgsnj.” ,,AS
esu kaip augalas, prazydes niekam neprieinamy kalny vienatvéje, 1 kuri zituri tik nieko
nematancios didziulés kazkokio primityvaus vabalo akys. Ir dél to a§ esu laiminga. Siose
fotografijose stiprus jausmas, kurj sustiprina ne tik zmogaus figira, bet ir fone nerimstantis, gilus
tragiskas, gilus juros telaskavimas. Jos tarsi nerimavimas dél viso to, kas vyksta zmoguje, jo
viduje. Aplinka Siose fotografijose labai svarbi ir neatskiriame nuo zmogaus ji vaiding svarby

vaidmenj istorijoje ( 15 pav.).

16 pav. Mathieu Bernard-Reymond “Disparitions “( liet. I§nykimas )
( Prieiga per interneta:http://matbr.com/disparitions/disparitions_089jpg )

Autorius Mathieu vaizduoja, Zmogaus dingima, nagrinéja architektira, Zmonés,
krastovaizdj bei jy tarpusavio saveika. Zmogus pasirodo bei dingsta atsitiktinai. Dabarties ar
praeities kurimas, kurioms budingos atskiros biitybés ir jkalintas individas. Nuotraukoje
vaizduojamas atsiskyrgs zmogus, tokiais ir tampame berib¢je erdvéje, apsupti plataus ir gilaus
vandenyno, o mes palaukiame tarsi pavirSiuje uzsidar¢ mazuose nameliuose - erdvése, kuriuose
esame tik mes vieni$i ir jkalinti patys savo noru. Kaip ir pavadinimas jau sufleruoja iSnykstame

Visatoje, jos neapibréztuose plotuose.
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3. TEMOS REFLEKSIJOS SIUOLAIKINES TEKSTILES MENE

Siuolaikinés tekstilés menas yra neatsiejamas nuo vaizdo, struktiiros ir veiksmo. Visa tai
sustiprina zitirono démes] ir iSlieka atmintyje. Vienatvés ar vieniSumo temg Siuolaikinéje
tekstiléje rasti néra lengva, kadangi kiekvienas kuréjas ja apibudina, pateikia savaip
interpretuodamas. Tad nagrinéjant Siuolaikinés tekstilés kuiréjus pateikiu pavyzdzius, kurie artimi

temai asociatyviai.

17 pav. Geteborgo universiteto studenty darbas ,,Projektas kitnui“
(Prieiga per internet: http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2011-10-17-intriguojantys-kureju-
darbai-parodoje-dar-karta-pasakojimas/70567 )

Geteborgo universiteto tekstilés studenty projektas ,,Kunui“. Studentai sumaniai,
neZabotai pristato pacias jvairiausias §ios temos variacijas. Dygsnis, kiinas ir erdvé studenty
darbuose yra susipyne jvairiausiais jmanomais biidais. Darbo pateiktoje fotografijoje ( 17 pav.)
galima asociatyviai jzvelgti sagsajy su vieniSumo tema. Daugybe veidy, kurie tarsi vienas per Kita
lipg, neatsigrezdami vieni ] kitus. Nuotaikos jauc¢iamos slogios, apatiskos tarsi armija vienisy,

tusciy roboty, kurie nieko nebejaucia ir ne gyvena, o tiesiog vegetuoja.

18 pav. Valya ,,Babos veidas“
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( Prieiga per interneta: http://www.balsas.It/m/naujiena/560538 )

Tai ukrainieCiy kilmés JAV menininkés Valya darbas jspiidingo dydzio archajine
veltinio technika sukurtas raukslétas “Babos veidas”, kupinas kartélio, liidesio, atlaidumo ir
motinoms biidingos meilés bei besalygiSko priemimo. Daznai vienatve apsireiSkia senatvéje ir
nuo jos tada nejmanoma pabégti ar pasislépti. IStikryjy norint suZinoti tikrajj vieniSumo skonj
vertéty pasiklausti seny zmoniy pasakojimy, kurie dél tam tikry priezasCiy atsiduria pensionuose
(18 pav.).

19 pav. Barbara Abele ..”Nuo tasko A iki Tasko B..."" 2003 Latvija
( Prieiga per interneta: http://www.smic.lt/textile/next/text/kiti_kuriniai.htm )

Sis Barbara Abele ..”Nuo tasko A iki Tasko B..."darbas, kurj galima interpretuoti
asociatyviai vieni§umo temai. Zmoniy visuomenéje yra daug ir jei ank$Giau bendravimas
bendruomenéje buvo jprastas reiskinys, tai kuo toliau tuo labiau jis nyko ir baigia iSnykti, kaip ir
pédsakai tekstilés darbe. Nyksta pédsakai miisy - nyksta ir bendravimas. Tampame vis atskiresni,

vienisesni, vienisi ir minioje. ( 19 pav.).

20 pav. Lina Jonikiené “Ripintojélis". 2002-2003
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( Prieiga per interneta: http://www.smic.lt/textile/next/text/kiti_kuriniai.htm )

Linos Jonikienés darbas, kuriame vyras vienas ir atrodo jam daugiau nieko nereikia jis
tarsi mégaujasi ta vienatve, kuri jam reikalinga ir kuri jo visai negasdina $iuo metu ¢ia ir dabar. (
20 pav.).

Vienatvéje kurianti tekstilininké Raminta BaltruSyte ,.ISbalinti“.popieriaus baltumo
darbai, sukurti 2005-2011 metais. Pasak autorés: ,,Pasigaminu popieriaus laksta ir délioju sitily
pieSinius. Savaime déliojasi Zzmogeliukai ir vabaliukai, lapai ir Zolés, dalelés ir uzuominos.
Sugrjzta vaikystés prisiminimai, neapibréZtos biisenos ir nuojautos. Punktyrai ir zigzagai, taskai
ir apskritimai virsta vienas kitg papildanciais ciklais ir kompozicijom. Viskg persmelkia gamta,
jos tyli kaita. Taip darbas su medziaga, pastangos perteikti sumanyma tampa begaline kelione |

save vienatvéje. ( 21 pav.)

21 pav. R. Baltrusyté ,,Supintinis“
( Prieiga per interneta
http://www.ciurlionis.It/index.php?mact=Calendar,cntnt01,default,0&cntnt0levent id=242&cntn
t0ldisplay=event&cntntOllang=It_LT&cntntOlreturnid=112)

22 pav. Nobuko Tanaka “Biitybé“ 2003 Japonija
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Nobuko Tanaka “Biitybé“ ji tarsi vieniSumg atspindinti sociali biitybe, kuri yra
uzsidariusi nuo aplinkos, visuomenés savame kiaute, savoje aplinkoje, su savais i§gyvenimais ir

jausmais vienatveés kaléjime ( 22 pav. ).

23 pav. Giedré Legaité- Petniiiniené ,,Lerva mutaciné ( Kas iSskris?) 2003 Lietuva
( Prieiga per interneta
http://www.ciurlionis.It/index.php?mact=Calendar,cntnt01,default,0&cntnt0levent_id=242&cntnt01displ
ay=event&cntntOllang=It LT&cntntOlreturnid=112)

Giedrés Petnitinienés darbas, néra tiesiogiai susij¢s su vieniSumo tema, taciau asociacija
kyla labai stipri. Tai biitybé, kuri uzsidariusi savame kiaute i$ kurio nenori ir negali iSsilaisvinti.
Bitybé, kuri tarsi susivyniojusi j save patj, savo pasaulj, aplinka. Nors tas apvalkalas atrodo
pakankamai silpnas, trapus ir pazeidZiamas, taciau jis saugo ir gaubig nuo aplinkos, kurioje jis, ji

biti nenori ( 23 pav. ).

24 pav. Inga LikSaité “Miiza“ 2003 Lietuva

( Prieiga per interneta
http://www.ciurlionis.It/index.php?mact=Calendar,cntnt01,default,0&cntnt0levent_id=242&cntnt01displ
ay=event&cntntOllang=It_LT&cntnt0lreturnid=112)

Darbas ,,Miiza“, kuris savo nuojauta, vaizduojama moterimi, spalva asocijuojasi su
vieniSumo temg. Darbas pilnas nostalgijos jausmo, apatijos, moteris nusisukdama, tarsi sako

norinti likti viena be aplinkiniy ir nepastebéta ( 24 pav. )
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25 pav. Gitana Evseicikaité “Vienatvé*

Fotografija 1§ asmeninio autorés archyvo
Autoré Gitana EvseiCikaité teigia, jog kirybai bitina vienatvé, jog jos kiirybos budui
vienuma yra neiSvengiamai reikalinga. ,,Kuriu tik tyloje, viena, kartais klausausi sunkaus roko*.
Autoré, kiirybai inspiruoja aplinkiniai Zmonés, emocijos, potyriai, asmeniniai i§gyvenimai. Sis
tekstilés darbas, kuriame objektas juodame fone primena vandens padarg meduza. Ji - tarsi
trumpalaikio gyvenimo metafora perteikia galincia skaudziai nudilginti, nepriklausancia jokiam
biuriui, santurig, graks$cig ir nepriklausomg figurg. Lengvumo ir gracijos objektui suteikia
i8ilginés linijos, primenancios Ciuptuvus arba $aknis, taciau pastebima, kad objektas néra stipriai
isitvirtings esamoje vietoje (jei tai - saknys, - jos nejsikerojusios placiai). Atrodo, kad menama

mediizg jkiinija laisva, pavir$iuje vandens/gyvenimo sroviy plukdomg charakterj ( 25 pav. )
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4. MAGISTRO DARBO KURYBINES DALIES EIGA
4.1. Kurybinio darbo ,,Vienisi minioje*“ koncepcija

Kirybinio darbo koncepcija gimé mastant apie tai, kad Siuolaikinis gyvenimo ritmas ir
tempas jtraukia mus j nesibaigiantj darby, veikly stikurj ir daznai nebepastebime, jog neturime
laiko ar noro susitikti su draugais, bendrauti tiesiogiai, stinga laiko netgi artimiausiems
zmonéms. Atrodo, esame nuolat apsupti daugybés Zmoniy, bet ilgainiui pajuntame, jog esame
uzsisklende vienatvés kiaute, jog kiekvienas i§gyvename savo kasdienio gyvenimo situacijas ir
emocijas — dziaugsmga, litdesj, skausmg tik savyje ir niekam i$ aplinkiniy tas néra jdomu.
Galiausiai suvokiame, jog esame vieniSi. Netgi, jeigu gyvename ne vieni, netgi, jeigu dabar itin
populiariuose socialiniuose tinkluose turime gal net porag $imty ar daugiau ,,draugy ir tariamai
jauciameés esa zmoniy, vadinamy draugais, apsuptyje, suvokiame, jog vargu ar jie iSties yra
draugai. Taigi, neapleidZia noras Snekéti apie miisy skaitmenines vienatves. Vienoje jy, vienoje i8
ty keliy milijardy vienatviy gyvenu ir aS. Tod¢l svarbu akcentuoti Zmogaus biisenas, kurias jis
jaucia budamas vienas, nors ir apsuptas minios zmoniy, kg jis iSgyvena, ka patiria. Atrodo, visi
tie Simtai Zzmoniy, komentuojanciy kiekvieng vienas kito judesj, mirksnj, nuotrauka, nutriikusius
ir uzsimezgusius santykius, visiSkai nieko nenori Zinoti apie tavo sielg, mano siela, miisy sielas.
Gal jy jau nebeturime. Seniai iSmainéme jas ] skaitmeninius savo avatarus.

Neegzistuojantys kiinai neegzistuojanc¢iame pasaulyje. Vis dazniau pastebima, kad, uzuot
pasikalbéje su zmogumi ar bent sukiir¢ elektroninj laiska, apsiribojame jo informaciniu
atspindziu — kur jis ¢jo, kur jis eis, kokig daing perklause ir kokj muzikos klipg perzitr¢jo. Ir
mums vis reciau kyla klausimy apie jj pati — kaip jis jauciasi, kg iSgyvena.

Mes, Sios virtualios, tik miglotu ir nejformintu bendru susitarimu egzistuojancios tikroves
dalyviai, noriai atsisakome savo fiziSkumo, uZrasy ant asfalto ir parko suoleliy, ilgy
pasivaiks§ciojimy auksu Svintanciame rugsejyje, tylaus smigimo j veéstant] spalj, stebuklingo
tyléjimo drauge lapkricio véleléms sitibuojant virs tauriy ar karStos arbatos puodelio, atsisakome
daug ko. Pereiname | at§vaity ir projekcijy pasaulj.

IeSkant meniniy analogy savo pasirinktai temai, pastebéta, jog dauguma autoriy démesj
sutelkia ] tradicing vienatvés sampratg, kai Zmogus iSties dél kazkokiy priezas¢iy, vidiniy ar
iSoriniy, atsiduria vieniSumo, vienatvés biisenoje, atskirtyje nuo visuomenés, nuo kity Zmoniy.
Todél ir kuriamuose vaizduose jis daZniausiai vaizduojamas vienas ar nutoles nuo kity. Sio darbo
koncepcijai perteikti pasirinktas kitas problemos vizualizavimo biidas - atskleisti Zmogaus
vieniSumo biiseng, ne tokia, kai Zmogus esti fiziSkai vienas. VieniSumo, esant daugybés Zmoniy
apsuptyje, kai regimi ar neregimi saitai jj iSoriskai tarsi jpina j kity Zzmoniy minia, bet visa tai téra
tik regimybé. Savo viduje jis esti vienas. Ir toji vienatvé jj kankina, neduoda susikaupti, neleidzia

gyventi pilnavertj gyvenima, trukdo dirbti, kurti, pajausti dvasios pilnatve.

31



Nuspresta, jog kiirybinj tekstilés darbg sudarys trys dalys. Pagrindiné kiirinio id¢ja biity
iSreiSkiama per zmogaus emocines iSraiskas, judesius, spalvas. Darbg ketinama atlikti naudojant
aplikacijos technikg. Tai yra technika, kai apjungiamos jvairios technologijos — dazymas,
klijavimas, sluoksniavimas, perpynimas ir kitos, taip pat idéjai perteikti pasitelkiamos jvairios

medZziagos — audiniai, popierius, oda.

4.2. Grafinis - kiirybinés idéjos vystymas

Grafin¢ tekstilés magistro darbo dalis pradedama nuo eskizy kiirimo, projektavimo.
Pirminé grafiné idéjos raiska kilo dar kuriant tekstilés darbus magistro studijy pradzioje. Id¢jos
kito, tobul¢jo, kol galiausiai iSsivysté iki galutiniy varianty.

Pateikiami pirminiai eskizai ( 26 pav.). Kiirybinio darbo metu eskizai kito, nuolat keitési.
Buvo ilgas svarstymy ir ieSkojimy kelias. Idéjai iSreikSti pasirinkta dvimaté figiirine
kompozicija. Pasitelkiamos meninés raiskos ir harmonizavimo priemonés — asimetrija, ritmas,
démé, linija, spalva, Sviesa. Dinamiskos, besiblaskancios, emocijas perteikiancios personazy
pozos, tarsi rySiy ieSkancios iStgstos rankos simbolizuoja pasimetimo, dvasinio diskomforto

biisena. Jos nebyliai Saukiasi pagalbos, kurios sulaukti néra taip paprasta, nes kiekvienas mato ir

jaucia tik save. Greta esantieji tarsi neegzistuoja.
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26 pav. Grafinés idéjos paieskos

4.3. Vizuali ,,Vieni$i minioje” idéjos raiSka per medziagas ir technologijas

Technologinis procesas pradedamas medziagy paieSkomis. Tekstilés darbams pasirinktos
medZziagos — medvilné, dzinsas, viskozé ir kiti audiniai, o taip pat papildomos - oda, popierius.
Laikras¢iy skiautés pasirinktos siekiant perteikti mirganc¢io, nuolat kintancio, jtraukiancio ir
skandinancio informacijos srauto vizijai. Jos trapios, laikinos, kaip ir tie Zmones iSoriskai
jungiantys saitai, kurie yra tik laikina regimybé¢, greitai besikeiianti, nepastovi, apgaulinga.
Tema ,,VieniS§i minioje” padiktavo aplikacijos technika, kuri geriausiai tiko norimai jdéjai
perteikti.

Darbas pradétas nuo figiiry ruosiniy, joms karpyti audiniai ] mazas skiauteles, kurios po
to klijuotos, sluoksniuotos ant standaus pagrindo. Figiiry veidai tapyti ant audinio, iSkelti reljefu,
siekiant labiau juos akcentuoti, perteikti vidinés atskirties busenas. Véliau dazytas, tonuotas
kompozicijy pagrindas, sendinti laikras¢iai, jy skiautés klijuotos ant pagrindo, kuriant
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informacinio lauko jspiidj. Grésmeés, vidinés sumaiSties bisenai akcentuoti pasitelktos
abstrakcios perpintos juodos odos formos.
Sios technologijos savitai jungiamos j bendras kompozicijas, kurios abstrakéiai

vizualizuoja vieniSumo, biinant Zmoniy apsuptyje, reiskinj. Pasirinktos tekstilés technologijos

leidZia iSreik$ti norimg idéja.

27 pav. Technologiniai ieSkojimai
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28 pav. Ciklo “Vienisi minioje*“ realizavimas
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ISVADOS

1.  ISnagrin¢jus moksling teoring informacijg apie vieniSuma, galima teigti, kad tai
fizinis ir psichologinis biivis — savarankiSkas dvasinis stovis, vieniSiaus psichiné ir socialin¢
egzistencija.

2.  Pabréztina, kad natiralus zmoniy bendravimas Siuolaikinéje industrinéje
visuomengéje tapo probleminiu reiSkiniu. Visuomen¢je daug kalbama ir raSoma apie zmogaus
pamestuma, vieniSuma, nekomunikabiluma. Zmones viena nuo kito atskyré industriné arba
mobili vieniSiy visuomené.

3. ISnagringjus laikotarpio, vadinamo modernizmu, meno analogus, galima teigti,
kad tai — kiiryba, maiStaujanti prie§ praeities meno taisykles ir atspindinti nepastovia, kintancia
Siuolaikine tikrove, suskilusj dabarties Zmogaus vidaus pasaulj, iSsakanti Siam Zmogui budingas
vienatveés, nerimo, vertybiy praradimo jausenas. Vienatvés apraiSky vizualizavimo daugiausia
rasta fotografijoje, kuri jtaigiai bei realiai perteikia vienatvés iSgyvenima.

4.  Atliktas kiirybinis tekstilés kompozicijy ciklas, siekiant paskatinti zitirova
susimastyti apie vieniSumo reiSkinj, parodo, kad vieniSumas gali pasireik$ti nebiitinai bunant
realioje atskirtyje nuo kity, tai ne tik individualus jausmas, jis jau¢iamas ir biinant minioje tarp
Zmoniy.

5. Kirybinei id¢jai iSreiksti pasirinkta savita kompozicijos, medziagy ir technologijy
sintez¢ suteikia galimybe kitiems kiir¢jams pasisemti naujy raiskos idéjy.

6.  Tekstiles kompozicijy ciklas “VieniSi minioje” gali buiti eksponuojamas ne tik
parodinése erdveése, bet ir socialiniy akcijy, projekty metu, skatinant atkreipti démesj ] aktualig
nidienos problema, siekiant imtis prevenciniy priemoniy plintan¢ioms tragiSkoms vienatvés

biisenos pasekméms spresti.
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