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SANTRAUKA

Magistro darby kolekcijoje ,,Priklausomybiy anatomija grafikos darby cikle “Juoda ugnis”
kalbama apie priklausomybiy pavojus. ZodZiui ,,priklausomybé” priskiriama daugybé jvairiy
reikSmiy. Juo yra apibiidinami zZmongs, turintys liguisty polinkiy. Bendras asmeny, priklausomy
nuo alkoholio, narkotiky, azartiniy Zaidimy, sekso, maisto ir kt., bruozas yra bejégiSkumas pries
savo ligg. Analizuojant priklausomybés sampratg remtasi L. Bulotaités, C. Nakken, A. I. Leshner,

Peele, O. Kuorienés teorijomis.

Grafikos darbuose pagrindiniu akcentu tampa zmogus. Kiekviename kiirinyje atsiranda
uzuomina apie pagrindinj priklausomybiy objekta. Vaizduojamos zmogaus kiino dalys ar jy
uzuominos. Darbuose iSkyla geometriniy formy elementai. Tai tarsi jspéjamyjy Zenkly ikonos,
turinéios jspéti apie tykojan¢ius pavojus kiekvieno zmogaus aplinkoje. Kiairybiniai darbai skatina

pamastyti, pajausti. Darbai reikalauja emocinio kontakto.

Darbo problema — priklausomybé. Bet kokig priklausomybe galima apibudinti kaip
besikartojancig elgsena, kuri trumpam sumazina nemalonig emocinig biiseng ar jg susilpnina, bet
ilgainiui, toks pasikartojantis elgesys kuria tg jtampa keliancig biiseng. Priklausomybe sukelia ne
vartojama medziaga ar daiktas, o tokios medziagos ar daikto vartojimas (haudojimas), siekiant

emocinés pusiausvyros. Didzioji dalis zmoniy kené¢iame nuo vienokio ar Kitokio liguisto potraukio.

Darbo aktualumas sietinas su $iy dieny jvairiy priklausomybiy apsésta visuomene. Apie tai
byloja jvairiis elgesio modeliai, kylantys sergant priklausomybe. Zmonés nesugeba susidoroti su
neigiamomis emocijomis. Daznas renkasi lengvesnj kelig ir griebiasi greitesnj poveikj duodanéiy
elgesio modeliy. Psichikos pusiausvyra bandoma islaikyti | savo gyvenimus jsileidziant
vartotojiSkumg. Galiausiai nesprendziamos problemos tampa kasdiene frustracija. Nemaloni,
jtempta emociné biisena, kuri atsirandanti dél negebéjimo patenkinti savo poreikiy, realizuoti tiksly

ar jveikti sunkumy, ilgainiui priveda prie uzburto priklausomybiy rato.

Darbo objektas 9 grafikos darbai, pavadinimu ,,Priklausomybiy anatomija grafikos darby
cikle “Juoda ugnis”. Kolekcija sukurta naudojant fotografijas, kompiutering grafika, pie$ima.

Pateikta ant balto kartoninio popieriaus. Matmenys 940x420mm.

Darbo tikslas susipazinti su priklausomybés teorijomis ir naudojantis kompiuterine grafika

atskleisti priklausomybés keliamus pavojus.



SUMMARY

In the Master works collection "Black Fire™ goes about the dangers of addiction. The word
"addiction” has many different meanings. It describes people who have morbid propensity. General
feature of persons, who are addicted to alcohol, drugs, gambling, sex, food, etc.., is helplessness
before his illness. The analysis of the concept of addiction based on L. Bulotaite, C. Nakken, I.

Leshner, Peele, O. Kuoriene theories.

The man becomes the main focus of graphic works. The hint about the main object
dependencies appears in each piece. The human body parts or clues are represented in this work.
There are elements of geometric shapes. It's like warning signs icons, which have to warn about the
risk in each human environment. Often the person does not see a risk. Creative works promote to

think and feel. Works require emotional contact.

Work problem - addiction. Any addiction can be defined as the recurrent behavior, which
temporarily reduces unpleasant emotional state or to weaken it, but eventually, this repetitive
behavior create intense status. Dependence is not caused by the substance or object is used, but the
use of a substance or object (usage), for emotional balance. Most of the people suffer from some
kind of addiction.

Topicality of the work is related to today's society obsessed with various addictions. This is
proved by a variety of behaviors that arise addiction of illness. People are not able to cope with
negative emotions. Often they choose the easier way and resort to a faster impact on distribution
patterns of conduct. A mental balance is attempt to keep in their lives by the acceptance of
consumerism. Finally, not addressed problems become a daily frustration. Uncomfortable, tense
emotional state resulting from the inability to meet their needs, realize goals and overcome

difficulties, eventually lead to a vicious circle of addiction.

The object is 9 graphic works titled "Anatomy of Addiction graphics work cycle" Black
Fire®. Collection created using photographs, computer graphics, painting. Presented on a white

cardboard paper. Dimensions 940x420mm.

The purpose of gets acquainted with addiction theories and using computer graphics to

reveal the dangers of addiction.
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IVADAS

Su priklausomybés problema susiduria didzioji zmonijos dalis. Tai vyksta ir tiesiogiai, ir
netiesiogiai. Vis délto niekas negali tiksliai pasakyti, kas yra priklausomybé. Kai zmoniy klausiama,
kaip jie ja supranta, paprastai kiekvienas atsako vis kitaip. Vieni liguisto potraukio kamuojama
zmogy jsivaizduoja gyvenant] nuo vieno svaiginimosi iki kito, kiti mano, kad Siandieningje
visuomenéje Kiekvienas yra kamuojamas kokios nors manijos. Manijos, priklausomybeés, liguisto
potraukio savokos néra aiskiai apibréztos. Narkomanija, alkoholizmas, malonumy manija
(hedonizmas), valgymo, lickné¢jimo manija, liguistas pavydas, godumas, televizijos Zziliréjimo

manija — §j sgrasg galétume dar testi ir testi.

,,Buves Nacionalinio piktnaudziavimo narkotikais instituto (The National Institute on Drug
Abuse) prie Nacionaliniy sveikatos instituty (The National Institutes of Health) direktorius
medicinos dr. Alanas Lesneris (Alan I. Leshner) apibiidina priklausomybés savoka kaip ,,smegeny
liga“. Jis teigia: Pagal pagrinding koncepcijg, iSsirutuliojusig i§ pastarojo deSimtmecio mokslo
pasiekimy, priklausomybé yra smegeny liga, kuri i$sivysto laikui bégant dél pradZioje savo noru
pasirinktos elgsenos - narkotiky ar alkoholio vartojimo. Pasekmé yra i§ esmés nevaldomas ir
nejveikiamas narkotiky geismas, siekimas jy gauti ir vartoti. Tai sutrikdo (arba visiSkai sunaikina)

ymogaus funkcijas Seimoje ir visuomenéje. Siai biiklei yra bitinas mediky gydymas. «*

Dabartinis mokslas teigia, kad biity pernelyg drasus supaprastinimas prieSinti biologijg su
elgsena arba iSkelti Zmogaus valig prieS smegeny chemijg. Priklausomybé yra esmingiausias
biologinis ir elgsenos sutrikimas. Daugelis zmoniy vis dar klaidingai mano, kad priklausomybé¢ yra
paprasc¢iausiai valios ar charakterio stiprybés stoka. Diskutuojant apie priklausomybe, galima
laikytis paprastos apibrézties: priklausomybé tai smegeny liga, pasireiSkianti nejveikiamo geismo
elgsenos forma. Kurios vystymasis bei veikimas priklauso nuo biologiniy veiksniy, elgsenos ir

socialinio konteksto.

Pazvelgus | bet kokig priklausomybe kaip i elementarig grésme, pavojy, suvokiama, kad
visad yra galimybé jvykiams uzbégti uz akiy. Norint taip padaryti, mene galima apie tai prabilti
kuriniais. Kadangi zmonés gyvena zenkly pasaulyje, 9 grafikos darby ciklas tarsi tampa uzkoduota
ispéjamyjy zenkly priklausomybés pavojaus tema kolekcija. Aukstesniajai saveikos tarp gyvybiy

formai — komunikacijai — ypatingai svarbus zenkly vaidmuo. Ekonominis, socialinis, kultrinis ir

! http://www.blaivus.org/UserFiles/blaivi_karta/08.1.%20Priklausomybi%C5%B3%20prigimtis/100priklausomybe.pdf,
20140101
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politinis gyvenimas - tai komunikacija jvairiausiy zenkly pagalba. Sgveikauti tarpusavyje ir su

aplinka reiskia nuolatos naudoti zenklus. Visas zmogaus gyvenimas persmelktas zenkly.

Darbo problema: Taigi priklausomybe galima apibudinti Kaip ,,bet kokig pasikartojancia
elgsena, kuri trumpam padeda iSvengti frustracijy ar jas susilpninti, bet per ilgesnj laika frustracijas
kuriangia.“? Priklausomybe sukelia ne vartojama medziaga ar daiktas, o tokios medziagos ar daikto
vartojimas (naudojimas), siekiant emocinés pusiausvyros. Galima teigti, kad kiekvienas kenc¢iame

nuo vienokio ar kitokio liguisto potraukio.

Kirybiniai darbai skirti atkreipti démesj ] save patj priklausomybés atzvilgiu. Regimi vaizdai

skatina pamastyti, pajausti, sukelti asociacijy.

Darbo aktualumas: Siy dieny visuomené tampa vis labiau apsésta priklausomybiy. Apie tai
byloja daznas Sio zodzio vartojimas diskutuojant apie jvairius elgesio modelius, kylancius sergant
priklausomybe. Priklausomybé daugeliui tampa kasdienybe, nes Zmonés nesugeba susidoroti su
litdesiu, skausmu ar praradimu. Daznas renkasi lengvesnj kelig ir griebiasi maniakiniy, greitesnj
poveikj duodanéiy elgesio modeliy. Psichikos pusiausvyrg bandoma islaikyti | savo gyvenimus
jsileidziant vartotojiSkuma, vietoj to, kad buity $alinamos tikrosios jvairiy gyvenimo negandy bei
nelaimiy priezastys. Galiausiai nesprendziant giluminiy problemy, nemaloni, jtempta emociné
busena, kuri atsirandanti dél negaléjimo patenkinti savo poreikiy, negebéjimo realizuoti tiksly ar

jveikti sunkumy. per ilgesnj laikg priveda prie uzburto priklausomybiy rato.

Kiriniai orientuoti i niidieng. Norima jtraukti | jausmy, iSgyvenimy pasaulj, sukelti emocija,

kuri priversty mastyti. Darbai reikalauja emocinio kontakto.

Darbo objektas. 9 grafikos darby ciklas, sukurtas naudojant fotografijas, kompiutering grafika,

piesima. Pateikta ant balto kartoninio popieriaus. Matmenys 940x420mm.

Darbo tikslas: remiantis priklausomybiy teorijomis iSanalizuoti priklausomybés sampratg ir
naudojantis kompiuterine grafika atskleisti priklausomybés keliamus pavojus.

UZdaviniai:

* rinkti, sisteminti ir analizuoti literataros karinius bei vizualinius 3altinius;

* susistemintg ir iSanalizuota medZiaga panaudoti grindziant magistrinio darbo koncepcija;

+ atskleidziant darbo tematika sukurti vientisg bendra stilistika pasizymincig darby kolekcija.

2 http://www.prizme.lt/index.php?option=com_content&task=view&id=112, 2013 12 30
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Darbo metodika: analogisky menininky darby pavyzdziy analizavimas, meninio pateikimo
ieSkojimo budai, eskizy kiirimas, praktinis grafinés darbo dalies jgyvendinimas naudojant Adobe

Photoshop, Corel Draw kompiuterinémis programomis. Naudojamos asmeninés fotonuotraukos.
Darbo strategija:

1.Temos ir koncepcijos suformulavimas.

2. Problematikos formulavimas.

3.Darbo tikslo ir uzdaviniy nustatymas.

4. Literaturinés bei vizualinés informacijos rinkimas, sisteminimas, analizavimas.

5. Teorinés magistro darbo dalies parengimas.

6. Kirybinis procesas, pasirinktos temos, iSkelty tiksly ir uzdaviniy realizavimas.

7. Menings idéjos vizualizacijy galimybiy paieskos.

8. Praktinés — kiirybinés magistrinio darbo dalies jvykdymas.

9. Kiurybinés kolekcijos ekspoziCijos ir pristatymo parengimas.

1. KONCEPCIJA PRIKLAUSOMYBES PAVOJAUS ZENKLAS

Dauguma $iuolaikiniy priklausomybés teorijy teigia, kad Zmogui yra svarbiausias tikras,
emociskai stiprus ir tvirtas rySys su kitais Zmonémis. Nesugebéjimas sukurti naujy ir iSlaikyti

senesniy ry$iy daznai jvardijamas kaip kertine priklausomybés ligy priezastimi.

Pagal Nakken Craig®, »priklausomybé — tai patologinis meilés ir pasitikéjimo santykis su
objektu ar jvykiu“* (pvz. darbu, lo§imu, alkoholiu, maistu, pirkimu, graZinimosi procediromis,
seksu ar kt.). Tarp jvykiy, objekty prie kuriy galime priprasti bendra yra tai, kad jy vartojimas

sukelia greitus pozityvius ir malonius nuotaikos pokycius. Bet ne visi Zmonés fiksuojasi

3 Craig M. Nakken yra knygy autorius autorius, lektorius, $eimos terapeutas. Specializuojasi priklausomybés gydymo
srityje, turintis daugiau nei dvidesimt mety darbo patirties Sioje sferoje. C. M. Nakken $iuo metu yra privatus
terapiautas, atliekantis savo praktika St Paul, Minesotoje.

* Laima Bulotaité ,,Narkotikai ir narkomanija. Iliuzijos ir realybé*. Tyto alba. Vilnius. 2004 [69psl.]



santykiuose su jais. UZsikabina tie, kuriy bazinis rySio su kitais poreikis yra nepatenkintas, kurie

jaucia ypac didele emocing tustuma, izoliacija, atskirtj.*

Pagrindiné priklausomybe serganciyjy savybé yra ta, kad jie formuoja emocinj santykj su
objektu ar jvykiu. Taip bandoma kuo greic¢iau pasiekti trokStamg nuotaikos pasikeitimag (pvz.:
nusiraminima, pakyléjima, sauguma, skausma, kaltg, géda). Pagal C. Nakken, priklausomybe
serganCiy zmoniy santykiai su daiktais ar jvykiais nuo kuriy jie priklauso yra pagrindinis $iy
Zmoniy gyvenimo emocinis santykis. Kai rySiai su priklausomybés objektais zmogui tampa
svarbesni uz rysius su kitais zmonémis, jie palaipsniui susilpnina natiiralius santykius, o ilgainiui
gali 18vis jy atsisakyti. Taip formuojasi priklausomybe serganciyjy socialiné atskirtis ir jie tampa dar

labiau vienisi ir izoliuoti.

Zmogus tampa priklausomas nuo tam tikry jvykiy ar objekty todél, kad jie jam suteikia
tvirtg garantija gauti norimg emocinj pokytj — malonuma, atsipalaidavima, ramybe ir t. t. Jokie
tarpusavio santykiai tarp zmoniy tokios tvirtos garantijos neturi. Draugai, mylimasis, Seimos nariai
jus gali nuvilti, supykdyti, jskaudinti. Visuose sveikuose zmoniy santykiuose galioja ,, gavimo —
davimo* principas, priklausomi santykiai paremti tik vartojimu, naudojimu ir gavimu. Taip
sergantieji priklausomybe susikuria iliuzijy pasaulj ir jame gyvena. Priklausomi rySiai tampa
intymumo, tikro bendravimo, socialinio ir dvasinio komforto bei pasitikéjimo mirazu. Vystantis

priklausomybei Zmogus vis labiau klimpsta j saviapgaulg.

Kiekvienas Zmogus turi savo kriting ribg arba dar kitaip vadinamajj ,,dugng“ ir kol jo
nepasiekia, negali kilti auk$tyn, nesugeba tiestis. Vienam priklausomybe serganciajam, kad jis
pradety keistis, uZtenka netekti darbo, iSvysti ir susipaZinti su kity Zmoniy kanciomis, kitam, kad
atsipeikety, reikia prarasti viskg — Seimg, busta, sveikata, laisve. Kad ir kaip skaudziai tai
nuskambeéty, serganciajam privalu leisti pasiekti savo ,,dugna®, leisti patirti visas priklausomybes
pasékmes. Taciau net ir tai negarantuoja, kad Zmogus ims tiestis. NemaZzai atvejy btina tokiy, kad
pasirenkamas ne sveikimo kelias, bet neatlaikes priklausomybés keliamy kanciy, pats pasitraukia i§

gyvenimo. Biina ir taip, kad Zzmogaus organizmas neatlaiko tokio gyvenimo tempo.

Daznai priklausomybe serganciojo aplinkos zmonés daro vieng ir t3 paciag esming klaidg —
neleidzia savo artimajam nusiristi ir pasiekti dugno. Vietoje to jie stengiasi padéti ir iStraukti vis
paramos ir uzuojautos pastarasis tiesiog prazus. Neleisdami zmogui patirti visy su jo priklausomybe
susijusiy praradimy ir bandydami atitolinti nuo jos sukeliamy kanciy artimieji tampa jo
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bendrazygiais jo savinaikos kelyje. Pati svarbiausia uzduotis yra suvokti, kad be atsitraukimo ir
visokiariopos pagalbos nutraukimo, viltis, kad kas nors pasikeis, deja, yra labai menka.

Ona Kuorien¢ kalbédama apie priklausomybe remiasi gelminés psichologijos argumentais
bei sengja iSmintimi. Pasak jos priklausomybé reiskia, kad ,,zmoguje slypi slaptas noras biiti
priklausomu, turéti ry$j. Tokj lemtingg Zmogaus siekj galima paaiskinti taip: Zmogus yra pasaulio
dalis <..>, todél kazkokiu buidu iSskyrus ar pazeidus jo santykj su pasauliu, jis pajunta slystant
pagrindg, ant kurio stovi. Toks Zmogus jaucia vieniSumg, baime, nepasitikéjima ir iesko iSeities i$
tokios biisenos. <...> zmogui reikalinga ugdyti pajautima, kad jis biidamas dalimi pasaulio, kuriame
gyvena, yra nejkainojama vertybé, vienintelis, nepakartojamas, apdovanotas nei§semiamonis
galimybémis kurti tiek save patj, tiek ji supantj pasaulj. <...> Priklausomybé vystosi, tuo tarpu

asmuo nuo pasaulio, kurio dalimi jis yra, izoliuojasi ir nesivysto.*

Priklausomybé — sveikatos sutrikimas, liguistas polinkis kartoti tg patj veiksmg ar vartoti tg
pacig medZziaga pakartotinai daug karty. Toks elgesys gali iSprovokuoti socialines bei psichologines
problemas, susirgimus. Kalbant apie ta paciag problemg — priklausomybés biina fizinés ir

psichologinés.

Psichologas Peele (1985) priklausomybe apibiidina kaip Zalingg elgesio rata. Elgesio, kuris
yra nebekontroliuojamas. Priklausomybé — tai procesas, kuris keiciasi, formuojasi laike. S. Peele
teigé, kad priklausomybei vystytis nebiitini biomedicininiai organizmo pokyciai. <..>
Priklausomybé — tai Zmoniy, <..>  problema. Toks teiginys artimesnis psichologinei
priklausomybei. Tai stiprus psichologinis pripratimas, teoriSkai galintis iSsivystyti bet kokiai
malonumg teikianciai veiklai arba nemalonius jausmus sukeliancios veiklos vengimui. DaZniausi
arba labiausiai zinomi pavyzdziai yra psichologiné priklausomybé azartiniams Zaidimams,
apsipirkinéjimui, interneto narSymui, bendravimui, pornografijai, LSD bei kai kuriems kitiems
fizinés priklausomybés nesukeliantiems narkotikams, seksui, darbui. PrieSingai nei fizinés
priklausomybés atveju, neturédamas galimybés uzsiimti atitinkama veikla asmuo nepatiria jokio

fizinio diskomforto, abstinencijos sindromo, taciau patiria psichologinj diskomforta.

Psichologiné priklausomybé gali iSsivystyti kartu su fizine, pavyzdZiui, kai vartojami fizing
priklausomybe sukeliantys narkotikai. DaZnai tai biina priklausomybés nikotinui (cigaretéms)

atveju. Tokia priklausomybés forma priklauso ir nuo zmogaus valios — skirtingai nei fizing

> NARKOMANIJA, alkoholizmas ir kitos priklausomybés — BEGIMAS NUO GY VENIMO, Ona Kuoriené, Mokslo
aidai, 2002, 36-37psl.
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priklausomybe, psichologing jmanoma nugaléti vien valios pastangomis. Tac¢iau realiai tai padaryti
yra utopiSka ir net nejmanoma — yra biitina kreiptis pagalbos | savitarpio pagalbos grupes arba tos
srities specialistus. Fizinei priklausomybei biidingas abstinencijos sindromas, kuomet organizmas

negauna medziagos, nuo kurios asmuo yra priklausomas.

Sergant priklausomybe, toks gyvenimas — lyg uZburtas ratas, kurio varomoji jéga —
mechaniskas jprotis. Sergantis priklausomybe zmogus mano, kad kontroliuoja savo gyvenima.

Kontrolés iliuzija stimuliuojama dazng “priklausomybés propagavimag”.

Priklausomybiy progresui budinga vienokia ar kitokia savinaika: Zmogy (su)naikina
priklausomybiy sukelti fiziniai padariniai (ligos) arba jy vedamas kelias | moralinj ar socialinj
“dugng”. IS pastarojo daznas ir nepakyla — nusizudo. Netgi bandymas atsisakyti jprociy, i§gyti nuo
priklausomynés ligy i tvarkinga tuStumg jneSa chaoso ir nerimo. | visg tai zilirima tarsi j grésme
nusistovéjusiam gyvenimo biidui. Toks priklausomybiy keliamy problemy veidrodis tiksliai
atspindi globalaus, anonimisko pasaulio Zmogaus akyse plytin¢ig tustuma, jo vienatve. Atsisakomas
laisvés pasirinkimas, kurti ir gyventi. Kaip A. Kempinskis (1998) teigia, priklausomybe <... >

galima traktuoti ir kaip ,,smogaus bandymus mazinti ,,egzistencine kan&ia“®.

Galimy priklausomybés pavojy galima iSvengti, suvokiant kokiame beprasmybiy pasaulyje
gyvena S§ia liga sergantieji. Pats Zodis “pavojus” dazniausiai vartojamas kartu su ZodZiais
nusakanciais galimo suzalojimo ar sveikatos pakenkimo pobiidj. Pavojus - tai savybé, kuria daiktas

gali padaryti Zalg, tai galimo suZalojimo ar sveikatos pakenkimo Saltinis.

2. ZENKLAS GRAFINEJE RAISKOJE

Zenklas - abstraktus, daugiaprasmis dalykas, reiskiantis kokio nors objekto biidinga

natiiralig Zyme, kito kokio nors objekto daikting ar vaizding Zyme.

Zenklo prasmé paprastai abstrakti, sutartiné. Zenklai yra raidés, skaiGiai, jvairtis kiti

grafiniai dariniai (pvz., kelio Zenklai, iskabos, simboliai), nusakantys platesng Zzmoniy jiems

® Giedrius Markeviius. Blaiviai gyvenanéiy priklausomy nuo alkoholio asmeny jpraminimo ypatumai. Daktaro
disertacija. VU. 2001 [10 psl.]
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suteikta prasme. Zenklai yra ir gestai, mimikos, jvairis reidkiniai. Kad Zenklas turéty prasme, jis
turi buti sutartinai suprantamas kokios nors grupés zmoniy, taciau skirtingose Zzmoniy grupése tas
pats Zenklas daznai turi skirtinga reikime. Zenklas gali vaizduoti savo reikimés objekta (daugelis
grafiniy simboliy) arba biiti sutartinis, nesukeliantis asociacijos su vaizduojama reikSme (raidés,
skaiciai).

Zenkly reikime pladiau nagrinéja semiotika. Semiotikos — mokslo apie Zenklus — Saknys
siekia antikos laikus. Graikai vartojo semiotike terming jvardydami mokslg apie medicininius
zenklus — simtomus. Filosofai, jskaitant Platong ir Aristotelj, zenklo sgvoka taiké platesniame

kontekste. Viduramziy ir Renesanso filosofai irgi domg¢josi zenklo problematika.

Semiotikos uzdavinys yra iSnagrinéti zenkly, kurie naudojami jvairiems dalykams suprasti
ar zinioms apie tuos daiktus perduoti kitiems, prigimtj. Zenklai zmonéms biitini, kad galéty savo

mintis perteikti kitiems bei jas uzrasSyti, tam, kad patys galéty naudotis.

Zenklas tai daiktas arba idéja, kurie gana tiesiogiai vaizduoja ar nurodo ka nors kita. Pvz.,
reklaminis plakatas primena mums sitilomg gaminj; kelio Zenklas parodo vaziavimo salygas; gestas
iSreiSkia nuotaika. Kadangi Siuolaikinis pasaulis kelia grésme¢ asmenybei, mes daZznai griebiamés
zenkly. Norédami iSsiskirti i§ minios neSiojame garsiy firmy drabuzius, rySkius aksesuarus,

zenkliukus.

Zenklinimas — tai priemoné, kuri padeda vartotojui orientuotis produkty gausybéje,
uztikrinant, kad jis yra pakankamai informuotas apie skirtingo Zenklinimo reikSmes. Eiliniam
vartotojui gali biiti sunku zinoti viskg apie komponenty, jtraukty j produkto etikete, poveikj. Taciau,
aiSkus zenklinimas kartu su lengvai suprantamais jspéjimais apie rizikos galimybes yra labai

svarbu, jei vartotojo pasirinkimg lemia esama informacija.

3. MENININKAI, DARANTYS KURYBINE JTAKA

Rimaldo Viksrai¢io kirybai budinga Salia jo gyvenanCiy zmoniy gyvenimo biido
vaizdavimas. Artimyjy ir aplinkiniy patiriami sunkumai inspiravo jj kiirybiniams sprendimams, apie
kuriuos kalba fotografijy ciklai ,,Pavargusio kaimo grimasos", ,,Vienkiemio godos" ir kt. (Priedas 1)
Biitent pastarieji autoriaus darbai sulauké didziausio Lietuvos ir uzsienio meno profesionaly

démesio. Tai, kad 2009 m. Europos fotografijos festivalyje ,,Rencontres d'Arles" (Pranciizija)

12


http://lt.wikipedia.org/wiki/Prasm%C4%97
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Gestas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/Mimika
http://lt.wikipedia.org/wiki/Semiotika

nuotraukos i§ Siy serijy pelné autoriui ,,Mety atradimo" nominacija, neabejotinai liudija auksta R.
Viksrai€io kirybos vertinimg ir aktualuma niidienos meno kontekste. Tarptautinis pripazinimas
lemé, kad pastaraisiais metais dazniausiai uZsienio Salyse pristatoma biitent R. VikSraicio
fotografija. Jo parodos surengtos Londone, Pekine, Poznanéje, Glazge, Vienoje, Hagoje, Madride,
Velse ir kt. Lietuviy fotomenininko kiiriniai jau papildé ne vieno muziejaus, galerijos ir privataus

kolekcionieriaus kolekcijas.

Suzavéjo menininko pasirinkos darby tematikos. Darbuose kalbama apie visuomenés
»skaudulius“. Koloritas artimas ,,Priklausomybiy anatomija grafikos darby cikle “Juoda ugnis”

kolekcijai.

Adam Lupton yra menininkas $iuo metu jsikiirgs Vankuveryje, Kanadoje. Jo kiirybiniuose
darbuose nagrinéjamos psichologinés ir sociologinés kovos Siuolaikingje visuomenéje. A. Lupton
sukuria paveiksly cikla, kuriy technika laviruoja tarp realizmo ir ekspresionizmo linijy. Darbuose

jauciamas "vidaus dvasinis ir iSorés* dialogas. (Priedas 2)

Hope Gangloff yra zinomas Kkuriant gyvybingus savo draugy portretus. Jais menininkas
iSreiskia savo poziiirj j Siuolaikinio amerikieiy gyvenimg. Uzfiksuoti §ig jauny suaugusiyjy jos
iliustracijy ir tapybos kartos, ji dokumentuoja §j eros kova per $ias audringas ekonomikos laikais.
H. Gangloff studijavo menus Cooper Union Niujorke. Pri§ baigiant mokslus, Hope Gangloff dirbo
tokiuose leidiniuose kaip New York Times, The New Yorker, Spin Magazine ir Built by Wendy. Jo
darbai dabar kabo galerijose ir muziejuose visame pasaulyje. (Priedas 3)

4. IDEJOS FORMAVIMAS, KURYBINIAI IESKOJIMAI

Kurybinio darbo temos bei idéjos ieskojimuose yra svarbu kiekvieno menininko
originalumas. Savitu ktrybiniu stiliumi jis i$siskiria i§ kity kuoréjy. Kadangi kiirybiniy ieskojimy
metu paiSyti vaizdai buvo artimi visuomenés ‘“skauduliams”, imta galvoti apie informatyvy meno
kiirinj. Priklausomybé pasirinkta kiiribinu iSeities tasku. Niidienoj esama jvairiy priklausomybés
grupiy. Daznai kalbama apie priklausomybes — fizines, psichologines. Kyla id¢ja sukurti kiirinj,
skelbiantj, jspéjantj apie galimg Salutinj priklausomybés poveikj.

Taciau centrinis objektas sukoncentruoja zitirovo démesj ] save, taip “neleisdamas” pasidométi, kas
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yra uz jo. Keli centrai kiirynyje kuria vidinj ziiirovo konflikta, verc¢ia jj rinktis, ties kuriuo objektu
stabtelti. Istriziné kompozicija suteikia gyvasties, pagrei¢io. 2/3 kompozicija — Vviena
universaliausiy, 1/3 erdvés palickama laisvos Salia keleto vienody objekty, jiems kaip grupei
suteikiamas svarbumas. Kirinio viduryje taikant “skiriamgja linijg” zilirovas vélgi verCiamas
rinktis, kurig kiirinio pus¢ stebés. Norint zifirovg paveikti, taip pat kad darbai netapty monotoniski,

kiiriniuose stengtasi atrasti jvairias kompozicijas.

Tinkama ir jdomi kompozicija yra kiekvieno sékmingo darbo esmé. Kompozicinis svoris
darbuose juda, taciau pagrindinis kompozicinis svoris kolekcijoje kuriamas apacioje, pabréziant
temos sudétinguma, rimtuma (sukuriant jai tiesioginj svorj), kairéje arba desinéje puséje.

Visiems darbams naudojamas ramus fonas, kad zilirovas sukoncentruoty démesj i
svarbiausius kirinio objektus — Zmogiskuosius meninius elementus. Kolekcijos darbus apjungia

achromatinés spalvos, daugiausia pilki tonai. Taip pasirinkta, nes tamsios spalvos suvokiamos kaip

sunkesnés. Derinant sunkias ir lengvas (Sviesias) spalvas kuriama dinamis§kumo iliuzija.

Darby kolekcijoje kaip menine iSraiSkos priemone naudojama démeé. Démes laisvas
kontiiras, tono sodrumas tai silpnesnis, tai stipresnis padeda kurti jdomias, efektingas kompozicijas.

Be to kiirybines galimybes iSplecia ir kiiriniuose jungiama déme ir linija.

Formai darbuose sukurti panaudoti zmogaus kiino detalé bei grafiniai elemantai. Darbuose

viskas persipina ir apjungia kiirinj j bendra emocionalig visuma.

Praktiné grafiné darbo dalis buvo jgyvendinama naudojant Adobe Photoshop ir Corel Draw
kompiuterinémis programomis. Piesti ir skanuoti pieSiniai (Priedas 3). Naudojamos asmeninés

fotonuotraukos.

5. KOLEKCIJOS ANALIZE

5.1 Bendra kiiriniy analizé

Kolekcija sudaro 9 meniniai kiiriniai. Siy bendras pavadinimas ,,Priklausomybiy anatomija

grafikos darby cikle “Juoda ugnis”. Ugnis gali bati Sviesos simbolis arba visa griaunanti jéga. Ji gali
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Sildyti, Sviesti arba sunaikinti, po saves palikdama tik pelenus. Pazabojus ugnj ji gali tapti smarkiu

gaisru. Sis savo ruoztu gali tapti nepaprastai stipria, sunkiai suvaldoma naikinamaja jéga.

,,Ugnis — viena galingiausiy gamtos jégy. Sélstantys misky gaisrai darko Zemés veida, trikdo

pusiausvyrg tarp augaly riisiy, keicia gyviinijg, kelia grésme zmoniy gyvybei ir turtui.

Smarkaus gaisro nuniokota teritorija neapsaugota nuo dirvos erozijos. Karsta vasara keicia
dazni ir smarkis lietls, kurie plika dirva iSplauna. Taip pakenkiama augmenijai. Jautresni augalai
pazeidziami ar zusta, o kiti puikiai prisitaiko. Deja, paprastai suvesi ir buvusios augmenijos vietg
uzima piktzolés. Tada iSkyla grésmé tam tikry vietiniy riSiy augalais besimaitinantiems

gyviinams.*’

Kaip senoliai byloja, su ugnimi Zzaisti ne valia. Taip pat vyksta ir kalbant apie

priklausomybe, daznai néra aiskios ribos, kada ji taps deginancia, griaunancia jéga.

Ugnis paprastai jsivaizduojama raugona, geltona ar panasios spektro spalvos. Kolekcija
»Priklausomybiy anatomija grafikos darby cikle ,,Juoda ugnis* sugriauna jprastg vaizda. Tai ugnis,
kuri atneSa nitrastj kasdienybéje, tamsius atspalvius bendrai gyvenime, litidesj vietoje dziaugsmo.

Tai apima ne tik serganciuosius priklausomybe, bet ir jy aplinkinius, artimus Zmones.

Kuriant kolekcija stengtasi kiek jmanoma jtikinamiau atskleisti priklausomybés pavojaus
1spudj. Kuriama ne grynas priklausomybés vaizdas, o uZuomina apie ja. AiSkintasi, kuria linkme
pasukti kiirybines pastangas vystant §ia tema. Buvo svarstoma apie galimybe pasirinkti jspéjamuyjy

Zenkly kirimg Sia tema, taciau pasirinkta lyriSkasis minties perteikimo biidas.

Kirybai impulsg teikia temos artumas daznam Siy dieny gyventojui. Aktuali beveik
kiekvienam — jeigu pats nesergi priklausomybés liga, tai artimoje aplinkoje atsiras tokiy. Zmogaus
silpnumas, bevaliSkumas, bejégiSkumas ir polinkis ] pasidavimg ar bandos jausmg, apmastomas

kaip medziaga kiirybiniy idéjy studijoms.

9 meniniy darby kolekcijos kryptj galima pavadinti ,,filosofine lyrika“. Darbuose iSkylantys
Zmogaus motyvai, slogig nuotaika perteikiancios grubios fakttros, Zenkly jspiidj paliekancios
geometrinés formos bei jy uzuominos iSreiSkiami slépingomis potekstémis. Dingsta tikslios vietos ir
laiko koordinatés. Akivaizdus negatyvaus jausmo potyris. Kiiriniai perteikia dvasing nuotaika,

pozitrj  priklausomybe. Bandoma perspéti apie gresiantj pavojy.

" http://wol.jw.org/It/wol/d/r32/1p-1/102002689, 2013 12 18
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Kiriniuose padidinamos svarbiausios prasmés atzvilgiu dalys. Maziau reikSmés turincios

lieka tarsi antrame plane. Esminis kiiryniy motyvas yra zmogus, tiksliau jo kiino dalys, organai.

Kolekcija saikinga, neperkrauta, tyliai bylojanti apie apatijg, nitirig nuotaikg. Kolekcija, kuri

perspéja.

Kolekcijoje grafinis vaizdas reiskiamas per linija, démg, juodg spalva bei tamsiy, pilky
atspalviy gama. Juoda labiausiai isryskina linijas, fakttoras, démes. Juoda — balta derinys sukuria
dinamiska jspudj, tai lyg pradzia ir pabaiga, Zzmogaus biities simbolis. Juoda — tai paslaptingumo,
grakStumo, destrukcijos, chaoso, nakties spalva. Kompozicijoms suteikiamas perspektyvos ir gylio
jausmas. Balta didina erdve bei simbolizuoja $viesa, dziaugsma, kurios ¢ia labai mazai. Niekada
nebilina viskas tik balta arba tik juoda, taciau jei klimstama j priklausomybés ligas, gyvenimas i$
pradziy pasirodes dar spalvingesnis nei jprastai ima pieStis niGriomis, tamsiomis spalvomis. Taigi
primenybé teikiama niliriam, gana tamsiam koloritui. Pasirinkta kolekcijos achromatiniy spalvy

gama biitent akcentuoja slogig nuotaika, apatijg, neigiamus jausmus.

., Taskas turi daug reikSmiy. Viena i§ jy, mums ripimy, — paties maziausio pavidalo Zenklas
plokStumoje. Jis savo dydZziu, forma, tonu ar spalva gali buti jvairus. Skirtingais tasky dydziais,
tonais, Silty ir Salty spalvy deriniais galima sukurti erdveés jspidj, optines iliuzijas plokStumoje.
Taskas arba tasko kompozicija gali biiti tik apibréZtoje plokStumoje. Mus vienaip ar kitaip veikia
tasSko padétis joje: centre — ramiai, kraste — intriguojanciai (atrodo lyg judantis), plokStumos virSuje
— lengvai, apacioje — stabiliai, kair¢je atrodo lengvesnis, deSinéje — sunkesnis. Dviejy ar daugiau
tasky i8déstymas rodo jy tarpusavio rysj. Net elementari taSky kompozicija padeda sukurti ritma,

kontrasta, statika, dinamika, simetrijg ir asimetrija. Taskas yra visy kompozicijy pradzia.

Linija — tai pats svarbiausias pieSinio konstrukcinis elementas, turintis statiniy, dinaminiy ir
ritminiy raiSkos galimybiy. Pagal atlikimo pobiud; jos gali biiti stiprios ir silpnos, plonos ir storos,
ilgos ir trumpos, tiesios ir lenktos, vingrios ir lauzytos, vertikalios ir horizontalios, jstrizos,
sinusoidinés, cirkuliacinés ir spiralinés, nepertraukiamos ir punktyrinés, taip pat Sviesios ir tamsios,

spalvotos ir nespalvotos.“8
,Faktira - dailés kiirinio pavirSiaus pobiidis. Biina lygi, griidéta, reljefiné ir kt. Priklauso
nuo dailininko sumanymo, medziagy, atlikimo technikos. Savybés tiesiogiai atspindi karybinj

procesg, autoriaus braiza.«®

& Nuo tagko iki sintezés, Juozas Adomonis, Vilniaus dailés akademijos leidykla,2008 m.
® Dailés zodynas, Vilniaus dailés akademijos leidykla, 1999, 121psl
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Tekstiira — kietos medziagos pavirSiuje regimos jos sandaros ypatybés. Kompozicijose
esama daugiausia Siurk$¢iy pavirsiy, svarbi detalé - fakttiros didinamos. Jtikinamai demonstruoja
rodomos medziagos laikinumg ir kintamuma. Jauc¢iama stipri laiko tieckmé. Tik po mirties bagiasi
laikinumas ir kintamumas. Vadinasi, Zmogus kas dieng turi galimybe pakeisti savo gyvenima.
Vystant priklausomybiy pavojaus tema, vertéty démes;j sutelkti i galimybe¢ nepatirti priklausomybés
jausmo. Laikinumo ir kintamumo sgvokas pritaikyti kaip tobul¢jimo ir augimo pagrinda.
Priklausomybés tema nelieka nuosalyje nuo niidienos aktualijy. Siurk§¢ioji ir agresyvioji kolekcijos

pusé turi savo tikslg — versty zitirova labiau suklusti, pamastyti.

Vaizduojamoji plastika jgyja pakankamai aktyvig (SiurkScig, lauzyta) iSraiSka. Taip
kuriamas kiekvieno kiirinio savitas charkteris. Siuo pagrindu taip pat sudaroma kompoziciné
paveikslo stuktiira: tam tikry detaliy jkomponavimas plokStumoje, joje atsirandanciy elementy ir

erdvés santykis, dominuojantis siluety bei achromatiniy démiy ritmas.

PerSvieCiamumas tam tikry elementy, persipynimas vieny medziagy su kitomis darbuose

sukuria glaudy tarpusavio rysj. Svarbu, jog atskiros kiirino dalys tapty nedalomu organizmu.

Kirybinés galimybés iSsiplecia jungiant meninés raiskos priemones. Kiekvienas i§ paveiksly
tarsi atveria emocinj koda, kuriuo tikimasi paveikti Ziirova. Meninis gresiancio priklausomybés
pavojaus jprasminimas. Visa plastiné kompozicijy kolekcijos sandara psichologiSskai demotyvuoja

tapti priklausomybiy auka.

Realizuojant jausming patirt] priklausomybés pavojaus id¢ja pervedama ] paprastesne ir
raiSkesne plastikos kalbg. Jausmas perteikiamas per spalva, per metaforiska ir simboliska tam tikry
elementy atsiradima darbuose, per statiSky ir dinamisky formy sugretinimg ir kontrasta. Didzioji

kolekcijos dalis labiau dinamiska.

Kompozicijose atsisakyta simetriSkumo. Noréta iSvengti statiSkumo jspiid; kuriancio ir
monotonisSkumu dvelkianc¢io elementy pasikartojimo. Kiiriniuose vyrauja asimetrija, kuri savo
menine kokybe yra prieSinga simetrijai. Asimetrija labiau intriguojanti. Ji kolekcijoje pasiekta
iSlaikant kiekvieno kurinio pusiausvyra. Tai pasireiSkia naudojamy elementy forma, dydziu,
skai¢iumi, faktGromis ir pan. Ritmu ir laisvomis kompozicinémis a$imis kariniai susijungia j
kompozicing harmoningg dinamiska visuma. Kolekcijos darbuose kuriama asimetrija demonstruoja

menininés pusiausvyros jausma, sugeb¢jima ir gerg skonj.
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5.2 Kompoziciju analizé

,,Tustias Zvilgnis®. Siame grafikos kirinyje vaizduojama zmogaus akis. Akys — sielos
veidrodis. Jos Zvilga tiesa. ,,Sis posakis paplites visame pasaulyje. ,,The eye is the mirror of the
soul*,— sakoma angliskai. ,,Oculus animi index“,— lotyniskai. Taip sakoma todél, kad zmogaus akys
atspindi jo jausmus ir dvasing biiseng. Kartais nereikia né vieno Zodzio, tik zvilgteléti Zmogui | akis

ir viska supranti. Daznai Zvilgsnis pasako netgi daugiau nei 7odziai. <!

Darbe atsiranda tinklo, virvés elementai. Jie kalba patys uz save. Dviprasmiska. Virvé
numesta skestanciajam palieka pasirinkimo laisve — pasinaudoti ja ir gelbétis. Arba nusivyti tinklg is
JOs ir jsivinioti j jj tarsi j spgstus. Nieko nesinori Kkeisti, nes tai patogu. Geometrinés formos —
nukirstas trikampis ir iSnykstantis kvadratas — kelia jspéjamojo Zenklo asociacijas. Kiirinio pagrindu
tikry oro sglygy rudyja. Panasiai kaip ir zmogus, veikiamas priklausomybiy, ,,genda®. Daznai ne tik

moraliSkai.

Kompozicija pasizymi verzlia atvira energija, kuri iSlaisvina zitirovo démesj. Daznai
kovojame patys su savimi, su savo tritkumais, jausmais. Dinamiska, vietomis iStrupéjusi medziaga
sukuria lengvumo pojitj. PerSvie¢iamumas darbe sustiprina nedalomos visumos jspudj, taip dar
labiau perteikdamas kiirinio nuotaikas. Kaip ir pats gyvenimas inertiSkas, banguojantis, nuo kurio
pavargstame ir iSsiilgstame ramybés, taip ir §i kompozicija: inertiSka, banguojanti, kai kur galbit
matomas nuovargis. Pavargstame nuo to bégimo, lékimo. Linijos jgauna pagreitj, taCiau jas tarsi
sustabdo krinio ,,rémai‘. Miisy pasamoné nattiraliai kuria blokada, kad apsisaugoty nuo neigiamos

iSorinés aplinkos ir veiksniy ar nuo priestaringy miisy supratimui, jsitikinimams nuomoniy.

19 http://www.facebook.com/notes/wwwagerilesiailt/ar-%C5%BEinote-kod%C4%97I-sakoma-kad-akys-yra-sielos-
veidrodis/381703165189778, 2013 12 14
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»Basomis i niekur“. Pojitis, kuris uzlieja tuomet, kai basomis brendama per rasota
zole. Laisve, energija ir kitos teigiamos emocijos. Sito kiirinyje nepamatysi. , Basomis j niekur*
meninio darbo pagrindiniu akcentu tampa zmogaus kiino dalis — kojos. DidZiausia asociacija apie
judéjimag. TaGiau tai neigdamos, kojos ¢ia vaizduojamos horizontalioje padétyje. Sia intencija

norima perteikti nuovargio, apatijos, bejégiskumo jausma, kuris kamuoja ,,nelaimélius®.

,Basomis ] niekur“ darbu bandyta prabilti apie sastingj, kylantj priklausomybés
gniauztuose gyvenancio Zzmogaus galvoje. Visa tai yra nenoro pripazZinti arba nenoro kazka daryti

pasékme. Noras pasveikti yra ignoruojamas arba atidéliojamas ,,rytdienai®.

Kojos paguldytos ant suskeldéjusio pagrindo. Tai tarsi sudzilivusi Zemé, tarsi
akmeninis grindinys. UZzuomina apie laikinumg. Vien pagalvojus apie paguléjimg ant Siurkstaus,

Salto, nemalonaus pavirSiaus, apima neigiamos emocijos.

Kompoziciskai kiirinys ramus, sustinges.

»ustinges rike“. ,,Gyvenimas tarsi ruke* — girdéta fraz¢ tarp sunkiai priklausomybés
panciose gyvenanciy asmeny.

Kazkur fone atsirandantys elementai primena grotas. Jos verCia interpretuoti apie

zmogaus dvasing nelaisve.
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Issibarste grafiniai elementai tarsi ritkas apgaubgs kiirinio kuriamas emocijas, tarsi
laukiama kazko $viesaus. Neramios mintys, spaudziancios prota, neleidzia pailséti. Triksta tylos ir
vidinés ramybés. Aiskios démés ir faktiiros i$sidésCiusios ant ramaus, iSnykstancio fono kelia
itampa. Kiek erzina ,,akj*“. Tarsi praSyte praSo serganciojo istriikti i§ to erzinancio priklausomybés

ruko.

Kompozicija pasizymi démiy gausa. Trupancios, chaotiSkos démelés kuria savitg
ritmg. Kaip ir priklausomybé, kurianti maisatj viduje, su tam tikrais nuopoliais, nusivylimais,
viltimi, susilicja j vieng visuma. Atsirandanti faktiira kaip atsvara déméms. Zmogus toks
sutvérimas, kad nuolatos patiria potvynius ir atosliigius savo gyvenime, zmogus taip pat patiria

Siuos gamtos reiskinius savo viduje. Viskas persipina.

»Paliesk mane“. Pagrindiné kiirinio mintis tai nebylus pagalbos Sauksmas
skestanciojo priklausomybés litine. PaplekSnojimas per petj, rankos paglostymas — tai, rodos,

savaime suprantami kasdieniai nereik§mingi veiksmai, kuriuos atlicka miisy nuostabiosios rankos.

,Mokslininkas Dacheris Keltneris, daug mety tyrinéjes prisilietimo reikSme, teigia,
Jog paprastas prisilietimas yra daug svarbesnis nei mes kada galé¢jome ir pagalvoti: jis yra pirminé

miisy kalba ir biidas iSreiksti gailestinguma.

Pastaryjy mety tyrimai atskleidé, jog prisilietimas teikia nejtikétinai didel¢ nauda
fizinei ir emocinei sveikatai. Tai rodo, jog prisilietimas i§ tiesy yra labai svarbus

zmoniy bendravimui, ry$iy uzmezgimui ir sveikatai.
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Yra atlikta tyrimy, kurie rodo, jog prisilietimas mums yra saugumo ir pasitikéjimo

. . . e e e w1 e qe . . .. 11
zenklas, veikia raminanciai ir Salina Sirdies ir kraujagysliy jitampa.*

Trys rankos. Elementy pakartojimu, padauginimu isreiskiama tarsi ypatinga jéga,

sustiprinama vaizdo jtaiga — ,,paliesk mane*.

Kompozicija gyva, dinamiska. Kompozicija, kurioje atsispindi jausmai. Rankos
pozicija darbe kalba apie baime iSreik$ti savo jausmus ir iSgyvenimus. Nenoras pasidalinti galbat
Kitokiu jausmy turiniu. I§gyvenimy mes nematom, negalime paliesti ranka, apie tai reikia kalbéti.
Tai kas laikoma giliai zmogaus viduje palieka tarsi paslaptis. Todél ir asmenj, zitirintj j §j darba

turéty traukti paslaptis, kuri jpinta visoje kompozicijoje.

,Kvépuok pasirinkimo laisve®. Sis darbas skirtas specialiai pabrézti pavojui apie
7moniy gyvybes ryjantj nuoda. Priklausomybé nuo riikymo. Si yra viena pirmuyjy legaliyjy
priklausomybiy saraSe, nuo kurios kasmet mirsta milijonai Zzmoniy.

Yra trys pagrindinés galimos prevencijos $ia tema. Viena i$ jy, tai aiskinimas, kad
rukymas kenksmingas ne tik riikkanciojo, bet ir jo aplinkoje esanciy Zzmoniy sveikatai. Kita - rikymo
draudimas. Trecioji laimingesnio ir sveikesnio gyvenimo be riikaly mokymas. Kad ir kaip tai
geranoriSkai skambéty, kad ir kaip biity motyvuojamas ar demotyvuojamas Sia tema zmogus, tik jis
pats apsisprendZia. Apie tai pasisako pats kiirybinio darbo pavadinimas ,,Kvépuok pasirinkimo
laisve*.

Plauciai — kvépavimo sistemos organas. Kvépavimas, tai gyvybiSkai butinas procesas,
kurio metu vyksta dujy apykaita tarp organizmo ir jo aplinkos. ,, Tai nenutriikstantis biologinis

procesas, kurio metu kvépavimo organai ir kvépavimo takai dalyvauja deguonies jsisavinime ir

Y http://dziaugiuosisavimi.lt/kuo-svarbus-prisilietimas/, 2013 12 20
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anglies dioksido pasalinime.“*® Taigi rukant ir taip netausojant gyvybiskai svarbaus organo,
ilgainiui rizikuojama savo gyvybe.

Fone atsirandancios SeSiakampés geometrinés figiiros byloja kaip ir dazname darbe
apie isp¢jamojo Zenklo asociacijas. Pirmame plane ryskiai pastebimas medziaginis stac¢iakampis
tarsi stop kelio zenklo uzuomina.

Uzdaros, slogios erdvés jspiidj kuria fone naudojama senos, gritivan¢ios sienos

nuotrauka. Kompozicija labiau statiSka.

»Visi vienodi*. Kirinio pavadinimas tarsi susiprieSina su jame atsirandanciais
elementais. Juk pirSto antspaudai pas kiekvieng Zmogy yra unikal@is ir vieninteliai tokie. TacCiau
kalbant apie pasirinkimo laisve, daznas ja turime, ypatingai niudienos laiky pasaulyje. Vienoda

pasirinkimo laisvé. Visi vienodi pasirinkimo teisés atzvilgiu.

Virvé kirinyje vaizduoja vieng ir ta pacig priklausomybiy ypatybe — supainioti,
jtraukti ir tempti ,,dugnan®. Taciau kiekvienas pasirenka pats. Retas, kuris niekad net neprisileido
galimybés tapti priklausomu, ligoniu, taciau laimei tokiy vistik yra. Kiti tik pajute virvés kilpa
sustoja eiti priklausomybiy link. Treti jklimpsta, ta¢iau vienaip ar kitaip i$sikapsto. Ketvirtiem tai

tampa gyvenimo biidu.

Kirinys alsuoja jéga. Tik paciam pasirinkti, ji griaunanti, ar kurianti. Dinamisky
elementy siikurys pagauna Zvilgsnj ir jtraukia j save, vedzioja, blaSko, neleidzia pailséti, veda ]
pasimetimg, nezinomybe, sujaukia erdve, drumscia ramybg. Kompozicija, kelianti klausimus ir

sitilanti sustoti akimirkg viskam apmastyti.

12 http://It.wikipedia.org/wiki/Kv9%C4%97pavimas, 2013 12 27
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»PrieSpaskutinis dazis dugno link“. Teigiama, jog priklausomybe sergantis Zzmogus
pasiekes savo biities Zemiausig taSka, taip vadinamg ,,dugna“, ne tik paronés gydytis savo
priklausomybe, bet ir imsis veiksmy tai padaryti. Bitina leisti serganciajam patirti visas savo
priklausomybés pasekmes. Nors tai neteikia dideliy garantijy, kad visa tai turés laimingg pabaiga.
Motyvacija keisti savo gyvenima, gyvenimo biidg kiekvienam zmogui yra vis kita. Vienam pakanka
netekti darbo, Kitam reikia netekti Seimos, busto, sveikatos, laisvés. Pasitaiko, kad praregima tik
suvokus, kad zmogus liko vienas kaip pirStas. Bina ir taip, kai zmogus, nebepakeldamas
priklausomybés keliamy kanciy, pasirenka savizudybés kelig arba organizmas neatlaiko tokio

gyvenimo biido.

Sirdis — gyvybe palaikantis organas. Simboline prasme tai meilés ir draugystés simbolis.
Sirdis kiirybiniame darbe perteikia gyvybés ir mirties temga tiesiogine ir netiesiogine prasme. Kaip
jau minéta, neatlaikes priklausomybés kanc¢iy Zmogus nusprendZia nutraukti savo gyvenimga. Kitas
renkasi ,,gyventi“ pasirinkdamas sveikimo kelig. Ta pati Sirdis simbolizuoja ir artimyjy Seimos

meile, norg padéti surasti teisingesnj kelig.

Fone atsirandantis medzio Zievés motyvas pagyvina kompozicija. Tamsesni ir §viesesni pilki

tonai ir pustoniai paveikslui suteikia gyvybés, alsavimo.

Sio darbo kompozicija labiausiai statiska i3 visos kolekcijos. Dinamikos iek tiek suteikia
ritmiskai suvertos, taCiau iStrupéjusios kilpos. Kompozicinis sastingis byloja apie sustingusj
priklausanciojo nuo liguisty polinkiy gyvenimg. Sunkumo jneSa metalinés kilpos, simbolizuojancios
metalinj $arva. Siame darbe jis atlicka sunkumo, suvarzymo, slégimo funkcija. Tadiau palickama

apsaugos vizija.
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»Béglys®. Placiai iSnagrinéta priklausomybés savoka leidZia teigti — visi kencia nuo
vienokio ar kitokio liguisto potraukio. Daznas bandydamas iSvengti tokio stipraus apibtidinimo,
mieliau Zodj priklausomybé pakeifia j prisipazinimg, esg turima Silpnybiy, aistry ar ydy. Tai
paprasciausia béglio elgsena, kuri problemy nei$sprendzia. Anaiptol, tokia elgsena pati tampa dar
didesne problema gyvenime. Dar blogiau nutinka, kai ,béglys® sudétingas, neretai tragiskos

gyvenimo aplinkybes gretina su banaliais kasdieniniais iSgyvenimais.

Kiekvienas vienodai gali pasijusti ,,auka“ arba tvirtinti, jog turi ypatingy priezasciy
naudotis ,,Svelninan¢iomis aplinkybémis®. Biiti darboholiku, tai papras€iausiai sulaukti maZziau
priekaiSty sau, nei biiti neriipestingu ,,blogie¢iu® Seimos atzvilgiu. Save teisindamas zmogus tik

béga nuo realybés, vietoj to, kad stabtelty ir ,,suimty save j rankas®.

Kirinyje vaizduojamas vyriskas, griezty formy veidas. IS pirmo zvilgsnio ramus, kiek
ristus lapy sudéjimas byloja apie apatija viskam. Tac¢iau virSutiné veido dalis nukirsta. DidZiausios

emocinés biisenos ,,iSdavikiy* — akiy kiirinyje néra. Paliekama vietos Zitirovo vaizduotei.

Grafiniai elementai statiski, tarsi kalbéty apie ,,béglio stovejima vietoje, bégima nuo
saves paties, nuo savy problemy. Apie tai kalba ir akiy slépimas. Baimé stoti | akistatg su paciu

savimi.

Kompozicija rami. Kompozicijg papildo ir pagyvina geometrinés formos.
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»Minties blokada“. ,Mintys — tai energija, kuri kaip bet kuris materialus reiskinys
turi jéga. Arba Kkitaip tariant, miisy mintys paskleidzia erdvéje tam tikrus virpesius, kurie nors ir
nematomi, bet turi tam tikrg veikimo jégg ir jtakoja realybe. Ne veltui liaudies iSmintis byloja, jog
kiekvienas Zzmogus yra savo laimés kalvis, juk tai, apie kg mes daugiausiai svajojame, ko trokStame,

«13

daugeliu atvejy i8sipildo.“™ Vadinasi, iSmokus pozityviai mastyti, turime galimyb¢ minc¢iy pagalba

iSvengti priklausomybés grésmes.

Kirinyje vaizduojamos galvos smegenys, kurios yra tarsi galingas kompiuteris

kiekvieno galvoje. Galvos smegenys atliecka daugybe jvairiy funkcijy tarp kuriy yra ir magstymas.

Priklausomyb¢ kaip negatyvus reiSkinys sunkiai prisileidZia teigiamy minciy srautg.
Jos tarsi uzblokuojamos. Vienas kitas teigiamas noras mazai kuo gali gelbéti neigiamybiy litine
besimurdancig aukg. Kiekvienas atsakingas pats uz save. Pirmiausia kas turi jvykti, tai ateiti

supratimas ir noras padéti sau.

Trikampis, primenantis rodykléle, atsiranda tarsi uZuomina ,,pirmyn‘. Staciakampis
ant galvos smegeny vaizduoja proto veiklg principu ,,stop*“. Minciy chaosas. Ir tik paciam nuspresti,
kuria linkme S$iuos ,,pirmyn“ ir ,stop nukreipti. UZzkirsti kelig priklausomybei ir tobuléti

gyvenime. Ar uzkirsti kelig gyvenimui ir bti priklausomu.

Kompozicija pilna gyvenimo ir energijos. Tik darbas savo koloritu byloja apie
neigiamag energijos atspalvi. Persipyne jvairiy dydziy ir storiy grafiniai elementai kuria nerimastinga
nuotaikg. Jvairiy démiy tinklas tarsi min¢iy maisatis, vedanti gyvenimo labirintais. Kompozicijos
dinamiskumg sustiprina atsirandan¢iy smegeny motyvas. Kompozicija papildo ir pagyvina

atsirandancios geometrinés formos.

13 http://gyvenimo.lt/minties-galia-realybe-ar-prasimanymas/, 2013 10 15
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ISVADOS

Priklausomybé, tai Zmoniy, negebanciy patenkinti savo poreikiy, realizuoti tiksly ar jveikti

sunkumy, problema.

Priklausomybe sukelia ne vartojama medziaga ar daiktas, o tokios medziagos ar daikto

vartojimas (naudojimas), siekiant emocinés pusiausvyros.

Atliekant kiirybinj darbg remtasi patirtimi. Tiek jgyta bakalauro bei magistro studijy metu, tiek
dirbant savarankiskai: nesvetima jvairiy techniky miksavimas, geriausiai darbg gyvinanti

kompozicija. Lavinamas meno suvokimas.

Savo plastika, koloritu bei jauciama kompozicine harmonija kirybiniai darbai emocionaliai
Jtaigis.

Darbo temos pasirinkimas suteiké galimybe geriau susipazinti su pagrindinémis
priklausomybémis, labiau isanalizuoti jvairiausiy zenkly naudojima tiek grafinéje erdvéje, tiek
paprasto zmogaus gyvenime. Igytos teorinés zinios bei patirti i§gyvenimai, prisiminimai gilinantis |

pasirinktg temg padéjo sukurti skirtingas kompozicijas.

Iskile sunkumai pastiméjo rimtom diskusijom su déstytojais, nuomoniy apsikeitimas, kritikos

bei patarimy iSklausymas; analizuoti kity dailininky darbus.

Magristrinio darbo rezultatas kelia pasitenkinimg bei kitas teigiamas emocijas. Manoma, jog
tinkamai jsigilinus j tema, atradus reikiamus simbolius bei Zenklus priklausomybés pavojaus temai

iSreiksti, pavyko sukurti puikig, netradicing darby kolekcijg. (Priedas 4)
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