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SANTRAUKA

Magistro darbo ,,Stigmos* id¢ja kilo atkreipus démesj j fenomena, kai zmogus pasizymi
kokiu nors fiziniu, psichologiniu ar socialiniu nukrypimo pozymiu, Zyme ir ta Zymé ryskiai
skiriasi nuo kulttiriskai nusistovéjusiy normy.

Darbo tikslas - atlikus religijotyrinés, menotyrinés, psichologinés ir sociologinés literatiiros
analiz¢ tiriama tema, iSnagrin¢jus kurybinius analogus, atsirinkus darbo temai svarbiausias id¢jas
bei parengus savitg jy interpretacija, sukurti tekstilés objekty cikla ,,Stigmos*.

Teorinéje darbo dalyje aptariamas sgvokos ,.stigma® prasmiy laukas, atskirai démesio
skiriant krikS¢ioniSkajam bei Siuolaikiniams Sio reiSkinio kontekstams pristatyti, analizuojamos
psichologinio pazeidziamumo ir asmens tapatumo transformacijos, aptariant tapatumo kaip
socialinio identiteto procesa, bei psichologing stigmos jtaka asmens elgsenai ir savivertei,
pristatomos ,,stigmos* reiSkinio interpretacijos mene. ApraSomas penkiy tekstilés objekty
sukiirimo procesas. Darbo pabaigoje pateikiamos iSvados, rekomendacijos, literatiiros sarasas,
priedai.

Kirybing darbo dalj sudaro penki tekstilées objektai, kiekvienas skirtas atskiros stigmuoty
asmeny grupes patirciai inerpretuoti. Pirmasis ir antrasis objektai perteikia priklausomybe¢ nuo
skirtingy svaiginan¢iy medziagy patirian¢iy asmeny biisenas — jos tarsi panasios, ta¢iau kartu ir
skirtingos, tas perteikiama uzkoduotomis simbolinémis formomis. Treciasis nusako skaudzig
moteriSkos prapulties istorijg. Ketvirtas pateikia uzuoming apie kazkada buvusig aukSta
asmenybes saviverte, ta¢iau pazenklinta nuopuolio. Penktasis uzkoduoja kontroversiska biiseng —
konfliktg tarp tariamojo, isivaizduojamo ,,as” ir realaus ,,as“, esancio jau uz zmogiskosios
kultiiros ribos.

Tekstilés objekty formos konstruotos, taip, tarsi sudaryty tuSc¢iaviduriy ,kevaly®“, asmens
buvimo ir kartu nebebuvimo juose jsptdj, akcentuojant asmenybés nuosmikio, atitriikimo nuo
visuomenés ir saves, igyty stimy kontekstus. Kurybineé idéja realizuota trimatémis formomis i$

tekstilés medziagy.



SUMMARY

An idea of the Master's Thesis 'Stigmata’ has arisen upon turning the attention to a
phenomenon, when a person distinguishes by some feature, the mark of physical, psychological
or social irregularity and this mark is very different from the norms established culturally.

The aim of the research is to create a cycle of textile objects 'Stigmata’ upon the analysis of
the literature of religious studies, history of art, psychology and sociology on the topic under
research, examination of creative analogies, selection of the most important ideas for the topic of
research and preparation of their unique interpretation.

In the theoretical part of the research, we discuss the field of meanings of the concept
‘stigma’ focusing separately on presentation of Christian and contemporary contexts of the
phenomenon, analyse transformations of psychological vulnerability and personal sameness by
discussing the sameness as a process of social identity as well as the psychological influence of
the stigma on behaviour and self-esteem of a person, and present the interpretations of the
'stigma’ phenomenon in art. We have described the process of creation of five textile objects. At
the end of the paper, we have presented our conclusions, recommendations, a list of references,
and appendices.

The creative part of the research consists of five textile objects, each intended to interpretation
of the experiences of a separate stigmatized group of people. The first and the second objects
convey the conditions of persons experiencing dependence on different intoxicating substances -
they are sort of similar, but at the same time different and this is conveyed by encoded symbolic
forms. The third one describes a dire story of a woman's blight. The fourth represents a
suggestion about once-high personal self-esteem, however marked by a fall. The fifth one
encodes a controversial status - the conflict between an assumed, supposed "ego" and the real
"ego" existing already beyond the human culture.

Forms of the textile objects are construed so as if they make an impression of hollow "shells™
with and at the same time without a person inside them by emphasizing the contexts of identity
fall, secession from the society and oneself, as well as acquired stigmata. The creative idea is

realized through three-dimensional forms of textile materials.
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IVADAS

Darbo aktualumas. Jau kuris laikas bene kiekvienas i§ masy laisva ar beveik laisva valia
ir savanoriSku ar i§ dalies savanorisku apsisprendimu vis labiau esame vartotojy visuomenés
dalelés. Vartojimas beveik yra tapes lygus buvimui. Vartojame, atsizvelgiant j turimus resursus,
viska, kas mums yra prieinama, bei svajojame (su)vartoti tai, kas kol kas dar néra mums
prieinama, taciau ateityje galbut bus... Be to, patys esame pasirengg buti vartojami: tarsi nuolat
besistengdami biiti patrauklis kitiems, save neretai pateikiame kaip preke, atitinkanciag vieSojoje
erdvéje suformuotus standartus. T.y. stengiamés biti tinkami vartojimui, o kartu ir i$ kity tikimés
panasiy pastangy. Tokios daugumos pastangos atitikti paciy susikurtus vartotojiskos visuomenés
standartus, viena vertus, teikia tam tikro pastovumo, o per tai ir saugumo pojitj, kita vertus, tai
kartu ir jkalina, riboja pojiciy jvairovés galimybe. Be to, vartotojiSkoje visuomengje esama ir jos
standarty neatitinkanciy individy, kurie Sios visuomenés nariais galbiit netgi vadintini sglygiskai.
Tai Zmonés-iSskirtys, salos, pauzés... Tokioje tam tikrus grieztai apibréztus vartotojisSkumo
kriterijus puosel¢jancioje visuomen¢je $iy standarty neatitinkantys Zmongs, t.y. kitokie zmonés,
viena vertus, dazniausiai atmetami, kaip netinkamos vartojimui ,,prekés®, o kita vertus, priimami
kaip kitokig, autentiSka, jokiais standartais nesureguliuota, nesuplanuotg patirtj turintys
steb¢jimo ar tyrin¢jimo objektai. Tokie individai paprastai Sios visuomeneés dalies yra vadinami
(laikomi) stigmuotaisiais. Sios visuomenés dalies santykis su kitokiais (stigmuotais) asmenimis
gali biti nusakomas taip — bati alkoholiku, valkata, kaliniu, narkomanu, prostitute, sirgti AIDS
yra blogai, biiti dvasiskai ar fiziSkai nejgaliu, priklausyti nuotolio ar socialinés rizikos grupei
priskirtai Seimai yra labai litidna ir Zinoma blogai, taciau visa tai nesu a$ ir visa tai néra mano, tai
tiesiog yra greta. Paprastai stigmuotieji diskriminuojami, jy Salinamasi. DaZniausiai taip yra dél
to, kad bendravimas su tos grupés nariais kelig nerima, baime, jtampa. Zmonés linke negatyviai,
stereotipiskai apibiidinti stigmatizuotuosius, atmesti ar blogai su jais elgtis. Visuomené primeta
savo stereotiping nuostatg tam tikrai grupei, tokiu biidu priklijuodama vadinamaja etikete. IS jy
ne tik tikimasi tam tikro elgesio, bet ir sudaromos tokios salygos, dél kuriy stigmatizuotasis
negali pasielgti kitaip, nei buvo tikétasi, todél visuomenés kelta hipotezé apie stigmatizuotojo
elgesj pasitvirtina, o véliau individas ir pats ima elgtis taip, kaip i§ jo buvo laukta. Sis procesas
yra vadinamas stigmatizavimu. Stigmatizavimas tokiu atveju traktuotinas kaip galimybé
apsiginti nuo nerimo, jtampos, nes, turint negatyvig nuostatg stigmatizuotyjy atzvilgiu, galima su
jais nebendrauti ir nejausti dél to diskomforto.

Atsizvelgiant | vis spartéjancius politinius, ekonominius, sociokultiirinius pokycius

pasaulyje, manytina, kad skirtingi visuomenés grupiy, sukurty ar susikiirusiy pagal tam tikrus

' Wat is Stigma? [Zifiréta 2013-11-01]. Prieiga per interneta: http://www.sane.org/stigmawatch/what-is-stigma.
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viename ar kitame kontekste jas ,,diskredituojancius”, t.y. kam nors priimtinus/nepriimtinus
pozymius, ateityje dar labiau daugés. Jau dabar be tradiciniy kaliniy, narkomany, prostituciy ir
pan. vis daugiau kalbama apie fizinio nejgalumo, psichiniy ligy, benamiskumo, senatvés ir pan.
buseny stigmatizacijas. Be to, omenyje turétina ir tai, kad beveik kiekvienas socialinis reiskinys
,netinkamai” susiklosCius aplinkybéms gali tapti skausmingas, t.y. stigmatizuotas.

Kalb¢jimas meninémis priemonémis apie stigmos reiskinj aktualus, nes menas gali atlikti
ne tik esteting funkcija, bet ir tapti puikia kovos su diksriminacija bei panaSiomis problemomis
priemone. Praktiniame darbe tekstilé jgauna naujas formas ir prasmes, tuo paciu atspindédama
darbo temg — ,,stigma‘“. Darbe akcentuojama asmens vidinis santykis su skausminga problema,
skausminga patirtj turinCiais kitais asmenimis, kurie remiantis vyraujan¢iomis visuomenés
stereotipinémis nuostatomis, neretai priskiriami stigmuotyjy ratui.

Darbe nagrinéjama problema. Gilinantis j ,,stigmos* reiskinj, iSkyla klausimai — kodél ir
kaip tam tikros grupés asmeny tampa stigmuotaisiais, arba kodél ir kaip yra jgyjamos stigmos.
Vargu, ar stigmuotuoju galima tapti staiga: prie§ tampant atstumtuoju paprastai nueinamas ilgas
kanc¢iy kelias, apimantis savivertés praradima, saves menkinimg, asmenybés susidvejinima,
klaidZiojimg sazinés, sielos, jausmy, nuotaiky labirintuose ir pan., kol galy gale neradus budy
iSspresti sudétingoms problemoms, pasirenkamos krastutinés buvimo ,,normalioje visuomenéje
formos. Darbe pateikiamos ,,stigmos® reiskinio kiirybinés interpretacijos.

Darbo objektas. ,,Stigmos*“ sgvoka skirtinguose — religiniame, psichologiniame,
sociologiniame, simboliniame — kontekstuose, ,,stigma“ kaip kiirybinis akstinas.

Darbo tikslas. Atlikus religijotyrinés, menotyrinés, psichologinés ir sociologinés
literatiiros analize tiriama tema, iSnagrinéjus kirybinius analogus, atsirinkus darbo temai
svarbiausias idéjas bei parengus savita jy interpretacija, sukurti tekstilés objekty ciklg ,,Stigma*.

Tikslui pasiekti keliami darbo uzdaviniai:

1. Isanalizuoti sgvokos ,,stigma‘ religines, psichologines, sociologines sampratas.

2. Atlikti Lietuvos ir pasaulio dailininky kurybiniy darby analogy, susijusiy su stigmos
tema, analizg.

3. Sukurti eskizus pasirinkta tema.

4. Pasirinkti tinkamiausias tekstilés medziagas, technologijas numatytos temos raiskai,
atlikti technologinius méginius.

5. Parengti maketus.

6. Jgyvendinti tekstilés objektus i$ pasirinkty medziagy.

7. Eksponuoti tekstilés objektus numatytoje erdvéje.

8. Pasirengti darbo gynimui.



Hipotezé. Tikétina, kad tekstilés meno kiiriniu ,,Stigma“ jmanoma atkreipti zitirovy démesj
1 skausmingg $iy dieny problema ir paskatinti keisti neigiama psichologinj Zzmoniy zenklinimo
procesa i bent daling tolerancija, o gal netgi pagalba.

Magistro darbo bazé

Metodologija. Magistro darbo teorinéje dalyje pirmiausia remiamasi religine stigmos ir
stigmatizacijos reiskinio interpretacija. Kaupiama, analizuojama ir interpretuojama informacija
apie vadinamagsias realias Kristaus kancios pasikartojimo apraiskas. ISanalizavus religinj temos
aspekta, pereinama prie psichologinio/sociologinio stigmos ir stigmatizacijos reiskinio aspekto
analizés. Aptarus sgvokos stigma vartojimo religiniame, psichologiniame, sociologiniame
kontekstuose aspektus, analizuojamas stigmos ir su ja susijusiy reiskiniy simbolinis kontekstas
bei Sio konteksto pasireiskimas jvairiuose meno kiiriniuose. Galiausiai, atlikus religijotyrinés,
menotyrinés, psichologinés ir sociologinés literatliros tiriama tema analizg, atsirinkus darbo
temai svarbiausias idéjas bei parengus savitg jy interpretacija.

Metodika. Teoriniai metodai — literatiiros Saltiniy analizé ir atsirinktos informacijos
interpretacija; darbo temai aktualiy meno kiiriniy pavyzdziy kaupimas ir interpretavimas.
Tekstilés darby ,,Stigmos* tema kolekcijai pagal pasirinktas penkias stigmuotyjy asmeny
socialines grupes — girtuoklis, savizudis, narkomanas, puolgs garsus veikéjas, prostituté -
pirmiausia sukurti eskizai, po to i§ pasirinkty medziagy ir naudojant jvairias tekstilés
technologijas sukurti maketai. Kuriant atskiry grupiy maketus atsizvelgiama j tekstilés audiniy
spalving gama, taip pat bendra objekty darnos visumag. Remiantis maketais sukurti numatyto
dydzio realiis objektai, kurie bus pristatomi vertinimui.

Rezultaty naujumas bei teorinis darbo reik§mingumas. Darbas jneS$a nauja mintj j
tekstilés meng, teigdamas ne tik stigmos prieSiSkumo (dvilypumo) konteksta, bet labiau
akcentuodamas esamos problemos buvimg, jos atsiradimo priezastis, sprendimy problemai
susvelninti paieSkas, pabrézdamas biitinybe surasti daugiau kiekvienam savyje pozityvumo kity
ir kitokiy zmoniy atzvilgiu. Kritikuodami, atstumdami, ignoruodami kitokj zmogy mazai
turésime pozityviy pozicijy vieni kity atzvilgiu.

Praktinis darbo reikSmingumas. Magistro darbe pristatomu kariniu ,,Stigma“,
aktualizuojant kiekviename i§ miisy slypincias patirtis ir turimas nuomones bei skelbiant, kad
skausmas gali buti iSsakytas ne tik Zodziais, bet ir kitokiomis rai§kos priemonémis, pirmiausia
siekiama sukreciancio estetinio poveikio zitirovams. Tinkamiausia vieta siam darbui eksponuoti -
parody salés, kadangi tokiu biidu darbg galéty pamatyti gana platus skirtingy (amziaus,
i$silavinimo, patir¢iy poziiiriu) zilrovy ratas, tam tikra prasme laikytinas stigmuotuosius

vertinanciais. Kita vertus, §] darbg eksponuojant priklausomybiy centruose, jis galéty biiti



paveikus ten besilankantiems stigmuotiesiems. Tiek vienose, tiek kitose erdvése eksponuojant
darba, greta pateiktina trumpa Sios temos koncepcija.
Darbo struktiira. Darbg sudaro teoriné ir praktiné (kiirybiné) dalys.

1. Teoriné darbo dalis (70 psl.)

Jvadas (4 psl.), teoriné temos analizé ( 37psl.), 6 iSvados, rekomendacijos, 38 literatiiros
Saltiniai, 22 interneto $altiniai, 3 priedai; tekste pateikta 17 paveiksly.
2. Karybiné darbo dalis.

Darbo koncepcijos aprasas (1psl.), pateikta 18 paveiksly susijusiy su kiirybiniu procesu, 5
paveikslai kiirybinio darbo rezultaty pristatymui:
1/5 tekstilés objektas 220 x 110 x 050.
2/5 tekstilés objektas 240 x 100 x 060.
3/5 tekstilés objektas 070 x 200 x 110.
4/5 tekstilés objektas 270 x 100 x 040.
5/5 tekstilés objektas 140 x 170 x 040.



1. SAVOKOS STIGMA PRASMIU LAUKAS

,Tarptautiniy Zodziy Zodyne*“® pateikiamos penkios Zodzio ,stigma“ reik§meés, i§ kuriy
Siam magistro darbui aktualios dvi, t.y. pati pirmoji, seniausioji §io Zodzio reikSmé, siejama su
sengja graiky kalba, kur Sis zodis reiské jdaga, zenklg vergo kine, kita Sio zodzio reikSmé
siejama su religine praktika bei suprantama kaip odos paraudimas, kraujavimas arba zaizda,
atsiverianti kai kuriems tikintiesiems tose kiino vietose, kuriose, pasak Biblijos, buvo
nukryziuoto Kristaus Zaizdos. Matyti, kad abi Sias reikSmes tarpusavyje labai glaudziai susieja
specialaus Zenklo-zaizdos prasminis krivis. Tik pirmuoju atveju prasminis kriivis yra neigiamas,
0 antruoju atveju esama ir pozityvaus prasmeés kriivio aspekto.

Tradiciskai ,,stigma‘“ aiskinama kaip tam tikras fenomenas, kai zmogus pasizymi kokiu
nors fiziniu, psichologiniu ar socialiniu nukrypimo pozymiu, zyme, ir ta Zymé (stigma) ryskiai
skiriasi nuo kulturiskai nusistovejusiy normy. T.y. stigmos gali biti 1) fizinés (ktino trikumai,
suzalojimai, kiino daliy neturéjimas), 2) psichologinés (psichikos ligos, vertybiy sistemy
nesuderinamumai), 3) socialinés (gyvenimo stiliaus, biido neatitikimas tradicinéms normoms).
T.y. tradiciné, iSskyrus religinj-filosofinj konteksta, Sio reiskinio verté - neigiama. Stigmos
negatyvumas gali biiti siejamas su tuo, kiek estetiSkai nepatraukliu yra laikomas S§is reiSkinys,
kita vertus $io reiSkinio negatyvumas gali buti siejamas ir su tuo, kiek trikdo komunikacija (kaip
stigmuotasis vertina pats save bei kaip ] stigmuotgjj ziiiri nestigmuotyjy grupes). Kita vertus, Sio
reiSkinio neigiamumas laikytinas santykiniu, kadangi gali priklausyti vyraujancios kultiiros,
subkultiiry, nuo to kokio pobuidzio tarpusavio rySius palaiko stigmuotyjy ir nestigmuotyjy grupés

bei ar Siam bendravimui yra svarbi stigma kaip tokia.
1.1. ,,Stigma“ kriks§¢ionybéje — kaip intymus ir gilus Kristaus kancios paZinimas

Stigmomis, religiniu poziiiriu, vadinamos démés arba Zaizdos, atsivérusios tam tikrose ti-
kin¢iyjy kiino vietose (ant galvos, delnuose, pédose, Sone), kur nukryziavimo metu buvo suzeis-
tas Kristus ( 1,2 pav.). Bazny¢ia pripaZjsta stigmy fakta (yra net §v. Pranciskaus AsyZie&io® stig-
my Sventé), taciau dél jy néra jokio dogmatinio ar doktrininio sprendimo. Paprastai stigmos yra
iSorinés ir matomos (sakoma, kad §v. Kotryna Sienieté turéjusi labai skaudzias, bet nematomas
stigmas). Stigmos dazniausiai kraujuoja, nors ne istisai, bet tik tam tikromis dienomis (penkta-

dieniais, Didziosios savaités dienomis), kai kada gana gilios, su audiniy suzalojimu. Kataliky

? Tarptautiniy odzy Zodynas. Elektroninis isteklius. [Zifiréta 2013-10-01]. Prieiga per interneta:
http://www.tzz.It/s/stigma.

3 PranciSkus Asyzietis (1181-1226) — vienuolis, kataliky $ventasis, jkiires pranciskony, §v. Klaros sesery bei
Pranciskony pasaulieCiy (tretininky) ordinus; Italijos, gyviiny, katalikybés plétros, gamtosaugos ir prekybininky
glob¢jas. Labiausiai zinomas kaip Mazesniyjy broliy (pranciSkony) ordino jkiiréjas. Prieiga per interneta:
http://www.polia.info/Ikona/Pranciskus.htm. [Zitréta 2013-05-05].
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baznycia pripazjsta tai kaip stebuklinga, antgamtinj ir mistinj, moksliskai nejrodoma fakta, kai
tikinciajam patiriant transa ir ekstaze gali atsirasti Kristaus kancios zymés bei jas lydintis skaus-
mas. Baznycia tiria istorijoje buvusius ir siandien pasitaikancius tikrus bei suklastotus stigmy
atsiradimo atvejus, tada juos patvirtina arba paneigia. Tuo tarpu mokslas ir medicina stigmas
vertina kaip savitaiga, neuro-vegetaciniy sutrikimy rezultats, kaip psichosomatinj reiskinj, kai

jautrintos vaizduotés ir itin didelio emocinio troskimo pagrindu zmogus sau jteigia pokycius

fiziniame kiane. Zvilgtel¢jus j kriks¢ionybeés istorija $is reiskinys tampa kiek aiskesnis.

1 pav. Kraujuojan¢ios stigmos. Saltinis: http://mysteriousuniverse.org/2013/01/miraculous-cures-
stigmata-religious-visions-in-ancient-tongues/

Kaip pastebi pastoré Andzelika KrikStaponiené, stigmy fenomeno apraiskos yra ganétinai
velyvos. Iki XIII a. tokiy atvejy néra zinoma. Pirmasis istorijoje bazny¢ios dokumentuose uzfik-
suotas ir patvirtintas stigmy atvejis buvo kanonizuoto $ventojo Pranciskaus Asyziecio (1181 —
1226) stigmos.”* ,,Sio §vento zmogaus rankos ir kojos atrodé, lyg bty perkaltos vinimis. Zaizdos
matési i§ abiejy pusiy plastaky ir pédy* - taip 1230 metais Foma de Celano aprasé Pranciskaus
Asyzietio, pranciskony ordino jkiiréjo, zaizdas. RaSoma, jog §iam Zmogui Sv. KryZiaus dieng
apsireiSke angelas ir penkiais Sviesos spinduliais atvére stigmas ant jo ranky ir kojy. Po mirties
Sv. PrancisSkaus kiinas nesuiro ir skleid¢ Sviesa, o maldininkai jo Zaizdose regé¢jo vinis, kurios
buvo ne gelezinés, o susiformavusios i3 jo kiino ir turéjo metalo spalva.

Katrynai Emmerich (1744- 1824 ) stigmos atsivéré ant ranky ir kojy. Viena — lyg pakrypes
kryzius — atsirado ir ant kratinés kartu su uZra$ytais Zodziais: ,,0 Crux Ave® (,,Slové Kryziui).
Apie italy mergaités Dominikos Lazzari atvejj skelbiama, kad po traumos Soko ji tapo jautri
skausmui. Jis mergaite kankino nuolat: akino dienos Sviesa, kurtino garsai. Ji net negaléjo vaiks-
cioti. 1837 metais gydytojas Dei Koloke aprasé jos liga medicinos zurnale. Paskui mergaitei at-
sivéré stigmos su ,,vinimis* ant ranky rieSy ir pédy, ant kaktos — eilé erskéciy vainiko dygliy
zaizdy. Jos stigmos taip pat atsiverdavo penktadieniais ir sukeldavo dideles kancias. 1848 metais
D. Lazzari apziaréjes gydytojas lordas Susberi rase, kad jos Zaizdos — nepavirutinés, o perei-

nancios kiaurai kiino dalis. Ji negal¢jo iSkesti nei vandens, nei ranksluoscio prisilietimo, o krau-

* Kristaponiené A. Apie vaiky ir tévy santykius. (2009, rugpjucio 8). Ganytojas, p. 3.
® Pri$mantiené V. Stigmos — Kristaus kancios pasikartojimas. [zitréta 2013-10-02]. Prieiga per interneta:
http://www.xxiamzius.It/archyvas/priedai/kristus/20070406/4-2.html.
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jas iSnykdavo pats savaime. Tg patvirtino ir kitas gydytojas — D.Vinn. Jis pazyméjo nejtikéting
detale: kad ir kokioje padétyje mergina rankas laikydavo, kraujas visada tekédavo didziojo pirsto
link, lyg ji tikrai buty kabojusi prikalta prie kryziaus! Analogiskai jai kraujas tekédavo ir per vel-
da — lyg palenktos ant kryziaus galvos. Dzemés Galganos (1878-1903) stigmos budavo visiskai
analogiSkos kaip Kristaus kancios paveiksle, pries$ kurj ji melsdavosi. Jos stigmos i$ pradziy pasi-
rodydavo lyg poodinés raudonos démés. Artéjant penktadieniui, jos vis rySkédavo, o tadien atsi-
verdavo kraujo prisipildziusios zaizdos, kurios iSgydavo iki sekmadienio. Knygoje ,,Fiziniai mis-
ticizmo fenomenai“ yra uzraSytas jos autoriaus — maldininko, 1872 metais aplankiusio Italijoje
stigmas turinc¢ig Palmg Matarelli, pasakojimas: ,,Jai atnesé¢ baltg skudurélj kraujui nusiSluostyti.
Kai tuo audinio gabaléliu Palma palieté savo kakta, ant jo atsirado aiSkiis liepsnojancios Sirdies,
viniy ir ieties vaizdai. AS tai maciau savo akimis®. 1920 metais dvideSimtmeté¢ Teres¢ Noiman,
paprasta Austrijos Konnersroito kaimelio mergina, sunkiai susirgo: ji apako ir buvo paralyziuota.
Kaimynai, gerai pazinoj¢ pamaldzig Tereza, kalb&jo, jog Sitaip Dievas iSmeégings jos tikéjimo
tvirtuma. O po SeSeriy kancios mety jai apsireiské $v. Teresé, ir merginos sveikata pasitaisé. Ta-
¢iau nuo to laiko kiekvieng penktadienj ant jos kiino pradéjo rodytis stigmos. Visa parg biidama
transo busenos Teres¢ kentédavo Kristaus kancig: ant jos ranky, kojy ir galvos atsiverdavo krau-
juojancios zaizdos. T. Noiman nuodugniai tyrinéjo jvairiy sri¢iy specialistai — gydytojai, psichiat-
rai, ekstrasensai. Buvo jsitikinta, jog ji pati pasidaryti tokiy Zaizdy tikrai negaléjo, jos — aukstes-
niyjy jégy siystas reiskinys. Tas atvejis mokslininky taip ir liko neiSaiskintas, kaip ir palaimintojo
italy kapuciny kunigo tévo Pijaus, kurio stigmos atsivéré Sv. Pranciskaus §ventés metu ir neisny-
ko, kraujavo 50 mety, taciau ] jas niekada nepapuldavo infekcija, nebuvo kraujo uzkrétimo atve-

ju. Ji prizitréjes gydytojas kalbéjo, jog nieko panaSaus savo darbo praktikoje nebuvo mate;s.6

® Primantiené V. Stigmos — Kristaus kancios pasikartojimas. [zitiréta 2013-10-02]. Prieiga per interneta:
http://www.xxiamzius.lt/archyvas/priedai/kristus/20070406/4-2.html.
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2 pav. Vienas Zinomiausiy pastarojo meto stigmuotyjy - Georgio Bongiavani. Saltinis:
http://apiemistika.lt/wp-content/uploads/2013/03/stigmos.jpg.

Kataliky mokslininkas Dr. Imbertas suskaiciavo 321 stigmy atsivérimo atvejy vyry ir mo-
tery kiinuose (beje, pastaryjy daugiau), ir 62 ty Zmoniy buvo kanonizuoti Sventaisiais. Dauguma
stigmas turé¢jusiy Sventyjy buvo mistikai - misticizmo tradicijos, prasidéjusios viduramziy baz-
nycioje XIII a., atstovai. Pastorés A. KriStaponienés manymu, biitent misticizmo teologijoje bei
tradicijoje ir slypi Sio reiskinio Saknys. Misticizmas Zenklina du paskutiniuosius viduramziy
Simtmecius, mat oficialigjg baznyc€ig tuo metu buvo istikusi gili krizé. 1378 m. kilo pontifikata
pasiekusi Vakary schizma (Vakary baznycios skilimas), po kurios jsigaléjo dviejy popieziy (vie-
no Romoje, kito Avinjone) konkuruojanti tarpusavio kova dél valdzios, skilo dvasininkija ir vie-
nuolija, plito simonija (dvasiniy pareigybiy pirkimas), nepotizmas (popieZziai $ventino savo gi-
minai¢ius ir neteisétus vaikus kardinolais ar vyskupais), bazny¢ioje dominavo formalus, rituali-
nis, zmoniy santykis j Dieva. Tokia padétis skatino reformatorisko judéjimo atsiradimg. Tuomet
prazydo ir misticizmas. Mistikams buvo biidinga manyti, kad tikrasis Dievo pazinimas negali
biiti racionalus, bet tik intuityvus. Atmetg¢ racionalumo prada, jie ypac sieké vidinio, dvasinio
gyvenimo, troSko pasiekti Auksciausiajj ir neapsakoma Biitybe per patyrimg. Nors mistikai nie-
kada nekovojo su baznycios hierarchija ar baznytine tvarka, jie atsiskyre ieSkojo vidinés ramybés
ir patirty 1§gyvenimy kontempliacijos, tac¢iau biitent misticizmas tapo asmeniskiausia viduramziy
krik§¢ionybés individo santykio su Dievu iSraiska. Mistikai iSauks$tino Dievo i§gyvenimus, paro-
dydami, kad Kristaus pazinimas pasiekiamas per asmeninj ir giluminj Jo patyrima. Kita vertus,
mistiky praktikuojami Dievo iSgyvenimo biidai dazng kartg Siandien atrodo abejotini ir bibliniu
poziiiriu néra paaiSkinami. Mégindami patirti giliausig dievisko dvasingumo lygmenj, mistikai
pasitelké aibe dvasiniy metody: transa, ekstaze, savitaiga, ezoterika. Mistikai sieké iSgyventi
Kristaus kryZiaus kancias, trosko neSioti Jo Zymes tiesiogine arba dvasine prasme, kesti skaus-
mus kaip kentéjo Jis. Sunku suvokti, kaip galima prasyti Dievo ligos, kancios, skausmo sau bei
visa tai kentéti dél Kristaus? Tokie mistiky norai tampa aiskiau suvokiami, kai jsizidirima } to
meto dvasinj, kulttrinj bei politinj kontekstg. Vélyvaisiais viduramziais Europa buvo brutalumo,
siaubo ir kanios pasaulis: siautéjo buboninis maras ir Simtametis karas. Mirtis, artimo netektis,
nuolatiné kanéia ir agonija — to meto Zmoniy gyvenimo kasdienybé. Sios aplinkybés daré jtaka
baznycCios liturgijai, teologijai ir menui. Tomis dienomis daugiausiai buvo sakomi pamokslai
dviem temom: pirma, apie mirt} ir Dievo Teisma, antra, apie kancig ir Kristaus mirtj. Dieva, kaip
negailestingg Teis¢ja, vis labiau keité kenéiantis Kristus.”

Dokumentaliai patvirtintos stigmos turi jvairiausias formas: jos biina apvalios, ovalinés,

ilgéjancios. Kartais stigmos pasirodo tik kaip raudonos poodinés démés, bet dazniau — kraujuo-

" Kristaponiené A. Apie vaiky ir tévy santykius. (2009, rugpjicio 8). Ganytojas, p. 3.
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janc¢iomis zaizdomis, jpjovomis. Reciau pasirodo kiaurai per plaStakas ir pédas einancios stig-
mos. Kartais jos biina lyg viniy galvuciy atspaudai ant ranky rieSy ir pédy. Skirtingai atrodo ir
Lieties Zaizda“ kriitinéje. Ne visuomet stigmos matosi pavir§iuje, jos biina ir po oda. ®

Baznyc¢ia dél Siy reiSkiniy yra atsargi ir griezta: ,,Stigmos ir stigmatizuotasis yra
pripazjstami tikrais tik po ilgy rimty gydytojy tyrimy. Jos yra laikomos tikromis, jei jas turjs
asmuo yra visais atzvilgiais sveikas, normalus, auk$tos moralés ir praktikuojas auksto laipsnio
kriks¢ioniSkasias dorybes. Istorijoje yra zinoma apie 350 asmeny, turéjusiy stigmas, kuriy apie
80 paskelbta Sventaisiai . ’ Baznycia visuomet kruopsciai tiria stigmizmo reiskinius. Iki to, kad
stigmas turintieji buty pripazinti Sventaisiais, turédavo praeiti ne maziau nei Simtas mety po jy
mirties, apie Dievo iSrinktuosius reikalaujama papildomy jrodymy. Mat yra nustatyta, kad
stigmos gali atsirasti ir ne stebuklingu, o visai gamtiSku pagrindu. Jos gali pasirodyti
isteriSkiems, meégstantiems save kankinti zmonéms. Tai jau psichikos reiskiniai.’?

Kokia yra stigmy esmé ir reik§mé, yra gan daug skirtingy nuomoniy. Tikintiesiems tai —
auksciausia tikéjimo iSraiskos, Dievo zenklas, galimybé patirti tokia pat kancig, skausmus,
kokius patyré nukryziuotas Jézus Kristus. Pasako Jono Burkaus, ,,Stigmos primena zmonijai jos
atpirkimo biidg ir kaing. Regédamas jas Zmoguje, asmuo mato ne nukryziuotojo, o prisikélusio
ISganytojo paveiksla. Ir prisikéles ISganytojas tebeturi atpirkimo Zenklus savo garbingame kiine.
Savo prisikélimo dieng jis parodé apastalams savo ,,rankas ir Song” ( Jn 20,20 ), kad jis yra tas
pats, kuris buvo nukryZiuotas ir palaidotas. Ir danguje jis turi stigmas plastakose, pédose ir Sone.
Angelai ir Sventieji jas regi per visa amzinybe. Bet kad gyvenantieji Zeméje turéty galimybe
matyti nors ty zaizdy paveiksla, kartais Dievas duoda pana$ias zaizdas, vadinamgsias stigmas,
kuriam nors pasirinktam Zmogui, kad, viena, jis turéty progos kentéti uzZ Zmonijos kaltes, ir,
antra, kad tokios zaizdos priminty Zmonéms jy atpirkimo kaing, kurig vieSpats Jézus sumokejo
uz jy atpirkima, ir kad jos paskatinty Zmones atgaila ir meile grjzti Dievop .”

Apibendrinant pastebétina, kad kriks¢ionybéje stigmos ir stigmatizuotieji néra atstumiami,
netgi prieSingai — Sie zmones sulaukia pagalbos, palaikymo, daznai paskui tokj Zmogy seka birys
pasekéjy, tarp kuriy neretai biina ir gydytojai (tam, kad padéty stigmas turiniam zmogui
susitvarkyti su zaizdomis kraujavimu ir kitais fiziologiniais dalykais). Visa gan daznai biina
aprasoma, tyrinéjama zurnalisty, rasytojy, kuriems stigmos — tai fenomenas, apie kurj jie nori

pranesti visiems pasaulio tikintiesiems, o netikin¢ius tokiais akivaizdziais Dievo buvimo

® Pri$mantiené V. Stigmos — Kristaus kancios pasikartojimas. [Ziliréta 2013-10-02]. Prieiga per interneta:
http://www.xxiamzius.It/archyvas/priedai/kristus/20070406/4-2.html.

% Mackevigiené J. Giorgio Bongiovanni Lietuvoje 9 — 10 psl., 1994, Vilnius.

19 prigmantiené V. Stigmos — Kristaus kancios pasikartojimas. [zitiréta 2013-10-02]. Prieiga per interneta:
http://www.xxiamzius.It/archyvas/priedai/kristus/20070406/4-2.html.

Y1 Burkus J. Tévas Ginas 23 psl., 1994, Vilnius.
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jrodymais atvesti j tikéjima. Taip pat numatytina ir tai, kad stigmos turi ne tik krik$¢ioniska, bet

ir socialing reikSme, kuri néra tokia pozityvi kaip krik§¢ioniskoji.

1.2. Siuolaikiniai ,Stigmos* reiskinio kontekstai

Kaip yra teigiama E. Gofmano monografijoje Notes on the Management of Spoiled Identity™,
stigma atsiranda socialinés saveikos metu. Zmonés samoningai ir nesamoningai nuolatos skirsto
vieni kitus j tam tikras kategorijas, kurioms priskiria tam tikras ,,budingas* savybes, jy atzvilgiu
turi tam tikry normatyviniy likes¢iy. Socialinés sgveikos metu tikimasi, kad kitas asmuo atitiks
ta kategorija, prie kurios jis priskirtas, suponuojamus lukesCius — virtualy tapatumgq. Taliau
realios asmens savybés, realus tapatumas, nebiitinai atitinka tuos lukes¢ius, jsivaizdavimus ir
reikalavimus. Tad susidarius neatitikimui tarp S$iy tapatumy, atsiranda stigma. Vadinasi,
socialiniu pozitriu j stigma reikia zvelgti per santykiy, o ne per savybiy prizme. Stigma
pasireiskia socialiniy sgveiky metu, kai sgveikos dalyviai tikisi, jog kazkuris i jy ne tik pritars
tam tikroms normoms, bet ir iSpildys jas. Tam tikros savybés gali lemti stigmos atsiradimag
vieniems asmenims ir nebiiti stigmatizuojancios kitiems, taip pat jos gali stigmatizuoti arba ne
skirtingose socialinése situacijose, esant skirtingiems ltikes¢iams ir tam, kokiu btidu suzinoma
apie stigma.

,Normalieji“ visuomenés nariai yra linke manyti, kad stigmos turétojas néra visavertis
Zzmogus. Remiantis $ia nuostata, jis pasmerkiamas jvairaus pobudzio diskriminacijai, dél kurios
efektyviai ir daznai net nesusimgstant sumazinamos tokio asmens gyvenimo galimybés.
»Normalioji* visuomenés dalis sukuria tam tikrg stigmos ideologija, paaiSkinancig tokio asmens
nevisavertiSkuma ir pavojinguma, kartais pykt] jo atZzvilgiu teisinant kitomis socialinémis
ypatybémis, pvz., socialine klase. Tokig pat stigmg turintys asmenys patiria panaSius
iSgyvenimus, susijusius su savo padétimi ir saves suvokimo pokyciais. Toks procesas pastarojo
autoriaus vadinamas ,,moraline karjera®, kuri yra ir priezastis, ir pasekmé patiriant panasiy
isgyvenimy seka, yra tam tikras socializacijos procesas. Sj procesa sudaro dvi fazés: pirmosios
fazés metu stigmatizuojamas asmuo susipazjsta, suzino ir jsisavina visuomenéje vyraujancius
jsitikinimus ir normatyvinius likes¢ius savo stigmos atZvilgiu, perpranta, kg reiSkia turéti tokia
stigmg. Antrosios fazés metu jis suvokia, kad pats turi stigma ir labai gerai suzino, patiria, kokie
viso to padariniai. Siy dviejy faziy trukmé bei sgveika sukuria jvairius galimus tolimesnés

»Karjeros* variantus. Pagrindin¢ problema, su kuria nuolatos susiduria stigma turintis asmuo, yra

12 Goffman, Erving. Notes on the Management of Spoiled Identity. Simon & Schuster, New York. 1986.
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informacijos apie save valdymas socialiniy sgveiky metu. Labai svarbi stigmos savybé — jos
simboliy pastebimumo laipsnis, t. y., kiek socialinés sgveikos metu pastebimas arba ne stigmos
egzistavimas. Stigmatizuojami asmenys stengiasi apsisaugoti nuo neigiamy stigmos padariniy
naudodami skirtingus informacijos kontrolés budus: paslépdami ar panaikindami Zenklus,
simbolizuojancius stigma; dél stigmos esancius neigiamus pozymius aiSkindami kitomis, labiau
teigiamomis ypatybémis ar veikla; padalindami pasaulj j didel¢ dalj asmeny, kuriems nieko
nesakoma, ir maza dalj asmeny, kuriems sakoma viskas ir i§ kuriy tikimasi pagalbos bei
paramos; atskleisdami informacijg apie save.®

Kaip matyti i§ aukS$¢iau pateikiamos informacijos, stigma bendrine prasme reiskia zyme, o
socialiniame kontekste $i zymé dazniausiai yra neigiama, diskredituojanti Zzmogy ar Zmoniy
grupe. Stigmos yra skirstomos ] $ias kategorijas: 1) fiziné stigma (kiino negalia, suzalojimai,
randai, kino daliy trikumai); 2) psichologiné stigma (psichikos liga, moraliniy vertybiy
skirtumai); 3) socialiné stigma (gyvenimo stiliaus i$skirtinumas, nukrypimas nuo tam tikry
jprasty visuomeniniy normy). Sig klasifikacija visuomenei pateiké vienas Zymiausiy sociology
Ervingas Goffmanas (Erving Goffman).™

Kiek kitaip stigmas suklasifikavo gydytoja psichologé Lynn Jones i§ Kalifornijos. Pasak
jos, stigmos skiriasi savo negatyvumu (t. y., savo bjaurumo laipsniu), kuris priklauso nuo to,
kiek: 1) estetiSkai nepatraukli yra stigma (dél tam tikry fiziniy defekty, rasés, iSorinio
i§skirtinumo); 2) ji trikdo komunikacija (kuri gali sutrikti dél psichikos ligos, i§gyvenimy, kurie
veréia zmogy atsiriboti nuo visuomenés); 3) ji yra atgrasi kitiems visuomenés nariams.™

Toliau trumpai aptarsime daZniausiai ir galima sakyti daugiausiai tyrinétas stigmatizuoty
asmeny socialines grupes, t.y. pristatysime jvairius kontekstus stigmos sagvokos raiskai.

Fizing judéjimo negalig jgijusiy asmeny savi-stigmatizacijg iSsamiai yra aptarusi Jolita
Viluckiené straipsnyje ,,Negalia kaip biografijos luZis*. Judéjimo negalia yra nevienareikSmis,
gana skirtingai iSgyvenamas reiskinys, kurj tenka patirti veziméliu judantiems asmenims. Ji gali
buti suvokiama ir i§gyvenama natiiraliai kaip neatsiejama prigimties dalis, jei asmuo su ja
gyvena nuo pat vaikystés ar net gimimo, taciau visiskai kitokig reikSme ir iSgyvenimus ji sukelia
asmenims, kuriuos ji netikétai uzklumpa jprastoje ir daugiau ar maziau nusistovéjusioje
gyvenimo tékméje. Bitent pastaraja negalig, kuri yra stuburo traumos ar galiines
paralyziuojancios iminés ligos pasekme, galima vadinti biografiniu liziu, nes tai yra tam tikra
prasme Sokiruojanti, griaunamojo pobudzio patirtis, kada gerai zinomi kasdieniai rutininiai rySiai

ir praktikos yra sutrikdomi. Iki negalios jvykio kasdiené socialiné tikrové su uzimamais statusais

3 Goffman, Erving. Notes on the Management of Spoiled Identity. Simon & Schuster, New York. 1986.

YErving Goffman ( 1922-1982 ) - kanadietis sociologas, itin daug démésio skyres stigmatizuotiems Zmonéms, jy
santykiams su atitinkanciais visuomenines normas. Pagrindiné nagrinéjimy tema — psichologinés stigmos ir jvairios
ju klasifikacijos. Prieiga internetu: http://people.brandeis.edu/~teuber/goffmanbio.html. Zitiréta 2013 05 06

1 Prieiga internetu: http://www.lynnkjones.com/stigmamentalillness/ . Zitiréta 2013 05 07
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ir socialiniais vaidmenimis, jy teikiamomis privilegijomis yra laikoma savaime suprantama,
kiino ,,jgalumas® taip pat nekvestionuojamas ir nepastebimas iki to momento, kai staiga del
iminés ligos ar fizinés stuburo traumos individg iStinka negalia. Tuo metu labai realiai priartéja
nauja kancios ir negalios tikrové, kuri iki tol buvo suvokiama kaip maza tikimybé ar tiesiog kity
zmoniy iSgyvenama sunki fizin¢ biuklé. Negalios atsiradimas individo gyvenime keicia visg jo
biografing situacija: zmogus praranda pries tai turéta socialing padétj, jis visiskai ar bent jau kurj
laika yra nepajégus (priklausomai nuo negalios stiprumo) atlikti jprastus socialinius vaidmenis,
sujaukiamas ir sutrikdomas kasdienis rutininiy praktiky ritmas, visuomené jam primeta
marginalizuota nejgaliojo socialinj statusg. Jsiskverbdama j asmens biografija, negalia palieka
pédsakus ne tik jo kiine, bet ir asmeningje tapatybéje, kadangi jam tenka inkorporuoti dél
negalios pakitusj kiing | naujg saves suvokima, be to, su nejgaliojo statusu keiciasi jo socialiné
identifikacija, kuri salygoja tiek individualaus, tiek socialinio identiteto transformacija. Jvykus
biografiniam liiziui individas i§gyvena pereinamaji nezinojimo, netikrumo perioda, kol pradeda
atstatyti sugriuvusig savo gyvenimo tvarka. Jis priverstas pertvarkyti savo gyvenamojo pasaulio
suvokimg ir integruoti drastisSkai pakitusias gyvenimo aplinkybes, kad uztikrinty savo biografijos
testinuma. Biografinis liiZis apima visa jo socialinés aplinkos konteksta, nes i §ig individo kritine
situacija neiSvengiamai jtraukiami Seimos nariai, artimieji bei kiti socialiniam tinklui
priklausantys asmenys. Ir $is kritinis periodas gali uzimti ilgg laiko atkarpg (nuo keliolikos
ménesiy iki keleriy mety). Staigios negalios patyrimas Zzmogy tarsi jmeta ] naujg pasaulj arba,
kitaip tariant, bloSkia j akistata su kitokia tikrove, su kitu pasauliu, kuris iki tol jam buvo
nepazinus. Tai sugriauna jo ankstesn] pasaulio vaizda, kuriame nejgalieji neegzistavo arba
negalios reiSkinys buvo iSstumtas j tolimg, nelabai realios teorinés galimybeés Zinojimo sritj, kuri
jokios reikSmés aktualiam gyvenimui ,,Cia ir dabar* neteiké. Kai individas patiria sunkig traumag
ar liga, kuri sukelia judéjimo negalig, ji pirmiausia késinasi j individo savasties ir identiteto
vientisumag ir priver¢ia Zzmogy pakartotinai apmastyti savo biografija bei pat] save. Negalios
1vykis zymi biografinj 147j, riba, kuri skiria kone du gyvenimus, ar bent jau akcentuoja didziulj
gyvenimo pokytj.*®

Biografija traktuojant kaip konkretaus asmens pasakojimg apie save, savo istorijos
skelbima, svarbiis yra ne tik pats pasakotojas ir jo istorija, bet ir aplinka bei situacija, kurioje $is
pasakojimas skleidziasi. Nejgalimg jgijusio asmens atveju tai visy pirma jo Seima. Per save
stigamtizuojantj arba kity stigmatizuojamg dél nejgalumo asmenj ilgainiui j stigmatizacijos
procesg jtraukiama ir Seima, kurioje atsiranda nejgalus narys. Kalbant apie tokias Seimas, taip pat
minétini ir tokie atvejai, kuomet konkrecioje Seimoje gimsta nejgalus vaikas ir tokia Seima,

galima sakyti, nuo pat jos tapimo tikra, pilna Seima iSkarto patenka ] neiSvengiama

1® Viluckiené J. Negalia kaip biografijos liizis./Sociologija. Mintis ir veiksmas 2010/1(26), p. 116-130.
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stigmatizacijos procesa. Seima, auginanti tam tikra negalia turintj vaika, patiria diskriminacija,
skurdg ir socialing atskirtj. Socialiné¢ atskirtis priklauso nuo negalios pobudzio. Kai negalios
iSoriskai néra labai pastebimos, drabuziai ar kitos iSorinés detalés leidzia tokiam Zmogui atrodyti
kaip visi. Tokiy Zmoniy Seimos nariai ypac riipinasi, kad jy vaikas atrodyty normalus, mégina
slépti negalig. Kai negalios negalima paslépti, bendravimas su aplinkiniais Zzmonémis tampa
kitoks — vieni bendrauja pavirSutini$kai, kiti pradeda vengti Seimos, turin¢ios nejgaly vaika.
Tévai dél to kencia, todél daznai, gimus nejgaliam vaikui, Seimos draugy ratas kuriamas i$ naujo.
Nejgaliojo Seima iesko draugy tarp tokiy kaip jie, auginanc¢iy nejgaly vaika, nes su jais jauciasi
labiau suprasti ir pripazinti. Vienas sunkiausiy dalyky, su kuriuo susiduria nejgaliyjy vaiky tévai
— tai netinkama kity zmoniy reakcija j vaikus, pradedant jdémiais zvilgsniais ir baigiant
paty&iomis.” Ypa¢ skaudiis stigmatizacijos kontekste atvejai, kuomet nejgalus vaikai gimsta ir
auga socialings rizikos Seimose. T.y., situacija suponuoja dvigubo stigmatizavimo galimybe.

Socialinés rizikos Seima, suprantama tradiciniu poziiiriu, taip pat gali buti pagristai
laikoma stigmatizacijos procesy tyrin¢jimo objektu. T.y. ji atitinka visus stigmos priskyrimo
konkreciai socialinei grupei kriterijus. O Lietuvos atkurtos nepriklausomybés periodu dél gausios
emigracijos atsirado ir naujas socialinés rizikos $eimos portsis — atotolio Seimos. Atotolio
Seimos socialinés grupés objektas yra asmeny grupe¢, kurioje vienas tévy (abu tévai) ir vaikas (-
ai) gyvena skirtinguose namy tkiuose skirtingose $alyse. Sie asmenys suvokia save kaip $eima
(ir artimiausios socialinés aplinkos taip pat laikomi Seima).

Emigracijos procesai taip pat prisideda ir prie musy Saliai sglygiskai naujy stigmatizavimo
tautiniu, rasiniu ar religiniu pozitiriu procesy. Lietuvoje, ilga laika buvusioje homogeniska $ali-
mi ir praktiSkai neturéjusioje kitos spalvos, rasés ar religijos atstovy, tarpkultiiriniy skirtumy ke-
liami i$Stikiai — vis dar naujas reiSkinys. Nuolatos vykstanti Zmoniy migracija, skirtingy kulttiry
ir tradicijy samplaika — tai tik keli nesustabdomo globalizacijos proceso padariniai. Sio proceso
metu natiiraliai kuriasi miSrios Seimos, t. y. Seimos tarp skirtingy rasiy ir tautybiy Zmoniy, skir-
tingy valstybiy pilieiy. Net ir tos pacios tautybés ar tos pacios valstybés pilie¢iy Seimos, persi-
kélusios nuolat ar laikinai gyventi j kitas valstybes, taip pat susiduria su kultiry, tradicijy, teisi-
nés aplinkos skirtumais. Europos Sajungoje (ES) kasmet susituokia 2,2 mln. pory ir net 16 proc.
1§ jy yra etiSkai miSrios Seimos. Treciyjy Saliy pilieciy atvykimas j ES Seimos susijungimo pa-
grindu jgauna vis didesng svarbg. 2010 m. ES valstybés narés i§dave apie 2,5 milijono leidimy
gyventi. 30 proc. jy iSduota Seimos susijungimo pagrindu. Pana$ios tendencijos stebimos ir Lie-
tuvoje, kur per metus iSduodama apie 700 leidimy gyventi Seimos susijungimo pagrindu ir prii-
mama apie 3000 sprendimy pakeisti leidimg gyventi Seimos susijungimo pagrindu. EtniSkai

misrios santuokos neretai susiduria su dideliais sunkumais. Tokiose santuokose pora arba vienas

YRuskus J. Negalés fenomenas. Monografija. Siauliy universiteto leidykla, Siauliai. 2002.
17



i§ sutuoktiniy atsiduria naujame gyvenimo kontekste, kuriame ir iSrySkéja kulttiriniai tarpusavio
skirtumai, véliau tampantys nesusipratimy, konflikty, neretai pasibaigianciy skyrybomis,
priezastimi. Tiek miSrios Seimos, tiek Lietuvoje gyvenancios uzsienieCiy Seimos susiduria su
adaptacijos ir integracijos keliamais i$Stkiais. Neretai skirtingos tradicijos, kulttiriniai ypatumai,
religiniai jsitikinimai ir kiti veiksniai tampa nesutarimy tarp skirtingy valstybiy pilie¢iy, skirtingy
tautybiy sutuoktiniy dél teisiy ir pareigy vienas kito bei savo vaiky atzvilgiu priezastimi, kuriy
metu pirmiausia nukencia socialiai labiausiai pazeidziamy sluoksniy, t. y. vaiky, teisés ir intere-
sai. Dar viena problema — j kitg valstybe atvykusiy uZsienie¢iy Seimy integracija j Salies socia-
linj, kulttrinj bei ekonominj gyvenimg. Kaip rodo praktika, uzsienio Saliy pilieéiai, integruoda-
miesi j kitos nei jy kilmés valstybés gyvenima, vis dar susiduria su vienokio ar kitokio pobtidzio
diskriminacija. Tarptautinés migracijos organizacijos (TMO) Vilniaus biuro tyrimo duomenimis,
lietuviai, patys biidami viena labiausiai migruojanciy visuomeniy ES, yra gana neigiamai nusi-
teikg imigranty atzvilgiu. Net 57,8 proc. apklausty Lietuvos pilieCiy vertina imigracija i1 Lietuva
kaip neigiama reiskinj, o blogiausiai vertinami i3 tre¢iyjy 3aliy atvyke migrantai (78,1 proc.).'®
Su fizinio kiino negalia glaudziai susijusi psichiné negalia, kuri sietina jau nebe su
fizinémis stigmomis, o su psichologinémis. Sociologingje literatiiroje neretai teigiama, kad
sutrikusios psichikos asmenys yra viena i§ labiausiai stigmatizuojamy visuomenés grupiy.
Stigma yra didziausia klititis keisti Sios grupés asmeny neigiamam socialiniam konstruktui ir
jtrauk¢iai | visuomeng. Stigma — nemaloniausias psichikos ligos padarinys, daznai pripazjstamas
kaip dar viena liga. Tai neigiamas pozilris ] psichikos ligos diagnoze¢ turintj} asmenj, tai kancia,
susijusi su aplinkiniy reakcija. Labai daZnai psichikos sutrikimo diagnozé sugadina Zmogaus
gyvenimg labiau negu pats psichikos sutrikimas. Sergantysis kencia ne tik nuo bidingy jo ligai
simptomy, bet ir nuo stigmos, kuri gali pabloginti kliniking ligos eiga, padidinti jo socialing
atskirtj, kenkti visoms gyvenimo sritims: Seimai, profesinei veiklai ir visuomeniniam
dalyvavimui.'® Siame kontekste gali bati minima ir méginusiy Zudytis asmeny grupé, o taip pat,
tik Siek tiek kitu aspektu, ir jvairiomis priklausomybémis sergantys asmenys. Priklausomybés
ligy stigma 1S kity psichikos ligy skiria tai, kad ja lydi jvairiis su psichoaktyviomis medzZiagomis
ir jy vartojimu susij¢ socialiniai reiSkiniai. Tyr¢jai identifikuoja kelis psichoaktyviy medZiagy
vartojimo moralinio vertinimo Saltinius. Psichoaktyviy medziagy prekybos valdymas laikomas
galios simboliu, teikianc¢iu didele¢ ekonoming nauda. Be to, psichoaktyviy medziagy vartojimas
yra socialinis elgesys, neretai tampantis socializacijos priemone, kuri gali panaikinti bendravimo

sunkumus ir klititis bendrumui kurti jvairiose socialinése grupése. Akcentuojama ir tai, kad

'8 Sipavitiené A. ir kt. Tarpkultiirinio pazinimo vadovas dirbantiems su treciyjy Saliy pilie¢iy seimomis. — Vilnius,
2013. P. 9-10.

¥Sumskien¢ E., Mataityté-Dirziené J. Nuo mity prie tikrovés: psichikos sveikatos vaizdavimas Ziniasklaidos
priemonése. — Vilnius, 2013. p. 33-44.
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psichoaktyviy medziagy vartojimas yra siejamas tiek su maisto kultiira ir malonumu, tiek su
potencialia zala bei nuodijimusi, tode¢l yra lemiamas jvairiy socialiniy draudimy ir taisykliy
komplekso. Galiausiai psichoaktyvios medziagos vartojimas veikia mastymag ir jausmus,
maskuodamas autentiSkus asmenybés ypatumus. Visi Sie veiksniai turi jtakos priklausomybei
nuo psichoaktyviy medziagy, kaip moralinio vertinimo objekto, atsirasti jvairiose socialinése
terpése. Nustatyta, kad priklausomi asmenys labiau smerkiami ir kaltinami dél ligos atsiradimo,
palyginti su kitomis psichikos ligomis serganc¢iais zmonémis — priklausomybé daznai laikoma
moraliniu nuosmukiu ir valios stoka. Stigmatizacijos procesas apima ne tik aplinkiniy neigiamas
nuostatas ] sergantjjj priklausomybe, bet ir stigmatizuojamo asmens jam priskirty negatyviy
savybiy internalizavimg. Stigmatizacijos pasekmés tampa Zmoniy, turin¢iy priklausomybés ar
kitg psichikos liga, biografijos dalimi, tod¢l mazéja asmens savigarba ir pasitikéjimas savimi.
Kartu sustiprinama zymé, dél kurios asmuo buvo stigmatizuotas — taip sudaromos salygos
uzdaram ydingam ratui funkcionuoti. Cia idry$kéja dar vienas stigmatizavimo proceso aspektas —
sunkumai bandant atsikratyti stigmos, net jei nebéra priezasties, dél kurios ji buvo priskirta.
Todél sveikstantys nuo priklausomybés ir ilgus metus blaiviai gyvenantys zmonés gali susidurti
su ne kg mazesnémis socialinio atstimimo problemomis kaip aktyvis psichoaktyviy medziagy
vartotojai.?°

Auksc¢iau minétas biografinio liZio terminas analogiSkai gali biti taikomas ir kalbéjimui
apie sergan¢iyjy AIDS/ZIV stigmas. Socialing ZIV stigma arba socialinis nusistatymas — tai la-
biausiai pastebimas skirtumas tarp ZIV ir kity zmogaus gyvybei pavojy kelianéiy ligy. ZIV stig-
ma yra todél, kad $i infekcija daZznai Zmoniy sagmong¢je yra siejama su marginalinémis grupémis
bei nepriimtinu elgesiu, kuris priver¢ia Zmones nejaukiai jaustis ir meta 188ukj jy pozituriui bei
vertybéms. Su ZIV susijusi stigma veikia visus infekuoto asmens gyvenimo aspektus. Kai kurie
Zmonés stigma suasmenina ir jaucia géda, kalte, kas itin veikia jy santykius su aplinka. Asmenys,
kurie dél savo ar partnerio rizikingo elgesio uzsikrété ZIV, dél stigmos daZnai nesikreipia nei
medicininés, nei socialinés pagalbos, nes bijo biti atstumti. ZIV smerkiamas labiau nei kitos li-
gos (pvz., virusiniai hepatitai B ir C), kuriomis uzsikre¢iama pana$iu budu, tac¢iau visuomenés
pozitiriu, pastarosios - ,,priimtinesnés®. Dél minéty priezaséiy, uzsikréte ZIV asmenys apie tai
nieko nepranesa savo artimiausiems draugams, Seimos nariams, Seimos gydytojams bei patys
save izoliuoja nuo ty, kurie galéty suteikti pagalbq.21 Panasu, kad tokio pobiidzio stigma vienu
metu gali buti laikoma ir socialine, ir psichologine bei tam tikra prasme ir fizine.

Fizinio ar psichinio nejgalumo stigmoms artima senatvés stigma. Senatvés stigma reiskiasi

neigiamais bendro pobiidzio vyresnio amZziaus Zmoniy vertinimais, jiems priskiriamu ligotumu,

e —

pri&dausomybc; be§igydanéius asmenis.//Visuomenés sveikata. 2010 Nr. 3(50). P. 90-99.
*! Caplinskas S. ZIV ir AIDS atvejo valdymo modelio diegimas Lietuvoje: teorija ir praktika. - Vilnius, 2009. p. 38.

19



fiziniu ir protiniu nykimu, negeb&jimu mokytis, aseksualumu, visuomen¢je plintancia gerontofo-
bija (bepriezastine seny zmoniy baime), be to, prieStaringais kaltinimais: pagyvenusieji uZima
darbo vietas ir neleidzia jsitvirtinti jaunimui versus pensininkai yra (vis sunkéjanti) naSta mokes-
¢iy mokétojams. Tokiu budu senatvés stigma apima chronologinj (pavyzdziui, vyresni nei 55
m.), socialinio statuso ir situacinj aspekta.?

Socialing stigma ypac ryskiai reprezentuoja jkalintyjy bei grizusiyjy i§ jkalinimo viety
asmeny grupé. Jkalinimas reisSkia ilgai trunkancig, o galbut netgi nuolating atskirtj, kadangi
vartotojy visuomené marginalizuoja tuos, kurie néra gamintojai — vartotojai.?® I3 laisvés atémimo
viety grjzusiy asmeny socialin¢ integracija (kuri turi buti vykdoma nuo pat bausmés paskyrimo)
yra glaudziai susijusi su ekonomine, socialine, sveikatos, kultiiros ir kt. gyvenimo sferomis. I§
laisvés atémimo viety grize asmenys dazniausiai biina zemesnio iSsilavinimo, ir tai yra viena i
priezasciy, trukdanciy sékmingai integruotis i darbo rinkg. Darba galima traktuoti kaip vieng (ir
bene pacig svarbiausig) socialinés integracijos priemong. Susirasti darbo negalintys asmenys
patenka ] socialing atskirtj ir ,iSkrenta® 1§ visuomenés ekonominio, kultlirinio, socialinio
gyvenimo. Zvelgdami pla¢iau, matome, kad darbas yra ne tik pajamy Saltinis, bet ir tam tikra
priemong, kuri uZtikrina kokybiska socialing komunikacija su kitais visuomenés nariais. Reikéty
nepamirsti ir $iy asmeny socialiniy jgiidziy lavinimo (pvz., savikontrolés, bendravimo ir kt.).
Esant pakankamai socialinei komunikacijai asmuo turi galimybe jsitraukti j tam tikrus socialinius
santykius, kuriy déka gali biiti tesiamas ir / ar palaikomas integracijos procesas. S¢kminga
integracija galima tik tada, kai bus rastas balansas tarp besiintegruojaniyjy ir visuomenés,
uzimancios gana aktyvig pozicija Siame procese. Siekiant visuomengs ir i§ laisvés atémimo viety
grizusio individo balanso, ne paskutinéje vietoje turi buti individo savikontrol¢ ir pastangos
elgtis pagal visuomenéje priimtas normas.*

Kaliniy grupei artima savanoriskai ar priverstinai besivercianciy prostitucija asmeny grupé.
Prostitucija tarsi yra tabu tema, bet visi apie ja Zino ir turi nuomong¢. Prostitucija uZsiimantys
zmongs yra stigmuoti, pazenklinti. Tokie Zmonés patiria géda ir kaltés jausmg. Stereotipinis
zmoniy mastymas apie prostitucijg trukdo viesai aptarinéti §ig problemg. Visuomenés problema
ta, kad ji mato problema, taCiau negeba jos iSspresti. Tai sudétingas procesas reikalaujantis
pastangy ir laiko. Prostitucijos pasirinkimo galimybe¢ galima paaiskinti ekologiniu poziiiriu. Tai
aplinkybés, kurios tur¢jo jtakos tokiai situacijai: probleminé Seima, blogi draugai, netinkami
sutikti Zmonegs ir pan. DaZnai tai laisvai pasirenkamas sprendimas. Prekeiviai stengiasi moterims,

kurios yra jtrauktos i prostitucija, iSugdyti bejégisSkuma. Tokiu atveju biidamos laisvos moterys

22 Rapoliené G., Ar senatvé yra stigma? Senéjimo tapatumas Lietuvoje. Daktaro disertacija — Vilnius, 2012. P. 11.

2% Bauman Z. Globalizacija: pasekmés zmogui. — Vilnius, 2008. P. 184-185.

2 Malinauskaité A., Uscila R. I3 laisvés atémimo viety grizusiy asmeny socialinés integracijos problema.//Filosofija.
Sociologija. 2010. T. 21. Nr. 4. P. 257-267.
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niekur nebéga ir neatsisako prostitucijos. Yra atvejy, kai moterys jsimyli savo pagrobéjus, todél
tokioms moterims istiesti pagalbos ranka biina dar sunkiau.” Pastarosioms dviems socialinéms
grupéms artima elgety (vargety, valkaty, skurdziy) socialiné grupé. Kaip pastebi A. Vosyliiite,
skurdziai yra ne tik ekonominé ar socialin¢ kategorija, bet ir susijusiy su tam tikra elgsena
zmoniy sluoksnis. Juos apibiidinant, neretai jiems priskiriama bejégiSkumo, nereikSmingumo,
galimo nusikaltimo, nelaimés, nutolimo, neatsakingumo buklés. Galimi jvairlis tapimo vargeta
bidai, skirtingos jy socialinio ,,nusiritimo zemyn* istorijos. Tai gali buti susij¢ ir su tuo, jog
Siuolaikinéje visuomenéje daugelis Zmoniy patiria nuolatinj socialinj, ekonominj, politinj,
kulttrinj spaudima, iSkyla daug jvairiy grésmiy ir pavojy: nedarbas, ligos, Seimos iSirimas, turto
praradimas, artimyjy netektis ir pan.?®

Pastaruoju metu ypa¢ daug pozityvaus ir negatyvaus démesio skiriama homoseksualiy
Zmoniy socialiniy grupiy situacijai $iy dieny visuomenéje aptarti, tyrinéti. Kaip teigia J. Lozovs-
kaja, homoseksualumas — vienokiu ar kitokiu pavidalu — egzistavo nuo pat Zzmonijos pradzios.
Beveik visada Salia jo egzistavo ir jj Zenklinanti stigma, kurios turinys epochy eigoje i§ dalies
keitési. Pradedant Viduramziais ir baigiant Naujausiaisiais laikais, homoseksualumas buidavo
traktuojamas kaip nuodéme, amoralumas, iSkrypimas, pasileidimas, psichiné liga. Priklausomai
nuo homoseksualumo supratimo, keitési ir gydymo-baudimo biidai. Homoseksualiems asmenims
biudavo atviros visos psichiatriniy, kaléjimy durys. Tylos, ignoravimo ir vengimo neuztekdavo
jveikti homoseksualumo keliamai baimei. Fanatiska nusiteikimg homoseksualiy asmeny atzvil-
giu skatina ir homoseksualizmo keliama grésmé daugelyje Siuolaikiniy $aliy egzistuojanciai val-
dZios strukttrai. Mes gyvename tokioje kultiiroje, kurioje vyrams vis dar priskiriamas dominuo-
jantis vaidmuo, nepriklausomybé ir valdymas, o moterims — paklusnumas, pasyvumas ir jaus-
mingumas. Géjai ir lesbietés yra kaip akibrokstas tokiam vaidmeny pasiskirstymui, todél visuo-
menei jie yra nepatogiis ir kelia grésme. Daugumos nusiteikima prie§ homoseksualizma skatina
ir vidiniai psichologiniai veiksniai — uzgaunami narcisistiniai jausmai ar latentiniai homoseksua-
liniai polinkiai.?’

Kaip matyti i$ auk$¢iau pateikiamos informacijos, visuomené nepalankiai vertina stigmati-
zuotus zmones dél jvairiy priezasCiy. Viena i§ jy susijusi su asociuotaja stigma (ji atsiranda tuo-
met, kai nestigmatizuotas zmogus pradeda bendrauti su stigmatizuotuoju, ir jam yra priskiriami

to zmogaus Stigmos bruozai, jis visuomenés akyse lyg susitapatina su asmeniu, turin¢iu minéty

% Skistenyte M. Prekyba moterimis: stigma ir socialinis jautrumas. [Zitiréta 2013-10-20]. Prieiga per interneta:

http://archyvas.etaplius.It/layout/set/print/ Gyvenimo-budas/2010-metai-lapkricio/Prekyba-moterimis-stigma-ir-

socialinis-jautrumas.

2% Vosyliate A. Varguomené: biitis ir egzistenciniai iSgyvenimai.//Filosofija, sociologija. 2002. Nr. 4. P. 23-30.
Lozovskaja J. Socialinés atskirties pasekmés homoseksualiy asmeny psichinei sveikatai.//Zingsnis socialinés

apréptiems link. — Vilnius, 2006. P. 41-57.
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problemy). Be to, daznai bendraujancius su psichologing stigmag turin¢iu Zmogumi lydi baimé,
kad jis gali tapti neprognozuojamas, kelti grésme gyvybei, sveikatai, turtui ( tai itin daznai pasi-
taiko bendraujant su buvusiais kaliniais, narkomanais). Gydytojos Rosalynn Carter ir Susan K.
Golant savo knygoje ,,Pagalba serganc¢igjam psichikos liga. Tyrimo ir gydymo naujovés; Kaip
gauti tinkamiausig pagalba; Psichikos ligos stigmos jveikimas” raso: ,,Kodél sergantieji psichi-
kos ligomis yra niekinami — atstumiami, diskredituojami ir zeminami? Jy elgesys ar iSvaizda ski-
riasi nuo daugumos zmoniy, kurie yra sveiki, todél jie ir kelia baime. Esama sudétingy psichikos
ligy, ir jomis sergantys asmenys gali Sokiruoti keistais simptomais ir elgesiu, kurie mums kelia
baimg¢ ir neigiamas emocijas, gagsdina mus. Mes instinktyviai bijome to, ko nesuvokiame”. 28
Instinktai yra jvardijami tarp svarbiausiy neigiamy stigmy ir stigmatizuotojy vertinimy
sukeléjy. Toje pacioje knygoje yra pateikiamas pavyzdys, kuris itin aiSkiai ir tiksliai tai paaiskina
ir argumentuoja: ,,Antai miSke vaik§to du vyrai — violetinis ir geltonas. Kiekvienas jy mano esas
vienintelis Zmogus Zemeéje. Jie ir yra vieninteliai, taciau to nesuvokia: vienas kito jie néra mate.
Geltonasis eina medzioti, pasuka ] kitg pusg, ir sutinka violetinj vyra. Instinktas — ne protas jj
vers uzimti gynybine pozicija. Violetinis Zmogus pagalvos: kazkas nepaZjstamo! Stai kodél
sunku kovoti su stigma — nes dalis jos yra instinktyvi < ...> Stai kodél Zinios i§sklaido baime”. %
Apibendrinant darytina i$vada, kad bene dazniausiai stigmatizuotojo atstimimas jvyksta
dél baimés ir nezinojimo, o ne dél realaus jo keliamo pavojaus, kuris dazniausiai yra itin
perdétas. Siekiant integruoti §iuos zmones ] visuomeng, pirmiausia reikia pradéti jg Sviesti Siais
klausimais, parodyti, kad stigma néra pavojinga, uzkre¢iama. Stigmatizuotam zmogui aplinkos
neigiama reakcija 1 ji tik dar labiau komplikuoja esamg situacija, vercia ji slepti savo stigma, jos
geédytis, o tai priveda prie dar didesniy psichologiniy problemy, kurios serganciagjam uzkerta

kelig j pasveikimga.

%8 Carter Rosalyn, Golant K. Susan Pagalba sergancigjam psichikos liga. Tyrimo ir gydymo naujovés; Kaip gauti
tinkamiausiq pagalbgq, Psichikos ligos stigmos jveikimas 218 psl. , 2002, Vilnius.
29
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2. PSICHOLOGINIO PAZEIDZIAMUMO IR ASMENS TAPATUMO
TRANSFORMACIJOS

2.1. Tapatumas kaip socialinio identiteto procesas

Asmens tapatumas — tai subjektyvus saves, kaip individo, derinancio jvairius socialinius
vaidmenis, supratimas, gebéjimas apibudinti save, atsakant i klausima, ,kas a§ esu? ir
atsakymus derinti tarpusavyje. Pirmasis S8ig savokg pavartojo psichoanalizés pradininkas
Zigmundas Froidas. Anot jo, taip vaikas jgyja savo tapatuma, gaudamas jj i$ jo aplinkoje esanciy
reikSmingy asmeny ( tokiu biidu jis suvokia savo lytinj tapatumg). Taciau daug iSsamiau Sig
savoka iSplétojo ir apie tai daug publikacijy, knygy parasé amerikietis psichologas James Marcia.

Pirmiausia jis i1§skyré du pagrindinius tapatumo kriterijus: jsipareigojimy tam tikrai sriciai ir
tapatumo alternatyvy tyrin€jimg. Pagal $iy kriterijy buvimg arba nebuvimg, J. Marcia iSskyré

keturis asmens tapatumo lygmenis:
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NeaisSkus tapatumas — tai atvejis, kai asmuo néra jsipareigojes kokiai nors sriciai, nesvarsto
ir neigia poreikj mastyti apie savo asmeninius tikslus bei vertybes, nedaro jokiy tvirty sprendimy,
kad jgyvendintu savo pasirinkimus. Jis nesiriipina savo gyvenimo kryptingumo apibrézimu,
jaucia negaljs savo padéties kontroliuoti.

Uzsisklendimas — tai lygmuo, apibiidinamas kaip jsipareigojimas kokiai nors sriciai,
nesvarstant alternatyvy. Sioje biisenoje esantys zmonés jgyvendina tam tikrus tikslus ar vertybes,
asmeniskai jy neapmastydami. Sioje biisenoje zmogus siekia biiti toks, kokj jj nori matyti
aplinkiniai ( tévai, draugai, kiti reikSmingi asmenys ).

Moratoriumas — percinamoji blisena, budinga Zmonéms aktyviai kuriantiems savo
tapatuma. Sig blisena iSgyvenantys zmonés aktyviai tyrinéja alternatyvas, mégindami rinktis
kurig nors i§ jy. Moratoriumo biisena maziausiai stabili, kartais ji dar vadinama krize, nes siejasi
su troskimu kg nors savo gyvenime pakeisti.

Pasiektas tapatumas — biisena buidinga zmonéms, i§gyvenusiems kritinj periodg ir po tam
tikry apmastymy bei tyrinéjimy tvirtai apsisprendusiems. Siame lygmenyje esantys asmenys yra
rimtai apsvarste skirtingas poziiiriy ar jsitikinimy sistemas ir pasirinke vieng, kuriai yra
isipareigoj¢. Tvirtas apsisprendimas ir tikrumas dél savo pasirinkimo skiriasi nuo uzsisklendimo
lygmeniui biidingo nelankstumo ir teisuoliskumo. Sioje biisenoje esantys zmonés turi savo
pasauléziirg ir maziau priklausomi nuo aplinkiniy nuostaty. Sis lygmuo nereiskia tapatumo
raidos pabaigos. Asmuo gali vél pradéti svarstyti alternatyvas, jei ankstesni sprendimai pasirodo
netinkami. ¥

Stigmuoti zmonés gali biti priskiriami visoms Sioms kategorijoms, taiau ariausiai yra
pasiekto tapatumo lygmuo, nes toks Zmogus yra pasiekes ir iSgyvengs savo kritinj perioda
(pavyzdziui: alkoholikas, iSsigydes nuo alkoholizmo, ir grjztantis j visuomen¢ ir normaly
socialinj gyvenimg), be to, jsipareigoj¢s vienai jsitikinimy sistemai (Siuo atveju — blaivybei). I$
dalies galima teigti, kad pats zmogaus virtimas Stigmuotu yra savo tapatumo iesSkojimas,
peréjimas per skirtingus tokiy paieSky psichologinius bei socialinius etapus ieskant atsakymo |
klausimg ,kas a§ esu?“. Tapimas alkoholiku gali buti susijes su tam tikrais genetikos ir
charakterio bruozais bei santykiu su asmenj siejancia aplinka. Medicinos tinklapio straipsnyje
apie priklausomybes (i§ kuriy viena — alkoholizmas), teigiama: ,,Svarbils genetiniai faktoriai,
nustatyta, kad serganciy alkoholizmu giminiy tarpe Sis susirgimas daznesnis 7 kartus. Taip pat
svarbiis tokie charakterio bruoZai kaip uZdarumas, egocentrizmas, nekantrumas, pernelyg didelis

pasitikéjimas savimi, kt. DaZniau $ia liga suserga melancholikai ir cholerikai. Neigiama jtaka turi

%priega internetu: http://www.sevencounties.org/poc/view_doc.php?type=doc&id=41164&cn=1310. Zitréta 2013
0512
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nedarbas, neuztikrintumas savo ateitimi, prasta materialiné padétis, kai Seimoje girtaujama,
nesiriipinama vaikais®. *!

Socialinio identiteto paieskos ryskiausiai pasireisSkia butent vaikams, paaugliams, kuriems
itin aktualus Kklausimas yra Kkaip pritapti prie visuomenés, draugy, bendramoksliy. Vaikai
kopijuoja savo tévy elgseng, moralines vertybes, biidami su draugais ,,skolinasi* tam tikras jy
identiteto, taip siekiant pritapti prie biitent tos socialinés grupés. Taciau sklandus socialinis
tapatumas ir saves identifikavimas aktualus ne tik vaikams ir paaugliams, taciau ir suagusiems,
kurie dél tam tikry aplinkybiy negali saves prisikirti prie pasiekto tapatumo lygmens. Tad Sios
saves paieskos neretai ir tampa tuo veiksniu, kuris asmenj paveréia stigmuotu, o $i biisena yra

sudétinga psichologiskai, jtakojanti asmens elgsena, saviverte, rysj su aplinka.
2.2. Psichologiné stigmos jtaka asmens elgsenai, savivertei

Nacionalinis psichikos sveikatos informacijos centras prie JAV sveikatos ir Zmogiskyjy
paslaugy departamento 2003 m. praneSime apie stigmas ir stigmatizuotus zmones konstatavo:
»otigma — tai néra tik blogi ZodZziai. Stigma susijusi su nepagarba. Tai neigiamy etikeciy
klijavimas, siekiant jvardyti, kad zmogus turi psichikos sveikatos problemy. Stigma — tai
barjeras. Stigmos baimé ir dél jos kylanti diskriminacija atima drgsg psichikos sveikatos
problemy turintiems asmenims ir jy $eimoms kreiptis pagalbos.“ * To pasekoje, vietoje vienos
problemos — stigmos — atsiranda dar keletas: tai baimé buti atstumtam, nesuprastam,
diskriminuojam. Psichiatras doc. med. dr. Ariinas Germanavicius teigia: ,,Stigma, kaip psichikos
ligos padarinys, neretai vadinama dar viena liga, kuri i§ karto uZgriiva Zmogy, susirgusj
psichikos liga. Visuomené ir bendruomené neslepia neigiamy nuostaty. Zmogus jauéia, girdi,
mato, kaip reaguoja Seima, artimieji, kaimynai, biciuliai, bendradarbiai, galop Zino, kas apie
psichikos sveikatos problemy turin¢ius asmenis yra raSoma, kaip apie juos atsiliepiama viesojoje
erdveje, kaip jie rodomi televizijos siuZetuose. Tokia aplinkos reakcija sukelia kancios, gédos,
bejégiskumo jausmus. Taigi asmuo kencia ne tik nuo psichikos sveikatos problemy ar psichikos
ligos simptomy, bet ir nuo stigmos. O tai savo ruoztu gali turéti jtakos psichikos problemy
giléjimui arba pabloginti psichikos ligos eiga*. *

Visi iSvardinti psichologiniai niuansai sutrikdo normalias Zmogaus funkcijas ir siekius
socialiniame gyvenime. D¢l savo stigmos jam yra sunku bendrauti, ieSkoti darbo, partnerio.
Nepasitikéjimas savimi ir gédos jausmas tampa nuolatiniais Stigmuoto zmogaus palydovais.

Kadangi Siuolaikinéje visuomené¢je siekiamybé yra grazus, pasitikintis savimi, veiklus, visur

!priciga internetu: http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/psichikos_ligos/alkoholizmas.vZiﬁréta: 2013 0512
*Prieiga internetu: http://www.old.gip-vilnius.lt/leidiniai/GIP_mokymai.pdf . Zitréta 2013 05 10
%Prieiga internetu: http://www.old.gip-vilnius.It/leidiniai/GIP_mokymai.pdf . Zidiréta 2013 05 10
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sp&jantis, iSkalbingas, pasiturintis zmogus, kontrastas tarp tokio idealo ir stigmg turincio
zmogaus yra itin didelis. Pasak psichologés Rimos Breidokien¢s, biitent Sis kontrastas labai
sumenkina $ig problemg turin¢io asmens savivertg: ,,Kiekvienas i§ miisy turime idealyjj AS — tai
yra tokj AS, kokj norétume save matyti. Kuo didesnis skirtumas tarp idealaus AS ir realaus AS,
tuo labiau individas yra nepatenkintas savimi ir savo pasiekimais. Idealusis AS yra daznai susij¢s
su kultirinémis normomis, elgesio standartais, taisyklémis, priimtomis konkrecioje visuomenéje.
Veikiant socialiniam pastiprinimui Sie kultOriniai idealai laikui bégant tampa asmeniniais
idealais. IS Cia seka paprastas ,,receptas® savivertei kelti — mazinti skirtumag tarp idealaus AS ir
realaus As, mazinti sau keliamus reikalavimus ir nepagrjstus likescius«.

Kiekvieng socialing grupe stigmos paveikia skirtingai: psichikos ligoniai uzsisklendzia
savyje jausdami, kad visuomen¢ jy Salinasi ir bijo. Nors tik retas psichikos ligonis kelia realig
gréesme. Dazniausiai $i fobija gimsta 1§ nezinojimo, informacijos apie tam tikras ligas tritkumo.
Tiksliausiai apie stigmos jtakg paciam stigmuotajam gali pasakyti tik jis pats, apie tai
informuodamas sveikuosius ir sickdamas sulauzyti tam tikrus neigiamus stereotipus:

,Edmundas MaZzonas susirgo biidamas 12-os mety ir i§ bendraamziy daznai sulaukdavo
pasaipy: ,,Juokingiausia tai, kad tos pasaipos rodydavo visiSskg neiSmanyma - jie painiodavo
»psicha" su ,,psichiatru”. ,,Ei, sakydavo jie, tu psichiatras, tau reikia vaziuoti j Vasaros 5". Kai
suvokiau, kad sergu, stengiausi perskaityti kuo daugiau literatiiros ir uzsisklendziau. Véliau
atsirado geresniy vaisty, prad¢jau vartoti antidepresantus, pager¢jo biikle, baigiau viduring,
sukiiriau Seimg. Anks¢iau maniau, kad susirgti psichine liga - tai tolygu nieko negalvoti,
nesuvokti, tik strakalioji ir kvailioji. Anaiptol taip néra. Reikia iSgyventi vidinj pragara, iStverti
ilgai trunkancia depresija.<...> E. MaZonas pripaZjsta, kad nesijaucia ignoruojamas ar kaip kitaip
vertinamas dé¢l savo ligos. ,,Jel stigmuoji pats save, iSkreipi visuomenés reakcija, poziiirj | save.
Esu ne karta vieSai kalbéj¢s ir neslepiu savo ligos. Né vienas kaimynas néra man pasakes nieko
bloga. Dél ligos neturiu jokiy nuolaidy ir studijuodamas universitete." Edmundas linksmai
priduria, kad nesivarzo dél savo drebanciy ranky parduotuvéje, nes gal Salia stovi kitas, kuriam
taip pat dreba rankos, tik dél kity, visiems Zinomy, priezasc¢iy”. 3

Kita psichikos ligg turinti moteris Monika Nemanyté savo stigmg jvardija gerokai skaudziau:
»otigma - tai, kai niekas manes rimtai nevertina; tai negebéjimas susirasti darbo, nes kiti bijo
mano ligos; kai kiti Zmonés vengia mangs, nes geriu vaistus; kai ziniasklaidos priemonés kaltina

psichikos ligonius dél visko, kas nutinka bloga; tai nejautrumas ir baimé, kurig matau kity akyse,

**Prieiga internetu: http://www.psyvirtual.lt/straipsniai/pasitikejimas_savimi.html. Zitiréta 2013 05 11
*Prieiga internetu: http://www.club13.1t/straipsniai/llL.htm. Zitréta 2013 05 11
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kai jie suzino apie mano problema; tai nepagarba mano asmeniui, atimta mano teisé¢ j Zmogaus
oruma; kai kiti sako, kad psichikos ligos neturi niecko bendra su jais paciais«.*®

Kita itin daznai pasitaikanti stigma kyla dél priklausomybiy, tarp kuriy darzniausiausia -
alkoholizmas. Sia liga sergantis Zzmogus kurj laika dar biina socialiai aktyvus, ta¢iau ilgainiui
alkoholj ir darba, pareigas Seimoje suderinti darosi vis sunkiau. Pasak priklausomybiy psichiatrés
Vidos Reklienés, zmonés daug labiau $alinasi narkomany nei alkoholiky, nors realiai abu Sie
dalykai yra priklausomybé tam tikroms svaigiosioms medziagoms: ,,Ar iSeskaluotas alkoholizmo
reiSkinys tapes jprastesniu, visiems Zinoma, kad alkoholizmas — liga? Ar artimiesiems lengviau
pasakyti, kad esi alkoholikas nei narkomanas? O gal artimiesiems lengviau ,,prisijaukinti‘ mintj,
kad Seimos narys priklausomas nuo alkoholio nei narkotiky? O gal pasirinkimg gydytis
alkoholizmg lemia tai, kad $i priklausomybé lengviau ,leidziasi“ gydoma? <..> ISties
alkoholizmas dazniau jvardijamas kaip liga. O S$tai daugeliui jprastesné mintis, kad
,narkomanais* tampama savu noru. Narkotikus vartojantys jsivaizduojami agresyvesniais,
galin¢iais uzpulti, apvogti dél dozés... Taip pat, jei asmuo turi priklausomybe nuo alkoholio,
artimiesiems ja lengviau pastebéti — juntamas kvapas, matoma iSoriskai, randami buteliai”. 3 Si
stigma priskiria Zmogui savybes, kuriy jis galbiit net neturi — agresija, grésmingumg. Nors ne visi
priklausomybeg turintys asmenys, kaip ir psichikos ligoniai, yra agresyvis. Ta¢iau Zmoniy baime
ir Ziniy trukumas stigmuotajam tik dar labiau apsunkina ne tik priklausomybés atsisakyma, bet ir

adaptacijg normaliame socialiniame gyvenime

3. STIGMOS REISKINIO INTERPRETACIJOS MENE

Skausmas, kancia, jvairts iSgyvenimai (dvasinés stigmos) yra stiprus kiirybinis akstinas.

Alfonsas Grauslys leidinyje ,,LaiSkai lietuviams” pateiké tris pagrindinius kiiryba skatinancius

veiksnius :
,kancia palankesné kiirybai negu gerove;
- nelaiminga meilé kiirybingesné uz laiminga;
- gilus religingumas kiirybingesnis uz netikéjimq.”38
%Ten pat

¥Preiga internetu: http://www.knypava.|t/2012/07/17/ar-gydytis-priklausomybe-vis-dar-egzotiska/. Ziiiréta 2013 05
11

*¥prieiga internetu: http://laiskailietuviams.lt/index.php/1959m-7-liep-rugp/1321-kurybos-saltiniai. Ziaréta 2013 05
08
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Ten pat juos pakomentavo iSsamiau: ,,Anot krikS¢ionybés mokslo, didziausio dvasios
atsinaujinimo arba dvasinés kiirybos Saltinis yra Kristaus atperkamoji kryziaus mirtis, taip ir
kiekviena kiiryba yra atzyméta kiiréjo krauju. Be saves atsizadéjimo ir pasiaukojimo negalima
sukurti jokios vertybés. Bet to dar ne gana: kancia yra palankesné kiirybai negu gerové. Tai
aiskeja, kai prisimename, kad laimé ir gerové ugdo egoizma, tinguma, pasitenkinimg esamu
stoviu ir pasyvuma. O toki nusiteikimai yra kaip tik prieSingi aktyvumui ir kiirybai. Tai yra
neproduktingas uzsidarymas egoizmo kiaute. O kancioje Zmogus, duzdamas savyje, ieSko
atramos tasko Salia saves, atsiveria kitiems ar kam kitam ir pradeda ieskoti iSeities, tai yra
aktyviai, kiirybingai nusiteikia. Kaip audrai sujudinus jiiros vandenis, jie nekartg j krantg iSmeta
jiiros dugne slypéjusius turtus, taip ir kanéia pazadina kiryba”.*

Siame darbo skyriuje démesys skiriamas ne tik stigmos interpretacijai tradicingje dailéje,
tradiciniame mene, bet ir Siuolaikinéje dailéje, tekstiléje, teatre, kine, literatiiroje. Pastarosios
interpretacijos darbui aktualesnés. Kalbéti apie stigmg dailéje ir tekstil¢je pasirinkta dél to, kad
pats stigmos reiskinys pirmiausia yra susijes su vaizdu, ty. su tam tikru matymu. O tai, kg
galvojame apie §j reiskinj, kokj santykj su juo turime, paprastai iSsakome zodziu. D¢l Sios

priezasties taip pat pasirinktas kalbéjimas apie literatiirg, teatra, king

3.1.Menas kaip psichoterapija stigmatizuotiesiems

Psichin¢ liga, ,,normalumo® ir ,,nenormalumo* skirtis iki Siol tebejaudina daugel] miisy,
nepaisant visuomenéje plintanciy tolerancijos idéjy. Tai bene pikantiSkiausia tema maséms greta
nusikaltimy, sekso, kruviny kariniy konflikty, tautinés, rasinés nesantaikos. Zmogus, paliestas
dvasinés negalios, jgyja stigma, kurig neSa per gyvenimg, daZniausiai sukeldamas aplinkiniy
apkalbas ir jtaruma. Pri¢jimas prie Stigmuoto zmogaus — itin sudétinga uzduotis ne tik
artimiesiems, bet ir visiems, aplink jj esantiems. Tam, kad padétum problemy turin¢iam Zmogui,
turi zZinoti apie jo dvasing savijauta, iSgyvenimus. Taciau tiek dvasing, tiek psichologine turintis
asmuo retai kada nori apie tai kalbéti. Tad reikia ieSkoti metodo, kuris padéty tokiam Zmogaus
atsiverti. Ir vienas i$ veiksmingiausiy biidy — meno terapija.

Menas — tai ne tik estetika ar pramoga, tai ir puiki bendravimo, adaptacijos visuomenéje ir
pasveikimo priemonée. A. Gaizutis knygoje ,,Meno sociologija”, remdamasis pranciizy filosofo ir
menotyrininko Charles Lalo mintimis, pabrézia, kad meno kdriniai, atliepiantys estetinei normai,
visuomenés gyvenime atlieka penkias esmines funkcijas: 1) pramoging (meno kiiryba ir kiirinio
suvokimas — neatsiejami nuo Zzaidimo; zmogus, blidamas jnikes | Zaidimus, kazkurj laikg

uzmirSta savo praktinj gyvenimg; Stebédamas meno kiirinj, jis tarsi nutolsta nuo realaus

%Ten pat.
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gyvenimo, pajunta dvasios pilnatve); 2) katarsing (aistry iSgryninimas, apvalymas nuo neigiamy,
nedorovingy potraukiy); 3) techning (menas laikytinas savita dvasios technika; kiekviena meno
Saka — tai vis kitokia dvasios technika; si funkcija atskiria mena nuo kity kultiiros sri¢iy); 4)
gyvenimg suidealinan¢ig (menas suidealina individualias ir kolektyvines gyvenimo formas,
teikia zmonéms teigiamy herojy ir jy puikios elgsenos pavyzdziy); S5) gyvenimag
suintensyvinancig (zmogus, suvokdamas meno kiirinius, stipriau jaucia ir labiau suvokia pacia
tikrove; biitent &ia ir slypi meno ir gyvenimo sandiira). *°

Visos Sios funkcijos veda prie to, kad pirmiausia reikia paskatinti stigmuotg zmogy tiesiog
atsipalaiduoti, nusiraminti, kiek primirsti savo stigmg. Viskas turi biiti daroma lyg Zaidimo
forma, ir to pasékoje prieinama iki konkretesnio tikslo — padéti zmogui atsiverti, susitaikyti su
savo padétimi ir pakeisti | jg pozilirj. Uzsiémimas menine veikla ne tik kei¢ia Zmogaus
psichologija, bet ir skatina atrasti daugiau ir jvairesniy emocijy, kurios padeda nukreipti mintis
nuo savo skauduliy.

Psichologas A. Pilypaitis pabrézia, kad meno terapija suteikia galimybe sumazinti
priestaravimg tarp to, kaip norétuméme elgtis ir jaustis ir to, kaip mes elgiamés, norédami jtikti
kitiems Zzmonéms. Jos pagalba zmogus i8drista pasirodyti pasauliui toks, koks yra 1§ tikryjy, bent
jau vaizduotéje Zmogus atkuria tai, kas yra prarasta ar buve praeityje. Meno terapijos uzsiémimy
metu jis atsigrezia ] nutrikusius santykius ir pabendrauja su tuo, su kuo jis nebepalaiko rySiy,
atkuria nemalonig, trikdancia sceng, jvykius, kurie neleidzia gyventi toliau. Zmogus gali padéti
saugiai vaizdais iSreiks$ti tai, kas jj baugina. Taigi, meno terapijoje, svarbu ne tai, kas pavaizduota
ar kaip pavaizduota, bet tai, kaip apie vaizdinj ar iigirsta muzikos kiirinj kalbama.*!

A.Vilkeliené¢ apie meno terapija, jos trukme ir tiek dvasinj, tiek fizinj poveikj, sako:
»duvokes meng, zmogus galéjo pasakyti ,,AS esu”. Nors greity rezultaty Sioje srityje tikétis
sunku, taciau ilgalaike meno nauda neabejojama. Menas mety metais tobulina Zmogaus nervy
sistemg, ir jo poveikis pastebimai iSrySkéja visame asmenybeés raidos spektre: nuo motoriniy
jgidziy lavinimo iki emocinés pusiausvyros tobul¢jimo. Simboliy kalba (garsai, spalvos,
judesys) zmogui padeda reiksti jausmus, netgi tuos, kuriuos jis pats kartais sunkiai suvokia. Tai
ypa¢ svarbu, kai yra neiSsivys€iusi zodin¢ kalba, sutrikusi klausa, intelektas. Planuojant ir
organizuojant nejgaliyjy meninj ugdymg, daugiausia démesio kreipiama ] jy asmenybés
ypatybes, socialiniy interakcijy galimybes, ugdomojo turinio vertybiy skale. Jausmy kulttira ir
jos ugdymas — idealy, svajoniy, nuoSirdumo, atvirumo puoseléjimas, kuris jmanomas tik suvokus

v .. . .. . 42
Zmogaus stipriausias savybes, meninius interesus”.

“Gaizutis Algirdas. Meno sociologija. 64-65 psl., 1998, Vilnius )
“Prieiga internetu: http://nesnausk.org/klinikine-psichologija/2008/10/05/meno-terapija/. Zidiréta 2013 05 13
*2Vilkeniené Aldona Specialioji meno edukologija. Estetikos, terapijos ir ugdymo aspektai 8-9 psl., 2007, Vilnius
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Kartais $ios terapijos turi tgstinumg — darbai eksponuojami parodose, galerijose. Rokiskio
psichiatrijos ligoninéje besigydanciy pacienty kiirybos darbai buvo eksponuojami parodoje, kuri
vadinosi ,,Menas prie§ stigma". Jos tikslas - pristatyti visuomenei psichikos negalig turinciy

asmeny kiiryba, siekti mazinti stigma bei diskriminacija. 43

3.2.Stigmos refleksija literatiiroje, teatre, kine

Pastaraisiais deSimtmeciais ypa¢ gausiai leidziama lietuviy autoriy ir uzsienio autoriy
jvairaus lygio, jvairios kokybés grozinés, biografinés, populiariosios psichologijos (motyvacinés)
literatiros, vienokiu ar kitokiu budu susijusios su stigmos (prostitucijos, priklausomybiy,
kaléjimo, rizikos Seimy ir pan.) tema. Kalbant apie uzZsienio autoriy literatiira, susijusig su §ia
tema, tai neretai susidaro jspudis, kad tam tikri kiiriniai pasirinkti iSversti j lietuviy kalbg ir
paskelbti Lietuvoje labiau dél to, kad patraukty didesnj skaitytojy ratg ir i§ to biity gaunama
maksimali ekonominé nauda. T.y. tam tikras Sokiruojanéiy dalyky skelbimas, be gilesnio jy
pazinimo, visada yra atsiperkantis. Tokiy leidiniy sukeliamas jspudis — trumpalaikis, t.y. iki kito
Sokiruojancio teksto. Kita vertus, neretai tokie kiriniai yra ne patys savaime patraukiantys deél
savo turinio, 0 — dél sumaniai parengtos reklaminés kampanijos. Giliu ir kokybisku stigmos
tematikos tyrinéjimu, miisy manymu, pasizymi vadinamoji postmoderni H.Kunc¢iaus, J. Kuncino,
R.Serelytés, V.Juknaités, J.Ivanauskaités kiryba. O bene padiu chrestomatiskiausiu, $iuo
pozilriu, atveju musy literattiroje laikytinas I. Simonaitytés atvejis.

leva Simonaityté niekad neslépé, kad i$ vaikystés buvo luosa (be to, nuolat susidurianti su
socialinés atskirties problema dél to, kad augo nepilnoje Seimoje, t.y. tik su motina), dé¢l kauly
dziovos visg gyvenimg sunkiai vaiksSCiojo, todél didzigja dalj kiriniy (,,Viliy Karaliy®,
,Pik¢iurnieng, autobiografine trilogija ,,...O buvo taip“, ,,Ne ta pastogé®, ,,Nebaigta knyga“)
parasé nesikeldama 1§ ligonés lovos, retai iSeidama i§ namy. Fizin¢ negalia visada buvo ta
,ouitiné detalé®, kuri ne tik koregavo raSytojos kiirybinius planus, raSymo tempa, bet ir buvo
suformavusi jos asmenybinj ir kiiniskajj tapatuma, bene ryskiausiai atsiskleidusj autobiografinéje
trilogijoje. Nejgalaus kiino asmens tapatybé (kaip ir apskritai asmens tapatyb¢) yra sudétinga ir
kintanti. Jos apibréztys paslankios, sglygojamos daugybés ypatybiy, kurios skirtingose
situacijose jgyja vis kitus statusus. Nejgalaus asmens savivokoje kiinas yra jei ne centrinis, tai
neabejotinai svarbus tapatumo akcentas. Nejgalaus kiino jasmeninimas yra sudétingesnis nei
sveiko kiino. Pirmiausiai todél, kad kiino negalia suproblemina kinestetinio (laisvai judancio)
kino kaip as galiu sampratg. Veiksmai ir jutimai, kuriuos kiekvienas zmogus patiria kasdien

(eina, mato, girdi, kalba) yra substantyvus kiino galios pozymis. Jo akivaizdoje negalia

*prieiga internetu: http://www.lmb.lt/index.php?1175659756. Zitréta 2013 05 13
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(negaléjimas eiti, matyti, girdéti, kalbéti) tampa ,.kiino technikos* pazeidimu, ribojanciu kiino
judesiy ir jutimy laisve bei jos salygojama asmens valig. Taigi nejgalus asmuo savo kiing
pirmiausia jau¢ia ne kaip as galiu, bet Kaip as negaliu. Si patirtis svarbi asmens tapatumui, ypag
jei galvosime apie kasdiene elgseng, socialing ir kultrine raiSkg. Taciau visais atvejais yra
neiSvengiamas psichologinis individualiy ktino galimybiy pazZinimas ir pripazinimas. Kitaip
tariant, nei§vengiamas kiino negalios jsisgmoninimo (jos jasmeninimo) procesas, kuris paprastai
bina ilgas ir sunkus.**

Stigmos refleksijai teatre ir kine pristatyti, miisy manymu, labai tikty aktoriaus B.Whishaw
atvejo pristatymas. B.Whishaw atvejis paprastai siejamas su labai lieso, nevyris§ko, trapaus ir
pazeidziamo vyro kiinu. Jdomu, kad ilgiausiai egzistuojantis Whishaw gerbéjy blogas vadinasi
»pazeidziamasirliesas® (vulnerableandthin). Svetainéje http://sociologai.lt yra paskelbtas
sukreCiantis Liz Eckhart (Piety Oregono universiteto profesore, déstanti literatiiros, kino ir
medijy studijas, populiariosios kultiiros studijas) vizualinis es¢ apie Sio aktoriaus kiing. B.
Whishaw kiinas ¢ia nagrin¢jamas kaip atvejis, jkiinijantis vis labiau j king ateinancio trapaus
vyriskumo tipg. Kai kuriomis minéto es¢ idéjomis® pasinaudosime ir savo darbe. Pirmas
pagrindinis Whishaw vaidmuo scenoje buvo asmens, iSgyvenusio Ausvice, spektaklyje pagal
Primo Levi autobiografija If This is a Man. Taigi - esminis yra klausimas ,,ar tai yra vyras?“.
Aktoriaus kiinas provokuoja ir kelia nerimg dél to, jog jo liesumas, trapumas ir uZuominos apie
silpnumg trina ribas tarp suaugusiojo ir vaiko, vyro ir moters, ir, galbiit, net tarp Zzmogaus ir kito
(3 pav.). Whishaw kiinas suteikia rezisieriams ir operatoriams jrankj, kurio pagalba galima
pavaizduoti tam tikrag komplikuota vyrisko jsikiinijimo tipg. Vyriskas kiinas filmuose dazniausiai
pateikiamas siekiant pademonstruoti jo jéga: itrintas aliejumi ir grazus ar sumustas ir
raumeningas, pavyzdziui, kaip A. Schwarzeneggerio ar D.Craigo. Tac¢iau su Whishaw kiinu
elgiamasi Kitaip — ne kaip su troskimo, bet kaip su gailes¢io objektu. Vél ir vél rezisieriai ji

iSrengia ir sumusa. Tarsi rezisieriams bty jdomu, kodél tai zitirova jaudina.

44Birgeryté A. Kino negalios jasmeninimas Ievos Simonaitytés kiiryboje.//Colloquia. 2007. T. 18. p. 27-57.
> Apie Ben Whishaw kiing: vizualiné esé.[Zifiréta 2013-11-03]. Prieiga per interneta: http:/sociologai.lt/2013/apie-
ben-whishaw-kuna-vizualine-ese/
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3 pav. fragmentas i§ kino filmo, Saltinis: http://sociologai.lt/2013/apie-ben-whishaw-kuna-vizualine-ese/

Taip pat vaikiSkai Whishaw pateikiamas ir filme Brideshead Revisited, kuriame jo
veikéjas Sebastian Flyte laikosi jsikibes vaikystés ir jos prabangiy malonumy taip stipriai kaip

savo meskiuko Aloysijaus ( 4 pav.).

J [ .
4 pav. Fragmentas i§ kino filmo, Saltinis: http://sociologai.lt/2013/apie-ben-whishaw-kuna-vizualine-
ese/

Sioje Brideshead versijoje, skirtingai negu kitose, Sebastianas yra akivaizdziai homoseksualus.
Motinos katalikisko pasmerkimo akivaizdoje jis ima nykti — reZisierius tai atskleidZia
demonstruodamas jo vis ryskiau nusibaigiantj kiing. Paskutinis didesnis Whishaw vaidmuo filme
Debesy zemélapis nukrypsta nuo liesas-ir-pazeidziamas modelio. Jo veikéjas Robertas
Frobisheris yra vienas svarbiausiy filme, ir vienas i§ dviejy, kurie vaizduojami nuogi. Siame
filme atsitinka kazkas mielo, nes §is kiinas yra grazus, auksinis, $vytintis, Svelnus ir veSlus kaip
odaliskos. T. y. kiinas Siuo atveju yra troskimo, o ne smurto objektas. Tai yra kiinas, kuris turi
biti mylimas, o ne zeidZiamas ir niokojamas. Taciau Frobisheris nusizudo vonioje. Liz Eckhart
teigimu, fetiSizuoti Whishaw kiino pazeidziamuma nejauku, bet prasminga. Be to, taip malonu.

Jis yra grazus, ir grazus tokiu biidu, kokiu vyry kiinams retai kada leidziama biti kine.
. Stigmatiskyju patirciy raiSka dailéje
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Kaip jau buvo minéta Sio skyriaus pradzioje, Kriks¢ioniSkos stigmos refleksija mene yra
dazna. Straipsnyje ,,Stigmos — Kristaus kancios pasikartojimas” raSoma: ,,Nuo VIII a. baznytinis
menas tapo ypac ekspresyvus. Kataliky baznyc¢ia skyré daug démesio Kristaus kancioms
apibudinti, buvo jvesta Kristaus kiino Sventé. Tapo madinga naturaliai vaizduoti ISganytojo
kancias su kruvinomis scenomis (pasaulyje tai ir Siandien — ne naujiena). Biitent nuo ty laiky,

kaip liudija dokumentai, ir pradéjo atsirasti stigmos“46.

Stigmy vizualizacijy galima pamatyti
bazny¢iy freskose, paveiksluose, kuriuose vaizduojamas Kristus bei Sventieji, turéje stigmy ir
iSgyvene Nukryziuotojo kancias. Baznytiniame mene stigmos vaizduojamos atvirai, realistiskai.

Taciau ne tik dvasinés ar krik§¢ioniskos stigmos tampa kirybingumo skatinimo veiksniu.
Skausmas ir i§gyvenimai neretai tampa ne tik kiirybos jkvépimo $altiniu, taciau ir paciu kiirybos
objektu. Menas tam tikras kancias iSgyvenanciam kiiréjui tampa lyg terapija, komunikacijos
forma tiek su paciu savimi, tiek su visuomene.

Zymioji dailininké i§ Meksikos Frida Kahlo yra itin puikus pavyzdys, kaip stigmatizuotas
Zmogus savo negalig perteikia darbuose. Jos paveiksluose — ne tik dvasinés kancios, bet ir fizinés
kancios vaizdai (fizinés stigmos), kurios pateikiamos aiSkiai ir nedviprasmiskai. Dél patirty
suzalojimy jauna menininké tapo atsumta — kaip kad nutinka stigmatizuotiesiems, kurie yra
tarytum iSstumiami i§ sveikyjy gyvenimo. Ir tik kiirybos déka, sugeb&jimo per meng atvirai
prabilti apie savo kancias, fizinio kiino trukumus ir skausmus, ji savo stigmatizacijg jveike.

Frida Kahlo (1907 — 1954). Dailininké,gimusi ir gyvenusi Meksikoje. Jos tévas buvo
fotografas, kuris skatino dukrg kurti ir tobuléti. Jau nuo vaikystés Frida pasizyméjo kaip itin
drasi ir originali asmenybé. Patirta sunki trauma autobuso avarijoje suluoS$imo jg visam
gyvenimui, kurio metu ja visa laika lydéjo skausmas, operacijos, vaistai. Negalia, dél kurios ji
daug laiko praleido gulédama lovoje suteiké galimybe daug tapyti, fotografuoti. Frida Kahlo
pirmoji atskleidé vidinj moters pasaul} meno kiriniuose.. Ji garbinama uZ tai, kad savo
paveiksluose (per 200 darby, aliejiniais dazais nutapyty ant metalo, medzio ar drobés) daugiausia
vaizduodama save pacig pasaké svarbiausius dalykus apie jvairiausias moters patirtis apie

nejgaluma, nepripazinima, persileidima, kancia, revoliucinguma ( 5-6 pav.) A

“*®Prieiga internetu: http:/klaipeda.diena.lt/dienrastis/priedai/pasaulis/stigmos-kristaus-kancios-pasikartojimas-
111697. Ziaréta: 2013 05 08 )
*"Prieiga internetu: http://www.biography.com/people/frida-kahlo-9359496. Ziiiréta 2013 05 13
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5 pav. Frida Kahlo Henry Ford Hospital , 1932.
Saltinis: http://arthistory.about.com/od/from_exhibitions/ig/frida_kahlo/fk200708_03.htm
[Zitréta 2013 05 14]

6 pav. Frida Kahlo A Few Small Nips, 1935.
Saltinis: http://arthistory.about.com/od/from_exhibitions/ig/frida_kahlo/fk200708_03.htm
[ Zitiréta 2013 05 14]

Vincent van Gogh (1853 — 1890) — olandy tapytojas, postimpresionistas, grafikas, kuris
visg savo gyvenimg kovojo su savo vidiniais demonais, kurie ilgainiui sukélé¢ ir fiziniy problemy.
,J1s sukiiré apie 800 Simtus drobiy, bet jam gyvam esant, beveik niekas jo darbais nesidoméjo tik
vieng i§ drobiy — Raudonieji Arlio vynuogynai — pardavé badamas gyvas. Bet nepaisant to, ir dar
kamuojamas dazny beprotybés priepuoliy (per vieng jy nusipjové ausj) (7 pav.), Vincentas nuolat
karstligiSkai, vienas po kito tapé paveikslus. Likus vos keletui dieny iki 37-eriy mety,

dailininkas nusizudé¢ Pranciizijoje”. 48

*®prieiga internetu: http://www.mytrips.lt/ldomybes/Van-Gogo-muziejus/949 . Ziiréta 2013 05 20
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Zymus dailininkas turéjo psichologing stigma, dél kurios jo buvo $alinamasi bijant, kad jis,
priepuolio metu, gali ka nors suzeisti ar nuzudyti. Tai galéjo lemti, kad tuo metu, kol jis buvo
gyvas, jo darbai nebuvo populiaris, niekas jy nepirko, nes didziausias démesys buvo skiriamas
ne dailininko talentui, o jo keistiems poelgiams, kuriuos jtakojo kartais itin pablogéjanti

psichikos biiklé.

7 pav. Vincent Van Gogh Self Portrait with Bandaged Ear , 1889.
Saltinis: http://www.nationalgallery.org.uk/artists/vincent-van-gogh

Stigmos refleksija Lietuvos mene — kiek kuklesné, pradéjusi vystytis gerokai véliau nei
pasaulyje. Zymus Lietuvos poetas ir publicistas Eduardas MieZelaitis saké: ,,Be skausmo nér nei
laimés, nei kurybos®. * Lietuvos dail¢je Sie jausmai ir iSgyvenimai ilgg laikg buvo tabu. Kaip
teigiama straipsnyje apie minétas meno risis, ,,Pokario laikotarpio dail¢je asmeninei karéjo
nuostatai i§vis nebuvo vietos. Septintajame deSimtmetyje supaprastintoje ir sudekoratyvintoje
vaizdo struktiiroje figliravo arba uz paveikslo rémy veiké monolitiSkas, vienpusiska (dazniausiai
teigiama) charakteristika apdovanotas herojus. AStuntojo deSimtmecio dailéje Zmogus tarsi
apnuoginamas ir paaiSkéja, kad jis néra bekraujis optimistas, o biitybe¢, kuriai nesvetimas

skausmas, kancia, grauzatis, daznai slepiama po Smaiksc¢ia autoironijos kauke*. >0

Vaida Tamoseviciiité. Si menininké kuria tapybos, Zemés meno, objekto bei performanso
srityse. ,,Kiiryba V. Tamosevicittei yra tarsi ritualas, tam tikra meditacija, kurioje tiesiogiai ar
netiesiogiai dalyvauja pacios menininkés kiinas. Dar magistrantiiroje susidomejusi savizalos
tema, tgsia zmogaus psichologiniy i§gyvenimy, traumy ir jy iSraiSky mene, tyrin¢jimus. Domisi
sengja lietuviy pasauléjauta, toteminémis bendruomenémis, ritualais, gamta, ciklais. Daznas

kiiriniy objektas — Siuolaikinio Zmogaus ir visuomenés konfliktas. Vaida domina sistemos

poveikis zmogui, socialiniai santykiai, normos, stereotipai, taisyklés ir prievolés, salygojancios

“Prieiga internetu: http://www.dailininkumene.lt/index.php? ption=com_content&view=article&id=58&Itemid=55.
Zitiréta: 2013 05 08 )
*OPrieiga internetu: http://distance ktu.lt/kursai/tekstile/7/100776.html. Zitiréta 2013 05 08
35


http://www.nationalgallery.org.uk/artists/vincent-van-gogh

zmogaus baimes ir kompleksus. Vienatvés, kaltés, nepilnavertiSkumo jausmai tampa kiirinio
motyvais, iSreiSkiamais vieSumo-intymumo, savizalos-savirealizacijos (savigynos?), praradimo-
atgimimo, griovimo-atkiirimo ritualu. Kartojamas tam tikras, daznai jprastas, buitinis veiksmas
(mezgimas, siuvimas, plauky kirpimas, raSymas) jgauna psichologine, teraping prasme, létas

monotoniSkas procesas tiek autorg, tiek Zitirova veikia meditatyviai” > (8 pav.).

8 pav. Vaida TamoSevi¢iiite. Sarvai. 2012.

Sartinas Sauka (1958). Sis menininkas siekia pavaizduoti ne realy gyvenima, o Zmogaus
pasamongéje slypin¢ius demonus, problemas, ligas, padétj sociume (9-10 pav.). Jdomu tai, kad
menininkas vaizduoja pats save, daznai — religiniame kontekste, atliekantis jvairias apeigas, ar
tiesiog dalyvaujantis jose. Visa tai — lyg dvasinis apsivalymas, siekiant grizimo j pozityvig
dvasine biiseng, iSsivadavimo nuo savo neigiamy pusiy ir patiriy. Apie savo kiirybg pats
menininkas sako: ,,Kiiryba — tai balansavimas ant paties bedugnés krasSto — ties beskonybe,
banalybe, vulgarybe, amoralumu, literatiiriSkumu, anekdotu, kicu ir t.t. Kaip graziai ir jtikinamai
tu balansuosi, kaip pavojingai basi arti krasto ir kiek gili bus bedugné,- tiek ir bus ziGrovui
Jdomu tave stebéti. Bet perzengsi ribg, ir tau galas — visi pamatys, kad jokios bedugnés iSvis

néra. Kvailai ir kazkaip labai netragiskai atrodysi bebalansuojantis ant lygaus lauko”. %2 Kino

*Iprieiga internetu: http://www.menokiemas.It/It/right/rezidentai/vaida-tamoseviciute-/ . Ziaréta: 2013 05 14
S2Prieiga internetu: http://www.agalerija.lt/sarunas-sauka/atgarsiai-spaudoje/panevezio-balsas/. Zitiréta 2013 05 20
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rezisierius Quentinas Tarantino kartg atskleid¢ jo kuriamy filmy populiarumo paslaptj: siuzeto
istorijoje butinai turi susipinti trys pagrindiniai dalykai: biblija (religinis siuzetas), kraujas ir
seksas, niekada nenustojantys jaudinti Zitirovo. Sariino Saukos darbuose biitent ir susilicja Sios

trys kertinés Zmonijg dominancios temos.™

10 pav. Sariinas Sauka. Nasta. 2011.

Apibendrinant pastebétina, kad stigmos refleksija dailéje nebutinai atgrasi, tiesiogiai

vaizduojanti esancig problema. DaZnai tai — uzuominos, simboliai, per kuriuos menininkas

% Sadzevigiené 1. Sariinas Sauka — nenugalima tapybos trauka. [Zitréta 2013-12-23]. Prieiga per interneta:
http://www.alfa.lt/straipsnis/198407/PARODOS.RECENZIJA..Sarunas.Sauka..nenugalima.tapybos.trauka=2008-09-22_00-
05/#ixzz20PCSwKIfl
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pateikia savo patirtj, ir dalinasi ja su zitrovu. Tokiu budu stigmatizatijos paliestas Zmogus

tarytum iSsilaisvina, vieSai prabyla apie jj kamuojancias psichologines ar dvasines problemas.

3.4. Stigmos reiskinio interpretacijos Siuolaikiniame tekstilés mene

Kaip pastebi T. Svazaité, Siuolaikiné tekstilé vargiai tebelaikytina taikomuoju menu. Sis
menas seniai atsiskyré nuo utilitarios paskirties ir iSsikovojo grynai esteting verte. ISsilaisvings 18
liaudies meno gobeleny bei juosty prigimties, Sis amatas tapo menu, stebinanciu zitirova naujais
kontekstais, sprendimais, ie$kojimais. Siandien viskas telpa tekstilés sgvokoje. ISsiplétusi
tekstilés sagvoka suteiké daugiau zaismo bei laisvés improvizacijai tiek kuréjui, tiek kultiros
vartotojui. O naujos S$iuolaikinés technologijos, platus medziagy spektro panaudojimas bei
konceptuali 1idéja paverte tekstile netikétu eksperimentu. > Menotyrininké L.Satavidiiite
straipsnyje ,,Jsiamzinimo problema Siuolaikinéje lietuviy tekstiléje® pastebi pakitusias
posovietines tekstilés tendencijas, kuriose aiskiai atsispindi asmeninés patirties (tarp jy ir stigmy)
akcentavimas: ,Dabartinéje lietuviy tekstiléje jsiamzinimo tendencija bene labiausiai
provokuojanti ir kontroversiSka. Su visu Siuolaikiniu lietuviy menu jg sieja socialinis aktyvumas,
asmenings patirties sureikSminimas, kitoks autoriaus pozZiiiris j savo kiirinj, vaizdiniy taupumas,
nejmantri forma, neskubrus ritmas. Tekstilininkiy autorefleksijos atvejai toli grazu neteikia
tokios jvairiapusés medziagos kaip lietuviy menininky videodarbai, fotografija, performansai ir
pan. Autoportretiniame tekstilés mene maZiau socialiniy provokacijy, manipuliavimo savo
atvaizdu. Taciau akivaizdu, kad naujosios lietuviy dailés sparnui priklausancios tekstilininkés yra
veikiamos ty paciy meninio gyvenimo aplinkybiy, pakitusio pozitrio ] meno kiirinj ir problemy
laukg. Kadangi asmeninio jvaizdinimo tematika tekstilé¢je uzsiima iSimtinai moterys, jy kiiriniai
turi motery kurybai biidingy lyties tapatuma analizuojan¢iy bruozy. Jie keliami vieSinant
asmeninj privatuma, kuris tradicinéje patriarchalinéje visuomengje laikomas motery pasaulio
pozymiu”. *°

Privacios erdvés iSvieSinimo tendencijos Siuolaikiniame tekstilés mene neretai siejamos su
antropologiniy idéjy (placigja prasme — démesio Zmogaus problematikai) aktualumu.
Antropologiniy idéjy raiskai pasirenkamas drabuzis, Kuris traktuojamas kaip antroji zmogaus
oda, atspindinti jo esybe, groZio ir saves reprezentavimo visuomenéje samprata. Zmogaus kiinui

atsidiirus Siuolaikinio meno démesio centre, ne tik figliros atvaizdai, bet ir siiiti, austi, velti ar

autorine technika sukurti drabuziai tapo vienu i§ tekstilés meno leitmotyvy. Tokiu bidu

> Svazaité T, http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2011-11-21-toma-svazaite-ka-kalba-rutos-naujalytes-

karoliai/72383.
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kuriniuose susikerta tai, kas privatu, asmeniska, ir tai, kas vieSa, socialu, t. y. iSsiskleidzia
daugiasluoksne potekste.

Tekstilé daznam menininkui neretai néra tikslas ir daznai net ne priemong, o tik pretekstas
kalbéti apie svarbias asmenines, visuomenines ar politines problemas. Naujy medziagy ir
technologijy paieSkas vis labiau stelbia konceptualtis uzdaviniai, noras, kad kiirinys ne tik
stebinty netikétomis ir paradoksaliomis medziagy jungtimis, bet ir tapty diskusijy objektu,
filosofiniy apmastymy iSraiska.

Airijos menininko Seamuso McGuinnesso instaliacija "21 gramas nebyli bendruomené" -
tai daugybé akiy lygyje pakabinty balty apykakliy, kurias autorius tiesiog nuplésé nuo déveéty
vyrisky marskiniy. Kiekviena sveria tiksliai 21 gramg (manoma, kad tiek sveria siela). Apykaklés

i§laiko nuorodg j kiing ir kartu jo nebuvimag (11 pav.).

11 pav. Seamus McGuinness. Instaliacija ""21 gramas nebyli bendruomené". 2005

Pasak autoriaus, marSkiniai i§ labdaros parduotuviy buvo gauti atsitiktine tvarka, kad biity
pabréztas savizudybes atsitiktinumas, kuris gali paliesti Zzmones i§ visy socialiniy sluoksniy ir bet
kokios aplinkos. Tie balti marskiniai su apykakle simbolizuoja Siuolaikinio vyro jauciama
spaudimg biiti sékmingam ir pritapti, daznai asmeninio gyvenimo kaina. Fragmentai sudélioti

neatsitiktinai jie kabo arti vienas kito, tarsi tyli bendruomené.*®

tekstilininky kartai, kuri atsisaké tradicinés tekstilés meno pagrindy sampratos ir susidomeéjo
konceptualigja. Taciau ir §1 moderni meno samprata iSlaiko sgsajas su gajomis tradicinémis
formomis ir turiniu, o A. Weigel kiiryba tokia ir yra: pati menininké savo kiirybg apibiidina kaip

eksperimentinj tekstilés mena, zenklinamg tradiciniy ir naujy, archajiSky ir moderniy, organiniy

% Kreivyté L. Tekstile kitaip. [Ziliréta 2013-11-03]. Prieiga per interneta:

http://www.7md.It/archyvas.php?leid_id=681
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ir sintetiniy formy tarpusavio zaismo. Jos trimaciai kiiriniai ir skulptiiros tarsi siekia atskleisti
jtampos lauka, vieSpataujantj tarp tradiciniy kultiriniy stereotipy dél visuomeniniy vaidmeny
paskirstymo, misy individualaus identiteto ir nepaliaujamo iSorinio poveikio kiekvienos
asmenybés vystymuisi. Sio atspindZio branduolys yra Zmogaus kiinas ir jj gobiantys drabuZiai.
Drabuziai, saugantys, dengiantys kiing, siekiantys suteikti jam kultiirinj ir lytinj identitetg, dél
perregimumo menininkés objektuose tampa terpe, per kurig kreipiamas zvilgsnis | spéjamai
uzslépta identiteta, taip pat j jéga ir poveikj, besiverziant] ant jy i§ iSorés ir juos keiCiant;.
Kurdama savo darby ciklg ,,Savaitéle®, , Kasdieniné duona“ ir triptika ,,IS prijuosciy serijos:
Jaunamarté, Kirpéja, Namy Seimininké®, ji rémési svarbiu tradiciniu lietuviy tautiniy drabuziy
elementu — prijuoste, turin¢ia didele simboling prasme, nes ji sauganti ne tik prisijuosusios
moters kiina nuo ne$varumy, bet ir jos siela nuo iforinio pasaulio neigiamo poveikio.>” Prijuostes
dailininké ne audzia, neria ar siuva, bet formuoja i$ klijy, imituodama perregimy nériniy jspiidj
(12 pav.). Tai $iuolaikinis tekstilés menas, kurio jspiidj ir prasmg parySkina konkreti ekspoziciné
erdvé, apSvietimas, nuo dirbinio krintantis Ses¢lis. Metai i§ mety tobulinama autoriné technika ir
eksperimentai su klijais, maisant juos su jvairiaspalviais dazais, popieriumi, augalais, dulkémis,

kavos tirS¢iais, leidZia iSvengti monotonijos varijuojant panasius aziirinius motyvus.

R Y

CAR - W

12 pav. Almyra Weigel (Bartkeviliiité). Prijuostés SAVAITELE. 2007. Karsti klijai, daZai,
klijavimas. 300X250X50 cm.
SALTINIS: http://www.mamaika.lt/images/spauda_pdf/aistringoji_tekstile.pdf [ Zitiréta 2013 11 05].

Prijuostés iSkyla prie§ akis tarsi gyvi, suzmoginti padarai, peréme jas dévinCiy asmeny lytj,
gyvenimo biida, charakterj, visuomening padét]. Kiekvienos atspalviais besiskiriancios prijuostés
kiSenése jdéti mobilieji telefonai daug pasako apie dinamiska siy dieny gyvenimo tempa, Silumos

stoka tarpusavio santykiuose, motery racionalumg. Vienos prijuostés spindi, tarsi biity nusétos

> Aistringoji Lietuvos tekstile. [ZiTiréta 2013-11-03]. Prieiga per interneta

http://www.mamaika.lt/images/spauda_pdf/aistringoji_tekstile.pdf
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Svarovskio kristalais, kity matiniai pavirSiai primena raibuliuojancig gelme¢. Kad prijuosté gali
tapti iSkalbinga dramatiska metafora, iliustruoja ciklas ,,Kasdieniné¢ duona“ i§ keliolikos tamsiy

objekty-prijuosciy, primenanciy kliipanéiy figiiry siluetus (13 pav.).

13 pav. Almyra Weigel (Bartkeviciiité). Prijuostés KASDIENINE DUONA. 2007. Karsti klijai,
duonos trupiniai, klijavimas. Saltinis: http://www.ve.lt/naujienos/kultura/renginiai/tyla-moteriskos-relikvijos-
ir-juodas-lagaminas-700146/ ziaréta[ 2013 11 05].

Tarpdisciplininiy projekty, socialinio dizaino bei konceptualaus meno srityse dirbanti
grafikos dizaineré vilnieté Jurga Juodyté pastaruoju metu labiausiai domisi individualumu ir
socialumu visuomenéje: "Fizinio kiino turéjimas bei poreikis buti laimingam bet kokia kaina
slopina unikaluma. Noriu, kad mano id¢ja biity suprasta: kiiriniuose daznai koduoju metaforas ir
simbolius, tod¢l man labai svarbiis tekstai po darbais, kurie padeda Zidirovui "perskaityti"
istorijg." Personalinéje menininkés parodoje "Moteriskos relikvijos" autoré tyrin¢ja moters
vaidmen;] Siuolaikinés visuomenés kontekste. "LytisSkumas, kaip idéjy atspirties taskas, mano
kiiryboje atsirado samoningai. Tai noras kalbéti apie asmeniskai svarbius dalykus, taip atsiranda
galimybé jautrumui. Visada yra baimés pasiduoti per dideliam sentimentalumui. Néra jdomu
menu iSreiksti tai, kas nutinka man asmeniSkai. Vertinga - jei tas pats atsitiko dvideSimdiai
zmoniy. BendrazmogiSka patirtis yra mano kiirybos motyvas", - pasakojo grafikos dizainere.
Siuolaikiné moteris néra vien tik penktojo deSimtme&io namy $eimininkeé, jos pareigos pasipildé:
kartu ji privalo biiti nuostabi darbuotoja, galbtit net padaryti karjera, uzdirbti pinigy, biti puiki
mama, puiki vir¢ja, nenuobodi pokalbininkeé, gera meiluzé, ir viskas vienu metu. Taigi laikui

bégant mes gauname vis daugiau pareigy."*® (14 pav.).

%8 Sakalauskaité K. Tyla, moteriskos relikvijos ir juodas lagaminas. [iGiréta 2013-11-03]. Prieiga per interneta:
http://www.ve.lt/naujienos/kultura/renginiai/tyla-moteriskos-relikvijos-ir-juodas-lagaminas-700146/
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14 pav. Jurga Juodyte. SIUOLAIKINES MADONOS. Fotografijos $viesdéZése, formatas: 430/604
mm., 8 vnt. 2011 m. Saltinis: http://archyvas.7md.lt//It/2012-01-20/tarp_disciplinu/kunu_be_organu_lygybe.html
Ziuréta [ 2013 11 06].

J.Juodytés fotografijose - aStuonios vaiky neturincios, skirtingy profesijy trisdeSimtmeteés.
Pasitelkiama kriks¢ioniSka scenografija: fotosesijos dalyvés, apsivilkusios raudonas sukneles ir
apsigaubusios zydromis skraistémis, tampa "Siuolaikinémis Madonomis". Taciau prieSingai nei
jprasta, ant jy keliy néra kudikio. Apie Sias fotografijas pati autoré teigia, kad fotografuodama
lauké momento, kuomet moterys pamir$ nejprastus drabuzius ir atskleis savo individualumag per
ranky gestus. Cia ir slypi atsakymas - moterys laiko pagios save: savo darbus, karjeras, namus ir
mylimuosius. Kriks¢ioniskos ikonografijos klisés naudojamos kaip aiskus, miisy arealui
suprantamas simbolis. Renkasi lengvai atpazjstamas, daugeliui suprantamas metaforas.

B.Neverdauskienés ir M. Zaltauskaités-Grasienés instaliacija ,,Absoliuti lygybé®
tyrinéjamas lygybés stereotipo galios laukas (15 pav.). Paciy autoriy teigimu, Siame darbe
interpretuodamos vaikiskus SliauZztinius, jos nor¢jo atskleisti stigmatizuotyjy padétj visuomengje.
Si juos tarsi jkalina vaikiskame amZiuje, tad stigmatizuotiesiems belieka tik paklusti ir vaidinti
,»vaiko tarp suaugusiyjy‘ vaidmenj. Kiirinyje jungdamos seno zmogaus kiing ir vaikiSko drabuzio
uzuoming, atkreipia démesj ] tai, kad minétas ,jkalinimas® sukelia saviidentiteto paieskos
problemy, nes asmuo iSmetamas uz ,normalaus® pasaulio riby. Kitaip tariant, asmenims
,.suteiktos* etiketés-stigmos juos apipjausto ir palieka amorfiskus, tarsi vaikiSkame Sliauztinyje
»ikalinta™ tustuma®. Projektu teigiama, kad, nepaisant rasiniy ar nacionaliniy skirtumy, Zmonés
pazenklinti likimo ,.etikete” buti ,teisingais Zmonémis, profesionalais karjeristais, namy

Seimininkémis ar nevykéliais...”

¥ Kreivyté L. Kiany be organy lygybé. [Zitiréta 2013-11-03]. Prieiga per interneta: http://archyvas.7md.It//It/2012-
01-20/tarp_disciplinu/kunu_be_organu_lygybe.html
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15 pav. Broné Neverdauskiené, Monikos Zaltauskaité-Grasiené.
Instaliacija ,,Absoliuti lygybé®. 2011.
Saltinis:http://archyvas.7md.It//1t/2012-01-20/tarp_disciplinu/kunu_be_organu_lygybe.html Zitiréta[ 2013 11 23]

Tai kirinys apie etike¢iy klijavima — ir tiesiogine, ir perkeltine prasme. Zenklinimo
objektas — Zmogaus kiinas, tiksliau, trimaté jo i$nara, nuausta zakardiniu audimu. Kiekvienas
toks objektas be galvos ir galiiniy yra unikalus, jo ,,0dos rastas* atkurtas naudojant fotografija ir
kiekvienam pritaikant skirtingg rastg. Tai kartu ir dokumentas, ir gyvenimo istorija, ir tekstilés,
kaip teksto, atkiirimo priemonés konceptualizavimas. Ant subliuskusiy objekty etiketése jrasytas
likimas: ,,Dorothy. 2,5 ménesio. Namy Seimininké®, ,,Cindy. 2,5 ménesio. Nusikaltéle, nuteista
mirties bausme*. Ir dar daugybé loséjy, TV zvaigzdziy, buréjy, tkininky, teroristy. Ar tiesiog
prisipaZjstan¢iy: ,,AS alkoholikas.“ IS pirmo Zvilgsnio begalviai Zmoniy torsai atrodo kaip
nudirtos odos iSkamSos, neturin¢ios nieko bendra nei su Zmogaus individualumu, nei su
abstrakéia lygybés idéja. Zvelgiant i§ toliau, anonimiski kiinai byloja apie totalitariskai
suvokiamg Zmogy — tokj, koki matome Leni Riefenstahl propagandiniame filme ,,Valios
triumfas“ arba masiniuose paraduose diktatoriaus garbei. Zmogaus-sraigtelio, besisukancio
kolektyvinés gimnastikos ratuose, tampancio gyvo ornamento ar boksto detale, ir zmogaus-bylos
numerio, anonimiskai trifisianCio priverstinio darbo stovyklose, kiinai téra prievartos
mechanizmo dalis. Tai maksimaliai unifikuoti ir disciplinuoti kiinai. Taciau instaliacijoje
»Absoliuti lygybé* kiinai néra suvienodinti, nes pri¢jus arc¢iau paaiskéja, kad kiekviena/s turi
etikete, nustatandia jo/s verte socialinéje hierarchijoje. Siuolaikinés ly¢iy teorijos teigia, kad
identitetas néra jgimtas, kad miisy kiino, seksualumo, saves suvokimas yra socialiai ir kulttiriSkai
sukonstruotas. Kiekvienas kiinas yra ne tik dabarties, bet ir ateities galimybiy suma. Taciau apie
Siy pazyméty kiiny perspektyvas mes sprendziame pagal pavirSiy ir visuomenés prilipdytas
etiketes. PavirSutiniSkiausi, bet geriausiai matomi kiino bruozai tampa nenuplaunama tapatybés

43


http://archyvas.7md.lt/lt/2012-01-20/tarp_disciplinu/kunu_be_organu_lygybe.html

tatuiruote. Mes negalime nusiplésti §iy kuno jrasy. ,,Absoliuti lygybé*“ tarsi siilo pripildyti
tus&iavidurius kainus savo ir kity gyvenimo istorijy.*

Tekstilininkés Renatos Vinckeviciiités, kiiryboje naudojancios Svitrinj popieriy, kiiriniai —
tai psichologinés zonos, kuriomis ji siekia suklaidinti Ziirovg, jo matymg bei suvokima, skatina
ji abejoti mus supanéio pasaulio tikrumu ( 16-17 pav.). Medziaga ¢ia yra pagrindines kirinio
konotacijas teikiantis Saltinis. Simboliai ir prasmeés gludi pacioje medziagoje. Menininké kuria
objektus, kurie paprastai dazniausiai tarnauja musy komfortui ir atlicka estetines, termines ar
rekreacines funkcijas (suknelé, skara, seilinukas, ranksluostis, pagalvélé, sofa, fotelis), taciau jos

objekty versijos, atvirksc¢iai — Siurkscios, ,,nepatogios®.

16 pav. Renata Vinckevitiiité. A% - staliaus dukra“ (detalés). Slifavimo medZiaga, siuvimas autoriné
technika. 2012. Saltinis:
http://archyvas.7md.lt//It/2012-01-20/tarp_disciplinu/kunu_be_organu_lygybe.html ziaréta] 2013 11 24].

Autoré tarsi sgmoningai ,,i§veréia“ pirmin¢ objekto funkcijg ir pakeicia jg prieSinga, taip
lyg siekdama suklaidinti Zitirova, pastatyti jj j jdomia, dirginancia situacija, kad joje natiiraliai
Kilty tam tikras netikrumo jsptidis. Zifirovas yra viena pagrindiniy ir neatsiejama kiirinio dalis.
Graziausios reakcijos gimsta, kai Zidirovas gali kiirin liesti ir kitaip bandyti. Pries ,jeidami® |
kiirinj jie galvoja, kad visiSkai suvokia erdve, ir yra pilnai uZtikrinti savimi tol, kol nepasizitiri 1§

arti ir nepaciupingja.

60 Kreivyté L. Koiny be organy lygybé. [zitréta 2013-11-03]. Prieiga per interneta: http://archyvas.7md.It//1t/2012-
01-20/tarp_disciplinu/kunu_be_organu_lygybe.html
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17 pav. Renata Vinckevitiaté. ,, Tarybos narys®. Slifavimo medZiaga, siuvimas autoriné technika.
2009. Saltinis:http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2013-08-03-renatos-vinckeviciutes-suklastotos-
tikroves/105191/print Ziaréta [2013 11 03].

Suvokimo momentu jvyksta atsivertimas i§ tariamo Zinojimo j tai, kaip yra i$ tiesy. Tokios
patirtys sukelia kartais teigiamas, kartais nemalonias, kartais ggsdinancias, nustebimo emocijas.
Tuo metu patirtos emocijos, reakcijos, veido israiskos ir yra esantis galutinis karinys.*

Apibendrinant pastebétina, kad aktualiy id€jy raiSkai pasirenkamas drabuzis, daznai
traktuojamas kaip antroji Zmogaus oda, yra savotiska XXI a. kiino temos tasa. Atlikdamas
biologines funkcijas, kiinas tuo paciu yra ir asmens identiteto iSraiska. Kanas tampa ne tik
tarpusavio komunikacijos priemone, bet ir padeda suformuoti socialinés, politinés, kultiirinés
priklausomybés paveikslg. Kiinas, budamas savotiSku naratyvu, negali buti stabiliu objektu.
Kiekvienas kiino pasakojimas yra pagristas nuolatine kaita. Kiino virsmas meniniu konceptu
atpalaiduoja ir iSlaisving vidiniy patir¢iy srauta, kuris skatina iSreiksti, analizuoti, uzkoduoti ir

iSkoduoti. Tokiu biidu kiinas virsta vieta, kurioje talpinami, jausmai, mintys, svajonés, norai.

ewo—
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4. KURYBINIO DARBO ,,STIGMA“ ETAPAI

4.1. Kurybinio darbo koncepcijos aprasas

Id¢ja kurti ,,stigmos® tema kilo stebint skirtingy zmoniy tarpusavio santykius, vieny elgesio
su kitais ypatumus, o taip pat matant kitokios estetiniu poziiiriu iSvaizdos zmones. Retas kuris,
pamatgs alkoholikg, narkomang, benamj pagalvoja apie tai, kad kazkada §is zmogus buvo
panasus ] ji pati: turéjo Seimg, darba, draugus, tam tikra padéti visuomenéje, tac¢iau dél sunkiy
moraliniy, fiziniy traumy, netekciy, iSdavyséiy, finansiniy sunkumy, socialinés padéties pakitimy
pasirenka visuomenei nepriimting gyvenimo biida. Visuomenés pakantumas tokio likimo
Zzmonéms Zemas. Net ir griZzus vadinamiesiems stigmuotiesiems ] normaly gyvenima, adaptuotis
aplinkoje yra sunku, nes tokiu zmogumi daznai yra nepasitikima, jis kelia daznai jsivaizduojama
baime ir grésmg. Taciau stigmuotiems zmonéms reikia padéti, reikia skatinti visuomene tapti
pakantesniais ir uzjaucianciais, pasigilinti ne  pasekmes, o | priezastis.

Toks stebimy zmoniy tarpusavio santykiy bei kitokiy savo iSvaizda asmeny ,,paveiksly*
analizavimas skatina ieskoti, kas slypi uz to, ko vien matymu ir iSoriniu vertinimu nejmanoma
pazinti. Todél vien ties pirmu tokiy stebéjimy jspiidziu darbe neapsistojama. Labiausiai
domimasi — kodél stebimas zmogus yra kitoks? ISoriné i$vaizda tampa tik konkretaus asmens
i$siskyrimo 1§ bendros Zmoniy masés uzuomina. Aktualiausia yra tai, kas nematoma,
neap¢iuopiama, slypi vidiniame Zmogaus pasaulyje. Zmogaus iSorinis ,,aprédas, vaizduojamas
mano kiiryboje, tarsi antroji oda, kalbanti apie jo skausma, géda, sgmonés ir pasgmonés bisenas.
Toks Zmogus, iSsilaisvings 1§ dvasiniy kanciy, palieka ankstesnio savo gyvenimo iSnaras,
primindamas kitiems, kad kiekvienas i§ miisy turime Siek tiek kitoniSkumo, stigmatiSkumas gali
biti jvairus, susijgs su skausmingomis patirtimis, i§gyvenimais.

Pasirinkta stigmos tema pirmiausia lémé atskiry objekty formos,tai pat labai svarbus
spalvinius tekstilés objekty sprendimas. Tai tamsiy tony audiniai - tiksliau juodas, tamsiai pilkas,
tamsiai rudas, tamsus violetas, tamsiai mélynas lino audinys. Pasirinkti lino audiniai naudojami
objekty formoms iSgauti, pasitelkiant klijus standinamas audinys, dziovinamas; formuojamos
numatyty objekty tiirinés formos atitinkancios jau paruosStus mazuosius stigmy maketus. Kad
esant poreikiui buty kuo tiksliau atkartotos formos, kai kurios numatytos vietos tvirtinamos
vielos jsiuvimais. Pastarosios pagalba iSgaunama tiksli forma, linijy kryptis atitinkanti maketo
vaizda. Dekoras, sustiprinantis kiekvienos stigmos nuotaika, perteikia tik tai grupei priskiriamg

,,charakterj®.
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Tekstilés meno kiriniu ,,Stigma“ siekta perteikti vienu metu dvi i§ esmés skirtingas Sio
reiskinio interpretacijas, t.y. kaip neigiama psichologinj vieni kity zenklinimo procesa bei kaip

viding stigmuoto asmens biisena, nuotaika, charakterj.

4.2.Grafiné meninés idéjos raiSka

»Stigmos™ tema pradéta vystyti nuo pirmo studijy semestro. Temos vizualizacijos paiesky
metu sukurtos jvairios stilistikos, komponavimo varianty, kolorito tekstilés kompozicijos, kurios
padéjo surasti magistro darbo temos meninj sprendimg. Toliau pateikiama keletas nuotrauky,
kuriose matyti darbai Sia tema. 18 paveiksle - dvimacio darbo vaizdas, pirmasis semestro

kiirinys ,,stigmos‘ tema, tai tarsi atspirtis tolimesniems kiirybos procesams Sia tema.

18 pav. Tekstilés ,, Zaisda* fragmentai.

Véliau vystant §ia idéja buvo daromas trimatis darbas (19 pav.). Sio proceso metu ieskota
tinkamos S§iai temai atspindéti formos: tuo tikslu naudotas senas riibas buvo specialiai
»gadinamas®, kad jgauty reikiamg temai i§vaizdg, panaudotas karkasas — kad rtibas perteikty tarsi
ka tik ¢ia buvusio suvargusio zZmogaus poza... Dekorui viduje pasirinktos taip pat tekstilés
priemonés: tamsiy tony audiniai, kimSinys, reto siilo mezginiai ir kt. Tokiu btdu siekta

sustiprinti buvusio asmens skausma, kancia, klejone dél apgailétinos savo biities...
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19 pav. Tekstilés ,, pasimetes fragmentas.

RuoSiantis baigiamojo darbo ,,stigmos* tema kiirybos ir realizavimo procesui, pirmiausia
pereita prie objekty formy pirminiy eskizy kiirimo. Sia tema gyventa ir kurta ilga laika, dél 8ios
priezasties atrinkti ir pateikiami geriausi piestiniai eskizai, kuriais, kaip atspirties tasku, buvo
naudojamasi tolimesniame kiirybos procese maketuojant objektus i§ pasirinkty tekstilés

medziagy.

20 pav. Pirmo objekto eskizas.
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21 pav. Antro objekto eskizas.

22 pav. Trecio objekto eskizas.
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23 pav. Ketvirto objekto eskizas.

24 pav. Penkto objekto eskizas.
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4.3. Medziagos ir technologijos, pasirinktos meninés idéjos raiskai

Kirybinéms idéjoms realizuoti pasirinktas lininis audinys, dekorui — ploni mochero siiilai,
atlasinis audinys, klijai. Be to, kai kur, siekiant i§gauti tikslesnes formy linijas, naudojama viela.
Zemiau pateikiamuose paveiksluose (25 pav.) matyti prie§ tai minéty naudoty medZiagy

pavyzdziai.

25 pav.
naudoty medZiagy pavyzdZziai.
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Audinys standinamas PVA Klijais. Reikia keletos dieny, kad klijai i$dziaty. Tik Klijams

i8dzitivus galima formuoti numatytus objektus (26pav.).

& e Sy

e
EfS¥ a0

26 pav. Audinio standinimas PVA klijais.

Zemiau pateikiamuose paveiksluose (27, 28 pav.) matyti technologiniy audinio ir sidly
mezginiy dekorui pavyzdziai. Dekorui naudojamos kimsiniy technologijos, pléSomo audinio ir jo

perpynimy technologijos, labai reto mezginio formavimas — mezgimas virbalais.

f
B
o,'vﬁ

27 pav. PléSomo audinio ir jo perpynimy technologijos pavyzdziai.
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28 pav. Kimsiniy, labai reto mezginio formavimo technologijos pavyzdziai.

4.4. Objekty formy maketavimas

Pasirinkta ,,stigmos® tema pirmiausia lémé objekty formas, kurios tarsi primena asmens
buvimg joje. Formos pagalba nusakoma atskiry ,,stigmos™ objekty nuotaika, charakteris,
skausmo, beviltiSkumo, klaidZiojimo sielos labirintuose patirtis, o ji labai skaudi. Siekiama
sukurti tokj jspudj, tarsi atskiry objekty ,,savininkas* iStransliuoty Zitirovui apie save skirtingg
savojo as$ kelion¢ uz ribos.

Naudojamas tamsiy tony lino audinys — juodas, pilkas, rudas, violetinis, mélynas.

Spalviniai makety ir realiy objekty tonai taip pat lemia temos esmés atskleidima, butent dél Siy
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priezasCiy pasirinkti tamsiis audiniy tonai, kurie bendrame objekty kontekste perteikia kiirybing
darbo koncepcija.

Pirmasis maketas (29 pav.) — tamsiai pilkos spalvos, jo dekoras yra i§ tamsiai raudono
atlasinio audinio. Atlikimo technologija — kimSinys, $iek tiek panaudojama reto pilko sitlo
mezginio.

Siame objekte, kaip kiekviename kitame $io kirybinio darbo objekte, stengiamasi sukurti
biita Zmogaus buvima, t.y. objektai konstruoti tarsi kitokiy gyvenimy savotisky ,.kevaly* idéjos.
Kas siame ,kevale“ lindéjo, gali nuspéti kiekvienas stebintis objekta. Siais objektais tarsi
kalbama apie palickama nebereikalingg sunkig nasta, buvusiy gyvenimy balasta, kartu
primenant, kad kiekvienas gali patekti | sudétingus gyvenimo vingius bei savo ar kieno nors kito

valia jljsti j estetiSkai nepadorig ,,0da"...

29 pav. Pirmojo maketo vaizdas.

Siuo objektu bandoma perteikti tokias mintis: ,,koks a§ esu, galiu pasakyti tik a§ pats, Zinoma, jei
tai pajégiu pripaZinti, priklausomybé sunaikino mane, a§ perzengiau galimybiy ribas, sunaikinau
savo kiing, palikdamas jspauda apie save, o siela iSkeliavo palikdama lyg neatsakytg klausimg —
kas a8 buvau?..

Kurdama antrgjj maketa (30 pav.), naudojau plong moherio sitilo (tamsiai pilka su Siek tiek
blizgesio) mezginj, linijiska siiilo piesinj, taip pat ir Siek tiek kimSinio, kuris siuvamas taip pat i$
pamusalinio, kei¢ianCio atspalvius, audinio. KimS$inys formuojamas virSutin¢je formos dalyje,
besitesiantis j formos siauraja dalj — rankove. Siam objektui sukonstruoti panaudotas tamsiai
mélynas audinys. Zifirovui matoma objekto pusé — blizgi neatsitiktinai, kadangi ja noriu pabrézti
buvusig asmens sékmg, pasitikéjimg savimi, auk$ta saviverte. Be to, ir objektui pasirinkta
meélyna spalva, remiantis psichologine spalvy charakteristika, apibiidina tvirta asmenybe. Tuo,

54



viena vertus, siekta sukurti savimi pasitikin¢io ir s¢kmingo asmens jspiidj, taciau, kita vertus,
siekta i§sakyti mintj apie tai, jog gali bati ir kitaip. Sis maketas objekty cikle atsirado pirmasis, jj
Kuriant stiprig jtaka dare Zymaus Lietuvoje aktoriaus ir $ou pasaulio veikéjo V. Sapranausko

pasitraukimas.

30 pav. Antrojo maketo vaizdas.

Siuo objektu noréta perteikti tokias mintis: ,,ar Zinai, kas i$ tiesy esu a§? Tu Zmogau mane matai
linksma, kuping idéjy, samojinga, veikly, Siek tiek sarkastiSka, gal dar ir ciniska, bet tik tiek ir
tematai, o pats sau a$ esu visai kitoks. Apsisprendziau — lieku toks, kokj norite mane matyti, o
tikrasis a$ iSeisiu tyliai ir ramiai kaip migla, niekam nieko nepaaiskings...*

Treciasis maketas (31 pav.) — nugriuvusi, susmegusi forma. Tai dar viena stigmuoto
Zzmogaus biisena. Dekorui naudotas plonas, lengvas mezginys. Dekoro uzuomazgos ir ,,veiksmo*
pradZia paslépta formos viduje. Tuo lyg pasakoma, jog problemai iSsivystyti prireiké vidinés

asmens sumaisties, o iSoréje zilirovas pamato problemos kulminacija.

31 pav. Tre¢iojo maketo vaizdas.
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Siuo objektu noréta perteikti tokias mintis: ,,¢jau, éjau tik kartkartém griuvau, pakildavau ir vél
griuvau. DaZniau buvau uz pasgmonés ribos, retai buvau realus, pasiklydau, skendau,
nustumdamas save ] nezinig, dabar sakau — a$ nebenoriu kilti, man taip geriau, a$ renkuosi
plaukti pasroviui, ta up¢€, srové priklauso tik man, ¢ia néra kity sroviy...*

Ketvirtajame makete (32 pav.) dominuoja tamsus violetas. Siekiau, kad forma atspindéty
moteriSkos lyties atstoves. Juk ir tarp jy pasitaiko ne kg mazesniy nuopuoliy, stigmuoty

asmenybiy savo ar ne savo noru. Dekoras spalviniu pozitriu suderintas su maketo spalva.

32 pav. Ketvirtojo maketo vaizdas.

Siuo objektu bandytos perteikti tokios mintys: ,.koketé, grazuolé, traukianti praeivio zvilgsni,
pradzia nuostabi, véjavaikiSka, linksma, pilna jaunatvisko polékio, ekspresijos, bet tai trunka ne
amzinybe¢. Aplamdyta jvairiausiy patirCiy, nebegalinti pasitraukti, kol toks buvimas galiausiai
tampa didZiule kancia. Lieka tik uzuominos, kad ¢ia kazkada buvo grazu, o dabar kaip pamékle,
primenanti kitiems — neleiskite saves nickam tampyti kaip 1élés uz virvuciy, kad nusibodus,
neiSmesty ir nesunaikinty...*

Penktojo maketo (33 pav.) formos audinys tamsiai rudas, mezginys panasiy tony rusvy

atspalviy. Vaizduojama $liauZianti butybe.
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33 pav. Penktojo maketo vaizdas.

Siuo objektu noréta perteikti tokias mintis: ,kas padés pakilti? Kas supras, uzjaus?... Ar tu,
Zmogysta, noré¢jai, kad tave kas suprasty, rodei save graziausiame amplua, bet pamirSai, jog esi
zmogus, pamirsai tikrgsias vertybes, noréjai tik spindéti ir pats save sunaikinai... Sielos sopuliai

priverté patekti po kojomis ir likusj egzistencijos laikg iSbuti §liauzianciojo vaidmenyje...*

4.5. Kirybinés darbo dalies jvykdymas

Toliau pateikiamuose paveiksluose (34-35pav.) matyti uzfiksuoti kiirybinio proceso

dirbtuvése fragmentai.

34 pav. Kiirybinio proceso dirbtuvése fragmentai.
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35 pav. Kiirybinio proceso dirbtuvése fragmentai.

4.6. Rezultaty pristatymas

Pristatant tekstilés objektus ,, STIGMOS* vieSoje erdvéje grojamas garso takelis ( 2 priedas).
Pristatomi tekstilés objektai:

Pirmasis ir antrasis objektai perteikia priklausomybe nuo skirtingy svaiginanc¢iy medziagy
patirian¢iy asmeny biisenas — jos tarsi panasios, tac¢iau kartu ir skirtingos, tas perteikiama

uzkoduotomis simbolinémis formomis.

58



1/5 tekstilés objektas, 220 x 110 x 050
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2/5 tekstilés objektas, 200 x 110 x 070
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3/5 tekstilés objektas, 240 x 100 x 060

Treciasis nusako skaudzig moteriskos prapulties istorija.
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4/5 tekstilés objektas 270 x 100 x 040

Ketvirtas pateikia uzuoming apie kazkada buvusig aukSta asmenybés saviverte, taCiau

pazenklintg nuopuolio.
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5/5 tekstilés objektas, 140 x 170 x 040

Penktasis uzkoduoja kontroversiska biiseng — konflikta tarp tariamojo, jsivaizduojamo ,,as” ir

realaus ,,a$“, esancio jau uz zmogiskosios kultiiros ribos.
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ISVADOS

1. ISanalizavus teorinius religinés, filosofinés, sociologinés literattiros Saltinius, iSsiaiSkinta,
kad paprastai ,,stigma‘ aiSkinama kaip tam tikras fenomenas, kai asmenyb¢ dél jgimty ar jgyty
fiziniy ar dvasiniy savybiy iSsiskiria 1§ kity tarpo kaip negalinti visavertiSkai integruotis }
visuomeng. Tradicing, i$skyrus religinj-filosofinj konteksta, stigmos reiskinio verté - neigiama.

2. Psichologinés literatiiros Saltiniy analizé atskleidé, jog nepakankamai sklandus asmens
socialinio identifikavimosi procesas (saves paieskos) tampa tuo veiksniu, kuris asmenj pavercia
stigmuotuoju bei turi Zymios jtakos asmens savivertei.

3. I8analizavus jvairiy kiréjy meninius analogus, paai$kéjo, kad stigmos refleksija
perteikiama daZniausiai ne tiesiogiai, o jvairiomis uzuominomis, simboliais, per Kkuriuos
menininkas iSreiskia pozitrj j $j reiskinj, kartu jpindamas ir savo patirtj, esamos problemos
interpretacija.

4. Pastebéta, kad Siuolaikinio tekstilés meno kirejy darbuose drabuZis ar jo interpretaciné
forma yra naudojama skirtingy meniniy idéjy raiSkai. Simboliné drabuZio, kaip stigmos paZeisto
kiino ir dvasios perteikimo forma, pasirinkta ir magistro darbe gvildenamai temai vizualizuoti.

5. Pasirinktos trimatés objekty formos bei jy dekoras leido jgyvendinti kiirybing idéja —
sukurti vizualiai egzistuojancius, taciau tarsi ir nematomus, neapéiuopiamus Zmoniy, pro kuriuos
daznai stengiamasi praeiti nepakélus | juos akiy, nepastebint, nematant jy buvimo, pavidalus.
Tus¢iaviduriai siluetai interpretuoja skausmingg esanciy Salia misy, bet lyg ir nepriklausanciy
visuomenei atstumtyjy, stigmuoty Zmoniy charakterj, nuotaikg, viding emocin¢ atskirties
biiseng.

6. Magistro darbe pristatomi penki tekstilés objektai stigmos tema gali biiti eksponuojami
vieSose erdvése, priklausomybiy turin€iy Zmoniy centruose, socialiniy akcijy, projekty metu.
Tikeétina, jog sukurti objektai gali atkreipti ziirovo démesj ] skaudzig S§iy dieny problema,
paskatinti atsigrezti | gyvenimo stigmy pazenklintus Zmones, o gal netgi Zengti Zingsnj didesnés

tolerancijos ar pagalbos jiems link.
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REKOMENDACIJOS

Kirybinis darbas — tekstilés objektai ,,Stigma* — gali buiti eksponuojamas jvairiose parody
salése, priklausomybiy turinCiy Zmoniy centruose, gydymo jstaigose ir kitose vieSose vietose,
siekiant, kad kuo daugiau Zzmoniy pamatyty kompozicija ir susimastyty apie tam tikras socialines
problemas, esancias aplink mus, taciau daznai nutylimas ir slepiamas, uzmaskuotas.

Galima keisti ir pacig kiirybing koncepcija, teksilés darba sujungiant su kity risiy menais.
Viena i§ idéjy — tekstilés objektus ,,Stigma“ apjungti kartu su medijomis, galimybé panaudoti
specialy apSvietima.

Video-projektoriais Salia figliry biity galima rodyti jvairius reportazus apie alkoholizma,
narkomanijg ir pan. Tuomet kompozicija tartum jgauty gyvybeés, tapty jvairiapusiskesné. Galimas
variantas ir be projektoriaus, o tik su tam tikra garso jranga, per kurig sklisty paciy
stigmatizuotyjy pasakojimai, istorijos apie tai, kaip jie pasieké situacijg, kurioje yra Siuo metu, kg

jie jaucia ir iSgyvena.
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