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SANTRAUKA

Magistriniame darbe nagrinéjama problema — Zmogaus dvasiné stiprybé ir vidinio
gyvenimo svarba. Siuolaikinéje postmodernistinéje visuomenéje didziausias démesys
koncentruojamas j iSorinius, materialius dalykus. Taciau savo darbe kalbu apie Zzmogaus pokycius
uzklupus sunkiems i§gyvenimais ir jy jtaka kintan¢iam mastymui, gyvenimo vertés supratimui ir
savo tapatumo ieSkojimui.

Kuriant tapybos kolekcija, buvo naudojamos skaitmeninés fotografijos, kurios apdirbus
kompiuterinémis programomis tapo nuotraukomis - eskizais. Jais remiantis, buvo sukurtas trijy
darby ciklas ,,...AD ASTRA* daugiasluoksnés aliejinés tapybos technika ant 260x170 cm. drobiy.

Konceptualioji kolekcijos dalis grindziama krik§¢ioniSkomis, psichologinémis,
filosofinémis, mokslinémis bazémis. Remiamasi rusy rasytojo L. Tolstojaus, psichologo J. Marcijos,
lietuviy filosofo A. Maceinos, mokslininko, pedagogo, psichologo, iSgarsé€jusio kaip humanistinés
pedagogikos kiréjo ir puoselétojo S. Amonasvilio, lietuviy etnologo A. Zarskaus, austry filosofo,
antroposofijos pradininko R. Steinerio, lietuviy filosofo ir radytojo Vydino, Tibeto budizmo
dvasinio Mokytojo Dalai Lamos mintimis. Darbe analizuojamas asmens tapatumas ir tapatumo
ieSkojimas, egzistencinés kancios, dvasinés ramybés ir laimés, Zmogaus esmes temos.

Magistrinio darbo kolekcijoje ,,...AD ASTRA® akcentuojama mano vizija | dvasinio
gyvenimo svarbg. Pati, kaip kiir¢ja, analizuodama artimiausia aplinkg ir savo paties i§gyvenimus
jvairiais gyvenimo laikotarpiais, keleta mety stebédama, fotografuodama ir bendraudama su
skirtingo amziaus, socialiniy grupiy Zmonémis ir matydama jy nuotaikas, iSraiSkas, savijauta,
pastebiu daug kompleksy, SabloniSko mastymo modeliy, jdiegty XXI amziaus groZzio ir gyvenimo
suvokimui, akcentuojamus ne visada teisingiausius prioritetus ir Zmogaus vieta visuomengje,
savijautg joje. Tapybos darbuose siekiu perteikti svarbiausias ir esmingiausias Zzmogaus mastymo
bei aplinkos suvokimo gaires. Savimi pasitikintys, optimistiSkai nusiteik¢ ir nekreipiantys démesio
1 brukamus stereotipus, turintys grazy ir turtingg vidinj] pasaulj, sugebantys filosofiskai ziuréti |
gyvenimg ir i$laikyti viding ramyb¢ Zmonés yra daug laimingesni. Jie spinduliuoja dvasing stiprybe
ir i$siskiria savo unikaliu mastymu. Sios id¢jos vizualizavosi panaudojant aktg ir erdve tapyboje,
kurie tapo kaip priemonémis iSreiksti vidines ieSkanciojo dvasinés stiprybés zmogaus biisenas.
Mano magistrinis darbas kvieCia buti natiiraliais, paprastais, dorovingais, atmesti nereikalingas
gyvenimo ,.SiukSles® ir didZiausig démesj kreipti ne ] buitines problemas, bet | savo viding savijauta

neprisiriSant prie negatyviy minc¢iy ar jprociy.


http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Humanistin%C4%97_pedagogika&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Humanistin%C4%97_pedagogika&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Humanistin%C4%97_pedagogika&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Humanistin%C4%97_pedagogika&action=edit&redlink=1

SUMMARY

In the Master‘s Thesis, there is considered a problem — human spiritual strength and the
importance of his/her inner life. In the contemporary postmodern society, the most attention is paid
to external, tangible matters. However in my work, I talk about human changes facing severe
experiences and the influence thereof on changing thinking, the understanding of the value of life
and search for self-identity.

Digital photography as well as various computer programs are used to create this
collection. Based on gathered visual material (photos), three series of works were created — “... AD
ASTRA” multilayered oil paintings technique on canvas. Creating the collection of paintings digital
photographs were used , which, having processed them with software, became photographs-
sketches. On the basis of such sketches the cycle of three works “... AD ASTRA” was created using
the multilayer oil painting technique on 260x170 cm canvases.

The conceptual part of the collection uses Christian, psychological, philosophical and
scientific themes. It is also based on thoughts of various people, including Russian writer L.
Tolstoy; Lithuanian philosopher A. Maceina; scientist, teacher and psychologist S. Amonagvilis,
who made his name as the creator and nurturer of humanistic education; Lithuanian ethnologist A.
Zarskus; Austrian philosopher and anthroposophy pioneer R. Steiner; Lithuanian philosopher and
writer Vydiinas and Tibetan Buddhist spiritual teacher the Dalai Lama. The work analyzes person's
identity and the search for one. It also looks at themes such as existential suffering, spiritual peace
and happiness and human nature.

I, as a creator, analysing the nearest environment and my own experiences in various
periods of life, several years monitoring, shooting and communicating with people of different age,
from different social groups and seeing their moods expressions, feelings, noticed lots of
complexes, stereotype thinking models implemented for the perception of beauty and life in the
XXI-st century not always emphasising the most righteous priorities and human place in the society,
self-feeling in it. In my paintings, I pursue to convey the most important and essential guidelines of
human thinking and environment perception. People, who are self-confident, optimistic and do not
pay attention to pushed stereotypes, who have a nice and rich inner world, who are able to look
philosophically to their lives and maintain inner peace, are much happier. They radiate spiritual
strength, and are distinguished for their unique way of thinking. These ideas were visualised using
an act and space in painting, which became like tools to express the inner conditions of a human
being searching for spiritual strength. My master’s thesis invites to be natural, simple, moral, to
reject unnecessary life "trash” and to pay the most attention not to the problems of their daily life,

but to their inner self-feeling without tying themselves to negative thoughts and habits.
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IVADAS

Siandienos XXI a. postmodernistinéje figiiringje, portretinéje tapyboje vyrauja
Sokiruojantis, provokuojantis, jvairiy socialiniy grupiy zmoniy vaizdavimas, ekspresyviy emocijy
perteikiamas. Kiiréjai daznai nori provokuoti zitirova, atskleisti, pabrézti, priminti apie Salia musy
esanCiy ,,kitokiy“ Zmoniy egzistavima ir apie paties zmogaus jvairias, dazniausiai tamsigsias puses.
Menininkai visada sieké perteikti pasauliui savitus, vidinius iSgyvenimus, individualy mastyma
(kiek tai buvo jmanoma tos epochos pasauléziiiroje) ir vaizdavimo biida, kitokj zitir¢jimo kampa, o
laikotarpis, kuriame jie gyveno ir gyvenimo negandos visada daugiau ar maziau jtakojo jy kiiryba.

Dvasingumo tematika taip pat lydé¢jo menininkus visais amziais, daugiausiai per
religijas, norint paveikti Zmogy, taiau taip pat Sia tema buvo kuriami ir individualiis kiiriniai. Jais
norima atskleidzia zmogaus vidinio gyvenimo svarbg ir tai, jog nuo vidinio supratimo keiciasi
pozidris ir | fizing, materialig aplinka.

Darbe nagrinéjama dvasinio asmens tapatumo savoka ir jos transformacija.
Akcentuojamas ketvirtas pasiekto tapatumo lygmuo, kur vyrauja biisena biidinga zmonéms,
iSgyvenusiems kritinj periodg ir po tam tikry apmastymy bei tyringjimy tvirtai apsisprendusiems bei
turintiems savo argumentuota nuomong ir pozicijg gyvenime.

Magistro trijy darby ciklas ,,...AD ASTRA“ yra individualiais iSgyvenimais
artimiausios aplinkos Zmoniy stebéjimu ir postmodernistiniu kultliros analizavimu pasiremtas
ciklas. Jame atsispindi tiek individualus, tiek visuomeniSkas pozitris 1 zZmogaus biisenas
Siuolaikinéje visuomenéje, asmenybés paieskos ir mastymo modulio kiirimas. Jos jtakoje Zmogus

transformuoja savo tapatybe.



Nagrinéjama problema

Cikle ,,...AD ASTRA* nagrin¢jamos problemos:

Zmogaus vidinis pasaulis — antraeilis, nesvarbus, uzmiritas $iuolaikinio — ,,amzinai jauno —
amzinai grazaus“ Zmogaus visuomenés kulto. Medijy kultiros formuojamas jvaizdis, jog
visavertis, laimingas zmogus yra tik tobulos iSvaizdos, naudojantis jvairius preparatus
sveikatai ir groZziui ir kreipiantis démesj tik j iSor¢ yra prieSpastatomas vidinio, dvasinio
gyvenimo harmonijai ir svarbai. Tai viena opiausiy problemy XXI amziui did¢jant
nusikalstamumui, jvairioms priklausomybéms, psichinéms ligoms, depresijoms, vertybiy

nykimui bei formuojantis ,,sergancios visuomenés‘ jvaizdZiui.

Ciklas ,,...AD ASTRA® kaip individuali zmogaus vidin¢ transformacija. Darbo temos
problematika padeda atskleisti Siandienai aktualy sergancio, kitokio Zmogaus biseng
Siuolaikinéje visuomenéje, jo vidinius pasikeitimus, iSgyvenimus, siekiamybes. Svarbiausias
dalykas — tai kiekvieno Zmogaus dvasiné stipryb¢, kuri ypac atsiskleidzia sunkiausiais
gyvenimo laikotarpiais. Tik po stipriy iSgyvenimy zmogus giliau permasto ir suvokia
gyvenimo vert¢ ir vidinio gyvenimo svarbg. Tai ir yra svarbiausia ciklo ,,...AD ASTRA*

nagrinéjama problematika.

Vizualaus vaizdo problematika

Lietuvoje figliros vaizdavimas pasirenkamas re¢iau nei kiti tapybos zanrai. Lankantis
didziyjy miesty galerijose, taip pat ir Siauliuose galima matyti menininky poreikj ,,Zaisti
spalvomis®, po truputj vis didéja tendencija eksperimentuoti su technika, atlikimo bidu. Zmogaus
temos ieSkojimams menininkai pasineria gana nedrasiai, nesureikSmindami egzistenciniy bities
1Sgyvenimy, o dazniausiai akcentuodami emocijos perteikimg, akimirkos biiseng, buitinj zanrg.
Menininky, kurianciy tapatumo transformacijos tema yra dar maziau. Galima rasti tik vieng kitg Sig
temg gvildenant] menininkg video darbuose, perfomansuose ir dar reCiau tapyboje. Pavyzdziui,
choreografés R. Butkus darbe ,,5g vilties" gilinosi j zmogaus Biities temg pasitelkiant Sokio iSraiska

(55p.), M. T. Rozanskaité savo kiiryboje analizavo Zmogaus ir technologijy sasajas (Priedai, 58p.).



Darbo aktualumas

Darbo temos problematika padeda atskleisti Siandienai aktualias psichologines,
socialines ir humanistinés postmodernistin¢je visuomenéje egzistuojancio mastymo modulio
7mogaus problemas. Siame laikotarpyje kuriama dirbtina tikrove, kurioje dirbtinas yra net
natiiralumas. Zvelgiant j praeitj, matome kaip sparéiai kinta visuomené, jos prioritetai, vertybés ir
siekiamybés. Dorybés, noras tobuléti siekiant vidinio augimo darosi neaktualus, antraeilis.
Pagrindinis tikslas tampa iSorinio jvaizdzio formavimas ir kova uz materialy biivi bet kokiomis
priemonémis. Tai ypac pastebima Sios postmodernistinés visuomenés jsigaléjimo laikotarpiu.

Kolekcija ,,...AD ASTRA* skatina susimastyti apie individo viding jauseng ir tapatumo
transformacijg. Zvelgiant j darbus savaime kyla klausimai: kodél zmogus taip jauciasi? Ka jis
patiria? Kur link tai veda? Zitirovas perkeliamas i§ dabartinés materialistinés erdvés j bities
apmastymus, gilig saves pazinimo kryzkele, transformacija. Nagrinéjamas klausimas — ,kas as$
esu?. Vaizduojamas Zmogus kolekcijoje ,,...AD ASTRA* yra verzlus, siekia dvasinio augimo,
drasiai iSgyvena jam duotg likimg ir yra pasiruoSg¢s vidinei transformacijai. Vizualiai matomi
aktyvis judesiai, verzlumas, gyvenimo vertés suvokimas, jauc¢iami viduje esanciy minciy ir jausmy

iSgyvenimai. Magistro darbe kalbama apie vidinio — dvasinio gyvenimo reikSme.

Darbo objektas

Zmogaus dvasines stiprybés ir vidinio gyvenimo svarbos problema. Tapybos darby ciklas

»---AD ASTRA*. Vaizduojamos trys figtirinés kompozicijos paremtos egzistencine biities tematika.

Darbo tikslas

[Sanalizavus psichologing, egzistencing, socialing literatiirg, kolekcijoje perteikti dvasing
tapatumo transformacija. Vizualiai ir tapybiSkai atskleisti erdvés ir figliros santykj. Vaizduojamas
figiiras sukomponuoti ant 260x170 cm. drobiy, iSspresti kolorito, spalvy intensyvumo problemas,
parinkti tinkamg figiiros ir fono derinj, démiy iSdéstymg. Per vaizduojamas Zmogaus figlrines

kompozicijas atskleisti trancendencing biiseng.



Uzdaviniai:

rinkti, sisteminti ir analizuoti literatiirinius, bei vizualinius Saltinius;
suformuluoti darbo koncepcija, pagristg literatiiriniais Saltiniais;
kiirybiniy darby technologiniai, kompoziciniai bandymai;

vizualizuoti suformuluotg idé¢ja.

Magistro darbo bazé:

Metodologija

Sios kolekcijos i$pildymui ir realizavimui reikéjo gilintis ne tik j individualius potyrius,
bet ir j bendras kity Zmoniy biisenas, o galiausiai ] kiekvieno misy biities psichologija, emocines
savijautas, asmens tapatybés transformacijg ir jos problemas. Taigi kurdama kolekcijg ir mastydama
apie darbo koncepcija nuosekliai rémiausi filosofinémis, sociologinémis, krik§¢ionisSkomis,

baltiSkomis ir Siuolaikinio meno kiiriniy bazémis.

Metodika

Darby kolekcijos realizavimui pasirinkta daugiasluoksné aliejiné tapyba. Kiirybiniams
bandymams ir figlriniy kompozicijy realizavimui naudojamos skaitmeninés medijos, grafiniai
eskizai. Pirmiausiai buvo rengiamos fotosesijos ieSkant kompozicijy, primenanciy tikrus,
iSgyventus savo jausmus ir biisenas, kurias lemia Zmogaus vidinis noras transformacijai ir
dvasiniam augimui. Galiausiai apsisprendziau perteikti dziaugsminga, dvasingg iSraiSka
fotografuojant pakilusias - paSokusias figiiras. Ypa¢ sunku buvo padaryti tobulg biisimo darbo
nuotrauka, nes fotografuojant judesi (Suoliukus) sunku kiing tinkamai uzfiksuoti. Patike

kompozicijy variantai buvo daug karty perfotografuojami jvairiais skirtingais rakursais. Todél
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galutiniai sprendimai buvo montuojami 1§ skirtingy fotografijy ieSkant paties geriausio,
iSraiskingiausio ir iSkalbingiausio judesio. Kiekviena smulkmena, kojos ar plastakos vieta,
ziiréjimo kampo suradimas yra reikSmingas ir atidus darbas. Patike variantai buvo kruopsciai
atrinkti ir toliau vystyti photoshop programa. Pasirinktas Sviesus, dziaugsmingas koloritas su
melsva, zalia ir pilka vyraujancia spalvy skale, apkarpytos fotografijos siekiant atrasti tinkamiausia
figiiros ir erdvés santykj. Galiausiai buvo sukurtos fotografijos - eskizai. Pastarieji baigiamojo
darbo eigoje kito, nors buvo vertingos gairés tapant ant 260x170 cm. formaty trijy darby ciklg ,,...
AD ASTRA®.

Strategija

1. Temos ir koncepcijos suformulavimas.

2. Problematikos formulavimas.

3. Darbo tiksly bei uzdaviniy nustatymas.

4. Literatiirinés bei vizualinés informacijos rinkimas, sisteminimas, analizavimas.

5. Meninés id¢jos vizualizacijy galimybiy paieskos. Technologiniai bandymai.

6. Kirybinis procesas, pasirinktos temos, iskelty tiksly ir uzdaviniy realizavimas.

7. Teorinés magistro darbo dalies parengimas.

8. Kirybinés kolekcijos ekspozicijos ir pristatymo parengimas.
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I KOLEKCIJOS KONCEPCIJA

1.1 Asmens tapatumas

ir jo ieSkojimas

Modernizéjancioje visuomengje individui vis sunkiau surasti ir iSreik$ti savo tapatuma.
,Asmens tapatumas, identitetas (lot. identitas) — tai subjektyvus saves, kaip individo, derinancio
jvairius socialinius vaidmenis, supratimas. Si sqvoka isreiskia asmens gebéjimq apibidinti save,
atsakant j klausimq , kas as esu?* ir gautus atsakymus derinti tarpusavyje. Asmens tapatumas
nusako Zmogaus arba daikto savybiy visumgq, pagal kurig mes jj atskiriame nuo kity, ,,As“.! E. H.
Eriksonas tapatumo savoka pateiké asmenybés brendimo procesui atskleisti. Jis pirmasis
psichologijoje apras¢ Sios sgvokos esm¢. E. H. Eriksono nuomone, tapatumas susij¢s su individo
vidiniu poreikiu islikti paciu savimi ir pabrézia, kad ,, Tapatumo raidos procesas prasideda nuo
pirmo susitikimo su savo motina ir baigiasi, kai prarandamas gebéjimas atpaZinti kitg Zmogy.
Taciau paauglystéje, jaunystéje S procesq paprastai lydi krizé, kurig daugiausiai lemia praeities
jvkiai ir kuri turi jtakos daugeliui jvykiu ateityje.”? - raSo A. VaiCiuliené leidinyje ,Asmenybés
tapatumo jvertinimas“. Autoré mano, jog i§ kudikystés laikotarpio tapatumo krizé perima
pasitikéjimo savimi ir aplinkiniais poreikj. Paauglystéje kriz¢ perteikia ateities plany kiarimas.
Formuojasi pamatas tolimesnei Zmogaus ateiciai ir artumo suvokimas. Lytinis artumas suprantamas
kaip dalis brandaus psichologinio artumo. Paaugliui pereinant prie lyderio ar pavaldinio vaidmens,
formuojasi jo atsakomybe, riipinimasis kitais, santykis su valdZia. Patyrus nesékme galima tapti
perdaug priklausomu ar despotiSku. Nesugebantis paklusti ir vadovauti Zmogus gali tapti izoliuotu.

Paskutinis tapatumo aspektas — tai pasaulézitros formavimasis, kuris vyksta perimant visuomenés

! Vikipedia. Asmens tapatumas http://It. wikipedia.org/wiki/Asmens_tapatumas [interaktyvus]. 2003-12-26 [Zitiréta
2013-11-10]

2 A. Vaitiuliene. Asmenybés tapatumo jvertinimas. Vilnius, 2001 [interaktyvus]. [ZiGiréta 2013-11-12] 4p. http:/
www.biblioteka.vpu.lt/elvpu/28072.pdf
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idealus. Visuomenés ideologija pateikia idealo sistemg, pasaulio supratimg, kuris padeda orientuotis
laike, erdvéje. Tai padeda numatyti tikslus ir pasirinkti priemones juos pasiekti.

Zmogus nori atrasti tai, kg jis gali geriausiai, taip norima islikti savimi ir gyvenime
pasiekti iSsikeltus tikslus. Pastebima, kad pasaulis virsta vienkartiniy produkty pasauliu, kur viskas
greitai panaudojama ir kei¢iama nauju. Postmoderniomis sglygomis, pasak Z. Baumano, individai
konstruojami daugiausiai kaip vartotojai / Zaidéjai. Sékminga tapatybés iSraiSka rodo aktyvy
pripazinimg. Jeigu sulaukiame pozityvios ir palaikancios visuomenés reakcijos esame dar

laimingesni.
Tapatumo lygmenys

Psichologas J. Marcia, plétodamas Eriksono teorijg skiria keturis asmens tapatumo

lygmenis: neaiskus tapatumas, uzsisklendimas, moratoriumas ir pasiektas tapatumas.

»NeaiSkus tapatumas — <...> kai asumo néra jsipareigojes kokiai nors sriciai, nesvarsto ir neigia
poreiki mastyti apie savo asmeninius tikslus bei vertybes, nedaro jokiy tvirty sprendimy, kad

igyvendintu savo pasirinkimus. <...>

Uzsisklendimas — tapatumo lygmuo, apibiidinamas, kaip jsipareigojimas kokiai nors sriciai,
nesvarstant alternatyvy. Sioje biisenoje esantys zmonés jgyvendina tam tikrus tikslus ar vertybes,

asmeniskai jy neapmastydami. <...>

Moratoriumas — pereinamoji biisena, biidinga zmonéms aktyviai kuriantiems savo tapatuma. Sig
biseng iSgyvenantys zmonés aktyviai tyriné¢ja alternatyvas, mégindami rinktis kurig nors i$ jy.
Moratoriumo blisena maziausiai stabili, kartais ji dar vadinama krize, nes siejasi su troskimu ka

nors savo gyvenime pakeisti. <...>

Pasiektas tapatumas — biisena biidinga Zzmonéms, iSgyvenusiems kritinj periodg ir po tam tikry
apmastymy bei tyrinéjimy tvirtai apsisprendusiems. <...> Sioje biisenoje esantys Zmonés turi savo
pasaulézitira ir maziau priklausomi nuo aplinkiniy nuostaty. Sis lygmuo nereiskia tapatumo raidos
pabaigos. Asmuo gali veél pradéti svarstyti alternatyvas, jei ankstesni sprendimai pasirodo
netinkami.* 3

Magistriniame darbe akcentuojamas ketvirtas tapatumo lygmuo ,,pasiektas tapatumas®,

kuriame prisiéme tapatuma arba apsisprende, asmenys igyja vidinio vientisumo jausma.

3 Vikipedia. Asmens tapatumas http://It.wikipedia.org/wiki/Asmens_tapatumas [interaktyvus]. 2003-12-26 [Ziliréta
2013-12-10]
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Modernybés jtaka asmens tapatumui

Vélyvosios modernybés salygomis didelé problema tampa beprasmiSkumo savijauta.
DaZnai manoma, kad gyvenimas yra be prasmés, betikslis, zmoguje yra dingusi vidiné motyvacija ir
entuziazmas imtis veiklos. Pastebima, kad moralés klausimai, kurie iSkyla gyvenime yra
visuomenéje nevertinami, specialiai Salinami ir jie lieka neatsakyti palikdami zmogy vidiniame
konflikte, kuris bandomas pamirSti pavirSutiniS$ku iSoriniu gyvenimu. Tai galima pastebéti i§
informacijos skleidziamais jvairiais komunikavimo pobudziais. A. Giddens knygoje ,,Modernybé¢ ir
asmens tapatumas“ tai pavadina ,.egzistencine izoliacija“* ir pabrézia, kad tokia situacija yra
atsiskyrimas nuo moralés Saltiniy, kurios yra biitinos norint gyventi visavert] gyvenimg.
Modernybés sistemos siekia kontroliuoti asmenyj. ,,AutentiSkumas tampa tiek svarbiausia vertybe,
tiek asmens saviraiskos pagrindu, bet jis néra susijes su moraliniu brendimu.“’ Moralés klausimai
lieka nepaliesti.

Modernybé ardo mazas bendruomenes ir tradicijos sukurtg aplinka, kurias pakeic¢ia daug
didesnés, beasmenés organizacijos. Zmogus jaudiasi apleistas ir vieni$as, jam triiksta psichologinés
paramos ir saugumo. Todeél atsiranda psichoterapeutai, kur iSstumiamas dvasininko vaidmuo
zmogaus gyvenime. Asmens tapatumas modernyb¢je tampa problematiskas. Taigi zmogui labai
sunku prasiverzti pro modernybés jtaka ir i§ naujo atrasti jos uzgoziamas doroving, religing ar
tiesiog vidinés ramybés busenas, kurias reikia vertinti ir ugdyti. Tampa sunku puoseléti protéviy

kultiirg, tradicijas, kurios i$ kartos  kartg formavo miisy dvasinj ,,stuburg*.

4 A. Giddens. Modernybé ir asmens tapatumas. Vilnius 2000 19p.

> A. Giddens. Modernybé ir asmens tapatumas. Vilnius 2000 19p.
13



1.2 ,PER ASPERA AD ASTRA*

,, Per kancias j zZvaigzdes “

Kentéti reikia daugiau drgsos, negu mirti.

Napoleon Bonaparte

Anksciau Zmonés daug démesio skirdavo dvasioms, dievybéms, gamtos jégy
garbinimui. Siandieninis civilizuotas zmogus mazai démesio skiria Dievui, maldai, religijai, o
apibendrinus, vidiniam gyvenimui arba pasagmonei. Dazniausiai $iy laiky zmogus nenori leistis |
savo vidu, jam jis nesuprantamas ir néra reikimingas. Zmogus stengiasi uzmirsti §j poreikj savo
démesj skirdamas iSoriniams nereikSmingiems dalykams. Taciau tai yra laikina. Anks¢iau ar véliau
uzgritina neviltis, kuri ilgainiui virsta depresija. Etnologas A. Zarskus depresija apibadina paprastai:
., Depresija — tai nenoras eiti j susitikimg su paciu savimi. “% Galima teigti, jog i§ vidinio konflikto ir
negatyvumo atsiranda visos Zmogaus problemos, negandos ir ligos. ISmintingi Zmonés pripazjsta ne
tik tuo, kuo jsitikino patys, bet ir faktais i§ kity zmoniy gyvenimo. Jvairiy tikéjimy Sventras¢iai,
iSminciai, filosofai ir psichologai didZiausig démesj skiria vidiniam zZmogaus gyvenimui. Kristus
sakydamas: ,ne taikg jums atneSiau, bet kalavijg“, kalba ne apie iSoring, bet apie viding kova.
LKristus neislaisvina Zmogaus iS jo vidiniy priesy, o tik supaZindina. Misy tvarka, - raso,
psichologas K. Jungas, - biity tobula jeigu kiekvienas savo agresyvumq nukreipty j save, j savo
psichikg. Taciau misy religinis iSsilaisvinimas savo netikrais pazadais apie staigiai atsirasianciq
viding ramybe neleidzia mums to padaryti.“” I8oriné kova yra dingstis i§vengti vidinés kovos, nes
pastaroji - sunkesné ir skaudesné.

Kalbant apie mituose ar pasakose aprasSytus jvykius, kurie niekada nevyko, galima
pastebéti, jog jie vyksta dabar. Taciau reikia suvokti, jog tai ne iSoriniai, bet vidiniai arba
psichologiniai jvykiai. Pasakose visada egzistuoja stebuklingas daiktas, kuris gali iSgelbéti 1§
uzgriuvusios negandos ir yra kazkoks ypatingas. Vienoje pasakoje, kad karalius pasveikty reikia
balto strazdo, kitose reikia trijy auksiniy plauky nuo velnio galvos, gyvojo vandens, skambancio
medZio ar tiesg sakancio paukséio. Sj daikta visada biina labai sunku surasti. Kaip pavyzdj galima

prisiminti Odiséjo keliong. Pasak austry filosofo ir antroposofijos pradininko R. Steinerio (R.

6 A. Zarskus. Saves ieskojimas. ,,)Dakra* 2012. 22p.

7 A. Zarskus. Saves ieskojimas. ,,Dakra* 2012. 30p.
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Steiner), tai — ,,sielos klystkeliai ieskant dieviskojo prado. Susitikimas su vienaakiu ciklopu,
prarijusiu keletq Odiséjo draugy — tai Zemosios Zmogaus prigimties (geismy — aistry) jveikimas. Jei
jos nejveiksi — prazudysi save. Burtininkés Kirkés, Odiséjo bendrakeleivius pavertusios kiaulémis,
jvaizdzio prasmé — sielos bandymas stvertis to, kas laikina. Pragare Odiséjas turi jveikti sunkumus,
kuriuos turédavo pereiti pasviestieji (islaisvinti vaizduote, jq suvaldyti). Odiséjas turi jveikti
tariamas viliones (sirenas), pripaZinti dvasinj pradq kaip svarbesnj uz Zemiskqgji (laivo supimas,
métymas plaukiant per Skile ir Charbide). Zemiskojo gyvenimo dziaugsmai, vilionés isreiskiamos
fajaky buities vaizdais, Odiséjui rodoma meile, bet jis vis tiek verZiasi j tévyne, kurig Steineris
vadina dieviskumu. Grjzes Odiséjas ne iskart suartéja su kilnigja Penelope. Tik isminties deivés
Aténés padedamas jis pavirsta elgeta (netenka viso, kas zemiska) ir nugali jaunikius. Faktai, kad
kelionéje zuve visi Odiséjaus bendrakeleiviai, pasak Steinerio, byloja, kad Odiséjas pralenké visus
ir pasieké dvasiniy aukstumy. “S Kiekvienas zmogus po klajoniy grjZta j savo namus, savaja Jtake.
Kiekvienas mitas mums pasakoja skirtingg istorija, taiau su esminémis tomis pac¢iomis vertybémis.

Zmogaus dvasinés krizés metu ieskoma kaZko, ka sunku rasti ir apie kg niekas neZino.
Tokiais atvejais nenaudingi geranoriski patarimai, nes jie néra tas stebuklingas dalykas, kurj turime
atrasti patys. Nors beveik visi Zino, kad nesékmés yra apmokymo budas, tai jsisgmoninti ir
pritaikyti néra lengva. A. Zarskus rao ,, besiartinancig negandq reikia pasitikti atviru veidu, reikia
ja priimti be jokio iSankstinio nusistatymo ir visiSkai nuosirdzZiai pasistengti suprasti, kokia yra
pasléptoji negandos prasmé ir kq ji nori mums pasakyti “’. Taigi $iuolaikinis Zmogus, kaip pasakos
ar mito veikéjas turi atlikti viding kelione ir surasti tg nepaprastaja priemong (pasikeisti dvasine
prasme arba psichologiskai, kad galéty iSsivaduoti i§ jj iStikusios negandos). Palygine Sventyjy ir
daugumos kity garsiy zmoniy gyvenimus matome, jog dazniausiai ir juose didelés permainos
ivykdavo, iStikus kokiai nors nelaimei, kanciai, ligai ar kitokiam sukrétimui. MaZoji Teresé¢ savo
»dielos istorijoje raso: ,,Matau, kad vien kancia gali pagimdyti sielas ir, kaip niekada anksciau,
man atsiskleidzia Siy kilniy Jézaus Zodziy prasmé: ,, IS tiesy sakau jums, jei kviecio griidas nekris j
Zeme ir neapmirs, jis pasiliks vienas, o jei apmirs, jis duos gausiy vaisiy “!°. Taigi saves ieskojimas
per kanCig apima ne tik naujo Zmogaus kiirimg, bet ir griovimg seno, jprasto gyvenimo biido,
buvusiy nuostaty ir santykiy su artimais zmonémis pasikeitimg. Dvasinis Zzmogaus augimas yra

susijes su giliausiy asmens gelmiy griovimy.

8 D. 0. Ziliené. Pamainykime vaiko sielq. Pedagogika su eseistikos kristalais. Vilnius, 2004. 77p.
9 A. Zarskus. Saves ieskojimas. ,,Dakra“ 2012. 24p.

10 A Zarskus. Saves ieskojimas. ,,Dakra“2012. 23p.
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Kai pasidaro nepakeliamai tamsu,
suzimba amzinosios zvaigzdes.

Thomas Carlyle

Siuolaikinis Zmogus geriau pasirenges dirbti materialioje, o ne dvasingje plotméje.
Matyt taip yra dél to, kad pagrindinis visuomenés démesys kreipiamas | ,,jausmy — geismy‘* pasaulj.
Televizija, spauda, radijas, internetas ir kiti informaciniai srautai skirti formuoti vartojimg ir tik
labai maza dalis informacijos ugdo misy dvasingumg, dorovinguma bei tautiSkumg. Dirbdami
fizinéje plotméje lengviau pastebime rezultatus. Netgi intelektuali veikla atneSa rezultaty: tampama
iSsimokslinusiu, gebanciu iSreiksti savo nuomong apie vieng ar kitg dalyka. Dvasinéje sferoje niekas
nieko nemato. Taciau dvasiné veikla ir fizinis darbas — du skirtingi dalykai. IS dvasinés veiklos
galime tikétis Sviesos, ramybés, harmonijos, sveikatos, iSminties, bet ne pinigy, Slovés, pripazinimo
ar minios Zavéjimosi. A. Zarskus apie zmogaus vidine ir iSorine kova kalba labai paprastai: ,Jeigu
Zmogus nekovoja savo viduje, jis kariaus isoréje. Vienintelis kelias nutraukti iSorines kovas — tai
tapti nugalétoju vidinéje kovoje. Jeigu zmogui blogai viduje, tada yra du keliai. Pirmasis — kancios
ir vidinés kovos kelias, o antrasis — savo vidinio kivirco ir prieStary projektavimas j isorg, j kitg
zmogy. Tai isorés kovos kelias. Kai Zzmoguje yra vidiné jtampa, jis pasiruoses kovoti. Tada tinka bet
kokia dingstis, nes ji neturi reik§més. Zmogus uzsipuls bet kq. “!! Si trumpa, bet gili mintis atsako j
esminj klausimg - kodél santykiai tarp Zmoniy yra tokie sudétingi, agresyviis ir nepastoviis. Viskg
lemia individo vidin¢ biisena. Mintys kylg i§ vidaus, ir tik véliau, jos tampa ZodZiais, riksmais ir
judesiais. Taigi nereikia vengti skausmo, kurj mums suteikia gyvenimas, o tik teisingai jj priimti,
iSgyventi, padaryti tam tikras i§vadas ir palikti nesineSiojant Sirdyje jokiy nuoskaudy.

Vienas i§ pagrindiniy daoizmo teiginiy, kuris Zinomas ir kitose dvasinése tradicijose,
sako, kad reikia slépti ir niekada tyCiomis nerodyti to, kas mumyse yra gera ir nuostabu. Mes
priprate slépti, kas bjauru, o tai, kas grazu, nors ir netobula, stengiameés rodyti, vieSinti ir Slovinti.
Toks miisy elgesys atnesa nelaimes, nes auga tai, kas yra uzgniauzta, paslépta viduje t.y. kas bjauru,
o visa kas grazu, nyksta.

Dazniausiai mes vienu ar kitu aspektu esame nepatenkinti savimi. Laimingi tampame
tik tada, kai mus vertina kiti. Kity nuomoné yra vertingesné¢ negu misy paciy esmé. Mes Zilirime |

kitus, ir jeigu jie mus vertina, giria, ploja, tada jauCiamés gerai. Taip mes sustabdome saves

11 A, Zarskus. Saves ieskojimas. ,,Dakra“ 2012. 32p.
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ieskojima ir uzdarome kelig | savo vidy, o save suvokiame per kitus. Toks suvokimas yra saves
apgaudin¢jimas. Taciau gyvenimo iSbandymai, apie kuriuos ir kalbu cikle ,,...AD ASTRA* visas
apgaules nuraso ] nieka, nuplésia kaukes ir mes susiduriame su tuo, kas i§ tikryjy esame. Senekos
frazé ,,Per aspera ad astra® (per kancias ] zvaigzdes) — atskleidzia, kad tik kenciantis Zmogus gali jas

pasiekti.

1.3 Kancdia kriksSc¢ionybéje

Kenciantis zmogus suvokia savo kancig ir kelia klausima ,,kodél?*, o neradus atsakymo,
kangia didéja. Sis klausimas uzduodamas jj supantiems artimiesiems, o galiausiai Dievui. Zmogy
prislegia klausimai: ,,kodé¢l Dievas tai leidzia?, ,,uz ka?*.

Skausmas ir jo keliama kancia — tai signalai, jspéjantys, kad kazka reikia keisti. Tad
kancia néra bloga, nes jspéja zmogy apie jo daromas klaidas. Kunigas K. Trimakas teigia: ,, Kancia
ir mirtis — miisy egzistencijos dalis. Sios patirtys — tai ne idéja ir ne teorija, bet miisy iSgyvenama
tikrove, todél spresti jas reikia egzistenciskai. Egzistencinis problemos sprendimas yra jos
iSgyvenimas, nuostata bei asmeninis apsisprendimas jos atzvilgiu. Taip egzistenciniais
apsisprendimais pasirenkamas tam tikras biidas biti, egzistuoti, ir tai turi isliekancias pasekmes “'°.
Egzistencinis sprendimas yra individualus. Neurologijos ir psichiatrijos profesorius,
psichoterapeutas, pasaulinio garso mastytojas ir humanistas V. E. Franklis (vok. Viktor Emil Frankl)
teigia, kad net ir kritiskiausiose gyvenimo situacijose zmogus turi ,,galimybe prasmingai formuoti
gyvenimgq, priimdamas tam tikrq nuostatq j $j priverstinj savo egzistencijos apribojimg ‘3. Taigi
egzistencinis problemos sprendimas ieSko atramos, ant kurios statomas visas tolesnis zmogaus
gyvenimas.

Sventieji j kancias Zifirédavo teigiamai, nes jas aukodavo Dievui ir prilygindavo savo
skausmus Kristaus kanciai. Kai kurie net jos troSko ir su dziaugsmu priimdavo ligas, nelaimes,

skurda, kankinimus ir net mirtj. ,, TrokStu pazinti jj, jo prisikélimo galybe ir bendravimq jo

12R. Doveika. Kancios problema. XX1I amzius. [interaktyvus]. [zitiréta 2013-11-20] http://www.xxiamzius.It/archyvas/
xxiamzius/20030214/vilt_02.html

13 R. Doveika. Kancios problema. XXI amZius. [interaktyvus]. [zifiréta 2013-11-21] http:/www.xxiamzius.lt/archyvas/
xxiamzius/20030214/vilt_02.html
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kentéjimuose, noriu panasiai kaip jis numirti, kad pasiekciau ir prisikelimg is numirusiy 4,
Sirdyje pajutau didelj troskimg kentéti ir sykiu nuosirdy jsitikinimg, kad Jézus man ruoSia nemazai

kryZiy. Kancia mane traukte trauke, Zavéjausi ja, dar jos nepatyrusi“?® - Kudikélio Jézaus Terese.
Kancios troSkimas ir dziaugsmas kenciant yra vienas budingiausiy Sventos asmenybeés zenkly.
Kancios ir sunkumy iStiktam zmogui yra du keliai: eiti toliau iki visiSko zlugimo arba ieSkoti
stiprybés ne savyje, bet uz saves, save perzengiant. Tod¢l pirmiausia Zmogus turi apsispresti, kokia
pozicija jis nori uzimti. Pasirinkusieji pirmgjj kelig — Ziista. Juos sunkumai palauzia fiziSkai ir
dvasiskai, dingsta auksStesni idealai, jausmai, troSkimai, dorybés, ,,tokiu atveju kancia yra tarsi
savotiskas biities vézys, édgs mogiskqgjq egzistencijq 1S - teigia filosofas A. Maceina. Sventieji,
kancig kesdavo 1§ Sviesiosios puses. Jie ieSkojo tvirtybés Dieve, kuris buvo vienintel¢ jy atrama.
Motina Teres¢ ras¢ ,, Tapti Sventuoju — tai daug kentéti. Kancia gimdo meile ir pripildo sielas
gyvybes “!7. Pati kancia nieko pozityvaus neturi: ,,Kancia savaime yra niekas. Taciau, biidama
Kristaus kancios dalimi, tampa nuostabia dovana ir meilés Zenklu“!® - Motina Teresé. Zmogus
suvokdamas save giliau, priima jam suteiktus sunkumas ir zino, jog nieko néra veltui. Todél kancia
Sventiesiems buvo proga pasikeisti, dvasisSkai atgimti ,, kuris atnaujinamas tobulam pazZinimui pagal
savo kiiréjo paveikslg“!°. Kancia jiems buvo vienintelis tikras kelias j Dieva. Tokig egzistencing
kanc¢ios prasme krikS¢ionybé duoda kencianCiam ir kancios prasmés ieSkanciam pasauliui. Taigi
krik§¢ionims kancia prasminga tik tada, kai ji atveria kelig Dievui. Visais kitais atvejais, ji
beprasmé.

Senajame ir Naujajame Testamente galima rasti daug kancios, litidesio, skausmo
pavyzdziy. Kancia yra nuodémés pasekmé. Ji ateinanti i§ Dievo, kaip bausmé: ,, Viespats yra létas
pykti, gausus gerumo, atleidziantis kalte ir nusiZzengimgq, taciau nepaliekantis kaltyjy be bausmés ir

baudZiantis vaikus uz tévy kalte ligi trecios ir ketvirtos kartos “?’. Daugybé Zmoniy patyria kancia,

14 Biblija. Naujasis Testamentas. Lietuvos biblijos draugija, 2009. Fil 3,10

15 R. Doveika. Kancios problema. XXI amZius. [interaktyvus]. [Zifiréta 2013-11-21] http://www.xxiamzius.lt/archyvas/
xxiamzius/20030214/vilt 02.html

16 R. Doveika. Kancios problema. XXI amzius. [interaktyvus]. [Zifiréta 2013-11-25] http://www.xxiamzius.lt/archyvas/
xxiamzius/20030214/vilt 02.html

17 R. Doveika. Kancios problema. XXI amzius. [interaktyvus]. [Zifiréta 2013-11-25] http://www.xxiamzius.lt/archyvas/
xxiamzius/20030214/vilt_02.html

18 R. Doveika. Kancios problema. XXI amZius. [interaktyvus]. [ZziGiréta 2013-11-25] http:/www.xxiamzius.lt/archyvas/
xxiamzius/20030214/vilt_02.html

19 Biblija. Naujasis Testamentas. Lietuvos biblijos draugija, 2009. Kol 3,10

20 Biblija. Senasis Testamentas. Lietuvos biblijos draugija, 2009. Sk 14,18
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1Sgyvena skausmg ir niekas kitas negali to padaryti uz ji. Jei zmogus nors kiek tykintis, tokiu metu
svarbig vieta uzima malda. Jos pagalba siekiama surasti viding paguoda, nusiraminti.

Vienas 1§ kancios pasireiSkimy budy yra liga, kuri anks¢iau biidavo suprantama kaip
Dievo bausmé uz nuodémes (plg. IS 9,14). Sirgdamas zmogus pasijunta bejégis, patiria gyvenimo
trapumga ir laikinumga. Zmogy apima neviltis. Sirgdamas 7mogus skundZiasi dél savo ligos
artimiesiams, kadangi jie daznai mazai kuo gali padéti, ligonis atsigrezia | Dieva ir meldzia
pagijimo. Tai gali buti ir | tykéjimg gyvenime rimtai neziliréjes zmogus, kuris neviltyje griebiasi
paskutinés vilties kreipdamasis j Dieva. Ligoniy prasymai atsispindi psalmése. Daugelis jy gime

kaip maldos, praSant VieSpaties i§gydymo.

., VIESPATIE, nebausk manes pykdamas,

Neplak manes nirsdamas!

Néra nieko sveiko mano kiine nuo tavo jpykio,
Braska mano kaulai, nes nusidéjau.

Virs galvos esu apsemtas nuodemiy,

Jos slegia mane lyg sunkiausia nasta.

Mano Zaizdos dvokia ir pilivoja per mano kvailumg.
Susiraukes ir jégy netekes, slankioju nitirus visq dieng.
Mano strénos pilnos deginancio skausmo,

Néra nieko sveiko mano kiine.

Visiskai atbukes ir nukamuotas vaitoju,

Nes man Sirdis is nerimo plysta.

< >721

Matome, kaip stipriai Zmogus vaitoja ir praSo Dievo pasveikimo. Liga atveria kelig
vidiniam atsivertimui (plg Ps 32, 5; 107, 20). Liga taip pat suteikia zmogui galimybe subresti,
apmastyti savo gyvenima, jvertinti, kas jame svarbiausia. Net savo aplinkoje galima rasti Zmoniy,
kurie i1Sgyvene sunkius sukrétimus pasikeité  gera: labiau vertina kiekvieng dieng, ugdo dorybes ir
visapusiSkai stengiasi biiti geresniu sau ir artimiesiems.

Pozitris  kancig ir ligonio gydyma aiSkiausiai atsiskleidzia Kristaus patirtyje. Jézaus
kancios tikslas - priartinti mus prie Dievo, teigia kunigas R. Doveika. Kanc¢ia beveik visada

suprantama kaip blogis, todél Zzmongés jos stengiasi iSvengti. Taciau i§ esmés viskas priklauso nuo

21 Biblija. Senasis Testamentas. Lietuvos biblijos draugija, 2009. Ps 38
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kencianciojo pozicijos. Naujasis Testamentas Kristaus kancCig pristato kaip pavyzdj. R. Doveika:
., Krikscionys turi perimti Jo pasitikéjimo bei klusnumo nuostatq ir kantriai priimti kanciq, galincig
uzklupti kiekvieng akimirkq. Liga gali buti dél nuodémiy, taciau Jézus visada parodomas ir
pristatomas kaip gydantis ir niekada nesukeliantis ligos. “??> Taigi Dievas nori gydyti zmogy ir jam
padéti. ,, Esu jus gydantis VieSpats “?. ,,Is Jo éjo galia ir visus gydé “*?, todél ligoniai stengdavosi
Kristy paliesti.

Taip pat reikéty atkreipti démesj, jog Jézus gydydavo ne tik zmogaus kiing, bet ir Sirdj.
Kataliky BaznycCios Katekizme raSoma ,,...jis atéjo gydyti viso Zmogaus, jo sielos ir kiino“?>.
Kristus prie§ gydydamas pirmiausiai prasydavo iSpazinti tikejima (pgl. Mk 5, 34 — 36; 9, 23) arba
atleisdavo jiems nuodémes (pgl. Mk 2, 5 — 12).

Bazny¢ig visais amziais kreipti didelj démesj kenciantiesiems. Istorijoje gausu Sventyjuy,
vienuolyny ir organizacijy, kurios padédavo ligoniams. Taciau pirmoji pagalba, kurig Baznycia
suteikia yra malda. Gydancig Dievo galig Zmonés patiria prie Sventyjy kapy, Mergelés Marijos
apsireiSkimo vietose, tod¢l daug tykinc¢iyjy keliauja piligrimines keliones j tokias vietas, kur tikisi,
kad jy praSymai bus iSgirsti.

BazZnycia suprato ir stiprig meno reikSme¢ zmogaus dvasiniam gyvenimui. [vairiis meno
kiiriniai pakelia tikin¢iyjy Sirdis. Jie jkvepia ir gasdina, perteikia tik¢jimo didinguma. Menas

baznycioje yra neatskiriama krik§¢ionybés dalis.

Dvasinio gyvenimo harmonijos kiirimas

., Pavirsutiniskumas — miisy amzZiaus prakeikimas “?® — teigia teologas R. J. Foster. Jis
mano, jog Siandien labiausiai triiksta ne protingy ar talentingy, bet giliy zmoniy. Savo knygoje
»Dvasinés pratybos® autorius ne tik permasto tikro krik§¢ionio gyvenimg, bet ir primena, kaip

turétume Siuo keliu eiti ir iSskiria esmingiausius aspektus, kurie veda j viding transformacijg ir

22 R. Doveika. Kancios problema. XXI amzius. [interaktyvus]. [ZiGiréta 2013-11-25] http://www.xxiamzius.lt/archyvas/
xxiamzius/20030214/vilt 02.html

23 Biblija. Senasis Testamentas. Lietuvos biblijos draugija, 2009. I3 15, 26
24 Biblija. Naujasis Testamentas. Lietuvos biblijos draugija, 2009. Lk 6, 19

25 R. Doveika. Kancios problema. XXI amzius. [interaktyvus]. [zifiréta 2013-11-25] http:/www.xxiamzius.lt/archyvas/
xxiamzius/20030214/vilt_02.html

26 R, ). Foster. Dvasinés pratybos. 2007, 1p.
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18gydyma. Rusy rasytojas L. Tolstojus pastebi: ,, Visi stengiasi pakeisti Zmonijq, bet niekas nemano,

kad reikéty pasikeisti paciam *.%’

Pagrindinés kriks¢ioniSko kelio pratybos pagal teologa R. J. Foster

VIDINIO DVASINIO GYVENIMO PRATYBOS

Meditacija

KrikS¢ioniSkoje meditacijoje atsiribojama nuo aplinkos sumaiSties, kad dar labiau
prisiriStume prie Dievo.

* Malda.

Pasninkas. Pasninkas néra vien krikscioniska disciplina — visos didziosios pasaulio religijos
pripazjsta jo svarbg. Pasninkavo Zaratustra, Konfucijus, indy jogai, Platonas, Sokratas,
Aristotelis. Biblijoje pasninkauti — atsisakyti maisto i§ dvasiniy paskaty.

Mokymasis.

ISORINIO DVASINIO GYVENIMO PRATYBOS.
Paprastumas.

Vienuma.

Klusnumas.

Tarnysté.

BENDROS DVASINIO GYVENIMO PRATYBOS.

ISpazintis.
Slovinimas.
Dvasios klausymasis.

DzZiaugsmas.

27 R. ). Foster. Dvasinés pratybos. 2007, 10p.
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Taigi krik$€ionybé nurodo kelius, kuriais eidami galime stipriai palengvinti savo vidinj
ir iSorinj gyvenima. Jei Zmogus yra kitos konfesijos tikintysis, savo atsakymus ras joje. Himalajy ir
kiti i8minciai, dvasinémis praktikomis uzsiimantys Zmonés mielai gilinasi ] jvairiy tikéjimy
SventraS¢ius. Dazniausiai bijomasi to — kas nesuprantama, o Zmogus yra linkes apie daugel; dalyky
susidaryti iSanksting neigiamga nuomong. I§ prieSo galima iSmokti daugiau, negu i§ draugo ir |
kiekvieng situacija, teiginj ar jvyki galima pazvelgti i$ jvairiy pusiy. "Apie tq patj reiskinj galima
pasakyti ir vienaip, ir kitaip. O miisy racionalusis protas sako, kad gali biiti tik arba taip, arba

kitaip" A. Zarskus.

1.4 Esmi

(esmé)

Tibeto dvasinis vadovas Dalai Lama lankesis Lietuvoje 2013 m. rugséjj priminé mums,
kad zmogisko gyvenimo tikslas — jaustis laimingam, taCiau jis nepasiekiamas, jeigu néra ramybés
Sirdyje. Visi mes turime teis¢ dziaugtis ir biiti laimingi. ,,,Biitent todél Zmogui yra labai svarbi
vienio, vienoves, vienybés sqvoka. Visi mes esame vienodi, visi mes esame Zmonés. “?® Tik vidiné
ramybé padeda zmogui biiti savimi ir nepatirti jokiy negatyviy iSgyvenimy. ,, Dvasinés ramybés
pagrindas — proto ramybé, kurig galime ugdyti kiekvienas, nepriklausomai nuo religiniy jsitikinimy,
nes tai bendrazmogiska vertybé. Turédami ramy protg, mes turésime sveikq kiing, sveikus santykius
ir sveikqg bendruomene.”®® Visos zmogaus iSgyvenamos emocijos ir biisenos yra vienos su kita
susijusios. Teigiamos emocijos teikia dZziaugsma, negatyvios skatina skausma, nerima, o Sie jausmai
jtakoja musy veiksmus. Pats jvykis neturi jokiy emocijy, jas mes patys suteikiame ir patys
,hustatome* tai gerai, ar blogai.

Psichologas, ajurvedos gydytojas, vedy Zinovas O. G. Torsunovas (Oleg Torsunov)
zmonéms siekiantiems laimingo gyvenimo teigia: ,,Miisy laimés supratimas — tai laimingo
gyvenimo idealas. Taciau daznai, formuodami Sj supratimq, mes neatsizvelgiame | tai, ar toks

gyvenimas padarys laimingus kitus. Misy likimg, apart nory, jtakoja ir aplinkiniy reakcija j miisy

28|, Saukiene. Dalai Lamos laimés receptas Lietuvos Zmonéms [interaktyvus]. 2013-09-13 [Zitréta 2013-11-27] http://
www.delfi.lt/news/daily/lithuania/dalai-lamos-laimes-receptas-lietuvos-zmonems.d?id=62312659

29 1. Saukiene. Dalai Lamos laimés receptas Lietuvos Zmonéms. [interaktyvus]. 2013-09-13 [zitréta 2013-11-27] http:/
www.delfi.lt/news/daily/lithuania/dalai-lamos-laimes-receptas-lietuvos-zmonems.d?id=62312659
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poelgius “3 Autorius pabrézia, kad reikia iSmokti elgtis nesavanaudiSkai ir jgyti teisingg laimeés
supratimg elgiantis dorybingai ir nepazeisti gamtos désniy (ritmo). Daryti tai, kas kitiems atneSty
gera, teikia laimeés. O. G. Torsunovo nuomone, kiekvienas protingas Zmogus turi suprasti, dél ko jis
gyvena ir kokie yra jo siekiai. Taigi nesvarbu, kokiai konfesijai priklauso Zmogus ir ar jis apskritai
jai priklauso, vyrauja bendrazmogiSkos dorybés, kurios gyvenime turéty biiti ugdomos idant viding
laimé ir ramybeé Zmoguje kuo stipriau reikstysi.

Zmogus ieskodamas esmés gali perskaityti daug filosofiniy traktaty, gilintis j jvairias
religijas ir dvasinius mokymus, taciau iSvada lieka viena — mes esame kazkas daugiau, negu tik
fizinis kionas. Tai mini ir Vydunas: , Zmogus yra kita kas negu kinas.*3! Vydinas skyriuje
., Svarbiausia, ko reikia Siuolaikiniam Zmogui ‘3’ i§samiai apra$o, kas trukdo zmogaus esmei reikstis
gyvenime, ka reikéty daryti siekiant bities pilnavertiSkumo ir aiSkesnés samonés. Pasak Vydiino
zmogaus esmes vidinis nuskaidréjimas ir sgmoningumas sudaro Zmogaus biities prasme. Taciau
zmogus privalo pats prisidéti prie jos jgyvendinimo. Mes gyvename ne tik kiine, bet ir jausmy ir
minciy srityse. ,,daugiausia jis gyvena jausmy ir minciy srityse. Gyvenimq kiekvienoje is siy sriciy
regulivoja tam tikvi désniai. Siems désniams pavaldus ir Zmogus su savo esme. Jis neturi neribotos
laisvés. Jam reikia jq jgyti. Tam jis turi paisyti désniy ir pagal juos veikti. Jeigu jis jiems priesinsis,
turés kentéti arba net bus isstumtas is jy veikimo sriciy ir jam reikés mirti. “3* Matome, kaip stipriai
Vydinas vertino gyvenimo désnius ir jy reikSme. Jie glaudZiai susij¢ su Zmogaus egzistencija ir
pabréziama, jog jei jy nebus laikomasi, teks kentéti arba net mirti. Jausmy gyvenime vyrauja jvairiy
nuotaikos bliseny svyravimai. ,,Zzmogui labai svarbu dar yra padaryti kuo reikSmingesne savo esmés
reiskimosi butyje prasme.“3* Deja, apie tai retai susimgstoma. Vydinas pastebi, kad Zmonés per
stipriai paveikti 1Soriniy gyvenimo sri¢iy ir kad per daug atsiduodama kiiniSko gyvenimo jtakoms.
Tokiomis aplinkybémis visos biities turinj sudaro kiino gyvenimas. Vydiinas akcentuoja zmogaus
valios svarbg, kuri atsiranda i§ teisingy, dorovingy ir Sviesiy minCiy. Deja daZnai biina, kad

. zmogus leidZia save pavergti tai kiniskumo reikméms bei impulsams, tai jausmy gyvenimo

30 0. G. Torsunov. Apie laimé bei paZinimg. 2000-2004 7 p. [interaktyvus]. 2013-09-13 [Ziuréta 2013-11-27] http://
www.radausave.lt/wp-content/uploads/2012/02/Apie.laime_.bei .pazinima.pdf

31 Vydiinas. Rastai IIT ,,Filosofijos eseistika ir publicistika" ,, Kaip tapti saulétu Zmogum” [interaktyvus]. [Zitréta
2013-12-03] http://www.ismintis.lt/vydunas/kaip-tapti-sauletu-zmogum

32 Vydunas. Rastai III ,,Filosofijos eseistika ir publicistika" ,,Kaip tapti saulétu Zmogum” [interaktyvus]. [Zilréta
2013-12-03] http://www.ismintis.lt/vydunas/kaip-tapti-sauletu-zmogum

33 Vydunas. Svarbiausia, ko reikia Siuvolaikiniam Zmogui. [interaktyvus]. [Zitréta 2013-12-03] http://www.dharma.lt/
It.ohp/idomu/pasaulio-ismintis/vydunas/

34 yydanas. Svarbiausia, ko reikia Siuolaikiniam Zmogui. [interaktyvus). [Zitréta 2013-12-03] http://www.dharma.lt/
It.ohp/idomu/pasaulio-ismintis/vydunas/
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sukeltoms biisenoms, tai net kieno nors primestoms mintims. ‘3> Vydunas neneigia kiino reikSmeés
Zmogaus gyvenime, o pabréZzia, kad jj reikia ZmoniSkai prizitiréti, t. y. nelepinti ir nekankinti. Kiinui
naudingiausia yra tai, kas yra paprasta ir natiralu. Jausmy gyvenime Zmogus turéty reikstis kaip
kiir¢jas harmonijoje su auk$¢iausiuoju. Svarbu riipintis skaidriomis, Sviesiomis biisenomis ir vengti
tamsiy minciy bei jausmy. Vydinas, kaip ir kiti psichologai, dvasiniai mokytojai (Dalai Lama,
Omramas Mikaelis Aivanovas, O. G. Torsunov), jogai, iSminciai, vienuoliai (Tévas Stanislovas) ir
kt., pabrézia, kad ypatingg reikSme¢ gyvenime turi Zmogaus mintys. Jos formuoja visa Zmogaus
tolimesnj elges] ir mintimis zmogus aiSkiausiai atskleidzia savo kiirybine veikla: ,,Kiekviena
Zmogaus sukurta mintis yra tarsi stréle, nesanti jo liepsng j aplinkinj pasaulj. “3% Todél reikia bati
labai atidziam perimant kity Zmoniy mintis ir visuomenes formuojamus stereotipus, pergalvoti ar
jos tikrai reikalingos. Vydiinas aptargs kiino, minciy ir jausmy jtakg Zzmogaus gyvenimui mintj
baigia rysiu su ,,Didziuoju Slépiniu‘?’. ,, Kq tik darytuméte, darykite is sirdies, kaip VieSpaciui, o ne
Zmonéms! 38, Tokiu atveju Zmogus atsiduoda Dievui ir Jame gyvena, o j aplinkg spinduliuoja
dvasios Siluma ir Sviesg. Toks Zzmogus yra taurus, zvalios nuotaikos, S§viesiomis mintimis, jis veikia
ir kitus Zmones, su kuriais bendrauja. I$ tokio Zmogaus visada sklinda kazkokia paslaptinga Siluma,

kuri traukia aplinkinius ir nejucia juos skatina biti geresniais.

1.5 Beribé erdvé

Nuo seny laiky mokslas tyrin¢ja Kosmosa ir Zeme bei visus gamtos reiskinius, o savo
paziliras pagrindzia skaiiavimais. Taip suZzinome apie Kosmoso objektus, Zeme sudarancias
daleles, kuriy plika akimi nejzvelgtume ir daugybe kitos informacijos. Taip pat mokslas patvirtina,

kad Kosmose viskas susije. Dangaus kiny poveikis miisy planetai akivaizdus. Zeméje néra nieko,

35 vydanas. Svarbiausia, ko reikia Siuolaikiniam Zmogui. [interaktyvus]. [Zitiréta 2013-12-03] http://www.dharma.lt/

It.php/idomu/pasaulio-ismintis/vydunas

36 vydanas. Svarbiausia, ko reikia Sivolaikiniam Zmogui. [interaktyvus]. [Zitiréta 2013-12-03] http://www.dharma.lt/
It.ohp/idomu/pasaulio-ismintis/vydunas/

37 vydanas. Svarbiausia, ko reikia Siuolaikiniam Zmogui. [interaktyvus]. [Zitiréta 2013-12-03] http://www.dharma.lt/
It.ohp/idomu/pasaulio-ismintis/vydunas/

38 Biblija. Naujasis Testamentas. Lietuvos biblijos draugija, 2009. Kol 3, 23
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ka kuriant nedalyvauty Kosmosas. 2003 m. tarptautinéje mokslin¢je visuomeningje konferencijoje
,»Kosmistiné pasaulézitira — naujas XXI amziaus mastymas‘ mokslininkas, pedagogas, psichologas,
iSgarséjes kaip humanistinés pedagogikos kiiréjas ir puoselétojas S. Amonasvilis kalbéjo, jog
Zmonijos tévyné - Kosmosas, o Zemé — bendri zmoniy namai ir teigia, kad §i frazé nepazeidzia
mokslo principy: ,,Mokslo Zinios apie Kosmosq kalba apie tq Kosmoso dalj, kuri dvasinéje,
filosofinéje literatiiroje kartais apibudinama kaip isreikstas Kosmosas. Savaime suprantama,
turédami sqvokq ,,isreikstas Kosmosas*“, jsivaizduojame esant dar ir neisreikstqjq Kosmoso dalj.
Mokslui Sios sqvokos kaip ir nenatiralios, nes néra atsakymo i klausimq: kas isreiskia Kosmosq ir
kodél tas , kazkas”,dalies Kosmoso neisreiskia?“3® S. Amonasvilis teigia, kad mokslas bijo
atsidurti prieSais jéga, kuri moksliniais metodais neiSnagrinéta, o vadinama Absoliutu, Dievu. Todél
sgvokas ,,iSreikStas* ir ,,neiSreikStas* materialistinis mokslas pakeicia patogesnémis sgvokomis:
paZzintas ir (dar) nepaZintas Kosmosas. Taciau dauguma mokslininky pripazino Dievo egzistavima.
Kunigas dr. J. Prunskis yra iSleidegs knyga ,,Mokslas ir religija®, kur surinkti Zinomiausiy pasaulio
mokslininky pasisakymai apie religija ir Dieva. Sias mintis paskelbé jvairlis pasaulio medikai,
biologai, botanikai, fizikai, chemikai, astronomai ir astronautai. Tai garsis pasaulio universitety
profesoriai, Nobelio premijy laureatai, zinomiausi daktarai ir chirurgai. Vokie¢iy mokslininkas
Werner von Braun sako: ,, Savo dvasing paguodq as randu sqvokoje, kad Dievas yra tévas. Savo
dorovinio elgesio gaires randu sqvokoje, kad Zmonés yra broliai. Dabar mokslininkai tiki, kad
niekada gamtoje néra sunaikinama medziaga. Net ir maziausioji dalelé negali isSnykti be pédsaky.
Gamta neZino isnykimo, o tik pasikeitimq. Argi Dievas galéty reiksti maZiau démesio savo kiirybos
virsunei — Zmogaus sielai? ¥’ Tai mokslininko atsakymas soviety astronautams, kurie sakési
erdvése nerad¢ Dievo. Taip pat galima rasti daug kity straipsniy ir knygy, kur pripazinti
mokslininkai teigiamai kalba apie tikéjima, pvz. knyga ,, Dievo kalba “!, kur mokslininkas Francis
S. Collins liudija tikéjimo j Dieva pagristuma. Si garsaus mokslininko, vieno paZangiausiy JAV
genetiky, knyga skirta Zmonéms geriau pazinti save ir pazvelgti | buties gelmes. Remdamasis
moksliniy tyrimy duomenimis ir savo patirtimi, autorius pateikia nauja religiniy bei moksliniy
paziiiry derinj. Autorius mano, jog Dievas ir mokslas yra ne tik suderinami, bet ir papildo vienas

‘

kita. Straipsnyje ,, Oksfordo profesorius: nesgmoné, kad mokslininkai netiki Dievu* taip pat

39§, Amonasvilis. Kosmistinés idéjos pedagoginéje sqmonéje. Humanistinés pedagogikos asociacija. [interaktyvus].
[zitréta 2013-12-03]
http://www.humanistinepedagogika.lt/S-amonasvilis/i§-§-amonasvilio-straipsniy-praneSimy/kosmistiné-pedagogo-
samoné/

40V, Ramojus. Dievas mokslininky lipose. LaiSkai lietuviams. [interaktyvus]. [Zitréta 2013-12-03]
http://laiskailietuviams.lt/index.php/1964m-11-gruodis/2052-dievas-mokslininku-lupose

41 Francis S. Collins. Dievo kalba. 2008. ISBN 978-9955-29-089-6
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kalbama apie tai: ,,Prof. A. McGratho manymu, mokslas ir religija yra du nepriklausomi procesai,
taciau vienas kitam jie netrukdo. Veikiau atvirksciai — nors mokslas ir religija pateikia skirtingas
interpretacijas, jos abi praturtina realybés suvokimg. “4* Taigi mastytojai ir mokslininkai nejzvelgia
prieStaravimo, tarp materialiaus ir dvasinio pasaulio.

Ziniy altiniai yra du. Vienas Saltinis yra realus pasaulis, kurj mes aplinkui matome,
jauciame, o kitas yra tikéjimas, kurio tikrumu jsitikinti reikia subtilesniy pojuciy. Pastarasis teikia
dvasinj zinojimg ir stipriai veikia Zmoniy gyvenimus. Siy Ziniy tikruma Zmonés patiria per
dvasinguma. ,,Svarbiausia problema yra zmogaus sirdis ir mintys. Tai ne fizikos, o etiné, doriné
problema. Lengviau pakeisti plutonio sandarg, negu is Zmogaus isvaryti blogio dvasiq. Stai kas mus
ggsdina — tai ne atominés bombos sprogimo jéga, o zZmogaus Sirdies pykcio jéga, jos pacios
sprogimo j piktus poelgius jéga“# - A. EinSteinas

S. Amonagvilis 2003 m. tarptautinégje mokslin¢je visuomeningje konferencijoje
,, Kosmistiné pasauléziira — naujas XXI amziaus mgstymas“ suformulavo idéjas, kurios yra
ypatingai svarbios pedagoginés samonés ir ugdymo praktikos atnaujinimui. Todé¢l visos §ios mintys
tinka kalbant apie siekting Zmogaus samoninguma ir saves tobuléjima, transformavima, nes visa
gyvenimg vienaip ar kitaip kaupiame Zinias, patirtis, sgmoningai ar nesgmoningai keiciasi miisy

persona.

S. Amonasvilio idéjos pedagoginés samonés ir ugymo praktikos atnaujinimui:

1. Zmogus — tai amZina kosminé esybé.

2. Pripazinti, kad egzistuoja AntZeminis Pasaulis, Subtilus Pasaulis, AukStieji Pasauliai,

pripazinti, kad egzistuoja Aukstoji Kurianti Jéga.

3. Samongéje sutalpinti sampratg apie gyvenimo amZinuma, nemaruma, asmenybés gyvenimy

kaitg jsikiinijant ir persikiinijant.

42 Bendzius Simonas. Oksfordo profesorius: nesgmoné, kad mokslininkai netiki Dievu. LRT radijo laida 2013-12-29 /
12:22 [interaktyvus]. [zifiréta 2013-12-30] http://www.Irt.lt/naujienos/kalba_vilnius/32/32478/
oksfordo_profesorius nesamone kad mokslininkai netiki dievu

43 Amonasvilis Salva. Kosmistinés idéjos pedagoginéje sgmonéje. Humanistinés pedagogikos asociacija.
[interaktyvus]. [zifiréta 2013-12-03] http://www.humanistinepedagogika.lt/S-amonasvilis/i§-§-amonasvilio-straipsniy-
praneSimu/kosmistiné-pedagogo-samoné/
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4. Mintis yra kurianti jéga — mintis stato, mintis ir griauna.

5. Priimti ir suprasti priezasties ir pasekmés désnj.

6. Zmogui duotas evoliucijos ir tobuléjimo kelias, tatiau duota ir laisva valia — pasirinkimo

teiseé.

7. Siekti bendradarbiauti su AukStuoju Pasauliu.
Autorius rekomenduoja atsigrezti j tyrus, $ventus 3altinius: Sventuosius Rastus, dvasinius

filosofinius mokymus, Sventyjy bei pasiSventéliy gyvenimy pavyzdzius.

Trancendencija

., Transcendericija [lot. transcendens — perzengiantis], filos buvimas, egzistavimas uz, anapus
ko nors, pvz., absoliucios biities buvimas uz materialios tikrovés riby. “** Modernioji filosofija
veiksmazodiniu zodziu ,,transcendencija® ,,pabrézia ne tai, kur Zengiama, ne perzengimo kryptj, ne
Zengimo vietq ar tikslg, o patj Zingsnj, savaime tampantj transcendencijos atitikmeniu. Atsiverti
transcendentinei erdvei dabar reiskia transcenduoti, jeiti j nuolatinio judrumo biisenq, arba iseiti j
kelig, neturintj pabaigos ir skatinantj ryztis jveikti bet kokig rimtj, bet kokj pastovumgq ar stabilumq.
<...> Atsiverti transcendentinei buciai reiskeé atitritkti nuo juslinio fenomeno, pabégti is Sio
pasaulio. “® Transcendencija yra zmogui nuolatinio tapsmo, atsinaujinimo biisena. Perzengti visas
ribas, bet kokia kaina iSardyti ir iSpurenti tai, kas stabilu, moderniosios filosofijos poZiiiriu yra
zmogaus lemtis ir aukSciausias pasaukimas. Galbiit tod¢l mums reikéty nevengti performuoti savo
asmenybe, nuolat atsinaujinti vidumi ir iSore, keistis, siekti vidinio augimo ir savo biiti suvokti

trancendentiskai.

“Transcendencija Zodzio reiksmé. [interaktyvus]. Zodziai.lt. (Saltinis: Tarptautiniy Zodziy Zodynas, Vyriausioji
enciklopedijy redakcija, 1985) [zitréta 2013-12-29]
http://www.zodziai.lt/reiksme&word=transcendencija&wid=19972

45 Sliogeris Arvydas. Transcendencijos tyla. Vilnius: Margi rastai. 2011. P.317-319. [interaktyvus], [Ziiréta 2013-12-29]
http://www.filosofija.info/a-sliogeris/transcendencijos-vaizdinio-degradacija/
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1.7 Asmenybés busenos

1r

transformacijos kiiryboje

Tapatybés problema néra naujas klausimas nei meno, nei filosofijos istorijoje. Saves
kiirimas ir transformacija plétojama tiek jvairiuose menininky darbuose, tiek gyvenime, prisiimant
daugialypius socialinius vaidmenis.

Choreografés R. Butkus darbas ,,5g vilties* sukurtas Sokiu (Priedai, 55p.). Autoré
gilinasi | Zmogaus Biities temg pasitelkiant Sokio iSraisSka (atlieka Ruta Butkus ir Urté Laukaityté),
skaitomas D. Charmso ,,Pasaulis®, Jorius Sodeika fortepijonu skambina S. Rachmaninovo kirinius.
Siame pasirodime kalbama apie absurdika, ironiska vilties troskimo situacija, kuri nepaklista
logikai. Tai spektaklis apie beviltiSkg viltj ir norg tikéti. D. Harbdankaité spektaklio recenzijoje
raSo: ,,Scenoje daikty mazai - Sieno kupeta ir jos link lauzytu judesiu keliaujanti moteris (Riita
Butkus). Uz kupetos - juodu triko vilkintis kinas (Urté Laukaityté), kuriam dar reikés tapti
zmogumi. Scenoje bus bandoma kurti savo tapatybe, taciau, kaip minéjau, cia tuScia, tad ir
pasiremti néra kuo. Juodasis zZmogus kol kas neturi formos - esama tik kiino, kuris bando
atsimazgyti, rasti virsaus-apacios skale, taciau paciam tai padaryti néra lengva. Moteris kelia Sieno
kupetq, uz kurios beformiam Zmogui iki tol buvo saugu, nesa jq j kitq vietq. Néra kur jsikurti, j kq
jsikibti. Tapatybe tenka kurtis per judesj. “*® Taigi matome, kaip Sokyje, judesyje autoré bando
1Sreiksti tapatybés kiirima.

Dail¢je ligonio tematika ir jos transformacija néra placiai plétota. Viena Zymiausiy Sia
tema kiirusiy Lietuvos menininkiy yra M. T. RoZanskaité. Jos kiiryboje vidinés kancios tematika -
tai kalba apie Zzmogy, patekusj j ligos patala, praradusj sveikatg, kartu ir visavert] gyvenimg. Tokiam
zmogui keiciasi vertybés. Autorés paveiksluose stengiamasi perteikti zmogaus biisenas, dvasinj
pasaulj, iSrySkinti ligonio vienatve, bejégiSkuma, egzistencijos trapuma. Taip pat neaiSku, ar
vaizduojamas zmogus iSsikapstys i$ fizinio ir dvasinio skausmo ir su naujomis jégomis pakils ]
gyvenimg, ar panirs | ilgg kancia, kuri galiausiai baigsis mirtimi. M. T. Rozanskaités kiryba yra
psichologiSkai sunki. Ji nebijojo tirti savo skaudulius, gal¢jo i8biiti Salia operuojamo, tvarstomo ar
visai apleisto mir¢iai zmogaus. Ji analizavo kencian¢ius ir atstumtus Zmones, jy erdves. Jos

darbuose néra lavony, tik tusCios lovas, apklotai. ,,Ne kalté, ne gailestis, o drgsa matyti cia

46 D, Habdankaité. Meny faktiira. Absurdo logika, arba ieskant nepamesto. [interaktyvus] 2013 01 06 [Zzidréta 2013 12
10] Prieiga per interneta: http.//www.menufaktura.lt/?m=1025&s=60853#gsc.tab=0
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svarbiausia. Gal net stiprybé ir iSmintis. Laisve. “Y” — teigia meno kritiké M. KrikStopaityté. Buvusi
tremtiné savo kiiryba iSsiskyre i$ kity kurian¢iy Lietuvos menininky. M. T. Rozanskaité apie santyki
su savo kuryba sako: ,, A4S prisiriSu prie savo darbo - man tiesiog malonu su juo biti. Tai mano
pasnekovas, kuriam galiu visisSkai atsiverti. Ir dabar, tapydama klostes (kurios jau sustingo j
metalg) as paslepiu jose visq savo skausmq, nesékmes, kuriy negaliu issakyti. Man kiryba yra
sléptuve (...). Savo dirbtuvéje jauciuosi visiskai saugi. “*¢ M. T. Rozanskaités darbuose Zmogus nors
ir kenéia, ta¢iau jis nerodomas kaip niekingas padaras, piiliuojanti mésa, kaip tapytojo S. Saukos
kiiryboje. Taigi M. T. Rozanskait¢ buvo visiskai nuoSirdi kurdama ir taip pat gilinosi | jai
aktualiausias biisenas, iSgyvenimus, kuriuos perteiké tapyboje, asambliazuose, instaliacijose
(Priedai, 58p.).

Ispany tapytojas M. G. Corominas (Montserrat Gudiol Corominas) gime¢s 1933 m. savo
kiiriniuose atskleidzia subtilius Zmoniy tarpusavio rySius, biisenas, jausmus, iSgyvenimus. Jo
darbuose detaliy ypa¢ mazai, vyrauja iSkalbingos erdvés, o Zmogus daznai vaizduojamas tik
dalimis; 1§ fono iSnyra galva, rankos (Priedai, 59-61p.).

Austry — airiy menininkas, tapytojas, fotografas, instaliacijy ir perfomancy kuré¢jas G.
Helnweinas (Gottfried Helnwein) savo kiiryboje vaizduoja zmogaus biikle (Priedai, 56-57p.). Nors
autoriy traukia portretai, jo kiiryboje dominuoja suZeisto vaiko atvaizdai, randuoty fiziskai ir
dvasiskai. G Helnweino kiiryboje vaikas yra nekaltumo simbolis, taciau i§ jo paveiksly matome,
kad ir nekaltumas iSduotas S$iuolaikiniame pasaulyje. Piktos jégos, seksualinis i$naudojimas,
grobuoniska jtaka. Helnwein kiiryba emociskai ir intelektualiai pateikia svarbiausius, kartais
prieStaringus praneSimai miisy visuomenéje. ,, Kirinys zmogui turi sukurti emocinj poveikj, net jei
Ziurovas neturi issilavinimo apie meng. “#° - teigia Helnweinas ir pabréZia, kad, ,, kritiky ir teoretiky
mintys mene yra pervertinamos. Tikras menas yra akivaizdus. Toks menas yra intensyvus,
sudetingas, zZavus, jdomus ir jaudinantis. Jis turi kokybe ir magijq, kurios negalima paaiskinti.
Menas yra ne logika ir jei jus norite jj patirti, jiusy protas ir racionalus mgstymas nepadés. Menas

yra kazkas dvasinio, kq jus galite suvokti per savo jausmus, Sirdj ir sielg.”>’

47 M. Krik$topaityté. Prasmé triumfuoja pries beprasmybe. [interaktyvus]. Nr. 16 (1030), 2013-04-19 [Zzitréta
2013-11-21] http://www.7md.1t/daile/2013-04-19/Prasme-triumfuoja-pries-beprasmybe

48 Kreivyté L. Kiryba - mano sléptuve. [interaktyvus] [Zitréta 2013-11-21] http://eia.libis.lt:8080/archyvas/viesas/
20110307030324/http://www.culture.lt/7md/?leid id=638

“Vikipedija. Gottfried Helnwein. [interaktyvus]. [Ziliréta 2013-11-20] http://en.wikipedia.org/wiki/
Gottfried_Helnwein

50 Vikipedija. Gottfried Helnwein. [interaktyvus]. [Zitiréta 2013-11-20] http://en.wikipedia.org/wiki/
Gottfried_Helnwein
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II KURYBINIU DARBU REALIZAVIMAS

2.1 Darbo temos, idéjos paieSkos

Prie magistrinio darbo eita nuosekliai, palaipsniui. Nuolat bakalauro ir magistro studijy
metu gvildenama tema ir ieSkojimai seka link Zmogaus prigimties esmeés, zmogaus gyvenimo tikslo
ir jo vidiniy i§gyvenimy temos. Saglyginai atmestos pavirsutiniSkos buitiSkos problemos, o stengtasi
ugdyti filosofinj poziiirj, zvelgti giliau.

Jau dailés (grafikos) bakalauro studijose gvildenau vidinius Zmogaus iSgyvenimus ir
santykj su aplinka. Tai perteikiau studijinése fotografijose atsiskaitomajame darbe. Jos nusako tam
tikras vidines, dvasines Zmogaus biisenas sukurtame mite apie santykj su gamta ir savimi.
Fotografijos buvo perteikiamos sakraliai, leidziant susimastyti kiekvienam individualiai ir pajusti
tiek, kiek kiekvienas sugeba jzvelgti.

Magistrantiiros kursiniuose darbuose reikéjo pereiti prie tapybos plastikos ir atskleisti
savo mintis tapybiskai. Nelengvas uzdavinys yra atrasti savajj braiza, potépj, vaizdavimo budg ir
objekta. Visada jaudinusi ir Zavéjusi Zzmogaus kaip jvairiapusisko individo nagrinéjimo tema paliete
ir tapyboje. Nuo pat magistrantiiros studijy pradzios stengiausi surasti savo zmogaus vaizdavimo
plastika. Zavéjausi jvairiais klasikiniais ir moderniais tapytojais, kopijavau lietuviy tapytojo A.
Gudai¢io darbus (31p.). Sia kopija buvo ypaé smagu tapyti, nes aiskiai Zinojau, koks turi biti
galutinis rezultatas. Todél visa démes] gal¢jau skirti potépio konstravimui ir spalviniy démiy
ieSkojimui. Tapant darbg ypa¢ smagu buvo pasizaisti dideliais, aziriniais potépiais. Dirbant ranka
pralaisvejo ir §i praktika buvo puiki mokymosi priemoné. Tapyboje naudojau jvairius formatus,
eksperimentavau su spalvomis, tapymo stiliumi. Kaskart su nauja idéja stengiausi perteikti jtaigy ir
laisva potépy, spalvy kaita Zmogaus vaizdavime.

Magistrantiiros studijy metu tapyboje ieSkojau ,,savojo herojaus®. BandZziau tapyti

svetimus, nepazjstamus jaunus ir senus zmones, taip pat artimus savo Seimos narius manydama, jog
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] pastaryjy tapyma labiau jsijausiu, tac¢iau visada kazko triko. Galblit mano pacios nusiteikimo ir
,;uzsikabinimo** dirbti biitent tokia tematika.

Tapydamas ar kitaip kurdamas autorius daugiau ar maziau perteikia savo dabartines
busenas, savijauta, iSgyvenimus ir filosofijg. Tq galima pastebéti ir i§ asmeninés patirties. Visada
norjsi kurti ir atskleisti tai, kas yra opiausia, problematiSkiausia ir aktualiausia. Mano darbas
»Melancholija® yra nutapytas prie§ diagnozuojant onkologing liga. Matoma sunki vidiné busena,
nezinomybé, faltis ir abejingumas aplinkai. Zitirovui nerodomas net veidas, zvilgsnis nukreiptas j
sieng, kuri metaforiSkai perteikia buvimg ,,aklavieteje®, viding tuStuma ir nezinomybg. Po ilgesnio
laikotarpio (akademiniy atostogy) Zvelgdama j §j kiirinj pastebiu ypac aiskia tos akimirkos btisena,
nors kiirybos procese darbas vyko daugiau inertiSkai, o ne norint kazka specialiai pasakyti,
atskleisti. Tai, matyt, kiiryboje vyksta savaime.

Nuosekliai gilinantis ir analizuojant kity autoriy darbus taip pat pastebimas glaudus,
rySys tarp vidinés savijautos ir kiirybos. Pavyzdziui, zidirint Pablo Picasso kiirinius aiSkiai galima
jo kiiryboje atskirti ,,Mélyng perioda®, ,,Rozinj perioda*, ,, Kubistinj perioda“ ir vélesnius darbus.
Manoma, jog tam didelg jtaka turéjo asmeniniai meilés santykiai.

Pablo Picasso M¢élynasis Laikotarpis buvo tarp 1901 — 1904 m. Sis laikotarpis buvo
melancholijos ir atsistatymo laikas dél Carlos Casagemas, jo artimo draugo nusizudymo. Si trauma
paskatino jj piesti labai sentimentalius paveikslus, kurie sudaro jo mélynojo laikotarpio serija. Taigi

vél aiskiai pastebime glaudy rysi tarp gyvenimo jvykiy ir kiirybos. Gilinantis j dailininko darbus

K. Adomaityté . Keliautojas. Kopija pgl. A. Gudait;. K. Adomaityté. Melancholija.
Aliejus, drobé. Aliejus, drobé. 130x170. Aliejus, kartonas.
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netikétai radau kirinj ,,Nuogas zmogus* (Priedai, 64p.), kuris yra vizualiai artimas mano darbui
»Melancholija“. PanaSus koloritas, nuotaika, Siek tiek tapymo maniera. Tad apibendrinus galima
bty sakyti, kad net panasios blisenos skatina tapyti panasius darbus neatsizvelgiant j laikmetj.

Besidomint kaip moters aktus vaizduoja kiti menininkai buvo pastebéta, jog visur
vyrauja buitinis stilius. Dazniausiai moteris tapoma ant lovos, krésle, kambario interjere,
paplidimyje (Amedeo Modigliani, Moise Kisling,) jos daZniausiai vaizduojamos drasiai, atviromis
pozomis, taciau galima rasti ir susigiizusiy, ; kamuoliukg susirietusiy akty pvz. Victor Pasmore
(Priedai, 62p.) taip pat yra lesbieCiy akty (Larry Vincent Garrison (1923 — 2007) ,,.Dvi nuogos
sédin¢ios ponios®) ar tiesiog nuogy motery jvairiomis kompozicijomis (Mikhail Fedorovich
Larionov, 1881-1964 ,, Trys nuogos moterys besimaudancios su roze*, 1904) ir kitos nuogy motery
ir vyry kompozicijos, kurias tapé¢ Ernest Ludwig Kirchner ,, Trys nuogaliai®, ,,Motery Zengianc¢iy |
jurg aktai, ,,Stovintys aktai prie viryklés®, ,,Trys nuogos moterys ir sédintis vyras® ir Kkiti
menininkai. DaZniausiai tapomos moterys yra idealiy formy (priklausant nuo to laikotarpio moters
idealy), tapoma tam laikotarpiui buidinga maniera, meniniu stiliumi. Galima rasti menininky, kurie
moters nejkomponuoja j jokig erdve, kaip E. Schiele, o tiesiog zaidZia kiino figiira, kontirais,
formomis. Taciau vis délto dazniausiai menininky vaizduojamose darbuose pirmame plane vyrauja
kiiniSkumas.

Galiausiai dar kartg apmascius kokj ,,objekta* pasirinkti magistro darbui nusprendziau
gilinantis ] tai — kas geriausiai pazjstama, kg galiu stipriai i§jausti. Kas man paciai, kaip autorei yra
aktualu, opu ir jdomu. Tad pasirinkau savo asmenybe sakraliam ir psichologiniui vaizdavimui,
ieSkojimams.

Antrgj] magistrantiiros semestrg tapiau savo biisenas po onkologines ligos, kurig teko
iSgyventi per akademines atostogas. Tokiu laikotarpiu ypac¢ sustipréja gyvenimo prasmeés paieskos.
Skai¢iau daug jvairiy knygy nuo lastelés sandaros, Zmogaus anatomijos iki psichologinés,
krikscioniskos, filosofinés literatiiros. Visi metai buvo skirti intensyviam €jimui  save. Tod¢l grizusi
studijuoti dar jauciausi Siame stipriame sraute, kuris skatino ir toliau gilinantis j savo vidy. Taigi
pradéjau tapyti etiudus su pozomis ir nuotaikomis, kurias pati patyriau. Pirmiausiai padariau keleta
fotosesijy. Pati buvau modelis, nors pozuodama ne tik iSgyvenau vienokig ar kitokig nuotaika,

taciau dar aiskiai jsivaizdavau, kaip $is kadras, kokiu rakursu turéty biiti nufotografuotas
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Etiudai

Etiudai buvo tapomi ant kartono aliejiniais dazais laisvai, daugiau analizuojant
kompozicija, mastant apie kolorita. Specialiai tapyboje nenaudojau tamsiy spalvy, nes nor¢jau

sukelti ne tamsig ir bauginancig nuotaika, o prieSingai — Sviesig ir teigiama.

Pradzioje etiuduose eksperimentavau ir bandziau sukurti uzdaros erdvés, patalpos
jsptdj. Bandziau formuoti kompozicija su plyteliy uZzuominomis, taciau $is variantas man
nepasiteisino ir kituose darbuose jo nenaudojau.

Dar karta i§ dabartinés situacijos permascius buvusias biisenas ir iSgyvenimus
onkologinés ligos metu prisiminiau mano manymu labai graziai mano mintis perteikiantj lotyniska
Senekos posaki ,,Per aspera ad astra® (,,Per kancias | zvaigzdes®). Tai buvo galutiniy apmastymy
iSvada ir darbus pavadinau ,,PER ASPERA...“, nes darbuose vyravo pirmasis vidinés
transformacijos laikotarpis — kancia, liga. Kai kuriuos etiudus perkéliau ant 170x130 drobiy

(35-36p.).
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.PER ASPERA...I“ aliejus, drob¢, 170x130, 2013m.




-PER ASPERA...I* aliejus, drobé, 170x130, 2013m.




2.2 Darbo eiga

(Kompoziciniai, spalviniai ieSkojimai, technologiniai bandymai)

Nusprendusi tapyboje vaizduoti save, stengiausi perteikti tinkamas nuotaikas
fotografijose, kurios biity pagalbiné priemonée tapybai. Pirmas uzdavinys buvo tai, jog i fotografija
reikéjo pazvelgti tapybiskai. Pradéjau dar atidziau sekti figiiros formas, nuotaika, Sesélius ir mastyti,
kaip kadras atrodyty nutapytas, po kiekvieno nufotografuoto varianto perzitrédavau rezultatg ir jj
pataisius perfotografuodavau dar karta. Visos nuotraukos darytos prie dienos apSvietimo
(apsiniaukusio oro, kuris Svelniai iSskaido saulés spindulius j subtilius pustonius) be jokio
papildomo Sviesos Saltinio siekiant natiralaus kiino apSvietimo ir i8laikyti teisingg Sviesos — Sesélio
santykj.

IS pradziy fotografavome jvairias kiino kompozicijas, kurios bty pakankamai santtrios
erotine prasme ir jtaigios psichologiniSkai, emociSkai. Nenoréta perteikti skausmingy, kencianciy
biiseny, bet stengtasi subtiliai leisti zilirovui pajausti i§gyvenimus, susitaikyma ir netgi dziaugsma,
vilt]. TuréCiau pastebeti, kad rasti tokj kadra, buvo iSties sunku. Moters figiira labai greitai vienais
rakursais tampa pernelyg erotiSka, kitais — per daug susigtizusi ir kencianti. IeSkant ,,aukso vidurio®,
teko ilgai eksperimentuoti ir pergalvoti vis naujus variantus. IS pradziy kiino kompozicijas ir
biisenas bandziau perteikti ant zemés baltame fone, kuris tapyboje jgauty norima koloritg priderintg
prie nuotraukos. | figiras bandyta pazvelgti jvairiais rakursais, pvz. 38p. virSuje matome dvi

fotografijas, kurias pabandyta pasukioti j jvairias puses.
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»--AD ASTRA I (fragmentas). Aliejus, drobé. 2013m.
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»--.AD ASTRA II (fragmentas). Aliejus, drobé. 2013m.
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III Kolekcijos ,,...AD ASTRA analizé

Darby ciklas ,,...AD ASTRA* buvo tapomas aliejumi ant 260x170 drobiy. IS pradziy
drobes pasidengiau spalvomis, kurios turéjo vyrauti tuose darbuose. Po to persikéliau figliros piesinj
ant drobiy. Dar karta perzitré¢jau kompozicijg ir pieSiniui stengiausi perteikti kuo daugiau
tikroviSkumo, studijavau anatomija, kad figiiros pieSinys biity kuo gyvesnis ir tikresnis. Po to
pradéjau tapyti fonus ir figiiras. Darbus stengiausi atlikti nuosekliai, zitirint j visuma. Ne i§ karto
pavyko suformuoti tinkamg koloritg. Svarbu buvo, jog fonas neuzgozty figiiros ir ja subtiliai
papildyty. Visa eiga matosi 41, 43, 44 p.

Cikle ,,...AD ASTRA* kalbama ne tiek apie Zmogaus kiing, kiek apie vidines biisenas.
Fizinis kiinas yra tik dalis miisy esybés, svarbiausia yra tai, kas yra mumyse, kokie jausmai,
iSgyvenimai. Ciklu noréta perteikti zmogaus gyvenimo busenas, saves ieSkojimg, trancendencinj
kelia.

Senekos lotyniskas posakis ,,PER ASPERA AD ASTRA* (,,Per kancias j zvaigzdes®),
kuriuo pasiremta kuriant kolekcijos koncepcija, apibiidina ,,s¢kmingos* kancios kelig. Tai, kas miisy
nepalauzia — suteikia dar daugiau stiprybés ir naujy jégy. Pavadinime minima posakio pabaiga ,,...
AD ASTRA” ( ,,...1 zvaigzdes™), kuri pac¢iam zitirovui palieka teis¢ spresti darby ir autoriaus
mastymo (jvykiy) prieSistor¢, numatyti esamas biisenas vaizduojamas cikle ir susidaryti savo
poziiir] ir vizijg autoriaus nurodyta kryptimi.

Kancia ir sunkumai gali tapti pamoka, formuojanti nauja Sviesesnj, dvasingesnj,
optimistiskesn] poziiir] j gyvenimg. Taigi, néra nieko absoliuciai blogo, ir nieko absoliuciai gero.
Viskas vyksta individualiai kiekviename misy — kaip mes priimame tg patj reiskinj ir iSgyvenima.
Siuo atveju liga yra lemtingas momentas zmogaus gyvenime, kulminacija, kuri buvo persilauzimas
ir sugrjzimas ] Sviesig, dziugig ir dvasingg kasdiene¢ biit]. Viename i§ paveiksly regime maldai
sudétas rankas, kurios iSreiskia dialoga su Dievu, o rami veido iSraiSka suteikia uzuomina j Sviesig
vidine biisena. Zmogus, isgyvenes kritinj perioda ir po tam tikry apmastymy bei tyrinéjimuy,

transformuoja savo asmenybe.
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I darbus galima ziaréti dvejopai:

Kaip j konkre€ius Zmogaus i§gyvenimus ir potyrius;

Kaip i bendra, nesuasmeninto individo vidinj pasaulj.

Cikle didziausias démesys skiriamas zmogui. Nuogas kiinas atskleidzia apnuogintos
sielos metaforg. Per perteiktas pozas matoma, jog zmogus yra trapioje, dvasingoje biisenoje.
Darbuose nematyti akiy, tiesaus zvilgsnio | zilirova. Akys — tai miisy dialogas su iSoriniu pasauliu,
su tuo, kas mus supa. Siame cikle jos uzmerktos ir démesys sutelktas i ne tai, kas iSor¢je, o tai, kas
viduje. Leonardas da Vinci aukS$¢iausiu pojiciu laiké regéjimg ir yra pasakes, kad ,,akis aprépia viso
pasaulio grozj”, tad gal galima sakyti, jog vidinis regé¢jimas aprépia visa sielos grozj?

Ka reiskia Suolis? PaSokusi figiira tarsi leidZia suprasti, jog nebepriklauso Zemés
traukai, jog yra tokioje biisenoje, kai pereina  kitg, dangaus sfera, o dangus simbolizuoja aktyvig
kurianc¢igja galig, gerovés ir gyvybés saltinj. Tai dievy, dievisky biitybiy, geryjy dvasiy, angely,

Sventyjy ir po mirties patekusiy i§ganyty siely buveing, rojus.

Ciklo ,,...AD ASTRA* koloritas

Spalvos miisy gyvenime atlieka svarbig reikSme. Jos veikia emocing nuotaika, zavi, uzvaldo,
sukelia dziaugsma, litdes], estetinius jausmus, ugdo grozio sampratg. Jos kinta su kiekvienu
niuansy, ypac dél apsSvietimo jtakos. Tapybos cikle ,,...AD ASTRA® spalvos yra pastelinés, gana
neryskios, Svelnios, harmoningai papildancios viena kita. Visuose darbuose vyrauja Sviesus

koloritas.

Ciklo pagrindinis veikéjas — nuoga moteris. Paveiksluose néra materialinés svarbos
primenanéiy dalyky, néra riiby, kas pridengty kiing ir suformuoty vienokj ar kitokj jvaizdj. Zmogus

yra toks, kokj sutvéré Dievas.
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Ciklo ,,...AD ASTRA I* kiirinys

Pirmajame darbe vaizduojama tolstanti figiira, atrodo jog ji paSokusi ore arba vos
liesdama zeme¢ kazkur lengvai skrieja. Rankos graksciai iSkeltos aukStyn primena pauks¢io sparnus.
Taip susidaro iliuzija, tarsi figlira biity pasiruoSusi ir jau jsibégéjanti kilti, skristi. Ji atgrezusi
zitrovui nugarg, metaforiSkai atskleidZiant, jog visa praeitis lieka praeityje, o vaizduojamas Zmogus
kiirinyje pasirenges ir net verziasi bégti, skrieti j ateitj ir drasiai sutikti tai, kas laukia. Siame darbe
vyraujantis pilkas koloritas. Ateityje gali visko pasitaikyti, ,,pilky*“ ir Sviesiy dieny, taciau

vaizduojamas Zmogus su noru ir dZiaugsmu pasiruoses sutikti ateit].

Ciklo ,,...AD ASTRA II* kiirinys

Antrasis kiirinys iSsiskiria Saltesniu melsvu koloritu. Kalbant apie figliros poza,
pirmiausiai j akis krenta ant kriitinés sudétos rankos. Ziiirovo zvilgsniui judant nuo kairés paveikslo
pusés | deSine, rankos atsiduria paCiame centre, ties kritinés sritimi ir Sirdimi. Jos sudaro jzambuyjj
kryziaus zenkla, kuris balty mitologijoje apibiidinamas susiejant kone visg visatos esme. Kaip viso
pasaulio simbolis kryzius negali nesisukti, nes ir pasaulis (Visata) visa laika kinta ir juda. ,, Visa
Visata yra dinamiska, siukurio struktira“’!. Jei kas nors Zeméje ar kosmose sustoja, tai liaujasi
egzistave. Atgimimas galimas tik atsinaujinant. Todél ciklo ,,...AD ASTRA II* darbe kryziaus
dinamika simbolizuoja — kiirybines jégas, gyvybe, §j pasaulj ir bit], visa jo daugiapusiSkumg ir
cikliskg kartojimagsi. Kai kryzius statiskas, pasaulis susitraukia link centro, tarsi apmirsta. Knygoje
,Balty rastai ir Zenklai” Valdis Celms raso: ,, ... judéjimas (rotacija) atsinaujina, tai trumpalaiké
statitiskoji kryZiaus padétis prilygsta Suoliui per bedugne.” Sj $uolj galime jzvelgti ir paveiksle.
Figiira yra pakilusi ore, kojos tarsi subtiliame $uolyje. Sis Suolis néra materialus, tai daugiau
dvasinis ir vidinis Suolis i§ vienos busenos ] kita ,,PER ASTPERA AD ASTRA*. I§ patirty kanciy i
dvasin] dziaugsma ir aukStybes (zvaigzdes). Judancio kryziaus Zenklas siejamas su iSlaisvinta
energija, gyvybinémis galiomis, kiirybine biisena, raida ir harmonija. Taigi, kai zmogaus nebevarzo

vidinés kancios, jis gali laisvai, laimingai gyventi, kurti ir skleisti §viesius, dziugius jausmus.

51V, Celms. Balty rastai ir Zenklai. Mintis, 2010. 120p.
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Ciklo ,,... AD ASTRA III* kuirinys

Treciajame darbe vaizduojama moters figlira Suolyje ir atsisukusi j kair¢ puse. Rankos
sudétos maldai. Tikintieji sudétas rankas laiko meldziantis tiek Sv. Misiose, tiek ir kitose liturginése
apeigose. Tai simbolizuoja dvasios pakyl¢jimg ; Dieva, atsidavimg Jam. Tai Zenklas savgs
paaukojimo Dievo valiai: pagarbos, susikaupimo ir démesio gestas. Teologas R. J. Foster raso, jog
,,melstis, vadinasi keistis. Malda yra pagrindinis bidas, kaip mus keicia Dievas. “3°. Dvasingiems
zmonéms malda buvo ir yra jy gyvenimo biuidas. MeldZiantis néra vietos neapsisprendimui,
dvejonéms. ,,Jei pasiliksite manyje ir mano Zodziai pasiliks jumyse, jiis prasysite, ko tik norésite, ir
bus jums suteikta“3. Cikle ,,... AD ASTRA® i§ vaizduojamo zmogaus iSraiSkos ir judesio
pastebima dziaugsminga, bet kartu ir susikaupusi nuotaika. Jis tiki, kad gaus to, ko
meldzia, ,,gyvena” maldoje, Sioje busenoje. Figura paSokusi ir yra ,dangaus* sferoje taip
atsikleisdama visiSka savo pasitikéjimg ir tikéjima Dievu, aukStesnigja jéga. Ji neabejoja, nesivarzo
ir nesidrovi. Nesédi susirietusi kamputyje ir néra apimta nevilties. Si vaizduojama moteris yra
visiSkai atsidavusi, ,,apnuoginusi‘ savo sielg ir | Dieva kreipiasi tyra, vaikiSka Sirdimi.

IIT kirinyje vyrauja zalsvas koloritas, nors matome ir daug papildomy spalvy bei
pustoniy. Si Zalsva erdvé apgaubia Zmogy jne$dama jj j harmoninga pasaulj, kuris gydo siela ir

kiing, skatina vidinj augima.

Pirmame ir antrame darbe jauCiamas sustabdytas kvépavimas, tai yra laikas tarp
ikvépimo ir idkvépimo. Sokdami j vir§y natiiraliai jkvepiame, o nusileide iskvepiame. Jkvépimas —
tai simboliné kazko pradzia, jis padeda susikoncentruoti. Tuo laiku, kai esame aukS$Ciausiam
pakilimo taSke, yra laikas tarp jkvépimo ir iSkvépimo. Kadangi cikle ,,...AD ASTRA* figiira yra
Suolyje, tai iSkvépti dar nespéjo, yra tik pradzia — jkvépimas. Neéra né vienos religijos, kurioje
nebiity palieiamas kvépavimas. Netgi krik§¢ionyb¢je sakoma, kad bet koks kvépavimas Slovina
VieSpat].

Taigi visi trys darbai pasakoja apie nesuasmenintg zmogy ir jo vidinius i§gyvenimus,
siekius, biisenas. Pirmame darbe Zmogus skrieja ] ateitj lengvai ir dZiaugsmingai. Antrame - figiira

atsisukusi priekiu yra susikoncentravusi savyje - tai perteikia ant kritinés sukryziuotos rankos ir

52 Foster R. J. Dvasinés pratybos. 2007, 31p.

>3 Biblija. Naujasis Testamentas. Lietuvos biblijos draugija, 2009. Jn 15.7
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uzmerktos akys. Pakelta galva j virSy - alegorija j dvasinj, aukStesnjjj pasaulj. TreCiajame darbe
atskleidZziamas pamaldumas, tiké¢jimas.

Tapybos darbuose fonas formuojamas i§ aiSkesniy spalviniy démiy ir jas papildanciy
pustoniy. Erdvé yra neapibrézta tik nujauciama. Figiira tarsi jsilieja ] jg ir yra paskendusi vidiniame
pasaulyje. Darbuose vaizduojamos figtiros pozos perteikia skirtingas, dvasines, vidines biisenas.
Krikscioniskos, dvasingo Zmogaus uzuominos: delnai sudéti maldai, uzmerktos akys, rodo gily
tik¢jima ir atsidavimg Dievui. Krik§¢ionybé per daugelj amziy pripratino biti paguostiems, teikia
viltj. Jei ne Siam gyvenimui, tai bent tam, kuris bus po jo. Todél kiiriniai néra visiSkai jasmeninti, |
juos galima Zvelgti kaip ] jvairias individo biisenas, i§gyvenimus. [vairios priezastys gali jtakoti tokj
zmogaus vaizdavimo biida, tad kiekvienas gali jzvelgti tai, kas jam artima.

Paveikslai neapkrauti siuzetu ar objektais. Darbuose kuriamos panaSios, taciau ir
skirtingos nuotaikos, biisenos. Kiinas perteikiamas tik kaip dalis miisy esmés. Taigi ciklg ,,...AD

ASTRA* galima pavadinti meditatyviu.
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ISVADOS

Tapybos darby ciklas ,,...AD ASTRA* buvo kuriamas nuosekliai plétojant pasirinkta
koncepcijg. Analizuojami literatiiriniai ir vizualiniai Saltiniai papildé ir praplét¢ mastymo lauka.
Tur¢jau galimybe iSnagrinéti teiginius apie kancios fenomena kriks€ioniSkame pasaulyje taip pat ir
filosofiniais, egzistenciniais, socialiniais aspektais. Darbe analizuojamas asmens tapatumas ir
tapatumo ieskojimas, egzistencinés kancios, dvasinés ramybés ir laimés, Zmogaus esmes temos.
Nagrin¢jamas klausimas — ,kas a§ esu?* bei ,,kodél ir kaip turiu iSgyventi man skirtg likimg?”.
Teorinis ir vizualus darbai yra glaudziai susije ir papildantys vienas kita. Taip pat analizavau kity
menininky darbus, kuriant Siomis temomis, kurie leido plac¢iau pazvelgti ;| mano magistriniame
darbe nagin¢jamas temas.

Mano darbo tematika yra aktuali XXI amziuje postmodernistinés visuomenés
jsigaléjimo laikotarpiu, kur sparciai kinta visuomenés prioritetai, vertybés, o noras tobuléti siekiant
vidinio augimo darosi neaktualus, antraeilis ar i§ viso uzmir$tamas. Kolekcija ,,...AD ASTRA*
skatina susimastyti apie individo vidine jauseng ir tapatumo transformacija. Zitirovas perkeliamas i3
dabartinés materialistinés erdvés | biities apmastymus, gilig saves pazinimo kryzkele. Vaizduojamas
zmogus kolekcijoje ,,...AD ASTRA®“ yra verzlus, siekia dvasinio augimo, drasiai iSgyvena jam
duotg likimg ir yra pasiruos¢s vidinei transformacijai. Magistro darbe kalbama apie vidinio —
dvasinio gyvenimo reikSme. Vizualiai suvokiami verzlumas, gyvenimo vertés suvokimas, jauciami
viduje esan¢iy minciy ir jausmy i§gyvenimai.

Ciklo ,,...AD ASTRA* kompozicijose naudojamas figiiry vaizdavimas perteikia norima
nuotaika, biiseng. Erdvés ir figiiros santykis padeda perteikti norimg idéja. Ciklo darbai neperkrauti,
meditatyviniai. Kurdama kolekcija, sistemingai realizavau iSkelta tiksla ir uzdavinius. Savo
formuluojama koncepcija stengiausi kiek jmanoma jtaigiau perteikti tapybinémis priemonémis.
Pasirinkta tapybiné plastika, manau, pasiteisino. Kirybos eigoje patirti iSgyvenimai praturtino
visapusiSkai. Domédamasi literatlira ir nagrinédama kity menininky darbus, gilinau savo Zinias,
iSmokau iskelti tikslus ir uzdavinius, analizuoti savo tapybos darbus. Pasirinktas darby formatas
pasiteisino. Kiirybinio darbo metu atrasti nauji idéjiniai, meniniai, technologiniai sprendimai bus

mano tolimesnés kiirybos tasa.
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FOSTER Richard J. Dvasinés pratybos. Lietuvos kriks¢ioniskas fonas 2007
GAIZUTIS Algirdas. Meny giminysté. Kaunas ,,Sviesa“, 1998. ISBN 5-430-02502-X

GELB J. Michael. Noréciau mokéti daryti stebuklus. Leonardo da Vinci. UAB “Jotema”,
2004.
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GIDDENS Anthony. ,,Modernybé ir asmens tapatumas” Vilnius ,,Pradai” 2000. ISBN
9986-943-60-4

HABDANKAITE Daina. Meny faktira. Absurdo logika, arba ieskant nepamesto.
[interaktyvus] 2013 01 06 [ziGréta 2013 12 10] Prieiga per interneta: http.//
www.menufaktura. lt/?m=1025&s=60853#gsc.tab=0

JONAITIS Alvydas. Spalvotyra. Kauno kolegija, Justino VienoZinskio menu fakultetas,
dizaino katedra 2009. ISBN 978-9955-652-38-0

KINCINAITIS Virginijus. INTERPRETACILJOS. Postmodernizmas, vizualiné kultira, dailé.
[interaktyvus], [ziGiréta 2013 06 05] Prieiga per interneta: http://www.siauliugalerija.lt/

main.php?id=5&sub=&nr=5

KREIVYTE Laima. 7md. Kiiryba - mano sléptuvé. Pokalbis su dailininke Marija Terese
Rozanskaite. [interaktyvus] Mar 7, 2011 [ziuréta 2013 12 10] Prieiga per interneta: http./
eia.libis.lt:8080/archyvas/viesas/20110307030324/http.//www.culture.lt/7md/?leid _id=638
KRIKSTOPAITYTE Monika. 7md. Prasmé triumfuoja pries beprasmybe. [interaktyvus] NR.
16 (1030), 2013-04-19 [zitureta 2013 12 10] Prieiga per interneta: http.//www.7md.lt/daile/
2013-04-19/Prasme-triumfuoja-pries-beprasmybe

LAHAYNE  Holger. Ziauriausia mirtis — kryZius ir nukryZiavimas. [interaktyvus]
2005-03-26 [zitréta 2013 05 25] Prieiga per internetg: http://klaipeda.diena.lt/dienrastis/
riedai/pasaulis/-ziauriausia-mirtis-kryzius-ir-nukryziavimas-110868#ixzz2 VOhgtxls

LEVINAS Emmanuelis. Apie Dievg, ateinantj j mgstymq. ,,Aidai* 2001 ISBN 9955-445-15-7

MENDEIKA Petras. Meny faktiira. Menininky gyvenimo koma. [interaktyvus] 2012 [Nr.] 1
[ziuréta 2013 04 14] Prieiga per internety: http:// www.menufaktura.lt/?
m=1052&s=64762#gsc.tab=0

RAMOJUS Vladas. Laiskai lietuviams. Dievas mokslininky lipose. [interaktyvus]
1964-12-11 , [zitréta 2013 12 10] Prieiga per internetg: http://laiskailietuviams.lt/index.php/

1964m-11-gruodis/2052-dievas-mokslininku-lupose

Picasso Pablo. [interaktyvus] 2012 04 12 [zidiréta 2013 11 26] Prieiga per interneta: http.//
kadiesubbert.edublogs.org

SAUKIENE Inga. ,,Dalai Lamos laimés receptas Lietuvos Zmonéms [interaktyvus]
2013-09-13 [zitréta 2013 12 10] Prieiga per interneta: http:/www.delfi.lt/news/daily/

lithuania/dalai-lamos-laimes-receptas-lietuvos-zmonems.d?1d=62312659

SHENK David W. Krikicioniskojo kelio staigmenos. Siauliai ,,Jona” 2002 ISBN
9986-401-62-3

Lietuvos filosofijos ir sociologijos institutas. Motery informacijos centras. Moterys: tapatumo
paieskos. Vilnius ,,Lietuvos filosofijos ir sociologijos institutas” 1999 ISBN 9986-523-66-4
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SLIOGERIS Arvydas. Biitis ir pasaulis. Tyliojo gyvenimo fragmentai. Vilnius ,Margi rastai®
2006. ISBN 9986-09-309-0

TAUKINAITYTE Riita. Siaurés aténai. Ligos patalas, mirties patalas [interaktyvus]
2011-01-31 [ziureta 2013 12 10] Prieiga per interneta: http://eia.libis.lt:8080/archyvas/
viesas/20110131124333/http://www.culture.lt/satenai/?
leid id=647&kas=straipsnis&st _id=1704

TRINKUNAS Jonas. Etninés tradicijos chtoniskumas Lietuviy kultiiroje. [interaktyvus],
[zitréta 2013 06 05] Prieiga per interneta: http://archive.minfolit.lt/arch/13501/13684.pdf

VAICIULIENE Aldona. Asmenybés tapatumo jvertinimas. Vilnius, 2001 [interaktyvus]
[zitréta 2013 12 10] Prieiga per interneta:  http://www.yumpu.com/It/document/view/

18815854/asmenybes-tapatumo-ivertinimas-vpu-biblioteka-vilniaus-

VILUCKAS Tomas. Kataliky pasaulio leidiniai. Gyvenimo Zenklas [interaktyvus] 2004 —
2013 [ziureta 2013 05 20] Prieiga per interneta:  http://www.katalikuleidiniai.lt/index.php?

Ing=It&content=pages&page i1d=85

VIKIPEDIJA. Laisvoji enciklopédija. Gottfried Helnwein. [interaktyvus] 2013-05-07 [zitiréta
2013 05 20] Prieiga per interneta: http://en.wikipedia.org/wiki/Gottfried Helnwein

VIKIPEDIJA Laisvoji enciklopédija. Kancia. [interaktyvus] 2013-03-10 [zidiréta 2013 05 20]
Prieiga per interneta: http://It.wikipedia.org/wiki/Kancia

VIKIPEDIJA Laisvoji enciklopédija. Jézus Kristus. [interaktyvus] 2013-05-30 [Zitréta 2013
05 25] Prieiga per interneta: http://It.wikipedia.org/wiki/Jézus Kristus

VIKIPEDIJA Laisvoji enciklopédija. Asmens tapatumas [interaktyvus] 2010-12-23 [Ziiiréta
2013 05 20] Prieiga per interneta: http://It.wikipedia.org/wiki/Asmens_tapatumas

VYDUNAS. Sgmoné (sqmoningumas ir nesqmoningumas). Zvilgsniai j Gyvenimo Esme.”
Vilnius 2013. ISBN 978-5-415-02317-2

VYDUNAS. Svarbiausia, ko reikia Siuolaikiniam Zmogui. Rastai. IV t., Vilnius, ,,Mintis®,
1994 [interaktyvus], [ziGiréta 2013 12 10] Prieiga per interneta: http:// www.dharma.lt/It.php/

idomu/pasaulio-ismintis/vydunas/

ZARSKUS Aleksandras. Saves ieskojimas. UAB ,,Dakra* 2012. ISBN 9955-9443-0-7

ZILIENE Ona Danuté. Pamainykime vaiko sielg. Pedagogika su eseistikos kristalais. Vilnius,
2004. ISBN 9955-592-77-X

ZUKAS Gediminas. ,Bazny¢ios zinios“. Paskutiné Jézaus savaité. Kryziaus kelias, mirtis ir
prisikélimas. [interaktyvus] 2013 m. [nr. 2], [ziTiréta 2013 05 25] Prieiga per interneta: http://
www.bernardinai.lt/straipsnis/2013-03-27-paskutine-jezaus-savaite-kryziaus-kelias-mirtis-ir-

prisikelimas/96940
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PRIEDAI

Rata Butkus. Riita Butkus. Sokio teatro spektaklis ,,5 g vilties*
Sokio teatro spektaklis ,,5 g vilties*

Riita Butkus. Sokio teatro spektaklis ,,5 g vilties*



Gottfried Helnwein. Nekaltyjy iizesys 6. Aliejus, akrilas, drobé. 328 cm x 219 cm. 2009 m.

Gottfried Helnwein. Nekaltyjy iizesys 10. Aliejus, akrilas, drobé. 190 x 127 cm. 2009m.




Gottfried Helnwein. Grazi auka I. Akvarelé, kartonas.

Gottfried Helnwein. Raudona burna (fragmentas). Gottfried Helnwein. Sviesos vaikas.
Akvarelé, kartonas. Akvarelé, kartonas. 1976, 60 x 90 cm.
73 x 53 cm. 1978 m. 1974 m.
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Marija Teresé Rozanskaité. Rentgeno kabinetas.
Aliejus, drobé. Lietuvos dailés muziejus. 1983 m.

Marija Teresé Rozanskaité. Rentgenas. 1977 m. T. Kapociaus nuotr.
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Monserrat Gudiol i Corominas.
[zitréta 2013-12-25]. Prieiga per interneta:
http://www.pinterest.com/wieslaw/art-monserrat-gudiol-i-corominas/
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Monserrat Gudiol i Corominas.
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Monserrat Gudiol i Corominas.
[zitréta 2013-12-25]. Prieiga per interneta:
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Victor Pasmore. Susirietusi nuoga. 1942 m.

Alberto Pancorbo. Jonas 92.
Aliejus, drobé. 163x130 cm.

Eglé Ulciskaite. Sekmadienis. 2010 m.
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David Cobley. Paguoda. Aliejus, linas. David Cobley. Pasilenkimas. Aliejus, linas.
91,5x 91,5 cm. 40,5 x 40,5 cm.

David Cobley. ] sviesq. Aliejus, linas. David Cobley. Susirietusi II. Aliejus, linas.
40,5 x 40,5 cm.
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Ricardas Garbaciauskas. Gulinti. Aliejus, drobé, 100 x 120 cm. 2010 m.

Pablo Picasso. Nuogas zmogus. 46x40 cm. Henri de Toulouse - Lautrec. Lova.
Privati kolekcija Aliejus, 1898 m.




Nelina Trubach-Moshnikova. Sviesa per uzuolaidas. Aliejus. 2011m.

Nelina Trubach-Moshnikova. Be pavadinimo. Aliejus. 2011m.
65




Darby ciklas ,,... AD ASTRA*

I8 ciklo ,,... AD ASTRA I Aliejus, drobé. 260 x 170 cm. 2014 m.
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I8 ciklo ,,...AD ASTRA II* Aliejus, drobé. 260 x 170 cm. 2014 m.
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I§ ciklo ,,...AD ASTRA III* Aliejus drobé. 260 x 170 cm. 2014 m.
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