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Santrauka

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos Bendrosiose programose akcentuojama
mokiniy veikla, visos jos formos, mokytojo ir mokinio bendradarbiavimas. Todél pagrindinis
Siuolaikiniy mokytojy uzdavinys — kuo geriau parengti mokinius gyventi XXI amziaus
demokratiniame pasaulyje, iSmokyti mokytis ir laikg taupyti, bei planuoti.

Baigiamajame darbe analizuojama laiko planavimas technologijy pamokoje. Buvo
atliktas kokybinis tyrimo metodas. Respondentams anketa buvo i$siysta internetu j jy pastus, anketa
buvo sudaryta ,,word* programa. Visi respondentai jvardijo, kaip planuojg laisvalaikio ir mokymosi
laikg. Tyrimu nustatyta, kokiy laiko planavimo kompetencijy mokiniai turi ir kaip jas naudoja.
Analizuojant mokiniy atsakymus paaiskéjo, kad reikia laiko planavimo kompetencijos, nes
palengvina mokyma(si) ir gyvenima, produktyviai susiskirstant dienos darbus. Atrasti mokymui(si)
skirtg laiko strategija spresti iSkylan¢ias negeb€jimo planuoti laikg problemas savikritiSkai
refleksuoti laiko planavimo procesa.

Analizuojant savo kompetencijas studijose ir pedagoginése praktikose jgyta Sias
funkcines kompetencijas kuriuos sietinos su laiko planavimo kompetencija: informaciniy
technologijy, organizacijos tobulinimo bei poky¢iy valdymo, dalyko turinio planavimo ir
tobulinimo, ugdymo/si aplinky kiirimo, mokymo/si proceso valdymo, mokiniy pasiekimo ir

pazangos vertinimo jy formuojamus gebéjimus.

Esminiai zodziai: pedagogas, kompetencijos, praktika, technologijy pamoka.



Ivadas

Tyrimo aktualumas ir problema:

Ugdant mokinius mokytis savarankiskai svarbus vaidmuo tenka jy gebéjimui valdyti
mokymuisi skirta laikg. Mokant planuoti savo laika mokymasis  tampa veiksmingesnis
(Kompetencijy ugdymas,2012) *. Reikia organizuotis laika taip, jog visi darbai bity atlikti. Tai
laisvé, kurig kiekvienas mokinys gali iSnaudoti savaip. Kitas svarbus dalykas — asmeniniy tiksly
nustatymas, kuris neatsiejamas nuo laiko planavimo kompetencijos (nes reikia tikslus jgyvendinti, o
tam reikia pasirinkti tam tikra strategija, numatyti, kada kg daryti ir pan.). Kai zinote, kur norite eiti,
galite valdyti savo prioritetus, laikg ir iSteklius. Prioritetus nusistatyti butina. Kartais tai padaryti
sunku, ypac kai daugelis uzduo¢iy atrodo labai svarbios, taCiau biitent prioritety nustatymas padés
surikiuoti darby tvarka. Daugelis mokiniy zino, kad galéty efektyviau valdyti savo laika, ta¢iau daro
klaidy, kurios trukdo tai pasiekti. Susieti su laiko planavimui imliy veikly ir imlios aplinkos
sukiirimu. Tokia veikla galéty biiti technologijy pamoka. Kuo ji gera?

Lietuvos mokyklose Siandien daug démesio skiriama mokéjimo mokytis kompetencijos
ugdymui, kuriy vienas svarbiausiy daliy — geb€jimas planuoti savo laika. Kaip teigiama (Covey,
2010)2, laiko planavimas yra neatsiejama sékmingo savarankiSko mokymosi dalis, todé¢l labai
svarbu skirti tam démesj. Tai néra jgimtas dalykas, jo reikia iSmokti. Dél negebéjimo planuoti savo
laikg kylg tokios problemos, kaip kad: pyk¢iai tarp klasés mokiniy, nesugebéjimas laiku atlikti
uzduo¢iy ir t.t. Bendrojo lavinimo ugdymo turinio formavimo, igyvendinimo, vertinimo ir
atnaujinimo strategijoje 20062012, patvirtintoje Lietuvos Respublikos S$vietimo ir mokslo
ministerijos kolegijos 2006 m. lapkri¢io23 d. nutarimu Nr. (1.9 — 13 M1 -7 ) mes matome, kad
ugdymas turi sudaryti galimybes kiekvienam asmeniui jgyti esminiy mokymuisi visa gyvenimg
biutiny kompetencijy, o mokéjimo mokytis kompetencija yra iSskiriama kaip pagrindiné
kompetencija. Svarbiausia sékmingo, produktyvaus mokymosi salyga- tai vidiniy mokinio resursy
zadinimas ir panaudojimas. Kita ne maZziau svari mintis yra tai, kad mokymasis vyksta visg
gyvenima, jis praturtina Zzmogy ir turi teikti dZiaugsma. Kaip viena i§ mokéjimo mokytis daliy -
gebéjimas laiku viska daryti — mokéti planuoti savo laika, jj valdyti ir pan. Taigi mokéjimo mokytis
kompetencijos ugdymas mokykloje yra i§ tiesy labai aktuali tema, ypa¢ dabar, kai j mokymosi

procesa mes stengiamés pazvelgti visiSkai kitokiu aspektu.

! Kompetencijy ugdymas metodiné knyga mokytojui (2012). Vilnius: Vaga

2 S.Covey (2010). Sauniy paaugliy 7 jproéiai. Vilnius: Vaga



Laiko planavimo kompetencijos ugdymui(si) tinkamos salygos gali buti sudarytos
technologijy pamokose. Tai lemia ta priezastis, kad technologijy pamokose jau savaime uzkoduota
biutinybé didelg dalj darby atlikti nuosekliai, pagal tam tikrg tvarkg ir tam tikrais laiko intervalais.
Cia galima aptikti tiek ilgalaikio, tiek ir trumpalaikio planavimo apraisky. Pavyzdziui, norint dirbti
Su gamtinémis priemonémis, svarbu jas tam tikru laiku pasiruosti (gal biit vasarg prisirinkti
gamtinés medziagos, ja tinkamai paruosti ir pan. To laiku nepadarius iSkyla grésme likti visai be
priemoniy (ziemos metu sudétinga atrasti reikiamy gamtiniy medziagy). Trumpalaikis planavimas
pasireiskia pacios veiklos metu (pvz. tenka laukti, kol klijai i§dZius ir pan.). Tad vaiky veikla yra
imli laiko sgnaudoms (reikia i§ anksto pasiruosti medziagas, kai kurie darbai reikalauja iSankstinio
pasirengimo ar savo veiksmy sekos. Technologijy pamokose ypa¢ svarbu planuoti laikg atlickant
praktikos darbus (tekstilés, mitybos). Taigi, kyla probleminis klausimas: kaip galima pasinaudoti
technologijy pamoky teikiamais privalumais siekiant i§mokti planuoti savo laika? Kaip tikslingiau
inaudoti Sios veiklos ugdomasias galimybes mokantis planuoti savo laika? Sie klausimai ir
apsprendzia Sio darbo pedagogine problemgq. lvairios mokymosi strategijos padeda mokiniams
mokytis aktyviai, sagmoningai ir tikslingai, taupo mokymuisi skirta laika, mokymasi daro
veiksmingg.

Tyrimo objektas - mokiniy laiko planavimo kompetencijos ugdymasis technologijy pamokose.
Tikslas: teoriskai iSanalizuoti ir pagrjsti mokiniy laiko planavimo kompetencijy ugdymo(si) svarbg
savarankiSko mokymosi kontekste bei refleksijos pagrindu pristatyti pedagoginj pasirengima.
UZdaviniai :

ISanalizuoti laiko planavimo kompetencijos ugdymosi teorinés prielaidos. Pagrjsti laiko planavimo
kompetencijos savarankiSko mokymosi kontekste svarbg, analizuoti kuo technologijy pamoka yra
gera mokymuisi planuoti laika.

Istirti mokiniy laiko planavimo kompetencijy ugdymo(si) galimybes technologijy pamokose

. Refleksyvios analizés pagrindu pristatyti jgytas mokiniy geb¢jimo planuoti laikg savarankiSko
mokymosi kontekste pedagogines kompetencijas.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiros analizé; anketiné mokiniy apklausa, patirties refleksijos.
Darbo struktiira: Baigiamajj bakalauro darbg sudaro santrauka lictuviy kalba, jvadas, trys skyriai,
iSvados, rekomendacijos, literatiiros sarasas, 6 priedas. 3paveiksléliai. Tyrimo duomenis iliustruoja
5 lentelés. Prieduose pateikiamas anketos klausimynas, kompetencijos jgytos studijy metais,

laiko planavimo valdymas, technologijy pamokos planas, renginio planas, CD- technologijy

pamoky pravesty nuotraukos ir planai. Darbo apimtis — 35 puslapiai.



1.LAIKO PLANAVIMO KOMPETENCIJOS APIBREZTIS

1.1. Gebéjimo efektyviai panaudoti savo laika svarba

Siuo metu Lietuvos $vietimo turinys yra atnaujintas, kad padéty asmenims ir
visuomenei atsakyti | dabarties i$$iikius, skatinty pasinaudoti dabarties atveriamomis galimybémis.
Svietimo ir mokymo modernizavimas yra svarbus mokymosi procesui.  Teigiama, kad
,mokydamiesi visag gyvenimg visi pilie¢iai turi jgyti ir nuolat atnaujinti Zinias, jgidzius ir
kompetencijg“. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (2008) akcentuojamos
mokymosi mokytis kompetencijos, kur prioritetas teikiamas prisiimant atsakomybe uz savo
mokymasi, siekiant uzsibrézto tikslo, gebéjimui planuoti savo laikg ir apmastyti mokymosi procesa.
ISsikelti suplanuotus tolesnius uzdavinius, Zinoti savo mégstamus mokymosi biidus, pakankamus ir
tobulintinus gebéjimus, mokymosi pasirinkimo galimybes.

Laiko planavimo sqvokos apibréZtj galima teigti, kad t. y. mokymasis mokytis — laiko
planavimas, reiSkia gebéjimg savarankiS$kai nusibrézti mokymosi laiko planavimo tikslus ir
suplanuoti atitinkamus mokymosi zingsnius, savarankiSkai arba drauge su Kitais besimokanciais
atrasti mokymuisi skirtg laiko strategija, spresti iSkylancias negebéjimo planuoti laikg problemas,
savikritiSkai refleksuoti laiko planavimo procesg. Tad mokslus einantis gali pasirengti realizuoti
gyvenimo keliamus reikalavimus, jei mokymo(si) jstaigos sudarys sglygas atsiskleisti asmeniniams
geb¢jimams, juos plétoti bei vystyti, skatins pasitikéjimg savimi, suteiks galimybe formuotis
mokymosi strategijy ir priemoniy pasirinkimg. Organizuodami mokymasi, mokiniai efektyviau
planuoty savo laika, nepamirsty skirti pakankamai laiko kiekvienai mokymosi veiklai, pasirinkty
tinkamg laikg ir mokymuisi, ir poilsiui. Taip pat svarbus mokymosi vietos susitvarkymas bei
mokymosi aplinkos sukiirimas tiek fizine, tiek socialine, emocine bei psichologine prasme, tam
mokiniai taip pat turi skirti laiko. Vis dazniau vietoj jprastinés mokymosi aplinkos klas¢je, namuose
pasirenkamos alternatyvios mokymosi aplinkos — gamta, teatrai, muziejai, virtualios mokymosi
aplinkos. Mokiniams patartina jvaldyti skirtingas mokymosi ir laiko strategijas ir tikslingai
pasirinkti jas pagal mokymosi tikslg ir savo mokymosi stiliy.

Mokiniui $is sudétingas gebéjimas efektyviai organizuoti savo laikg ir kurti mokymosi
strategijas. Mokiniai norédami efektyviai planuoti savo laikq privalo: jsigyti kalendoriy, jame

informacija Zymeti nuolat. Gali mokinys rasyti dienorastj, kuriame pasizyméty svarbiausia uzduotis,

3 Pukeviciuté V.J. (2007). Mokymosi mokytis kompetencijos ugdymo aspektai. Acta Paedagogica Vilnensia , Nr.19



idéjas, iSkilusius Klausimus ir problemas. Véliau dél jy gali pasikonsultuoti su mokytoja. Kasdien
atlikti vykusiy pamoky wuzduotis, pasizyméti svarbiausius dalykus. Gaves sunkia uzduotj
pasiskirstyti jg dalimis, kiekvienai dienai iki uzduoties atlikimo pabaigos. Jei nori mokinys keisti
savo laiko planavimg, patartina tai atlikti per atostogas, laisvu metu. Nuolat tikrinti kaip pasiskirsté
darbo kriivis. Ar pakanka laiko poilsiui, laisvalaikiui, pomégiams.

Priklausomai nuo konkrecios srities, naudojimy mokymo ir mokymosi metody,
individualiy mokinio bruozy, $i kompetencija gali biiti apibréziama kaip gebé¢jimas organizuoti
jvairig veiklg ir pastangas, siekiant vieno konkretaus tikslo per tam tikrg laikg, ir pasiekti
reikalaujama rezultatg nustatytiems terminams. Mokiniams svarbu suprasti yra tai mokéti, suvokti,
kad $is mokéjimas tiesiogiai siejasi su jy mokymusi, gerbti savo ir kity laika, laikg laikyti vertybe ir
nesSvaistyti jo véjais, ypac skirto mokymuisi laiko (pvz. : tuSciai leisti sédint prie kompiuterio,
zaidZiant kompiuterinius Zaidimus, §Slaistantis gatvémis ir pan.). Mokiniai tiréty biiti supaZindinami
su savarankisko darbo metodais (pvz.: darbas bibliotekoje ar skaitykloje prie kompiuteriy) Svarbus
Sios kompetencijos ugdymo biidas yra autonomijos suteikimas, ypac¢ 9-10 klasés. Svarbu leisti
mokiniams mokytis organizuotai ir organizuoti savo laika, 1§ jy mokytojai turi reikalauti per tam
tikrg laikg atlikti paskirtas uzduotis.

Apibendrindami kompetencijos sampratos apibrézimg - kompetencija bendrine
prasme suprantama Kaip ziniy, gebéjimy, mokéjimy ir vertybiniy nuostaty visuma. Galime teigti,
kad kompetencijos samprata pagrjstas ugdymas tai yra mokymo(si) laiko procesy dermé, kuri
padeda sukurti bendrg laiko visuma, kuri padeda mokiniams susidaryti mokymosi ir laisvalaikio

dienotvarke.

1.2. Problemos atsirandancios dél negebéjimo planuoti laika.

Kaip teigia , S.Covey (2009) daugelis mokiniy dél savo problemy kaltina tévus, bukus
mokytojus, savo vaiking ar merging ar dar kg nors. Bet né vienas neprisiimg atsakomybés dél savo
poelgiy. Kiekvienas turi rasti laiko atgauti jégas ir pailséti. Kitaip prarasi gyvenimo skonj. Veiklos
ir poilsio laiko planavimas — tai racionalus jvairiy veiklos ir poilsio problemy derinys. Ugdytinio
veiklg ir poilsi sudaro ilgesnj laikg per parg trunkantys panaSios veiklos ir poilsio problemy
elementai. Svarbiausi jy yra $ie: Mokymas (-is) — apima ugdytinio ugdymo (-si) veikla mokykloje,
namuose ar kitur. Papildomojo ugdymo ir visuomening veikla: dalyvavimas bureliy, sporto sekcijy
veikloje, jaunimo visuomeniné veikla ir kt. Aktyvaus poilsio (laisvalaikio veikla — Zzaidimai,
pasivaiks¢iojimai gryname ore, iSvykos, ekskursijos, turizmas ir kt.) ir pasyvaus poilsio (dienos ir
nakties miegas, grozinés literatiiros, laikra$¢iy ir Zurnaly skaitymas, muzikos klausymas, TV laidos
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r kt.) formos. Mityba: pusryciai, prieSpieciai, pietiis, pavakariai ir vakariené¢. Namy ruosa, kiino,
drabuziy ir avalynés prieziiira. Racionali veiklos ir poilsio kaita bei trukmé teigiamai veikia vaiky,
paaugliy, jaunimo ir brandaus amziaus zmoniy fizinj iSsivystyma, sveikata, protinj ir fizinj
darbinguma, psichoemocing biisena.

Viena i§ keblesniy mokiniy problemy,- kiek ,reikia“ laiko skirti namy darbams atlikti.
Kokius tikslus issikelti jiems atlikti. R. J. Marzano (2005) “mano, kad tik pats iSsikeles tikslus
ieSkosi budy, kaip s¢kmingai jy siekti, pats bandysi identifikuoti sunkumus ir juos jveikti, stebéti
savo pazangg, ja vertinsi, vel kelti tikslus ir vel sieksi jy. Svarbiausia visas mokymosi iSkilusias
problemas derinti su ugdymo(si) programos pagrindiniais tikslais. O tai lemia mokiniy mokslumas
bei jy gebéjimai, taip pat laiko planavimo kompetencijos isaiSkinimas. Mokslininkas B. Carrollis
sukiiré¢ laiko sampratos modelj:

Isitraukimo laikas. Laikas, kurj mokiniai i§ tikryjy skiria veiklai arba uzduociai (dar vadinamas
uzduoties laikas). Jis yra matuojamas susijusio ir nesusijusio su uzduotimi laiku. Jei mokytojas
paskyré laiko dirbti savo vietose, sprendZziant matematikos uzdavinius, ir mokinys tas problemas
nagringja, vadinasi, mokinio elgesys yra susij¢s su uzduotimi. PrieSingai, nei mokinys ,.keverzioja“
arba kalbasi su kitu mokiniu apie futbolg, laikoma, kad jo elgesys nesusijes su uzduotimi.

Mokymosi laikas. Tai laikas, per kurj mokinys yra jsitraukes j uzduotj ir jam sekasi tg uzduotj
atlikti. Toliau bus aiSkinama , kad §i sgvoka labiausiai susijusi su mokinio i§mokimu.

Bitinasis laikas. Tai laikas, kurio i3 tikryjy reikia atskiram mokiniui uzduodiai i¥mokti. Si laiko
savybé¢ paprastai nustatoma pagal mokslumg ir gebéjima.

Mokymosi pasakyti ,,ne* viena i§ priezasCiy , kodél kartais mokiniai nicko nespéja
(per mokymosi skirtg laikg) , kad mokiniai negali atsispirti savo pomeégiams (pvz.: Zaisti
kompiuteriu zaidimus, ziréti televizoriy, susitikti su draugais, vazinétis dviraciais ). Mokymasis
sakyti ,,ne“ yra viena i§ auksiniy taisykliy , leidZiandiu atsikratyti ,laiko vagiy*. >(Richard I.
Arends,2008)

Moksleiviy mokymosi laiko planavimo problemy yra gana daug, viena i§ svarbiausiy
vaiko veiklos sri¢iy — mokymasis. Mokymasis grindziamas probleminio, kiirybinio mastymo
gebéjimais, kai mokinys skatinamas ,,atrasti* atsakyma, t.y. iSprotauti, iSmastyti, ,,sukurti: Cia jis
susiduria su didZiausiais sunkumais. Juos jveikti padeda tinkamas veiklos (mokymosi) laiko
planavimo stereotipas. Pagal trukme stereotipai yra skirstomi j mikro- ir makro stereotipus.

Ugdymo procese yra svarbesni Sie mikrostereotipai: pertrauky, pamoky ir dienos. Trumpesnés nei

* R. J. Marzano (2005). Naujoji ugdymo tiksly taksonomija. Vilnius: Zara

® Richard I. Arends (2008). Mokomés mokyti. V. Vilnius: Margi rastai
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10 minuciy pertraukos yra neefektyvios ir jy nepakanka nuovargiui, susikaupusiam per pamoka,
prarastam protinio ir fizinio darbingumo lygiui atstatyti. Nerekomenduojamos tarp pamoky ilgesnés
nei pusvalandzio pertraukos, nes tada iSsiderina visos dienos veiklos stereotipas. Pertrauky trukmé
ir pobudis turi atitikti veiklos trukmg ir pobiidj. Svarbiausias ugdymo proceso veiklos elementas yra
pamoka. Suformaves veiklos stereotipg pamokoje, moksleivis geriau prisitaiko prie mokymo
proceso, jsisavina jo turinj, ne taip greit pavargsta, veikla tampa efektyvesné, produktyvesné. Du
trecdaliai vaiky auk$c¢iausig protinio ir fizinio darbingumo lygj pasiekia rytinémis ir popietinémis
valandomis. Rytinis darbingumo pakilimas nuo 8 iki 12 val., o popietinis — nuo 16 iki 18 val..
Formuojant vaiko dienos veiklos ir poilsio stereotipg, reikia prisiminti, kad stereotipo periody
trukmé priklauso nuo vaiko amziaus. Kuo vyresnis vaikas, tuo ilgesnis maksimalaus darbingumo
periodas. Jo trukmé priklauso ir nuo §iy veiksniy: lyties, nuovargio, pervargimo, ligy. Nuovargis,
pervargimas, liga sutrumpina maksimalaus darbingumo perioda. IS makrostereotipy, organizuojant
moksleiviy veiklg ir poilsj, svarbesnis yra savaités stereotipas. Nuo jo priklauso ne tik tai, kaip
reikia paskirstyti mokymo kriivj per savaitg, bet ir tai, kaip savaités diena lemia dienos veiklos ir
poilsio stereotipg. Paprastai pirmadienis susijes su jsidirbimo periodu. Antradienis ir treciadienis yra
darbingiausios savaités dienos. Ketvirtadienj darbingumas tampa nestabilus, mazéja, todél
moksleiviams §ig savaités dieng turi biiti numatytas relaksacinis, darbingumg stabilizuojantis
veiklos ir poilsio rezimas. Tinkamai organizavus laiko veiklg ir poilsj mokiniai neturés mokymosi
problemy. N. I. Gage ° teigia, kad daZniausiai mokiniams prastai sekasi mokytis, kad jie nesupranta
, kodél mokosi, kodél jiems svarbu iSmokti vieng ar kitg dalyka, atlikti vieng ar kitg uzduot;.
Mokytojai turi padéti mokiniams suprasti pamokose déstomy dalyky ir gyvenimo
realybés sgsajas. Tai galima daryti modeliuojant tokias uzduotis, kurios skatina vaikus spresti
problemas, kylancias per pamokas (Lin, 1997). Mokykly vadovams biitina kartu su mokyklos
bendruomene surasti geriausius buidus, kaip racionaliai ir veiksmingai naudoti mokiniy ugdymo
laiko problemas, rasti laiko mokiniy konsultavimui, bei nustatyti mokiniams optimaly mokymosi
krivj (didZiausia mokiniy problema, nes daugelis skundziasi, nespéja visko atlikti dél per didelio
mokymosi krivio). Norint sumazinti mokymosi kriivi, mokytojams svarbu atrinkti, diferencijuoti
ugdymo turinj, teikti mokiniams reikiama pagalba, koreguoti mokyma. Ugdymo proceso metu
pedagogai turéty akcentuoti darbo ir poilsio rezimo svarba bei 1-2 kartus per metus (pradzioje
mokslo mety ir prie§ prasidedant antram semestrui) moksleiviams organizuoti seminarus apie

mokymosi laiko planavimg.

6 Gage N. 1., Berliner D. C (1994). Pedagoginé psihologija. Vilnius: Alma litera



Apibendrinant galima teigti, kad didZiausios negebéjimo planuoti laikg problemos:
Mokymosi pasakyti ,,ne* ir per didelis mokymosi kriivis. Apzvelgus negeb¢jimo planuoti laika

problemas, svarbu iSsiaiskinti laiko planavimo ir pazangumo sasajas.
1.3. Laiko planavimo ir paZangumo sasajos

Daugeliui teko girdéti, kad mokinys neatliko uzduoties, nes jam nepakako laiko. O
visi zmonés turi 24 valandas per parg ir né minutés daugiau. Visi bidami skirtingi, visas uzduotis
atliekame skirtingu laiku. Laiko valdymo jgiidZiai padeda mokiniams reguliuoti savo mokymasi.
Mokytojai gali padéti juos tobulinti supazindindami su pagrindiniais principais’ ir skatinti jais
vadovautis, ne tik mokantis, bet ir kasdieningje veikloje. Laiko planavimas ir paZangumo sgsajos
suteikia galimybe: gerinti mokslo pasiekimus; turéti daugiau laisvo laiko svarbiose veiklos srityse;
gyventi subalansuotg gyvenimg, mégautis laisvalaikiu; susidiirus su gyvenimo sunkumais, tvirtai
kontroliuoti savo psichika, elgseng, emocijas.

Behrmann, teigia, kad laikg ir paZangumg galima laikyti lemiamu iStekliumi, kuris
iSvien su kitais iStekliais sudaro sglygas mokiniams iSmokti mokytis. Laikg panaudoti galima,
daugiau ar maziau efektyviai. Viena yra sugebéti per kuo trumpesnj laikg iSmokti temg, bet jei
mokiniai neiSmoksta, toks mokymas néra veiksmingas. Vadinasi, daugiausiai mokiniai iSmoksta
tada, kai temai skiriamas tam tikras laiko kiekis ir tas laikas veiksmingai panaudojamas. Mokymo
kokyb¢ priklauso nuo to ar aiSkiai iSdéstomi uzduoties reikalavimai, nuo tinkamo uzduociy
pateikimo, deramos sekos ir tempo ir pakankamo mokiniy reikmiy bei savybiy paisymo.

Klasés laiku imta dométis pasirodzius Johno B. Carrollas (1963) straipsniui
»Mokymosi modelis mokykloje“. Carrollas savo straipsnyje teigé, kad mokiniy mokymasis yra
penkiy veiksniy funkcijos :

1. Mokslumas arba laikas, kurio reikia, kad mokinys iSmokty uzduotj, kai saglygos yra optimalios.
2. Gebéjimas suprasti aiSkinimg.

3. Atkaklumas arba kiek laiko mokinys rodo valig aktyviai mokytis.

4. Mokymo kokybe.

5. Suteikiama proga iSmokti.

Richard 1. Arendas teigia, kad norint kiek jmanoma pailginti darbo laika, reikia
pirmiausia mokytojo nuostatos, kad mokinio dalyky iSmokimas yra mokymo tikslas ir kad

mokytojo pareiga sudaryti mokymuisi palankias salygas. Laikas néra tai, kas turi praslinkti, tai

" Bowyer J., Murphy A., Bortini P., Garcia R. G. (2000). ,,T-Kit apie organizacijy valdyma. Mokymo vadovas. Strasbiiras: Europos tarybos leidykla.
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vertingas iSteklis, i§ kurio reikéty iSgauti kuo didziausig nauda. Skirtasis jsigilinimo laikas ty klasiy,
kuriuose yra skirtasis laikas, ir mokiniy jsigilinimo j uzduotj laiko dalis ilga, mokiniai iSmoksta
daugiau nei kiti mokiniai. Jei mokiniams gerai sekasi atlikti mokytojo pateiktas uzduotis, jie mokosi
daugiau negu tuomet, kai jiems blogai sekasi atlikti.

Vienas i§ biidy pailginti mokymosi laikg yra namy darby skirimas. Jei mokiniai lavins savo
igiidzius namie daugiau laiko liks dalyky mokymosi mokykloje. Bet negalima namy darby skirti,
bet kaip ir neapgalvotai. Jeigu mokytojas Siems darbams neteikia didelés reikSmés, to nejvertins ir
mokiniai. Namy darbai tliréty biiti tokie, kurios mokiniai galéty sékmingai atlikti. Namy darbas
thiréty biti toks, kad pratesty mokymosi turinj, arba padétu pasiruosti kitai pamokai. Namy darbai
turi taréti griztamajj rysj. (Richard I. Arends,2008)

Mokiniams sudarant uzduoties atlikimo strategija, reikia jtraukti ne tik laiko skale, bet ir
sudélioti darbus nuo paties svarbiausio iki nesvarbiausio. Mokymasis prie§ pradedant mokytis
ergonomiskai susitvarkyti darbo vietg, atlikti kitus neatidéliotinus darbus (aptarti kg reikia, su
draugais ar pabendrauti telefonu ir pan.) po ranka susidélioti knygas, Kitus $altinius yra svarbus
savivaldos mokymosi faktorius. Dienorastis — kaip jrankis — gali tapti esmine laiko valdymo dalimi.
Jame turi biiti patys svarbiausi kontaktai, kiti biitini uzrasai, Zymos ka kada reikia padaryti ir pan.

(Richard I. Arends,2008)

1. pav. B. Carrollo.Keturiy klasés laiko tipy santykiai(Richard 1. Arends,2008, Mokomés mokyti)

2.pav. B. Carrollo. Mokymo funkcijos pagal mokymosi laiko modelj (Richard 1.
Arends, 2008, Mokomés mokyti)
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3.pav. B. Carrollo mokymosi modelis (Richard 1. Arends,2008, Mokomés mokyti)

1§

Mokymo kokybe: AiSkus uZzduoties reikalavimy iSdéstymas, tinkamas uzduoties
pateikimas, derama smulkesniyjy uzduociy seka ir tempas, mokinio reikmiy ir savybiy paisymas.

Kiekvienas moksleivis turéty susidaryti darby saraSa ir juos nuosekliai vykdyti.
Kiekvienai planuojamai veiklai turi biiti nurodytas pradzZios ir pabaigos laikas. Dienotvarke
patogiausia susiplanuoti turint savaités darby plana, o §] — turint ménesio plang. Efektyviai
planuojant mokymosi laikg reikia jsigyti kalendoriy (dienorastj). I ji galima raSyti visas mokantis
svarbias Zinias ir datas, kada kg reikia atlikti, visg informacijag Zyméti nuolat, tokiu budu galésite
ruguliuoti savo darbo kriuvi. | kalendoriy raSyti visas mokantis svarbias Zinias ir datas, kada viska
atlikti. Tokiu btidu galima reguliuoti savo darbo kruvi. Kasdien atlikusias tg dieng vykusiy pamoky
uzduotis rastu reikia pasiZyméti svarbias id¢jas , iSkilusius klausimus ar problemas. UZduotis ZodZiu
atlikti atsizvelgiant | savo gebéjimus greitai ir gerai suprasti ir jSiminti dalyko esme. Turint gera
atmintj ir sugebant jsiminti bei suprasti perskaite vieng karta, galima ruoSti pasakojamuosius

dalykus rytojui. Jeigu perskaiCius teksta vieng kartg sunkiai pavyksta ji suprasti ir perteikti , reikia
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ruosti zodines uzduotis tg pacia dieng, kai vyko pamoka, pasizymeékite svarbiausius dalykus. Dieng
pries pamoka beliks tik pasikartoti. Sudétingas daugiau laiko reikalaujancias uzduotis suskirstyti j
lygias dalis, j tiek pat daliy pasidalinti darbui skirtg laikg. Tiksliai jsivertinti paros laikg, kada
biinate darbingiausias. (R. Gaucaité, A.Kazlauskiené ir kt., 2012) Ménesio veikly sarasas gali buti
metinio plano dalis. Moksleiviams svarbu planuoti ne tik privalomg veikla — pamokas, namy darby
ruosa ir kitus kasdien reikalingus atlikti darbus, bet ir poilsj bei laisvalaikj. Pazangiam laiko
planavimui atlickant kazkokia tai uzduotj galime susidaryti sarasa visko, ko prireiks ja atliekant.
Pasidarius sgrasa susidélioti punktais pagal prioritetus, po to nuspresti gal galéty padéti atlikti
uzduotj ir pasiskaiciuoti, kiek reikeés laiko atliekant uzduotj. Numatyti iSteklius, kuriy gali prireikti
atliekant galutiniam uzduoties laikui.

Pazangumas ir laiko sgsaja lemia — mokymosi kokybés charakteristika, gaunama
lyginant faktinius mokymosi rezultatus su mokymo programy reikalavimais, laiko planavimu. Si
charakteristika i§reiskiama: 1. Zodiniy vertinimu; 2. Pazymiu (balu pagal 10 baly ar kitokia
vertinimo skalg).

Sgvokos ,,nesékmingas mokymasis®“, ,nepazangis mokiniai“ vartojamos jvardyti
pedagoginiam procesui, kurio rezultatai netenkina mokinio, mokytojo, visuomenés. Nesékmingas
mokymasis neigiamai veikia asmenybe mokinys nebesugeba tinkamai planuotis savo turimo laiko,
tai savo tyrimais jrodé daugelis tyrinétojy: L. Vygotskis, Z. Piaget, A.Gudas, J.Lauzikas,
V.Rajeckas ir kt. (Barkauskaité, IndraSiené, Gaigaliené¢, Rimkevi¢iené, Vasiliauskas, 2004).
J.Lauziko nuostata, kad pazangumas daugiau priklauso nuo mokymo, o maziau nuo mokiniy; jis
i8skyré dvi pagrindines nepazangumo priezas¢iy grupes: 1. Vidines (subjektyvias), joms priskiriama
mokiniy sveikata, jos laikini sutrikimai, mokiniy psichologinés ypatybés, pazintiniai procesai,
elgesio motyvai, interesai, paziiiros, valia; 2. ISorines (objektyvias), tai socialiniai veiksniai, susij¢
su nepazangumu. Pazangumas skiriamas taip: einamasis (per visg trimestrg), trimestrinis (trimestro
pabaigoje) ir metinis pazangumas (mety pabaigoje). Nepazangiu yra laikomas mokinys, kuris
trimestre bent i§ vieno dalyko gauna nepatenkinamg pazymj. M. Barkauskaité, V. Indrasien¢, M.
Gaigaliené, V.Rimkevi¢iené, R.Vasiliauskas (2004) atliko tyrima, kurio metu buvo apklausti
488Vilniaus miesto 9 — 10 klasiy moksleiviai. Gauti rezultatai parodé, kad kritiskiausias laikas
nenoro lankyti mokykla ir planuoti mokymosi laiko yra 9 — 10 klaséje, kai dauguma moksleiviy
iSgyvena paauglystés negatyvizmo krizg.

Vaikai, neiSnaudojantys savo gabumy , neplanuojantys savo laiko ken¢ia nuo
sumazéjusio pazangumo sindromo. Sj sindroma turin¢iy moksleiviy yra kiekvienoje klas¢je ir
daugelyje Seimy. Tokie vaikai daznai iSsiblaske, uzmirSta kas uzduota, pameta sgsiuvinius, per
pamokas svajoja, nesiklauso, plepa su draugais. Blogas mokymasis, menki jgiuidziai, laiko
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neplanavimas, issiblaskymas ir atsikalbin¢jimai rodo, kad mokiniai nebegali prisiversti sékmingai
mokiytis, jie jsitiking, kad net ir daugiau dirbdami ir planuodami mokymosi laikg nieko nepasiekty.
Susilpnéjus pazangumui vaikai atima i§ saves galimybe iSsiugdyti pasitikéjimg savimi, nes
nebepatiria rySio tarp proceso ir rezultato, pastangy ir laiméjimy. Vaikai iSmoksta blogiau mokytis,
tad sumazéjusio sindromo priezaséiy reikia ie$koti anksti, kai vaikas dar neina j mokykla. Sj
sindromg vaikui gali jdiegti jvairGs aplinkos veiksniai, tarp jy — per daug laiko skiriama
bereik§miams uzsiémimams, sveikatos sutrikimai, tam tikra broliy ir sesery kombinacija, specifinés
Seimos ypatybés ir gabumai. Sie aplinkos veiksniai nebiitinai turi sukelti sumaZéjusio pazangumo
sindromg, bet sukuria aplinka, galin¢ig duoti impulsa tokiems Seimos elgesio modeliams, kurie bus
palankiis sindromo plétojimuisi. Tévai ir mokytojai gali padéti jveikti sumazéjusio pazangumo
sindromg. Sustipring savo vaiky motyvacijg siekti laim¢jimy, pradedant planuoti vaiko laikg
mokymosi motyvacijoms, ugdytojai gali grazinti jiems pasitikéjimg savimi.(Hoffman L., Paris S.,
Hall E., Schell R., 1996).

Taip pat mokiniy mokslo pazangumg ir laiko planavimg veikia prieZas¢iy suvokimas,
tai yra, kaip jie iSsivaizduoja, kodel jiems sekasi ir kodél ne. Mokiniai, kurie mano, kad jy seékmes
lemia pastangos ir sugebéjimai (vidiniai veiksniai), o nesékmes — sunkios uzduotys, atsitiktinumas
(iSoriniai veiksniai), remiasi save palaikancia sistema. AnalogiSkai, mokiniai, kurie savo nesékmiy
priezastimi laiko vidinius veiksnius, o sékmiy — iSorinius, pasiZymi menkesne saviverte ir daznai
nusprendzia, jog neturi gabumy pasiekti sekme. ,,D¢l to jie tikisi nes€kmeés ir daznai né nemégina
laiméti* (N. L. Gage, D. C. Berliner, 1994).

Apibendrinant laiko planavimg ir paZangumo sgsajas galima teigti, kad planuojamai
veiklai turi bati nurodytas pradzios ir pabaigos laikas, tai lemia mokymosi kokybés charakteristika.

Apzvelgus §j skyriy aktualu jvertinti mokymosi planuoti laikg technologijy pamokose.

1.4. Mokymosi planuoti savo laika metodai ir jy raiSka technologiju pamokose

[Sanalizavus literatiira apie laiko planavimag galima, visg informacijg pritaikyti
technologijy pamoky ugdymui. Si kompetencija yra pladiausiai naudojama ir pritaikoma
technologijy pamokoje, nes visiems darbams reikia tinkamai paskirstyti laika. Siandien
technologinis ugdymas apibréZiamas kaip pedagoginé sistema, kurios didaktiniai komponentai yra
technologinio ugdymo tikslai, turinys, formos, metodai, bei technologijy mokymo ir mokymo(si)
priemoneés, kurias naudodamas pedagogas padeda besimokantiems jgyti visuomenei ir individui
reikSmingy ir reikalingy technologiniy planavimu ir bendryjy kompetencijy. Nuo mokinio

suinteresuotumo mokomuoju dalyku, mokymo metodai priklauso nuo mokéjimo valdyti laikg, bei
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jo kaip asmenybés raiskos visuomengje. Technologijy dalyko mokytojui tenka svarbus vaidmuo
moksleivj paruosti gyvenimui, padéti suvokti savo galimybes.

Mokiniams, technologijy pamoka padeda issiaiSkinti, kieck mokinys yra pasirenggs
savarankiskai mokytis (tai padeda laiko planavimo kompetencija i§siugdyti) kokiy biitiny gebéjimy,
igtidziy jau turi, o kokius teks dar iSsiugdyti. Berniukai pjauna, drozia, apdirba metalg, mergaités
mokosi siiiti, megzti ir gaminti valgyti. Tokia darby pamoky idile . Siais laikais i§ darby j
technologijy pervadintose pamokose vaikinai mokomi ir vilna velti, ir gaminti maista, o merginos j
rankas nesibaidyti paimti kalto. Pa¢iam mokiniui svarbu zinoti, ka jis sugeba (ar atkakliai siekia
savo tikslo) kaip moka planuoti laikq ir pasiskirstyti darbus.

Technologijy vystimosi planavimas, technologijy pamokoje mokytojas privalo
pasirinkti pagal mokymo prioritetus, tikslus ir uzdavinius ir mokiniy amziaus psichines savybes.
Laiko planavimo metodai turi mokytojui padéti: organizuoti mokiniy veikla, kokias pasirinkti
priemones, kaip jas panaudoti, per trumpg pamokos laika, buty galima pasiekti geriausiy rezultaty.
Pastaruoju metu mokymo kompetencijoms keliamas dar vienas svarbus reikalavimas- tausoti
mokiniy laikqg pamokoje. Per technologijy pamokas dauguma mokytojy mokinj moko, 0
nesistengia jj patj iSmokyti mokytis taupyti laikq. (A. Paulauskiené 1986)

Technologijy pamokoje, galima jvairiais budais ieSkoti naujy idéjy laiko planui
sukurti jgyvendinat jvairias paskirtas uzduotis. Galima teigti, kad technologijy teikiamais
privalumais siekiant iSmokti planuoti pamokos laikg galima pasinaudoti - pamokos struktiira.
Technologijy pamokoje galima aptikti tiek ilgalaikio, tiek trumpalaikio laiko planavimo apraisky .
Pavyzdziui, norint dirbti tekstilés pamokoje su gamtinémis priemonémis, svarbu jas tam tikru laiku
pasiruosti (vasarg pasirinkti gamtinés medziagos (medzio lapai, gélés, Sakos ir t.t.), ir jas tinkamai
apdoroti ir pan.) (Ziemos metu sunku atrasti reikiamy gamtiniy medziagy). Mitybos pamokoje taip
pat turi buti i§ anksto pasiruosta, pavyzdziui kepant i§ mielinés teslos bandeles, turi pries pamoka
kelioms valandoms pasidaryti tesla. (Apskritai mitybos pamokoje biitina prie§ pamoka susipirkti
visus produktus) tam reikalinga laiko planavimo kompetencija. To laiku nepadarius iskyla grésmé
likti be priemoniy pamokos metu atlieckant mokytojos paskirtai uzduociai. Trumpalaikis planavimas
pasireiSkia pacios veiklos metu. Pavyzdziui, tenka laukti, kol dazai, klijai ir pan.) Pamokos metu
i8kyla daug planavimo espekty, pavyzdZziui atliekant batikos technologija reikia laukti kol vanduo
uzvirs, po to sudéjus gaminj valandg laiko reikia laukti kol gaminys jgaus tinkama pavidala.

Tikslingiau iSnaudoti technologijos pamokos ugdomasias galimybes mokantis planuoti
laika galima planuodami bei organizuodami kiirybing ir prakting veiklg gebédami kirybiskai,
funkcionaliai, estetiSkai tikslingai susiskirstydami mokymo(si) tam tikras technologijas gaminti,
kurti, prizitirédami buiting aplinka. Siekdami idéjy ir jy jgyvendinimo dermés, mokédami sudaryti
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kuriamy projekty laiko planus, prioritetus nuosekliai organizuodami ir atlikdami darbo procesus
Svarbu atsizvelgti | konkrec¢ius mokiniy geb¢jimus, interesus ir pac¢iy mokiniy lygi. Todél siekiama,
kad mokiniai apmastyty ir pasirinkta forma iSreikSty savo pastebéjimus apie savo individualiy
savybiy raidoje, i$siaiSkinty mokymo(si) sékmes ar sunkumus ir numatyty tobulinimosi btdus.
Apskritai laikas mazéja, einant nuo suplanuoto laiko iki mokymosi laiko. Pvz.: technologijy
pamokai suplanuota 45min., bet stebint pamoka nustatoma , kad pereinant nuo paaiskinimo
uzduoties prie praktinés dalies reikia Smin. Toliau, kai kuriy drausmés problemy laikas sutrumpéja
dar Smin. Taigi mokymosi laikas sutrumpéja 35 minutémis, o ne 45, kaip buvo suplanuota. Toliau,
pastebima, jog mokiniai gana neramiis. Gave savarankisko darbo uzduociy, jie kalbasi ir kKikena
tarpusavyje, tuo tarpu kai mokytoja dirba su mokiniais individualiai. Be to, kai kurie mokiniali
nekreipia démesio, kai mokytojas aiSkina pamoka. Taigi vidutiniSkai laikas, kai mokiniai vykdo
uzduotj , tesudaro 12min. MaZa to , kai kuriems mokiniams 1§ tikryjy reikia visos valandos norint
gerai iSmokti, o ypac technologijy pamokoms reikia ypac¢ daugiau laiko praktikos darbams atliktj,
daugelis mokiniy skirtg uzduot] per pamoka spé€ja atlikti tik pradzig. Tad galima biity spéti , kad
nemenka mokiniy dalis uzduoties nejveikia, nes triikstg laiko. Lygiai tokia pat problemiska situacija
susiklosto tuomet, kai mokytojas skiria laiko temai, kurig mokiniai jau mokési. MedZiagos
kartojimas be reikalo reiskia, kad kitos svarbios temos nebus nagrinéjamos, tad laikg reikia
branginti. Daugelis mokiniy savo laikg skirig kity dalyky mokomiesiems dalykams, o ne
technologijy pamokoms, nes daugeliui atrodo tai bereik§mis mokymosi dalykas.

Technologinés veiklos esmé yra praktiniy problemy sprendimas, panaudojant Zinias,
mastymo procesus, laiko planavima ir reikalingus materialinius iSteklius. (Statauskiené, 2009 p. 16)
P. Urbietis (2005) teigia, kad technologijy Bendrojoje programoje (2003) struktiiriniy daliy (sri¢iy)
turinys detalizuotas nevienodai. Pavyzdziui ,,Mitybos” srities turinys orientuotas ] konkrecias
produkty grupes, jy paruoSimo arba apdorojimo technologinius procesus, darbo laiko
panaudojimy. ,Konstrukciniy medziagy” srities turinio orientacija yra gerokai abstraktesné¢ —
jrasytos turinio kryptys tik Siek tiek orientuoja technologijy pedagoga, kad nagrin¢jimo objektas yra
tradicinés arba Siuolaikines konstrukcinés medZziagos, jy savybés, technologiniai procesai, dirbiniy
projektavimas, konstravimas, gamyba. Sudarant ,Konstrukciniy medziagy” individualiaja
programa, apibendrintajj turinj galima konkretinant tokias konstrukciniy medZiagy grupes arba
konstrukcines medZiagas: mediena, metalai, statybinés ir apdailos medZiagos, oda (keramika). Jy
uzduociy atlikimui reikia daug laiko. Todél mokinys turi susidaryti tam tikrg laiko plang, kad spéty
atlikti uzduotj. J. K. Galkauskas (2000) teige, kad atsiradus savokai ,,nauja technologija", keliami
didesni reikalavimai tiems, kurie valdo Sias technologijas. Reikalavimai apima technologinius
procesus, aptarnaujan¢io personalo iSsilavinima, t. y. jo Zinias, mokéjimus ir jgidzius. Naujovéms
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reikalingas konkretus laiko planavimo dienorastis, nes visus darbus padaryti nejmanoma, nes
naujovés uzimg labai daug laiko. Pavyzdziui, bendrosiose programose ir i$silavinimo Standartuose
(2003) teigiama, jog svarbu, kad moksleiviy jgyjamos zinios tapty jiems prasmingos, t.y. atitikty
interesus ir poreikius, biity i§ esmés mokslinés, t.y. patikimos ir teisingos, sistemingai sudéliotos,
atskleidziancios jvairiapusius tikrovés reiskiniy rysius ir sgveikas, taip pat tapty asmens patyrimo,
kompetencijos démeniu. Todél mokant technologijy srityje siekiama derinti mokslo Zinias, turin¢ias
pasauléziiiring reikSme, ir taikomojo pobiidzio zinias, atskleidziancias mokslo s3sajas su
technologijomis, gamyba, darbo pasauliu, zmogaus praktiniu gyvenimu. (Bendrosiose programose
ir i8silavinimo standartuose,2003:11)

Siekiama, kad moksleiviai i§siugdyty gebéjimus suprasti technologijy svarba, mokéty
per pamoka sistemingai susiplanuoti pamokos uzduodamus darbus. Moksleiviai rengiami ir
brandinami tolesniam gyvenimui kaip biisimi Seimos nariai, pilie€iai, gebantys lanksc¢iai adaptuotis
kintanCioje visuomengje, pasirenge tolesniam saves tobulinimui. Technologinio ugdymo procese
keliami Sie uzdaviniai: puoseléjant vertybines nuostatas ir laiko planavimo gebéjimus, suprasti
technologijy sparcia kaita, jy taikymo integraluma ir jtakg zmogaus sociokultiirinei, tkinei aplinkai;
bendradarbiaujant tarpusavyje stebéti, analizuoti kasdienio gyvenimo aplinkg, aiskintis laiko
planavimo problemas, jy sprendimo principus; siekiant idéjy ir jy jgyvendinimo dermeés, mokytis
sudaryti kuriamy projekty planus, ir nuosekliai organizuoti jy atlikimo laikq atlickant darbo
procesus; per kiirybine ir prakting veikla mokytis kiirybiskai, funkcionaliai, estetiSkai, ekonomiskai
projektuoti, saugiai, technologiSkai, kokybiskai gaminti, kurti ir priziaréti buiting aplinka,
orientuotis rinkoje kaip vartotojui; siekiant plésti zinias apie technologijas ir laiko paskirstyma jas
kiirybingai taikyti praktiskai.

Tinkamai organizuotas technologinis laiko planavimo kompetencijos ugdymas
plétoja vertybines moksleiviy nuostatas, bendruosius gebéjimus. Jis orientuotas j visy asmens
bendryjy gebéjimy ugdyma, veiklos sriéiy — projektavimo, informacijos rinkimo ir laiko
panaudojimo, medziagy pazinimo, technologiniy procesy, jy rezultaty pateikimo ir vertinimo —
gebéjimai (nepriklausomai nuo to, koks yra technologinio ugdymo objektas — mityba, tekstile,
konstrukcinés medziagos, elektronika ar kt.).

Bendruosiuose ugdymo planuose technologinis ugdymas iSskiriamas kaip atskira
sritis, kurioje vyrauja laiko planavimo sprendimo kryptis. Visais technologinio ugdymo etapais ir
visose veiklos srityse kreipiamas démesys } kokybe, tiksluma, iStverme, riipestinguma, laiko
taupuma, geb¢jimg analizuoti savo laika, veiklos koordinavima, kooperacija su bendraminciais,
individualy darba, kuris turi biti atliktas tiksliai nustatytu laiku. Technologijy pamokoje mokytoja

mokiniams paskiria tvarkarastj (mokymosi plang) — iki kada, kokia veikla turi biiti atlikta. Taip
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ugdoma darbo kultiira ir etika, kuriamos salygos, padedancios moksleiviams patirti dziaugsma
kruops€iai ir atsakingai atlikus patikéta darbg. Moksleiviams sudaroma galimybé pasirinkti
technologijy srities programg. Jie gali rinktis projektines uzduotis pagal dizaino ir technologijy
programg arba tobulinti geb¢jimus, jgytus pagal atitinkamg (pvz., mitybos, elektronikos ir kt.).
Esminis technologinio ugdymo bruozas — praktinis jo kryptingumas, jgyvendinamas taikant
atskirose pamokose projektinio darbo metodus ir projektinj darba kaip procesa. Moksleiviai,
bendradarbiaudami tarpusavyje sutaupo laikq sqnaudas, iSsiaiSkina atitinkamos technologijos
problemas, pasirenka projektines uzduotis pagal technologijy programas ir jas praktiSkai
lgyvendina. UZduotys turi buti aktualios, atitikti moksleiviy amziy, interesus ir gebéjimus. Jos turi
biiti prasmingos: moksleiviui turi buti aiski pasirinkto ar patikéto darbo reikSme jam paciam, jo
Seimai, visuomenei.

A. Jacikevicius (1995) teige, kad pagrindiné kiirybinga, mastanti asmenybé, gebanti
pati spresti ja supancios aplinkos problemas, tam reikalinga laiko planavimo kompetencija.
Apibendrinat galima teigti, technologijy pamoka yra gera laiko planavimo kompetencijai ugdyti
naudingas tuom, kad uzduotys pritaikomos gyvenime. Sugeba tikslingiau iSnaudoti veiklos
ugdomgsias galimybes mokantis planuoti laikg. Pagrindinis démesys kompetencijy (bendryjy ir
dalykiniy) ugdymui praktinéje veikloje atlieckama: laiko sgnaudos pamokos pasiruosimui
panaudojami mokiniy ugdymui. Laiko planavimas kaip technologijy pamokos prioritetas —
mokymo metoda kaip laiko planavimg technologijy pamokoje mokytojas privalo pasirinkti pagal
pamokos tikslus ir uzdavinius ir mokiniy amziaus psichines savybes. Taigi, technologijy pamoka
yra tinkama iSreiksti laiko planavimo kompetencijq todél, kad technologijy pamokoje yra daug
prioritety juos atskleisti ( vien temos iSpildymui reikia dviejy pamoky, Kartais ir daugiau )
priemonéms pasiruosti reikia skirti nemazai laiko ( skirstoma i trumpalaikius ir ilgalaikius
planavimus). Per tam tikras technologijas gaminti, kurti, priZiiirédami buitine aplinkg.
Technologijy pamokos aplinka padeda iSreiksti pamokos planavimg. Stebédami aplinkg,
procesus,  mokiniai gali nusistatyti aktualias planavime problemas ir jy sprendimui
igyvendinimui, taip numatydami darby koregavimo galimybés, ir kaip tinkamai pasiskirstyti

pamokos laikq.
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2. LAIKO PLANAVIMO PAMOKOSE TYRIMO DUOMENYS IR JU ANALIZE

Buvo atliktas kokybinis tyrimo metodas. Tyrimas vykdomas laikantis kokybinés
tyrimy metodologijos. I$skiriami bendrieji kokybinio tyrimo bruozai: tyrimo atvirumas ir indukcija
(iSankstiniy nuostaty nesilaikymas ir induktyvi duomeny analizé); konteksto jtaka — siekiama
atskleisti objekto ypatumus natiiralioje aplinkoje; tyréjas, kaip paZinimo instrumentas — renka
duomenis apie nagrinéjama objekta, tiesiogiai sgveikauja su tiriamaisiais, skatina juos iSreiksti savo
patirtj, sukuria informacijos rinkimui palankig psichologing atmosferg (Bitinas, RupSiené,
Zydzitinaité, 2008).

Dokumenty analiz¢, apibendrinimas ir sintezé. Analizuota laiko planavimo sampratg.
Tyrimo rezultaty analizé: Mokiniam klausimai buvo i$siysti internetu j jy pastus (word programa)
sudaryti 4 klausimai. Visi respondentai jvardijo, kaip planuojg laisvalaikio ir mokymosi laika.
Pasak vieno eksperto, laiko planavimas yra labai svarbiis kiekvieno asmens gyvenime, nes biitina
gebéti gerai mokéti laikg planuoti, nes tai padeda atlikti per dieng daugiau darby. Kito eksperto
teigimu, svarbu atkreipti démes;j j laikg. Laika pasiskirstyti taip, kad uztektu visiems namy darbams
atlikti kokybiskai ir dar liktu laiko pasimokyti, ir svarbiausia nepasilikti visko paskutiniai dienai
iSmokti. Kaip vieng 1§ svarbiausiy laiko planavimy espekty nurodo, kad aiskiai suskirsto valandas,
kur ir kada turiu biti ir kiek laiko galiu skirti pasirinktai veiklai.

Siekiant i$siaiskinti veiksnius, kurie padéty jgyvendinti laiko planavimo mokymosi sistemag
technologijy pamokai, mokiniams buvo pasiiilyta jvardinti keturis svarbiausius dalykus, kurie jy
manymy svarbiausi mokymo(si) laiko planavimo pamokoje, kurioje jie dirba. Laikytasi nuostatos,
kad laiko paskirstymas ugdant mokinius mokytis savarankiskai svarbus vaidmuo tenka jy gebéjimui
valdyti mokymuisi skirta laika. Si saveika svarbi siekiant jgyvendinti laiko planavimo
kompetencija, o tai leis iSskirti ir paaiskinti, kokie veiksniai ir kaip sudaro savivaldziam mokymuisi

organizuoti palankias salygas laiko planavimui.

Siekiant issiaiskinti ar mokéjimas planuoti laikg besimokanéiyjy samonéje apskritai
yra svarbus jy mokymuisi, mokiniy papraséme atsakyti i klausimg I ka, Jisy nuomone, svarbu
atkreipti démesj ruoSiant namy darbus (mokantis)? Buvo laikomas nuostatos, kad jei laiko
planavimas mokiniams yra svarbus, tai jie, vardindami jy nuomone svarbius veiksnius, i§ryskins ir

laiko planavimo veiksnj.
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1 lentelé. Kas svarbu ruoSiant namy darbus?

Tinkamai paskirstant darbus Svarbu atkreipti démesj j laika.<...>[1]; Tali
kas uzduota ir kiek laiko tai uzims; <...> ir
mokausi po truputj kiekvieng diena, tam,
Planuoti laika kad bent jau kazkas i$sisaugoty atmintyje.;

Neatidéliojant <...>ir svarbiausia nepasilikti visko
paskutiniai dienai iSmokti.
<..> neuzsiimti pasaliniais darbais<..>

Veikti kryptingai Svarbu susikaupti, neuzsiimti pasaliniais
darbais; Reikia mokéti tinkamai iSnaudoti
savo laikg; <...> mokausi po truputj
kiekvieng dieng, tam, kad bent jau kazkas
1$sisaugoty atmintyje<..>

Apsispresti nuo Nuo supratimo Pirmiausia reikia susikaupti paskui jsigilinti
ko pradeéti ir suprasti uzduotj:<...> jsitikinti, jog
supranti Siuos dalykus <..>;
Suzinoti ko nemoki Svarbiausia atkreipti démes;j j tai ko nemoki,

Svarbu <...> jokiu budu ,,nekalti,
nesimokyti aklai;

Susikoncentruoti | | pagrindinius dalykus Svarbu jsigilinti } mokomajg medziaga,
mokeéti viska konspektuoti; Tai kas uzduota;
I naudinguma, tikslinguma

I tai, kas aiSku I informacija, kuri yra dalykiSka ir konkreti.
Pagrindinés sgvokos ir procesai, kurie
sudaro skyrius.

Analizé: Kaip matyti i§ tyrimo duomeny analizés, mokiniy atsakymuose iSrySkéjo laiko
planavimo tema. Ji iSreikSta aiSkiai jvardinant laiko sgvokg (,,Svarbu atkreipti démesj j
laika.<...>[1]%; ,,Tai kas uzduota ir kiek laiko tai uzims <...>*[1] ) ir numanomai, kai galima spresti
tik 1§ konteksto ( ,,svarbu susikaupti, neuzsiimti pasSaliniais darbais® [2]; ,,<...> ir svarbiausia
nepasilikti visko paskutiniai dienai iSmokti“ [2] ir kt.). Detalesné Sios temos analizé leido iSskirti
sutemas. Mokiniams planuojant laikg labai svarbu tinkamai paskirstyti darbus (,,Svarbu atkreipti
démesj ] laika.<...>“[1]; ,,Tai kas uzduota ir kiek laiko tai uzims*; ,,<...> ir mokausi po truputj
kiekvieng dieng, tam, kad bent jau kazkas iSsisaugoty atmintyje ir pan.). Taip pat jie mano, kad
reikia neatidélioti darby (,,<...> ir svarbiausia nepasilikti visko paskutiniai dienai i$mokti®; ,,<..>
neuzsiimti paSaliniais darbais<..>“ ir pan.), kas taip pat siejama su laiko planavimu. Nes kaip buvo
analizuota teorinéje medZiagoje, vaikams labai daZznai atsiranda svarbesniy uZ mokymasi darby,
kuriuos reikia padaryti tuoj pat, o pamokos gali ir palaukti. Kita vertus, yra ir toks tipas vaiky, kurie
negali pradéti dirbti ir taip nustumia mokymasi, juolab, kai tai susij¢ su nemeégiamu dalyku.

Mokiniai mano, kad jiems svarbu veikti kryptingai (,,Svarbu susikaupti, neuzsiimti paSaliniais
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darbais [6]; Reikia mokéti tinkamai iSnaudoti savo laika“[4]; ,,<...> mokausi po truputj kiekviena
dieng, tam, kad bent jau kazkas iSsisaugoty atmintyje<..>“ [7]ir pan.). Nes neretai nekryptinga
veikla gali mokinius gali nutolinti nuo mokymosi, gali likti per daug neiSmoktos medziagos ir tada
nebespéjama padaryti darby sutartam laikui.

Taip pat mokiniai iSskyré ir kitus jiems svarbius pamoky rengimo aspektus. Jy iSskyrimas
leidzia mums geriau suprasti greta kokiy aspekty yra iSskiriamas gebéjimas planuoti savo laika,
kokig vieta jis uzima bendrame mokymosi kontekste. Jie savotiSkai taip pat siejami su laiko
planavimu. Pavyzdziui tema ,,Apsispresti nuo ko pradéti“ nors ir yra darby planavimo dalis,
taciau jis vyksta laiko supratimo kontekste. Juk tam, kad sutrumpinti mokymuisi ir iSmokimui skirtg
laika, o jo likut; bty galima panaudoti laisvalaikiui, svarbu yra jvertinti kg jau Zinai, moki, o ko ne.
Subtema ,,SuZinoti ko nemoki“ (,,Svarbiausia atkreipti démesj j tai ko nemoki“[8]; ,Svarbu <...>
jokiu buidu ,,nekalti®, nesimokyti aklai‘ [8];) leidzia manyti, kad taip mokiniai mokymosi démesj
nukreips bitent ten, kur reikia ir nedarys ty darby, kuriuos jau jie moka ir zino. Artima aptartajai
sutemai kita sutema ,,nuo supratimo® (,,Pirmiausia reikia susikaupti paskui jsigilinti ir suprasti
uzduotj:<...> jsitikinti, jog supranti $iuos dalykus <..>‘[10];), nes misy mokymasis yra zymiai
s¢kmingesnis, kai mokomes tai, kg suprantame. Be to, tai taip pat padeda sutaupyti laika.

Kita iSrySkéjusi tema siejasi su démesio koncentracija. Kaip Zinia, mokiniy negebéjimas
koncentruoti démesio j tam tikrg objekta, iSsiblasSkymas gali turéti jtakos mokymosi sékmei ir
nulemti rezultatus. Be to, démesio koncentravimas taip pat gali biti sietinas su laiko planavimu, nes
esant iSsiblaSkymui gali tekti dar ir dar kartg kartoti tuos pacius mokymuisi svarbius veiksmus.
Todél mokiniams svarbu susikoncentruoti j pagrindinius dalykus (,,Svarbu jsigilinti ] mokomaja
medziaga, mokeéti viska konspektuoti“[9]; ,,Tai kas uzduota* [10]; ,] naudinguma, tikslinguma*
[10]). Nes koncentracija | paSalinius dalykus taip pat nepadeda planuoti laiko, o tai reiskia ir
mokytis. Taip pat svarbi iSryskéjusi sutema koncentracija § tai, kas aisku (,,] informacija, kuri yra
dalykiska ir konkreti“[4]. ,,Pagrindinés sgvokos ir procesai, kurie sudaro skyrius“ [8]). Tai siejasi su
sutema suzinoti ko nemoku. Nes mokantis naujas Zinojimas statomas jau ant turimos patirties.

Apibendrinant galima sakyti, kad savarankisko mokymosi kontekste laiko planavimo
kompetencija isryskéja kaip svarbi ir padedanti jveikti mokymosi sunkumus.

Siekiant iSsiaiSkinti ar mokéjimas planuoti laikg apskritai prisideda prie sékmingo
mokymosi papraSéme atsakyti | klausimg Kaip Jusy mokéjimas planuoti laika prisideda prie
sékmingo mokymosi? Buvo laikomas nuostatos, kad jei laiko planavimas mokiniams yra svarbus,

tai jie, vardindami jy nuomone svarbius veiksnius, iSrySkins ir laiko planavimo veiksnj.
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2 lentelé. Kas svarbu sékmingam mokymuisi?

Jeigu moki planuoti laika, susiplanuoji per kiek
laiko gali pasiruosti viskam <...>[1] Kai
pasiskirstau laikg, nevyksta vien tik medziagos
Pasiskirstymas B kalimas q’gmintipai._Kuomet _pasiskirstgu dienas,

Informacija informacija susiguli atmintyje.[3] Gerina
rezultatus, kadangi kiekvienam dalykui
skiriamas tam tikras laikas, galima geriau
jsisavinti.[9]

Sugebéjimas planuoti laikg, padeda neskubant

Neskubeti atlikti uzduotis, bei jas atlikti taisyklingai.[6]

Gerina rezultatus, kadangi kiekvienam dalykui
skiriamas tam tikras laikas, galima geriau

Gerina rezultatus isisavinti.[9]

Dazniausiai mokausi vakarais, nes tada btina
Susikaupimas ramu ir galiu susikaupti.[2]. Daugiau viska
suspéji, ir lieka laiko mokslams.[5]

Mokédama planuoti laikg iSmokau atskirti tai,
kas bitina ir naudinga, neskiriu laiko
nereik§mingiems dalykams.[7] Jei moki
Naudingumas susiplanuoti laikg, jo uztenka namy darbams,
mokymuisi. PrieSingu atveju , nieko nespéji, ir
dél to nukencia mokslai.[10]

Mokymosi laikas

<...>pasiruosus, gailima gauti s€kmingus
rezultatus[ 1] Svarbu tikéti kad mokslai pirmoje
vietoje , o paskui laisvalaikis, draugai ir pan.[4]
PasiruoSimas Pasiekiu auks¢iausig pazym; ir zinau, jog
jsisavinu reikalingiausia ir man jdomiausia

[sisavinimas informacija.<...>[8]

Svarbu tiketi kad mokslai pirmoje vietoje , o
paskui laisvalaikis, draugai ir pan.[4] Pasiekiu
Pasiekimas auks¢iausig pazymj ir Zinau, jog jsisavinu
reikalingiausia ir man jdomiausia
informacija.<...>[8]

Analizé: Kaip matyti i§ tyrimo duomeny analizés, mokiniy atsakymuose isrySkéjo laiko
paskirstymo tema. Ji iSreikSta aiskiai jvardinant laiko sgvoka (,,Jeigu moki planuoti laika,
susiplanuoji per kiek laiko gali pasiruosti viskam‘‘ <...>[1], ,,sugebéjimas planuoti laika, padeda
neskubant atlikti uzduotis, bei jas atlikti taisyklingai“[6]) ir numanomai, kai galima spresti tik i$
konteksto (,,Dazniausiai mokausi vakarais, nes tada biina ramu ir galiu susikaupti“[2], ,,svarbu tikéti
kad mokslai pirmoje vietoje , o paskui laisvalaikis, draugai ir pan.“[4]). Detalesné Sios temos
analizé leido iSskirti sutemas. Mokiniams laiko planavimas padeda rinkti informacijq

(,,Sugebejimas planuoti laika, padeda neskubant atlikti uZzduotis, bei jas atlikti taisyklingai“[6]).
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Taip pat jie mano, kad laiko planavimas gerina rezultatus (Gerina rezultatus, kadangi kiekvienam
dalykui skiriamas tam tikras laikas, galima geriau jsisavinti.[9]), kas taip pat siejama su laiko
planavimu. Nes kaip buvo analizuota teorinéje medziagoje, mokiniams susidarant uzduoties
atlikimo strategijas, jiems reikia jtraukti ne tik laiko skale, bet ir sudélioti darbus nuo paties
svarbiausio iki nesvarbiausio. Mokytis ergonomiskai susitvarkyti darbo vieta, atlikti Kitus
neatidéliotinus darbus, po ranka susidélioti knygas, kitus Saltinius tai yra svarbus laiko mokymosi
faktorius. Mokiniy nuomone, kad svarbu neskubéti atlickant namy darbus, tai jiems padeda
padaryti laiko planavimas (,,Sugebéjimas planuoti laikg, padeda neskubant atlikti uzduotis, bei jas atlikti
taisyklingai“[6]). Susiskirstant dienos laikg, licka daugiau laiko vakare, iSmokimo medziagoms
atlikti.

Taip pat mokiniai i§skyré ir kitus jiems svarbius pamoky rengimo aspektus. Jy iSskyrimas
leidzia mums geriau suprasti greta kokiy aspekty yra iSskiriamas gebéjimas planuoti savo laika,
kokig vieta jis uzima bendrame mokymosi kontekste. Jie savotiSkai taip pat siejami su laiko
planavimu. Pavyzdziui tema ,,Mokymosi laikas“. Mokymosi laikas priklauso nuo mokymo
kokybes. Aiskiy uzduoties iSdéstymy, tinkamos uzduoties pateikimo, deramos smulkesniyjy
uzduoCiy sekos ir tempo, mokinio reikmiy ir savybiy paisymo. Kiekvienas moksleivis turéty
susidaryti darby sgrasg (dienorastj ar tvarkarastj) ir juos nuosekliai vykdyti. Kiekvienai planuojamai
veiklai turi biiti nurodytas pradzios ir pabaigos laikas. Dienotvarke susiplanuoti turint savaités darby
plang, o §j — turint ménesio plang. Subtema ,,Susikaupimas* (,,Dazniausiai mokausi vakarais, nes
tada biina ramu ir galiu susikaupti“[2]; ,,Daugiau viska suspéji, ir lieka laiko mokslams*[5];) leidzia
manyti, kad taip mokiniai mokymosi paskirti laikg tada kada jiems patogiausia atlikti mokymosi
uzduotis. Artima aptartajai sutemai kita sutema ,,Naudingumas® (,Mokédama planuoti laikg
iSmokau atskirti tai, kas biitina ir naudinga, neskiriu laiko nereikSmingiems dalykams*“[7];,,Jei moki
susiplanuoti laikg, jo uztenka namy darbams, mokymuisi. PrieSingu atveju , nieko nespéji, ir dél to
nukencia mokslai“[10];), mokymuisi svarbu iSskirti kas yra naudinga, o kas ne, tada mokymasis
tampa sékmingesnis, kai mokomés tai, kg suprantame, nes jei uzduotis atliksi jy nesuprasdamas
uzims daug laiko. Be to, tai taip pat padeda sutaupyti laika.

Kita iSryskéjusi tema siejasi su laiko planavimu ,,[sisavinimas“. Savokos ,nesékmingas
mokymasis®, ,,nepazangiis mokiniai“ nesekmingas mokymasis neigiamai veikia asmenybg¢ mokinys
nebesugeba tinkamai jsisavinti mokymosi uzduo¢iy ir tai lemia jy rezultatus. Taip jsisavinimas gali
biiti siejamas su laiko planavimu. Todél mokiniams svarbu ,,PasiruoSimas (<..>pasiruosus, gailima
gauti sekmingus rezultatus[1] Svarbu tikéti kad mokslai pirmoje vietoje , o paskui laisvalaikis, draugai ir
pan.[4]; Pasiekiu auksCiausia pazymj ir zinau, jog ijsisavinu reikalingiausia ir man jdomiausia
informacija.<..>[8]; ) Nes jsisavinimas j pamoky ruos$ag padeda mokymuisi. Taip pat svarbi
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iSrySkéjusi sutema ,, Pasiekimas* (Svarbu tikéti kad mokslai pirmoje vietoje , o paskui laisvalaikis,
draugai ir pan.[4] Pasiekiu aukSCiausig pazymj ir Zinau, jog jsisavinu reikalingiausia ir man jdomiausig
informacija.<..>[8]). Isisavinant visas mokymosi uzduotis galima pasiekti geresniy mokymosi
rezultaty.

Apibendrinant galima sakyti, kad  sékmingam mokymuisi kontekste laiko planavimo
kompetencija isryskéja kaip svarbi ir padedanti pasiekti gery rezultaty. Pirmiausia, detaliai planuoti
veiklas ir grieZtai sekti dienotvarke.

Siekiant iSsiaiSkinti ar mokiniai planuoja savo ir mokymosi laikg papraséme atsakyti ]
klausimg Kaip planuoji savo laika? Buvo laikomas nuostatos, kad jei laiko planavimas mokiniams

yra svarbus, tai jie, vardindami jy nuomone svarbius veiksnius, iSrySkins ir laiko planavimo veiksnj.

3 lentelé. Kas svarbu planuojant laikg?

<...>daug laiko praleidziu su tévais, pasiriipinu

Prioritetai savimi ir likusi laika biinu su draugais.[1]
Susiskirstau prioritetus.[3]
Planavimas Susidélioju viska pagal svarba , nuo ryto iki
vakaro ,pvz.:. maistas — mokslai — laisvas laikas
Susiskirstymas — miegas.[4] AiSkiai suskirstau valandas, kur ir

kada turiu buti ir kiek laiko galiu skirti
pasirinktai veiklai.[7]

Stengiuosi klaséje pamoky metu jdémiai
klausytis ir konspektuoti informacija. Grjzusi i$
mokyklos sudarau visos savaités ir rytojaus

. darby sarasa. Tuomet planuoju savo laika, pagal
Konspektavimas dalyky svarbg bei darby krivj. <...>[8] Planuoju
taip, kad jo uztekty ir mokslams ir poilsiui.[10]

Neplanavimas Neplanuoju a$ laiko.[2]

<...>Sunkiausius namy darbus atlieku
anksciausiai, o ne tokiems svarbiems palicku

Dienotvarke Sunkumai o )
maziau laiko.[8]
atsidarau dienotvarke.[5,6]
Atsakingumas Atsakingai: ir poilsis ir darbas.[9]

Analizé: Kaip matyti i§ tyrimo duomeny analizés, mokiniy atsakymuose iSryskejo, kad
svarbu yra planuoti laikg. Mokiniai i$skiria laiko planavimo prioritetus (<...>daug laiko praleidziu
su tévais, pasirtipinu savimi ir likusi laika banu su draugais.[1] Susiskirstau prioritetus.[3]). Taip pat
susiskirsto dienos laikg pagal svarbg veda dienoras¢ius, pasidaro tvarkara$cius (Susidélioju viska
pagal svarba , nuo ryto iki vakaro ,pvz.:. maistas — mokslai — laisvas laikas — miegas.[4] Aiskiai
suskirstau valandas, kur ir kada turiu buti ir kiek laiko galiu skirti pasirinktai veiklai.[7]) . Taip pat
svarbi yra subtema ,,konspektavimas“ (Stengiuosi klaséje pamoky metu jdémiai klausytis ir
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konspektuoti informacija. Grizusi i§ mokyklos sudarau visos savaités ir rytojaus darby sarasa.
Tuomet planuoju savo laika, pagal dalyky svarbg bei darby kriivi. <...>[8] Planuoju taip, kad jo
uztekty ir mokslams ir poilsiui.[10])Kaip buvo analizuota teorin¢je dalyje, moksleiviams svarbu
planuoti ne tik privalomg veiklg — pamokas, namy darby ruosa ir kitus kasdien reikalingus atlikti
darbus, bet ir poilsj bei laisvalaikj. Efektyviam laiko planavimui atliekant kazkokig tai uzduotj
galime susidaryti sgrasg visko, ko prireiks jg atliekant. Pasidarius sgrasa susidélioti punktais pagal
prioritetus, po to nuspresti gal galéty padéti atlikti uzduot] ir pasiskaiCiuoti, kiek reikés laiko
atliekant uzduotj. Numatyti iSteklius, kuriy gali prireikti atliekant galutiniam uzduoties laikui.

Kita i8rySkeéjusi tema siejasi su laiko planavimu ,,Dienotvarké“ daugelis iSskyré kad
neplanuoja savo laiko ,,Neplanavimas “ (Neplanuoju a$ laiko.[2]) manau tokiems mokiniams,
sunkiai sekasi atlikti visas mokymosi uzduotis, o tai nukenc¢ia jy mokymosi rezultatai. Kita subtema
wSunkumai® (<...>Sunkiausius namy darbus atlieku anksé¢iausiai, o ne tokiems svarbiems palieku
maziau laiko.[8]atsidarau dienotvarke.[5,6]) Teoringje dalyje iSryskéjo , kad tik pats iSsikéles tikslus
ieskosi budy, kaip sékmingai jy siekti, pats bandysi identifikuoti sunkumus ir juos jveikti, stebéti
savo pazangg, ja vertinsi, vel kelti tikslus ir vél sieksi jy. Svarbiausia visas mokymosi i8kilusias
problemas derinti su ugdymo(si) programos pagrindiniais tikslais. O tai lemia mokiniy mokslumas
bei jy gebéjimai, taip pat uzduoties iSaiSkinimas. Kitoje subtemoje iSrySkéjo subtema
,Atsakingumas* (Atsakingai: ir poilsis ir darbas.[9]) Veiklos ir poilsio laiko planavimas — tai
racionalus jvairiy veiklos ir poilsio problemy derinys. Ugdytinio veiklg ir poilsj sudaro ilgesn;j laikg
per parg trunkantys panasios veiklos ir poilsio problemy elementai. Svarbiausi jy yra $ie: Mokymas
(-is) — apima ugdytinio ugdymo (-si) veiklg mokykloje, namuose ar Kitur.

Apibendrinant galima sakyti, kad laiko planavimo kompetencija isryskéja kaip svarbi ir
padedanti ugdymosi veikly mokykloje, namuose ar kur kitur. Efektyvus laiko valdymas — tai
gebéejimas kasdienes veiklas planuoti taip, kad jo nepritrikty svarbiausiems darbams. Kad tam bdtina
isnaudoti laikg, kuris daznai isSvaistomas arba paskirstomas neefektyviai,

Siekiant iSsiaiSkinti , ar mokiniai gauna i§ mokytojy patarimy apie laiko planavimag
papraséme atsakyti i klausimg Kokius patarimus apie laiko planavima esi gaves iS mokytojuy?
Buvo laikomas nuostatos, kad jei laiko planavimas mokiniams yra svarbus, tai jie, vardindami jy

nuomone svarbius veiksnius, i§ryskins ir laiko planavimo veiksnj.
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4 lentelé. Kokie svarbiis mokytojy patarimai?

<..>laikas labiau tausojamas, kai viska atlieki
laiku, taip pat toks planavimas yra naudingesnis
i$saugomos informacijos atzvilgiu.[7] Grjzgs i$
Mokytojy Laiko planavimo technikos pqmokq ié.kart eini daryti namy darbus.[2]
patarimai Dienotvarkiy raSymas. [6]

Nesu gaves Nesu gaves.[3,4,5]

Mokytojai sakydavo, jog negalima visko
pasilikti paskutinei dienai<...>[7] Susidaryti
Nepalikti paskutinei minutei veiklos  tvarkarasti.[9] Mokytojai  pataria

darbu daugiau laiko skirti knygoms, mokslams,namy
darbams, nei internetui ar kitiems dalykams.[10]

Analizé: Kaip matyti i§ tyrimo duomeny analizés, mokiniy atsakymuose iSrySkéjo, kad mokytojai
duoda patarimus mokiniams, kad reikia planuoti mokymosi laikg. Mokiniai i$skiria mokytojy
patarimus apie laiko planavimg (<...>laikas labiau tausojamas, kai viskg atlieki laiku, taip pat toks
planavimas yra naudingesnis i§saugomos informacijos atzvilgiu.[7];). Taip pat svarbi yra subtema ,,laiko
planavimo technikos* (<...>laikas labiau tausojamas, kai viskg atlieki laiku, taip pat toks planavimas yra
naudingesnis i$saugomos informacijos atzvilgiu.[7] Grjzes 1§ pamoky iSkart eini daryti namy darbus.[2];
Dienotvarkiy rasymas. [6]) Naudodami, kirybingas laiko planavimo technikas ( mokinys privalo gerai
zinoti kiek laiko, kiek puslapiy ar temy ketina iSmokti, turéti uzraSy suvesting ) pritaikydami,
mokiniai atliktu kur kas efektyviau mokymo(si) uzduotis, bei sumazintu streso kiekj. Kitoje
subtemoje iSrySkéjo, kad mokytojai neduoda patarimy, kaip reikia planuoti mokymosi laikg. (Nesu
gaves.[3,4,5]). Kaip buvo analizuota teorinéje dalyje, mokytojai pataria : planuoti, organizuoti ir
prioriterizuoti mokymo(si) darbus. Gebéjimas pasirinkti svarbiausig tuo metu uzduotj, nedelsiant jg
pradéti ir i$laikyti démesj tol, kol ji bus baigta, yra asmeninio produktyvumo raktas. Kita subtema
wNepalikti paskutiniai minutei darbu®“ (Mokytojai sakydavo, jog negalima visko pasilikti
paskutinei dienai<...>[7] Susidaryti veiklos tvarkarasti.[9] Mokytojai pataria daugiau laiko skirti
knygoms, mokslams, namy darbams, nei internetui ar kitiems dalykams.[10]) Ypatingg svarbg turi
juodras¢iai. Negalima sésti mokytis vien tik su knyga ar sasiuviniu, nes taip, mokinys kristy ]
pasyvuma — laiko $vaistymas. Didele reik§me turéjimas aktyvia fiziné ir protiné bukle mokymosi
metu: mokinys besimokantis uzsidaro savyje, pasibraukia, darosischemas, pasizymi, garsiai

kalbédamas kartosis, t.t. Tai yra jgauti dinamiska ir kiirybiska biisena.
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Apibendrinant galima teigti, kad laiko planavimo kompetencija isryskéja kaip svarbi ir
padedanti mokytojams paskirstyti laikq pamoky metu, kad mokiniai produktyviai atlikty visas

mokytojo paskirtas uzduotis.

5 Lentelé Darbai, kuriuos reikia nuveikti siekiant jgyvendinti laiko planavimo mokymasi

mokykloje
Temos Subtemos

Planuoti laika Tinkamai paskirstant darbus

Neatidéliojant

Veikti kryptingai
Apsispresti nuo ko pradéti Nuo supratimo

Suzinoti ko nemoki
Susikoncentruoti I pagrindinius dalykus

I tai, kas aiSku
Pasiskirstymas Informacija

Neskubéti

Gerina rezultatus
Mokymosi laikas Susikaupimas

Naudingumas
Isisavinimas PasiruoSimas

Tikéjimas
Planavimas Prioritetai

Susiskirstymas

Konspektavimas
Dienotvarké Neplanavimas

Sunkumai

Atsakingumas

laiko planavimo technikos
Mokytojy patarimai neduoda patarimy

Nepalikti paskutiniai minutei darbu

Refleksija: Atlikti §j tyrimg buvo jdomu ne tik man, bet ir patiems vaikams. Mano
hipotezé, kad jmanoma mokytis laiko planavimo kompetencijos ir jg pritaikyti technologijy
pamokoje, tuo paciu palengvindami pamokos organizuotumg, produktyviai susiskirstant dienos
darbus. Atrasti mokymuisi skirta laiko strategija spresti iSkylancias negebéjimo planuoti laika
problemas savikritiSskai refleksuoti laiko planavimo procesa. Mokiniams patartina jvaldyti skirtingas
mokymosi ir laiko strategijas ir tikslingai pasirinkti jas pagal mokymosi tiksla ir savo mokymosi
stiliy. Gali mokinys raSyti dienorastj, kuriame pasizyméty svarbiausias uzduotis, idéjas, iskilusius
klausimus ir problemas. Laiko valdymo jgadZiai padeda mokiniams reguliuoti savo mokymasi ir
laisvalaikio laikg. Mokiniams patartina jvaldyti skirtingas mokymosi ir laiko strategijas ir tikslingai

pasirinkti jas pagal mokymosi tikslg ir savo mokymosi stiliy.
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3.GEBEJIMO PLANUOTI MOKYMO(SI) LAIKA PEDAGOGINIU KOMPETENCIJU
REFLEKSYVI ANALIZE

Kaip pedagogé laiko planavimo kompetencijy igijau pati ir taip pat jgijau
kompetencijy mokyti mokinius planuoti laikg, gebéjima tai pritaikyti per pamoka, taikyti mokymo
biidus. Pirmiausia iSanalizuosiu asmeninius laiko planavimo jgiidzius, kuriuos jgijau studijuodama
universitete, aktyviai dalyvaudama neformalioje veikloje ( zr. praktikos aplanka). Kadangi mano
pagrindinés studijos yra technologijos ( Taikomoji dailé ir verslas, tekstil¢), tai atliekant jvairias
uzduotis teko dirbti nuosekliai ir sistemingai. Kuriant aprangos dizaing, tekstilés gaminius
svarbiausia susiskirstyti laiko sgnaudas kada atlikti darbus egzaminams. Susiskirstyti uZzduotis pagal
dienas, valandas meniniams rezultatams pasiekti temos ir koncepcijos suformulavimui (idéjos)
Kirybinis procesas (eskizavimas, projektavimas, technologiniy méginiy gaminimas, darbo
karimas). Sunkiausiai sekési valdyti laikg atliekant technologinius - praktinius procesus, nes

kruopsciai atlikti gaminj uzimg daug laiko, Sitoje srityje manau dar reikia padirbéti.

1 analizés blokas (per dalyky studijas)

Universitetiniy studijy periodas — tai vienas i§ svarbiausiy zmogaus asmenybinio augimo,
realaus jo tapsmo asmenybe etapy. Monkevicienés, Autukienés (2008) nuomone, pedagogo
profesiné raida prasideda dar studijuojant, rengiantis tapti vaiky ugdytoju. Nuo pedagogo profesinés
raidos s€¢kmes priklauso vaiky ugdymo kokybé.

Studijuojant ir atliekant jvairaus pobiidzio kiirybinius ir nekiirybinius darbus, pastebéjau, kad
iSmokti valdyti savo laikg yra labai svarbu: nuo to didele dalimi priklauso mokymosi s€¢kmé. Tod¢l
studijy metu atkreipiau démesj | tai, kaip geriausia buty mokyti vaikus tai daryti. Studijuodama
dalyka Didaktika jgijau Ziniy apie laiko planavima, kaip paskirstyti darbus j svarbius ir batinus,
skubius ir nelabai skubius. Taip pat suZinojau, kaip reikia planuoti mokymosi procesa, tinkamai
sudaryti mokymo(si) turini. Manau, kad tai labai svarbu vertinant i§ laiko planavimo perspektyvos,
nes tinkamai parengtas planas leidzia mokiniams kryptingiau veikti. Planuojant savo kaip
mokytojos veikla, i$§mokau numatyti ir vaiky veiklos galimus zingsnius. Pastebéjau, kad j uzduotis
svarbu jtraukti ir tokias, kurios leisty vaikams patiems spresti kada ka daryti. Tai leidzia jiems
patiems pajausti, kad nuo jy veiksmy ir pasirinkimo taip pat labai daug kas priklauso.

Visa tai tur¢jau galimybes iSbandyti praktikoje (zr. praktikos aplanka) kai dirbau su klase

savarankiskai. I§ pradziy sunkiai sekési sutalpinti visg medziagg i keturiasdeSimt penkias minutes,

28



pasirengdavau daugiau uzduociy, nei realiai spédavau atlikti. Tada analizavau savo veikla, tariausi
su dalyko mokytoja, praktikos vadovu.

Studijuodama dalykag E-mokymasis. Praktika patyriau, kad labai lengva sédint prie
kompiuterio nukrypti nuo tikslingos veiklos — internete daug pagundy, yra galimybés ,,sédéti
socialiniuose tinkluose. Tai tiesiog ,,suvalgo® mokymuisi skirtg laikg. Tad manau, kad tos pacios
grésmes yra budingos ir vaikams.

Studijuodama dalyka Edukacinius tyrimus patyriau, jgijau ziniy apie laiko planavima, kaip
paskirstyti laikg formuojant tyrimo tikslus, uzdavinius, planuojant mokslinio tyrimo uzdavinius,
eiga , apibendrinant ir analizuojant moksling metoding literatiirg, parengiant teoring tyrimo dalj.
Manau, kad tai labai svarbu vertinant i§ laiko planavimo perspektyvos, nes tinkamai parengtas
planas leidzia parengti gera mokslinj rasto darba. Manau, mokykloje mokiniams taip pat svarbu
paskirstyti laikg, rasant referatus, darant projektus. Vertinant i§ laiko perspektyvos, tinkamai
parengtas laiko planas, leidzia mokiniui pasiekti gerus rezultatus.

Studijuojant, Specialioji pedagogika ir psichologija. Praktika, jgijau ziniy apie laiko
planavima, kaip paskirstyti vaiky turin¢iy negalig laikg. Manau, sunku suplanuoti laika, vaikui
turin¢iam klausos, regos, judéjimo sutrikimus. Bet bendrojo ugdymo jstaigose laiko paskirstymas
yra gana svarbus prioritetas, nes laikas paskirstomas pagal individualiuosius poreikius, teikiant
jiems specialigjg pedagogine, specialigja bei psichologine pagalbg. Atlieckant praktika mokykloje,
taip pat buvo mokiniy turin¢iy negaliy, mokytojai jiems paskirdavo atskiras lengvesnes uzduotis,
kad spéty per tam tikrg pamokos laikg padaryti uzduotis.

Studijuojant Raidos ir pedagoginé psichologija. Praktika, jgijau ziniy apie laiko planavima,
kaip kiekviename vaiko tarpsnyje jis keiciasi, kaip kuriame tarpsnyje vaikas gebg laikag planuoti,
kokie jgiidziai keiciasi. Praktikos metu, pastebéjau, kad mokiniy mastymas keiciasi, kiekvienoje
klaséje skirtingas suvokimas apie laiko planavima, laikg skirstosi skirtingai ir kiekvienoms
uzduotims atlikti skiria laiko skirtingai. (Zr. 2 prieduose- lentele)

2 analizés blokas Kompetencijas kurias jgijau per visus studijy metus :

Laiko planavimas: Geb¢jimas dirbti savarankiskai su mokiniais priklauso nuo individualiy jgudziy
organizuoti, planuoti ir valdyti laikg. Laiko valdymas, mokymosi strategijy planavimas placiausia
prasme apima gebé€jima organizuoti turima laika, nusistatyti prioritetus, dirbti laikantis nustatyty
darbo atlikimo terminy ir jas jvykdyti, kas buvo jsipareigota ar kas buvo sutarta. Visi Sie gebéjimai
yra esminiai asmeningje ir profesinéje veikloje. Studijuojant studentams pateikiamos konkrecios
studijy uzduotys, kurios tikrinamos viso semestro metu (studentai turi raSyti darbus perskaityti ir
iSstudijuoti tam tikrg medziaga ir pan.) laikantis griezto grafiko, turi atlikti visas paskirtas uzduotis.

Studento darbo kriivis susideda pagal kredito samprata, susideda i$ laiko, kurio reikia suplanuotai
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mokymosi veiklai atlikti, t. y. Paskaitoms ir seminarams lankyti, savarankiskai studijuoti, ruostis
uzduotims ir egzaminams. Bakalauro darbo parengimas manau buvo laikomas Zenklu, jog jgijau
gebéjima efektyviai panaudoti skirtg laika, organizuoti ir planuoti, kaip ir kada atlikti sudétingas
uzduotis. Mokiausi pritaikyti laiko planavimo kompetencijg ir atliekant praktikg bendrojo lavinimo
mokykloje, susistemindama pamokos laika, kad mokiniai atlikty uzduotis laiku.
Komunikaciné - AS kaip ugdytoja turiu komunikacing kompetencija. Sugebu laisvai bendrauti su
jvairaus amziaus zmonémis. Komunikuodama siekiu konstruktyvaus dialogo, tuo paciu taisyklingai
vartodama kalbg, kad visas pateikiamas Ziniy bagazas biity sudarytas pagal mokiniy poreikius bei
aiSkiai suprantamas. Stengiuosi perduoti jvairaus pobiidzio zodinius, neZodinius praneSimus,
skatinant bendravimg ir bendradarbiavima, jvairiais metodais: diskusija, pokalbiu, darbu grupése,
individualiais pristatymais, Zaidimy iSraiSka, disputais, saves jsivertinimu ir t.t. Mano baigiamojo
darbo tema reikalauja mokéti mokiniams perteikti informacija kaip tinkamai planuoti laikg
pamokoje. Praktikos metu vesty technologijos pamoky metu, kuriose matomas mano gebéjimas
kaip reikia paluoti pamokos laikq, apmastyti mokymosi procesq, numatyti tikslus, uidavinius,
metodus, mokomgjq medZiaggq ir pan.(Zr. PRIEDAI 4 -PAMOKU PLANAI, CD.)
KritiSkas mastymas: KritiSkas mastymas apibréziamas kaip samprotavimas, kurj pasitelke galime
sudétingas situacijas iSskaidyti j smulkesnes sudedamagsias dalis ar paprastesnius elementus,
nustatyti jy statusg (svarbg) ir tarpusavio rySius. Statusas (svarba) reiskia, kad galime nustatyti
esminius ir maziau svarbius elementus, detales. Rysiai gali buti pirmumo, hierarchijos, iSdéstymo
laike. Analitinis mgstymas padeda zmonéms suprasti ir interpretuoti problemines situacijas taip,
kad biity galima rasti jy sprendima, tai gali pritaikyti mano nagrinéjamoje temoje laiko planavimo
kompetencijoje. Sikompetencija padeda valdyti didZiulj (odinés ir skaitmeninés) informacijos
kiekj, jj apdoroti ir taip iSvengti nemotyvuoty laiko valdymo sprendimy. Kritisko mastymo
kompetencija susijusi su gebéjimu savarankiS8kai planuoti, kurti laiko planavimo mokymosi
strategijas. Universiteto aplinkoje ji akivaizdziausiai pasireiskia atlickant mokslinj tyrimg ir yra
glaudziai  susijusi su gebéjimu naudotis informacinémis ir komunikacinémis technologijomis,
gebéjimu jvertinti ir i§laikyti darbo kokybe. Si kompetencija taip  pat gali bati inovatyvumo ir
kiirybiskumo pagrindas.
reikia, imtis atsakomybés, dirbti tarptautinéje ar daugiakultarinéje grupéje: Bendriausia
prasme tarpasmeninj bendravimg galima apibrézti kaip abipusj bendravima, vykstant] bent
tarp dviejy dalyviy (asmeny ar jy grupiy). Tarpasmeninés komunikacijos kompetencija apima keleta
svarbiy aspekty (Spitzberg, B.H.Cupac, 1984.) Visy pirma, kad uztikrinty teigiamg bendravima,
kalbétojas privalo gebéti prisitaikyti  prie skirtingy situacijy. Toks gebéjimas rodo kalbétojo
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lankstumg t.y. bendravimo tikslais geb¢jima keisti kalbinj ir nekalbinj elges;. Geb¢jimas
dalyvauti pokalbyje, nes pokalbis yra abipusé komunikacija. Pokalbio valdymas, yra biitinas,
norint uztikrinti veiksmingg bendravima. Pokalbio efektyvumas rodo  kalbétojo gebéjima
pasiekti akademiniy, darbiniy pokalbiy tikslus, t.y. pasikeistiinformacija (klausti, atsakyti),
rasti sprendima, bendrauti, skatinti kitus ir t. t. Dar vienas svarbus tarpasmeninés  komunikacijos
aspektas yra pokalbio tinkamumas. Su §ia kompetencija susijusi savarankiSsko darbo, strategijy
kiirimo ir laiko planavimo kompetencija. Prie§ pradedant dirbti grupéje dazniausiai reikia
gerai pasiruo$ti. Komandinis darbas reikalauja gebéjimo planuoti ir organizuoti laikg, kadangi
netinkamas laiko paskirstymas, organizacijos ir drausmeés stoka gali turéti neigiamos
jtakos veiksmingam individualiam ir komandiniam darbui. Jos taip pat prireikia motyvuojant
kitus Zmones ir skatinant juos dirbti dél bendry tiksly. Profesiniame gyvenime nuolat
susiduriame su darbo komandos isSukiais. Ugdant $ig kompetencija, svarbu j beveik visus
programos dalykus, diskusijos, problemy sprendimas, grupiniai darby pristatymai.

Dalykinés srities Zinios ir savo profesijos iSmanymas: Tai sisteminé kompetencija, apimanti
didZigjg dalj kity bendryjy kompetencijy ir beveik visas dalykines kompetencijas. Ji apima studijy
medziagos iSmanyma, SU ja susijusiy reikalingy geb&jimy ugdyma ir atsakomybés prisiémimg uz
susijusiy su darbu uzduociy rezultatus. Dalykiniai gebéjimai ir jgiudziai: gebéjimas taikyti
technologines Zinias, geb¢jimas pateikti fakty, savoky, teorijy zinias. Nuodugniai iSmanyti
specializacijos sritj. Geras darby saugos iSmanymas per praktikos uzduotis. Gebéjimas naudotis
jranga ir prietaisais bei juos prizitréti. Gebéjimas vertinti, interpretuoti, argumentuoti, ir sisteminti
informacijg. Geb¢jimas parinkti ir pritaikyti metodikg sprendziant problemas. Gebéjimas
sistemingai paskirstyti pamokos laikg.

Savirefleksija ir motyvacija: daznai apmastau savo elgseng, kodél darau ta ar kitg, budas iSmokti
teisingai save vertinti, iSlaikyti dvasing ramybe, stabilig biiseng, kitaip tariant, biiti geros nuotaikos
ir savijautos. Analizuoti savo veiksmus, sprendimus ir veiklos rezultatus, reikia atsakingai save
vertinti. Pirmasis saves vertinimas prasidéjo mokykloje, kai raSydavome raSinius, po to studijy metu
deéstytojai nuolat reikalaudavo savirefleksijy, apie tai ko naujo suzinojome atliekant uzduotis.
Analizés ir refleksijos- svarbi veiklos tobulinimui. Motyvuoti vaikus i$mokau praktikos motu, kur
man teko pravesti 16 technologijos pamoky. Mano praktikos vadové pataré man , kad mokant
vaikus reikia juos motyvuoti skatinti susiskirstyti darbo laikg, per kiek laiko atliks tam tikras
uzduotis, taip pagerins jy rezultatus ir atliks visas paskirtas uzduotis laiku.

Veiklos organizavimas: Idéjy, minc¢iy realizavimas. Tam pasitelkiu komunikavimg, kiirybiskuma,
kad galéciau tinkamai formuluoti asmeninius ir mokomuosius tikslus ir uzduotis ugdytiniy veikla,

kad galéciau laikytis suplanuoto plano, pamokos struktiiros. Praktikos laikotarpiu atliekant pamoky
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ir renginiy planus, atskleidzia veiklos organizavimg. Pavyzdziui mano vesty pamoky metu, prasiau
mokytojos, kad uzrasyty ko kitg kartg tikisi i§ mano pamokos, o pamokos pabaigoje vykdoma
diskusija- su kokiais sunkumais mokiniai susidiré. Praktikos metu mokiniy prasiau, kad kitai
pamokai susidarytu pamokos laiko plano susidélioti visas uZduotis pagal pamokos laikg, po Kkitos
pamokos , mokiniy paprasiau analogiskos diskusijos — ar pamoka vyko sklandziau.

Veiklos vadybos : Vadybos funkcijos, kaip planavimas ir organizavimas, padeda tinkamai parengti
savo mokomgjg veikla. Tai praktikuojama rengiant renginius, klasés valandéles, pamokas, projektus
ir pan. (zr. PRIEDAI 5 — Aukléjamieji, nepamokiniai renginiai CD).

Su laiko planavimo kompetencija siejasi:

e Gebéjimas efektyviai organizuoti savo laikg;

e Efektyviai mokéti paskirstyti laikq dirbant komandoje;

e rasyti dienorastj, kuriame pasizymeéty svarbiaUsias uzduotis, idéjas, iskilusius klausimus ir

problemas;
Lankstumas, atvirumas kaitai: Poky¢ius lemia asmenybés atvirumas, nors tai gana sudétinga
adaptacija. Taciau suvokiant jy poreikj galima prisitaikyti prie jy ir juos emociskai priimti.
aplinkos, palaikyti naujas iniciatyvas. Tai padeda iSsiugdyti — inovatyvumg - gebéjimas biiti
karybingam, originaliam, kurti naujas prasmingas formas, interpretacijas.
Pagarba: Jauciant pagarba, atsizvelgiame j asmens jausmus, poreikius, idéjas, norus ir prioritetus.
Gerbiant asmenj, priimama to asmens individualumas ir keistumai. Pagarba kitam zmogui —
pagarba sau paciam.
Kirybiskumas: Originalumas, iniciatyva, uZsispyrimas ir darb$tumas. Kiarybiskumas yra
neatsiejama dalis banant technologijy pamokos mokytoja. Savo karybiskumg plétoju sekdama
internetinéje erdvéje, meno straipsnius, vizualias meno galerijas, savarankiskai kurdama tekstilés
gaminius ar Siaip kiirybinius darbelius, kuriant plakatus, vizualia medziagg. Kiirybingas pedagogas
nuolatos turi tobulinti mokymo ir aukléjimo procesa, siekti geresniy rezultaty.

Reinolds, Salters (1995) atkreipia démesj j svarbius veiksnius, kurie veikia kompetencijas,
kurios turi biti jgyvendintos, bei pozitiris ] mokymo ir pedagogy rengimg. Mokytojo specialiosios
kompetencijos biitinos ir specialiajam pedagogui, nes $is specialistas privalo turéti dalykiniy Ziniy,
vertybiniy nuostaty bei vadybiniy kompetencijy, tai yra organizuoti specialiyjy poreikiy turinéiy
mokiniy ugdymo procesg. Specialusis pedagogas — tai vaiky, turin€iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, mokytojas, komandinio darbo atstovas, turintis gebéjima bendrauti ir bendradarbiauti su

mokytojais, specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikais, jy Seimomis, specialistais. Specialieji pedagogai
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privalo teikti mokiniams ne tik labai kokybiska, bet ir labai individualig, ilgalaike bei kryptinga
pagalba (Alisauskas, Rusteika, 2008).

Si kompetencija yra labai svarbi siekiant kvalifikacinio laipsnio, bet kurioje studijy disciplinoje
ir jos glaudziai susijusios su specifinémis dalyko ziniomis. Dalykiniai geb¢jimai ir jgudziai:
gebéjimas taikyti technologines zinias, gebéjimas pateikti fakty, sgvoky, teorijy Zinias. Nuodugniali
iSmanyti specializacijos sritj. Geras darby saugos iSmanymas per praktikos uzduotis. Gebéjimas
naudotis jranga ir prietaisais bei juos prizitréti. Geb¢jimas vertinti, interpretuoti, argumentuoti, ir
sisteminti informacijg. Gebéjimas parinkti ir pritaikyti metodikg sprendziant problemas. Gebéjimas
sistemingai paskirstyti pamokos laikq.(Zr. Prieduose pamokos planai)

Instrumentinés kompetencijos: gebéjimas analizuoti, sisteminti, organizuoti, planuoti. Naudoti
pagrindines bendrgsias zinias. Bendrauti zodziu ir rastu gimtgja kalba, taip pat ir angly, rusy
kalbomis. Elementarts kompiuteriniai gebéjimai (informacijy ir komunikacijos technologijy
naudojimo jgiidziai) . Informacijos apdorojimo jgiidziai (gebéjimas ieskoti informacijos i§ jvairiy
Saltiniy, ja apdoroti ir analizuoti). Gebéjimas spresti problemas ir priimti sprendimus.
Tarpasmeninés kompetencijos: Kritinés ir savikritinés savybés (kritinio ir savikritinio mastymo
geb¢jimas). Darbas grup€je/ komandoje. Bendravimo jgiidziai taip pat bendrauti su kity sriciy
zinovais. Geb¢jimas atsizvelgti j jvairove ir daugiakultiiriSkumg. Gebéjimas dirbti etiSkai.
Sisteminés kompetencijos: Geb¢jimas taikyti zinias praktikoje, gebéjimas atlikti mokslinius
tyrimus taip pat mokytis ir mokyti. Geb¢jimas prisitaikyti prie naujy situacijy, gebéti kurti naujas
idéjas. Lyderyst¢ / vadovavimas (motyvuoti zmones siekti bendry tiksly). Gebéti dirbti
savarankiSkai. Projekty rengimas ir jy vadyba. Iniciatyvumas ir verslumas. Démesys kokybei
(gebéjimas jvertinti ir palaikyti darbo kokybe). UZsispyrimas ir noras laiméti (atkaklumas ir
ryztingumas vykdant pavestas uzduotis ir prisiimtus jsipareigojimus.)
Refleksija: Turint visas Sias kompetencijas galima, teigti kad tarpusavyje jos siejasi su laiko
planavimo kompetencija. Numatyti, kaip organizuoti mokiniy mokymasi per metus ir kaip
pasiekti, kad jie iSmokty to, kas numatyta pamokoje. Planuojant reikéty daugiau mastyti apie
mokinio mokymasi, i$mokima, t. y. kaip juos jtraukti j sgmoningg mokymasi, o ne tik apie dalyko
i8déstyma. Laiko planavimo kompetencija padeda susisteminti mokymo(si) organizuotumag.
Pedagoginis darbas — ypatinga veikla, grista vertybiniu asmenybiy bendradarbiavimu ugdymo
procese (Kaffamaniené, Sadbariené,2005) ir tai siejama su pasaukimu. Kaip kiekvienas savo srities
specialistas mokytojas turi konkreciy kompetencijy, lemian¢iy pedagoginio darbo kokybe. Kaip
mano analizuota laiko planavimo kompetencija yra mano darbo kokybés pagrindas, ji man yra
svarbi mokinio ugdymo procese. Viena kompetencija papildo kita, todél kompetencija gali isSryskéti
asmeniui svarbioje veikloje. (Barkauskien¢, Gudzinskieng, 2007)
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ISvados

ISnagrinéjus moksling teoring informacija apie laiko planavimg galima teigti, kad laiko
planavimas, reiSkia gebéjima savarankiSkai nusibrézti mokymosi tikslus ir suplanuoti
atitinkamus mokymosi zingsnius, savarankiskai arba drauge su kitais besimokanciais atrasti
mokymuisi skirtg laiko plang, spresti iSkylancias problemas susijusias su laiko vagimis,
savikritiSkai refleksuoti laiko planavimo procesg.

Dél negebéjimo planuoti laika iskyla problemos: Mokymosi pasakyti ,,ne” ir per didelis
mokymosi kriivis.

Laiko planavimg ir pazangumo sgsajas galima teigti, kad planuojamai veiklai turi biti
nurodytas pradzios ir pabaigos laikas, tai lemia mokymosi kokybés charakteristika. Patartina
mokiniams susidaryti laiko planavimo kalendoriy, vesti dienorastj, susiskirstyti dienos
prioritetus.

Remiantis  tyrimo duomenimis, galima teigti, kad teoriSkai mokiniai suvokia laiko
planavimo esmg, taciau praktikoje jgyvendinant $ig sistemg susiduria su sunkumais, kurie ir
iSprovokuoja sunkumus pamoky metu, ar namy darby neparuoSimu. Taip daugelis mokiniy
naudojasi laiko planavimo kompetencija, tuo paéiu palengvindami savo gyvenima,
produktyviai susiskirstydami dienos darbus. Atrasdami mokymuisi skirtg laiko strategija
sprendziancig iskylancias negebéjimo planuoti laikg problemas. Mano hipotezé, kad
jmanoma mokytis laiko planavimo kompetencijos , tuo pacéiu palengvindami pamokos
organizuotumg, produktyviai susiskirstant dienos darbus.

Technologijy pamoka yra tinkama iSreiksti laiko planavimo kompetencijq todél, kad
technologijy pamokoje yra daug prioritety juos atskleisti ( vien temos iSpildymui reikia
dviejy pamoky, kartais ir daugiau ) priemonéms pasiruosti reikia skirti nemazai laiko (
skirstoma i trumpalaikius ir ilgalaikius planavimus). Per tam tikras technologijas
gaminti, kurti, priZidgrédami buiting aplinkg.

Studijuojant ir atliekant jvairaus pobiidZio kiirybinius ir nekiirybinius darbus, jgyjau laiko
planavimo kompetencija, iSmokau ja valdyti ir taikyti ja mokant vaikus tai daryti. Labai
svarbu vertinant 1§ laiko perspektyvos, tinkamai parengtas planas, taip leidZia mokiniams

kryptingiau veikti.
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1.

Rekomendacijos

Pastebéta, jog apklausos metu mokytojai mokykloje mazai kalba apie laiko planavimo
kompetencija, teoriniy ziniy ir praktiniy, tod¢l reikéty daugiau démesio skirti, kompetencijos
tobulinimui. Tai bty galima pasiekti specialistus siunciant j jvairius kursus, seminarus,
dalintis informacija ir patirtimi su Kitais pedagogais.

Organizuodami mokymasi mokytojai, nuosekliai vykdyty, kad mokiniai efektyviau
planuoty savo laikg, nepamir$ty skirti pakankamai laiko kiekvienai mokymosi veiklai,
pasirinkty tinkama laikg ir mokymuisi, ir poilsiui.

Mokiniams reikéty susiskirstyti dienas, laikg pagal svarbg, vesti laiko planavimo

dienorascius, pasidaryti tvarkaraScius.
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PRIEDALI
1 PRIEDAS
Anketa

Sveiki. Esu dalyko pedagogikos studenté/praktikanté Roberta Tautvydaité, atlieku
tiriamajj edukologijos darbg. Tyrimo tema pasirinkta atsizvelgiant j tai, kad Siandien tenka didZiulis
mokymosi kriivis, tenka atlikti labai daug uzduoCiy todél batina mokéti taupyti ir planuoti savo

laikg. Klausimynas anoniminis, vardo ir pavardés rasyti nereikia. A¢iti uz Jusy laika :)

1. 1Kka, Jusy nuomone, svarbu atkreipti démesj ruosSiant namy darbus (mokantis)?

2. Kaip Jusy mokéjimas planuoti laika prisideda prie s¢kmingo mokymosi?

3. Kaip planuoji savo laika?

4. Kokius patarimus apie laiko planavima esi gaves i§ mokytojuy?

Aciu uz atsakymus :)

Respondenty atsakymai j pateiktus klausimus
1. Ika, Jiisy nuomone, svarbu atkreipti démesj ruoSiant namy darbus (mokantis)?
2. Svarbu atkreipti démesj i laikg. Laika pasiskirstyti taip, kad uztektu visiems namy darbams
atlikti kokybiskai ir dar liktu laiko pasimokyti, ir svarbiausia nepasilikti visko paskutiniai
dienai iSmokti.

3. Pirmiausia reikia susikaupti paskui jsigilinti ir suprasti uzduotj.
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4. Jeireikia mokintis daugiau, nei vienam kontroliniui, atsizvelgiu j tai, kokiomis dienomis jie
bus rasomi ir mokausi po truputj kiekvieng dieng, tam, kad bent jau kazkas iSsisaugoty
atmintyje. Reikia mokéti tinkamai iSnaudoti savo laika.

Svarbiausia atkreipti démesj j tai ko nemoki .

Tai kas uzduota ir kiek laiko tai uzims.

Aplinka, namy darby uzdavinius

Svarbu jsigilinti ] mokomaja medziaga, mokéti viska konspektuoti.

© o N o O

[ informacija, kuri yra dalykiska ir konkreti. Pagrindinés sagvokos ir procesai, kurie sudaro
skyrius. Svarbu, jsitikinti, jog supranti Siuos dalykus ir jokiu biidu ,,nekalti*, nesimokyti
aklai, o pildant namy darby uzduotis, naudotis ne tik knyga ar internetu, bet ir pabandyti
paraSyti savo paties, logiskai ,,iSmastytus* atsakymus.

10. I naudinguma, tikslinguma.

11. Svarbu susikaupti, neuzsiimti pasaliniais darbais.

1. Kaip Jiasy mokeéjimas planuoti laikg prisideda prie sé¢kmingo mokymosi?
1. Jeigu moki planuoti laikg, susiplanuoji per kiek laiko gali pasiruosti viskam, o viskam

gerali ir planuotai pasiruosus, gailima gauti s€kmingus rezultatus.
2. Dazniausiai mokausi vakarais, nes tada biina ramu ir galiu susikaupti.
3. Kai pasiskirstau laikg, nevyksta vien tik medziagos kalimas atmintinai. Kuomet
pasiskirstau dienas, informacija susiguli atmintyje. Kaip ir minéjau, reikia tinkamai
iSnaudoti savo laika.
Svarbu tikéti kad mokslai pirmoje vietoje , o paskui laisvalaikis, draugai ir pan.
Daugiau viska suspéji, ir lieka laiko mokslams.

Sugebé¢jimas planuoti laikg, padeda neskubant atlikti uzduotis, bei jas atlikti taisyklingai.

N o g &

Mokédama planuoti laikg iSmokau atskirti tai, kas butina ir naudinga, neskiriu laiko

nereikSmingiems dalykams.

8. Pasiekiu auks$ciausig pazymj ir Zinau, jog jsisavinu reikalingiausia ir man jdomiausig
informacija. Taip pat ir pasiruo$iu arté¢jantiems egzaminams.

9. Gerina rezultatus, kadangi kiekvienam dalykui skiriamas tam tikras laikas, galima geriau
jsisavinti.

10. Jei moki susiplanuoti laika, jo uztenka namy darbams, mokymuisi. PrieSingu atveju ,

nieko nespéji, ir dél to nukencia mokslai.

2. Kaip planuoji savo laika?
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1. Pirmenybg¢ skiriu mokslams, daug laiko praleidziu su tévais, pasiriipinu savimi ir likusi laika
biinu su draugais.

2. Neplanuoju as laiko.

3. Susiskirstau prioritetus.

4. Susidélioju viska pagal svarba , nuo ryto iki vakaro ,pvz.:. maistas — mokslai — laisvas laikas

— miegas.

Pasidarau dienotvarke.

Rasausi dienotvarkes

Aiskiai suskirstau valandas, kur ir kada turiu biiti ir kiek laiko galiu skirti pasirinktai veiklai.

© N o O

Stengiuosi klas¢je pamoky metu jdémiai klausytis ir konspektuoti informacija. Grjzusi i$
mokyklos sudarau visos savaités ir rytojaus darby sarasg. Tuomet planuoju savo laika, pagal
dalyky svarbg bei darby kriivj. Sunkiausius namy darbus atlieku anksciausiai, o ne tokiems
svarbiems palieku maziau laiko.

9. Atsakingai: ir poilsis ir darbas.

10. Planuoju taip, kad jo uztekty ir mokslams ir poilsiui.

4 Kokius patarimus apie laiko planavimg esi gaves iS mokytojuy?

1.

IS mokytojy gal ir esu gavusi patarimy apie laiko planavima, bet jy neatsimenu.

2. Grizes 18 pamoky iSkart eini daryti namy darbus.
3. Nesu gavus.

4.
5
6
7

Nesu gaves.

. Nesu gavusi.
. Dienotvarkiy raSymas

. Mokytojai sakydavo, jog negalima visko pasilikti paskutinei dienai, laikas labiau tausojamas, kai

viskg atlieki laiku, taip pat toks planavimas yra naudingesnis iSsaugomos informacijos atzvilgiu.

8.

Jog dera pasirinkti mums asmeniskai svarbiausius dalykus, o nesistengti viska padaryti per vieng

dieng. Taip pat, jog planuoti laikg turime iSmokti jau mokykloje, nes ateityje tai bus vienintelis

biidas mokantis universitete nepervargti ir i§likti Zingeidiems.

9.

Susidaryti veiklos tvarkarasti.

10. Mokytojai pataria daugiau laiko skirti knygoms, mokslams, namy darbams, nei internetui ar

kitiems dalykams.
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Kompetencijos igytos studijy metais

2 PRIEDAS

Dalykai Zinau Gebu taikyti Gebu Gebu vertinti
analizuoti
suzinojau, kaip | paskirstyti darbus j vaiky veiklos svarbu
reikia planuoti svarbius ir bitinus, galimus vertinant i$
mokymosi skubius ir nelabai skubius | Zingsnius laiko
procesa, planavimo
tinkamai perspektyvos,
Didaktika sudaryti nes tinkamai
mokymo(si) parengtas
turinj. planas leidzia
mokiniams
kryptingiau
veikti.
labai lengva taikyti e.mokymosi kompetencijas | Vertinant i$
sédint prie technologijas ugdymo laiko laiko
kompiuterio procese planavimo, planavimo
nukrypti nuo siejant e. perspektyvos
tikslingos mokymosi svarbu
E-mokymasis. veiklos — turinio pasirinkti
el internete daug parengimo Ir e. tlnkamlgusms,
pagundy, yra mokymo(si) efektyviausius
galimybés proceso elektroninio
»sedeéti organizavimo, mokymosi
socialiniuose srityje. modulius
tinkluose.
SuZinojau, kad Praktikoje, susiduriant su | Laiko svarbu
ir kity kulttry kitos kulttros mokiniais. | planavimo vertinant i§
atstovai kompetencija, laiko
planuoja ir sieti su kity planavimo
Multikultiirinis | taupo savo rasiy atstovais perspektyvos,
ugdymas laika. mokeéti
Analizuoja laiko prisitaikyti prie
planavimo kity rasiy
technikas. atstovy veiklos
pobudziy.
jgijau ziniy apie | Manau, kad tinkamai Analizuoti Vertinant i$
laiko planavima, | paskirséius laikg galima, | tiriamosios laiko
kqip paskirstyti tinkamqi parengti . Ve.ikl.os situacija perspektyvos,
laikg formuojant | parenkti gera mokslinj Svietimo tinkamai
tyrimo tikslus, rasto darba. institucijose: .
uzdavinius, mokytojy parengtas laiko
planuojant atliekamus planas, leidzia
mokslinio tyrimus, jy mokiniui
. tyrimo kryptis, apraso asiekti gerus
Edukaciniai |\ 4avinius, eiga sv?r)biauslijas Eezultatu?;.
tyrimai , apibendrinant ugdymo
ir analizuojant praktikoje metodologinius
moksline kylancias tiriamosios
metoding edukacines .
literatdira, problemas ir jy veiklos
parengiant sprendima aspektus,
teoring tyrimo naudojant edukaciniy
dalj. tyrima. tyrimy esme ir
paskirtj,
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mokslinio
tyrimo
struktiirines
dalis, analizuoti
tiriamosios
veiklos etapus,
jiems keliamus

reikalavimus.
ugdytis, plétoti | Laiko valdymas, Analizuoti  ir | Studijuojant
ir gilinti mokymosi strategijy refleksuoti laiko | studentams
mokytojui planavimas placiausia planavimo pateikiamos
reikalingas laiko | prasme apima gebéjima kompetencijas. | konkrecios
planavimo organizuoti turima laika, | Bakalauro studijy
kompetencijas, nusistatyti prioritetus, darbo uzduotys,
teorines Zinias dirbti laikantis nustatyty | parengimas kurios
taikyti darbo atlikimo terminy ir | Manau buvo | tikrinamos viso
praktikoje. jas jvykdyti, laikomas semestro metu
Pedagoginé .ien.klu, -“jog (s'Eudgntal turi
praktika igyjau ge.bejlmq raSyti ('1arl?u.s
efektyviai perskaityti ir
panaudoti skirtg | iSstudijuoti tam
laika, tikrg medziaga
organizuoti  ir | ir pan.)
planuoti, kaip ir | laikantis
kada atlikti | griezto grafiko,
sudétingas turi atlikti visas
uzduotis. paskirtas
uzduotis.
Suteiké Ziniy, teikti kokybiska analizuoti Vertinant i$
kaip tinkamai specialiajg pagalba specialiojo laiko
paskirstyti laikg | (taikant laiko planavimo | pedagogo perspektyvos,
apie vaiky kompetencija)mokiniams, | veikla bei tinkamai
raidos turintiems specialiyjy pazinti vaikus, | parengtas laiko
ypatingumy ugdymosi poreikiy, turinéius planavimo
jvairove: specialiyjy planas padés
negales, ugdymosi mokiniams
sutrikimus, poreikiy turintiems
Specialioji sunkumus ir jy negale
pedagogika ir | priezastis. kryptingiau
psichologija. Tokiems mokytis.
Praktika vaikams reikia
tinkamai
parengto laiko
plano valdymo,
nes jis
paskirstomas
pagal
individualig
programa.
Suteiké Ziniy gebéjimg vesti pamoka, Analizuoti Vertinant i$
Raidos ir apie vaiky raidg. | taikyti mokymo biidus asmens laiko
dagosing Prz_iktlkos metu | laiko planaylmo o p5|ch050_c1ahnés p_erspekt_yvos,
Z?chgloggija atliekant kompetencijos. Isigilinus | sferos raidos tinkamai
pPrak tika : praktika , I mokiniy raidg moketi ypatumus parengtas laiko
pastebéjau, kad | mokiniams pritaikyti taikant laiko planavimo
mokiniams skirtingg laiko planavimo | planavimo planas padéty
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kiekvienu jy kompetencija. kompetencija mokiniams
amziaus tinkamai
tarpsniy reikia organizuoti
skirtingo laiko pamokos
planavimo. uzduotis.
Padéti Ugdytiniams gebéjima Analizuoti Vertinant i$
mokiniams planuoti savo laika formas ir laiko
iémokt_i laiko pasitlant sqsidaryti. meto_dqs. _ perspektyvos,
planavimo (tvarkarascius, vesti Teorinius ir tinkamai
kompetencijos, | dienoras¢ius) padéti praktinius .
organizuoti, atsikratyti laiko vagiy. uzsiémimus parengtas.lal.ko
analizuoti ir mokykloje planas, leidZia
vertinti taikant laiko mokiniams
Aukléjimo aukléjimo planavima. pasiskirstyti
teorija ir procesa tinkama
praktika :)en_deo popamoking
avinimo .
mokykloje, V_elkla” .
taikant laiko tinkamali
planavimo parengti
kompetencija. renginius.
psichologijos gebéjimas kritiskai Atliekant Vertinant i§
studijose mastyti, analizuoti savo | praktika turi laiko
jvgyj[om?s patirtj ir iSgyvenimus reflgk§y\{|a| p_erspekt.yvos,
Ziniomis, per Katina aktvviau isitraukti SUSIG’[.I tai su tinkamai
pedagogines S yviaul patyrimu. Kas parengtas
praktikas atlieka | ! mOkymo_(Sl) procesa, susije su laiko | dienorastis
uzduotj —savo | Numatant ir sprendZiant | planavimo darby padeda
praktinio problemas, priimant kompetencijg, | atlikti laiku
mokymosi kompleksinius taikiau darbus.
refleksija ir sprendimus jvairiose praktikos metu
savia_lnali;q. probleminése situacijose, i§ savo patirties,
analizuoti savo tai yra sietina ir su laiko nes per
pedagoging yra; . pirmaisiais
veikla, jvertinti planavimo kompetencija. studijy metus
savo veiklos nespédavau
Socialiné sékmiy ir atlikti visy
psichologija ir ne_sékmiq_ uidu(_)éiq, tai
pedagogika. psichologines praktikos metu,
Praktika prieZastis, vedziausi- laiko
refleksyviali planavimo
suvokti savo, dienorast.
mokinio,
mokytojo
poelgiy
priezastis,
reiksSti mintis,
pagristi jas,
daryti ne pirmo
ispudzio
iSvadas.
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IguidZiai ir meniniai gebéjimai

Dalykinés Taikomoji dailé ir
Tekstilé
kompetencijos verslas
Gebéjimas Gebé¢jimas  profesionaliai  atlikti
profesionaliai kurti | skirtingy  kompozicijy  tekstilés
aprangos dizaing. | gaminius, formas.
Gebéjimas taikyti | Gebéjimas taikyti  technikas ir
technikas ir priemones | priemones  meniniam  rezultatui
meniniam rezultatui | pasiekti.
pasiekti. Gebé¢jimas  suprasti  teoriniy  ir
Gebéjimas suprasti | praktiniy studijy tarpusavio rysius ir
Jgudziai ir meniniai | teoriniy ir praktiniy | efektyviai juos panaudoti. Gebé¢jimas
gebéjimai studijy tarpusavio | efektyviai rengti parodas ir juose
rySius ir efektyviai juos | dalyvauti kituose meniniuose
panaudoti.  Geb¢jimas | renginiuose.  Gebéjimas  valdyti
efektyviai rengti | emocijas.
parodas ir juose
dalyvauti kituose
meniniuose
renginiuose. Geb¢jimas
valdyti emocijas.
Bendrosios Savarankiskumas, Gebéjimas organizuoti, planuoti savo
kompetencijos atkaklumas, laika ir darba, priimti sprendimus.
ryztingumas ~ vykdant | Gebéjimas mokiytis, ieskoti
uzduotis ir | informacijos i§ jvairiy Saltiniy, ja
jsipareigojimus apdoroti ir analizuoti.
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3 PRIEDAS
RACIONALUS LAIKO PLANAVIMAS
Laiko valdymas yra visuma veiksmy ir sprendimy, kuriais siekiama optimaliai paskirstyti ir
efektyviai panaudoti turimg darbo laikg nustatyty veiklos tiksly pasiekimui bei uzduociy atlikimui.
Svarbu subalansuoti visas gyvybiskai svarbias sritis. Siuolaikinis gyvenimo tempas vis greitéja, o
mes skundziamés laiko stoka. Ka bedarytume, mums visuomet triiksta laiko. Laiko planavimas —
menas, bet kartu jis tampa biitinybe kiekvienam besimokan¢iam zmogui.

PAGRINDINES LAIKO VALDYMO KLAIDOS:

Yra nenoras jj planuoti ir rengti darbo tvarkarasScius.

Netiksliai formuluojami veiklos tikslai ir uZduotys,

Nenustatomi arba ignoruojami prioritetai,

Nenustatomi realiis terminai kiekvienai uzduociai,

Nepaliekamas laiko rezervas neplanuotoms uzduotims,
Pasiduodama iSoriniams veiksniams ir trukdziams,

Lengvai sutinkama atlikti ne savo darbus,

Priimama per daug darby arba jie yra nepakankamai deleguojami.

Laiko valdymas

v

JUMS SEKSIS GERIAU, JEI:

Skirsite laiko sau paciam;

Pasirinksite tinkama mokymosi kryptj;
Darysite tik tai, ka norit ir ka reikia daryti;
Jausite, kad gerai save kontroliuojate;
Zinosite, kas jus gaiina;

Pagerinsite savo santykius su Kitais;
ISmoksite greitos skaitymo technikos;

Jausite pasitenkinimg savo darbu.

N N N N N NN

ASMENINIO ORGANIZUOTUMO IR SAVIDRAUSMES PRINCIPALI (I)

e AiSkaus tikslo iSkélimas;
e Veikimo plano parengimas;

e Démesio | svarbiausius dalykus sutelkimas;
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e Stimuly nustatymas;

e Terminy fiksavimas;

e RyZtingumo saviugda;

e Atsisakymo padéti kitiems saviugda;
e Telefoniniy pokalbiy trumpinimas;

¢ Darbo uZrasy vedimas.

ASMENINIO ORGANIZUOTUMO IR SAVIDRAUSMES PRINCIPALI (II)

e Darbo trukdziy pasalinimas;

e Mokéjimas klausyti;

e Stereotipy vykdant pareigas atsisakymas;

e Jvairiy smulkmeny numatymas j ateitj iS anksto;
e Darbo neatidéliojimas;

e Efektyvus nedarbo laiko panaudojimas;

e Laisvo laiko panaudojimo stebésena;

e Darby kaita;

e Ankstesné darbo pradzia;

e Kasdiené numatyty darbu kontrolé.

Laiko valdymas

v

LAIKO PARAMETRAI

PRODUKTYVUMO PASISKIRSTYMAS PER DIENA:
o 08:00-12:00 val. didziausias produktyvumas (10 val - produktyvumo pikas);
o 12:00-14:00 val. maZiausias produktyvumas;
o 14:00-17:00 val. vidutinis produktyvumas;
*Produktyvumas krenta jau po 45 min, o kas 1.5 val rekomenduotina daryti pertraukeéles.

*Gerai i8simiegokite — 75% Zmoniy skundZiasi nuovargiu dienos metu dél miego kokybés stokos.
*Piety pertrauka (patartina ne darbo aplinkoje) suteikia galimybe ,jkrauti savo baterijas*
tolimesniam darbui.

PRODUKTYVIMO PASISKIRSTYMAS PER VISA DARBO SAVAITE:

> Pirmadienis - 12%
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» Antradienis - 23%
» Treciadienis - 40%
> Ketvirtadienis - 20%
» Penktadienis - 5%
LAIKO PASKIRSTYMAS:
60% - laiko suplanuotiems/rutininiams darbams;
20% - neplanuotiems darbams/trikdziams (neplanuotiems interesantams, skambuc¢iams, sms...);
20% - spontaniskai veiklai;
v’ Jei planuojate laika, tai prie savo suplanuoto pridékite dar 20-50% neplanuotiems darbams;
v" Dieng planuokite i§ vakaro;
v’ Savaite planuokite savaités pradzioje.
KAIP ISVENGTI NEPRODUKTYVAUS BENDRAVIMO:
e Prie§ pradédami pokalbj - paklauskite kiek laiko truks. Grieztai laikykités sutarto laiko;
e Jokiy nukrypimy nuo mokymosi temos;
e (Qrieztas “Ne”, kai néra laiko;
e Efektyviy mokymosi organizavimas (9 i§ 10 dalyviy svajoja, 60% uzsirasinéja tik jvaizdziui

pagerinti.)
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4 PRIEDAS

TECHNOLOGIJU PAMOKOS PLANAS

SU edukologijos fakulteto DT spec. III k. Studentés Robertos Tautvydaités
Technologijos pamokos, vedamos Mazeikiy sody vidurinés mokyklos, 1.8 kab., septinta pamoka,
10b klasé, 14:45 — 15:30val.

Pamokos tema: Odos deginimas,pieSimas ant odos

Tikslai:
e Supazindinti su pamokos tema.
e Ugdyti praktines zinias apie kompozicija, simetrija, asimetrija.
e Lavinti vaizduotg ir kiirybiSkuma, iSmokyti dirbti su jvairiausiomis medZiagomis.
e Ugdyti zinias susijusias embru tapyba.
UZduotis: Pasidaryti meéginiy
Pamokos tipas: praktiné pamoka.
Metodai: Praktiné uzduotis.
Vaizdinés priemonés: Rodomi méginiai, analogai
Priemonés: oda, zirklés, embru tapybos dazai, keptuvé,virbalas.
Pamokos eiga:
1. Ivadas
2 Déstymas
3 Individualus darbas
4, Darby aptarimas
5

Pamokos pabaiga
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PAMOKOS EIGA

Pamokos struktiirinés dalys

Laikas (min.)

Mokytojo veikla

Mokinio veikla

PasiruoSimas pamokai.

5min.

Pamokos pristatymas,
temos priminimas

5 min.

Individualus kiirybinis
darbas .

25 min.

Darby perZziiira, aptarimas

8min.

Mokytojas pristato pamokos
tema, pazilirim vaizdine

medziaga: analogus,
meginius darytus kity
mokiniy.

Kol mokiniai dirba,
mokytojas vaiks$to po klase,
konsultuoja, padeda

mokiniams, kuriems sunkiau
sekasi ar praso pagalbos.

Parodo tinkamesnius
variantus.
Mokytoja apibendrina

pamokos tema. Pasakomos
pastabé¢lés. ISrenkami puikiai
atlikti darbeliai. VVertinama.

Pasako, kokias priemones
atsinesti kitai pamokai. Liepia
susitvarkyti darbo vietas ir
paskelbia pamokos pabaiga.

Mokiniai pasiruos$ia
darbui. PasiruoSia turimas
priemones.

Mokiniai klausosi
mokytojo pasakojimo,
paklausia jei kazkas
neaisku arba jei kazko
nesuprato.

Mokiniali dirba
individualiai ir
savarankiskai.  Mokiniai
lieja vandenyje rastus po
to perkelia ant odos. Oda
deda j keptuve ir degina.

Eina ir konsultuojasi, jei
kazkas neaisku, jei kazkas
nesigauna.

Mokiniai iSklauso
mokytojo pastabas,
pradeda tvarkytis.
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Pamokos pabaiga

2 min.

Palinki geros dienos

Mokiniai susitvarko darbo
vietas. AtneSa pabaigtus
darbus. Atsisveikina.

Pamokos analizé:

Si technologijy pamokos praéjo tikrai sklandziai ir jdomiai. Mokiniai buvo 10 klasés,
nediduké klasé labai Sauni ir darbinga. Kas siejosi su laiko planavimo kompetencija, mokinés
puikiai paskirsté pamokos laikq,
mokinés labai noriai atliko duotas uzduotis Embru tapybos tema. Tema jdomi, tad lengvai ir
aiSkinti, rodyti pavyzdzius, Siek tiek patarti bei atlikti pacius darbus. Mokytojui taip pat patiko

mano vesta pamoka. Jauiausi drgsiau ir labiau pasiruosSusi Siai pamokai. VertinCiau pamoka

teigiamai
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SPRIEDAS

EKSKURSIJA ] KLAIPEDA- KINO TEATRAS , OLANDO KEPURE (KARKLEJE) IR
ZOOLOGIJOS SODA

(data ir parasas)

Siauliy universiteto edukologijos fakulteto studentés Robertos Tautvydaités

Mazeikiy Sody viduriné mokykla 5a klasé.

2013 10 22
(data)

EKSKURSIJA

Mazeikiai ,2013
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Mokiniy grupés kelionés tikslas: pazintinis, ugdomasis.

Ekskursijos dalyviai: 5a-5b klasé

Ekskursijos trukmé: ikil0Oh .

Temos aktualumas: 5a-5b klasés mokiniai susipaZzino su istorijg apie Olando kepure ir pamaté
ir susipazino su jvairiais gyvunais. Jie jgijo ziniy apie gyviny jvairove ,pamatyti juos gyvai ir
papildyti savo Zinias apie egzotinius gyviinus klausant ekskursijos vadovés pasakojimy.

Tikslas. Plésti mokiniy supratimg apie gyviiny gausumg, jvairove ir prisitaikymg, taip pat
Olandy kepurés istorija.

Uzdaviniai ugdymo:

e pateikti informacijos apie gyviinus esancius sode , apie Olandy kepurés istorija;

e lavinti gebéjimga suprasti, kuo svarbiis yra gyviinai;

PasiruoSimo etapai:

e Ekskursijos dalyviy paieska.

e Ekskursijos tikslo ir uzdaviniy suformulavimas.

e Susitariama dél ekskursijos datos ir laiko.

e Surenkami pinigai ekskursijai.

Pasirengimas:

Ekskursija j Klaipéda skirta supazindinti mokinius su lankytinomis Klaipédos vietomis. Sis

renginys tai visapusiSko ugdymo pavyzdys. Tai ne tik dalykinio, bet ir ugdomojo pobudzio

ekskursija. Ekskursijos metu penktokams bus suteikta daug ziniy apie gyviinus, olando kepure, taip

pat pramogai | Cinemon kino teatrg paziiiréti filmo ,,turbo*.

Ekskursijos eiga:
1. Jzanginis pokalbis:
- saugaus elgesio taisyklés ekskursijos metu;
- ekskursijos tikslai ir uzdaviniai.
8.30 val. iSvykimas i§ Mazeikiy IKI prekybos centro.
10val. Apsilankymas Klaipédos Akropolio prekybos centre CINEMON kino teatre.
14.30 val. Apsilankymas Kakléje Olandy kepuré.
16val. Apsilankymas Klaipédos Mini ZOO parke.

S e

18.30 grizimas | Mazeikius IKI prekybos centro.

Ekskursijos rezultatai ir iSvados:
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1. Ekskursijos tikslas pasiektas.
2. Ekskursijos uzdaviniai atlikti.

3. Mokiniai daug suzinojo apie gyviinus ,Olandy kepurés istorijg.

Ekskursijos aptarimas:

Grize 1§ ekskursijos, mokiniai kupini naujy ziniy ir jspudziy. Per klasés valandélg vyksta nuotrauky
perzitra i§ ekskursijos, mokiniy nuomoniy i$sakymas apie ekskursijag. Mokiniai visi patenkinti ,

labiausiai patiko Mini Zoo parkas .
Olandy kepuré :

Pajiirio regioniniame parke esantis Olandu kepurés krastovaizdzio draustinis apima 123 ha plota.
Cia saugomas Baltijos jiros skardis ir jo gamtiné aplinka. Prie§ 12-15 takstan¢iy mety Lietuvos
pajuryje stiiksojes ledynas atsitraukdamas suformavo moreninj giibrj. AukSCiausia jo virStné
vadinama Olandy kepurés kalnu. Tai - 24 metry vir§ jiros iSkilusi paraboliné kopa, supustyta ant
moreninio gibrio.
Olandy kepurés kalnas yra nuolat ardomas bangy miiSos ir ] pajirj leidziasi 16-18 metry aukscio
kriaus$iu. Tokio aukSto skardingo jiros kranto Lietuvos pajiryje daugiau néra. 2008-06-04 LR
Aplinkos ministro jsakymu Nr. D1-309 Olandy kepurés skardis jtrauktas ] Gamtos paveldo objekty
sgraS8g. Ardomas Olandy kepurés skardis maitina smeliu puikiuosius Palangos ir Giruliy
paplidimius.

Olandy kepurés kalnas nuo seno buvo apauges pusy ir gzuoly sengirig, sudarydamas rysky kontrastg
aplink plytinciai pustomo smélio lygumai (palvei), todél kalnas buvo geras orientyras jureiviams ir
zvejams. XVII a. pabaigoje sudarant Klaipédos uosto zemélapius, pradéta zyméti Olandy kepurés
vieta. Oficialiai Sis kalno pavadinimas Zemeélapiuose ir locijose buvo jteisintas 1818 metais. Tais
paciais metais ant skardzio buvo pastatyti ir jspéjamieji Zenklai laivams. Greiciausiai kalnas gavo
"Olandy kepurés" pavadinimg dél jo panasumo  olandiSka kepurg, Ziiirint i§ jiros pusés, taciau toks
pavadinimas ilgg laika buvo naudojamas tik jirininky, besinaudojusiy jiiriniais Zzemélapiais.
Vietiniai gyventojai dar XIX a. - XX a. pirmoje puséje vadino vietove Melnmuize (i$ kurs., latv.
Juodasis dvaras).
I pietus ir i Siaur¢ nuo Olandy kepurés eina status senovinis Litorinos jiiros kranto §laitas, bangy
suformuotas prie§ 5-7 tikstan¢ius mety. Santykinis Sio senovinio §laito aukstis (nuo jiiros terasos
apacioje iki moreninio giibrio virSuje) yra 8-21 m. Cia susidaré gilios Zaltiniuotos griovos su
trumpais srauniais upoksniais. XIX a. pabaigoje, apzZeldinant Giruliy pajiirj, Siose vaizdingose
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vietose buvo sukurtas klaipédieCiy pasivaiks$¢iojimams skirtas parkas, jveisti gzuolai, bukai,

platanalapiai klevai, kiti dekoratyviniai medziai. Slaito vir§uje jrengtos regyklos su pavésinémis.

LITERATURA:  http://turizmogidas.lt/It/lankytinos-vietos/klaipedos-rajono-savivaldybe/olandu-kepures-
kalnas-ir-skardis-214/
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