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TEVU FIZINIO AKTYVUMO, LAUKE PRALEIDZIAMO
LAIKO IR MIEGO TRUKMES SASAJOS SUNAUJAGIMIO
SVORIU

Darbo autorés. Gabija VENCLOVAITE (IV kursas), Indré URBAITE (Ill kursas), Urté
ZAKARYTE (Il kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Janina TUTKUVIENE, VU MF Anatomijos, histologijos ir
antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti tévy fizinio aktyvumo, buvimo lauke ir miego trukmés
$3sajas su haujagimio svoriu.

Darbo metodika. 2021 m. kovo — balandZio ménesiais atlikta internetiné ano-
niminé apklausa. IS 614 apklaustyjy j tyrima jtraukti 604 respondenty atsakymai.
Analizuoti anketos atsakymai, susije su tévo ir motinos fiziniu aktyvumu, praleidziamu
lauke laiko kiekiu ir gaunamo miego kiekiu bei naujagimio (jauniausio vaiko) svoriu.
Pagal svorj naujagimiai suskirstyti j 4 grupes: | gr. — <2500 g; Il gr. — 2500 — 2999 g;
Il gr. — 3000 — 4000 g; IV gr. — >4000 g. Pagal fizinio aktyvumo krayvj tévai suskirstyti
j 3 grupes: mazo (skaitymas, televizoriaus Zitréjimas), vidutinio (ilgesnis nei 4 val.
per savaite mankstinimasis) ir sunkaus (fizinis aktyvumas iki suprakaitavimo bent 3
kartus per savaite). Pagal gaunamo per parg miego kiekj tévai suskirstyti j 4 grupes:
miegantys <6 val., miegantys po 6—8 val., miegantys po 8—10 val. ir miegantys >10 val.
Pagal per parg praleisto lauke laikg tévai suskirstyti j 4 grupes: praleidzZiantys lauke
<15 min, praleidZiantys 1 val., praleidZiantys iki 3 val. ir lauke praleidZiantys >3 val..
Motiny fizinis aktyvumas, praleidziamo lauke laiko ir gaunamo miego kiekis vertintas
pries ir per néstumg, o tévo — tik prieS néstuma. Statistiné duomeny analizé atlikta
naudojant Ms Excel ir JASP programas. Kokybiniy duomeny analizei naudotas Chi
kvadrato kriterijus, kiekybiniy — Kruskalo-Voliso testas. Rezultaty skirtumas laikytas
statistiskai reikSmingu, kai p<0.05.

Rezultatai. Tarp mazai, vidutiniskai fiziskai aktyviy ar intensyviai sportavusiy
motiny daugiausiai naujagimiy buvo Il gr. — atitinkamai prie$ néstuma: 62.5%, 66.8%,
64.4% (p=0.939), per néstuma: 60.9%, 69.2%, 52% (p=0.220). Nors nepatikima, bet nu-
statyta tendencija, kad vidutiniskai aktyviy motiny naujagimiai buvo didesnio svorio nei
mazai ir intensyviai sportuojanciy motiny. Nepriklausomai nuo tévy fizinio aktyvumo
pobidZio iki motinai pastojant — daugiausiai naujagimiy buvo Ill gr. — atitinkamai 65.6%,
69.1%, 60.3%. Iki ir per néstumg lauke per parg praleidusiy <15 min, 1 val., iki 3 val. ir
>3 val. motiny naujagimiy daugiausia priklausé Ill gr. —atitinkamai iki néStumo: 61.9%,
68.2%, 63.7%, 65.1% (p=0.650), per néstuma: 73.3%, 62.6%, 68.6%, 59.5% (p=0.207).
Statistiskai reikSmingas skirtumas nenustatytas, taciau nustatyta tendencija, kad per
parg daugiau laiko lauke praleidusiy motiny naujagimiai buvo didesni (naujagimiy
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vidutinis svoris iki néStumo praleidusiy lauke: <15 min —3271.4g, 1 val. —3373.8g, iki
3val. —3490g ir >3 val. —3525.6g; per néstuma: <15 min —3173.3g, 1 val. — 3348.6g,
iki 3 val. —3487.6g ir >3 val. —3518.3g). Pries$ ir per néstumg per parg miegojusiy <6
val., 6-8 val., 8-10 val., >10 val. motiny naujagimiy daugiausia buvo Il gr. — atitinka-
mai pries néstuma — 66.7%, 67.3%, 60.9%, 66.7% (p=0.909) ir per néstuma — 58.3%,
69.6%, 62.9%, 66.7% (p=0.059). Tévy, per parg miegojusiy <6 val., 6-8 val., 810 val.,
>10 val., daugiausia naujagimiy buvo Ill gr. — atitinkamai 70.4%, 64.6%, 66.1%, 75%,
62.5% (p=0.988). Statistiskai reikSmingos sgsajos tarp motery miego per néstumg ir
naujagimio svorio nebuvo, tac¢iau motiny, per parg miegojusiy 6—8 val. ir 8-10 val.
naujagimiai buvo didesnio svorio nei miegojusiy maziau ar daugiau nei 10 valanduy.

ISvados. Skirtingose abiejy tévy fizinio aktyvumo, lauke praleidZziamo laiko ir
miego trukmeés grupése vyravo 3000 — 4000 g sveriantys naujagimiai. Statistiskai
reikSmingo skirtumo tarp motiny ir tévy fizinio aktyvumo, lauke praleisto laiko ir miego
trukmés bei naujagimio kiino svorio nerasta, taciau nustatyta tokia tendencija: vidu-
tinio fizinio aktyvumo, praleidzianciy daugiau laiko lauke ir ilgiau per parg miegojusiy
motiny naujagimiai buvo didesni (naujagimiy svorio vidurkis buvo arciau Lietuvos
populiacijos vidurkio).

Raktazodziai. Fizinis aktyvumas; miegas; naujagimiai; naujagimiy svoris; tévai.
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