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TEVU SEIMINES PADETIES, GYVENAMOSIOS
VIETOS IR DARBE PATIRIAMO STRESO SASAJOS
SU NAUJAGIMIO SVORIU

Darbo autoreés. Indré URBAITE, Urte ZAKARYTE (11l kursas), Gabija VENCLOVAITE
(IV kursas).

Darbo vadové. Prof. dr. Janina TUTKUVIENE, VU MF Anatomijos, histologijos ir
antropologijos katedra.

Darbo tikslas. Jvertinti tévy Seiminés padéties, gyvenamosios vietos ir darbe
patiriamo streso sgsajas su naujagimio svoriu.

Darbo metodika. 2021 m. kovo — balandZio ménesiais atlikta internetiné ano-
niminé apklausa. 1S 614 apklaustyjy, j tyrima jtraukti 604 respondenty atsakymai.
Analizuoti anketos atsakymai, susije su motinos Seimine padétimi, gyvenamaja vieta,
abiejy tévy patirto streso darbe dazniu motinos néstumo metu bei naujagimio (jau-
niausiojo vaiko) svoriu. Pagal svorj naujagimiai suskirstyti j 4 grupes: | gr. — <2500 g,
Il gr. — 2500 — 2999 g; Il gr. — 3000 — 4000 g; IV gr. — >4000 g. Pagal Seimine padétj
motinos suskirstytos j 3 grupes: iStekéjusios, netekéjusios, bet gyvenancios su partneriu
ir kita (issiskyrusios, vieniSos ar naslés). Pagal gyvenamajg vietg motinos suskirstytos
j 2 grupes: gyvenancios mieste ir ne mieste (miestelyje, uzmiestyje, kaime ar vienkie-
myje). Pagal darbe patirto streso daznj tévai suskirstyti j 2 grupes: stresg jauté retai
ar nejaute ir jauté daznai ar visglaik. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant Ms
Excel ir JASP programas. Kokybiniy duomeny analizei naudotas Chi kvadrato kriterijus,
kiekybiniy — Mann-Whitney U, Kruskalo-Voliso testai. Rezultaty skirtumas laikytas
statistiSkai reikSmingu, kai p<0.05.

Rezultatai. Tarp motinos Seiminés padéties ir naujagimio svoriy grupiy statistiskai
reikSmingy sgsajy nerasta (p=0.292): vyravo lll gr. naujagimiai, kurie tarp istekéjusiy
motiny sudaré 66.9%, tarp netekéjusiy, bet gyvenanciy su partneriu — 62.4%, tarp
kitos Seiminés padéties motery — 47.8%. Pastebéta tendencija, jog iSsiskyrusiy, nas-
liy ar vieniSy motiny vidutinis naujagimiy svoris (3347.9 g) maZesnis nei iStekéjusiy
(3445.8 g) ar su partneriy gyvenanciy netekéjusiy motery (3433.2 g) (p=0.796). Nu-
statytas statistiskai reikSmingas rysys tarp naujagimio svorio ir motinos gyvenamosios
vietos (p=0.033). Mieste ir ne mieste gyvenanc¢ioms motinoms daugiausia gimé Il gr.
priklausantys naujagimiai (atitinkamai 67.7% ir 55.7%). Tarp ne mieste gyvenanciy
motiny gimé daugiau | gr. ir Il gr. naujagimiy (atitinkamai 10.4% ir 16%) nei tarp gyve-
nanciy mieste (atitinkamai 7.6% ir 8%). Pastebétas statistiskai reikSmingas rysys tarp
naujagimio svorio ir motinos néstumo metu patirto streso darbe daznio (p=0.017):
daugiau nei pusé (57.1%) | gr. naujagimiy gimé daznai ar visglaik stresg patyrusioms
motinoms, dauguma Il gr. (66.7%), lll gr. (65.2%) ir IV gr. (66.7%) naujagimiy gimeé stresg
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jautusioms retai ar streso nejautusioms moterims. Tévo patirto streso darbe daznis
partnerés néStumo metu statistiSkai reikSmingy sasajy su naujagimiy svorio grupé-
mis neturéjo (p=0.848). Visglaik ar daznai stresg jautusiy vyry naujagimiy vidutinis
svoris buvo nereikSmingai mazesnis (3424.6 g) nei streso nejautusiy ar jautusiy retai
(3447.7 g) (p=0.845).

ISvados. Statistiskai reikSmingy sgsajy tarp naujagimiy svoriy grupiy ir motinos
Seiminés padéties nerasta, taciau pastebéta iSsiskyrusiy, nasliy ar vienisy motiny
mazesnio vidutinio naujagimiy svorio tendencija. Ne mieste gyvenancios motinos
dazniau susilauké <2500 g bei 2500 — 2999 g svorio naujagimiy, palyginus su gyve-
nanciomis mieste. Dauguma mazesnio nei 2500 g svorio naujagimiy gimé motinoms,
kurios néstumo metu stresg darbe jauté daznai ar visglaik. Statistiskai reikSmingo rysio
tarp tévo patirto streso darbe partnerés néstumo metu ir naujagimio svorio nerasta.

RaktaZodziai. Gyvenamoji vieta; naujagimio svoris; stresas darbe; Seiminé pa-
détis; tévai.
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