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AutistiSky vaiky socialiniy jgadziy ir probleminio elgesio rySys skirtingose socialiése

situacijose

SANTRAUKA

AutistiSky vaiky socialirg adaptacy ypatingai apsunkina nepakankami socialipgaidziai
bei daznas ir intensyviai besireiSkiantis problamglgesys. Naujausi moksliniai tyrimai rodo, kad
raidos sutriking turinciu vaiky socialiniai jgadziai ir elgesio problemos yra susijt.y., kad
probleminis elgesys galiaki naudojamas kaip atsvara socialifgudZiy stokai. Misy tyrimo tikslas
buvo nustatyti autistikvaiky, turinciy protin; atsilikima, socialiniusigudzius ir problemipelge$
bei ju tarpusavio ryg Taip pat tirti emociniai ir elgesio sunkumai IpgirySys su socialini igudziy
ir probleminio elgesio raiSka. Gauti duomenys Iyigsnl neautistiSk vaiky duomenimis.

Tyrime dalyvavo 56 6-18 metvaikai (amziaus vidurkis — 11,11 m.), 54udgnké Vilniaus
miesto specialiojo ugdymgtaigas, o 2 — bendrojo lavinimo mokykP8 tiriamieji buvo autistiski
vaikai, turintys protif atsilikima, kiti 28 — neautistiski vaikai, turintys protiatsilikima. Socialiniy
igudziy ir probleminio elgesio raiSkai nustatyti naudotsteltjimas naiiraliomis slygomis.
Stelzjimas atliktas dviejose skirtingose sociébe situacijose — vaikui bendraujant individualiai s
pedagogu ir vaikui dalyvaujant grupja veikloje su kitais vaikais. Emociniams ir elgesi
sunkumams nustatyti naudotos ASEBA gsmetodikos: “6-18 metvaiko elgesio tyrimo lapas”
(CBCL) (pildo &vai) ir “Mokytojo jvertinimo klausimynas (6-18 m.)” (TRF).

Tyrimu nustatyta, kad vaikai, naudojantys maziagiainiy jgudZiy, yra labiau link i
problemin elges, ir atvirkiai, vaikai, naudojantys daugiau socialinigidziy, demonstruoja
maziau probleminio elgesio. Nepaisant to, rySyp tankreiy socialinyy igudziy ir probleminio
elgesio iSraiSk skirtingose socialigse situacijose yra nepastovus ir galtikitakojamas aplinkos
veiksni. AutistiSki vaikai, bendraudami su vienu asmerlioke labiau dalyvauti atliekamoje
veikloje ir dazniau reikSti norus negu bendraudanipije, tafiau abiejose situacijose jiems
budingas vienodas probleminio elgesio iSrai8katius. AutistiSkus protin atsilikima turincius
vaikus nuo neautistigkprotini atsilikima turinc¢iy vaiky galima atskirti pagal retesmurodymy
laikymasi ir nom reiSkima, dazniau besireiSkianstereotipif ir save stimuliuojaritelges, bei pagal
CBCL ir TRF nustatytus labiau iSreikStusastymo, @mesio ir bendrus sunkumus. Taip pat
nustatyta, kad autistigkvaiky nurodymy laikymasis ir dalyvavimas organizuojamoje veikljei
atvirkstin ry§i su CBCL nustatytaisédnesio sunkumais, o probleminio elgesio raiSkearsusijusi

su CBCL nustatytais socialiniaissrdesio, nastymo sunkumais ir agresyviu elgesiu.



The Relationship Between Autistic Children’s SociaBkills and Problem Behaviour in

Different Social Situations

SUMMARY

Insufficient social skills and frequent and intens@blem behaviour make the social
adaptation of autistic children very complicatecevwNscientific researches show that there is a
relationship between children’s with developmeimtisbrders social skills and problem behaviour,
i.e. problem behaviour can replace non-existingasakills. The objective of this study was to
examine autistic children’s social skills and peshlbehaviour and the relationship between them.
Emotional and behavioural problems and their retesihip with social skills and problem behaviour
were also studied. The findings were compared thighdata of non-autistic children.

56 6-to-18-year-old (average age 11,11 years)dwhil 54 of whom attended special
education institution and 2 — mainstream schoalk feart in the research. 28 of them were autistic
children with mental retardation, other 28 — notistic children with mental retardation. Social
skills and problem behaviour were measured by ebsien in a natural setting. The observation
was conducted in two different social situationsstf when the child interacted with an educator,
second, when he interacted with a group of childemotional and behavioural problems of
children were measured using two forms of ASEBA ugranethodologies: Child Behaviour
Checklist (6-to-18-years), designed for parents QCB and Teacher Rating Form (6-to-18-years)
(TRF).

The results show that mentally disabled childehp use more social skills, show less
problem behaviour, and vice versa, children, whe less social skills, show more problem
behaviour. However, the relationship between smeabcial skills and problem behaviour in
different social situations is inconstant and migataffected by environmental variables. Autistic
children, while interacting with an educator, engiign activities more often and more often
expressed their wishes than while interacting \aitroup of children. However, in both situations
they showed the same amount of problem behavioentdly disabled autistic children can be
discriminated from mentally disabled non-autistitldren by less frequent instructions’ pursuance
and expression of wishes, by more frequent stepeotiyehaviour and self-stimulation, and by
higher scores in thought, attention, and total j[@mis’ scales according to CBCL and TRF. The
results also show that there is a reverse reldtipnbetween autistic children’s instructions’
pursuance and engagement in activities, and aiteptioblems according to CBCL, while there is
no relationship between problem behaviour and §oitiaught, attention problems or aggressive
behaviour according to CBCL.



PRATARM E

Autizmas yra raidos sutrikimas, besiantis vig gyvening. AutistiSki asmenys iSsiskiria
tuo, kad turi sunkumsocialires siveikos ir komunikacijos srityse bei pasizymi ribetateresais ir
pasikartojatiu ikyriu elgesiu.

Stebima tendencija, kad autizmo spektro sutnikipaplitimas vis didja, per pastafi
deSimtmet jy diagnozuota kelis kartus daugiau negu &iaks Sis sutrikimas vis daZniau
diagnozuojamas zmeéms, kuriy intelektas ir gedjimai normatis arba auksti, téau jie turi
ypatingai daug sunkumsocialireje srityje. Kadangi sutrikimasgiasi via gyvenima, yra iSties
daug ne tik vail, bet ir suaugusgjy, kuriems sunku adaptuotis visuonjen suprasti savo bei kit
Zmoni jausmus ir mintis, kurie, dolami zmony grupije, jaliasi nesaugiai, ir kuriems reikia
aplinkiniy palaikymo.

Autizmo sutrikimy turintys vaikai ir suaugusieji neturi arba tanrde situacijose nemoka
panaudoti turim socialiny igadziy. Nepakankami socialiniagadziai trukdo tobudti, uzmegzti ir
ISlaikyti reikSmingus santykius. Jie taip pat lemegatistiSky vaiky izoliacija, iSstimima iS
bendraamij rato integruotose ugdymistaigose. Atsimimas savo ruoZtu trukdo ugdyti socialinius
igudZzius, taigi susidaro uzdaras probileratas, kum, nedarant jokios intervencijos, vis déj&g

Be nepakankam socialiniy jgadziy, autistiSky vaiky adaptacyg apsunkina daznos ir
intensyviai besireiskiaios elgesio problemos: agresyvumas gsatalojimas, stereotipinis elgesys,
pykcio priepuoliai ir kt. Probleminis elgesys gali &tirdidel; poveily vaiko gyvenimo kokybei, jis
daZznai mazina galimybmokytis, dalyvautivairioje veikloje. Taip pat Sis elgesysidamas vienu
didziausiu streso Saltipibei veikdamas nusistdusia tvarka, darojtaka vaiko Seimos naui Kity
aplinkiniy Zzmoni gyvenimo kokybei (Wetherby, Prizant, 2005, Busdies, 2004, Keen, 2003).

Naujausi moksliniai tyrimai rodo esant atvirkgtiys tarp raidos sutrikim turinciy vaiky
naudojam socialiniy jgadziy ir probleminio elgesio (Mancil ir kt., 2006, KeeB003, Durand,
Merges, 2001). Teigiama, kad autistiSkaiky probleminis elgesys galiih naudojamas kaip
komunikacijos priemad) t.y. norint perduoti tam tilgrinformacip ar iSreiksti emocijas. Laikantis
Sio poziirio, probleminis elgesys vertinamas ne tik kaipesigs, kur reikia sumazinti ar panaikinti,
taciau ji Zziarima kaipi potencial informacijos Saltin Skatinama ne naikinti tplelges, o keisti j
pozityviais socialiniaiggidziais.

Norint pacti autistiSkiems vaikamsékmingai dalyvauti socialiése faveikose, pirmiausia
elgesio problemos reiskiasi tuogpametu, ar socialiniaigadziai ir probleminis elgesys tarpusavyje
yra susig. ISaiSkjus tendencijoms, ity lengviau analizuoti konkdgy autistiSk; vaiky bendravimo
ypatumus bei elgesio problemas ir numatyti reikisinéervencijas.



Misy Salyje autizmo sutrikim turinciy vaiky socialiniai jgadZiai ir probleminis elgesys
psichologiniu po4iriu néra tirti, kai tuo tarpu Sios problemos aktualioyvdik visiems sutrikim
turintiems vaikams ir kelia tiek jiems, tielf feimos nariams ir aplinkiniams daugiausia sunkum
Misuy tyrimas yra vienas iS pingu Lietuvoje, nagrigjantis psichologinius autizmo sutrikimo

aspektus.



1.]VADAS

1.1. Autizmo sutrikimas

Pagrindiniai autizmo pozymiai.

Autizmas yra vig gyveniny besitsiantis raidos sutrikimas. éka speciali laboratorini
testy, kuriais liity galima j diagnozuoti. Vaiko elgesyje galima pasieltam tikrus bruozus, kurie
budingi autistiSkiems asmenims ir jeigu Sie bruozai §atini ir pakankami skirtingose simptam
grupsse, tuomet diagnozuojamas autizmo spektro sutriin®iuo metu yra taikoma autizmo
spektro gvoka, nes Sis sutrikimas gali pasireik$tiriomis formomis, gali iti skirtingas autizmo
bruoz, iSreikStumo laipsnis, bei jis galiib nulemtasjvairiy priezasiy (Sattler, 2002, Lesinskién
2000).

Autizmui badingi sutrikimai reiSkiasi trijose pagrindise srityse, iSskiriama vadinamoji
Wing triada (pagal vienos zymiausautizmo tygjy Lornos Wing pavarg:

1. Socialires gveikos sutrikimai;

2. Verbalires ir neverbalias komunikacijos sutrikimai;

3. Ikyrus elgesys bei riboti interesai ir veikla.

AutistiSkiems asmenimsaddingas a1 sriciy vystymosi atsilikimas arba nukrg® nuo
normos funkcionavimas (Sattler, 2002).

Vienas i$ autizmo spektro sutrikinyra Aspergerio sindromas. Kai kurie autorigapraso
kaip atskin sutrikima (Sattler, 2002). Vis @to, dauguma sutinka, kad tai lengvesmutizmo forma,
kuriai badinga nesutrikusi kalbos bei kognityvinfunkciju raida, normalus ar aukstas intelektas,
originalus mastymo idas bei rySkus motorikos negrabumas (Lesingki2d00).

Vienas svarbiausidalyky, badingy autistiSkiems vaikams yra tai, kad jie negali atsk
ivardinti savo bei kit Zmoni psichires hisenos, savijautos. Dauguma autistiStaiky pasizymi
neprastu reagavimu ivairia sensorin (regimaja, girdimaja, taktiling) stimuliacip — vaikams
budingas hiperjautrumas ar hipojautrumas (Wenar, ge@006). Kitos autizmui tdingos
charakteristikos: motorikos sutrikimai (nerangumagprasta eisena, st§mo maniera), veiklos
testinumo nesupratimas, negg@imas planuoti veiklos, prieSinimasis aplinkos irembtvarks
pasikeitimui (lvoskuvied, Bakitnaite, 2002), @mesio sutelkimagdetales, éimesio nepastovumas
(demes greitai atitraukiajvairas aplinkos dirgikliai), savotiSki zaidimai (zaidziagprastai,
vienpusiskai, funkcionaliai, nesugeba Zaisti vaatélsl Zaidimy). Kai kurie autistiSki asmenys (i$
viso apie 10%) turi itin didg¢ltalent tam tikroje srityje (daZniausiai tokioje, kuri kalauja

mechaniskasiminimo, skatiavimo ir pan.) (Wenar, Kerig, 2006).



Teigiama, kad autizmo sutrikirturi vos tik ging kadikiai, tatiau tuo metu jo diagnozuoti
nemanoma, nes diagnostiniai kriterijai agibia tolesije raidoje atsiranda&as funkcijas. Be to,
sutrikimo pasireiSkimo laipsnis ankstyvojoje raelgjali liti sunkiai pastebimas, nes autistiSko
vaiko elgesys mazai skiriasi nuo normalios raidasstyvojo amziaus vaikelgesio. Taigi, nors kai
kurie Klinikiniai simptomai gali reikStis nuo mazersutriking nustatyti galima, kai vaiko amzius
yra 18-36 mdnesiai (Wenar, Kerig, 2006). Autizmo sutrikirgalima nustatyti 18 gmesiy amziuje,
tiriant vaiko sugefjimus socialigs siveikos, komunikavimo ir vaizdués srityse, o vaikui augant
autizmas pasireiSkia kaipémhesio, suvokimo, aplinkos tygjamo, socialinio elgesio, kalbos,

motorikos, sensoriis integracijos pakenkimai, gtdjimai ir nukrypimai (Lesinskieé& 2000).

Autizmo sutrikimo paplitimas.

Stebima tendencija, jog autizmo atyepastaraisiais deSimtréiais registruojama vis
daugiau: ankstesmiautizmo paplitimo tyrim rezultatai buvo 4-6:10 000, o pasjardeSimtmeit
rezultatai padi¢jo iki 10-14:10 000. Tokius duomenis pateikia unge(Volkmar, Klin, 2004) ir
Lietuvos autoriai (Lesinskien 2000). Kiti autoriai nurodo dar didgspaplitima: C. Wenar ir P.
Kerig (2006) teigimu, autizmo paplitimas JAV tarpl@ mety vaiky pastaraisiais metais yra
34:10000. U. Frith (2003), remdamasiukéutory tyrimu (Wing, Potter, 2002), teigia, kad autizmo
spektro sutrikim turi 60 i5 10000 vaik, o autizma — 8-30 iS 10000 vaik

Vis didesniam autizmo spektro sutrikinskatiui jtakos turi gydytaj bei visuomess
susipazinimas su sutrikimu bei teisingas jo diagwomas, podirio | autizmo sutrikim keitimasis.
Galima teigti, kad pl&ja pati autizmo spektro sutrikimawka. Vis daZniau diagnozuojamas
autizmo spektro sutrikimas, kuriamidingas auksStas intelektas, pvz. Aspergerio sindsomra
lengvesg autizmo forma.

Skirtingiems paplitimo duomenimgakos turi ir paplitimo tyrimuose taikomi skirtingi
diagnostikos kriterijai, skirtingas jnterpretavimas (Frith, 2003).

Paplitimo santykis tarp berniykr mergaéiy ivairiy autoriy duomenimis yra 2-4:1, &&au
santykis stipriai keiiasi atkreipiant &meg i kognityvinius gebjimus. Yra nustatyta, kad autistiSkos
mergaits dazniau turi zymp protinj atsilikima (Volkmar, Klin, 2004, Frith, 2003). L. Wing (1991,
cit. pg. Wenar, Kerig, 2006) Didziojoje Britanijoglikto tyrimo duomenimis, Zemiausio intelekto
autistiSky vaiky grupsje berniuky ir merga€iu santykis buvo 2:1, o normalaus ir auksto intelekto
vaiky grupje 15:1. Autizmo paplitimas skirtinguose socioekomuuose sluoksniuose, visose

kultarose bei tarp skirtingrasiy Zmoni; yra vienodas (Volkmar, Klin, 2004, Frith, 2003).



Autizmo sutrikimo etiologija.

Klausimas, kas nulemia autizamyra bene dazniausias tarp speciglistesidomidiy Siuo
sutrikimu. Tai rodo daugyb autizmo etiologijos teonj Specialistai iki Siol negali vieningai
atsakytii § klausimy.

Patogumo éei autizmo etiologijos teorijos yra grupuojamos.\&enar ir P. Kerig (2006)
jas skirsto pagal tai, kokie veiksniai yra akcefaong kalbant apie autizmo sutrikimo atsiradim
Skiriamos trys pagrindiss teorij grupes:

1. Teorijos, pabéziarcios aplinkos veiksniudskeltos hipote&s, kad autizrm gali nulemti Sie
aplinkos veiksniai:

a) gimdymo komplikacijos — pastgn met; tyrimai to nepatvirtina;

b) igimta raudonuk Buvo manoma, kad jeigu motinéstumo metu serga raudonuke,
didéja tikimybe gimsiartiam kidikiui turéti autizmo sutrikima. Si  teorija
nepasitvirtino;

c) vakcinos nuo tym, kiaulyts ir raudonuks. Tai iki Siol rera pagista moksliniais
tyrimais. Vis &lto, neatmetama galimgb kad Sios vakcinos paskatina autisiiSk
bruoz; pasireiskim vaikams, kurie turi genetimpolinkj i § sutrikima (Wenar, Kerig,
2006, Frith, 2003).

2. Teorijos, pabéziarcios genetinius veiksnius.

Tyrimais nustatytas rySkus genetinis autizmo pamaidho komponentas. Nustatytas
monozigotini; dvyniy autizmo sutrikimo konkordantiSkumas yra 90%, taigpu dizigoting dvyniy
— 0-5%. Tyrimai taip pat rodo, kad autistiSlasmen Seimos nariai daznai, nors ir neturi
diagnozuoto autizmo sutrikimo, turivairaus iSreikStumo laipsnio autistiskbruoz; (pvz.,
rigidiSkumas, artim draug; netugjimas, nesugeiimas uzmegzti artimp santykiy, nutolimas nuo
kity asmen, kalbos raidos sutrikimai) (Frith, 2003, Lesinskie2000). Tai reiSkia, kad egzistuoja
autizmo fenotipas, kuris yra zymiai platesnis n&gudiciné autizmo diagnog, kuri turi atitikti tam
tikrus kriterijus.

D¢l to, kad autizmo spektro bruozai yra plataus wétingo fenotipo dalis, manoma, kad
néra vienos genetés anomalijos, nulemid&os autizmo sutrikim. Teigiama, kad yra daug
genetinip veiksniy, kurie visi sukuriad pai klinikini autizmo vaizd (Wenar, Kerig, 2006).

3. Teorijos, pabéziarcios neuropsichologinius veiksnius.

Neuropsichologinj teorijy Salininkai bando rasti ryStarp smegen veiklos ir
besireiSkiatio elgesio. Kadangi autizmas yrgairiapusis sutrikimas ir jis paveikia daugel
psichologiny funkciju, néra paprastai&ys nustatyti. Vis dlto, atsiranda vis daugiau mokslini

bandymy tai padaryti. Pastaruoju metu atliekami Sie tyrima



a) neurocheminiai tyrimai. Keliamos hipotez apie serotonino, dopamino,
noradrenalino, endorfinbei gliukozs metabolizmataka autizmui atsirasti;

b) neuroanatominiai tyrimai. Kai kuriuose autistiSkmoniy neuroanatominiuose
tyrimuose rastos anomalijos smilkinio skiltyje, sjaelése. Pahbiziama, kad net
jeigu labiau pakenkta tam tikra smegestitis, tuo péiu metu yra pakenktos ir kitos
sritys, atsakingos uz socialipazininy (pvz., padidjes migdolas). Dauguma tyrim
rodo pakenkimus ne vienoje spectfi, 0 daugumoje smegesriciy (Wenar, Kerig,
2006, Volkmar, Klin, 2004).

Apibendrinant, pastaruoju metu laikomasi nuodsprkad autizmas yra biologipagrind
turintis sutrikimas. Akcentuojami genetiniai autizreutrikimo atsiradimo veiksniai bei atliekama

vis daugiau tyrim, kuriais norima nustatyti autistigkmoniy smegen veiklos ypatumus.

Autizmo sutrikimo eiga ir prognaz

Autizmas yra pastovus sutrikimas, jisiasi vis Zzmogaus gyvenim Vis dlto, yra keli
svarhlis amziaus tarpsniai, kuomet galimi eigos pakitifiaip pat sutrikimo eigai dideftaka daro
autistiSky asmen ugdymas, ypakasdieny jgidZiy, bendravimo mokymas.

Autizmo pradzios eiga galiai dvejopa:

1. Raidos ¥lavimas.Simptomai pradeda reikstis pirmaisiais vaiko gyrenmetais;

2. Raidos regresasPradzioje kdikis vystosi normaliai, taau kai yra 16-24 w@nesi
amziaus, raida pradeda regresuoti. DaZniausiapaaireiSkia kalbos srityje: vaikai
iSmoksta sakyti Zzodzius, sakinius #lau Sisigadis silpreja arba visai prarandamas.

Nuo ankstyvosios vaikyss iki paauglysis autistidk vaiky raida yra gana pastovi. Siuo
metu nuolatinis, pastovus ugdymas yra efektyviaustvarbus laikotarpis yra paaugéysiuomet
btna daug pakitim. Apie 50% autistiSk asmen Siuo metuvyksta Zymus pagéjimas ir mazdaug
tokiai paiai daliai ludingas funkcionavimo pablégmas (Wenar, Kerig, 2006).

Autizmo prognoz pastarasiais deSimtitiais stipriai pagejo. Tai nubmé ankstyvesa
diagnostika bei intervencija. Iki tol, kol autidiSvaikai negaudavo jokio ugdymo, tik pavieniai
suaug asmenys gatavo gyventi savarankiSkai. Dabartiniais laikaigi latiai naudojamos
struktiruotos psichosocialés intervencijos, apie 15% autistiSkasmen suaug gali gyventi
savarankiSkai ir dar apie 20% asmegali funkcionuoti visuometje su ki Zmoniy parama
(Volkmar, Klin, 2004).

Sutrikimo eiga labai priklauso nuo to, kaip stipgaZeista asmens kognity¢irsritis bei
nuo kalbos iSsivystymo. Prastégoronoz ty asmen, kuriy intelekto koeficientas Zemesnis negu
70 ir kurie iki 5 met amziaus netéjo komunikacirgs kalbosigudziy. Butent &l Siy veiksny
Aspergerio sindromturinéiy asmen prognoz geresk (Wenar, Kerig, 2006). Geresprognoz ir
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ty vaiky, kuriy autizmo simptomai pasirei§kz¢liau, kurie neturi epilepsijos ir kitgretutiny ligu
(Lesinskier, 2000).

1.2. AutistiSky vaiky socialiniai jgudziai

Socialiniy §gidziy apibrézimas.

Socialiny jgudziy, kuriuos turi ir naudoja vaikaiggoka yra labai plati ir éra vienintelio ir
aiSkaus apilizimo. Vieni autoriai paléZia vaiki elges, kiti — tiek elgeg tiek Zinias apie
bendravim, treti — tai, kaip aplinkiniai reaguojavaikus, j elges.

F. M. Gresham ir S. N. Elliot (1987) apibendrinzausiai nhaudojamus sutrikusios raidos
vaiky socialiny jgudziy apibgzimus. Jie pateikia tris dazniausiai naudajapib&zimy grupes:

1. Socialiniai jgudziai apibgziami atsizvelgiantj tai, kiek Sie vaikai yra priimami ir
pripaistami bendraamii Teigiama, kad vaikai, kurie yra priimanmi grup ir yra
populiaGs, turi gerus socialiniugadzius.

2. Socialiniai jgudziai — tai specifids elgesio iSraiSkos tam tikroje socigjm situacijoje,
kurios didina tikimyle gauti ar iSlaikyti paskatinimbei mazina tikimyb gauti bausm

3. Socialiniai jgudziai — tai tokios elgesio iSraiSkos, kurios sanige situacijose padeda
uztikrinti pozityvias buvimo socialise situacijose pasekmes. Tokios pasekm tai
priemimasj bendraamii grupg, reikSmingo asmens teigiamasertinimas apie tam tilgr
elges, akademiniai pasiekimai ir kt.

Misuy supratina apie negadi turiniy vaiky socialiniusjgadzius tiksliausiai atspindi Geilo
elges bei geljimas tinkamai j reikSti tarpasmenése situacijose, nepakenkiant kitiems zgras
(Gale Encyclopedia of Psychology, 2001). Siamerapitme kalbama ne tik apigudZio tugjima,
bet ir geléjima ji panaudoti, be to, nepadarant Zalos kitiems asngerliai svarbu, kadangi protin
negalp turintys vaikai, naudodami tam tikrsocialin jgadi, gali netgia uzgauti kii asmenm
(pavyzdziui, nogdami uzmegzti kontakt suduoda kitam zmogui).

Pateikiame kelat socialiny jgadziy, kuriuos gali tuéti tiek sveiki, tiek autistiski vaikai,
pavyzdZziy: dalinimasis, pagalba kitam, kontakto uzmezginkémjsymasis, komplimetdavimas ir
sugelsjimas juos priimti, ir kt. (Elliott, Lang, 2004, Kaps ir kt., 1992). Sie konkie jgadZiai
sudaro Zmogaus sociatikompetency, t.y. jeigu zmogus juos turi, jis gakksmingai funkcionuoti
visuomerje (Elliott, Lang, 2004).
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Kognityviniai ypatumai, glygojantys autistiSk vaiky socialiniy jgadziy sutrikimus.

Jau mirjome, kad autistiSk vaiky bendravimas ir komunikacija yra sutfikkodél Siems
vaikams sunku uzmegzti artimus santykius, bendraaitik su nepagtamaisiais, bet ir su artimais
Zmoremis, perduoti norirainformacip? Manoma, kad tai nulemta tam tikcognityviniuy ypatumy.
Literatiroje jvardinami trys svarbiausi kognityvinio lygmens skitnai, darantysitaka véliau
atsirandantiems bendravimo sunkumams (Wenar, K2005):

1. Bendrojo, arba kartu nukreipiamo,éhesio [angl. joint attention]sutrikimai Sutrikes
bendrasis émnesys vadinamas vienu svarbiaupozymiy padedadiu anksti numatyti
autizmo sutrikim (Vismara, Lyons, 2007, Wenar, Kerig, 2006, Fr2B03, Coates, 2001,
Mundy, Sigman, Kasari, 1994). Apie gpractta kalkEti aStuntajame deSimtmetyje (Curcio,
1978, Bruner, Sherwood, 1983, cit. pg. Mundy, SigmKasari, 1994). Siuo terminu
apibidinamas reiskinys, kuomet motina ifidikis kartu nukreipia savo zvilggntaigi ir
démesg, i ta pai objekt. Tai vyksta automatiSkai. Svarbu yra tai, kadlikis, Ziarédamas
ta paf objekt kaip ir jo motina, domisi ne tik tuo objektu, betkito asmens po#riu |
objekt. Vaikui augant vaikas ne tik @i, kur ziari ir jo motina, bet ir pradeda naudoti
gestus, t.y. rodpdaiktus, no¥damas atkreipti motinos:ohes, lyg laukdamas jos pritarimo.
Tai reiSkia, kad jis dalinasithesiu, susido&imo objektu. Tikslas yra ne paimti daiktet
ji parodyti, t.y. tikslas yra socialia kilmés.

AutistiSky vaiky bendrasis émesys yra sutriés, daznai jo visai éra (Wenar, Kerig, 2006,

Frith, 2003). Tai stebima nuo 6-%mesiy amziaus. AutistiSki asmenys gali nitiknaudoti

Zvilgsn ar judeg instrumentiniu tikslu, t.y. rodp daikta, kai jo nori, bet neturi tikslo Siuo

zvilgsniu ar judesiu iSreiksti jausmo. Bendroj@éneksio nebuvimas stabdo socialin

emocirg bei kognityvire raida. Apsunkinamas vaikgelkejimas dalyvauti bendroje veikloje
su kitais Zzmoamis, Zaisti socialinius Zaidimus. Vaikui net suragis asmenimis s@étinga

dalintis savo emocine patirtimi (Wetherby, PrizaBQ05, Coates, 2001, Janert, 2001,

Mundy, Sigman, Kasari, 1994).

2. Proto (psichikos) teorijgangl. theory of mind]. Sis terminas peétas vartoti devintojo
deSimtméio pradzioje (Baron-Cohen ir kt., 1985, 1986, pg. Hobson, 1994). Jis atspindi
vieng svarbiausi autistiSk; asmen ypatumy — negebjima numatyti, kas vyksta Zmogaus
psichikoje, tiek kitp asmen, tiek savo. AutistiSki asmenys negeba atskirti; Kithoniy
buseny, jausmy, minciy. Dél negakjimo numatyti kito zmogaus reakgijkyla didelis
nesaugumo jausmas, nerimas, nasituacip baime. Proto teorija apima ir neggbma
suvokti, kad tie patys jausmai galitbiSreiSkiami skirtingais fdais. AutistiSki asmenys

taip pat negeba atskirti b@rardinti savo jausm Normalios raidos vaikai visa tai daro
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intuityviai, o autistiSki vaikai to negali padarythebent ilgai stelslami ir iSmokdami
nusakyti kito zmogaus jausmus logikaskal.

Proto teorijos ypatumai autistiSko asmens gyveniamegiliy pasekmi. Pirma, @&l mazo
domgjimosi kitais Zmogmis ir nemokjimo dalintis savo patirtimi tai neigiamai veikia
tarpasmeninius santykius. Antra,¢l dnepakankamo savo vidini basen; supratimo
sutrikdoma emocih raida. Treia, &l to, kad autistiSkiems asmenims sunku suprasti ir
prisitaikyti prie kity Zzmoni poziirio, dél nuolatinio nerimo, nesaugumo, paveikiamas |
gekejimas bendrauti. Ugdomas jis vystosi¢igal léc¢iau negu ki Zmoniy (Wenar, Kerig,
2006, Frith, 2003, Mundy, Sigman, Kasari, 1994).

3. Simbolinio mstymo sutrikimai (Wenar, Kerig, 2006, Wetherby, Prizant, 2005).
AutistiSkiems asmenims sunku iSmolghrast; ir visiems bendrai suprantansimboliniy
reikSmiy. Sutrikimai stebimi Siose srityse:

a) iprast; gesty naudojimas. AutistiSki vaikaiéna linke gestais kompensuoti rihpt
verbaliniy gelejimy, kaip yraiprasta vaikams su kalbos sutrikimais. Gestus jie
naudoja ribotai tiek kiekybiSkai, tiek kokybiSkaKomunikacijai dazniausiai
naudojami primityds motoriniai gestai (pvz., traukimo judesys, rodgmkito
Zmogaus ranka), jiems sunku iSmokti simbaligest;.

b) iprast; simboliniy reikSmi supratimas ir vartojimas. Simbolines reikSmessaigki
vaikai gali suprasti tik tada, kai tikslingai to kasi, intuityviai jiems perkeltiés
kalbos reikSnas nesuprantamos.¢Dto nukergia komunikacija, vaikai nesupranta, k
jiems nori pasakyti aplinkiniai ir kaip jiems elgji

c) funkcinis objeki naudojimas, objeltnaudojimas simboliniame Zaidime. Zaidimas
simbolinis lina retai. Pavyzdziui, autistiSki vaikai nemoka t&i@ip Kiti vaikai
naudoti tam tiky objekiy kaip Zaisl (pvz., kaladl¢ panaudoti kaip automobiligk

Sie ypatumai, kurie dmingi daugumai autisti$k vaiky, stipriai paveikia y gekgjima

komunikuoti, mokytis socialimijgudziy, o ¢l to ir efektyviai adaptuotis visuomée.

AutistiSky vaiky socialiniy jgiadziy sutrikimai.

Sunkumai socialigs kompetencijos srityje yra vienas iS pagringirautizmo spektro
sutrikimy bruoz, socialires sveikos sutrikimai yra viena iS autizmo diagnostiRriteriju grupiy.
AutistiSki vaikai mazai reaguojakitus, yp& naujus, Zmones, nemoka uzmegzti samntyRiegsta
Zaisti vieni, mazai domisi Salia ZaidZtams vaikais, nesugeba uzmegzti kontakto su jais
(Mikulénaite, Uleviciate, 2004, Lord, 1994).

AutistiSki asmenys turi sunkum integruodami informaciy gaunam iS aplinkos,
uzmegzdami ir iSlaikydami santykius su kitaisgdami ir funkcionuodami naujoje aplinkoje (Bellini
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ir kt., 2007). Jie dazniausiai bendrauja tik sualatbotu Zmony skatiumi (1-3 Zmormis, prie
kuriy jie labiausiai prisiri§) (Lesinskie® ir kt., 2001).
Dazniausiai pasitaikantys sutgilsocialiniaiigudziai yra Sie (Bellini ir kt., 2007, Bregman,
2005, Simpson, Otten, 2005, Frith, 2003):
a) negeldjimas uzmegzti kontakto ir jo iSlaikyti;
b) negeljimas dalyvauti pokalbyje, bendroje su kitais zrors veikloje;
C) negeldjimas atsakytj kito zmogaus inicijuojambendravim;
d) negeldjimas iSreiksti savo nar(gestais, Zodziais);
e) nesidalinimas (daiktais);
f) akiy kontakto nepalaikymas;
g) negeldjimas laukti savo etls grupiniame uzémime ir kt.

Batent socialinio elgesio sutrikimai skiria autizrmuo kity raidos sutrikina ir bakliy
(protinio atsilikimo, kalbos, mokymosi sutrikigh (Bregman, 2005). Skiriamos trys autistiSkiems
vaikams Idingos socialinj problemy grupes (Edelson, cit. pg. IvoskuviénBakitnaite, 2002):

1. Socialinis vengimasTai zmoni vengimas ir nenoras su jais bendrauti. Bendras

socialinio vengimo pozymis yra pyktis, pasitraukgalin, veiklos nutraukimas;

2. Socialinis abejingumaslis stebimas, kai vaikai neieSko socigimmveikos su Kkitais,
jlems tai ngdomu, atrodo, kad vaikai, kuriemsidingas socialinis abejingumas, wis
laika gakty praleisti vieni;

3. Socialinis nerangumasAutistiSki vaikai, kuriems tai idxinga, bando uzmegzti
kontaktus su Zmamnis, ta&iau nezino, kaip tai daryti tinkamai, be to, neggbdaikyti
jau uZsimezgusi santyki;. Si problema ypabadinga Zmoams, turintiems Aspergerio
sindrony.

Daznai manoma, kad autistiSki asmenys ne tik negeéfir nenori bendrauti su kitais
Zmoremis. Tai negali bti taikoma visiems, ypa lengvesnes autizmo formas ar Aspergerio
sindromy turintiems asmenims. Daznai jie gty uzmegzti santykius, ¢&au neturi tam reikaling
igudziy, arba bando uzmegzti kontaktus su zemois, ta&fiau negebay iSlaikyti (Bellini, 2003,
Frith, 2003, IvoSkuvie#y Bakitanaite, 2002). AutistiSki asmenys gali bandyti uzmegaintakt
tiek pat kany ar net daugiau, t&u daznai skiriasi gibandymy kokybke (Lord, 1994). PavyzdZziui,
sveikas vaikas nédamas kokio nors daikto jo papragyr pasiimi pats, o autistiSkas vaikas toje
paioje situacijoje galbt parodyt; | daikta pirStu ar rodyi i daikfhy suaugusiojo ranka (net tuo
atveju, kai moka kalii). Taigi, vertinant socialiniuggadzius, @meg atkreipti reikkty ne tiki ju
kiekybe, bet iri kokykbe.
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AutistiSky vaiky bendravimo sutrikimai skirtingose socialése situacijose.

Pamirgjome nemazai autistigkvaiky bendravimo sunkum Vis clto, yra mazai vail,
kuriems lmdingi visi mirgti socialiny igadziy sutrikimai. Daznai problemgrup: biina siauresi)
ty.:

a) konkretiam vaikui lndingi ne visi socialinj igadZiy sutrikimai, jis gali tuéti ir naudoti kai
kuriuos socialiniusigudzius, t&iau visai negeba naudoti it(pvz., moka iSreiksti savo
norus, t&iau nerodo jokio susidoégimo zmoremis);

b) bendravimo sunkumai reiSkiasi tik tam tikrose sitjgse, tam tikroje aplinkoje (pvz.,
namuose vaikas galiab gerai adaptasis, tuo tarpu nep@&tamoje aplinkoje vaikas
uzsisklendzia, visai niekuo nesidomi, net kKiaenas ngsitraukiaj veikla, reiSkia daugiau
probleminio elgesio);

c) bendravimo sunkumai reiskiasi su tam tikrais zémois, t.y. su vienais Zmeémis vaikas
gali bendrauti, ddamas su jais dazniau naudoja turimus socialifgidzius, tuo tarpu su
kitais jis negali uzmegzti jokio kontakto, nedalyy@bendroje veikloje ir pan.

Taigi, autistiSkas asmuo gali &tirsiaur problemy raty, tatiau jos reiSkiasi tokiu daznumu
ir intensyvumu, kad sudaro didekdaptacijos visuomeje sunkuma (Simpson, Otten, 2005).

Trumpai apzvelgsime autisti§kasmen socialiniy igudziy raiskos ypatumus skirtingose
socialirese situacijose.

1. Bendravimas su suaugusiaisiais ir su bendraamziais.

AutistiSki vaikai labiau link bendrauti su suaugusiaisiai8v@is, giminatiais, mokytojais)
negu su vaikais (broliais, seserimig p&ia ugdymoistaig lankartiais vaikais) (Lord, 1994). Kai
kuriy autory teigimu, Sie vaikai, lyginant juos su sveikais theramziais, nesiskiria bendravimo su
suaugusiaisiais lygiu (Koegel ir kt., 2001, cit. Bagurry ir kt., 2003).

Bendraudami su suaugusiaisiais autistiSki vaikaidoga daugiau socialinijgadZiy. Tai
siejama su didesne suaugysi kompetencija bendrauti su autistiSku vaiku (WdilkePrizant,
2005). Tevai, mokytojai, kiti suaug aplinkiniai patys daugiau inicijuoja bendravyo daug laiko
su vaiku praleidziantys suaugusieji Zzino, kaip gerprieiti prie vaiko, kaigtraukti ji i veikla.

Socialires siveikos sutrikimai labiausiai pastebimi bendraujasti bendraamZziais.
Negeltjimas bendrauti su bendraamziais jtrauktas iri autizmo diagnostinius kriterijus (TLK-10,
1997). Autistiski vaikai dazniausiai neturi nei ngedraugo (tokius duomenis pateikia 7586y),
Aspergerio sindrom turintys vaikai turi viea ar pon draug; tafiau maziau negu sveiki
bendraamziai (Barry ir kt., 2003). Jeigu jie susidfauja su bendraamziaig, draugyst daznai
btina paremta viena specifine veikla (Sattler, 200ajkai su autizmo spektro sutrikimu rodo itin
mazai @émesio kitiems vaikams, neatsakq kalbinimg ar kvietiny kartu zaisti. Bdami vienoje
klagje su kitais autistiSkais vaikais, kinegaly turinciais ar sveikais vaikais, jie be mokytojo
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paskatinimo su jais beveik nebendrauja (Lord, 1994)imai rodo, kad $i situacip galima
pagerinti (pasiekti, kad vaikas ilgiau igh bendroje veikloje su kitais vaikais bei pats labia
stengtisi dalyvauti) sudariusa/gas autistiSkiems vaikams zaisti ar atliktigkvieikla kartu su kitais
vaikais bent po keliolika mirtiy per diem (Barry ir kt., 2003, Kamps, 1992, Lord, Hopkin888,
cit. pg. Lord, 1994).

2. Bendravimas su nep@famais Zzmaimis ir su artimaisiais.

Kai autistiSkas vaikas ar suaggasmuo yra kalbinamas naupepagstam; Zmoni, jis
fizinés manipuliacijos (pvz., gestais iSreiSkiami nor@iprd, 1984, cit. pg., Lord, 1994). Tai
priklauso ne tik nuo autistigkasmen. Daznai zmoés, susidre su zZmogumi, pasizyméiu
iSskirtiniu elgesiu (o toks galiditi bet kuris autistiSkas asmuo), pasimeta ir nezkadg jiems elgtis,
ir socialines gveikas inicijuoja réiau negu tai darytkitose situacijose (Lord, 1994).

Su Seimos nariais, mokytojais autistiski asmenymdeendrauti, dazniau atsakpazstam
Zmonip bandymus uzmegzti kontakbei patys dazniau inicijuoja bendravnVélgi tai priklauso
ne tik nuo autistiSk asmen. AutistiSkus vaikus stebint su patamais sveikais Zzmeémis ar Seimos
nariais, pastetta, kad Sie yra labai palaikantys ir atsako jnpai menkiausi vaiko elgeg Taigi
saveikavimas vyksta, nors kartais jis itra lygiavertis. Bet kokiu atveju jis yra naudingass yra
sudaromos gygos vaikui parodyti tai, kad jis gali bendrauti kitais zmogmis ir Siuosjgudzius
lavinti (Lord, 1994).

3. Bendravimas struktuotoje ir nestrukiruotoje aplinkoje.

Strukfiruota aplinka vadinama suaugusiojo vadovaujamauvgkistama aplinka, skirta
tam tikrai veiklai, kurioje galioja vaikui zinomaaisykks. Yrajrodyta, kad strukiruotoje aplinkoje
autistisSki vaikai socialinelges iSsiugdo kaip esamo dienos rezimojdabrd, 1994).Iprastirgje
struktiruotoje aplinkoje jie demonstruoja daugiau socialifgidziy iSraiSky. Pavyzdziui, jiems
lengviau iSreiksti ko nori, nes gali parodytia pus, kur yra norimas daiktas, taip pat gali patys
prieiti prie norimo daikto, nes zino, kur yra jprastire vieta. Strukiiruotoje aplinkoje autistiski
vaikai taip pat aktyviau dalyvauja veikloje, nesdasi saugiau: zino, ko gali &ks, yra iS anksto
supazindinami su humatoma veikla.

Nestrukfiruotoje, naujoje aplinkoje vaikas pasimeta, i&sig, jadiasi nesaugus, jam baisu
dometis kitais zmogmis, tampa sunkiau elgtis spontaniSkai, parodyiirtus socialiniuggudzius.

4. Bendravimas zmonigrupéje ir asmeniskai su vienu zmogumi.

AutistiSkus vaikus glumina Zmanigausa, keli asmen grugeje jie jawiasi nesaugiai,

bendraudami individualiai su vienu asmeniu jie d¢atigviau numatyti, kas vyks, j&asi ramiau,

be to, gauna daugiagmesio, yra labiau paskatinaisitrauktij veikla, reikalaujadia bendravimo.
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Yra jrodyta, kad mokytojo vadovaujamame @asime dirbant individualiai su vaiku ar 2-3
Zmonip grupekse autistiSki vaikai bei suaugusieji rodo daugigonsaniSko elgesio, socialinio
elgesio bei kooperacinio elgesio iSraijlClark, Rutter, 1981, McHale ir kt., 1981, cit..pgord,
1994).

Socialiny jgadziy igijimo ir naudojimo sutrikimai, sunkumai uzmezgdmei palaikant
kontakt su zmogmis hidingi visiems autistiSkiems asmenims — vaikamsaur $uaugusiems. IS
pirmo 2vilgsnio nesugtingas apiladinimas — bendravimo sunkumai — atspindié&imius, daugelio
veiksni jtakojamus autistiSkasmen bendravimo ypatumus. SocialinigiudZiy raiSkaijtakos turi
paties autistiSko Zzmogaus ypatgb sudtingi kognityviniai procesai, tai, kaip su zmoguglgiasi
aplinkiniai, kokioje situacijoje jis yra atdicks, bei kiti veiksniai, kuxi daugel galima nustatyti

idéemiai nagrirgjant kiekviery konkret; atvej.

1.3. AutistiSky vaiky probleminis elgesys

AutistiSko vaiko probleminis elgesys galiitb apibrziamas kaip galimos stétb elgesio
iSraiSkos, neadekvms esamai situacijai, lauz&ns nustatytas taisykles, keliaos pavoy patiam
asmeniui, aplinkiniams ar aplinkui esantiems daiga

Literatiroje pazymima, kad autistiSki vaikai iSsiskiria dazprobleminiu elgesiu, t.y.
probleminio elgesio iSraiSkos kartojasi maziaugian karta per diem, o neretai ir dazniau (Butler,
Luiselli, 2007, Keen, 2003, Durand, Merges, 2001).

Autoriai, tyringjantys autistiSlf vaiky ypatumus, iSskiria tokias dazniausiai pasireiShas
probleminio elgesio grupes (Mancil ir kt., 2006,98bbacher, Fox, Clarke, 2004, Welton, Vakil,
Carasea, 2004, Mikémaite, Uleviciate, 2004, Ivoskuvieé, Bakiunait, 2002, Durand, Merges,
2001, Lesinskied 2000):

a) agresyvus elgesys su kitais zmomns (musSimas, spardymas, kandziojimas ir kt.) ar
daiktais (dauzymas, niokojimas);

b) saws Zalojimas (draskymasis, galvos dauzymas ir kt.);

c) saws stimuliacija (sukimasis, Soldjimas, lingavimas ir kt.);

d) stereotipinis elgesys (tam tikjudesu, gars;, zodziy kartojimas);

e) pykcio priepuoliai (uzsispyrimas, verkimas, klykimas &igkios priezasties, staigus
veiklos nutraukimas).

Be jau mirety elgesio problem stebimos ir kitos: atsiribojimas nuo aplinkos, uggszjimas
saws kontroliuoti, padidintas sensorinis jautrumasyisaugos jausmo itkumas, valgymo bei
miego problemos ir kt. (Mikghaite, Ulevicitite, 2004, Lesinskiehir kt., 2001).
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S. Lesinskiea su kolegomis (2001) Lietuvoje atliko tyriankurio metu nagriéjo autistiSky
vaiky ir vaiky, neturitiy raidos sutrikina, elgesio problemas ir bendravimo ypatumus bei
adaptacy gydymojstaigose. ISanalizavus vaiklgesio ypatumus, nustatyta, kad 32,43% autistiSk
vaiky buvo hidinga saviagresija, 35,14% - agresijaikiaiky atzvilgiu, o pyKio priepuoliai buvo
budingi net 89,19% tiriangy (kontrolirgje grugje tik apie 10% vaik). Dauguma autistiskvaiky
netugjo savisaugos jausmo, nesugogavojaus, beveik visiems vaikams buvadimgas noras
iISsaugoti pastovum poreikis iSlaikytijprast ruting (atitinkamai 62,16% ir 91,9% vaijk

Manoma, kad probleminis elgesys gali atliktairias funkcijas (Butler, Luiselli, 2007,
Conroy ir kt., 2007, Keen, 2003, IvoskuvéeBakianaite, 2002):

a) atkreipti aplinkiniy démesg;

b) komunikuoti (uzmegzti kontakt perduoti informacy, iSreiksti nog);
c) iSvengti nemalomnj situaciy, tam tikmy uZdu@iy;

d) pasiprieSinti pasikeitimams ir kt.

Probleminis elgesys, pavyzdzigikitus nukreipta agresija, saviagresija, ggkpriepuoliali,
reiSkiasi jau ankstyvajame amziuje. Mazi autistiSidikai gali nukreipti agresij i p&ius
artimiausius Zmones é&ftus, glokgjus). Toks y elgesys gali @i nenusgjamas ir sunkiai
suprantamas. Teigiama, kad agresyvus elgesys daiiiasumada, kai vaikas iSmoksta
komunikacijos priemomni, kai gali bendrauti su kitais zméemis, iSreikSti savo norus. Autistiski
paaugliai ir suaugusieji dazniausiai pasizymi agrieselgesiu tais atvejais, kai kartu turi ir prati
atsilikima. Nors ne visada galima suprasti, kbklyla agresyvus elgesys,ctau jis beveik niekada
nekina tyinis, t.y. su tikslu iSgsdinti, suzaloti (Lord, 1994).

Ivairios probleminio elgesio iSraiSkos gali durdidelés jtakos vaiko gyvenimo kokybei:
ribojamos vaiko mokymosi galimgb (pvz., negali lankyti bendrojo lavinimo mokyklcsydaro
sunkumy mokytojams bei kartu besimokantiems vaikams), nggdes dalyvauti jvairioje
popamokirje veikloje (Keen, 2003). Lietuvoje S. Lesinskisnbei kity autoriy (2001) atliktas
tyrimas parod, kad autistiSl{ vaiky gydymasis ambulatoriSkai ir stacionariai yra apsuas. Gl
specifiny autizmo glygoty ypatumy ir poreikiy Siems vaikams kyla daug sunkureikiant jiems
medicinines paslaugas. Daugumai autistiBkiky apsilankymai gydymagstaigoje sukelia stiprias
negatyvias reakcijas. Hospitalizacijos metu ya#dgesys yra sunkiai valdomas, nergjgmas,
impulsyvus, jie neprisileidzia ir vengia medicinmersonalo.

AutistiSky vaiky probleminis elgesys taip pat dataka vaiko Seimos ir artinju gyvenimo
kokybei: sutrikdomas kasdienis gyvenimas, yra magalimybi; leisti laisvalaik vieSose vietose,
artimieji daznai ketia nuojvairiu psichologiny ir sveikatos problem taip pat atsiranda ¢gme

Seimai iSirti (Lucyshyn ir kt., 2002, cit. pg. Keek003). @l Siy neigiamy probleminio elgesio

18



pasekmi kiekvienu konkreiu atveju lutina ieSkoti, su kuo galithi susigs toks elgesys, ir stengtis

j1 pakeisti pozityviu elgesiu.

1.4. AutistiSky vaiky socialiniy jgadziy rySys su elgesio problemomis

Jau pries keliolika metprackti tyrimai, nagrirgjantys autistisSi vaiky ir suaugusj asmen
socialiniusigudzius, bandant rasti, su kokiu kitu elgesiu arrdglbémis jie yra susy. R. T. Koegel
ir W. D. Frea (1993) atliko tyrigy kurio metu tikrino hipoteg ar, palaipsniui mokant autistiSkus
vaikus tam tikg socialiniy igudZiy (tinkamos veido iSraiSkos naudojimo, tinkagest; naudojimo,
nenukrypimo nuo pokalbio temos, akkontakto palaikymo), keéiasi ir kitos socialinio elgesio
iISraiSkos. Rezultatai paréd kad vaikai greitai iSmoko 100% arba beveik 100%kamo
prosocialaus elgesiggudziy ir iSlaiké juos bent 14 savéy. Taip pat buvo nustatyta iSmokto
elgesio generalizacija — vaikai iSmoko ir socialifgudziy, kuriy tuo metu nebuvo mokomi.

Yra ieSkoma bazini socialinio elgesio iSraisk kurias gerinant poveikis generalizusit ir
daryly itaka ir bendram vaiko elgesiui, tame tarpe ir problamialgesio iSraiSkoms (Simpson,
Otten, 2005, Koegel, Koegel, Schreibman, 1991, ibegkt., 1992, cit. pg. Koegel, Frea, 1993).
Jau visuotinai sutariama, kad autistiSfdsmen socialiniai jgudziai gali kuti tobulinami. R. T.
Koegel kartu su kitais autoriais (1992) nust&id kai vaikas iSmoksta tam tikro socialifgndzio
(Sio tyrimo atveju — atsakyti kito Zzmogaus inicijuojam verbalin bendravim), suma#ja jo
probleminis elgesys. Pazytina, kad Sis elgesys sunégg nedarant joki papildomy intervencij,
skirty jam mazinti. Jau 1985 metais E. G. Carr ir V. Mur&nd (cit. pg. Koegel, Frea, 1993)dBk
mintj, kad kai vaikas su tam tikru raidos sutrikimu i&sta efektyvesmi bendravimo priemoni jo
probleminis elgesys sumgd. Taip gali lti dél to, kad tam tikra probleminio elgesio iSraiSka
atlieka toka pa&ia funkcija kaip ir tam tikra prosocialaus elgesio iSraiSkaz(pdmesio siekimas,
noro iSreiskimas) (Halle, Meadan, 2007, Wetherhizdnt, 2005).

Bendravimojgudziy iSmokimo generalizacija svarbi ir tuo, kadigmokimas persikelia ir
kita aplinka (pvz., socialini igadziy mokant Klinikirgje aplinkoje, bendravimas paggx ir ugdymo
istaigoje, visuomenije aplinkoje, namuose, 0 taip patairiose socialiase situacijose kartu
sumazja probleminio elgesio iSraigk (Lord, 1994, Koegel ir kt., 1992). Galima paphaist
intervencines programas, jas nukreipigi@ziny socialiniy igidziy gerinimg vienoje aplinkoje ir
numatant, kad iSmokimas persikelkita aplinka (Mancil ir kt., 2006, O’Neill, Sweetland-Baker,
2001, Koegel, Frea, 1993, Koegel ir kt., 1992).

D¢l to, kad ketiant konkretr socialin igadi, jis generalizuojasi, t.y. persikelikita aplinka
bei jtakoja ir kitas socialinio elgesio iSraiSkas, kedahipotez, kad konkretus socialinigudis yra

didesrés socialinio elgesio grég dalis. Jei Si hipotézteisinga, bus galima vis geriau suprasti
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autistiSky asmen socialin elges ir kurti socialinyy igadZiy lavinimo programas, kurios veikine
tik konkrety socialin igudi, bet ir su juo susijuslges. Tai yp& aktualu kalbant apie problenjin
autistiSk; asmen elges, kuris pasireisSkiaimant su kitais zmamis.

AutistiSky vaiky socialiniy jgidZiy ir probleminio elgesio rysys.

Iki Siol néra atlikta tyrimy, kurie nagrigty konkreiai autistiSk; vaiky prosocialaus ir
probleminio elgesio rys bei su kokiais veiksniais Sis rySys gaiitibsusigs. Atliekami tyrimai,
kuriy metu tiriamijvairiy raidos sutrikina turintys vaikai ir bandoma nustatyti iy@&rp probleminio
elgesio bei socialini jgudziy (Mancil ir kt., 2006). PavyzdZiui, buvo nustatyi@wirkstinis rySys
tarp raidos sutrikinp turinciy vaiky socialiny jgadziy ir pasireiSkiatio probleminio elgesio (sas
Zalojimo, agresijos kit atzvilgiu) (Chung ir kt., 1995, cit. pg. Mancil kt., 2006). C. Bott ir kif
autoriy teigimu (1997, cit. pg. Mancil ir kt., 2006) mokwsi sutrikimy turin¢éiy asmen verbaliniai
igudZiai yra susi su retesémis probleminio elgesio iSraiSkomis. J. Sigafod30(@, cit. pg. Mancil
ir kt., 2006) teigia, kad vaiksu raidos sutrikimais sutrikusi komunikacija galilemti probleminio
elgesio iSsivystym Vis celto, visi Sie tyrimai buvo atliekami swairiy sutrikimy (skirtingy raidos
sutrikimy, mokymosi sutrikim) turinéiais vaikais, o ne konk&é&i su autizmo sutrikin turinciais
vaikais.

Kalbant apie autistiSk vaiky socialinyy igadziy ir probleminio elgesio ry$ daugiausiai
tyrimy atliekama ne apie patys ir jam itaka dararius veiksnius, o apie tam tikrintervencij,
taikomy terapip efektyvunma, skirty autistiSkiems vaikams, kuwribendravimas yra sutik. Yra
nustatyta, kad elgesio modifikavimo programos mazigresyy, save Zalojamtsave stimuliuojanmt
elges bei didina socialini aveiky skatiy (Simpson, Otten, 2005). Ugdant komunikacig#dzius
mazja probleminio elgesio iSraigkbei uzkertamas kelias naujam probleminiam elgestisirasti
(Moes, Frea, 2002, Fox ir kt., 2000, Reichle, Wack®893, cit. pg. Wetherby, Prizant, 2005). Ta
pati ugdymo programa veikia tiek socialiniigsidzius, tiek probleminelges, taigi galima daryti
prielaidch, kad jie yra glaudziai susij

G. R. Mancil su kolegomis (2006) nustatad turintiems vidutinar zymy protin; atsilikima
autistiSkiems vaikams taikant funkés komunikacijos mokymm [angl. functional communication
training] pagetjo verbalires komunikacijosigadziai (iSmoko nauwj ZodZi ir dazniau taik jau
zinomus, iSaugo reikalavimskatius bei padaugo bendravimo iniciaci) ir Zymiai sumagjo
probleminio elgesio iSraisk (pyk¢io priepuoly, klykimo, spardymosi, dailgt métymo ir kt.).
Autoriai teigia esant stiprry§i tarp socialini jgadZiy ir probleminio elgesio.

Tokios nuomoas laikosi ir V. M. Durand bei E. Merges (2001), el tyrimus, kuriuose
probleminiui elgesiui mazinti buvo naudojam@girios intervencias priemogs, tarp y ir

funkcinés komunikacijos mokymas. Autoriai teigia, kad pesbinis elgesys pats savaime gaitib
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naudojamas kaip komunikacijos prienéprt.y. norint perduoti tam tilgrinformacip ar iSreiksti

emocijas. Probleminis elgesys (pvz., agresija argssaalojimas) yra panasus neverbalig

komunikacip. Laikantis Sio pofirio, probleminis elgesys vertinamas ne tik kaipesigs, kur reikia

sumazinti ar panaikinti, &au i ji ziarima kaipi potencial informacijos Saltin Skatinama ne
naikinti toki elges (manoma, kadjjsumazinus ar panaikinus atsitagita probleminio elgesio
ISraiSka, kuri atlikii senojo elgesio funkai), o keisti j pozityviais socialiniaisgudziais.

Apie autistiSk vaiky probleminio elgesio ir komunikacijos fy&alba ir D. Keen (2003). Jo
teigimu, probleminis elgesys atsiranda komunikaciiduobiy” metu, t.y. kai vaikas tam tikrose
situacijose atsisako bet kokios komunikacijos. 8eprobleminis elgesys naudojamas situacijose,
kuriose individas tuo metu kitaip bendrauti neg@liomet probleminis elgesys atlieka tam gikr
funkcija (vengimo, @mesio siekimo, nar iSreiSkimo); jis stiptja, kai konkrgiu elgesiu vaikas
sulaukia to, ko siekia. Jeigu nesiimama yjokitervencijos priemomni probleminis elgesys tampa
pastovia komunikacijos priemone. Taigiilsma j pakeisti socialiniigadZiu, atliekadiu ta paia
funkcija. Taip pat Ity svarbu ne tik keisti elggskai jis jau atsiranda, bet ir bandyti uztvertnja
kelia. Tam reikia atlikti tyrimus apie probleminio elgesir socialiniy igudziy (pvz., non
iSreiSkimo, kontakto uzmezgimo) jy%andyti nustatyti, kokias komunikacijos funkcijatieka

konkretaus asmens elgesio problemos.

1.5. AutistiSky vaiky emociniai ir elgesio sunkumai évy ir mokytoj y vertinimu

Vienas iS vaily elgesio ir emocini sunkuny vertinimo kidy yra remtis aplinkini
suaugusiju — vy, su vaikais dirbatiy pedagog — nuomone. Siuo tikslu yra sukurti ASEBA
grupés klausimynai (Achenbach, Rescorla, 2001). \Yaik jaunuoly elgesio ir emociniams
sunkumams vertinti yra sukurtos forme@ésams ir mokytojams: “6-18 metvaiko elgesio tyrimo
lapas” (CBCL) (pildo ¢vai) ir “Mokytojo jvertinimo klausimynas (6-18 m.)” (TRF).

Nors klausimynai skirti sveik vaiky vertinimui, moksliniais tyrimaisjrodyta, kad jie
tinkami naudotijvairaus sunkumo protinnegala turiniy vaiky tyrimams (Dekker ir kt., 2002).
Naudojant CBCL taip pat atlikta autistiskvaiky tyrimy. Trumpai aptarsime mokslo tyrimais,
naudojant CBCL, nustatytus autistiSkaiky ypatumus.

J. N. Constantino su kolegomis (2000) nustkéadjvairiapug raidos sutrikim (tai autizmo
spektro sutrikimas) turiiiy vaiky socialinio elgesio problemas atspindi CBCL klasyrion nustatyti
Zymas mastymo, socialiniai, émesio sunkumai bei auksti bendrunkuny skaliy jverdiai.

E. F. Luteijn su kolegomis (2000) nustakad jvairiapug raidos sutrikim turintys vaikai
nuo dmesio ir aktyvumo sutrikim turinciuy vaiky skiriasi tuo, kad pagal CBCL duomenis turi
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daugiau socialimi sunkuny, tuo tarpu pagalédmnesio sunkum iSreikStum, Sios grups nesiskiria,
t.y. autistiSk bruoz; turintys vaikai turi tiek pat daugethesio sunkuny.

Yra jrodyta, kad autistiSkiems vaikamdidingi auksSti socialini sunkung, mastymo
sunkumy ir démesio sunkum skaliy jverciai (Bolte ir kt., 1999, cit. pg. Duarte ir kt., @8). C. S.
Duarte su bendraautoriais (2003) nustdad autistiSkus vaikus nuo normalios raidos im ki
sutrikimy turinciy vaiky geriausiai diferencijuoti galima remiantis didelaastymo sunkum

iSreikStumu.

1.6. Autizmas ir protinis atsilikimas

AutistiSky vaiky intelektas gali 6ti labai skirtingas — kai kuui intelekto koeficientas yra
aukstesnis uz vidutino kai kurie turi Zym protinj atsilikima (Wenar, Kerig, 2006). Apie 75-80%
autistiSky asmen (imciai nepriskiriant Aspergerio sindrenturinéiy asmen) turi jvairaus laipsnio
protini atsilikima (Sattler, 2002). Siuo atveju patologinis procedasjs sukelia autizey kartu
paveikia ir tas sritis, kurios atsakingos uz kogwnite raica (Mikulénaite, Uleviciate, 2004).
AutistiSky asmen intelekto koeficientas yra stabilus, jis stipnsikeéia net jeigu asmuo mokosi
socialiniy jgudZiy ir jo socialire adaptacija geja (Sattler, 2002).

Protinis atsilikimas yra dazniausia angrsiagnoz, kuria turi autistiSki asmenys (Autizmas:
teorija ir praktika, 1994). Protinis atsilikimasaynki 18 mety amziaus pasireiSkiantitklé,
charakterizuojama Zemais arba labai Zemais inialalgd gelkjimais ir adaptyvaus elgesio
sutrikimais (komunikacijos, savarankiSkungudziy, sveikatos saugojimo, laisvalaikio ir darbo
veikly bei kitose srityse) (Sattler, 2002).

Iki kol buvo atrasta, kad autizmas gali egzistuartu su kitais sutrikimais, étl bendi
autizmo ir protinio atsilikimo bruag Sios luklés daznai buvo painiojamos. Pagrindinis bendras
bruozas yra intelekto pakenkimaigidingi abiems asmengrupms. AutistiSki Zmoas iSsiskiria
tuo, kad y intelektiniai gekjimai jvairiose srityse yra pasiskigshetolygiai (Autizmas: teorija ir
praktika, 1994). Geriausiai Sie asmenys atliekaiafid susijusias su regos erdviniu suvokimuyaki
ir ranky koordinacija, smulki detaly pastebjimu, mechaniSkusiminimu, o sunkiausiai sekasi
uzduotys susijusios su kalboayeky vartojimu, imitacija, abstraku mastymu, sekos nustatymu,
planavimu, lankstumu (Sattler, 2002). Kitas kogwiitgs sferos ypatumas yra tai, kad autistiski
vaikai spesdami problem nenaudoja konteksto, Si informacija jiems nepadgsjaesti problemos.
Jie cemeg kreipiai smulkias detales, tuo tarpu apibendyimformacip, platesp konteksi jiems
suvokti sunku. Si ypatybsvarbi socialiniam funkcionavimui bei komunikagijay. vaikas, kaip
yra nutoks nuo kognityvinio konteksto, taip pat yra ng#lr nuo socialinio konteksto (Wenar,
Kerig, 2006, Frith, 2003).
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Toliau lyginant protifp atsilikima turincius ir autistiSkus vaikus stebima, kad, nors yask
protiniu atsilikimu socialiniai gelimai yra pakenkti, jie turi geresnius socialiniigsidzius negu
autistiski vaikai (Autizmas: teorija ir praktika994). Vaikai su lengva protine negalia domisi
bendraamziais, noriai su jais bendrauja. MokyklimimZiaus vaikai, turintys vidutinar zZym
protini atsilikima, paprastai iSmoksta kalp, sugeba uZzmegzti kontaktbendrauja su Kitais,
dalyvauja nesudingose socialisse veiklose, taigi jie naudoja nemazai socigliigidziy.
Svarbiausia, jie rodo ngrbendrauti. Su specialiu mokymu socialindaptacija gali i#iti gerai
iSvystyta (Frith, 2003, Sattler, 2002, Lord, 19&4akauskaii-Kodikiené, 1993).

Literatiroje apie asmenis, tukius proto negadi, néra minimas specifinis probleminis
elgesys, kurisiity badingas asmenims, turintiems pratatsilikima. Vieni iS nedaugelio autay; J.
Rojahn su kolegomis (2001), teigia, kad problemieigesio iSraiSk yra, ir kad jos sukelia dar
didesny adaptacijos problem) kurios ir taip dingos protig negala turintiems asmenims.
Autoriai sukiré probleminio elgesio vertinimo metadangl. Behavior Problems Inventory] ir |
naudodami nustét kad 73% protipatsilikima turiniy paaugly ir suaugusijju badingas tam tikras
probleminis elgesys (stereotipinis, save zalojaatiagresyvus elgesys). fiau verta pamiéti, kad
tarp tiriamyju buvo 19% asmen turinéiy stereotipini judesiy sutrikima, 7% asmen, turinciy
jvairiapug raidos sutrikim bei 5% autistiSk asmen, taip pat kit raidos sutrikina turinciu
asmen. Taigi negalima teigti, kad autoriai nustaglgesio problemas, specifines tik protin
atsilikima turintiems zmoéms. Tuo tarpu autistiSki vaikai, skirtingai negl protini atsilikima
turintys vaikai, iSsiskiria specifiniu ir daznu jteminiu elgesiu.

Taigi, autizmo sutrikimas yra glaudziai sgsijsu protiniu atsilikimu — dauguma autistjsSk
asmen turi ir proting atsilikima. Kartais gali lati sunku pasakyti, kiek tam tikras elgesys yra
nulemtas autizmo sutrikimo, o kigkakos jam turi protinis atsilikimas. Efektyviaustaii galima
iSsiaiSkinti tiriant ir lyginant autistifk asmen, turinéiy protini atsilikima, elge$ su autizmo

neturirtiy, tatiau protiniu atsilikimu pasizymifiy, asmen elgesiu.

1.7. AutistiSky vaiky vertinimo problematika

AutistiSky vaiky vertinimas yra sugingas @l sutrikimo daugialypiSkumo. Norint sudaryti
tinkamas ir efektyvias intervencijos programas,tiaena reikia atlikti skirtingose situacijose,
informacip rinkti iS skirtingy Saltiniy (tévuy, kity artimyju, pedagog) ir jvairiais hidais (stebjimu,
klausimynais, interviu, tam tigr uzdu@iy atlikimu) (Handleman, Delmolino, 2005, Wetherby,
Prizant, 2005).

Batina, kad socialini jgudziy vertinimo metodai tuty pakankamas psichometrines
charakteristikas (patikimumas, validumas). Probk&ka yra tai, kad patikimus ir validzius
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metodus sunku naudoti, tai uzima daug laiko, reikjal daugiau pastangiek iS tygjy, tiek is
tiramyju (Gresham, Elliott, 1987). Naudojant standartizeotestus ir tinkamai organizuot
steljima galima palyginti tiriamus autistiSkus vaikus suntde@amziais (sveikais vaikais, tokio
paties protinio amziaus vaikais, tokio paties kgodo amziaus vaikais, kuriraida atsilieka arba
kurie turi kity raidos sutrikina, protin atsilikima) (Handleman, Delmolino, 2005).

Tiriant autistiSkus vaikus iSkyla daug i&®&. Ne visiems vaikams tinka naudojami
ivertinimo metodai. Ank8au netgi manyta, kad tiesioginigertinimas ngmanomas. Tai buvo
siejama su vaik negatyvizmu, neprisitaikymu prie aplinkos. Vidtd, vélesni tyrimai parod, kad
pagrindire sucktingo vertinimo priezastis yra Zemesni negu norasaliaidos vail kognityviniai
gekgjimai. Kitos priezastys — nepastovusniesys, motyvacijos nebuvimas, probleminis elgesys,
nevienodas, svyruojantis elgesys (Klin, Carter pai$ow, 1997, cit. pg. Handleman, Delmolino,
2005).

1.8. AutistiSky vaiky ugdymas

Pagrindiniai ugdymo principai.

Kadangi autizmas paveikia daug vaiko funkcionavinsoiciy, reikalinga nuolat
bendradarbiaujantivairiy profesiy atstowy komanda, dirbanti su vaiku ir Seima. Pagrindinis

AutistiSkiems asmenims reikalingas stiukiotas mokymas su elgesio terapijos metodais.
Pagrindiniai struktruoto mokymo ypatumai yra aiSki vizualiraplinkos ir numatomos veiklos
strukfira. Jo tikslas — patl vaikui tapti kiekimanoma savarankiSkesniam, sumazinti nesaugumc
jausmy, nerim, itamm, kylarcias elgesio problemas. Svarbu minimalus dirgikiekis, padedantis
vaikui koncentruotisi esminius numatomos veiklos aspektus. Stengiamasirts ir laikytis
iprastires dienotvarks, gerai Zinomos rutinos (Lesinskée2000).

Labai svarbi pagalba étams, nuolatinis évy ir su vaiku dirbatiy pedagog
bendradarbiavimas, taikarmetod; ugdymoistaigoje ir namuose vientisumas, pastovumas. Pries
pradedant vaiko ugdyan reikia iSsamiai istirti jo interesus, suggimus, tiikstamusijgiadzius,
funkcionavimo lyg jvairiose srityse (Volkmar, Klin, 2004, Lesinskéer2000, Lesinskie) 1998).
Taip pat svarbu suprasti, kadra vieno ugdymo ar gydymouabflo, kuris tikty visais autizmo
atvejais (Wenar, Kerig, 2006, Mikiraite, Uleviciute, 2004).

Socialiniy jgidZiy ugdymas.
Nors sutrik socialiniai jgadziai yra centrinis autizmo spektro sutrikinbruozas, tik
nedidet dalis vailg sulaukia tinkamo socialiniigudziy lavinimo. Tai yra didel problema, nes
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nelavinant socialimi jgidZiy ilgainiui atsiranda ir kif problem; — vaikai ir paaugliai turi mokymosi
sunkuny, jiems sunkuisilieti | bendraamzi gretas, jie jatiasi atstumti, pasireiSkia nerimo,
depresijos simptomai ir kt. Svarbiausia, kad sgtskcialiniai jgadziai trukdo uzmegzti artimus
santykius, o tai vedasocialire izoliacija. Bendravimojgadziai yra labai svarfis gerai socialinei,
kognityvinei bei emocinei raidai. Taigi, visi vaikdaurintys autizmo spektro sutrikian turéty biti
mokomi socialing igadziy (Bellini ir kt., 2007). Taip pat 8loma, kad visi ar bent didzioji dalis
autistiSk; vaiky lankyty bendrojo lavinimo mokyklas kartu su kitais vaikaisai padty lavinti
bendravimojgudzius, siekti kuo geresnio socialinio elgesio. Sikarbu Siems vaikams pritaikyti
mokymosi programas ir skirti jiems tiek paramogkkieikia (idealiu atveju, kiekvienas autistiSkas
vaikas, turintis ir protipatsilikima, turéty turéti asmenin specialji pedagog) (Bellini ir kt., 2007,
Koegel ir kt., 1992).

(Buschbacher ir kt., 2004, Barry ir kt., 2003, B®]I2003, Kamps ir kt., 1992, Koegel ir kt., 1992)
Vienos siilo socialiniy igudziy mokyti mokykloje, kitos — uz mokylos nib Vienos skirtos ugdyti
butent autistiSkus vaikus, kitos skirtos aplinkinbendraujaéiy su autistiSkais vaikais (Seimos
nariy, mokytop, bendraklasi), mokymui. AutistiSk vaiky atveju, kadangi Sio sutrikimo spektras
yra didziulis ir sutrikimo pozymiai reiSkiasi lab@vairiai, program efektyvumas skirtingiems
vaikams gali bti labai netolygus. PrieS pradedant vykdyti tanratikocialiny jgadziy ugdymo
progranma, reikia surinkti informacyj apie kuo daugiau ugdymo pringipiSanalizuoti konkret
atvej ir tik tada daryti intervencijas. Tik tuomet mokgmbus efektyvus ir pas ne tik efektyviau
bendrauti, bet ir sumazins elgesio problemas.

Apskritai, svarbiausia yra tai, kad autistiski \aiikelikly nuoSalyje, kad aplinkiniaidéty
daugiau pastang patys bandydami uzmegzti kontaldu Siais vaikais ir suaugusiaisiais. Jeigu jie
neturi pakankamaigidZiy bendrauti, vadinasi aplinkiniai turi pé&djiems komunikuoti,isilieti i
veikla, adaptuotisjvairioje aplinkoje. Vienodai svarbios tiek autigiisasmen, tiek aplinkui
esartiy zmoni pastangos. Jeigu aplinkinigitraukiy | autistiSk; asmen ugdyns, biaty geresi ju
buklés prognoz, o taip pat, suma&ps netinkamam elgesiui, pagar ir aplinkiniy gyvenimo
kokyhe.

25



2. TYRIMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

2.1. Tyrimo tikslas

Nustatyti Vilniaus miesto ugdymagstaiga lankargiy autistiSky vaikuy, turinéiy proting
atsilikima, bei neautistiSk vaiky, turinéiy protini atsilikima, socialiniy jgadziy ir probleminio
elgesio raisk bei ju tarpusavio ryg taip pat nustatyti emocinius ir elgesio tirigo sunkumus bei

ju ry§i su socialini igadZiy bei probleminio elgesio raiska.

2.2. Tyrimo uzdaviniai

1. Nustatyti autistiSl ir neautistiSk vaiky, turinciy protin atsilikima, socialiniy igudZiy ir
probleminio elgesio raigk bei ry§ tarp u skirtingose socialigse situacijose ugdymo
istaigoje.

2. Palyginti autistiSly vaiky, turinciy protini atsilikima, socialiniy ijgadZiy ir probleminio
elgesio raiSk skirtingose socialisse situacijose.

3. Palyginti autistiSly vaiky, turinciy protini atsilikima, socialinyy igudZiy ir probleminio
elgesio raiSk su neautistiS8k vaiky, turin¢iy protin. atsilikima, socialiniy igadziy ir
probleminio elgesio raiska.

4. Tévy ir mokytojy vertinimu nustatyti autistisk ir neautistiSk vaiky, turinciu protin
atsilikima, elgesio ir emocinius sunkumus bei palyginti difkg ir neautistiSk vaiky
duomenis.

5. Palyginti autistiSk ir neautistiSk vaiky, turin¢iy protin; atsilikima, elgesio ir emocinius
sunkumusdvy vertinimu suy elgesio ir emociniais sunkumais mokytejertinimu.

N

elgesio ir emociniais sunkumais.
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3. METODIKA

3.1. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 56 vaikai: 28 autistiSki vaikaiyitatys protin atsilikima, ir 28 neautistiski
vaikai, taip pat turintys protinatsilikima. Potencialy tirlamuyjy tévams iSdalinti 98 vokai su
informacija apie tyrim bei £vams skirta anketa. Tyrime dalyvavo 56 vaikai —187% 1, kuriy
tévy buvo prasoma sutikimo.

Pagrindire tyrimo dalyviy grupe — autistiski vaikai. Antroji tiriamju (neautistiSk vaiky)
grupe surinkta palyginimo tikslais. GrupihomogeniSkumo siekiama kontrasgrugs dalyvius
atrenkant pagal Siuos kriterijus:

- Protinio atsilikimo laipsnis;

- Biologinis amzius;

- Lytis;

- Tautyle;

- Ugdymoijstaiga;

- Stiprios jucjimo negalios netéfimas.

AutistiSky vaiky grupe sudaro 28 vaikai: 24 berniukai ir 4 mergaitd; amziaus vidurkis
11,21 m. (amZzius svyruoja nuo 6 m. iki 18 m.). Kohie tiriamyjy grup sudaro 28 vaikai: 18
berniuky ir 10 mergaiiy. Ju amziaus vidurkis 11,00 m. (amzius svyruoja nuo.Gkinl6 m.). IS
viso tyrime dalyvavo 56 vaikai (42 berniukai ir ddergaéiy), kuriy amziaus vidurkis 11,11 m.
(amzius svyruoja nuo 6 iki 18 m.). Demogra8rcharakteristikos pateikiamos 1 ir 2 leésel.

1 lentek. Tiriamyju pasiskirstymas pagal amZi

AMZIUS | AUTISTISKI VAIKAI % NEAUTISTISKI VAIKAI % VISI VAIK Al %

6-10 M. 12 42,84 14 50,00 26 46,43
11-14 M. 13 46,43 10 35,71 23 41,07
15-18M. 3 10,71 4 14,29 7 12,50

2 lentek. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal demografines charakteristikas

AMZIUS LYTIS TAUTYBE
TIRIAMIEJI AmzZiaus
_ _ Berniukai Mergaits Lietuviali Rusai Lenkai
vidurkis (m.)
Autistiski 11,21 24 (85,71 %) 4(14,29%) 17 (6098L| 5(17,86%)| 6 (21,43%
NeautistiSki 11,00 18 (64,29 %) 10 (35,71 %) 17,160%6)| 5 (17,86 %)| 6 (21,43 °/c1P
Visi 11,11 42 (75,00 %) 14 (25,00 %) 34 (60,7104)0 (17,86 %)| 12 (21,43 0/11)
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Visi tirti autistisSki vaikai turi protin atsilikima (lengva — 2 (7,14 %), vidutin— 12 (42,86
%), zymy — 14 (50,00 %)). 5 kontrolés grugs vaikai turi lengy protin; atsilikima (17,86 %), 11 —
vidutin; (39,28 %), 12 — zym (42,86 %). Kai kurie tiriamosios ir kontrois grugs dalyviai, be
autizmo ir protinio atsilikimo, turi gretutini raidos sutrikinm ar somatini ligy (dazniausiai
pasitaikagdios diagnozs — vaiky cerebrinis paralyzius (lengva forma: visi tyrimalybaw vaikai
juda savarankiskai), elgesio, emaautrikimas ir kt.). Tiksli informacija pateikianBlentetje.

Tiksli autistiSky vaiky diagnoz — vaikysés autizmas (24 vaikai (85,71 %)) arba atipinis
autizmas (4 vaikai (14,29 %)).

Klinikin ¢ informacija apie tyrimo dalyvius gauta iS ugdynistaigos administracijos

darbuotoy bei iS klausimyn, kuriuos pila@ tévai ir pedagogai.

3 lentek. DaZniausiai pasitaik#ios gretutirs tiriamyjy diagnozs.

DIAGNOZES AUTISTISKI VAIKAI | NEAUTISTISKI VAIKAI | VISI TIRIAM 1EJI
Vaiky cerebrinis paralyZius 3 (10,71 %) 8 (28,57 %) 19,64 %)
Elgesio sutrikimas, elgesio |r
. o 4 (14,29 %) 5 (17,86 %) 9 (16,07 %)
emocip sutrikimas
Epilepsija 4 (14,29 %) 3 (10,71 %) 7 (12,50 %)
MiSrus raidos sutrikimas 2 (7,14 %) 2 (7,14 %) A 47%)
Dauno sindromas - 4 (14,29 %) 4 (7,14 %)

Visi tyrimo dalyviai lanko ugdymgstaig Vilniuje: specialaja mokykla — 16 autistiSk ir 20
neautistisSl vaiky, nggaliyjy ugdymo centy — 9 autistiski ir 7 neautistiski vaikai, speajaldarzej
— 1 autistiSkas ir 1 neautistiSkas vaikas, arbadtmgo lavinimo mokykd — 2 autistiSki vaikai.

Informacija apie konkr@as ugdymagstaigas pateikiama 4 lengg.

4 lentek. Ugdymoistaigos, kurias lanko tyrimo dalyviai.

UGDYMO BENDROJO SPEC.
SPECIALIOSIOS MOKYKLOS .
CENTRAI LAVINIMO M-KLOS | DARZELIAI
Atgaja | Verki Silo Rasos| Viltis| Aidas| P.VileiSip  Saudut Dobilelis
AV 6 4 5 1 6 3 1 1 1
(21%) | (14%) | (18%) | (4%) | (21%) | (11 %) (4 %) (4 %) (4 %)
12 8 5 2 1
NV - - - -
(43 %) | (29 %) (18 %) | (7 %) (4 %)
Visi 18 12 5 1 11 5 1 1 2
vaikai | (32%) | (21%)| 9%) | (2%) | (20%) | (9 %) (2 %) (2 %) (4 %)
VISO 36 (64 %) 16 (29 %) 2 (4 %) 2 (4 %)

Paaiskinimai: AV — autistiSki vaikai; NV — neautidd vaikai.
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3.2. Tyrimo metodai

Socialinig §gidziy ir probleminio elgesio vertinimas.

AutistiSky ir neautistiSk vaiky, turinciuy protin; atsilikima, socialiniamsigadziams bei tuo
paiu metu besireiSkiafiam probleminiam elgesiui nustatyti naudojamas &ielo metodas.
Stelgjimas atliekamas nataliomis glygomis: vaikai stebimi ugdymastaigoje jiemsjprastos
veiklos metu.

S. N. Elliott ir F. M. Gresham (1987) teigimu, sipimas natiraliomis slygomis yra
didZiausy validuma turintis vaiky socialiniy jgadZiy vertinimo hidas. Stefjimas natiraliomis
salygomis leidzia analizuoti vaiko elgekonkretioje situacijoje ir itent tuo metu, kai Sis elgesys
pasireiSkia. Stelfimas atliekantiprast veikla suteikia informacijos apie vaiko komunikagim
socialin elges. Kad duomenys iy patikimi, steljima reikia atlikti skirtingose situacijose
(Wetherby, Prizant, 2005).

Specialiai Siam tyrimui buvo sudarytas sf@bho protokolas (pateikiamas 1 priede).
Protokolas sudarytas atsizvelgiarautistiSk; vaiky ypatumus, t.y. jiemstalinga problemin elges
bei aktualius, daugiausiai sunkursukeliartius, socialiniuggadZzius.I protokoh jtrauktos stebimo
elgesio iSraiSkos atrinktos remiantis litéraje apraSomais autistigkvaiky ypatumais bei kit
autoriy sukurtais autistidkvaiky vertinimojrankiais. Stebimi socialiniggadziai atrinkti remiantis
S. Bellini ir A. Hopf (2007), J. Halle ir H. Mead&2007), L. S. Wiggins, R. Bakeman, L. B.
Adamson ir D. L. Robins (2007), R. IvoSkuvisnir J. Batiunaits (2002) darbais. Stebimi Sie
socialiniaijgudziai:

- Dalyvavimas;

- Nurodym laikymasis;

- Nory iSreiSkimas;

- Kontakto uzmezgimas;

- Gelzjimas pasidalinti;

- Mandagumas.

Kadangi stebimi autistiSki ir neautistiski pratiatsilikima turintys vaikai, kai kuriey visai
nekalba, kai kurie kalba itin mazai, o kai kukalba iSsivysiusi normaliai. @I Sios prieZasties
pagrinde stebimos neverbalgsocialing jgudziy iSraiSkos, kad visi tyrimo dalyviai tétg vienody
galimyke juos demonstruoti.

Stebimas probleminis elgesys atrinktas remiantisB&schbacher, L. Fox ir S. Clarke
(2004), E. Welton, S. Vakil ir C. Carasea (2004)\®sSkuvierts ir J. Batiunaitts (2002) darbais.
Stebimos Sios probleminio elgesio iSraiSkos:

- Saws zalojimas;
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- Agresyvumas, nukreiptakitus Zmones;

- Daikty niokojimas;

- Saws stimuliacija;

- Stereotipinis elgesys;

- Pykcio priepuoliai.

Atliekant steljima naudotas intervalinio fiksavimo metodas [anglema&l recording], t.y.
stebimo elgesio iSraiSkos zymimos, kai atsirandstatyto laiko intervalo ribose. @4y atlikto
stelzjimo metu Zymimos kiekvienminutk pasirodatios socialini jgadZiy iSraiSkos ir probleminio
elgesio iSraiSkos. Vienos mirgstintervale ta pati elgesio iSraiSka pazymima yiearty. Stelgjimo
duomenys skirti analizuoti kiekybiSkai. Sk&aiojant duomenis sumuojamos kiekvieno konkretaus
socialinio jgudzio ir probleminio elgesio iSraiSkos pastiEls per 20 mingiy (20 min@iy trunka
elgesio stegjimas vienoje konkré&oje socialirtje situacijoje).

Kuriant protokod atlikti bandomieji stedjimai, remiantis § duomenimis protokolas
koreguotas. Kad iy galimaisitikinti stekejimo jrankio patikimumu, sudarius galutiprotokolo
versia pirmuosius tris stelpmus atliko darbo autér ir nepriklausoma steéboja (Il kurso
psichologijos studea}. Stelkty elgesio iSraiSk pasirodymo tarpusavio procentinis sutapimas [angl.
interobserver agreement on occurence observatienS]L %. Sutapimas skaiojamas pagal
formulg (Sattler, 2002):

S (%) = (S /(S +N))x 100,
kur: S (sutapimai) — abigjsteletojy pazynety elgesio iSraiSk skatius; N (nesutapimai) — tik

vienos stebtojos pazynty elgesio iSraiSk skatius.

Emocinig ir elgesio sunkung vertinimas.
Emociniams ir elgesio sunkumams nustatyti nauda®EBA [angl. Achenbach System of
Empirically Based Assessmemfijupés metodikos:

a) “6-18 mety vaiko elgesio tyrimo lapas” (CBCL)angl. CBCL — Child Behavior
Checklist] (Achenbach, Rescorla, 2001), ikprido tvai. Patogumo déei toliau
vartosime trumpinCBCL;

b) “Mokytojo jvertinimo klausimynas (6-18m.)” (TRF]Jangl. TFR — Teacher Rating
Form] (Achenbach, Rescorla, 2001), kpildo mokytojas. Patogumoékei toliau
vartosime trumpinTRF.

Sie klausimynai skirtijvertinti 6-18 meij vaiky ir jaunuoly pastanju 3esi meénesi
emocinius ir elgesio sunkumus. Jiegu@ naudojami visame pasaulyje, yra iSverstaugiau nei 50

pasaulio kalh. Klausimynai standartizuoti Lietuvoje, yra pateiki duomenys apie Lietuvos
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reprezentaciks imties (6-18 meat mergatiy ir berniuky) probleminiy skaliy vidurkius ir normas
(Kajokiere, Zukauskien, 2007, Zukauskignir kt., 2003).

Irodyta, kad CBCL ir TRF galima naudatiairaus laipsnio protinatsilikima turintiems
vaikams vertinti (Dekker ir kt., 2002). Olandijoplikto tyrimo metu nustatyta, kad vaikturinciy
bet kurio laipsnio protinatsilikima, abiejy klausimyn visu skaliy vidinis suderinamumas buvo
pakankamai auksStas ir nesiskyruo sveik vaiky sunkuny skaly vidinio suderinamumo. Be to,
CBCL ir TRF tugjo auksStas teigiamas koreliacijas su specialiaitiproatsilikima turintiems
vaikams sukurtais klausimynaig\(t; ir mokytoju versijomis). Autoriai taip pat nustatkad CBCL
ir TRF visy skaliy jverciai buvo statistiSkai reikSmingai aukStesni negenmadios raidos vailc

CBCL ir TRF sudaro klausimai demografinei informaicsurinkti, klausimai apie sociakn
vaiko adaptacyj bei 112 teigini (ir vienas papildomas atviras klausimas) apie wvaknocinius ir
elgesio sunkumus. Kiekvigns 112 teigini, skirty emociniams ir elgesio sunkumams nustatyti,
reikia jvertinti triju bak skakje, kur: 0 — teiginys neteisingas, 1 — teiginysléies arba kartais
teisingas, 2 — teiginys labai teisingas arba datansingas.

Misu tyrime naudojama klausimyndalis, skirta vaif emociniams ir elgesio sunkumams
nustatyti.

Minéti 112 teiginiy atspindi aStuonias problenskales (Achenbach, Rescorla, 2001):
Nerimastingumo/depresiskumo (14, 29, 30, 31, 3238345, 50, 52, 71, 91, 112 teiginiai);
Uzsisklendimo/depresisSkumo (5, 42, 65, 69, 75, 103, 111 teiginiai);

Somating skund; (51, 54, 56a, 56b, 56¢, 56d, 56e, 56f, 569 teagini

Socialiny sunkumy (11, 12, 25, 27, 34, 36, 38, 48, 62, 64, 79 téagn

Mastymo sunkum (9, 18, 40, 46, 58, 66, 70, 83, 84, 85 teiginiai);

Démesio sunkum (1, 4, 8, 10, 13, 17, 41, 61, 78 teiginiai);

Taisykliy lauzymo (26, 28, 39, 43, 63, 82, 90, 96, 99, 105, teiginiai);

Agresyvaus elgesio (3, 16, 19, 20, 21, 23, 3768786, 87, 89, 94, 95, 97, 104 teiginiai).

Problemini; skaliy iSreikStumas skaéiuojamas sudedant jas sudatiarteiginiy jvercius.

© N o 0o B~ WD PRE

Nerimastingumo/depresiSkumo, uzsisklendimo/depkasi® ir somatini skund; skaks
naudojamos internaliesiems sunkumams nustatysiyki lauzymo ir agresyvaus elgesio sisal-
eksternaliesiems sunkumams nustatyti.y\Mssinkuny skaliy ir sunkuny skakms nepriklausatiy
teiginiy jverciai naudojami bendr sunkuny jverciui nustatyti (bendr sunkunmy jvertis — vis
teiginiy jverciy suma).

Jeigu analizuojant duomenis klausimyne pasitaikgdawvgvertinty teiginiy, jverius
apskaéiuodavo tygja. [vertis apskaiiuojamas taip (Achenbach, 2000):

a) nustatoma, kuriai sunkupskalei jis priklauso;

b) apskafiuojama tos skak teiginiy ivertiy suma;
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c) suma padalinama iS skaludaratiy teiginiu skatiaus (be teiginio, kuriojvertis
nezinomas);

d) gautagvertis suapvalinamasiraSomas klausimyn.

Tokiu badu jvercius apskaiiuoti galima, jeigu vienos sk nevertinty teiginiy yra ne

daugiau negu 4, o viso ivertinty teiginiy ne daugiau negu 20 (Achenbach, 2000).

Buvo apskaiiuotas abiaj klausimyn atskin skaly vidinis suderinamumas (skaiojama

Kronbachoo). Duomenys pateikiami 5 lenég.

5 lentek. CBCL ir TRF klausimyn atskin skaly vidinis suderinamumas (Kronbachp

SKALES CBCL vidinis suderinamumas | TRF vidinis suderinamunas

1. Nerimastingumo / depresiSkumo 0,69 0,64
2. UzZsisklendimo / depresiSkumo 0,66 0,70
3. Somatini skundy 0,57 0,75

4. Socialini sunkuny 0,71 0,50

5. Mastymo sunkum 0,73 0,71

6. Démesio sunkump 0,74 0,71

7. Taisykly lauzymo 0,33 0,54

8. Agresyvaus elgesio 0,81 0,86
9. Internatizjy sunkuny 0,76 0,72
10. Eksternatiju sunkuny 0,82 0,88

Literatiroje nurodoma, kad vidinis suderinamumas pakankaksas > 0,70 (Zukauskief
ir kt., 2003, Luteijn ir kt., 2000). Kaip matyti i&ntekje pateikiann duomen, didZiausias CBCL
vidinis suderinamumas yra agresyvaus elgesio (0,8dmesio sunkump (0,74) ir mystymo
sunkuny (0,73) skali bei sudtiniy skaly (eksternalijy sunkuny — 0,82, internaljju sunkuny —
0,76). Maziausias vidinis suderinamumas skaétspindidiu emocinius sunkumus (somatini
skund; — 0,57, uzsisklendimo/depresiskumo — 0,66) beyikdiy lauzymo elges(0,33).

TRF aukgiaush vidin; suderinamurp turi agresyvaus elgesio (0,86), somatisunkuny
(0,75) bei eksternajju sunkuny (0,88) skals, o zemiaugi— socialiniy sunkuny (0,50) ir taisykly
lauzymo (0,54) skas.

Taigi, tyrimo dalyviai vertinami dviem metodais:csaliniai jgtdziai ir probleminis elgesys
nustatomi stelimu, o elgesio ir emociniai sunkumai — standadiais ASEBA grups

klausimynais.
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3.3. Tyrimo eiga

Tyrimas atliktas 2008 m. sausio — balandziennketuriose Vilniaus miesto specialiosiose
mokyklose (“Atgajos”, “Verky’, “Silo”, “Rasos”), dviejuose n@aliyju ugdymo centruose
(“Viltis”, “Aidas”), viename specialiajame darzeg“Dobilélis”), viename darzelyje — sanatoija
mokykloje (“Saulu¢”) bei vienoje bendrojo lavinimo pagrindie mokykloje (“P. VileiSio”).

Pradzioje buvo surinkta informacija apie visasnWije esatias specialisias ugdymo
istaigas. Atrinktos togstaigos, kurias lanko bent vienas autistiSkas tmkaamZziaus vaikas.
Tiriamyjy taip pat ieSkota per YSVilties akimirka”, kuri teikia parara Seimoms, augin&oms
neigaly vaika ir organizuoja uzgmimus autistiSkiems vaikams.

Kiekvienojeistaigoje tyrimas atliekamas trimis etapais:

1. Susitarus su ugdymgstaigos administracija per kimggrugs aukEtojus atrinkty vaikuy
tévams iSdalinami:

a) IS anksto paruosStas informacinis rastas su atliekigmmo aprasSu bei prasSymu leisti
vaikui jame dalyvauti;

b) tévams skirtas klausimynas (“6-18 metaiko elgesio tyrimo lapas”) su prasymu |
uzpildyti.

Vaikai tyrimui atrenkami su ugdymgtaigos administracijos atstpypagalba — jie
tyréjai suteikia informacy apie istaigoje besimokaius vaikus. Atrenkami visi pagal
kriterijus tinkami autistiSki vaikai. Kontrolés grugs tiriamieji atrenkami patogiuojuadu,
kad pagal nustatytus kriterijusia atrenkami kuo panaSesni vaikayrime dalyvaujatius
autistiSkus vaikus.

2. Vaikai, kuriy tévai daw leidima dalyvauti tyrime bei uzpile klausimyry apie vaiko elgds
stebimi ugdymoijstaigoje. Stebimos konkfie socialiny jgudziy (gekgjimas pasidalinti,
dalyvavimas, nurodymlaikymasis, mandagumas, ndsreisSkimas, kontakto uzmezgimas)
iSraiSkos bei probleminio elgesio (gavzalojimas, agresyvumas, nukreipt&stus zmones,
daikty niokojimas, sags stimuliacija, stereotipinis elgesys, pyk priepuoliai) iSraiSkos.
Stelzjimas atliekamas dviejose skirtingose situacijose:

a) vaikui bendraujant su suaugusiuoju (mokytoja arl@aja) Zaidimo ar uzduoties
atlikimo metu;
b) vaikui bendraujant su vaikgrupe zaidimo ar kitos bendros veiklos atlikimotme

Pirmg karta su vaikais susitinkama, kai mokytojai perduodaiwains skirti vokai su
informacija apie tyrim, Kita karta — kai paimami gZinti vokai. Stebjimas pradedamas tik
tuomet, kai vaikas yra pripkg prie tygjos buvimo klagje/grupje. Kiekvieno vaiko
stelzjimas atliekamas per kelgkarty (vidutiniSkai per 2-4 kartus).

33



Vaiko elgesys stebimas 20 miny individualios veiklos su mokytoja ar agidja metu ir
20 minwiy grupinio uzssmimo metu (atliekant grupgnuzduot ar zaidziant). Vis éto,
bendras stefimo laikas yra ilgesnis negu 40 mitig (20 min. + 20 min.). Nors tyja iS
anksto sutardava, kokia pamola/uzsiémima ateis, @l tiriamuyju grupes specifiSkumoy
dienotvark néra tiksli, toctl reikédavo palaukti planuotos veiklos. Vidutinis vienoikea
stelzjimo laikas — 78 min. (svyravimai nuo 50 min. iB@min.).

3. Klasés mokytojas ar auklojas uzpildo mokytojams skirtklausimyry apie kiekvieno
steketo vaiko elges(“Mokytojo jvertinimo klausimynas (6-18 mgt).

Ne visi €vai, | kuriuos kreiptasi, sutiko, kad jvaikas dalyvaut tyrime. Kadangi tyjai
nebuvo galimybs susitikti su daugumauy, atsisakymo priezastys nezinomos. IS viso poténcia
tiiamyju tévams isdalinti 98 vokai su informacija apie tysirbei £vams skirta anketa. @finty
voky su leidimu atlikti tyrim, skatius — 67 (68,3®6). Vienuolika iS 1 (16,42 %) graZinti su
pasiraSytu sutikimu, t&au be uzpildytos anketos arba su nepilnai uzpaldyriketa, & to | tyrima
Sie vaikai néraukti. Viso tyrime dalyvavo 56 vaikai — 57,14 %, Kkuriy tévy buvo prasoma

sutikimo.

3.4. Duomem tvarkymas

Tyrimo metu naudojami Sigvertinimo metodai: “6-18 maetvaiko elgesio tyrimo lapas”
(CBCL), “Mokytojo jvertinimo klausimynas (6-18m.)” (TRF) ir stginas natiraliomis slygomis.
Duomenys, gauti visais vertinimoudiais, apdorojami statistine duomeapdorojimo programa
SPSS 10.0. Dvigj nepriklausom im¢iy lyginimui naudojamas Stjudento t kriterijus. Dwviej
kintamyjuy priklausomylés vertinimui naudojama Pirsono koreliacija. Klaugimp atskin skalig
vidinis suderinamumas skaiojamas naudojant Kronbacho

Nustatoma, kad statistiSkai reikSmingas dyiegpriklausom iméiy vidurkiy skirtumas
gaunamas tada, kai p reik&mazesa uz a reikSmingumo lygmen0,01 arba 0,05 (patikimumas
atitinkamai 99% arba 95%) (kokiareikSmé naudojama rezultatpateikime nurodoma kiekvienu
konkretiu atveju).

Nustatoma, kad statistiSkai reikSminga dyi&ntamyju koreliacija gaunama tada, kai p
reikSme mazesa uz a reikSmingumo lygmean0,01 arba 0,05 (patikimumas atitinkamai 99% arba

95%) (kokiaa reikSne naudojama rezultafpateikime nurodoma kiekvienu konkne atveju).
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4. REZULTATAI

4.1. AutistiSky ir neautistiSky vaiky stebéjimo rezultatai

4.1.1. Socialing jgudziy stekéjimo rezultatai

AutistiSky ir neautistiSk vaiky socialiny jgadZiy bei probleminio elgesio iSraiSkos buvo
stebimos ugdymastaigoje dviejose skirtingose situacijose: vaikeintbraujant individualiai su
suaugusiuoju (pamokos ar popamakinveiklos metu) ir vaikui bendraujant su grupe vaik
(zaidimo, bendros pamokos metu). SocialifgudZiy ir elgesio problem stelgjimy rezultatai
pateikiami kaip vig stelety elgesio iSraiSk skatiaus vidurkis per 20 stéimo minwiy.
Duomenys apie socialiiigudziy iSraiSkas pateikiami 6 lentg.

Steletos Sesj socialinyy igudziy iSraiSkos: gejimas dalintis, mandagumas, dalyvavimas,
nurodymy laikymasis, nar iSreiSkimas, kontakto uzmezgimas. Keturi pasties@gialiniaijgadziai
suskirstytii dvi grupes:

(a) atsakai: kai vaikai atsakiokity asmen paskatinimm bendrauti (nurodym laikymasis ir
dalyvavimas); (b) iniciavimas: kai jie patys imasiciatyvos bendravime (naqrreiSkimas ir

kontakto uzmezgimas).

6 lentek. AutistiSky ir neautistiSk vaiky socialiniy igudZiy iSraiSkg kiekio palyginimas.

_ . INDIVIDUALUS BENDRAVIMAS | BENDRAVIMAS GRUP EKJE
SOCIALINIAI JGUDZIAI
AV NV AV NV

1. Nurodyny laikymasis 27,64 42,57 25,00 39,93
2. Dalyvavimas 17,64 19,71 14,54* 18,21*
Atsakai (nurodymy laikymasis
, ( , Y y 45,29 62,29 39,54 58,14
ir dalyvavimas)
3. Nom reiSkimas 15,25* 18,93* 9,75 18,04
4. Kontakto uZzmezgimas 18,46 21,00 17,57 24,46
Iniciavimas (nom reiSkimas ir

_ 33,71 39,93 27,32 42,50
kontakto uzmezgimas)
5. Gelgjimas dalintis 1,21 0,79 0,57 0,57
6. Mandagumas 0,36 0,75 0,36 0,89
Visi socialiniai jgadziai 80,57 103,75 67,79 102,11

Paaiskinimai: AV — autistiski vaikai; NV — neauti#i vaikai. ParySkintu Sriftu paZyti socialiniai igudziai, kuriy
ivertiai statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp autiktisir neautistiSk vaiky. ReikSmingumo lygmua = 0,01, iSskyrus
atvejus, pazymtus zvaigzdute (*), tuomet = 0,05.
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Matome, kad visi tyrimo dalyviai mandagumo ir ggimo dalintis jgudZziy demonstravo
minimaliai. AutistiSki vaikai bendrai demonstruajeziau socialinj jgudziy, tiek atsalf (autistiski
vaikai — 45,29, neautistiski — 62,29), tiek bendray iniciavimo (atitinkamai 33,71 ir 39,93).
Bendraujant individualiai su suaugusiuoju autistigéiikai demonstruoja statistiSkai reikSmingai
maziau nurodym laikymosi ir nog reisSkimoigadziy. Skirtumai dar labiau atsiskleidZia gruge
veikloje — autistiSki vaikai bendraudami g su kitais vaikais keturi dazniausiai steidby
socialiniy jgudziy demonstruoja statistiSkai reikSmingai maziau negautistiski vaikai.

Kalbant apie socialiniuggudzius, demonstruojamus bendraujant individualiarupeje, is
7 lentebs matyti, kad autistiski vaikai gréje visy steléty socialiny jgadZiy demonstruoja maziau.
Grupgje jie reiSk statistiSkai reikSmingai maziau mofgrupeje — 9,75, bendraujant individualiai —
15,25) bei maziau dalyvavo veikloje (atitinkamai34ir 17,64). Taip pat statistiSkai reikSmingas
skirtumas gautas lyginant stishés kategorijos — bendravimo iniciavimo — rezultatus.

NeautistiSki vaikai tiek bendraudami su vienu suesiigpju, tiek su grupe vaikrode panag
socialiny igidZiy kieki: atsak neZzymiai suma3o (nuo 62,29 iki 58,14), iniciavimo — padajg
(nuo 39,93 iki 42,50). Svarbu paniiip kad neautistiSki vaikai dalyvaudami grugm veikloje
statististiSkai reikSmingai dazniau ba&ndZzmegzti kontakt su kitais vaikais. Galima teigti, kad
autistiski vaikai aktyviau bendravo atlikdami tamrd veikla su vienu asmeniu, 0 neautistiski
vaikai buvo vienodai aktyis abiey situacip metu. Be to, gruge jie aktyviau iniciavo bendravim
su kitais vaikais.

7 lentek. AutistiSky ir neautistiS8k vaiky socialiniy jgadZiy iSraiSky kiekio palyginimas individualaus
bendravimo ir bendravimo gréje metu.

AUTISTISKI VAIKAI NEAUTISTISKI VAIKAI
SOCIALINIAI IGUDZIAI Individualus Bendravimas Individualus Bendravimas
bendravimas grupsje bendravimas grupsje

1. Nurodyny laikymasis 27,64 25,00 42,57 39,93
2. Dalyvavimas 17,64 14,54 19,71 18,21
ﬁt(j:;ila(\zumr;):)yml ‘alkymasis 45,29 39,54 62,29 58,14
3. Non reiSkimas 15,25 9,75 18,93 18,04
4. Kontakto uzmezgimas 18,46 17,57 21,00* 24 ,46*
Iniciavimas (nomn reiSkimas ir

kontakto uzmezgimas) 38,71 21,32 39.93 42:50
Visi socialiniai jgadZiai 80,57 67,79 103,75 102,11

Paaiskinimai: paryskintu Sriftu pazytnsocialiniaiigtdziai, kuriy iverciai statistiSkai reikSmingai skiriasi individualaus

bendravimo ir bendravimo gréje situacijose. ReikSmingumo lygmuao= 0,01, iSskyrus atvejus, pazyias zvaigzdute

(*), tuometa = 0,05.
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Apibendrinant, abiejose tiriagy grupese buvo stelia itin mazai geljimo dalintis ir
mandagumaoigadziy. AutistiSki vaikai individualaus ir grupinio beraliimo metu ré&au laikési
nurodymy ir reiSke maziau nag negu neautistiski vaikai. Grugie veikloje su kitais vaikais jie
rode maziau socialinj jgadZiy negu bendraudami su vienu suaugusiuoju. Tuo tagawtistiSki

vaikai abiejose situacijose buvo vienodai socialdi\is.

4.1.2. Probleminio elgesio stafimo rezultatai

8 ir 9 lentetse pateikiami duomenys apie autistiSk neautistiSk vaiky probleminio
elgesio stefjimo rezultatus individualaus bendravimo ir bendimay grugeje metu. Buvo stebimos
Sios probleminio elgesio kategorijos: saZalojimas; agresyvus elgesys su kitais asmenduaikiy
lauzymas, niokojimas; sas stimuliavimas (sukimasis, plasnojimas rankomiggdvimas ir kt.);
stereotipinis elgesys (tam tikrveiksmy, gars;, zodziy kartojimas); bei py&o priepuoliai.
Probleminis elgesys suskirstytadvi kategorijas:

a) probleminis elgesys, nukreiptasiSore (agresyvus elgesys su zméams ir daiktais, t.y.
nukreiptas aplinkos kintamuosius);

b) probleminis elgesys, nukreiptas/idy (saws zZalojimas, sas stimuliavimas, stereotipinis
elgesys, t.y. kurvaikas nukreipia save).

Pyksio priepuoliai nepriskiriami nei vienai kategorijébia kategorij sudaro toks elgesys
kaip uzsispyrimas, staigus veiklos nutraukimaskivesis, klykimas be aiskios priezasties, ir jisan
susigs nei su viena ankswu mircta elgesio grupe. Pylo priepuoliai nagrigjami kaip atskira
probleminio elgesio kategorija.

IS rezultay matyti, kad visiems tyrimo dalyviamsiadinga mazai probleminio elgesio,
nukreipto i iSore (t.y. agresyvaus elgesio su asmenimis ir daiktgmgkéio priepuoly bei
savizalojadio elgesio. Tarp §ielgesio kategonij néra skirtumy tarp autistisly ir neautistisSk vaiky
tiek individualaus bendravimo situacijoje, tiek gimio bendravimo situacijoje (zr. 8 lent.). ¢iau
autistiSkiems vaikams tldinga Zymiai daugiau sas stimuliuojagio elgesio (individualiame
bendravime: autistiSki vaikai — 6,54, neautistiSlaikai — 0,96; gruge: 6,14 ir 1,79) bei
stereotipinio elgesio (individualiame bendravimetistiSki vaikai — 8,18, neautistiski vaikai — 2,21
grupsje: 6,75 ir 0,82).
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8 lentek. AutistiSky ir neautistiSly vaiky probleminio elgesio iSraigkkiekio palyginimas.

PROBLEMINIS ELGESYS

INDIVIDUALUS BENDRAVIMAS

BENDRAVIMAS GRUP EJE

AV NV AV NV
1. Saes stimuliavimas 6,54 0,96 6,14 1,79
2. Stereotipinis elgesys 8,18 2,21 6,75 0,82
3. Saes Zalojimas 0,67 0,67 0,11 0,39
Nukreiptas i vidy (saws
Zalojimas, says stimuliavimas ir 15,39 3,86 13,00 3,00
stereotipinis elgesys)
4. Agresyvus elgesys 0,46 0,25 0,46 1,64
5. Daikty niokojimas 0,25 0,07 0,15 0,18
Nukreiptas j iSore (agresyvus
elgesy: ir d;ik; niékgimi) 071 032 061 1,82
6. Pylio priepuoliai 0,39 0,89 2,11 1,57
Visas probleminis elgesys 16,50 5,07 15,71 6,39

PaaiSkinimai: AV — autistiski vaikai; NV — neauti#ti vaikai. Pary3kintu Sriftu paZzytas probleminis elgesys, kurio

iveriai statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp autiktisr neautistiSk vaiky. ReikSmingumo lygmua = 0,01.

9 lentek. AutistiSky ir neautistiSl vaiky probleminio elgesio iSraigkkiekio palyginimas individualaus
bendravimo ir bendravimo gréje metu.

AUTISTISKI VAIKAI

NEAUTISTISKI VAIKAI

PROBLEMINIS ELGESYS Individualus Bendravimas Individualus Bendravimas
bendravimas grupsje bendravimas grupsje

1. Saes stimuliavimas 6,54 6,14 0,96 1,79

2. Stereotipinis elgesys 8,18 6,75 2,21 0,82

3. Sags Zalojimas 0,68 0,11 0,68 0,39

Nukreiptas j vidy (saws

Zalojimas, sags stimuliavimas 15,39 13,00 3,86 3,00

ir stereotipinis elgesys)

4. Agresyvus elgesys 0,46 0,46 0,25 1,64

5. Daikty niokojimas 0,25 0,15 0,07 0,18

Nukreiptas j iSore (agresyvus

elgesy: ir df’;\ik); n?cfkc?jim;/:) 0 061 0.32 182

6. PyKio priepuoliai 0,39 2,11 0,89 1,57

Visas probleminis elgesys 16,50 15,71 5,07 6,39

Paaiskinimai: parysSkintu Sriftu paZgtas probleminis

elgesys, kurijveriai statistiSkai reikSmingai skiriasi
individualaus bendravimo ir bendravimo géjesituacijose. ReikSmingumo lygmuac= 0,01.
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9 lentetje galime pamatyti elgesio problam besireiSkiatiy skirtingose situacijose,
palyginimg abiep tyrimo dalyvip grupiy (t.y. autistiSk ir neautistiSk vaiky) viduje. Autistiski
vaikai grugje demonstruoja maziau probleminio elgesio, paéautk pykéio priepuoli iSraiSky
(klykimo, rékimo, kritimo ant grind ir pan.), t&iau Sie skirtumai éra statistiSkai reikSmingi. Taigi
ju elgesio problemos beveik vienodai iSreikstos bamdnt individualiai ir grugje.

Skirtingai negu autisti§k vaiky, kontrolines grugs tiriamyju elgesio problemp grupsje
nezymiai padaugo. StatistiSkai reikSmingai padatjg agresyvaus elgesio su kitais asmenimis
(nuo 0,25 iki 1,64), ir kartu probleminio elgesmukreiptoj iSore (nuo 0,32 iki 1,82).

Apibendrinant, autistiSki vaikai demonstruoja Zgmi daugiau stereotipinio ir
savistimuliacinio elgesio negu kontradggrugs tiriamieji. Be to, grupiés veiklos ir individualios
veiklos metu jie demonstruoja vienpalgesio problemp kiekj, tuo tarpu neautistiSki vaikai

grupirgje veikloje demonstruoja daugiau agresyvaus elgesikreiptoj kitus asmenis.

4.1.3. Rysys tarp tyrimo dalyvy socialiniy jgidziy ir probleminio elgesio

Nustatytas statistiSkai reikSmingas atvirkstinisysy tarp tiriamju socialinyy igudziy
iISraiSky ir stebimo probleminio elgesio. Taiudinga tiek autistiSkiems vaikams (statistiSkai
reikSmingas koreliacijos koeficientas tarp wistelety socialiniy jgadZiy ir probleminio elgesio
iSraiSky R = -0,525, kair = 0,01), tiek neautistiSkiems vaikams (statisti$k&kSmingas koreliacijos
koeficientas tarp visstelety socialiniy igadziy ir probleminio elgesio iSraiskR = -0,425, kab =
0,05) (zr. 2 prieg, 22 lent.). Taigi, vaikai, turintys profiratsilikima, labiau linkc i problemin
elges tuo atveju, kai turi maziau socialinigadziy, ir atvirk&iai, kai naudoja daugiau sociakini
igudZiy, tuo p&iu metu demonstruoja maziau probleminio elgesio.

Toliau pateiksime duomenis apie sfiglny metu uzfiksuai atskin socialiny jgadziy ir
konkretaus probleminio elgesio f[y$kirtingose situacijose — individualaus bendravinmo
bendravimo gruge metu.

Skirtingose situacijose, t.y. individualiame iugmiame bendravime, tarp autistiSkaiky
rodomy socialiniy igadziy ir probleminio elgesio yra gana stipri neigiamasdtiacija (individualaus
bendravimo atveju R = -0,357, grupinio bendravinhem R = -0,304), t4au ji néra statistiSkai
reikSminga (zr. 10 lent.). Visétto, yra statistiSkai reikSmingas atvirkstinis rg&arp probleminio
elgesio, besireisSkik#o bendraujant su vienu suaugusiuoju, ir gjapdemonstruojain socialiniy
igudziy (R = -0,634) (tiek atsak tiek bendravimo iniciavimo — zr. 11 lent.). TaiSkia, kad jeigu
autistiski vaikai bendraudami gréjp parodo daugiau bendravingudziy, tai dalyvaudami veikloje

Su suaugusiuoju jie reiSkia maziau elgesio prohlematvirk&iai, jeigu bendraudami grépe jie
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rodo maziau bendravimgudZiy, tai dalyvaujant individualioje veikloje pasireidkdaugiau elgesio
problem;.

IS rezultat taip pat matyti, kad yra stipri teigiama koreljadiarp grugje ir individualiame
bendravime pasireisSkian socialiny igudZiy, kuriuos demonstruoja autistiski vaikai, (R = BH3
bei abiejose situacijose pasireiSkianelgesio problemp (R = 0,636). Tai reiSkia, kad tie patys
vaikai yra vienodai link bendrauti ar nebendrauti skirtingose socis@situacijose. g paj galima
teigti ir apie elgesio problemas — jeigu vaikastyri pakankamai daug bendraudamas su vienu

asmeniu, tai ir grupe jis demonstruos pakankamai daug elgesio praplénatvirkiai.

10 lentek. Koreliacijos koeficientai tarp autisti§kvaiky socialini igadZiy ir probleminio elgesio
individualaus bendravimo ir bendravimo géjgometu.

IND/Probleminis elgesys| GR/Soc.jgiudZiai | GR/Probleminis elgesys
IND/Soc. jgudziai -0,357 0,633 -0,299
IND/Probleminis elgesys - -0,634 0,636
GR/Soc.jgudziai - -0,304

Paaiskinimai: parySkintu Sriftu pazyios statistiSkai reikSmingos koreliacijos. ReikSguimo lygmuaox = 0,01.

Nagrirgjant atskiras autisti$k vaiky reiSkiamas socialini jgudziy ir probleminio elgesio
iISraiSkas (zr. 11 lent.) matyti, kad aptariamantyje/ tarp bendravim@udziy ir elgesio problem
itin svarkus individualiame bendravime besireiSkiantys atsakaustatytas statistiSkai reikSmingas
atvirkstinis rySys (R = -0,510) su individualiameniravime besireiSkigu probleminiu elgesiu,
nukreiptu i vidy, bei silpnesnis rySys (R = -0,359) su problemieigesiu, nukreiptu iSor.
Konkretiau, tarp dalyvavimo veikloje ir save stimuliuofam elgesio nustatytas koreliacijos
koeficientas R = -0,565, tarp dalyvavimo ir agresyw elgesio — R = -0,480, tarp dalyvavimo ir
daikty niokojimo — R =-0,611 (Zr. 2 pried23 lent.). Taigi, jei autistisSki vaikai yra linldalyvauti
sialomoje veikloje, jie tuo p&u metu maziau save stimuliuoja, reiSkia maziaesigrs. Kai vaikai
linkg dalyvauti individualioje veikloje, net ir grupife veikloje reiSkiasi maziau probleminio
elgesio (statistiSkai reikSmingas rySys nustatysas savistimuliacija (R = -0,395) ir p§io
priepuoliy reiSkimusi (R =-0,381)) (zr. 2 prigd23 lent.).

Nagrirgjant atskin elgesio problem ir bendravimo jgadziy ry§, nustatytos stiprios
neigiamos koreliacijos tarp gréjp steldto autistiSki vaiky bendravimo iniciavimo ir pyko
priepuoly (R = -0,650) bei tarp atsak kito Zzmogaus bendravingrupirgje situacijoje ir grupje
besireiSkiagiy pykéio priepuoliy (R = -0,542). Grugje prasidedantys pylo priepuoliai turi stipg
atvirkstini ry§ su visais nagrigjamais socialiniaigsgadziais, pasireiskiafiais grugje: dalyvavimu,

nurodymy laikymusi, non reiskimu, kontakto uzmezgimu.
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11 lentek. Koreliacijos koeficientai tarp autisti§kvaikuy socialiniy jgtadZiy ir probleminio elgesio grupi
individualaus bendravimo ir bendravimo géjgometu.

IND/ GR/ GR/
IND/ probl. GR/ o GR/ probl. | GR/ probl. _
- probl. elg. | inicia- . _ pykeio
elg.iisSor . atsakai| elg.iiSor | elg.ividy . o
i vidy vimas priepuoliai
IND/ atsakai -0,359 -0,510 0,627 0,519 0,008 -0,193 -0,249
IND/
o 0,065 0,007 0,367 0,203 0,061 -0,270 0,184
iniciavimas
|ND/ probleminis elgl V|dLl - '0,630 ‘0,499 '0,214 0,339 0,459*
GR/ atsakai - 0,664 0,096 0,083 -0,542
GR/ iniciavimas - 0,152 0,023 -0,650

Paaiskinimai: parySkintu Sriftu pazyios statistiSkai reikSmingos koreliacijos. Reik3guimo lygmuoo = 0,01,
iSskyrus atvejus, pazyitus zvaigzdute (*), tuomet = 0,05.

12 ir 13 lentelse pateikiami duomenys apie neautistiSkiems vaikafasnga rys tarp
bendravimoigudziy ir elgesio problem. 1S 12 lentels matyti, kad neautistigkvaiky imciai
nustatyta statistiSkai reikSminga neigiama korghatarp socialini igudziy ir probleminio elgesio,
demonstruojam individualiame bendravime su suaugusiuoju (R Z19). Tuo tarpu grugpe
atvirkstinis rySys éra pakankamai stiprus (R = -0,278), kad ir Siojaagiijoje hity galima teigti,
jog kuo daugiau vaikai bendrauja, tuo maziau stalefgesio problem

IS 12 lentedje pateikiamm duomem taip pat galima pastéty, kad neautistiSk vaiky
probleminis elgesys reiSkiasi nepastoviai. Probhesnielgesys gruge ir individualiame
bendravime yra susijsilpnai (R = 0,207), éra taip, kad abiejose situacijose jo reilsstatitinkamai
maziau ar daugiau. Tarp socialinigiudziy, demonstruojam individualiame ir grupiniame

bendravime yra stirpus tiesioginis rySys (R = 0)648

12 lentek. Koreliacijos koeficientai tarp neautistiSkvaiky socialiny igadZiy ir probleminio elgesio
individualaus bendravimo ir bendravimo gégmetu.

IND/Probleminis elgesys GR/Sodgudziai | GR/Probleminis elgesyq
IND/Soc.jgadZiali -0,419 0,648 -0,240
IND/Probleminis elgesys - -0,296 0,207
GR/Soc.jgudziai - -0,278

ParySkintu Sriftu pazyatos statistiSkai reikSmingos koreliacijos. ReikSguimo lygmuoo = 0,01.

Kaip ir autistiSki vaikai, kontroliss grugs dalyviai individualiame bendravime
demonstruoja maziau probleminio elgesio, nukrejpsave, kai jie labiaugsitraukiaj veikla ir kai

nuosekliau klauso duodammurodymy (R = -0,433; Zr. 13 lent.). Skirtingai negu ausisit vaikai,
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jie individualiame bendravime demonstruoja mazieabfeminio elgesio, nukreiptpsave, ir tada,
kai grugje aktyviau dalyvauja bendravime, atsakduodamus nurodymus (nustatytas statistiSkai
reikSmingas rysys, R = -0, 387). Jie taip pat geup save nukreipia maziau netinkanelgesio
iSraiSky, kai aktyviau imasi inicijuoti bendravin (koreliacija tarp gruge besireiSkiatio

probleminio elgesio, nukreiptosave, ir bendravimo iniciavimo R = -0,335).

13 lentek. Koreliacijos koeficientai tarp neautistigkaiky socialiniy igadZiy ir probleminio elgesio grupi
individualaus bendravimo ir bendravimo gégmetu.

IND/
IND/ probl. GR/ GR/ inicia- GR/ probl. | GR/ probl.
. probl. elg. _ _ . _
elg.iisor o atsakai vimas elg.iisor elg.i vidy
1 vidy
IND/ atsakai -0,020 -0,433* 0,750 0,312 -0,111 -0,288
IND/
S -0,085 -0,059 0,440~ 0,255 -0,107 0,085
iniciavimas
IND/ probleminis elgj vidy - -0,387* -0,178 -0,238 0,167
GR/ atsakai - 0,679 -0,017 -0,287
GR/ iniciavimas - 0,165 -0,335*

Paaiskinimai: parySkintu Sriftu pazyios statistiSkai reikSmingos koreliacijos. ReikSgumo lygmuoa = 0,01,
iSskyrus atvejus, pazygtus zvaigzdute (*), tuomet = 0,05.

Apibendrinus, autistidk ir neautistiSk vaiky socialiniai jgidZiai yra stipriai susg su ju
probleminiu elgesiu, taau nagrigjant skirtingas situacijas ir atskirus besireiSkiaa socialinius
igudzius ir elgesio problemas, rySysra pastovus. Taip pat nustatyta, kad autistiSkigailkams
probleminis elgesys reisSkiasi pastoviai nepriklamabnuo situacijos, t.y. jeigu jie turi tam tikr
elgesio problenmy, tai jos reiSkiasi nuolat. Tuo tarpu neautisiiS8kaiky probleminis elgesyséna

pastovus — vienoje situacijoje vaikas gali elgesimkamai, tuo tarpu kitoje jis galiib labai ramus.
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4.2. AutistiSky ir neautistiSky vaiky sunkumai tévy ir mokytoj gy vertinimu. RySys su stebtais

P T

Tévy ir mokytojy vertinimu nustatyly sunkumy jveréai.

CBCL ir TRF klausimynais nustatyt nerimastingumo/ depresiSkumo, uZzsisklendimo/
depresiskumo, somatipiskundy, taisykliy lauzymo bei internalju sunkuny skaliy rezultatai
nenurodomi ir neinterpretuojami, kadangi tyrimo metustatyta, jog mitos skats netinkamos
tyrime dalyvavusi protinj atsilikima turinciy vaikuy vertinimui (zr. skyrel“Rezultat; aptarimas”).

14 lentetje pateikiami duomenys apie autistiSk neautistiSk vaiky socialinius, dmesio,
mastymo, agresyvaus elgesio, eksternaliuosius beirbsrsunkumuséty ir mokytojy vertinimu.
Kaip matyti, abiaj grupiy tyrimo dalyviy Siy sunkuny skaliy iverciai, lyginant su sveikais vaikais
(Kajokiere, Zukauskien, 2007), yra itin dideli, ypa demesio sunkump (CBCL duomenimis
autistiSky vaiky — 12,14, neautistisk vaiky — 10,36), agresyvaus elgesio (CBCL duomenimis
autistiSky vaiky — 11,89, neautistiskvaiky — 9,46). AutistiSki vaikai pasizymi aukStesniaisyv
skaliy jverciais. Mastymo sunkum, démesio sunkum bei bendy sunkumy skaly jverciai tiek

tévy, tiek mokytoj; vertinimu aukstesni statistiSkai reikSmingai.

14 lentek. Tiriamyju CBCL ir TRF atskin skaliy ivertinimy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai.

SKAL ES CBCL TRF
Vidurkis St. nuokrypis Vidurkis St. nuokrypis
1. Socialiniy sunkunn 8,29 8,14 3,20 3,54 7,32 7,11 2,38 3,47
2. Mastymo sunkum 7,89 411 3,15 3,12 7,57 4,43 2,99 3,24
3. Démesio sunkung 12,14* | 10,36*| 3,47 3,19 | 12,04 9,61 2,86 2,44
4. Agresyvaus elgesio 11,89 9,46 4,57 5,%9 11/68 68 8] 6,21 3,28
5. Eksternalijuy sunkunny 15,46 12,64 5,43 7,21 14,5y 11,11 8,25 7,90
6. Bendn sunkunu 70,36 | 56,39| 19,30 19,65 73,14 | 57,29| 22,67 20,55
AV NV AV NV AV NV AV NV

Paaiskinimai: AV — autistiSki vaikai; NV — neaui#ti vaikai. ParySkintu Sriftu pazystos skats, kuriy ivertiai
statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp autistiSk neautistisSk vaiky. ReikSmingumo lygmuae = 0,01, iSskyrus atvejus,
pazynetus Zvaigzdute (*), tuomet = 0,05.

Kaip matyti iS 15 lentéje pateikiamo CBCL ir TRF rezultatpalyginimo, tiek autistik
tiek neautistiSi vaiky tévy ir mokytojy vertinimai tarpusavyje statistiSkai reikSmingasis&iria.
Nors rera statistiSkai reikSmingskirtumy, stebima tendencija, kadvai mato daugiau konkéey
sunkumy — visy skaliy jveriai ju vertinimu yra Siek tiek aukStesni. diau bendy sunkuny skaliy

vertinimai (kurie susideda iS wisskaly vertinimy pridéjus jokioms skams nepriklausahny
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teiginiy vertinimus) yra aukStesni vertinant mokytojamsi pasakytina ir apie autistigkir apie

neautistisSk vaiky vertinima.

15 lentek. AutistiSky ir neautistiSk vaiky CBCL ir TRF atskin skaliy jveriy vidurkiy palyginimas.

SKALES AUTISTISKI VAIKAI NEAUTISTISKI VAIKAI
CBCL TRF CBCL TRF

1. Socialini sunkunmy 8,29 7,32 8,14 7,10

2. Mastymo sunkum 7,89 7,57 4,10 4,43
3. Démesio sunkumg 12,14 12,04 10,36 9,61
4. Agresyvaus elgesio 11,89 11,68 9,46 8,68
5. Eksternaliju sunkuny 15,46 14,57 12,64 11,11
6. Bendn sunkuny 70,36 73,14 56,39 57,29

Taigi, autistiSk vaiky CBCL ir TRF jveriai aukStesni negu kontrobe grugs tiriamyju.
Skirtumy tarp €vy ir mokytojy vertinimy nerasta.

RysSys tarpdvy vertinimu nustatyly sunkunmy skaliy.

Pateiksime koreliaaij skatiavimo tarp atskig CBCL skaliy duomenis. RysSys tarp atskir
sunkumy skaliy rodo, ar turint vienoki sunkuny, vaikams kadingi ir kiti.

Naudosime socialini mastymo, a@mesio sunkunmp, agresyvaus elgesio eksternpli
sunkuny bei bendy sunkuny duomenis. Remsiés vieno klausimyno, t.y. CBCL, duomenimis.
Kadangi skirtum tarp €vu ir mokytoju vertinimo nerasta ir koreliacijos tarpvt; ir mokytoju
vertinimo yra pakankamai didal (Zr. 2 pried, 25 lent.), galime remtis tik vienu i$ Saltjni
Remiants CBCL, kadangi nagréjamy skaliy vidinis suderinamumaséuvy vertinimu kiek
aukstesnis.

16 lentetje matome kaip koreliuoja autistigskvaiky turimi sunkumai. Visos sunkum
skaks turi tvirta ry§ su bendg sunkuny jverdiais: jeigu vaikai turi tam tikr sunkuny, tai jie
apskritai linke turéti daug elgesio ir emociniproblemy. Taip pat, socialiniai, gstymo, @mesio
sunkumai bei problemoséld agresyvaus elgesio turi tarpusavigsagas. mesio sunkumai
statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliuoja swsais mirttais sunkumais (stipriausias rySys su
mastymo sunkumais, R = 0,472). Socialiniai sunkumati stipry tarpusavio ryssu agresyviu
elgesiu (R = 0,585). Tuo tarpuastymo sunkumai statistiSkai reikSmingys turi tik su ¢mesio
sunkumais, jie éra susig su bendravimo problemomis ar agresyviu elgesiu.

Skirtingai negu autisti3kvaiky, neautistiS vaiky CBCL klausimynu nustatytsunkunmy

skaks tarpusavyje koreliuoja maziau (zr. 17 lent.).gl,gu turimi sunkumai maziau susiyvienas
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su kitu. StatistiSkai reikSmingas tiesioginis ry$ysstatytas tarp socialipisunkuny ir agresyvaus
elgesio (R = 0,538), kartu yra rysys ir su ekstiéasais sunkumais (R = 0,557).
Tendencija, kad jeigu vaikuitdinga tam tikq sunkuny grupe, tai jis apskritai turi daugiau

emociniy ir elgesio sunkumg matoma ir neautisti§k vaiky grupje. Tai rodo statistiSkai

reikSmingos atskir sunkuny skaliy sasajos su bendrsunkuny skale (zr. 17 lent.).

16 lentek. Koreliacijos tarp autistiSkvaiky CBCL klausimynu nustatytsunkuny skaliy.

Mastymo emesio Agresyvaus elgesiq Eksternppli Bendu

Socialinig 0,091 0,380* 0,585 0,602 0,730
Mastymo - 0,472* 0,192 0,256 0,595
Démesio - 0,374* 0,340 0,688
Agresyvaus elgesi - 0,950 0,676
Eksternalyju - 0,739

Paaiskinimai: parySkintu Sriftu pazyios statistiSkai reikSmingos koreliacijos. ReikSgumo lygmuoa = 0,01,

iSskyrus atvejus, pazygtus zvaigzdute (*), tuomet = 0,05.

17 lentek. Koreliacijos tarp neautisti§kvaiky CBCL klausimynu nustatytsunkuny skali.

Mastymo Bemesio Agresyvaus elgesid Eksternpli Bendig
Socialiny 0,351 0,176 0,538 0,557 0,769
Mastymo - 0,171 0,298 0,279 0,654
Démesio - 0,316 0,322 0,476*
Agresyvaus elgesiq - 0,980 0,676
Eksternalijy - 0,678

Paaiskinimai: parySkintu Sriftu pazyios statistiSkai reikSmingos koreliacijos. Reik3gumo lygmuoo = 0,01,
iSskyrus atvejus, pazyitus Zzvaigzdute (*), tuomet = 0,05.

Apibendrinant, stebima tendencija, kad autistiSldarmikams bdinga tugti daug sunkum
vienu metu (jiems kartu pasireiSkia socialiniagstymo, @¢mesio, agresyvaus elgesio sunkumai), o
neautistiski vaikai, jeigu turi kugi nors sunkum, tai dar nereiSkia, kad jiemsidingos ir kito

pohidzio problemos.

RysSys tarpdvy vertinimu nustatyi; sunkumy skaliy ir stekéty socialiniy jgiadZiy.

18 ir 19 lentelse parodyta, kaip koreliuoja autistiSkr neautistiSk vaiky CBCL
klausimynu nustatyti sunkumai su sths socialiniaiggudziais.
is 18

individualiame bendravime su suaugusiuoju ir grejeiveikloje su kitais vaikais, stipriau susijk

Kaip matyti lenték, autistiSk vaiky socialiniai jgudziai, demonstruojami
su cmesio sunkumais. RySys atvirkstinis, tai reiSkiad kvaikai, kunp démesys nepastovus,
naudoja maziau socialipigadziy. Individualiame bendravime jie ypdinke reiau atsakytii kity
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asmem inicijuojama bendravim: koreliacija su atsakais R = -0,354, koreliacija lsendravimo
iniciavimu R = -0,164. Grupiye veikloje jie linke neinicijuoti bendravimo ir neatsakyti kitiems
asmenims (émesio sunkum koreliacija su atsakais R = -0,348, su bendravimgavimu R = -
0,375).

18 lentek. Koreliacijos tarp autistidk vaiky CBCL klausimynu nustatyt sunkuny skaliy ir stelgjimu

......

Ind./visi soc. _ o Gr./visi soc. | Gr./inicia-
o Ind./atsakai Ind./iniciavimas o Gr./atsakai _
igudziai igudziai vimas

Socialinig 0,179 0,205 0,108 -0,024 0,024 -0,117
Mastymo 0,011 -0,033 0,120 -0,098 -0,061 -0,187
Démesio -0,358 -0,354 -0,164 -0,391 -0,348 -0,375
Agresyvaus

) 0,235 0,203 0,220 0,177 0,205 0,055
elgesio

Paaiskinimai: parySkintu Sriftu pazytos statistiSkai reikSmingos koreliacijos. ReikSgumo lygmuoo = 0,05.

19 lentet¢je matome koreliacijas tarp neautistiSkaiky demonstruojanp socialiny jgadziy

ir tévy jvertinty vaiky sunkuny. PanaSiai kaip ir autistigkvaiky, kontrolints grugs tiriamyju

déemesio sunkumai neigiamai koreliuoja su socialinidggidziais, ypatingai su atsakais

(individualiame bendravime R =-0,497, gé®R = -0,412).

19 lentek. Koreliacijos tarp neautisti§kvaiky CBCL klausimynu nustatytsunkumy skaliy ir stekzjimu

......

Ind./visi soc. _ o Gr./visi soc. | Gr./inicia-
o Ind./atsakall Ind./iniciavimas o Gr./atsakai _
igadziai igadziai vimas

Socialinig 0,284 0,045 0,502 0,258 0,274 0,174
Mastymo -0,236 -0,321 0,014 -0,277 -0,237 -0,292
Démesio -0,384* -0,497 -0,091 -0,424* -0,412* -0,314
Agresyvaus

) -0,139 -0,274 0,101 0,085 0,049 0,116
elgesio

Paaiskinimai: parySkintu Sriftu pazyios statistiSkai reikSmingos koreliacijos. ReikSguimo lygmuoa = 0,01,
iSskyrus atvejus, pazygtus zvaigzdute (*), tuomet = 0,05.

NeautistiSki vaikai iSsiskiria tuo, kady jsocialiniai sunkumai turi tiesioginry§ su
bandymais inicijuoti bendravim(R = 0,502). Tai reiSkia, kad neautistiSki vaikagtgi tuédami
socialiny sunkuny, individualaus bendravimo su suaugusiuoju mdada pastangi bendravimo

uzmezgin.
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Taigi, i5 CBCL klausimynu nustatytsunkumy tik démesio sunkumai turi stipresnyS su
autistiSk ir neautistiSk vaiky socialiniaisjgidziais: jeigu vaikams sunku sukaupénuks, jie yra
iSsiblask, tuo p&iu jie naudoja maziau socialinigndziy. Neautistiski vaikai iSsikiria tuo, kad, net

ir turédami socialini sunkuny, yra linke jsitrauktii bendravim su suaugusiuoju.

RysSys tarpdvy vertinimu nustatyt; sunkumy skaliy ir stekéto probleminio elgesio.

Galiausiai aptarsime rydarp £vy nuomonejvertinty tyrimo dalyviy sunkumy ir steleto
probleminio elgesio (nukreipt@ iSor, nukreiptoi vidy, ir pyk¢io priepuoliy). 20 lentetje
pavaizduotos koreliacijos autistiskzaiky atveju. Kaip matyti, statistiSkai reikSmupgoreliaciy
tarp socialini, démesio, mstymo sunkum ir agresyvaus elgesio bei elgesio prohlem
pasireiSkiatiy ugdymo jstaigoje, &ra. Koreliacijos nezymios, tiek teigiamos, tiek giamos.
Taigi, réra aiSkaus ir pastovaus rysio tarp ugdyistaigoje individualioje ir grupigje veikloje

demonstruojamo probleminio elgesio ir CBCL klausimyustatyd sunkunm.

20 lentek. Koreliacijos tarp autistidk vaiky CBCL klausimynu nustatyt sunkuny skaliy ir stekgjimu
nustatyto probleminio elgesio.

Ind./visas Ind./ _ Gr./visas Gr./ Gr./
o _ Ind./ nukreiptas| o _ _
probleminis | nukreiptas Vi probleminis | nukreiptag | nukreiptag
Vi
elgesys iiSor L elgesys iSore vidy
Socialiniy -0,226 -0,055 -0,230 0,031 0,350 -0,027
Mastymo -0,025 -0,280 0,016 -0,180 -0,294 -0,142
Démesio 0,167 -0,176 0,191 0,125 -0,209 0,134
Agresyvaus
) -0,241 0,035 -0,289 -0,100 0,248 -0,065
elgesio
21 lentek. Koreliacijos tarp neautistifkvaiky CBCL klausimynu nustatytsunkuny skaliy ir stelgjimu
nustatyto probleminio elgesio.
Ind./visas Ind./ Ind./ Gr./visas Gr./ Gr./
_ _ _ Ind./ ) _ _ Gr./
problemi- | nukreip- | nukreiptag , problemi- | nukreip- | nukreip- _
: . : pyktis | . : pyktis
nis elgesys| tasj iSore vidy nis elgesys| tasj iSork | tasj vidu
Socialiniy 0,074 -0,014 -0,097 | 0,388* 0,081 -0,089 0,078 0,147
Mastymo 0,120 -0,163 0,063 0,198 -0,160 -0,292 -0,0111-0,049
Démesio 0,397* 0,083 0,251 0,351* 0,613 0,097 0,597 0,336
Agresyvaus
) 0,324 0,195 0,057 | 0,565 0,430* 0,023 0,191 | 0,640
elgesio

Paaiskinimai: parySkintu Sriftu pazyios statistiSkai reikSmingos koreliacijos. Reik3guimo lygmuoo = 0,01,
iSskyrus atvejus, pazygtus zvaigzdute (*), tuomet = 0,05.
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NeautistiSk vaiky atveju (Zr. 21 lent.) matome, kaéngesio sunkumai turi tiesiodimy§j su
probleminiu elgesiu individualiame bei grupiniamentdravime (individualiame bendravime ygpa
su pyKio priepuoliais, R = 0,351, grupiniame bendravinpatysu probleminiu elgesiu, nukreipiu
vidy, R = 0,597). Grupis veiklos atveju rySys stipresnis. Nustatytesagos liudija, kad
neautistiski vaikai, kurie turi daugiau sunkynsukaupdami émesg, turi ir daugiau elgesio
problemy. Vaikai, pasizymintys é@mesio sunkumais, atlikdami tam tikveikla su suaugusiuoju
gali stipriai supykti, visai nutraukti veikl Bendraudami su vaikgrupe jie link save zaloti, kartoti
tam tikrus judesius, garsus, stimuliuoti save.

Apibendrinant, stelias autistiSl vaiky probleminis elgesyséna susigs su ji turimais
socialiniais, dmesio, mstymo sunkumais, agresyviu elgesiu. Neautigtigaiky atveju iSsiskiria
pykcio priepuoliy sasajos su socialiniais iréthesio sunkumais bei agresyviu elgesiu. \Gdad Siy
duomem sureikSminti negalime, nes neautistiSkiems vaikatedgjimo metu nebuvo iddinga

patirti daug pykio priepuoly (Zr. 9 lent.).
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5. REZULTAT U APTARIMAS

5.1. AutistiSky ir neautistiSky vaiky, turin €¢ig protinj atsilikim g, socialiniai jgadziai ir

probleminis elgesys beiy tarpusavio rysys

5.1.1. AutistiSky ir neautistiSky vaiky socialiniai jgadziai

Tyrimo rezultatai rodo, kad autistiSki vaikai, tfys protin atsilikima, demonstruoja
mokslininky, tirianciy autizmo sutrikim, pateikiamais duomenimis: teigiama, kad sunkumai
igyjant ir naudojant socialiniugidzius yra vienas pagrindipiautizmo spektro sutrikignbruo;
(Bellini ir kt., 2007, Wenar, Kerig, 2006, FrithQ@3, Lesinskie& 2000, bei Kiti tygjai). Skirtumai
yp& atsiskleidzia vaikams dalyvaujant grugaveikloje: Siuo atveju autistiski vaikaidiau laikosi
nurodymy, maziauijsitraukiaj bendg veikla, reiau bando uzmegzti kontakbei retiau reiskia
norus tinkamu ©du negu neautistiski vaikai. Tai reiSkia, kad slitia jgudziy raiSkos sunkumai
yra labiau iSreiksti inant grugje. Individualaus bendravimo atveju statistiSkak$mingai skiriasi
tik nurodymy laikymosi ir non reiSkimo kiekis. Taigi, remiantis @sy tyrimo duomenimis,
autistiSkus protia negalg turincius vaikus nuo neautistigkproting negali turin¢iy vaiky galima
atskirti pagal tai, kiek vaikai sugeba laikytis adymy ir reiksti norus.

Stelzjimo metu nustatyta, kad bendraudami su mokytofea aaukttoja autistiski vaikai
naudoja daugiau socialipijgadZiy negu bendraudami su kelivaiky grupe. Nustame, kad
individualaus bendravimo atveju jie ypaSsiskiria aktyvesniu dalyvavimu ir daznesniu wor
reiSkimu. Svarbu tai, kad net jeigu vaikas turi ki@t socialin igadj, pavyzdziui, jis moka
tinkamai iSreikSti savo norus, vienoje situacijgjegidi jis gali moléti ir galéti panaudoti, o kitoje
— jau nebe. Pavyzdziui, vienas tyrime daly&wautistiSkas lengvprotin; atsilikima turintis 11
mety berniukas buvo stebimas uzklasinveiklos metu, kur iS pradgiatliko ugdomasias uzduotis
padedamas mokytojos pgéjos, o paskui zaidjudry zZaidimy su kitais vaikais, kuriam vadovavo
mokytoja. Kai dirbo individualiai su mokytojos pgéfa, vaikas buvo susikaugg, aktyviai dalyvavo
atliekant uzduotis, atsaldjo | jam uzduodamus klausimus, pats klaggindonejosi, pasakojo, &
jam maiuté buvo sakiusi. Praséfus grupiniam Zaidimui, berniukas atéoghasimets, pradjo
vaik&ioti iS vieno klags galoj kita, nesilailé zaidimo taisykh, ju tarsi negirdjo, nors pries tai
vykusios uzduoties metu puikiai suprata,j&m reikia daryti ir to laiksi.

Taigi, kaip autistiSkas vaikas sugeba bendrauklauwso ne tik nuo jo turim socialiniy
igadZziy, bet ir nuo aplinkos veikspi Siuo atveju vienas veiksnys buvo Zmgnsu Kuriais

bendraujama, sk&us, o kitas — amzius. Ir ankstesniuose tyrimugselyta, kad dalyvaujant
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individualiame uzsimime su mokytoju autistiSki vaikai rodo daugiau tevimo igudziy (Clark,
Rutter, 1981, McHale ir kt., 1981, cit. pg. Lordd9#). Taip pat teigiama, kad autistiSki vaikai
labiau linke bendrauti su suaugusiaisiais negu su vaikais (&veyh Prizant, 2005, Lord, 1994).

Svarbus veiksnys galitb ir kartu esatiu Zmonii kompetencija bendrauti su negali
turinciais vaikais (Wetherby, Prizant, 2005), t.y. mokstoar auldtojas turi daugiau kompetencijos
bendrauti su ngaliu vaiku negu Kkiti vaikai. Taip pat, suasgzmogus paprastaleda daugiau
pastang bendraudamas sujgaliu vaiku, rodo daugiau iniciatyvos, stengigsauktij veikla.

Misu tyrimo rezultatai rodo, kad suaugwsi kompetencijos veiksnys ne visada svarbus.
Nors autistiSki vaikai rodldaugiau socialini jgidZiy bendraudami su vienu suaugusiuoju negu su
grupe vaiki, kontrolines grugs tiriamieji abiejose socialise situacijose rad vienody kieki
socialiny igudziy: taip pat aktyviai dalyvavo, laési nurodyny ir vienodai daznai reigksavo
norus. Be to, grugje jie netgi aktyviau iniciavo bendravipsu kitais vaikais. Sie vaikai taip pat turi
proting negals, jie taip pat, kaip ir autistisSki vaikai, vienogguacijoje bendravo su kompetetingu
suaugusiuoju, o kitoje — su kitais, dauguma atvejnegaly turinciais, — vaikais. Taigi, galima
teigti, kad neautistiSkiems vaikams suaugusiojo fet@ncija, pastangos, bendravimo iniciavimas
néra toks svarbus veiksnys. Tuo tarpu autistiSki agikidami tarp Zmonj, jawiasi itin pasime,
nesaugs. Jie turi specifinmechanizr, dél kurio jiems sunku bendrauti su Zmargrupe, ypa su
vaikais. AutistiSkiems vaikams labai svarbus palaiks, bendravimo paskatinimas i$ Salies. Jeigu
jie patys neturi pakankamagudziy, kad jsitrauky i bendravim, i bendn veikla, tai tugty
paskatinti aplinkiniai. Galvojant apie ugdymo praxqgpas, svarbu susikoncentruoti ne gipaiu
autistiSky vaiky socialiniy jgadziy ugdyma, bet ir su Siais vaikais bendraujan Zmoniy —
mokytojy, tévy, broliy, sesey, kartu besimokafiy sveiky vaiky — mokym.

5.1.2. AutistiSky ir neautistiSky vaiky probleminis elgesys

Stelzjimu nustatyta, kad visi tyrimo dalyviai réanazai agresyvaus elgesio su asmenimis ir
daiktais, pykio priepuoliy bei save Zalojaio elgesio. Literatroje teigiama, kad autistiSkiems bei
kita negala turintiems vaikams agresyvus, savizalojantis slgepyl€io priepuoliai yra hdingi
(Mancil ir kt., 2006, Buschbacher ir kt., 2004, Miénaite, Uleviciaté, 2004, Lesinskienir kt.,
2001). Gali lti, kad stebjimo metu Sios elgesio problemos nepasireidd per trumpo stelimo
laiko. Be to, ugdymastaiga yra vaikams pgstama vieta, kurioje jais nuolatpinasi darbuotojai, ir
tai taip pat galitakoti maz probleminio elgesio pasireiSkan

Nors agresyvaus elgesio su asmenimis ir daiktaik¢ip priepuoly bei save zalojaio

elgesio stetta mazai, tai nereiSkia, kad toks elgesys vaikawra hidingas. Vaikus stengtasi
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steketi tada, kai jie, remiantis mokytwpjir aukktojuy vertinimu, elgsi ir jaugsi tipiSkai. Remiantis
su vaikais dirbatiy pedagog apibidinimais, tiriamiesiems mitos elgesio problemos yra
budingos, téiau aktualesnis ney jpasireiSkimo daznumas, o stiprumas, t.y. jos i@ssketai, tdiau
itin stipriai. Aukst agresyvaus elgesio laigsrodo ir auksti klausimynais, kuriuos pildévai ir
mokytojai, nustatyti agresyvaus elgesio skalierciai. Mokslo darly autoriai patvirtina tendenaij
tam tikroms problemoms reikstis netolygiu daznunmtjiau dideliu iSreikStumo laipsniu. R.
Simpson ir K. Otten (2005) teigimu, autistiSki asty® gali tuéti tik kelias jiems Indingas
problemas, t&au jos reisSkiasi tokiu intensyvumu, kad sudarcetiidadaptacijos sunkuim

Rezultatai rodo, kad autistiSki vaikai rodo daug&aws stimuliuojagio ir stereotipinio
elgesio negu neautistiSki vaikai. Litaredgje nurodoma, kad Sis elgesys yra itindimgas
autistiSkiems asmenims (Welton ir kt., 2004, Ivodkne, Bakiunaitt, 2002). Misy tyrimas
patvirtina Siuos duomenis. Galima teigti, kad si@penis ir savistimuliacinis elgesys yra tas
probleminis elgesys, pagal kugalima atskirti autistiSkus vaikus, tutins protin atsilikima, nuo
neautistiSky vaiky, turintiy protini atsilikima. Sios elgesio problemos autistiskiems vaikams
reiSkiasi pakankamai daznai, yraidngos jvairiose socialidse situacijose bei vaikams esant
tipiSkos savijautos, tuo tarpu neautistiski vaikio elgesio demonstruoja itin mazai.

Stelzjimu nustatyta, kad autistigk vaiky probleminis elgesys vienodai iSreikStas
bendraujant individualiai ir griéje. Sie duomenys nesutampa su rezultataisy Ko tiketasi.
Literatiroje nurodoma, kad autistiSki vaikai tam #ikproblemin elge$ naudoja vietoje socialini
igudziy kaip komunikacijos priemen(Butler, Luiselli, 2007, Conroy ir kt., 2007, Duc, Merges,
2001). Kadangi autistiski vaikai yra liakodyti daugiau socialini jgidZiy bendraudami su vienu
asmeniu ir maziau socialipijgudziy bendraudami su asmemrupe, buvo tiktasi, kad grupiés
veiklos metu, vietoje tinkam naudoti socialinj jgadziy, autistiSki vaikai demonstruos daugiau
elgesio problem. T&iau tai nepasitvirtino.

Laikydamiesi nuostatos, kad socialiniagudziai ir elgesio problemos yra susij
pabandysime paaiskinti tai, kad autistiSkaiky imtyje buvo stebtas vienodas probleminio kiekis
bendraujant individualiai ir grgge. Tai gali liti susig su nedideliu agresyvaus elgesio, gk
priepuoly bei saviZzaloja&io elgesio kiekiu. Gali i, kad hitent Sis (ar kitas sy nestebtas)
probleminis elgesys g#l; pakeisti socialiniuggadzius, t&iau steldjimo metu toki situacip buvo
uzfiksuota mazai. Pakankamai daznos autistiSkiky elgesio problemos — stereotipinis ir
savistimuliuojantis elgesys — tiriamiesiemsdimgos bet kokiu atveju, individualaus bendravimo
metu ir bendravimo gr@ge metu, ir yra vienas i$ autistiskvaiky skiriamyu Zenkl. Ateities
tyrimuose reikty aiskintis, kokios btent elgesio problemos dazniausiai atlieka komuoijéa

funkcijas bei kokiose situacijose jos reiskiasi.
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Skirtingai negu autistik vaiky, autizmo sutrikimo neturiiiy vaiky elgesio problem
grupirés veiklos metu nezymiai padaijg reiSkesi daugiau agresyvaus elgesio su Kkitais
asmenimis. Galima manyti, kad tai sgsjp tuo, jog grupiés veiklos metu jie bendravo su vaikais.
Galhat tai rodo, kad suaugusysis stébms vaikams yra autoritetas ir jie ngiia agresyvaus
elgesio nukreiptii pedagog, tuo tarpu agresyviai elgtis su kitais kartu besiartiais vaikais
nebijo. Be to, gruge kyla daugiau konfliktini situaciy, ir jas neautistiSki protgnegalg turintys
vaikai gali bandyti spsti reikSdami agresij Taip pat, bendraujant gréjp agresija gali @iti kaip
atsakasj kito vaiko iSreik&f agresig, o individualiame bendravime su suaugusiuoju yr@Zam
tikimybé, kad suaugusysis su aétikhiu elgtusi agresyviai.

Tuo tarpu autistiSki vaikai agresyviai elgiasi wéiai daznai ir gruge, ir individualiame
bendravime. Sis faktas gali patvirtinti hipotekad agresyvus autisti§kvaiky elgesys gali tuti
komunikacijos funkci, t.y. Siuo elgesiu autistiSkas vaikas gali étiokazka pasakyti, parodyti,
iSreiksti non ar pan. Ir nesvarbu, kokie zZmisnir kiek ju yra Salia, kyla konfliktids situacijos ar
elges.

IS rezultaiy galima spgsti, kad neautistis8kvaiky probleminis elgesys reiskiasi nepastoviali,
nes gsaja tarp elgesio problem pasireiSkiatiy individualiame bendravime ir grupiniame
bendravime, yra silpna. Autistigkvaiky atveju Si gsaja yra itin stipri. Tai dar karipatvirtina, kad
jeigu autistiSkas vaikas turi elgesio probilgnai jos reiSkiasivairiose situacijose vienodai. Taip
pat galime daryti prielaild kad neautistidk vaiky elgesio problemos, skirtingose situacijose
pasireikSdamos skirtingu daznumu, daugiau priklauso aplinkos veiksai (pvz., Salia esaim
Zmonki elgesio), o tai reikg§t kad jie labiau reaguojaaplinka, jiems svarbu, kas vyksta aplinkui. O
autistiSki vaikai yra labiau susikoncentg¢ai save, demonstruoja daugiau socialinio abejingumo,
bijo aplinkos @l jos sudtingumo, neaiSkumo, ak patvirtina ir autizmm nagrirgjantys autoriai
(Wenar, Kerig, 2006, IvoSkuviénBakitunaite, 2002).

5.1.3. Rysys tarp autistiSk ir neautistiSky vaiky socialiniy jgadziy ir probleminio elgesio

Musy tyrimu nustatyta, kad vaikai, turintys pratiatsilikima, labiau linke | problemin
elges tuo atveju, kai turi maziau socialinigadziy, ir atvirk&iai, kai naudoja daugiau sociakini
igadziy, demonstruoja maziau probleminio elgesio. Sie derym sutampa su litefsibje
pateikiamais duomenimis, rodaais, kad raidos sutrikim turiniy vaiky socialiniai jgadziai ir
elgesio problemos yra susi{Mancil ir kt., 2006, Durand, Merges, 2001). Naissienio autoriai

teigia esant stiprry§ tarp Sy kintanyju, tafiau iSsamiai jis éra nagrigtas. Nera atlikta mokslini
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tyrimy apie niisy tyrime stebjimo metu fiksuotr socialinyy jgadZiy (t.y. dalyvavimo, nurodym
laikymosi, non reiSkimo, kontakto uzmezgimo, ggino dalintis, mandagumo) ir probleminio
elgesio (t.y. agresyvaus elgesio, daikiokojimo, sags zalojimo, sags stimuliavimo, stereotipinio
elgesio, pykio priepuoly) iSraiSky ryS. Be to, daugumoje uzsienio moksijrdarh; kalbama apie
verbalinius bendravimggadzius (Mancil ir kt., 2006, Moes, Frea, 2002, Sagef, 2000, cit. pg.
Mancil ir kt.,, 2006), kai tuo tarpu mes savo darbelzjome ir nagrigjame daugiausiai
neverbalines socialiniigudziy iSraiskas.

IS tyrimo rezultai galima spegsti, kad bendrai, jeigu autistiSkas vaikas turi glau
socialiny igudZiy, tai jis turi maziau elgesio problemtatiau konkre€iose situacijose pastovumo
néra. Ketiantis situacijai — kai vaikas bendrauja individaaku mokytoja, kai dalyvauja bendroje
veikloje su kitais vaikais, — ir atsizvelgiankonkretius socialiniuggudzius bei elgesio problemas,
rySys kartais tna stiprus, kartais — silpnas. Galima manyti, kadkkeiioje situacijoje didel itaka
daro aplinkos veiksniai, tokie kaip vaiko savijgutainés aplinkos ypatyds, Salia esantys Zmés)
ju elgesys.

Nustatyta, kad kuo labiau autistiSki vaikai knklalyvauti grupigje veikloje su Kkitais
vaikais, kuo daugiau tuo metu atsakituotus nurodymus, kuo aktyviau bando uzmegztiadnir
iSreiksti savo norus tinkamuitlu, tuo maziau elgesio problamypa stereotipinio elgesio ir say
stimuliavimo, kyla individualios veiklos su suaugugu metu. Vadinasi, jeigu vaikas turi
pakankamaigudziy bendravimui su grupe vajktai individualiame bendravime su vienu Zmogumi
jam bendrauti sekasi dar geriau — pakanka ir satialgidziy (tai rodo didesnis socialipijgadZiy
iSraiSky skatius individualios veiklos metu), ir éna poreikio naudoti probleminio elgesio. O
vaikams, kurie nemoka bendrauti su vaikais, netdiividualioje veikloje kyla daugiau elgesio
problem.

Be to, nustatyta, kad g&bmas dalyvauti individualioje veikloje turi stipratvirkstin ry§ su
save stimuliuojatiu elgesiu, agresyviu elgesiu bei daikhiokojimu tiek individualioje, tiek
grupirgje veikloje. Jei autistisSki vaikai geba dalyvautilemoje veikloje, jie tuo p&u metu maziau
save stimuliuoja, reiSkia maziau agresijos, o mothio elgesio maziau reiskiasi ir gruge
veikloje.

Tai svarbu numatant ugdymo programas: autistiSkilsug bazini socialini igudzZiy verta
mokyti ir bendraujant asmeniskai su jais, ir vejla kuria jsitraukia daugiau zmouwni Be to,
mokant socialini igudziy jvairiose situacijose, galima &#s iSmokimo generalizacijos.
Generalizacj numatyti galime @ to, kad nustatytas rySys tarp skirtingose sijogei
besireiSkiatiy socialiny jgudziy bei elgesio problem Apie socialinig jgadziy iSmokimo

generalizacy kalba ir daugelis §iterm nagrirgjanciy autory (Lord, 1994, Koegel, Frea, 1993).
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5.2. AutistiSky ir neautistiSky vaiky, turin €ig protinj atsilikima, sunkumai tévy ir mokytoj y

vertinimu. RySys su socialiniaiggiadziais ir probleminiu elgesiu

AultistiSky ir neautistiSky vaiky sunkunmy palyginimas.

Tiriamyju elgesio ir emociniai sunkumai vertinti naudojant klausimynus: “6-18 maet
vaiko elgesio tyrimo lag’, kuri pildo vaiko tvai (CBCL) bei “Mokytojojvertinimo klausimyg (6-
18 m.)”, kui pildo su vaiku dirbantis pedagogas (TRF). Ankstesse tyrimuose nustatyta, kad Sie
klausimynai tinkami naudoivairaus sunkumo protinnegaly turinciy vaiky tyrimams (Dekker ir
kt., 2002). Misu tyrimo rezultatai parag kad Vilniaus specialsias ugdymastaigas lankafiy,
protin; atsilikima turinc¢iy autistiSk; ir neautistiSk vaiky vertinimui tinkamos ne visos mity
klausimyn; sunkuny skaks.

Internaliuosius  sunkumus atspinéims  skats (nerimastingumo/  depresiSkumo,
uzsisklendimo/ depresiSkumo, somatirskundy) ir taisykliy lauzymo skal turéjo nepakankam
vidini suderinamum Pildydami klausimynusévai ir pedagogai kai kuyi teiginiy nevertino ir
dazniausiai tai buvo internaliuosius sunkumus atliptys teiginiai. Dalis klausimynus pildziusi
tévy ir mokytojy pazyntjo, kadi kai kuriuos klausimus negali atsakyti, nes protiegala turintis
vaikas negali pasakyti, kaip jis jaasi, ka jis galvoja, ki jam skauda ir pan.

Manome, kad internaliuosius sunkumus atspiidsiskats protirg negaly, ypa sunkesn
(dauguma rasy tyrime dalyvavusj vaiky turéjo viduting arba zym protin; atsilikima), turintiems
vaikams netinkamos, nes net gerai juosigiaitiems suaugusiesiemsévams ir mokytojams —
sunku pasakyti, kaip vaikas jaasi, ka galvoja, kokius somatinius negalavimus jis tuid€&k dalis
vaiky, dalyvavusi tyrime, visai nekalba (iS autistigkvaiky grupes nekalljo 13 vaiky arba
46,43%, iS kontrolias grugs dalyviy — 10 vaiky arba 35,71%), tad negali verbaliai iSreikSti savo
jausmy, somatiis hisenos.

Itin Zemas taisykii lauZzymo skais vidinis suderinamumas gatitb aiSkinamas tuo, kad kai
kuriy teiginiy jverciy vidurkiai labai zemi (pvz., Nr. 99{ko, kramto arba uosto takgkr Nr. 105
tarpu kit tos p&ios skats teigini jverciai auksti (pvz. Nr. 26 [nesij&ia kaltas, kai blogai elgiasi]
— vidurkis 1,14; Nr. 28 [paZeidzia taisykles namskykloje ar kitur] — vidurkis 0,93). Galima
teigti, kad kai kurie & skak sudarantys teiginiai netinka praotiatsilikima turintiems vaikams, nes
jie néra linke tycia pazeidigti nustatytas taisykles.

Taigi, nenagrigjome duomen, gauty skatiuojant nerimastingumo/ depresiSkumo,
uzsisklendimo/ depresiSkumo, somatiskund, taisykliy lauzymo ir internaliju sunkuny skaliy
ivercius. Ateities tyrimuoseiliy galima vidutin ir zymy protin atsilikima turinciy vaiky emocinius

ir elgesio sunkumus vertinti ASEBA grég metodikomis, skirtomis mazesnio biologinio amgiau
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vaikams (“1,5-5 met vaiko elgesio tyrimo lapas”) ir patikrintiyjtinkamum. Sios metodikos
parengtosédvams ir aukdtojams pildyti bei yra standartizuotos ir Lietuvoje

CBCL ir TRF rezultatai rodo, kad autistiSki vaikauo neautistiSk vaiky skiriasi
aukstesniais gstymo sunkum, demesio sunkump bei bendy sunkuny skaliy jveriiais tiek tvuy,
tiek mokytoj vertinimu. Taigi, remiantis sy tyrimo duomenimis, autistiSkus protiatsilikima
turin¢ius vaikus nuo autizmo netutim protiSkai atsilikuai vaiky galima atskirti pagal kartu
egzistuojatius didesnius mstymo ir cmesio sunkumus bei pagal didesnius bensiinkuny
iverius.

Sie duomenys sutampa suukéutoriy, tyrusiy autizmo spektro sutrikimturingius vaikus,
duomenimis. C. S. Duarte ir kolegos (2003) teige autistiSkus vaikus nuo normalios raidos ir
kity raidos sutrikina turinéiy vaiky geriausiai galima diferencijuoti pagal aukStugstymo
sunkumy skaks jverius. E. F. Luteijn ir bendraautar(2000) teigimujvairiapug raidos sutrikin
turintys vaikai pasizygjo tokiais pat aukStaiséthesio sunkum skaks jverciais kaip ir vaikai,
turintys demesio ir aktyvumo sutrikimy be to, Sie vaikai pasizy@o auksStais socialimi sunkuny
ivertiais. Be to, J. N. Constantino su kolegomis (20003ta¢, kad CBCL mastymo, socialini,
déemesio sunkum skaks bei bendr sunkuny skak atspindijvairiapug raidos sutrikim turinciy
vaiky socialinio elgesio problemas. Paatma, kad nors uZsienio autoriai naudojo visas CBCL
skales,iskaitant ir atspindiias internaliuosius sunkumus bei taisyklauzymo skai, ju tyrimai
autistiSk; vaiky imciai reikSmingas nurodo esant tikastymo, socialini ir démesio sunkum
skales, t.y. Btent tas, kurias analizuojame mes.

Pagrindinis skirtumas tarptusy tyrimo rezultai ir uZsienyje nustatytrezultat; yra tai, kad
musy tirty abiep grupiy vaiky socialinyy sunkuny skaly jverciai, vertinant gvams ir mokytojams,
buvo beveik vienodi. Pazytina, kad, lyginant su kit studiy duomenimis, ir autisti8k ir
neautistiSl vaiky jverciai buvo itin auksti. K. P. Ruiter ir kiti autorigR007) Olandijoje atlikto
tyrimo metu nustat kad CBCL klausimynu nustatysocialiniy sunkuny lengw ir vidutin proting
atsilikima turinciy 6-18 met vaiky, besimokadiy specialiojoje mokykloje, imtyje vidutinigsertis
buvo 4,12. PanaSius duomenis pateikia ir M. C. [@ekk bendraautoriai (2002): vidutinigertis
vidutinj protin; atsilikima turintiems vaikams buvo 5,1. Tuo tarpuiswy tyrimo rezultatai protipn
atsilikima turinciy vaiky imtyje yra 8,14, autisti§kvaiky imtyje — 8,29. Stipriai iSreikStos sociaim
problemos gali @ti susijusios su sunkesniu protinio atsilikimo kmpi: didzioji dalis tyrimo
dalyviy turéjo viduting ir zymy protin; atsilikima. Literafiroje nurodoma, kad kuo sunkesnis protinis
atsilikimas, tuo maziau Zzmogus bendrauja, sociakontakt; ratas maga, yra sunkiau dalyvauti ir
nesudtingose socialiese veiklose (Sattler, 2002, Grakauskdibdikiené, 1993), o socialiniai
CBCL klausimynu nustatomi sunkumai atspindi parapmblemas — vieniSunpriklausym nuo
kity asmen, nesutarim su kitais vaikais, kalbos problemas ir kt. (Achacin, Rescorla, 2001).
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Kadangi vertinim atliko tvai ir mokytojai, ypatingai svarbus suaugysipoziiris i negala
turincius vaikus. Gali bti, kad Lietuvoje &évai pervertina vailg sunkumus. Vis dar gajus pa#s,
kad negalus asmuo negali funkcionuoti visuonden stebimas didelis pgaly vaika auginagiy
Seimy uzdarumas. Socialiniai sunkumai ir atspindi tagkkvaikas pritampa prie kitzmony, ar
sugeba biti grupeje. Svarbu pamiti, kad ir kity sunkuny (démesio, nastymo, agresyvaus elgesio)

skaliy jverciai lietuviy vaiky imtyje aukStesni negu olandaiky imtyje.

AutistiSky ir neautistiSky vaiky sunkumy palyginimas pagaldvy ir mokytojy vertinimg.

Savo tyrimu nustatne, kad &vai ir mokytojai protir negali turincius vaikus — autistiSkus
ir neautistiSkus — vertina labai panaSiai. Atsigieiti CBCL ir TRF sunkum skaliy koreliacijas
(zr. 2 pried, 25 lent.), galima teigti, kad sy tyrime €vu ir mokytoju vertinimo sutapimo lygis,
lyginant su kit; tyrimy duomenimis, yra aukstas. R. Zukauskgir bendraautoyi (2004) teigimu,
Lietuvoje atlikto bendros vaikpopuliacijos emocimi ir elgesio sunkump vertinimo metu vidutia
koreliacija tarp &vy ir mokytojy vertinimo buvo 0,28, o sy tyrime vidutire koreliacija autistiSk
vaiky imtyje yra 0,34 (sk&iuojant atskirai tik misy nagrirejamas sunkump skales — socialinj
mastymo, @mesio sunkunp, agresyvaus elgesio, eksterppli ir bendn sunkumy — viduting
koreliacija yra 0,36), 0 neautistigkaiky imtyje — 0,54 (sk&iuojant atskirai tik nisy nagrirejamas
sunkuny skales vidutia koreliacija yra 0,65).

Apskactiuoti sunkuny skaliy vidurkiai bei vidutirés koreliacijos rodo, kaavai ir su vaikais
dirbantys mokytojai vailk sunkumus (ypaneautistiSk vaiky imties atveju) mato panaSiai. Ateities
tyrimuose Iaty galima naudoti tik vieno Saltinio vertingnt.y. tik &vy arba tik mokytaj.

Galima manyti, kad abi suaugugi grups vaikus paista pakankamai gerai, kad ¢al
ivertinti iSoriSkai matomas vaikproblemas (rassy aptariami CBCL ir TRF nustatyti sunkumai gali
buti stebimi iSoriSkai; internalju sunkunmy, kuriuos @l tiriamyju specifiSkumojvertinti sunku,
nenagrigjome). Tam, kadéwvy ir mokytoju vertinimai panass, jtakos gali tudti tai, kad tyrimo
dalyviai specialiojoje ugdymadstaigoje, lyginant su bendrojo lavinimo mokyklasiKartiais
vaikais ir jaunuoliais, praleidzia itin daug laikdie su pedagogaidia ne tik pamokose, dau
kartu ir valgo, dalyvauja laisvalaikio uzsiimuose. Dauguma vaijklieka ugdymojstaigoje iki
vakaro. Tai sudaroal/gas pedagogams, kaip ievams, matyti vaikus ir stéb ju sunkumus

jvairiose situacijose.

RySys tarp autistiSk ir neautistiSky vaiky tévy vertinimu nustatyi atskirg sunkunmy.

Nustatme, kad autistiSk vaiky démesio sunkumai susijsu socialiniais ir rgtymo
sunkumais bei su agresyviu elgesiu. StipriausigsRjes yra su gstymo sunkumais. Kaip jau
minéjome anksiau, autistiSki vaikai msy tyrimo duomenimis pasizymi aukStaigneesio ir
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mastymo sunkum jverciais. Stiprus rySys tarpéchesio ir mstymo sunkum skaliy dar karg jrodo,
kad hitent Sie kartu egzistuojantys sunkumai geriausfarehcijuoja autistiSkus protiratsilikima
turinéius vaikus nuo neautistighprotin atsilikima turinciy vaiky.

IS rezultap taip pat matome, kad sunkumai sutelkiagmeg yra tiesiogiai susi su
socialiniais sunkumais bei su problemomisabresyvaus elgesio. Vadinasi, autistiSkiems vatka
turintiems problem su d¢mesio sukaupimu, taingesis ne tik mstymo, bet ir bendravimo
problemos, jie labiau linki agresyuv elges. Galima manyti, kad @nesio sunkumai yra svarbi
sucktiné autizmo sutrikimo dalis. Literatoje taip pat minima, kad autistiski vaikai itirsiskiria
déemesio nepastovumu (Wenar, Kerig, 2006), o Luteijnbéndraautoriai (2000) nustatkad
autistisSki vaikai dmesio sunkum jverciais nesiskiria nuo @nesio ir aktyvumo sutrikim turinciy
vaiky, t.y. abi grupes atstovaujantys vaikai pasizymiaukstais dmesio sunkum jverciais.

NeautistiSky vaiky CBCL klausimynu nustatyt atskiy, sunkunmy skaks tarpusavyje
susijusios nestipriai, stebimas tik stiprus tiesisyrysys tarp socialini sunkuny ir agresyvaus
elgesio. Sios grus tyrimo dalyvi; turimos problemos, skirtingai negu autistiSkaiky, gali
egzistuoti nepriklausomai. Tai galima paaiskint,tkad kontrolig tyrimo dalyvi grup; sudag
vaikai, turintys skirtingus sutrikimus, taigi irrfaskirtingy problemy neiSryskjo tarpusavio rysys.

Apskritai, stebima tendencija, kad autistiSkiem&amns idinga tuéti daug sunkum vienu
metu (jiems dazniau kartu pasireiSkia socialimastymo, @mesio sunkumai, agresyvus elgesys),
0 neautistiSki vaikai, jeigu turi kurinors sunkum, tai dar nereiskia, kad jiemdidingos ir kito
pobadzio problemos. Taigi, norint péil autistiSkiems vaikams reikia susikoncentruoti tite
viema sunkumy grupe, kuri galliut yra labiausiai pastebima,ctau reikia nustatyti, ar vaikai kartu

neturi ir Kity problemy, kurios gali apsunkinti mokyasi, bendravim su aplinkiniais.

RySys tarp autistiSk ir neautistiSky vaiky sunkumy (tévg vertinimu) ir stebimy socialiniyg
igidZiy bei elgesio problem

Nagrirgjant CBCL klausimynu nustatytsunkuny ry§ su stebtais socialiniaisigidziais
iISrySkeja demesio sunkump svarba. Autistiski ir neautistisSki vaikai, kuriart déemesio sutelkimo
problemy, tiek bendraudami asmeniSkai su mokytoju, tiek doeadami su grupe vaik
demonstruoja maziau socialinigadzZiy. Tokiu atveju jie yp& pasizymi tuo, kad t#au laikosi
nurodymy ir ne taip aktyviai dalyvauja bendroje veikloje.

Kiti sunkumai, kuriuos pastebévai, yra labai silpnai susijstelétais socialiniaiggadziais
bei probleminiu elgesiu. Tai reiSkia, kad CBCL Ildamynu nustatomos problemos ir stebimos
socialiny igudZiy bei elgesio problem iSraiSkos atspindi skirting sunkumy pohlidi. Tai
aktualiausia kalbant apie socialinius sunkuma; tvertinimu ir stebimus socialiniugtdzius.

Socialiny sunkuny skak atspindi tokias problemas kaip vieniSumas, priglemas nuo kit
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asmem, kalbos problemos, kurimesj savo stefjima nebuvometrauke. Taigi, jei vaikas turi daug
socialiny sunkumy, tai dar nereiSkia, kad jis negeba naudoti tanmti&ocialiny igudziy, ir
atvirkiai, jeigu jis turi mazai socialinisunkuny, tai nereiskia, kas jis turi pakankamai socialini
igudZiy ir moka juos naudoti tinkamoje vietoje.

Gilindamiesii vaiky sunkuny tévy vertinimu gfsajas su stelais socialiniaisigudziais,
pastebjome jdomig tendencij: neautistiSk vaiky socialiniai sunkumai tiesiogiai susijsu
bendravimo iniciavimu individualioje veikloje su auwgusiuoju. Kadangi neautistiskvaiky
bendravimo iniciavimo iSraiskskatius individualaus bendravimo atveju yra didelisaSaja rodo,
kad kuo daugiau vaikai turi socialinsunkuny (tévu vertinimu), tuo dazniau jie stengiasi inicijuoti
bendravim su mokytoju. Tai svarbu, nes reiSkia, kad neaskistvaikai, net jeigu pasizymi
bendravimo problemomis, stengiasi uzmegzti st kitais Zzmoémis, bendrauti su jais, tuo tarpu
autistiSki vaikai Sio bruoZo neturi. Litefmbje nurodoma, kad autistiSki vaikai ne tik mazai
reaguojai kity Zmoni inicijuojama bendravim, bet ir ypatingai pasizymi tuo, kad savo notuan
linke isitraukti i bendn su kitais asmenimis veikl nemoka uzmegzti santyki(Mikulénaite,
Ulevic¢iuté, 2004, Lord, 1994). Vadinasi, bendraujant su &gkais vaikais, kaip jau ne Kkart
minéjome, ypatingai svarbus bendravimo paskatinima@sli&s, nuolaties pastangograukti juosi

veikla, nelikti nuoSalyje.

*kkkk

Misu tyrime iS viso dalyvavo 5@vairaus amziaus autistiski ir neautistiski vaikdedidelis
tilamyju skatius riboja galimybes palyginti atskiras vaigrupes, besiskirigias amziumi, lytimi,
protinio atsilikimo sunkumu. & to masy tyrime lygintos dvi grups — specialja ugdymojstaig
lankantys autistisSki protinatsilikima turintys vaikai ir protie negali turintys, t&iau neautistiski,
vaikai.

Ateities tyrimuose reiéty toliau nagrigti vaiky socialiniusjgadzius bei elgesio problemas.
Baty galima tirti didesnes vaikgrupes jas atrenkant pagal amaytj ir protinio atsilikimo laipsi
Tuomet Ity galima tiksliaujvardinti, kaip yra susij atskim autistiSk; vaiky grupiy socialiniai
jgudziai ir elgesio problemos bei efektyviau organizuimtervencines priemones. Taip pat,
galvojant apie ugdymo programengina bei tobulinima, dél autizmo sutrikimo daugialypiSkumo,
didesn démeg reikéty skirti kokybiniams autistiSk asmen tyrimams, kuriais @ty galima
atskleisti elgesio subtilumusiitai atsizvelgti ugdymo ir mokymo procese.

Misu darbu nustatyta, kad CBCL ir TRF klausimynai netlesliai atskleisti sunki proting
negaly turinciy vaiky emociniy sunkumy. Siam tikslui reikty kurti naujus vertinimo metodus,

tinkamus naudoti vidutinir zymy protini atsilikima turintiems vaikams. Taip pat, galima iSbandyti
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vidutinj ir Zymy protini atsilikima turiniy vaiky emocinius ir elgesio sunkumus vertinti ASEBA
grupés metodikomis, skirtomis mazesnio biologinio amgiaaikams (“1,5-5 maetvaiko elgesio

tyrimo lapas”).

Atliktas tyrimas suteikia praktikoje naudingos infacijos évams, auginantiems autistiSkus
vaikus, bei specialistams (psichologams, speciahes pedagogams, mokytojams, mokytoj
pactjéjams), dirbantiems su autizmo sutrikiturinciais vaikais.

Pirma, atskleiéme, kad autistiSki vaikai neturi pakankamai sonialigadziy, kad gatty
savarankisSkaisitrauktii bendravim, bends su kitais Zmoémis veikh. Be to, net jeigu vaikas turi
konkret; socialin jgudi, vienoje situacijoje jis gali maki ji panaudoti, o kitoje — ne. Ypavarbu
atkreipti cemeg i autistiSkus vaikus grupdfe veikloje, nes bdami su keliais zmamis jie jaiasi
itin nesaugiai ir yra link dar labiau uZsiskbti savyje. Bitinas palaikymas, bendravimo,
dalyvavimo paskatinimas IS Salies. Galvojant agdymo programas, svarbu susikoncentruoti ne
tik 1 p&iy autistiSk; vaiky socialiniy jgudziy ugdym, bet ir su Siais vaikais bendraujanzmoniy
— mokytoj, tévy, broliy, sesey, bendraklasi — mokyms, kaip elgtis su autistiSkais vaikais.

Antra, misy tyrimas paroé, kad egzistuoja rySys tarp autistiSkaiky socialiniy igudziy ir
elgesio problem. Konkretiose situacijose rySyséra pastovus, taigi retky stelgti autistiSko vaiko
elges ir bandyti uzfiksuoti tendencijas, kokia konk&ia elgesio problema galiai naudojama
vietoje socialinio jgudzio, t.y. kokia komunikacijos funkcy kuri elgesio problema atlieka.
ISsiaiSkinus, k reiSkia probleminis elgesys, galim&eisti pozityviais socialiniaigyadziais.

Trecia, remiantis rezultatais galima teigti, kad aiglst vaiky socialiniusigadzius reikia
ugdyti jvairiose situacijose — tiek bendraujant asmeniskavaiku, tiek bendroje su kitais vaikais
veikloje. Be to, galima numatyti iSmokimo generalija, t.y. galima tiktis, kad iSmokti socialiniai
igudZziai persikels if kitas situacijas.

Ketvirta, atskleidme tendencyj, kad autistiSkiems vaikams yraidinga tuéti daug
sunkumy vienu metu. Jie daznai kartu turi socialinimastymo, @¢mesio sunkunp, pasizymi
agresyviu elgesiu. Tai reiSkia, kad specialistasimbantiems su autistiSkais vaikais, svarbu atkreip

démeg i jvairias galimas problemas, ne titas, kurios matomos akivaizdziai.
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ISVADOS

. Vaikai, naudojantys maziau socialinigidziy, yra labiau link i problemin elges, ir
atvirk&iai, vaikai, naudojantys daugiau socialinijgidZiy, demonstruoja maziau
probleminio elgesio. Nepaisant to, rySys tarp ketikr socialiny igudZiy ir probleminio
elgesio iSraiSk skirtingose socialiése situacijose yra nepastovus ir gaitibitakojamas
aplinkos veiksni.

. Bendraudami su vienu asmeniu autistiski vaikaidiaktyviau dalyvauti organizuojamoje
veikloje ir dazniau reiksti norus negu bendraudgrapije.

. AutistiSkiems vaikams illingas vienodas probleminio elgesio (agresyvaugseg su
asmenimis ir daiktais, pylo priepuoli, saws zalojimo, sags stimuliavimo ir stereotipinio
elgesio) iSraisk kiekis bendraujant su vienu asmeniu ir dalyvaugaopireje veikloje.

. AutistiSki vaikai, lyginant su neautistiSkais vaiabendraudami su vienu asmeniu ir
dalyvaudami grupige veikloje r&iau laikosi nurodym ir reciau tinkamai iSreiSkia norus;
grupires veiklos metu jie taip pat maziau dalyvauja bejadneeikloje ir re&iau bando
uzmegzti kontakt

. AutistiSki vaikai, lyginant su neautistiSkais vaiabendraudami su vienu asmeniu ir
dalyvaudami grupigje veikloje demonstruoja daugiau stereotipinioaves stimuliuojatio
elgesio.

. AutistiSki vaikai tvy ir mokytojy vertinimu turi daugiau gstymo, @¢mesio ir bendr
sunkumy negu neautistiski vaikai.

. Tévai ir mokytojai autistiSk ir neautistiSk vaiky socialinius, mstymo, ¢mesio sunkumus,
agresyv elges ir bendrus sunkumus vertina vienodai.

. AutistiSky vaiky démesio sunkumai turi atvirkstinry§ su jp nurodymy laikymusi ir
dalyvavimu tam tikroje veikloje: kuo daugiaérdesio sunkump jie turi, tuo reiau laikosi
nurodymy ir ne taip aktyviai dalyvauja bendroje veiklojeatvirkiai, kuo maziau émesio
sunkumy turi, tuo dazniau laikosi nurodymr aktyviau dalyvauja bendroje veikloje.

. AutistiSky vaiky probleminis elgesys (agresyvus elgesys su asmenintiaiktais, py&io
priepuoliai, sags Zalojimas, sas stimuliavimas ir stereotipinis elgesysran susigs su i1

socialiniais, dmesio, mstymo sunkumais ir agresyviu elgesiu.
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1 PRIEDAS

Stelzjimo protokolas.

Stelgtojas

Vaiko vardas

Stelzjimo data Pradzia Pabaiga

Stelgjimo vieta

Stelejimo situacija

Vaiko savijauta

Socialiniy jgudZziy iSraiSkos

Socialiniai jgudziai I Intervalai 1 2 3

Geb¢jimas pasidalinti

Paprasytas duoda dajkt

Pasiilo ir atiduoda daikt

Dalijasi su kitais turimomis priemémis,
skanumynais

Dalyvavimas

Budamas grugje dalyvauja bendroje veikloj¢

%

Dalyvauja individualioje veikloje, Zaidime

Laukia savo eds

Nurodymy laikymasis

Laikosi Zaidimo ar kitos veiklos taisykli

Supranta ir laikosi “Ne” — negalima

Supranta ir laikosi “Taip” — galima

Supranta ir reaguojgpaprastus zodzZius

Supranta paprastus nurodymus pagalagest

Supranta nurodymus pagal kartu naudojamus
gesh ir ZodZius

Supranta ir reaguojiekeliy ZodZiy
nurodymus




Mandagumas

Kai reikia sako “&iu”, “PraSau”

Atsipraso uz neines klaidas

Atsiklausia, ar gali paimti kitiems priklausans
daiktus (verbaliai ar neverbaliai)

Mandagiai papraSo kitpasitraukti is kelio

Nory iSreiSkimas

Pasako, ko nori

Rodo norimo daikto link

Liedia, siekia norimo daikto

Deda suaugusiojo rankas ant norimo daikto

Siekia duodamo daikto

Prieina prie norimo daikto, pasiima nosmaikia

Kai reikia pagalbos, tinkamai jos papraso

Kontakto uzmezgimas

Rodo susidofjima Zmoremis

Pozityviai reaguoja nepafstamus Zmones

SkleidZia garsus, kad atkraipdemeg

Kalbina Zmog

Rodo kitam asmeniui savo daiktus

Pasiilo kitam asmeniui kartugnors veikti

Probleminio elgesio iSraiskos

Probleminis elgesys Il Intervalai

Zaloja save

DauZo galg rankomis

KandZioja save

Raunasi plaukus

Gnaibo save

Draskosi

Agresyvus su kitais asmenimis

Musasi

KandZiojasi

Gnaibosi

Sugriebia

Spjaudosi

Spardosi

Stumdosi
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Naikina, griauna, lauzo daiktus

Stimuliuoja save

Linguoja

Sukasi

Plasnoja rankomis, gniauZo rankas

Vaiksto ant pirdi galy

Sokingja

Stereotipinis elgesys

Kartoja tuos p&ius veiksmus

Kartoja tuos p&ius garsus

Kartoja tuos péius ZodZius

Pykéio priepuoliai

Saukimas, klyksmas

Kritimas ant grind

Demonstratyvus nusisukimas,éjimas
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2 PRIEDAS

Papildomi tyrimo metu gaug duomeny skai¢iavimai.

22 lentek. Koreliacijos koeficientai tarp autisti§kir neautistiS8k vaiky visy socialiniy jgadZiy ir viso
probleminio elgesio.

Koreliacijos koeficientas

Autistiski vaikai -0,525

NeautistiSki vaikai -0,425*

Paaiskinimai: parySkintu Sriftu pazyios statistiSkai reikSmingos koreliacijos. Reik3guimo lygmuoo = 0,01,
iSskyrus atvejus, pazyitus zvaigzdute (*), tuomet = 0,05.

23 lentek. StatistiSkai reikSmingi koreliacijos koeficientairp konkreiy autistiSk; vaiky socialiny igadZiy
ir probleminio elgesio iSraiskindividualaus bendravimo ir bendravimo géjgmetu.

Koreliacijos

koeficientas
Dalyvavimas (ind. bendravimas) ir agresyvus elgésys bendravimas) -0,684
Dalyvavimas (ind. bendravimas) ir dajktiokojimas (ind. bendravimas) -0,433*
Dalyvavimas (ind. bendravimas) ir savistimuliagijad. bendravimas) -0,565
Dalyvavimas (ind. bendravimas) ir savistimuliagipendravimas gruge) -0,395*
Dalyvavimas (ind. bendravimas) ir pytk priepuoliai (bendravimas gréje) -0,381*
Nurodymy laikymasis (ind. bendravimas) ir savistimuliadipendravimas grugpe) -0,467*
Dalyvavimas (bendravimas gréjp) ir savistimuliacija (ind. bendravimas) -0,434*
Kontakto uzmezgimas (bendravimas gjep ir stereotipinis elgesys (ind. bendravimas -0,386*
Dalyvavimas (bendravimas gréjp) ir pykcio priepuoliai (bendravimas gréije) -0,606
Nurodymy laikymasis (bendravimas gréjp) ir pykeio priepuoliai (bendravimas gréje) -0,478*
Nory reiSkimas (bendravimas grjp) ir pykéio priepuoliai (bendravimas gréje) -0,392*
Kontakto uzmezgimas (bendravimas dgfjep ir pyksio priepuoliai (bendravimas gréie) -0,756

Paaiskinimai: parySkintu Sriftu pazyios statistiSkai reikSmingos koreliacijos. ReikSgumo lygmuoa = 0,01,
iSskyrus atvejus, pazygtus zvaigzdute (*), tuomet = 0,05.
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24 lentek. StatistiSkai reikSmingi koreliacijos koeficientaarp konkréiy neautistiSsiy vaiky socialiniy
igadZiy ir probleminio elgesio iSraigkindividualaus bendravimo ir bendravimo géjgpmetu.

Koreliacijos

koeficientas
Dalyvavimas (ind. bendravimas) ir py priepuoliai (ind. bendravimas) -0,472*
Dalyvavimas (ind. bendravimas) ir ggvZalojimas (bendravimas gije) -0,611
Dalyvavimas (ind. bendravimas) ir pytk priepuoliai (bendravimas gréje) -0,572
Nurodymy laikymasis (ind. bendravimas) ir stereotipiniseslgs (ind. bendravimas) -0,406*
Nurodymy laikymasis (ind. bendravimas) ir sgvzalojimas (bendravimas grje) -0,480
Nory reiSkimas (bendravimas grije) ir daikiy niokojimas (ind. bendravimas) -0,524
Nory reiSkimas (bendravimas grje) ir daikiy niokojimas (bendravimas gréje) -0,382*

Paaiskinimai: parySkintu Sriftu pazyios statistiSkai reikSmingos koreliacijos. ReikSguimo lygmuoa = 0,01,
iSskyrus atvejus, pazyitus zvaigzdute (*), tuomet = 0,05.

25 lentek. Koreliacijos tarp atskir sunkuny skaliy tévy ir mokytoju vertinimu.

SKALES AUTISTISK U VAIK U IMTIS | NEAUTISTISK U VAIK U IMTIS

1. Nerimastingumo / 0,448* 0,444~
depresiSkumo

2. UZsisklendimo / depresiSkumo 0,413* 0,237
3. Somating skundy 0,182 0,483
4. Socialiny sunkuny 0,152 0,524
5. Mastymo sunkum 0,388* 0,502
6. Déemesio sunkump 0,667 0,576
7. Taisykly lauzymo 0,023 0,527
8. Agresyvaus elgesio 0,314 0,817
9. Internaliyjy sunkunm 0,511 0,387*
10. Eksternaijju sunkuny 0,247 0,809
11. Bendy sunkuny 0,365 0,668

Paaiskinimai: parySkintu Sriftu pazyios statistiSkai reikSmingos koreliacijos. Reik3guimo lygmuoo = 0,01,
iSskyrus atvejus, pazytus zvaigzdute (*), tuomet = 0,05.
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26 lentek. Tiriamyjy CBCL ir TRF vig; skaliy jvertinimy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai.

. CBCL TRF
SKALES
Vidurkis St. nuokrypis Vidurkis St. nuokrypis

1. Nerimastingumo /

- 7,14 5,25 3,59 3,61 5,57 4,29 3,01 3,0p
depresiSkumo
2. Uzsisklendimo /

- 6,32 4,25 2,78 2,99 6,86 4,18 3,27 2,87
depresiSkumo
3. Somating skundy 2,43 3,29 2,06 2,48 1,64 2,89 2,00 3,2b
4. Socialiniy sunkuny 8,29 8,14 3,20 3,54 7,32 7,11 2,38 3,07
5. Mastymo sunkum 7,89 4,11 3,15 3,12 7,57 4,43 2,99 3,24
6. Démesio sunkump 12,14* | 10,36*| 3,47 3,19 12,04 9,61 2,86 2,44
7. Taisykly lauzymo 3,57 3,18 1,79 2,06 2,89 2,48 2,42 2,12
8. Agresyvaus elgesio 11,89 9,46 4,57 5,%9 11|68 68 8| 6,21 3,28
9. Internalizjuy sunkuny 15,89 12,79 6,11 6,65 14,0y 11,36 6,13 5,Eﬂ5
10. Eksternatjjy sunkumy | 15,46 12,64 5,43 7,21 14,5y 11,11 8,25 7,90
11. Bendn sunkuny 70,36 56,39 | 19,30 19,65| 73,14 57,29 | 22,67 20,55

AV NV AV NV AV NV AV NV

Paaiskinimai: AV — autistiSki vaikai; NV — neauiiti vaikai. ParySkintu Sriftu pazyétos skats, kury jveriai
statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp autistiSk neautistiSk vaiky. ReikSmingumo lygmuae = 0,01, iSskyrus atvejus,
pazynetus Zvaigzdute (*), tuomet = 0,05.

27 lentek. AutistiSky ir neautistiSi vaiky visy CBCL ir TRF skalj jverciu palyginimas.

SKAL ES AUTISTISKI VAIKAI NEAUTISTISKI VAIKAI
CBCL TRF CBCL TRF

1. Nerimastingumo / depresiSkumo 7,14 5,57 5,25 4,29
2. UZsisklendimo / depresiSkumo 6,32 6,86 4,25 4,18
3. Somatini skundy 2,43 1,64 3,29 2,89
4. Socialing sunkuny 8,29 7,32 8,14 7,10
5. Mastymo sunkum 7,89 7,57 4,10 4,43
6. Démesio sunkung 12,14 12,04 10,36 9,61
7. Taisykly lauzymo 3,57 2,89 3,18 2,43
8. Agresyvaus elgesio 11,89 11,68 9,46 8,68
9. Internaliyjy sunkuny 15,89 14,07 12,79 11,36
10. Eksternaijju sunkuny 15,46 14,57 12,64 11,11
11. Bendy sunkuny 70,36 73,14 56,39 57,29

Paaiskinimai: parySkintu Sriftu paZzyos skats, kury jveriai statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp auti&tiSir
neautistiSk vaiky. ReikSmingumo lygmua = 0,05.
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