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Santrauka

Globos namuose gyvenaiiy paaugliy autobiografiné

atmintis: gyvenimo istorijos karimas

Tikétina, jog dauguma globagstaigose gyven&n paaugly yra iSgyver jvairiy skausming
patyrimy: smurt, nepriezira vaikysgje, patekim i globos namus, kuris pazeidzia santykius su
svarbiausiais Zzma@mis ir atskiria nuoiprastos aplinkos. Neigiamas patyrimas vaijgstpsunkina
asmenybs raidy, formuoja saws ir pasaulio suvokim gali neigiamai paveikti atmipbei patyrimo
integracijos procesus. Siuo tyrimu siekiama kokididpatyrireti globos namuose gyven&in paauglhi
autobiografinius pasakojimus ir paanalizuoti, kgyvenimo istorijos strukiroje atsispindi patyrimo
integracijos procesai, kokius patyrimo aspektugSi§na gyvenimo istorijose vyraujéios temos, kok
saws vaizd, kuria globos namuose gyvenantys paaugliai pasakiosla/o gyvenimo istorijas.

Tyrime dalyvavo 8 globos namuose gyvenantys p&bu@ merginos ir 3 vaikinai), kugi
amzius 16-18 m. Tyrimo metodas — pusiau stiukitas interviu, kursudaro 2 dalys (Wengraf, 2004):
1) tyréja uzduoda vienintglklausima/skatinima papasakoti savo gyvenimo istarijvisus jvykius ir
patyrimus, kurie buvo svaiib tyrimo dalyviui. Kol jis/ji pasakoja savo gyveronistorija, tyréja
neuzduoda joki klausimy, ngsiterpiai dalyvio pasakojimg; 2) tyrja uzduoda klausimus tyrimo
dalyviui tik tomis temomis, kurias tyrimo dalyvisumini pirmosios pokalbio dalies metu.

Atlikta kokybiné gaut; tekst; analiz. Tyrimas paroé, jog tyrime dalyvavusi paaugh
gyvenimo istoriy strukiira skiriasi: vieni pasakoja rislios strakbs gyvenimo istorijas, kurios rodo
patyrimo prémima ir integracig; kity tyrimo dalyviy gyvenimo istoriy strukiira nerisli, atsispindi
traumires atminties ypatumai: fragmentiSkumas, esmipasakojimo element priezastini rySiy,
paaiskininy trakumas.

Pasakojimuose iSry8jo SeSios svarbiausios temos, atspitidis esminius globogstaigose
gyvenagiy paaugly patyrimo aspektus: Seimoje patigmurt, nesifipinima vaikysgje, Seimos naui
santykius, artim zmonuy netektis, patekim i globos namus ir gyvenimo juose ypatumus. Visose
temose daugiausiai iSry&k neigiami patyrimo aspektai.

Tyrimo dalyviai daugiausiai save apihina per emocimi biiseny ir tarpasmenini santykiy
kategorijas, labai mazai kalba apie savo asmersaggbes. Dazniausiai pateikiami neigiami ¢gav
apibadinimai. Tyrimo dalyviai save pristato dviejuosadraenyse: aktyvaus kovotojo (imasi veikgm
kad jveiktu situacip, suvokia pagalbos iS aplinkos galimylbei pasyvaus stétojo (nekovoja patys ir

nesikreipia pagalbaskitus).



Summary

Autobiographical Memory of Adolescents Living in Fester

Home: the Creation of the Life Story

Most adolescents living in institutional foster €gsrobably were subject to various severe
experiences: violence and/or neglect in childh@sdwell as placement in the care system that ingping
their relationships with significant people and hditaw them from familiar surroundings. Negative
experiences in childhood can affect personalityettgument and the formation of concepts of self and
the world, can have negative influence on memod/the integration of life experiences. The purpose
of this research was to explore autobiographicalatizes of adolescents living in foster home amd t
study how the structure of the life story refleitts integration of various life experiences, whaiexts
of experience are highlighted by the themes thagrgenfrom autobiographical narratives and what
conception of self do adolescent living in fostente present in their life stories.

8 adolescents (3 male, 5 female) living in fostembk, aged 16-18, participated in the research.
Semi-structured interview composed of two sess{®¥engraf, 2004) was performed: 1) interviewer
asked single initial question to elicit autobiodragal narrative (to tell the life story, all theexts and
experiences witch were important to intervieweell andicated that there would not be any
interruptions or questions; 2) interviewer askeddlaboration on topics that had been raised in the
first session.

Qualitative analysis of interview transcripts wasd. Results show that the structure of the life
stories of research participants differ: some stohave coherent structure that shows the acceptanc
and integration of experiences; others lack colwramd reflect the peculiarities of traumatic memor
— they are fragmented, they lack of essential jdrtise story, causal relations and explanations.

Six main themes emerged from autobiographical timest domestic violence, neglect in
childhood, family relationships, bereavement ofase person, placement in foster home and living in
it. The themes reflect vital aspects of experierudessearch participants and are usually negative.

Most research participants describe themselvesughrdhe spheres of emotional states and
interpersonal relationships, but information abdbeir personal traits is scarce. Usually the
descriptions of self are negative. Research ppdits present themselves in two opposite roleazeact
fighters (take some action to cope with the sitmgtiunderstand the possibility to get help from
outside) and passive observers (do not attempige themselves and do not ask for help).



PRATARM E

Lietuva priskiriama Salims, pasizyndioms dideliu institucijose globojasmvaiky skatiumi.
Siuo metu Lietuvoje bety globos auga apie 14ikstartiy vaiky, i$ kuriy 6 tikstartiai globojami
jvairiose institucijose (Vaiko teisipacktis Lietuvos stacionariose globos ir ugdymstaigose, 2006).
Remiantis Statistikos departamento duomenimis,npetus ¢vu globos netenka vidutiniSkai apie 3
tukstartius vaiky ir Sis skatius nemagja.

Patekimag globos namus pazeidzia reikSmingiausius santykailo gyvenime — santykius su
tévais. Vaikas patiria ir dauggbkity praradiny — neretai suardomi santykiai su broliais ir seses;i
nutriksta bendravimas su kiemo ir kkadraugais. Vaikas atskiriamas ne tik nuo Zmgtatiau ir nuo
aplinkos, kurioje augo ir prie kurios buvo prigist Be to, dideél dalis vaiki, gyvenasiy globos
istaigose, dar prieS patekdami valstybglobon savo Seimose ilgai kénsmurt, prievart ir/ar
neprieziira. Tokia vaikysgs patirtis neiSvengiamai apsunkina vaiko asmeésyaidy, formuoja saws ir
kitu Zmoni suvokinyg bei poziiri { savo gyvenim.

Kiekvienas paauglys stengiasi sukurti viemiigeja, kas jis buvo, yra ir kuo taps. Sis procesas
daznai tampa kruopil savo praeities tyrijimu, stengiantis perdirbti prisiminimus taip, kae tikty
dabartinio identiteto kontekste (Waites, 1997)praeii Zvelgiama ieSkant atsakwymj svarbius
klausimus apie save, keliant hipotezes apie gyverprasm. Misy gyvenimo istorija mums patiems
ir kitiems jos besiklausantiems Znions pasako, kas mes iS tikf esame, papasakoja, kokiaduw
tapome tokiais, kokie esame dabar.

Neigiamas patyrimas vaikyge giliai isirézia i atming ir gali paskatinti neigiam saws bei
supario pasaulio suvokim Intensyvios emocijos gali labai paveiltiykiy prisiminima, o ir patys
zmores daznai stengiasi iSstumti iS atminties skausnsngykius, nogdami iSvengti intensywui
neigiamy iSgyvenimy. Siuo tyrimu siekiama paanalizuoti globos namuageenagiy paaughy
autobiografinius pasakojimus ir patytn kaip jie susiejaivairius gyvenimoivykius ir patyrimusi
savo gyvenimo istorj kokios temos labiausiai iSry§k ju autobiografiniuose pasakojimuose, kaip jie
suvokia save ir ankstesnpatyrimy poveii savo asmenybei. Si tema labai plati, apima dagugyb
aspeki;, nuo trauminio patyrimojtakos atmidiai bei asmenyts raidai apskritai, iki tapatumo
formavimosi ir sags apibézimo paauglysis laikotarpiu, todl pasirinktas kokybinis tyrimo metodas,
stengiantis pagilinti supratirapie globos namuose auganpaaugh; saws suvokina ir poZziirj { savo

gyvenim bei praptsti Zinias apigstaigose globojampaaughy patyrima ir iSgyvenimus.



IVADAS

1. Globosjstaigose gyvenaéiy vaiky ir paaugliy asmenyles raidos ypatumai

XX a. itin sustipgjo susidondjimas, koK poveilf psichinei sveikatai daro vaiko globos
ankstyvaisiais metais kokyh(Bowlby, 1987). Daugyb atlikty tyrimuy parod, jog sveikai individo
raidai ankstyvuoju periodutkina iSgyventi artung Siluma bei nenutiikstar€ius santykius su mama ar
kitu ja paketianciu Zmogumi. Deja, ne visi vaikai yrapestingai prizirimi ir gyvena savo Seimose.
D¢l ivairiy priezasiy, pavyzdziui ¢vy netekties, neprieitros, smurto ar iSnaudojimo jie gali atsidurti
globosistaigose. llgai buvo klaidingai tikima, jog vaikerglimas iS nam i globosistaig pacs jam
uzsimirsti ir pradti gyvenima iS naujo. Manyta, jog kuo blogeshuvo situacija namuose, tuo lengviau
jam bus priprasti naujoje vietoje ir pamirsti skairsgus iSgyvenimus.

Remiantis Statistikos departamento pateikiamaisndnimis Lietuvoje per 2006 metus
globosistaigas pateko 3006 vaikai. Dauguma globos namgypsenariy vaiky turi tévus — tik vienas
iS trylikos yra naslaitis (Vaiko teisipacttis Lietuvos stacionariose globos ir ugdyistaigose, 2006).
Trys dazniausios vaiko patekimoglobosistaigy priezastys yra:ézams neterminuotai arba laikinai
ribota vy valdZia bei évy nesitipinimas vaiku, netinkamas jo adgjias. ¢l Siy priezasgiy i globos
istaigas patenka daugiau nei 70 proggnse gyvenatiy vaiky. Lietuvos Respublikos Civiliniame
kodekse numatomos tokiodvt, valdzios apribojimo priezastys: kaivai (ttvas ar motina) vengia
atlikti savo pareigas aull vaikus, piktnaudziaujaty valdzia, ziauriai elgiasi su vaikais, daro Zading
itaka vaikams savo amoraliu elgesiu arba ngsira jais.

Atsizvelgiant; pateikt informacij, atrodo tiktina, jog vaikai ir paaugliai, patenkantyglobos
namus, susiduria su daugybe sunkuyau nuo ankstyvos vaikys: jie ne tik iSgyvena daug svabi
pasikeitimy bei praradim, patiria motinos deprivaaij tatiau dar gyvendami su savo Seimomis neretai
kertia smurg, prievart, neprieziira. Tokiomis glygomis jie turi ne tik kovoti uz isliking, taciau ir

sprsti jvairias asmenys raidos uzduotis.

1.1. PrieraiSumo santyld formavimas ir g pazeidimai

Kudikiai iS prigimties yra socialiostitybés. Stern (1985) teigimu sociadisaveika vyksta net ir
atliekant fiziologire reguliacip. Tokiy uzdaviniy kaip maitinimas ar migdymas atlikgmydi tévy



socialinis elgesys: supimas, lietimas, raminimadhdimas ir t. t. Sisdvy elgesys yra atsakawvaiko
elges, kuris didzaja dalimi taip pat yra socialus: verkimas, Sypseais,ijdémus Ziiréjimas.

Kiudikiu socialumo idjai pritaria ir J. Bowlby (1969). Jo sukurta priguamo teorija teigia, jog
toks vaiko elgesys kaip verkimasiigjimas, kontakto siekimas yra skirtas motinos artuaatikrinti.
Ypatingas rysys, kuris susiformuoja tarp motinokiidikio yra vadinamas prieraiSumu. PrieraiSumas
suteikia kidikiui saugumo jausm kuris jgalina j tyrinéti pasaul, ir skatina emocin socialin ir
kognityvinj vystymsi.

Patyrimo reprezentavimas psichikojénkstyvasis bendravimas su prieraiSumo asmeniu yra
reprezentuojamas psichikoje. Bowlby (1969) Siasezgntacijas vadina vidiniais darbiniais modeliais
apie save ir kitus. Sie modeliai apima ikésius, isitikinimus bei emocinius vertinimus. Vidinio
darbinio modelio suirimas visiSkai priklauso nuo prisiriSimo objektogmamumo. Jei prisiriSimo
objekto darbinis modelis siejamas su Saltumu,u@tishu, tuomet sukuriamas ir atitinkamas savojo
,AS" modelis, skatinantis asmetaikyti save nemylimu ir bevéiu. Darbiniy modeli; gali bati daug:
jie sukuriami skirtingiems Zzma@ms, skirtingoms situacijoms. PrisiriSimo patiktaikysgje wéliau
Zzmores naudoja santykiuose su kitais Zraiois, tai yra, jie bando elgtis ir vertinti situactpip, kaip
tai dag prisiriSimo laikotarpiu. Vis éto, nors gana sunkiai, d@u naujos patirties veikiamas asmuo
gali pakoreguoti susiformavusius vidinius darbinmsdelius.

Stern (1985) taip pat kalba apie patyrimo repremema psichikoje. Jo teigimu vaikas labai
anksti pradeda klasifikuoti savo vidipasau, tai yra psichinio gyvenimo imperatyvaSia esmir
savoka yra epizodié atmintis. Epizodas yra mazas, bet iStisas, nuaseghtirties gabélis. Kai
ivyksta du ar daugiau epiz@dturinciy pastebim panasum ir tik nedidely skirtumy, formuojasi
generalizuotas epizodas — generalizuotas indiviu@tas prisiminimas, sus§ sSu asmeniniais
likegiais. Tas epizodas nebe specifinis prisiminimagro tikny prisiminimy abstrakcija — daugyb
panasi prisiminimy ,suvidurkinami® ir tampa prototipu (Stern vadinanRIGu). Yp& svarlis yra
epizodai, kuriuose uzfiksuota tarpasmemnisiveiky patirtis. Tokie epizodai yra taip pat vidurkinaimi
reprezentuojami ikiverbaliSkai. Kuomet aktyvuojantasimo su kuo nors prototipas (RIGasjdikis
susiduria su suzadintu partneriu. Suzadintas pastretai buvimo su #diki priziarin¢iu Zmogumi
patirtis, kuri gali kilti smoningai ar uz gnoningumo rily. Tai ne tikslus praeitiezykio atsiminimas,

o tipiSkas tam tiky atsitikimy pavyzdys. Nors Sie prototipai yra pamazu atnagjin@miantis nauja
patirtimi, tafiau kuo daugiau tam tikros patirties sukaupta tname RIGe, tuo maziau nauja patirtis
itakos jo pokyit

PrieraiSumo santyky pazeidimai. Jokia institucija negali suteikti vaikui tiek sauwgo ir

meilés, kiek jam reikia (Bowlby, 1987). Patekimasglobos namus psicholagdaznai laikomas
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traumuojaitiu, nes pazeidzia santykius su reikSmingiausiai®rémis vaiko gyvenime. Vaikas
iSgyvena netekt— jaliasi beggis, jo jausmai apmirSta, pasireiSkia depresijospgbmai, neseniai
1gytu igudziy regresas (Raslalené, Zaborskis, 2002). Patekimasglobos istaigy labai stipriai
paveikia vaiko priklausymo/susietumo jausriEmociSkai vaikai tai neiSvengiamai suvokia kaipyt
atstimima ar bausm ir tai suduoda stipr snigi ju savigarbai. Daugumos vaikisitikinimai apie
patekiny i globos namus yra labai prieStaringi ir neatitinkaiovés. Dél patekimoi globos namus
vaikai linkg kaltinti save ar socialinius darbuotojus¢iga ne &vus, kurie neretai juos apleidzia,
naudoja fizin ir emocini smurt, (Hunter, 2002).

Daugelis vaik gina savodvus ir tai lutina ju prieraiSumui iSsaugoti (Hunter, 2002). Labai
nedaug vailf iki tol biina saugiai prisiri§ prie savo d&vy. PrisiriSimas prieévy, kuriy elgesys daznai
neprognozuojamas, chaotiSkas, agresyvus, neddli saugus (Steele, 2006). Vaikai iSgyvena
intensyva nerimasting priklausomyle nuo smurtaujafiu ar nefipestingr tévy ir iS tokios
priklausomylés kur kas sunkiau iSsivaduoti nei tos, kuri susifooja esant saugiam prieraiSumui.

Egeland ir Carlson (2004) teigimu, kuo daugiau &sikyra skriaudziamas, tuo labiau jis
prisiriSa prie j skriaudziagios figuros. BiologiSkai apsgsta, kad iSsigardvaikai siekia ¢vy, tatiau
kai tevai kartu yra ir bairés Saltinis, vaikai atsiduria neiSsprendziamojeagijoje. Kartu negabdamas
ir siekti vy, ir nuo j bégti, vaikas iSvysto selektyvaugrmdesio nukreipimo geffimus arba iSmoksta
staiga pakeisti savoubera. Vaikas turi sugeli pats nusiraminti intensyvaus suzadinimisénoje,
nors jo savireguliacijos suggbmai tuo metu Ara pakankamai iSvystyti ir priklauso nuo diagin
reguliacijos. Tokioje situacijoje augantys vaikankiai gali iSvystyti adaptyviagreikos strategijas, nes
jie tarsi atskiria, izoliuoja tam tikrus patyrimspektus ir dl to negali suformuoti vientissaws ir kity
zmoni, reprezentacy. Taip susiformay saveiky ir emocirés reguliacijos mechanizmai dazniausiai
funkcionuoja ir suaugus (Egeland, Carlson, 2004).

Hunter (2002) pazymi, jog daug jaunuppasineriai sau zaling ar pavojing elges. Taip Sie
jaunuoliai pagmoningai siekia save nubausti. Normali reakgipmurtin elges yra pyktis ir noras
atkersyti (Herman, 2006). Vaikai, su kuriais buvodai elgiamasi, kaltina saveldévy nesugejimo
ju myléti, tiki, jog jie neverti meis ir ipe<io. Vaikai, kurie patyk prievart ar neprieira, negali
atskleistiinirsSio ir agresijos savo skriagjdms, nes bijo visiSkoyjatstimimo. Toal tokie paaugliai
laiko pykt savyje ir j iSreiSkia per says kaltinima, baudim, ar Zalojiny (Hunter, 2002).

Psichologiniai motinos deprivacijos padariniai.Situacip, kuomet kdikis nepatiria
prieraiSumo santyki Bowlby (1987) vadina motinos deprivacija. Sismaras buvo taikomas gana
skirtingoms glygoms ir aplinkydms apilidinti, tafiau jas sieja vienas esminis veiksnys —
nepakankamas bendravimas tarp motinos ir vaikos{danth, 1987). Daugelio metyrimai parod,
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kad motinos deprivacija tklikystje bei ankstyvoje vaikysfe neigiamai veikia vaiko raidtiek
deprivacijos metu, tiek ir kiurdaika po jos. Itin intensyvi ir ilgalaik motinos deprivacija gali téti
labai sunki ir negiztam; padarini, taiau jie skiriasi priklausomai nuo vaiko amziausg&ais patyé
deprivacip, deprivacijos trukrés ir intensyvumo. Be to, vienas svarbiaudeprivacijos komponent
yra atsiskyrimas nuo vaikui svarbaus zmogaus, tag deprivacija paveikia vaiktaip pat priklauso
nuo to, ar yra zmogus, bent iS dalies galintis [skeaikui motim. Bowlby (1987) pakizia, jog
situacija, kuomet éra vieno Zmogaus asmeniskai baginartio vaiku, yra itin sudtinga. Deja, tokia
situacija vis dar daznaairiose globogstaigose.

Motinos deprivacija ypatingai paveikia kai kuriupsocesus, o kiti gali likti iSvis ar beveik
nepazeisti (Ainsworth, 1987). IS intelektirproces labiausiai pazeidziami yra kalba ir abstrahavimas,
o kalbant apie asmeng® procesus, kaip labiausiai pazeidziami iSskirigatejimas sukurti ir iSlaikyti
gilius ir prasmingus tarpasmeninius santykius kaegmas kontroliuoti impulsus siekiant ilgalaiki
tikslu. Manoma, jog tai, kokie procesai yra pazeidzigmilauso nuo vaiko amziaus, tiksliau nuo jo
raidos stadijos. PavyzdZziui, deprivacija pirmassianetais kur kas labiau netlgsniu laikotarpiu,
paveikia kalbos vystynsi bei abstraktaus astymo formavimsi (0 netiesiogiai ir intelekto
koeficient).

Motinos deprivacija ilgai buvo siejama su intelakti vystymosi sudtéjimu, sustipgjusiu
iSsiskyrimo nerimu, ,bejausmio charakterio” (so@tipkos asmenws) formavimusi (Ainsworth,
1987). Rutter (1979) analizavo nuo 1972 ynaaryt; tyrimy motinos deprivacijos tema rezultatus. Jo
teigimu, tyrimy rezultatai patvirtina deprivacijos svarhr Zalinga poveik vaiko psichologiniam
vystymuisi. Deprivacyi galime laikyti priezastiniu veiksniu, sukeli#n Gminio streso sindrom
protin atsilikima, elgesio sutrikimus, bejausmiskarfpsichopatiy) ir kai kuriuos kitus sutrikimus. Vis
délto, dekty atsizvelgtij tai, jog deprivacija yra daugialyp veikia per skirtingus psichologinius
mechanizmus, tadl vertinant deprivacijos poveiloitina atsizvelgti daugyle asmenini bei situacijos

veiksniy.

1.2. Pakartotinio trauminio patyrimo poveikis vaikasmenybei

Dauguma vailf, gyvenagdiy globos namuose, yra patytam tikn traumy. Tai gali kit
vienintelisjvykis (pavyzdziui, vieno iSétry mirtis), ta&fiau dazniau vaikai patiria daugybines traumas,
tokias kaip ilgalaikis seksualinis ar fizinis snagt nuolatinis globosstaig; keitimas ir pan. (Kenrick,
2006a). Kaip jau mitta, Lietuvojei globos istaigas vaikai dazniausiai patenka, nestgvams

neterminuotai arba laikinai ribojamavt; valdzia (remiantis Statistikos departamento p&eikis
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duomenimis 2006 m.)étl vengimo atlikti savo pareigas agklvaikus, piktnaudziavimoétry valdzia,
Ziauraus elgesio su vaikais, Zalingtekos vaikams savo amoraliu elgesiu arba dpsimo vaikais
(Lietuvos Respublikos Civilinis kodeksas). Remiargia informacija, atrodo labai &tina, jog dar

gyvendami su savo Seimomis daugumawa@dkjo iSgyventi pasikartojaptraumiri patyrim.

1.2.1. Kognityvias, emocigs ir socialires raidos pazeidimai

Neéra tikslaus ir vienareikSmisko smurto Seimoje agdlmo: tai gali lti fiziné agresijajvairas
gasdinimai, grasinimai, seksuadirar psichologi prievarta. Nors ne visose Salyse smurtas Seimoje
apibeziamas kaip nusikaltimas, vigltb jis gali padaryti didziw Zak vaiko kognityvinei, emocinei ir
socialinei raidai. Ghate (2000) teigimu, statistiSkeima yra viena pavojingiaysriety vaikui.

Abromaitierés ir Liaudinskieas (2004) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad smugeimoje
patyrusiems vaikams dazniausiai priskiriamos tokiagyles, kaip iSsiblaskymas, liguistas aktyvumas,
abejingumas, priekabumas, pagiezingumas, polinkisiot. Mokykloje jie dazniau apifdinami kaip
nedgsas ir isitemg, pasizymintys nervingomis manieromisugdvimu, nag kramtymu ir pan.),
laikomi kitokiais. Tokie vaikai daznai turi ir beravimo problem, jiems sunku susirasti draugjie
nesutaria su savo bendraamziais, bendraamgg&aljnasi, su jais bendrauja nenoriai. Neretai 8ggm
skriaudziami vaikai patys smurtauja ir kelia kokiflis, toe! yra kity nenmégstami, vaik tarpusavio
santykiuose vyraujgampa.

Pasikartojantis trauminis patyrimas taip pat siggansu emoay reguliacijos sutrikimais
(Luxenberg, Spinazzola, van der Kolk, 2001). Smyjaaiose Seimose augantys vaikai labai greit
susijaudina, pekdai reaguojaj stresines situacijas ir daznai nerimastingai reggu neutralius
stimulus. Be to, jiems sunkiau save nuraminti @ngdamiesiveikti kilusias neigiamas emocijas jie
labiau linke pasinertii savidestruktyy elges, toki kaip saxs Zalojimas, valgymo sutrikimai, narkogik
vartojimas, kompulsyvus seksualinis elgesys.

Pakartotin intensyw, traumavima patiriantys vaikai neretai kaifveikos mechanizmmnaudoja
disociacip, tai yra, skausmirgpatyrimy atskiria nuo kasdienigorasto smoningumo lygmens. Tam
tikra informacija jiems tampa sunkiai ir tik propéais pasiekiama,édito jie gali tapti ypd uzmarss,
atrodyti lyg uzsisvaj@j ir pan. (Luxenberg, Spinazzola, van der Kolk, 2001

Nedarniose Seimose augantiems vaikams kiekvievisjomemije reikia didelio émesio bei
rape<io. Skirtingose Salyse atlikti tyrimai rodo, kad wita patiriantys vaikai pasizymi didesne
psichologiniy ir elgesio sunkuma rizika. Remiantis DidZiokiets ir Zemaitiegs (2005) atlikto tyrimo
duomenimis, smugt Seimoje patys vaikai sunkiau suvokia savo ir ¥itZmoni emocinius
iSgyvenimus, agresyviai elgiasi su bendraamziagsng hidinga silpna savikontrél bei neigiami
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emociniai iSgyvenimai. Fizinsmurt patyrusi vaiky psichologi savijauta daug blogeémegu to
nepatyrusi ju bendraamii: jie dazniau jatiasi vieniSi, nelaimingi, pasizymi silpna vidinerda ir

menku sags vertinimu.

1.2.2. Psichologiniai mechanizmai, padedantys failsyti smurtaujadioje Seimoje

Smurto persmelktoje aplinkoje vaikui iSkylaégmingas uzdavinys — prisitaikyti. Resick (2001)
pabgzia, jog pasikartojantis trauminijvykiu patyrimas vaikysfe yra itin Zalingas, nes veikia
asmenybs raid, ir tiesiogiai, ir netiesiogiai. Pavyzdziui, ankgbye vaikystje traumy patyrusi vaiky
iveikos jgudziai yra prastesni, taigi jie sunkiau gali susatbir su liau patiriamais trauminiais
ivykiais ar kriziremis situacijomis. Be to, paprastai patyrus viernkartraums, pavojus baigiasi ir
prasideda gijimo procesas, 0 Seimoje, kur smuntaajaries vaik, jis atsiduria nuolatiniame pavojuje.

Prisitaikymas prie nuolatés gesmes reikalauja pastovaus budrumo. Vaikai smgjgin
aplinkoje iSsiugdo ypatingus gglmus greitai iSvysti joje pavojaus Zenklus. Jieyprisiderina prie
savo engo vidiniy baseny, atpazindami jas pagal veido iSraiskos, balsmokkalbos pasikeitimus.
Tokia nezodig komunikacija tampa visiSkai automatisSka ir dazsiauvyksta uz gmoningo suvokimo
riby. Aukomis tag vaikai iSmoksta reaguoti, net nesugmdimi pavadinti ar identifikuoti pavojaus
signaly, skatinadiy juos reaguotii pavoy. Pasteb¢ pavojaus zenklus, tokie vaikai daznai bando
pakegti iS5 namy, nes saugumo jaugnjie sieja ne su Zmeémis, 0 su konkréa vieta, savo sptuve.
Kai kurie smur patiriantys vaikai stengiasi tapti kuo maziau phshi, vengia atkreipti save dmesg,
sustingdami vietoje, susigdami. Tad ir bdami nuolatigje per didelio autonominio jaudinimo
btisenoje, jie privalo iSlikti tyis ir nejudiis. To padarinys yra ,sustingusio budrumséna“, mdinga
smurt patyrusiems vaikams (Herman, 2006).

Daznai vaikai bando nuraminti smurtaatapechaniskai paklusdami (Herman, 2006). Tai
duoda paradoksalrezulta: viena vertus, vaikai patiki visiSku savo dgfkumu ir beprasmybe
priesSintis, kita vertus, tokiutiolu vaikai siekiagyti bent Siek tiek situacijos kontéa vieninteliu jiems
imanomu ladu — kinant geriemsyrodant savo istikimyir paklusnum.

Dar vienas mechanizmas, padedantis vaikui prisitadghaotiSkoje smurto kupinoje aplinkoje
yra neigimas. Vaikui lengviau galvoti, kad smurtebaovo, smus laikyti paslaptyje net nuo sew.
Tam vaikai pasitelkigvairias priemones: atwrneigima, minciy nuslopinimy, daugyle disociaciniy
reakcipy (Herman, 2006). Vaikas, prieS kuruolat smurtaujama, turi susikurti tai pateisiiareorija.
Jis daznai padaro iSvadog Sito priezastis yra jo neiSvengiamas ydingsinfal{ paaiskinim vaikas
susikuria anksti ir tvirtai jo laikosi, nes tik tgadeda iSsaugoti vilties, prasmingumo ir korsol
jausmy. Jei vaikas blogas, tuomet jévai geri. Jei jis blogas, jis gali pasistengtitibgeras. Sass
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kaltinimas neprieStarauja normalioms ankstyvosi@kysts mstymo formoms, kuriose ,AS"

laikomas atskaitos tasku visiems kitienvykiams. Taip pat tai neprieStarauja bet kokio augi

traumuot; Zmoni mastymui, kuomet jie stengiaszvelgti savo kalf, bandydami paaiskinti tai, kas
ivyko. T&iau ilgalaikio smurtavimo aplinkoje nesuteikiamaliggbé pakoreguoti polinkio save
kaltinti, jis tik dar labiau stiprinamas.

Nors vaikas jatiasi paliktas ir apleistas, jis privalo rastida, kaip iSsaugoti viitir prasne.
Kad iSsaugat tikéjima tévais, vaikas turi atmesti pirmutinir akivaizdziausi iSvady, kad @l jo
situacijos kalti évai. Kad pasiekt Sio tikslo vaikas griebiagvairiy psichologing mechanizm, kuriy
déka smurtas arba iSstumiamas dgneningo suvokimo srities bei atminties tarsi joavielity, arba
sumazinamas, pateisinamas, wzafleidziama. Nepéagdama pakeisti nepakeliamos realybauka
paketia ja savo gamorgje (Herman, 2006). Gana daznai naudojamas gynybeshamizmas yra
skelimas, kuomet vaikai visiSkai atskiria tai, kas gydr kas bloga. S#imas daznai naudojamas
idealizuotam biologinj tévu jvaizdziui iSsaugoti (Kenrick, 2006a). Neatsizvetgiatikraja situacip,
téevams priskiriamos tik teigiamos sawd) o neigiamos savyb projektuojamos kitus Zmones.

Kenrick (2006a) apraso pagrindinius gynybos medmans, naudojamusglobosistaigas dl
apleistumo ar smurto patekusraiky ir paauglhy. Projekcijos mechanizmas yra ypatingai svarbus ir
daznai naudojamas: smufatyk vaikai savyje laiko daug pylo ir agresijos, kurj negali pripazinti
ar iSreiksti savo évams, @l to Siuos jausmus neretai projektuoja kitiems zémas Projekcia
identifikacija taip pat daZnai naudojama glolistsigose gyvenaiy vaiky. Sis mechanizmas pradeda
funkcionuoti labai anksti ir jeiévai toleruoja vailf identifikacijas, vaikai patys pamazu ima toleruoti
intensyvius patyrimus, geba suprastijavelgti prasm juose. Deja, daznai vaik prieS kuriuos
smurtaujama,éivy psichologii biisena ara pakankamai stipri atlaikyti vaikprojekcijas, @l to vaikai
net uzaug naudoja smechanizrm atsikratyti nepakeliamneigiamy iSgyvenimy.

Smurt patiriantis vaikas turi iSsaugoti pasdjikna to nevertais zmamis, rasti saugum
nesaugiose situacijose, kontroliuotisginamai neprognozuojamaplinka. Be to, Graham-Bermann
(1996) atlikto tyrimo rezultatai rodo, jog smurtanjiose Seimose vaikai nerimauja ne tid daws,
taciau ir &l kity Seimos nat, dazniausiai & mamos, sesers ar brolio. Buvo iSskirti du pagrirail
vaiky, augadiu smurtaujatiose Seimose, nerimo Saltiniai: nerimavimagl deimos nario
pazeidziamumo bei nerimavimad deimos nario daromos Zalos. Vajlkugadiu smurt, patiriartiose
Seimose, nerimo lygis buvo aukstesnis lyginantakars, kuriy Seimose nebuvo naudojamas smurtas.

Herman (2006) teigimu, daugelis smugatiriartiy vaiky viliasi, kad uzaug pakkgs nuo
smurto, nuo jo iSsilaisvins. Teu asmenyly kuria suformavo prievarta, nepasiruosusi tinkamai
prisitaikyti prie suaugusiojo gyvenimo. Smuwrpatyes asmuo lieka neiSspreysd pagrinding
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pasitikejimo, autonomijos, iniciatyvos problemPaauglysis ir ankstyvo suaugusiojo amziaus tarpsnio
uzdaviniy tokia asmenybd imasi stabdoma deformupt kognityviniy bei atminties proces

fragmentisSko sas vaizdo bei nesugéfimo kurti pastovius santykius.

1.3. Socialiniai pokyiai ir artim g santyky uzmezgimas

Paaugliai susiduria su vis daugiau aplinkos reMaty, kekiasi ju santykiai Seimoje bei uz jos
riby. Gyvenimo eigoje asmens socialiniai bei Seimymisantykiai suteikia pagrirnd emociniam
saugumui bei gerovei vystytis (Glover, Burns, BytRatton, 1998). Artinp santykiy uz Seimos rib
siekimas ir uzmezgimas yra vienas iS svarbigpsiauglysts uzdavini. Santykiai su bendraamziais
tampa vis artimesni, kartu paaugliai praleidzia g@&ugiau laiko. Paaugliams itin svarbu iSgyventi
socialinio susietumo ir priklausymo jausmus. Glowekolegy (1998) atliktas tyrimas paréd jog
paaugliai, neiSgyvenantys susietumo jausmo (tefigsajpg rera Zzmogaus, kuriuo jie gali pasiktk
kuriam gali iSsikalbti, kuris labai gerai juos p&ta), 2-3 kartus dazniau patiria depresijos simgtom
nei tie, kurie j patiria.

Patekimasi globos namus suardo svarbiausius vaiko santykidabai stipriai pazeidzia jo
susietumo, priklausymo jauamKalbant apie paauglj patyrusy daugyle iSsiskyrimy, atstimimy ar
kity trauminiy jvykiy, santyki formavima, degty prisiminti Bowlby (1969) viding darbiniy modeliy
bei Stern (1985) RI savokas. Kaip jau miéta skyrelyjel.1l. PrieraiSumo santykiformavimas ir g
pazeidimai, ankstyvasis bendravimas su svarbiausiaiglikiu besifipinartiais asmenimis yra
reprezentuojamas vaiko psichikoje. Ir darbimodeli, ir RIGy savokos apimaikesiius, isitikinimus
ir emocinius vertinimus. Siosageikos nereprezentuoja vieno konkretaugkio, tatiau yra tarsi
prototipas, pavyzdys, ,pasufleruojantis” vaikui,skeoliau vyks tam tikruose santykiuose. Vidiniai
darbiniai modeliai bei RIGai leidzia asmeniui sasidi iSankstig nuomor apie tai, kaip vystysis tam
tikri santykiai, t&iau paprastai tai vyksta Zzmoguinsoningai to nesuvokiant (Music, 2006).

PrieraiSumo santykg perkélimas § kitus artimus santykius.Remiantis prieraiSumo teorija,
vaikysgje susiformay prieraiSumo santykiai paauglyg yra perkeliamii kitus artimus santykius.
Tracy, Shaver, Albino ir Cooper (2001) atliktasityas patvirtino prieraiSumo teorijos prielaidas —
nesaugi, nerimasting paaughi; romantiski santykiai buvo kupini afishimo ir pazeminimo baimi
Jie dazniau romantiSkus santykius kurdavo tikeltokbd partneris parodydavo teigiarsusidongjima
jais. Tuo tarpu, saugius prieraiSumo santykiusisugy paaugly romantisSki santykiai paauglyse
pasizyngjo teigiamu poZiriu | save ir partnerbei gera savijautaétitarpasmeninio artumo. Saugiai

prisiriS&c paaugliai apskritai yra labiau liakuzmegzti rimtus, palaik&us santykius ir @ to turi
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daugiau galimyhi iSmokti reikSming dalyky santykiuose: artumo, pasijkmo, bendravimo,
kompromisy ieSkojimo.

Stresas iftampa, kuriuos paauglys patiria, gaitidabai svarlas ir paveikti jaunuolio geijima
susidoroti su paauglyst metu kylagiomis raidos uzduotimis (Glover, Burns, Butler, tBat 1998).
Smurto ir prievartos patyrimas vaikyg seniai siejamas su nesugahu pasitikéti kitais Zmoremis
bei didesne tikimybedl iSgyventi kokius nors trauminius patyrimus. Tokmmores tarsi ,uzsimerkia“
ir nepastebi pavojaus signalsavo paiy nerimo, pykio, iskaudinimo jausmo, supratimo, jog kitas
zmogus elgiasi visiSkai netinkamai (Luxenberg, 8paola, van der Kolk, 2001). Herman (2006) taip
pat teigia, jog trauminpatyrimy vaikyseje iSgyver zmores dazniau tai patiria iréiau gyvenime.
Smurto aukoms itin sunku nuati saugias ir adeke@s ribas bendraujant su kitais. Daugumai
galin¢io asmens vietoje. Mintis, jog galima pasakyti ,rehociniamsévo, sutuoktinio, mylimojo ar
autoritey jkanijanrcios figaros reikalavimams, jiems praktiSkaijs@aizduojama. W polinkis juodinti
save ir idealizuoti tuos, prie kuriprisiriSa, apsunkina sugglma spesti. Automatinis, daznai
neisimmonintasijprotis paklusti padaro smurto aukin pazeidziam, o disociacinis gynybinis stilius
neleidzia smoningai ir tiksliaijvertinti pavoj.

Dalton llI, Frick-Horbury ir Kitzmann (2006) atligs tyrimas taip pat patvirtina, jog paaugli
santykiai su dvais, bendraamziais ir romantigksantykiy partneriu yra susij su vy elgesiu ir
auklejimu vaikysés metu. Vis dito, bitent tvo aukkjimas vaikystje buvo labiausiai sus$ su
romantiSki santykii kokybe paauglyss metu. Smurto vaiky§e aukos bijo ¥l buti apleistos ir
iSnaudotos, jos ilgisi globos, saugumoipinimosi, to@dl neretai ieSko galing autoriteting figiiry,
galinciy pasiapinti jomis, jas globoti (Herman, 2006). dau pasirinktas asmuo dazniausiai nesugeba
iSpildyti nerealistini buvusios smurto aukogle<'iy. [prasti tarpasmeniniai santykiai nesunkiai gali
iSprovokuoti intensyy nerima, depresy ar inir§.. Démesio tiikumas gali suzadinti prisiminimus apie
visiSka apleistum ir nepaisym vaikysgje. Be to, dazniausiai smurto aukomsksita verbalini bei
socialinyy jgudziy konfliktams spgsti, taigi jos daznai iSvysto intensymr nepastowi santykiy mode.

Pasitikejimo socialine aplinka pazeidimaiTraumy iSgyvenimas labai sus§ su pasitikjimo
klausimu. Trauma daznai visiSkai suzlugdo pagitika socialine aplinka. El socialinio atsiskyrimo
traumire atmintis praranda kontelgs{Waites, 1997). Skausmingas patyrimas tarsi niglaimka ir
tokio patyrimo prisiminimas zZmogui sako, jog jistpayra netinkamas, neprisitélls. Sustipéjes
gynybiSkumas dar labiau atitolina aukuo socialinio kontakto. Trauma gali pazeisti abog kontrok

ir iSSaukti asocial elge$ — ituzi, agresijos protikius, kers4 — kuris atstumia Zmones nuo aukos, daro
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juos atsargesnius bendraujant. Traumos sukelti g@akieicia Zzmoni; poziari | auka, ir ji gali tapti
svetima ne tik sau, bet ir aplinkiniams.

Nuolatinio smurtavimo prieS vaiksalygomis, kuomet vaiko prieraiSumas stipriai pazsst
traumos, jis sunkiai gali integruoivairius besivystatios savasties aspektus. Kai kurios savasties
daleks lieka neintegruotosasoningai nesuvokiamos ir negaliitb kontroliuojamos (Hunter, 2002).
Fragmentacija tampa centriniu asmes/lbrganizavimo principu: kuriamos fragmentuotosaws, ir
kitu asmen vidinés reprezentacijos, kurios neleidzia susiformuottigpmam nepriklausomys

jausmui, tuo p&u iSsaugant susietunsu Zzmogmis (Herman, 2006).

1.4. Tapatumo formavimasis

Paauglysis laikotarpiu kiekvienas paauglys turi iSsgir daugyle uzdu@iy: susitaikyti ir
priimti dél Iytinio brendimo vykstadius fiziologinius ir Kino pokyius, suprasti tam tikrus savo
kognityvinius ir emocinius pasikeitimus (vystosi sétaktesnis hipotetiSkas astymas, atsiranda
emociy, susijusi su seksualumu bei santykipasikeitimu), pasirinkti sau tinkamvaidmern
visuomemje (Lerner, 2002). Visi Sie pokiai yra susig su svarbiausiu paauglgstuzdaviniu — naujo
savasties jausmo formavimu — savasis ,,AS" tati perziarimas ir iS naujo apilZiamas atsizvelgiarit
ivykusius biologinius, psichologinius bei socialimipokyius (Lerner, 2002).

Psichologijoje tapatumoagokos esm pirmas iSsamiai apragErikson (1968). Jis teigia, jog
paauglyst yra reikSmingas periodas identiSkumo konsolidacy#entisos ijos, kas asmuo buvo, yra
ir kuo taps integracija yra pagrindinis paaugigsuzdavinys. Nors tapatumo raida vykstaavis
gyvenimy, t&fiau Sis procesas ypaintensyvus paauglyst laikotarpiu. Autoriaus nuomone,
introjektuoti kity Zmoni vaizdiniai atlieka paruoSiagyi darky brandesniems tapatumo procesams.
Vaikystje buvimas panaSig zmones, kurie patinkay jvaidmem ir vertybiy pegmimas atspindi
identifikacijos mechanizm kaip priemor struktiruoti savast Paauglysfe formuojasi brandesnis
tapatumas, kuomet paauglys, atsizvelgdajrees/o interesus, suggimus ir vertybes, dalvaikyses
identifikaciju priima, o dal atmeta. Tapatumo formavimasis apima vaikgstlentifikacip sintez: IS
ju sudaroma nauja tapatumo konfigcija, kuri remiasi ankstyvosiomis identifikacij@ntaiau réra
tik ju suma.

Vystantis tapatumui paauglys stengiasi ajgiby kas jis yra, ieSko vientisoséjds, apimatios
tai, kas jis buvo, yra ir kuo taps. Nofgairiy autoriy teorijose tapatumo formavimosi procesas
aiSkinamas skirtingai, ¢&au daugelis autagilaikosi nuomoass, jog ankstyvoji patirtis labai susijusi su

Siuo procesu. Pavyzdziui, Blos (cit. pg. Krogerp2Dtapatumo formavinsi apilidina kaip antgji
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individuacijos procesg kurio metu paaugliai tuiveikti vaikiSka tikéjima tévy visagalybe ir sukurti tgk
ju vaizdin, kuris patenkint paauglio poreikjausti individualum bei atskirum. Sis autorius iSskiria
dar tris svarbias paauglyst uzduotis: vaikyss traumy perdirbimy, ego gstinumo uztikrinina
(formuojant savo poiirj | praeif, dabari ir ateif) bei Iytinio tapatumo suformavim Remiantis Blos
teorija, Siy uzdu@iy integruotas iSsprendimas zymi paauglygiabaig.

Tam, kad gaity adaptyviai funkcionuoti pasaulyje zmogus turiéturgana aisif saws
apibezima (Lerner, 2002). Kaip psichologinis fenomenas stsaga integruota prisimini Ziniy ir
elgesio visuma. Dauguma paaugkmpa labai sudiping savojo ,A3" apibéZzimu. Sis procesas daZnai
tampa ir kruop&iu savo praeities tyriimu, stengiantis perdirbti prisiminimus taip, ke tikty
dabartinio identiteto kontekste. Tokiame savojo “,A®nstravimo procese prisiminimperdirbimas
padeda sustiprintestinumo ir kontrads jausm (Waites, 1997).

Tapatumo konsolidacija yra sttthgas uzdavinys kiekvienam paaugliuicital ypatingai
sunkus jis gali tapti tiems, kurie vaikyg iSgyveno smust neprieZziira ar patye kity traumy (Waites,
1997). Kad paauglys jaust laimingas, jo sas vaizdas turi #iti teigiamas. Bendrai veikdami, Seima,
mokytojai bei bendraamziai gali skatinti tiek teigh, tiek ir neigiam asmens vaizdo formavisi
(Vaiciulien¢, 2004). Nuolatinio smurtavimo prieS vaikalygomis, kad iSsaugotprisiriSima prie vy,
vaikas priimg save smurtautojo blggsitikina savo ydingumu, save niekina ir iSgyventickaei geda
(Herman, 2006). Gilugsitikinimas savo ydingumu tampa branduoliu, apkoki formuojasi prievae
patiriartio vaiko tapatumas. Nesvarbw ks nuveikiy ar pasieki, tai nesuteikia jam daugiau vist
jausmo, nes viso to pasiekyAs"” jis vertina kaip netiks, neautentisk

Vaikas, patiriantis nuolatinsmurt, ar neprie4ira, negali susikurti nuoseklaus gawaizdinio
su savomis vertydmis ir trikumais, kuriuogstengt, toleruoti. Tokiy vaiky saws vaizdiniai dazniausiai
nelanksis, iSpisti, suskaldyti (Herman, 2006). Vaikai, prieS kesusmurtaujama, gali suvokti save
tarsi padalirg i dalis, neturigias srysio jau vaikysije, yp& jei kaip pagrindiniveikos mechanizm
naudojo disociacijos mechanianf\Waites, 1997). Vaikas, kuris wigyvenimy kuré atskiras savasties
dalis, paauglysfe gali ne integruoti jag vientisy identitety, o dar labiau sustiprinti ribas tarp atskir
savasties dali ssmoningai ar pasnoningai atskiriant vaikigk,A$" nuo paaugliSko arba suaugusio
,AS". Tokie paaugliai gana daznai suformuoja fragiitka savast kurios dalys tarpusavyje menkai
susijusios. Herman (2006) teigimu, fragmentacijdi gapti centriniu asmenys organizavimo
principu, kuris trukdojprastai zini, atminties, emocini bisen; bei Kino patyrimy integracijai.
Savasties fragmentacija ypapsunkina identiteto integragijHunter (2002) teigimu, vaikai, kurie
stipriai pazeisti traumos, sunkiai gali integrupirius besivystatios savasties aspektus. Kai kurios

savasties dalés lieka neintegruotosasioningai nesuvokiamos ir negatitbkontroliuojamos.
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Tapatumo jausmas yra glaudziai sgsigu informacijos apie save apdorojimu ir asimili@ay
(Neimeyer, Metzler, 1994). Visi Zzmés aktyviai ,dirba“ su savo gyvenimo prisiminimaigtaikdami
jlems asmeni@ prasm (Polkinghorne, 1996). Dauguma paaugipa susidomi autobiografis
atminties tyrigjimu. Vieni smulkiai apraso savo prisiminimus bégeities viltis dienoraduose, Kkiti
isitraukiai nesibaigiatias diskusijas su bendraamziais apie tai, kokiebjigo, yra ir kokiais taps
(Waites, 1997).

2. Autobiografiné atmintis ir gyvenimo istorijos kirimas

Autobiografire atmintis mokslininlg imta tyriréti palyginti neseniai, nes suggimnas prisiminti
asmenim patyrimp dazniausiai bendrifie kalboje ir yra suprantamas kaip atmintis. cida
psichologijoje atmintis yra skirstomadaugyle tipu: pagal iSlaikymo il§ (ilgalaiké/trumpalailé),
jutimus (regimoji, girdimoji ir t.t.), koduojamosnformacijos tip (semantig, motorire ir t.t.).
Kiekviena atmintiesaSis veikia pagal savuseshius ir pasizymi skirtingomis saviis (Draaisma,
2004) Autobiografire atmintis taip pat veikia pagal savussdius. ISkyla daug klausim kodel
neatsimename, kas vykousy gyvenime iki trip mety? Koctl net per ilg laika negalime pamirsti kai
kuriy labai skaudii jvykiy savo gyvenime? Kiek tiksliai galime prisiminti ggimoivykius ir kaip ju
prisiminimg veikia intensyus jausmai?

Sunku isivaizduoti asmenyds, neturidios autobiografias atminties, egzistavin Be
adekvdiai funkcionuojaios autobiografias atminties mes neg#lime Zinoti, kas esame mes, kas yra
kiti Zzmores, koks yra gyvenimas ir ko mes iS jo tikisn Be jos mes negalime reguliuoti savo
gyvenimo — msy poreikiai gatty bati visiSkai normaiis ir sveiki, t&au cl vidiniy resurs ir
patyrimo tiikumo hity labai sunku juos patenkinti (Bruhn, 1990).

2.1. Autobiografires atminties samprata

Ivairis autoriai pateikia skirtingus, nors daugeliu aspglanasius autobiografia atminties
apibzimus. De Decker ir kt. (de Decker, Hermans, Rdssen, 2003) autobiografnatming
apibrzia kaip atmintasmeniskai patirtiemsykiams, kurie atsimenami kaip sus§u kitaisjvykiais ir
yra svarlas sags suvokimui, nes formuoja zmogaus gyvenimo is{orij

Autobiografirg atming galime laikyti atminties aspektu, kuris suteila@atuna santykiuose su
kitais Zmoremis ir pasauliu. Autobiografifje atmintyje slypi informacija, kugimes Zinome apie save
ir pasaul. Ta informacip galime padalintj kelias sritis (Bruhn, 1990):
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1. Saes apilidinimo informacija, kuri mums leidzia atsakytitokius klausimus kaip ,Ar
mégsti ledus?”, ,Kokia tavo ggstamiausia spalva?*, {tu manai apie tam tikrpoliting partija?*.
Si informacija — vienas pagrindiptapatumo jausmo 3altipi

2. Emocirg atmintis, kuri atsakinga uzimy emocires patirties saugojim Ji taip pat padeda
kontroliuoti nuotailg: prisiming ir stengdamiesi iSlaikyti tam tikrus jausmus d&ukius
prisiminimus, mes galime ilgiau iSlaikyti atitinkammuotaily, arba, jei prisiminimas sus§ su
prieSingomis emocijomis — nuotaikakeisti.

3. Ivykiy atmintis — didziausias autobiografsatminties komponentas, apimantis speaifini
ivykiy atsiminimy, bendn gyvenimoivykiuy atsiminima bei trump, glausi viso savo gyvenimo
~santraulkg”.

Autobiografire atmintis yra ypatingai siétinga strukiira, apimanti daugybgyvenimo epizod
bei faktines zinias, apibZiancias, kas yra kas. Waites (1997) teigimu, ji labdinzai susieta su
identiSkumo bei savojo ,AS" kaip vientiso irstinio laike patyrimu. Atmintis éra paprastas
informacijos uzkodavimas, iSlaikymas ir atgaminimis sudtinga siveika tarp asmeniniporeikiy,
motyw, ir sugeljimy, kurie ir apsprendzia @sy prisiminimus apie pragit Zmogaus psichika ir
prisiminimai rera paprasti reaktyss produktai, tai aktyis kiréjai. Zmogaus prisiminimai turi
motyvacire reikSne — jie valdo @meg, uzkoduoja, tai, kas pastebima, valdo uzkodavibga+ainimo

procesus kurie paprastai ir vadinami ,,prisiminimu®.

2.2. Atminties subjektyvumas

Paprastai atmintis tyréfama, kaip bendraagoka neatsizvelgiantatskiras asmenines istorijas.
Taciau individuali atmintis socialiai reguliuojama nyat gimimo (Waites, 1997). Pirmas socialinis
atminties kontekstas yra Seima. Dar prieS atsingin#talbai, vaikas mokosi st&imo, mastymo ir
elgesio, kuris #liau ne tik formuoja jo prisiminimus, &mau ir pat prisimenant ,AS“. Mama
dazniausiai yra pagrindinglobéja, ir viena jos funkcij yra strukiiruoti kudikio atmini. Emociniai
atsakai yra pagrindinis veiksnys prisimimirstrukiiravime. PrieraiSumas suteikia emackonteks
kuris tam tikg patyrimy padaro prisimenamu.a®eikaudamas sieévais, uzsiimdamas nuolat tadmea
veikla, kudikis susidaro ne tikvykiy, taciau ir Zmoni, su kuriais bendrauja, vidines reprezentacijas
(Bowlby, 1969, Stern, 1985). Einant laikui, bendma su &vais patyrimas vis labiau
internalizuojamas ir suteikiauklikiui tgstinumo ir susietumo jausim

Tévai formuoja vaiko prisiminimus tiek tiesiogiai,ek ir netiesiogiai. Tai, & kiti Zmonés
pastebi,i ka reaguoja, apiea&kkalba, k ignoruoja,itakoja besivystaptvaiko gelejima mastyti. Dar
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prieS iSmokstant ka#h vaikas jau yra mokomas kaip, kidr ka jis turéty atsiminti. Tl skirtingos

patirties zmoas iSvysto skirtingus geépmus, suformuoja skirtingugorocius, motyvaciy, susiduria su
skirtingomis uzduotimis gyvenime ir visa tai sgsp tuo, koki informacip jie labiau link; prisiminti

(Waites, 1997).

2.2.1. Prisimining tikrumas ir tikslumas

Prisiminimai rera tik jrasai nisy smegenyse, atmintis yra nuolat vykstantis proc@astes,
1997). Kas yra atsimenama kondkte momentu, gali @ti jau kelis kartus pakeista atsizvelgiant
vykusiusivykius ir reakcijas. Net prisiminimai apie labanssivykius gali liti nesmoningai pakeisti
1 naup istorija. Selektywis procesai yra labai svaid ne tik konstruojant reprezentacijas, bet ir
atgaminant prisiminimus. &@ant laikui galime pasiekti pragitik per dabartin jos vaizdavim.
Atsiminimas neiSvengiamai priklauso nuo to, kapn&dziy buvo pastetta ir uzkoduota, t@au tai,
kaip dabar matome pragitip pat priklauso nuo togknatome ir uzkoduojame Siuo metu.

Bruhn (1992) teigimu viena pagrindinklaidy darom; atminties tyrigjimuose, yra klaidingas
isitikinimas, jog prisiminimai naudingi tyrimams tikiomet, jei jie teisingi ir tiksis. Jei Zmogaus
atmintis ity kaip robot, tuomet pateikiami faktaity tikslis, o iSkraipymai minimak. Be to, tokiu
atveju visi Zmogs panadi patiri suvokty ir interpretuot vienodai. Akivaizdu, jog Zzmams tai
netinka — jie auga skirtingose kibse, skirtingose Seimose, gyvenimo patirtis labai individuali ir
savita, todl zmores suformuoja skirtingus pamius, vertybes ir, galiausiai, skirtingpasaulio
suvokimo lmda. Taigi, nieko nuostabaus, jog skirtingi Znésrsuvokia bei prisimena pai ivyki labai
skirtingai.

NevisiSkai sutampaiius prisiminimus apieatpai ivyki ar objeks gali pateikti ne tik skirtingi
zmores, t&iau ir tas pats zmogus skirtingais gyvenimo pergd&inant laikui, informacija, kuri
nebesutampa su zmogaistikinimy sistema, yra pamirStama (Bruhn, 1992). Atlikusniys su
klientais terapijos pradzioje ir pabaigoje, gausizultatai parogl kad prisiminimai, susj su
problemomis, kurias terapijos metu pavyko igspr po terapijos jau buvo pamirsti ir Zmsnjuos
neige. Tiesa, Bruhn (1990) taip pat teigia, jog sakiéid tie prisiminimai yra visiSkai pamirStamira
visai teisinga. Tiksliau iity pasakyti, kad jie negalitli atgaminami, nes dabaréirfmogaus nuotaika
ar poziiris, kurio jis laikosi, nesutampa su to prisiminimootaika (ar tuometiniu pagiu) ir dél to
prisiminimas yra blokuojamas.

Dar vienas dalykas, kuriuo domisi atminties tytajai — prisiminimy tikrumas. Kern, Belangee
ir Eckstein (2004) teigia, jog Zmansamoningai sukurti prisiminimai yra ne maziau vertjngei tikros
ju patirties prisiminimas. Jie neretai yra vabd nes tam, kad sukuyrheegzistuojamtprisimining,
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zmogus naudojasi savo tuometine savita logika. Retnsi Buchanan, Kern ir Bell-Dumas (1991)
atlikto tyrimo rezultatais, net 45 procentai spkaiasukuriy ir tikry prisiminimy temy sutapo. Tygjali
teigia, jog Sie rezultatai rodo, kad net tuomet, Zmogaus yra praSoma sukurti prisimininjis tam
tikru laipsniui ji projektuoja savo gyvenimo stili

Atmintis yra nuo mazens formuojama ne tik biologiproces, tatiau ir artimiausi Zmoniy,
suparios aplinkos. Nepriklausomai nuo Zmogaus noro, tigkjais laiko momentais, skirtingos
busenos, skirtingomis aplinkginis ta pai prisiminima Zmogus gali atsiminti Siek tiek kitaip. Jau gana
seniai domimasi, kokie veiksniai ir kaip gali pakteZmogaus atmirit Manoma, jog vieni svarbiausi

faktoriu yra stipfis emociniai iSgyvenimai bei trauminiai patyrimai.

2.2.2. Emocinj iSgyvenim ir trauminiy patyriny poveikis atmitiai

Daugyle jvykiu gyvenime kelia Zmaims emocijas — dziaugsin litdes, pykt, baine.
Emocijy poveikis atmigiai platiai tyrinégjamas, téiau dazniausiai tokie tyrimai apsiriboja emaqcij
supaprastinimu iki suzadinimo (Levine, Pizar2@06) Emocijas keliatiy ivykiu prisiminimy tyrimai
yra labai svariss autobiografias atminties supratimui, nesisy gyvenimy jtakojantysjvykiai, tai yra,
ivykiai, kurie padaro mus tokius, kokie esame, ywaifmenami su emocijomis. Taigi siekiant suprasti,
ka Zmores galvoja apie save, savo gyvenjnsavo asmenin praeif turime suprasti ir emocijas
keliargius prisiminimus (Reisber@006).

Atminties ir emociy sasajoms tyrigti sukurta daugyb metodikg, taciau daugaltyrimy galima
priskirti vienai i$ dviej grupiu — tikry jvykiu prisiminimo arba laboratoriniams tyrimams. Tikvykiu
prisiminimas daznai tyrijamas, remiantis nusikaltimo awkr liudininky pateikiamais pasakojimais.
Nors tokie tyrimai labai svafis, t&iau jie turi ir nemazai ttkumy, pavyzdziui, niekas nezino, kokios
iS tikryju buvoivykio aplinkykes, o skirtingg Zmoniy pasakojimai skiriasi. Be to, beveikineanoma
ivertinti, kokio lygio sujaudinira zmogus patyr ivykio metu (Christianson, Safer, 1999). Ebdaug
mokslininky renkasi aplink, kurioje imanoma didesn kontrok ir atlieka laboratorinius tyrimus.
Dazniau tiriamas neigiam 0 ne teigiam emocipy poveikis atmidiai, nes tai turi svarhi prakting
reikSnme (pavyzdziui, nusikaltim auky ar liudininky pateikiamos informacijos patikimumui vertinti),
be to, Zzmoni reakcijai neigiamus stimulus maziau skiriasi ndieigiamus, taigi yra lengviau jiems
sukelti panagi neigiany biisery, nei teigiam.

Daugelio tyrimy rezultatai patvirtina emodij ir atminties gsajas. Znorgés labiau link
prisiminti emociskai jaudinaia informacip, nei neutral ir kasdienir, tafiau tai labiau susjj su
teigiamomis emocijomigReisberg, 2006)Neigiamos patirties ir prisiminimsaveika labai suétinga.
Negalima teigti, jog stresas pablogina atmiatba atvirk&iai, kad &l jo prisiminimai tampa detalesni,
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tikslesni ar ilgiau iSlieka atmintyje (ChristiansdBafer, 1999). Kartais nemaintrauminiaijvykiai
yra atgaminami labai sunkiai, o trauminaikyses patirtis gali @ti prisiminta tik suaugus, arba
uzmirSta visam laikui, nepaisant to, ji gali stgprpaveikti Zmogaus funkcionavim- gali iSsivystyti
depresija, nerimas, disociacijos simptomai ir pan.

Pastaraisiais deSimtifiais buvo itin susidogta, kaip atmint veikia emociis reakcijos,
kylancios kaip atsakag smurty ar trauma (Christianson, Engelberg, 2006). Mokslininkai jseniali
stengiasi sukurti teonj paaiSkinatia savitas traumigs atminties savybes. Trawnprisiminimai
daznai lina labai rysks, aiskis, detalis, daug ilgiau iSlieka atmintyje (Brewin, 2003).kifos puss,
traumire atmintis gali lti tarsi bezod, statiSka (Herman, 2006). Kartais znasmegali kalbti apie
trauminius patyrimus, teigia nerandantys zqdgapasakoti tam, kasyko, negalintys to iSreiksti
kalba. Tai galima paaiskinti prielaida, jog trauminprisiminimai saugomi atskiroje atminties
sistemoje nei kiti prisiminimai (Brewin, 2003). Siistema apima informagij gaut vykstant
trauminiamijvykiui, { kuria nebuvo kreiptasasnoningas dmesys ir todl ji nepasiekiama verbalinei
atminsiai. Si atmintis informacijos nekoduoja verbalitjgi tokie prisiminimai gali netati rysio su
kitais autobiografiniais prisiminimais ir negalitb papildomi bendromis Zmogaus Ziniomis apie save
ar pasadtl Be to, tokie prisiminimai gana lengvai aktyvuojasituaciniy stimuly, primenagiu traum,
todkl juos sunku kontroliuoti.

Autobiografiniai prisiminimai, kurie negalitl iSreiSkiami kalba, rastu, per muzjkjudes,
mery, literafira ar moksd, kelia egzistencinnerimg (Barclay, 1999). Nesugéjimas prisiminti ir
pasakoti autobiografiniprisiminimy lemia subjektyy atitolimo nuo Zmonj ir visuomers patyrima.
Be to, gali nti iSgyvenamas savasties fragmentacijos jausmalstdzmogui gali fati labai sunku
priimti praeities patyrira, suprasti dabartés patirties prasg isivaizduoti ateit

Itin svarbus vaidmuo potraumipi atminties sutrikim tyrimuose skiriamas disociacijos
mechanizmui (Waites, 1997). Zmogui, kuris patirlgalaikj traumavim, disociacija gali tapti
iprastiniujveikos mechanizmu. Disociacinreakcij metu pakinta gnones hisena — ji apibdinama
kaip panaSii sapa ar fantazij. Disociacija daznai yra automatinstaigi, amoningai sunkiai
kontroliuojama reakcija. Ji suSvelnina ypstiprias emocijas, nes nerealumo jausmas atitolina
vidiniy ir iSoriniy stimuly, primenadiy traumirg patirt, padeda Zzmogui skawgatyrimy vertinti tarsi
sapn arisivaizduoti, jog to iSvis nebuvo. Vigltb, jei Sisiveikos mechanizmas naudojamas daznai, jis
labai paveikia atmint nes fragmentuoja prisiminimus pakeisdamas ars iftrindamas tam tikras
ivykiy detales. T&@au disociacija skiriasi nuo nuslopinimo. Disocjaaira pamirSimas, ji apima rysi

tarp atskin daliy nebuvimy bei integracijos ttkuma. Dauguma disocijuat prisiminimy iS pradzi
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btina moningi ir tampa @amoningai neprieinami tik poamoningy pastang juos uzmirsti. Vis dlto,
net kai jie ,uzmirStami, jie &ra visiSkai gmoningai neprieinami.

Dar vienas mechanizmas, padedantis reguliuoti emogamm — atminties generalizacija
(Williams, 1999). Generalizuoti prisiminimai — tprisiminimai ne apie konkggus ivykius, o tarsi
apibendrinta daugyls panasi, pasikartojatiy ivykiu santrauka. Skirting paradigna atstovai
skirtingai aiSkina generalizuotos atminties susifavima, tatiau visi sutinka, jog generalizuoti
prisiminimai veikia kaip gynybos mechanizmas regpjfant intensyvias emocinesdenas. Vis élto,
atminties generalizacijaéra trumpalaik ir nepriklauso nuoisenos — tai veikiau asmerggbstrategija,
stilius, kuris susiformuoja vystantis asmenybei.

Néra vieno lado, kuriuo trauminigvykis paveikt; atminf (Christianson, Engelberg, 2006). Kas
ir kaip prisimenama priklauso nuo emociskai svasbautraumuojafio jvykio tipo, asmens emocinio
isitraukimo ir daugyks kity kintamyju. Tyrimy rezultatai priesStaringi — vientyrimuy duomenimis
trauminiai jvykiai prisimenami geriau ir ilgegnlaika nei kasdieniai patyrimai, kurie yra labiau
pazeidziamiijvairiy iSkraipymy, kity tyrimy duomenimis intensyvios emocijos blokuoja atmint
Dauguma tyrim patvirtina, kad kuo patirtos emocijos yra intersgis, tuo prisiminimas bus
tikslesnis ir detalesnis, visélto, trauminiy jvykiu (iSprievartavimo, seksualinio iSnhaudojimo,
kankinimy, karo) aukos, iSgyvenitin intensyvias neigiamas emaocijas, neretai @atalirg ar visiSk
amnezij. Pasak Goodman ir Paz-Alonso (2006), vienas digiiassunkuny tokiuose tyrimuose yra

tai, jog nezinia, ar traumos yra iS tiky uzmirstos, ar tiriamieji paprégswusiai nenori apie jas pasakoti.

2.3. Autobiografires atminties ir tapatumo jausmasajos

IdentiSkumo ir atminties procesai seniai buvo smejavienas su kitu. Autobiografini
prisiminimy prieinamumas iS dalies priklauso nuo to, kaipvigsiusi identiSkumo strulira, nes
identiSkumo jausmas sussjsu informacijos apie save apdorojimu ir asimifiav (Neimeyer, Metzler,
1994). Greenwald ir Banaji (cit. pg. Neimeyer, Metz1994) teigimu, identiSkumas ir atmintis yra dv
tos p&ios monetos pus. Masy prisiminimai ir besiformuojanti savastis nuolavsikauja tarpusavyje
ir itakoja vienas kit

Trauminis patyrimas gali labai paveikti tiek atnmjntiek ir Zmogaus sag suvokim.
Intensyvus stresas gali pazeigteikos sistemas ir integracijos progesukelti jausm, jog savastis
padalintai dalis ,iki“ ir ,po“ trauminio jvykio, Zmogus gali patirti jausm jog senasis ,AS"
negiztamai prarastas (Waites, 1997). &/gg/venima Zzmogus gali prisiminti kaip padalint dvi dalis:
viema, kurioje gyvenimas buvo normalus ir Zmogus gaupats kontroliags gyvenim bei kita, kuomet
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niekas nebebuvo normalu, 0 Zmogusdauapgaittinas ir beggis. Ta&iau savasties perskyrimagki“

ir ,po* traumos nebtinai apima smoning patiesivykio prisiminimg. Kartais traumos patyrimas
visiSkai iSblunka iS moningos atminties ir lieka tik skirtingosigenos, kartais prisiminimai ,iki* ir
,p0" atrodo nesuderinami tarpusavyje ir zmogui Mag laikyti juos atskirai nei stengtis integrupti
bendg visuma. Tvirtinimas, jog viskas pasikéitr Zzmogus dabar yra visiSkai kitoks, gali pagrassiai
suteikti Zmogui nusiraminig— trauma jau baigi ir téra praeities, o ne dabarties dalis.

Vienas iS bdy sumazinti dezorganizuojantraumos poveik ir susigazinti kontrok yra
pasakojimas. Istonj apie traumos patyrign pasakojimas palengvina kas sumazinajtamp, ir
padeda integruoti traum gyvenimo istoriy (Waites, 1997). Be to, pasakojimai sumazina traioni
ivykio sukelt socialires izoliacijos jausr

Zmores nuolatos pasakojgairias istorijas. Savo gyvenigisuprasti irjprasminti jiems taip pat
padeda pasakojimai. Kiekvienas Zzmogus kuria satobagrafija, tai yra pasakoja savo gyvenimo
istorija. Vis célto, papraSyti papasakoti savo gyvenimo istofig nepasakoja visgyvenimoijvykiy,
kuriuos patyé: veikiant gmoningiems bei pasoningiems procesams, znésniSrenka, kokius
prisiminimus pasakoti, o kokine. Roth (cit. pg. Freeman, 1995) teigimu, Zzmagedgiai savo praeit
ieSkodamas atsakymi tam tikrus klausimus, keldamas hipotezes apie sgyeenimo prasm
Autobiografiniai faktai netampa svarbesni uzjagd kuria Zmogus turi mintyse pasakodamas savo
gyvenimo istorij: Zmogus kuria autobiogradij taip susiedamas tarpusavyje atitinkamus
autobiografinius faktus, kad pagiy savo hipoteg apie gyvenimo prasgn

2.4. Autobiografinyg pasakojimy psichologires funkcijos

Mes gyvename pasaulyje, kur be perstojo pasakajainiis pasakojimai — jie nuolat kuriami ir
perduodami kitiems zmeéms. Pasakojim galima apibézti kaip strukiruota ivykiy sekos
interpretacihp: pasakodamas tam tikristorija Zmogus priskiria pasakojimo vejlams veiksm
autoryst ir nurodo rySius, kuriais susijatskiri jvykiai (Murray, 2003a). Chase (2005) iSskiria tris
psichologiniuose tyrimuose svarbiausias pasakojiiss: 1) trumpas pasakojimas apie konkigyki
ir veikéjus, pavyzdziui, susitikimp su draugu, gydytoju ar pan.; 2) i&ths pasakojimas apie svarb
gyvenimo aspelt pavyzdziui, mokyrmasi, karjen, santuokim gyvenim, ligos iSgyvenim ir pan.; 3)
Viso gyvenimo istorija (autobiografinis pasakojimago gimimo iki dabarties momento.

Paprast Zzmoniy asmeniniais pasakojimais ypausidondta XX amziuje (Murray, 2003b).
Autobiografiniai pasakojimai tapo ne tik populiarsdu Zanru literdroje, kine bei televizijos laidose,
taciau uzima svarhi vieta ir psichologiniuose tyrigjimuose, kaip bdas pagilinti Zzmonj supratina.
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Naratyvire (pasakojinn) psichologija, pasak Murray (2003b), stengiasisplzmogaus identiSkumo
supratim, bei gilintis { prasnés suteikimo nuolat besikéanciam pasauliui procas Zmogaus
asmeninis bei socialinis tapatumas formuojamas Kogaat istorijas apie savo gyvemmDetaliai
analizuojant Siuos pasakojimus stengiamasi supkaie yra Zzmogus, kokiu jis nori save parodyti bei
kaip jis interpretuoja pasaul

Neretai sunku tiksliai atpasakoti tai, kpg/ko visai neseniai, 0o kalbant apie tolirpraeit,
prisimenamijvykiai gali bati labai iSkraipyti tiek gmoningai, tiek ir negmoningai, nes zmas linkg
prisiminti jvykius selektyviai, be to, atsizvelgdamdabartie savo situacy, daznai priskiria praeities
ivykiams tokias prasmes, kakity ivykiy metu jiems nepriskyr (Freeman, 1995). Taigi Zzmani
gyvenimo istoriy tyringjimas yra labai sugingas, nes autobiografiniai pasakojimai neatskieidr
negali atskleisti praeities tokios, kokia ji iS riiki buvo. Autobiografini pasakojina tikslas yra
geresnis savo praeities supratimas e ir ,pataisant” praeities patyrimus, stlidjant juosi tokj
pasakojim, kuris turi siuzet ir gali suteikti prasma praeities prisiminimams.

Kiekvienas iS msy yra savo autobiografijos autorius. Mes pasakojaaw® praeities patyrimus
sau ar kitiems Zzmams ir tie pasakojimai atlieka daugybunkcijy, tafiau pati svarbiausia yra sgs/
apibezimo, saes apitidinimo funkcija (Fivush, 1994). &u gyvenimo istorija mums patiems ir
kitiems jos besiklausantiems znioms pasako, kas mes iS tikf esame. Pasak Freeman (1995),
kiekviena pasakojama istorija nurodo savasties &@rmosi trajektori, tai yra papasakojama, kokiu

btidu Zmogus tapo tokiu, koks yra dabar.

2.4.1. Prasrs suteikimo funkcija

Viena esmini pasakojimo proceso savybira siuzeto suteikimas tam tikrarykiu sekai.
Autobiografinio pasakojimo strulta ne tik leidzia susieivykius priezastiniais ir laiko rySiaistam
tikra selq, labai svarbu, kad tokie pasakojimai yra emocigkasmingi (Fivush, 1994). Tam tikri
ivykiai tampa svarbia gyvenimo istorijos dalimi, nessuteikia prasmingos informacijos apie tai, kas
mes esame, 0 pasakojimo forma, leidzianti iSreikStsmulkiai atpasakoti tuosvykius, suteikia
atitinkama strukiira ty jvykiu supratimui ir prasmei atskleisti.aBnt autobiografinio pasakojimo
emocinio vertinimo ir prasas aspektai susiejaykius su nuolat besivystaiu savasties jausmu.

Pasak Freeman (1995), autobiografinpasakojinn tikslas yra geresnis savo praeities
supratimas — visi zm@s siekia sutvarkyti savo patyrimtaip, jog jis igauty tam tikm tvarka ir
strukfira, nes tai daro patyrignprasmingu. Taigi iS savo gyvenimo istorijos Zrenori to paties, kaip
i5 knygs ar filmy — jie nori, kad atskiri epizodaiih; susig tarpusavyje, nori matyti besivystastuze
ir suprasti visos istorijos prasyperduodamidéja.
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Murray (2003a) manymu, svarbiausia pasakojime giajog jis suteikia galimyp Zmogui
iZvelgti prasm nuolat besikgianciame pasaulyje ir jo paties gyvenimeiit8nt pasakojimo forma
suteikia galimyk izvelgti prasm, tvarky ir tam tikrus dsningumus, rodos, visiSkai neaiSkiame,

chaotiSkame pasaulyje, leidZia agitir save kaipdstinius laike ir atskirus nuo kitZmonij.

2.4.2. Tapatumokimo funkcija

Istoriju apie savo gyvenimpasakojimas yra labai glaudziai sgsigu tapatumo formavimu bei
palaikymu. Zmons pasakoja istorijas sau bei aplinkiniams ir tokiadu ju gyvenimasigauna
pasakojimo form. McAdams (1998) teigimu, gyvenimo istorija ir yaamenybs identitetas. Zmass
suteikia gyvenimui vientisumo ir tikslingumo jausrkurdami save apildlinartias istorijas, kurios
atlieka identiSkumo funkaj McAdams (1995) manymu, asmens identiSkutyrinéti galima per
autobiografinius pasakojimus — savasties istorijagjos integruoja atkuriamus praeitiggykius,
suvokiam, dabari bei ateitiesilkestius. Sie pasakojimai iSreiskia Zmogaus gyvenimaingumy bei
tikslingum, tai yra, esminius Zmogaus identiSkumo pozymius.

Freeman (1995) taip pat pabia Zmogaus identiSkumo ir autobiografinio pasakojiry§. Jo
manymu, savastis yra sudaryta IS, ajglama ir pasireiSkia per savo istaripraeit. Waites (1997)
teigimu, savastis kaip psichologinis fenomenasnytegruota prisiminim, Ziniy ir elgesio visuma.

Pasakojimai ne tiliprasmina kasdieningyvenima, tatiau kartu suteikia tam tikr strukiira
savasties jausmui (Murray, 2003a). Kasdien pasakodstorijas apie save ir savo gyvenirmes
iSreiSkiame tai, kokie esame, kuriame savo ideatigk Pasakojimo forma suteikia pasaulio suvokimui
tam tikr strukiira, nes jisigauna siuzet o Zmogus per pasakojimgauna priemag) per kury gali
save apibdinti, apibgZzti.

Analizuojant, kaip tapatumas atsiskleidzia pasakoge gyvenimo istorijose, §ai gali
pamatyti patistorijos turin, tai, kas sudaro tas istorijas. Asmeég/lbruozai ar situacijos, apie kurias
pasakoja zmass, rera atskiri kintamieji — jie yra integruotos ist@g dalys, jiems suteikiama asmenin
prasng ir todl jie tampa ,besiskleidziaimos dramos”, kug pasakodami Zzmas supranta, kas jie yra,
dalimi (Polkinghorne, 1996). Autorius taip pat &tkia cemeg i tai, jog daug pasakojimntyrinétoju,
kalbcdami apie tapatum naudoja terminus ,kurti“ ar formuoti tapatum Sios gvokos Zymi
samoningai nukreipiamas pastangasgiasa tai rera teisinga — nors zmés turi gyvenimo tikslus ir
aktyviai ,dirba“ su savo gyvenimo prisiminimaissuitlto, gyvenimo istorijos &rimas ir identiSkumo
apibezimas yra daugiau ng®oningi procesai, kugizmores negali racionaliai sukontroliuoti.
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2.4.3. Socialia funkcija

Pasakojimai nekuriami tustumoje (Murray, 2003ajorlfos, nesvarbu ar jos pasakojamos
kitiems Zmorms, ar sau @@am, vis tiek yra susjj su socialine g/eika. Pasakojimai yra socialiniai
konstruktai, nes jie iSreiSkiami per kaJbkuri iS esmds yra socialumo produktas. Mes gyvename
pasaulyje, kuriame nuolat kuriamos ir pasakojarvasrios istorijos ir zmoés remdamiesi jomis
interpretuoja savo ir kitzmoniy veiksmus (Murray, 2003b).

Miller (1994) kallkdamas apie sociaknpasakojimn funkcija pabgzia, kad su pasakojimais
Zmogus susiduria nuo pat mazens. IS pradaikai tik girdi suaugusiuosius ir vyresnius vasku
pasakojantivairias istorijas, #liau kartu su jais pradeda kurti pasakojimus. Nystaka iS tikrgju
vaikai gauna i$ toki pasakojim metodologiskai labai sunku,¢iau manoma, jog per pasakojimus
vaikai gali pasiekti daugybpatyrimy, kurie iki tol jiems buvo visiSkai nezinomi. Tapmsakojimai
skatina vaiko sas ir kity Zmoniy supratim, taigi kartu ir savasties vystysi. Be to, istorig
pasakojimas moko vaikstruktiruoti, organizuoti savo patirt— tvai, pasakodami savo vaikams
istorijas apie juos, padeda suprasti kago, kokie patyrimai susijir kaip, kas buvo svarbu ir pan.
Tos istorijos svarbios, nes jos padeda vaikui prituoti savo patyrig) susieti j su anks&iau vykusiais
ivykiais, wliau sekusiais padariniais bei savo subjektyvigggyvenimais.

Ivykiai prisimenami ne tam, kadity prisiminti, ta&fiau tam, kad @ty sukurtas pasakojimas apie
save (Murray, 2003b). Pasakojimaira fiksuoti, jie priklauso nuo daugelio veikgnipasakotojo,
klausytojo (klausytaj), platesnio socialinio ir kuitinio konteksto, t&iau svarbiausia&ia yra santykis
tarp pasakotojo ir klausytojo, kadangi pasakojinkasiamas keijiantis informacija tarpy. Nors
pasakotojas kur kas labigtakoja pasakojim (jis nurodo pagrindi@ siuzeto linip ir pan.), t&iau
klausytojas vien savo buvimu daro poveikm, kas jam pasakojama. Miller (1994) taip pdirgaa,
jog tai, kokiosivykio ar patyrimo detak konkre&iu metu yra prisimenamos ir papasakojamos iS dalies
apsprendziama suvokiani poveik klausytojams. Asmeniniai pasakojimaira ,tugios” istorijos,
néra neutralp pasakojiny apie save — jau nuo pat mazens vaikai pasakoddarijas iSreiSkia tam
tikra poziari { save. Eder (1994) teigimu, istarijpasakojimas visuomet atlieka savpristatymo
funkcija, ypa jei jos pasakojamos naujoje aplinkoje, mazaigtamiems zmaims.

Nors dazniausiai analizuojami individuazmoniy pasakojimai, tdau taip pat galima tyristi
ir grupinius, bendruomeninius ar visuomeninius gapmus. Tai pasakojimai, kuriuos tam tikra géup
Zmonu pasakoja apie save, savo istpiij ateities troSkimus. Taip pat kaip asmeniniasgejimai
susig su kiekvieno Zzmogaus tapatumariknu, taip grupiniai pasakojimai apitiia atitinkama grupg ir
iSskiria ja IS Kitu. Grupiniai pasakojimai daznai persipina su asmaisirpasakojimais ir tai leidzia
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zmogui apibézti save kaip grugs nai. Be to, net analizuodami individualzmoniy pasakojimus,
visuomet tuétume atsizvelgtii platesm socialiri kontekss, kuriame toks pasakojimas yra kuriamas
(Murray, 2003a), nes viena iS svarbiausultiros funkcip yra padti atsakytii klausimus apie
tapatum — ,Kas asS esu?“, ,Koks mano gyvenimo tikslas?“pan. Pasakojimus analizuojantys
psichologai ir filosofai tiki, jog btent per pasakojimus kala palaiko ir perduoda atsakymusiuos
klausimus, o toje kulroje gyvenantys zma@s juos priima ir iSsaugo ta §ga pasakojimo forma
(Polkinghorne, 1996).

3. Tyrimo objektas, tikslas, uzdaviniai

Kiekvienas iS misy yra savo autobiografijos autoriusiisl gyvenimo istorija mums patiems ir
kitiems jos besiklausantiems Zznéoms pasako, kas mes iS tikg esame, papasakoja, kokiudw
tapome tokiais, kokie esame dabar. Zasonuolat perrsto savo patyrim Zvelgiaj praeif ieSkodami
atsakyny | svarbius klausimus apie save, keldami hipotezés gpvenimo prasm (Fivush, 1994).
Vienas svarbiausgipaauglysts uzdaving, yra vientisos igjos apie tai, kas paauglys buvo, yra ir kuo
taps, sulirimas (Erikson, 1968). Sis procesas daZnai tamp@piiu savo praeities tyriimu,
stengiantis perdirbti prisiminimus taip, kad jiktti dabartinio identiteto kontekste (Waites, 1997).

I globos namus patenkantys vaikai iSgyvena daugyhradiny ir pasikeitimy: suardomi g
santykiai su Seima, kiemo ir kissdraugais, vaikai patenkavisiSkai nauj, nepaistamy aplinka. Be
to, didzioji dalis vailky dar prieS patekdami valst globon savo Seimose patymurt, prievart ar
neprieziira. Tokia vaikysts patirtis neiSvengiamai apsunkina vaiko asmeésyaidy, formuoja saws ir
kitu Zmoni; suvokimy bei poziiri i savo gyvenim. Suardyti santykiai su svarbiais Zznéams, emocinis
irfar fizinis tvy nepasiekiamumas neleidzia susidaryti teigiamomdindms €vuy ir saws
reprezentacijoms, patiriamas smurtas ir kiti trauiaijvykiai neigiamai veikia atmintbei pazeidzia
patyrimo integracijos procesus. Siuo tyrimu siekagsigilinti i globos hamuose gyvensn paaugli
saws ir savo gyvenimo supratgmbei praptsti Zinias apiejstaigose globojam vaiky ir paaugliy
patyrimg, analizuojanty papasakotas gyvenimo istorijas.

Sio tyrimo tikslas — analizuoti ir apradyti globos namuose gyvenarpaaugli gyvenimo
istorijos Kirimo strukfirinius, temy ir saws suvokimo aspektus.

Siam tiksluijgyvendinti iSkelti tokieuzdaviniai:

1. Analizuoti globos namuose gyveriawp paaughy autobiografini pasakojim strukfiros

ypatumus.
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Tyrinéti globos namuose gyvendn paaughl;y autobiografiniuose pasakojimuose
vyraujartias temas.

Analizuoti globos namuose gyveran paaughy saws suvokimo aspektus,
atsiskleidziagius autobiografiniuose pasakojimuose.

Siuo tyrimu siekiama atsakyjttokiusklausimus:

1.

Kaip globos namuose gyveranpaaughy autobiografini pasakojina struktiroje atsispindi

patyrimo integracijos procesai?

Kokius globos namuose gyvergan paaugli patyrimo aspektus iSrysSkina jgyvenimo

istorijose vyraujaios temos?

Kokie globos namuose gyverin paaughy savojo ,,AS" vaizdo aspektai atsiskleidZia |
autobiografiniuose pasakojimuose?
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TYRIMO METODIKA

4.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo globos namuose gyvenantys paau§limerginos ir 3 vaikinai), kugiamzius
nuo 16 iki 18 met (amziaus vidurkis — 16,75). Tyrimo dalyvatrankai buvo naudoti du svarbiausi
kriterijai: paauglysis amzius bei gyvenimas glob@staigoje ne trumpiau nei pastaruosius 2 metus.
Ankstiausiaii globos namus patekusiam tyrimo dalyviui tuometdoGvmetai, ¥liausiai patekusioms
dalyvems tuo metu buvo po 13 metVisi tyrimo dalyviaii globos namus pateko &alami €vus ar
viemg i$ ju. Trys tyrimo dalyviai globos namuose buvo apgyvetido du ir daugiau kayt (buvo
apgyvendinti globos namuose¢liau grazinti tévams, ¥l paimti i globos namus ir t.t.), 4 tyrimo
dalywes vaikystje iSgyveno globju pasikeitimus (gyveno su keliais skirtingais gijglis). Detalesé
informacija apie tyrimo dalywiamzi; ir patekimoj globos namus aplinkybes pateikiama 1 priede.

Dalyvauti tyrime paaugliai buvo kwieami iS anksto (bent prie$ 3 dienas), kartu supmhant
juos su tyrimo tema, atlikimodblu, bei glygomis (galima tyrimo trukme, diktofono naudojiniu
pan.). PriesS atliekant tyrignkiekvienas tyrimo dalyvis pasirasutikima dalyvauti tyrime (informuoto
sutikimo forma pateikiama 2 priede).

Tyrimo dalyviy vardai apraSant tyrimnenaudojami, jie pakeisti kodais, kur M raidymi
moteriSlky lyti, o V raict — vyriSka, taigi tyrimo dalyvi; kodai yra: M1, M2 ir t.t. (merginoms), V1, V2

ir t.t. (vaikinams).

4.2. Tyrimo metodas ir eiga

Tyrimo metodas — pusiau straktiotas interviu, remiantis Wengraf (2004) apradytagrafinio
pasakojimo interpretavimo metodu (BNIM). Ejgs intervencija pokalbio metu iS pradapribojama
vieninteliu pradiniu praSymu papasakoti gyveninmoriga, 0 pokalbio krypt apsprendzia pats tyrimo
dalyvis, rinkdamasis kaip, kada ir kokius patyrimspektus jis nori atskleisti. Sis metodas remiasi
gestalto principu — minimali tgjos intervencija suteikia galimgbtyrimo dalyviams spontanisSkai
iSreiksti save, padeda atskleisti ,stiuktojani principa”, gestalt.

Tyrimas vyko individualiai su kiekvienu tiriamuoptskiroje patalpoje. Tyrimo trukén- apie
30-60 mindiy. Tyréja trumpai papasakoja apie atliekaryrima ir jo tikslus, informuoja tyrimo
dalyvi, jog pokalbigraSomas.
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Interviu sudaro dvi dalys (Wengraf, 2004):

1) Tyrja uzduoda vienintglklausima/skatinine suformuluog taip, jogi ji bity atsakoma
pasakojimu, ir uztikrina, jog ji nsiterpsi pasakojim.: ,Papasakok man savo gyvenimo istgyiyisus
ivykius ir patyrimus, kurie tau buvo svash Gali pradti kada nori ir pasakoti tiek laiko, kiek tik tau
reikes. AS ngsiterpsiu ; tavo pasakojimy, neuzduosiu joki klausimy, tiesiog klausysiu ir jStg
uzsiraSysiu“. Klausydama pasakojimo &a pasizymi visas temas, apie kurias kpibtiriamasis
(batinai paties tiriamojo Zodziais ir jo pasakojimokag Sesija ¢siasi iki tol, kol tiriamasis aiskiai
parodo, jog daugiau nieko nebenori pasakyti.

2) Tyréja uzduoda klausimus tyrimo dalyviui tik apie ti, jis jau mirgjo pirmosios pokalbio
dalies metu. Klausimai turiditi suformuluoti taip, jogi juos hity atsakoma pasakojimais (pvz.
.Minéjai, jog visuomet jauteisi kvailas. Ar gali papastiksituacih, kurioje jauteisi kvailas?”,
.Pasakojai, jog vasaras daznai praleisdavai stosgkl Ar gali prisiminti kug nors vier stovykh ir
papasakoti apieajSiek tiek pla&iau?). Formuluojant klausimus svarbu vartoti tuesiys Zzodzius ar
frazes, kokias vartojo tiriamasis (pavyzdziui, tigamasis, pasakodamas apie sawaus$, vartojo zog
SLeveliai®, tyréja taip pat turi vartoti zad,téveliai“, o ne ,gvai“) ir klausimus uzduoti iitent tokia
tvarka, kokia buvo kakliia tomis temomis.

Viso pokalbio metu tyjja aktyviai klausosi tyrimo dalyvio pasakojimo. Naregalima uzduoti
papildomy klausimy, tatiau naudojamas turinio atspijoinas, patvirtinimai, jog tyja supranta, &
pasakoja tyrimo dalyvis ir pan. Po kiekvieno tyrirmo dalyviu aptariama, kaip jis jéasi, kokiy
emociy ir minciy sukelé pokalbis. Kiekvienam tyrimo dalyviui paliekama igaybé susisiekti su tyija

elektroniniu pastu.

4.3. Duomem tvarkymas

Pokalbis su kiekvienu tyrimo dalyviu iSraSomas popieriaus (pokalbio transkripto pavyzdys
pateiktas 3 priede). Atlikta kokyhingaut; tekst; analiz, stengiantisisigilinti i kiekvieno tyrimo
dalyvio gyvenimo istory ir atsakytii klausimus: kaip jie susieja savo patyrimugyvenimo istorij,
kokios temos iSryS}a autobiografiniuose globostaigose gyven&n paaughy pasakojimuose, bei
koki saws vaizd kuria pasakodami gyvenimo istarij

Duomenys analizuojami pagal kokybaturinio analizs principus (Kohlbacher, 2006):

1. Ant popieriaus iSrasyti interviu kebetkarty skaitomi, sudaromos pasakojinsantraukos,
tiksliai atspindiios originala medziag. Dedamos visos pastangos kuo labiaigilinti ir
suprasti kiekvieno tyrimo dalyvio pasakofim
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2. Tyrimo metu gauta medziaga strukiojama iSskiriant svarbiausius informacijos viemset
(kodus) ir juos siejantbendras kategorijas.

3. ISanalizavus dalmedziagos (keli tyrimo dalyvy pasakojimus, iki 50 %) pei@imos ir
pakoreguojamos iSskirtos informacijos kategorijosiéd.

4. Kategorijos ir kodai apikziami kuo aiSkiau nusakant, kada tam tikras infaijoa vienetas
priskiriamas tai ar kitai kategorijai/kodui.

5. 18 naujo perdirimi tekstai ir iSskirtos kategorijos/kodai.

Tyrimo duomen analiz sudaro 3 pagrindés dalys:

1. Gyvenimo istoriy strukifira analizuojama dviem aspektais: 1) kayvenimo laikotarp
apima autobiografinis pasakojimas; 2) kaip pasakbjgvykiai siejami tarpusavyje: priezastiniais
rysiais, susiejami laike, pasakojimuose pasikart@jpati tema/motyvas. ISskiriamos pagal pasakojimo
strukiira dvi labiausiai tarpusavyje besiskirtaos gyvenimo istorijos (Murray, 2003b).

2. Kiekviena gyvenimo istorija padalinamatskirus pasakojimus ir analizuojamagyrinys —
pasakojimai priskiriami tam tikrai kategorijai pagai, kokie jvykiai juose pristatomi. Nustatomos
dazniausiai autobiografiniuose pasakojimuose pdsikacios temos. Pasikartojaios temos
pasakojimuose yra ypasvarbios, nes atskleidzia, kaip asmuo interpratsayo patyrimy kaip mato
save ir pasaul

3. Tyrimo dalyvi; saws vaizdui atskleisti:

1) iSskiriamos tyrimo dalywiapie save pateikiamos informacijos kategorijdeutai;

2) pagal tai, ar tyrimo dalyvis prisiima atsakoraylw tai, kas vyksta pasakojamoje
istorijoje, iSskiriami dazniausiai pasakojimuoseirp dalyvip sau priskiriami vaidmenys
(Sanderson, 2001).
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REZULTATAI IR J U APTARIMAS

Globos namuose gyvenan paauglhy gyvenimo istorijos buvo analizuojamos atlikus kbiayo
pohidzio tyrima, surinkus 8 paauglj gyvenadiu globos namuose, autobiografinius pasakojimus
interviu metodu. Toks tiriagu skatius neleidzia apibendrinti rezultaplatesnei populiacijai, t&au
suteikia galimyk giliau pazvelgtii tyrimo dalyviy patyrima ir iSgyvenimus, 4 kuriama saws vaizd
bei subjektyw gyvenimoivykiu vertinima siejant juos tarpusavyje ir su savo asmeényiokyiais.

Tyrimo rezultatai bus pateikti aptariant iSrygicias gyvenimo istorij strukiiros tendencijas,
gyvenimo istorijose vyraujdias temas, tyrimo dalywi pateikiama informacip apie save bei
dazniausiai sau jose priskiriamus vaidmenis. Naxgychusia bus pristatomos tyrimo dalygyvenimo
istorijose vyraujatios tendencijos, tdau | analiz taip patitraukti ir retesni atvejai, jei jie tiksliai
iliustruoja ar iSrySkina kaknors svarh globos namuose gyvenan paaugl; gyvenimo istorijos

karimo aspekd.

5.1. Gyvenimo istorij struktiara

Tyrimo dalyviy papasaket gyvenimo istoriy strukiira analizuojama dviem aspektais: 1) kok
gyvenimo laikotarp apima autobiografinis pasakojimas ir 2) kaip pagaki ivykiai siejami
tarpusavyje.

Analizuojant globos namuose gyvetianpaaugly gyvenimo istorij strukitira iSrySkejo dvi
tendencijos:

1) viemy tyrimo dalyviy (M4, M5, V1) gyvenimo istor§ sudaro pasakojimai apie pavienius
ivykius, kuriuos sieja bendra tema ar pasikartogamtotyvas, t&au jvykiai nesusieti priezastiniais ar
laiko rySiais. Si tendencija pasirekiju tyrimo dalyviy autobiografiniuose pasakojimuose;

2) kiti tyrimo dalyviai (M1, V2) pasakoja gana neddia gyvenimo istorip nuo pirmo
prisimenamaivykio iki ateities plan ir likesiy, susiedamjvykius priezastiniais ir laiko rySiais. Siai
kategorijai priskiriami dviej tyrimo dalyviy pasakojimai.

Kity tyrime dalyvavusi paaugli; papasakotos gyvenimo istorijos atitinka tafpuariant.
Visas papasakotas gyvenimo istorijagubgalima iSéstyti kontinuume nuo maziausiai strakioto
(pavieniy nesusieaf istoriju pasakojimo) iki labiau iSvystytos, gana aiSkioruldfiros pasakojimo.

Murray (2003b) tokiu atveju &lio nustatyti dvi labiausiai tarpusavyje besiskiti@s gyvenimo
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istorijas ir pristatyti y analiz, nes latent toks duoman pristatymas leidzia atskleisti svarbiausius
iSrySkejancius gyvenimo istorij strukfiros ypatumus.

Kaip labiausiai tarpusavyje strukbs atzvilgiu besiskiriafios istorijos, iSskirtos dvigjtyrimo
dalyviy (merginy) istorijos. Vienoje istorijoje (M4) pasakojami pawiaiivykiai, nesusi priezastiniais
ar laiko rysiais, t&au susieti bendros temos, pasikartéjammotyvo. Pasakojimo autonenurodo, kuo
pasakoti prisiminimai jai yra svaib, kaip jie paveik jos tolesim gyvenimy ar asmeny@ Antroji
gyvenimo istorija (M1) yra gana nuosekli, pasak@anmuo pirmojo (anksausio) prisiminimo iki
dabarties momento, iSsakant ateitigkeRius, iSlaikant eiliSkura laike bei nurodant priezasties—
paseknds rysius. Sios istorijos automtskleidzia, kokigvykiai jai buvo svarbiausi, stengiasi suteikti
jlems prasmg, susieti su savo tolimesniu gyvenimu bei asmésybrmavimusi. Tyrimo dalywv M4 ir
M1 pirmosios pokalbio dalies metu papasaka@yvenimo istoriy (pirminiu gyvenimo istoriy,
atsakymo i skatinina papasakoti gyvenimo istag)] santraukos perfrazuotos dingoju asmeniu

pateikiamos 1 lentéje.

1 lentek. Labiausiai pagal strukirq besiskiria@iy gyvenimo istoriy santraukos (3-iuoju asmeniu).

IS pradzi;, mergina pasakoja apie savo geriaubaug globos namuose, kuri ngo
nusizudyti nuSokdama nuo pastplitatiau tyrimo dalye ja atkalkejo. Pamini, jog
Nerislios struktiiros | kuomet dar gyveno su mama, as muSdavo mamir tekdavo § ginti. Papasakoji

&

pasakojimo ivyki, kuomet girtas pavis grasino iSmesti pro laadyrimo daly\és priziirima mazyji
santrauka (M4) broli, kuris pravirko, t&iau merginai pavyko iSprasyti, kad jo neiSmefapasakoja,
jog viery karta, kol tyrimo daly\é ir jos mama buvo iSvykusios, pats stipriai sumus
jos sesdr

Mergina pradeda pasakopnpamiredama, jog pirmasis jos prisiminimas yra 3 m.,
kuomet mama iSvartéti iS namy ir atsive@ naup draug. Pasakoja apie pafio
smurt, ir bausmes, miutés prieziira ir gynima nuo patvio. Teigia, jog patvis
atsakingas uZz mdutés mirt, nes jo iSsigandusi ji gavo Sirdies ®yn Detaliai
papasakoja dienos, kuomet suzinojo apigioiés mirt, jvykius. Pr&jus 2 men. po
maciutés mirties nusprerid jog jai per sunku gyventi namuose, nes visi gériama,
dédé, senelis) ir jai vienai tenkaipintis namais. Pati papragrumpam pagyventi
Rislios struktiiros | globos namuose. dteg gyveno PAVADINIMAS1globos namuose. Ten mama|j

pasakojimo lanke, tatiau buvo sunku su ja bendrauti, nes vaigsjos nuolat nefidavo namuose,
santrauka (M1) 0 griZzusi ji net nepasidoédavo, kaip merginai sekasi. Tyrimo datypasakoja api¢
kivir¢a su mamaat diem, kada buvo skelbiamas nuosprendikgyvenamosios vietos
(su mama ar globos hamuose). Mergina pasirinkorgiygéobos namuoses perved i
PAVADINIMASZ2globos namus. Teigia, jog jai ten patinka, pasakgjie santykius s
vaikais ir vadovais, po remonto planuoja apsigyvgainimo namuose. Pabaigagje
apibendrina, jog gyvenime jai ,nelabai 8sK, taciau tikisi, jog \liau gaus tai kq
triko jaunystje. ISsako nar, jog mama mestgerti, prisimena 37 metdedés mirti.
Teigia jog labiausiaig paveik masiutés mirtis ir daugiausiai prisiminimturi apie .

[
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Nerislios struk@zros gyvenimo istorija.PapraSyta papasakoti savo gyvenimo istoriyl4
papasakoja 3 atskiras istorijas, kurias sieja gkdra tema — artimiems zmgnkiles pavojus ir g
gelkéjimas nuo to pavojaus: pirmajame pasakojime tyridadyve pasakoja, kaip ji atkadpp savo
geriausa draug nuo savizudyks, antrojoje istorijoje tyrimo dalyvgelkjo Seimos narius nuo Eato
smurto, o tréioji papasakota istorija yra apie tai, kaip gt sumus seser, kol tyrimo daly ir jos
mama buvo iSvykusios. Viso pokalbio (ahi€jaliy) metu mergina papasakojo 10 pasakqjikuriuose
nuolat kartojasi pavojaus, gnes ir gellzjimo temos, téiau pasakojimai nesudaro vientisos istorijos —
neatsiskleidzia gyvenimgvykiu eiliSkumas, subjektyviai suvokiamos priezastys ar paseks ju
vertinimas.

Pasak Freeman (1995), autobiografiniai pasakojigadii pactti Zmogui geriau suprasti savo
praeii, sucliojant prisiminimusi toki pasakojim, kuris turi siuzef ir gali suteikti prasm praeities
prisiminimams. Sios tyrimo dalys gyvenimo istorija neturi vientiso siuzeto, meegipasakoja
ivykius nesiedamayjtarpusavyje laiko ar priezastiniais rySiais. Gywem istorijoje nuolat kartojasi ta
pati tema, kuri atskleidzia tyrimo daks inertiSle mastyma ir pasaulio suvokimy nesugefjima
atsiriboti nuo savo patyrimo izvelgti prasms jame.

Nors atskiri merginos pasakojimai gana asgkr nuosekis, t&iau visai jos papasakotai
gyvenimo istorijai tiiksta riSlumo — ji sudaryta iS atskipasakojim, susijusi bendra tema, bet
nesujungi nei laiko, nei priezastiniais rysiais. Tik viengatobiografinio pasakojimo vietoje tyrimo
dalyve Siek tiek nuosekliau papasakoja apie svarbius rgygve jvykius susiedama juos laikgMir ¢
tevas, man buvo kazkur penki metai. dMiévas ir aS pagyvenau su mama, paskui magmpatev;
prisieme, su tuo paiviu kokius metus pagyvenau iéjgu..."

Mergina savo gyvenimo istogij pasakojo kaip toki pat ivykiu nuolatin pasikartojim,
nesiedama uj priezastiniais ar laiko rysiais, nesuteikdama fejokios prasms. Sis nuolatinis
prisiminimy apie gésnx, ir pavop kartojimas rodo, jog tyrimo dalgvsavo gyvenira suvokia kaip
nesikefiant, o pasikartojantys gsmingi ivykiai tik patvirtina susiformavusias neigiamas stabas
apie save ir supanpasauil

Tyrimo dalyw M4 pasakodama savo gyvenimo istgripati nesuteikia jokios prass savo
patyrimui, nesusiejavykiy tarpusavyje, neaptaria, kaip ji jasit tuomet, ar kaip vertinai atyrima
dabar. Barclay (1999) teigimu, tokie ypatumadimgi pasakojimams apie trauminipg/kius. Jiems
daznai tiksta esminj pasakojimo elemeunt kurie suteikii pasakojimui nuoseklistrukiira ir riSluma,
daznai tiksta priezastini rySiy bei paaiskinim, tocl patyrimai negali bti susietii vientisy riSly

pasakojim.
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RiSlios struk@iros gyvenimo istorija.Tyrimo dalyws M1 gyvenimo istorijos struita labai
skiriasi nuo prieS tai analizuotos. PapraSyta paliEs savo gyvenimo istodj M1 pateikia gana
nuosekl; pasakojima apie tai, kaip klogsi jos gyvenimas ir ji atsiité ten, kur yra dabar. Sioje
istorijoje galima iSskirti pradzj vidur ir pabaig. Tyrimo daly\ pradeda pasakojgmuo paties pirmo
(anksiiausio) savo prisiminimo — prisiminimo apie taQqgjiSsiskyé jos €vai ir mama,atsivedé nauy
draugy”. Véliau pasakoja apie patio naudoi smurh, mciutés mir, mamos nesiipinima,
apsigyvenim globos namuose. Savo pasakajijnbaigia apibendrintaivertindama savo gyvenuxir
iSsakydama ateities viltis ifike<ius: ,Gyvenime tai man tikrai nesakyau, kad labai sedsi, bet yra
tokia patark, kad jeigu iS pradzi tau nesiseka, kai esi jaunas, kai pasenatii babai laimingas, nes
gauni tai, ko tau t#ko, kai buvai jaunas. Ir tikiuosi tai iSsipildys*“.

Pasakojimo forma suteikia galimylizvelgti prasm, tvarka ir tam tikrus @ésningumus, rodos,
visiSkai neaiSkiame, chaotiSkame pasaulyje (Mur803a). Daugelis tyrimo dalys M1 pateikiy
pasakojiny atspindi svarbius pasikeitimus jos gyvenime: psi®grisiminimas apiesty iSsiskyrimy
zymi riba, nuo kurios merginos gyvenimas ima sttifkpasakojimas, kuriame po teismo proceso
tyrimo dalyw susipyksta su savo mama, iliustruoja galyts apsisprendimgyventi globos namuose.
Vis délto, labiausiai iSsiskiriantis iS wisSios tyrimo dalyés pasakojim yra prisiminimas apie
mosiutés mir. Sis pasakojimas iSsiskiria savo ilgumu ir detalunMergina jame i$sako savo
lake<ius, viltis ir baimes, tiesiogine kalba atpasakdiglogus ligonigje. Tyrimo daly patijvardina
§i prisiminimg kaip isimintiniausa ir svarbiausi. Mociutés mirtis tyrimo dalyés vertinama kaip labai
neigiamagvykis — mergina prarado svarbiaugyvenime zmog, kuris vienintelis @ipinosi ja, teik jai
teigiamy emocip ir saugumo jausm Tyrimo dalyw pasakoja ir apie simptomus, kuriuos, jos
manymu, sudlé mcciutés mirtis: sutrikug apetity ir laiking nesugeljima kalbéti dalyvé susieja
priezastiniais rySiais su rdioités mirtimi.

Svarbiausia pasakojime yra tai, jog jis suteikidinggbe Zmogui iZvelgti prasm nuolat
besiketianciame pasaulyje ir jo paties gyvenime (Murray, 20Q03@lausant tyrimo dalygs M1
gyvenimo istorijos susidangpidis, jog mergina labai stengiasi suteikti praskausmingam vaikyss
patyrimui. Ji teigia, jog pavio smurtas 4 ,uzgradino” ir packs ,atsilaikyti“ sunkiose gyvenimo
situacijose. Patekimuiglobos namus tyrimo dalyuaip pat suteikia teigiamprasng: tai ja apsaugojo
nuo asocialaus gyvenimaito, suteik galimyke i$ besifipinartios kitais tapti ta, kuriatpinasi, bei
uzmegzti artimus santykius su bendraamziais, teitkia merginai daug teigiagsgyvenimy.

Sios tyrimo dalygs (M1) gyvenimo istorijos struita daug rislesh nei prie$ tai aprasyto
autobiografinio pasakojimo. Mispirma, Si gyvenimo istorija apima praeitiggykius, dabartinius
patyrimus bei apie ateities planus itkégius. Antra, gyvenimo istorj sudarantys pasakojimai
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tarpusavyje siejami tiek laiko, tiek priezastiniaysiais. Tr&ia, mergina nurodqgvykiu priezastis ir
pasekmes, subjektyviaiertina patyrim ir suteikia jam prasm

Apibendrintas tyrimo dalywyy gyvenimo istorig struktzros aptarimas. Gyvenimas
Siuolaikiniame pasaulyje yra gana chaotiSkasgjkia jvairios ggos,ivykius gali lemti daugyb labai
skirtingy veiksniy, todtl savo patyrimus papasakoti kaip vieatisuosekla istorija, iSdtstantivykius
grieZta linijine eile laike, galiiiti labai sunku ar net @anoma. Sio tyrimo metu paaugfapasakat
gyvenimo istoriyp struktira skiriasi: vieni pasakojimai yra gana @islir aiskis, kiti nenuoseks,
fragmentiski. Galima teigti, jog tyrime dalywayaaugliai naudoja skirtingas strategijas pasakodam
savo gyvenimo istorijas: vieni pasakoja atskirue4astiniais ir laiko rySiais nesusietus pasakofimu
(tyrimo dalyviai M4, M5, V1), kiti gyvenimavykius pasakoja nuosekliai i&stytus laike ir susietus
tarpusavyije (tyrimo dalyviai M1, V2), likusieji &tika tarpin Siu dviejy grupiy variant.

Pirmajai grupei priskirt tyrimo dalyviy gyvenimo istorijas sieja vienas svarbus panasumas:
jose atsiskleidzia sutrige santykis su mamaitais. Tyrimo daly¢ M5 vienintek iS visy paaughy
dalyvavusiy Siame tyrime pasakodama savo gyvenimo igtoi§vis nekalbjo apie gyvenim iki
patenkanf globos namus, neuzsindimpie ¢vus ar kitus Seimos narius. Tyrimo dalyviai M4 il \8
pradziy patys pasakojo prisiminignapie ¢vus, t&iau \Eliau paprasyti papasakoti prisiminafrkuriame
dalyvauty mama ir/ar d&tis, jie teig¢ nieko neprisimenantys. Nesug@imas atsiminti/papasakoti
prisiminimo tam tikra tema, rodo jos svarbmamogui, pazymi jog ta tema yra pernelyg skausminga
intensywis jausmai blokuoja visus prisiminimus atitinkamenée(Waites, 1997). Siuo atveju, galima
kelti prielaich apie tai, jog 3i tyrimo dalyviy santykiai su mamaftais yra stipriai sutrié

Pagal gyvenimo istorijos strult kitai grupei priskirtiems tyrimo dalyyi autobiografiniams
pasakojimams taip patatlinga bendra tema. Nepaisant to, jog jie dabar mgwvglobos namuose,
paaugliai pasakoja apie artinsantyki patirt: tyrimo dalyws M1 pasakojime pabziamas saugumas,
kuri uztikrino santykiai su migute, tyrimo dalyvis V2 pasakoja, jog nepaisant gyimo globos
namuose atskirai nuo mamos, jie, vidt@ palaiko artimus santykius.

ISrySkéja tendencija, jog gyvenimo istorijos strakis ypatumai yra susijsu tyrimo dalyvi
patirty santykiy kokybe. Miller (1994) daugémesio sky& socialinei pasakojimfunkcijai aprasyti. Su
pasakojimais Zmogus susiduria nuo pat mazensagzprvaikai tik girdi suaugusiuosius ir vyresnius
vaikus pasakojanivairias istorijas, #liau kartu su jais pradeda kurti pasakojimus. Nysitaka iS
tikryju vaikai gauna IS toli pasakojimm metodologiSkai labai sunku, ¢iau manoma, jog per
pasakojimus vaikai gali pasiekti daugypatyrimy, kurie iki tol jiems buvo visiSkai nezinomi. Taip
pasakojimai skatina vaiko sgy kity Zmoniy ir pasaulio supratim taigi kartu ir savasties vystysi.
Be to, istoriji pasakojimas moko vagkstrukiiruoti, organizuoti savo patirt- tvai ar kiti artimi

37



zmores, pasakodami jiems istorijas apie juosips, padeda suprasti kag/ko, kokie patyrimai susjj

ir kaip, kas buvo svarbu ir pan. Tokios istorijosabios, nes jos padeda vaikui interpretuoti savo
patyrimg, susieti | su anksiau vykusiaisjvykiais, wliau sekusiais padariniais bei savo subjektyviais
iSgyvenimais. Taigi artim teigiamy santykiy patyrimas padeda vaikui nuo mazens mokytis sieti
gyvenime vykstagius jvykius tarpusavyije ir su savo asmenybe, mokytrpretuotijvykiy priezastis,
pasekmes bei subjektyviai jugsertinti. Sios pasakojim kirimo tendencijos atsispindi antrosios
grupss (aiskios strukiros istoriy) pasakojimuose.

Neigiama, stiprius negatyvius jausmus kelianti geintpatirtis gali liti siejama su prieraiSumo
santykiy formavimo sutrikimais. BiologiSkai apsgta, kad iSsigardvaikai siekia évy, t&iau kai
tévai kartu yra ir bairés Saltinis, vaikai atsiduria neiSsprendziamojeagifjoje. Kartu negébdamas ir
siekti €vy, ir nuo y bégti, vaikas iSvysto selektyvaugrdesio nukreipimo gefimus arba iSmoksta
staiga pakeisti savoubery. Taip augantys vaikai sunkiai gali iSvystyti adafas jveikos strategijas,
nes disociacijos mechanizgnpagalba jie tarsi atskiria, izoliuoja tam tikrustyrimo aspektus ird to
negali suformuoti vientis saws ir kity Zzmoni reprezentaayj (Egeland, Carlson, 2004). Tokie
paaugliai gana daznai suformuoja fragmentiSkvast kurios dalys tarpusavyje menkai susijusios.
Herman (2006) teigimu, fragmentacija gali tapti to@iu asmenybs organizavimo principu, kuris
trukdo {prastai Zini, atminties, emocini bisen; bei kino patyrimy integracijai. Sis fragmentiskumas,
nenuoseklumas atsispindi pirmosios gfpavieny istoriju) autobiografiniuose pasakojimuose.

Taigi apibendrinant galima teigti, jog paawgihaudojama pasakojimo strategija gyvenimo
istorijai struktiruoti susijusi su ankstyv artimy santykipy kokybe. Pirmas socialinis atminties
kontekstas yra Seima (Waites, 1997). PrieraiSumisksa emocip kontekss, kuris tam tikg patyrim
padaro prisimenamu. Mamos ar kito artimo zmogaesavis funkciy yra strukiiruoti kiidikio atmind.
Tyrimo dalyviai, kurie suvok savo santykius su svarbiu Zzmogumi kaip saugiusmas, savo
gyvenimo istorij pasakojo nuosekliai igdtydamijvykius laike (nuo ankstyviausio prisiminimo iki
dabartirgs situacijos ir net ateities phanbei like<iy), susiedami juos tarpusavyje, tai yra, |
autobiografiniai pasakojimai turi gana riglnuosekh strukiira, atskleidziatia subjektyw, gyvenimo
ivykiy vertinima, jiems suteikiam prasm.

Waites (1997) teigimu, stipri psichologitrauma gali paveikti ne tik atminties funkcijaaiau
ir gyvenimo istorijos organizaaij Atlikto tyrimo rezultatuose atsispindi Sios tendgos. Tyrimo
dalyviy, kuriy santykiai stipriai sutri&k gyvenimo istorijos fiksuotos ties tam tikru patya ir
nesipktoja laike, pasakojamos pavien nesusietos istorijos atspindi jatminties ir patyrimo

fragmentacyj, nesugekjima atsiriboti nuo savo patyrimo iZzvelgti prasms jame. Siose istorijose
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zymis pasakojimams apie traumipatyrima badingi ypatumai: tiksta esminj pasakojimo elemeunt

kurie suteikty pasakojimui nuosekdistrukiira ir riSluma.

5.2. Tyrimo dalyw gyvenimo istorijose vyraujafios temos

Analizuojant globosijstaigose gyven&n paaughy autobiografinius pasakojimus iSryik
SeSios svarbiausios temos, atspitidi® esminius y patyrimo aspektus: Seimoje patirsmurt ir
nesifipinima, komplikuotus Seimos narisantykius, artim Zmoni, netektis, patekimi globos namus
ir gyvenimo juose ypatumus. Tyrimo dalywjyvenimo istorijose vyrauj&os temos,y apibadinimai

bei pasakojim pavyzdziai pateikiami 2 lentgeé.

2 lentek. Autobiografini; pasakojiny temos, ¢ apibzdinimai ir pasakojimy pavyzdziai.

Pasakojimo tema Temos apibdinimas Pasakojimo pavyzdys

Pasakojimai apie suaugusi
Seimos natj naudojam fizini
smurt priesS vaikus ar
tarpusavyje, vaik tarpusavyije
ar prie$§ suaugusiuosius
naudojam smurh

»Jisai[patevis] mane nusivedi koridoriuka, kad jinai
[pussesed] nematyty, ir mane labai stipriai sumés
Vat, kur yra... nut senyju skalbimy masin tie
Slangai, su ta Slanga mane labai stipriai buvo
atidaugs”.

Smurtas Seimoje

T étis [...] pastoviai gerdavo, ir mas taip
neziirédavo, nemaitino [...] miegojau pastoviai su juo
ir tada jisai mane kaip, nu, kaip a8 pamenu,imsir
as prie tos sienos ir nugriuvau tenai, ir pragul
nezinau kiek [...] verkiau irgi. Bet jis kaip ataijn
atsiguls ir miega, ir negirdi mas. Bet, nu, paskui
kazkaip iSlindau [...] ir, kad Salia ten buvo namas
stat namy, ir pamat, kad visai silpna ir iSkviét
gydytoja”.

Pasakojimai apie maisto
Nesirapinimas | trakuma, nuolatin tévy

vaikystéje nebuviny, nezinant, kur jie
yra ir kada gis

Pasakojimai atskleidziantys | ,AS Zinodavau, kad jina[mama] man pazada, kad
ivairius Seimos nagisantykiy | viskas, baigs gerti, kad jinai &a [globos namg] nori

Santykiai Seimoje | aspektus: iSgyvenam mane pasiimt [...] ir a8 patidavau. Ir kai tiktai jinai
nutolima, atsimima, artunma, | nevykdydavo [...] kuo daugiau Kkart jinai to
saugum ir pan. neiSpildo, tuo man buvo sunkiau su ja bendrauti”.

Ir as atsikliau Se¥ ryto, nuvaziavau pag j
[mociute] i ligonire [...] Atidarau palatos duris, jos
néra. Ir paklausiau [...] kur né@uté. Sako: ,Jai vakar
Pasakojimai apie Seimos vakare pasidarbloga, infarktas ir insultas i$ karto, if
nario (mamaos¢tio, iSveZ | reanimaciy” [...] Pasisodino mane daktair
brolio/sesers, migutés) mirf | sako: ,..nu va, tavo nitute mire“. AS tai iS prad4i
nepatikjau [...] Juoktis pragau. Ir atneSa man jos
chalat. [...] Sako: ,Jinai mi“. Practjau verkti. Kol
davaziavau iki namvisa kelia verkiau®.

Artimo Zmogaus
mirtis
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2 lentebs tesinys. Autobiografini pasakojiny temos, § apibizdinimai ir pasakojing pavyzdziai.

Pasakojimo tema Temos apiddinimas Pasakojimo pavyzdys

Patekimasj
globos namus

»Viena karta atvaZiax [...] mane pirm karty pacmé.
Bet [...] i8 pirmo karto mays ¢ia nepame [...] Kai
mane parveZjinai [mama] pasisbe [...] ir paskui tik
Pasakojimai apie tai, kaip iS¢jo. NeZinau, kod jinai slepési, gallut bijojo, kad
paaugliai atsidré globos practs jai ten aiSkinti, kad jinai blogai elgiasi. Nu ir
istaigoje anti kartg tada mass atvaziavo. Ir as prisimenu, kajp
mama mane rergir as galvojau, kad as$ kartu su ja
vaziuosiu. Bet paskui paitijau, kadi masin, nu,
isedau tiktai aS. Ir jau antrkarta mane pgme ¢ia“.

Gyvenimas istorijos, kuriose atsiskleidzia
globos namuose | kasdieninis paaugli

Pasakojimai apie globos
namuose organizuojamas
pramogas (keliones, Sventes)

,NU a3 pagjau i§ mokyklos namo, ir a$ apsiverkus
atéjau [...] Auklétoja paskui afo [...] ir as jai pradjau
Viska pasakot d ko susipykom, nes buvau susipykys
labai Ziauriai su drauge teilditos draugs [...] Va,
taip va, visly aukktojai papasakojau, tai man
aukletoja kazkiek irgi paéjo: i mokykla nuved ant
rytojaus ir su ta drauge irgi sutafk

gyvenimas, santykiai su
globosijstaigos personalu ir
ten gyvenadiais vaikais

Smurtas Seimoje6 iS 8 gyvenimo istonj gana detaliai pasakojami prisiminimai apie smurto

Seimoje patyrim. Vienoje iS gyvenimo istomj kurioje nepasakojama apie smuseimoje, apie Seim

neuzsimenama apskritai (pasakojama tik apie gyvergiobos namuose). Akivaizdu, jog tyrimo

dalyviu gyvenimo istorijose Sie skausmingi patyrimai uZiiadaai svarky vieta. ISsiskiria tokios smurto

Seimoje @Sys:

Suaugusijjy naudojamas smurtas pries vaiku$i. tema vyrauja paauglimergatiy gyvenimo
istorijose — jos pasakoja apie asmeniskai pafiztni smurt, kuomet smuet naudoja patvis (tik
viename prisiminime mergina pasakoja apie mamosiatasmurt): ,Ir jisai paémé mane uz
plauky ir § siemy trenke. Po to dar atsparé Ir... matos, kad ant nosies yra truplatkupra, bet
man jinai nebuvaoidzus, man jinai buvo tiesiog labai sutrenkta“
Suaugusijjy tarpusavyje naudojamas smurtaSi tema iSrySka keturiy tyrimo dalyviy (3
merginy ir 1 vaikino) pasakojimuose. Dalyviai pasakojaipkenag tarpusavyje besimus&ns
tévus, &vo ir patvio mustynes bei mautés naudojara smurt prieS mam. V2 pasakoja;As
atsimenu, kai dvigj met; maciau, kaip evas motig mu® [...] atsimenu, kad as stejau lauke,
rekiau ant visos gerkk nesveikai, aévas ten motigp mu@, nuo laipg stume..."
Apie vaiky tarpusavyje naudojamsmurg; pasakoja 3 tyrimo dalyviai, visi vaikinai. Jie wiari
viena ar daugiau broli ir pasakoja apie mustynes su jajgiauriai su broliu pykdavorss,
musdavoms. Ir net ant tiek, kad policijai re#o atvaziuot [...] Kaimynai net stetavosi [...] Tai
mes susimugn, ir kaimynai policig iSkviee, kad, tipo, keliam nakskandalus. Iia ne pirmas
kartas aiSku toks. Tai nuo to laiko policininkaiziiredavo mus daugiau...”
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» Pasakojimai apieaiko naudojam smurg; prieS suauguszmog pasitaik dviejose gyvenimo
istorijose. V3 pasakoja, jog dirzu musdavo savo majfiada, labai nervuotas buvau ir nieko
negalvodamas praghu ir jg must... [...] dabar labai gailiuosid to [...] mama gi bejge, jinai
nieko negali padaryt... Pasiimdavau dirimama verkia..."

Smurto Seimoje tema labai ryski tyrimo dalyxgyvenimo pasakojimuose. Tai atskleidzia |
gyvenimo realyh. Uzsienio literairoje (pvz., McNeely, Robinson-Simpson, 1988) tewga jog
smurt Seimoje daugiau patiria berniukai, 0 smurtadi@gjo vaidmen beveik dvigubai dazniau atlieka
mama nei dtis, tafiau Sio tyrimo duomenys atskleidzia visiSkai Kitokaizdy. ISrySkéja prieSingos
tendencijos: merginos daugiau pasakoja apie askeng@atirh smurt, kuomet jas skriaudzia
suaugusysis, tuo tarpu, vaikinai daugiau pasakmg@smurg tarp broli.

Toks jvykiy prisiminimas gali bti susigs su tuo, jog merginos, patyrusios srauyra labiau
linkusios prisiimti aukos vaidméntuo tarpu, vaikinai dazniau patys pradeda smtirtderman (2006)
teigimu, smurto trauma patvirtingrastus lyties stereotipus: smusaikystje patye vyrai dazniau
linkg agresyviai elgtis su kitais, 0 moterys daZniaugp@kinai tampa aukomis.

Seimos, kuriose vaikai igyvena pasikartgjanturt, daznai atsiriboja nuo visuomes tampa
socialiai izoliuotos (Herman, 2006). Vaikai iSgyeemtsiskyrim nuo bendraamidj nes jadiasi
kitokie, negali atvirai su jais bendrauti, bijorjie papasakoti apie situacipamuose ne tikédl gréesmes
buti nubaustam, t@au ir &l iSgyvenam kaltes ir ggdos jausm. Goodman ir Paz-Alonso (2006)
teigimu, gdos jausmas labai susjsu tam tiky prisiminimy laikymu paslaptyje aryj nuslopinimu.
Taciau Sio tyrimo dalyviai pasakojo daug prisiminjrapie Seimoje patitsmurt, taigi, galima kelti
prielaidh, jog panasjstaigose globojamvaiky patirtis (smurtas vaikyge) kazkokiu du palengvina
skausmingos patirties prisimininr kalbéjima apie j. Tikétina, jog bendravimas su panaSiugkius
patyrusiais vaikais IS dalies normalizuoja patwiiinent Siek tiek susilpnina kédt ir gcdos jausmus ir
todkl palengvina kalBjima apie tai.

Nesimpinimas vaikys¢je yra dar viena tema, atskleidzianti tyrimo dalyviaikysgs patyrina.

Si tema iSry3§o pusss tyrimo dalyviy (3 mergin ir 1 vaikino) autobiografiniuose pasakojimuose.
Nesifipinimas vaikysije tyrimo dalyviy siejamas su dviem patyrimais: maistoktrmu ir ilgu tvuy
nebuvimu, nezinant kur jie yra ir kada/ar §8giVienos tyrimo dalyés pasakojime atsiskleidzia abu
Sie aspektai. M2 pasakoja apie kasdigmiaisto tfikuma bei nuolatin ,kalinima* namuose:,Siaip
jinai [mama] labai négdavo anksti ryte iSeiti ir mus uzrakinti su sesd Par kai tevas gal buvo, tai
buvo viskas, kaip ir normaliai namie, ir valgyt &ome, ir, prisimenu, kai buvo Sveéras mus, eee...
Kicios, tada ir eglut turéjom, ir Siek tiek, ir maisto buvo skanaus... O pagk.] jau kazkaip tai,

nelabai jau. Ir mama nelabai mumigpinosi, ir ¥vas jau nelabai#pinosi®.
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Tyrimo dalyviai apraso visisko paliktumo ir nedsiiSgyvenim: ,Buvo viery kartg mane
palikusi mama, nu man tai, as nezinau... kiek taidblaiko, bet man tai buvo labai ilgai, man atépd
kad aS ten jau visus metus buvau pas kaimynustedes... mama iSvaziavo ir pa¢ mano ses o
mane paliko pas kaimynus. Tai as tada irgi labaiggeenau, ir kiekviesm diery nueidavau; savo
namy, ir tada pamatydavau, kad jisai dar uzdarytas“.

Barratt ir Granville (2006) teigimu, vaikyge iSgyvenusiemséty atstimima bei nepriedira
vaikams labai anksti susiformuoja padidintas nesinnebaine bati paliktiems. Jie nuolagsitemg ir
sunering, ir tik tokioje hisenoje jatiasi kontroliuojantys gyvenim Net uzaug tokie vaikai bijo bent
akimirkai atsipalaiduoti, nes vos tik pasijuntagas) iSkart ¥l sukyla baings ir nerimo jausmai.

Tévy apleisti vaikai jatiasi nesaugs ir nereikalingi. 4 iSgyvenimai labai susijsu visiSko
atstimimo ir abejingumo i artimiausZmoniy patyrimu. Sie jausmai taip pat iSrygk tyrimo dalyviy
pasakojimuose apie santykius Seimoje.

Santykiai Seimoje.Globos namuose gyvenantys paaugliai, kurdami gspw@nimo istorig,
daznai pasakoja ir prisiminimus, atspintius santykii Seimoje ypatumus. SantykBeimoje temos
iSrysSkéja visu tyrimo dalyviy istorijose, iSskyrus vien kuri apima tik gyvenimo globos namuose
period.

Santykiy Seimoje tema atskirta nuo ,Smurto Seimoje* bei sginimo vaikys¢je” temy, tai
yra, Siai kategorijai nepriskiriami pasakojimai,rieubuvo priskirti anoms temoms. Vigltb, daugelis
prisiminimy yra neigiami, atskleidziantys komplikuotus santgkSeimoje ir siejami su Seimos mari
atstimimo patyrimu bei nutolimo nuo Seimos ngniario iSgyvenimu.

Apie patirt Seimos nario atgmimy pasakoja 6 tyrimo dalyviai (4 merginos ir 2 vaiin M3
apie santykius su gléfais pasakoja,Ji [glob ¢ja] irgi tur éjo vyrq [...] jam labai nepatikdavo, kad as
esucia, nu, namuose, tai jisai pastoviai mane iSvadi@avo iS jo kambario, kad as, sakkad as
daugiau ten pag jneatediau. Gal jinai ir ity mares nepalikus, bet jisai nejo. Gal a$ laciau, tenai
gyveriau...”

Santyki su Seimos nariais atSalimas, nutolimasnas nuo kito, nusivylimas iSry§& 4 tyrimo
dalyviu (3 mergim ir 1 vaikino) pasakojimuose. Viena i$ tyrimo dalyyM1) pasakoja;][...] kai jisai
[tetis] iSeidingjo. Ir iki Siol dar atsimenuécio Zzodzius ,nebijok, as tave aplankysiu“, bet tajgkada
ir neaplanl¢” .

Nors tyrimo dalyvi gyvenimo istorijose vyrauja pasakojimai apie nggais santyki Seimoje
aspektus, taau pusgs tyrimo dalyvi; (2 mergim ir 2 vaiking) gyvenimo istorijose pasakojama ir apie
artimus santykiussu Seimos nariais (miwite, mama, broliais/seserimis) bei feikiana saugumo
jausmy. Pavyzdziui, tyrimo dalyvis V2 pasakoja apie attisantykiy su mama iSlaikymnet po to, kai

42



apsigyveno globos namuosginai mus su broliu nuo pat maZens jau, atvajan aplanko ir atveza
visokio ten maisto, dar ko nors, nu, vaisen. Nuo pat mazens... Ir tuo labai dziaugiamNes bna
kai kurios atiduoda, ir pamirSta apie vaikus*

Santykiy su Seimos nariais tema itin svarbi globos namupsenantiems paaugliams, nes
patekimasi globos istaigy pazeidzia vaik santykius suévais, o neretai ir su broliais/seserimis.
Emociskai vaikai tai neiSvengiamai suvokia katpytatstimima ar bausra (Hunter, 2002).

Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsispindi kur kas daugiau neigjanei teigiana santykiy
aspekt,. Tai, jog i gyvenimo istorijose iSry$fa neigiama santyki patirtis galima interpretuoti
remiantis prieraiSumo teorija. Vaikvidini pasaul sudaro ankstyyu santykii su artimiausiais
zmoremis reprezentacijos. Vaikygé net npestingai priZirimi vaikai suformuoja kategorigk
atstimima ir Ziaurung reprezentuojahy vaizdiny. Taiau tokios vidires reprezentacijos einant laikui
paprastai pakoreguojamgsaukianti jas teigiam iSgyveniny (Kenrick, 2006b). Tuo tarpu, nuolagin
atstimima patiriartio vaiko negatyvus santykisu Zmogmis patyrimas patvirtina suformuotas vidines
neigiamas reprezentacijas ir dar labiau jas suls#pr

Kaip jau mireta, viena is tyrimo dalywv, pasakodama savo gyvenimo istgrigvis nekalbjo
apie gyvenim iki patenkantj globos namus, neuzsingirapie ¢vus ar kitus Seimos narius. Dar du
tyrimo dalyviai spontaniSkai pasakojo prisimininapie &vus, t&iau wliau papraSyti papasakoti
prisiminima, kuriame dalyvaut mama ir/ar dtis, jie teig¢ nieko neprisimenantys. Pateiksiu trugnp
iStraukq iS pokalbio su tyrimo dalyviu V1:

T: O gal gali papasakoti pirmprisimininy, kuris tau ateing galwg, apie mam?

V1: Apie mam?... Visai neateina... Visai neateina... (ilga pguz

T: O apie &tj?

V1: Nezinau... Nu irgi... Negalvoju as apie juosi.nezinau.

Nors keturiuose iS 10 tyrimo daks M4 prisimininy dalyvauja mama, &au paprasyta
papasakoti prisiminim apie mam, tyrimo dalyve negali tokio prisiminti:;,Kad neatsimenu tokio...
Neatsimenu tokio... Brolis daugiau atsimena, nssglgiau gyveno su mama, o0 as trumpiau... éir
tevas, man buvo kazkur penki metai. diévas ir aS pagyvenau su mama, paskui mampatevi
prisieme, su tuo paiviu kokius metus pagyvenau igjgu..."

Kadangi prie$ tai abu dalyviai pasakojo prisimini@pie &vus, u nesugebjimas prisiminti
papraSius tygjai, gali rodyti, jog Siems tyrimo dalyviams santyksu &vais tema yra pernelyg
skausminga ir intensyg jausmai tuo momentu uzblokuoja prisiminimus @k@ima tema. Kai kugi
autoriy (pvz, Waites, 1997) teigimu, prisiminirpasiekiamumo kontroliavimas yra dazniausiadds

iveikti streg ir intensyvias neigiamas emocijas.
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Prisiminimy pasakojimas tam tikra tema yra sesijr su atitinkamo patyrimo integracija

p-411

sawji ,AS“. Skausmingi prisiminimai galiiti suvokiami kaip griaunantys prisimer@mjo gyvenim,

todkl tokiy prisiminimy integracijai vientis gyvenimo istoriy reikalauja daug pastangr laiko.

Kartais tokia integracija beveik i;eanoma, nes trauma suvokiama kaip kazkas svetim®ag“,
kazkas, K savastis nori pasalinti (Waites, 1997). Taigi,imy@ dalyvip nesugeljima papasakoti
prisiminimy apie &vus galime interpretuoti kaip negpina integruoti santykj su ¢vais patyrimo —
jlems pernelyg sunku priimti tplsantykiy su tvais patyrima kaip savojo ,AS" d4gl jie neigia says,

kaip atstumto ir palikto vaiko suvokgn

Artimo Zmogaus mirties temeinima puss tyrimo dalyvii gyvenimo istorijose (3 merginr 1
vaikino). Tyrimo dalyviai pasakojo apie mamosyd, brolio/sesers, miutées, ddés neteki Siuos
pasakojimus galima padalintdvi grupes — viesy kurioje pasakojama apie artimo zmogaus netkkt
patekimoj globos namus, ir kit kurioje Seimos nario netenkama jau gyvenant glammuose. Nors
tyrimo dalyviy skatius Siose grugse labai mazas, dmu toks pasakojimatskyrimas atspindi svarbias
tendencijas.

Pirmajai grupei priskirti pasakojimai yra labai gv@s tyrimo dalyvi gyvenimo istorijose, nes
jie Zymi esminius polkgius gyvenime. Nors pati tyrimo dal§wi4 técio savizudylks nevardija, kaip iS
esnes pakeitusios jos gyvenimo,¢tau kitent po Siovykio merginos gyvenimas pasike: namuose
atsiranda smurtaujantis puais ir po kurio laiko ji patenka globos namus. Tyrimo dalgvM1 pati
iSskiria prisiminimy apie maiutés miri kaip svarbiaual Merginos teigimu, Sigvykis pakei¢ jos
gyvenima, nes po jo jai buvo pernelyg sunku gyventi namuogepaprag apgyvendinimo globos
namuose.

Antrajai grupei priskirtos dvigj tyrimo dalyviy istorijos, kuriose pasakojama apie arjm
mirti jiems jau gyvenant globos namuose. Tyrimo d&édy¥2 pasakojimas apie mamos miyta
trumpas ir labiau primena fakto konstatayjrmo ne pasakojim Tai leidzia kelti prielaid, jog tyrimo
dalywve jau anksiau iSgyveno mamos netgkkuomet § iSvez | globos namus, o mama jos beveik
nelank: ,AS visada labai laukiau [mamos apsilankymir visada... nes asS labai nu negstu,
nengégdavau valgyti. Per pietus pati paskutivisada suvalgydavau. Bet kai Zinojau, kad esamama
laukia ten kambaryje, tai visada pati pirma viskuvalgydavau [...] O paskui, tai jau pripratau,kai
jau pasak, kad mama mé, tai iS pradzy, nu, ten man buvoddna, bet labai greitai préo tas, nes
daug vailg ir randi uzsemimg* .

Artimyju mirties tema skausminga visiems zrams, t&iau yp& skaudi ji gali lati globos
namuose gyvenantiems paaugliams, nes jie gyvenagépypa& daug praradim ir iSsiskyrimy.
Tyrimo dalyvihp pasakojimuose apie artigy mirtp iSsiskyg dvi tendencijos: vienos istorijos
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vertinamos kaip labai svarbios gyvenime, esminykstantiems pokyams; kitos istorijos iS ests
nieko nepakeia tyrimo dalyviy gyvenime, jos trumpos, neiSvystytos. Patekimagobos namus
pazeidzia santykius su reikSmingiausiais zémois vaiko gyvenime ir vaikas tai iSgyvena kaip kéte
Tikra artimo zmogaus mirtis dar karprimena ankstesrskausming patyrimg, be to, Sis praradimas
jau nebepakeéiamas ir vaikai praranda villsusigazinti prarastus artimuosius.

Patekimasj globos namus.Apie patekim i globos namus pasakoja 6 tyrimo dalyviai.
Daugumay nuo to pradeda savo gyvenimo istorijos pasakpjmnurodo, kokigvykiai ar aplinkylgs,
ju manymu, ¢mé, kad jie atsidré globosistaigoje. Dviey tyrimo dalyviy patekimoi globos namus
istorijos itin sudtingos, ilgesniam laikui vienoje vietoje jie buvopgyvendinti tik po keli
persikraustym. Tyrimo dalyvis V2 pasakoja apie nuolatinius gywen viety pasikeitimus:,Motina
manecianai atvez [...] c¢ia pragyvenau gal iki 7 met Mazdaug taip, ir po to pas modirgriZzau
gyventi. [...] Po to, papuoliau uz tai, kad mokykiku broliu nelaném, papuoliaui PAVADINIMAS1
vaiky globos namus [...] Mes ten pragyvenom metus belgio to, kazkaip & grizom pas motinten
neilgam laikui. Ir po to [...] mus atidav; PAVADINIMAS?2 [globos namus]. Ten gyvenom, aisku,
nelabai per geriausiai [...] IS ten pabinéjom, nu, nes nepatiko iS vis. Rgmejom ir tada... vl
kazkaip per vaik teisescianai suggzom. Nu tai va, nuo to laikééa gyvenu”.

Patekimoi globos namus istorija labai svarbi kiekvienam rgi dalyviui, nes tai iS esin
paketia jo gyvenim. Patekimag globos namus pazeidzia reikSmingiausius santykdile gyvenime
— santykius suévvais. Vaikas patiria ir daugglkity praradiny — neretai suardomi santykiai su broliais
ir seserimis, nutiksta bendravimas su kiemo ir kkasdraugais. Vaikas atskiriamas ne tik nuo zmoni
taciau ir nuo aplinkos, kurioje augo ir prie kuriosviouypriprats.

Né vieno tyrimo dalyvio nebuvo specialiai klausianpeapatekim i globos namus, visétto,
dauguma dalywi papasakojo apiej $vyki. Tai, ar tyrimo dalyvis pasakoja patekimg@lobos namus
istorija, grekiausiai susg su Sio gyvenimojvykio integracija, jo p&mimu | sawji ,AS“. Apie
patekimy i globos namus nepasakojo tik 2 tyrimo dékwvM4 ir M5. M4 gyvenimo istoryj sudaro
daugiausiai pasakojimai apie gyvemimamuose su Seima, taigi galima kelti priedaighg tyrimo
dalyvé neigia savo dabartigyvening, savo dabartigisituacip, tai yra, gyvenim globos namuose.

Tyrimo dalyws M5 gyvenimo istor§ sudaro iSskirtinai tik pasakojimai iS gyvenimo logbs
namuose. Vis @to, mergina nepapasakoja, kaiuos pakliuvo (globosgstaigoje ji buvo apgyvendinta
12 mety). Waites (1997) raSo, jog traumini&ikiai, gali padalinti savasi dvi dalis: ,iki traumos* ir
,PO traumos*. Kartais prisiminimn rinkiniai ,iki“ ir ,po to* Zmogui atrodo visiSkainesuderinami
tarpusavyije ir jam lengviau laikyti juos atskirairstengtis integruoti bends visuma. Remiantis Sios
merginos autobiografinio pasakojimo analize, galkeli prielaid, jog ji stengiasi nuneigti gyvenimo
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iki globos nam egzistavim, iS5 amoningos atminties iSstumti bet kokius prisiminimagie j.
Praeities neigimp galime interpretuoti ir kaip psichologimechanizr, naudojam sustiprinti iliuzijai,
jog visas patirtas siaubas yra jau praeityje irgiw nebegaliskaudinti.

Gyvenimas globos namuosApie gyvenina globos namuose pasakojo visi tyrimo dalyviai. J
pasakojimuose iSsiskytokios svarbiausios poteist

» Pramogos.5 globos namuose gyvenantys paaugliai (3 mergin@s vaikinai) pasakojo apie
ivairias ekskursijas, keliones, globos namuosé&uypgengiamas Sventes. Si tema daugiausiai
siejama su teigiamomis emocijomis bei naujggadziais.

» Laisw. 5 tyrimo dalyviai (3 merginos ir 2 vaikinai), kajiem iS gyvenimo globos namuose
privalumy iSskye ten suteikiamp didesr laisw. Daugelis tyrimo dalywi globos namuose
suteikiam laisw sieja su dviem dalykais: 1) galimybedtirsavo pinig ir leisti juos, kaip nori
bei 2) gana laisvu rezimu ir nereikalavimu nuoltiskaityti (kur buvo, k veike, kaip seksi
mokykloje ir pan.):,eini ir bani kieme kiek nori ten [...] jaunimo namuos tai defirgi iki
aStuoniolikos met gyveni savarankiskai, turi pats pinigus sava@ik viena tyrimo daly¢ (M5)
globojamiems vaikams suteikianhaisw vertina neigiamai, sulygina su nesiipinimu vaikais:
.Kiekvienas gyvena taip, kaip pats nori, gali magygali nesimokyt, niekam nesvarbu yra, ar tu
mokais, ar nesimokai, ar tuldarai. Ar tu lg nors blogai darai, niekam nesvarbu, nieks, niekas
nieko neauldja, gyveni kaip sau nori, va taip...”

» Santykiai su auktojomis.Apie santykius su aukiojomis pasakoja 4 merginos ir 2 vaikinai. J
pasakojimai prieStaringi, tai yra, daugelis teigizg aukktojos patinka, padeda,ctau liau
paneigia sfakta. Pavyzdziui, tyrimo dalytés M5 gyvenimo istorijoje auktojos ir direktorius isS
pradziy vaizduojami kaip gekldojai, mipestingi ir padedantys sg@ti iSkylartius sunkumus ir
nesutarimus su bendraamziais. Vidtal pasakojimo eigoje tyrimo dalyvpaneigia tok ju
ivaizdi: ,Ar tu kq nors blogai darai, niekam nesvarbu [...] gyvenikaau nori [...] Gintas
(vardas pakeistas), pavyzdziug kors padaro ten, iS parduotéss pavagia ir policija j sugauna,
aukletojos pradeda ant joekt: ,Kodél batinai per mano pamayf®!” ten visaip va taip. Sakau,
as irgi tenjsikisu, sakau: ,Koks skirtumas, persy ar ne per jisy pamok, pa-, pamain”, Sita.
Va taip va, tiktais toks dalykas yra, kad jos tikbd, jom iS tikegjy nieks nefipi, ar ten tau gerai,
ar tau blogai, va"“.

» Santykiai su bendraamziatgrimo dalyviy apitidinami skirtingai. Dvi tyrimo dalygs (M1 ir
M2) globos namuose gyvenans bendraamzius apillina kaip labai gerus, p&dsius priprasti
prie gyvenimoistaigoje, kitos dvi (M3 ir M5) pateikia prieSipgsantykiy su bendraamziais
vaizdi, susiedamos juos su iSdavysts, atsimimo iSgyvenimu bei nesiliaujaiais konfliktais.
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Tyrimo dalyviai vaikinai bendravim su bendraamziais daugiausiai sieja su laisvalaikiu
(krepSinio zaidimu) ir linksmu laiko praleidimu (vaéliais).

Prisiminimai apie gyvenimglobos namuose atskleidzia tyrimo dalywasdienig patirt, ju
gyvenimo realyb. Kalbant apie gyvenimo istorijosiikma, cia atsiskleidzia svarbus aspektas —
pasakodami apie gyveniglobos namuose, tyrimo dalyviai lyginasu gyvenimu Seimoje. Dauguma
tyrimo dalyviy nurodo, jog gyvenant globos namuose suteikiamagidaulaisvs nei gyvenant su
Seima. Herman (2006) teigimu, smurtadjase Seimose daznai nustatomos itin grieztos,
smulkmeniskos ir painios taisyd, kuriy vaikai turi laikytis, naudojamos grieztos baismTai
atitinka kai kuriy tyrimo dalyviy autobiografiniuose pasakojimuose atskleidzigratyrimy. Siek tiek
laisvesi atmosfera, lanksteés ribos, grieit bausmi netaikymas sumazina negprbaint ir suteikia
saugumo. Vis éto, pernelyg daug laigg, kuomet riba tarp teisingo ir neteisingo, leidm ir
draudziamo elgesio tampa neaiski, vaikams sutgikissaugumy o kelia nerim. Tai atsiskleidzia
tyrimo dalyws M5 gyvenimo istorijoje.

Dar vienas teigiamas gyvenimo globos namuose aapekltginant su gyvenimu Seimoje —
jvairios pramogos: kelias, ekskursijos, Svettt, konkursai ir t.t. Jos suprieSinamos su Be§Imo ir
apleistumo patyrimu vaikyge. Siy gyvenimo globos namuose aspei@skyrimas ir akcentavimas,
viena vertus, atspindi globojamvaiky gyvenimo realyb, kita vertus, rodoy pastangas tarsi
pasiteisinti @l gyvenimo globos namuose, pateisigtius ctl ju apgyvendinimo ten, ir atskleidziant
teigiamus savo patyrimo globos namuose aspektegkiyirasm gyvenimui globos namuose.

Pasakojimuose apie gyveninglobos namuose taip pat atsispindi saniyda aukttojomis ir
bendraamziais aspektai. Santykiai su éogbmis apillidinami kaip prieStaringi — viena vertus, jos
pristatomos kaiptpestingos, padedaios, kita vertus, teigiama, jog jos tik darbuotojoppms globos
namuose gyvenantys vaikai npr. Toki santykiy jvertinimg galima interpretuoti, kaip santykisu
mama patyrimo pegkima | santykius su auktojomis. Nors aukitojos suvokiamos kaip geros ir
padedatios, t&iau bet kokie signalai, primenantys patinnamos atsimima ir nempestingumn,
interpretuojami perkeliant prisimenanmamos elgesio modeaukktojoms. Be to, vaikai, iSgyven
daug iSsiskyrim ir atstimimy suformuoja neigiamusike<ius ir isitikinimus apie artimus santykius ir
bijodami dar vieno santykinutraukimo, paprastai ima vengti artumo (KenrB06b).

Artimy santykii su bendraamziais uzmezgimas taip pat siejamasgis@ipumu — vaikysfe
susiformayg prieraiSumo santykiai paauglyg perkeliamii kitus artimus santykius. Taigi, nesaugi

nerimasting paaugli santykiai su bendraamziais gaiitidkupini atstimimo ir pazeminimo baimi

47



Nezinia, kiek tyrimo dalywi papasakoti autobiografiniai pasakojimai iS djkr atitinka g
gyvenima. Prisiminimai gra stabiiis iraSai nisy Smegenyse, jie nuolat veikiamiisy naujos patirties,
nuotaikos bei kit veiksniy ir todkél daznai gmoningai ir negmoningai pakeiami, iSkraipomi (Waites,
1997). Vis d@lto, net tikrovs neatitinkantys, netiks$ prisiminimai atskleidzia kazksvarbaus apie
Zmogaus gyvenim parodo, kas Zzmogui Siuo metu yra aktualiausia,zmeogus projektuojgjuos savo
poziarj, vertybes, pasaulio suvokimady.

Sio tyrimo dalyviy gyvenimo istorijose iSry&fo 6 svarbiausios temos: smurtas Seimoje,
nesifipinimas vaikysije, santykiai Seimoje, artimo zmogaus mirtis, piaels | globos namus ir
gyvenimas globos namuose. Sios temos atspindi ¢ydatyvavusi paaugli gyvenimo realyb, jiems
svarbiausius patyrimus, iSgyvenimus. Lindsey irrB@r(2006) teigia, jog globogstaigose augainy
vaiku pasakojimuose visuomet atsispindi netekties iatsno, iskaudinimo, nesiipinimo bei smurto
temos. Sios temos ne tik atspindi wgjatirt, tatiau kartu apidina ir tai, kaip jie suvokia save bei ko
tikisi ateityje.

™

5.3. Gyvenimo istorijose iSrygjantis savojo ,,AS" vaizdas

Viena svarbiausi autobiografing pasakojim funkcijy yra saes apibézimo, sas
apibadinimo  funkcija (Fivush, 1994). Gyvenimo istorijaatiems pasakojantiesiems bei |
besiklausantiems Zméms pasako, kas jie yra. Sio tyrimo daly\daws vaizdas buvo tyrigamas
analizuojant y pasakojimuose pateikiaminformacip apie save bei dazniausiai sau priskiriamus

vaidmenis.

5.3.1. Pateikiamos informacijos apie sauéys
Atlikus turinio analiz buvo iSskirtos tokios tyrimo dalywiautobiografiniuose pasakojimuose
pateikiamos informacijos apie save kategorijos:

1. Emocire sfera — tyrimo dalyviy pateikti savo emociéis hisenos, nuotaikos bendri
vertinimai bei emocinj reakcij i konkreius jvykius jvardinimai.

2. Tarpasmeninj santyki; sfera— tyrimo dalyviy pateikiama informacija apie santyksu
tam tikrais Zmoamis egzistavim, santykip kokybés apilidinimas, y keliamy jausmy
jvardinimas.

3. UZzsiémimail/veikla— tyrimo dalyvi; pateikta informacija apie taiaie dazniausiai veikia

kasdien, kaip linksminasi, kokie pomegiai, kokiy uzsemimy jie nenegsta.
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4. FizinélkaniSkoji sfera— tyrimo dalyviy pateikiama informacija apie fizinio skausmo

patyrim, ligas, suzeidimus, alkio kentintoei mitybos sutrikimus.

5. Kita save apidinanti informacija— tyrimo dalyviy pateikiama informacija apie savo

iSvaizdh, asmenines savybes, zalingpsxius.

Kiekvienqa kategorijp sudaro smulkesni kodai. 3 lerdjel pateikiamas kategouij bei jas

sudaraniy kody sarasas su atitinkamais tyrimo dalyywasisakym pavyzdziais.

3 lentek. Informacijos apie save kategorijos,

jas sudarantys kodai bei pavyzdziai iS tyrimo dialypasakojiny.

Kategorija

Kodas

Pavyzdys

Emocire sfera

Bendras emocirs bisenos/
nuotaikosjvertinimas

.Kiekviena diera gera nuotaikaima, nebent
kad ryte neiSsimiegu”

Emocire reakcijaj konkret; ivyki

.Pirma labai iSsigandau [...] pr&du ten
verkti trupuf”

Tarpasmeninj santykiy
sfera

Santykiy su tam tikru Zmogumi
konstatavimas

»Turiu daug draug: tiek i8 mokyklos, tiekiia
iS aplinkiniy”

Santyki; kokyhes apilidinimas,
jausmy jvardinimas

»Turiu geriausy draug;, bet mes taip susipygk
buvom*

Uzsiemimai/veikla

Kasdienir veikla

,=UzZeinam pas mam pavalgom ir su drauga
dazniausiaj kiemg"

Pramogos, Sveés

»Visi dainavom, ei¢raXius sakm [...] labai
idomios rungtys buvo kai kurios"

Hobiai, ponggiai

.M égstu valgyt gaminti, vienas iS mano hol
[...] piest labai mgstu”

D

Nemegstami uzgsimimai

~Skaityti as visai nergstu [...] neZinau kad,
bet nemégstu”

Fiziné/kaniskoji sfera

Fizinis skausmas/sveikata

»,Man labai skauéjo [...] visai silpna buvau*

Alkis/mitybos sutrikimai

LAS labai, nu, neregstu, nemgdavau valgyti

Per pietus pati paskutirvisada suvalgydavad

Kita save apibdinanti
informacija

ISvaizda

.Labai turjau grazy balty suknet [...] buvo
tokia puosni labai“

Asmenires savyls

»ESU labai savarankiSka, atsakinga, jeigu n
ka nors liepia, visada padarau”

Zalingi iprcciai

nan

.Dabar \él rikau, ¢l geriu, bet nelabai daug

Tyrimo dalyviai apiladino save per kasdienriveikla, mégstamus uzgmimus, vertindami savo

emocines Bisenas, apiidindami santykius su Zzmeémis bei pateikdami kit informacip (apie savo

iSvaizdh, asmenines savybes, Zalingisocius). 4 lentaelje pateikiami duomenys apie tai, koki

kategorijy informacip apie save pateikia kiekvienas tyrimo dalyvis.
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4 lenteb. Kiekvieno tyrimo dalyvio pasakojimuose pateikigria

ir nepateikiama (-) atitinkamos kategorijos (kddnformacija apie save.

T Tyrimo dalyviai
Kategorija Kodas ML | M2 | M3 | M4 | M5 [ VI | V2 | V3
N Ben(_jrqs emocis hisenos + + N i N ] N R
Emocire sfera | jvertinimas
Emocire reakcijaj konkrety jvyki + + + + + - + +
N Santykiy su tam tikru Zmogumi + N + ] N N R N
Tarpasmeninj | konstatavimas
santykiy sfera Santykg kokyt_)és apildinimas, + + + N N N N N
jausmy jvardinimas
Kasdienirt veikla - - + - - + +
UZsiemimai/ Pramogos, Sveés - + + - + + + +
Veikla Hobiai, ponggiai - + + - - + - +
Nemeégstami uZzsimimai - + + - - - - -
Fizine/ Fizinis skausmas/sveikata + + - +H - § 4 +
kaniSkoji sfera | Alkis/mitybos sutrikimai + + + - - - -
Kita save ISvaizda + + + - + + - -
apibidinanti Asmenires savylds - + + - - - + +
informacija | Zalingi jprogiai + - - - - - T T

Pagal 4 lenteje pateikt informacip matyti, jog tyrimo dalywi saws apilidinimo platumas
skiriasi: vieni (M4, V1) naudoja vos kelkody informacip, tuo tarpu, ki (M2, M3) pasakojimuose
atsispindiivairi informacija apie save.

Emociné sfera. Dauguma tyrimo dalywi save apibdinti naudojo emocis ir tarpasmenini
santykiy kategorij, informacip. Sios fidies informacija labai svarbi kiekvienam Zmoguiesatskleisti.
Bendra emocié busena ar nuotaika buvo apitinta Sedj tyrimo dalyvih pasakojimuose, jie visi
pateile ir teigiamy, ir neigiamy emocires hisenos apidinimy. Ji jvardinta tokiais Zodziais:
(visai/labai) gera, linksma, (labai) faina, (labp#r) sunku, lidna/lizdnoka, kergau. Vienas
detalesni nuotaikos apitidinimy pateiktas M5 pasakojimeMokykloj man kiekvien diery gera
nuotaika kina, nebent, kad ryte neiSsimiegu, bet labai refmicb Kad ir nueinu, tai per pirgar antrg
pamolg viglaik pasitaiso”.

Emocires reakcijosi konkreius ivykius tyrimo dalyvip pasakojimuose apillinamos tokiais
Zodziais: apsidziaugiau, dziaugiausi, buvo gera, juoko buskaudu, liidna, pikta, gda, labai
pergyvenau, supykau, iSsigandau, sunervida dalyws (M1, M3) liideg ne visuomefvardindavo
Zodziais, taiau apildindavo kaip verksm ,Kol davaziavau iki nam visg kelig verkiau®, ,Kai
pasak, kad viskas, dabar tu jau iSvaziuoji nuaism visam laikui, tai, nu, trupgttaip apsiverkiau,
taip... kai supratau, kad viskas, jau nebeatvaiufaosDalyw M3 taip pat apibdino ir savo pykio

reakcijas;,ISkart psichuoju, su drais, trenkiu ir sakau, kad nu ir gerai, neleiskiviskas"”.
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Kalbant apie emocines reakcijas konkreius jvykius, 6 tyrimo dalyviaijvardino savo
neigiamas reakcijas, o teigiamos emocijos minimasgt9 tyrimo dalyviy autobiografiniuose
pasakojimuose. Du dalyviai tam tikpraeities laikotarpapikiding kaip teikug teigiamy iSgyvenimy,
pasakodami konkegus jvykius, ivardina tik kilusias neigiamas emocijas. Tai gaiiti bsusig su
atminties generalizacijos mechanizmu. Generalizymisiminimai — tai prisiminimai ne apie
konkretius ivykius, o tarsi apibendrinta daugygbpanasi, pasikartojadiy ivykiu santrauka. Atminties
generalizacija padeda reguliuoti emacitamm (Williams, 1999). Levine ir Pizarro (2006) teigiag
kuo tikslesni, prisiminimy praSoma prisiminti, tuo su jais susijusios emacipina intensyvesss.
Likdami abstrakiame informacijos lygyje zma@s gali iSvengti stipt ir skausming emocipy
suaktyvinimo.

Tyrimo dalyws M1 ir M3 pasakojo, jogyjneigiamos reakcijos tapo ne tokios intensyvios, ne
jos iSmoko maziau kreiptiétheg i ivairias provokacijasizeidirgjimus ir panasiai;Ir kai jzeidirgja,
aisku, ina skaudu, vis tiek, bet tu stengies taip nekkiptesio, kaip ank$au, nes vis tiek tu... tai esi
iSlaikes anksiau. Ir tai yra geras pliusas ateityje, nes tu ¢mlatsilaikyti“, ,Su visais pradjau pyktis
[...] atsakireti jiems, nes jie taip ant mas [...] man nepatiko seniai, kaip man sako, kad ststa. Nu
ir iki Siol irgi klasej sako, bet as jau dazniau nekreipigntesio”.

Tarpasmeniny santyky sfera. Visuy dalyviy pasakojimuose pateikiama informacija apie |
santykius su kitais Zzmeémis. Visi dalyviai, iSskyrus vien(M4), jvardija, jog su tam tikrais Zzmémis
juos sieja atitinkamas rysyskuriu moting, téevo nepagstu iki Siol”, , Turéjau daug draugp” .

RysS su Seimos nariais (mamagiu, broliais, seserimis, ntaite) konstatuoja 4 tyrimo dalyviai
(2 merginos, 2 vaikinai). Dvi tyrimo dalys ivardina turigios kity giminakiu (tety, pusseset
pusbroliy). 4 tyrimo dalyviaijvardina savo rySius su bendraamziais. Tyrimo dalymurodo ne tik
egzistuojantry§, tatiau ir jvardina jo nebuving ,Neturjau draugy...”, ,t évo nepaistu iki Siol“ arba
iSsako pageidavim jog tokio rysio nebity: ,, Tokiy draugy geriau netuét” .

Kaip jau mireéta, 7 iS 8 tyrimo dalywi ivardino ry3 su tam tikrais Zzmaimis: Seimos nariais,
giminakiais, draugais. Galima kelti prielaidjog taip tyrimo dalyviai stengiasi parodyti pakisantys
tam tikrai grupei (Seimai, giminei, drawckompanijai), esantys jos nariais. Dauguma Siannengy
dalyvavusiy paaugh vaikysgje iSgyveno &vy nesifipinima ar neprognozuojasm agresyv ju elges.
Tévai daznai hdavo nepasiekiami nei emociskai, nei fiziSkaél Bokio atstimimo patyrimo vaikai
gali iSgyventi padigjusi nerim bati palikti, jiems gali iti ypa¢ svarbu jausti, jog jie yra ne vieni, jog
yra Zzmonii, su kuriais juos sieja tam tikri santykiai.

Tyrimo dalyviai ne tikjvardino rysSius, kurie juos sieja su tam tikrais hémois, t&iau taip pat
ir apibadino santykius su jais. Daugiausiai dalyyb) ivertino santyki su tvais (M3 atveju glogais)
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kokybe, taiau pasitaik tik vienas teigiamagvertinimas — dalyvis V2 teigia iSlagk artimy ryS su
mama, kuri daznai janko ir jis tuo labai dziaugiasi. Kiti dalyviageikeé tik neigiamus apitdinimus,
kuriuose atsispindi éy nemmipestingumas (2 atvejai), aistimas (2 atvejai), santyki su jais
konfliktiSkumas (2 atvejai). Pavyzdziui;Jinai [mama] baliavojo labai daug ir dar mumis
nesimpino”, ,Jam [globéjos vyrui] labai nepatikdavo, kad as edia, nu, namuose, tai jisai pastoviai
mane iSvarigdavo [...] gal jinai ir ity mares nepalikus, bet jisai nejo. Gal asS lciau, tenai
gyveriau...”, ,Kai su motina gyvenau, labai blogai sutéavau su ja“

Santykius su broliais/seserimis ajpilno iS viso 4 dalyviai (1 mergina ir 3 vaikinailyrimo
dalywe M2 pasakojo:,labai sunku su ja bendrauti [...] Kartais jinai [] ir Siek tiek nervina®
Santykius su broliais apidino ir visi trys tyrime dalyvay vaikinai. Visuose pasakojimuose vyrauja
neigiami apiladinimai, teigiama, jog santykiai buvo konfliktiSkiisi vaikinaiivardijo, kad su broliais
pykdavosi ir musdavosi. V1 pasakoj&u broliu ankgiau musdavows [...] aS nesimusSdavau su juo,
dia jis mane musdavo“V3 taip pat pasakojo apie konfliktus ir musStymsesbroliu, t&iau jis taip pat
prisimena bral kaip padedat saugarit ,Kai mane primug kazkas, as tik jam paskambinau. Jisai
atejo su dar kazkiek draugeli iSsitemp tq, Sitg, kuris mane primus j laukg iSsitempg. Gavo; skirg
vyras ir nwjo. Kitg rytq, jau graziai sveikinosi®.

Santykiy su bendraamziais kokylapitidino 3 tyrimo daly¢s. Tik viena tyrimo daly& (M1)
santykius su jais apiloino teigiamai: ,Turiu daug draugy, as jais galiu pasikliauti [...] esu
pasirengusi dantimis ir nagais kovoti uz savo drasfg Tuo tarpu kitos dvi dalys (M3 ir M5)
santykius su bendraamziais apino kaip konfliktiSkus ir emociSkai skaudzius, padziui: ,Buvau
susipykus Zziauriai su drauge [...] ten kaip ir pdweyscenos buvo viena kitai, nes mes geriausios
drauges ir paskui susipykom®Tos paios trys tyrime dalyvavusios merginos aplno ir savo
santykius su auktojomis. Kiekvienos iS4y pasakojimuose atsiskleidzia prieStaringas samtyki
aukletojomis vertinimas. Viena vertus, merginos teigexay su jomis sutarid&os, nesipykstafios,
galircios atvirai pasisSneiti. Kita vertus, auldtojos apillidinamos kaip,blogos” ar tokios, kuriostik
dirba, jom iS tikejy nieks nedipi“.

[ globos namus patekvaikai labai nori santyki teikiartiy saugum ir rapinimasi, kita vertus,
juos persekioja baitm kad jie bus # apleisti ar skriaudziami. Tyrimo dalyyiatskleidziamus santyki
su aukttojomis sunkumus galima paaiskinti prieraiSumoijesprielaidomis. Vaikysje suformuotas
artimy santykiy modelis perkeliamassantykius su kitais zmeémis. Santykiai gali tapti nerimastingi,
kupini atstimimo ir pazeminimo baimi Smurto ir prievartos patyrimas vaik§gt pazeidzia
sugeldjima pasitiketi kitais Zzmoremis ir atitolina nuo artimo kontakto su jais (Waite997). Be to,
trauma gali pazeisti sociatirkontrok ir iSSaukti asocial elge$ — itazi, agresijos profikius, kersj —
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kuris atstumia aplinkinius Zmones, daro juos aessmgs bendraujant, tuo tarpu, smuwaikysgje
patyr paaugliai tai supranta kaip dar vagi atstimima, patvirtinima, jog jie niekam is tikigju nefipi.

UZsiémimai/veikla. Tik dvi tyrimo dalyws (M1 ir M4) nepateik jokios informacijos apie savo
veikla ir uzsemimus. Daugiausia tyrime dalyvavuspaaugh; pasakojo apigvairias pramogas —
globos namuose organizuojamus renginius, stovylaBones po Lietuy ar uzsien Pug tyrimo
dalyviy jvardino savo poggius, hobius. Apie kasdierinveikla bei nengdgstamus uzsmimus
pasakojo atitinkamai 3 ir 2 tyrimo dalyviai.

Pasakojimai apie kasdienius wisimus, négstama ar nenégstam, veikla, ivairius renginius
tyrimo dalyviams gali Bti svarkus tuo, jog atspindi, kaip pasikeifju gyvenimas. Tyrime dalyvav
paaugliai pasakodami savo gyvenimo istomieretai suprieSina vaikyge patirh nesitipinima ar
smurt su keliorgmis po Lietuy ar uzsienio Salis, dalyvavimu globos namuose engse Svegse.
Nors Sios pramogos nepanaikina vaikpestSgyvent, skaudzj akimirky, taciau suteikia nawj ispidZiy
ir padeda surasti paaugliams gyvenimo globos naentekiamy privalumy: ,Nu kg as Zinau, nu labai
gerai gyvenam. Ir linksma... ir u2siimai visokie, ir visa kita*

Fiziné/kaniskoji sfera. Apibadindami savo fizia basery, 5 tyrimo dalyviai pasakojo apie
jvairius sveikatos sutrikimus: ligas, operacijagesdimus ir pan. 3 tyrimo dalyg jvardino su mityba
susijusius ypatumus. Viena daty¢yM1) sutrikug apetity susiejo su m&utés mirtimi, tuo tarpu, kitos
dvi merginos pasakojo apie atsisakynenogjima valgyti, ta&iau pl&iau to nepaaiskino. Abi Sios
merginos vaikysfje cl tévy nesitGpinimo iSgyveno maisto iikumg ir dél to gali suteikti maistui ir
valgymo procesui ypatingeikSne.

Kita save apilidinanti informacija. Penki tyrimo dalyviai apiidindami save aptaria savo
iSvaizdh — ribus bei aksesuarus, kuriais pégdam tikra proga (2), savo fizinSvaizdy: kiino, nosies
forma (3). Savo zalingugoracius pamijo 3 dalyviai — M1 papasakojo atvekuomet ji buvo stipriai
prisigerusi, V2 pasakoja, jogjo pirkti su broliu alaus bei buvo uzkluptaskantis, V3 pld&iau aptaria
savo fikymo, grimo bei klijuy uostymo istorig. Nors literaiiroje (pvz., Barratt, Granville, 2006)
teigiama, jog daugelis paauglikurie vaikystje patyg tévy neprieziira ir neprognozuojam chaotislkg
elges, piktnaudziauja alkoholiu ar vartoja narkotikugsiau Sio tyrimo metu apie tai pasakojo tik 3
dalyviai.

Apie savo asmenines savybes tyrimo dalyviai &alltaip pat nedaug. Kokias asmenines
savybes priskiria sauyardino pus tyrime dalyvavusj paaugli. M2 save apitdina kaip ,gerai
iSaukkta [...] Siek tiek tokia tingia [...] savarankiSka, atsakinga [...] bendrauti aSoku“. M3
apibidino savo charaktekaip ,nekok” ir pasakojo:,banu kartais tokia, kad galiu iSsakyti daug

Zzodzig, kuriuos, nu, nemaloni[...] ir jskaudinti Zmog, bet taip lana retai“. V2 save su broliu

53



apibadino kaip ,chuliganus®, o V3 teig vaikysgje buws ,toks nervuotas, o ¢zus, geriau nest |[...]
buvau nevaldomas*

Smurg, nesihpinima, apleistum vaikystje patyk paaugliai daznai suformuoja neigiasaws
vaizdh. Tik vienos iS tyrimo dalywi (M2) pateiktas sas apilmdinimas daugiau teigiamas nei
neigiamas. Kiti tyrimo dalyviaivardija neigiamas savo savybes, o ¢pigimo dalyviy apskritai
nevardino r¢ vienos savo asmerds savyls. Tai, jog tyrimo dalyviai labai nedaug kalba ap#/o
asmenines savybes, charakterio bruozus, i$ vienss gali rodyti prast ju saws pazinim, iS kitos
puss, gali kiti, jog tyrimo dalyviai vengia tiesiogiai save vett, nes j; saws vaizdas neigiamas.

Pasakojimuose apie save atsiskleidzia tokiegsaraizdo aspektai, kurie tyrimo dalyviams
atrodo svarbiausi (Uszynska-Jarmoc, 2003). Siamienéy dalyvay paaugliai, gyvenantys globos
namuose, daugiausia informacijos pateikia apie gswocines tisenas ir reakcijas bei tarpasmeunini
santyki; ypatumus. DaugyhiSsiskyrimy su svarbiais Zma@mis, nesifipinimas ir/ar smurtas vaikyge
bei tol§ patyrimg lydin¢ios intensyvios neigiamos emocijos giligiréZiai vaiky atming ir suvokim, ir

tampa branduoliu aplink kiformuojasi sags vaizdas.

5.3.2. Dazniausiai pasakojimuose tyrimo dalysau priskiriami vaidmenys

Autobiografiniai pasakojimai taip pat buvo anali@rai iSskiriant, kaip aktyviai ar pasyviai
ivykiuose, kuriuos prisimena, dalyvauja pats tyrig@lyvis ir kol vaidmern sau priskiria. Buvo
analizuojamas kiekvienas pasakojimas ir nustatdko&j vaidmen visoje gyvenimo istorijoje sau
daZzniausiai priskiria kiekvienas i tyrimo dalyviSskirtos 2 grugs:

1. Aktywis kovotojai Tyrimo dalyviai M1, M4, M5 ir V2 pasakojimuose tp&kia save kaip
aktyvius kovotojus, kurie stengiasi keisti savaiadija, itakoti vykstadius ivykius. Nors
Siy tyrimo dalyviy gyvenimo istorijose pasitaipasakojina, kuriuose jie pateikia save kaip
steletojus ar bejges aukas, tagau dazniausiai jie save pateikia akiygelb:toju, kovotop
uz save ar kitus vaidmenyse, akcentuppasimer.

2. Pasyvis stelgtojai. Tyrimo dalyviai M2, M3, V1 ir V3 pasakojimuose daausiai atlieka
pasyvii stelgtoju ar skriaudZziam auky vaidmenis. Pasitaék jog Sie tyrimo dalyviai
aktyviai veikia savo pasakojimuosegitau dazniau jie pasakoja apieykius, kurie jiems
nutiko, sau nepriskirdami aktyvaus vaidmens, nédakni pastang pakeisti, jtakoti
situacip.

Daugelis tyrime dalyvavusipaaughy patye daug skaudii ivykiu ir pasikeitimy, kuriy jie

negatjo itakoti: €vy nesufipinima, smurt, patekim i globos namus. Herman (2006) teigimu,

dauguma smurto auksunkiaijsivaizduoja save aktyvaus atlja ar pasirinkti galidio asmens vietoje.
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Remiantis Sio tyrimo rezultatais, putyrimo dalyviy save dazniau pateikia kaip aktyvius kovotojus, o
pusg — kaip savo gyvenimgvykiu stelgtojus, nesistengiaius paveikti savo situacijos. Pasakajim
pavyzdziai, kuriuose iSrysfa tyrimo dalyviy sau priskiriami aktyws/pasyws vaidmenys, pateikiami 5

lentekje.

5 lentek. Tyrimo dalywi sau priskiriami vaidmenys su pasakajipavyzdziais.

Tyrimo dalyvio

vaidmuo Pasakojimo pavyzdys

.Jisai man pasak sako: ,Per dvi dienas jei man neatiduodi dvide¢ditm, a$ atimu i§
taws telefon”. Sakau: ,Ne, taip nesitam” [...] Jisai paskui po dvigjdien; atmé is
mares telefor, as bandZiayj jatgaut, jisai trenkman per veid [...] ISkvieciau policija
a8 jam, paskui atidawtelefors, paskui ¢l ten man grasino, kad nuZudys ir panaSiai, kad
Aktyvus kovotojas | nemiegosiu ten ramiai”

.Seg viem kartg teko gellgt, kai vasaqs maucasi kaimo eZere ir vos ne, kogutrauk ir
vos nenuskendo... AS buvau kran-, nu ant kranijgussl[...] ir jinai maudsi su pussesere
ten ir nigjo giliai [...] ir jai sutrauk [kojq], ir ji pradtjo skesti [...] Nu tada, aghégaui
vandet, jau jinai beveik skendo ig jiStraukiau”

»Tokia ten Nijok (vardas pakeistad)uvo, ir jinai tardydavo, tipo, kas tenai, kas s
prisipazinkit [...] Jei ne — atsispaudimai. Tai jankas skauda, jau nebegali, jau verkia
visi, jau Saks, a dzus. Kol vienas galgale kalés nepristmé. Ir tiek, tada jau baigsi.
Pasyvus stebtojas | Per vien visi turgjom kengt"

.Mama iSvaziavo visam amesiui su évu. UZ sienos buvo ta kaimgnmane pagme
tenais pas save. deg ten pas g pabuvau, pabuvau. Paskui Vaikeiss atvaZziavo
paséme”

IS tyrimo dalyviy, kurie save pateikia kaipktyvius kovotojus 2 tyrime dalyvay paaugliai
pasakoja apie tai, kaip kovoja uz save gyvendaobag namuose. M5 pasakoja, kaip prieSinasi vieno
tuose paiuose globos namuose gyveti@npaauglio smurtui ir ggdinimams. Tyrimo dalyvis V2 taip
pat pasakoja apie kewu bendraamiinegZziningu elgesiu bei apie nepaklugsino manymu, pernelyg
grieZztoms taisykims globos namuose, kuriuose gyveno aiaks Sie tyrimo dalyviai kovodami uZ
save pasitelkia ifvairias aukStesnes institucijas, nuo globos wauwkktojy ir direktoriaus iki Vaik
teisiy apsaugos tarnybos bei policijos. Sie tyrimo dalyyirisimena grsmingas situacijas gyvenime,
taciau kartu save pristato kaip sugetias apsiginti ir tokius, kuriems prieinama pagatbdalies. V2
pasakoja: Mes kazkur su broliu ar alaus atrodo pirkjom, nezinau. Ir papra$n draugo, kad
nupirkty, o tas pabgo su tais pinigais. Nu ir policija stée, du pareignai, kurie dazniausiali
atvaziuodavo pas mus. Paatjuos, kad vaiksto, pijom, pasakm, tai k;, tg vaikinulg cc ir viskas®.

Kitos 2 daly\s, priskiriartios sau aktyy vaidmen, pasakoja apie kavsu namuose patirtu
smurtu. Jos p#os prisiima gelbtoju vaidmen — daugiausiai merginos pasakoja, kaip gellmuo
smurto kitus Zmones: mainbroli, pusseser M4 pasakoja,Patévis viem kartg noréjo i$ antro auksto is-
iSmest mano brpl. Se&i menesiy, girtas gizes namo [...] aS buvau namie, prizéjau tg brol;, ir jisai pradéjo
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verkt, a8 supau, supau vezly nenustojo, o pavis [...] atsikle susinervays: ,UZtildyk j; arba as |
uzmusiu...“ AS Siaip taip bandziau nuramint, bstrjenusiramino tas vaikas, tada jisaicp® j;, atsidag langg
ir norejo iSmest. AS pradgfau verkt, prasyt, kad nemedt..] Vos iSprasiau, kad neiSmast*

Tokie pasakojimai atskleidzia dalysuvokin, jog pasaulis yra kupinas payay ju vaidmuo
yra gellgti artimuosius nuo jo. Literatoje apie smugtSeimose patiriatius vaikus daznai raSoma apie
toki vaiky prisimany vaidmen — jie jawiasi atsakingi uz tai, kas gali nutikti ne tik jisnpatiems,
taciau ir ju Seimos nariams (Herman, 2006). Vidtd, tokie pasakojimai gréiausiai pasakojami ne tik
tockl, jog atspindi tyrimo dalywi gyvenimo realyh. Herman (2006) raso, jog réolamas iSsaugoti
prisiriSima prie €vy, vaikas priimaj save smurtautojo blggLaikomasi principo: jei vaikas blogas —
tévai geri. Smurto aukos yra linksave niekinti, iSgyventi égla ir kalte. Gilus isitikinimas savo
ydingumu tampa branduoliu, aplink kdormuojasi vaiko identiSkumas. Tpkidinio savo blogumo
jausmy smurt, patyrs vaikas daznai uzmaskuoja atkakliomis pastangbitisgeru. Manau, jog 8i
tyrimo dalyviu pasakojimai apie artinjy gelkejima, pagall jiems, gali atlikti itent tokia funkcija —
pactti paskpti, nuneigti susiformavussitikinima savo vidiniu blogumu.

Keturi tyrimo dalyviai dazniausiai savo pasakojimaatlikopasyvig stel@tojy ar beggiy auky
vaidmen. Yp& tai atsispindjo ju pasakojimuose apie patekirnglobos namus, kur jie save prisimena
kaip nesuprantatius, kas vyksta, kaip objektus, perduodamus iSwrank; i kitas. Tyrimo dalyg M2
pasakoja:,Nu ir antrq kartg tada mams atvaziavo. Ir as prisimenu, kaip mama mane éemgas
galvojau, kad aS$ kartu su ja vaziuosiu. Bet pagladiiréjau, kad; maSing, nu,jsedau tiktai as. Ir jau
antrq kartg mane préme cia“ .

Gyvenime patyw daugylk skaudzy ivykiy, kuriy negat¢jo kontroliuoti ar jtakoti, tyrimo
dalyviai, atrodo, tarsi iSmoko nebekovoti, jie nelpeokia says kaip savo gyvenimo Seiminigpk
atsaking ir galin¢iy kontroliuoti to, kas su jais vyksta.

Aktyvaus ar pasyvaus vaidmens atlikimas prisimeresawykiuose atspindi tyrimo dalywi
pasirinkt jveikos strategd, tai yra, j1 reakcip i tai, kas atsitinka, bei pastangassttuacip jveikti.
Galima kelti prielaid, jog aktyvis kovotojai dazniau naudojgroblenm nukreipt, iveika — tai yra, jie
imasi tam tikn veiksmy, kad jveikty situacip, iSspesty problena. Nors viena Siai grupei priskirta
tyrimo dalyw (M4) beveik visuose savo prisiminimuose pati viekavoja su gtsmingomis
situacijomis gyvenime, tgau Kiti trys Siai grupei priskirti dalyviai suvakiir galimy pagalbos resugs
i5 aplinkos egzistavim tyrimo dalywe M1 pasakoja apie ntaute, kuri ja gyné nuo mamos smurto, M5
pasakoja apie globos namaukktoju bei direktoriaus, taip pat policijos pagaltkilus jvairiems

sunkumams, V2 pasakoja apie policijos bei Md#isiy apsaugos tarnybos suteiltagalla.
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Pasyw; vaidmer sau priskiriantys tyrimo dalyviai tarsi pasiduodgkstantiemsivykiams. Jie
nekovoja patys ir nesikreipia pagallidgtus. Analizuojanty pateikt informacip apie save paaisjo,
jog 3 iS 4 Siai grupei priskigttyrimo dalyvip santykius su suaugusiaisiais aplima kaip konfliktiSkus
arba apie juos nekalba visiSkai (V1 teigeko neprisimenantis apiévus, V3 savo santykius su mama
apibadino kaip labai konfliktiSkus, nei vienas pemirgjo globos nam aukktojy; M3 prisimena nuolat
konfliktavusi ir su globjais, ir su aukdtojomis). Siai grupei priskirti tyrimo dalyviai nigi&i pagalbos
i$ aplinkiniy, nesuvokia suaugugi kaip galimy pagalbos Saltini

Susidarojspidis, jog ,pasyvieji* tyrimo dalyviai yra neigiamaiusiteike, pricme depresiq
pozicija, jawiausi beggiai. Vis cklto, gali hiti, jog tokia Si tyrimo dalyviy pozicija susijusi su
geresniu savo situacijos gmimu. Daugelis pasyvvaidmen sau priskiriatiy tyrimo dalyviy i globos
namus pateko an&su nei ,aktyvieji* (3 iS 4 ,pasyvijy” dalyviy patekoj globosistaigas 6—7 m., 0 3
i5 4 ,aktyvigju” i globos namus pateko 11-13 m.), jie labiau susitsiksavo gyvenimo situacija tokia,
kokia ji yra. Gallat todkl pasyw vaidmen sau priskiriantys dalyviai lyginant su ,aktyvias"
naudojo daugiau informacijos kedsavo uzsimimams ir veiklai apibdinti (vienam Zmogui
.pasyvigu“ grupéje tenka vidutiniSkai 3 kad informacija, o ,aktyvijy” grupéje maziau nei vieno
kodo informacija vienam Zmogui).

Tikétina, jog ,kovotoji“ grupei priskiry tyrimo dalyviy aktyvumas kyla iS intensyvaus
nesaugumo ir nerimo iSgyvenimo — jie dar n@pé savo gyvenimo situacijos, j&asi priversti
aktyviai veikti, kad § pakeist, nes to uz juos negali padaryti niekas kitas. El&wjos, neigimo bei
kitu psichologigs gynybos mechaniampagalba aktyy vaidmen sau priskiriantys tyrimo dalyviai
iSlaiko Siek tiek pasiti§imo suaugusiaisiais (kurie daugylkarty juos nuvyé, nepateisino y
pasitikjimo), tatiau pagmoningai jadiasi patys turintysiveikti gyvenimo sunkumus, étl visas
pastangas pakeisti situacijai.

5.4. Tyrimo ribotumai ir pagilymai tolesniems tyrimams

Sio tyrimo rezultatai atskletdjdomiy jZvalgy apie globos namuose gyvedan paaugli
gyvenimo istorijos #rima: jos strukiira, iSrySkjancéias temas, tyrimo dalyyi pasakojimuose
pateikiam informaci apie save ir sau priskiriamus vaidmenis. \&aj Sio tyrimo dalyviy skatius
labai mazas ir neleidzia daryti apibendriniplatesnei populiacijai. 8y idomu kiekybiSkai patyrigti
rySius tarp vaikyss patyrimo ir gyvenimo istorijostkimo: nustatyti gsajas tarp patekimp globos
istaigp amziaus ir aplinkyhi (dél kokiu priezagiuy pateko, buvo apgyvendinti iSkart ilgam laikui ar

kelis kartus buvo laikinai atskirti nuévy) bei autobiografinio pasakojimo ypatum
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Sio tyrimo metu buvo remtasi tik tyrimo dalyvpasakojimais. Jie patys gl pasirinkti apie
ka nori kalketi, o ka nutyléti. Baty idomu patyrigti, kaip susigs ju realykeje gyvenamas gyvenimas,
patirti jvykiai (surinkus kiek galima daugiau informacijasivairiy Saltiniy) su tuo, kokia gyvenimo
istorija kuriama. Tai paty daugiau atskleisti ir kai kurias autobiogr&Bnatminties ypatybes bei
psichologini gynybos mechanizanpasireiskin.

Nors literafiroje teigiama, jog smutar nesifipinima patyre paaugliai dazniau naudoja
emocires jveikos stilyy ir pasinerig saws kaltinimo ir neigimo iSgyvenimus bei vengimo efigéeciau
Sio tyrimo metu paaigho, jog pug tyrimo dalyviy sau priskyé aktyw vaidmen prisimenamuose
ivykiuose. Bity naudinga nuodugniau patyéin su kuo susijusi §i paaughy pasirenkamaveikos
strategija ir kuny paaugly psichologii savijauta geresn Taip pat ity jdomu patyrigti ir gyvenimo
istorijos strukiiros sisajas su psichologis savijautos rodikliais.

Visi Sio tyrimo dalyviai vaikysije patyé skaudzj traumini jvykiu. Vis dlto, analizuojant
tyrimo duomenis iSry3}§o tendencija, jog labiau strukuuotus autobiografinius pasakojimus pasakoja
tie tyrimo dalyviai, kurie apiiidino santykius su bent vienu suaugusiuoju kaipmasi, teikiadius
saugumo, teigiamisgyvenimy. Tuo tarpu tie, kurie gyvenimo istorijose negjinkada nors patyr
toki santyk pasakoja neriSlius, priezastiniais ir laiko rySiaesusietus pasakojimus. Taigi, galima kelti
prielaich, jog artimy santyki; patyrimas vaikysfe susigs su patyrimo integracija bei organizavimu ir
gali apsaugoti asmegmuo dezorganizuoj&io, atmini fragmentuojatio traumos poveikio. Siai
hipotezei patikrinti reikty atlikti tyrimy, leidziariy nustatyti rySius tarp pasakojimo strids,
trauminiy jvykiu patyrimo bei santyki su svarbiais suaugusiaisiais kokgb

Siame tyrime dalyvavo tik globdstaigose gyvenantys paaugliaiit® naudinga atlikti tyrim,
kurie leist; palyginti Siy paaughy gyvenimo istorijos #rimo su savo Seimose gyveranbeijvaikinty

paaugli autobiografinio pasakojimo bei sg@vsuvokimo aspektais.

5.5. Rezultag praktinio panaudojimo galimybs

Sio tyrimo rezultatai atskletg jog kai kuriy globos namuose gyvenan paaugli gyvenimo
istorijas sudaro pasakojimai apie pavieniugkius, kuriuos sieja bendra tema ar pasikartoganti
motyvas, t&iau jvykiai nesusieti priezastiniais ar laiko rysiaise §patumai bdingi pasakojimams
apie trauminiugvykius - tiiksta esmini pasakojimo element kurie suteikli pasakojimui nuoseki
strukiira ir riSluma, susieti patyrimusj vientis riSly pasakojim. Gyvenimo istorijos fiksuotos ties tam
tikru patyrimu, nesigoja laike, pasakojamos pavien nesusietos istorijos atspindi atminties ir
patyrimo fragmentacij nesugejima izvelgti prasms patyrime. Akivaizdu, jog tokiems paaugliams
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butina psichologia pagalba trauminiams iSgyvenimaimeikti — jiems reikia pagti integruoti atskirus
patyrimo aspektus, susieti juos su savo gyvenimuasmenybe, keisti disociacijos ir neigimo
mechanizm naudojing i brandesnius psichologisa gynybos mechanizmus.

Tyrimo dalyvipy autobiografini pasakojinn temos atspindi svarbiug; jpatyrimo aspektus:
Seimoje patif smurt, nesifipinima vaikyseje, komplikuotus Seimos narisantykius, artim zmoniy
netektis, patekim i globos namus ir gyvenimo juose ypatumus. Bevesose temose iSry§ia
neigiami patyrimo aspektai. Tokiems vaikams lalegkalinga psichoterapinpagalba tiek vidiniams
konfliktams, susijusiems séwy smurtu ir nesitpinimu, sgsti, tiek ir palaikomoji terapija asmenybei
stiprinti.

Nors pasakodami gyvenimo istarijpaaugliai pateik informacijos apie save ivairiy
gyvenimo sfey (emocires, tarpasmenini santykii, uzsemimy/veiklos ir kt.), t&iau ju emocini
busen; bei santyki kokybés vertinimai gana panas, dazniausiai neigiami. Be to, tyrimo dalyviai
labai mazai kalijo apie savo asmenines savybes. Taigi, Siems vaikegihéty pacdtti mokytis
diferencijuoti ir reikSti emocijasisissmoninti savo iSgyvenimus, ugdyti socialiniggidzius, gilinti

w

saws pazinim ir atskleisti teigiam savojo ,AS" vaizdo aspeit
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ISVADOS

1. Tyrimo dalyviy pasakai gyvenimo istoriy strukiira skiriasi. 1SryS&o dvi tendencijos: vieni
tyrimo dalyviai pasakoja riSlios strukbs gyvenimo istorijas, kurios rodo patyrimo gonima ir
integracip; kity tyrimo dalyviy gyvenimo istoriyp struk@ira nerisli, atsispindi traumés atminties

ypatumai: fragmentiSkumas, esmiasakojimo elemeunt priezastini rySiy, paaiskininy trakumas.

2. Tyrimo dalyviu gyvenimo istorijose iSry&ko SeSios temos, atspindinos svarbiausiusyj patyrimo
aspektus: Seimoje patirtsmurt, nesitpinima vaikysgéje, Seimos nati santykius, artim zmoniy
netektis, patekimi globos namus ir gyvenimo juose ypatumus. Visos®se daugiausiai iSry§ja

neigiami patyrimo aspektai.

3. Tyrimo dalyvih apie save pateikiama informacija rodo ribgi saws pazinima bei vengin
tiesiogiai save vertinti: daugiausiai tyrimo dabwvisave apibidina per emocini basen; ir
tarpasmenini santykiy kategorijas, labai mazai kalba apie savo asmengaybes, dazniausiai

pateikia neigiamus apiiinimus.
4. Tyrimo dalyviai save pristato dviejuose vaidmenyspindiiuose j; pasirinkt situacijosiveikos

strategia: ,aktyvis kovotojai imasi tam tikg veiksmy, kadiveikty situacip, suvokia galim pagalbos

resurs iS aplinkos egzistavim ,pasywvis steltojai“ nekovoja patys ir nesikreipia pagalhdstus.
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1 priedas

Informacija apie tyrimo dalyvius

6 lentek. Informacija apie tyrimo dalywiamzi; bei patekimg@ globos namus aplinkybes.

Tyrimo dalyvio

Amzius, kuomet

1°2)

vodas it am3ius apsigyveno globos Patekimoj globos namus aplinkylés
namuose

Mirus maiiutei (jos glolgjai) pati paprad bati apgyvendinta globo
M1, 16 m. 13 namuose. d#vai buvo iSsisky, tyrimo dalyw gyveno su mama,

seneliu ir @dde, kurie nuolat girtavo ir ja nespino.

Tévams iSsiskyrus mama nuolat girtavo, ngsimo tyrimo dalyve. J
M2, 18 m. 6 buvo iSveztg globos namus,&iau grZinta mamai, tdau netrukug

nuolat apgyvendinta tuoseddaose globos namuose.

Tévai iSsiskye, tyrimo dalyw liko gyventi su &¢iu, kuris girtavo,
M3, 16 m. 13 nesifpino ja. Trumpai gyveno su tetos Seimaliau dar dviejose

globéjuy Seimose, o po to apgyvendinta globos namuose.

Mirus te¢iui mama apsigyveno su psiu, jie nuolat girtavo,
M4, 17 m. 11 nesimpino vaikais. Tyrimo daly kelis metus gyveno pas iote,

taciau jai atsisakiusitdi globéja buvo apgyvendinta globos namuose.
M5, 16 m. 12 Po gimimo buvo palikta ligoniéje. Gyveno keliose glaly Seimose

taciau jiems atsisakius globoti, buvo apgyvendintébgbbnamuose.

Tévams iSvykug uZsien kurj laika gyveno pas kaimynus,dau jo
VL trm. ! tevams negrus, kaimynai berniukatida i globos namus.

Tévams iSsiskyrus liko gyventi su mama.élDneprieziiros
V2,18 m. 5 apgyvendintas globos namuose. Gyveno keliose rsfotie globos

istaigose, kelis kartus trumpam buva#intas gyventi pas man
Va3, 16 m. 5 I globos namus patekec:ldneprieziiros. Trumpam buvo ggintas

namo. \liau buvo kelis kartus perkeltas vigitus globos namus.
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2 priedas

Informuotas sutikimas

Esu Justina Stasmiait, VU Klinikinés psichologijos magistro studijantrakurs. Siuo metu
raSau magistrindarka, kurio tema ,Globos namuose gyvetianpaaughy autobiografie atmintis:
gyvenimo istorijos irimas*. Siuo tyrimu siekiamgsigilinti i globos namuose augan paaugli saes
ir savo gyvenimo supratignbei praptsti zinias apigstaigose globojamvaiky ir paaugli patyrim,
analizuojanty papasakotas gyvenimo istorijas.

Tyrimas vyksta individualiai su kiekvienu tyrimolgiu atskiroje patalpoje. Pokalbio trukm
apie 30-60 mintiu. PokalbisjraSomas diktofonu, oéliau perraSomasg protokolus, téiau detads,
galincios padti atskleisti paauglio asmenybuzmaskuojamos arba pad&emos. UZtikrinu, jog
laikysiuosi duomemn konfidencialumo principo.

Dalyvavimas tyrime yra visiSkai savanoriskas ijoi§alima pasitraukti bet kuriuo metu. ISkilus

daugiau klausimp ar pastejimu po tyrimo, galite rasyti elektroniniu pagtistina@stasiunaite. It

Jei sutinkate dalyvauti tyrime, uzpildykite Zemjaateikt forma:

AS, , sutinku dalywaumne ,Globos namuose gyvenan

paaugliy autobiografig atmintis: gyvenimo istorijosikimas®.

Data
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3 priedas

Pokalbio su tyrimo dalyve M1 transkriptas

T. Papasakok man savo gyvenimo istgryisusjvykius ir patyrimus, kurie tau buvo svash
Gali pradeéti kada nori ir pasakoti tiek laiko, kiek tau re&k AS ngsiterpsiuj tavo pasakojim,
neuzduosiu joki klausimy, tik klausysiu ir Btg uzsirasysiu.

M1: Nu a$ atsimenu vigknuo 3 mai, kai mama iSvartétj IS namy, bet @&l ko iSvag taip ir
nesupratau, bet diers, kai jinai ji iSvag, jinai atsived naup draug. Tai buvo palvis ir jisai labai
smurtavo prieS mane ir prieS mantr kai man vien karty tai labai nepatiko, jau kai buvau paaugus,
jau man buvo kokie 7-8 metai, as nutariau pasiiptiegam, ir kai pasiprieSinau man labai stipriai
kliuvo. Jisai k tik tai rado po ranka, tuo mane ir dauBuvo ir nuo... hmm... nuo dirZo sagtimi per
veida... per nugay, per visur kur tiktai g&fo, ten ir daué. Pas j buvo labai tokios grieztos taisykl
Jeigu pavyzdziui, kai darau nandarbus, nors vienklaidek menkiausi pamato, iS karto priberia
Zirniy, pastato ant kaliir dar liepiaj virsy rankas pakeltiCia tokios pasijbadavo bausis. Nu a3
turéjau maiute, ir mociuté mane bisk priziarédavo, ir kai tiktai kazkas ne taip, tai mano dbe ji
buvo 2 kartus iSvarius iS namir kai antg karta iSvarirgjo, madiuté buvo nupirkusi man, iSnuomojusi
televizoriy. Ir jisai nokjo sau j pasiimti. Tai ma@iuté pasak, nei tau, nei man nebus! & ir ekramn
sudaug. Nu jisai numet ir iS¢jo. Po to aSjjdaugiau nem@au, bet Zinau, kad jisaédéjes kakjime po
Sito visko, nes pef miré mano mdaiuté. Jisai... ar tai juokais, ar ne juokais ¢oris jos telefon atimti
ir pagasdinti ja, ir jinai gavo Sirdies sogi... Ka ¢ia dar atsimenu? Atsimenu, kai... éndés mirtis tai
man labiausiaistrigo, nes iS mamos yra atimtos ésis. ir... m@iuté buvo mano glogja. Kadangi jinai
mane priziréedavo, po jos mirties pati pirma as suzinojau. Nesak§, kai jinai mig, as buvau
atsibudusi ir praglau rekti visai neamoningus dalykus, bet tiksliai neatsimeri k as atsikliau Sesq
ryto, nuvaziavau pag ji ligoning, stowjau prie jos palatos durir galvojau dar net neatidarius duris:
,Viskas bus gerai, Siandiena jSraso ir vaziuosim kartu namo“. Atidarau palathsis, jos gra. Ir
paklausiau tos, kurios yra pas, palatoj mgtéwur maiuté. Sako: ,Jai vakar vakare pasiddrloga,
infarktas ir insultas iS karto, ir iSvéZ reanimaci‘. Kadangi tenj reanimaci vaiky neleidzia, tai
man padar iSskirtin leidima ir jleido. Pasisodino mane daldar sako: ,Nu va, tavo miuté miré".

AS tai iS pradii nepatikjau, nu gi va, paskutindiena jai Siandien, turi paleisti, negalitb Juoktis
practjau. Ir atheSa man jos chaaSakau: ,Kamijs man atneSat? Mes gi vis tiek dabar va dviese
krausines daiktus ir eisim“. Sako: ,Jinai ndf. Pracdtjau verkti. Kol davaziavau iki namvisa kelia

verkiau. Ir... kai gzau, pasakiau mamai. Nuvaziavom su manigumeleido i morg, nes jau buvo
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baigsis laiko darbas. Tai kitdierm mama viena nuvaziavo... Ir po tigtés mirties... dvi savaites, po
to kai o paSarvojo, visk palaidojo, negélau kalleti visiSkai. Visi galvojo, kad aS tiesiog nenoriu
kalbéti. Bet as nadjau kallet, bet negaljau. Man pa- kazkas neleido. Po to, pa¢matés mirties... kai...
lygiai po met; miré dédé. Bet po meiutés mirties, dar kai @l¢ buvo gyvas as pabuvau namuose iki
rugpja¢io meénesio, o jinai mi birzel... pradzioj... AS nusprendziau, kad yra per sugkuenti
namuose, nes mama geria, senelis geéié deria, vislg turiu as viena daryt, kadangi pas mus yra
nuosavas namas. Darzai yra, viskas yra iraviskéjau viena daryti. Ir man pasidaper daug sunku.
Nuéjau pas savo sociaknkuri ten yra visus... visosimy apylinkés, ir jai pasakiau, kad as noriu bent
jau trumpam laikui, iki mokslo metpahit ir pazt, galkit mama pasitaisys, gaibnores mane pasiimti

ir nebegers. Nu ir mane nuvez PAVADINIMAS1globos namus. Tenai aS pragyvenau iki éays
pirmos. Mama ateidavo, aiskujdavo blaiva, bet... manitavo labai su ja sunku bendrauti. Ir iki Siol
lygiai taip pat. Sunkiau bendrauti negu su, paviyadsvetimu Zmogum. AS jai tiek negaliu atsklgisti
kiek atskleidziu svetimam Zmogui. Netgi nezinaudtolt Siaip tai manim méuté labiau fipinos negu
mama. Mama ateina, pafa namuose, iSeina, savaitvi negizta, ¥l po to pareina. Ir net niekada
nebuvo paklausus — ,Ar tu pavalgius? Ar tau visgasai? ISsimiegojusi?”. Niekada nepaklausdavo.
Tiesiog pareina: ,Aa, labas dukryte”. Ir iSeinai Vat kazkaip toksai mano buvo labai sunkus su mama
bendravimas. O po to, kai jau buvo paskuilena, nuosprendis, ar as einu gyvent hamo,aane
perkeliaj kitus globos namus, as labai sustgeu su mama. Nes mama péga rekti: ,Kodél tu
iS¢jai?! Tu sau pati pasirasei mirties nuospi€n8akau: ,,AS nepasiraSiau mirties nuosprendzio, as
tiesiog noéjau pazirrét ar tu gali iSisti iS tos degties”. Ir mes susib&m, ir as pasakiau, kad as noriu
gyventi kituose globos namuose. Tai mane peniegdAVADINIMAS2globos namus. Na tenai man
labai patinka, as ten jau gyvenu treti metai bugsijo pirma. Nes rug§jo pirma net nendgjau tadaj
mokykla, o iSkart mane pervéd kitus globos namus. Ten yra nuostsitvaikai, su jais yra labai geras
bendravimas pas mane. AS tenai su viena as bartausiars ten... nu klauso kai kurie. O kai kurie,
kurie nenori tai ten biski pasibaram. Ir vadovaa Yaibai geri, bet ne su visais gerai sutariu. Tigta
keliais naujais vadovais ir su viena savo vadoweagsiai sutariu. O Siaip su visais kitais tai taip
nelabai, ir direktar man nelabai patinka. O Siaip tai tenai labai patiman tuose globos hamuose, nes
ten tave moko gyventi savarankiskai. Tu einiiinbkieme kiek nori ten, tau yra neribotas laikals, t
tiek, kad turi gizti pus devyniy namo. AS vasardar gallat palinu su vaikais, visais kurie yra, nes
dar jaunimo namuose remontas. O jaunimo namuogetei irgi iki aStuoniolikos maet gyveni
savarankisSkai, turi pats pinigus savo... ten kwgigauni. Ir per vasareigu nori gali eiti ten kur nors
uzsidirbti dar papildomai darbo kokio nors. Tairaséciau eiti, bet dar negaliu, dar man bus tiktai

pirmi metai, todl margs dar neleidzia. O kai vat pereigijaunimo namus, tai tada jauigisim, kas
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man iSeis. Siaip.. daugiau netgi neZinaa plsakyt, nes... Gyvenime tai man tikrai nesahy, kad
labai seksi, bet yra tokia pataf| kad jeigu iS pradai tau nesiseka, kai esi jaunas, kai pasernsti b
labai laimingas, nes gauni tai, ko tadkw, kai buvai jaunas. Ir tikiuosi tai iSsipildysikfai labai
noréciau, kad mama masgerti. Po meoiutés mirties mi¢ po mety, lygiai po met ir keliy dieny miré
dédé, mamos brolis, jam buvo 37 metai, kai jis énir Ir tai... Nu mane tai ne taip paveikkaip
mociutés mirtis, nes méuté man buvo viskas,akas tugjau. Ir... dabar netgi kartais uzeina taip, kad
atsiminimai, nuotraukos... turiu, kur as su ja iyra tik iS vis; nuotrauki viena vienintad, kur jinai
Sypsosi. Tai dazniausiai stengiuodirt tiktai ta, nes kai, pavyzdziui, pirmos Komunijos nuotraukos,
tai ten jinai nesiSypso ir man sunkya zZiarét, nes per daug sufk atsiminimai... Ir... daugiausia
atsiminimy tai tiktai apie meéiute vis. Apie mam mazai lg atsimenu. Atsimenu tiktai tai, kad jinai
ateina, iSeina, ir viskas... daugiau nieko...

T: Ar tai viskas, & noréjai papasakoti?

M1: Jo.

T: Tai mes dabar dar trupdlf pakalkekim, gerai?

M1: Mhm.

T: AS tau uzduosiu Siek tiek klaugimd to, k tu jau pasakojai. Ir noriu, kad tu pasistengtum
prisiminti konkreius jvykius, kurie kazkadaryko. Vig pirma tu pamigjai savo mam ir tétj, tai yra,
kai mama iSvat tét; iS nam...

M1: Tai vacia tas latent iSsiskyrimas man labgtrigo, nes man buvo tada tikrai trys metai ir
a$S nieko daugiau neatsimenu. Man jisai va viengistrigo iS to amziaus, kai a§ buvau mazyt
Puikiai atsimenu, kai jinai iSvarjo ir stowjo Salia patvis. Atsimenu, kaip jisai dar Soko ant mano
tévo... su kirviu, bet aS kadangi buvau Salia, jis@ko negaljo padaryti, nes asédiui | koja
isikabinau, kai jisai iSeidijo. Ir iki Siol dar atsimenuétio zodzius ,nebijok, as tave aplankysiu®, bet
taip niekada ir neaplagklr man siilé ir | ,Atleisk“ koki nors eiti, dar kur nors, kad... surastijet
niekaip negaliu viena daeiti iki teny taidy kokiy nors... Man... as aiSku labai a&iau, as Sita, nes
tétis, kad jisai igjo, man yra sunku, kad jisai pazgdir negatjo iStesti, bent vien vienintel karty
bty akjes. Ir ad netgi neatsimenu, kaip jisai normaliapddr. Zinau, kad jisai yra aukstas, Sviesi
garbanai plauky, ir zydr-, Zzydn akiy. Nes tuéjau jo nuotrauk paskutir, ir kai mama pamat kad as
jituriu, pa&mé ir supkse. Daugiau nieko neatsimenu apif.t

T: Minéjai, kad paévis daznai prieS jus smurtaudavo, tiek pries taed, prieS tavo mam

M1: Taip

T: Ar gali prisiminti vierg su tuo susijusivyki ar situacii? Gal koks vienas kartas tau labiau
isimire negu Kkiti?
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M1: Man jsimir¢ vienas kartas, kai... man buvo SeSi metai, ir nfausseseérbuvo pas mane
atvaziavus. Ir pas mus kadangi yra labai zemosslviEnam kambary, ten kur as gyvenau su mama ir
paeviu, buvo liustra tokia. Nu jinai... labai trapr, mes su pussesereétdmés pagalemis ir jinai
patailé i ta liustra. Ir mano palvis iS karto atsistojo, prag rékti: ,Kuri?!“. AS Zinau, kad jeigu
pasakysiu, kad jinai, jinai labai stipriai gaus.a® jau buvau tiesiog pripratus prie to smurto,Sifjaa
uzgyniau, pasakiau, kad as. Jisai mane nusividridoriuka, kad jinai nematyt, ir mane labai stipriai
sumus. Vat kur yra... nug semju skalbimy maSin tie Slangai, su ta Slanga mane labai stipriai buvo
atidauzs. Kita diem, kai agjaui mokykla, asS negajau atsigsti, per pamok stoviu ir mano klasiokas
mane pame ir pasodino. Tai... mmm.... labai... mmm... kapkainepatiko. Labai skag@d. O mama
netgi nezinojo, nes as Zinau, jeigu mamai pasakysno mama mane bandys gint, ir mano mama, dar
labiau klius mamai. Nes jau vigmmamai inkst yra atmuss, kad vienas yra aukau, kitas zemiau,
vienas kaba. Tai tiek, as atsimenu labai geraigki.

T: Dar pasakojaivyki, kuomet tau stipriai kliuvo, po to, kai pasipriegi.

M1: Taip, aS atsimenu, kad jisai¢ia viskas prasigo mamos ¢rimas nuo jo. Nes a$
matydavau, kaip jisakjnugirdydavo, as keédlavau nuo trii mety... viska. Ir man netgi dabar vat...
galima trenkt, man neskatg] as galiu iSlaikyti tai neverkdama, nieko. Irkpai atsimenu, kai jisaiaj
girdé... ir... jinai sako: ,Ne, viskas, nebenoriu, netwen*. O jis jai vis tiek per prievagtgirdo. Ir...
noréjo jai trenkti. Ir as prieS magnatsistojau, sakau: ,Tik pabandyk, tau baigsis bipg*. Nes jisai
Zinojo, nes jeigu as ndtei pasisksiu, jam bus labai blogai. Ir jisai gaé mane uz plaukir | siera
trenke. Po to dar atspaédlr... matos, kad ant nosies yra trupukupra, bet man jinai nebuvazus,
man jinai buvo tiesiog labai sutrenkta. Tai valai atsimenu, kai aSajuzstojau. Ir... kai tiktai
norédavau mam uzstoti, visada mama pirmaiterpdavo, nes zinodavo, jeigu a8l bandysiu §
uzstoti, ¥l gausiu. Man buvo aStuoni, aStuoni devyni mazdadgn tada buvo labai sunku tai
iSgyvent, nes... ir zaizdosittavo didets, ir viskay, bet aS vis tiek stengdavausi tai iSkéintNes
Zzinodavau, kad jeigu as jam parodysiu, kad mandkakad as esu silpna, jisai dar labiau psad
dauzyti. Tai todl as stengdavausi, ir dabar pas manejgratis — negaliu verkti prie vis AS turiu eiti
kur norsi Sora, kur ticiau viena, kad mas nematyi. Nes jeigu mane matys, tai... man tadad)
nu... per didel-, atrodo, kad labaidg, nes esi jau nemazas, ir kai verki tave mata.ldvai sunku, bet
buna, kad kartais nesusilaikau ir pravirkstu prieqviSiesiog pasifiri ir taip sako: ,Keista... labai
retai, kada prie visverki“ — sako — ,Pasakyau, kad iSvis tu esi zmogus, kuris nnn- negalktrér

T: Mhmm, Zmogus, kuris negali verkti...

M1: Nu tiesiog, a8 manau, kad tbgbg... as esu... mazai kur-, kurie vaikai yr&tigkentje,

kiek as ir tas skausmas tiesiog nu yra ne tokssutks skausmas pasidaro. Ne taip skaudu. Ir kai
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iZeidirgja, aisku, fina skaudu vis tiek, bet tu stengies taip nekreiptasio, kaip anksau, nes vis tiek
tu... tai esi iSlaiks anksiau. Ir tai yra geras pliusas... ateityje, nes. gaksi atsilaikyti, jeigu tau, kas
nors tavegzeidires.

T: Miné¢jai, kad tuejai maociute. Ar gali papasakoti kazkglatsimining apie g kol ji dar buvo
gyva?

M1: Kai jinai buvo gyva, tai visada, vat kaip, pavyrdz skridaui Graikija. Tai viskuo
rapinosi maiute. Nes mama, mamos tsavait nebuvo. Ir... man buvo likusi viena diena iki
iSskridimo, ir aS buvau viena iS papildemwaiky, pati pagrindia. Ir viem diem, prieS iSvaziuojant man
paskambino ir sako: ,Vaziuosit?". Miwuté pasiziiréjo, Zino, kad as labai noriu ir Zino, kad daug varg
nes vislg reikia per vien diem padaryt, sako: ,Vaziuojam®. Tai mes su jagbm i parduotuy,
apsipirkom, pas per viera diem turéjom pasidaryt, visk Ir Siaip... jeigu tiktai prisiminimai, as nei
vieno neatsimenu prisiminimo blogo apie ¢iube. Visi tiktai geri. Nes jinai nu... tikras angeliask
buvo, ap-, jinai negerdavo beveik, iSgerdavo tik Sventes. Ir nu... tiesiog buvo man nuostabya s
gyvenimas, tai kaip pasakoj. Ir visi vadina manenme iki Siol dar princese maza. O mano mpam
vadindavo pelene, nes... jeigu tiktai kazkas np, taisada jinai turdavo tvarkyti visk. Ir kaip jinai
pasakojo, nu a$ pavyzdziui, negaliu péiikkad mano méuté gakjo bati tokia, kad... jinai visada
versdavo tvarkytis ir nekreipdavcerdesio, kad g&jo daugiau pagti. O man tai Sitas atvirkgi
atrodydavo, nes tiesiog mama gdlto nesuprato, kad jinai nenori, kad mamagedad nori, kad jinai
buty normaliai visk, priziaréty mane, o jinai gerdavo. Téldmociuté gallit ant jos ir patkdavo ir
kartais mdavo, kad vozteldavo, bet labai retaidiubé pakeldavo rank Jinai buvo pas mus ne tai, kad
vat senelis ity Seimos galva, o buvo riaté, nes senelis irgigé, ir jinai vienintek negreé.

T. O gali papasakot kgkiiery kartg, kada méiute buvo paklus rank;?

M1. Tai buvo prieS mam Mama atjo labai girta ir... M@iuté pasak: ,Jeigu jinai gis
Siandien... neg@zta Siandien, tai tada jau viskas, iSvarysgiisjnamy”. Mociuté su-, pasak man padt
jai surinkt mamos daiktus. AS surinkau mamos daiklumama gro girta, o mane kviétdraugas eiti
pasivaiksioti, gal i koki koncert, sak, nueisim. Ir ar susiruoSiau vigkjau nogjau eiti ir mama
margs neisleido. Mama paké prieS man-, prieS mane rankiiem vienintel karta gyvenime nojo
man trenkti. Ir... maiuté pribégo, jp uz plauky, ant zems. Sako: ,Tu dar kaatprieS p ranky pakelsi,
tau... tu jau ki kart nebeatsikelsi iSvis” — ir sako — ,Susirinkildas ir iSeik”. Bet paga#jo, nes jinai
per daug myjo mano marg, kad p iSvaryt.

T: Sakei, kad dvi savaites po to, kaidmite palaidojo, negadjai kalbéti...

M1: Taip, man labai buvo sunku... bet nezinojauékodes mans klausia: ,Valgysi?“ — as

tiktai linkteldavau. Arba ivis, ir vat nuo tadasp@ane yra sutrids apetitas. Ir as... tifiau sverti 45, o
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sveriu 41. O kai atvaziavauglobos namus, tai vat tad-, tudtént momentu po ndautés mirties kel
ménesiai préje, tai... AS atvaziavau kaiglobos namus, man buvo 13 meétas sériau 36.

T: Po maiutés mirties nogjai trumpam; globos namus. Ar gali pasakoti pignprisimininy,
koks ateina galwg, iS gyvenimo PAVADINIMASL1 globos namuose?

M1: Tenai buvo dar mazvaiky, kuriem yra po du, po tris metukus buvo, dvi mékga Ir
vadovam buvo tikrai juos sunku prigét, ir misy iS viso buvo vienuolika ar tai deSimt vajkr buvo
vadovam tikrai sunku. Tai a$ jiems pddvau... tas mazesnes, ir vystyklus keisti, ir gtiair | kiema
iSvesti. Ten... einam kur nors pasiv&ikéi, ir ma-, man kas buvo juokingiausia, kad toazwsios
mane mama vadino. Ir kiek Zinau po to, kaip gad, kad tie vaikai dabar turi gléjois ir gyvena su
glokgjais, tos dvi mergais.

T: Pasakojai, kad mama ateidavajdavo blaiva, bet sakei, kad taudavo labai sunku su ja
bendraut. Ar gali prisiminti kyrnors viem kartg, kada mama tave aplagfk

M1: Man ¢ia bidavo kalket tockl sunku, kad... a$ Zinodavau, kad jinai man paZkah viskas,
baigs gerti, kad jinai i§ia nori mane pasiimt, mane df&a pasiims ir as patéklavau. Ir kai tiktai jinai
neivykdydavo, tuo maniaavo... kuo labiau jinai, daugiau karhan pazada ir kuo daugiau kgjinai
to neiSpildo, tuo man buvo sunkiau su ja bendr&utilabar nu... dabar tai galiu su ja bendrautiages
Zinau, kad tai, dabar as jau supratau, kad tdigadr jeigu pats Zmogus nerigrjisai is jos neislips.

T: Pasakojai, kad méute labiau rizpinos tavim negu mama. Ar gali prisimint konkratyki ar
situacijg, kur tai atsispindty?

M1: Nu sak mama, kad... kai néuté suzinojo, kad jinai yra ¢&ia, maiuté jai pasak
padaryt abost Nes... as nezinau iS kur tmaté zino, bet meiuté pasak taip mamai: ,AS Zinau, kad
jinai bus nelaiminga po mano mirties, ir geriau imetyk, nes vaikui bus sunku gyverionais. Pati
pamatysi“. Buvo... jie ntjo daryt abor, bet daktaras pasakkad per ¥€lu. Ir jisai nesiruo& zudyti.
Tai... kai vat mane pagimdmane maoiuté, visas kiemas mane ant rankesiojo, nes buvau vjdabai
mylima. Ir... nu va tiek, kiek as atsimenu. Kiekmzasakojo.

T: Veliau tave perkle | PAVADINIMAS?2 globos namus, kgkisiminimy galétum papasakoti
i5 gyvenimo ten?

M1: Oi, ten tai daug prisiminimturiu. Nes as dar ten ir iki Siol gyvenu, tai.u Khano buvo
nebent tiktai, galiu pasakyt pigrispadi, kaip tenai atvaziavau... Dideli globos namaiyvggu, kad
pateksiu, ten kur yratma 50 — 70 vail, 0 suzinojau skaiy, kad tenai gali daugiausiaitb tik 12
vaiky, ir labai nustebau. Ir kggjau, ten buvo savanowiena is Italijos, bet jinai ka#jo lietuviskai
trupug, ir jos toks akcentas labai keistas. Ir jinai sadcabas”. AS tokia: ,Labas". Ir iS pradgi

nesupratau, ar jind@ia gyvena, ar jinai tikia ateina. Ir mano buvo pirmgspdis, kadcia tikrai man
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patiks. Ir mane pirmagspidis neapgavo, tikrai tenai patinka. Ir jeigu matatapadilyty kur nors
kitur vaziuot, as nevazid@u, nes..c¢ia turiu labai daug brangizmoniy, kurie ¢l margs stengiasi, ir
as stengiuosi irgi d saws ir &l jy... Kai stengiasi & taws, tai yra... labai didelis ir labai grazus
jausmas, nes tu jautiesi kazkam reikalingas iigaytkad tu esi ne vienas ir... kokia problema gaili
pasisakyti ir kartu ban-, bandyti gpesti. O nei tai, kad, pavyzdziui, jeigu vat... gy¥@u namuose,
kali madiute, po maiutés mirties, as zinau, kad mano gyvenimastblogas. Nes asS@au Sunkeliais,
vaik&ioc¢iau gatemis, ir tikrai iS mags nieko gero natiy. Nei... a$ neltiau tiek pasiekusi, kiek
dabar gyvenime. Nes kokia gyvenimo praskai... neturi daug draugO dabar kai turiu daug drawg
as jais galiu pasikliauti. Ir... pavyzdziui, asSkitisl draugus, kurie yra tikri draugai, nes pas smanvo
daug situaciy, iS kuriy mane reikjo buvo traukti. Ir mane tragkdraugai. Ir taip pat as esu pasirengusi
dantimis ir nagais kovoti uz savo draugus. NiekKad@epaliksiu bdoj, kad ir kokia kty situacija.

T: Papasakok pldau apie koki nors situacig, iS kurios reikjo tave traukti.

M1: Hmm... Buvo viena i$ situaaij kur suzinojau, kad mama guli ligogjnAS buvau labai
stipriai prisigirusi. Ir mane traukdraugai, nes man ieSkojo vadovai. Jie man ge®aist iS namy, IS
globos nam. Ten... vandens, kvepalisokiy, kad tiktai neuzjaugt Bet vis tiek, uzjaud pajau¢
vadovai, bet nieko blogo nebuvo, tikiga® minus 10 lity ir nenogjo iS pradzi su manim normaliai
bendrauti. Taip Saltai su manim bendraudavo. Rast@s atsistojg savo vietas.

T: AS daugiau klausimtau nebeturiu. Ar n@tum dar kaip nors papildyt savo pasakajim

M1: Hmm... manau, kad ne. Kad jau \igkasakiau.

T: Tada tiek, diu tau labai.
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