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[VADAS

Siuolaikireje visuomenje vis didesnis émesys skiriamas individui. Jeigu agdi®i visas
mokslininky démesys buvo sutelktadai, kas skatina ir nuo ko priklauso ekonominigienas, kaip
tai itakoja zmoni gerovei, tad Siame laikotarpyje didelis g¢mesys skiriamag individualesnius
klausimus, tokius kaip, ar gereékilimasijtakoja Zzmoni laimei.

Valstyke vykdoma ekonomié politika yra labai svarbi kiekvienai Saliai. Tadbhi svarbu
suvokti ir iSsiaiskinti aftakoja Zmoni psichologiniam pajciui- laimei- ekonomii gero\é. [vairiy
tyrimy gauti rezultatai gali visai kita linkme palenkalstykes ekonomig politika.

Zmoniy geroveijvertinti yra naudojamjvairas kriterijai ir rodikliai. Vienas iy yra vidutire
laukiama gyvenimo truké parodanti kaip Zmogaus poreikiai ir norai yragp&inami. Suaugusi
rastingumas yra svarbus intelektualinio lavinimibirsia.

Ankstiau buvo manoma, kad zmaniaimé priklauso nuo preki ir paslaug suvartojimo, kuriam
augant ji didja. Taiau Sis principas buvo paneigtas ir savo tyrimownttndysiu tai iSsiaiskinti kaip
gerows kilimas jtakoja Zmoni laimés pojiti Lietuvoje. Tai aktuali ir mazai Lietuvoje tyfita
problema, nes, nors gyvenimo lygis Lietuvoje éger visuomegje daug pesimizmo, nusivylimo
apraisk;, kurios savo ruoztuab/goja savizudyhi, narkomanijos, alkoholizmo ir kt. neigiameiskiniy
plétra Lietuvoje.

Gerows ir laimes rySiai buvo tyrigti Bruno S.Frey, Alois Stutzer, Amnon Levy, Karen
Mazurkewich.

Lietuvoje gero¥s ir laimes rySiy tyrimai nebuvo atlikti, t&au jvairius gerogs aspektus tyrijo...

Darbo objektas -zmoniy gerows ir laimés sirysis
Darbo tikslas -istirti Zmoniy geroes kilimo ir laimes siry§j Lietuvoje.
Darbo uzdaviniai:
» Istirti ir susisteminti mokslia teorirg ir empirire literafira, nagrirgjancia
gerows ir laimes rysius.
» Remiantis literatros analize, suformuluoti tyrimo metodjkbei pateikti jos
pagrindiny.
» ISnagrireti Zmoniy gerow lemiartius veiksnius ir iSanalizuoti Zmanilaimés
indeksy labiausiaijtakojartius faktoriy dinamiky Lietuvoje bei palyginti su kit
Saliy duomenimis.
» ISstudijavus geray ir laime¢ lemiartius veiksny dinamilky iSnagrireti ju

tarpusavio grysj, taikant statistiés analizs metodus;



» Atlikti gyventoju anketirg apklaug, siekiant nustatyti veiksniugtakojartius ju
laimés poijiti beijvertinti jy poveil laimés pojficiui uzsibgztoje skatje.

Hipotezé. Zmoniy laimés pojitis Lietuvoje tiesiogiai priklauso nuq pkonomirs geros.

Tyrimo metodai. Informacijos apie geras ir laimes sirysi paieSkai metu buvo naudojami
sisteminimo, atrinkimo, anak®s metodai. Veiksmi tarpusavio gveikos tyrimui bus panaudoti
statistires analizs metodai. Taip pat geréw ir laimés pojic¢io tyrimui bus panaudoti anketig
gyventoj; apklausos ir eksperinterviu metodai.

Praktin é ir teorin é darbo reikSmé. Darbo metu analizuojami moksliniai straipsniai kiég
mokslire literatira, padjo apibendrinti grysj tarp gero¥s ir laimes. Darbo metu buvo istirtas ir
palygintas su Europos Salimis Zzm@iaimés pojitis, ir jo srySis su ekonomine gerove Lietuvoje.
Tai leidzia numatyti kryptingvalstyles politika.

Darbo apribojimai ir sunkumai. Darbo metu sunkiausia atlikti statistiSkai teisirigrima,
kadangi lainds sivoka, tai Zmogaus psichologibasena, kug jtakoja daug, su gerove nesusijsi
faktoriy.

Darbo struktara ir jos paaiskinimas. Darbas susideda iS wijdaliy. Pirmoje dalyje
apzvelgiama mokslin informacija, mokslininkai straipsniai susigu gero¥s kilimu ir laimés
sarySiu. Antroje dalyje pristatyta tyrimo metodikailjes pagrindimas, o taip pat iSanalizuotos
pagrindiniy gerowes rodikliy bei laines pojiti lemiartiy veiksniy kitimo tendencijos Lietuvoje bei
statistiSkai jvertinti ju tarpusavio rySiai. Tkgoje dalyje pateikti anketinio gyventpjtyrimo
rezultatai, siekiant nustatyti kaip Zmargocialire gero\ jtakoja ji psichologir biasery — laime
Lietuvoje ir palyginami Zzmonilaimés koeficientaijvairaus ekonominio lygio Europos Salyse bei

pagrindziama arba paneigiama iSkelta hipatez



1. TEORINIAI LAIM ES IR GEROVES ASPEKTAI

1.1 LAIM ES SAMPRATA

Laimé — teigiama emocija, emogijspektras, jausmas afidena, pasireiSkianivairiais
jausmais - pasitenkinimu, ramybe, dvasine pusiaas\gziugesiu, dideliu, jausmingu dziaugsmu.
Tai gyvenimo pilnatés subjektyvus jausmas, kuris kyla tenkinant dvasinipazinimo,
bendravimo, estetinius ir fiziologinius poreikiugai idealylks ir esamybs faktinis ar
isivaizduojamas atitikmuo. Lakn susijusi su gyvenimo tikslo ir prassn klausimais
(Wikipedia.lt, interaktyvus).

Kiekvieno zmogaus pastangikslas yra pasiekti laig teigz pirmosios etikos sistemos
autorius Aristotelis. Jam pritair kiti senowés mastytojai. Amziam slenkant pagis i laime keitesi.
Vieniem atrodo, kad laitnyra labai subjektyvus ir neapéd@iamas dalykas, Kifisitiking, kad laing
yra negyvendinamas, iliuziskas troskimas. Darykinintys nukreiptosi konkreius dalykus —
karjer, pinigus, sveikat sekg. Senogje laimé Zmorems labiau @ipejo negu dabar. Siais laikais
tarp dziaugsmo ir skausmo atsiranda daug tar@tgpalvi gama, todl Zmores reiau dziaugiasi,
taciau reiau ir lidi, silpniau iSgyvena skirtugntarp laing ir nelaimes. Tad Zmoés maziau galvoja
apie laing, maziau juos vargina skausmasidl laiky zmogus, prarag nafiraly rys su aplinkaj
pasaul, | kitus, | save zvelgia analizuojéin zvilgsniu. Tai kas buvavardijama lainés vardu
dabartiniam Zmogui skaidosi sudttines dalis: &me, meik, pripazinimas, populiarumas,
laim¢jimas. Tad tenka tenkintis kuria nors viena dalimeés n@gnanoma vienu metu tétr visy.
Taciau taip pat skaidosi ir nelaim taip patigauna konkr&as formas — bankrotas, ligos,
pralaingjimai, nedarbas, autoavarijos, viengtdepresija. Lair ne visada atsveria nelagmir to
pakanka, kad gyvenimas nusidaggiariomis spalvomis. (B.Kuzmickas, 2001)

Apie laime galima kalléti kaip apie poelgi ir veiksmy motyvacijos pagringl kaip apie juos
lydincia kasdienos savijagt Dabarties Zmogui labiau negu bet kada, tenk&apa numatyti,
pasirinkti, apsisgssti, prisimti atsakomy@ Pasisekimas ir nepasisekimas, ki nelaines,
prasng ir beprasmybs yra ir dabar nuolatiniai gyvenimo palydovai, &kasi tik konkretus y
turinys. (Anne von Blomberg, 2002)

Simtmeiiy tekmeje Svelrja ir laiswja paprdiai, &l technires pazangos laigja darbas,
Zmores tampa labiau iSsilavgn daugiau zino apie save ir pasatlri daugiau teisi, laisvalaikio ir
patoguny. Nyksta arba keéiasi ir daugelis iStisus metus zmones vargiupugeiksnip. Taiau
Zzmores vis tiek kelia naujus konfliktus, karus nuo kurkertia daug Zmonj. Taigi darbo
lengwjimas, patogum ir pramog gausgjimas yra labai svarbios, diau tik iSorires aplinkyles.

Technologiy ir informaciny komunikacijy pazanga ypasparti, t&iau moraliSkai ir dvasiskai
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Zmores netobuja. Gyvenimui lenggjant Zmors tampa jautresni, ne tokie atSpgrjiems sunkiau
yra pakeliami ne tik dideli vargai, bet ir menkipa¢ogumai. Gyvenimo patirtis aiSkiai parodo, kad
tai kas teikia laim ir tai, kas § atima, visada eina vienas Salia kito, F.Nietzefzigs ,, Laint ir
nelaine — tai seserys dvys“.

Taigi vél galima abejoti, ar laigyra esminis, titinas ar tik atsitiktinis, epizodisSkas, visai
nelitinas zmogus iities aspektas. Gal tikroji gyvenimisSkojo gyvenimaskirtis ir prasra yra ne
siekti laimes, bet atsiduoti kazkam.

Laimé, nepaisant skepticizmo, vienokia ar kitokia i&aislypi visy Zmony mintyse ir
jausmuose. Laié yra Zmogiskojo gyvenimo reiskinys. ‘My egzistencijos tikslas yra lais
siekimas® teigia Dalai Lama. ,Laiés vizija ir yra tikrasis tikslas, kurio link téiume jucti®.
Laimé Zzmog; aplanko visuose jo likimo vingiuose ir iSbandymeiogigu ne kaip ilgalaikbiisena,
tai bent kaip reti dvasios pakilimo momentai, gere@sgyvenimo vaizdiniai ar supratimas, jog
galima gyventi kitaip. Individuali laigs samprata ir siekis yra esmimsmenybs dvasiSkumo
dalis, jos normalumo pozymis. Dideésar mazesk laimé yra pasiekiama visiems, nes galima
iISvengti arjveikti tai, kas subjektyviai, o kartai ir objektwristovi jai skersai kelio. Negalami
paSalinti objektyvi laimés pries, galima bent nedidinti to, kas subjektyviai kliudeetai kada
laimé visiSkal nusigeZia nuo Zmogaus, dazniau Znésrpatys nuo jos gkiasi savo netinkamais
veiksmais. (B.Kuzmickas, 2001)

Laimé- tai teigiami jausmai, teikiantys pasitenkiningyvenimu, yra Bbtinas laings
komponentas. Nepakartojantaimés akimirky suteikia teigiam iSgyvenimy virsune, auk€iausias
jausmy pakilimas — dziaugsmas. Teigiami jausmaiatigiai yra tik malonumai, o Sie — naimai
vien jusliniai malonumai. Didglpasitenkinim neretai teikia tai, kaséra malonu jusline prasme.
Produktyvus mstymas, krybos pastangos, atliktos priedésmjausmas yra malée dvasine,
moraline prasme, nors galiitb susig su fiziniais nemalonumais. tB patenkintam gyvenimu ar
pasijusti iS esws laimingam galima net jei ir vargina kai kurie redonumai. Ir atvirk&iai,
malonuny gali patirti ir tas, kuris apskritai jéiasi nelaimingas. Nepatenkinti poreikiali,
besikartojantys neigiami jausmasjsergjusios neiSsprendziamos asmesiproblemos dazniausiai
daro gyvenim nelaimingu. Nesijatia laimingas tas, kuris diena iS dienos nepateakirgavo
gyvenimu. llgalaik pasitenkinim teikia jveikti sunkumai, nugatos Kliatys. Artimy ir brangiy
zmoniy stkmé, kultaros, politikos laingjimai bei kiti dalykai taip pat gali suteikti laimgy
akimirky , net jeigu ir nepatiriama tiesioginio malonumo.

Laimé yra laikytina ne tik asmeniniu kiekvieno Zmogalet ir didetés visuomesas svarbos
dalyku. Jeigu auk$ausiu griu buty laikoma laing, visuomeis uzdavinys ity tvarkytis taip, kad

kuo daugiau Zmonigakty patirti kuo didesés lainmes.



Laime gaktume apibézti kaip jvairiapusiSk ir nuolatin pasitenkinim gyvenimu, kylant
dél to, kad yra patenkinami pagrindiniai poreikiaisiekius atitinka reak laimgjimai. Laimé kaip
tik ir yra poreiki ir polinkiy tenkinimg apibgzianti sivoka, kaip teigia I. Kantas ,, visi zmés jau
savaime turi didZiulvidini nor bati laimingais, nes kaip tik Sioje égbje susijungia vig poreikiai*

Pl&tiausia prasme Zmogus galitblaimingas, kai pats yra patenkintas savo gyvenhei
pasauliu ir kai suvokia, jog ilgam palieka apieesgvaz; atminima. Deja tikrowéje tokia laine néra
pasiekiama. Realiame gyvenime jaustis visiSkai ilagam némanoma dl to, kad niekada negali
buti patenkinami visi siekiai, norai ir geismai. Didgios dalies Zmoniporeikiai ir interesai yra kur
kas jvairesni negu realios galimg® bei gebjimas juos tenkinti. Bdami patenkinti d vieny
dalykuy, jawiamés nepatenkinti @ kity, teigiamus iSgyvenimus slopina neigiami. Vienu ipog
galime huti laimingi, kitu nelaimingi, ne visadatbame patenkinti ir tada, kai didesihaimé
atsveria mazesnaime.

Apie lainme, kaipivairiapusiSlk ir nuolatin pasitenkinina gyvenimu, galima kali tik kaip
apie ideal vaizdin. Laimé yra savita, intymi, tiksliai nenusakoma ir sunkipalyginama
iSgyvenimy visuma. Lainé yra neatsiejama nuo objektyv&lyguy, bet dar daugiau priklauso nuo
paties Zmogaus poelgi sieky, pastang, paziiru. Objektyvis veiksniai — tai artimoji aplinka,
Zmores tarp kunp gyvename, istoriniaijvykiai bei aplinkylés, apibéziamos bendija misuy
gyvenimo situacy§. Prie objektyvi salygy taip pat priskiriama kai kuriggimti individualybes
bruoZai. Zmogus gali itti laimingas jeigu vienomis ar kitomis gyvenimo iaglybémis sugeba
tinkamai elgtis, mstyti ir vertinti, o taip pat moka savo latnmsuprasti, saugoti, jos siekti.
(B.Kuzmickas, 2001)

Etikos teorijos, kuri gyvenimo tikslu laiko asmepitaimés siekimy - eudemonizmo-
svarbiausias atstovas Aristotelis laiapibezé kaip kiekvienos veiklos tikg] o ne asmensulers.
Jos troSkim skyr nuo malonumo iSgyvenimo. Malonumas negalti kprotingos ir laimingos
veiklos pagrindas. Vienas gyvenimadu, leidZiartiy pasiekti eudemorij yra teorig egzistencija.
Ji ieSko tikroes dtsniy, pirmenylg teikia stebjimui, arba kontempliacijai, ptoja protingo vidurio
dorybes (dasa, saikingumas, dosnumas).

Teoriniame gyvenime Zmogui pakanka avpaties, tai pirmoji laigs alternatyva.
Praktiniame gyvenime tobulumas ir autarkija, taguvaminis pakankamumagnanomi tik protingai
ir teisingai suformuotose sociatse ir politinio gyvenimo srityse. Tai antroji laéshalternatyva.

KrikS¢ionybés tradicijoje lainds sivoka nagrigjama siejant 4§ su amzinybe. Tomas
Akvinietis pabezé, kad Zmogus yra Dievo globojamas, bet ne nuo ddapsomas, turi laisy
valia. Tik visomis pastangomis &jant prie Dievo, laikantis Jsakym, galima pasiekti laim

Svietiamajame amziuje laiés problematika kilo proto emancipacijos ir sspazinimo
kontekste. Mokslinis mstymas paSalina zmogaus ir jam svetimo pasaulieSprieg, taip pat
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viding sielos nedary todl Zmogus nebebijo to, ko negali paaiskinti. Jis tars | laime, Kkuri,
protingai apsvatsus visuomeninius tikslus, galiib vis iS naujo siekiama ir formuluojama.

Imanuelis Kantas atmeteudemonistia laimés samprat kaip stokojatia savarankiskos
moralumo reikSres. Pab¢zé, kad Zmogus turi siekti neaby laimingas, o tapti vertas lais. Tai
butinai kyla i$ doroés dtsnio, kaip kategorinio imperatyvo laikymosi. Kiekno elgesio galutinis
objektas tukty buti auk&iausias gris, kuris apima piragi géri — dorykg, arba nuostatvykdyti
pareig ir tobuly géri — laime. Pasak |. Kanto, laitn- protingos latybés hivis pasaulyje, kai viskas
vyksta pagal jos narir valia. Disponuodama nuo moradis lais\es priklausagiu pirmuoju griu
protinga lmtybé tobulu griu, arba laime, disponuoja tik iS dalies, negjiklauso nuo gyvenimisk
santykiy, iSoriniy aplinkybiy, atsitiktinumy. Siy praktinio proto antinomij iSsprendzia Dievo, kaip
aukg. geério galimykes, buvimo postulatas.

Augustas Komtas (prabdey sociologas) individual nesaikinguma ir destruktyvius
troSkimus traktavo kaip visuotirgerio prieSyke. Racionali ir individuali laind gali bati pasiekiama
tik paklastant visuotiniam giui - derinant individualius ir visuomeninius pdaeis.

DZonas Stiuartas Mill (brit filosofas, politikos ekonomistas) pabé, kad kiekvienas
individas i$ prigimties siekia individualios laésy tod| visy gerov yra gris visiems Zmoéms.
Veiksmo moralig kokybé turi bati matuojama padariniais, kuriuos jis gali sukedtimatas turi i
zmony, kuriuos mirti padariniai li€ia laimés, kaip malonumo didinimas ir nelais) kaip
nemalonumo mazinimas. Reikia atsizvelgti neitikimés kiekyle, bet irj kokyke, nes y verte
skirtinga.

Egzistencializmo Salininkas Karlas Jaspersas daipaieSkas nukretpanapus ¢ybiu
pasaulio ir siejo su filosofiniu gyvenimoadhu, vidinemis pastangomis, pagalba sau, meditacija
vienat\éje arba bendravimu su kitu (egzisterickomunikacija).

Vladislovas Tatarkievius semantiSkai analizavo laésn sivoka, iSskyg keturias jos
reikSmes - likimas, intensyvus dZiaugsmas, &aksias ¢ris, pastovus pasitenkinimas gyvenimo
visuma, kura laiké absoligia vertybe.

Antanas Maceina laignsuprato kaip absoliutvisko tugjima. Visumos trokStafio Zzmogaus
nepatenkina dalis, visi§kaime galima tik amzinybje.

Juozas Girnius laimapibgzé kaip daugiaprasmsavoka, susijusi su galutiniu Zmogaus
siekiy patenkinimu, kaip paties Zzmogaus, o0 ne ig@ritikrows kategory. Teige, kad savyje
aptinkama laina nepriklauso nuo iSorés £kmés ar nedkmés.

Laimés subjektyvi ir objektyvi savoka.

Laimé gali hati suvokiama kaip subjektyvi ir objektyvi. Subjektylaimé uZzfiksuota
apklaus, vaizduojama lpaveikdio deSirtje pusgje. Informacijai apie laim gauti naudojami
paprasti, vienetiniai klausimai, klausingrupe, pasauligs ataskaitos. Uz rezultato, kuris yra gautas
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asmenybs, yra pazintinis procesas, kurickd jis ar ji jvertina laing lygindami su Kkitais

asmenimis, praeities patirtimis ir ateities laukirfBruno S. Frey, Alois Stutzer, 2002, p.10)

Objektyvi laimé Subjektyvi laime
Afektas
Psichologinis < Psichologinis
matas matas

Zinojimas, atminti

Pasauliias
ataskaito

Mintys Patirtis

Saltinis:Bruno S. Frey, Alois Stutzer “Happiness and Ecomdmi4

1lpav. Laimés koncepcija
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1.2 EKONOMIKOS AUGIMAS

Ekonominis augimas - tai pagamjrgrodukt; ir suteikyy paslaug apimties padigimas per
tam tikry laikotarp; ilgalaikis valstylés gamybinio potencialo ¢bjimas, kui apikbidina realiojo
BVP (BNP) augimas. Ekonominio augimo teorijos twigiksnius, uZtikrinakius BVP didjima ir
pastow; Salies gamybinio pagumo kilima, atskleidZia ekonominio augimo 3altinius. Siosrijes
sprendzia augimo teikiamos naudos ir aproblemy bei kitas svarbias augimo problemas.
Ekonominio augimo tikslas yra vartojimas, ger®\kilimas. Ekonominis augimas, jo tempai,
kokybe ir kiti rodikliai priklauso ne tik nuo Saliegkio paggumo, bet ir nuo uzsienio ekonomjrir
politiniy veiksniy. Ekonominiam augimui yra svarbus ir globalizacijsiksnys. Manoma, kad
globalizacija skatins tolimegpasauligs ekonomikos augim

Ekonominio augimo procesas yra labai d&umjas ir pasireiSkia kaip ilgalaiktendencija.
Per paskutin Simtmet daugelyje pasaulio Sali pastebtas Zymus ekonomikos augimas.
Padictjusios realios pajamos leidzia Zntoms pirkti daugiau prekiir paslaug, didesnis vartojimo
lygis lemia aukStegngyvenimo lyg ir uztikrina visuomeés gerog. Svarbu ekonominio augimo
proceg tinkamai kontroliuoti ir valdyti. (Zmogaus vystymsicataskaii DB)

Ekonomikos augimas - tai pastoviigio gamybinio pajgumo kilimas, pasireiSkiantis
nacionalinio produkto (pajam apimties didjimu. S proceg apitidina du pagrindiniai rodikliai:

» Realiojo bendrojo nacionalinio produkto (BNP) argeynojo nacionalinio produkto
(GNP) augimo tempai, kurie nusako, kaip &kd ekonomikoje sukuriam prekiy ir
teikiamy paslaug apimtis;

» BNP arba GNP, tenké&m vienam Salies gyventojui, augimo tempai, kunebadina,
kaip kyla tautos gyveninio lygis.

Ekonomikos augimas gali vykti dvienidais. Salyje gali fiti aukstas nedarbo lygis, daug
nenaudojamos Z&¥m ir didelis kiekis nenaudojamo kapitalo. JeigwSiisteklius paleidi dark, tai
BNP padids. Bet tai trumpalaikis augimas. Jei viskas nesjkigii vos tik iStekliai baigsis, tolesnio
augimo nebus. K#au netgi tada, kai visi iStekliai iSnaudoti, ekamkos augimas yra galimas.
Darbo ir kapitalo didinimas bei; jpanaudojimo efektyvumo didinimas padidins benglamybos
apimties augira Tai vadinama ilgalaikiu augimu.

Ekonomikos teorija skiria ekonomikos augimuo nacionalinio produkto padidinimo.
Daznas tautogikis kuriuo nors konkm@u metu yra nepasiek galimo nacionalinio produkto
gamybos lygio 8 nepakankamos paklausos ir jagygoto nedarbo arbastistruktirinio nedarbo.

Kiekvienu momentu galima nacionalinio produkto ajgnyra aiskiai apikizta. TeoriSkaig
galima apiladinti gamybos galimyli kreive. Ji gali persikelti aukStyn tik padjds gamybos
veiksniy produktyvumui.
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llgalaiki, nuolatin ekonomikos augim sukelia kitokios priezastys - gamybos veiksni
(pagrindires ju rasys - darbas, kapitalas ir z&rapimties ir yy produktyvumo augimas. Matuojant
ilgais laiko tarpais, visi esminiaikio pokyiai priskirtini batent Siems veiksniamsy Héka netgi
saikingas ekonomikos augimas tarkime, 3% per metper trejus metus padidina nacionalines
pajamas deSimtadaliu, o per 24 metus jos pad¥jguliitaip tariant, ekonomikos augimas yra
ilgalaikio tikio vystymosi savyé; atitinkamai ekonomikos augimo teorija tiria ilgédius procesus
ir atsiriboja nuo trumpalailsigamybos apimties svyravim

Ekonomikos augimas daugiausia yra gg8s§u investicijomis. Be to, investicijomis Siuo
atveju laikytina ne bet kokia investi¢inveikla, kuri nacionaliss siskaitybos skiltyse
kvalifikuojama kaip investicijos, o tik tokia, kui8 tikryju didina tautos gamybines galimybes.
llgalaikiy laikotarpy poziiriu kita aspeki igauna ir pajamp taupymas (nevartojimas).

Zinome, kad taupymo dalies paéjichas nam iikio (3eimy) pajamose perkelia vartojimo funkgij
Zemyn, taigi mazina visumgrpaklaug ir pusiausvyros nacionaliprodukt. Tai buvo vadinamasis
Laupymo paradoksas". Per dldaikotarg vaizdas kaiiasi - Seimy santaupos sukuriady fondus
investicijoms finansuoti. Kuo daugiau taupoma, kyo santykinai mazesnis Sejmeinamasis
vartojimas, tuo didess investicijos galimos valstyfe. Kuo didesas investicijos, tuo didesni
gamybos augimo etapai. Vadinasi, ilgu laikotarpaupymo paradoksas nebeveikia; daugiau
taupanti visuomenvystosi spatiau.

1.1.1 Augimo veiksniai

Vienas iS augimo veiksmiyra gamybig funkcija. Gamybi@a funkcija nusako maksimal
produkcijos kiek, kuris gali Wti gaunamas panaudojant nustatgtydziy iSteklius, t.y. gamybos
veiksnius (kapital, darka, Zenz ir Zaliavas). Bendras produkcijos kiekis, kuridi ¢ati pagamintas
ekonomikoje panaudojant Siuos gamybos veiksniuklgpiso nuo mokslinj ir techniniy gamintojo
Ziniy. Gamybir¢ funkcija parodo potencialprodukcijos kiek tai yra produkcijos kiekis, gaunamas
esant visiSkam uzimtumui. Gamybifunkcija naudojama ilgalaikio ekonomikos augimalaei,
kadangi ilgu laikotarpiu atsispindi potencialus gkcijos kiekio augimas. Remdamiesi gamykin
funkcijos apibézimu darome iSvag kad yra du ekonomikos augimo Saltiniai: naudajastekliy
didinimas - kapitalo, darbo, Zesy Zaliay ir techniniy Ziniy tobulinimas - nauwj ir paZzangesni
gamybos metagdatsiradimas. Kapitalas - taengimai, pastatai ir pagamintos produkcijos atssrg
kurios naudojamos tolesniame gamybos procese. Daitieliy augimas didina iSleidziamos
produkcijos kiek ZmogiSkasis kapitalas -tai zmaniinios ir kvalifikacija. Darboinadasi
produkcijos gamyip priklauso ne tik nuo jo kiekio, bet ir nuo kokgh Tinkama apdirbimui Ze¢n
yra svarbus Zeas tkio ekonomikos veiksnys.

XIX amziaus ekonomistai buvo labai sugina dél zemes riboto kiekio. Kadangi ze¢s
kiekio padidinti negalima, tadl jie nagrirgjo zene kaip ekonomip augim ribojani veiksn. Ju
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manymu, dl gyventop skatiaus augimo, vienam ir tam gam Zengs plotui Zmoni kiekis vis
didés, o maisto prodult gamyba negali taip greitai @il Gyvenimo lygis ma&s, ir pagaliau
sustabdys gyventogj skatiaus augim. Pagrindinis Sios ijos autorius buvo T. Maltusas. Jis
tvirtino, kad Zmoni skatius dictja pagal geometrinprogresia, 0 Zengs tkio gamybos apimtis
auga pagal aritmetgnprogresiy. Taigi Maltuso teigimu, maisto produkkiekis vienam gyventojui
mazs pagal gyventgj skatiaus kilima. Galy gale ateis badas ir zmanskatius sumags. T&iau
Maltusas ngrertino Zemds tkio gamybos produktyvumo augimo. Mokslo ir techrskpazanga
Zenestkyje gerina Zmonj skatiaus augimo perspektyy

Zaliavos (nafta, gelezis, anglis) taip pat yra ghosy veiksnys. Efektyis jrengimai ir
gamybos metodai leidzia gaudipaf produkcijos kiek panaudojant maziau zalwavNeatstatomieji
iStekliai. Kai kurias zaliay rasis, pavyzdziui medien galima atstatyti. T@au bendros pasautia
zaliavos, kaip nafta, anglis, varis, negaiiifpadidintos ir atstatytos. $aliaw naudojimas mazina
ju kieki, kuris potencialiai gali iiti panaudotas ateityje. Tai stk baime, kad visos pasaulio Salys
sunaudos nurodytus iSteklius in jiSnykimas sustabdys ekonomikos augimTaikydami
eksponentinio augimoalygas, pamatysime, kad neabejotinai ateis laikas,Sle iStekliai iSseks.
Romos klubo praneSimai teigia, kad artimigu8si0-100 mai laikotarpiu Zmonija susidurs su
materialiniy iStekliy trakumu. T&iau ir Siuo atveju nepamirskime, kad ekonomikoské@imnavimas
yra daug sugtingesnis nei palyginti primityvi eksponentiniésthio prielaida. Panagikime, kaip
rinkos ekonomika reaguoja atsiradugs kokio nors vertingo iStekliaus tkkuma. Visy pirma,
sumazjus pasdiilai, iS karto padigja kainos. Kain sistema Siuo atveju atlieka keldétinkciju.

* Greitai ditjancios kainos sumazinaitkstamy Zaliaw; paklaug. Jy bendras panaudojimas
gerokai sumass, kartu didjant ribiniam naudingumui.

* Augartios kainos vafia gamintojus iesSkoti nagjtrikstamy zaliaw gavimo ludy. Esant
tam tikroms glygoms, bus pelninga iSgauti naf§ vandenyno dugno.

» Aukstos tiikstamy iStekliy kainos reikalauja ieSkoti pakaitalTradiciny energijos #@iSiy
pakaitalu gali tapti Saés energija.

Kainp sistema randa doly, kaip prisitaikyti gamybai, pasikeitus iSteklipasiilos
salygoms. Ateitis parodys, ar mokslo ir technikos qaga bei neatstatamiStekliy pakaital
gamyba uztikrins ekonomikos augim

Ekonomikos augimo veiksmi atzvilgiu galima suformuluoti toki iSvady: iSvystytose
pramores Salyse zmogiskojo ir fizinio kapitalo kokygtobulinimas vaidina didesmaidmen, negu
to kapitalo kiekybs augimas. Ekonomikos augimo veiksiwvairowe, ju glaudus tarpusavio rysys
kelia klausima, kuris iS esamp veiksniy atlieka svarbiausi vaidmen. Amerikietiy ekonomistas

E.Denisonas pabaadvertinti zinom; veiksni jtaka JAV ekonominiam augimui 1929-1976 met
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laikotarpiu. E. Denisono pask@&vimais, nacionaliems pajamoms nagrjamu periodu digjant
vidutiniSkai po 2,98% per metus.

Didziausik augimo dallémé darbo pasilos kokykes (iSsilavinimo, kvalifikacijos augimas)
ir kiekybés (uzimtumo didinimas) pasikeitimas. Kiti augirteigiamai veikiantys veiksniai pagal
itakos masty iSsidtsto tokia tvarka: mokslo ir technikos naujviaikymas, nawj investiciy
panaudojimas, gamybos masto efektas ir idfeghskirstymo tobulinimas. Ekonominio augimo
procea neigiamai veikia priemds, susijusios su aplinkos apsauga (didino vienatagnaudas,
rezultatus gaunantelesniais periodais) ir teists aplinkos pasikeitimais (pvz., mokasjstatym
pakitimai mazino akcinink polinkj investuoti).

Geroves _ekonomika - ekonomikos Saka, nagéanti badus, kuriais siektina sociabinir

ekonomire gerov taikant specifines ekononds politikos priemones. Dauguma ekonompist
naudoja kriteriy, vadinana Pareto efektyvumu, pavadinfymaus ital ekonomisto ir sociologo
Vilfredo Pareto (1848-1923) vardu. ISteklbaskirstymas, kuris turi savybkad nei vienas negali
buti padarytas turtingesniu, ko nors nepadarant tiegesniu, yra Pareto efektyvus ar Pareto
optimalus. Pareto efektyvumo kriterijus turi svarlsavyle, kad jis yra individualus dviem
aspektais. Pirma, jis susgj tik su kiekvieno Zmogaus gerove, 0 ne su sargykkirting: Zmoni
gerove. Jis éra aiSkiai ir iSreikStai susi$ su nelygybe. Antra, kiekvienas Zmogus savaip lgavo
savo gerows lygi. Tai yra suderinama su bendruoju vartetsjiverenumo principu, kuris sako, kad
Zmores geriausiai zinoy poreikius ir kas yray p&iu interesas. Du iS svarbiaysperows
ekonomikos rezultat aprado sy tarp konkurenciés rinkos ir Pareto efektyvumo. Sie getsv
ekonomikos rezultatai vadinami fundamentaliomioges ekonomikos teoremomis. Pirma teorema
sako, kad jei ekonomika yra konkurerii(ir tenkina tam tikras kitasalygas), ji yra Pareto
efektyvi. Antra teorema klausia atvirkstinio klamsi. Yra daug Pareto efektyipasiskirstym.
Perduodami tugt iS vieno Zmogaus kitam, mes padarome ga@imog; turtingesniu, o pirm -
neturtingesniu. Po to kai mes perskirstomeatugi mes leisime konkurencijoggoms laisvai
veikti, mes gausime Pareto efekiyiétekliy paskirstym. Sis naujas pasiskirstymas daugeliaip
skirsis nuo seno. Jei mes atimameatistty, kurie mégsta nésa ir duodame tiems, kurie égsta
piem, naujoje pusiausvyroje bus gaminama daugiau pienmaziau nésos. T&iau niekas negali
buti padarytas turtingesniu naujoje pusiausvyroje,nkos nenuskurdinant. Jei norime gauti tam
tikra pajamy pasiskirstym, antra fundamentali gerés ekonomikos teorema sako, kad vienintelis
dalykas, kur turi padaryti vyriausyly tai perskirstyti pradinturta. Kiekvienas Pareto efektyvus
iStekliy pasiskirstymas gali tbi gautas per konkurendinrinkos proces su pradiniu turto
perskirstymu. Tokiu #du, jei mums nepatinka pajanpasiskirstymas, kurpadaé konkurencig
rinka, nelatina atsisakyti konkurencds rinkos mechanizmo. Antra fundamentalioji gesov

ekonomikos teorema daro svarisvadi, kad kiekvienas Pareto efektyvus pasiskirstymaisbga
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pasiektas decentralizuoto rinkos mechanizmo pagdllegentralizuotoje sistemoje gamybos ir
vartojimo sprendimai @ kaip ir kam gaminti) yra atliekami gausgbfirmy ir zmoni, kurios
sudaro ekonomik PrieSingai, centralizuotame paskirstymo mechaeaixmi tokie sprendimai yra
koncentruojami vienos centrinio planavimo ageos$ rankose.

Antroji fundamentali gerads ekonomikos teorema sako, kad tam, kad pasie&ktyeiy
iStekliy pasiskirstym kartu su pageidaujamu pajanpasiskirstymu, neftina tugti centrin
planuotoj: konkuruojaios imoreés, siekdamos maksimizuoti pejrgali biti tokios pat skmingos
kaip ir geriausias i$S visgalimy centriniy planuotoy. Kitais ZodzZiais, jei galiot antrosios geras
teoremos alygos, vieSojo sektoriaus finapsstudijos gadty apsiriboti tinkamo vyriausybinio
IStekliy perskirstymo analize. Svarbu pétir, kad Sie rezultatai yra teoremos, t.y. login@giniai,
kuriuose iSvados (ekonomikos Pareto efektyvumaiKlaoiso nuo prielaig. Prielaidos atspindi
ideali konkurencin mode|, kuriame, pavyzdziui, a) yra daugybedideli; firmy ir namy tkiy,
kiekvienas iS kuri toks nedidelis, kad neturi poveikio kainoms; byi&me visos firmos ir nam
tkiai turi idealg informacip, tarkime, apie rinkoje esaias prekes inj kainas; ir c) kurioje éra oro

ar vandens terSimo (yra ir kitechning prielaidy). (R.Kuodis)

1.3 LAIMES IR GEROVES SARYSIS

Mokslininkas Diener teig) kad gero¥ (laime) priklauso nuo triy pagrindini; principu:

1. Priklauso nuo individualios patirties

2. Apjungia pozityvius ir negatyvius faktorius

3. Pajamy

Gerow daznai traktuojama kaip viena iS daugelio sav@Es instrument. Nors Sie
matavimai skiriasi formuluote ir formatu,éfau turi pagistum. Sie matavimai yra panaudojami
tyrinéjimo praktikoje, nors kai kurie apima lagnir pinigus, o Kiti tik gyvenimo pasitenkinim IKi
Siol yra keturios skirtingos teorijos, kurios nagjo santyk tarp pajam ir laimés: poreiki
igyvendinimo, socialinio palyginimo, adaptacijo&sty ir trikumy teorijos.

Poreikiy jgyvendinimo teorija. Si teorija pagsta Zmogaus poreikihierarchija, dstoma,
kad fizinés ir saugumo problemos turiatb sutiktos prieS meids troSkimus, pagash turi save
pazinti. Taigi, pajamos turi uZztikrinti gereyviki tol, kai tai jgalina Zmonesgvykdyti ju igimtus
biologinius, socialinius ir vystymosi reikalavimuSantykis tarp pajamir laimés yra nustatytas
taip, kad laty kreivinis gamtoje, progresuojénje nuo minimalaus slen&®, kuriame pagrindiniai
poreikiai yra sutinkami, per saikingus pajanlygmenis. Tokia auganti nauda poreikio
pasitenkinime galit mazja nepaprastai aukStuose turto lygmenyse (t.yy pddarinys)Ivertinti

tiesiogin santyk tarp turto ir gerogs, poreikio tygjai paprastai matuoja tartiSreikSdami
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absoliiomis pajamomis. Nacionaks pajamos yra gaunamos imant banthcionalin produks,
bendnji vidaus produkt, perkamosios galios pariget

Sios teorijos problema yra tokia, kad pajamos galstis metai i$ met ji neapfipina
teisingo respondentiinansinio saugumo apsk&vimo.

Socialiné Palyginimo Teorija. Si teorija nusako, kad zmésyra patenkinti, kaiyj situacija
yra lyginama su panaSia socialine grupe, taiptygli@s, o ne absolitios pajamos numato laign
Palyginimai gali lati padaryti su: panaS/nepanass, beasmeniai atlikimo standartai, ar net
socialiai konstruotos alternatyvos. Jie gaiii ikylantysi virSy ar einantys Zzemyn, ir gali aptarnauti
jvairias motyvacines funkcijas. Vienas iS Sios fesrisunkung - Maksimalaus turto lygmens
padictjimas turi sumazinti asmens geepvuo tarpu pajam padictjimas iSkrypsta, turi padidinti
reliatyvia laime. PrieSingai, didjimas iSkrypsta, bus zemesgnbendr laimés lygmenm, priezastis,
kadangi atskira nauda yra mazZesni, negu nuostgliapes vidurkyje. Socialiniai palyginimo
teoretikai matuoja pajammskirtumus tarp temir ju grupu. Atskiro lygmens palyginimai buvo
padalytii amziaus paSalppajamas ai vietiniy bendruomeni pajamas. Nacionalés priemors
buvo palygintos su gretimsaliy.

Adaptacijos Teorija. "Prisitaikymo" hipotez yra pagista prielaida, kad Zzmeés smarkiai
reaguojai gyvenimo aplinkyhi pasikeitimus, bet skubiai yra pratinami patirtiing gryna naud.
Tokiu badu, zmogs yra linke parodyti trumpus tidesio ar dziaugsmo sprogimus, taip lyg atsakant
pagrindinius gyvenimavykius, tokius kaip loterijos laigjimas. Per ilg laika, Zzmoni; adaptacijos
lygmenys prisitaiko priey gyvenimo aplinkyhi. Nuolatire laimé néra tiktai nepagaunamas, bet
gali gale nepasiekiamas tikslas. Adaptacijos teoretikamato, kad pakeitimas atskirir
nacionaliniy pajamy lygmen; bus stipresni ger@g pranaSautojai negu absoliutus turtas. Atrodo,
gekejimas aptikti santykius tarp pajampakeitimo ir gero¥s priklauso nuo laiko intervalo
tinkamumo. Moksliniai tyrimaiirodé, kad pajam nuostoliai turi stipresnpadarin negu pajam
nauda, ir kad pakeitimo norma gali sumazinti pagifaines laipsn.

Tikslo, laiko teorija. Sis teorija teigia, kad laiénbaigiasi tada, kai asmenys pateisina savo
pajamomis pagstus tikesius (t.y., suprastas tarpas tarp ta, &smuo turi dabar ir ar t&jo
anksiau ar tikisi tuéti ateityje). Progresas tikslpasiekimo kryptimi turi padidinti pasitenkinian
tuo metu, kai progresoikumas sumazina pasitenkirinmNors artimai sietas su palyginimo teorija,
tikslo metodas yra unikalus tame, palyginimas yiguje prieSingas iSoriSkai pagtam. (Marne
Arthaud and Janet Near, 2004).
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Laimés ir pajamy sasaja

1 lenteé

Teorija Pajamy Pavyzdziai
matavimai tipai
Salies viduje Salies iSdsje
Poreikiy Absoliwcios Asmenirés ar nam pajamos| bendrasis vidaus produktas /
igyvendinimo pajamos bendras nacionalinis produktas
teorija
Socialinio Reliatyvios Vietinis pajamy dalijimas Nacionalires pajamos
palyginimo pajamos (max, min) PaSalppajamos| dalijamos kaimyniams Salims.
teorija Bendras vidaus produktas /
bendras nacionalinis produktas.
Pajamy nelygyke.
Adaptacijos Pajamy pokytis Pasikeitimai asmenii Pokyiai bendro vidaus
teorija Seimos pajam Pasikeitimai| produkto/ bendro nacionalinio
laike. produkto. Pokyiai laike.
Tiksly ar Suprastos Finansinis / materialus Bendras finansinis / materialus
trikumy teorija | pajamos pasitenkinimas pasitenkinimas

Saltinis: sudaryta autoriaugmiantis Marne Arthaud and Janet Near, 2004, p.514

Kultara

»
|

Analiz

Pajamos

Pasikeitimai pajamose

Santykires pajamos

» Reikalingas pasitenkini

» Adaptacija

TrokStamos pajames

Subjektyvi
Q&r

Saltinis: sudaryta autoriaugmiantis Marne Arthaud and Janet Near, 2004, p.539

2pav. Laimeé ir pajamy santykis

Penki veiksniajtakojantys zmonij laime: Laimés faktoriai (kas Zzmones daro laimingais):

1. Asmeniniai faktoriai (iSsilavinimas, savigarba)

2
3.
4

. Socialiniai — demografiniai faktoriai (amzius, kjtivedybig padtis, optimizmas)
Ekonominiai faktoriai (Individualios ir bendros pajos, nedarbas, infliacija)
. Konteksto, situacijos faktoriai (Darbosglyyos, stresas darbe, asmeniniai santykiali

su darbo kolegomis, draugais, svarbiausi santgkiautuoktiniu, gyvenimaak/gos,

sveikata)

5. Visuomeniniai faktoriai (Politiés teis)

(Bruno S. Frey, Alois Stutzer, 2002, p.10)
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1.4 TEORINIS GEROVES ITAKOS LAIM ES POXICIUI VERTINIMO MODELIS

Siekiant apibendrinti teorgndali ir nusimatyti tyrimo veiksmus 3 paveiksle pateiksn

teorinis gero¥s jtakos lainés pojiciui vertinimo modelis. PagrindiniSkelta hipoteg ,Zmoniy

laimé pojitis Lietuvoje tiesiogiai priklauso nua gkonomirgs geroes” yra iSskaidyta dar kelias,

kurios pateikiamos 3 pav.

Gerovés jtakos laimés pojuciui vertinimo modelis

A

Pagrindiné hipotezé: zmoniy laimés pojitis Lietuvoje tiesiogiai priklauso nuo jy ekonominés
Zeroves.

4

A

I hipotezé: Zmoniy laimé psichologinis jausmas

Laimés
subjektyvi ir

objektyvi
savoka

!

Laimés
koncepcija

Laimés
samprata

4

II hipotezé: Zmoniy laimé susijusi su ekonomikos augimu

v

Ekor.lomlk.o S Gerovés . Porell.(u} Socnz.all.ne Adaptacijos Tikslo, laiko
augimas, jo : igyvendinimo palyginimo .. ..
o ekonomika .. . teorija teorija
veiksniai teorija Teorija

I hipotezé: Zmoniy laimé nepamatuojama ir neapskai¢iuojama

Zmogaus
08 . Pasaulinis Struktirinis .
socialinés .. Kt.laimés
raidos laimés metodas — o
. indekas Tinklo analizg
indeksa

A

ISvady pateikimas,
veiksniy, labiausiai

-

itakojanciy laime,

nustatymas. I

Saltinis: Sudaryta autoriaus

3 Pav. Geros jtakos laimeés pojaciui vertinimo modelis
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| hipotez: ,Zmoniy laim¢ psichologinis jausmas*, Siai hipotezei patvirtihfhaniegti buvo
atlikta mokslir¢ literatiros analiz, kuri pateikiama nurodytuose skyriuose. ,Lagrsamprata“ —
Siame skyriuje buvo apitziama lainés sivoka, pateikiami mokslininkteiginiai, pasisakymai apie
laime. ,Laimés subjektyvi ir objektyvi samprata“ , Siame skyeiufaime analizuojama per
subjektyva ir objektyvia prizme, bei pateikiama laigs koncepcija.

Il hipotezei “Zmoni laim¢ susijusi su ekonomikos augimu” patvirtinti / pagteibuvo
atlikta analiz, kuri pateikiama nurodytuose skyreliuose. Analmivo pradta siekiant iSsiaiskinti
apibezti pagrindiniai veiksniai, visa anatiz pateikiama skyriuje ,Ekonimkos augimas, jo
veiksniai“. Skyrelyje ,Gero¥s ekonomika“ aiSkinamasi kas tai yra ge®wekonomika, K ji
apibezia, kokie kriterijai yra naudojami. Toliau pateknos keturios skirtingos teorijos, kurios
nagrirgja santyk tarp pajam ir laimés, tai: poreiki igyvendinimo, socialinio palyginimo,
adaptacijos, tiksl ir trakumy teorijos.

Il hipotezei ,Zmoni; laimé nepamatuojama ir neapskiaibjama” patvirtinti / paneigti buvo
atliekami metodologiniai laigs ir geroes sirySio tyrimai. Siekiantjrodyti, kad lain¢ yra
apskafiuojama yra pateikiamas Zmansocialires raidos indeksas, pasaulinis lasmindeksas,
tinklo analiz bei kiti laimes tyrimai. Zmoni, socialires raidos indeksas padeda nustatyti socialines
pragyvenimo sglygas valstybje, pateikiami kriterijai, kaip jis yra matajuomasnuo ko priklauso.
Kitas rodiklis, kurio dka yra matuojama zmanilaimé, - pasaulinis lais indeksas. Pateikiama
formule kaip jis yra apské&iuojamas ir kasijjitakoja, nuo ko jis priklauso. Struktnis metodas —
Tinklo analiz, tai metodas, naudojamas siekiant iSsiaiSkintiikkglagrindiniai veiksniaitakoja
laimg ir kaip jie tarpusavyje yra susieti. Bey$ndeksy ir kriterijy yra pateikiami irivairas laimes
tyrimai, kurie buvo atlikti siekiant iSsiaiskintun ko priklauso laira bei kas 4 jtakoja.

Apibendrinimas ir veiksniai, kurie labiausig@koja Zzmoni laimg, pateikiami tréioje dalyje
- tyrimo rezultah analizje. Tyrimo metu buvo atlikta gyvenipjapklausa, kurios metu buvo
siekiama iS pateilgt kriterijy iSsiaiSkinti kas labiausiatakoja laine. Tyrimo rezultatai ir detalesn
analiz pateikiama tr&oje darbo dalyje.

21



2. METODOLOGINIAI LAIM ES IR GEROVES SARYSIO
TYRIMAI

2.1 ZMOGAUS SOCIALIN ES RAIDOS INDEKSAS (HDI)

Zmogaus socialigs raidos indeksas (ang. Human Development Indexl) Hbendras
indeksas, kuriuo matuojama wispasaulio valstyli gyventoj vidutiné gyvenimo trukn,
rastingumo lygis, 3vietimo lygis ir pragyvenimo iygSis indeksas leidZia nustatyti socialines
pragyvenimo glygas valstybje. Pagal Sindeks, sprendziama apie socialibmogaus pragyvenimo
lygi valstylgje. Indeksas naudojamas nustatyti ar vakstyta iSsivygiusi ir matuoti ekonomiés
politikos itaka gyvenimo kokybei. Indeksl990 sukré Nobelio premijos lauretas indas Amartya
Sen ir pakistanietis Mahbub ul Haq padedant angl@ustav Ranis bei Meghnad Desai. Nuo
sukirimo indeksas naudojamas Jungtiliaut; vystymo programoje pateikiant kasmetataskay
apie Zmogaus sociaknraidq pasaulio valstyise. Nors ir pats ikéjas Amartya Sen kritikavo
indeks, kaip pernelyg grieatmatavina. Tatiau HDI yra naudingesnis nei ariau naudotas BVP
tenkantis vienam zmogui. HDI pgd pamatus kitiems detalesniems tyrimams Zmogaosie:s
raidos ataskaitoje.

Zmogaus socialits raidos indeksas yra svarbiausias rodiklis, leiatt$ palyginti Salis pagal
ju pasiekq gerows lygi. Kiekvienas metais ,Zmogaus sociabnpktros ataskaitoje* pateikiamas
170 3aliy Zmogaus socialits raidos indeksas.

Zmogaus socialiis raidos indeksas matuoja tris pagrindinius vatstylgyventoj
sociologinius parametrus:

= Gyvenimo trukmg, ilgas ir sveikas gyvenimas

= Zinias: raStingumo lyg kuris sudaro 2/3 svorio, auk$tojo ir auk3tesniojo
iISsimokslinimo lyg, kuris sudaro 1/3;

= Gyvenimo lyg, matuojama BVP, tenkamu vienam Zmogui.

Kiekvienais metais paskelbiamas atskaita, kutiegetinamos visos JT nés.

Alternatyvus indeksas - Zmogaus skurdo indeksaio kikslas iSmatuoti skuegvalstylese.
Prie§ apskaiuojant ZSRI, turi lati nustatomas kiekvieno mitojo komponento rodiklis. Tuomet

yra apskaifiuojamas ZSRI, kuris yra paprastasisitkpmponeni rodikliy vidurkis.

Indeksas, tarkinx, gali svyruoti intervale nuo 0 iki 1. Indeksui &p&iuoti naudojama formel
e Xx-indeksas = (x - min(x)) / (max(x) — min(x))

kur min(X) ir max{) yra Zemiausios ir aukfusiosx kintamojo reikSmas.
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Skatiuojant Zmogaus sociaks raidos indeks(HDI) nustatomi trys parametrai:
v" Gyvenimo truknés indeksas (GTI) = (GT — 25) / (85 — 25)
v' Svietimo indeksas (SI) = 2/3x Rl + 1/3 x IP
» Rastingumo indeksas (RI) = (RP - 0) /(100 - 0)
= AuksStojo ir aukStesniojo iSsimokslinimo procentd®) = (STP — 0) / (100 - 0)
v" BVP indeksas (BVPI) = (log(BVP) — log(100) / (lo§@00) — log(100))
GT: Gyvenimo trukm; RP: RasStingumo procentas; SIP: &ad auksStojo ir aukStesniojo
iSsimokslinimo procentas; BVP: BVP vienam ZzmoguVJdol. [12]
4 pav. pateiktas pasaulio Zéapis, kuris atspinti Zmogaus socigknraidi, paskatiuota
remiantis zmogaus sociafi® raidos indekso skaavimais. Kaip matyti iS5 Zeahapio, Europa
patenka aukss viduting lygi, Afrikos zemynas pasiskirsiazeny, Azijos zemyne vyrauja vidutinis

Zmogaus socialis raidos lygis.

- LT

ﬁ -

=

il |

- '
r

Coloured warld map indicating Human Development Index (20077 &

B 0250 and ower 07000799 B 09500900
B 0.000-0.040 0 6500600 B 0.a00-0.440
B 02500200 0.600—0 649 B o.250-0.200
| 0.200-0.2499 05500599 Bl underozsa
0.750-0.799 050040549 M2

Saltinis: Wikipedia (2008) Human Development Ind@kD1) [Interaktyvus].
4 pav. Zmogaus socialiés raidos pasiskirstymas

2007 / 2008 Zmogaus socialgraidos indekso Zestapis. Tamsiai zalia spalva Zymimos
aukg&iaush indeks turin¢ios valstylés, tamsiai raudona - Zemiasi

Pagal tokius kriterijus sureitinguotos 175 valstyb JTO nais ir Honkongas (ypatingas
Kinijos administracinis rajonas). Sudarytame reériiksta dar 17 valstybi— jos ngtrauktos vien
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dél statistinip duomem trakumo.[ pirmaji valstybiy deSimtulg, atspindint didZziausa Zmogiskojo
potencialo raid, pateko:
2 lentet

Zmogaus socialirés raida, valstybiy pasiskirstymas

Vieta reitinge | Valstyb

Islandija

Norvegija

Australija

Kanada

Airija

Svedija

Sveicarija

Japonija

O©| 0O N o O b~ W DN PP

Olandija

10 Prandazija

Saltinis: Sudaryta autoriaus remiantis WikipediaQ®) Human Development Index, (HDI) [Interaktyvus].

JAV i pirmaji deSimtulg nepateko — ji udmé 12 pozicip.
Buvusios komunistinio bloko valstyb iSsi@ste tokiu eiliSkumu:
2 lentebs gsinys

Zmogaus socialirés raidos, Lietuvos kaimyniniy aliy pasiskirstymas

Vieta reitinge | Valstyb
43 Lietuva

44 Estija

45 Latvija

64 Baltarusija
67 Rusija

Saltinis: Sudaryta autoriaus remiantis Wikipedia0@ Human Development Index, (HDI) [Interaktyvus].

24



2.2. PASAULINIS LAIM ES INDEKSAS (HPI)

Pasaulinis Lairss Indeksas (HPI) yra naujas rodiklis, kuris rotad zmony laimé
nelitinai turi brangiai atsieiti Zemei. Jis atskleidZkad Zmoxrs gali gyventi ilgai ir laimingai,
neiSnaudodami daugiau iSteklnegu y yra planetoje .

Matuojant § reitinga, pirma karta derinama ekologin Salies situacija ir Zmonigerow,
kurios kartu lemia zmonigyvenimo trukm ir laimés pojiti. Indeksas neatskleidzia laimingiausios
Salies pasaulyje. Tai rodo reliatyefektyvuna, su kuriuo tautos pav&a planetos gamtos turtys
ilgus ir laimingus gyvenimusijgyventojams.

Salys, kurios yra indekso vindje réra laimingiausios pasaulyje, ¢tau 3alys, kurios
pasiekia ger rezultaty parodo, kad yra pasiekiami ilgi ir laimingi gyvemai nepereikvojant
planetos iStekii. HPI rodo, kad visame pasaulyje, aukstas idieldrtojimo lygis nesuteikia auksto
gyvenimo pasitenkinimo lygio, tafodo, kad aukStas Zmangerows lygis gali iti pasiektas ir be
besaikio zerss iStekly vartojimo. Tai parodo, kad yra skirtingi keliai gp@kti zmony gerovei
(pasitenkinimui).

Zmoniy gerows ir poveikio aplinkai rodiklis vertina 3alis neewi pagal nacionalinipajam
ar bendrojo vidaus produkto veiksitaigi Sis reitingas pateikia tikslggauty pactties vaizd pagal
tai, ar jos gyvena zetn isteklius, ir pagal tai, ar jose znésrgyvena ilgai ir laimingai.

Zmoniy gerows rodiklis (,Happy Planet Index") remiasi ekonomskeeorijos pagring
pagrindais — lygina ekonomika@sigas, tai yra isteklius, kuriuos sunaudoja ekotkainr iSeigas, tai
yra Zmonip gyvenimo trukm ir kokybe. Reitingas sudaromas remiantis trimis pagrindéiai
rodikliais — kiek iStekli sunaudoja Salis, kokia viduéinos zmoni gyvenimo trukné ir kiek jos
gyventojai yra patenkinti gyvenimu.

Zmoniy gerows rodiklis (ZGR) apskaiuojamas naudojantis Sia formule, kitraukia tris
atskirus indikatorius: ekologimpédsaky, gyvenimo pasitenkinimir laukiama gyvenimo trukmg

ZGR (HPI) = Gyvenimo pasitenkinimas x Laukiama gywno trukn¢ / Ekologinis
Pédsakas (IStekli sunaudojimas)

Vakan pasaulyje, ekonomika yra sy daugumos svarstam problemy apnastymo
pagrindas. Kai yra kalbama apie vystgnar iSsivystym, mes tipiSkai galvojama apie dalijnir
pinigu sraud. Nacionalinis progresas yra taip pat dazniauSraatuotas iSreiSkiant bendrasis vidaus
produktu. Apibéztas kaip visa Salies metmpreki ir paslaug produkcijos ved. Bendrasis vidaus
produktas yra standartinis matas ekonamitveiklos ir pagrindinis indikatoriaus vyriausgb
politikai daugumoje Sali

Bendrasis vidaus produktas nebuvo niekada numatygasfunkcionuat kaip indikatorius
Zmonip gerovei. Ekonomistas Simon Kuznets, pagrindinisogus vystant bengdii vidaus
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produkt, 1934 pahizé Jungtiniy Amerikos Valstijp Kongresui, jog “Apie Sali gerow vargu ar

galima padaryti iSvadas IS nacionaliqgajany matavimy.” , nors visai neseniai dar buvo manoma,

kad tai patikimas rodiklis gyvenimo kokybei matuoti

Taip manoma buvo tétl kad - bendrasis vidaus produkto vystymasis laidzuprasti
ekonomire veikla, kuri savo ruoztu teigia, jog Zmés leisdami pinigus gerina savo gyvenimo
kokybe. Tatiau, bendrasis vidaus produktas yra blogas rodikdiint matuoti gyvenimo gerqv

Manoma, kad pajamos yra labai susijusios su zmagerove, teigiama jog pakilus
ekonomikai, Zmonj gero\ turéty taip pat Kkilti, té&iau tai réra visiSka tiesa. Neabejotinai, santykis
egzistuoja tarp pajairir Zmoni; gerows.

Salis, kuri turi auk$t procen4 varganai gyvenatiy Zmoniy, maz, labai gerai gyvenaiy ir
aukst eksporto lyg jos bendras vidaus produktas gaititioks pat kaip Salies, kurios ekonomika
auga, o Salyje yra vidutinis pajanpasiskirstymas. Stichés nelaings - uraganai, potvyniai yra
linke pakelti bendsji vidaus produki, toctl, kad didziuliai vie§ pinigu kiekiai yra tipiskai
leidziami iSplaukiatio pakenkimo susSvelninime,dau zmoniy laimé dél nelaimiy sumagja.

Salims, kurios turi Zemindeks, ir nori pagerinti j sidlomos tokios rekomendacijos tokie
veiksmai:

1. ISnaikinti skurd ir alki. Materialaus turto iSsivg¢ausiose Salyse déimas nepriveda prie
didesrés laimes, o skurdas metodiSkai sumazina zmagalimybes susikurti gerus gyvenimus
sau ir savo Seimoms. Reikia perprojektuoti glolesinistemas, kad teisingiaitip paskirstyti
daiktai, pavyzdziui: pajamos, kad ¢gal isigyti maisto.

2. Pagerinkite sveikatos prieifh. AukSta laukiama gyvenimo trukn$alyje atspindi garsveikatos
prieziira ir gyvenimo glygas, ir turi teigiam santyk i zmoni, gerow. Pasauliniu mastu mes
turime pagerinti vandens valymo kokylsustabdyti augimtokiy ligy kaip ZIV/AIDS ir
maliarija, sumazinti vaikir motiny mirtinguma. Pasaulia sveikatos organizacija teigia, norint
suteikti ges sveikatos prieira kiekvienam Zmogui pasaulyje reikia skirti kiekwam asmeniui
po 43$ per metus.

3. Palengvinti skal. Daug besivystainy Saliy turi finansiniy skoly, kurios pareiskia per
pagrindinio gyvenimo lygio appinima. Skola turi lti pagiista pajamomis, kurias kaip tikimasi
vyriausyle pakels, nedidindama skurdo ir nekeldama pavogsigyistymui.

4. Vertés permainos. Vets sistemos, kurios palaia individualizima ir material; vartojimg yra
Zalingos gerovei, tuo tarpu tos, kurios skatinaadime saveika yra teigiamos. Vyriausybturi
aprmpinti bendruomegs iniciatyvoms, sportéms komandoms, menprojektais ir taip toliau,
veikdama, kad varzytmaterialisto vetiy iSsivystyma.

5. Palaikyti reikSmingus gyvenimus. Vyriausyb turi pripazinti asmen ina% i ekonomi,
socialin, kultarini gyvenimy ir vertinti veikla. Darbdaviai turi biti padisinti savo tarnautojus
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dirbti lank<iai, leisdami jiems iSvystyti pilnus gyvenimus uarboviegs riby ir turéti laiko
imtis savanorisko darbo.

6. Igalioti zmones ir skatinkite gervaldyma. Efektyvaus valdymo visos Salies mastu ir
tarptautiniu mastu, apimdamas taikius sprendimusflikou metu ir sistemiés korupcijos
paSalinima, yra svarbus mums visiems pasiekiantiems didgsrai esantis ateityje.

7. ldentifikuoti aplinkos ribas ir suprojektuoti ekamang politika, kad dirbtunéme p viduje.

8. Projekto sistemos atsinaujingam vartojimui ir gamybai. Turime pakeisti aplinkogtekliy
praradim, iSsaugoti msy ekosistera ir sujungti stabilaus vystymo metpdglobalirje
bendruomeéje. Ekologinis apmokestinimas galiitb panaudotas, kad privensprekiy kaina
apimti ju pilna aplinkos kain.

9. Darbas turi spisti klimato pasikeitim. Turtingos Salys turi sutikti ir virSyti savo tiks tam,
kad sumazint Silthamio efekq sukeliartiy duju emisijos komplekt

Laimingosios planetos rodiklis (angl. Happy Plahedex), atskleidzia, kad ekonomiSkai
iISsivy<iiusiy valstybiy gyventojai toli grazu ne patys laimingiaugiuk&tiausios vietos reitinge
atiteko Vidurio Amerikos regiono Salims. Regioneridema nebloga gyvenimo trukm
(vidutiniSkai 70 m.) ir aukStas pasitenkinimo gywea lygis, o ekologinisy Saly ,pédsakas” yra
mazesnis, nei joms tenkanti pasaujirditekliy dalis.

Pirma vieta reitinge atiteko Vanuatu salai Ramiagarandenyne. Salose e&ms valstylés
apskritai pasiroé gerai, gal dl to, kad nuo sena@sg jaut iStekliy riboturm ir iSmoko iS mazai gauti
daug, po Sios valstyb eina Kolumbija ir Kosta Rika. O Stai DidZiojo asheto valstyls geromis
pozicijomis grase pasigirti negali: Italija uzima 66 @eWokietija — 81, Japonija — 95, Pranzga —
129, Jungtidas Amerikos Valstijos (JAV) — 150, Rusija — tik 1¥ieta. Lietuva, pasirodo, yra
laimingesi nei JAV ir Siame reitinge uzima 149 pozid$ 178 valstyhi. Gerov nedaug priklauso
nuo vartojimo Pavyzdziui, Estija, kur vartojimo lygis aukStagranlaiminga Salis — jos rezultatas
vienas pradausi Europoje. O Stai Dominikos Respublika, kur gertikrai auksto lygio, pasizymi
mazesniu nei vidutiniu vartojimo lygiu.

Pasitenkinimas gyvenimivairiose Salyse labai skiriasi. Zmarihuvo prasomévertinti savo
pasitenkinina gyvenimu pazymiais nuo 1 iki 10. Beveik 30 promlzabvi€iy sau paraSvienet,

0 maziau nei 6 proc. savo pasitenkinirgyvenimu jvertino deSimtuku. Tuo metu Danijoje

prieSingai — beveik 30 proc. respondgglyvenimu yra patenkinti 100 proc., 0 vienstu paras

maziau nei 1 proc. danlLabai skiriasi ir gyvenimo trukén Pavyzdziui, Japonijoje gignkadikiali
gali tikétis nugyventi vidutiniSkai 82 m., o Svazilande -sv82 m.Apskritai mes iShaudojame
daugiau Zeres iStekliy, nei planeta turi pagumy. Suvartodami 22 proc. daugiau, nei gali leisti
misy ekosistemos, mes kertame gaknt kurios &dime ir ant kurios dar téty sédéti ateities
kartos. llgai ir laimingai galima gyventi darantugamazesinpoveilf aplinkai. Pavyzdziui, JAV ir
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Vokietijos gyventoy pasitenkinimas gyvenimu yra daugmaz vienodas, $iangyvenimo trukn.
Vis délto vokieciu neigiamas poveikis aplinkai yra mazdaug perpusesr@s nei amerikigy.
Vadinasi, vokigiai dukart efektyviau konvertuoja planetos isteklilaimingus ir ilgus gyvenimus.

Kaip ir visos Europos Salys, Lietuva antrajameimgé pasirod silpnai ir iS 178 valstylni
uzima 149 pozicy. Masy Salis Siame savotiSkame reitinge lygiai vienutilip lenkia JAV. IS
kaimyniy geriau uz mus pasirodo tik Lenkija — jai atiteKiddlvieta. Latvija uzima 160, Baltarusija
— 165, Estija — 173, Ukraina — 174 vietV.Vileita, 2007)

3 lentetje pateikiama 4paveikdlo spalw paaiskinimas. Kaip matome IS leril

aukgiausias indeksas yra dglkurios Zemlapyje nurodytos Zalia spalva.

3 lentet

Spalw komponentai

Tamsiai Raudona Geltona Zalia
raudona
Gyvenimo <565 55 - 6.7/6.7>
pasitenkinimas (nepasitenkinimas) (vidutinisSkai) | (patenkintas)
Laukiama < 60 (prastai) 60 — 7p75 > (gerai)
gyvenimo (vidutiniskai)
trukme
IStekliy >5 Zemyne >2 Zemynuose 1-2 <1 Zemyne
sunaudojimas Zemynuose

Saltinis: Sudaryta autoriaus remiantis Happy plamgex (2008) [interaktyvus].

5 paveikstlyje yra pateiktas pasaulinio laé® indekso pasiskirstymas tarp valstybi
Kiekvienai Saliai yra nurodoma spalva atitinkamagal apsk&iuota laimés indekg. Kaip matoma
IS Zentlapio auksiaush indeks turi Vanuatu HPI=68.2; Kolumbija HPI= 67.2; KosRika
HPI1=66.0;
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2good & 1 med 1 good & 2 med 3 med

Saltinis: Happy planet index (2008) [interaktyvus]
5 pav. Pasaulinis lainés indekso pasiskirstymas

6 paveiksle yra pateiktas Europos pasiskirstymasy knatome iS 3 Baltijos valstybi
Zemiausias indeksas yra Estijoje, paskui Lietuvojéatvija turi auk&iaush indeks pagal atliky
tyrima 2008m., nors dabar esant &tiiggai situacijai Latvijoje galiit Sio indekso pasiskirstymas
buty kiek kitoks.

w.‘ — -—m-ﬂ:.—#:;“

Highest High

Saltinis: Happy planet index (2008) [interaktyvus]
6 pav. Europos laingés indekso pasiskirstymas
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2.3 LAIM ES TYRIMAI

2.3.1.Roterdamo universiteto laimeés tyrimas

Norint identifikuoti socialinius lemiamus lags veiksnius ir jvertinti ekonomikos
vystymosi, valstybiés geroes ir politinés laisves poveik yra atliekamivairas laimes tyrimai. Taip
pat Sie tyrimai vykdomi steli tendencijai, norint iSsiaiSkinti ar ekonomikogstymasis daro mus
laimingesnius.

Roterdamo Erazmus universiteto profésBuut Veenhoven (Rut Venhoven) atliko tyaim
kuris vertino Zzmonj laimés dyd, buvo ieSkoma didziausios lats) tod| susitelkiama ties laigs
lygiu Salyse. Sis lygis yra nustatomas naudojaatisiines priemones, vedami vidurkiai rezultatams
gauti. Siame tyrime yra #iima i statistirg informacip, kuri yra naudojama tam, kad hgd
nustatyti lainés nelygyle Salyse ir tiriay privalumus sisteminiameide.

Tyrimo metu tiriamieji tugo atsakytii paprast klausimy: "Ar esate patenkintas savo
gyvenimu"? Atsakym reikéjo pateikti deSimties bal sistemoje. R.Veenhoven, vadovaujanti
Pasaulinei lairss duomen bazei, surinko 95 Saliduomenis.

Pasirodo, jog patys laimingiausi Zé&j@ yra Danijos gyventojai, savo gyverimertinantys
vidutiniSkai 8,2 laingés balo. Maziausiai laimingi - tanzatiai, pasitenkinim gyvenimu iSreisk tik
vidutiniSkai 3,2 balo. Tuo tarpu JungimValstijos yra 17-oje vietoje, o Rusija - 84-oje.

Laimingosios Salys yra demokrais) puikiai valdomos, y ekonomika turtinga ir
konkurencinga. Nepriklausomai nuo santvarkos, wkiGalyse valdininkai atviri, atsakingi ir
nekorumpuoti. Be to, Salyse vyrauj&ily lygybé ir tolerancija. Visa tai leidzia zméms kurti tok
gyvenimy, koks jiems labiausiai priimtinas. (R. Veenhoven)

4 lentetje yra pateikiami bendri duomenys i$ atlikto tyritdetuvoje, Latvijoje ir Estijoje.
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Lietuvos, Latvijos ir Estijos laimés tyrimas

4 lenteé

Tyrimo metai | Atsakymo Rangavimas Rangavimas
pasirinkimo pagal pateikty deSimtbakje
galimybe. klausima skal¢je (0-
(zemiausias- (vidurkis). 10);
silpniausias). (Vidurkis).
Ar esate laimingas imant visus aspektus?
1990 1-4 2.53 5.53
1996 1-4 2.56 5.63
1999 1-4 2.78 6.4
2003 1-4 2.83 6.46
Vidurkis Lietuvoje 2.67 6
Latvijoje 2.67 5.98
Estijoje 2.7 6.08

Kaip labai esate patenkintas savo

gyvenimu? (1- nafenkintas...4- labai patenkintas)

2001 1-4 2.29 4.59
2002 1-4 2.46 5.07
2003 1-4 2.52 5.22
2004 1-4 2.55 5.29
2005 1-4 2.59 5.38
2006 1-4 2.62 5.47
Vidurkis Lietuvoje 2.51 5.17
Latvijoje 2.56 5.31
Estijoje 2.62 5.48
Jvertinti savo laime deSimtbakje sistemoje. 1-nelaimingas...10 — labai laimingas
1990 1-10 6.01 5.57
1996 1-10 4.98 4.42
1999 1-10 5.09 4.54
2003 1-10 541 4.9
Vidurkis Lietuvoje 5.37 4.86
Latvijoje 5.35 4.84
Estijoje 5.69 5.21

Saltinis: Sudaryta autoriaus remiantis World dassbof happiness (2008) Happiness in nations §iktgvus].
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Pateiktame grafike matyti, kad pagal atikgrima didZiausias laires indeksas yra Estijoje.
Nors atotiikis yra nedidelis. Galima daryti iSvackad Zmogs gyvenantys netoliese, yra paigs

savo psichologigmis savylemis, gyvenimo gerove, t.y. igjlaimés suvokimas yra panasus.

Trij y Baltijos Saliy laimeés tyrimas

7,00+
6,00+
5,00+
4,00
vidurkis
3,00+
2,00
1,00

0,00+

& Lietuva
@ Lahija
O Estija

Laimes vertinimas Pasitenkinimas Laimingumo
gyvenimu ivertinimas (1-10)

Saltinis: Sudaryta autoriaus remiantis World dasabof happiness (2008) Happiness in nations iktgvus).

7 pav.Laimés tyrimo palyginimas Lietuvoje, Latvijoje, Estijoje.

8 paveiksle yra pateikti duomenys is lasrtyrimo atlikto Lietuvoje skirtingais metais.
Reikejo pasirinkti viera iS galimy variant;: Nelaimingas, nelabai laimingas, pakankamai lagas
ir labai laimingas. 1S viso buvo apklausti 96 Zremns paveikslio matyti 2006m. Daugiausia
pasisak kaip eg labai laimingi ir pakankamai laimingi, tad galirdaryti iSvad, Zzmores vis labiau

jawiasi laimingesni, gal tai sugisu ekonomikos augimu, o gal ir ne.

Laimés kitimo tendencijos Lietuvoje

Nelaimingas
Nelabai laiminga W 2006
o 01999
Pakankamai laiming
= 1990

Labai laiminga

Saltinis: Sudaryta autoriaus remiantis World dassbof happiness (2008) Happiness in nations §iktgvus].
8 pav. Laimés palyginimas Lietuvoje skirtingu periodu
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2.3.2 Laimes Saltiniy tyrimas pagal tinklo analize

Socialiniai santykiai yra svarbiausia laisnpriezastis. Zmonilaime jtakoja laisvalaikis, t.y.
televizoriaus Ziréjimas, sportas, atostegaleidimas, dalyvavimas socialja veikloje. Manoma,
kad laisvalaikis paveikia laiendaugiausia per socialinio pasitenkinimo, tapatunatsipalaidavimo
btiser, per pagerint psichirg sveikag. Laimé priklauso nuo to, kaip tu gyveni ir kaip nori gywg
interpretuoji.Laimingi asmenys sumazino nedanper pasitenkinirp visais j1 galimais rezultatais,
kol nelaimingi asmenys toleravo savo rezultatudé¢startius kita pasirinkimy kaip blogesnius.
Mokslininkai Lyubomirsky ir Tucker (1998) iStyrkad laimingi studentai prisiménr teigiamus, ir
neigiamusjvykius labiau teigiamame pavidale, negu nelaimstgdentai Lyubomirsky manymu,
laim¢ gali hati jvertinta kaip produktas nesuvokéup pazintiny ir motyvaciniy proces, unikaliy
kiekvienam asmeniui, eséiam skirting; laimés valstyby priezastimi, net asmenims, kurie turi
panas patirt ir aplinkybes.

Laimé ir giminysgé. Laimés Salting tyringjimas parod tam tikrus gimigs skirtumus.
Atrodo, fiziné veikla ir bendravimas, greta ekonominprofesini; ir materialiy faktoriy yra svarlis
vyriSkai laimei, kol atrodo, moteriSka laémyra daugiau paveikta fizinio patrauklumo ir Seimos
faktoriy.

Struktarinis metodas — Tinklo Analizé. Ankstesnis laimas Saltiniy tyrinéjimas buvo
linkes apimti identifikavina ir studijavimy riboto kiekio prieza&iy ar proces, siet; tarpusavyje su
laime. Sis metodas naudojamas tam, kad éminpriezastys ity geriau suprastos priezastingai
sujungtos strukiros viduje, o ne kaip viena priezastis ar prieamstyzuot papras kad dalyviai
sukuriy atskiras nuoseklias priezastines logines sekaspkuegali tada iti sukombinuotos ar
palygintos, mokslininkas Langdridge papfragad dalyviai konstruat sujungd tinkla sujungt
priezasgiy, kurias jie isrinko i$ pateiktoag3o, o jei buvo reikalinga, siué savas. Sis metodas
padidino gebjima nustatyti kiek ir apibendrinti rezultatus palaikant lankstumhalyviams. Buvo
atliktas tyrimas, kuris siekia iStirti socialinlaimés pavaizdavirm vyrams ir moterims,
naudojantiems tinklo analz Tinklo analiz - tai priemog naudojama nagréti pavaizdavim,
kuriame dalyviai suformuoja savus fkdny reiSkiny susitarimus, kas padeda mums labiau
suprasti laims priezastis. DalyviaiDvideSimt vyr ir dvideSimt studetiy iS dviep universitety
Anglijos Siaugje. Sis tipinis dydis yra ekvivalentikas naudojimetod,. Visi dalyviai buvo tarp
18 ir 25 met. Nei vienas iS dalyvi nebuvo psichologijos studentai,. Minimalus vyriSKgties
amzius buvo 18m., o maksimalus 24m., vidutinisyvgmzZzius buvo 21.1m. Minimalus motengk
dalyviy amZius buvo 18 met ir maksimumas buvo 25 metai. Zmésnpripaistantysivairias
religijas. Pagal literara ir teorijas buvo atrinktos 32 laiim priezastys. Pirmiausia buvo atrinkti

atsitiktinai 20 dalyvi. Dalyviai buvo papraSyti iSrinkti kelias laé® priezastis, buvo praths
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konstruoti tinklas priezagy, kryptims vaizduoti buvo naudojamos rodykl Siy sasajy galia buvo
ivertinta 1-5, kur 1 — silpniausias. Taip pat dalywuvo papraSyti suranguoti savo lasrpriezastis.
Analitiné strategija - naudojamas triukSmo mgimo kriterijus kaip strategija apskaioti

jitraukimo lygmef sasajoms tinklo viduje. Sios strategijos rezultatasinimalus dalywi skatius,
kurio patvirtinimas yra iitinas kiekvienai gsajai, kuri bugtrauktaj paskutin tinkla.

Rezultatai- Laimés priezasiy svarbumas. Vyr dazniausios nurodytos priezastys buvo: 1.
Myl éti ir bati mylimam; 2. Geras socialinis gyvenimas; 3. Buasrartiny santykiy; 4. Sveikata; 5.
Pasitikéjimas; 6. Savigarba. Moterys daugiausia rinkosi:lddyir bati mylimam; 2. Sveikata; 3.
Pasitikejimas; 4. Tuéjimas draug. Pirmoje ir ketvirtoje vietoje atsigle pasirinkimai gali [t
traktuojami kaip socialiniai veiksniai. Sveikata pasitiktjimas kaip zmogaustiolo veiksnys. Ir
moterys ir vyrai kaip pagrindinir svarbiausi laimé priezast nurod Meilg, taip sveikad,
pasitikéjima, draug, svarbum. Abi grupés kaip lainés prieZzastis ignoravo grilga gyvening,
alkoholio vartojima ir gera mityba. (Adam Crossley ir Darren Langdridge, 2005)

2.3.3Kiti laim és tyrimai

Pasak Londono ekonomikos mokyklos profesoriaus &ddh Layardo, "galima apklausti
Zmones apigvairias jp gyvenimo sritis, pasidoéti ir to gyvenimo detaimis. Tada galima daryti
iSvadas, koki jtaka visuomenei daro vieni ar Kiti valdzios sprendimai”

Richardas Layardas gyvenimo kokglprogramos vadovas garsiosios Londono ekonomikos
mokyklos. Ekonomikos kokyds centre, komentuodaméis pamireta Laimingo gyvenimo indeks
pabgzia, kad nors ,per pastaruosius 50 yn&fakam gyvenimo standartas padamilzinisSka
pazang, mes @l to netapome laimingesni“. Jis teigia, kad Zrwtnty kur kas laimingesni, jei
nustot lygintis su kitais, daugiau pasitik, zmoremis ir geray valia, daugiau bendrauir turéty
prasming tiksla. Pasak jo, teiginys, kad laéme piniguosgpagrindziamas, mat pasth, kad prie
materialios gerois priprantama gréiau nei prie uZztikrintumo, kugrsukelia tokie dalykai kaip
Zmogiski rysiai, suteikiantys ilgalaikeikalingumo jausm (S.Kairys, 2006)

Pasaulio vertyhi tyrimai (World Value Survey) rodo, jog nepaisardgudelio valstyhi
materialires gero¥s augimo, zmaoés netampa laimingesni. Pavyzdziu JAV. Nepaisard Siger-
valstykes augimo (tiek ekonomikos, tiek galios prasms), Zmoni laimingumo krei¢ daugiau nei
tris deSimtmeius slinko Zemyn. Ir tik pastaruosius deSimime Si krei pracjo Kkilti.
Panasi patis vyrauja ir DidZiojoje Britanijoje, Belgijoje, &nadoje, Svedijoje, Sveicarijoje ir
kitose iSsivysiusiose valstybse. Td&iau tokiose valstydése kaip Indija, Puerto Rikas, Meksika ar
net Siau¢s Korja, kurios negali pasigirti dideliais ekonominigiasiekimais ar iSvystytu sociat
apsaugos modeliu, laimingumo krésvsmarkiai kylg virsy. Sie duomenys tik dar karpatvirtina,

jog valstyleés geroés modelis Zmoni laimés jausmo beveik neveikia. (D.Genys, 2008)

34



2006m. Brity mokslininky atlikti laimés tyrimy duomenimis Lietuva atsigle 155 vietoje
tarp 178 valstyhi. Masy Salis ne per daug atsiliko ir net pralétai kuriuos kaimynus. Latvija
liko 154-ta, Baltarusija — 170-ta, Rusija — 167Kar kas geriau buvivertinta Lenkija, atsigrusi
99-0je, 0 Estija — 139-0je vietoje. Pati élamingiausia vieta gyventi, anot tyéitoju, yra Afrikos
Salys — Kongas, Zimbabwbei Burundis.

Anglijos Lesterio universiteto A.White‘as tyrimpianaudojo duomenis iS 100 ankstesni
tyrimy, kuriuos 178 Salyse buvo atlikusios Junggimautos ar Pasaudirsveikatos organizacija.
Mokslininko nuomone, pagrindiniai Zmogaus laintakos turintys veiksniai yra sveikatos apsauga,
gerow bei Svietimas. Po Danijos laimingiausialy sarade rikiuojasi Sveicarija, Austrija, Islandija
ir Bahamos. Jungtis Amerikos Valstijos jame uzima 234, Didzioji Britanija — 41aja, Vokietija
— 354ja, 0 Pranazija — 624gjq vietas. Salys, kuriogsivélusios i ivairaus pobdZio konfliktus,
pavyzdZziui, Irakasj sara yra visai n@rauktos. ,Mazests Salys daznai laikomos laimingésmis,
nes jose yra stipresnis kolektyviSkumo jausmadpbturi jtakos ir estetinis Salies vaizdas®, — &ak
A.White‘as. ,Mes nustef kad kai kurios Azijos Salys atsit taip zemai: Kinija — 82-oje, Japonija
— 90-0je, Indija — 125-0je vietoje. Buvo manoma] Eese Salyse yra stiprus kolektyvinio tapatumo
jausmas, kurkiti mokslininkai taip pat sieja su gerove®, —dimi¢ tyréjas. Reguliariai tais @#ais
metodais visame pasaulyje atliekami tyrimai suteigalimyle mokslininkams geriau suvokii,
kokie veiksniai lemia, kad zmés jaltiasi laimingi.

Brity mokslininkas bang suctlioti matematir laimés formuk, kurios kintamieji — laikas,
praleistas darbe arba vaZziuojani, bendraujant su artimaisiais, miegant ar sporhiojdaiau Si
formulé gali ir neveikti. Mat vieniems mini veiksniai iS tieg gali sugadinti gyvenim o Kity
gyvenimui kaip tik suteikti adrenalino zavesio.

Psichologai apklags1000 zmoni pateilé laimés formule, taigi laine taip pat gali bt
paskagiuojama:

Laimé = P + (5xE) + (3xH)

P — tai asmenis savyls, apimanios gyvenimo perspektyvas, prisitaikymr sugelksjima
greitai atkurti §gas.

E — egzistavimas, kuris yra susijsu sveikata, finansiniu stabilumu ir draugyste.

H - tai savigarba, ambicijos, humoro jausmas.

Kiekvieno asmens reitingas yra sudaromas atsakymisis klausimus reitinguojant 100
skakje.Kuo aukstesnis rezultatas, tuo laimingesniszynagus. "Dauguma zmanturbit nezino,
kokia laime yra, jie mano, kad laimgalkit turéti daug pinigr ar ges automobil, nany. "Bet
Zzmores, kurie turi visus Situos daiktus yra ngtibai laimingesni negu Zzmen, kurie tik grisi ju
gyvenimu." Keturi iS deSimties wyrpasak, kad seksas daro juos laimingus, o trys iS degsnti
pasak, kad negstamos komandos. Septynios iS deSimties mpggaro laing siejo su Seima.
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Siai dienai vis labiau kalbama apie ekonognkmize, bet gal tai leis Zmams suprasti
tikrasias vertybe ir pasijusti jiems labiau laimingierigsliau — privers pergstyti, kas labiau
teikia laimes. Tuo tarpu mokslininkai vis nesiliauja gytis, kokie zmogs yra nelaimingesni —
nieko neturintys ar visko pertek

Lietuviai pagal jvairias sociologines apklausas nepriskiriami pagming; taui;. Mes
nepatenkinti viskuo — pradedant lietingais Lietuvaais, triukSmaujahnais kaimynais, baigiant
vergiSku darbo Kwiu bei juokingu atlygiu uzij Taciau kol vieni, gyvendami tomis @g@omis
salygomis, nuolat niurna, o Kiti visétto bando neprarasti humoro jausmo? Lesrmpojitis siejamas
Su p&iais jvairiausiais dalykais. Didziosios Britanijos ir Ateijos mokslininkai, iSty apie 1
takst. dvyniy pomy, nusta¢ genus, kurie daro zmones laimingus. Tiesa, nu@é&n priklauso tik
apie pus musy laimés pojiciy. Like veiksniai — santykiai, sveikata ir karjera. Tyadndalyviy,
kuriy amzius svyravo nuo 25 iki 75 metmokslininkai klaug, ar jie patenkinti savo gyvenimu.
Kadangi vadinamieji monozigotiniai dvyniai turi wviedus genus, o dizigotiniai — skirtingus,
mokslininkams pavyko nustatyti bendrus genus, kitakoja zmogaus charakier lemia zmoni
polinkj | laimeg. Pasak mokslinink teigiamas savybes pavéie zmores, turi Jlaimés atsarg”,
kurias gali panaudoti sunkiu metuj Smocir rezera” sudaro tokios savys, kaip polinkis
bendrauti, ramybir patikimumas.

Dar viena laims teorija — fiziologig: e laimés pojitis priklauso nuo tam tikr hormony
kiekio misy organizme. Sie ,laigs hormonai“ gaminasi, pavyzdziui, valgant Sokqlatat
kakavos pupéke yra nery sistem stimuliuojartiy medziag, kurios sukelia malonumo puj.
Kiti gydytojai pataria dazniau Biuotis, nes tuo mety kraup taip pat iSskiriama endorfin—
vadinamyjy ,laimés hormom”, kurie kelia nuotail, suteikia Zzmogui lengvumo ir zvalumo ptj

Anot psicholog, jaustis laimingam ne tik malonu, bet ir naudinygoksliniais tyrimais
patvirtinta, kad laind yra ne 8kmés rezultatas, o jos prieZastis. Vieno tyrimo metkstininkai
apklaug jaunus Zmones, kurie dar tik kilo karjeros laiptailiau jie buvo apklausti po to, kai tapo
turtingi. Pasirod, kad karjeros pradzioje jaisi geriau nei tada, kai gyvenime daug pasiek
Tuomet ir buvo padaryta iSvada, kad laimingi ir ggwnu patenkinti zmais tiesiog geriau
pasirenka gyvenimo prioritetus bei tikslus, dopasiekia daugiau. Taip pat pasitt kad Zmoés,
kurie jaunystje save laik laimingais, sulaukbrandaus amziaus paprastai turi didegajamy, nei
tie, kurie save laik nelaimingais. Sios teorijos 3alininkai teigia, Kaomingi Zmores ekonomi3kai
naudingesni, tod valstyb: turéty rapintis Zzmony savijauta. Tam, anoty) pirmiausiai reikty
racionaliai organizuoti darbo valandas, uZztikriofptimalia sveikatos apsaugos infrastriuk,
irengti ge transporto sistem Mat visa tai turitakos Zmoni pasitenkinimo lygiui.

Trecias brolis — laimingiausias. Ekonomslaimes teorijos Salininkai, teigiantys, kad laim
ne piniguose, betijkiekyje, netgi paskaiavo, kad statistiniam amerikirii laime suteikia metias
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100 twkst. doleri pajamos. Téau jei pajamos didess, laimts ea daugiau neatsiranda. Tai
reiSkia, kad pinigai suteikia laiks tik neturtingiems zma@ms. Su tuo sutikt ir daugelis
psichology, kurie teigia, kad tik patenkés gyvybinius poreikius — téti stog virS galvos ir duonos
kasdienirs, Zmogus gali ieSkoti dvasm ramylés bei pasitenkinimo. Tuomet jam nereikia kasdien
sukti galvos dl kur kas ,proziSkesmi* dalyky. Tuo tarpu pajamoms padjds tiek, kad Zmogus
papildo milijonieriy gretas, lairas, anot psicholag pradeda madi. Si fakty puikiai iliustruoja
sulauzyti daugeliazymybiy gyvenimai. Beje, internettnapklausa, kuai daugiau kaip 50-ies Sali
sureng rinkodaros ir informacijos kompanija ,Nielsen“,rpdé, kad gresiatios ekonomigs krizes
akivaizdoje Zmoés vis dazniau prisimena, kad laiiemia ne pinigai. Pinigai didesitaime teikia
vyrams, 0 moterys labiau dziaugiasi draugyste 3$iaig su vaikais, bendradarbiais ir virSininkais.
Anot tyrimo, moterys laimingess net 48-iose valstye iS 51. Vyrai laimingesni tik Brazilijoje,
PAR ir Vietname. Tuo tarpu Japonijoje net 15 paaugiau moter jawiasi laimingesas uz vyrus.
Tyrimas parod, kad laing labiausiai lemia keli dalykai: finansirpacttis, psichire sveikata, darbas
bei santykiai su partnerildomu, kad neturtingess, t&iau kylartios pasaulio Salys laiés
poziiriu buvo pranaSess uz iSsivysiusias. Maziausiai laigsu pinigais siejo PAR ir Venesuelos
gyventojai, labiausiai — lietuviai ir indoneziai.

Kiti tyrimai liudija, kad kuo daugiau visuomés poreikiy patenkinama, tuo visuomen
maziau laiminga. Pavyzdziui, zmes) kuriems prekybos centre tenka rinktis iS 6 kmoos maisto
produkto fidiy, jawiasi geriau, nei tie, kurie renkasi i 2&iy. Sios iSvados, klausant raginim
susiverzti dirzus, guodzia. Tuo tarpu praksirpsichologijos atstovai teigia, kad Zmogus yrastok
koki pats savejsivaizduoja. Jei manysime, kad mus kamuoja nepigickuose paskend ir
gyvensime. Bent kelgtminwiy per dien isivaizduojant, kad iSsipitddidziausiasijsy noras, es
galite susirasti trokStasmdarky, nusipirkti norimy namy, susirasti tobual partnei ar iSsigydyti

sunkh liga. Tiesa, teorija pasiteisina tik tuo atveju, jeiagus tiki tuo, l§ daro.
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3. TYRIMO REZULTAT UANALIZ E

3.1 TYRIMO METODIKA
Atliekant tyrima buvo siekiama iSsiaiskinti kaip geksvkilimasitakoja laings pojitj, Siam

tikslui pasiekti buvo naudojamas duomeaimkimo metodas — apklausa (anketos pagalba).

Tyrimas buvo pragtas balandzio 6d. ir baigtas gegs@dd. Tyrimui atlikti sukurta anketa
buvo patalpinta internetiniame portale “apklausd#i iSsista nuoroda elektroniu pastu. Tyrimo
metu buvo apklausti fiziniai asmenys, kurie buvasipakti atsitiktinai, ne pagal iSankstinius
kriterijus. Viso apklausoje dalyvavo 116 apklagst daugiausia 19-25metasmenys, galima teigti
to priezastis, daugiausia internetu naudojantysagsl

Tyrimo metu sukaupti duomenys buvo apdorojami Msofo Excel xp programa.
Koreliaciniams rySiams tikrinti bus naudojama st@é funkcija CORREL. Toliau pateikta trumpa

atlikto tyrimo analiz.

3.2 TYRIMO DUOMEN U ANALIZ E IR REZULTAT U APTARIMAS
Tyrimo metu buvo uzpildytos ir apdorojimui pateikt@16 anketos. IS viso buvo apklausta

30% vy, 70% moteg. Norint nustatyti apklausiamy amzip buvo sudaryti tokie amziaus
intervalai: asmenys turintys maziau némety (Vaikai, paaugliai); 19-25 mety asmenys;
26-35 mety asmenys; 36-45 asmenys (vidutinio amziaus asmenys); 46-55
(suaugusieji); 56 ir daugiau mety asmenys (senjorai). Apklausos metu apklaustyjy
amziaus grugs buvo pasiskikgusios taip: maziau nei 18m 2%; 19-25 me&v%,; 26-35met 12%;
46-55 m. 7%; daugiau nei 55m. 2%iréti 9pav.

1,72%

W 18ir maziau mety
M 19-25 metai
M 26-35 metai
M 46-55 metai

| 56ir daugiau mety

Saltinis: Sudaryta autoriaus
9 Pav. Amziaus grupy pasiskirstymas
Kaip matoma iS 9 paveikslo, daugiausia apklagsidaro 19-25 metasmenys, net 77%. IS
kuriy 89% yra nevedusi netekjusiy, ir tik 11% vedusi/ iStekejusiy, IS kuriy tik 2% turi 1 vailg.
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Maziau nei 18 matamziaus asmenys visi apklaustieji néjmivaiky ir buvo neved netekéjusios.
Tarp 26-35 met asmen vedusi/isStekéjusiy santykis buvo panasSus — 43% buvo susiuok57%
ne. IS 47% susituokusiasmen po 12% turi po 1 — 2 vaikus. Tarp 46-55 amziaugpes
apklaustijy visi buvo susituok bei tugjo vaiky; 25% 1vailk; 50% - 2 vaikus; 25% - daugiau nei 3
vaikus. IS vig apklaustjy net 81% turi auk$ij iSsilavinima.

Norint iSsiaiskinti apklausianju gyvenimo lyg grynosios pajamos buvo suskirstytps
intervalus: lki 500Lt/nén; nuo 500 iki 1000Lt/ren; 1001 — 2000LT; 2001-3000; virs 3000L&im
IS visy apklaustju net 50% grynosios pajamas pe¢rmeg apiccmé nuo 1000 iki 2000Lt/rén. Tai
parodo, kad apklausiaguy gyvenimo lygis yra vidutinis. Kaip matoma iS 10vpikslo tik 8%
apklaustjy nuroc, kad per mneg ju pajamos siekia daugiau nei 3000Lt; 22% apklgust
pajamos siekia 2000-3000Lt; 10% gauna iki 500Lt;M% 500 — 1000Lt.

8,62% 10,34%

6,90%
H 1ki 500 LT/meén
M 500-1000LT/meén

M 1001-2000LT/meén

i 2001-3000LT/meén
I Vir§ 3000 LT/meén

Saltinis: Sudaryta autoriaus

10 Pav. Grynosios pajamos per #meg (Lt)

ISanalizavus 19-25 metamzZiaus grup pagal gaunamas grsias pajamas per éneg
(ziaréti 11 pav.), galima teigti, kad Sios amziaus gsupajam pasiskirstymas yra l.panasus
bendrn apklaustju pasiskirstym. 7% gauna virS 3000Lt, o Siek tiek maziau visilapgtieji 47%
gauna tarp 1000-2000Ltém. Tai vidutinio pragyvenimo lygio asmenys.

Virs 3000
LT/meén

2001-3000
LT/mén

1001-2000 b0

LT/mén P

50C-1000
LT/meén

ki 500
LT/men

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
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Saltinis: Sudaryta autoriaus
11Pav. 19-25 amziaus gr. gryiy pajamy pasiskirstymas per néneg (Lt)

PrieS veiksni, kurie labiausiaijtakoja zmoni laime, detalizavim, pirmiausia buvo
uzduotas klausimas:A; esate patenkintas savo gyvenimu — laimingas'Sakymo variant apklausos
dalyviai tugjo pazyneti nuo 1 — silpniausias (nelaimingas) iki 5 stipga (labai laimingas). Atsakymo
pasiskirstymas yra pateikiamas 12 paveiksle. T#i2% nurod, kad jie yra nelaimingi; 31% nuréces
pakankamai laimingi, ir didZiausipasiskirstym net 52% pasisak kad yra laimingai, taip pat net 12%

pasisak, kad yra labai laimingi.

Labailaimingas —ﬁ 12,07%

Laimingas 51,72%

Pakankamailaimingas 31,03%

Nelabailaimingas i 3,45

[=)

Nelaimingas F 1,72%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Saltinis: Sudaryta autoriaus
12 Pav. Laimeés pasiskirstymas

Detaliam tyrimui atlikti bei siekiant tiksliau niagyti nuo ko priklauso Zmonilaimé buvo
sukurti 22 kriterijai, kuriuos nuo vieno iki penki(l- silpniausiaitaka; 5 - stipriausia) retfo
ivertinti kiek jtakoja asmens laign Kiekvienam pasirinkimui buvo sukurtas svertinisekicientas,
silpniausi itaka daraiui veiksniui buvo priskirtas koeficientas 1 ir paiki stipriausio, kuriam
priskirtas koeficientas 5. Gauta kiekvieno kritewi$ suma buvo sudedama ir taip gauta bendra
veiksniojtaka, kuri ¢liau paversta procentus.

Pagal 11pav. Pateikgrafika matyti, kad bendrai labiausiai buvo iSskirti Segkgniai:

1.Seima, Seimos artumas (90%)
2.Sveikata (89%)

3. Pajamy padictjimas (85%)

4. Savigarba (84%)

5. Pasitikéjimas (83%)

40



Maziausiaijtakojantys veiksniai: Alkoholio, narkotikvartojimas (44%); Religija (45%);
Naminis augintinis (55%); Politin situacija 3alyje (56%); Demokratija (61%). Siuo tmnera
didelis politiniy veiksniy nepasitenkinimas, &&u Zmoni labai daudgtakos nedarantis.

Veiksniaijtakojartiu Zmoni; laime procentinis pasiskirstymas pateikiamas 13 paveiksl|

Pilka spalva paryskinti maziaagstaka darantys veiksniai Zmaowpiaimei.

Naminis augintinis W 55[17%
Pajamy padidéjimas 85,52%

Politiné situacija salyje W
Laisve 81,38%

Darbas 74,14%
Klimatas, oras 70,00%
Alkoholio vartojimas 44,48%
Maistas, Mityba ! d 73,79%
Pagalba kitiems | | | | | | | | 71,72%
Religija 45,52%
Fizinis patrauklumas W 80,69%
Karjeros galimybés l | | | | | | | d 74,48%

Seksualinis aktyvumas 77.59%

5,52%

Kelionés

Draugyratas 81,72M%
Savigarba d 84,83%
Pasitikéjimas | | | 83,79%
Sportas 62,41%
Sveikata 89,31%
Seima, seimos artumas 90,00

Hobis W 74,14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Saltinis: Sudaryta autoriaus

13 Pav. Veiksniaijtakojantys laime

Siekiantjsitikinti, kad apklausiamieji teisingai suvokia Wkm ir ji nuoSirdZiai atsakisa
buvo sudarytas atvirkstinis klausimas, kurio matudpraSoma nurodyti, kuris i$ patejkteiksniy
turi daugiausiatakojo j nelaimei, 14 paveikslas.

1. Artimo Zmogaus netektis (88%)
2.Liga (71%)
3.Karas (60%)
4.Skurdas (48%)
5.Draugy iSdavyst ir sutuoktinio neistikimyb (52%)
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Apklausos dalyviai labiausiaiakojant veiksn ju nelaimei iSsky artimo Zmogaus netgkt
taip pat ir laimei daugiausigakos darantis veiksnys buvo pasirinktas Seimognmas. Antras
veiksnys neigiamai veikiantis zm@douvo pasirinktas liga, tuo tarpu ir antras pagadrisuny
laimés atzvilgiu veiksnys buvo iSskirtas sveikata.

Nelaimei didet ijtaka daryqy skurdas, o atitinkamai laimei pajanpadictjimas, t&iau
veiksnys pajamp sumazjimas lemia tik 15%, Siuo atveju galima teigti, kaédidelis pajamp
sumazjimas zmoni laimeijtakos tuéty nedaug, t&au pajana sumagjimas, kur privest Zzmones
prie skurdoitakos tuéty labai daug. Taigi apklausos dalyviai, puikiai sk klausimus ir

nuosSirdziaij juos atsakigjo, nes tiek labiausiatakojantys laim tiek nelaing veiksniai atitinkamai

sutapo.
Politinis perversmas :ﬁ 13,79%
Karas 60,34%
Savesneatradimas % 12,07%
Draugy isdavysté | d 51,72%
Sutuoktirio neitikimybe | | | | | |‘ 51,72%
Liga | | | | | | 70,60%
Laisvalaikio neturejimas | 12,07%
Blogas oras 1 /%
Karjeros nuosmukis 13,79%
Seksualiniy santykiy nebuvimas 13,79%
Skurdas d 48,28%
Pajamysumazéjimas % 1%,52%
Artimo zmogaus netektis d 87,93%
Augintinio prarzdimas % 1%,52%
Darbo praradimas | | | | | | d [58,62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Saltinis: Sudaryta autoriaus

14 Pav. Veiksniaijtakojantys nelaime

Kaip i$ 14 paveikslo matyti maziausigakos darantys veiksniai Zmamelaimei yra blogas
oras, laisvalaikio netdgjimas, karjeros nuosmukis, augintinio praradimas.

Apibendrinant informacyj buvo panaudota S.Bruno laimfaktoryy suskirstymag penkias
grupes:
Asmeniniai faktoriai (iSsilavinimas, savigarba)
Socialiniai — demografiniai faktoriai (amzius, tivedybig pacttis, optimizmas)

Ekonominiai faktoriai (Individualios ir bendros pajos, nedarbas, infliacija)

R A

Konteksto, situacijos faktoriai (Darboglygos, stresas darbe, asmeniniai santykiai
su darbo kolegomis, draugais, svarbiausi santgkiautuoktiniu, gyvenimaak/gos,

sveikata)
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5. Visuomeniniai faktoriai (Politiés teigs)
(Bruno S. Frey, Alois Stutzer, 2002, p.10).
15 paveiksle yra pateiktas grafikas, kuriame aiistBpvisy veiksniy jtaka Zzmoni laimei.
Panasiai yra pasiskitstiu faktoriai — ekonominiai ir asmeniniai, toliaeks konteksto — situacijos.
Socialiai veiksniai Siek tiek labigtakoja nei visuomeninai. Galima teigti, kad Zmoladmi nedaug
itakoja politire situacija, demokratija Salyje jeigu tai neturistegires jtakos zmoni gyvenimui.
Nors realiaijtaka yra didel, taciau ji néra tiesiogig. Taip pat Lietuvoje éra svarbi Religija, kuri

yra priskirta prie socialini — demografini veiksniy, nors kitose pasaulio Salyse Religija uzimt

tikrai auksh vieta.

Asmeniniai Socialiniai Ekonominiai  Konteksto- Visuomeniniai
demografiniai situacijos

Saltinis: Sudaryta autoriaus

15 Pav. Veiksniaijtakojantys nelaime

Siekiant iSsiaiskinti iskeit hipotez ,Zmoniy laimés pojitis Lietuvoje tiesiogiai priklauso
nuo ju ekonomirs geroes” apklausos dalyvi buvo prasoma atsakyii klausima: ,Ar jtakoja
materialire gerow jasy laimés pojiti?“ Nors atsakymas nepadpatvirtinti ar paneigti hipotés,
tatiau i[domu suzinoti pradinzmoniy huomor | materialirg gerow ir laimés santyk Atsakymai
pateikiami 16 paveiksle.
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1,72%

10,34% l ‘

M Taip, labai

M Turi jtakos
i Siek tiek
H Nelabai

Saltinis: Sudaryta autoriaus
16 Pav. Materialinés gerows jtaka laimei

IS visy apklaustju 59% pasisak kad materialid gero\ turi jtakos ji laimei, 29% teig,
kad juos labaitakoja materialia gerov, 10% - Siek tiek, o 2%, kad netitakos.

Siekiant iSsiaiskinti koks pajampadictjimas padaryt Zmones laimingus, buvo praSoma
juos nurodyti kiek procentturéty padidtti pajamos, kad jie pasijaustaimingesni. 17 paveiksle
pateikiami atsakymo variantai. Galima teigti, kaatlielis pajam padicjimas Zmoni nepadaryt
laimingu, arba tas lais padidjimas ity trumpalaikis, iS vig apklaustjy tik 1.72% nurod, kad
pajamy padictjimas iki 10% juos padarytlaimingesnius, o pajampadicjimas nuo 10% iki 20%
ir nuo 20% iki 30% pasiskirstpanasiai, atitinkamai po 15% ir 14%. ISwspklaustjy. Vienodai
pasiskirst apklaustieji, kurie teig kad juos laimingesnius padarypajam; padictjimas nuo 30%
iki 40% ir daugiau nei 50% po 26%.

Kadangi Lietuvoje, palyginus su kitomis iSsigissiomis Europos valstg@mis, Zzmows
gyvena prasau ir ju pajamos vidutiniSkai siekia apie 2000L¢m tad nedidelis pajam
padictjimas j nepadaryt laimingais, nes tai nettty jtakos ji gertuviui, o padigjus pajamoms
daugiau nei 50% jau tétig bent minimala jtaka ju gerkaviui.

1,72%

miki10%
W 10-20%
W 20-30%
W 30-40%
W 40-50%

m daugiaunei 50%
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Saltinis: Sudaryta autoriaus
17 Pav. Veiksniaijtakojantys nelaime

IS visy apklaustju gaut; rezultaty galima teigti, jog Lietuvoje Zma@s jawiasi laimingi.
Daugiausigtakos ji laimei turi ekonominiai ir asmeniniai veiksniai a#iausiaijtakoja visuomenei
tikslai. Ekonominiai veiksniaitakoja tada, kai pajamos paéa vidutiniSkai daugiau nei 30%,
nedidelis pajam padictjimas turi nedidel itaka. Asmeniniuose veiksniuose labiausigakoja
Seima, santykiai su Seimos nariais, o agfimetektis Zmones padamtiabai nelaimingais. Taip pat
didek jtaka laimei turi sveikata. Taigi galima teigti, kad tiwos Zmo#s yra jautiis, emocionais

ir labiausiai vertinama vertglseima.
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3.3 TYRIMO DUOMEN U PALYGINIMAS SU ATLIKTAIS TYRIMAIS

Roterdamo universitete buvo atliktas lasrtyrimas, kuris jau buvo aptartas antroje dalyje,
jo tikslas buvo stelti Zmoniy laimés tendency, bei iSsiaisSkinti ar ekonomikos vystymasis daro
Zmones laimingesnius. Roterdamo tyrimo metu, kaipnano atliktame tyrime Zmeéa turjo
atsakyti 1 klausima: "Ar esate patenkintas savo gyvenimu"? Roterdameoveusiteto tyrime
atsakym reikéjo pateikti deSimties bal sistemoje, mano penkibaly sistemoje, bei atsakym
variantai buvo pateikiami platesniu spektru.

Pateiktame 18paveiksle tyrimo rezultatai atliketuivoje 1990, 1999, 2006m., kaip matoma
labai rysSkiai buvo apsirinktas rezultatas ,pakan&amimingas“, o 2006m siekapie 62% vig
apklaustjy. 18 paveiksle pateiktuose tyrimuose pastebimaetecigh, jog metamségant Lietuvoje
Zmores tampa laimingesni.

Laimés kitimo tendencijos Lietuvoje

Nelaimingas

Nelabai laiminga W 2006

01999

Pakankamai laiming 1990
=

Labai laiminga

0 10 20 30 40 50 60 70

Saltinis: Sudaryta autoriaus remiantis World dassbof happiness (2008) Happiness in nations §iktgvus].
18 pav. Laimes palyginimas Lietuvoje skirtingu periodu

19 paveiksle pateikiami duomenys iS mano atliktdmyg 2009m. Tyrimo metu buvo
pateikti ne keturi galimi pasirinkimai, o penki.egiant, kad apklausaaty kuo tikslesg ir
apklaustieji pasirinkt tinkamiausa atsakymo variagf tarp atsakymo ,pakankamai laimingas® ir
Jlabai laimingas“iterptas pasirinkimas ,laimingas*, tédtyrimy galbit negalima sugretinti, bet
palyginti duomenis tikrai galima. Mano atlikto g0 2009m. ir Roterdamo universiteto atlikto
tyrimo 2006m. duomenimis Lietuvoje 12% zmgnawiasi labai laimingais, tyrimo rezultatai
sutapo. Taip pat ~3% atlikto tyrimo 2006m. Duomegirhietuvoje Zzmo#as jawiasi nelaimingi,

2009m. apie 2%. Rezultatai taip pat pasag &iau pasiskirstymas vidutinio laimingumo intervale
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yra Siek tek kitoks. Galima teigti, kad Zntsntapo labiau laimingesniais, nes pagal mano atlikt
tyrima 2009m. uz “nelabai laimingas” pasisaéipie 3,5%, kai tuo tarpu 2006m. Atlikto tyrimo
duomenimis buvo net ~22%. O susumavus atsakymaimiifigas” ir “pakankamai laimingas”

gauname 83%, kai tuo tarpu 2006m. Roterdamo unigygyrimo duomenimis buvo tik apie 62%.

Labailaimingas —ﬁ 12,07%

Laimingas 51,72%

Pakankamailaimingas 31,03%

[=)

Nelabailaimingas i 3,45

Nelaimingas F 1,72%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Saltinis: Sudaryta autoriaus

19 pav. Laimeés pasiskirstymas

Nors Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje yra ekomismnuosmukis, tdau tikrai negalima
teigti, kad Zmonj laime kaip ir ekonomika nukrito. Siuo metu Zmsnabiau vertina Seim tai
irodo ir tyrimo rezultatai, i$ visfaktoriy Seima buvo nurodytas kaip pagrindinis faktoriukiaatis
laime, 0 Zmoni; nelaing taip pat labiausiatakoty artimo Zmogaus netektis. Pajapadicjimas
néra paskutinis faktorius, kurigakoja Zmoni laime, tafiau pajamos tuty padickti iki 50%, kad

Zzmores pasijaust laimingesni.
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ISVADOS

. Atlikus mokslirés literatiros analiz apie laine galima teigti, kad lairh— teigiama emaocija,
jausmas ar iisena, pasireiSkiantivairiais jausmais - pasitenkinimu, ramybe, dvasine
pusiausvyra, dziugesiu. Lagnitakoja asmeniniai, ekonominiai, socialiniai — demadgiai,
konteksto - situacijos ir visuomenei faktoriai.

. ISanalizavus teorinius gerés ekonomikos pagrindus nustatyta, kad gesakonomika - tai
ekonomikos Saka, naggjanti bidus, kuriais siektina socialinr ekonomire geroé taikant
specifines ekonomis politikos priemones, naudojamas kriterijus Paedédktyvus.

. IStyrus mokslir literatiira nagrirgjancia gerows ir laimes santyk, nustatytos teorijos, kurios
teigia, kad pajamos turi uztikrinti gerg@wviki tol, kol tai jgalina Zmonesgvykdyti ju igimtus
biologinius, socialinius ir vystymosi reikalavimusnores yra patenkinti, kaiy situacija yra
lyginama su panaSia socialine grupe; pajaraostoliai turi stipresnpadarin negu pajam
nauda; laim baigiasi tada, kai asmenys pateisina savo pajampagistus tikesius.

. Atlikus mokslires literatiros analiz buvo sudarytas teorinis geksvitakos laings pojiciui
vertinimo modelis, kuris buvo pritaikytas praktikojSiame modelyje iSkeltai hipotezei,
siekiant  patvirtinti ar paneigti buvo suformuota tyrimo oéika, nustatyti detak tyrimo
veiksmai.

. ISnagrirgjus gero¥s ir laimés tyrimy metodologiy, nustatytas pagrindés laimés matavimo
indeksas, kuris lygina ekonomikgsigas, tai yra iSteklius, kuriuos sunaudoja ekorkaimir
iISeigas, tai yra zmounigyvenimo trukmng ir kokybe. Pasaulinis laigs indeksas rodo, kad
visame pasaulyje, aukstas iStekliartojimo lygis nesuteikia auksSto geésvlygio. Pagal 1S
indeks, laimingiausia pasaulyje valstytaikoma Vanuatu sala Ramiajame vandenyne.

. ISnagrirgjus Zmonip gerow lemiartius veiksnius ir iSanalizavus Zmanlaimés indekg
labiausiaijtakojartius faktoriyy dinamiky Lietuvoje bei palyginus su kitSalu duomenimis
nustatyta, kad Lietuvaéma viena iS laimingiausi valstyby, tatiau pasauliniame laiés
reitinge ji yra laimingeshinei JAV. O pagl 2008m. atlikttyrima, Lietuva tarp trij Baltijos
valstybi yra viduryje, & lenkia Latvija.

. ISnagrirejus zmoniy; gerow lemiartius veiksnius pagal atlikttinko analiz, nustatyta jog
tiek vyrams, tiek moterims pagrindinis ir svarbi@ssaines priezasties veiksnys yra mgil
sveikata, pasitigjimas, draugai.

. Remiantis atliki tyrimy analiz nuspesta aptikti anketi@ gyventoji apklaug, nes tai
paprastas ir greitas metodas iSsiaiskinti gyvent@pziir; i laimés ir geroes santyk
Tyrimo metu buvojvertinti ir suranguoti kriterijai, kurie labiausidtiakoja zmoni laimg,

taip pat sudaryta atvirkSgérapklausa apie nelagn
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9. Atlikus gyventoji anketirg apklaug nustatyta, jog laim labiausiaijtakojantys faktoriai yra
asmeniniai ir ekonominiai. Tarp asmeniriaktoriy kaip labiausiaitakojantys laim buvo
nurodyti Seima, Seimos artumas, taip pat ir neigiammogq; labiausiai paveikt artimo
Zmogaus netektis. Sveikata, pajamos, savigarbdaikgisnas taip pat buvo iSskirti faktoriai,
kurie yra pagrindiniaitakojantys laim.

10.Atlikus laimés sampratos anatiz iSnagrigjus ekonomikos augimo kriterijus, iStyrus
keturias teorijas, kurios naggja santyk tarp laines ir pajam, iSanalizavus laimei matuoti
naudojamus indeksus, atlikus gyventognketie apklaug bei susisteminus tyrimo
rezultatus, darbo pradzioje iSkehipotez, kad Zmoni laimés pojitis Lietuvoje tiesiogiai
priklauso nuoy ekonomirgs geroés galima paneigti.

11.Bitina fsti socialinius — ekonominius tyrimus, kwnmetu didelis dmesys laty skiriamas
Zzmorems, j poreikiy analizei. Taip pat turiidi skiriama daugiau @esio Zmonij laimés
tyrimams Lietuvoje, nes Siuo metu daugiausia tyrigra atliekami uzsienio kompanij
kurios negali tinkamaivertinti Lietuvos zmonj laime jtakojartiy veiksny. Tokiy tyrimy
bei analizs dtka hity iSvengiama savizudyipi kuriomis Lietuva pirmauja, tarnaut

prevencini; priemoni; nustatymui.
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ZAGARAITE, Ingrida. (2009) Welfare and Happinesdd&ienship Research in Lithuania

MBA* Graduation Paper. Kaunas: Kaunas Faculty ofrtduaities, Vilnius University. 48 p.

SUMMARY

Work item - the people's welfare and happiness thadelationship between them.

The aim - to explore people's welfare and happinasd relationship between them in
Lithuania.

Job tasks:

1.Investigate scientific, theoretical and empirigedriature dealing with the welfare and
happiness.

2.Based on the literature analysis, create formulatibresearch methodology, and to
provide its justification.

3.Examine human welfare and to analyze the deterrtsrarhuman happiness index of
the factors influencing the dynamics of Lithuangamd compared with data from
other countries.

4.Examination welfare and happiness of the deterntgnah factors to examine the
dynamics of their relationship, the applicatiorst#tistical methods of analysis;

5.Make survey questionnaire, in order to identify thetors that influence people sense
of happiness and to assess their impact on thedsedf happiness's scale.

Hypothesis - people's feeling of happiness in lathia are directly dependent on their
economic welfare.

The work will contain three parts. The first pastan overview of scientific information,
scientific articles related to the path of prostyeand happiness, and relationships. The secortd par
will present the study methodology and its ratienas well as analysis of the key indicators of
well-being and happiness a sense of the deternsinainthe trend in Lithuania and statistically
assess the relationship between them. The thitibeewill present results of the study population
profile, in order to determine the social welfark people affects their psychological state -
fortunately Lithuania comparable to human happiress the coefficients of different economic
levels in European countries and the justificatjpm forward a hypothesis or a rebuttable
presumption.

Hypothesis may be partly to deny that human haggingepends on money, because
people's happiness in particular affects the paldactors, and then economic.
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PRIEDAI

Viniaus universiteto 1PRIEDAS
Kauno humanitarinio fakulteto
Vadybos ir ekonomikos katedra

GEROVES KILIMO IR LAIM ES SARYSIO TYRIMAI LIETUVOJE

Gerb. Respondente,

Sios anketos tikslas — iSsiaiskinti getswkilimo ir laimes siry§ Lietuvoje. Jisy atsakymai
padts geriau suprasti veiksnius lemiars laimes padidjima ir sumazjima, bei jos priklausomyb
nuo finansigs geroes. Labai praSome atsakyiivisus klausimus, tgau jei nerandate Jums
tinkamo atsakymo — geriau praleiskite klaugimei zyntkite Jums netinkamvariant. Anketa yra
anonimirg, nei vardo, nei pavaéd zZyneti nereikia.

NuoSirdziai d¢zkojame uz bendradarbiavigi

ANKETA
1. Lytis
[]Vyras
[1 Moteris
2. Amziaus grupé
(118 ir maziau met

[119-25 metai

[126-35 metai

[1 36-45 metai

[] 56 ir daugiau met
3. Seimynire padeétis

[] IStekejusi / Ved:s

[1 Netelkéjusi / Neveds

[1 ISsiskyrusi/ ISsiskyss
4. Vaiky skai€ius

] Neturiu vaiky

[11 vaikas

[1 2 vaikai

[] Daugiau nei 3 vaikai

5. ISsilavinimas
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] Pradinis
1 Vidurinis
] Profesinis

1 PRIEDO TESINYS

] AukStesnysis
[1 Nebaigtas aukstasis
[1 Aukstasis
6. Gyvenamoji vieta
(1 Didmiestis
[1 Miestelis
[ ] Kaimas
7. Grynosios pajamos per réneg (Atsakymas nurodytas LT)
1 1ki 500
[1500- 1000
[] 1001- 2000
[] 2001- 3000
1 Virs 3000

8. Ar esate patenkintas savo gyvenimu — laimingasl{silpniausias; 5- stipriausia)

10 | 20 | 30| 40 | 501 |

8. Kokig jtaka hobis daro jusy laimés pojuciui (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

1 | 200 | 34 | 44 | S0

9. Seima, Seimos artumas (1-silpniausiai; 5 - stigusiai)

17 | 200 | 30 | 40 | s

10. Sveikata (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

17 | 200 | 30 | 40 | s

11. Sportas (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

10 | 20 | 30| 40 | 501 |

12. Pasitik¢jimas (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

17 | 200 | 30 | 40 | s
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13.

14.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Savigarba (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

17 | 200 | 30 | 400 | s

Draugy ratas (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

| 200 | 34 | 44 | S0

Artimi santykiai (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

17 | 200 | 30 | 40 | s

Kelionés (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

17 | 200 | 30 | 400 | s

Seksualinis aktyvumas (1-silpniausiai; 5 - stipusiai)

| 200 | 34 | 44 | S0

Karjeros galimybés (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

| 200 | 34 | 44 | S0

Fizinis patrauklumas (1-silpniausiai; 5 - stipausiai)

17 | 200 | 30 | 40 | s

Religija (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

17 | 200 | 300 | 40 | s

Pagalba kitiems (1-silpniausiai; 5 - stiprausia

| 200 | 34 | 44 | S0

Pagalba kitiems (1-silpniausiai; 5 - stiprausia

17 | 200 | 30 | 400 | s

Maistas, mityba (1-silpniausiai; 5 - stiprausig

| 200 | 34 | 44 | S0

Vartojimas alkoholio, narkotiky (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

1 PRIEDO TESINYS
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

1]

2L]

3]

4]

5]

Klimatas, Oras (1-silpniausiai; 5 - stiprausigi

101

2L]

31

4]

oL

Darbas (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

1]

2L]

3]

4]

S0

Demokratija (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

1]

2L]

3]

4]

S0

Laisw (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

101

2L

31

4]

oL

Politiné situacija Salyje (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

101

2L

31

4]

oL

Pajamy padidéjimas (1-silpniausiai; 5 - stiprausiai)

1]

2L]

3]

4]

S0

Naminis augintis (1-silpniausiai; 5 - stiprausii)

1]

2L]

3]

4]

S0

1 PRIEDO TESINYS

33. Kas jus labiausiai priversy jaustis nelaimingais (Pasirinkite kelis variantus;~5)

[] Darbo praradimas

[1 Augintinio praradimas

[1 Artimo zmogaus netektis

[] Pajamy sumagjimas
[] Skurdas

[1 Seksualiny santykiy nebuvimas

[1 Karjeros nuosmukis

[1 Blogas oras

[] Laisvalaikio netujimas

] Liga
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[ Sutuoktinio neistikimyb
[] Draug; iSdavyst
[] Saws neatradimas

1 PRIEDO TESINYS
[] Karas

[] Draug; iSdavyst
[] Politinis perversmas
34. Ar jtakoja materialin é gerow jasy laimeés pojatj?
[] Taip, labai
(] Turi jtakos
[ Siek tiek
[1 Nelabai
1 Nejtakoja
35. Kiek % turi padid éti pajamos kad jas pasijaustunéte laimingesnis?
[ iki 10%
[] 10- 20%
1 20- 30%
[1 30- 40%
[] 40- 50%
[] daugiau nei 50%
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A%
Vletram
Ehidan

il Lanka
Philippines
Indoresgin
China
Thailand
Muoldies
Bangladash
Malrysia
Timer-Lests
M=pal
Mongolia
Inciia
Burma
Taldan
‘Heng Kong
Cambadia
Japmn
Brunei Dansssalam
Fomn

Leos
Pakistan

Singapor

'FEAMER COMMUMIST COUNTRIES
Wy rgyzstan

Tajlkistan

Lizbkistan

Ehovenia

Croatia

Albanin

Gargia

Boenin and Herzegotina
Az=rbaijan

" Paland

Maz=donia

Famanks

Hungary
Kazakhstan

Crech Aepubic
Ammenin

Bulgaria
Moidown
Lithusnia
Erlanis

Turk meriztan
Riieaia
Estenla

B ERRRRRR B

51 Vincent and the Grenadinas
&t Lucia

Samaa (Western)
Anfigus and Barbuda
Solomon Islands
Tenga

Cominican Republic
&t Kilts and Meviz
Fij

Barbadas

Trinidad and Tobaga
Jamaica

Granada

Bahamas

Fapua Mew Guines
Haiti
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