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POLITINES REPRESIJAS PATYRUSIUJU POTRAUMINIS AUGIMAS

SANTRAUKA

Vis daugiau tyrim patvirtina, kad sunkius trauminiggykius iSgyver asmenys Salia neigiam
traumires patirties padariniizvelgia ir teigian aspeks — patiria potrauminaugimy (PTA). Pirmieji
potrauminio augimo (PTA) asoka pasiilé Tedeschi ir Calhoun (1996). Potrauminis augimas
suprantamas kaip teigiamas pokytis,jkasmuo patiria po trauminigykio sukelt; sunkiy iSgyvenimy,
ir yra siejamas su pastangomigeikti traumin jvyki ir jo sukelt viding bei iSorie sumaisgt
Potrauminio augimo metuvyksta teigiami pok§ai saws suvokime, gyvenimo filosofijoje bei
tarpasmeniniuose santykiuose. Siame darbe anadinasj politines represijas iSgyvenusiietuvos
Zmony potrauminio augimo patyrimas, taip pat tai, kafp @atyrimas susjp su traumine patirtimi,
traumos simptomais beieikos veiksniais. Tyrimo dalyviai — 205 politingspresijas iSgyven
asmenys: 1PTA grug: asmenys, kurigvardino pozityvius politini represiy padarinius bei pateik
kokybinius duomenis apie patirtus teigiamus goky (N = 107); 2)ne PTA grup: asmenys, kurie
teige, kad nepatyr pozityviy pokyiu, susijusy su politiremis represijomis (N = 98). Tyrime naudoti
Siejvertinimo udai: Harvardo traumos klausimyno (HTQ) lietuviSkarianto pirma dalis (Mollica et
al., 1992; liet. k. Gailiedqy Kazlauskas, 2005); modifikuoto Traumos simpidkiausimyno (TSK-35)
lietuviSkas variantas (Gailién Kazlauskas, 2005); taip pat buvo pateikti klawsinl) apie politing
represij patyrimy ir sunkumus, susijusius suiimu po represij; 2) apie veiksnius, paplisiusiveikti
represijp sunkumus; 3) apie tai, ar reprgsipnetu iSmokti sunkum jveikos kudai buvo naudingi
tolimesniame gyvenime ir kaip (Kazlauskas, 2006)pkybiniai duomenys buvo analizuojami
naudojant Teorigs temirés analizs metod (Braun, Clarke, 2006). Nustatyta, kad politingsresijas
iSgyvenusi Lietuvos zmonj potrauminio augimo patyrimas atitinka pagrindiniitsratiroje aprasyto
teorinio PTA modelio pozymius, taip pat tai, kagnesuoti asmenys kaip teigiamokyti dazniausiai
jvardija sustip¢jusia asmenyb. Taip pat nustatyta, kad politines represijas maiy Lietuvos zmoni
potrauminiam augimui ddingas sustigjes patriotizmas, meil Tévynei ir laiswes branginimas bei
sustipéjes tikéjimas ateitimi, mokjimas neprarasti vilties. Nustatyta, kad potraumiraugimo
patyrima jvardinusip asmen traumire patirtis yra sunkesn bei tai, kad represuoti asmenys vienu metu
gali patirti tiek neigiamus, tiek ir teigiamus traas padarinius. Potraunjirauginy patiriantys
represuoti asmenyisardija daugiau veiksnj padjusiy iveikti sunkumus represijmetu: jie dazniau
mini vilti, dvasir stipryke, tikéjima Dievu bei kita.



POSTTRAUMATIC GROWTH IN SURVIVORS OF POLITICAL REPR ESSION

SUMMARY

There is a growing amount of studies that provefdlcethat negative and positive outcomes of
traumatic experience can exist in coherence. Resdgutcomes are defined as posttraumatic growth
(PTG). Tedeschi and Calhoun (1996) were the fiosbffer the concept of posttraumatic growth.
Posttraumatic growth is defined as positive chathge the individual experiences as a result of the
struggle with a traumatic event and difficultieidaing it. Posttraumatic growth is reported inglr
major domains: change in the sense of self, changhilosophy of life and change in relationships
with others. The aim of this study was to evalyatsttraumatic growth experience among political
repression survivors in Lithuania and identify tredation between PTG and trauma symptoms,
traumatic experience and the factors that helpeovewcome traumatic experience. 205 survivors of
political repression participated in the surveyPI)G group the ones who reported positive outcomes
of political repression and gave qualitative infatian about this experience (N = 107);i®n PTG
group. the ones who did not report positive changestedldo political repression (N = 98). The
methods used: The first part of the Harvard Traugheestionnaire (HTQ-I), Lithuanian version
(Mollica et al., 1992; Gailieh)y Kazlauskas 2005); Lithuanian version of Traumanfpm Checklist
(TSC-35) (Gailien, Kazlauskas, 2005); some questions were giveabayt the traumatic experience
of political repression and difficulties when retad home; 2) about the factors that helped to
overcome difficult experience of repression; 3) whive positive aspects of traumatic experience of
repression (Kazlauskas, 2006). Theoretical thematmlysis was used for analyzing the qualitative
information (Braun, Clarke, 2006). The results edgd that experience of posttraumatic growth among
political repression survivors in Lithuania corresfs to the theoretical model of PTG. It was also
defined that personal strength is most commonlgnted by political repression survivors. The result
showed that two more aspects are common to PTGrierpe of political repression survivors:
stronger patriotism, appreciation of homeland amgédom, and also a stronger believe in future and
ability not to lose hope. It was also defined tpasttraumatic growth is related to more intense
traumatic experience, and that negative and pesitivtcomes of traumatic experience can exist in
coherence. Those political repression survivors vaport posttraumatic growth mention more factors
that helped them to overcome difficult repressiapegience: they mention hope, spiritual strength,

faith in God and other factors more often.



PRATARM E

Trauminiu patyrimu vadinamas toksykis, kuris staiga, netétai sukré&ia zmogaus vidin
pasaul ir pakerta esmines jo prielaidasitikinimus, kad ,pasaulis yra geranoriskas, prasyas, as esu
vertingas“. Traumigje situacijoje atsidru§ zmog; apima didziw baime ir nerimas, kad jis yra
pazeidziamas, kad tiek iSorinis, tiek vidinis jospalis yra gsdinantis ir nesaugus (Janoff-Bulman,
1992). Trauminis patyrimas susjsu gésme gyvybei arba jos netekimu (Weisaeth, 2004).

Butent toK skaud; ir sukreianti patyring iSgyveno politines represijas pagyrietuvos Zmogs
soviety ir nacy okupacijj metu. Dar daugiau: represuoti Lietuvos Zewmpatye ilgalaiki, kelis
deSimtmeius trukusg, traumavim (Gailiere, Kazlauskas, 2004). IS atlikt tyrimy (Gailierg,
Kazlauskas, 2004; Kazlauskas, 2006) zinome, kadesgps patyrusi Lietuvos Zmoni trauminiai
padariniai yra labai sunk: represijos pakegkdaugumos sveikatai; daugumailjudingi potrauminio
streso simptomai. Taau tuo péiu, didzioji represuat asmen dalis (78%) nurodo, kad represinetu
iSmokti sunkum jveikos mdai buvo naudingiy vélesniame gyvenime (GailiénKazlauskas, 2004;
Kazlauskas, 2006). Tad represijas iSgyvenusieig $adigiany traumires patirties padariniizvelgia ir
teigiamy aspek.

Apie teigiamus kafios iSgyvenimo padarinius kalbama jau sersograiky, hebraj, ankstywju
krikS¢ioniy rasStuose, budizmo, induizmo, islamo religinokymuose (Calhoun, Tedeschi, 1999).
Filosofingje literatiroje, egzistencije ir humanistigje psichoterapijoje vyrauja ¢gh apie tai, jog
kartios padariniai gali @i naudingi (Joseph et al., 2005, 2005a). Egzisteéscpsichoterapijos
atstovas V. E. Frankl, turintis pana®atirt, kaip ir represijas patyrLietuvos zmoags: iSgyvers
Ausvico koncentracijos stovykloje, savo knygoje ,aus ieSko prasés” (1997) kalba apie tai, kad
1Zvelgus prasm kartioje galima iSgyventi sunkiausius iSbandymus. Pdsakkl (1997, p. 67), ,Jei
gyvenimas apskritai turi pragimtai prasm privalo tugti ir kancia”.

Nors apie pozityvius traumis patirties padarinius Zzinoma jau seniai, ir da®6L®n. vienas iS
psichologijos mokslo pirmtakW. James (1907) kviekurti pozityviaja psichologia (Pawelski, 2003),
moksliskai $i sritis pragla tyrineti tik XX amZiaus pabaigoje. Siuo metu gausiai dgagyrimy,
kuriuose nagrijamas traumosijveikos procesas bei traums patirties pozityr's padariniai.
Tyrimuose daznai minima potrauminio augimo (PTAyaka, kurg pirmieji pasiilé R. Tedeschi ir L.
Calhoun (1996).

Potrauminis augimas vis intensyviau prad tyrireti ir politiniu kaliniy, karo veteram,

tremtiniy ir pakegeliy bei teroro atakas ar sprogimus iSgyvenusigrupese. Vis dazniau keliamas



klausimas, kaip traumos padatinpozityvis aspektai yra susgijsu neigiamais traumis patirties
padariniais bei kitais su trauma susijusiais vadisn T&iau Lietuvoje dar tik pradedama gilintis
pozityvius traumigs patirties aspektus (Kazlauskas et al., 2004 ¢&aite, 2006; Kazlauskas, 2006;
Kazlauskas et al., 2007; Skruibée2007).

Sio darbo tikslas yravertinti politines represijas iSgyvenusLietuvos Zmonj potrauminio
augimo patyrim bei iStirti, kaip politines represijas iSgyvenusismen potrauminis augimas yra

SUSIgS su j1 traumine patirtimi, traumos simptomais bezikos veiksniais.



1. IVADAS

1.1. Potrauminio augimo (PTA) samprata

1.1.1. Potrauminio augimo apibrézimas

Teigiamiems trauminio patyrimo padariniams agdiinti vartojamogvairios sivokos: ,su stresu
Susigs augimas” gtress — related grow}h ,klestejimas” (thriving), ,suvokta nauda“ gerceived
benefits, perception of bengfifpozityvi adaptacija“, ,pozityvus prisitaikymagpositive adjustment,
positive adaptatioy) ,pozityvus gyvenimo pokytis“ fositive life change ,nauda sau: iSmoktos
pamokos” benefits to the Self: lessons learphgdanoff-Bulman, 1992; Linely, Joseph, 2004; Widin
et al., 2006; Frazier, Kaler, 2006; Park, Helges20()6). Bene dazniausiai vartojama ir quasiai
aprasyta yra R. G. Tedeschi ir L. G. Calhoun (198®)4) avoka ,potrauminis augimas” (PTA)
(posttraumatic growth (PTG)XZoellner, Maercker, 2006). TéldSiame darbe nagridami teigiamus
traumires patirties padarinius vartosimaétént ,potrauminio augimo*a/oka ir labiausiai remsirés
minéty autoriy aprasyta PTA teorija.

Tedeschi ir Calhoun (1996, 2004) potrauimauging apitidina kaip teigiarm pokyt, kun
asmuo patiria po trauminigvykio sukelty sunky iSgyvenimy. Potrauminis augimas siejamas ne su
p&aiu trauminiujvykiu, o su pastangomiseikti ji ir jo sukelt viding bei iSorirg sumaist (Calhoun,
Tedeschi, 1998, 2004). Teigiamas pokytigksta patyrusio trauminvyki Zzmogaus rgstyme, tame,
kaip jis suvokia save ir jsupant pasaul (Joseph, Williams, 2005). Kiti autoriai teigianpokyt po
traumos apibidina labai panasiai (McMillen, Fisher, 1998; Linelpseph, 2004; Joseph et al., 2005).
Potrauminio augimo procesliustruoja Calhoun ir Tedeschi (1998) sukurtasAPTodelis (1 pav.).
ISsamiau Siame modelyje apraSomus procesus apéakgiose Sio darbo dalyse.

1.1.2. Teigiami poky¢iai iSgyvenus traumini jvyki

Pasak Tedeschi ir Calhoun (1996), PTA pasireiS&leygais trijose srityse: 1) sas suvokime
(self — perception 2) gyvenimo filosofijoje Iffe philosophy, 3) tarpasmeniniuose santykiuose
(interpersonal relationships Kiti autoriai (Joseph et al., 2005; McMillen, shier, 1998) apraSo
teigiamus pok§ius po traumos tose fiase srityse. Svarbu pangin tai, kad PTA yra daugiamatis
procesas (Calhoun, Tedeschi, 1998): kai kurie agme@ali j patirti vienoje srityje, pvz., sustiga
tarpusavio santykiai, kiti — kitoje, pvz., dvasinidgyvenimai tampa gilesni. Toliau apidinsime po

trauminio iSgyvenimo patiriamus teigiamus poiks mirgtose srityse.
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1 pav. Potrauminio augimo modelis (Calhoun, Tedeschi, B)9

Pokyiai saws suvokimeVienas iS trauminiovykio padaring yra sustiptgjes jausmas, kad
pasaulis yra nesaugi vieta ir ,tokiems kaip a3 g#ditikti kazkas blogo” (Janoff-Bulman, 1992,
Calhoun, Tedeschi, 1999). Toks pokytiastyme gali lati tiek neigiamas, tiek ir teigiamas: jis gali
sukelti baing ir nerima, bet taip pat patvirtina tai, kad Zzmogus yra p@ziemas ir turi bti atsargus
(Calhoun, Tedeschi, 1999). Taigi Sis patyrimas gafiokyti realiau vertinti situacij



Trauminioivykio iSgyvenimas gali sustiprinti pasiéikna savimi, savoggomisiveikti ateityje
iSkilsiartius sunkumus (Janoff-Bulman, 1992; Calhoun, Tededd99). Pasitikjima sustiprina tai,
kad asmuaveikia trauminio iSgyvenimo sukeltus sunkumus. Daung asmewy patyrusi traumin
ivyki, masto taip: ,,AS zinau, kad man gali nutikti kazkasdm, t&iau manau, jog galiu daug lengviau
tai iSgyventi nei anksau” (Calhoun, Tedeschi, 1999). Taigi, traumiyki iSgyverg asmenys jatiasi
eg, stipresni ir galintys lengviaiveikti sunkumus.

Pokyiai gyvenimo filosofijojelSgyvere traumin ivyki asmenys patiria §sme gyvybei ir Sis
patyrimas skatina susgstyti apie gyvenimo vegt Kai kurie potrauminauginy patiriantys asmenys
ivardija tai, kad pasikeit prioritetai jy gyvenime: jie daug labiau vertina kasdienio gywami
smulkmenas, pradeda suprasti, kokie sigjlems yra artimi zmass (Calhoun, Tedeschi, 1998,1999;
Joseph et al., 1993; Janoff-Bulman, 1992). Taigirgumin auginy patiriantys asmenys labiau vertina
gyvenima, iSmoksta dziaugtis kiekviena diena. Tai vienadd&niausiai minim potrauminio augimo
aspekt (Tedeschi, Calhoun, 1999).

Daugumai asmey patiriartiy potraumin augim, egzistenciniai, dvasiniai ir religiniai
iSgyvenimai tampa daug svarbesni. Gilesni religingitikinimai sustiprina kontr@ék, artimumo
jausmus, prasés suvokim. Potrauminio augimo metu religinigsitikinimai taip pat gali pasikeisti
(Calhoun, Tedeschi, 1998,1999). Pasak Janoff-Bulfi®92) traumin patirf iSgyverg asmenys
iSmoksta jvairiose gyvenimo situacijos@&velgti vilti. Tad pokygiai gyvenimo filosofijoje apima
sustipgjusi gyvenimo vertinim, pasikeitusius dvasinius iSgyvenimus.

Pokyiai tarpasmeniniuose santykiuoskaip jau buvo miita, patyrusiems trauminvyki
asmenims tarpasmeniniai santykiai tampa svarbgsmradeda labiau vertinti kitus Zzmones (Calhoun,
Tedeschi, 1999; Joseph et al., 1993). ISgyvenusikaugy yra labai svarbu iSsipasakoti visa tai, kas su
jais vyksta, todl jie iSmoksta lengviau atsiskleisti, atviriau iKgt savo mintis ir jausmus, tampa
nuosSirdesni, yra labiau ligkuzjausti kitus patyrusius nelagmasmenis, padi jiems. Tad potraumin
augimy patiriartiy asmen santykiai su aplinkiniais tampa tvirtesni (Calhpufedeschi, 1999).
Atsiverdami ir pripazindami tai, kad yra pazeidziange taip pat lengviau priima kit param,
pasinaudoja sioma pagalba (Tedeschi, Calhoun, 1996). Tad potiruauginy patiriantys asmenys
pradeda labiau vertinti tarpasmeninius santykiasypa nuosSirdesni, labiau ligkizjausti kitus, padti
jiems.

Tapimas iSmintingesniuMokslinéje literatiroje (Janoff-Bulman, 1992; Calhoun, Tedeschi,
1998, 1999; Linley, 2003) taip pat apraSomas danag teigiamas trauminio patyrimo padarinys —
tapimas iSmintingesniu. Pasak P. A. Linley (2008ninf galima apiladinti trimis aspektais: 1)
gekejimu priimti neapibéztum ir efektyviai su juo tvarkytis; 2) gépmu pazinti ir suprasti savo

9



emocinius iSgyvenimus; 3) ggbmu pripazinti zmogaus galimybi Ziniy ribotumy bei gyvenimo
baigtinum.

ISmintis taip pat gali fiti apibidinama kaip gelimas geriau suprasti ir lengviau priimti
gyvenimo pateikiamus paradoksus. I1Sgyvaaumin jvyki asmenys gali susidurti su tokiai gyvenimo
paradoksais: kai kaZzko netenki taip pat ir gaurfikkatrauma turi koti palikta praeityje, bet ji turi
suteikti prasm atetiai; turi suvokti, kad tau reikia kitpagalbos, bet ir tai, kad pats sau turigiadali
jausti ramyl ir sielvart tuo p&iu metu (Calhoun, Tedeschi, 1998, 1999).

1.1.3. Potrauminio augimo jvertinimo galimybés

Potrauminio augimavertinimui naudojamos tiek kiekybim, tiek ir kokybirks metodikos.
Taciau mokslirgje literatiroje yra nemazai diskusijapie tai, kiek patikimi yravairis PTAjvertinimo
variantai, keliami metodikvalidumo ir patikimumo klausimai. Tad Sioje dalgptarsime potrauminio
augimojvertinimo ldus, taip pat pateiksimeydvertinimy kritika.

Kiekybinis PTAjvertinimas. Kiekybiniam potrauminio augimavertinimui yra sukurti keli
klausimynai. Dazniausiai naudojami yra Siu stresu susijusio augimo skdlThe Stress-Related
Growth Scale (SRGSPark et al., 1996, cit. pg. Zoellner, MaerckedP@), kuri sudaro 50 teigimi
apie teigiamus pokyus; Poziirio pasikeitimo klausimynaéThe Changes in Outlook Questionnaire
(CiOQ); Joseph et al, 1993), sudarytas iS 26 teigiskirty teigiamiems ir neigiamiems pokgms
ivertinti; Suvoktos naudos skal(The Perceived Benefit Scales (PB@¢Millen, Fisher, 1998), kurias
sudaro 30 teigini apie teigiamus pokyus ir 8 apie neigiamus; taip pRotrauminio augimo skal
(Posttraumatic Growth Inventory (PTGl'edeschi, Calhoun,1996), sudaryta iS 21 teigifkiariy
kombinacijos sudaro penkias PTA subskales:ingajimybiy matymas, santykiai su kitais, asmeésg/b
stiprumas, gyvenimo vertinimas ir dvasiniai poigy po traumos. Tiriamasis tuivertinti, kaip stipriai
jis patye minétus pokyius kaip tam tikro trauminioivykio iSgyvenimo rezultat (Gailiere,
Kazlauskas, 2005)Tik SRGS ir PTGl ska&k yra standartizuotos (Zoellner, Maercker, 2006),
Potrauminio augimo skal yra naudojama ir Lietuvoje atliekamuose tyrimudgSémenaite, 2006;
Kazlauskas, 2006; Kazlauskas et al., 2007¢iataPTGI ir SRGS metodikos sudarytos remiantis kiek
skirtingais podiriais: PTGI metodika vertina potrauniaugimy penkiose skirtingose srityse, tuo tarpu
SRGS autori huomone, potrauminis augimas yra vientisas kokgts,l ir jo negalima skaidyti
atskirus segmentus (Cohen et al., 1998). Lygind&®% i PTGl metodikas nustatyta, kad nepaisant
skirtingu terminy, jos matuojad pai konstrukg (Joseph et al., 2005).

Dazniausiai vertinant PTA naudojamos kiekysirmetodikos. Té@au kai kurie tyéjai bando

potraumin augina jvertinti ir kokybiniais metodais.
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Kokybinis PTAvertinimas.Potrauminis augimas dazniausiai kokybiSkai vertiaamzduodant
atvira klausimy apie konkraf traumin ivyki (x): ,Ar x patirtis buvo Jums kuo nors naudinga?
ParaSykite apie tai plau“ (Zoellner, Maercker, 2006). Atsakymaiatvirus klausimus pateikia
autentiSk, taciau neiSbaigt informacip. Klausimyn privalumas yra tame, kad juose esantys uzdari
klausimai gali priminti apie patirtkurios zmogus gali neatsiminti atsaddamasi atvira klausima. 1S
kitos puss, uzdari klausimai gali paskatinti atsakiyklausinmy teigiamai (Park, Helgeson, 2006). Tad
tiek kiekybinis, tiek ir kokybinis PTAvertinimai turi privaluny bei tikumy.

Kokybinio ir kiekybinio PTAvertinimy palyginimasBuvo bandoma pamatuoti, ar kokybinio ir
kiekybinio PTAjvertinimo rezultatai tarpusavyje susiWeinrib ir bendraautoriai (2006) atliko tyrim
kuriame tyrimo dalyviai ats&ki atvirus klausimus apie teigiamus pokys, patirtus po konkretaus
trauminio jvykio, taip pat uzpild Potrauminio augimo skal Tarp kiekybini ir kokybiniy duomemn
buvo nustatyta teigiama koreliacija (Weinrib et 2D06). Remiantis Siais rezultatais, galima teigd
potrauminio augimo konstruktgalima skmingai jvertinti tiek kiekybirgmis, tiek ir kokybiemis
metodikomis.

PTA jvertinimo validumas.Tiriant potraumimn augimy, dazniausia tyrimo dalyyi praSoma
subjektyviai jvertinti, ar jie paty pokyius, susijusius su konktel trauminiu jvykiu. Keliamas
klausimas apie subjektyvaus PTvertinimo validum.

Kai kuriy autoriy manymu (Smith, Cook, 2004; Frazier, Kaler, 20@83akirtdamij klausimus,
susijusius su trauminiavykio iSgyvenimu, tyrimo dalyviai gali pervertinfpatiriana potraumin
augimy, norkdami pasirodyti socialiai priimtini: stips, gerai susitvarkantys su esama situacija,
atitinkantys aplinkini likestius. § teigini patvirtina Frazier ir Kaler (2006) tyrimo rezubiat
rodantys, kad subjektyvaus PTpgertinimo validumas yra Zzemas. ¢fau yra tyrimy, kuriy rezultatai
paneigia, jog socialinis priimtinumas tujiakos PTA patyrimui: nustatyta, kad tafpocialinio
priimtinumo skats (Pauhlus, 1991, cit. pg. Weinrib et al., 2006PTA réra teigiamos koreliacijos
(Tedeschi, Calhoun, 1996; Weinrib et al., 2006).

Potrauminio augimo tyjai (Maercker, Zoellner, 2004; Zoellner, Maerck@q06; Frazier,
Kaler, 2006; Park, Helgeson, 2006) taip pat keleu&ima apie tai, kad PTAvertinimai gali ti
iliuziniai. Maercker, ir Zoellner (2004) apradoviejy komponent PTA model (Two-component-
model: the Janus Face of PJ,Gkuri sudarofunkcionalusir iliuzinis komponentai. Siuo atveju
Tedeschi ir Calhoun (1996, 2004) PTA modelis dtdirfiunkcional komponerd. Tuo tarpu iliuzinis
komponentas yra siejamas su@apgaudigimu, skaudzios patirties neigimu, laikinu paleajgwu
(Maercker, Zoellner, 2004; Zoellner, Maercker, 2006is komponentas gali atsirasti tuomet, kai

Zmogus stengiasi kuo gé&u sumazinti su potrauminiu stresu susijusiusvggymus, bando save
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itikinti, kad hatinai turi atrasti kazk gero sunkioje savo patirtyje (Zoellner, Maerck06), per daug
optimistiSkai vertina ateit(Frazier, Kaler, 2006). Te&u iliuzinis PTA patyrimas neitinai susigs su
neigiamomis pasekémis. Gali huti, kad iliuzinis komponentas yra naudingas traumipatyrimo
iveikos proceso metu (Frazier, Kaler, 2006; MaercKeellner, 2004), gveikus traum iSnyksta. Tuo
tarpu gkmingaijveikus traumir patirt, funkcionalus PTA tampa vis svarbesnis (MaercKegllner,
2004). Pasak Calhoun ir Tedesch (2004), koksitagiotrauminis augimas: iliuzinis ar funkcionalus,
jis bet kokiu atveju gali téti teigiama jtaka traunmy patyrusiam Zmogui.

Nors yra nemazai diskusijdél potrauminio augimojvertinimo, ir dalis autoti (Sheikh,
Marotta, 2005; Frazier, Kaler, 2006; Park, Helgesp@06) silo atlikti papildomus tyrimus PTA
konstrukto validumuijvertinti, ta&fiau yra nemazai mokslinimk (Smith, Cook, 2004; Calhoun,
Tedeschi, 2004; Linely, Joseph, 2004; Weinrib et 2006), kurie sutinka, jog PTA yra validus

konstruktas, kurgalimajvertinti kiekybiniu arba kokybiniuixu.

1.2. Potrauminis augimas ir traundipatirtis bei jogveika

1.2.1. Potrauminio augimo ir traumin és patirties f¥sajos

PTA nustatomas asmenims, iSgyvenusiems tokius &akegus jvykius, kaip kariniai mSiai ar
nelais\é, seksualinis iSnaudojimas ir prievarta, fizinifuedinimas, netektis, katastrofos, teroro atakos,
sprogimai ir kt. Tyrinp duomenimis, apie 30 — 90 % iSgyvenugsichologir trauny patiria teigiam
pokyiu (Calhoun, Tedeschi, 1999; Smith, Cook 2004; Linldgseph, 2004; Joseph et al., 2005,
2005a; Laufer, Solomon, 2006). Taigi, PTA nustatempa toki; trauminiy jvykiy, kuriuos objektyviai
galime vertinti kaip labai stipriai sukfi@ncius. Nustatyta, kad didesnis PTA patiriamas po utoki
ivykiy, kurie objektyviai vertinami kaip labiau traumuofgs (Morris et al., 2005; Laufer, Solomon,
2006).

Taciau dar didesgireikSne turi subjektyvus traumis patirtiesivertinimas. Nustatyta, kad tarp
subjektyvaus trauminio patyrimo intensyvumo ir PT#a stipresnis rysSys, negu tarp objektyvaus
trauminiojvykio stiprumojvertinimo ir PTA (Morris et al., 2005; Laufer, Sabon, 2006). Kai kut
tyrimy duomenimis (Tedeschi, Calhoun, 1996; Morris et2005; Laufer, Solomon, 2006; Sinait,
2006; Kazlauskas et al., 2007; Maguen et al., 20063tatyta teigiama koreliacija tarp subjektyvaus
trauminio patyrimo intensyvumo ir potrauminio auginT&iau Park su bendraautoriais (1996, cit. pg.
McMillen, Fisher, 1998) nustat kad koreliacija tarp pozityyitraumos padariniir iSgyvento streso
stiprumo, varijuoja nuo -0,01 iki 0,18, taigi jena reikSminga. Tadéna vieningo atsakymotai, koks

yra potrauminio augimo ir subjektyvaus trauminidypano rysys.
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1.2.2. Potrauminio augimo ir politini y represijy sasajos

Represuoti Lietuvos zmes patye ilgalaiki, kelis deSimtm&us trukug, traumavim. Dalis ju
buvo iStremti arikalinti, patygé fizini ir psichologin smurt, Sali, bady, grasinimus, neteko nam
(Gailiere, Kazlauskas, 2004). Tyrimduomenimis (Gailiety Kazlauskas, 2004; Kazlauskas, 2006),
daugiau nei pusnuo represij nukentgjusiy asmen (55%) neteko artimp Seimos nati, daugumai
(83,4%) represijos sutrukdsiekti profesing ir mokslo tiksl;. Nustatyta (Gailiety Kazlauskas, 2004;
Kazlauskas, 2006), kad represucasmen traumire patirtis yra daug sunkesn nei represii
nepatyrusiju. Tarp nukerfjusiy nuo represij kur kas daugiau asmgmat zmogaus nuzudy:nir
suzalojimy (56%), jiems g¥s¢ nuzudymas ar suzalojimas (43%), patigankinimus (48%), grasinimus
(55%), persekiojimus (60%), pazeminirf®1%).

Net ir pasibaigusikalinimo ar tremties lakui represijas patyLietuvos Zmols gyveno
nuolatireje itampoje: buvo persekiojami, priverstegli savo patii, daznai apieaj nekallzjo net su
savo vaikais, nes tai & naujomis represijomis. Sie ZmendaZnai negdjo susirasti darbo ir
nuolatires gyvenamosios vietos (GailienKazlauskas, 2004). Daugeliui (61%) represijaympaiyju
grizusi Lietuva buvo sunku prisitaikyti, jie teig kad buvo blogai priimti (Gailie) Kazlauskas, 2004;
Kazlauskas, 2006). Nuo sowvigtepresiy nukentje¢ Lietuvos Zmoas ilga laika nesulauk teisingo savo
skaudzios patirtiegzertinimo ir reikalingos pagalbos (GailigrKazlauskas, 2004).

Taciau nepaisant ilgalaéls ir skaudzios traumdés patirties, dauguma (78%) represijas
patyrusyju Lietuvos Zzmoni teige, kad per represijas iSmokiveikos hidai buvo naudingi y
vélesniame gyvenime (GailiénKazlauskas, 2004; Kazlauskas, 2006). Tad reptessimenygzvelgia
teigiamus traumiés patirties padarinius. Kiti tyrimai patvirtina 8@ rezultatus: PTA nustatytas
politiniy kaliniy (Palestina, 1zraelis; Salo et al., 2004; Salolgt2®05; Solomon, Dekel, 2007) bei
tremtiniy ir karo pakgeliu (Kosovas; Sarajevas; Ai et al., 2007; Powell et2003) grupse.

Trauminio patyrimo ir PTA gsajos politini kaliniy bei tremtiny ir karo palkgéliy grupsse
néra aiskios. Vien tyrimy duomenimis, nustatytos tiesiogs fisajos tarp trauminio patyrimo
intensyvumo ir PTA (Powell et al., 2003), kituoggirhuose tarp $i veiksniy nustatytos neigiamos
arba nereikSmingos koreliacijos (Salo et al., 2085¢nas iS Sio darbo tikslyra jvertinti politines

represijas patyrusiLietuvos Zzmoni potrauminio augimo ir traumds patirties gsajas.

1.2.3. Potrauminio augimo ir traumin és patirties jveikos proceso $sajos
Trauminis jvykis pakerta esmines prielaidas apie saugprasming pasaul bei savo ved
(Janoff-Bulman, 1992; Calhoun et al., 2004). Reit@anazai pastangkad Zzmogus géty atkurti Sias

esmines prielaidas. Traungés patirtiesiveikai reikSmingas veiksnys yra traurégnpatirtiesivertinimo
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arba apmstymo ¢umination) procesas (Calhoun, Tedeschi, 1998; Joseph, Wisli&2005; Zoellner,
Maercker, 2006). Pradzioje apstymo procesas yra labiau automatiSkas nei valjfjgasmetu nuolat
sugiizta prisiminimai apie trauminivyki, spontaniskai iSkyla swykiu susijusios mintys ir vaizdai
(Horowitz, 1997; Janoff-Bulman, 1992; Calhoun, Tete, 1998). Asmuo tarsi iS naujo iSgyvena
patirty traumin ivyki, tarsi nuolat ,gromuliuoja“ trauminio iSgyvenimoatati. Tai yra nairalus
traumires patirties iSgyvenimo procesas, padedantis intégttaumin jvyki i asmens gyvenimo
istorija (Calhoun, Tedeschi, 1998, 1999; Joseph, Willie2065).

Palaipsniui apmastymo procesas tampa valingesnis, asmuo pradegdytmapie traumos
sukelty padariniy reikSneg jo gyvenime, ieSko nawjgalimybiy (Calhoun, Tedeschi, 1998, 1999;
Calhoun et al., 2004; Zoellner, Maercker, 2006)siBa&rtojantis trauminiojvykio analizavimas,
ivertinimas padidina galimybsuvokti savo vertingumir tai, kad pasaulis yra prasmingas ir palankus
(Janoff-Bulman, 1992)lveikos proceso eigoje atsirandantis traursipatirtiesjprasminimas, taip pat
ivardinamas kaip ,pozityvugrertinimas” positive re-apraisgl yra tiesiogiai susgs su potrauminiu
augimu (Calhoun, Tedeschi, 1998; Calhoun et aDp2@ark, Fenster, 2004; Tedeschi, Calhoun, 2004,
Linely, Joseph, 2004; Zoellner, Maercker, 2006; Wbi et al., 2006; Helgeson et al., 2006; Ai et al.
2007). Tyrimp duomenimis (Calhoun et al., 2000), kuo atés po trauminio iSgyvenimo vyksta
apmastymo procesas, tuo intensyvesnis yra potraumingnao patyrimas. Svarbu pandtnir tai, kad
iSkilus sunkumams traumogreikos procese galimos komplikacijos, ga&ios sukelti psichikos
sveikatos sutrikimus (Horowitz, 1997).

1.2.4. Potrauminio augimo ir traumin és patirties jveikos veiksny sasajos

Yra atlikta nemaZzai tyrimp (Tedeschi, Calhoun, 1996; Linely, Joseph, 2004kgllBer,
Maercker, 2006), kuriais bandonpeertinti, kaip trauminio patyrimgveikos veiksniai yra sus$ su
potrauminiu augimu. Mokslie literatiroje aprasomos potrauminio augimo ir asmesybavybi
sasajos (Tedeschi, Calhoun, 1996; Calhoun, Tede%6B8; Linely, Joseph, 2004; Zoellner, Maercker,
2006), taip pat socialés paramos (Joseph, 1999) beiéjiitko | Dieva ir religingumo (Tedeschi,
Calhoun, 1996; Linely, Joseph, 2004; Shaw el @l052itaka potrauminiam augimui.

Asmenybs savybs. Vienas iS trauminei patirai itakos turiiy veiksniy gali bati asmenybs
savyles. Vertinant gsajas tarp potrauminio augimo ir asmets/lbruoi pagal DidZiojo penketo
mode}, teigiama koreliacija nustatyta tarp PTA ir ketusio modelio komponent atvirumo patiéiai,
ekstraversijos, taikumo beia&dningumo (Linely, Joseph, 2004; Tedeschi, Calholif896). Tarp

neurotiSkumo ir potrauminio augimo nustatyta netgaakoreliacija (Tedeschi, Calhoun, 1996; Linely,
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Joseph, 2004; Val, Linely, 2006). Tymnnmduomenimis (Jospeh et al., 1993; Linely, Jose[@4},
pasitikjimas savimi teigiamai koreliuoja su potrauminilgamu.

Mokslingje literatiroje (Calhoun, Tedeschi, 1998; Zoellner, MaercRef6) taip pat aprasomos
Informacijos apdorojimo stili s3sajos su potrauminiu augimu. Sie stiliai taip pali gati vertinami
kaip asmenyés savyks (Calhoun, Tedeschi, 1998). ISskiriami keturi mfiacijos apdorojimo stili
apibadinantys veiksniai: atvirumas naujai péiti (vartojama ta patiggoka kaip ir Didziojo penketo
modelyje), iStvermingumas ir vidis darnos jausmas, polinkisoptimizmy bei vidines kontroks
lokusas.

Atvirumas naujai patifiai buadingas turintiems laki vaizduot, intelektualiai smalsiems,
emocionaliai atliepiantiems asmenims. Sias saviréstys asmenys lengviau atranda stiprias sunkios
pactties puses (Calhoun, Tedeschi, 1996; Linely, Jos2@d4; Zoellner, Maercker, 2006).

Pasak Kobasa (1979, cit. pg. Zoellner, Maerckedg6205tvermingasasmuo tiki galintis daryti
itaka ivykiuy eigai, pokyius priima kaip natralius gyvenimoijvykius, jam svarbu suprasivykiu
prasne. Sios savybs siejamos su potrauminio augimo patyrimu (Zoejlhéaercker, 2006). Panasiai
apibidinamas ividine darna(Antonovsky, 1993, cit. pg. Zoellner, Maercker, 8RQausmas, kad tai,
kas vyksta pasaulyje, yra suprantanveikiama ir prasminga. Eau rezultatai apie vidi&gs darnos
sgsajas su potrauminio augimo patyrimu yra prieStarimieni autoriai (Zoellner, Maercker, 2006)
nustato teigiamp koreliacip, kiti (Linely, Joseph, 2004) teigia, kad reikSmingsay tarp Si veiksniy
néra.

Optimizmas apitadinamas kaip tigjimas, kad geri dalykai vyksta dazniau nei blogi.
OptimistiSki zmows dazniau naudoja lankstesngaeikos strategijas ir lengviau prisitaiko prie
sucktingy situaciyp. Tarp optimizmo ir potrauminio augimo nustatomasgiamos koreliacijos
(Calhoun, Tedeschi, 1996; Linely, Joseph, 2004;lldee Maercker, 2006). Taau pasak Calhoun ir
Tedeschi (1998), dar svarbesnis veiksnys, &isiji potrauminiu augimu, yra viltis. Optimizmasiab
remiasi logika ir lmdingas tuomet, kai yra didestikimybé sulaukti teigiam rezultat,. Tuo tarpu viltis
iSlieka ir tada, kai visiSkai nematyti teigianseciy. Tad mokjimas neprarasti vilties padeda latiks!
ir atviriau pazvelgtii ivykusia traum, kurti naujus tikslusjzvelgti perspektyvas (Calhoun, Tedeschi,
1998). Tuo p&u minima ir tai, kad traumiss patirtiesiveikos procesui svarbus yra ir gglnas
susitaikyti su situacija, kurios frranoma pakeisti (Zoellner, Maercker, 2006).

Vidinés kontroks lokusasu potrauminiu augimu teigiamai siejamas per tad &katina ieskoti
vidiniy resurs, padedaéiy jveikti atsiradusius sunkumus (Zoellner, Maerck@®0&). Herman (2006)

taip pativardim vidini kontroks lokus kaip svarly traumires patirtiesveikos veiksi

15



Taciau pasak Herman (2006), nors galima teigti, j@gitmires patirties poveikis priklauso nuo
asmens atsparumo, jokios asmeisybavyles nepajgia iki galo apsaugoti suktiant jvyki patyrusio
asmens. Tod nesskminga jveika aiskinti asmenyés charakterio kumais yra neteising&ia galima
pamireti ir tai, kad dazniausiai trauprpatyrusiy asmen minimas faktorius yra ne asmergbsavyls,
bet £kmingas atsitiktinumas (Herman, 2006).

Tad asmenws savybi ssajos su traumogveika bei potrauminiu augimu yra gana
prieStaringos. Politines represijas patyretuvos Zmoas tarp reikSming iveikos veiksni mingjo viltj,
dvasire stipryke, fizing jéga ir sveikad, taip pat ir atsitiktinura (Gailiere, Kazlauskas, 2004).

Socialire parama. ReikSmingas traumés patirtiesiveikos veiksnys yra gaunama socialin
parama (Calhoun, Tedeshi, 1999; Janoff-Bulman, 18#2man, 2006). Svarbu, kad trauminyki
iSgyveres asmuo gaty pasidalinti mintimis ir iSgyvenimais su savo awisiais, papasakoti jiems apie
patirta ivyki, jo priezastis, taip pat apie svarbius ateifi@gkius ar emocijas, susijusias su patirta
trauma. Tai gali padi labiau jprasminti patirg traumini jvyki, suvokti teigiamas jo puses (Joseph,
1999).

Nustatytos tiesiogiis s1sajos tarp potrauminio augimo ir gautos socégliparamos (Joseph et
al., 1993; Linley, Joseph, 2004; Calhoun, Tedesd®98, 1999, 2004; Linley, Joseph, 2005):
tarpasmeniniuose santykiuosgksta teigiami pokgiai, jie tampa tvirtesni, kai patys traum Zmogus
sulaukia daugiau aplinkiniparamos. Socialinparama, gaunama iS patynusi pai ar panas traumin
ivyki Zzmoni, padidina empatijbei paskatina atstvima (Joseph, 1999). Trauminio patyrinpeikos
procesui svarbus yra ir asmens iSreikStas sociayri@rman, 2006), taip pat tai, kiek pats Zzmogas yr
linkgs pasakoti apie traumipatyrima (Joseph, 1999). Politines represijas patyetuvos zmoas kaip
svarbiusjveikos veiksnius migjo Seimos ir artimjy bei represijas patyrusdraug, param (Gailierg,
Kazlauskas, 2004).

Tikéjimas ;| Diew ir religingumas. Tyrimy duomenimis (Calhoun, Tedeschi, 1996; Linely,
Joseph, 2004; Calhoun et al., 2000; Shaw el ab528alo et al., 2005; Helgeson et al., 2006; Laufe
Solomon, 2006), tijimas i Dieva, religingumas, atvirumas dvasiniams iSgyvenimame gvarlkis
traumires patirtiesjveikos veiksniai ir yra tiesiogiai susisu potrauminiu augimu. Tékmas | Dieva
gali pacti traumin iSgyvenim priimti kaip i53iki, o ne kaip gsdinargia patirt ir taip paskatinti
iveikos proces (Shaw el al., 2005). Represuoti Lietuvos zgstikéjima i Dieva taip pativardino kaip
svarhy jveikos veiksip (Gailiere, Kazlauskas, 2004).

Vienas i$ Sio darbo tikslyrajvertinti politines represijas patyrusismen potrauminio augimo
ir jveikos veiksni s3sajas.
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1.3. Potrauminis augimas ir psichikos sveikata

Kaip jau buvo migata, iSkilus sunkumams traumaseikos procese, atsiranda psichikos
sveikatos sutrikim galimyke (Horowitz, 1997). ISkyla klausimas apie tai, alamsneskmingam
iveikos procesui potrauminis augimasanpatiriamas ir asmuo k&a nuo traumias patirties sukelt
neigiamy padariny? Ir atvirkgiai, ar tai, kad Zmogus patiria PTA reiSkia, jog jiebejatia jokiu
neigiamy trauminio patyrimo simpton? Panaiss klausimai gana daznai keliami moksjaliteratiroje
(Zoellner, Maercker, 2006; Park, Helgeson, 2006).

Sioje vietoje svarbu atkreipticthes, kad potrauminis augimasina tas pats, kas psichologin
gero (well-being ar traumos simptom sumagjimas. PTA ir neigiami traumos padariniaéra
skirtingi to paties kontinuumo taskai. Daugelioaiif teigimu (Joseph et al., 1993; Calhoun, Tedeschi,
1998, 2004, Powell et al., 2003; Linley, Josep40Joseph, Williams, 2005; Morris et al., 2005;
Joseph et al., 2005a; Helgeson et al., 2006; Hobfal., 2006; Val, Linely, 2006; Laufer, Solomon,
2006; Solomon, Dekel, 2007; Ai et al., 2007; &immitt, 2006; Kazlauskas et al., 2007), pasyr
traumin ivyki Zmogus vienu metu gali iSgyventi tiek neigiamiek tr teigiamus traumos padarinius.

Gilinantisi potraumin auginy labai svarbu nenuvertinti neigianraumires patirties padarini
kurie traumin jvyki iSgyvenusiems asmenims gali sukelti daug sunkuifuo pdiu, didelis
susidonmgjimas PTA ir neigiam traumires patirties padarini sssajomis parodo, jog potrauminis
augimas yra svarbus fenomenas psichikos sveikatgges

PTA ir potrauminio streso simptomddauguma autoui (Linley, Joseph, 2004; Powell et al.,
2003; Hobfoll et al., 2006; Ai et al., 2007) neraistjokiy reikSmingy sasap tarp PTA ir potrauminio
streso simptom Tuo tarpu kiti (Val, Linely, 2006; Laufer, Solomo2006; Solomon, Dekel, 2007,
Simenaite, 2006; Kazlauskas et al., 2007) nustato teigi#&oreliacij tarp potrauminio streso reakgij
ir potrauminio augimo. Taip pat nustatyta (Sna@971 Linley, Joseph, 2004; Joseph et al., 2005a;
Helgeson et al., 2006), kad teigiami traumos padkriyra tiesiogiai sus§j su vengimo ir invazijos
simptomais, ivertinamais naudojanfvykio poveikio skal (Horowitz et al., 1979). Morris su
bendraautoriais (2005) nustateikSmingas teigiamas koreliacijas tarp PTA pozynmi visy triju,
vengimo, invazijos bei padidinto dirglumo, Potraamistreso sutrikimo (PTSS) simptargrupiy.

Manoma, kad vengimo ir invazijos simptomai gaiitibbatini potrauminio augimo procesui
(Snape, 1997; Linley, Joseph, 2004; Joseph eR@D5a). Pasak Calhoun ir Tedeschi (1999yrios
mintys, kurios yra @dingos invazijai, yra itinos priesS tai apraSytam traumos padarijveikos

procesui: Sios mintys v&ea nuolatos prisiminti, apastyti jvyki, jo prieZastis ir pasekmes, o tai padeda
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atstatyti emocia ir dvasire pusiausvys. Taip pat nustatyta (Calhoun, Tedeshi, 1998, 1299y,
Joseph, 2004), jog palengvinant potrauminio auginezesd, galima sumazinti iSgyvenanstres.

Taciau Powell su bendraautoriais (2003, cit. pg. Moret al.,, 2005) gavo prieStaringus
rezultatus: pok§iai saws suvokime bei gyvenimo vertinime neigiamai koreigu potrauminio streso
pozymiais; teigiama koreliacija buvo nustatyta taRIrSS pozymi ir pozityvin pokyiy
tarpasmeniniuose santykiuose. Zoellner ir Maer¢kR806) teigimu, neigiamkoreliacip tarp PTA ir
potrauminio streso reakaginustag tik tie autoriai, kurie naudojo nestandartizudtleaisimynus. Taigi,
matome, kad éra vienareikSmisko atsakymoklausimy, kaip PTA ir susigs su potrauminio streso
simptomais.

PTA ir depresijos bei nerimo simptomBiauguma autoui (Linley, Joseph, 2004; Park, Fenster,
2004; Val, Linely, 2006; Hobfoll et al., 2006; Ztedr, Maercker, 2006) nenustato jokieikSming:
sasap tarp PTA ir depresijos simptamKity autoryy teigimu (Helgeson et al., 2006), daugiau naudos
traumires patirties padariniuogevelgiantiems asmenims maziaidingi depresijos simptomai.

PrieStaringi rezultatai apteikiami ir apie nerimd’iT A 1sajas: vien autoriy teigimu (Zoellner,
Maercker, 2006), tarp nerimo ir PTA yra teigiamadtiacija, tuo tarpu Kiti joki reikSming: sasau
nenustato (Val, Linely, 2006; Helgeson et al., 2006

Kompleksinis potrauminio streso sutrikimaBasak Herman (2006), ypatingai sunkius
trauminiusivykius iSgyvenusiems asmeniméra tinkamos egzistuojéims diagnostias kategorijos.
Todkl Herman dgilo ,,kompleksinio potrauminio streso sutrikimofwoka, kuri apikidinty sindrona,
pasireiSkiant po uzsigsusios, daugkartés traumos. Remiantis Siuo apibimu, reakcijaj traum
suprantama ne kaip pavienis sutrikimas, bet kaipety spektras. Kompleksiniam PTSSidinga
emocip reguliavimo pasikeitimai, agnonés pakitimai, pasikets saws suvokimas, pokyai
santykiuose su kitais zmémis, prasms sistem pokyiai (Herman, 2006). T@au Siuo metu
psichologijos mokslo srityje vyksta diskusija, @krai reikalinga atskira su ilgalaikiu traumavimu
susijusi diagnoZ (Kazlauskas, 2006).

Nustatyta (Gailieéy Kazlauskas, 2004; Kazlauskas, 2006), kad beuwgskigpolitines represijas
patyrusi Lietuvos Zmoni badingi invaziniai prisiminimai, beveik teglalis sapnuoja koSmarus; dalis
yra labiau nepasitikintys, jautresni, {& pazeminimo jausay daugiau yra gging zudytis (Gailieg,
Kazlauskas, 2004). Represuotiems asmenims taipgoliigi disociacijos, holokausto awlsindromo
bei depresijos simptomai (Kazlauskas, 2006). Dewniy sutrikimy pozymiai patvirtina ilgalaikio
traumavimo padarinikompleksiSkum bei sunkum (Kazlauskas, Gailien 2003).

Tyrimuy duomenimis, politini kaliniu ir tremtiniy bei karo pabgéliu grupsse tarp PTA ir
potrauminio streso simptapintensyvumo yra teigiama koreliacija (Solomon, BleR007) arba tarpyj
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sasajos ira randamos (Powell et al., 2003; Ai et al., 2007@nas iS Sio tyrimo tiksl yraivertinti kaip
politines represijas iSgyvenusiLietuvos Zzmoni potrauminis augimas yra Su&j su traumos

simptomais.

1.4. Potrauminis augimas ir demografiniai faktoriai

Lytis. Lyties rySys su potrauminiu augimutra aiskus: viem autoriy teigimu, didesnis PTA
nustatomas moterims (Tedeschi, Calhoun, 1996; Makly, 2006; Laufer, Solomon, 2006), kit
vyrams (Snape,1997); dauguma augotirianciy potraumin augimy, skirtumy tarp iy nenustato
(Linely, Joseph, 2004; Morris et al., 2005; Sheiktgrotta, 2005; Laufer, Solomon, 2006). Skirtumai
tarp Iyiu nenustatomi ir tiriant politimi kaliniy, tremtiny bei karo pabgéliy PTA patyring (Powell et
al., 2003; Ai et al., 2007). Atrodyt kad sunkesnes politines represijastiupatirti vyrai, kita vertus,
represuai moten patirtis taip pat labai sunki: jos tufipintis ne tik savimi, bet ir vaikais. Nustatyta,
kad motey traumire simptomatika labiau iSreikSta (Kazlauskas, 200&d kyla klausimas ir apie
politines represijas patyrusvyry bei moten potrauminio augimo patyrim

Amzius.Néra aisSkiy duomem apie amziaus asajas su potrauminio augimo patyrimu: kai
kuriuose tyrimuose nustatoma, kad jaunesni asmgaykabiau link i PTA patyring (Linely, Joseph,
2004; Helgeson et al., 2006), kituose tyrimuoseamgama reikSmingskirtumy (Tedeschi, Calhoun,
1996; Powell et al., 2003; Sheikh, Marotta, 200%bféll et al., 2006; Ai et al., 2007). Politines
represijas isgyven Lietuvos Zzmoas tyrimo metu buvo jau senyvo amziaus (vidutiniSKdi m.).
Tyrimy duomenimis, senyvo amziaus asméilrA yra maziau iSreikStas, nei jauamoniy (Sheikh,
Marotta, 2005)Idomu padiréti, kokia yra represuqtsenyvo amziaus asmermpotrauminio augimo
patirtis.

ISsilavinimas.Néra vienareikSmisSko atsakymo ir apigsgjas tarp PTA ir iSsilavinimo. Kai
kuriy tyrimy duomenimis, auksStesnis iSsilavinimas labiau gsis§u potrauminio augimo patyrimu
(Linely, Joseph, 2004). Politupikaliniy ir karo palgéliu tyrimy duomenys priestaringi: vieni autoriai
teigia, kad iSsilavinimas netujiakos PTA patyrimui (Solomon, Dekel, 2007; Ai et, &007), kit
duomenimis — aukstesnis iSsilavinimas labiau ssigjp PTA patyrimu (Salo et al., 2005). Zemesnio
(vidurinio) issilavinimo represuotiems Lietuvos 2mms mdinga intensyvesntraumiré simptomatika
(Kazlauskas, 2006)domu, kokios yra siasmen iSsilavinimo ir PTA gsajos.

Seimynié packtis. Remiantis Ziniomis apie tai, kad socigliparama yra svarbi PTA patyrimui,
galima daryti prielaid, kad sutuoktip turintiems asmenims yra didesgalimybe patirti potraumim

augima. Tyrimy duomenimis, Seimyninpacktis néra susijusi su PTA (Helgeson et al., 2006; Ai et al
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2007). Zinoma, kad politines represijas patygussmen potrauminio streso reakgijintensyvumas
Susigs su Seimynine p&tmi: su naslyste susijusi didestraumire simptomatika (Kazlauskas, 2006).

Kyla klausimas, koks yra represuy@smen Seimynirés padties ir PTA rysSys.

1.5. Tyrimo tikslai ir uzdaviniai

1.5.1. Tikslai
1. lvertinti politines represijas iSgyvenypgi potrauminio augimo patyrim
2. |stirti, kaip politines represijas iSgyvenusismen potrauminis augimas yra susjsu ji

traumine patirtimi, traumos simptomais peeikos veiksniais.

1.5.2. Uzdaviniai

1. lvertinti, kaip politines represijas iSgyvenusietuvos Zzmoni patiriamas potrauminis
augimas atitinka literatoje apraSy teorin potrauminio augimo modgel

2. Nustatyti, kokie potrauminio augimo ypatumaningi bitent politines represijas
patyrusiems Lietuvos Zzmeéms.

3. lvertinti represuat asmen potrauminio augimo ir traumés patirties gsajas.

4. |Stirti represijas patyrugiasmen potrauminio augimo ir traumos simptorssajas.

5. lvertinti politines represijas iSgyvenusasmen potrauminio augimo ijveikos veiksni

sasajas.
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2. METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviali

Tyrime dalyvavo 205 politines represijas iSgyyesmenys. Tyrimo dalyviai buvo parinkti is
2000 — 2003 m. vykdyto tyrim projekto ,Soviet ir naciy represij psichologiniai padariniai“
(Gailiere, Kazlauskas, 2004). Visi tyrimo dalyviai yra ofitai pripazinti nuo Sovigt Sajungos ir
nacistires Vokietijos okupacij nukengjusiais asmenimis pagal ,Asmgnnukengjusiy nuo 1939 —
1990 med okupacij, teisinio statusgstatymy” (Valstybés zinios, 1997). Pagali §statymy nuo
represiji nukentjusiais pripagstami politiniai kaliniai ir jiems prilyginti asmes, tremtiniai ir jiems
prilyginti asmenys bei kiti represuoti asmenys (@aé¢, Kazlauskas, 2004).

Siam tyrimui buvo atrinktos dvi tyrimo dalyvigrupss: 1) PTA (potrauminio augimo) grép
asmenys, kurigvardino pozityvius politini represiy padarinius bei pateikkokybinius duomenis apie
patirtus teigiamus pokyus (N = 107); 2ne PTA grup: asmenys, kurie tetg kad nepatyr pozityviu
pokyciy, susijusi su politiremis represijomis (N = 98). Tyrime dalyvavo 105 &%) moterys ir 100
(48,8%) vyu. Dauguma tyrimo dalywuiyra politiniai kaliniai (125; 60%), mazesp dalis — tremtiniali
(52; 25,4%) bei kiti represuoti asmenys (28; 13,7®ateikiame tyrimo grupi demografinius
duomenis (1 lenté).

1 lentek. Tyrimo grupiy demografiniai duomenys

PTA grupé Ne PTAgrupé
(N = 107) (N = 98) v
N | Proc. N | Proc.

Lytis
Vyrai 55 51,40 45 45,90 0.61
Moterys 52 48,60 53 54,10 '

Seimynine padétis
Vegs / iStekjusi 59 55,10 52 53,10
Nevegh / netekjusi 9 8,40 6 6,10 0.72
Naslys / nasl 33 30,80 33 33,70 ’
ISsiskyss / iSsiskyrusi 6 5,60 7 7,10

ISsilavinimas
Pradinis 36 34,00 51 52,60
Vidurinis 34 32,10 23 23,70 11 73%*
Profesinis / aukStesnysis 13 12,30 15 15,50 ’
Aukstasis 23 31,70 8 8,20

Represiju grupé
Politiniai kaliniai 76 71,00 49 50,00
Tremtiniai 20 18,70 32 32,70 9,5**
Kiti nuo represijnukentje asmenys | 11 10,30 17 17,30

*n<0,01
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Tyrimo dalyviy amzius nuo 47 iki 90 met(M = 74,28; SD = 6,15). Tyrimo dalyyiamziaus
vidurkis represij pradzioje — 20,38 (SD = 6,00). Laikas, §ea nuo represij pradzios iki tyrimo —
nuo 41 iki 61 met (M = 54,44; SD = 3,10). Pateikiame tyrimo gnyguomenis (2 lenté).

2 lentek. Tyrimo dalyvig amZius tyrimo ir represij pradZioje, laikas nuo represjjpradzios iki tyrimo (metais)

PTA grupé Ne PTA grup

(N=107) (N=98) t

M SD M SD
AmZius tyrimo metu 75,20 5,12 73,33 6,94 2,15*
Amzius represij pradzioje 21,15 4,57 19,48 7,24 1,86
Laikas nuo represjjpradzios iki tyrimo 54,37 2,95 54,51 3,27 -0,31

*p<0,05

2.2.]vertinimo kudai

Patirti trauminiai jvykiai. Per vig gyveninmy patirty trauminiy jvykiu jvertinimui buvo naudotas
Harvardo traumos klausimyno (HTQ) lietuviSkas vat®s (Mollica et al., 1992; liet. k. Gailieén
Kazlauskas, 2005). Metodikos autoriai nurodo, katikbmumas, naudojant pakartotinio testavimo
savaits intervalu procetra yra aukstas (r = 0,89, p < 0,01), vidinis suderinemas pakankamas
(Cronbach alpha = 0,90) (Mollica et al., 1992).nS#atyrime buvo naudota tik Sio klausimyno pirmoji
dalis — stresinj ivykiy ir patyrimy apibidinimai (HTQ-I). HTQ pirmos dalies (HTQ-I) lietu\iss
versijos patikimumas pakankamas (Cronbach alpha66 © 0,86) (Gailied, Kazlauskas, 2005).
Pateiktame 22 stresinijvykiu saraSe tyrimo dalywi buvo prasoma pazy, kokius klausimyne
esalius trauminiusivykius jiems teko patirti gyvenime, taip pat nurtidykurie iS j atsitiko per
pastaruosius metus (Kazlauskas, 2006).

Politiniy represiy patyrimas.Tyrimo dalyviams buvo pateikti klausimai, sgsgu politiniy
represij; patyrimu: politiniojkalinimo ar tremties truké Taip pat klausta apie sunkumus, susijusius
su gizimu po represij, Seimos nat neteki represiyi metu, represij itaka mokslo ir profesiniams
tikslams ir kt. (iS viso 6 klausimai) (Kazlausk@906; Gailieg, Kazlauskas, 2004).

Traumos simptomailraumos simptomjvertinimui naudotas modifikuotas Traumos simptom
klausimyno (TSK-35) lietuviSkas variantas (GailieiKazlauskas, 2005). Tai papildyta J. Briere ir M.
Runtz (1989, cit. pg. Kazlauskas, 2006) Traumospsamy klausimyno (TSK-35) skal Lietuvisko
metodikos varianto autoriai (GailiénKazlauskas, 2005), atsizvelgdairtyrimo dalyviy patyrimg ir
seny\y amziy, klausimym, modifikavo. Bendragvertinimas suskaiuojamas su¢jus skatje esagiy 35
teiginiy jvertinimus. Tyrimo dalyviai vertino, ar klausimymeirodyti simptomai jiems pasireikSdavo

per pastaruosius duémesius. Kiekviea teiginj tyrimo dalyviai vertino pagal dvigjbal skak — ,taip”
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ir ,ne*. TSK-35 lietuviskos versijos suderinamunpakankamas (Cronbach alpha = 0,87) (Kazlauskas,
2006; Gailieg, Kazlauskas, 2004).

Iveikos veiksniaiBuvo klausiama, kokie veiksniai pgd iveikti represiy sunkumus: socialin
parama (Seimos ir artujy parama; draug patyrusi tas pdias represijas, parama), gjknas (viltis;
Dievo tikéjimas), dvasia stipryke, fizin¢ jéga ir sveikata (Gailien Kazlauskas, 2004).

Potrauminis augimas Potrauminis augimas (PTA) buvo vertinamas tyrirdalyviams
uzduodant klausim ar represij metu iSmokti sunkum jveikos kdai buvo naudingi tolimesniame
gyvenime. Tyrimo dalyvj taip pat buvo praSoma parasyti apie taicipla (Gailiere, Kazlauskas,
2004). Sis klausimaggalina jvertinti potraumim augim, nes remiasi PTA api@timu (Tedeschi,
Calhoun, 1996) ir apima pagrindinius jo aspektuBA Rra teigiamas pokytis, kuasmuo patiria po

trauminiojvykio sukelt; sunkiy iSgyvenimy; PTA siejamas su pastangorsikti traumin ivyki.

2.3. Duomem apdorojimas

Kokybire analiz. 1-am ir 2-am tyrimo uzdavinianmgyvendinti atlikta kokybia analiz. Buvo
analizuojami tyrimo dalywi atsakymai atvira klausima: ,Ar represiu metu iSmokti sunkumijveikimo
budai buvo naudingi by tolimesniame gyvenime3ei norite, paraSykite apie tai pf@au“ (zr. 1
priedas). Sie duomenys analizuoti naudojant Tesnéamalizs metod (Boyatzis, 1998).

Temire analiz — tai kokybires informacijos kodavimo metodas. Naudojarit msetod
iSskiriamos temos, kurios straktioja kokybirg medziag, apilidina bei interpretuoja tiriamo
fenomeno aspektus. Temganalizs metodas taip pat suteikia galilgyokybinius duomenis paversti
kiekybiniais (Boyatzis, 1998; Braun, Clarke, 2006)

Temos gali bti iSskiriamos dviem #dais: 1)indukciniu bidu — kai tygjas jas iSskiria tik is
turimos medziagos ir nesiremia jokiu teoriniu maaeP) dedukciniu bbdu — kai iSskirdamas temas
tyréjas remiasi tam tikra teorija arba adiks atliktais tyrimais. Dedukciniutolu atliekama temin
anali2 vadinama ,teorine” (Braun, Clarke, 2006).

Siame tyrime kokybié analiz buvo atliekama siekiant iSanalizuoti konkreenomen, —
potraumin augimy (PTA) (Tedeschi, Calhoun, 1996) — #duvo naudojamas Teofis temirts
analizs metodas (Braun, Clarke, 2006). Kodavimo pracedudaé Sie zingsniai:

1. Temy iSskirimas Du ekspertai (darbo autoir darbo vadovas) iSsamiai susipazino su PTA
teorija, kruop8iai perziiréjo surinktus kokybinius duomenis ir diskusijos mé&tskyg temas,

kurias \éliau apjung i platesnes kategorijas (1 pav., 26 psl.).
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2. Atsakymy atranka 4% atsakym buvo netrauktii kokybing analiz, dél per daug abstraktaus |
turinio arba netikslaus atsakymp klausimy (pvz., tyrimo dalyviai apra&sS ne teigiamus
padarinius, susijusius su represijomis, ipetkos procesrepresij metu).

3. Kody lenteks sudarymas ir ekspeartvertinimai Remiantis iSskirtomis temomis buvo sudaryta
kody lentek ir paruosti paaiSkinimai ekspertams, kuri kategorija reiSkia (zr. 2 priedas).
Eksperty buvo praSoma analizuoti atsakymuetvira klausimy: kiekvienam atsakymui priskirti
viena arba kelias kog lentekje suradytas kategorijas. Siuos duomenis analizggoekspertai
(Vilniaus universiteto psichologijos doktorantaKiekvienas ekspertas duomenis analizavo
individualiai.

4. Ekspert; vertinimy suderinamumas ir apibendrinimasApibendrinus ekspert analizs
rezultatus, nustatyta, kad 90,73%uwvisijy ekspeny vertinimy sutapo. 3 lentéje pateikiami

ekspent vertinimy kiekvienoje kategorijoje suderinamumo rezultatai.

3 lenteb. Ekspery vertinimy suderinamumas kiekvienoje kategorijoje (proc.)

Kategorija Ekspgrtq vertinimy
suderinamumas (proc.)

Pokyiai saws suvokime 82,54
Sustipgjusi asmenyb 74,78
Atsiradusios naujos galimyb 90,29

Pokyiai tarpasmeniniuose santykiuose 95,15
Pagalba kitam 95,15
Supratingumas 93,20
UZuojauta 97,09

Pokyéiai gyvenimo filosofijoje 91,51
Gyvenimo vertinimas 85,44
Sustipgjes tikéjimas ateitimi, mokjimas neprarasti vilties 95,15
Sustipgjes tikéjimasi Dieva 93,20
Sustipgjes patriotizmas, meil Tévynei, didesnis laiss 92,23
branginimas

Tolimesreje analizje buvo naudojami tie vertinimai, kai atsakymaupi&tia kategorip priskyre
bent du ekspertai. Galutirekspen analizs rezultaf suvestig pridedama (zr. 3 priedas).

5. Kiekybiny duomen iSskyrimas Remiantis apibendrintais ekspgrnalizZs rezultatais buvo
iSskirti kiekybiniai duomenys: suskaiota, kiek prasmini vienet; priskirta kiekvienai temai.
Pridedamasasasas, iliustruojantis, kurie atsakymai buvo priskiokioms kategorijoms (zr. 4
priedas). Pastaba: kiekviename atsakyme buvo galima iSskirti daugreai viern prasmin
vienet, patenkaritj skirtingas temas, tétprasminiy vienet; skatius yra didesnis nei tyrimo
dalyviy skatius.
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3. REZULTATAI

3.1. Kokybinés potrauminio augimo duomemnalizs rezultatai

Sioje darbo dalyje apraSomi rezultatai, atskleioisPTA grugs tyrimo dalyviy potrauminio
augimo patyrim skirtingose srityse. 2 pav. esaye schemoje pateikti apibendriffir A grugs tyrimo
dalyviy atsakymai klausima ,Ar represijp metu iSmokti sunkumiveikimo hidai buvo naudingitby
tolimesniame gyvenimeXei norite, parasSykite apie tai pieau”.

Nustatyta, kad daugiausia teigiamokyiy tyrimo dalyviai teig patyr saws suvokime (N =
82; 79,61%). 46 (41,75%) atsakymuose buvo mininkyp@ai gyvenimo filosofijoje, 16 (15,53%)
tyrimo dalyviy ivardino pokyius tarpasmeniniuose santykiuose. Nustatytas t$&as reikSmingas
skirtumas tarp §iteiginiy daznumo 5 = 45,50; p < 0,001) (3 pav.).

100
79,61
80
©
c 60
8 41,75
a 40
20 1 15,53
0
Pokyiai saws Pokyiai Pokyiai gyvenimo
suvokime tarpasmeniniuose filos ofijoje
santykiuose

3 pav.Pokyiai saws suvokime, tarpasmeniniuose santykiuose ir gyvemifitosofijoje
(procentas nuo vig teiginiy)

3.1.1. Pokyciai sawes suvokime

Pokyius saes suvokime patyrusityrimo dalyviy atsakymuose daugiausia teigiriuvo apie
sustipejusia asmenyb (76,83%), nedidélju dalis — apie atsiradusias naujas galimybes (26)88&6p
iy teiginiy daznumo rastas statistiSkai reikSmingas skirtugds= 19,77; p < 0,001)Pastaba
atsakymuose buvo minimas daugiau negu vienas okgttl ju procento suma yra didesnei 100 (4

pav.).
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2 pav.Sunkumy jveikimo hizdy, iSmoki represiyg metu, naudingumas tolimesniame gyvenime (PTA pathas)

Pokyiai saws suvokime
N =82; 79,61%

/

Sustipgjusi
asmenyb
N =63; 61,17%

\

Atsiradusios
naujos galimybs
N = 22; 21,36%

PTA patyrimas
N = 103; 100%

l

Pokyiai tarpasmeniniuose

santykiuose Pokyiai gyvenimo filosofijoje

_ l N Tikéjimas Gyvenimo Sustipgjes
Pagalba kitam Supratingumas  UZuojauta N = 26: 25,24% vertinimas patriotizmas,
didesnis lais¥s
branginimas
N =13;12,62%
Sustipgjes tikéjimas Sustipgjes
ateitimi, mokjimas tikéjimasi Dieva
neprarasti vilties N =10; 9,71%

N = 16; 15,53%
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26,83

Sustipegjusi asmenyb Atsiradusios naujos galimgb

4 pav.Pokyiai saws suvokime: sustigjusi asmeny® ir atsiradusios naujos galimyés (procentas nuo
teiginiy apie pokyius says suvokime)

Sustipgjusia asmenyb tyrimo dalyviai jvardino tokiais teiginiais:,(...) 1Smokau iSksti
sunkumus, uzgdinau vali“; ,IS éjus { laiswe, visi sunkumai buvo lengviau pakeliami“; ,ISmokau
kantriai kenéti, pasitikéti savimi“; ,Uzsigradinau. (...)* ir pan. Pasak tyrimo dalyyj po represij
patyrimo jie tapo iStvermingesni, kantresni, labisavimi pasitikintys, disesni, iSmoko lengviau

priimti ir jveikti sunkumus. Tokius represipadariniugvardino 63 (61,17%) tyrimo dalyviai (5 pav.).
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Sustipegjusi asmenyb Atsiradusios naujos galimygb

5 pav.Sustiprjusi asmenyb ir atsiradusios naujos galimyés
(procentas nuo vig teiginiy)

Atsiradusias naujas galimybgsrdino 22 (21,36%) tyrimo dalyviai (5 pav.). &mnéjo igytus

naujus geljimus, profesinius bei kasdies veiklosigadzZius, naujus interesus. Siuos peikig tyrimo



dalyviai jvardino tokiais teiginiais:, Tremtyje iSmokau statybini jgizdziy, kas padjo tolesrgje
profesirgje veikloje*; ,Daug kur padjo iSmokta vokiéy kalba“; ,ISmokau stog apdengti, dirbti
statybinius darbus, valggaminti, taupumo, stipr@s, kantrylas“; ,Nepritekliai, nedavalgymai iSmak

taupumo*“ir pan.

3.1.2. Pokyciai tarpasmeniniuose santykiuose

Pokyius tarpasmeniniuose santykiuos@ardine tyrimo dalyviai teig, kad represij patirtis
juos iSmok supratingumo, uZuojautos, padidino gidoei pastangas péil kitiems Zmorms.
Dazniausiai buvo minimas supratingumas (68,75% Xk k&iau pagalba kitam (56,25%) bei uzuojauta
(37,50%), taiau reikSmingo skirtumo tarpigteiginiy daznumo &ra (° = 1,46).Pastaba atsakymuose

buvo minimas daugiau negu vienas pokytis¢ltgg procento suma yra didesnei 100 (6 pav.)
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68,75

37,5

Procentai

Pagalba kitam Supratingumas UZuojauta

6 pav.Pokyiai tarpasmeniniuose santykiuose: pagalba kitam psatingumas, uZzuojauta (procentas nuo
teiginiy apie pokyius tarpasmeniniuose santykiuose)

Pagalla kitam tyrimo dalyviai aprastokiais teiginiais:,ISmokau (...) &pintis ne vien savim,
bet ir kitais*; ,(...) iSmokome (...) pagal savo ljaybes padti kitiems*; ,Pati patyrusi skurd, labai
uzjawiu vargstamiuosius, todl su meile duodu vargSams, kiek leidZzia mano gdlésyypadveétus
ribus, maisto &snej, atneSu zmams iS parduotuss pirkinius, paguodziu juos ir t.t.ir pan. Tokius

pokycius po represij patyrimojvardino 9 (8,74%) tyrimo dalyviai (7 pav.).
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Procentai

7 pav.Pagalba kitam, supratingumas, uZzuojauta (procentaso visy teiginiz)

Kiek daugiau — 11 (10,68%) — tyrimo dalyvieige, kad tapo supratingesni (7 pav.). Siuos
pokyius jie jvardino tokiais teiginiais;ISmokau (...) suprasti kitus”; ,ISmokau (...) géejimo teisingai
ivertinti sutiktus Zmonest pan. 6 (5,83%) tyrimo dalyviai dalinosi tuo,kkdabar labiau uzj&ia kitus
Zzmones (7 pav.).ulteiginiy pavyzdziai ,AS dabar tapau daug nuoSirdesnir labai uzjawiu
vargstarmius (...)"; ,Suprantu ir atjawiu dabar alkanus ir vargstafius”; ,Labiau uZjauciu Zzmones,

nusivylusius gyvenimu*

3.1.3. Pokyciai gyvenimo filosofijoje

Tyrimo dalyviai jvardino Siuos poldius gyvenimo filosofijoje: didesngyvenimo vertinimp
(26,09%), sustigjusi tikéjima ateitimi bei mokjima neprarasti vilties (34,78%), taip pat stipriesn
tikéjima 1 Dieva (21,74%) bei didesrpatriotizma, meik Tévynei, lais\és branginim (28,26%). Taiau
statistiSkai reikSmingo skirtumo tarmdeiginiy daznumo @éra ¢ = 1,47).Pastaba atsakymuose buvo

minimas daugiau negu vienas pokytis,égd procento suma yra didesnei 100 (8 pav.).
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Gyvenimo Tikéjimas ateitimi, TikéjimasiDieva Patriotizmas, meil
vertinimas mokejimas Tévynei, lais\es
neprarasti vilties branginimas

8 pav.Pokyiai gyvenimo filosofijoje: gyvenimo vertinimas, #kmas ateitimi, mokjimas neprarasti vilties,

tik¢éjimas Diewg, patriotizmas, med Tévynei, lais¥s branginimas (procentas nuo teigipiapie pokyius

gyvenimo filosofijoje)

Gyvenimo vertinim tyrimo dalyviaijvardino tokiais teiginiais;Ten sutikty Zzmoni; pavyzdziai

iSmole dziaugtis gyvenimu kgpkuri, bati likimui dekingai, kad gyveni (...)"; ,ISmokau branginti

gyvenina“; ,ISmokau (...) dziaugtis gyvenimu neturint duasip,ISmokau (...) Mykti gyvening tok,

koks yra“ir pan. Tai, kad represijpatirtis iSmok labiau vertinti gyvening, dZiaugtis tokiu gyvenimu,

koks jis yra,jvardino 12 (11,65%) tyrimo dalyyi(9 pav.).
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Gyvenimo Tikéjimas ateitimi, TikéjimasiDieva Patriotizmas, meil
vertinimas mokejimas Tévynei, lais\es
neprarasti vilties branginimas

9 pav.Gyvenimo vertinimas, tigimas ateitimi, mokjimas neprarasti vilties, tigimas j Diewg, patriotizmas,
meilé Tévynei, lais¥s branginimas (procentas nuo vjgeiginiy)

16 (15,53%) tyrimo dalywi teigia, kad represjj patirtis juos iSmok labiau tilketi ateitimi bei

neprarasti vilties. §ityrimo dalyvi; teiginiy pavyzdziai ,I3mokau (...) tikti ateitimi*; ,Ten sutikty

Zzmoniy pavyzdziai iSmak (...) neprarasti vilties geriausiai a@ai“. 10 (9,71%) tyrimo dalywi
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ivardino, kad sustigjo ju tikéjimas i Dieva: ,ISmokau (...) pasitikti savim ir Dievu“; ,Stipresnis
tikejimas; Diew ir t.t." ir pan. (9 pav.).

13 (12,62%) tyrimo dalyvi kaip teigiamus represij padarinius jvardino sustipijusi
patriotizmy, didesg meil Tévynei bei lais¢s branginim (9 pav.). Savo patyrimjie apras taip:
~Supratau, kaip yra brangi laisy kaip brangi évyre Lietuva, savas kraStas. Keldamas trispalv
apkabinu ir pabdiuoju. Kiek aSas ir kraujo dél jos iSlikimo sudta lietuviy tautos, kiek kadiy
patirta“; ,Atliekant bausme, supratau Bvyres, laisvs ir duonos kaig“ ir pan.

3.1.4. Potrauminio augimo patyrimas skirtingose srityse: pibendrinti rezultatai

10 pav. pateikti vis teiginiu apie teigiamus represijpadarinius apibendrinti rezultatai.
Remiantis Siais duomenimis, galime teigti, kad dawgei pus tyrimo dalyviy kaip teigiana represij
padarin jvardijo sustipgusia asmenyb (61,17%). Kitus teigiamus pokis represijas patyrasmenys
minéjo nuo 3 iki 10 kani reciau.

Sustipgjusi asmenyb 61,17
Atsiradusios naujos galimgb
Tikéjimas ateitimi, mokjimas neprarasti vilties 53
Patriotizmas, meil Tevynei, lais\és branginimas
Gyvenimo vertinimas
Supratingumas 10,68
Tikejimas i Dieva ]9,71
[l Pokyiai saws suvokime o
- o Pagalba kitam| ] 8,74
B Pokyiai tarpasmeniniuose |
santykiuose Uzuojauta 1] 5,883
[] Pokysiai gyvenimo filosofijoj 0 10 20 30 40 50 60 70
Procentai

10 pav.Teiginiy apie teigiamus represjj padarinius apibendrinti rezultatai

3.2. Kiekybinés duomen analizs rezultatai

Sioje dalyje pateikiamaTAir ne PTA grupji palyginimas pagal Siose grise esatiy tyrimo

dalyviy traumirg patirti, traumos simptomintensyvum beijvardintusijveikos veiksnius. Sie rezultatai

atskleidzia potrauminio augimo patyrimgsajas su pries t@vardintais aspektais.
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3.2.1. PTA ir trauminis patyrimas

Pagal tremtyje praleist(t = 0,67; p < 0,05) arba Kgimo (1,63; p < 0,05) laik bei per
pastaruosius metus patirstresini ivykiy skatiy (t = 1,4; p < 0,05PTAIr ne PTA grups statistiSkai
reikSmingai nesiskiria. k#au tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau traumiiuykiy per vis gyveniny
patyr represuoti asmenys dazniaivelgia teigiamus represijpadarinius. Nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas taRTA grugs (M = 7,62; SD = 3,19) ine PTA grups (M = 6,55; SD = 3,72)
per vis gyvenimy patirty stresini; jvykiu skatiaus (t = 2,20; p < 0,05) (4 lentl

4 lenteb. PTA ir ne PTA grupi tremtyje beijkalinime praleisto laiko (metais), stresipijvykiy, patirty per
pastaruosius metus bei per yiglyvening, rezultatai

PTA grupé Ne PTA grup

(N=107) (N=98) t

M SD M SD
Kiek laiko praleido tremtyje 7,03 4,72 5,94 8,83| 670,
Kiek laiko kakjo 7,65 3,12 6,48 2,27 1,63

Stresiniaijvykiai, patirti per pastaruosius | 0,52 1,02 0,34 0,87 1,4

metus

Stresiniaijvykiai, patirti per vig gyveninyg | 7,62 3,19 6,55 3,73 | 2,20*
*p<0,05

Tyrimo rezultatai rodo, kad pozityvius repreggadariniugvardino tie asmenys, kurie sugy i
Lietuva patye daugiau sunkum PTA grugje esantys tyrimo dalyviai dazniau téjgkad represijos
sutruka siekti profesiny ir mokslo tiksly (N = 95; 90%) bei tai, kad suge | Lietuva buvo blogai
priimti (N = 69; 72%). Artinyju netekties patirtis represijmetuPTA ir ne PTA grupse statistiSkai

reikSmingai nesiskiria (5 lentgl

5 lentek. Su represijomis susijusi patirtis PTA ir ne PTA gpdse

PTA grupe Ne PTA grup
(N=107) (N=98) r°
N | Proc. | N | Proc.
Represijos sutrukdsiekti profesini ir mokslo tiksiy
Taip | 95 89,6 74 79,6 3.9
Ne| 11 10,4 19 20,4 '
Adaptacija sugrusij Lietuva
Gerai | 4 4,2 12 14,3
VidutiniSkai| 23 24,0 24 28,6 7,02*
Blogai | 69 71,9 48 41,0
Artimuyju netektis repreaijmetu
Taip | 58 56,3 46 48,4 123
Ne | 45 43,7 49 51,6 '

*p<0,05

32



3.2.2. PTA ir traumos simptomai
StatistiSkai reikSmingas skirtumas t&pA grugs (M = 9,32; SD = 6,02) ine PTA grugs (M
= 9,95; SD = 6,09) traumos simptanmtensyvumo nenustatytas (t = -0,71; p < 0,05)efttek).

Vadinasi, politines represijas iSgyvenusietuvos Zzmoni potrauminio augimo patyrimagna susi¢s

su traumos simptomintensyvumu.

6 lenteb. Traumos simptom klausimyno rezultatai (TSK-35) PTA ir ne PTA grdpe

PTA grupé Ne PTA grug

(N=107) (N=98) t

M SD M SD
Traumos simptomklausimyno (TKS-35) | 9,32 6,02 9,95 6,09 -0,71
rezultatai

3.2.3. PTAir jveikos veiksniali

StatistiSkai reikSmingai daugiaueikos veiksni, pacjusiu iveikti sunkumus represijmetu,
ivardijo PTA grugs (M = 4,13; SD = 1,95) neae PTA grups (M = 3,07; SD = 1,88) dalyviai (t =
3,96; p < 0,001) (7 lent®. PTA grugs dalyviai dazniau nene PTA grupje esantys mi&o Siuos
iveikos veiksnius: viit(N = 71; 66,4%), dvasenstipryke (N = 69; 64,5%), politinaktyvumy (N = 52;
48,6%), tiktjima Dievu (N = 87; 81,3%) bei kita (N = 16; 15,0%)|éBitek).

7 lenteb. Veiksniy, padjusiy gveikti represiy sunkumus, skafius PTA ir ne PTA grugse

PTA grupe Ne PTA grup
(N=107) (N=98) t
M SD M SD
Iveikos veiksniai 4,13 1,95 3,07 1,88 3,96%**

***p<0,001

8 lentekb. Veiksniai, pa@je jveikti represiy sunkumus, PTA ir ne PTA grugse

PTA grupé Ne PTA grup

(N=107) (N=98) r

N Proc. N Proc.
Seimos ir artimjy parama 69 64,5 64 65,3% 0,15
Draugi parama 46 43,0 30 30,6 3,38
Tikéjimas Dievu 87 81,3 68 69,4 | 3,94*
Atsitiktinumas 11 10,3 5 51 1,91
Fiziné jéga, sveikata 21 19,6 17 17,3 0,18
Dvasire stipryke 69 64,5 46 46,9 | 6,40*
Politinis aktyvumas 52 48,6 31 31,6 | 6,11%
Viltis 71 66,4 35 35,7 | 19,23***
Kita 16 15,0 5 51 5,40*

*p<0,05; **p<0,001
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Labiausiai abi grugs skiriasi pagal tai, kaip daznai kaieikos veiksip jvardino vili (p <
0,001). Pagal kit iveikos veiksni (Seimos ir artimjy, draug parama, fizid jéga, sveikata,

atsitiktinumas)vardinimg tarpPTAir ne PTAgrupiy statistiSkai reikSmingas skirtumas nenustatytas.

3.3. Kokybiniy ir kiekybiniy duomem sasajos

Buvo analizuojamoPTA grugs tyrimo dalyvipy potrauminio augimo patyrimo skirtingose
srityse §sajos su y traumine patirtimi, traumos simptomais beeikos veiksniais. StatistiSkai
reikSmingi skirtumai nustatyti tarp skirtingus t@igus pokyius ivardinusy asmen traumirés
patirties beiivardinty jveikos veiksni. Tarp traumos simptomintensyvumo ir potrauminio augimo
patyrimo skirtingose srityse statistiSkai reikSmigkjrtumai nenustatyti.

Toliau pateikiami rezultatai apie tyrimo dalyvigrupes, kuriose buvo nustatyti statistiSkai

reikSmingi skirtumai.

3.3.1. PTA patyrimas ir traumin é patirtis

PTA patyrimas ir stresiniajvykiai, patirti per vig gyvenina. Nustatyta,kad asmenys, kurie
ivardino pokyius gyvenimo filosofijoje (N = 46), patyrstatistiSkai reikSmingai daugiau stresini
ivykiu per via gyvenimy (M = 8,33; SD = 3,03; t = -2,01; p < 0,05). Stagisai reikSmingai daugiau
stresini; jvykiy (M = 9,69; SD = 2,43; t = -2,57; p < 0,05) patyie tyrimo dalyviai, kuriejvardino
sustipgjusi patriotizrmy, didesr meile Tévynei bei laisgés branginim (N = 13).

Taciau atsiradusias naujas galimybes ¢ontie PTA grugs dalyviai (N = 22), kurie per vis
gyvenimy patye statistiSkai reikSmingai maziau stresiivykiy (M = 6,14; SD = 3,68;t = 2,50; p <
0,05).

PTA patyrimas ir artimjy netekiy represiy metu patirtis. PTA grufs tyrimo dalyviai, patyr
artimyju netektis represij metu (N = 58), statistiSkai reikSmingai dazni@ardino pokyius sas
suvokime (N = 39; 67,20%; p < 0,05) nai sietekiy nepatyrusieji (N = 45). Kaau tik labai nedidel
artimyjuy netektis patyrugi asmen dalis mirgjo atsiradusias naujas galimybes (N = 6; 10,30%; p
0,01) bei sustigjusi patriotizmy, didesg meile Tévynei ir laiswés branginim (N = 11; 19,00%; p <
0,05). Artimyy neteKiy represiy metu nepaty PTA grugs dalyviai Siuos teigiamus pokiyis mirgjo
statistiSkai reikSmingai dazniau.
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3.3.2. PTA patyrimas ir jveikos veiksniali

PTA grugje esantys tyrimo dalyviai, kurigrardino pokyius gyvenimo filosofijoje (N = 46),
minéjo statistiSkai reikSmingai daugigueikos veiksni (M = 4,62; SD = 1,68; t = -2,27; p < 0,05).
Daugiaujveikos veiksni (M = 5,54; SD = 1,33; t = -2,87; p < 0,01) rjmtie asmenys, kurigzardino
sustipgjusi patriotizmy, didesg meile Tévynei bei laisés branginim (N = 13).

DaugumaPTA grugs dalyviy, ivardinusiy pokycius gyvenimo filosofijoje (N = 46), teég kad
iveikti represiy sunkumus jiems pag tikéjimasi Dieva (N = 41; 91,10%; p < 0,05) bei dvasin
stiprybé (N = 36; 80,00%; p < 0,01). Dauguma asmeamardinusiy sustipgjusj patriotizma, didesr
meile Tévynei bei laises branginim (N = 13), mirgjo Siuosiveikos veiksnius: draug param (N =
10; 76,90%; p < 0,01) bei Vil{N = 12; 92,30%; p < 0,05). Dauguma tyrimo daly\Kurie po represij
iSmoko labiau tikti ateitimi bei neprarasti vilties (N = 16), kaipeikos veiksp jvardino dvasia
stiprybe (N = 15; 93,80%; p < 0,01).
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4. REZULTAT U APTARIMAS

Nustatyta, kad politines represijas iSgyvenusetuvos Zzmoni potrauminio augimo patyrimas
atitinka pagrindinius literatoje aprasSyto teorinio PTA modelio pozymius: patimi pokyiai saws
suvokime, tarpasmeniniuose santykiuose bei gyvetiilogofijoje. Represuoti asmenys kaip teigiam
pokyti dazniausiaijvardija sustiptusia asmenyh. Politines represijas patyrusiLietuvos zmoni
potrauminiam augimui taip patidingas sustiges patriotizmas, meilTévynei ir laisws branginimas
bei sustipgjes tikéjimas ateitimi, mokjimas neprarasti vilties. Taip pat nustatyta, kamuglau
traumini jvykiu per vig gyveniny bei sunkum sugizusi Lietuva patyr represuoti asmenys dazniau
izvelgia teigiamus represijpadarinius. Tyrimo duomenimis, politines represiggyvenusi asmen
potrauminio augimo patyrimagma susigs su traumos simptamintensyvumu. Taip pat nustatyta, kad
potraumin augimy patiriantys asmenyisardija daugiau veiksnj pacjusiy jveikti sunkumus represij
metu: jie dazniau mini vilf dvasir stipryke, tikéjima Dievu bei kita.

4.1. Politines represijas iSgyvenudiietuvos zmonj potrauminio augimo

patyrimas

Nustatyta, kad 98% politines represijas iSgyvantgimo dalyviy, kurie ivardino pozityvius
politiniy represij padarinius bei pateik kokybinius duomenis apie aSipatirti, patyé teigiamus
pokyius vienoje arba keliose iS5 ftijsriciu: saws suvokime, tarpasmeniniuose santykiuose bei
gyvenimo filosofijoje (2 pav.). Sie rezultatai patna kity tyrimy rezultatus, kad PTA patiriamas
minétose trijose srityse (Tedeschi, Calhoun, 1996; @aih Tedeschi, 1998, 1999, 2004; McMillen,
Fisher, 1998; Powell et al., 2003; Joseph et 8052 Sheikh, Marotta, 2005; Joseph, Williams, 2005;
Hobfoll et al., 2006; Weinrib et al., 2006; Lauf&plomon, 2006; Maguen et al., 2006; Solomon,
Dekel, 2007; Ai et al., 2007). Tad galime teigtdkpolitines represijas iSgyvenudiietuvos Zmoni
potrauminio augimo patyrimas atitinka pagrindiniesrinio PTA modelio poZymius.

Kai kuriy tyréjy teigimu, potrauminio augimo negalima skirstyéitskirus segmentus, nes jiems
priskiriami teigiami pokyiai yra per daug susijtarpusavyje (Cohen et al., 1998).¢ciba Sio tyrimo
rezultatai parogl jog galima i$skirti atskiras sritis, kuriose painas PTA. Si prielaich patvirtina
tyrimo dalyvip potrauminio augimo patyrign skirtingose srityse vertinusi ekspeny aukstas
suderinamumas (90,73%).

Represuat Lietuvos Zmoni potrauminio augimo atitikimteoriniam PTA modeliui patvirtina

ir tai, kad tyrimo dalyviai kaip teigiamus palys jvardino sustipijusia asmenyb, atsiradusias naujas
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galimybes, gyvenimo vertinimbei sustipgjus tikéjima { Dieva. Sios keturios kategorijos kartu su
pokyiais tarpasmeniniuose santykiuose atitinka penkistofius, kurie yra vertinami naudojant
Potrauminio augimo skal(Tedeschi, Calhoun, 1996): nawjalimybiy matymas, santykiai su kitais,
asmenybs stiprumas, gyvenimo vertinimas ir dvasiniai po&y Tokie teigiami pokyiai nustatomi ir
kai kuriose kitose studijose, tiri@ose politines represijas iSgyvenusius asmenistipiols kalinius
(Izraelis; Solomon, Dekel, 2007), karo pglius (Kosovas; Ai et al., 2007), taip pat panasatir
turin¢ius karo veteranus (JAV; Maguen et al., 2006). &S&I represuagtasmen tyrimuose, vietoj
minéty penkiy faktoriy, iSskiriami tik trys, atitinkantys pagrindines PPpatyrimo sritis: pok§ius sa¥s
suvokime, tarpasmeniniuose santykiuose bei gyveniilagofijoje (Palestina; Salo et al., 2005;
Sarajevas; Powell et al., 2003).

Politines represijas iSgyvenusLietuvos Zzmoni potrauminio augimo patyrimuitblinga tai,
kad sustiptjusia asmenyb jvardino nuo 3 iki 10 kant daugiau tyrimo dalywi nei kitus teigiamus
pokyius. Sie rezultatai neatitinka kituose tyrimuoseradgpmy rezultat: daZniausiai minimas
teigiamas pokytis yra sustigpes gyvenimo vertinimas (Calhoun, Tedeschi, 1996;ilkBheMarotta,
2005). Tuo tarpu tik 12 (11,65%) represijas patiyr@smen jvardino didespgyvenimo vertinim, o
sustipgjusia asmenyb jvardino daugiau kaip pés- 63 (61,17%) — tyrimo dalyyi Galime teigti, jog
represijas patyr Lietuvos zmons didziausi teigiana pokyf mato tame, kad j&asi ea
iStvermingesni, kantresni, labiau savimi pasitikgit dasesni, iSmok lengviau priimti ir jveikti
sunkumus.

Dar vienas represuptLietuvos zmoni potrauminio augimo ypatumas yra tai, kad repuesij
patirtis juos iSmok labiau tikéti ateitimi bei neprarasti vilties. Mokskje literatiroje aprasoma, kad
traumirg patiri iSgyvere asmenys iSmokst@vairiose gyvenimo situacijos&velgti vilti (Janoff-
Bulman, 1992). Sio darbo autoriai sugéia neprarasti vilties bei téfima ateitimi jvardino kaip
pokycius gyvenimo filosofijoje, t&iau tokie teigiami pok§iai néra apraSomi teoriniame PTA
modelyje.

Politines represijas iSgyvenusiems Lietuvos zénmntaip pat bdingas sustigjes patriotizmas,
didesre meile Tévynei bei laises branginimas. Qokyi darbo autoriai taip pat priskyprie teigiany
pokyiu gyvenimo filosofijoje. Galime teigti, kad sustipgs patriotizmas bei dvynés ir laisws
branginimas yraiitent politines represijas patyrusiems asmeniodinigas aspektas (jis taip paira
aprasomas teoriniame modelyje) ®kyi galima sieti su tuo, jog dauguma represijas patyru
asmen buvo iSvezti iS savo gimtosios Salies ar najie patys iSgyveno tai,akreiSkia liti nelais\éje,
kentjo vildamiesi, kad ke#ia ne veltui, kad Lietuva bus laisva ir jie gmlsugizti namo. Si patirf]
galima iliustruoti vieno i$ tyrimo dalyyiZzodziais:,(...) Supratau, kaip yra brangi laigy kaip brangi
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tevyre Lietuva, savas krastas. Keldamas trispadypkabinu ir pabdiuoju. Kiek aSay ir kraujo dél jos
islikimo sudta lietuviy tautos, kiek kafiy patirta. (...)" Taip pat svarbus veiksnys yra tai, kad
dauguma (71,03%) pozityvius reprasipadariniusivardinusy tyrimo dalyviy yra buw politiniai
kaliniai: dauguma Siai grupei priklausap asmen dar prieS represijas buvo politiSkai akiigv
(Gailiere, Kazlauskas, 2004; Kazlauskas, 2006). Tad galiargtidprielaidy, jog represuat politiSkai
aktyviy asmen patriotizmas, meil Tévynel, lais\és branginimas po represiflar labiau sustigjo.

Dar vienas politines represijas patymjigsipotrauminio augimo ypatumas yra atsiradusuj
galimybiy jvardinimas. Atsiradusios naujos galindgbaprasomos ir kituose potrauminio augimo
tyrimuose (Tedeschi, Calhoun, 1996 it kt.)¢ciaa jos apraSomos gana bendrai, kggti nauiji
interesai, sukurtas naujas gyvenimo kelias, stjgels geriau tvarkyti savo gyvenimir pan.
(Tedeschi, Calhoun, 1996). Tuo tarpu Siame tyrirtssldeidc labai konkrelis pokyiai, susig su
atsiradusiomis naujomis galimimis represijas patyrusiems asmeninggyti nauji gelgjimai bei
profesiniai ir kasdie#s veiklosijgudziai. Tyrimo dalyviai teig iSmolk vokietiy bei rus kalbas jvairiu
profesiniy igudziy, tokiy kaip statybininko, staliaus, Saltkalvio, vairuatojaip pat gaminti valg
taupumo, stiprybs, kantrylgs ir kt. Sie represijas patyrusasmen jvardinti teigiami pokyiai pacjo
jilems geriau tvarkyti savo gyveninpasibaigus represijoms. Kita vertus, Sie teigipokyiai skamba
gana paradoksaliai, kai yra zinoma, jog daugumai4@n) tyrimo dalyw (taip pat ir daugumai
(88,79%) pozityvius pokiyus jvardinusiy asmen) politinés represijos sutrukdsiekti profesiny ir
mokslo tiksly. Kaip jau buvo miata, daugum@TA grugs tyrimo dalyviy dar prieS represijas buvo
politiSkai aktywvis, intelektuals zmors (Gailiere, Kazlauskas, 2004; Kazlauskas, 2006). Tad galime
kelti prielaich, jog teigiamy pokyiy atradimas miétuose profesiniuose bei praktiniuoggdziuose
gali bati kiek iliuzinis. Kita vertus, Siuos rezultatusligae interpretuoti ir kaip sugébma vertinti
kiekviem maz dalyka, o tai taip pat gali iiti vertinama kaip teigiamas traundspatirties padarinys
(Calhoun, Tedeschi, 1998,1999).

Politines represijas patyr Lietuvos Zmogfs kaip teigiamus pokyus tarpasmeniniuose
santykiuosevardino tai, kad represijpatirtis juos iSmok supratingumo, uZuojautos, padidinoqibei
pastangas pati kitems Zmowrms. Sie rezultatai atspindi PTA modelyje apraSordusmenis
(Calhoun, Tedeschi, 1998, 1999).cileau Siame modelyje taip pat apraSomas didesnisnarjausmas
su kitais bei pasiti§imas zmormis, noras labiau atsiverti. Politines represijag/g Lietuvos Zmogs
nemirgjo tokiy pokyiy tarpasmeniniuose santykiuose. Taokepresuaf Lietuvos Zzmoni potrauminio
augimo specifig galima luty sieti su tuo, kad dauguma furéjo ilga laika slépti savo patiit vieSas
kalbéjimas apie lagerius ar treprgrésé darbo netekimu, visos Seimos persekiojimu. Apiegaatiri ir
isitikinimus galima buvo kali tik Seimoje, téiau ir tai buvo pavojinga (Gailien Kazlauskas, 2004).
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Tad galima suprasti, kéb Siy Zzmoniy pasitikejimas kitais ir noras atsiverti nesustir. [vyko
atvirkiai — represijas patgrasmenys ilg laika nekallzjo apie savo patirt(Gailiers, 2002). Té&iau
galime daryti prielaid, kad sunki patirtis represijas patyrusius asm&nsoke supratingumo, noro

packti kitiems bei uzuojautos.

4.2. Potrauminio augimo ir traumgs patirties $sajos

PTA ir ne PTA grupi traumires patirties palyginimadNustatyta, kad daugiau traumirivykiu
per vie gyvenimy patyk represuoti asmenys daznigardino teigiamus represipadarinius. Taip pat
nustatyta, kad tarp pozityvius pakys izvelgusiy asmen politiniy kaliniy yra statistiSkai reikSmingai
daugiau nei tarp teigiampokytiy nepatyrusi. Tyrimy duomenimis, politinj kaliniy traumire patirtis
yra sunkiausia: jie dazniau patykankinimus, grasinimus, fizén prievart, nuzudymo gisnt
(Gailiere, Kazlauskas, 2004). Tyrimo rezultatai taip patooad pozityvius represij padarinius
jvardino tie asmenys, kurie sugy i Lietuva patye daugiau sunkum represijos jiems sutrukdsiekti
profesiniy ir mokslo tiksly; sugiZe i Lietuva jie buvo blogai priimti. Tad galime daryti prietaj jog
pozityvius represij padariniugvardinusiy asmen traumire patirtis yra sunkesn

Sie rezultatai patvirtina kit tyrimy rezultatus: traumigs patirties intensyvumas prognozuoja
potraumin augimy (Tedeschi, Calhoun, 1996; Morris et al., 2005;feauSolomon, 2006; Maguen et
al., 2006; Simnait, 2006; Kazlauskas et al., 2007). Paisagezultatai gauti ir kitose politines
represijas patyrugi asmen grupese (karo padpéliy ir tremtinipy Sarajeve): nustatytos tiesiogm
sasajos tarp traumias patirties intensyvumo ir PTA (Powell et al., 2R03iriant panadi patir
turin¢ius karo veteranus, nustatyta, kad trauminis pagsitiesiogiai susig su vienu iS PTA aspekt
didesniu gyvenimo vertinimu. Teigiama koreliacgag traumigs patirties intensyvumo ir potrauminio
augimo nustatyta ir vienar daugiau teroro atakpatyrusiy asmen gruggje (Izraelis; Laufer, Solomon,
2006).

Kaip bity galima paaiskinti toktrauminio patyrimo ir potrauminio augimo ¢S Kaip jau buvo
minéta, potrauminis augimas yra sugsijsu trauminioivykio sukelty padarini iveikos procesu
(Calhoun, Tedeschi, 1998; Calhoun et al., 2000k,Paenster, 2004; Calhoun et al., 2004; Linely,
Joseph, 2004; Zoellner, Maercker, 2006; Weinrilalet2006; Helgeson et al., 2006; Ai et al., 2007).
Tad galime teigti, jog po stipresnio trauminio paty jo sukelt padarini jveikos procesas yra
intensyvesnis, tuomet ir potrauminis augimas yceesinis.

PTA grugs tyrimo dalywi potrauminio augimo patyrimo skirtingose sritysgsaos su iy

traumine patirtimi. Nustatyta,kad asmenys, kurigvardino pokyius gyvenimo filosofijoje, patyr
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statistiSkai reikSmingai daugiau stresginvykiy per vis gyvenima. StatistiSkai reikSmingai daugiau
stresinip jvykiy patyg tie tyrimo dalyviai, kuriejvardino sustipijus; patriotizmy, didese meile
Tévynei bei laisgs branginim. Galime daryti prielaig, jog tie asmenys, kuyitraumire patirtis
represiji metu buvo sunkesnsSh patirti jprasmino suteikdami didesivert Tévynei ir laisvei, kuny
buvo netek represiy metu. Kita vertus, zinoma, jog sunkiausia traunpatirtis buvo politini kaliniy
(Gailiere, Kazlauskas, 2004), kuriPTA grugje yra dauguma ir kurie dar prieS represijas buvo
politiSkai aktywis (Gailiere, Kazlauskas, 2004; Kazlauskas, 2006). Tad galiarekdrt, jvardinti, jog
represuai politiSkai aktyviy asmen patriotizmas, meil Tévynei, lais\s branginimas po represij
tapo dar stipresni.

Atsiradusias naujas galimybes @jmtie asmenys, kurie per digyvenimy patye statistiSkai
reikSmingai maziau stresipijvykiy. Tad galime daryti prielaid jog tiems asmenims, kurie patyr
daugiau stresini jvykiy, buvo sunkiauigyti naujus ge§jimus, profesinius bei kasdiés veiklos
igudzius, naujus interesus.

Gana prieStaringi yra artujuy netektis represy metu iSgyvenusi tyrimo dalyviy potrauminio
augimo patyrimo rezultatai: jie daznigeardino pokyius sa¥s suvokime, t&au reiau nei neteéiuy
nepatyrusieji migjo atsiradusias naujas galimybes bei sugtigy patriotizna, meik Tévynei ir laisws
branginimy. Galime kelti prielaid, jog represip metu patyrusiems artimo Zzmogaus ndtakimenims
buvo sunkiauizvelgti naujas galimybes bei suteikti didesrere Tévynei ir laisvei. Téiau taip pat

matome tendengij jog Sie asmenyigvelg kitus teigiamus pokiius sa¥s suvokime.

4.3. Potrauminio augimo ir traumos simptorssajos

Nustatyta, kad politines represijas iSgyvenusetuvos Zzmoni potrauminio augimo patyrimas
néra Susigs su traumos simptamintensyvumu: statistiSkai reikSmingas skirtumag thraumos
simptony klausimynaTSK-35)rezultaty PTAir ne PTAgrupsse nenustatytas. Sie rezultatai patvirtina
kity autoriy teiginius apie tai, kad pats traumin ivyki Zmogus vienu metu gali iSgyventi tiek
neigiamus, tiek ir teigiamus traumos padariniusépt et al., 1993; Calhoun, Tedeschi, 1998, 2004;
Powell et al., 2003; Linley, Joseph, 2004; Joséphljams, 2005; Morris et al., 2005; Joseph et al.,
2005a; Helgeson et al., 2006; Hobfoll et al., 2084, Linely, 2006; Laufer, Solomon, 2006; Solomon,
Dekel, 2007; Ai et al., 2007; Simait¢, 2006; Kazlauskas et al., 2007). Tiriant kitaitp@s represij
asmem grupes, nustatyti pan@s rezultatai: politini kaliniy ir tremtiniy bei karo paégéliu grupsse
tarp PTA ir potrauminio streso simptarimtensyvumo yra teigiama koreliacija (Solomon, BieR007)
arba tarpy sasajos ®ra randamos (Powell et al., 2003; Ai et al., 2007).
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Sie rezultatai yra gana priestaringi. I3kyla klawss, ar jie parodo tai, jog teigiami ir neigiami
traumos padariniai yra tiesiogiai sg8ijKaip jau buvo miéta, potrauminis augimasra tas pats, kas
potrauminio streso sumgimas. Tad teisingiau iy teigti, jog teigiam bei neigiam traumos
padarini patyrimas vienu metu parodo ne tiesigginrys, bet tai, kad tiek vieni, tiek kiti galiti
Susig su vienu ar keliais kitais veiksniais.

Daugiau nei pusei politines represijas patyrussmen pasireiSkia invaziniai prisiminimai
(Gailiere, Kazlauskas, 2004). Pasak Snape (1997), invazjodymiai yra traumiés patirties
apmastymo proceso elementas. Taigi galime teigti, katrguminio augimo ir potrauminio streso
pozymiai yra susyj su traumiis patirtiesiveikos procesu, ir tuo jie siejasi tarpusavyje.i@alsutikti
ir su kity autorip nuomone (Snape, 1997; Linley, Joseph, 2004; Josepih, 2005a), kad invazijos
pozymiai gali ti batini potrauminio augimo procesui. PTA ir invazijpezymiu ry§ galime aiskinti
tuo, kad invazijai yraidingosikyrios mintys, kurios yra svarbios traumos padarimeikos procesui.
Taigi dar karg galimejvardinti tai, kad PTA ir potrauminio streso pozysisieja traumiés patirties
padarini; jveikos procesas.

Politines represijas patyrusiems asmenimdifgi ne tik potrauminio streso simptomai, bet ir
kitos stresias reakcijos bei asmeng® ypatumai (Gailieyy Kazlauskas, 2004). Vienas iS neigiam
padarini;, kuriuos patiria represuoti asmenys, yra depresgionptomai (Kazlauskas, 2006). ¢iau
dauguma autagitarp PTA ir depresijos simptaptaip pat nenustato jokireikSming: sasapu (Linley,
Joseph, 2004, Park, Fenster, 2004, Val, Linely62&{bfoll et al., 2006; Zoellner, Maercker, 2006).

4.4. Potrauminio augimo ifveikos veiksni s3sajos

PTA ir ne PTA grupi jveikos veiksmi palyginimas.Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai
daugiaujveikos veiksny, padjusiy jveikti sunkumus represij metu, jvardijo pozityvius represij
padariniusizvelgiantys Lietuvos zma@s. Vadinasi, galime daryti prielaidkad represuat asmen
patiriamas potrauminio augimo patyrimas yra sssguiveikos veiksniaislvairiy traumires patirties
iveikos veiksni sasajas su potrauminiu augimu apraso ir kiti auto(ieeédeschi, Calhoun, 1996;
Linely, Joseph, 2004; Zoellner, Maercker, 2006) APJatiriantys represuoti asmenys dazniau nei
teigiamy represiy patirties aspelit ngzvelgiantys migjo Siuos jveikos veiksnius: vilt dvasir
stipryke, politini aktyvuns, tikéjima Dievu bei kita.

Labiausiai abi grugs skiriasi pagal tai, kaip daznai kajpeikos veiksq jvardino vilg. Kiti
Saltiniai patvirtina tai, kad viltis yra svarbusagimires patirtiesjveikos veiksnys ir yra sugg su

potrauminiu augimu (Calhoun, Tedeschi, 1998). Rotiaio augimo gsajos su viltimi, kaipveikos
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veiksniu, nustatytos ir Kosovo karo gabliy tyrime (Ai et al., 2007). Miéto tyrimo autony (Ai et al.,
2007) teigimu, tikjimas, kadimanomayveikti susidariusi sunkg situacip (nors tai Ity ir iliuzija), yra
vertingas traumiés patirtiesjveikos procesui, o per tai ir potrauminio augimaypenui. Kita vertus,
mokéjimas neprarasti vilties ir tidfimas ateitimi minimas ir kaip teigiamas pokytisadl galime kelti
prielaich, jog tu asmen, kurie dar prieS represijas ar represietu mokjo izvelgti viltj, tiké¢jimas
ateitimi ir molkéjimas neprarasti vilties dar labiau sustjpr

Kity tyrimy rezultatai patvirtina ir tai, kad #kmasi Dieva yra susigs su potrauminiu augimu
(Calhoun, Tedeschi, 1996; Linely, Joseph, 2004h@Qai et al., 2000; Shaw el al., 2005; Salo et al.,
2005; Helgeson et al., 2006; Laufer, Solomon, 20P&sak Shaw ir bendraautp(R005), tikjimas i
Dieva gali pacti traumin iSgyvenim priimti kaip i53iki, o ne kaip gsdinar€ia patirt ir taip paskatinti
iveikos procesbei potrauminio augimo patyrim

Dvasire stipryly galima luty sieti su moksligje literafiroje apraSomu iStvermingumu, kuris
siejamas su potrauminiu augimu (Kobasa,1979, gitZpellner, Maercker, 2006). Kita vertus, galima
buty kiek kritiSkiau pazvelgtii Sio jveikos veiksnio ir potrauminio augimasajas. Kaip jau buvo
minéta, daugumaPTA grups dalyviu kaip teigiam pokyf jvardino sustipijusia asmenyh. Tad
galima daryti prielaid, jog tai, ki represuoti asmenysgardino kaip ,dvasia stiprylx” yra iS esnés tas
pats, l& mes Siame tyrime vadiname ,susgpsia asmenybe“ (Zmogus jaasi eas stipresnis,
iStvermingesnis, labiau pasitikintis savimi, uzgdjnes, galintis lengviau priimti ifveikti sunkumus).
Tuomet iSeif taip, kad po represijtap; stipresni jadiasi tie asmenys, kurie ir priea Jatirt jautesi
e stipris. Ar tai reiSkia, kad iS tiggoks teigiamas pokytis Sioje srityje imgko? Turlit teisingausia
buty daryti toka prielaida, kad asmenis, kurie prieS represijas ar reprasigtu save suvekkaip
dvasiSkai stiprius, represijpatirtis dar labiau uzgdino ir iSmolk¢ iStvernes, kantrylés, pasitikjimo
savimi.

Panasu, kad politinis aktyvumas, kaip trauimimpatirtiesiveikos veiksnys, idingas Mtent
politines represijas patyrusiems asmenims. Tai, p@ldiniy kaliniy politinis aktyvumas yra stiprus
apsauginis veiksnys, aprasoma ir kitoje literaje (Basoglu et al., 1994, cit. pg. GaikeiKazlauskas,
2004). Galima pamiti ir tai, kad didzioji PTA grums dalis — politiniai kaliniai — buvo aktys,
dazniausiai ginkluoto pasiprieSinimo okupantamsydal, daugiausia partizanai a yéméjai. Tad
apsaugin funkcija gakjo atlikti ir tai, kad Sie asmenys buvo motyvuetapsispreng aktyviai prieSinti
bei rizikuoti (Gailier, Kazlauskas, 2004).

PTA grugs tyrimo dalyw potrauminio augimo patyrimo skirtingose sritysgsaos su i
iveikos veiksniaidNustatyta, kad represijas pagyrietuvos Zzmoas, kuriejvardino pokyius gyvenimo
filosofijoje, mingjo statistiSkai reikSmingai daugidueikos veiksni. Sie asmenys daZniau t&jckad
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iveikti represiy sunkumus jiems pap tikéjimas i Dieva bei dvasig stiprybke. Dvasire stiprybe
susijusi ir su konkr&ais pokyiais gyvenimo filosofijoje: geljimu neprarasti vilties bei sustigusiu
tikéjimu ateitimi. [ Siuos rezultatus taip pat rétlk pazvelgti kiek kritiSkiau: taip iSeina, kad tie
asmenys, kurie priesS represijaséjiki Dieva, kaip teigiamus padariniysardino pokgius gyvenimo
filosofijoje t.y., galima teigti, kad ir tdjima | Dieva. Tad galime daryti prielaig jog jau tikirtiy
represuai asmen tikéjimasi Dieva po represij patirties dar labiau sustigo.

Daugiau jveikos veiksni min¢jo tie asmenys, kurigvardino dar viea konkrety pokyt
gyvenimo filosofijoje: sustigfus] patriotizmy, didesm meile Tévynei bei lais¢s branginim. Sie
asmenys dazniau méjo Siuos jveikos veiksnius: drawg parama bei vilti. Tyrimu duomenimis,
socialire parama yra svarbus traurégnpatirtiesiveikos bei potrauminio augimo veiksnys (Joseph et
al., 1993; Linley, Joseph, 2004; Calhoun, Tedesd®98, 1999, 2004; Linley, Joseph, 2005).
Buvusiems politiniams kaliniams bei tremtiniamsdabvarbus apsauginis veiksnys yra bendravimas
su kitais nukerifusiais (Gailieg, Kazlauskas, 2004). Galime daryti prielgitad politinis aktyvumas

Siuo atveju taip pat ggb bati svarbus veiksnys.

4.5 Potrauminio augimo ir demografipfaktoriy sasajos

Lytis. Nustatyta, kad lytis ¢ra susijusi su potrauminiu augimu. Sie rezultagdviptina daugelio
kity autoriy gautus rezultatus (Linely, Joseph, 2004; Morrialgt2005; Sheikh, Marotta, 2005; Laufer,
Solomon, 2006). Tokie patys rezultatai gauti irafit politiniy kaliniy, tremtiny bei karo pabgéliy
PTA patyrina (Powell et al., 2003; Ai et al., 2007). Vadinasalitines represijas iSgyvervyrai ir
moterys vienodai daznai patiria potraumangin.

Amzius.Tyrimo rezultatai rodo, kad kiek vyresni politinespresijas patyr Lietuvos zmogs
daZniaujvardija patiriantys potrauminaugimy. Sie rezultatai priestarauja Kityrimy rezultatams,
kuriuose nustatoma, kad jaunesni asmenys yra ldbikg | PTA patyrimy (Linely, Joseph, 2004;
Helgeson et al., 2006) arba nerandama reikSmakgrtumy tarp skirtinge amziaus grupi (Tedeschi,
Calhoun, 1996; Powell et al., 2003; Milam et a002; Sheikh, Marotta, 2005; Hobfoll et al., 2006; A
et al., 2007). T&@au Siame tyrimeéTA ir ne PTA grupi; tyrimo dalyvip amziaus skirtumas yra labai
nedidelis (vidutiniSkai 2 metai). Tad vargu, arige teigti, kad tai yra tikrai reikSmingas skirtusna
Gali bati, kad Siems rezultatanigakos turi kiti veiksniai, pvz., amzius represipetu ar laikas, peégs
nuo represij patyrimo. T&iau tyrimo duomenimis, amzius represinetu PTA ir ne PTAgrupése
statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Laiko nuo mgj iki tyrimo ir potrauminio augimo agsajas

aptarsime kitoje Sio darbo dalyje.
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ISsilavinimas.Remdamiesi Sio tyrimo duomenimis, galime teigtid kaukStesnissilavinimg
turintys represuoti Lietuvos Zmes daZniau patiria potrauniimugimy. Sie rezultatai patvirtina kai
kuriy kity autoriy gautus rezultatus (Linely, Joseph, 2004), taipipat, kurie ty® politiniy kaliniy
potrauminio augimo patyrim(Salo et al., 2005). Méto tyrimo autoriai (Salo et al., 2005) Siuos
rezultatus aisSkina tuo, jog aukstesssilavinimg turintys asmenys @ | gimtaja Sal po represii
turéjo daugiau galimyhj prisitaikyti prie naujos situacijos. Siems reztdtas jtakos taip pat gajo
turéti specifire tyrimo dalyviy imtis: ilgai iSgyver, tad ir gerests sveikatos asmenys (amziaus
vidurkis — 74 metai). Galima daryti prielaickad ilgesa gyvenimo trukmnd bei geresé sveikata gatjo
buti susijusi aukStesniu iSsilavinimu. Tad sunku aeikSmiskaivertinti represuat Lietuvos Zmoni
iSsilavinimo ir potrauminio augimaoasajas. PanaSu, kad analizuodami Siuos rezultaslisyeg remtis
tais autoriais, kurie teigia, jog iSsilavinim@sajas su potrauminiu augimu rélik iStirti iSsamiau ir
ieSkoti kity su Siuo reiskiniu susijusiveiksniy (Linely, Joseph, 2004).

Seimynig packtis. Nustatyta, kad Seimynin packtis neturi jtakos potrauminio augimo
patyrimui. Sie rezultatai patvirtina kityrimy rezultatus (Helgeson et al., 2006), taip pai,iktriuose
buvo tiriamas karo paleliy potrauminio augimo patyrimas (Ai et al., 2007).dTprielaida, kad
sutuoktin turintiems asmenims yra didésgalimyle patirti potraumin auginma, nes socialié parama

yra svarbi potrauminio augimo patyrimui, Siamertyginepasitvirtino.

4.6. Tyrimo ribotumai bei pagslymai kitiems tyrimams

Galime teigti, kad pagrindinis Sio tyrimo ribotumgs tai, kad retrospektyviai vertinami pries
daugel mety patirti tyrimo dalyviy iSgyvenimai. Nuo tyrimo dalyvi represiy patirties pradzios iki
tyrimo prajo labai daug laiko — vidutiniSkai 54 metai. Tyrimmezultatai rodo, kad laiko veiksnys
neturiitakos potrauminio augimo patyrimuiRTA ir ne PTAgrupes statistiSkai reikSmingai nesiskiria
pagal tai, kiek laiko pggo nuo represij pradzios iki tyrimo. Kita vertus, visi tyrimo dalii represijas
patyr labai panaSiu metu, ir tai galiito susig su gautais rezultatais. Taip pat labai svarbutofals
yra tai, kad represjj patirtis &sési ilga laika: dauguma tyrimo dalyui vidutiniSkai 7 metus (1-49
metus) buvoikalinti arba iStremti; traumuojanti patirtis (pekggimai, patirties sipimas, sunkumai
ieSkant darbo ir gyvenimo vietos ir kt.) nesildaigpo represij, daugumai tyrimo dalywiji truko iki
pas Soviaf Sajungos zlugimo ir Lietuvos nepriklausomaghatkirimo (Gailiere, Kazlauskas, 2004).
Tad sunku tiksliajvertinti, kada pasibaégrepresuat asmen traumuojanti patirtis.

Kity tyrimy, nagrirgjarciu laikotarpio nuo traumiss patirties iki tyrimoijtaka potrauminiam

augimui, rezultatai gana prieStaringi: vienuosetatosna, kad ilgesnis laikotarpis po traudsipatirties
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susigs su didesniu potrauminiu augimu (Linely, Jose0)4), kituose teigiama, kad, atvithdi, —
ilgainiui potrauminis augimas mga (Frazier, Kaler, 2006); taip pat svarstoma, ka#los gali tudti

ne tiek pats laikas, kiekairis jvykiai ar procesaijvyke nuo trauminio patyrimo iki PTAvertinimo
(Linely, Joseph, 2004). Tuo tarpu kiti autoriaigiaj kad laikas, piges po trauminiojvykio, neturi
itakos potrauminio augimo patyrimui (Tedeschi, Calhol996; Joseph et al., 2005). dwaio laiko
itaka nenustatoma ir tuomet, Kaykiy patyrimo laikas varijuoja nuo énesio iki 66 met (Joseph et
al., 2005). Siuos rezultatus patvirtina ir longitid tyrimy duomenys (Linely, Joseph, 2004). Tad
galime teigti, jog potrauminio augim@vertinimas yra patikimas ir po itin ilgo laikotaginuo
traumires patirties. T&au reikalingi tolimesni tyrimai, kurie iSsamiautiffy po traumigs patirties
prajusio laikoitaka potrauminio augimo patyrimuli.

Kitas svarbus Sio tyrimo aspektas yra tai, kad qaotinio augimo patyrimas buvo tiriamas
kokybiniu idu — uzdavus vienatvira klausim apie represij patirties naugl tolimesniame gyvenime.
Tokio tyrimo metodo ribotumas yra tai, kad tyrimalyliai gakjo tiesiog neprisiminti tam tikr su
represijomis susijusi teigiamy padarini, tuo tarpu uzdari klausimai gah priminti apie % patirt
(Zoellner, Maercker, 2006). Lygindami Sio tyrimozuétatus, pagrindeémémeés tyrimais, kuriuose
potrauminis augimas buvo vertinamas kiekybiniddy tad galjo atsirasti su tuo susijushnetikslumy.
Kita vertus, kituose kokybiniuose tyrimuose potramisraugimas vertinamas labai panasiai (Zoellner,
Maercker, 2006). Remdamiesi kityrimy duomenimis taip pat galime teigti, kad nustatoeigiama
koreliacija tarp kokybiniu bei kiekybiniudolu vertinamo potrauminio augimo patyrimo rezujtat
(Weinrib et al, 2006). Taip pat galime teigti, kkokybinio tyrimo privalumas yra tai, jog gaunama
autentiSka informacija. Taau ateityje laty vertinga iSsamiau patygti kokybinio potrauminio augimo
ivertinimo gsajas su kiekybinigvertinimu.

Dar vienas svarbus veiksnys, kuris gmlturéti jtakos tyrimo rezultatams — senyvas tyrimo
dalyviy amzius. Sis veiksnys ggb turéti jtakos vertinant tyrimo dalyyitraumos simptomus: daugelis
dalyviy skundasi prasta sveikata; tyrimai rodo, kad nuotaikosikimai budingi daugeliui senyvo
amziaus zmomni (Gailiere, Kazlauskas, 2004). Taip pat, kaip jau buvodtansvarbu ir tai, kad buvo
tiriami tie represuoti asmenys, kurie ilgai iSgywefikétina, kad ilgiau iSgyveno tie asmenys, kuri
sveikata buvo gereéntaip pat tie, kurie geriau prisitaéikGalima daryti prielaigl kad vienu ar keliais
deSimtmeiais anksiau atliktas tyrimas atskleiskiek kitokius rezultatus.
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5.

ISVADOS

Politines represijas iSgyvenuslLietuvos zmoni potrauminio augimo patyrimas atitinka
pagrindinius literatroje aprasyto teorinio PTA modelio pozymius: patini pokyiai saws
suvokime, tarpasmeniniuose santykiuose bei gyveritosofijoje. Represuoti asmenys
kaip teigiam pokyti dazniausiaivardija sustipgjusia asmenyb.

Politines represijas patyrusiLietuvos Zmoni potrauminiam augimui taip patithingas
sustipéjes patriotizmas, mail Tévynei ir laisws branginimas bei sustipes tikéjimas
ateitimi, mokéjimas neprarasti vilties.

Potrauminio augimo patyrignjvardinusi asmen traumiré patirtis yra sunkesn daugiau
trauminy jvykiu per via gyvenimy bei sunkum sugizus i Lietuva patyr represuoti
asmenys dazniguvelgia teigiamus represipadarinius.

Represuoti asmenys vienu metu gali patirti tiekgianus, tiek ir teigiamus traumos
padarinius: politines represijas iSgyvenusietuvos Zmoni potrauminio augimo patyrimas
néra susigs su traumos simptapintensyvumu.

Potraumin augima patiriantys represuoti asmenygardija daugiau veiksnj pacjusiu
iveikti sunkumus represijmetu: jie dazniau mini vilt dvasir stipryke, tikéjima Dievu bei
kita.
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1 priedas
Represijas patyrusi tyrimo dalyvip atsakymaii atvira klausinyg ,Ar represij y metu iSmokti
sunkumy jveikimo badai buvo naudingi Jasy tolimesniame gyvenime?ei norite, parasykite apie
tai placiau”

Pastaba skliausteliuose nurodomas tyrimo dalyvio numeris.

1) tapau tvirtest) iSmokau geriau pazinti Zzmoneégertinti geriausias zmogigkias
1. savybes; 2) kovoti su gyvenimo sunkumais, nepasiduecedejuoti, dar ir kitam paidi
(1176).

a) [sigijau aukstos kvalifikacijos tekintojo speciatylp) isigijau kulinaro specialyh
2.  c¢) studijavau statybés inzinerijos kurs; d) paraSiau knygel“aklas tikéjimas ar
matematinis Dievo buvimgodymas” (738).

AS dabar tapau daug nuoSirdegnlabai uzjadiu vargstagius, nes norint tapti geru
Zmogumi, daug turi patirti k&ny (652).

AS iSmokau viska ziuréti sukandusi dantis (374).

Btudamas 10 metlageryje, iSmokau ruskalbos, kuri paéo toliau gyventi ir gizusi
okupuog Lietuva ir varge uzsigrdinimas toliau pernesti visas neteisybes (1379).

o g |k W

Biinant lageriuosapratau sunkiai dirbti, iSjsti bad, (...) (1195).

Buvau suzeistas #8io metu NKVD kariuomenei uzpuolusisy bunkerius. ISgyvenaud,
7. pactjo Dievas pasisghti, geri Zmors pastpé ir iSgyce. Tikiu, kad noras iSgyventi yra
labai stiprus. Svarbu téki, kad sunkumai praeina (1094).

Buvo naudinga pazinti zmones, iSmokti kanéyjpazinti neteisyh) nepasiduoti
8. pazadams ir visuose pazeminimuose eitepekgal. [vertinti tikra turta, sazininga
gyvenimy, tévynés meik (1335).

9. Buvo naudingi ir ieSkant darbo, ir gyvenamosioglpms, ir darbe (1157).

10. Dabartiniai sunkumai neprilygsta “pragarui”, p&tim lageriuose (717).

11. Daug kur paéo iSmokta vokieiy kalba (665).

12. Daug vargo maau, tocl dabari smulkmenas nereaguoju (351).

13. Daugiau iSmokau statybos dart®06).

14. Daugiau patyriau mei Lietuvai, évynei, Seimai (1067).

15. Drausng, badavimas, iStverén kantryle, ateities perspektyvos (252).

Esu giliai tikinti ir jokios neapykantos nejéiu savo skriaugjams, kurie sudatkmano
graziausius metus jaunygt. Gal ir keistokai nuskanéb, bet daznai meldziuosi uz
savo skriauéjus, nes jie yra labai nelaimingiiitéami moralis vergetos. Ir Siandign
visai nuosSirdziai galiu pasidalinti paskutiniu desrgsniu, malkomis, materialémis
gérybémis su jais, tuo nesididziuodama, nes skaitaiikiai poelgiu ir savo pareiga
(820).

16.

Esuisitikings, kad tiktai Dievo apvaizdoskia man pavyko iSvengti Sibiro, kgimo ir
kitu komunistini; persekiojiny, o jeigu ta blogio imperija suzlugo, tai grynaebo
nuosprendzio ir apvaizdogkh. Jeigu netikintys arba silpnai tikintys Znéerkitaip
galvoja, tai labai klysta. Pasitifgmas vien savoggomis, mokslu ar gudrumu yra
visiSkai klaidingas, vedantis prie visgknegerow, ka mes matome nuolatiniamasy
tautos ir valstybs gyvenime (337).

17.

Gyvenimas buvo nelengvas, tb@sgyventos represijos daugiau gal ujno ir
18. lengviau buvo pernesti visas gyvenimodkeses, bet ne viskgali pernesti lengvai,
kadangi trys Seimos nariai nuzudyti, o likau tiktegna, tai dabar senafe labai sunku
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(1158).

Gyvenimas ekstremaliomiglggomis iSmok suprasti patgyveniny ir jo vert, tocl

19. labiau supranti pasikeituspadttj (295).
GriZes iS lagenm labai noéjau iSsimokinti vairuotoju ar traktoristu, bet vaid kaipo
“liaudies prieSui” uzkirto tiems mano norams keliisam mano gyvenimui
20. sudarydama didelmaterialirg ir moraling skriaudy. Tada tuédamas gerus statybinink
gabumus vakarais ir net naktimis pas Zzmones diskatybinius darbus, kadity iS ko
maitintis Seimai (ko nebuvo net baudziavos laiK848).
Grizus buvo sunku gauti darppagal savo buvysSsilavinimg ar profesij. Jei
21. valiojome lmdami katorgininkais (buvau su numeriu),gaime iSgyventi, tai Fvynéje
émémes bet kokio darbo, kad tik likti joje (780).
22 Grizusi Lietuva kargtia ir uzsigadinimas represij metu padjo iSkesti visus
" sovietinius pazeminimus (723).
Ikalinimo vietoje teko &sti alkj ir Salf, jvairu nepritekly ir pazeminina. Grizus irgi
23 neradau prabangos — teko dirbti ir vierigintis dukros auldjimu ir mokslu. Bidavo
" lengviau, kai prisimindavau juodas nelais\ienas, su viltimi Zvelgiauateit,
Zinodama, kad praeityje buvo blogiau (865).
24 IS rikiuotés as nepasitraukiau — tautos vargas, tautos skuraeso vargas. AS taip
" aukktas Seimoje ir man negali mgeti, kas dedasi aplink (1378).
25. IS¢jusi laisw, visi sunkumai buvo lengviau pakeliami (1394).
26. ISliko budas kantrybs ir tikéjimo Sviesia ateitimi (679).
27. ISmokau amato: statybininko, staliaus, Saltkalvaiyuotojo (973).
28. ISmokau branginti gyvenian(254).
29 ISmokau lati alkanas, supratau zmarklastinguma, o ypa& tauti€tiy, svetima lazda
" nebuvo tokia skausminga, kaip sava (1029).
30 ISmokau daryti tai, kreikia, ir susitaikyti, ir stengtis nugdil iSkylancius sunkumus,
" suprasti kitus, padi. Myl éti gyvenim toki, koks yra (268).
31. ISmokau didel gyvenimo mokyk ir geriau pazinti zmones ir gyveninf978).
ISmokau kantriai kesti, pasitikéti savim ir Dievu, @ipintis ne vien savim, bet ir kitais
32. 1320).
33. ISmokau numatyti savo prieSus, taip pat taupurk@akéumo, atsargumo (1119).
ISmokau paksti jvairius neteklius, ir dziaugtis gyvenimu neturintothos, lati
34. laimingu valgant bulves su vandenjkuri jsipjaustai cibulio, biSki druskos ifigsties.
Pilvas nepilnas, bet ir nealkanas, ir laimingas8()2
35 ISmokau samtrumo, gekjimo teisingaijvertinti sutiktus Zmones; tolerancijos,
" altruizmo (1374).
36 ISmokau stog apdengti, dirbti statybinius darbus, viadgminti, taupumo, stiprys,
" kantrykes (770).
37. 1Smokau tenkintis tuo,akturiu, ir tikéti ateitimi. PaZzinau nuostab¥moniy (784).
ISmokome prisitaikyti prigvairiy gyvenimo glygy, tenkintis mazais trupéhiais,
38 iSgyventi nepriteklius, o svarbiausia — iSmokomprasti kitus ir pagal savo galimybe
" pactti kitiems. DZiaugianas tuo, k turime. ISmokau ginti silpnesnius, bendrauti su
Zmoremis, toctl ir dirbu su invalidais, vadovauju invalidiraugijai (930).
39. ISsiugdziau iStverg(1060).
40. Ypa padeda iSgyventi dabar sunkiais Lietuvos neprddawyles laikais (742).
Jokios gyvenimo staigmenos nebaisios, per repsegigko teko patirti, ypadaug
41. A A
alkio, Satio ir paniekinimo (1339).
42. Kad ir daug be galo teko iskeétitfizines ir moralines kahas, tardym poZzemiuose,

(0]
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lageriuose, nesigailidpratino mane gyvenima, i Zzmones 4iréti kitomis akimis.
Supratau, kaip yra brangi lais\kaip brangidvyné Lietuva, savas kraStas. Keldamas
trispalw apkabinu ir pabtiuoju. Kiek asay ir kraujo ¢l jos islikimo sudta lietuvig
tautos, kiek katiy patirta. Ir kaip skaudu kad, visa iSkovota laiseeidojasi kai kurie
buwe bolSevizmo éméjai, ssdi net Seimo ir Vyriausys postuose. TeatleidZia man u
tokj iSsireiSkina, taip iSvarginta Sirdis kalba (720).

Kada lageryje virSininkai mus visaip koliodavo,véedraug patag nesiklausyti

43. teksto, o Ziréti, kokias grimasas iSdagja to koliotojo veidas. Iki Sios dienos
linksminuosi (1297).
44. Kadangi jadiausi antraeiliu Zmogumi, veérkovoti uz save (1011).
45 (Kada)mgi po #mimo daug badauta, iSmokau labai gyventi sunkumeaizais pinigais
" (618).
Kai grizus lidavo sunkum, prisimindavau, kad per 8—nis metusavaika buvau
46. sekama, terorizuojama, kankinama, esami sunkuns&ioplydavo neverti@nesio
(1312).
Kalédamas gavau progos susipazinti su socializgols, ir pazinti jo kiréju Lenino
47. ir Stalino bukaprotiSkum Tas man davtikéjimo, kad i kuriamas komunizmas
suzlugs pats per save (1198).
48. Kantryke ir iStverne jvairiose situacijose, ir nuggimas baings (1273).
49. Kantryke, iStverne, pasitilejimas savimi iSsiugel (350).
50. Koncentracijos stovykloje buvo jpgasta verkslenti, tas ir liko (324).
51 Lagery “universitetuose” ir kraupioje karcartyloje galutinai susiformavo mano
" politiniai ir religiniai isitikinimai, kuriy laikausi iki Siol (737).
50 Lagery mdamas, iSmokau daug specialytstatybininkas, stalius, santechnikas,
" elektrikas, masipremontininkas ir dar daugiK1326).
Lageryje — ligonigje — sutikau gydytaj, kuris prailgino mano ligir iSmoké med.
53 Sesers darbo, o buvau kaimo mokytoja — aresto rHetia liga baigsi, tai mane
" pasiung pas paistamy gydytop (jis Pavolgio vokietisj ambulatorig dirbti, kur daug
ko iSmokau ir gavau medicinipZiniy (1354).
Lageryje lmnant, teko dvejus metus paditi‘Intoj”, Sachty masSin; remzavode,
54. fabrike 2 metus ir Krasnojarske 5 metus, ir tosrfyatpraveré mano tolimesniame
gyvenime, nors ir sunkios pamokos (1063).
55. Lageryje iSmokau Saltkalvio darbGriZes visa gyvenimy ta pai ir dirbau (953).
56 Lageryje patirtas badas iSmiolaupyti kiekvien trupirgli. Suprantu ir atjatiu dabar
" alkanus ir vargstatius (613).
57. Lengviau pernesti vargus, netektis (275)
58. Mano gyvenime supratau ir iSmokau, kas bloga, geilectis vilties (603)
Matéte, kas nesugefo prisitaikyti prie t; kartiy, tas zuvo. AS niekados nepuoliau
59. nusiminimy, 0 gyvenau viltimis, kad komunizmui ateis galagSaqiSiuj namus dar
nebaigus bausts (1373).
60. Meilé artimam, iStverr, ilgesys ¢vynés (1115).
61 Neperstojanti vig Zmoniy kova uz komunizmo izoliacij— uzdraudim, kaip
" didZiausio nusikadfio ir karo kurstytojo (339).
Nepritekliai, daug patitt nuoskaud darbe, negkmés Seimyniniame gyvenime ir
62. sunkios operacijos iSgyventa lengviau, nes praeitgiktas dar sugdingesnis ir
sunkesnis gyvenimas (615).
63. Nepritekliai, nedavalgymai iSmékaupumo (980).
64. Norintjveikti sunkumus, negalima pasimesti, blaskytis dosikaupti iS vig turimu
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jégu. Prasyti Dievo pagalbos ir atsiduoti Jo valiagk@ida neuzmirsti savo pareig
Tévynés labui (364).

65.

Paauglysis laikotarpyje uzgrdino gyvenimas — nuo 16 mefabai sunkiai dirbau
Sibire, iSmokau visus vyrisSkus darbus. Ir vyruimsir(politinis kalinys buvo) visus
darbus pasidarydavau patiidiama 67 met dirbu valdiSkus du darbus ir dar sode
viska susitvarkau, uz taiéttinga Visagaliui. Noriu iSlaikyti savo batriju kambany
anikams. Darbo stazas — 51 metai (619).

66.

Pati patyrusi skurg labai uzjadiu vargstagiuosius, todl su meile duodu vargSams,
kiek leidzia mano galimyds, padvétus fibus, maisto &snej, atheSu Zmaims i
parduotugs pirkinius, paguodZziu juos ir t.t. (308)

67.

Patirti sunkumai buvo naudingi gyvenime. MadagarayKios lageriuose

pasitaikydavo po keletdien; negaudavome net duonos, o dar sunkus darbas, Salt
Palyginus dabar pasitaik&os tikumus, jie atrodo juokingi. Duonos uZtenka, ir dar
prie jos $ta galima prisidurti (654).

68.

Patirtos katios lageryje ir nuolatiékova uz lavi bei viltis padjo iveikti visus
sunkumus ir ¥liau iStverng bei ryztas ir tikjimas padjo lais\je iveikti visas Kiliitis
(657).

69.

Patyriau pazeminim alkj, Sali, skurdy, namy, turto netekldt ir gallit tas mane
uzgidino tolimesniam gyvenimui, as kabinaugyveniny pradedant nuo ubagyst
skurdo, bet baigiau aulggt ir per didelius sunkumus (1387).

70.

Per tardymus iSmokau iStverti skausimkarcia. Atliekant bausnrg, supratau &vynés,
laisvés ir duonos kaisq likimo draugy draugyst, patiri gyventi ypatingai blogomis
salygomis. Dziugu, kad iS@riau visus sunkumus, sutikau géikimo draug; — savo
zmonet. Acit Auk&iausiajam! (1226)

71.

Pergyventi sunkumai leidzia nekreiptindesioi smulkmenas. Ar turi geriau pavalgyt
ar apsirengti — visditai nekreipi @mesio ir pagalvoji, kad dar ir ne taip buvo
gyvenime. Ir apsiramini (648).

72.

Po 4 n¢n., praleist tardyme KGB iisyje, Kaune, 3 #n., praleist kalkjime Kaune ir 5
mén., praleisi Vorkutos lageriuose, bet kuriuo sunkiu gyvenimameotu
nusiramindavau, prisimgs, kad yra buyir blogiau. Represij metu geriau pazinau
kovos uz laisy ir teisinguma prasmg (761).

73.

Po represij bet kokie gyvenimo sunkumai lengvai pakeliami. firemas laisés,
skatinimas pastoviai kovoti su neteisgiis, aktyvus dalyvavimas politikoje,
prieSinimasis veiksmams, kurie niekina Lietuvosvair Nepriklausomyh (995).

74.

Privalu prisiminti, kad bna ir blogiau. Viskas praeina, tik mirtis nepragiggventi
pagal nuostat kad kiekviena diena tarsiity paskutig (814).

75.

Represiyy metu iSmokti sunkumiveikimai mums pago daug kur. Mes dziadgnés
lietuviskos duonosdsniu, ir jokie sunkumai nebais, ir kova uz laisy yra miela. Mes
laimingi sugize | Tévyne, ir dziaugiangs, kad nasy kaulai neliko amzingsalo Zenjje,
kaip masy artimgju. Mums miela €viskés padang, saldi jos Duona, atsiperka uz vis
eng:ju skriaudas. Nes buvo praeities svajosr kada nors dar pavalgysintso
duonos. Ir mes Siandien laimingi, nedejuojame, fadyai skaudu... (1225)

as

76.

Savo tolimesniu gyvenimu iSmokau pritaikyti vokig patart: “Tyl ¢jimas — auksas,
kalbéjimas — gelezis”, arba lietuviglpatart “Uz nezinojimy nieko nebus, o uz
Zinojima kartais gali ati labai blogai” (1262).

77.

Skyrybos. Buvo du kartus paralyzuotas veidas. Daiknolési. Nusiraminau darbu.
Auginau gles kolektyviniame sode. Turguj pardadjeu. Taip galjau pacti dukroms

mokytis. Daznai pagalvodavau, kad lagery buvo lBlogB23).
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78.

Slapstymasis nuo striiSmolké nebijoti gyvenime prievartosib stipriai, tikéti
ateitimi (1222).

Specialylés: kinomechanikas, vairuotojas, autoinstruktoratialius, aciaspec.

79. Transporto vairuotojas ir automechanikas. Mokurtsgkanh sriuka (215).
80. Stipresnis tikjimasi Dieva ir t.t. (294)
81. Stipri valia, optimizmas, ti§imas ir viltis sugzti | Tévyne neleido suklupti (1343).

82.

Swemus vis Seim, likau viena, ligota iS po ligonés (po avarijos dvirdu). [ masy
buta buvo atkelti rusai, man buvo paliktas kandtiar Labai daug badavau, Salau,
nebuvo B vieno artimo Zmogaus. ISmokagski bad, Sali, neteisingura. ISmokau
dZiaugtis tuo, ¥ turiu (1173).

83.

Sunkios gyvenimoatygos uzgiidina, nes nugéjai sunkumus ir rodosi, kad t
sunkuny jau nebijai (1120).

84.

Sunlis darbai ir alkis, nesitdgau, kad kada ateis tokia diena, kad gausindeaso
pavalgyti duonos, tai dabartiniai sunkumai tuojlsiftka. O kai pagalvoju, kad laisval
Lietuva, tai visi vargai iSnyksta. Dieve, Dieveugaki ja! (785)

85.

Supratau, kas yra vargas, kas — prabanga. ISmékgiiisunkumus, uzgdinau vala
(260).

86.

Svarbiausia iStveré buvau beteisis 5 metus, sunku buvo prisiregisitrgauti darbo
kur gyventi, viskas buvo labai pasikgitévai jau kaime nebegyveno, buvo égb, tétis
mires, visiems savo gyvenimas, 0 man jau trys meth¢jeeseimos (1334).

87.

Tai labai padjo laiswje, nes buvo argumentas: ne tokius sunkumus ias#as
pernesSiau lageriuose, o dabar ko nuleisti nosies! Auk$au galw! Taip greit
nusiramini, nes zinai, kad Zzméms hina dar blogiau. Be to, ni@u Dievo veiklos
padarinius kiekviename uolienos galbgke, Visatos didybje; o kas as — niekas,
smulkmena: mirksnis, sekuéglnevertas... (1112)

88.

Taip, iSmokau pléau pazint zmog, uzjausti j, dalintis paskutiniu duonosi&niu,
packti jam. (...) (1136).

89.

Taip, represii metu gyvenimas uzgdino. Kadangi gzusj Lietuva nebuvo kur
apsistoti, reikjo sutelkti visasdgas, kaip reiks toliau gyventi. Nes tuometirvaldzia
labai blogai 4iréjo i darka, niekur nepémé, o gyventi reikjo (789).

90.

Tapau atlaidesnis kitiems. Labiau uzjauzmones, nusivylusius gyvenimu, stengiugsi

jilems padti, patariu kaip galima iSeiti iS sunkios g#ids, ir svarbiausia neprarast
vilties (920).

91.

Ten sutikty Zmoniy pavyzdziai iSmok dziaugtis gyvenimu kakuri, bati likimui
dékingai, kad gyveni, neprarasti vilties geriausi@i@ai, sugebti kritiSkai jvertinti
susidariusi situacip, skirti géri nuo blogio, nedejuoti (792).

92.

Tévas, prieSkariés Lietuvos karininkas, mirSibiro kakjime. Jo mirtis ir pavyzdys
man suteik dvasinio tvirtumo vig laika Sibire ir iki Sios dienos. Suteikman ryzg

baigti auksiji moksh atbegus iS Sibira Lietuva. Visa laika jo atmintis suteikdavo man
optimizmo gyventi, ne#rint i bloga sveikat, ypa po Sirdies operacijos (913).

93.

Tikéjimas savo laiminga zvaigzde, viltis kad vis tieddia nors gsiu, noras bet kokia
kainajgyti aukstji iSsilavinima, kadangi iSveZ esant KPI studente, jogos manksta
(631).

94.

Tremtyje iSmokau statybiniigndZiy, kas padjo tolesreje profesirje veikloje (1330).

95.

UZsigitdinau alkiui ir Sadiui (1167).

96.

UZsigtdinau. ISmokau atskirti Zmones gerus nuo hlddgjaltiu alkanus (956).

97.

Vaikysteje patyrus bairg bady, varg buvo lengviau susitaikyti su gyvenimo
problemom (1181).
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98.

Vargas ir skausmai iSmoko daug Zzmd@ip gyventi. O dabar dziaugiuosi, kad dar
dievulis laiko mane Sioj Zemg) nes kiek buvo suimtmano draug likau as vienas
gyvas (1300).

99.

Visa jaunyst pragjo ten, mokslai nebaigti, bet vargas uidjno, ir beliko sutikti su
likimu ir AukSciausiojo valia (758).

Visa laika buvo tikejimas ir viltis giizti namo. Ir galvojimas, kadéra to blogo, kas

100. neiseit; | gera (1257).
101. Visada kovojau uz teisyr nebijojau nieko (735).
102 Visi valgiai skaris. Daugelio verkSlenimai apie dabartinius sunkuatusdo juokingi,
" yp& verksmai kaip sunku iSlaikyti automopflL117).
Ziauras tardymai Vilniaus saugume, lageriai, pdremtis mane iSmakjveikti visus
103. sunkumus nesudejavus, dar labiau sustiprino lixtach, nedaryti niekam blogo, dar

labiau sustipijo patriotizmas ir med savo EBvynei bei jos laisvei (1302).
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2 priedas

Siuo tyrimu siekiame iSanalizuoti, kokius teigianmesresij, padarinius patyr Lietuvoje gyvenantys politiniai kaliniai, tremtaij bei kiti nuo
represij, nukentje asmenys PraSome analizuoti atsakymug klausima: ,Ar represijy metu iSmokti sunkung jveikimo hidai buvo naudingi Jisy
tolimesniame gyvenime?*

Kodu lentekje pazyngkite, ar pateiktuose atsakymuose yra minimi Zengaardinti pokyiai (jei pokytis minimas, pazyekite varne¢ — ,V*;
jei neminimas — nieko nezykite). PraSome kiekvienam teiginiui priskirti kateijas (nuo 1 iki 8).

Tas pats teiginys galiali daugiareikdmis, t.y. jam galiibi priskirtos kelios kategorijos. Teiginiai galiith vertinami kaip visuma arba skaidomi
atskirus prasminius vienetus.

Atsakymuose galiiiti minimi tokie pokyiai:

Poky¢iai saves 1. Sustipréjusi asmenyl® — Zmogus jakiasi egs stipresnis, iStvermingesnis, labiau pasitikirgés/imi, uzsigidings, galintis

suvokime: lengviau priimti irjveikti sunkumus. Teigimi pvz.:,UZsigradinau”; ,Geriau Zinau, jog galiu susidoroti su sunkumais".

2. Atsiradusios naujos galimyles —igyti nauji gelgjimai, profesiniai bei kasdies veiklosigiudZiai, nauji interesai. Teiginipvz.:
»ISmokau vokieiy kalty"; ,ISmokau Saltkalvio darby“; ,Moku iSvirti skanig sriubg”; ,ISmokau taupumo*.

Pokyciai 3. Pagalba kitam — noras ir pastangos gaidkitiems Zmorms. Teiginiy pvz.: ,ISmokau mpintis kitais“; ,Stengiuosi padti

tarpasmeniniuose| Zmorms".

santykiuose: 4. Supratingumas — sugebjimas geriau suprasti bei priimti kitus Zmonasg pptyrima. Teiginiy pvz.: “ISmokau suprasti kitus*;

.Labiau suprantu kitus Zmones".

5. UZuojauta — didesk uzZuojauta kitiems Zmeéms. Teigini pvz.: ,Labiau uZjawiu kitus Zmones“; ,UZjadiu alkanus,

vargstarius".
Poky¢iai 6. Gyvenimo vertinimas — mokéjimas dZiaugtis gyvenimu, vertinti taigKuri, dZiaugtis maZzais, kasdieniais dalykais. Treig
gyvenimo pvz.:,Labiau vertinu savo gyvenigi; ,Labiau vertinu kiekviery dierg"; ,ISmokau dZiaugtis gyvenimu neturint duonos".
filosofijoje: 7. Tikéjimas: 7.1. Sustipréjes tikéjimas ateitimi, mokéjimas | 7.2. Sustipréjes tikéjimas | Dieva. Teiginiy pvz.:

neprarasti vilties (pastaba: nezyuti jei kalbama apie| ,ISmokau pasitikti Dievu“; ,Prad ¢jau giliau tikéti
tikéjimg | Diew). Teiginiu pvz.: ,I8mokau tikéti | { Diewg".

ateitimi“; ,,ISmokau neprarasti vilties".

8. Sustipréjes patriotizmas, meik Teévynei, didesnis lais¢s branginimas. Teiginiy pvz.: ,Supratau, kokia brangi yra laisy
kokia brangi Bvyre Lietuva®; ,Geriau paZinau kovos uZ laig\prasneg".




Kody lentele

3 priedas

Poky¢iai sawes

suvokime

Poky¢iai tarpasmeniniuose
santykiuose

Poky¢iai gyvenimo filosofijoje

Atsakymo
Nr.

1.

3. 4, 5.

7.

7.1.

7.2.

A

-

-

=

RlRR R R R k-
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Poky¢iai sawes

suvokime

Pokyg¢iai tarpasmeniniuose
santykiuose

Poky¢iai gyvenimo filosofijoje

Atsakymo
Nr.

1.

3. 4, 5.

7.

7.1.

7.2

40.

-

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

-

49.

-

50.

51.

52.

53.

4.

55.

56.

S

S7.

58.

o

59.

60.

61.

62.

63.

64.

=

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

[

73.

74.

[ —

75.

RRRRR R R R~

76.

7.

-

78.

79.

80.

[

81.
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Poky¢iai sawes

suvokime

Pokyg¢iai tarpasmeniniuose
santykiuose

Poky¢iai gyvenimo filosofijoje

Atsakymo
Nr.

1.

3. 4, 5.

7.

7.1.

7.2

82.

83.

84.

85.

86.

87.

RlRR Rk

88.

89.

90.

91.

-

92.

93.

=

Rk~

94.

=

95.

96.

97.

98.

99

RlR(RR(-

100.

101.

-

102.

-

103.
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4 priedas

Represijas patyrusiy tyrimo dalyviy atsakymai j atvira klausima ,Ar represijp metu iSmokti
sunkuny jveikimo hidai buvo naudingitby tolimesniame gyvenime2ei norite, parasSykite apie tai
placiau”, priskirti kategorijoms.

Pastaba skliausteliuose nurodomas tyrimo dalyvio numeris.

1. Pokyiai savwes suvokime

1.1. Sustipgjusi asmenyb®

1) tapau tvirtesky iSmokau geriau pazinti Zzmoneggertinti geriausias Zmogigkias savybes; 2)
kovoti su gyvenimo sunkumais, nepasiduoti ir nedgjaar ir kitam paéti (1176).

AS dabar tapau daug nuoSirdesnlabai uzjadiu vargstagius, nes norint tapti geru Zmogumi, daug
turi patirti kartiy (652).

AS iSmokau viska ziaréti sukandusi dantis (374).

Budamas 10 matlageryje, iSmokau ruskalbos, kuri pago toliau gyventi ir gizusi okupuog
Lietuva ir varge uzsigrdinimas toliau pernesti visas neteisybes (1379).

Bunant lageriuosdpratau sunkiai dirbti, islsti bad, (...) (1195).

Buvo naudinga pazinti Zzmones, iSmokti kan#éyb pazinti neteisyf) nepasiduoti pazadams ir
visuose pazeminimuose eiti @hks gala. [vertinti tikra turta, saZzininga gyvenim, tévynés meik
(1335).

Dabartiniai sunkumai neprilygsta “pragarui”, patirt lageriuose (717).
Daug vargo mé&au, toctl dabari smulkmenas nereaguoju (351).
Drausnt, badavimas, iStverén kantryle, ateities perspektyvos (252).

Gyvenimas buvo nelengvas, tbdSgyventos represijos daugiau gal uidno ir lengviau buvo
pernesti visas gyvenimo rigsnes, bet ne viskgali pernesti lengvai, kadangi trys Seimos nariai
nuzudyti, o likau tiktai viena, tai dabar sergéMabai sunku (1158).

Grizus | Lietuva kartia ir uZsigodinimas represij metu padjo iSkesti visus sovietinius
pazeminimus (723).

IS¢jusi laisw, visi sunkumai buvo lengviau pakeliami (1394).
ISliko budas kantrybs ir tikéjimo Sviesia ateitimi (679).

ISmokau Iati alkanas, supratau Zzmanklastingum, o yp& tauti€iu, svetima lazda nebuvo tokia
skausminga, kaip sava (1029).

ISmokau daryti tai, & reikia, ir susitaikyti, ir stengtis nugai iSkylancius sunkumus, suprasti kitus,
packti. Myl éti gyvenimg toki, koks yra (268).

ISmokau kantriai kesti, pasitikéti savim ir Dievu, fipintis ne vien savim, bet ir kitais (1320).
ISmokau numatyti savo prieSus, taip pat taupum@kéiimo, atsargumo (1119).
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ISmokau paksti jvairius neteklius, ir dziaugtis gyvenimu neturindothos, hti laimingu valgant
bulves su vandeniu, kuri isipjaustai cibulio, biSki druskos imgsties. Pilvas nepilnas, bet ir
nealkanas, ir laimingas (1281).

ISmokau sanirumo, gekjimo teisingaijvertinti sutiktus Zmones; tolerancijos, altruiznd@74).

ISmokau stog apdengti, dirbti statybinius darbus, valgaminti, taupumo, stiprys, kantrylés
(770).

ISmokau tenkintis tuo,akturiu, ir tikéti ateitimi. Pazinau nuostabzmoniy (784).

ISmokome prisitaikyti priejvairiy gyvenimo slygy, tenkintis mazais trupitiais, iSgyventi
nepriteklius, o svarbiausia — iSmokome suprastuskitr pagal savo galimybes édkitiems.
DZiaugiangs tuo, k turime. ISmokau ginti silpnesnius, bendrauti suogémis, toctl ir dirbu su
invalidais, vadovauju invaliddraugijai (930).

ISsiugdziau iStverg (1060).
Ypa padeda iSgyventi dabar sunkiais Lietuvos nepréddawyles laikais (742).

Jokios gyvenimo staigmenos nebaisios, per repeesigko teko patirti, ypadaug alkio, S&io ir
paniekinimo (1339).

Kadangi jadiausi antraeiliu Zmogumi, veérkovoti uz save (1011).

Kai grizus lidavo sunkum, prisimindavau, kad per 8-nis metus avilika buvau sekama,
terorizuojama, kankinama, esami sunkumai pasirogydaverti émesio (1312).

Kantryke ir iStverne jvairiose situacijose, ir nuggiimas baings (1273).
Kantryke, iStverne, pasitikjimas savimi iSsiugél (350).
Koncentracijos stovykloje buvo jprasta verkslenti, tas ir liko (324).
Lengviau pernesti vargus, netektis (275)

Meilé artimam, iStverrd, ilgesys évynés (1115).

Nepritekliai, daug patint nuoskaud darbe, neskmés Seimyniniame gyvenime ir sunkios operacijos
iSgyventa lengviau, nes praeityjesiktas dar sugtingesnis ir sunkesnis gyvenimas (615).

Norint jveikti sunkumus, negalima pasimesti, blaskytis, ietikaupti iS vig turimy jégu. PraSyti
Dievo pagalbos ir atsiduoti Jo valiai, niekada meuwgti savo pareig Tévynés labui (364).

Patirti sunkumai buvo naudingi gyvenime. MadagaralyHKios lageriuose pasitaikydavo po kelet
dieny negaudavome net duonos, o dar sunkus darbass. SBHlyginus dabar pasitaikéuns
trakumus, jie atrodo juokingi. Duonos uztenka, ir gdae jos $ ta galima prisidurti (654).

Patirtos katios lageryje ir nuolatié kova uz lavi bei viltis padjo jveikti visus sunkumus iréiau
iStverme bei ryZtas ir tikjimas padjo lais\veje jveikti visas kliitis (657).

Patyriau pazeminim alkj, Salf, skurdy, namy, turto netekt ir galbit tas mane uzgdino
tolimesniam gyvenimui, as kabinausigyvenimy pradedant nuo ubagyst skurdo, bet baigiau
aukstji ir per didelius sunkumus (1387).

Per tardymus iSmokau iStverti skausim karcia. Atliekant bausrg, supratau dvynés, lais\s ir
duonos kain, likimo draugy draugyst, patiri gyventi ypatingai blogomisa/gomis. Dziugu, kad
IStvériau visus sunkumus, sutikau gdikimo draug; — savo Zzmonel Ac¢ia AukSEiausiajam! (1226)

Pergyventi sunkumai leidzia nekreiptirdesioi smulkmenas. Ar turi geriau pavalgyti, ar apsirengt
— visaii tai nekreipi @mesio ir pagalvoji, kad dar ir ne taip buvo gyveeirr apsiramini (648).
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Po 4 nen., praleist tardyme KGB i#isyje, Kaune, 3 ®&n., praleisi kalkjime Kaune ir 5 mn.,
praleisty Vorkutos lageriuose, bet kuriuo sunkiu gyvenimonmeatu nusiramindavau, prisins,
kad yra buy ir blogiau. Represij metu geriau pazinau kovos uz laiskvteisingum prasne (761).

Po represij bet kokie gyvenimo sunkumai lengvai pakeliami. tirmas laises, skatinimas
pastoviai kovoti su neteisynis, aktyvus dalyvavimas politikoje, prieSinimasisiksmams, kurie
niekina Lietuvos laisyir Nepriklausomyb (995).

Privalu prisiminti, kad bna ir blogiau. Viskas praeina, tik mirtis nepragiggventi pagal nuostat
kad kiekviena diena tarsiiby paskutig (814).

Represiyy metu iSmokti sunkum jveikimai mums pago daug kur. Mes dziawgés lietuviskos
duonos Ksniu, ir jokie sunkumai nebais, ir kova uz laisy yra miela. Mes laimingi suge i
Tévyng, ir dziaugianés, kad nasy kaulai neliko amzingSalo Zzemje, kaip misy artimyju. Mums
miela TeviSkés padang, saldi jos Duona, atsiperka uz visas @agkriaudas. Nes buvo praeities
svajore, ar kada nors dar pavalgysim¢so duonos. Ir mes Siandien laimingi, nedejuojamexs
labai skaudu... (1225)

Skyrybos. Buvo du kartus paralyZuotas veidas. Daknoksi. Nusiraminau darbu. Auginailgs
kolektyviniame sode. Turguj pardagjau. Taip galjau padti dukroms mokytis. Daznai
pagalvodavau, kad lagery buvo blogiau (823).

Slapstymasis nuo striiSmolké nebijoti gyvenime prievartosab stipriai, tikéti ateitimi (1222).
Stipri valia, optimizmas, tiimas ir viltis sugzti i Tévyne neleido suklupti (1343).

Swemus vig Seimy, likau viena, ligota iS po ligonés (po avarijos dvirau). | miasy buty buvo atkelti
rusai, man buvo paliktas kambls. Labai daug badavau, Salau, nebugovieno artimo zmogaus.
ISmokau ksti bad, Sali, neteisingurm. ISmokau dziaugtis tuoakuriu (1173).

Sunkios gyvenimoatygos uzgidina, nes nugéjai sunkumus ir rodosi, kad sunkun jau nebijai
(1120).

Sunkis darbai ir alkis, nesitdfau, kad kada ateis tokia diena, kad gausiné@aspavalgyti duonos,
tai dabartiniai sunkumai tuoj suidiika. O kai pagalvoju, kad laisva Lietuva, tai wigrgai iSnyksta.
Dieve, Dieve, saugokaj (785)

Supratau, kas yra vargas, kas — prabanga. ISmeékgaiiisunkumus, uzgdinau valg (260).

Svarbiausia iStvertm buvau beteisis 5 metus, sunku buvo prisiregisitrgauti darbo kur gyventi,
viskas buvo labai pasikejttévai jau kaime nebegyveno, buvo égb, tetis mires, visiems savo
gyvenimas, 0 man jau trys metai rgikSeimos (1334).

Tai labai padjo laiswje, nes buvo argumentas: ne tokius sunkumus irastlas perneSiau

lageriuose, o dabarén ko nuleisti nosies! Auk$au galg! Taip greit nusiramini, nes Zinai, kad

Zzmorems hina dar blogiau. Be to, mi@au Dievo veiklos padarinius kiekviename uolienos
gabatlyje, Visatos didybje; o kas as — niekas, smulkmena: mirksnis, sedaindvertas... (1112)

Taip, represip metu gyvenimas uzgdino. Kadangi gréusi Lietuva nebuvo kur apsistoti, reifo
sutelkti visas §gas, kaip reiks toliau gyventi. Nes tuometirvaldzia labai blogai #réjo i darky,
niekur neprgme, o gyventi reikjo (789).

Ten sutikty Zzmony pavyzdziai iSmo& dziaugtis gyvenimu kakturi, bati likimui dékingai, kad
gyveni, neprarasti vilties geriausiai &fai, sugebti kritiSkai jvertinti susidariusi situacip, skirti
géri nuo blogio, nedejuoti (792).
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Tévas, prieSkarigs Lietuvos karininkas, mirSibiro kakjime. Jo mirtis ir pavyzdys man sutéik
dvasinio tvirtumo vig laika Sibire ir iki Sios dienos. Sutgikman ryz baigti auk&ji moksh
atbegus iS Sibiroj Lietuva. Visa laika jo atmintis suteikdavo man optimizmo gyventi, et |
bloga sveikat, ypa po Sirdies operacijos (913).

Uzsigitidinau alkiui ir Satiui (1167).
Uzsigiidinau. ISmokau atskirti Zmones gerus nuo bladgjaitiu alkanus (956).
Vaikysteje patyrus bairgy bady, varg buvo lengviau susitaikyti su gyvenimo problemorh§1).

Vargas ir skausmai iSmoko daug zmdgip gyventi. O dabar dziaugiuosi, kad dar dievgiko
mane Sioj Zeméj, nes kiek buvo suimtmano draug likau as vienas gyvas (1300).

Visa jaunyst pratjo ten, mokslai nebaigti, bet vargas uitjno, ir beliko sutikti su likimu ir
Auksciausiojo valia (758).

Visada kovojau uz teisydr nebijojau nieko (735).

Visi valgiai skams. Daugelio verkSlenimai apie dabartinius sunkunatt®do juokingi, ypa
verksmai kaip sunku iSlaikyti automopflL117).

Ziauras tardymai Vilniaus saugume, lageriai, potjemtis mane iSmakijveikti visus sunkumus
nesudejavus, dar labiau sustiprino likti doram, amgti niekam blogo, dar labiau sustjr
patriotizmas ir med savo Evynei bei jos laisvei (1302).

1.2. Atsiradusios naujos galimyb

a) Isigijau aukstos kvalifikacijos tekintojo speciatylb) isigijau kulinaro specialy c) studijavau
statybirés inzinerijos kurs, d) paraSiau knygel“aklas tikjimas ar matematinis Dievo buvimo
irodymas” (738).

Budamas 10 metlageryje, iSmokau ruskalbos, kuri paégo toliau gyventi ir gizusi okupuog
Lietuva ir varge uzsigidinimas toliau pernesti visas neteisybes (1379).

Buvo naudingi ir ieSkant darbo, ir gyvenamosios|pats, ir darbe (1157).
Daug kur padjo iSmokta voki€iy kalba (665).
Daugiau iSmokau statybos dar{®06).

Grizgs iS lagen; labai nogjau iSsimokinti vairuotoju ar traktoristu, bet vald kaipo “liaudies
priesui” uzkirto tiems mano norams kglvisam mano gyvenimui sudarydama didelaterialirg ir
moralire skriaudy. Tada tutdamas gerus statybininko gabumus vakarais ir ridtmia pas zmones
dirbau statybinius darbus, kadtl iS ko maitintis Seimai (ko nebuvo net baudziaakds) (918).

ISmokau amato: statybininko, staliaus, Saltkalvairuotojo (973).
ISmokau numatyti savo prieSus, taip pat taupum@kéimo, atsargumo (1119).
ISmokau tenkintis tuo,akturiu, ir tikéti ateitimi. PaZinau nuostabZmoniy (784).

Kada lageryje virSininkai mus visaip koliodavo, méedraug pataé nesiklausyti teksto, o w@iéti,
kokias grimasas iSda#ja to koliotojo veidas. Iki Sios dienos linksminu¢s297).

Kadangi po ttmimo daug badauta, iSmokau labai gyventi sunkumeaitais pinigais (618).

Kalédamas gavau progos susipazinti su socializawoksa, ir pazinti jo kréju Lenino ir Stalino
bukaprotiSkum. Tas man davtikéjimo, kad p kuriamas komunizmas suzlugs pats per save (1198).

66



Lagery lmdamas, iSmokau daug specialybstatybininkas, stalius, santechnikas, elektrikagaSin
remontininkas ir dar daugiK1326).

Lageryje — ligonigje — sutikau gydytaj kuris prailgino mano liggir iSmoké med. Sesers darbo, o
buvau kaimo mokytoja — areSto metu. Kada liga émjgai mane pasiuétpas paistany gydytop
(jis Pavolgio vokietis) ambulatoriy dirbti, kur daug ko iSmokau ir gavau medicinidiniy (1354).

Lageryje linant, teko dvejus metus paditib“Intoj”, Sachty masiny remzavode, fabrike 2 metus ir
Krasnojarske 5 metus, ir tos patirtys pra¥@nano tolimesniame gyvenime, nors ir sunkios paraoko
(1063).

Lageryje iSmokau Saltkalvio darbGriZes visa gyvening ta pai ir dirbau (953).

Lageryje patirtas badas iSmiokaupyti kiekviem trupiréli. Suprantu ir atjatiu dabar alkanus ir
vargstagius (613).

Nepritekliai, nedavalgymai iSmékaupumo (980).

Paauglysis laikotarpyje uzgrdino gyvenimas — nuo 16 melabai sunkiai dirbau Sibire, iSmokau
visus vyriskus darbus. Ir vyrui mirus (politinis likeys buvo) visus darbus pasidarydavau pati.
Budama 67 met dirbu valdiSkus du darbus ir dar sode ¥iskisitvarkau, uz taiétinga Visagaliui.
Noriu iSlaikyti savo but triju kambany anmikams. Darbo stazas — 51 metai (619).

Specialykes: kinomechanikas, vairuotojas, autoinstruktoratalius, aciaspec. Transporto vairuotojas
ir automechanikas. Moku iSvirti skarsriuby (215).

Tikéjimas savo laiminga zvaigzde, viltis kad vis tiekdl nors g8iu, noras bet kokia kaingyti
aukstji iSsilavinima, kadangi iSveZ esant KPI studente, jogos manksta (631).

Tremtyje iSmokau statybiniigtdziy, kas padjo tolesreje profesirje veikloje (1330).
2. Pokycial tarpasmeniniuose santykiuose

2.1. Pagalba kitam

1) tapau tvirtesty iSmokau geriau pazinti Zmonegertinti geriausias zmogigkias savybes; 2)
kovoti su gyvenimo sunkumais, nepasiduoti ir nedgjwar ir kitam paéti (1176).

Esu giliai tikinti ir jokios neapykantos nejéu savo skriauéjams, kurie sudagkmano graziausius
metus jaunysfe. Gal ir keistokai nuskangb, bet daznai meldziuosi uz savo skrigud, nes jie yra
labai nelaimingi, bdami moraligs vergetos. Ir Siandignvisai nuoSirdziai galiu pasidalinti
paskutiniu duonos dsniu, malkomis, materialémis gerybémis su jais, tuo nesididziuodama, nes
skaitai tai eiliniu poelgiu ir savo pareiga (820).

ISmokau daryti tai, & reikia, ir susitaikyti, ir stengtis nugdil iSkylancius sunkumus, suprasti kitus,
packti. Myl éti gyvenima toki, koks yra (268).

ISmokau kantriai kesti, pasitikéti savim ir Dievu, @ipintis ne vien savim, bet ir kitais (1320).
ISmokau sarrumo, gekjimo teisingaijvertinti sutiktus Zmones; tolerancijos, altruizni@T74).

ISmokome prisitaikyti prieivairiy gyvenimo slygy, tenkintis mazais trupitiais, iSgyventi
nepriteklius, o svarbiausia — iSmokome suprastuskiir pagal savo galimybes @édkitiems.
Dziaugiangs tuo, k turime. ISmokau ginti silpnesnius, bendrauti suogémis, toctl ir dirbu su
invalidais, vadovauju invaliddraugijai (930).
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Pati patyrusi skurg labai uzjadiu vargstagiuosius, todl su meile duodu vargSams, kiek leidzia
mano galimybs, padvétus mbus, maisto 4snel, atneSu Zzmaims iS parduotuss pirkinius,
paguodziu juos ir t.t. (308)

Taip, iSmokau pldau pazint Zzmog, uzjausti j, dalintis paskutiniu duonosagniu, padti jam. (...)
(1136).

Tapau atlaidesnis kitiems. Labiau ujmuzmones, nusivylusius gyvenimu, stengiuosi jigragtti,
patariu kaip galima iSeiti iS sunkios g#ids, ir svarbiausia neprarast vilties (920).

2.2. Supratingumas

1) tapau tvirtesty iSmokau geriau pazinti Zmonegertinti geriausias zmogigkias savybes; 2)
kovoti su gyvenimo sunkumais, nepasiduoti ir nedgjwar ir kitam paéti (1176).

Buvo naudinga pazinti Zzmones, iSmokti kan#éyb pazinti neteisyf) nepasiduoti pazadams ir
visuose pazeminimuose eiti @ghks gala. [vertinti tikra turta, sazininga gyvenim, tévynés meik
(1335).

ISmokau lati alkanas, supratau Zzmanklastingum, o ypa& tauti€iy, svetima lazda nebuvo tokia
skausminga, kaip sava (1029).

ISmokau daryti tai, & reikia, ir susitaikyti, ir stengtis nugai iSkylancius sunkumus, suprasti kitus,
packti. Myl éti gyvenima tokj, koks yra (268).

ISmokau didef gyvenimo mokyk ir geriau pazinti zmones ir gyvenan(978).

ISmokau sanrumo, gekjimo teisingaijvertinti sutiktus Zmones; tolerancijos, altruizni@T74).
ISmokome prisitaikyti prieivairiy gyvenimo slygy, tenkintis mazais trupitiais, iSgyventi
nepriteklius, o svarbiausia — iSmokome suprastuskitr pagal savo galimybes @éd kitiems.

DzZiaugiangs tuo, k turime. ISmokau ginti silpnesnius, bendrauti suogémis, toctl ir dirbu su
invalidais, vadovauju invaliddraugijai (930).

Kad ir daug be galo teko iSkétitfizines ir moralines kahas, tardyma pozemiuose, lageriuose,
nesigailiu. [pratino mane gyvenima, i Zzmones Ziréti kitomis akimis. Supratau, kaip yra brangi
laisve, kaip brangi &vyné Lietuva, savas krastas. Keldamas trispapkabinu ir pabtiuoju. Kiek
asSan ir kraujo &l jos iSlikimo sudta lietuviy tautos, kiek kakiy patirta. Ir kaip skaudu kad, visa
iISkovota laisve naudojasi kai kurie kuwolSevizmo ¢méjai, di net Seimo ir Vyriausys
postuose. TeatleidZia man uZ t@dsireiSkima, taip iSvarginta Sirdis kalba (720).

Lageryje iSmokau Saltkalvio darbGrizes visy gyvenim ta pag ir dirbau (953).

Taip, iSmokau pldau pazint Zmog, uzjausti j, dalintis paskutiniu duonosagniu, padti jam. (...)
(1136).

Uzsigitidinau. ISmokau atskirti Zmones gerus nuo tladyzjawiu alkanus (956).

2.3. Uzuojauta

AS dabar tapau daug nuoSirdesnlabai uzjadiu vargstagius, nes norint tapti geru Zmogumi, daug
turi patirti kartiy (652).

Esu giliai tikinti ir jokios neapykantos nejéu savo skriaugjams, kurie sudagkmano graziausius
metus jaunysfe. Gal ir keistokai nuskangb, bet daznai meldziuosi uz savo skrigud, nes jie yra
labai nelaimingi, bdami moraligs vergetos. Ir Siandignvisai nuoSirdziai galiu pasidalinti
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paskutiniu duonos dsniu, malkomis, materialémis gerybémis su jais, tuo nesididziuodama, nes
skaitai tai eiliniu poelgiu ir savo pareiga (820).

Lageryje patirtas badas iSmiokaupyti kiekviem trupirgli. Suprantu ir atjatiu dabar alkanus ir
vargstadius (613).

Pati patyrusi skurg labai uzjadiu vargstagiuosius, todl su meile duodu vargSams, kiek leidzia
mano galimybs, padvétus mbus, maisto 4snel, atneSu zmaims iS parduotuss pirkinius,
paguodZziu juos ir t.t. (308)

Patirtos katios lageryje ir nuolatié kova uz lavi bei viltis padjo jveikti visus sunkumus iréliau
iStverme bei ryZtas ir tikjimas padjo laisveje jveikti visas Kliitis (657).

Uzsigitidinau. ISmokau atskirti Zmones gerus nuo tladyzjawiu alkanus (956).
3. Poky¢iai gyvenimo filosofijoje

3.1. Gyvenimo vertinimas

Buvo naudinga pazinti Zzmones, iSmokti kan#éyb pazinti neteisyf) nepasiduoti pazadams ir
visuose pazeminimuose eiti @ghks gala. [vertinti tikra turta, saZzininga gyvenim, tévynés meik
(1335).

Gyvenimas ekstremaliomiglggomis iSmok suprasti patgyvenina ir jo vert, toctl labiau supranti
pasikeitusi packti (295).

ISmokau branginti gyvenian(254).

ISmokau daryti tai, & reikia, ir susitaikyti, ir stengtis nugdil iSkylancius sunkumus, suprasti kitus,
packti. Myl éti gyvenima toki, koks yra (268).

ISmokau didej gyvenimo mokykd ir geriau pazinti Zmones ir gyvenan(978).

ISmokau paksti jvairius neteklius, ir dziaugtis gyvenimu neturiniothos, hti laimingu valgant
bulves su vandeniu, kuri isipjaustai cibulio, biSki druskos imgsties. Pilvas nepilnas, bet ir
nealkanas, ir laimingas (1281).

ISmokome prisitaikyti priejvairiy gyvenimo slygy, tenkintis mazais trupitiais, iSgyventi
nepriteklius, o svarbiausia — iSmokome suprastuskiir pagal savo galimybes @édkitiems.
DZiaugiangs tuo, k turime. ISmokau ginti silpnesnius, bendrauti suogémis, toctl ir dirbu su
invalidais, vadovauju invaliddraugijai (930).

Privalu prisiminti, kad bna ir blogiau. Viskas praeina, tik mirtis nepragiggventi pagal nuostat
kad kiekviena diena tarsiiby paskutig (814).

Represijy metu iSmokti sunkum jveikimai mums pago daug kur. Mes dziawgés lietuvisSkos
duonos Ksniu, ir jokie sunkumai nebais, ir kova uz laisy yra miela. Mes laimingi suge i
Tévyng, ir dziaugianés, kad nasy kaulai neliko amzingSalo Zzemje, kaip misy artimyju. Mums
miela TeviSkés padang, saldi jos Duona, atsiperka uz visas @agkriaudas. Nes buvo praeities
svajore, ar kada nors dar pavalgysim¢eo duonos. Ir mes Siandien laimingi, nedejuojamers
labai skaudu... (1225)

Suwemus vig Seimy, likau viena, ligota iS po ligonés (po avarijos dvirau). | masy buty buvo atkelti
rusai, man buvo paliktas kambls. Labai daug badavau, Salau, nebugovieno artimo zmogaus.
ISmokau ksti bady, Sali, neteisingurm. ISmokau dziaugtis tuoakuriu (1173).
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Ten sutikty Zmony pavyzdziai iSmo& dziaugtis gyvenimu kakturi, bati likimui dékingai, kad
gyveni, neprarasti vilties geriausiai &fai, sugebti kritiSkai jvertinti susidariusi situacip, skirti
géri nuo blogio, nedejuoti (792).

Visi valgiai skams. Daugelio verkSlenimai apie dabartinius sunkurmatr®do juokingi, ypa
verksmai kaip sunku iSlaikyti automopflL117).

3.2. Tikéjimas

3.2.1. Sustipréjes tikéjimas ateitimi, mokéjimas neprarasti vilties

Buvau suzeistas @8io metu NKVD kariuomenei uzpuolusisy bunkerius. ISgyvenau, pgd
Dievas pasispti, geri Zmors pastpé ir iSgyce. Tikiu, kad noras iSgyventi yra labai stiprus. xa
tikéti, kad sunkumai praeina (1094).

Drausnt, badavimas, iStverén kantryle, ateities perspektyvos (252).

Ikalinimo vietoje teko &sti alki ir Salf, jvairy nepritekly ir pazeminim. Grizus irgi neradau
prabangos — teko dirbti ir vienaiipintis dukros auldimu ir mokslu. Bidavo lengviau, kai
prisimindavau juodas nelaisy dienas, su viltimi zvelgiau ateii, zinodama, kad praeityje buvo
blogiau (865).

ISliko budas kantrybs ir tikéjimo Sviesia ateitimi (679).
ISmokau tenkintis tuo,akturiu, ir tikéti ateitimi. PaZinau nuostabZmoniy (784).

Kalédamas gavau progos susipazinti su socializawoksa, ir pazinti jo kréju Lenino ir Stalino
bukaprotiSkum. Tas man davtikéjimo, kad p kuriamas komunizmas suzlugs pats per save (1198).

Mano gyvenime supratau ir iSmokau, kas bloga, geiactis vilties (603)

Matéte, kas nesugeéfp prisitaikyti prie t; kartiy, tas Zuvo. AS niekados nepuoligausiminimy, o
gyvenau viltimis, kad komunizmui ateis galas, @asiui namus dar nebaigus bausn{1373).

Patirtos katios lageryje ir nuolatiét kova uz lavi bei viltis pa@jo iveikti visus sunkumus iréliau
iStverme bei ryztas ir tikjimas padjo lais\eje jveikti visas Kliitis (657).

Slapstymasis nuo striiSmolké nebijoti gyvenime prievartosab stipriai, tikéti ateitimi (1222).
Stipri valia, optimizmas, tiimas ir viltis sugzti i Tévyne neleido suklupti (1343).

Tapau atlaidesnis kitiems. Labiau uzjmuzmones, nusivylusius gyvenimu, stengiuosi jigragtti,
patariu kaip galima iSeiti IS sunkios g#ds, ir svarbiausia neprarast vilties (920).

Ten sutikty Zzmony pavyzdziai iSmo& dziaugtis gyvenimu kakturi, bati likimui dékingai, kad
gyveni, neprarasti vilties geriausiai &fai, sugebti kritiSkai jvertinti susidariusi situacip, skirti
géri nuo blogio, nedejuoti (792).

Tévas, prieSkarigs Lietuvos karininkas, mirSibiro kakjime. Jo mirtis ir pavyzdys man sutéik
dvasinio tvirtumo vig laika Sibire ir iki Sios dienos. Sutgikman ryz baigti auk&iji moksh
atbegus iS Sibiroj Lietuva. Visa laika jo atmintis suteikdavo man optimizmo gyventi, et |
bloga sveikat, ypa po Sirdies operacijos (913).

Tikéjimas savo laiminga Zvaigzde, viltis kad vis tiekdl nors g8iu, noras bet kokia kaingyti
aukstji iSsilavinima, kadangi iSveZ esant KPI studente, jogos manksta (631).
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Visa laika buvo tikejimas ir viltis gizti namo. Ir galvojimas, kadéra to blogo, kas neiSeif gera
(1257).

3.2.2. Sustipréjes tikéjimas j Dieva

Esu isitikings, kad tiktai Dievo apvaizdosékl man pavyko iSvengti Sibiro, kgmo ir kity
komunistiniy persekiojiny, o0 jeigu ta blogio imperija suzlugo, tai grynaieDo nuosprendzio ir
apvaizdos é&ka. Jeigu netikintys arba silpnai tikintys Zngéenkitaip galvoja, tai labai klysta.
Pasitikejimas vien savoégomis, mokslu ar gudrumu yra visiSkai klaidingasdantis prie visoki
negerovi,, ka mes matome nuolatiniamasy tautos ir valstybs gyvenime (337).

ISmokau kantriai kesti, pasitikéti savim ir Dievu, fipintis ne vien savim, bet ir kitais (1320).
Lageriy “universitetuose” ir kraupioje karcerityloje galutinai susiformavo mano politiniai ir
religiniai jsitikinimai, kuriy laikausi iki Siol (737).

Norint jveikti sunkumus, negalima pasimesti, blaskytis, ietikaupti iS vig turimy jégu. PraSyti
Dievo pagalbos ir atsiduoti Jo valiai, niekada meu&ti savo pareig Tévynés labui (364).
Paauglysis laikotarpyje uzgrdino gyvenimas — nuo 16 melabai sunkiai dirbau Sibire, iSmokau
visus vyriSkus darbus. Ir vyrui mirus (politinis likeys buvo) visus darbus pasidarydavau pati.
Budama 67 met dirbu valdiSkus du darbus ir dar sode wiskisitvarkau, uz taiétinga Visagaliui.
Noriu iSlaikyti savo but trijy kambary anikams. Darbo stazas — 51 metai (619).

Stipresnis tikjimasi Dieva ir t.t. (294)

Stipri valia, optimizmas, tiimas ir viltis sugzti i Tévyne neleido suklupti (1343).

Tai labai padjo laiswje, nes buvo argumentas: ne tokius sunkumus irasttdas perneSiau
lageriuose, o dabarén ko nuleisti nosies! Auk$au gaha! Taip greit nusiramini, nes Zinai, kad

zmorems hkina dar blogiau. Be to, mi@au Dievo veiklos padarinius kiekviename uolienos
gabatlyje, Visatos didybje; o kas as — niekas, smulkmena: mirksnis, sedsindvertas... (1112)

Vargas ir skausmai iSmoko daug Zzmdgip gyventi. O dabar dziaugiuosi, kad dar dievugiko
mane Sioj Zeméj, nes kiek buvo suimtmano draug likau as vienas gyvas (1300).

Visa jaunyst pratjo ten, mokslai nebaigti, bet vargas uitjno, ir beliko sutikti su likimu ir
Auk&iausiojo valia (758).
3.3.  Sustipéjes patriotizmas, meilTévynei, didesnis laisis branginimas

Buvo naudinga pazinti Zzmones, iSmokti kan#éyb pazinti neteisyf) nepasiduoti pazadams ir
visuose pazeminimuose eiti @hks gala. [vertinti tikra turta, sazininga gyvenim, tévynés meik
(1335).

Daugiau patyriau mei$ Lietuvai, gvynei, Seimai (1067).

Grizus buvo sunku gauti darlpagal savo buvgsgssilavinimy ar profesig. Jei valiojome bdami
katorgininkais (buvau su numeriu), galme iSgyventi, tai Fvynéje émémeés bet kokio darbo, kad
tik likti joje (780).

IS rikiuotés as nepasitraukiau — tautos vargas, tautos skurgeso vargas. AS taip adtds Seimoje
ir man negali naipéti, kas dedasi aplink (1378).

Kad ir daug be galo teko iSkeétitfizines ir moralines kahas, tardyma pozemiuose, lageriuose,
nesigailiu. [pratino mane gyvenimy, i Zmones 4Ziréti kitomis akimis. Supratau, kaip yra brangi
laisve, kaip brangi &vyné Lietuva, savas krastas. Keldamas trispapkabinu ir pabtiuoju. Kiek
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aSan ir kraujo &l jos isSlikimo sudta lietuviy tautos, kiek katiy patirta. Ir kaip skaudu kad, visa
iSkovota laisve naudojasi kai kurie kuwolSevizmo ¢mejai, sdi net Seimo ir Vyriausys
postuose. TeatleidZia man uz t@sireisSkim, taip iSvarginta Sirdis kalba (720).

Meil¢é artimam, iStverrg, ilgesys ¢évynés (1115).

Norint jveikti sunkumus, negalima pasimesti, blaskytis, ietikaupti iS vig turimy jégu. PraSyti
Dievo pagalbos ir atsiduoti Jo valiai, niekada mewgti savo pareig Tévynés labui (364).

Per tardymus iSmokau iStverti skausim karcia. Atliekant bausrg, supratau dvynés, lais\s ir
duonos kain, likimo draug: draugys¢, patiri gyventi ypatingai blogomisalygomis. Dziugu, kad
iStvériau visus sunkumus, sutikau gdikimo draug; — savo Zzmonel Ac¢ia Auk&iausiajam! (1226)

Po 4 nen., praleisi tardyme KGB i#isyje, Kaune, 3 ®&n., praleisi kalkjime Kaune ir 5 mn.,
praleisty Vorkutos lageriuose, bet kuriuo sunkiu gyvenimonmeatu nusiramindavau, prisins,
kad yra buy ir blogiau. Represij metu geriau pazinau kovos uz laiskvteisingum prasne (761).

Po represij bet kokie gyvenimo sunkumai lengvai pakeliami. tirmas laises, skatinimas
pastoviai kovoti su neteisymis, aktyvus dalyvavimas politikoje, prieSinimasisiksmams, kurie
niekina Lietuvos laisyir Nepriklausomyb (995).

Represijy metu iSmokti sunkum jveikimai mums pago daug kur. Mes dziawgés lietuviSkos
duonos Ksniu, ir jokie sunkumai nebais, ir kova uz laisy yra miela. Mes laimingi suge i
Tévyng, ir dziaugianés, kad nasy kaulai neliko amzingSalo Zzemje, kaip misy artimyju. Mums
miela TeviSkés padang, saldi jos Duona, atsiperka uz visas @agkriaudas. Nes buvo praeities
svajore, ar kada nors dar pavalgysim¢so duonos. Ir mes Siandien laimingi, nedejuojamexs
labai skaudu... (1225)

Sunkis darbai ir alkis, nesitéfau, kad kada ateis tokia diena, kad gausindgspavalgyti duonos,
tai dabartiniai sunkumai tuoj sudiika. O kai pagalvoju, kad laisva Lietuva, tai wiargai iSnyksta.
Dieve, Dieve, saugokaj (785)

Ziauris tardymai Vilniaus saugume, lageriai, potjemtis mane iSmakijveikti visus sunkumus
nesudejavus, dar labiau sustiprino likti doram, amgti niekam blogo, dar labiau sustjr
patriotizmas ir med savo Evynei bei jos laisvei (1302).
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