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SANTRAUKA

Siuo metu nuolat kalbama apie mokymosi sutrikinurindiy vaiky mokyklines
problemas. Mokytojui, pagalbiniam pedagogui ir psiogui iSkyla vienas aktuliausuzdavini
- pazinti atskiras 8i vaiky kategorijas, siekiant teikti jiems ig jSeimoms kokybisk pagall.
Mokymosi sunkum turinciy vaiky, patiriamy mokykliniy problemy tyrimai dazniausia buvo
atliekami su jaunesnio mokyklinio amziaus vaikaisw vyresnio amziaus vaikais tqkiyrimy
néra atlikta. Todl svarbu iSsiaisSkinti kokio patalizio problemos ididingos vyresnio amziaus
vaikams su mokymaosi sutrikimais.

Pagrindinis darbo tikslas yravertinti mokin turinéiy mokymosi sutrikina
mokyklinius sunkumus. Darbo uzdaviniai: [¥ertinti mokymosi sutrikim turinciy vaiky elgesio
ir emociy sunkumus: griaunantelges, demesio ir impulg kontroks problemas, emocines
problemas, socialinuzsisklendim gelgjimuy stoks, fizinius sunkumus, nepasiéikma savimi; 2)
Ivertinti  mokymosi sutrikim turin¢iy, vaiky pasiekiny jvertinimy baimes apraisSkas
provokuojardius veiksnius,jveika ir stabilizavimy; 3) Nustatyti vaik su mokymosi negéamis
baimes apraisl ir elgesio bei emocinisunkuny sasajas.

Tyrimo dalyviai - Alytaus bendrojo lavinimo mokyld 6-8 klasi mokiniai turintys
specifiniy pazinimo sutrikinp. Amzius 13-15 met . Viso 40 mokini: 14 mergdiiy ir 26
berniukai

Tyrimui naudotos dvi metodikos: D. H. Rosto Difecguotas mokykligs baines
apraSas (DBA) ir Burkso elgesieertinimo skats (BBRS-2) mokytaj ir tévy versija.

Gauti duomenys paréd kad mokiniai turintys mokymosi sutrikimturi daugiau
socialinio prisitaikymoprasto kontakto su realybe. probigmaip pat jie pasizymi gebimuy
stoka Vaikai, turintys mokymosi sutrikimy pasizymi prastesn&oordinacija, jiems dingi
didesni fzinia sunkumai Tokie vaikai neiSsiskiria Zzemesniu sav vertinimu. Vaikams
turintiems mokymosi sutrikijp maziau Iladingi baine provokuojantysveiksniai, negu y
bendraamziams. Jie iSgyvena maziau BaimpraiSk ir naudoja daugiau baim jveikimo
strategij;, taip pat vartojadaugiauisoriniy baimeés jtvirtinimo strategiy ir Siek tiek maziau,

vidiniy baimes jtvirtinimo strategiip negu mokymaosi sutrikijmneturintys vaikai.



SUMMARY

School problems of children with learning disabilites

Recently more and more attention has been paitlitdren with learning disabilities
and school problems. Teachers and parents oftett kloow how to behave and solve these
problems. It is obviously that such children cobdneglected.

The main aim of the study to assess children Va#liing disabilities and school
problems. Goals of my study:

1) To assess behavioural and emotional problershiteiren with learning disabilities: disruptive
behavior, attention and impulse control problenmsotonal problems, social withdrawal, ability
deficits, physical deficits, weak self-confiden2¢;To assess provocative influence defeat and
stabilization evaluative anxiety of children witkakning disabilities; 3) Relate link evaluative
anxiety and behaviour and emotional problems dtiotm with learning disabilities.

The Participants.There were schoolchildren witardeng disabilities from Alytus
schools.They were 13-15 years old.There were 40ldaitdren (14 girls and 25 boys). Burks
Behavior Rating Scales (BBRS-2) and D.H.Rost arldSehermer DBA were used to assess
children school problems.

The facts suggest that children with learning hilgges have more sociability ,
problems, bad contact with reality and ability d&§i. Children with learning disabilities have

physicsl deficits



PRATARME

Siuo metu Lietuvos 3vietimo sistemoje vyksta digielkyciai. Besiketianti mokykla
kelia naujus uzdavinius jose dirbantiems pedagogarkgiems specialistams. Reikia atkreipti
démesg | tai, jog yra mokini, kurie turi tam tikg mokymosi sunkumpir jokiu badu negalimay
palikti nuoSalyje. D. P. Hallahan ir J. M. Kauffmg@003, p. 4) tokius vaikus pavadino
ypatingaisiais mokiniais. Specigfi poreikiy turintys mokiniai 2004-2005 mokslo metais swédar
10,4 proc. vig bendrojo lavinimo mokykl mokiniy. Jy Siek tiek padaugo, palyginus su 2002-
2003 m. (9,6 proc.) (Svietimas, 2005, p. 60). Tamokytojui, pagalbiniam pedagogui,
psichologui, iSkyla vienas aktualiaysizdaviniy - pazinti atskiras §ivaiky kategorijas, siekiant
teikti jiems ir iy Seimoms kokybisk pagalla. Tai réra taip paprasta. Aisku tai, jog tokie vaikai
mokykloje pasiekia zemesnimokymosi rezultag ir tai atsiliepia y tolimesniame gyvenime.
Manoma, kad tokie moksleiviai turi ir elgesio irrimeastingumo sunkum kurie yp& pasireiskia
paauglysije. Jie pradeda nelankyti mokyklos, nupgali atsiriboti kiti klags draugai. ¥liau
tokie vaikai gali lati priskiriami rizikos grugs vaikams. Kad taip neatsitikbiatina kuo ank&au
atkreipti ¢mesg 1 mokymosi sunkunp turincius vaikus.

2004 m. Svietimo ir mokslo ministerijos uZzsakyntlikéas tyrimas ,Pedagoginiir
psichologing tarnyhy organizavimo ir veiklos planavimo prioritetai, kemant specialiju
poreikiy turinéiy vaiky edukacinius, psichologinius, socialinius poreikiygaroct: tai, kad
nustatant specialiuosius ugdymosi poreikius donjaodentacija sutrikima ir tam tika normos
neatitikima, taigi vertinamoji, o ne rekomendaéinnformacija, vertinimo ,centras — vaiko
negat, o ne negak situacija (Ankstyvojo pasitraukimo iS Svietimstesmos prevencija, 2007, p.
59). Dazniausia orientuojamadieorire nornm ar nukrypim nuo teorids NOrmos o0 su tuo Sussj
negatyviy vaiko savyhi akcentavimas (AliSauskas, 2005, p. 161). Anot up3teres (2000)
mokymosi ne&kmés mazina mokymosi motyvagij O tai veda prie pamakpraleidirgjimo.
Dazniausiai paskatinam praleisti pamokas priezastimi mokinigiardija prastojvertinimo
baimg, nepasirengim pamokai, kontrolini darly baing (Civinskas, Levicka#, Tamutie®,
2006, p. 47).

Mokymosi sutrikimy turintiems vaikams padiks nerimastingumas taip pat siejamas
su ziny tikrinimo baime, saviraiSkos baime, bendru neridbaime bendraujant su mokytojais,
baime nepateisinti aplinkiniltike<iy (AliSauskas, 2003, p. 19). Pasak L. Rup&e(2000, p.
53), mokinys turintis mokymosi negalnepa¢giantis iSmokti mokomosios medziagos reikiamu

lygiu, patiria psichologindiskomfort,. Nesimokydamas vaikas ,tolsta” nuo mokyklos. Nefis
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ir nekonfliktuos su mokytojais ir bedraklasiaist Ipaus vis didesnius psichologinius sunkumus,
menkiau vertins save, nepatirs jam svarbios veiklesokymosi - 8kmes jausmo (Navaitis,
1998, p. 60).

Taigi batina suzinoti tokiy vaiky psichosocialias raidos ypatumus ir iSsiaiskinti kas
sunkina ir kas padeda jiems prisitaikyti prie akdis ir leidzia patirti didesnsekme mokykloje,
taip pat ltina identifikuoti elgeg kuris neigiamaitakoja mokyklines veiklas ir kartu suteikti

tévams informacijos, kuriiity konkreti, specifia ir lengvai suprantama.



IVADAS

1.1 Mokymosi negaés samprata

Mokymosi negals yra sudtingas reiSkinys. Joms apidhinti literatiroje vartojama
labai jvairi terminija. Jungtiase Amerikos valstijose cituojamuose ap#imuose didzZiausias
diskusijas kl¢ Sie veiksniai: 1) skirtumas tarp intelekto koeditio 1Q ir mokymosi pasiekim
2) galima centridss nery sistemos disfunkcija; 3) psichologiniai informasij apdorojimo
sutrikimai; 4) mokymosi problemos atsirandms ne @l nepalankios aplinkos, protinio
atsilikimo ar emocinj sutrikimy (Hallahan ir Kauffman, 2003, p. 165). Pagal daugelkymosi
negaliy apibkzimy, vaikai, kuriems mokymosi problankyla cl nepalankios aplinkos, protinio
atsilikimo ar emocini sutrikimy, nepriklauso Siai grupei. Jau vien tai, kad Sidosdalykus
raginama skirti parodo, kaip kartais sunku zinaetii kai biklé. Yra nemazairodymy, kad vaikai
kil¢ 1S skurdzios aplinkos, dazniau turi mokymosi peoh}, o protiSkai atsilikusiems ir emocini
sutrikimy turintiems moksleiviams daznaiudingos tos pé&os elgesio ypatyWs kaip ir
moksleiviams su mokymosi negalia (Hallahan ir Kengh, 1977 cit. pg. Hallahan ir Kauffman,
2003, p. 166).

Jungtirtse Amerikos valstijose Siuo metu yra popuigadu apibézimai. Vienas y
yra priimtas federalikgs valdzios, o kitas Nacionalinio jungtinio mokymasegaliy komiteto.
Abiejuose Siuose apitfimose negalios priezastis yra cendsimery; sistemos disfunkcija. Juose
atmetamos mokymosi problemos, kyes | kity bikliy (pavyzdziui @l protinio atsilikimo,
emociniy sutrikimy ir kultariniy skirtumy). T&liau Sie apibszimai turi ir skirtumy. Federaliniai
istatymai mokymosi negahs nustatyti nurodo didelintelektualiniy gekgjimy ir mokymosi
pasiekiny skirtumy (Hallahan ir Kauffman, 2003, p. 168). Kitos Safyse mokymosi negali
priskiria dar platesrspekta mokymosi sunkum Ispanijoje mokymosi negad suprantamos kaip
mokymosi sunkump kontiniumas nuo kylatiy dél nuolatiny sutrikimy (sensorini, fiziniy,
motoriniy, intelektualing) iki trumpalaiky specialiju mokymosi poreiki (Jimenez Gonzales ir
Valle, 1999, cit. pg. Barkauskien2004, p. 8). Vokietijoje Siavoka apiliidinama kaip ,bendras
mokymosi atsilikimas, lydimas intelektingelejimy kai 1Q yra nuo 55 iki 85 bal (Prucher ir
Longfeld, 2002, cit. pg. Barkauskigr2004, p. 8).

LietuviSkos mokymosi nega (specifiniai pazinimo ir mokymosi sunkumai)
traktuojami taip: ,specifiniais pazinimo ir mokymosutrikimais vadinsime raidos negales
pazinimo ir mokymosi veikoje kyla@mas ne dl: 1) socialinio ar emocinio (pedagoginio)

apleistumo; 2) sensorikos sutrikim3) dvikalbysts; 4) netugjimo laiko mokytis; 5) intelekto
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sutrikimy. Siai grupei priskiriami vaikai, kuriemgitingas neatitikimas tarp jatskim pazintini
funkcijy ir vystymosi ar mokymosi pasiekimr intelekto (Bagdonas, 1995). Taigi apibiant
mokymosi negalios prieZzastis atmetamos mokymosiblpneos kyladios dl sensorini
sutrikimy, protinio atsilikimo, kul@iriniy skirtumy ir t.t Masuose yra dar viena klaidinga
nuomor, jog brstant mokymosi neged iSnyksta savaime. Tiau taip rera. Mokymosi negab
neisnyksta vaikui suaugus, tokie zmsuri iSmoktijveikti savo problemas.

Daug skirtuma iSrySkéja jvardijant konkréius mokymosi negali jvertinimo
kriterijus. Lietuvoje vadovaujamasi Sutrikifrklasifikacija patvitinta LR Svietimo ir mokslo
ministerijos Specialiojo ugdymo eksperkomisijos 1995 m birzelio 12disakymu ,[Cel
specialijy poreiky asmen sutrikimy ir ju laipsni nustatymo ir specialju poreikip asmen
sutrikimy ir ju laipsnipy nustatymo ir specialju poreikih asmen priskyrimo specialijy
ugdymosi poreiki grupei tvarkos”. Pagrindiniai kriterij&ia yra intelekto lygio, sakytis kalbos
ypatumy pazinimo procassutrikimy, pasiekiny atskirose ugdymosi srityse lygmengrtinimai.
Reikia pastefti, kad mokymosi negalijvertinimas kitose Salyse skiriasi. Jungsa Amerikos
valstijose mokymosi nega nustatymo kriterijus yra neatitikimas tarp mokwnpasiekin ir
gekejimy (Hallahan ir Kauffman, 2003, p. 168). Tam naudadjarairis standartizuoti testai. Sie
testai neatsakpklausimy kodél moksleivis turi problem, tafiau leidziai susidaryti benglivaizcy
apie moksleivio mokymosi stipsias ir silprasias puses.

Iki Siol néra vieningos mokymosi negalklasifikacijos. Pozityvus zingsniseikiant
netvarky specialiojoje literatroje ir specialijju asmen vertinimo bei ugdymo praktikoje, buvo
~Sutrikimy klasifikacijos* parengimas (redaktorius ir darbiggs vadovas A. Bagdonas, 1995).
Joje iSskiriami Sie sutrikimai: 1) intelekto sutniai; 2) specifiniai ir pazinimo sutrikimai; 3)
elgesio ir emocij sutrikimai; 4) komunikacijos sutrikimai; 5) klauscsutrikimai; 6) regos
sutrikimai; 7) fiziniai juajimo sutrikimai; 8) somatiniai sutrikimai; 9) korgKsiniai sutrikimai;
10) gabumai ir talentai; 10) kiti ypatingumai. (Bpas, 1995).

Medicininése klasifikacijose (DSM-IV, 1994; TLK-10, 1992) mpkosi negals
skirstomog kategorijas pagal tai kokioje mokymosi srityje asireiSkia: 1) skaitymo sutrikimai
(disleksijos); 2) raSymo sutrikimai (disgrafijos)3) matematikos mokymosi sutrikimai
(diskalkulijos).

Jeigu giSime prie ank8au mirety negalios apikizimy, tai tugtume prisiminti kelet
svarbiy aspekt, jog mokymosi negaliomis nelaikomi mokymosi sunlainkurie kyla @l elgesio

ir emociny problem;. T&iau neneigiama, kad elgesio ir emociniai sunkunep tpat



savireguliacijos, socialinio suvokimo ir socialinnterakcij problemos gali pasireiksti kartu su

mokymosi negaliomis (Hallahan ir Kauffman, 2003168).

1.2. Mokymosi sutrikimy turin ¢ig vaiky mokyklini y problemy raiska

Mokymosi sunkum turinéiy mokiniy psichologinio prisitikymo problema yra gana
aktuali. Sie mokiniai pasizymi dideamis psichologinio prisitaikymo problemomis negu
vidutiniSkai besimokantys vaikai (Barkauskier2005, p 5). Svarbu zinoti kokia tekvaiky
savijauta klage, koks yra y saws vertinimas ir suvokimas. Tai p&l mums geriau suprasti

tokiy mokniy prisitaikymo sunkumus ir ypatumus.

1.2.1. Elgesio ir emocij problemos

Vis dazniau konstatuojamas faktas, kad mokymoskmiai daznai pasireiskia kartu
su kitais sutrikimais: elgesio, emociniais, savilerijos. Mazdaug apie 50 vaiky, kuriems
diagnozuojama mokymosi negalia, remiantis kliniiteést; duomenimis, gauna aukstesnius uz
kliniking¢ riba jvertinimus bent vienoje elgesio ar ema@yoblemy skaliy (Rock ir Fessler, 1997,
cit. pg. Barkauskie) 2004, p. 12).

Nors ne visi vaikai turintys mokymosi sunkunsusiduria ir su socialémis bei
emociremis problemomis, tdau Sios problemos jiems gresia dazniau, n&i Sunkuny
neturintiemsy bendraamziams (Pearl, 1992, cit. pg. Hallaharaufinan, 2003, p. 182). Daznai
tokie vaikai lina atstumti savo bendraampzijie klaidingai suvokia socialen informacip,
neteisingai interpretuoja kizmoni jausmus ir emocijas. Daznai jie elgiasi nesuvokd&aip ju
elgesys veikia bendraamzius. Tokiaiky elgesio ypatyés erzina aplinkinius. Natalu, jog tokie
vaikai nesugeba uzmegzti artimir pasitenkinima teikianty emocinip santykiy su Kitais
zmoremis. Kiti vaikai ir suaugusiej stengiasi uzmegzti gis ry$, t&iau | ju pastangas
dazniausia zvelgia su baime arba abejingai. Tok&ikav yra izoliuoti nuo kij ne tocl, kad jie
vengia draugiSk santyki;, bet todl, kad jie reaguoja prieSiSkai ir agresyviai (Hbda ir
Kauhhman, 2003, p. 182).

Mokytojai mokymosi sunkump turin¢ius berniukus suvokia kaip pasizyrins
didesniais elgesio ir emocinais sunkumais lygiranmergaimis. Mokymosi sunkunp turintys
berniukai patiria daugiau socialinsunkuny negu mergads, ta&iau berniuk ir mergatiu su
mokymosi sunkumais emocinproblem; pasireiSkiatiy namuose ir mokykloje lygis nesiskiria
(Barkauskien, 2004, p. 110).
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R. Barkauskiegs (2004, p. 57 ) atlikt tyrimy rezultatai paro&l jog mokymosi
sunkuny turin¢ios mergaits pasizymi Siek tiek aukStesniu agresyvumu, stelmam; aplinkoje,
0 berniukai turi daugiau psichosocialinio prisitaiko problenn negu mergads.

Labai svarh vaidmern c¢ia vaidina ir vy ir vaiky santykiai. Rezultatai rodo, kad
motinos tolerantiSkess berniukams, o mergéams keliami aukStesni mokymosi pasiekint
tinkamo elgesio reikalavimai. Taigi mergats kidinga didesé rizika neatitikti motinos
like<ius (Barkauskiess 2004, p. 113 ). Berniukai yra labiau pazeidziadniesniais elgesio ir
emociniais sunkumais reaguoja streg Seimoje, mergait gi Siuo podiriu atsparesis
(Barkauskien, 2004, p. 118). Reikia nepamirsti ir gpa vaiky savybi, nurodony raidos
psicholog: darbuose. Berniukai yra impulsyvesni negu meggaib tai gali slygoti ir didesnius
konfliktus ir spartesgt ju dinamilka iki agresijos lygmens (Nasvytien 2005, p. 36). R.
Zukauskiegs (1997, p. 86 ) tyrimai rodo, jogviai mergadiy elgesyje pastebi gana daug atvirai
iSreikStos fiziks agresijos, tuo, tarpu mokytojai likvertinti mergaites kaip visiSkali
neagresyvias. Tuo tarpévyy ir mokytoju huomors apie berniuk agresyvumo lygsutampa. Tai
tik patvirtina ank&iau iSsakytas mintis, jog mergai tévai tikisi daugiau ir kelia joms didesnius
reikalavimus.

Teigiama, kad vaik su mokymosi sunkumais, patiriamas elgesio ir emnexi
problemas reifty sieti ir su artimiausia vaikui aplinka - Seimarm®as poziris i mokymosi
sunkuny turinti vaika Seimoje teigia, kad toks vaikas yra streso Sein3ajiéinis (Inncenti ir
Kwisun, 1992, cit pg. Barkauskien2004, p. 25 ). Neatmestina prielaida, jog yak mokymosi
sunkumais ir be mokymosi sunkumelgesio ir emocis problemos gali téti nevienod
iSraiSky, skiringo socialinio statuso beéwvi iSsilavinimo, taip pat skirting Seimos gyvenimo
ivykiuy kieki patyrusiose Seimose (Barkauskier2004, p.29 ). Tyrimai rodo, jog mokymosi
negat turintys vaikai iSsiskiria prastesniu atitikimu tmms kike<ius, o tokiy vaiky motinos
iSsiskiria stipresniais neigiamais jausmais vai{@arkauskies, 2005, p. 12). Be to, Seimos i$
Zzemo socialinio - ekonominio sluoksnio dazniau esakbaudziarni, autoritariSkji aukkjimo
stiliy. Tokios Seimos siaurai suvokia vaiko egidgnoruoja aktyy vaiko vaidmeq nelinke
aptarti akademini ar bendravimo sunkwm Vertingiausia vaiko savybe tokieévai jvardija
klusnumy, o tvai iS aukSto socialinio - ekonominio sluoksnioavarankiSkura, kryptinguna
(Luster, Rhoades, 1989, cit. pg. Nasvyiez006, p. 49).

Emocinis aspektagyy ir mokymosi sunkum turinciy vaiky yra svarbus dar ir téd]
kad mokymosi negalia yra paptas sutrikimas iki tol kol vaikas pradeda mokytekykloje.
Vaiko mokymosi sutrikimas neretai Seimai yra nghk ir keliantis stres Jie iSgyvena

nusivylima, nerimy, nepasitenkininp pykti ir pn. (Barkauskiedy 2004, p. 32). Jei vaikas
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suvokiamas kaip problemasvai iSgyvena stres frustracip ir pykéio jausmus. Sios emocis
reakcijos kai kuriuosévvus vetia reaguotii vaiko pykius, kitus gi - atsiriboti, kas savo ruoztu
itakoja ir vaiko elges(Barkauskien, 2004, p. 33).

Dar vienas svarbus aspektas - ¢aiitisitraukimag vaiko veikh. Tévai priklausomai
nuo savasitikinimy, poziirio i vaika bei jausm vaikui, gali pasirinkti viea ar Kita jsitraukimoj
vaiko mokymosi veild btda - paskatinimus, kontrg) pokalbius su vaiku. (Barkauskigr2004,
p. 34). Manoma, kad tai artimai susije tik su &vy isitikinimais bei jausmais vaikui, bet ir vaiko
elgesiu (Barkauskien 2004, p. 34).

Remiantis R. Barkauskiés (2004, p. 65) atliktais tyrimais tutim mokymosi
sunkuny vaiky grupje tévo iSsilavinimas buvo Zemesnis negu vidutiniSkasitm®kargiyju
grupsje. Tokiy vaiky motinos labiausia nepageidautinais vaiko elgegatymais laiko su
mokymusi susijusvaiko elgeg nesifapinima mokymusi, blog mokymsi, taiau ir vidutiniSkai
besimokatiyju motinos nesiipinima mokymusi  priskiria nepageidautinoms  vaiko
charakteristikoms (Barkauskigr2004, p. 68).

Nagrirejant Seimos veiksni ir elgesio bei emocini sunkuny sarys;, mokymosi
sunkumy turintiems vaikams, svarbu past@bkad Si gveika skiriasi priklausomai nuo to kas
pateikia informacy apie vaiko elgds- motina ar mokytojas. Sie rezultatai gaidyti, kad
turinciy mokymosi sunkump vaiky elgesio ir emocini problemy pasireiSkimuijtakos gali tugti
skirtingi veiksniai skirtingose aplinkose - namuaseokykloje (Barkauskie#) 2004, p. 120).

Vaiko amzius taip pat yra vienas svarbigusispeki analizuojant elgesio bei
emocines problemas. Kaip rodo tyrimai (BarkauskietD04, p. 36) tam tikro elgesio modeliai
adaptywis viename amziaus tarpsnyje, tampa neadaptikitame amziujeCia pastebima, kad
ikimokyklinio amziaus vaikai yra patys agresyvigusio tarpu ¥liau toks elgesys palaipsniui
silpsta, o paauglyge wel sustipgja. Keliama hipotez, kad vaiko agresyvumo lygis
jaunesniajame mokyliniame amziuje priklauso nudkeaamziaus ir lyties, taip pat glaudziai
Susigs su jo atstimimu iS bendraamiipuss ir negkme mokykloje (Pukinskait 1996 ).

Vis daugiau empirini duomem patvirtina, jog jaunesniajame mokykliniame amziuje
elgesio sutrikimai ir mokymosi sunkuirkompleksiSkumas labiau paaiSkinamassirySiu su
hiperaktyvumu (Frick ir kt., 1991, Beitchman ir Yoy 1997, cit. pg. Barkauskiern2004, p. 14).
llgalaikiame tyrime kategiriniais kintamaisiaisKant skaitymo ir elgesio sutrikimus, rysys tarp
skaitymo sutrikiny ir elgesio probleng, buvo reikSmingas berniukams devyneri penkiolikos
met; amZziuje, bet ne mergams. Kity ilgalaikiy tyrimy iSvados teigia, jog mokymosi sunkum
turintiems vaikams elgesio problanrizika didesg tik paauglysije arba tais atvejais kada

mokymosi sunkumai pasireiSkia kartu su elgesio soréis dar jaunesniame amziuje (Williams,

12



McGee, 1994, cit. pg. Barkauskien2004, p.19 ). Kai kurie tyrimai atskleidzia, kathesio
problemas skaitymo sutrikinturintiems vaikams galima paaiskinti tiek elgesionkumais,
pasireiSkiagiais dar jiems prieS pradedant lankyti mokyktiek ir nepalankiomis Seimos
gyvenimo glygomis bei nepatenkinama motinos-vaikweika, kuriai lidingos daznos bauss
vaikui ir retesni pozityus emociniai atsakai vaikui (Fergasso ir Lynskey9719cit. pg.
Barkauskien, 2004, p. 19). Daroma iSvada, jogimanoma nustayti tiesioginio rysio tarp
ankstywju skaitymo sutriking ir véliau atsirandagiy elgesio problem (Williams ir MeGee,
1994, cit. pg. Barkauskién2004, p. 19).

Mokytojai turi biti ypa¢ atidias dirbdami su vaikais, kurie turi mokymosi sunkum
TipiSkas speciali ugdynmy gaunantis moksleivis neturi iS karto pastebimagahes. Jis mokosi
mokykloje ir nuolat turi problem dél mokymosi ir mokykloje priimto elgesio. DaZniaugia
problemos yra mokymasis, socialinio polio arba susijusios su elgesiu. Nors mokytojas ir
stengiasi tenkinti tokio vaiko poreikius,¢tau problema iSlieka. Dazniausia toks vaikas bus
priskirtas tiems, kurie turi mokymosi negaéirba apibdintas platesniu terminu, nurodaun jog
jo mokymas ir socialién pazanga mokykloje &l negalios yra nepakankama (Hallahan ir
Kauffman, 2003, 8).

Yra pastebta, kad moksleiviai su mokymosi sunkumais dazrimabnedmesingi
arba hiperaktyws. IS pradZj tas aktyvumas nesukelia jokitarimy, taciau wliau tokiy vaiky
nempestingumas gali sukelti neyijljie toliau prastai mokosi, nevaldo savo elgesiali@han ir
Kauffman, 2003, p. 162).

Kai kurie mokiniai jau ateinga mokykla turéedami elgesio arba emocinsutrikimy,
kitiems elgesio arba emociniai sutrikimai pasir@skokykliniame amziuje ir gath iS dalies
taip atsitinka dl traumuojaiios patirties klage. Vaiky, kurie ateinaj mokykla jau tuédami
emocini; arba elgesio sutrikimbiklé gali pagekti arba pabloéti, tai priklauso nuo to kaip su
juo elgiamasi klage (Walker, Colin ir Ramasy, 1995, cit. pg. Hallaha Kauffman, 2003, p.
222). Toks vaikas pakinai neigiamos sveikos rag, todl vis labiau erzina mokytojus o Sie
erzina j (Hallahan ir Kauffman, 2003, p. 222). Nors mokgiay neprivalo prisiimti kalis uz
elgesio sutrikimus, kuuijie nesuklé, tatiau ne maziau svarbu, kad mokytojai kokiu nofisltb

neprisaty prie elgesio sutrikimo (Hallahan ir Kauffman, 20@3222).

1.2.2. Santykiai su bendraamziais
Mokymosi sutrikiny turintiems vaikamsiingas nepasitenkinimas situacija kjas
kurioje jie mokosi (AliSauskas, 2003, Kaffemanian IvoSkug 2005). Tokie vaikai iSsiskiria IS

savo bendraamzinedtmesingumu. Jiemsiblingos socialias problemos: jie labiau priklauso
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nuo suaugusju, dazniau atstumiami ir nemstami bendraamii elgiasi pernelyg vaikiskai,
stokoja bendravimgudziy (Barkauskieg, 2004, p. 14).

Tyrimai rodo, kad mokymosi negalturintys vaikai gali bti maziau prisitaikantys
socialireje aplinkoje, jie gali klaidingai suprasti kitzmoni socialiri elges$ ir todel sunkiau
mokosi IS patirties negujdraugai (Solovjoviedy Barkauskied, 2006, p. 56). Tokie vaikai
pasizymi zemesniu sociais kompetencijos lygiu,yj aktyvumas, rySiai su kitais, mokykén
neturirtiy mokymaosi sunkump (Solovjoviere, Barkauskiea, 2006, p. 61).

Labai svarbu yra zinoti kokie yra mokymosi sutmlgi turinciy mokiniy sawes
vertinimo ypatymai. Lietuvoje daréma daug atlikta iSsami psichologing studp, kurios
analizuot; saws vertinimo veiksnius iry reikSnme mokymosi negaii turintiems vaikams. Sas
suvokimas ir sas vertinimas — tai individo savo paties, savo gghm, pasieking,
kompetencij, savybi, ir vietos tarp ki Zmoni; supratimas ir vertinimas (Barkauskée2003, p.
96).

Yra pastebima, kad mokymosi negaliurinciu vaiky saws vertinimas @ra
vienareikSmis. Siloma skirti du sags vertinimo tipus - bendji saws vertinim ir saws bei savo
kompetencijos suvokimatskirose srityse (Bender, 2001 cit. pg. Barkaarski 2003, p. 97).
Atlikty tyrimy (Barkauskies, 2003, p. 101) rezultatai rodo, jog mokymosi neghlrintys vaikai
lyginat juos su vidutiniSkai besimok&ais iSsiskiria prastu akademiniu gavvertinimu, jie
labiau abejoja savo gé&imais bei jaudinasi ar pavyks atlikti uZzduotisipt@at jie save suvokia
kaip uzmarSesnius, bei tuéins daugiau sunkugm mokantis. Tie patys tyrimai parédkad
kompleksik mokymosi negal turintys vaikai pasizymi menkesniu savo akadesiin
kompetencijos vertinimu lyginant juos su speafimokymosi negal turinciy vaiky saws
vertinimu (Barkauskiet) 2003, p. 103). Mokymosi negaliurintys vaikai pasizymi ir prastesniu
savo socialiass kompetencijos vertinimu: labiau abejoja savo fiepumu tarp bendraami
noréty turéti daugiau draugy dazniau jatiasi atsiskyg ir vieniSi bei nepakankamaiéagstami ir
priimami bendraklasi (Barkauskies, 2003, p.102).

Neigiamy psichosocialini pasekmi mokymosi sunkump turintiems vaikams gali
sukelti p&ios modifikuotos programos skyrimas. Yra nustatykad aukStesnju klasiy
mokymosi sunkum turintys mokiniai atsisako pagalbos nexami iSsiskirti. Specialioji
programa klage gali realizuotis kaip vaiko atskirtis (psicholog emociré, socialire-santykiy
(Ambrukaitis, Ruskus, 2002, p. 17). Ne paslapta k patysdvai kartais tokias programas sieja
su tolimesne socialine vaiko atskirtimi. Taip pabéndraklasj tévai vengia specialiy poreiky

vaiky. Tokiomis aplinkylmis vaikas atsiduria emo@sjtampos lauke. Vaikas blogai jaasi. O
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esant socialiés - psichologias atskirties situacijai klage, labai tikétina, kad vaiko sas
vertinimas ir mokymosi motyvacija sunia, galimos elgesio (kaip gynylis reakcijos)
problemos (Ambrukaitis, Ruskus, 2002, 17).

1.2.3. Akademiniai sunkumai

Mokymosi sunkum turintiems vaikams prisitaikyti prie esansalygu turéty packti
aktyvus mokytap ir tévy bendradarbiavimas. Bengir ir specialji ugdymy
reglamentuojatiuose dokumentuose kalbama apie tai, kad bendradarias tuéty bati tarp
visy ugdymo proceso dalywi Mokytoja vaily turéty priimti toki koks jis yra ir paéti jam augti
bei mokytis. Vaiko netuty kaustyti baind ar menkavertiSkumo jausmas. Anot A. AliSausko
(2001) vaikas turintis mokymosi sunkunpalygires savo ir savo drawgrezultatus priverstas
jaustis nevykliu. Batent mokytojai gali pagti mokiniui pazvelgti kitaipi save ir pakilti draugir
savo akyse. Vaikai turi zinoti kel jie tokie ir kol jiems sitiloma specialioji pagalba.
Neimanoma pagti vaikui jeigu jis pats nesupranta savo problenfdBSauskas, Miltenie@
2001). A. Alisausko ir L. Milteniets (2001, p. 13) atlikti tyrimai parédjog dauguma mokini
teigiamai vertina specialiosios pedagagipagalbos teikimbedrojo lavinimo mokykloje, 94%
teigiamai vertina specialjy pedagog pagall, 77% vaiky nejakia psichologinio diskomforto,
noriai einaj mokykla. Taiau treédalis apklaust mokiniy nesupranta teikiamos specialiosios
pagalbos tiklso ir prasés ir ja priima kaip Witina nemalom pareig. Daugiau nei pus
apklaustju (63%) nesupranta tigju mokymosi sunkump prieZzasiy ir dél patiriamy sunkunmy
linke kaltinti save. Neretai pedagogai nepaiso waikiomors. Tre&dalis paklaustu nurodo
netinkana, pedagog bendravim (Saukia, barasi, pyksta). Tik 18% mokinturi konkret;
supratim kaip jie gaéty jveikti mokymosi sunkumus ir pati sau.

Daug neaiSkumtaip pat iSkyla bandant atsakytklausim, kuriy dalyviy saveika su
pedagogu vyksta aktyviau: kkss ar su mokymosi sunkumturin¢iais mokiniais. Vaiko
specialieji mokymosi poreikiai galitfi tenkinami tiek individualizuojant mokymo tugintiek
individualizuojant ugdonja saveika. Sgveika yp& svarbi ugdant vaiko pasitikma savimi ir
savo gebjimais.

Reikia pripazinti, kad mokymosi sutrikimturin¢iy vaiky ugdymas ngnanomas jei
néra partnerysss tinklo. Tevy itraukimasi ju vaiky ugdymy garantuai ju ugdymo ¢stinunmg bei
vaiky moralin palaikymy Seimose (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003). Seprivalo Hiti
lygiavegiu partneriu priimant spendimus susijusius su modyimsunkung turincio vaiko
ugdymo programa (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2008vams ir pedagogams svarbu kdib:
kalbantis neretai pastebima, kad vaikai skirtinglgiasi namuose ir mokykloje, nevienodai
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reaguoja tuos péius zodzius, skirtingai atlieka uzduotis namuoseakykloje. Kartu iSrysga
vienodai visose aplinkose pasireiSkiantys jo astbé&nypruozai (Specialiojo ugdymo pagrindai,
2003). Gatdmai nors retkaiais dalyvauti pamokose ir stib savo vaiky aktyvum, elges,
bedraamaij santykius su juo,évai geriau suvokia savo vaiko psichologifbasery, vieta
socialiniame klass kontekste ir adek¢au vertina jo galimybes (Specialiojo ugdymo padain
2003). kvai tuety buti aktyvesni integruodami ugdymo uzdavinidsasdieninio gyvenimo ritm
Tévai gali ir turi prizoréti kaip jis atlieka nam darbus ,0 tokios prieios mastas ir paialis
priklauso nuo vaiko galimyhiir uzdu@iu pohidzio (Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003).

Visgi reikia pripazinti, kad éai nepakankamaitraukiami i vaiko problemos
pazinimo bei vaily specialiojo ugdymosi poreikitenkinimo proces Apklausus mokymosi
sunkumy turinciy mokiniy tévus (AliSauskas, Miltenign 2001) paais§o, kad daugumosevy
informacija apie y vaiky specialiuosius ugdymosi poreikius if priezastis nepakankam bei
netiksli. Du tré&daliai apklaustju (65%) nors ir gali apiiidinti vaikams iSkylatius mokymaosi
sunkumus, t&au nesupranta tikju mokymosi sunkump priezasiy, neretai kaltina vaikus
tingéjimu, nenoru mokyti, ieSko charakterio sawylraikumy ir kt. 65% apklausiu nezino
tinkamiausii pagalbos savo vaikuiidy, kurie leist; siekti geresni rezultaty, tatiau padti namie
stengiasi (80%) t.y. padeda vaikams tinkamai nesgami kaip tai reiky daryti. Tocl labai
svarbu paéti tévams, mokyti juos kaip geriau pazinti vaikroblemas, tinkamiau jiems pdd
(Specialiojo ugdymo pagrindai, 2003).

Mokiniams, turintiems mokymosi sunkumaip pat ladingi dideli individuatis ir
intraindividualis skirtumai, taip patyjgekejimu profiliai yra labai netolygs. Remiantis tyrimais,
mokymosi sunkum turintis mokinys apibdinamas kaip asmuo nepasitikintis savo éfjetais,
gerai nesuvokiantis kokios strategijos yra nauastisprendziant problemas ir nemokantis pats
spontanisSkai taikyti tinkam mokymosi strategi (Hallahan ir Kauffman, 2003). Taigi
mokliseiviams gali Kilti problemg kai jiems reikia savarankiskai atlikti uzduotigmtis veiklos,
jei mokytojas neuztikrina reikiamos paramos (Halahr Kauffman, 2003). Vaiko sociaéin
kompetencija taip pat galiab susijusi su mokytaj elgesiu. Netwrdamas pakankamai mokymosi
igudZiy siekiant teigiam rezultat, jis sulaukia neigiamos mokytpjreakcijos. Taip pat
mokytojai gal lti nejauttis vaiko individualybei, gali kelti pernelyg aukStws Zemus

reikalavimus (Hallahan ir Kauffman, 2003, p. 222).

1.2.4.Nerimastingumas
Kaip teigia A. Bagdona&006, p. 154) bendj@a mokyklos baims sivoka gali liti

apibidinamos Sios su mokymusi ir mokykla susietos Bainmokymosi, pasiekim rezultat
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siekimy, egzamim, socialire. Lietuvoje dazniausia yra vartojamos Siagzakos: mokyklos
baimés, mokylinis nerimas, mokylinis nerimastingumasB&gdonas (2006, p. 154)ik vartoti
mokyklos bainés sivoka kaip universali, apimartia daugel situaciy, susijusi su baings,
nesaugumo, agresijos raiSka mokykloje. Vaikas migkgkpatirdamas neriay jausdamasis
nesaugus, tarsi "uzsiblokuoja”, jo galinégbmokytis ir iSmokti labai sumaja. Didziausia klhitis
mokytis yra baim. ISsigands isibaimirgs vaikas negali i geras mokinys. Svarbu, kad
mokykloje vaikas bty psichologisSkai saugus, jaussavo vert, kad ity uzkirstas kelias baimei
ir nerimui (AliSauskas, 2003).

Remiantis A. AliSausko (2003) atlktais tyrimaisstatyta, kad aukStesnis nei vidutinis
mokyklinis nerimastingumasikingas 48% titi mokiniy. Padi@jes mokyklinio nerimastingumo
lygis konstatuotas 39% ir aukStas - 9% moksieiiDaugumai tiriamju (77%) kidinga
padickjusi ziniy tikrinimo baine, 63% saviraiSkos bain 60% ugdytini bidingas padiées
bendras mokylinis nerimas. Daugiau nei pusei tigambadinga bainé bendraujant su
mokytojais (AliSauskas, 2003). Remiantis kitaisrhais (Gudzinskiey 2001, p. 93) atliktais su
pradiny klasiy mokiniais neturitiais mokymosi sunkum nustatyta, kad nemazai mokslaivi
(51,2%) nerimauja @ kontroliniy darhy. Daugiau nei pusei tiriamu badingas padiées
susitipinimas mokykla, taip net 53,1% apklayst nuroct, kad jie tikisi, kad mokytoja prie
lentos pakvies ne juos ir net 53,1% apklaushuroct, kad suzingj apie ziny patikrinimg jie
iSsiggsta ir j Sirdis ima plakti greiau. Taip pat M. Barkauskas ir bendraautoui (2004) atlikti
tyrimai paro@, kad mokomjuy dalyky Ziniy jsisavinimo sunkumai, kontroligi darhy ir ju
jvertinimo baing, yra vienos svarbiausipamok; praleidirgjimo priezagiu. Atlikus bendrojo
lavinimo ir jaunimo mokykl moksleiviy nerimastingumo palyginatgya analiz; (Barkauskies,
2001), kurioje buvo tiriamas nerimasgl kontoliniy darhy, padidjes susifipinimas mokykla,
savivert ir somatiniai nerimastingumo pozymiai, gauti duoye parod, kad bendrojo lavinimo
mokykly moksleivip nerimastingumas gerokai didesnis nei jaunimo ¥lasioksleivi.
Mokymosi negali turintys vaikai ir motilg ir mokytojy vertinami kaip labiau linki depresy ir
nerima, labiau atsiribgj, vieniSesni, jiems iwingi daznesni be aiSkios priezasties somatiniai
negalavimai (Barkauskien2004).

I. Kaffemaniegs ir J. IvoSkuts (2005) atlikti tyrimai parof kad specialijy
ugdymosi poreiki turinciy moksleiviy patiriamos nekmés dazniau nei y stkmingai
besimokantiems bendraamziams, kelia kammokylini nering

Yra pastebta, kad jaunesnju moksleiviy psichologir savijauta mokykloje laikui
bégant prasfa ir tai yra susi su patiriama mokyklojatampa bei nerimu, nelygiaveais

mokytojo ir mokini santykiais.
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Mokyklinis nerimas savo ruoztu neigiamai veikia keleiviy saws vertininy
(Beresnewuiere, Markoviere, Eidukevtius, 1999, Kaffemanienir lvosSkug, 2005).

Mokyklos baing skatina gveikos tarp &y - vaiky - mokytoy nebuvimas, ne
bendradarbiavimo, o konkurencijos prioritetai, gérdake<iai, iSskirtine orientacija nei
santykius, bet rezulta (Bagdonas, 2006). A. AliSausko (2003) atlikti bgai parod, kad labai
stiprus rySys yra tarp bendro mokyklinio nerimagtimo ir bendro nerimo mokykloje, Zini
tikrnimo baines, Zemo fiziologinio pasiprieSinimo stresui ir bagnnepateisinti aplinkini
like<iy. Esminis rySys konstatuotas tarp bendro mokyklimerimo ir socialinio streso
iISgyvenimo, frustracijos siekianglanés, problena ir baimés bendraujant su mokytoju.

Taip pat nustatyta, kad mokyklinis nerimastigunh@isiau iSreikStas gruje vaiky
ugdomy pagal adaptuat nei pagal modifikuat ugdymo program (AliSauskas) 2003 Tame
p&iame tyrime (AliSauskas, 2003) nustatyta, kad makal ugdom; pagal adaptuatlietuviy
kalbos ir matematikos bendrojo lavinimo ugdymo paog yra aukStesnis frustracijos lygis
siekiant skmés ir aukst mokymosi rezultat Tai pat labiau iSreikStas saviraiSkos ir @ini
tikrinimo baimes lygis nei mokini ugdom; pagal t p&iu mokomyjuy dalyky modifikuotas
programas. Nustatyta, kad mokyklinis nerimastingsingea susis su vaiko situacija klage
(poziariu 1 klas;, kurioje jis mokosi). Vaiko patiriamo nerimastimga lygis yp& susigs su
tokiais vaiko subjektyviais iSgyvenamais faktorlesp pasitenkinimas klase, prieraiSumas bei
sunkumai, kuriuos vaikas patiria kéges (AliSauskas, 2003). Taigi labai svarbu, kad nmokgi
sunkuny turintiems mokiniamsiiy gera psichologisavijauta klage

Nerimastingumas digh kylant vaiko neadekvatumo ir neefektyvumo kasuhiame
gyvenime jausmui (Bernsas, 1982, cit. pg. Beresimawi, Markoviere, Eidukevtius, 1999). Tai,
kad yra teigiamas rySys tarp gawertinimo ir psichologiés savijautos mokykloje, bei sg
vertinimo ir pazangumo ir neigiamas rysys tarp ¢savertinimo ir nerimastingumo, rodo
Beresneuiienés, Markoviers, Eidukewtiaus, (1999) atlikti tyrimai su pradinukais. Taigiu
pradirese klagse Sie moksleiviai nepritampa mokykloje diau Sie mokiniai nesugeba mokytis
pagal vidurigs mokyklos sistem (Beresneviiené, Markoviere, Eidukevtius, 1999). Tai, kad
mokymosi sunkum turinciu moksleiviy patiriamos nekmés dazniau neiy stkmingai
besimokantiems bendraamziams kelia mokyklos baim mokyklini nerimy nustatyta ir

Kaffemaniegs ir lvoSkués (2005) atliktais tyrimais.

1.3. Mokykliniy sunkumy jvertinimo badai
Ankstyvas vail turinciu mokymosi sutrikinm mokykliniy problemy jvardijimas

leidzia gretiau ir veiksmingiau jas iSsgsti, numatant pagalbos kryptTévai, aukétojai,

18



mokytojai turi atidziai sekti toki mokiniy problemas. Psichologinigvertinimas turi [ati
pagistas duomenimis, kurie gaunami iSu§@altiniy: mokytoy, tévy ir mokiniy savistabos

Lietuvoje yra labai nedaug standartiauatetodiky, kurias gadty naudoti psichologai
mokyklose, psichiés sveikatos centruoseévairaus pobdzio globos centruose, moksliniame
darbe ir t.t Angk psichiatras R. Goodmanas 1997 m.w&8kSDQ (Strenghts and Difficultes
Questionnaire (Galiir sunkuny klausimynas), kuris taikomas vailkemocini; simptomy, elgesio
problemy, hiperaktyvumo, santyki su bendraamziais problegmir socialumo formalizuotai
atrankai (Gintilies, Girdzijauskieg, Cerniauskait ir kt, 2004). Sis klausimynas yra iSverstas
40 kalhy. Siuo metu jau yravertinti lietuvisky SDQ (Gali ir sunkumy klausimyno) versij
téevams, mokytojams ir vaikams patikimumas, vidiniglesinamumas ir kriterinis validumas,
sudarytos normos lietuyivaiky populiacjai (Gintilies, Girdzijauskieg, Cerniauskait ir kt,
2004

Informacijai apie vaikams dglingas elgesio ir emocines problemas rinkti daznai
naudojamas T.M. Achenbacho (1960-1970) sukurtakyvaigesio klausimynas (CBCL/18,
TRF/18, YSR11/18 - visa Si gréaplar vadinama ASEBA)) Lietuvoje klausimynasiilgika buvo
naudojamas tik moksliniams tyrimams. PirmiausiBetuviy kalba buvo iSverstas CBCL4/18
(Child Behavior Checklist) klausimynas (Zukauskielgnatavéiene, 2001). Siuo metu jau yra
standartizuotos ir kitos ASEBA metodikos: TRF6/1§ 8R11/18.

Nemaziau verting informacip galima surinkti ir naudojant strukuota interviu su
tevais. Cia svarbi tiek &vo, tiek ir motinos nuoman Tévai skirtingai interpretuoja problemas, o

tai leidzia daryti prielaidas apie kilme, jtvirtinimo badus.

1.5.Tyrimo problema, tikslai ir uzdaviniai

Mokymosi sunkum turin¢iy vaiky, patiriamy mokykliniy problenmy tyrimai, Siuo
metu yra labai svafis, t&iau empirires studijos nagrigjancios tokias problemas dazniausia
buvo atliekamos su jaunesnio mokyklinio amziaukaiaio su vyresnio amziaus vaikai tiriami
reciau. Toal svarbu iSsiaiskinti, kokio patalzio problemos #idingos vyresnio amziaus vaikams
su mokymosi sutrikimais, juolab Zinant, kad su amii problemos neisnyksta.

Pagrindinis Sio darbdikslas yra jvertinti mokiniy turinciy mokymosi sutrikina
mokyklinius sunkumus.
Sio darbo uzdaviniai:
1. Ivertinti mokymosi sutrikim turinciy vaiku elgesio ir emocij sunkumus:
- griaunang elges;

-démesio ir impulsg kontroks problemas;
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-emocines problemas;

- socialin uzsisklendim;

- gekejimy stoky;

- fizinius sunkumus;

- nepasitikjima savimi.

2. lvertinti mokymosi sutrikim turinciy, vaiky pasiekiny jvertinimy baimés apraiskas
provokuojardius veiksniusjveika ir stabilizavima.

3. Nustatyti vaik su mokymosi negémis baints apraisSk ir elgesio bei emocini sunkuny

sasajas.

20



2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tiriamieji
Tyrime dalyvavo 40 mokini Visi jie mokesi Alytaus miesto bendrojo lavinimo
lietuviy kalba @stomy dalyky mokyklos 6-8 klagse. Visi vaikai lanksi Alytaus pedagogige
psichologirgje tarnyboje ir jiems buvo nustatyti specifiniazpamo sutrikimai. Mokyklose jiems
skirtas specialus ugdymas apimantis liejukalbos, matematikos ir uzsienio kalbos bepdr
programy modifikavimg. Tiriamyjy amzius 13-15 met IS viso 14 mergédiu ir 26 berniukai.

Tiriamuyju imties charakteristikos pateikiamos 1 legl

1 lentek. Tiriamyjy charakteristika

Tyrime dalyvavo n % Amzius (m)

13 14 15
Mergaits 14 35 5 2 7
Berniukai 26 65 5 11 10

IS viso buvo iSdalintos 45 Burkso elgesw@rtinimo klausimyno dvy ir mokytoju
versijos, taip pat 45 Mokyklgs baines apraso (DBA) klausimynai. Duomemnalizje buvo
panaudotos uzpildytos 40 Burkso elgesiertinimo klausimynodvy ir mokytojy versijos ir 40
Mokyklinés baines apraso (DBA) klausimyn Penki é&vai atsisak dalyvauti tyrime,
nenurodydami konkggos priezasties

2.2. Tyrimo metodika

Tyrime naudoti klausimynai: D. H. Rosto Diferenjas mokykligs baineés aprasas
(toliau DBA), taikomas mokyklinj baimiy jvertinimui ir Burkso elgesigvertinimo skats (toliau
BBRS-2) mokytoy ir tévy versija, naudojama identifikuoti elgeskuris neigiamaijtakoja
mokyklines veiklas ir identifikuoti vaikus, kurienibfity naudinga speciali pagalba.

Tyrimui naudota lietuviSko DBA klausimyno ilgojievsija. DBA sudaro keturios
sritys: Baime provokuojantys veiksnigitoliau PROV),Baimes apraiskos(toliau AP), Baimeés
iveikimo strategijoqtoliau [V) ir Baimes jtvirtinimo (toliau IT). Visos keturios sritys tiriamos
pasitelkiant 12 skali llgaja versip sudaro 146 klausimai. Tris Bagnprovokuojaitiuy veiksniy
(PROV) srities skale®kepertuarinis nesaugumd®N), Kognityvaus pofdzio provokuojantys
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veiksniai (KB), Socialinio pohidzio baing provokuojantys veiksnigSB), sudaro 30 teigini
suranguai pagal daznum Tris Baimes apraiSkos(AP) srities skaleg-iziologines apraisSkos
(F1Z), Emocires apraiSkogEMO), Kognityvires apraiskos(KOG), sudaro 37 teiginiai suranguoti
pagal intensyvum KeturiasBaimes jveikimo strategijoIV) srities skalesGrésnes kontrok
(GK), Situacijos kontral (SK), Baimes kontrobs (BK), Baim¢s slopinimas(BS) sudaro 53
teiginiai suranguoti pagal daznamDviem Baimes jtvirtinimo (IT) srities skaimis nusakomos
baime jtvirtinancios slygos: 13orinis jtvirtinimas (1) ir Vidinis jtvirtinimas (V]) Sias skales
sudaro 26 pagal dazngnsuranguoti teiginiai. Kiekvienteigini mokiniai atsakydamijvertina
pateiktoje skale (nuo 1 iki 5) pazyrkdami tik viery skaitmen. Skaitmem reikSnes:1 = beveik
netinka (t.y. réiau nei 10%) atvej 2 = kartais tinka (t.y. apie 25% atygp = vidutiniSkai tinka
(t.y. apie 50% vis atvej); 4 = daznai tinka (t.y. apie 75% vigsitvep); 5 = visada tinka (t.y.

dazniau nei 90% atvej

2 lentetje pateikiamos DBA ilgosios formos psichometsrcharakteristikos.
2 lenteé. DBA ilgosios formos psichometiéa charakteristikos
m | Mg [ SB[ M® | ¢ | o | of | ng | o [ p(NVY

Mokyklos baine provokuojantys veiksniai

RN 9 23,0 6,4 2,6 0,29 0,47 0,79 0,77 0}52<0,01
KB 12 | 37,9 8,9 3,2 032 052 085 0,82 0,50<0,01
SB 9 22,4 7,4 2,5 0,35 0,53 0,883 0,83 0j66 <0,01

Mokyklos baints apraiSkos
FlZ 8 18,2 6,6 2,3 0,34 0,52 0,81 0,81 0{60<0,01
EMO 11 24,9 9,3 2,3 0,44 0,62 0,86 0,88 0}65<0,01
KOG 18 | 47,2 14,5 2,6 0,41 0,61 0,93 0,89 0,54<0,01

Mokyklos baints jveikimo strategijos

GK 14 40,9 9,1 2,9 0,23 0,43 0,80 0,74 0(54<0,01

SK 14 34,0 10,0 24 0,27 0,47 0,84 0,82 0,54<0,01

BK 10 23,2 6,4 2,3 0,22 0,39 0,78 0,72 0}57<0,01

BS 15| 411 10,2 2,7 0,25 0,4% 0,883 0,8 0,53<0,05
Mokyklos baints jtvirtinimo strategijos

IS 13 26,4 8.8 2,0 0,35 0,55 0,87 0,84 0}46<0,01

VS 13 33,6 11,0 2,6 0,41 0,61 0,90 0,88 0,55<0,01

2 _ teiginiy skatius;” — skaés vidutire reikdne; © — skabs standartinis nuokrypié:— vidutire visy teiginiy reiksne; ©

— vidutire teiginiy koreliacija;’ — vidutins skiriamoji galia;? — Cronbacha; " — Spearmano-Browno dalijimo pusiau
metodojvertis;' — testavimo-pertestavimo patikimumas (dalimtis: N,= 126, N,= 48, N,= 78:;! — hipotezs apie
normalyji skirstin tikrinimas pagal Kolmogorovo-Smirnovo kritarjjp — kritiré reikSne
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Repertuarinis nesaugumas (RN)

Kognityvaus pofdzio baing provokuojantys veiksniai (KB)
Socialinio poladzio baing provokuojantys veiksniai (SB)
Fiziologinés apraiskos (FI1Z)

Emocires apraiskos (EMO)

Kognityvios apraiskos (KOG)

Gresmes kontrok (GK)

Situacijos kontrdl (SK)

Baimes kontrok (BK)

Baines slopinimas (BS)

ISorinis jtvirtinimas (IS)

Vidinis jtvirtinimas” (VS)

Antroji metodika naudota tyrimui - tai Burks,o egjyo ivertinimo skats (BBRS-2)
tévy ir mokytoju versijos. BBRS-2 sudaro 100 teiginatspindigiy vaiky elgesio aspektus,
atitinkartius vaiky ir paaugli prisitaikyma prie mokyklos ir bendruomeéas veikly. Sie teiginiai
pasiskirsto; 7 skales:Griaunantis elgesysDemesio impulg kontroks problemos,Emocires
problemos Socialinis uzsisklendima&ekgjimy stoka Fiziniai sunkumaiNepsitiléjimas savimi
Sios skads dar suskirstytos19 subskalj. Kiekviers teiginj tevai ir mokytojai vertina 1, 2, 3, 4
arba 5 balais priklausomai nuo to kaip tai tinkav@ikui apitidinti: 1 - neteko steti, 2 - retai
tenka stedti, 3 - gana pastebima, 4 - daznai tenkadieb - tai labai akivaizdu. Atskir skaliy
ivertinimai gaunami sumuojant atitinkamsubskaly vertinimus. Toliau 6-12 lentede

pateikiamos Burks,o elgesigertinimo skats (BBRS-2) psichometrés charakteristikos

3 lentet. Burkso skals vy ir mokytojy versiju skaliy vidinio suderinamumo rodikliai

(Cronbachn)
Tévy versija Mokytoji
versija
Griaunantis elgesys 0,93 0,92
Démesio ir impulg kontroks problemos 0,83 0,87
Emocires problemos 0,85 0,81
Socialinis uzsisklendimas 0,72 0,78
Gekejimy stoka 0,83 0,91
Fiziniai sunkumai 0,70 0,77
Nepasitikjimas savimi 0,82 0,79

2.3. Tyrimo eiga
IS pedagogiés psichologias tarnybos buvo gautasaSai moking, kurie buvo lanksi
Sioje tarnyboje ir kuriems buvo nustatyti specHinpazinimo sutrikimai. Si vaiky tevams buvo
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perduotas laiSkas su prasymu sutikti dalyvautimeri Gavus dvy sutikima mokytou buvo
praSoma uzpildyti BBRS-2 elgesiwertinimo skats mokytoj; versijos klausimym Tévams
buvo perduota BBRS-2:\y versija. Dazniausia klausimynus glanamos ir viena miuté.
Penki tvai atsisak dalyvauti tyrime nenurodydami konkies priezasties.Vaikai pitd

Mokyklinés baints apraso (DBA) klausimykiekvienas atskirai, iS anksto susitarétldiko.

2.4. Duomem tvarkymas.

Duomenys buvo tvarkomi ir analizuojami naudojatatistinio paketo socialiniams
mokslams SPSS programos 12.0 versij
Standartizaciés ir mokymosi sutrikim turinciu vaiky grupip palyginimui buvo taikytas
nepriklausom grupiy Stjudento t kriterijus. RySys tarp elgesio ir efpwdei baints apraisly
rodikliy skatiuotas naudojant Pearsono momeiginkoreliacijos koeficieat Sgsajos tarp
skirtungy vertintop suderinamumas skaiotas naudojant Pearsono momettirkoreliacijos
koeficient.
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3. REZULTATAI IR J U APTARIMAS

3.1.Vaiky turin ¢iy mokymosi sutrikimy elgesio ir emociy sunkumai

Siame rezultat analizs skyriuje pateikta tirianjy - mokymosi sutrikim turinciy

vaiky, mokykliniy sunkuny palyginimas su standartizacine imtimi. Tirigjnp problemoms

vertinti buvo naudotos Burkso elgesiertinimo skahy tévy ir mokytojy versijos, taip pat DBA

klausimynas vaikams. Jie pateikti 4-14 leédel

3.1.1. Griaunantis elgesys

4-0je lentedje pateikti BBRS-2 srities ,Griaunantis elgesysredartizacias imties ir

mokymosi sutrikina turinciu vaiky tévy ir mokytoju versijos jverciuy vidurkiai, standartiniai

nuokrypiai bei skirtum reikSmingumo lygmuo.

4 lentek. Standartizacis imties vaik ir mokiniy turinciy mokymosi sutriking tévy ir mokytoju

iveriy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bei skirtupmreikSmingumo lygmuo.

Standartizaciéimtis Specialioji imtis t p

N | Vidurkis| SD N | Vidurkis| SD
BBRS-2 Tévy versija
Pykéio nevaldymas 296 10,7 3,9 40 10, 3,7 1,1 0,253
Nepasitikjimas 293 9,1 3,0 40 9,9 3,0 -1,7 0,095
Agresywis polinkiai 291 10,7 4,7 40 9,7 3,6 1,2 0,283
Maistingumas 295 10,8 4,1 4( 10,7 3,9 g,2 0,878
Prastas socialinis 296 8,0 3,0 40 9,2 3,8 -2,] 0,026
prisitaikymas
Griaunantis elgesys 277 48,9 15,1 40 49,3 141 -0j1 0,885
BBRS-2 Mokytojy
versija
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Pykéio nevaldymas 282 8,4 3,9 4( 11,1 3 -4,D,000
Nepasitikjimas 281 7,8 3,6 40 9,8 2,6 -3,40,001
Agresywis polinkiali 280 9,4 4,3 40 9,8 3, -0j5 0,602
Maistingumas 281 9,4 4,3 4 10,9 3 -2,20,031
Prastas socialinis 278 7,3 3,3 40 9,1 33 -3,80,001
prisitaikymas

Griaunantis elgesys 274 42,2 17,1 40 50,7 11, -4110,000

4 - oje lentsdje pateikti duomenys rodo, kad mokjrturinéiy mokymosi sutrikina,
tévai ir mokytojai pastebi, kadyjvaikams ldingas prastesniSocialinis prisitaikymasegu
standartizaciés imties vaikams. T@au mokymosi sutrikim turinciy vaiky tévai tap pat pastebi
Siek tiek maziawgresyvi; polinkiy, negu standartizacia imties vailk tévai, tatiau tas skirtumas
néra statistiSikai reikSmingas. Mokytojai taip patsfebi, kad mokymaosi sutrikimturintiems
vaikams labiau pasireiSkidykiio nevaldyme Nepasitiléjimo ir MaiStingumoproblemos. Taigi
mokytojaiizvelgia, kad mokymaosi sutrikigturintiems mokiniams iingi didesniGriaunareio
elgesiosimptomai negu standartizaémimties vaikams. Galima teigti, kad vaiglgesys namir
mokyklos aplinkoje skiriasi. Ir tai galitii susig su mokymosi sunkumais, kuriuos vaikai patiria
mokykloje. Nuolatie@ negkmé veda prie nepasittimo kitais, o tai kartu iSSaukia pyio

nevaldyma ir maistinguna

3.1.2. Bemesio ir impulsy kontrol és problemos

5-oje lentelje pateikti BBRS-2 srities ,Bmesio ir impuls kontroks ”
standartizaciés imties ir mokymosi sutrikim turiniy vaiky tévy ir mokytoju versijosiverciuy
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai bei skirtupmeikSmingumo lygmuo.
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5 lentet. Standartizacies imties vaik ir mokiniy turinciy mokymaosi sutriking tévy ir mokytojy

iverciy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bei skirtupmeikSmingumo lygmuo.

Standartizaciéiimtis Specialioji imtis t p

N Vidurkis | SD N | Vidurkis| SD
BBRS-2 Tévy versija
Démesio tiikumas 289 10,7 3,5 4(Q 11,0 5, -5 0,639
Impulsyvumas 295 8,7 3,3 4( 8,9 3 -0,4 0,705
Prastas kontaktas su 272 10,9 3,1 40 13,0 4,4 -3,60,000
realybe
Démesio ir impulsy 261 30,5 8,4 40 32,8 116 -1,6 0,118
kontrol és problemos
BBRS-2 Mokytoju
versija
Démesio tiikumas 275 9,4 4,4 40 11,0 3,8 -2,20,029
Impulsyvumas 280 7,3 3,7 4( 8,5 3 -2,0,042
Prastas kontaktas su 256 9,8 3,8 40 12,7 4,1 -4,60,000
realybe
Démesio ir impulsy 250 26,6 10,4 40 31,8 9,4 -3,00,003

kontrol és problemos

IS 5-o0je lentadje pateikty duomem matyti tendencija, kad mokymosi sutrikim

turintiems vaikams labiautkdingasPrasto kontaktas su realybkyginant juos su standartizaém

imties vaikais. Sias problemas savo vaikuose padiek tévai tiek mokytojai. Palyginus

Démesio ir impulg kontroks mokytoy versijos skals jvercius tarp standartizacis ir mokymosi

sutrikimy turinciy vaiky imties statistiSkai reikSmingas skirtumas nustegytarp vig subskali:

Démesio trzkumq Impulsyvumoir Prasto kontakto su realybelai tik patvirtina ank&au
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iSsakytas mintis, kad mokymosi sutrikinturintys vaikai dazniautima neé@mesingi ir pasizymi

hiperaktyvumu. T&au mokymosi sutrikim turinciy vaiky tévai, nei padidjusio dtmesio

trikumo, nei imulsyvumo savo vaikuose nepastebi.

3.1.3. Emocirés problemos

6-0je lentetje pateikti BBRS-2 srities ,Emoc#s problemos” standartizacis imties

ir mokymosi sutriking turinciy vaiky tévy ir mokytoju versijosiverciy vidurkiai, standartiniai

nuokrypiai bei skirtum reikSmingumo lygmuo

6 lentet. Standartizacies imties vaik ir mokiniy turinciy mokymaosi sutriking tévy ir mokytojy

iverciy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bei skirtupmeikSmingumo lygmuo.

Standartizaciéimtis Specialioji imtis t p

N | Vidurkis| SD N | Vidurkis| SD
BBRS-2 Tevy versija
Nerimas 297 9,8 3,5 40 9,8 3.4 0,0 0,9r3
Saws kaltinimas 292 12,4 4,0 40 10,9 3)2 2,20,025
Emocinis iSsekimas 297 11,8 4, 4 11, 4,2 -0,3799,
Emocinés problemos 288 33,9 9,3 40 32,6 91 09 0,394
BBRS-2 Mokytoj; versija
Nerimas 275 8,5 3.4 40 10,0 31 -2,50,014
Saws kaltinimas 279 10,7 3,8 40 10,5 2|6 0,3 0,751
Emocinis iSsekimas 278 10,3 4, 4 12, 32 26,016
Emocinés problemos 269 29,4 9,3 40 32,5 7,7 -2/00,047

IS lenteés matyti, jog mokymosi sutrikim turin¢iy vaiky tévai pastebi, kaduyj

vaikams ldingas mazesniSaws kaltinimasnegu mokymosi sutrikim neturintiems vaikams.
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Lyginant kitasEmociny problemy tévy versijos subskales statistiSkai reikSmirgkirtumy tarp
standartizaciés ir mokymosi sutrikim turinciy vaiky imties nenustatyta. Teau mokytojali
pastebi, kad tokie vaikai turi daugiau emogiproblem; - nerimo ir emocinio iSsekimo, negu
standartizaciés imties vaikai. Taip pat ir bendr&snociny problem; mokytoj versijosjvertis
yra didesnis, negu standartizasgnimties ir tas skirtumas yra statistiSkai reikSgais. Galima
teigti, kad mokymosi sutrikimturintys vaikai mokykloje patiria daugiau emoaimroblemy, t.y.
nerimo ir bainds ir tai gali Wti susig su patiriama mokyklojgtampa bei nerimu, kurgali
iSSaukti Ziny tikrinimo baime, bendravimo su mokytojais batmdazniau patiriamos ngsnes ir

bloga savijauta klage.

3.1.4. Socialinis uzsisklendimas
7-oje lentedje pateikti BBRS-2 srities ,Socialinis uZsisklendigi standartizacis
imties ir mokymosi sutrikim turin¢iy vaiky tévy ir mokytoju versijos jverciu vidurkiai,

standartiniai nuokrypiai bei skirtupreikSmingumo lygmuo

7 lentet. Standartizaciss imties vaiki ir mokiniy turin¢iy mokymaosi sutrikina tévy ir mokytoju

iveriy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bei skirtupmreikSmingumo lygmuo.

Standartizaciéimtis Specialioji imtis t p

N Vidurkis | SD N Vidurkis| SD

BBRS-2 Tevy versija

Uzsisklendimas 295 8,8 3,0 40 10,0 38 -2,4,019

Socialire izoliacija 295 6,1 2,1 40 6,7 1,9 -18 0,078

Socialinis uzsisklendimasg 292 14,8 4.4 40 16,7 4.1 -2,560,012

BBRS-2 Mokytoj; versija

Uzsisklendimas 280 8,7 3,8 40 9,6 30 -1,4 0,165

Socialirg izoliacija 279 6,0 2,5 40 7,0 20 -2/60,009

Socialinis uzsisklendimas 277 14,7 55 40 16,5 3,9 -1.9 0,0%7
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IS 7-0je lentedje pateikty duomem mayti, kad egzistuoja statistiSkai reikSmingas
skirtumas &vu versijos Uzsisklendimaosubskalje, tarp mokymosi sutrikim turinéiy vaiky ir
standartizacies imties vaik. Mokytojai taip pat pastebi Siek tiek daugidizsisklendimo
problemy, tafiau tas skirtumas éna statistiSkai reikSmingas. Mokytojai taip pat tedg kad
mokymosi sutrikiny turintys vaikai turi daugiau iSocialires izoliacijos problemy. Tai tik
patvirtina jau atlike tyrimy su jaunesnio mokyklinio amziaus vaikais rezultgBarkauskien,
2004, Solovjovied, Barkauskies, 2006), jog mokymosi sunkumturinciy vaiky socialiniai
igudzZiai, empatiSkumas, bei socialumas prastesni webgndraamii neturirtiy mokymaosi
sunkumy, Taigi apibedrinant galima teigti, kad vaikui angaroblemos niekur neiSnyksta, jos ir
toliau iSlieka aktualios .

3.1.5. Gekéjimy stoka
8-0je lentedje pateikti BBRS-2 srities ,Geéfimy stoka” standartizacés imties ir
mokymosi sutrikina turiniy vaiky tévy ir mokytojy versijosjverciuy vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai bei skirtum reikSmingumo lygmuo

8 lentet. Standartizaciss imties vaik ir mokiniy turin¢iy mokymosi sutrikina tévy ir mokytoju

iverciy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bei skirtupmeikSmingumo lygmuo.

Standartizaciéimtis Specialioji imtis t p

N Vidurkis | SD N Vidurkis| SD

BBRS-2 Tevy versija

Kognityviniai sunkumai 296 9,5 3.5 40 13,9 4,8 -7,10,000

Akademiniai sunkumai 269 9,1 41 40 13,86 55 16,5,000

Gebeéjim y stoka 266 18,5 6,4 40 27,7 9,3 -7,90,000

BBRS-2 Mokytoj; versija

Kognityviniai sunkumai 274 9,6 4,5 4( 13,0 3[7 -4,8,000

Akademiniai sunkumai 258 8,9 51 40 14,7 51 46,0,000

Gebgjimy stoka 251 18,6 9,3 40 27,5 8,2 -5,70,000
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Kaip rodo duomenys pateikti 8-oje lerfel palyginus Gekgjimy stokos skaks
iverius tarp standartizacis ir mokymosi sutrikim turin¢iy vaiky imties, statistiSkai
reikSmingas skirtumas nustatytas tarp absejoskali. Kaip ir mokytojai, ¢évai nurodo, kad tokie
vaikai turi daugiau kognityvini ir akademini sunkumy. Sie duomenys leidZia manyti, kad
mokymosi sutriking turintiems vaikams akademiniai sunkumai pasireiSkkartu su
kognityviniais sunkumais. Galima teigti, kad ¢g@mu stoka yra viena iS mokymosi sunkam
priezasiy. Vaikams yra suginga susitvarkyti su iSkyla@momis problemomis, jeigu jie neturi

1gadziy ir nezino kokias mokymosi strategijas galima ndudo

3.1.6.Fiziniai sunkumai
9-oje lentedje pateikti BBRS-2 srities ,Fiziniai sunkumai” stiartizacires imties ir
mokymosi sutrikina turinciu vaiky tévy ir mokytoju versijos jverciuy vidurkiai, standartiniai

nuokrypiai bei skirtum reikSmingumo lygmuo

9 lentet. Standartizaciss imties vaik ir mokiniy turin¢iy mokymaosi sutrikina tévy ir mokytoju

iveriy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bei skirtupmreikSmingumo lygmuo.

Standartizaci®iimtis Specialioji imtis t p

N Vidurkis | SD N | Vidurkis| SD

BBRS-2 Tevy versija

Prasta fizig iStverne 297 7,8 25| 40 7.4 1,8 1,1 0,257

Prasta koordinacija 271 8,2 28 40 10,% 3,4 -4,6,000

\>4

Fiziniai sunkumai 270 16,1 44| 40 17,8 4.4 -2,30,023

BBRS-2 Mokytoj; versija

Prasta fizig iStverne 277 7,1 2,6 40 7,7 1.9 -1,4 0,185
Prasta koordinacija 257 7,0 3,1 40 10,4 3,2 -6,8,000
Fiziniai sunkumai 252 14,1 52| 40 18,1 44 -4)70,000
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9-0je lentedje pateikti dumenys rodo, kad mokymosi sutriginurintys vaikai
pasizymi Prastesne koordina@j negu standartizacgis imties vaikai. Jiems tolingi didesni
Fiziniai sunkumaiTai galima paaiskinti tuo, kad mokymosi sutrikiurintys vaikai kartu turi ir

vizualiniy proces ir percepcini motoriniy rySiy sutrikimuy.

3.1.7. Nepasitikjimas savimi
10-oje lentedje pateikti BBRS-2 srities ,Nepasitifmas savimi” standartizacks
imties ir mokymosi sutrikim turin¢iy vaiky tévy ir mokytoju versijos jverciu vidurkiai,

standartiniai nuokrypiai bei skirtupreikSmingumo lygmuo

10 lente¢. Standartizacis imties vaik ir mokiniy turinéiy mokymosi sutriking tévy ir

mokytoju jverciu vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bei skirtupmeikSmingumo lygmuo.

Standartizaciéimtis Specialioji imtis t p

N Vidurkis | SD N | Vidurkis| SD

BBRS-2 Tevy versija

Priklausomyb 294 10,5 3,5| 40 9,3 2,62,0| 0,044
Zemas sas vertinimas 297 9,4 34 40 7,8 2,2,9| 0,003
Nepasitikéjimas savimi 292 19,9 6,2| 40 17,1 4/63,4 | 0,001

BBRS-2 Mokytoj; versija

Piklausomy 279 8,5 3,2 40 8,9 2,6-0,8| 0,430
Zemas sass vertinimas 278 9,5 4,2 40 8,3 2,8,0| 0,003
Nepasitikéjimas savimi 275 18,0 6,8| 40 17,1 4/11,1| 0,269

Kaip rodo duomenys pateikti 10-oje lerfe| palyginusNepasitil¢jimo savimitévy
versijos skals jverius tarp standartizacis ir mokymosi sutrikim turinéiy vaiky imties,
statistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas &doep subskalj. Tévai nurodo, kad jie pastebi
savo vaikuose maZiaRriklausomyls ir Zemo sags vertinimoproblem; negu standartizacis
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imties vaiki. Mokytojai taip pat nepastebi, kad mokymosi sumnik turintiems vaikams idy
budingas zemesnis sg vertinimas. Tai prieStarauja atie atlikty tyrimy (Barkauskien,
2003) rezultatams. Tai galima sieti su tirigmamziumi. Galima daryti prielaid kad vyresnio
mokyklinio amziaus vaikai jautma susitaik su tokia savo patimi ir mokymosi sunkum
nesieja su zemu sgv vertinimu ir neskiria tiek daug reikésimokymosi pasiekimams. Galima
dar viena prielaida, kuri remiasi jau Sio tyrim@ubatais, jog nuolatin negkmé veda prie
nepasitikjimo kitais, o tai sumazina Zemo gawertinimo lyg.

Apibendrinus &vy vertinimus galima padaryti tokias iSvadas, kad ymogsi
sutrikimy turintiems vaikams ddingas Zemesnio socialinio prisitaikymo ir kontakto realybe
lygis. Jie pasizymi zemesniu savkaltinimu ir aukStesniu uzsisklendimo lygiu. Tt jie
iSsiskiria Zemesniais kognityviniais ir akademisigelgjimais ir prasta koordinacija. Mokymosi
sutrikimy turintys vaikai nepasizymi didesniu nepasijino savimi lygiu. Taigi galima daryti
iSvady, kad mokymosi sutrikinmp turintys vaikai nam aplinkoje jadiasi geriau, jie maziau
iSgyvena nerimo ir baigs problen, jiems neldingi didesni pykio nevaldymo ar agresyvymo
polinkiai

Apibendrinant BBRS-2 skaili mokytojy versijos rezultatus galima pastéb kad
mokymosi sutrikina turintiems vaikamsimingas auksStesnis p§io nevaldymo, nepasitéimo,
maistingumo, socialinio prisitaikymo lygislie turi daugiau dmesio ir impulg kontroks
problem;. Tokie vaikai iSsiskiria aukStesniu nerimo ir enmi@ iSsekimo irsocialires izoliacijos
lygiu. Taip pat jie iSsiskiria Zemesniais kognitysis ir akademiniais geépmais ir prasta
koordinacija. Mokymosi sutrikimp turintys vaikai nepasizymi Zemesniu eswvvertinimu.
Vertindami mokymosi sutrikim turin¢ius vaikus mokytojai pastebi daugiau problemegu j
1Zvelgia tvai. Galima teigti, kad tai yra susijsu bloga psichologine savijauta ldgs
atsirandatia dl patiriamo mokykloje nerimo iritampos. Yra pasteta, kad jaunesnju
moksleiviy psichologir savijauta mokykloje laikui dgant prasfja ir tai yra susij su patiriama

mokyklojeitampa bei nerimu.

3.2. Vaiky su mokymosi sutrikimais pasiekimy jvertinimo baimeés ypatumai
3.2.1.Baing provokuojantys veiksniai
11-oje lentedje pateikti DBA srities ,Mokyklos baig provokuojantys veiksniai”
(PROV) triu skaly ,Repertuarinis nesaugumas” (RN), ,Kognityvaus fehbio baing
provokuojantys veiksniai” (KB) ir ,Socialinio paidlZzio baing provokuojantys veiksniai” (SB)
teiginiy standartizaciés imties ir mokini turinciy mokymosi sunkump jvertiy vidurkiai ir

standartiniai nuokrypiai bei skirtupreikSmingumo lygmuo
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11 lente¢. Standartizacis imties ir moking turin¢iy mokymaosi sunkunp DBA srities
»Mokyklos baint provokuojantys veiksniaijverciy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bei

skirtumy reikSmingumo lygmuo

Standartizaciea | Specialioji imtis| t p
imtis N=40

Vidurkis SD | Vidurkis| SD

DBA
Repertuarinis nesaugumas (RN) 23,0 6,5 223 5,8 0@B434
Kognityvaus pobdzio baim 38,2 8,8 32,4 8,2/ 5,1 0,000

provokuojantys veiksniai (KB)

Socialinio poladzio baine 22,4 7,4 23,3 70 -1,0 0,306
provokuojantys veiksniai (SB)

Baime provokuojantys veiksniai (DBA- 83,6 19,1 78,1 18,8 2,2 0,026
PROV)

Analizuojant duomenis pateiktus 11-oje legel galimaizvelgti, jog mokymosi
sutrikimy turintys vaikai nurodo, kad jiems maziawdingi Baime provokuojantys veiksnianegu
mokymosi sutriking neturintiemas vaikams. Tokiems vaikams yra maziarkis Kognityvaus
pohzdzio provokuojantys veiksniaiTai reiSkia, kad tokie vaikai nejéa kognityviniy
sugeljimy stygiaus, jiey papragiausia nenaudoja. Siek tiek maZziau tokiems vaikbmangi ir
Repertuarinio nesaugumaeeiksniai, kurie parodo individo abejonegl deikiamy igudziy
turéjimo ir ju efektyvaus panaudojimo. diau lyginant juos su standartizacine imtimi, tas
skirtumas #ra statistiSkai reikSmingas. IS to galima manyig mokymosi sutrikim turintys

P Lo

ir dél to neiSgyvena didesgn baints

3.2.2.Baimes apraiskos
12-oje lentelje pateikti srities,Mokyklos baimes apraiSkos” (AP) trj skaly
.Fiziologinés apraiskos” (FIZ), ,Emocits apraisSkos” (EMO) ir ,Kognityvios apraiskos” (KOG)
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teiginiy standartizaciés imties ir mokini turinciu mokymosi sunkum jverciy vidurkiai ir

standartiniai nuokrypiai bei skirtupreikSmingumo lygmuo

12 lentet. Standartizacies imties ir moking turinéiy mokymosi sunkump DBA srities
»Mokyklos baimes apraiskosiverciy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bei skirtum

reikSmingumo lygmuo

Standartizacienimtis | Specialioji imtis |t p
N=40
Vidurkis SD Vidurkis | SD

DBA

Fiziologinés apraisSkos (FIZ) 18,3 6,6 16,4 6,9 230,023
Emocires apraiskos (EMO) 25,0 9,4 23,9 8,7 0,9 0,345
Kognityvios apraiskos (KOG) 47,4 14,6 40,5 129 3,720,000
Baimés apraiskos (DBA-AP) 90,7 27,7 80,7 26,% 2,8 0,005

12-oje lentadje pateiki duomenys rodo, kad mokymosi sutriinurintys vakai
iSgyvena maziauBaimes apraiSk.. StatistiSkai reikSmingas skirtumas egzistuojap tar
standartizacies ir mokymosi sutrikim turin¢iy vaiky imties Fiziologiniy ir Kognityvinig
apraiSky subskall.. Tai gakty bati paaiSkinama tuo, kad mokymosi sutrikinturintys vaikai
maziau nerimaujad mokymosi rezultat ir kaip jau mirgjau ¢l to neiSgyvena didess baings

3.2.3. Bainmés jveikimo strategijos

Toliau pateikiami DBA sritiegMokyklos bainmes jveikimo strategijos” [V) keturiy
skaliy ,,Grésmes kontrok” (GK), ,Situacijos kontrot” (SK), ,Baimés kontrot” (BK) ir ,Baimés
slopinimas” (BS) standartizacis imties ir vaik; turincéiy mokymosi sutrikina jverciy vidurkiai

ir standartiniai nuokrypiai bei skirtugreikSmingumo lygmuo.
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13 lente¢. Standartizacis imties ir moking turin¢iy mokymaosi sunkunp DBA srities
~Mokyklos bainmes jveikimo strategijosiverciu vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bei skirtum

reikSmingumo lygmuo

Standartizacieiimtis | Specialioji imtis
N=40 t p

DBA Vidurkis SD Vidurkis| SD
Grésmes kontroté (GK) 41,1 9,2 36,4 10,3 4,0| 0,000
Situacijos kontral (SK) 33,9 10,0 30,4 8,6 2,7/ 0,007
Baimés komtroks (BK) 23,2 6,4 24,0 6,5 -1, 0,330
Baimeés slopinimas (BS) 41,1 10,4 38,5 11,5 1,9 0,053
Baimés jveikimo  strategijos | 139,2 27,1 129,3 31,1 2,8/ 0,005
(DBA-1V)

IS 13-0je lentaje pateikty duomem galima pamatyti, kad mokymosi sutrikim
turintys vaikai kitaip naudoja baim jveikimo strategijas. StatistiSkai reikSmingas skiras
matomasGresmes kontroés ir Situacijos kontrals subskalse. Duomenys rodo, kad mokymosi
sutrikimy turintys vaikai naudoja mazidaresmes kontroks ir Situacijos kontrals strategij;. Tai
galima kity paaiskinti tuo, kad mokymosi sutrikimturintys vaikai, nekelia per dideli
reikalavimy sau, juos tenkina ir zemesni rezultatai. élika, kad jems yra néldinga

konkurencig kova ir su tuo iSgyvenamas stresas.

3.2.4.Bainesjtvirtinimas
Toliau pateikiama DBA sritiesMokyklos baimes ijtvirtinimo strategijos” (STAB)
dvieju skaly ,ISorinis itvirtinimas” (II) ir ,Vidinis jtvirtinimas” (VI) standartizaciés imties ir
vaiky turinéiu mokymosi sutriking jverciu vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bei skirtum

reikSmingumo lygmuo.
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14 lente¢. Standartizacis imties ir moking turin¢iy mokymaosi sunkunp DBA srities

»-Mokyklos baimes jtvirtinimo strategijos’iverciy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai bei

skirtumy reikSmingumo lygmuo

Standartizacienimtis | Specialioji imtis |t p
N=40
ISorinisjtvirtinimas (I) 26,3 8,6 30,1 11,0 -3,% 0,001
Vidinis jtvirtinimas (M) 33,7 11,1 32,3 9,7 1,0 0,334
Baimés jtvirtinimas (DBA- IT) 60,0 16,9 62,5 19,5 -1,1 0,251

Analizuojant duomenis pateiktus 14-oje leél galimaizvelgti, jog mokymosi

sutrikimy turintys vaikai daugiau vartoj&oriniy baines jtvirtinimo strategiy ir Siek tiek maziau

Vidiniy bainmes jtvirtinimo strategij. Galima daryti prielaigl kad naudodami ISorinbaimes

itvirtinima, mokymosi sutrikim turintys vaikai tokiu bdu sulaukia daugiau éthesio IS

aplinkiniy ir kartu jgyja tam tika pastiprinimy, kurio jiems tfiksta. Tai gali bti kaip atsvara

nuolat patiriamai mokyklinei nékmei ir kartu tai suSvelnina ir bai®s jausm

3.3 Mokytojy ir tévy BBRS-2 versing skaliy sasajos su DBA skadmis

Standartizaciés imties ir mokymosi sunkumturinciy vaiky Burkso &vy ir mokytoj versiy

skaliy kintmyju koreliacijos pateiktos 15-22 lentsk. Kaip rodo duomenys egzistuoja statistiSkai

reikSmingas rysys tarp atitinkanBurkso &vy ir mokytoy versijos skali ir DBA skali.

15 lentet. Koreliacijos koeficientai tarp BBRS-2 skal,Griaunantis elgesystévy ir mokytoju
versijos ir DBA skal jverciuy

GET PNT NT AP T MT PSPT| GEM PN M N M AP M MM PSP M
DBA- r 0,298 0,182 -0,137| 0,419 0,187 0,464 | 0,186 0,080 -0,228| 0,239 0,129 0,380
PROV
p 0,062 0,261 0,399 | 0,007 0,248 0,003 0,252 0,624 0,157 0,137 0,426| 0,016
RN r 0,346 0,125 -0,144 | 0,522 0,137 0,637 0,285 0,162 -0,187| 0,213 0,103| 0,565
p 0,029 0,444 0,377 | 0,001 0,398 0,000 0,108 0,318 0,249 0,187 0,526/ 0,000
KB r 0,119 0,038 -0,192| 0,266 0,033 0,264 0,034 -0,0360,279 | 0,183 0,000 0,192
p 0,463 0,816 0,235 0,098 0,839 0,10 0,835 0,855 ,0810 | 0,260 0,999 0,234
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SB 0,382 | 0,349 |-0032 | 0,393 | 0,364 | 0415|0245 | 0,109 | -0,147| 0,267| 0,269 0,328
0,015 | 0,027 | 0,844 | 0,012 | 0,021 | 0008|0128 | 0505 | 0,367 | 0,096 0,094 0,039
DBA- -0,108 | 0,006 | -0,490 | 0,024 | -0,167 | 0,128 | -0,151| 0,054 -0,459 | -0,015 | -0,223 | 0,024
AP
0,508 | 0,973 | 0,001 | 0,000 | 0,303 | 0433 | 0352 | 0,740| 0,003 | 0,925 | 0,166 | 0,883
FIz 0,286 | -0,177 | -0,586 | 0,162 | -0,278 | -0,037| -0,313 | -0,100 | -0,564 | -0,097 | -0,334 | -0,107
0,074 | 0,274 | 0,000 | 0,317 | 0,083 | 0822|0049 | 0538 | 0,000 |0554 |0035 |0511
EMO -0,093 | 0,033 | -0,347 | -0,050 | -0,120 | 0,032 | -0,150 -0,010 -0,372 | 0,009 | -0,160 | -0,063
0,570 | 0,842 | 0,028 | 0,759 | 0,460 | 0,845 | 0,355| 0,951 0,018 | 0,956 | 0,325 | 0,699
KOG -0,010 | 0,083 | -0,468 | 0,069 | -0,117 | 0260 | -0,046 0,170 -0,400 | 0,013 | -0,177 | 0,147
0,951 | 0,611 | 0,002 | 0,672 | 0472 | 0,106 | 0,776 0,294 0,010 | 0,936 | 0,274 | 0,365
DBA- -0,289 | -0,143 | -0,306| -0,336 | -0,216 | -0,239 | -0,398 | -0,106 | -0,386 | -0,379 | -0,201 | -0,395
v
0,071 | 0379 | 0055|0034 |018 | 0,137 | 0011 | 0514 | 0014 | 0016 | 0,214 | 0,012
GK -0,140 | 0,035 | -0,090| -0,272 -0,115 -0,168 -0,247 ,02B | -0,199 | -0,277| -0,120 -0,329
0,389 | 0831 | 0582| 0,090 048] 0,29 0,125  0,892,2170 | 0,083 | 0,462 | 0,038
sK -0,260 | -0241 | -0,591 | -0,056 | -0,293 | 0,017 | -0,417 | -0,208 | -0,691 | -0,246 | -0,320 | -0,126
0,105 | 0,134 | 0,000 | 0,729 | 0,067 | 0916 | 0,007 | 0,197 | 0,000 | 0,126 | 0,044 | 0,437
BK 0,224 | -0,052| -0,157| -0,325 | -0,118 | -0,288 | -0,311 | -0,109 | -0,213 | -0,264| -0,320 | -0,425
0,166 | 0,750 | 0,335| 0,041 | 0,469 | 0.072 | 0,051 | 0,501 | 0,187 | 0,100 | 0,044 | 0,006
BS -0,357 | -0,207 | -0,268 | -0,456 | -0,228 | -0,353 | -0,389 | -0,081 | -0,263 | -0,439 | -0,171 | -0,458
0,024 | 0199 | 0,094 | 0,003 | 0,157 | 0025 | 0013 | 0,621 | 0,101 | 0,005 | 0,293 | 0,003
DBA- -0,072 | -0,027 | -0,462 | 0,056 | -0,179 | 0,195 | -0,175 -0,014 -0,522 | -0,009 | -0,225 | 0,057
T
0,657 | 0,869 | 0,003 | 0,731 | 0,270 | 0,227 | 0,281 0,933 0,001 | 0,955 | 0,163 | 0,729
I 0,018 | 0,123 | -0,364 | 0,053 | -0,055| 00203 | -0,119 0,051 -0,480 | -0,016 | -0,304 | 0,056
0,910 | 0449 | 0,021 | 0,746 | 0,738 | 0,209 | 0466| 0,755 0,002 | 0,924 | 0,057 | 0,731
V1 -0,163 | -0,190 | -0,449 | 0,051 | -0,289 | 0,156 | -0,209  -0,084 -0,486 | 0,000 | -0,225 | 0,048
0,316 | 0,239 | 0,001 | 0,755 | 0,070 | 0,336 | 0,194| 0,606 0,001 | 0,998 | 0,057 | 0,768
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Kaip rodo duomenys patekti 15-oje legjelegzistuoja Siek tiek zemesunz viduting
koreliacija tarp Burkso étry versijos Pykiio nevaldymo ir DBA Socialinio pobdzio
provokuojamiy veiksnig (SB) ir vidutiniSko stiprumo koreliacija tarp Burks@vty versijos
Maisingumo ir DBA Socialinio paialzio provokuojatiy veiksnii (SB)

Neigiama statistiSkai reikSminga koreliacija egmga tarp Burkso évy versijos
Nepasitiléjimo ir DBA Fiziologiny baimes apraisSk (FI1Z), Emociny bainmes apraisky (EMO),
Kognityviny baimes apraisk (KOG). StatistiSkai reikSminga koreliacija pastebimasirDBA
Situacijos kontrals (SK), ISorinio baines jtvirtinimo ir Vidinio baines jtvirtinimo subskaimis
(VD). Vidutinio stiprumo teigiama koreliacija egzisjaotarp Burkso dvy versijos Agresyvi
polinkiy ir DBA Repertuarinio nesaugumo (RN), Socialinidopdzio provokuojatiy veiksniy
(SB) ir neigiama Kkoreliacija tarp Bais kontrots (BK) ir Baimes slopinimo (BS)

Egzistuoja statistiSkai reikSminga teigiama kaaja tarp Burkso évy versijos
Prasto socialinio prisitaikymo ir DBA Repertuarinmesaugumo (RN) ir Socialinio padizio
provokuojardiy veiksni (SB).

Analizuojant Burkso mokytaj versijos koreliacijas su DBA matoma gana auksta
statistiSkai reikSminga neigiama koreliacija tarpriso Nepasitikjimo ir DBA Situacijos
kontroks (SK)subskali, tai patNepasitikéjimas neigiamai koeliuoja sDBA Fiziologiny baines
apraisky (FIZ), Emociny baimes apraisk; (EMO), Kognityvini baimes apraiSk subskaimis ir
ISorinio baimes jtvirtinimo (1) ir Vidinio bain¥s jtvirtinimo subskaimis. Burkso mokytaj
versijos Agresyvi polinkiy subskad neigiamai kerliuoja su DBMAaimeés slopinimosubskale.
Egzistuoja statistiSkai reikSminga trupstipresg uz vidutire teigiama koreliacija tarp Burkso
mokytoju versijosPrasto socialinio prisitaikyma DBA Repertuarinio nesaugumozemesg uz
viduting, koreliacija suSocialinio poladzio provokuojatiy veiksni; (SB) subskale ir neigiama
koreliacija su DBAGresnes kontroks (GK) Baines kontrobs (BK) ir Baimes slopinimo(BS)
subskatmis. Egzistuoja silpna, &au statistiSkai reikSminga neigiama koreliacijgpt@8urkso
mokytoju versijos Maistingumo ir DBA Fiziologiniy baimeés apraiSly (FIZ) ir Situacijos
kontroks beiBaimes kontroks (BK) iveikimo strategijos subskali

RySu buvimas tarp atitinkam skaly, leidZzia manyti, kad mokymosi sutrikim
turincio vaiko savijauta klage ar iSgyvenamas baé® jausmas @ aplinkiniy reakcijos iSSaukia
paties vaiko nepageidaujamelges. Kuo vaikas daugiau linds kaltinti kitus @&l savo ne&kmiy,
tuo jis maziau patiria mokyklés bainés apraiSl ir atitinkamai maziau naudoja baim
itvirtinimo strategiy. Galima daryti iSvagl kad kai vaikui pamokos metu keliami jam neagk

reikalavimai ir jam tiikstajgudziy atlikti uzduof, tai iSSaukia jo agresyvum
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Analizuojant Burkso mokytaqj versijos ir DBA skali sasajas iSrySfja statistiSkai
reikSminga neigiama koreliacija tafpriaunarcio elgesioir Baimes jveikimo strategijoskali.
Sis ry3ys parodo, kad kuo maziau vaikai naudojaémiveikos strategij, tuosunkiau jiems

sekasi nukreipti baimtinkama kryptimi, tuo jie turi daugiau elgesio premy

16 lentet. Koreliacijos koeficientai tarp BBRS-Dg¢mesio ir impulg kontroks probleny”

skaks vy ir mokytojy versijos ir DBA skali jverciu

Démesio ir Démesio Impulsyvumas Prastas Démesio ir | Démesio Impulsyvumas | Prastas
impulsy trikumas kontaktas impulsy traikumas kontaktas
kontrol és su realybe | kontrol és su realybe
problemosT problemos
M
DBA- r 0,394 0,544 0,364 0,107 0,356 0,570 0,361 0,087
PROV
p 0,012 0,000 0,021 0,511 0,024 0,000 0,022 0,592
RN r 0,362 0,507 0,311 0,110 0,300 0,557 0,279 0,083
p 0,022 0,001 0,051 0,500 0,060 0,000 0,081 0,613
KB r 0,259 0,430 0,246 -0,019 0,271 0,485 0,291 -0,012
p 0,107 0,006 0,126 0,910 0,091 0,002 0,069 0,941
SB r 0,471 0,563 0,450 0,215 0,404 0,522 0,418 0,178
p 0,003 0,000 0,004 0,183 0,010 0,001 0,007 0,272
DBA- r 0,145 0,270 0,171 -0,072 0,100 0,251 0,177 -0,167
AP
p 0,371 0,092 0,292 0,661 0,541 0,118 0,275 0,302
Fiz r -0,030 0,099 -0,023 -0,176 -0,097 0,048 -0,12 310,
p 0,854 0,541 0,889 0,278 0,553 0,769 0,939 0,052
EMO r 0,085 0,255 0,124 -0,170 0,042 0,212 0,166 -0,243
p 0,600 0,113 0,446 0,295 0,795 0,189 0,305 0,130
KOG r 0,257 0,333 0,281 0,058 0,227 0,351 0,259 -0,020
p 0,109 0,036 0,080 0,724 0,159 0,027 0,106 0,902
DBA- r -0,166 -0,219 -0,002 -0,185 -0,066 -0,162 31 -0,202
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v 0,306 0,175 0,991 0,253 0,685 0,319 0,449 0,210
GK -0,110 -0,176 0,057 -0,135 -0,022 -0,150 0,174 13D
0,499 0,279 0,728 0,406 0,892 0,355 0,284 0,417
SK -0,004 -0,036 0,093 -0,053 0,038 0,069 0,161 79,1
0,979 0,827 0,570 0,745 0,817 0,673 0,320 0,286
BK -0,137 -,150 0,020 -0,206 -0,037 -0,123 0,117 180,
0,399 0,355 0,901 0,202 0,823 0,450 0,473 0,267
BS -0,259 -0,299 -0,105 -0,249 -0,131 -0,251 0,049 0,24
0,107 0,061 0,520 0,122 0,420 0,118 0,766 0,184
DBA- 0,101 0,259 0,149 -0,155 0,070 0,250 0,223 -0,240
IT
0,534 0,106 0,358 0,339 0,666 0,119 0,167 0,135
Il 0,199 0,246 0,264 0,021 0,178 0,239 | 0,338 -0,086
0,218 0,126 0,100 0,896 0,271 0,138 | 0,033 0,597
V] -0,024 0,126 -0,003 -0,328 -0,062 0,223 0,058 -0,375
0,882 0,147 0,986 0,039 0,706 0,166 0,720 0,017

Duomenys pateikti 16-oje lenggd rodo, jog Burksdémesio trkumy tévy versijos
subskat statistiSkai reikSmingai koreliuoja su DBRepertuariniu nesaugun{®&N), Kognityvaus
pohidzio provokuojadiais veiksniais (KB)ir Socialinio poladzZio provokuojatiais veiksniais
(SB). Tai pat Burkso dvy versijos Impulsyvumasteigiamai koreliuoja su DBASocialinio
pohzdzio provokuojamiy veiksniy (SB) subskale, oPrastas kontaktas su realyb®eigiamai
koreliuoja su Vidinio baires jtvirtinimo (V) subskale.

Burkso Démesio trikumy mokytoj versijos subskal taip kaip ir &vu versijos,
statistiSkai reikSmingai koreliuoja su DBARepertuariniu nesaugumu (RNKognityvaus
pohzdZio provokuojamiais veiksniaigKB), Socialinio poladzio provokuojasiais veiksniais (SB
ir Kognityvini baimes apraiSk (KOG) subskaémis Burkso mokytaj versijosImpulsyvumas
teigiamai koreliuoja su DB/ocialinio poladzio provokuojatiy veiksnig (SB)ir 1Sorinio baines
jitvirtinimo (1/) subskaimis, o Prastas kontaktas su realybeeigiamai koreliuoja swidinio

baimes jtvirtinimo (V) subskale.
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Analizuojant Burkso mokytajir tévu versijos ir DBA skali s3sajas, galimazvelgti
statistiSkai reikSming teigiamy koreliacip tarpDémesio ir impulg kontroks probleny skaks ir
Baime provokuojawiy veiksnig (DBA-PROV) skats.

Toks rySio buvimas leidzia teigti, kad vaikai tugis dmesio problem iSgyvena
daugiau baira provokuojagiu veiksni, tuo tarpu imulsyvumu pasizymintys vaikai daugiau
iSgyvena socialinio palglzio provokuojatiy veiksnij.

17 lentet. Koreliacijos koeficientai tarp BBRS-2 ,Emoémproblemos” skab €vy ir mokytoju
versijos ir DBA skalj jverciy

Emocinés Nerimas | Sass Emocinis | Emocinés Nerimas | Sass Emocinis
problemos T kaltinimas iSsekimas | problemos M kaltinimas iSsekimas

DBA- r 0,344 0,216 0,300 0,346 0,288 0,156 0,305 0,303
PROV

p 0,030 0,180 0,060 0,029 0,071 0,337 0,055 0,057
RN r 0,253 0,159 0,178 0,288 0,202 0,149 0,192 0,192

p 0,115 0,327 0,271 0,072 0,210 0,360 0,234 0,234
KB r 0,240 0,120 0,200 0,273 0,226 0,086 0,228 0,282

p 0,136 0,460 0,217 0,089 0,161 0,596 0,158 0,078
SB r 0,456 0,318 0,452 0,391 0,360 0,198 0,414 0,349

p 0,003 0,045 0,003 0,013 0,022 0,221 0,008 0,027
DBA- r 0,262 0,157 0,367 0,165 0,222 0,071 0,312 0,219
AP

p 0,102 0,334 0,020 0,310 0,169 0,665 0,050 0,175
Fiz r 0,077 -0,028 0,248 0,000 0,013 -0,112 0,115 0,047

p 0,639 0,865 0,123 0,999 0,939 0,491 0,479 0,775
EMO r 0,278 0,105 0,383 0,229 0,236 0,069 0,310 0,256

p 0,082 0,519 0,015 0,154 0,143 0,673 0,052 0,111
KOG r 0,314 0,267 0,370 0,186 0,293 0,158 0,376 0,255

p 0,049 0,096 0,019 0,251 0,067 0,330 0,017 0,112
DBA- r -0,045 -0,006 -0,064 -0,044 -0,052 -0,016 -0,097 -0,032
v

p 0,782 0,969 0,695 0,785 0,749 0,921 0,550 0,843
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GK r 0,065 0,090 -0,028 0,090 0,065 0,081 0,019 0,064

p 0,692 0,582 0,865 0,582 0,690 0,619 0,906 0,695
SK r -0,099 -0,010 -0,067 -0,157 -0,155 -0,091 -0,156 -0,164

p 0,543 0,951 0,682 0,334 0,338 0,579 0,336 0,313
BK r 0,091 0,062 0,119 0,057 0,103 0,053 0,060 0,150

p 0,577 0,704 0,466 0,725 0,529 0,746 0,714 0,356
BS r -0,095 -0,081 -0,128 -0,043 -0,089 -0,050 -0,167 -0,033

p 0,562 0,619 0,432 0,792 0,584 0,761 0,302 0,838
DBA- r 0,204 0,083 0,205 0,220 0,131 -0,002 0,182 0,173
IT

p 0,207 0,610 0,205 0,172 0,421 0,988 0,261 0,284
Il r 0,252 0,206 0,185 0,243 0,176 0,092 0,223 0,158

p 0,116 0,203 0,254 0,131 0,278 0,571 0,167 0,331
VI r 0,117 -0,067 0,195 0,161 0,060 -0,108 0,108 0,164

p 0,472 0,681 0,228 0,322 0,715 0,507 0,509 0,313

IS duomen pateikiy 17-oje lentelje matome, jog Burkscévy versijosNerimasir
Emocinis iSsekimasstatistiSkai reikSmingai koreliuoja su DBASocialinio poladzio
provokuojamdiy veiksnig (SB) subskale. Egzistuoja statistSkai reikSmingdutinio stiprumo
koreliacija tarp Burksoéty versijos Saws kaltinimo subskas ir DBA Socialinio poladzio
provokuojamiy veiksnig (SB) Emocini baimes apraisSk (EMO) ir Kognityvini baines apraiSly
(KOG).

Analizuojant Burksoévy versijos ir DBA skali sasajas, matomas nors ir silpnas,
taCiau statistiSkai reikSmingas rysys tdgmociny problemy ir Baime provokuojaidiy veiksni
(DBA-PROV)

Egzistuoja statistSkai reikSminga vidutinio stimia koreliacija tarp Burkso mokyipj
versijosSaws kaltinimosubskals ir DBA Socialinio polddzio provokuojatiy veiksnig (SB ir
Kognityviny baimes apraisSk (KOG.) Burkso mokytoj versijos Emocinio iSsekimsubskat
vienodai statistiSkai koreliuoja kaip iviy versija su DBASocialinio poladzio provokuojatiy

veiksni¢ (SB) subskale.
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Toks rySis parodo, kad vaikai turintys emogimpiroblemy iSgyvena daugiau baim
provokuojariy veiksniy

18 lentet. Koreliacijos koeficientai tarp BBRS-2 Socialirudsisklendimo skat &vy ir

mokytoju versijos ir DBA skaly jverciuy

Socialinis UZsisslendimag Socialire Socialinis UZsisklendimas Sociakrzoliacija
uzsisklendimas T izoliacija uzsisklendimas M

DBA- r -0,073 -0,133 0,112 -0,128 -0,219 0,092
PROV

p 0,654 0,412 0,490 0,433 0,174 0,574
RN r -0,175 -0,215 0,054 -0,242 -0,297 -0,045

p 0,280 0,184 0,740 0,133 0,063 0,783
KB r -0,136 -0,141 -0,010 -0,162 -0,221 -0,004

p 0,402 0,384 0,950 0,317 0,171 0,981
SB r 0,110 -0,013 0,268 0,049 -0,085 0,295

p 0,501 0,935 0,094 0,762 0,604 0,064
DBA- r -0,310 -0,328 -0,012 -0,299 -0,372 -0,093
AP

p 0,051 0,039 0,944 0,060 0,018 0,567
Fiz r -0,342 -0,272 -0,198 -0,293 -0,306 -0,179

p 0,031 0,090 0,222 0,066 0,055 0,269
EMO r -0,163 -0,200 0,051 -0,154 -0,253 -0,029

p 0,315 0,216 0,756 0,343 0,115 0,860
KOG r -0,349 -0,398 0,047 0,359 -0,435 -0,116

p 0,027 0,011 0,775 0,023 0,005 0,475
DBA- r -0,024 0,058 -0,172 -0,064 0,009 -0,267
v

p 0,883 0,722 0,288 0,696 0,957 0,096
GK r 0,099 0,121 -0,030 0,052 0,076 -0,092

p 0,544 0,457 0,853 0,748 0,639 0,573
SK r -0,250 -0,071 -0,404 -0,355 -0,196 -0,500
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p 0,120 0,664 0,010 0,024 0,225 0,001
BK r 0,076 0,109 -0,056 0,068 0,104 -0,098

p 0,643 0,505 0,731 0,676 0,524 0,547
BS r 0,001 0,055 -0,110 0,031 0,068 -0,221

p 0,994 0,735 0,498 0,848 0,678 0,170
DBA- r -0,198 -0,168 -0,093 -0,250 -0,296 -0,124
IT

p 0,220 0,301 0,568 0,120 0,064 0,446
Il r -0,071 -0,084 0,016 -0,134 -0,212 0,001

p 0,664 0,607 0,921 0,410 0,189 0,993
V] r -0,310 -0,235 -0,200 -0,340 -0,343 -0,245

p 0,052 0,144 0,215 0,032 0,030 0,128

Analizuojant duomenis pateiktus 18-oje legelmatome, kad Burksawy versijos
UzZsisklendimasieigiamai koreliuoja su DBAKognityviy baimes apraisSk (KOG) subskale,o
Socialirg izoliacija su Situacijos kontrals (SK) subskale

Burkso mokytop versijosUzsisklendimaseigiamai koreliuoja su DBAognityviy
baimes apraisSk (KOG) ir Vidinio baimes jtvirtinimo (V]) subskaimis, o Socialire izoliacija su
Situacijos kontrads (SK) subskale

Toks rysys parodo, kad uzsisklendimas sumazinaikogu baimiy apraiskas

19 lentet. Koreliacijos koeficientai tarp BBRS-2 Gginy stokos skails €vy ir mokytojy

versijos ir DBA skali jverciy

Gebgjimy Kognityviniai Akademiniai | Gebgjimy Kognityviniai Akademiniai
stoka T sunkumai sunkumai stoka M sunkumai sunkumai
DBA- r 0,150 0,034 0,222 0,074 0,022 0,140
PROV
p 0,357 0,835 0,168 0,652 0,890 0,389
RN r 0,165 0,011 0,269 0,110 -0,027 0,224
p 0,309 0,947 0,094 0,500 0,868 0,165
KB r 0,033 -0,118 0,160 0,000 -0,081 0,105
p 0,840 0,467 0,324 0,998 0,621 0,521
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SB 0,233 0,224 0,195 0,105 0,180 0,067
0,149 0,165 0,227 0,519 0,266 0,681
DBA- -0,175 -0.197 -0,121 -0,185 -0,139 -0,184
AP
0,281 0,222 0,456 0,254 0,392 0,256
FIz -0,183 -0,254 -0,084 -0,190 -0,215 -0,147
0,260 0,113 0,606 0,240 0,183 0,366
EMO -0,253 -0,246 -0,210 -0,289 -0,176 -0,296
0,115 0,126 0,194 0,071 0,277 0,064
KOG -0,096 -0,109 -0,066 -0,088 -0,056 -0,104
0,557 0,505 0,686 0,588 0,732 0,521
DBA- -0,308 -0,264 -0,287 -0,276 -0,101 -0,394
v
0,053 0,099 0,072 0,084 0,536 0,012
GK -0,299 -0,171 -0,354 -0,312 -0,050 -0,476
0,061 0,291 0,025 0,050 0,760 0,002
sK -0,066 -0,169 0,036 -0,049 -0,086 -0,065
0,684 0,298 0,824 0,766 0,599 0,690
BK -0,271 -0,173 -0,304 -0,243 -0,030 -0,391
0,091 0,286 0,056 0,131 0,853 0,013
BS -0,405 -0,384 -0,345 -0,324 -0,169 -0,411
0,010 0,014 0,029 0,041 0,298 0,008
DBA- -0,198 -0,233 -0,129 -0,256 -0,169 -0,250
T
0,220 0,147 0,428 0,111 0,296 0,119
I -0,098 -0,080 -0,094 -0,184 -0,026 -0,253
0,549 0,622 0,565 0,257 0,871 0,116
V1 -0,279 -0,367 -0,148 -0,295 -0,303 -0,208
0,081 0,020 0,364 0,064 0,058 0,198
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Analizuojant kaip koreliuoja Burksdselyjimy stokos skak su DBA skatmis
iISryskéja, kad &vuy versijos Kognityviniai sunkumaineigiamai koreliuoja su DBABainmes
slopinimo (BS)r Vidinio baimes jvertinimo(V/) subskaimis, oAkademiniai sunkumaieigiamai
koreliuoja suGresnes kontroks (GK)ir Baimes slopinimo (BS3ubskatmis

Mokytoju versijos BurksoAkademiniai sunkumaneigiamai koreliuoja s@resmes
kontroles (GK), Baimes slopinimaBS)ir Baimes kontroks subskatmis.

Tokie rySiai parodo, kad kuo vaiko yra maziau idygkognityviniai gelgjimai tuo
jis labiau stengiasi slopinti savo baimukreipdamasdmesg ar sumenkindamas situagitatiau
pati problema lieka neiSsg@ta @l patiu kognityviniy gekgjimy stokos. T, pa&iy kognityviniy
gekejimy stoka stiprina vidinbaines jtvirtinima, didina vaiko jautrurp susiduriant su ggomis
paprasgiausiomis situacijomis. Tai gali formuoti éNau vadinam iSmokt beggiSkum.
Atitinkami akademini gekejimy nebuvimas slopina gmes kontrok, o tai mazina jo pastangas

ar nog geriau pasiruosti

20 lentet. Koreliacijos koeficientai tarp BBRS-2 Fizinsunkuny skaks #vu ir mokytoju

versijos ir DBA skalj jverciy

Fiziniai Prasta fizig Prasta Fiziniai Prasta fizig Prasta
sunkumai T iStverne koordinacija| sunkumai M iStverne koordinacija
DBA- r -0,253 0,064 -0,359 -0,170 0,179 -0,338
PROV
p 0,116 0,693 0,023 0,295 0,268 0,033
RN r -0,307 -0,022 -0,382 -0,226 0,095 -0,366
p 0,054 0,893 0,015 0,160 0,559 0,020
KB r 0,272 0,052 -0,378 -0,209 0,154 -0,373
p 0,089 0,748 0,016 0,195 0,371 0,018
SB r 0,112 0,137 -0,217 -0,025 0,245 -0,178
p 0,493 0,399 0,179 0,878 0,127 0,272
DBA- r -0,501 -0,298 -0,482 -0,501 -0,221 -0,552
AP
p 0,001 0,062 0,002 0,001 0,171 0,000
FIz r -0,520 -0,0338 -0,485 -0,509 -0,233 -0,563
p 0,001 0,033 0,001 0,001 0,147 0,000
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EMO r -0,386 -0,151 -0,414 -0,407 -0,167 -0,462
p 0,014 0,352 0,008 0,009 0,304 0,003
KOG r -0,499 -0,333 -0,461 -0,481 -0,221 -0,532
p 0,001 0,036 0,003 0,002 0,171 0,000
DBA- r -0,065 -0,109 -0,024 -0,065 -0,186 -0,122
v
p 0,629 0,505 0,882 0,692 0,250 0,452
GK r 0,062 -0,018 0,089 0,062 -0,183 0,003
p 0,706 0,910 0,585 0,706 0,259 0,986
SK r -0,361 -0,139 -0,388 -0,361 -0,017 -0,466
p 0,022 0,391 0,013 0,022 0,915 0,002
BK r 0,061 -0,011 0,085 0,061 -0,088 0,007
p 0,707 0,945 0,603 0,707 0,591 0,964
BS r -0,062 -0,244 0,053 -0,062 -0,352 -0,057
p 0,706 0,129 0,747 0,706 0,026 0,728
DBA- r -0,495 -0,193 -0,531 -0,495 -0,197 -0,600
I
p 0,001 0,232 0,000 0,001 0,224 0,000
I r -0,346 -0,115 -0,382 -0,346 -0,122 -0,460
p 0,029 0,481 0,015 0,029 0,454 0,003
VI r -0,584 -0,250 -0,614 -0,584 -0,249 -0,662
p 0,000 0,119 0,000 0,000 0,121 0,000

Vidutinio stiprumo neigiama koreliacija egzistudgp Burkso &vy versijos Prastos
koordinacjos ir DBA Repertuarinio nesaugumo (RNIKognityvaus po#dzio provokuojatiy
veiksnig (KB), Fiziologiniy baimes apraislk (FIZ), Emociny apraiSk; (EMO), Kognityvini baimes
apraisk; (KOG), Situacijos kontrals (SK)ir I3orinio baires jtvirtinimo (I]) subskali. Siek tiek
stipresig uZ vidutirg neigiama koreliacija egzistuoja taRyastos koordinacijosr Vidinio baines
jtvirtinimo (VI]) ir subskalj. Egzistuoja ZemesnuZ vidutire neigiama koreliacija tar@Burkso
Prastos fizias iStvernas ir DBA Fiziologiniy baimes apraiSlk (FI1Z) ir Kognityvi, baimes apraiSly
(KOG).
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Vidutinio stiprumo neigiama koreliacija egzistuofarp Burkso mokytaj versijos
Prastos koordinacjosir DBA Repertuarinio nesaugumo(RN) Kognityvaus pofdzio
provokuojamiy veiksni; (KB), Fiziologiniy baimes apraiSly (FIZ), Emociny apraiSk; (EMO)
Kognityviny baimes apraiSky (KOG), ir trupuf stipresié negu buvo pastéta Burkso &vy
versijoje, koreliacija s&bituacijos kontrais (SK) beilSorinio baimes jtvirtinimo (1) subskaimis ir
gana auksta koreliacija &idinio baines jtvirtinimo (V1) subskale.

Analizuojant duomenis pateiktus 20-oje legel matome, kad Burksd-iziniy
sunkuny tévy ir mokytoju versiy skak turi neigiam ry§ su Baimes apraiSkomigDBA AP) ir
Baimes jtvirtinimu (DBA IT)

21 lenteé. Koreliacijos koeficientai tarp BBRS-2 Nepasiikno savimi skads €vuy ir mokytoju

versijos ir DBA skali jverciy

Nepasitikéjimas | Priklausomyk | Zemas sas | Nepasitikgjimas | Priklausomyk | Zenas sas
savimi T vertinimas savimi M vertinimas
DBA- r 0,336 0,419 0,184 0,429 0,481 0,260
PROV
p 0,034 0,007 0,255 0,006 0,002 0,105
RN r 0,256 0,431 0,027 0,414 0,541 0,155
p 0,111 0,006 0,870 0,008 0,000 0,339
KB r 0,289 0,331 0,189 0,316 0,340 0,210
p 0,070 0,037 0,243 0,047 0,032 0,193
SB r 0,365 0,388 0,269 0,456 0,455 0,345
p 0,021 0,013 0,093 0,003 0,003 0,029
DBA- r 0,317 0,288 0,284 0,267 0,241 0,235
AP
p 0,046 0,072 0,076 0,095 0,135 0,144
Fiz r 0,159 0,090 0,198 0,090 0,022 0,152
p 0,326 0,581 0,220 0,581 0,893 0,348
EMO r 0,404 0,364 0,364 0,326 0,299 0,279
p 0,010 0,021 0,021 0,040 0,061 0,081
KOG r 0,301 0,303 0,238 0,286 0,284 0,218
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p 0,060 0,058 0,139 0,074 0,075 0,177
DBA- r -0,017 -0,032 0,002 -0,150 -0,117 -0,154
I\
p 0,919 0,845 0,990 0,356 0,472 0,343
GK r 0,106 0,105 0,085 -0,019 0,043 -0,091
p 0,516 0,519 0,601 0,908 0,792 0,576
SK r 0,011 0,055 -0,037 -0,063 -0,040 -0,076
p 0,948 0,735 0,821 0,700 0,805 0,643
BK r 0,073 -0,035 0,169 -0,060 -0,110 0,016
p 0,653 0,831 0,298 0,713 0,501 0,920
BS r -0,125 -0,148 -0,076 -0,263 -0,225 -0,245
p 0,443 0,362 0,640 0,101 0,163 0,126
DBA- r 0,384 0,450 0,240 0,329 0,390 0,173
IT
p 0,015 0,004 0,137 0,038 0,013 0,287
Il r 0,379 0,424 0,258 0,306 0,360 0,164
p 0,016 0,006 0,108 0,055 0,023 0,312
V] r 0,328 0,408 0,181 0,303 0,363 0,155
p 0,039 0,009 0,263 0,057 0,021 0,339

Kaip matyti iS duomen pateikt; 21-oje lentelje , egzistuoja Truputzemesre uz
viduting, tafiau statistiSkai reikSminga koreliacija yra tarprBBo €vu ir mokytoju versijos
Priklausomylds subskals ir DBA Repertuarinio nesaugumo (RNKognityvaus poifdzio
provokuojamiy veiksni; (KB), Socialinio poladzio provokuojatiy veiksnii (SB) Emociny baimes
apraisky (EMO) ir ISorinio baines jtvirtinimo (17) ir Vidinio baines jtvirtinimo (V) subskali.ir
tarp Burkso dvy ir mokytojy versijosZemo sags vertinimoir Emocini; baimes apraisly (EMO).
Tai pat mazesnuz vidutirg, tafiau statistiSkai reikSminga koreliacija yra tarpriBo mokytoy

versijosZemo saws vertinimoir DBA Socialinio poladZio provokuojatiy veiksni; (SB.

Analizuojant duomenis pateiktus 21-oje leégjeeimatome. kad BurksNepasitil¢jimo

savimi vy ir mokytoju versijos skal statistiSkai reikSmingai koreliuoja aime provokuojaidiy
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veiksni; skale (DBAProv) ir Baimes jtvirtinimo (DBA/T) skakmis. Nepasitikjimo tévy versija dar

turi ry§ suBaimes apraiSk (DBA AP) skale.

Svarbu yra Zinoti arevai ir mokytojai vienodai vertina vaikproblemas, tod buvo

tikrinama kaip dera mokytgjir tévy skaks. Vertinimo skali vidurkiai Burkso ¢évy ir mokytojy

versijoms pateikti 22-oje lentgé.

22 lentet. Koreliacijos koeficientai (iry reikSmingumo lygmuo) tarp Burkséviy ir mokytoju
versijy skaly jverciy.

Teévai Mokytojai r p t p

Vidurkis | SD | Vidurkis| SD
Pykéio nevaldymas 10,0 3,7 11,1 33 0,68 0,000 -2,6,018
Nepasitikjimas 9,9 3,0 9,8 26/ 089 0,000 0)7 0,486
Agresywis polinkiali 9,7 3,6 9,8 3,2 0,77 0,000 -0,2 0,840
MaiStingumas 10,7 3,9 10,9 383 093 0,000 -p08 ®,40
Prastas socialinis 9,2 3,8 9,1 3,3/ 0,93 | 0,000 | 0,3 | 0,730
prisitaikymas
Griaunantis elgesys 49,3 141 50,7 11,4 0,93 | 0,000 | -1,6 | 0,117
Démesio tiikumas 11,0 51 11,0 3,4 0,90 | 0,000 | 0,0 | 1,000
Impulsyvumas 8,9 3,7 8,5 3,1092| 0,000 1,7 | 0,104
Prastas kontaktas su 13,0 4,4 12,7 4,1/ 0,93| 0,000 | 1,1 | 0,295
realybe
Démesio ir impulsy 32,8 11,6 31,8 9,2/ 0,89 | 0,000 | 1,4 | 0,160
kontrol és problemos
Nerimas 9,8 3,4 10,0 3,1 0,78 | 0,000 | -0,7 | 0,484
Saws kaltinimas 10,9 3,2 10,5 2,4092| 0,000 1,3 | 0,216
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Emocinis iSsekimas 119 4,2 12,1 3| 0,94 | 0,000 | -0,4 | 0,660
Emocinés problemos 32,6 9,1 32,5 7,7, 0,93 | 0,000 | 0,2 | 0,841
Uzsisklendimas 10,0 3,8 9,6 3, 0,82 | 0,000 | 1,7 | 0,107
Socialire izoliacija 6,7 1,9 7,0 2,00 0,91 | 0,000 | -1,8 | 0,079

Socialinis uzsisklendimas 16,7 4,1 16,5 3,9/ 0,90| 0,000| 0,9 | 0,372

Kognityiniai sunkumai 13,9 4,8 13,0 3,1 095| 0,000 2,5 | 0,017
Akademiniai sunkumai 13,8 5,% 14,7 5, 0,92| 0,000 | -3,3 | 0,002
Gebéjim g stoka 27,7 9,3 27,5 8,2/ 0,92 | 0,000 | 0,4 | 0,663
Prasta fizig iStverme 7,4 1,8 7,7 1,9/ 0,80 | 0,000 | -1,9 | 0,065
Prasta koordinacija 10,5 3,4 10,4 3/ 091 0,000 0,1 | 0,911
Fiziniai sunkumai 17,8 4,4 18,1 4,4/ 0,93 | 0,000 | -1,3 | 0,209
Piklausomyk 9,3 2,6 8,9 26| 091 0,000 2,5 | 0,018
Zemas sas vertinimas 7,8 2,6 8,3 2,1 0,92 0,000 | -2,9 | 0,006
Nepasitikéjimas savimi 17,1 4,6 17,1 4,1 0,91 | 0,000 | -0,2 | 0,868

Kaip rodo lentadje pateikti duomenys, tiekvai, tiek mokytojai mato panasSias vaik
problemas, @au tarp kai kum skaliy yra statistiSkai reikSmingas skirtumas. Vertindami
mokymosi sutrikina turin¢ius vaikus mokytojai mato daugiabykiio nevaldymoproblem;.
galima manyti, kad mokykloje vaikai patiria daugiagigiany emocij susijusy su patiriama
sckme ir mokytoj vertinimu. Tevai vertindami vaikus pastebi daugi&ognityviny sunkurg,
tuo tarpu mokytojai nurodo, kad tokie vakai turugeuAkademing sunkumng, negu y pastebi
téevai savo vaikuose. Tai paévai mano, kady vaikai pasizymi didesnériklausomybe o
mokytoju nuomone, mokymosi sutrikimturintys vaikai i$siskiriaZemesniu sas vertinimo

lygiu.
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Gana auksta koreliacija yra tarp daugumos Burkapit mokytojy versijy. Siek tiek
Zemesh, t&iau statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija yarp Burkso évu ir mokytoju

versijy Pykéio nevaldympAgresywvi polinkiy ir Nerimosubskali.

Tyrimy rezultatai patvirtina, kad mokymosi sunkwrturintiems vaikams idxingas
prastesnis socialinis prisitaikymaSio tyrimo duomenys parag kad tokie vaikai labiausia
iSsisky€ prasto socialinioprisitaikymo, pyKio nevaldymo, nepasitéfimo ir maistinguno
problemy rodikliais. Taip pat jiems twingos nerimo, emocinio iSsekimo ir pragiontaktosu
realybe problemos

Idomu yra tai, kad mokymosi sutrikirturintiems vaikmasgadingas mazesnis sg/
kaltinimo lygis ir jie neiSisiskiria Zemesniu sgwertinimu.

Vaikams turintiems mokymosi sutrikimmaziau Iadingi baing provokuojantys
veiksniai, neguy bendraamziams. Kaip rodo duomenys jie iSgyvenaaundiaints apraisk ir
naudoja maziau baims jveikos strategij., taip pat vartoja daugiau iSorinbaimes jtvirtinimo
strategij ir Siek tiek maziau, vidimi baimgés jtvirtinimo strategiyj negu mokymosi sutrikim

neturintys vaikai.
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4. ISVADOS

1. Vaikai turintys mokymosi sutrikim tévy ir mokytojy vertinimu iSsiskiria
prastesniu socialiniu prisitaikymu neguljendraamZiai.

2. Mokymosi sutriking turintiems mokiniams ilingi didesni Griaunaio elgesio
simptomai negu mokymosi sutrikimneturintiems vaikams. Mokytpjvertinimu, mokymaosi
sutrikimy turintys vaikai labiau nevaldo p¥io, jie maistingesni ir labiau nepasitiki kitaisieS
vaikai turi daugiau toki problemy: démesio ir impuls kontroks; emocini - nerimo ir emocinio
iISsekimo; socialiés izoliacijos.

3. Mokytojai pastebi, kad mokymosi sutrikimturintiems vaikams neilingas zemesnis sg
vertinimas, lyginant su reprezentacine imtimi.

4. Vaikai, turintys mokymosi sutrikim tévy ir mokytoju vertinimu turi daugiau
kognityviniy ir akademinig sunkumy, taigi pasizymi gegimy stoka.

5. Mokymosi sutriking turintys vaikai pasizymi prastu kontaktu su realybprastesne

6. Tévu vertinimu, mokymaosi sutrikinp turintiems vaikams iingas mazesnis sgv/
kaltinimas, neguy bendraamziams, bet jie labiau uzsiskkend

7. Tévai nurodo, kad mokymosi sutrikurturintys vaikai maziau priklausomi ir sav
vertina geriau nei mokymosi sutrikirmeturintys bendraamziai.

8. Vaikams turintiems mokymosi sutrikimmaziau kdingi baing provokuojantys
veiksniai, neguy bendraamziams. Jie iSgyvena maziau bairapraiSl ir naudoja maziau
bainmeés jveikos strategij., taip pat vartoja daugiau iSoninbaines jtvirtinimo strategiy; ir Siek
tiek maziau, vidini baimes jtvirtinimo strategijp negu mokymosi sutrikimneturintys vaikai.
Analizuojant Burkso mokytagj versijos ir DBA skali sasajas iSrySéja statistiSkai reikSminga
neigiama koreliacija tar@@riaunarrio elgesioir Baimes jveikimo strategijoskaliy

9. Egzistuoja satistiSkai reikSminga teigiama kaoga tarp Burks'oDémesio ir
impuls; kontroks probleny skaksir Bainme provokuojawiy veiksnig (DBA-PROV) skats.

10.Burks'o Emocini problemy skak koreliuoja su DBA Baira provokuojagiy
veiksniy skale

11. BurksoFiziniy sunkum tévy ir mokytoju versiu skak turi neigiama ry§ su
Baimes apraiSkomigDBA AP) ir Baimes jtvirtinimu (DBA IT)

12.. Burkso Nepasitikjimo savimi €vy ir mokytoju versijos skal statistiSkai
reikSmingai koreliuoja sBaime provokuojawdiy veiksni; skale (DBAProv) ir Baimes jtvirtinim o

(DBA[T) skakmis. Nepasitikjimo tévy versija dar turi rySsuBainmes apraiSk (DBA AP) skale.
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