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FIZIN E NEGALI A TURINCIU ZMONI U GYVENIMO PRASM ES PATYRIMAS

Situacijoje, kai zmogaus fizés galios yra reikSmingai apribotos, vieninteli&ritipagalbos
resursai gali @iti dvasiniai. Bitent tai, kas nepaisant praradirpadeda zmogui jausti pasitenkinim
gyvenimu ir savimi, kame jigZzvelgia stipryls ir atspirties Saltinius, kas jo gyvenimmepaisant
praradiny, daro vertingu, tai, ko negalia né&at ir negaés atimti — gyvenimo prasés Saltiniai.

Siame darbe siekiame geriau suprasti Zmopatyrusi fizing negaly iSgyvenimus, giliau
panagrirti ju subjektyw; gyvenimo prasis patyrina. Tam tikslui taikme fenomenologinanalizs
metod, pagal R. H. Hycner!

Tyrimo dalyviai yra tiksliis atrankos principu atrinkti keturi vyrai ir ketosi moterys, kut
amzius svyruoja nuo 29 iki 57 metpatye sunki fizing negaly ilgiau nei prieS metus ir sutk
dalyvauti ntisy tyrime.

Remiantis gautais rezultatais, galime teigti, keglvdik visi tyrime dalyvay Zmores
gyvenima su negalia laiko kokybiSkai skirtingu nuo priesliavusio: jis siejasi su veiklos galimypi
o kai kuriems tyrimo dalyviams labiausiai vertingmapribojimu, bejgiSkumo, priklausomyis,
pazeidZziamumo, vidi#s dezorganizacijos ir mirtiesgmes iSgyvenimais.

Gyvenimo su negalia prassy patyrimas, kaip jis atsispindi asy tyrimo dalyviy
pasakojimuose, pasireiSkia sveikatosapinimosi ja svarbos suvokimu, vertinant sveikattisiama
ir iSlaikyma kaip viery prasmingiausi uzsemimy; ivertinimu to, ks asmuo yra pasiek ir dar gali,
nepaisant apribojim pasiekti; didesne empatija zntoms, patiriantiems sveikatos problemas ir
bendrumo su jais iSgyvenimu; susietumo su kitai®rgémis iSgyvenimu ir buvimo naudingu ir
reikalingu kitiems suvokimu; rySio su auk@usihja galia, gamta iSgyvenimu; galimybe uzsiimti
reikSminga sau ir teikiaina pasitenkinim veikla bei nauy galimybi atradimu; ankstesnio gyvenimo
btido netinkamumo suvokimu ir po&y, siekimu bei siekimu praturtinti gyveninr mégavimusi savo
patyrimu.

Misy tyrimo rezultatai éra apibendrintini kittems zmeéms, jie atspindi tik tyrimo dalywi
gyvenimo su negale prasmpatyrima. Taliau tikime, kad msy gauti rezultatai gali ii naudingi

praktikoje labiau, nei konkres$, apibendrinti rezultatai, nes jie leidzia gersayprasti Siuos zmones.



THE MEANING OF LIFE AS EXPERIENCED BY INDIVIDUALS WITH A PHYSICAL
DISABILITY

When one’s physical abilities are considerably rigtstd, one’s spirit becomes the sole
source of support. That which makes life fulfillimpd worthwhile despite one’s losses, that which
serves as a source of strength and resiliencewthigh disability can never take away, - all thss i
precisely what gives life its meaning.

This paper seeks to attain greater insight intoetkgeriences of the physically disabled. It
also aims to analyse their subjective understandirvghat makes life meaningful. In order to achieve
these purposes, we have employed the method obptemlogical analysis devised by R. H. Hycner.

The participants, four men and four women aged 294kre selected by means of objective
sampling and agreed to take part in the stidy.oflhem have experienced severe physical disability
for at least a year.

The results allow us to maintain that almost ak tparticipants consider life to be
qualitatively different for a disabled person, @pased to a non-disabled one: namely, one’s alvdity
take part in various activities is compromised §ome, these are precisely the activities they tsed
treasure most), and, what is more, one becomeseptorfeelings of helplessness, dependency,
vulnerability, inner disaragement and fear of death

The interviews conducted with our participantssthate that, for the physically disabled, a
meaningful life entails understanding the importaé health and proper healthcare, as recovering
and maintaining a stable state of health is ontb@dge people’s primary goals; assessing what ome ha
already achieved and what one can still achievepitene’s limitations; experiencing greater
empathy and affinity for people with health prob&rexperiencing a sense of belonging with other
people and striving to be useful and necessaryémt feeling a connection to nature or a higher
metaphysical power; using one’s new lifestyle asopportunity to take part in activities that are
meaningful and fulfilling to the individual persomas well as a chance to discover other, new
opportunities; realizing that one’s previous lifésthad been unacceptable, striving for change and
fulfillment and taking pleasure in one’s experience

The results of this study are not meant to be elddrto all the other people with physical
disabilities. They are only intended to reflect fagticipants’ own understanding of what life means
for a physically disabled person. However, we hthz these results may be of more practical use

than separate generalizations, as they providdathsngight into such people’s lives.



PRATARM E

Susidirimas su sveikatos netektimi yra dramatiskagkis kiekvieno zmogaus gyvenime,
kuris apima ne tik fizinius praradimus. Kadangnks fenomenologiSkai negaliith atskiriamas nuo
samores, o0 negalia apima ne tik fizikmogaus matmenbet ir dvasify kada dl patirtos traumos ar
ligos ketiasi Zzmogaus fizié biklé, kekiasi ir jo gyvenimo matymas.

Net fiziSkai nggalus Zmogus visétto lieka egzistenciSkai laisvas rinktis savo pgzito, ko
pakeisti negali atzvilgiu. Tai kokiunikalia pozicija savo negalios atzvilgiu renkasi konkretus zmogus
yra itin svarbu, nes per santyltai, kas neiSvengiama, atsiskleidZia jo santykiai gyvenim.

Situacijoje, kai zmogaus fizés galios yra reikSmingai apribotos, vieninteli&ritipagalbos
resursai gali titi dvasiniai. Bitent tai, kas nepaisant praradirpadeda Zmogui jausti pasitenkinim
gyvenimu ir savimi, kame jigZzvelgia stipryls ir atspirties Saltinius, kas jo gyvenimmepaisant
praradiny, daro vertingu, tai, ko negalia né&at ir negaés atimti — gyvenimo prasés Saltiniai.

Turint omenyje tai, kad trauminiaivykiai privetia mus susimstyti apie pagrindinius
egzistencinius klausimus, tarp jr apie gyvenimo prasmingumr gali nulemti esminius individo
gyvenimo prasmingumo suvokimo ir vertinimo pokys (kaip teigiamus, taip ir neigiamus),
nepagistai mazai tyrim atlikta bitent apie tai, kaip subjektyviai patiriamas gyveasrsu fizine
negalia ir iSgyvenamas jo prasmingumas, t.y. kgkiaicija pasirenka Zzmogus, patgr sunka fizing
negala, savo gyvenimo atzvilgiu ir kas jam yra svarbutivga Sioje gyvenimo situacijoje.

Apskritai, empiriSkai orientuoti socialiniai moksinkai ilgai ignoravo gyvenimo prasis
klausimp. Gyvenimo pras# iS tikrgju yra pakankamai abstrakti kategorija, nepasiduadant
objektyviems iSmatavimams. Mes pripgtame, kad filosofinis klausimas ,kas yra gyvenimo
prasné?“ yra metodologiSkai nedopiamas, ir Sis darbasji neatsakys. T@au, Siame darbe mes

siekiame giliau suprasti unikakonkretiy Zmoniy gyvenimo su negalia prasmpatyring.



1. GYVENIMO PRASM ES IR BEPRASMISKUMO SAMPRATA

A. Camus, V. Frankl, L. Tolstoy ir kiti zyns veikéjai tikéjo, kad klausimas apie gyvenimo
prasne yra svarbiausiais zmogui, nes jeigu figlprasnés — nieko neity.
Tarp zinomiausj poziariy 1 gyvenimo prasmayra Sitie (cit. pgl. Kinnier et al., 2003):

1) Gyvenimas neturi jokios kosminés prasmés ir zZmonés pasmerkti nereiksmingumui ir
neisvengiamam isnykimui. Sios pozicijos atstovai gyvenimo prastklausim laiko i$ esms
beprasmisku (B. Russel, A. Schopenhauer).

2) Gyvenimas neturi jokios kosminés prasmés, taciau Fmogus gali sukurti savo prasme. Sios
pozicijos atstovai laikosi nuomeés, kad Zmogus turi dsiai sutikti beprasmisSkuanir prisiimti
atsakomybh uz savo gyvenimo prass kirima (F. Nietzsche, A. Camus, J.P. Sartre, E.
Fromm)

3) Gyvenimas turi auksciausigjq (kosming) prasme. Déka intensyvios paieskos Zmogus gali jg
atrasti (nesukurti). Si perspektyva artima V. Frankl'iui, kuris ¢jo, kad réra beprasmiskos
egzistencijos, Zzmogus gali tik jzéiréti jos prasngs.

4) Gyvenimas turi aukiCiausigjq prasme, taciau Zmogus néra pajégus jq perprasti. Zmogus negali
pilnai suvokti DieviSkojo sumanymo,dau tikedamas ir pasitdédamas Dievu jis priaija
prie aukgiausios prass supratimo, nors niekada jos iki galo nesupras. rélginé
perspektyva, kuri artima M. Buber, W. James, Rbhbr.

Taigi, gyvenimo prasgs klausimas yra pakankamai platus, netgi filossfirfsiekdami

didesnio aiSkumo, Siame darbe nuspeéemel vadovautis logoterapijos, kurios pradininkas Vra

Frankl, podziiriu | gyvenimo prasis ir beprasmiSkumo patyrimus.

1.1.Gyvenimo prasmés samprata
Logoterapijos pofiriu, Zmogui gyvenimo prasés paieSka — pagrindimmotyvacire jéga. V.
Frankl Zzmogiskosios egzistencijos pagrindu laikoradonum, ne valdz ir net ne sags realizavim,
0 prasnés igyvendinima (2000). Malonumas, pranaSumaskmeé, saviaktualizacija ¢éra Zzmogaus
siekis, tai grdiiau prasms siekimo Salutinis produktas. Laikydamas Siasebas pagrindiniu
gyvenimo motyvu, zZmogus rizikuoja jpaversti azartiniu loSimu, kai j@iamas pasitenkinimas

priklauso nuo iSorinj aplinkybiy (Frankl, 2000]Isurie, 2004).



Gyvenimo pozicija, kai orientuojamasgi iSorines aplinkybes iri galutin rezultag
egzistencine prasme yra nelaigWsurae, 2004).Eqzistencinei gyvenimo pozicijai budinga orientacija
nei rezultag, betj dalyvavimy. A. Lengle (2004) teigimu, Zmogaus, orientuptezultas, gyvenimo
prasmingumo jausmas labai priklauso nuo pasigkitmo tarpu Zmogaus, orientuoiaalyvaving,
gyvenimo prasmingumas nepriklauso nuo iSariveiksnii: net tada, kai jis nej&ia pasitenkinimo
pasiektu rezultatu, sugeba pasitenkinti savimi,wigs savo esybe dalyvavo situacijoje, tai yra,goad
viska, ka gakjo ir taip gerai, kaip tik sugeba.

Zmores, pasirink egzistencip kelia, atviri tam, kas vykstaia ir dabar, stengiasi ,kaip
galima geriau su turimais reabg instrumentais atlikti savo gyvenimo simfahijJIsurne, p. 29,
2004). Realybs instrumentai — kiekvienoje situacijoje sly§iws galimybés igyvendinti prasm ir per
tai realizuoti save. Pras® suvokimas, pagal V. Frankl(1990), skiriasi nuo figros suvokimo tuo,
kad pastaruoju atveju iSvystamediig jos fone, o suvokiant pragmrealyleés fone susSvinta galimyb
— galimylke vienaip ar kitaip formuoti duetsituacip. Taigi, galimybi atzvilgiu niisy gyvenimas yra
ir lieka prasmingas bet kokiomis aplinkyhis.

Prasmés visuotinumas: Prasnés siekimas yra bendrazmogiSkas motyvas, o Zmogaus
egzistencija visada turi nuorpgdprasme (Frankl, 2000). Anot V. Franklio, Zmogaus gyvengwésada
yra gyvenimas kad ir menkai suvoktos prastrink: ,...nokdamas ar ne, suvokdamas, ar ne, Zmogus
tiki prasme iki paskutinio atagio, net savizudis tiki, jei ne tolesnio gyvenintaj bent mirties
prasme, nes jei jis tikrai nedilq jokia prasme, negéthy né pirSto pajudinti ir vien toél nesizudyt”
(2000, p. 67).

Prasmés unikalumas: Logoterapijos poZiriu, prasné néra kazkas abstraktaus, priesingai,
tai visiSkaikonkreti prasmeé situacijos, su kuria susiduria konkretus Zmogus. Jeiesi ne tik kasdieq
ir kas valand, ji kei¢iasi priklausomai nuo konkretaus Zmogaus. PéaspaieSka — individualus
procesas, pasizymintis tuo, kad kiekvienoje sijogeiis vyksta iS naujoJ{purie, 2004).

Taigi, kiekviena situacija ,uzduoda“ mums iSgyvejus prasm. Kartu ji duoda galimyg
Sitaip igyvendinus prasm realizuoti save. Anot A. Lengle (2004), prasminggventi — geriausiu
budu pasinaudoti situacijos teikiamomis galimagbs. K. Vojtylos (1997) teigimu, asmuo — potengiali
0 ne visiskai aktualiiltis, toctl realizuoti galimylg reiSkia paskatinti s&¢ aktualizachy.

Kadangi zmoni patirtis, igimti ir jgyti asmenybs bruozai skiriasi, ta pati reakybr jos
teikiamos galimybs suvokiamos nevienodai. Jeigu situacijos praambiztume kaip galimyb, tai
ar pamatysime situacijos teikiangalimyly, kaip p suvoksime ir realizuosime priklauso nuourij

veiksniy: aplinkos glygu (Zzmogaus laisy — ZmogiSka, o0 ne antgamijntockél visada apribota tam
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tikromis iSoriremis alygomis), Zzmogaus ypatyipi galimykes subjektyvaus reikSmingumal4urie,
2004).

Verta pazyniti, kad rasti teisingus sprendimus kiekvienoje agiijoje padedagziné. V.
Frankl'is s1iZzinei priskiria prasms organo funkcy: ,saziné duota mums atrasti unikaliprasm
kiekvienoje situacijoje” ®panxim, 1990, p. 38). &iné nurodo Zmogui, kas yra teisinga iitina, o
darydami tai, k suvokiame kaip teisinguaar hitinybe, kitais Zodziais, paSaukinar iS$ikj,
atrandame gyvenimo prasmingan(JIsarne, 2004). K. Vojtyla (1997) &ing laiko asmens
transcendencijos ir Zmogaus dvasiSkumo centruidgidbsavirealizacijosatyga.

Prasmeés universalumas:Nors prasm siejasi su vienintele ir vienkartine situacijaaes ir
prasmés universalijy, kurios kristalizuojasi tipikose situacijose swrikmis susiduria Zmogus. Sios
universalijos vadinamos vert§mis. Vertyles — tai prasis, idingos grupei Zmouniir perduodamos
IS kartosj karta (dpauxi, 1990). Vertyhy turéjimas palengvina prasta paieSka tipiSkose situacijose,
tokiu badu individui nesudaro sunkumpriimti tinkama sprendim (®panxn, 1990). Taigi, galime
teigti, kad Zzmogus aktualizuoja save, realizuodasaa® vertybes. Pragm tai ne tik vertyhi, bet ir
masy isitikinimy, svajoniy projekcijai mas supatius daiktus, situacijas, kurios gas savaime yra
neutralios (ten pat).

Unikalias, situacines prasmes jungia tai, kadZyalga lemia nusy vertyles. Taigi, visos
prasngs, kuriasizvelgiame yra susijusios ir sudaro galgtigyvenimo prasma ,kaip filma sudaro
tukstartiai kadw, taip ir gyveninma daugylé situacip. Kiekviena filmo scena yra savaip prasminga
ziarovui, bet viso filmo prasmimanoma nutokti tik seanso pabaigoje, Zinia, tik atmeju, jei pirma
suvokeme ir kiekvienos atskiros scenos prasiFrankl, 2000, p. 96) Iki paskutinio ateslo Zmogus
nezino, arfvykdé tai, kas sudarjo gyvenimo prasmar tik isivaizdavoivykdes: ,... juk patvirtinimas,
kad laivas tikrai laiksi teisingo kurso, gaunamas tik atvykysorty“ (JIsurne, p. 65, 2004).

Prasmés paieSka ir realizacija: Nemazai tyrigtojyu empiriSkai patvirtino, kad zmogus
istengia atrasti savo gyvenimo prasmepriklausomai nuo lyties, amziaus, intelekto koento,
iSsilavinimo, charakterio struktos, aplinkos struktos bei nuo to, ar tikintis, ar ne, o jei tikintis
nepriklausomai nuo konfesijos (Frankl, 2000). ¢i@a rasti gyvenimo prasgn- pug reikalo, reikia
istengti j realizuoti. Zmogus yratsakingas uz savo gyvenimo prasm realizacg. Kaip pazymi K.
Vojtyla (1997), sumagusi atsakomyb lygiavert kokiam nors asmens sungginui patios asmens
buties prasme.

Anot V. Frankl'io (1990) yra trys pagrindiniai gyneno prasmingumo Saltiniai yrairyba,
isgyvenimai, santykis. Paprastai Zzma@s turi integruad prasmi, sistema, kurioje gali dominuoti vienas
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prasnés Saltinis, kuriam priskiriama daugiausia reikSnir kuris teikia didziaugi pasitenkinim, bei

motyvuoja Zzmog (O’Connor, K. Chamberline, 1996).

L

Taigi, zmogus gali realizuoti gyvenimo prasmuodamas pasauliui savo iinius.
Pazynttina, kad net nereikSminga veikla galiitib kirybiSka, jeigu atliekama su
ikvépimu ir atsakomybe. Veikimas tam tikra prasme tpgi yra Zmogaus tkinys
(Wojtyla, 1997). Realizuodamas veikgmZzmogus jame realizuoja savo galimybes,
veikimu kurdamas pirmiausia patave. O svarbiausiais Zmogausikys, kaip pazymi
A. Lengle (2004), yra jo paties gyvenimas.

Norint biti dvasiSkai krybisku, nelatina tapti vadinamuoju tkybingu menininku,
mokslininku ar politiku, t&iau reikiajstengti prasmingai sau dalyvauti originaliuose |
kariniuose. Taigi, Zzmogus gali realizuoti gyvenimoagme imdamas iS pasaulio
iSgyvenimus (grio, grozio, teisingumo, meis ir pan.). Patirti jvykiai, jeigu,
stengdamiesi perprasti psne ir pagauti niuansus, dalyvaudami juose visa saybe
leidzia per grozio ir harmonijos patyrinpraturtinti savo vidip pasaul (JIaurie, 2004).
Taigi, kirybisSkai, su visais savo ggbmais, norais ir jausmaissitraukiant; esam
gyvenimo situacyj, praturtinant save ir aplinkinpasaul, imant ir duodant galime
realizuoti gyvenimo prasgn(ten pat).

Taciau yra dar vienas kelias, vedantiprasmingum — tai pozicija, kuria Zmogus
uzima savo sunkios péties atzvilgiu tuo atveju, jeigu negali pakeistvadikimo ir
sumazinti katios. Zmogus éra laisvas nuo biologinj socialiniy, psichologini; salygu,
tatiau jis visada laisvas pasirinkti savo nuastatjas @pauxi, 1990). Zmogus gali
pasirinkti ne tik tam tiky pozicija pasaulio, bet ir sag atzvilgiu. Kaip moko
logoterapija, lais& — réra nepriklausomybnuo aplinkybi, tai galimylg pasirinkti savo
unikalia pozicija ju atzvilgiy. Taigi, nors Zmogaus laiévuri ribas, téiau hity neteisinga
vien cklto visiSkai paneigti savo vidinlaisw. ,Isitikinimas, kad nieko negalime padaryti
sucktinga situacip pavetia tragedija, nes jeigu Zmogus neteko wdiraisws — jis
nustoja egzistays kaip asmenyj (JIaurne, 2004, p. 54).

Anot V. Franklio (1990), katios, jeigu ji yra neiSvengiama, prasmyra giliausia is
visy galimy prasmii. Rasdami prasen kartioje realizuojame tai, kas yra zmoguje
Zmogiskiausio. Btent ten, kur esame ligjai ir netek vilties, negaldami pakeisti

situacijos, jadiame hutinuma keistis patys ®panxia, 1990). Kadia prasminga, jeigu



nepaisant apribojim Zmogus sugeba peraugti savo paties ribas, paveasd&acia
pasiekimu zmogiSkame lygmeny@ganxi, 1990).

Taigi, per santyk kuri Zmogus pasirenka savo Kas atzvilgiu, jis gali realizuoti
prasne net beviltiSkoje situacijoje, nes teisinga elgseénauostata pasitigs tariamai
negatyvius savo egzistencijos aspektusgypagiSkija karcios, kalés ir mirties triad,
galime paversti juos kazkuo pozityviu: Kan galima paversti laig)imu, kale —
perkaita, Zmogausities laikinum — atsakingos veiklos paskata (Frankl, 2000).

1.2. Gyvenimo beprasmiSkumo samprata

Anot V. Frankl'io, specifiSkai zmogiSka yra ne tgalvoti apie gyvenimo prasgmbet ir
abejoti jo prasmingumu. S. Kierkegaard (1997) teigi gelsjimas abejoti gyvenimo prasmingumu
iSskiria Zzmog iS kity gyviiny, 0 neliiti nusivylusiam, anot jo, reiSkia n&fb jsissmoninusiam savo
neviltj, nes ,rera reta, kad kasiiy nusivyks, ne — reta, taip reta, kad kas iSujirnelity nusivyks”
(1997,p. 51).

P. Tilich (1999) teigia, kad uz Zzmogaus sockdir asmeniés egzistencijos nesaugumo ir
beprasmybs stovi nebiitis. Nehitis visada greta silpnumo, lig nelaimiy, tragisky atsitikimy,
gresiadiy masy egzistencijai. Visomis Siomis formomis likimas lizaoja save, ir per jas mus apima
nehlities nerimas, kuris kraStutiniame savo pasireiSkymaeneviltis. Neviltis, anot S. Kierkegaard'o
(1997), yra egzistencinis sudvejojimas, pakibirzap kities ir nelaties, praraja tarptbybés, kuria
Zzmogus yra ir tos, kuria tég biti.

Ne konkretis jvykiai ar objektai sukelia tustumos nesmr abejones & gyvenimo
prasmingumo, nerimas, anot P. Tilich’o (1999), kiglaypatingo tipo nezinomys. Tai nezinomyd,
kuri iS esnés negali lati Zinoma, nes tai — nabs (Tilich, 1999). Mirties galimyks suvokimas, pasak
P. Tilich’'o (1999), gresia dvasiniam sgvteigimui, glygiSkai — kaip tuStuma, absotiai — kaip
beprasmyb. Sios gésmes suvokimas kelia nerig kuri P. Tilich vadina egzistenciniu, nes jis
priklauso egzistencijai, 0 ne nenormaliai protiklbi, kaip neurotinis nerimas. Tad nerimad d
prasmingumo stokoséra patologinis reiskinys. Eau, kaip nurodo P. Tilich (1999), nesugginas
drasiai prisiimti atsakomy® uz savo nerimy gali nulemti kgima | neuroz, kuri yra ,bidas iSvengti
nehities vengiant ities” (Tilich, 1999, p. 50).

Noogenire neuroz: Kaip teigia S. Kierkegaard, ,neviltis pati yra nggaimas, 0
nezinojimas, kad ji yra, yra naujas negatyvumas99{, p. 78). Taigi, desperatiSkas gyvenimo

prasmingumo apastymy vengimas, galintis pasireikSti pastangomis nudbati uzsimusiu,
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psichoaktywi medziag vartojimu, siekimu nutraukti savo gywybir pan., sukelia ,noogengn
neuroz”, t.y. viding tustumy, nuobodul, abejingum (Frankl, 2000). Ten, kur yra noogeéineuroz

pasireiskia ir agresija, nenumaldomas malomupasilinksmininy siekimas, seksuaks perversijos,
priklausomyls, depresija ®panxn, 1990; Frankl, 2000). Empiriniais tyrimais nustaty kad
beprasmiskumo jausmas susijsu neurags, nerimo sutrikim ir kity psichopatologij iSsivystymu,
psichotropini medziag vartojimu bei polinki ; savizudyl (O’Connor, Chamberline, 1996).

Saws paaukojimas, kai siekiant iSvengti beprasésyliegama nuo laisis, atsisakoma
klausti ir abejoti, gali kuriam laikui sumazinti g (Tilich, 1999; ®pankn, 1990). Krastutinis
skepticizmas, kai abejojama ne tikl diekvieno moralinio principo, bet ir apskritatldmoralinio
saws teigimo galimybs, irgi gali iti vienas iS ady sumazinti beprasmyb nering (Tilich, 1999).
Konformizmas ir nihilizmas kuriam laikui sumazinggsasmybs nerimy, sukurdami nerealistigk
tikruma, tatiau tokia ,ramyk”, yra labai trapi, pazeidziama bei priklausantongoriniy salygu, nes
jos pagrindas yra vidés lais\és ir atsakomyés vengimas.

Kadangi Zzmogustsakingas uz lais\¢ rinktis, jis atsakingas ir uz savo neyiltes neviltis tam
tikra prasme yra jo pasirinkimas. Kaip teigia Setkegaard, neviltis — Zzmogaus atsako#gpnes jis
atsakingas uz kiekviansavo buvimo akimirk, ,... nesvarbu, kiek ir kaip sumaniai apgawdiamas
save ir kitus nusivylusysis kalba apie savo ngwdtip apie nelairl (1997, p. 43). Jeigu Zmogus
suserga, tai padarviena kar, o ligos pasilikimas ir progresavimasira jo atsakomygje.
Nusivylusysis kiekviem savo nevilties akimirk vél pasigauna neviltir atsakingas uz tai pats, nors
gali tai neigti (Kierkegaard, 1997).

BeprasmiSkumojveikimas: S. Kierkegaard (1997) teigia, kad nepaisant negiltemtingo
poveikio Zmogaus egzistencijai, jis gali savggmis prisikelti iS mirusi, nes, kaip paradoksaliai
nelity, neviltyje yra viltis. Neviltis, yp& jeigu neigiama, galiidi nuodas, nes yra mirimas, ir vaistas,
nes gali pasveikti, per mirtt.y. isimmoninus mirties galimyp (Kierkegaard, 1997). Anot S.
Kierkegaard’'o (1997), neviltis yra gydanti, jei Zgus pereina nuo nelaimingo savteigimo ar
abejingumoj krikscionybg. Tikéjimas iveikia ,liga mirciai*: ,idant gaktum atlaikyti nieko, tai yra,
begalire refleksip, reikia iSskirtires refleksijos, arba teisingiau — didelio gikno* (Kierkegaard,
1997, p. 55).

Remiantis D.L. Debats ir kt. (1995) atlikto tyrinnezultatais, prasmingumo jausmas siejasi
Su buvimu rysyje su savimi (tapatumas), kitais (susietumas) ir pasauliu (transcendenciSkumas).

BeprasmiSkumas susf su susvetigimo jausmu, kuris pasireiSkia trijose sferose: asime
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dezintegracija (potencialigekejimu blokavimas), atsitraukimas nuokifseparacija, izoliacija) ir nuo

pasaulio (susvetigimo jausmas) (Debats et al., 1995).

L

Tapatumas: Anot V. Franklio, ,kaip nepasigls tikslo bumerangas igta pas
medziotog, taip ir Zmogus, nerad gyvenimo prasgs atsigeziaj save” (1967, p. 20).
Kai tik Zmogus sugeba ,uzmirSti save” ir atgija i pasaul, jis atranda gyvenimo
prasmingum: ,Zmogus negali kovoti uz savo tapaturiesiogiai, jis gali atrasti savo
tapatum tik tiek, kiek sugeba pasiésti kazkam uz sas “ (ten pat). V. Frankl'io (1967)
teigimu, kova uz save ir savo identiSkurpasmerkta négmei, nes save atrandame,
kovodami uz tai, kas yra uz / virsusy, tai yra, per susietugrsu aplinkiniais ir pasauliu
bei saes transcendenaij P. Tilich (1999) teigia, kadet paprasausiais kvietimas atlikti
pareig gali iSgelléti nuo tuStumos ir beprasmiSkumo jausmo. Pasaki&k&gaard’o,
»Pats neturintis jokios galimyks, yra nusivys, ir lygiai taip nusivys Pats, neturintis
jokios hitinybés® (1997, p. 67).

Susietumas: K. Vojtyla (1997) teigimu, ypatingir pagrindirg reikSng Zmogaus
gyvenime turi gsaja su kitais asmenimis. Anot I. Yalomo (2006Gjtelt vieniSumas ir
atsietumas nuo kit o ne pati mirtis, ggdina sergaptzmogi, o beprasmiskumo jausmas
ir mirties bainé stipgja, kai Zzmogus atitiksta nuo aplinkini zmoni, ir kasdieni
gyvenimo fipe<iu (Sliom, 2006).

Dalai Lama teigia, kad viena svarbiawsilaimingo gyvenimo glygy — jvairios
artimumo su kitais Zzmamis formos (Dalai Lama, Cutler, 2001). Netgisn sveikata
priklauso nuo kit Zzmony: turime pasikliauti kig teikiamomis gydymo priemeémis ir
sveikatos paslaugomis. Kiti Zzm@mums yra #itini, o polinkis ieSkoti glaudaus rysio su
kitais, altruistiSkas elgesys, kai gero siekiamatikesau, bet ir kitiems, galidi giliai
jaugs i Zmogaus priginitnuo seniausi laiky, nes burianti§ grupes ir puoséjant
tarpusavio rySiui galimybisgyventi padiddavo (ten pat). Dar Albertas EinSteinas yra
pasaks, kad tik gyvenimas, nugyventad ity yra vertingas (cit.pgl. Fabry, 1980).

Transcendenciskumas: Kaip nurodo Kierkegaard (1997), Zzmogus yra begslyib
baigtinykes, laikinykes ir amzinyles, lais\és ir bitinybés sintez. Butent tai, kad Zzmoguje
yra begalybs, amzinybs ir laisws, leidzia jam iSeiti IS savouko riby, pasiSgsti
kazkam uz sas. Kai Zmogus tam, kas ZemiSka suteikia ypatingsa apépiantia
reikSng, jis praranda tai, kas amzina, tai yra, save. pBatigi, kai Zmogus suveda
gyvenimo prasminguan tai, kas zemiska ir laikina, jis rizikuoja tuo akis, prarasti pat
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save, susirgti neviltimi, kuri yra ,liga mirai“ (Kierkegaard, 1997). S. Kierkegaard
teigia, kadSavimi tampame, save prarasdami begaliniame, tai yra/eDiepriimdami
savo baigtinung ,, vystymasis tukty susicti iS begalinio atsitraukimo nuo sgvpaties
begaliniame ir begalinio gfimo | save baigtinume” (1997, p. 59). Kuomet Zmogus yra
kraStutireje padtyje ir nemato joki ,nevilties prieSnuodai’, tai yra galimybi,
laukiartiy realizacijos, svarbu, ar jis gal pasitikti Dievu, t.y., svarbu ar jigikés. Kai
Zzmogus tiki, Dievas jam padeda, ,... leisdamas iSvengti talsa o gal pé&u tuo
siaubu...” (Kierkegaard, 1997, p. 72). Tik tas Zomganot S. Kierkegaard'o (1997),
kuris pripaista nelaisy nuo Dievo yra iS tieslaisvas.

V. Kast — psichoanalitis pakraipos autér— teigia, kad traumise situacijose
isitikinimas, kad esi saugomas dievjgk jégy padeda iSgyventi, nes tapatindamiesi su
didybés idkja labiau tikime savo gay jégomis (Kast, 2002). 1S esi® nesvarbuodél
tik¢jimas Dievu traumidse situacijose, kai galima suabejoti ne tik pasauli
kontroliuojamumu, bet ir prasmingumu, padeda, avdd, kad tikjimas, kaip apie tai
raso P. Tilich (1999), padeda teigti save, nepaisaalios netbities.

Remiantis V. Frankl'iu, religj galime apibézti kaip galutires prasms siekiny:
sreligija visai to neketindama gali padaryti psitigienin ar net psichoterapirpoveik,
suteikdama Zmogui telsaugum ir tokia atrama, kokiy jis nerasi niekur kitur: saugum
ir atramy transcendencijoje, absoliute“(Frankl, 2000, p. 88ip teigia V. Frankl, vienas
svarbiausi zmogaus poreiki ,izvelgti kazlg tame Nieke, prie$S kufis stovi, - kazk ar,
tiksliau, ka nors* (Frankl, 2000, p. 100K. Vojtyla (1997), laimingurma suprasdamas
religine prasme, teigia, kad bendravimas su Diewususivienijimas su Juo yra
auk&iausia palaim Zmogui.

Asmens transcendencijosaveka galima iSptsti, siejant 3§ su tokiomis
transcendentalijomis, kaipesa, géris groZis. Zmogus gali priey prieiti paZinimu, o

ikandin pazinimo bei intelekto — valia ir veiksmudjtyla, 1997).
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2. GYVENIMO PRASM ES PATYRIMAS PO FIZIN ES TRAUMOS

2.1.Fiziné trauma ir jos nulemti praradimai

Vienas iS neabejojamu praradimatyrus traump/ liga yra fizinis praradimas. Tai lengvai

pastebimas praradimas, pavyzdzidin& dalies, tam tiky fiziniy galimybiy. Kiino ir su juo susijusi

Zzmogaus galimyhi svarbos negalima nuvertinti. Egzistenciniu jpaai, kinas — pamatinis Zzmogaus
buvimo pasaulyje imas, o ne daiktas tarp kitdaikty (Mickinas, Stewart, 1994). Zmogausnk

neimano suprasti tiktai kaip dar vieno gamtos objetp kity fiziniy objekiy, nes kinas yra tai, iS kur

ir ko déka visi gamtiniai objektai patiriami.
Egzistencig fenomenologija laiko dna tokiu pat svarbiu suprantant zmogaus tiksokaip

bet koK kita egzistencip matmen (socialin, psichologim, dvasin). Anot A. Mickino A. ir D.
Stewart'o (1994), #nas zmogaus patyrimui suteikia situadkontekst ir yra Saltinis perspektyy

kurias mes turimetlwami pasaulyje.

L

Savasis kiinas — orientacijos centras: Savasis #nas — tai centras, i$ kurio stebima
visa kita. Kinas — bet kokio patyrimailyga: ,viska pasaulyje Zmogus mato iS saumk
perspektyvos ir per jo situatyvaf (Micktnas, Stewart, 1994, p. 118).akas yra
vieninteE masy prieiga prie pasaulio, jis negaliutb nagrirtjamas atsajai nuo jo
teikiamos perspektyvos.

Savasis kiinas — motyvacijos saltinis: Gyvybiniai poreikiai, taip pat iporeikis
gyventi, ieina i visus Zmogaus projektus, sudaro visos zmogausdosgeilors, kurio
niekuomet negalime visiSkai nepaisyti. Savojmd& poreikiai ,yra Zmogaus patiriamos
situacijos dalis ir ruozas” (Midinas, Stewart, 1994, p. 118).

Savasis kitnas — veikimo organas: Kinas yra priema¥) kurios pagalbaasnone
ne tik patiria pasaulbet ir turi viej erdwje ir laike. Tiktai per kna galime aktualizuoti
samores intencijas. Pazyatina, kad tradicia filosofija nepastebi &0 svarbos @ to,
kad Kinas visuomet yra transcenduojamas, perzengiampsta&kas, iS kurio pasirodo
visa kita (Mickinas, Stewart, 1994). Tiau, kaip teigia K. Wojtyla, #as yra Zzmogaus
ekspresijos sritis ir tam tikru mastu ekspresijosempore: ,dinaminé asmens
transcendencija, kuri pati savaime yra dvésiprigimties, Zmogaustuke randa sau

ekspresijos stitir priemorg” (1997, p. 257).
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. Savasis kiinas — priemonés suvokti kitus asmenis: Suvokdami kif asmei

pirmiausiai patiriameijper savo k&na ir visy pirma patiriame jo kina.

Deja, fizinis praradimaséna vienintelis, patyrus fizintraumy. Psichologinis praradimas,
daznai lydintis sunkias fizines traumas, tai netels tam tiky socialiniy rySiy, atitolimas nuo
aplinkiniy, nuo paties sa@, diskomfortas bendravime su sveikais zamois ir pan. Anot B.
Jakobsen’o (2005), psichologinis praradimas pasgizigo, kad sunku konktgai nusakyti, kas
prarasta, tdau yra miglotas, slegiantis netekimo jausmas.

Sveikatos kriz gali pakirsti Zzmogaus baziniusitikinimus apie pasaulio saugamzmoniy
geranoriSkuny, savo vertingump (Janoff-Bulman, 1989). Tai tam tikprasme iSmuSa pagrinds po
koju, padaro pasauhesaugiu, 0 Zmagbeggiu ir pazeidziamu (Jakobsen, 2005). Kai Zmogys ibi
nemato prases naudotis gyvenimo teikiamomis galingyhis, pats gyvenimaspraranda
prasmingumag. Zmogus, kurio mintys nukreiptasateit, i darky, kuris jo lauk, i prasme, laukiartia
realizacijos, turi daugiau SapsiSgyventi ekstremaliose situacijose, nes prasnmgguyausmas
sumazina psichinskausm (suvokiam nekontroliuojamung, sumisim, skausmo neiSvengiamumo
suvokiny, neigiamas emocijas ir kt.), jama po traumini jvykiu (®panxm, 1990; Orbach ir kt.,
2003).

2.2.Psichologinis atsistatymas ir prasras Saltiniy atradimas po traumos
Psichologinis atsistatymas po traumos: Egzistencigas paradigmos atstovai laikosi
nuomorgs, kad po traumos, ypatingai fizs) labai svarbus pasikeitinpriéemimas ir susitaikymas su
jais (Beisser, 2004fIsurne, 2004; Konomsuu, 1992). Su tuo sutinka ir kitpsichologijos mokykl
atstovai. Pavyzdziui, kognityws paradigmos tyjai teigia, kad norint sugtti prie adaptyvaus
funkcionavimo po trauminioyvykio, turi bati atliktas didelis psichologiés readaptacijos darbas
(Horowitz, 1996; Joseph, Williams, 2005). Pasjeime, kad y apraSyti potrauminio atsistatymo

procesai ne tik neprieStarauja, bet ir papildo agekit, (zr. 1 pav.).
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EQOGMNIT Y VINIE POZITRIS
(Horcowitz, et al, 19960

Protestas: realicijos,
pasireifld anfios po nehketo
it stipraus stresogeninio
poveilld o

r

Neigimas: slausming
tigyvenimal nelgiam,
VENZiama 1108 prim enaniiyg
stimuly

¥
Invazy os nevalingat ir
nenugalimal ufvaldaniéi oz
mintys bel jausmal, susyje su
patirtals trauminial 3

gy venimel s

l

Perdirbimas: ieflcoma ir
surandama prasmingy
dalvlay, kaniy nepafeids
trawmin s patyrimas

¥
Pabaiga wizifkas traumos
bel jos paselaniy
{ssgmaoninimas ir gebéjimas
vel diaugh s gyvenimu

EGZISTENCINIE POZIORIS
(Beisser, 2004

Atmetmas net nesvarstoma apie
anlkstesnio gyvenimo ir buvusio
zaves alternatyv as

Nanju galimmyhin paieslka:
sgmoninga ieiloma dalvloy, karnie
vra malonfis ir reikfming

Susitallkyvinas nenoromis
pritmatma kaflkas nauja; elgiamasi
taip, lvg tad bty prumta

Pasitenlanim as: atr an darm az
pasitenlinimas nawjais dalvloais,
kuriz anlezéiau buve patiriatnas

Priemunas: oriau ir su delangumu
privmarn nawi dalvloat, tarsi jie
bty pasirinkt

1 pav. Kognityvinis ir egzistencinis paZis i psichologinio atsistatymo po traumos praces

Be abejo, aprasytos stadijos ne visuomet tvarkipgaireiSkia viena po kitos, pavyzdziui,
individas gali iS karto pereiti i5 protesigperdirbimo faz. Egzistenciniu po#riu, apskritai sunku

kalbéti apie universalias prisitaikymo po traumos stlijjuk kiekvieno Zmogaus patyrimas yra
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unikalus. Td&iau Si schema mums svarbi tuo, kad parodo: nesvkokios psichologigs krypties
atstovais laiko save autoriai ir &ai, besidomintys individo prisitaikymu po traumds|bédami apie
sekminga prisitaikyma, jie pabezia, kad ¢l atrandamagyvenimo prasmingumo jausmas. Anot A.
Lengle (2004), apskritai, titent traumiise situacijose, stipriausisuketimuy metu, dazniausiai ir
iSkyla gyvenimo pras#gs ir beprasmiskumo klausimai.

Beprasmiskumo iSgyvenimas po traumosPo traumos daznai kaip karhamelis gfina
ateities planai, taau ,atetiai uzsiwrus, pl&iai atsiveria praeitis* (Beisser, 2004, p. 19)téht
praeityje ieskoma prasmés. Kaip teigia V. Frankl, ji ten neabejotinai yra:..gyvenimas — tai
paminklas. Paminklas, kurio joks zmogus pasaulyggati sunaikinti!® (Frankl, 2000, p. 87).
Kiekviena praeities akimirka yra prasminga, prastypi kiekviename uzbaigtame darbejida po
psichologirts traumos daznai iSgyvenamas beviltiSkumas ir Isepiskumas, ypatingai, jeigu
prarandama galimybtesti mégiam veikla, kuri teike gyvenimui prasmingumo. Taigi, praeities
pasiekimai gali bti ne tik atgaiva ir ,gyvenimo paminklas®, teikiasmtpasitenkinim, bet ir slogi
iSgyvenimy Saltinis, memorialas, primenantis tai, ko netekon®uvau kaip atstumtas meiluzis,
nekergias savo mylimosios, kurios nebegali &tyl — taip raSo A. Beisser apie po traumos prarast
galimyk testi mégiama veikd (2004, p. 69).

V. Frankl (1967) teigia, kad Zmogui gresia fiziimigsichinis Zlugimas, kai jo egzistencijos
normalaus kryptingumas blokuojamas, tai yra plaawteitis tampa nepeanoma, o pasikeitimjis
nepriima. Kai Zmogus prieSinasi gyvenimo pdlyns, jis pragsia beprasmiSkumo ir ka&ios
iSgyvenimus, nes ,iSsivadavimas iS kanprasideda tada, kai imame tytnviena iS pagrinding
priezagiy — nenog ka nors keistis“ (Dalai Lama, Cutler, 2001, p. 15B¢ to, kadangi esame ligk
lyginti (lyginame savo dabarfirgyveninmy su ankstesniu, savo gyvenirau kity Zmoniy gyvenimy)
musy gelgjimas jaustis laimingais daznai priklauso nuo to, kaio lyginame (ten pat). Nuolatos
lygindami save su tais, kurie yra Saunesni, grazesteikesni ar kuriems geriau sekasi, ilgainiui
galime tapti pavyds, nusivyt ir nelaimingi. Anot Dalai Lamos, palygirsave su tais, kuriems sekasi
blogiau, ir tinkamaijverting tai, ka turime, pajusime didegmpasitenkinim savo pé&iy gyvenimu
(Dalai Lama, Cutler, 2001).

Kai Zmogus vis éto nemato savo dabartinio gyvenimo — visose joadpose —
prasmingumo, gali net kilti mintys apie savizudyltilioje neviltyje Zmogus galvoja, kad daugiau
néra nieko,i ka jis gakty atsiremti, gra galimybiy, laukiargiy realizacijos. Zmogus, igengs rasti,
juolab iSrasti, savo gyvenimo prassn kkgdamas nuo ij uzplistartio beprasmybs jausmo,

prasmingumo stakgali kompensuoti, siekdamasilonumo, valdzios (Frankl, 1967).
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B. Colodzin pabhizia, kad nerasdamas savo gyvenimo prasmingummigaimogus gali
stengtis piti, kaip visi*. Taciau atsakymoj klausimy ,ko man tiksta, kad béiau kaip visi?*
ieSkojimas nepag suprasti savo vidinbasera ir nenurodys polkgiy galimybu, greiau itikins mus
musy nenormalumuKonomsun, 1992). ,Kada galutinis tikslas — socialiadaptacija, misy demesys ir
pastangos sutelktgsSio tikslo ,biti normaliu® siekima. PamirStame, tai,akjau turime” Konoasus,
1992, p. 20).tikinedami save, kad privalome atsitiesti,atbkaip visi“, pamirsti traum ir prackti
gyvenim iS naujo, tik labiau vejame saveeviltj: ,autentiSka prasineturi nieko bendro su Zodziais
»TU privalai! Prasné — lais\wes vaikas" {Isurme, p. 62, 2004).

Pasitaiko, kad, patys sunky traunya zmogus savo oruan itvirtina idealizuodamas
kenciancios aukos pozicijg. ,Didingos aukos” pozicijoje tikima, kad esi neppasta aplinkyhi, bet
grandiozini; aplinkybiy auka. Zmogus uzuot ke#t situaciy, ima f jtvirtinti: ,mano padtis tokia
sunki, kad niekas negr jos imtis, tik aS vienas galiu tai pakelti“ (Kag002, p. 71). Kartais tvirtai
laikydamiesi aukos pozicijos zmés tarsi tapatinasi su Kristumi, Zinoma, tik savond@a ir
neketindami is tikgju paaukoti gyvyh. Aktyvus besiaukojantysis prisiima giatsakomyb uz tai, kas
dabar vyksta (pavyzdziui, kai Zmogus visiSkai atedh kokiam reikalui), o ,...pasyvi auka, nors ir
prisiima atsakomyly bet netiesiogiai metafiziSkai — uz tai, kas jayke" (Kast, 2002, p. 77). Kaip
teigia Dalai Lama, Zmogussijauk i aukos vaidmenir pernelyg susitekks i kaltuju paieSlg, rizikuoja
patektii nesibaigiatiy kengjimy — pylkio, nusivylimo ir pagiezos ratDalai Lama, Cutler, 2001).

Tokios ,aukos” vogia yra niekinamos aplinkinj joms daznai priekaiStaujama: ,keiskis®,
.,daryk ka nors", ,pats kaltas* (Kast, 2002). IS e&sn didinga aukos pozicija reiSkia visiSk
atsitraukim, kai dingsta noras ir valia keistis. Nors konekkienas zmogus turi oazkur yra Sis tas
gera ir kur dar yra resursjeigu aukos tisena idealizuojama labai stipriali, tie resursaiferieinami
(Kast, 2002). Jeigu auka nori iSsaugoti savo ppgzionisy pastangos parodyti, kad gatbyra dar
landy iSsikapstyti ir iSdiiy IS padties, bus bergzdzios, susidursim su sjgxiu noru atsverti msy
argumentus ifrodyti ju netinkamun.

S. Kierkegaard (1997) tokia nevilties fagnkai Zzmogus laikosi savo k&ns, nes ji suteikia
jam pranasumo prieS$ kitus zmonestikina ji pati, kad yra reikSmingas ir teisus vadina ,dergkai
neviltimi“. Tokia neviltis, kurios laikomasi kaigsigellgjimo, labiausiai atitolina Zmagnuo jo paties
(Kierkegaard, 1997).

Fiziné ir dvasirt Zmogaus sveikataéra nei socialia adaptacija, priimt normy ar standart
atitikimo prasme, nei prisiriSimas prie idealizuos praeities ar didingos aukos vaidmens, nei

malonumo ir valdzZios vaikymasis, tai — santaiv atvirumas su savimi, savo unikalios patirties
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vertinimas ir prgmimas, atrandant vidnramyle ir harmonip ir veikimas, atsizvelgianf savo
individualumy (Frankl, 1967Konom3un, 1992; Kast, 2002; Beisser, 2004).

B. Colodzin’'o (1992) teigimu, kai zmogus klausiavegsm ,kaip atrasti mano iSgyvenim
prasme?” — jis jau daro pirmp Zingsn atsistatymo po traumos kelyje. Anot jo, kai Zmofgidzia Siam
klausimui patekti savo gmorg, atsakymai patys pras kilti | pavirsiy.

Trauminio patyrimo jprasminimas: Logoterapijos poiZiriu, Zmogus nesielvartauja¢ld
p&iuy trauminyy patyrimy, jo sielvartas kyla iS abejapidél ju prasmingumo. Pazytina, kad
spontanig reakcijai traumin ivyki daznai yra mintis apie beprasmisku(ixo6cen, 2005).

Patyrus fizir, o kartu ir psichologine, traupabai svarbus bazinis pasijknas egzistencija
arba pesqlygiskas prasmingumas®, t.y. tikéjimas, kad net traumén patirtis turi kazkoki prasng
(Beisser, 2004)Egzistenciniu podiriu, prasme visada galima aptikti. Nepriklausomai nuo to, kiek
musy gyvenimas yra pangs | miglas, visada galima aptikti tvarkstrukiira, tai yrajziaréti prasne,
jei tikima jos beslygiSkumu. Pasak V. Frankl'io, nors prasikartais sunkuzvelgti mus supatioje
.Lamsoje”, t&iau su zibintu galime padaryti zingsim kai Zzengsime, pamatysime, kas yra aplinkui,
tada gaisime spgsti, kur juckti toliau. Tokiu lmdu, zingsnis po zingsnio, zmogus atrandaakéitaip
tariant, prasm (cit. pgl. Fabry, 1980).

Taigi, prasm negalime nei duoti, nei paskirti, kaip vaisfa reikia rasti, atrasti, atpazinti ir
tai gali padarytipats Zmogus savarankisSkai (Frankl, 1990k>urne, 2004). Kadangi kafa, anot A.
Lengle (2004), intymiausia asmeréghsfera, niekas, iSskyrus pamog;, negali josprasminti. Be to,
gyvenimiSkos situacijos prass) suvokimas éra smoning; apmastymy ir ilgu samprotavim
rezultatas, jis ateina intuityviai, spontanisSki&grne, 2004; V Frankl'io, 1990).

Kai zmogus klausia sas, ,koctl tai atsitiko man?“, jis klausia apie tai, kbdgasaulis jam
yra toks Zziaurus ir neteisingas, tame slypiébgskumas (Fabry, 1980). diau, jei klausim
performuluoti, ta pati situacija, kuri atrédeprasmiSka tampa i88u: ,isitikines tuo, kad pasaulyje
yra neteisingumo ir atsitiktinumoglkas — ir kartais tik aS — galiu padaryti dabauyasiijoje, kurioje
atsidiriau? D¢l ko turiu stengtis iSgyventi gisunki valand?* (Fabry, 1980;Isurne, 2004). leSkant
atsakymoj Siuos klausimus, jis galvoja apie artimuosius.eapiewa arba bent jau apie tai, kaip
apsaugoti savo apsisprendimo lgisw savo ZmogiSki oruma nuo griaunagios likimo galios
(JIsurme, 2004).

Pasak Dalai Lam jsitikinimas savo kafiy prasme yra galingaga, galinti padti iSkesti net
didziausius sunkumus. Nelatsiuzklumpa netiétai, mums nelaukiant, atrodo visiSkai nereikalingos

0 apie koka nors prasm, ir dar teigiam, atrodo, net kalbosuli negali. 1Stikus didelei krizeizvelgti
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kokia nors prasm atrodo beveik nenanoma. Laimei, po kurio laiko skausmasggdta, ir kaip tik
tada, po sunkiiSmeéginimy, kol dar neuzklupo nauji, geriausias laikas systyti apie kania ir jos
prasme (Dalai Lama, Cutler, 2001).

Pradedami savo ka&ws prasms paieSka, daugelis zmanipirmiausia nukreipia savo
zvilgsni i religijg. Anot Dalai Lamos, kaia igyja prasm, kai tampa religiés ir dvasigs praktikos
dalimi (Dalai Lama, Cutler, 2001). Tarkim, vakareliginés konfesijos, pavyzdziui, budizmas ir
induizmas teigia, kad kefimus lemia neigiamas #@isy p&iu elgesys praeityje, ir suvokia juos kaip
galimyle siekti dvasinio iSsilaisvinimo. Kriksonybés tradicija skelbia, kad Visatsukiré geras ir
teisingas Dievas. VieSpats planojmanoma iki galo nei suprasti, nei paaiskinttida jeigu Juo
tikime ir pasitikime, mums bus lengviau susitaikgti kagiomis, nes, kaip pasakyta Talmude:
,Dievas zino, lg daro” (Dalai Lama, Cutler, 2001). Taigi, tie, lkamiliai tiki Dieva, tiki ir dieviSku
savo kadiy tikslingumu. Todl, Zvelgiant iS krik§ionisSkos perspektyvos, iy kartios rera
beprasms: jomis patikrinamas ir sustiprinamagsisn tikéjimas, jos gali dar labiau priartinti prie
Dievo, o gallat skirtos susilpninti rsy prisiriSimg prie  materialini dalyky ir atsiduoti Dievo valiai
(Dalai Lama, Cutler, 2001). Dalai Lama teigia, kadorems, kurie tiki Kiréjo idéja, susitaikyti su
juos istinkaiomis nelaindmis yra lengviau, jei jas zvelgia, kaip dieviskosios frybos ar plano dal
(ten pat).

Pasak J. Albaugh (2003), ¢gjkmas auks8iaushja valia yra vienas svarbiauskomponeni
trauminiojvykio jprasminime. Savo tyrime jis nustakad sergantys mirtina liga tikintys Znienis
tikéjimo semési stipryles ir paguodos. Jie teig kad tikéjimas padjo pazvelgtii jiems skirtus
iSbandymus pozityviau ir negditi, nes jie nuolat téfo ,nematonm steletoja”, kuris tikéjosi IS ju
stiprykés bet kurioje situacijoje, o pa liga jie vertino, kaip tai, kas pap gyvenime atskirti svarbius
dalykus nuo triviali ir nereikSming (Albaugh, 2003).

Zmores, kurie gmoningai Ziiri  juos istikusias kafias ir skausmus, daug lengviau iSsiugdo
empatip, gelgjima suvokti kit Zmoni jausmus ir katias. Vadinasi, per k&m gali biti atrastas
rysys su kitais Zmonémis, tockl { ja netgi galima Ziréti kaip i vertykg (Dalai Lama, Cutler, 2001).

Pavyzdziui, A. Beisser savo igalumo prasm jZvelge saves transformacijos per traumaq
galimykeje: ,...esu labai patenkintas, kad negalia leidoyrpamatyti zmog uz paciento, gydytojo ir
kity vaidmen, o pazinta kafia ir nepatogumai — pajusti uzuojakitiems” (2004, p. 62). Anot jo,
jeigu pralaingjimas nelaikomas nuolatingiena, o ilgesnio proceso dalimi, Zzmogus iS jo i§atiokti

savitvardos ir tvarkos, sugglmo iSkesti ir priimti kartef bei suprasti, & turi daryti, kad kig karta
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laimety. Taigi, trauma éra vien netektis, su kuria reikia susitaikyti, ¢r ir pamoka, kuria iSmokus
galime kokybiskai pakeisti savo gyverim

Nors negalime pakeisti praeities, neigm valioje padaryti § patrauklesne arba bent jau
maZziau atgrasia, &mu galime keistis patys. Kadangi zmogus save formuluoja remdamasis
galimybemis, konkretus kontekstas, kuriame atsiduriameer&vnaujas galimybesath Zzmogumi
vertiname tai, kas buvoimy gyvenimo kelyje ir galime pritaikyti Sias Ziniaglgzhrtiniame gyvenime:
zmogus tik tada prisitaiko prie pasikeitwsgyvenimo slygu, kai su ji pasikeitimu, atsizvelgiant
igytas Zinias, kéiasi jis pats ir atitinkamai jo gyvenimaitlas. Gyvenimo patirtis — didziausias zini
apie nusy stipriasias ir silpasias puses Saltinis, atsizadmi to, l teko patirti nuskurdiname savo
gyvenima, susiauriname dabartinigalimybiy diapazon (Komoasun, 1992). Taigi, atrasti k&ms
prasng — rastiigytom Ziniom pritaikym gerinant gyvenimo kokypbdabar (ten pat).

ISgijimas vyksta, kai atrandame to, kas buvo prasnzvelgiame prasgs Saltinius tame kas
yra ir bus. Prasé kuria Zzmogus gali atrasti savo negalioje daznai yraaigdsmeniska ir gali ti
priminimu apie tai, kad gyvenimas galiitb pakeistas arba dabar, arba niekad. Zmogus gadt(p
suvokti negali, kaip kazlg, kas, nors ir atné&kartia, buvo litina tam, kad jis gaty atrasti, suzinoti,
susipazinti su tam tikrais jam labai reikSmingaasy#ais fIko6cen, 2005).

Verta pazyniti, kad Zmoguspats atsakingas uz prasnas atradim. Renesanso meno
simbolikoje likimas kartasi iSreiSkiamas kaigas, pw@iantisi laivo bures, kai Zmogus stovi prie vairo
ir lemia krypti, kiek esamomisagygomis yraimanoma (Tilich, 1999). Akivaizdu, kad prasmingumo
Saltiniy atradimas po traumos — savo gyvenimo laivo valdymeklauso nuo paties Zmogaus.

Prasmés Saltiniy atradimas po traumos: P. Tilich (1999) teigia, kad dsa Muti leidzia
priimti net egzistencinio nerimoibena kaip kedi pasirengti per tamsSviesai, per tustugpilnatvei.
Drasus (egzistencine prasme) zmogus sugeba teigti sawore prigimti, savo vidin tiksla ar
entelechijp (potencia), ,nepaisant nieko* (Tilich, 1999). Taigi, zmogugmli atrasti prasm ir
neprarasti savo orumo net tada, kai fiziSkai sugphytas, nes sugeba ,pakilti virS fiziologm ir
psichologireés plotnes | noologirg” (Frankl, 1967). O prasés siekimas neabejotinai apsaugmiio
nevilties ir tuo paiu sustiprina ryssu gyvyle bei pragsia gyvenim (Frankl, 1967 JIsurie, 2004).

A. Beisser, pats tédamas sunki kino negah ir beveik keturiasdeSimt metpraleid:s
lovoje ir invalido vezimlyje, isitikings, kad Zmogus tik tada matys prasgyventi, kai sugels
pakeisti tai, kas prarasta kazkuo nauju ir vertinf@augelis paizta netekties ir pereinamuoju
laikotarpiu @l to, kad nerado kuo pakeisti praradimo, o ®ietd, kad nesugelo priimti netekties
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(Beisser, 2004)Naujo vaidmens priémimas, naujy tiksly kélimas yra uzduotis reikalaujanti daug
ryzto ir dmsos. Tai suétinga ne vien @ pokyiy, susijusi su tuo, bet ir togl, kad tokiu ldu
pripagstama, kad praeities negimsi, nebebusi toks, kaip artkau.

Kaip teigia, A. Beisser (2004), ,Zzmogus, kuris rlegasti pralain¢tojui vietos savo
gyvenime, turi paneigti savo paties irkizmogiskum. Kartais visi esame laiétojai, esame luosi ir
galiausiai pralaimime mifai. Privalome fati atviri kiekvienam savo gyvenimo aspektui, kadegane
tinkamai reaguotii kintama gyvenimo apling® (2004, p. 74). Taigi, visi esame ir lattojai, ir
pralaimetojai, tockl turime rasti dy vertinti kiekviera aspekd, kad visapusiSkai naudotume savo
potenciad, nes ,$kmé yradaryti tai, kq gali geriausiai, net jei ir pralaimi* (Beisser, 2004, p. 75).

Kaip teigia A. Beisser (2004), sveikatos prigds sistema neiSvengiamai turi skirtindeg
ligai ir ja gydyti, o ligonis savo ruozu turi kabintisuos dalykus, kurie padaro gyveninerting.
Darydami tai,kg labiausiai vertiname ir uz kq save gerbiame, nedvejojame gyvenimo prasmingumu
(Komonzun, 1992).

Kai Zmogus tapatinasi vien su problemomis ¢kegmis ir skausmu bei kreipiactheg i tai,
ko pasaulyje jis nebegali padaryti, jis tampagatis, nesvarbu, kokia jo fizinbiklé¢ (Komomsum,
1992; Beisser, 2004). Tuo tarpu Zmogus, sadaimas iSlaikyti dvasios ramybe”, nepaisant savo
sunkios paéties ir dziaugtis tuo, &turi, jausis laimingas netgiaidamas labai silpnos sveikatos (Dalai
Lama, Cutler, 2001). Ramaus nusiteikimo nereikimipt su beSirdZiu nejautrumu, apatiSkumu: ,,
rimtis ir dvasios ramybkyla i$ Svelnumo ir gefimo uzjausti. 1Ssiugdzius savyjeadiiding nuosta -
gekejima iSlaikyti viding ramylg ir pusiausvyq, — gyventi laimingai ir dziugiaimanoma netgi
stokojant ¢ iSoriniu dalyky, be kuriy, daugelio nuomone, lainyra nepasiekiama“ (Dalai Lama,
Cutler, 2001, p. 33). Juk tai, kad tam tikru metucjamés laimingi ar nelaimingi, dazniausiai
priklauso ne nuo absoliiu salygu, 0 nuo to, kaip mes suvokiame savo situadigip sugebame
pasitenkinti ir dziaugtis tuo,akurime (Dalai Lama, Cutler, 2001).

Taigi, matydami teigiamus ir vertingus dalykus,ikos, nepaisant apribojum galime atlikti
ir dziaugdamiesi tuo, iSgyvename sveikatos jaufBeisser, 2004). ,Kai risimmoninu to, kas mane
riboja ir matau tik horizomt kurio link einu, atrodo, jog nesergu. Kai susgunsu kitu Zzmogumi ar
susiduriu su uzduotimi,kurig biinu visiSkaijsitrauks, jaltiuosi tarytus paliks kiing ir buc¢iau mazas
samores taskelis 4sissmoninantis & akimirka ir §i dalyka® — raSo A. Beisser (2004, p.32, 33). P.
Tilich (1999) tok gyvenimy, kai situacijoje, yp& pazintireje, dalyvaujama visa savo egzistencija,
vadina ggzistenciniu“. Toks dalyvavimas gyvenime paremtas produktyv®rmmogaus galiomis
leidzia jam formuoti save ir pasaul
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Tyrinédami savo gyvenimir atrasdami momentus, kai jéatés gerai, damme tai, kas teik
malonum, buvome patys savimi, galime rasti atsakyinklausim, kaip reikia gyventi, kad tdiume
laimingi dabar, kai patyme traum (Koxoasun, 1992). IS kitos pus, kaip jau migjome anksiau,
nepriimdami gyvenimo kaitogsikibe laikydamiesi praeities, kai stengiasnatrodyti kaip anksau ir
daryti tai, kas paprastai pavykdavogiga nebepavyksta dabar, gsiame savo kegimus. Kaip
teigia Dalai Lama, ,juo stipriau laikoéa praeities, juo labiau gyvenimas darosi grotegsals ir vis
labiau iSkreiptas” (Dalai Lama, Cutler, 2001, p215

Kiekvienoje netektyje (sveikatos, mes| turto, darbo ir pan.), kuripo traumos dazniausiai
apstu, yra daug skausmogitau joje slypi ir dide? asmenybs augimo galimy& Kaip stipriai nebty
paveiktas zmogus, krittnsituacija visada apima ir skaugnpraradimus, ir galimybes. ISgyvenus
begalin beggiSkuma, kuriuo ngmanoma atsikratyti ar sumazinti, daznai sukyla [bagées psichirs
jégos - dvasiniai resursai, kurie vieninteliai tiksysiduriant su fizine trauma ar liga, nesniskame
lygmenyje mes esanikalinti, psichiSkame lygmenyje esame priklauson paskai, o dvasiniame
lygmenyje — laisvi* (Fabry, 1980, p.20).

Dazniausiai perspektyviniai kefiimo rezultatai yra asmenyb augimas, brendimas ir
gekejimas suprasti bei uzjausti kit (Fabry, 1980). V. Kast (2002) tokius pakys vadina
.psichologine transformacija per ke&z o B. Jakobsen (2005) ,pozityvia rekonstrukcija“.
.Rekonstruota praséi kai kuriems zmoams pasireiSkia intensyvesniu asmeniniu gyvenimuisku
apima atleidimo, susitaikymo, pmimo iSgyvenimus. Kiti Zma¥s atranda naujas savo asmeisyb
puses, iSvysto géjpmus, kurie esant kitoms aplinkgims, vargu ar iSsivystyt uzmezga naujus
santykius su pasaulidfo6cen, 2005).

Taigi, patyrus fizig trauma, kritinégje gyvenimo situacijoje Zmogus sugeba ne tik atrast
prasme, bet ir ,peraugti“ pats savé/ertindamas, kas jo gyvenime iS$ tiega svarbu, reikSminga, kur
yra prasm. (Frankl, 1967; Tilich, 1999; Kast, 2002; A. Bass 2004 oM, 2006).
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3. METODIKA

Tyrimo metodas: Tyrime yra naudojamas fenomenolaginanalizs metodas. Sis metodas,
anot vieno iS jo #réju A. Giorgi, leidzia iSsakyti sunkiai nusakomas asm® patyrimo prasmes.
Konkretiai Siame tyrime naudodami fenomenoldgimetod, sieksime atskleisti, koki prasne
gyvenimas su negalia turi individui. Metodo padiiima taip pat nuimé jo teikiama galimyb surinkti
kokybinius, aprasomojo pabzio duomenis ir kuo tiksliau ir pleau, atsizvelgianti konteksi,
kuriame fenomenas yra patiriamas, suprasti jo neks esnz.

Tiriamo dalyviai: Tyrimo dalyviai buvopasirinkti tikslines atrankos principu. Tai Zmés)
kurie gyvena su sunkia fizine negalia ilgiau netunsar turi pakankamai aukssavirefleksijos laipsn
Visi tyrimo dalyviai yra Valakupi reabilitacijos centro (VRC) klientai, ir buvo atkti ten dirbadiy
psicholog ir socialiniy darbuotoy pagalba.

Du i$ trylikos atrinkt; tyrimo dalyviy, suzinog tyrimo tiksh, atsisak jame dalyvauti, vienas
tyrimo eigoje pakeé sprendim apie dalyvavim tyrime, dar dviaj tyrimo dalyviu interviu buvo
nepakankamai iSsamus ir gilus, kadegahe j panaudoti analizei. AStuoni tyrimo dalyviai, susipy
su tyrimo tikslais, atlikimo @du bei glygomis, jo privalumais ir pavojais sutiko jame yauti (zr. 1
lentek).

1 lentek. Tyrimo dalyviai

Tyrimo Lytis Amzius Laikotarpis, Fizinés negalios Buvimo VRC
dalyvis/dalyve kurj gyvena apibadinimas tikslas
su negalia

G M 44 m. 2m. Rankos paralyzius po patirto Medicininé
insulto. reabilitacija

Z M 56 m. 4 m. Dalinis rankos paralyzius, Profesinis

galvos svaigimas po patirto mokymas

insulto.

H Vv 57 m. 5m. Amputuotos abi kojosgld Medicininé
kauly ciulpy ligos. reabilitacija

L M 39 m. 1m. Amputuota kojactl Medicininé
onkologires ligos. reabilitacija

O M 51 m. 2m. Sunki kojos traumald Profesinis

patirtos autoavarijos mokymas
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1 lenteés ksinys. Tyrimo dalyviai

Tyrimo Lytis Amzius Laikotarpis, Fizinés negalios Buvimo VRC
dalyvis/dalyve kurj gyvena apibadinimas tikslas
su negalia

K \% 29 m. 8 m. Rankos paralyzius ir dalinis Profesinis
kojos paralyzius ¢ mokymas
neskmingo sinusito

gydymo.

A Vv 34 m. 4 m. Rankos paralyziugjrio Profesinis

spazmai po patirtos mokymas
autoavarijos.
S \% 53 m. 4 m. Rankos ir kojos dalinis ~ Medicininé

paralyZius po patirto insulto. reabilitacija

Tyrimo duomenu rinkimas: Tyrimo duomenys buvo renkami pusiau stfulbto interviu
budu. Buvo nustatyti pagrindiniai atviri, pakankarpéatis klausimai, kuriuos siekne aptarti interviu
metu, t&iau vykstant pokalbiui, tyrimo dalyviui buvo leidina inicijuoti naujas temas akgli esamas.
Klausimai buvo reikalingi, kad iS kiekvieno tyrintalyvio ity galima surinkti pagrindiginformacip
apie t pai dalyka, t.y. apie tai, kaip jigorasmina gyvenimsu negalia.

Remiantis J. Loafland ir L.H. Loafland (1984), jawsstruktiruotas interviu leidzia ne tik
efektyviai naudoti interviu laik o pokally daro sistemingesnr suprantamegntoks interviu pobdis
leidzia daugiau émesio skirti tygjo ir tyrimo dalyvio interakcijai. Lanksos ribos padeda t§jui
modifikuoti interviu ir iSrySkinti, atsizvelgianttyrimo tiksh, svarbias temas arba atsisakyti klaugim
kurie nepadeda pasiekti tyrimo tikslo (cit. pglrdzijauskier, 2006).

Interviu klausimai buvo derinami ir tikslinami, gtgelgianti tyrimo tiksk, per bandormji
tyrima, kuriame dalyvavo trys dalyviai — darbingo amziausores, kurie gyvena su sunkia fizine
negalia ilgiau nei metus,évau pirminius klausim variantus perskaitir ivertino Sio darbo vadovas
doc. dr. R. A. Kdiunas. Galutinis klausimsarasSas pateikiamas prieduose (zr. 1 priedas).

Tyrimo aplinka, eiga: Dalyvauti tyriame asmenys buvo kviami iS anksto asmeninio
pokalbio metu reabilitacijos centre. Sio pokalbi@tm jie buvo supazindinami su tyrimo tikslais,
atlikimo bidu bei glygomis, jo privalumais ir pavojais. Tyrimo dalyviainojo, kad yra laisvi bet
kuriame tyrimo etape nutraukti dalyvawintyrime. 1S anksto buvo praneSama apie galigrimo
trukme bei tai, kad pokalbiuirasyti bus naudojamas diktofonas, taip pat buvartigtonfidencialumo
bei duomen saugojimo klausimai.
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Gavus informuat sutikima, su dalyviu buvo suderinamas tyrimo laikas ir iébterviu buvo
atliekamas patogioje ir priimtinoje visiems tyrirdalyviams vietoje: Valakupireabilitacijos centre, kur
tuo metu buvo dalyviai, atskirame uzrakinamame rietiei, kuriame buvo galimybsukurti priva&ia ir
patoga, atsizvelgiant dalyviy fizing bikle, erdw. Susitikimai truko nuo 25 iki 45 min.

Kaip galima greiiau po atlikto interviu, ty¢ja dag uzrasSus, kuriuose fiksavo tyrimo dalyvi
neverbalines reakcijas, savo reakcijagalyyi, savo mintis, tyrimo aplinkybes ir pan. Analizuaja
tyrime gautus duomenis tai buvo papildomas infoijoacaltinis, bei leido sumazinti savo asmeuini
reakciy i tyrimo daly\i bei nuostat poveilf gaut; duomem tyrinéjimui.

Tyrimo duomeny analizé: Fenomenologig tyrimo duomen analiz atlikome remiantis
R.H. Hycnerio (1999) pasiyta P.F. Colaizz’io metodo modifikacija, atsizvigigt i E. Spinelli
(2005) ir Giorgi A., Giorgi B. (2003) fenomenologintyrimo atlikimo rekomendacijas. R.H. Hycner
(1999) iSskiria penkis pagrindinius fenomenole@gianalizs etapus:

i. Vidinis tyréjo pasirengimas:

Fenomenologinis metodas reikalauja susilaikyti nsanksting prielaidy apie reiskinio
prigimti ir prackti nuo tasko, kuris netétu jokiy nuosta ir hipoteziy (Mickanas, Stewart, 1994).
Tyréjas turi ,suskliausti“ savo patyrim kitaip tariant, atsiriboti nuo savo pasaulio, kgdety isigilinti
1 kito Zmogaus pasaulSiekiant, kad tyjjos asmeniés nuostatosisitikinimai, prielaidos, savijauta,
iSgyvenimai ir pan. nepaveiktkity Zmoniy patyrimo supratimo ir atitinkamai tyrimo duomen
analizs, buvo rasomas dienorastis, kuriameéjtyaprasigjo tai, kas atliekant tyrimpir analizuojant jo
rezultatus gajo ja veikti.

ii. Prasmini vienety iSskyrimas, perraSymas &reoju asmeniu ir transformavimagpsichologir

kalba:

Siame analigs etape perskaitomi kiekvieno tyrimo dalyvio atgaky (tekstas). Kiekvienas
tekstas skaitomas tol, kol &yas nepajatia, kad ,pagavo” bendrprasm, t.y. pakankamaisigilino i
tyrimo dalyvio aprasompatyrima. Tik tada kiekviename tekste iSskiriami prasminignetai, susg
su tiriamu fenomenu, fenomenui melngi dalykai atmetami. Prasminiai vienetai perrastreciuoju
asmeniu, nes tai, anot A. Giorgi (2003), padedguypasiziiréti i tekst iS Salies ir reflektuoti apig.
Tada, siekiant gauti gilegmpatyrimo reikSms apraSyra ir numatomas prasmes paversti aiSkiomis,
perraSyti tréiuoju asmeniu prasminiai vienetai, atsizvelgigtitiama fenomen, i$ kasdieas dalyvio
kalbos transformuojaniipsichologir kalba.

Pazynttina, kad R.H. Hycner (1999) Siame tyrimo etaped#kiria prasminius vienetus, o |
transformaci | psichologir kalla atlieka paskutiniame tyrimo etape. Mes, atsizeglgi tiriamo

fenomeno specifik ir paisydami E. Spinelli (2005) ir Giorgi A., Ggir B. (2003) rekomendacijas,
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nusprendme tai padaryti anaks pradzioje, kadangi, nepaisant to, kad toks spmeasl pareikalavo
daug papildomo darbo, tai buvo itin svarbu, neddetsitraukti nuo aprasapsunkiy iSgyvenimy ir
pasiziiréti i juos tarsi iS Salies, kas savo ruoztu palengvinpdnalizs etap atlikima.

iil. Prasmini vienet) jJungimasi temas:

Prasminiai vienetai, transformuatpsichologir kalba, juos lyginant viea su kity, jungiami
i temas. Sios temos neiSvengiamai persidengia, ivisékai nafiralu, turint omenyje Zmogidka
prigimti: neémanoma grieZtai atskirivairias patyrimo dalis, jos, kaip taisgklneturi aiSki ribu
(Hycner, 1999). Siekiant iSskirti bendras temagpusavyje lyginamos vis dalyviy interviu
iSryskejusios temos. Bendros temos tuiitibformuluojamos pakankamai @lai, kad apimg visas
unikalias temas.

iv. Sudaroma kiekvieno interviu santrauka:

Sugrupuoti prasminiai vienetai savo temos ribossiegami tarpusavyje ir sudaroma
fenomenologia interviu santrauka. Sudaroma santrauka turi aprmaés temas ir leisti pazinti tyrimo
dalyvio bendg fenomeno patyrimo kontekst

v. Sudaroma sudiné visy interviu fenomenologisantrauka:

Reflektuojant visas fenomenologines santraukasarsmdh suétiné santrauka, kuri apima
visas bendras temas, siejanisum tai, kas yra esminio kiekvienoje santraukoj@jrai atsizvelgiant
i individualias to paties fenomeno patyrimo variasij

Fenomenologires analizs valdumas ir patikimumas: Siekiant sumazinti subjektyvi
tyréjos itaka duomem analizei, buvo raSomas dienorastis kuriaméjdyaprasigjo tai, kas atliekant
tyrima ir analizuojant jo rezultatus ggb ja veikti. Taip pat buvo praSoma kolegos, susipazosusu
fenomenologids analizs metodu peraréti, kaip iSskirti prasminiai vienetai buvo transfaoti |
psichologire kalba, nes litent Siame etape ®jas daznai rizikuoja iSkraipyti, ,uzmirsti“ pradums
duomenis (Groenewald, 2004). To paties @raS Zzmogaus, kuris, nieko nenusimanydamas apie pat
metod,, vadovaujantis sveika nuovoka p@rgjo minéta transformacijos psichologir kalba proceg
ir iSsalké savo nuomog apie tai, kaip transformuotagsichologir kallbg tekstas atitinka tai, apieak
kalbéjo tyrimo dalyvis. Atsizvelgiant pastabas, buvo padaryti visiitmi pataisymai. Galiausiali,
fenomenologia interviu santrauka buvo rodoma tyrimo dalyviuikiausiama, kaip tai dera su jo (jos)
patyrimu ir, jeigu reikia, fenomenologdirsantrauka buvo papildoma, atsizvelgignyrimo dalyviq
pastabas. Msy atvejs, pataisyny ar papildyny nereikéjo daryti.

PrieS pateikiant rezultatus, réil jvardinti tai, kas g&fo jtakuoti tyrimo metu renkam
informacija. Interviu — tygjo ir tyrimo dalyvio gveika, to@dl neiSvengiamai abipésitaka (Spinelli,
2005). Tai be abejo paveikai, apie kg ir kaip kallEjo tyrimo dalyvis, ir nega@jo netakuoti verbaling
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ir neverbalini tyréjos reakcij, nors gamoningai ji to vend. Be to, pastehjome, kad tyrimo
dalyviams buvo sunkiau kaib apie podziirj | save, savo jausmus, iS vienosgsysai gali liti badinga
pirmam interviu, iS kitos, tai ggb itakuoti tygjos kokybinio interviu atlikimo patyrimo stoka. Bet
kuriuo atveju, tai apribojo sy galimybes kaip galima giliau pazinti tyrimo dalyvbetarpiSk

patyrim.
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4. TYRIMO REZULTATAI

Detali vieno teksto fenomenologié analizé:

I. Interviu tekstasAtsizvelgianti psicholog etikos principus, siekiant iSsaugoti tyrimo dalyvi

anonimiskum, buvo vengiama pateikti informagijleidziartia juos identifikuoti, tam tikslui
yra pakeistos dalyvivardy pirmos raids, datos, miegtpavadinimai ir pan.

Tyrimo dalyw G

[Papasakokite, prasau, kaip patyréte trauma dél kurios cia esate] * 2006 m., gruodzio ménesj istiko
iseminis insultas. Mes iSkvietém greitqjq vakare, bet tas gydytojas nenustaté, kad man yra insultas ir nepaémeé.
Gydytojas suleido man vaisty miegui ir nuskausminamyjy. As kuo puikiausiai iSsimiegojau, ryte atsikéliau jau
nevaiksciojanti buvau, paralyZiuota buvau. [Ryte Jus atsikélét paralyZiuota] Taip. Tai va, mane isSvezé |
Santariskiy ligonine. AS net nejutau, kad turiu kaire rankq ir kaire kojg. [Kaip yra dabar?] Dabar vaikstau
neblogai, bet ranka mano dar... Negaliu nieko paimti, pakelti biski galiu, bet ne, dar neatsistaté. [Kq Jums
reiskia tas jvykis, tas patyrimas?] Kaip dabar galvoju, pries tai jau buvo tam tikry poZymiy, kad prie to jau
eina, bet irgi, sakau, kad ¢ia yra daktary aplaidumas. AS kreipiausi, kad man yra tam tikri poZymiai, kai kurie
netgi Saipési is manes: ,kq tu cia, ligos ieskai, ar kq?”. Tuo metu kai éjau, man nieko neskaudéjo, nei priepuoliy
nebuvo, nei kq. Dabar tik suprantu, kad buvo poZymiai tam tikri. IS viso, apie insultq as nieko neZinojau.
Girdéjau, kad tokia liga yra, bet kad ji tokia baisi, su didelém pasekmém tikrai nieko neZinojau. [O ka Jums
reiskia Sita liga?] Zinot, jsivaizduoju taip, kaip a$ dabar jauciuosi, jeigu isivaizduoti keliq ir visi vaZiuoja,
vaziuoja, vaziuoja ir as irgi vaziavau, éjau, o dabar kazkaip esu i$ to kelio iSstumta, pakrasty kaZkur. Ir visi
vaziuoja, lekia, o as$ — pakrasty. [Ka Jus darote tame pakrasty?] Lygtai laukiu savo eilés, kad vél jsiterpti, vél
toliau vaZiuoti. Stoviu ir laukiu [tyréjos pastaba: pravirksta]. [Ko Jus laukiat?] Kad galéciau vél paimti tq
greitj, jsiterpti, biti vél naudinga [Buti naudinga...] Jo... [Tai vaZiavimas tuo keliu kaip buvimas
naudingu kazkam?] Kazkas tai tokio... [Kaip naudinga Jus norite buti?] Norisi kazkq tai padaryti, nueiti
kazkur tai, nu negaliu a$ visko padaryti, daugelyje klausimy priklausau dar nuo kity [tyréjos pastaba: kalba
verkdama). Gyvenime visada buvau savarankiska. Siuo kKlausimu man tikrai yra sunku. [Savarankiskumo,
priklausomybés klausimu?] Taip. [O kaip keitési pozitris j ta jvykj, i ta insulta, kuris sukélé Jums
paralyZziy?] Na, is pradziy man buvo labai sunku. Tai dabar as biski laisviau galiu kalbéti, o anksciau ne. Man
biitent tas sunku, kad esu ismusta is véziy, kad negaliu toliau normaliai judéti. Yra to nusivylimo, kuo toliau,
tuo daugiau, kad ranka nenori atsistatyti. Pradedu nusivilti. Iki mety gyvenau, kad va, atsistatys, va, as jau
viskas, o dabar jau kazkaip kitaip galvoju. Galvoju, kad reikia prisitaikyti gyventi su viena ranka aplamai. As to
nenoriu... [tyréjos pastaba: verkia]. [O ka tas patyrimas jnesé i Jisy gyvenima naujo, svarbaus?] Kad
yra kitoks dar gyvenimas. Anksciau as net nekreipdavau démesio, kad yra kitoks gyvenimas. [Koks kitoks?]
Nejgaliyjy gyvenimas. Man lygtai visi sveiki buvo. Tas juykis man davé pamatyti kitokj gyvenimgq. Kad yra
nejgalieji, yra problemy [tyréjos pastaba: kalba verkdama].

* skliaustetse [...] pateikiami tygjos klausimai ir pastabos apie neverbalines daly@akcijas.

Ziwirint aplinkui, a$, palyginus, dar sveika, kadangi a$ daug kq galiu. Yra ir blogesniy atvejy. Palyginus, a$ dar
ir savarankiska, yra tam tikri man atminties sutrikimai ir atmintis labai suslubavo, bet, bet as galiu
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savarankiskai kaZkokj tai sprendimgq priimti, kq nors tokio. As galiu dar. Yra kam dar blogiau. Biitent, tas juykis
man davé suprasti, kad yra kitoks dar gyvenimas. [Tai koks tas gyvenimas, nejgalaus Zmogaus
gyvenimas?] Problemy daug. Nu, pavyzdZiui man, kai as buvau sveika, neatkreipdavau démesio, pavyzdZiui,
eidama | parduotuve, yra ar néra to jvaZiavimo, ar ten kokie nors turéklai yra, ar néra. As éjau, as uzéjau ir
viskas. O dabar visada atkreipiu démesj, ar yra tam tikri pritaikymai. Nu, pavyzdZiui, paprastas dalykas,
atsiskaitant parduotuvéje su kortele, duoda pasirasyti Cekj ir jau viskas, man tas cekis slysta, mane tai nervina.
Nu gerai, biity ten galimybé prisegti ceki, kad jis neslysty. | viskq Zitiri kitaip, kad nejgalus esi... [Tie dalykai,
kurie sveikiems atrodo smulkmenos, Jums labai reikSmingi] o, jo, jo. O anks¢iau, nu kq, paimi, pasirasai,
kokios ten problemos. [O kaip keitési pozitris j savo negalia?] Va, biitent PRISITAIKYMAS [tyréjos
pastaba: pabréZia , prisitaikymas”]. Po mazu, po mazu, susigyvenimas su ta savo negalia, kad tu esi toks ir
ne kitoks. Ir negali tu dabar ten Sokti polkq ar valsq, o gali stovéti ir Ziuréti. Prisitaikymas ¢ia daugiausiai. Ir
kaip tu susigyvensi, kaip priimsi savo negalig, taip ir toliau gyvensi. Cia vyrui daktarai pasaké, kad geriausiu
atveju tai vezimélis. O dabar as Zitiriu, kad as ir be lazdos vaikStau, tai Cia jau yra tam tikras pasiekimas... Ir
jeigu dabar vél Ziuiréti pesimistiskai, kad va, negaliu su abiem rankom, tai tu sédék ir verk. O taip vis tiek eini,
kazkq darai. Jeigu pradedi kazkq daryti, susimanai, tai ir pasieksi. O taip sédéti ir verkti, tai Zinokit... Aisku,
gaila, bet... Ir aplamai, pas mane yra toks nusistatymas, nu gerai, pavyzdziui, nukrito parkeris, tai nesédéti ir
verkti: va, nukrito, kq daryti? IS karto pas mane smegenyse , kaip pakelti?” Arba jei jau nejmanoma to parkerio
pakelti, nu, jkrito j duobe kaZkur tai, neimanoma pasiekti, tai galvoju kaip be to parkerio apsieiti. IS karto ieskau
iseities is susidariusios padéties. Nu va, negaliu pasiekti su ranka, tai kazkq su koja, kazkq su pirstais, kazkq tai
kitaip. Biitent ne sédéti ir verkti. Taip buvo ir anksciau, pavyzdZiui, vairuojant masing, jei kazkas atsitiko, is
karto galvoju kur paskambinti, kam paskambinti, kiek man Cia kainuos, kaip man kokiq iSeitj rasti, gal pati
kazkq galiu padaryti. Man niekada nebiidavo taip, kad as pradedu verkti, pas mane is karto atsiranda keletas
varianty iseities is tos padéties. Nu, nemoku Snekét lietuviskai, nemoku ir Soku, kaip moku [tyréjos pastaba:
nusijuokia]. Mokinuosi. PavyzdZiui, jei vaZiuoju kur nors, tai stengiuosi kalbéti lietuviskai. Cia yra kas $neka
rusiskai, as stengiuosi lietuviskai, uztai, kad noriu ismokti. [Sakykit, G, kaip po tos traumos, po to
atsitikimo keitési Jtusy pozitris j gyvenima?] Gyvenimas tesiasi ir jis nuostabus. Tik tai, kaip tu Ziiiri | tq
gyvenimgq. [Kaip Jus dabar zitrite?] Gyvenimas isvis nuostabus, reikia dZiaugtis kiekviena diena. Atsikeli ir
dziaugiesi, kad saulé patekéjo, nu, nusileidZia, saulélydj matai ir vél dziugu. [O kaip buvo pries insultg?] Na
kazkuo panasiai, bet, Zinote, buvo tos dienos kitokios. Na kaip, nu, patekéjo ta saulé, nu ir patekéjo. Skubi |
darbg ir viskas. Nu Salta, kitq megztinukq uzdedi. Nu lyja, lietsargj paimi. O dabar kaZkaip kitaip. [O kaip
dabar?] O dabar, salta, vis tiek uZsidedi megztinukq, bet atsirado laukimas tos Silumos. Dabar Salta,
pragyvensim, rytoj bus silciau, rytoj diena ilgesné jau bus, rytoj jau pavasaris bus. Daugiau stengiesi ieskoti is
smulkmeny dziaugsmo. O anksciau kaip buvo, nu leki ir leki j tq darbg, darbe ten reikia tq, tq padaryti. Reikia
namo, reikia vél kazkokj tai... Nu, daugiau buvau panirus | tq darbq. Tos aplinkybés... atrodé, viskas taip ir
turéjo biiti. Nu, patekéjo ta saulé, nu ir gerai. Biidavo, aiSku, kad dZiaugiesi, bet daugiau buvau pasinérusi j
darbg. [O kaip poZidiris i zmones keitési?] Zmoguje i§ tikryjy yra labai daug Ziaurumo. Jau labai Zmonés
neatkreipia démesio, kas Salia stovi, sédi. Na, pavyzdZiui, gerai, iki insulto buvo, jau man buvo virs
keturiasdesimt mety, ir vis tiek, jei Salia manes stovéjo vyresné mociuté ar senelis, man buvo géda sédéti,
turéjau uzleisti vietq. Jeigu, ne duok Dieve, nejgalus stovi, tai jokiu biidu nesédéCiau, 15 karto atsistociau,
pasodinciau, gal ir taloniukqg pramusciau. O dabar, Zitivi, kad nejgali, tai dar atstums kiti. Buvo toks atvejis,
rankinukas pas mane buvo per peti, jis nukrito, $leikuté nukrito, a$ atsistojau, jis isvis nuslydo. Cia jau islipti
reikia, pabandZiau pakelti, man neiseina ir as paprasiau vyro, kad man padéty. Jis sako: ,,0 kg, kitos rankos
neturi, negali pati sau uzdét?”. Sakau, jei galéCiau, neprasyciau. , Tai nér ¢ia ko viesuoju transportu vazinéti!”.
Sakau, kad nejgalus nesi toks bagotas, kad gali sau taksj paimti. I tikryjy obidno buvo. Daug, daug Ziaurumo
yra. [Pastebéjote ta Zmoniy Ziauruma...] Jo... [O santykiai su artimaisiais, draugais, bendradarbiais
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kaip keitesi?] Nu, zinokit, kurie buvo draugai, tie ir liko. Bendraujam ir viskas. Darbe, kaip is tikryjy buvau
pavyzdinga darbuotoja, taip iki Siol man skambina ir laukia: gal galésiu ateiti. Su artimaisiais, nu kaip, labai
mane palaiko. Nu, 1§ tikryjy, neturiu tokiy problemy. As nepajutau, kad tas santykis labai pasikeité. Darbe,
pavyzdZiui, bidavo, kad skambinam, klausiam vieni kity jvairiy dalyky, kq kaip padaryti, nu, kazkaip
nepajutau, kad labai pasikeité. Ir su artimaisiais nepajutau, kad mane ten ar atstumia, ne, nepajutau labai
dideliy pasikeitimy. [O, sakykite, G, kaip pozitris j save keitési?] Daug kq galéjau padaryti ir nepadariau. |
save man tai kazkaip nelabai pasikeité, tik dabar pyktis ima, kad norisi padaryti, bet negaliu. Kaip buvau
bendraujanti, taip ir esu, nors kelis pirmus ménesius sunku buvo. Dabar nebijau su Zmonémis bendrauti, biina,
kad va taip pravirkstu, o taip tai ne. [O ko Jusy negalia neatémé ir negali i$ Juisy atimti? Kas visada buvo
ir liks su Jumis?] Viltis, tikéjimas. To neatémeé ir neatims. Neatims mano artimuosius, jie kaip buvo, taip ir yra
[tyréjos pastaba: pravirksta]. O tai, nu kq, tik apribojo mano darbg, kq galiu padaryti. Nu negaliu a$ taip
sedeti, turiu kaZkq daryti [tyréjos pastaba: kalba verkdama]. [Turit kazka daryti, bet negalite...] Nu, jei
negaliu to daryti, kq anksciau dariau, tai daug skaitau dabar, net pradéjau kazkq tai rasyti. Dabar skaito mano
artimieji ir sako, nu, labai gerai, judék | priekj [tyréjos pastaba: nusijuokia]. Man patinka, parasau, paskaitau.
Fotografuoju, einu j miskq. [Tai tie dalykai, kurie Jums teikia pasitenkinima...] Taip... [O kas dar suteikia
jums dziaugsmo, pasitenkinimo?] Na tokie dalykai, kq pati suZinau apie nejgaliuosius, padarau sau ir
kitiems padedu. Uztai kad tapome nejgaliis, pastebéjau, kad kiti labai nenoriai padeda. Tokie dalykai man labai
uzkliuvo. Jei pati kazkq suzinojau, sau padariau, kad man biity geriau kaip Zmogui, tai stengiuosi ir kitiems
patarti. Nu, jei as suZinojau, tai tequl ta proga pasinaudos ir kiti. Jei daktarai to nesako... [Tai Jus sakote,
rupinatés kitais... O i$ kur jus semiatés jégu?] Ai, Zinokit, nezinau. AS ir buvau tokia, buvo didelis noras
padéti kitiems, niekada neatstumiau ty, kurie praso pagalbos. Dabar, kai pati susidiiriau su tokiom problemom,
tai Zinau, kad ir kiti jas turi. [O i$ kur Jus gaunate jégy? Sunkiausiomis akimirkomis, kas suteikia jégu?]
Malda. Jeigu man labai - labai sunku, namuose uZsiiminéju relaksacija, turiu muzikos. O galu gale, jei man
LABAI sunku, tai as einu | miskq [tyréjos pastaba: pabrézia zodj ,labai”]. Ten man ramu labai. Ramu,
gera. Pabunu miske, ateinu ir man gerai. [O kokias galimybes matote sau dabartiniame gyvenime?] Na,
visy pirma, as ne iki galo radau tokio pasitikéjimo, kad as atsistosiu, kad mano ranka atsistatys. Vis tiek, dabar
galima rasti darbq ir su viena ranka. Ar kur nors budéti, galy gale, kokioje nors registratiiroje, kq nors tokio.
Bet labai - labai noriu, kad dar biski atsistatyty Sita rankyté ir rasti kokj nors darbg, kad nesédéti taip. [Kokias
dar galimybes sau?] Dabar naudojosi tokia galimybe, kad kelioné man gerokai pigesné, stengiuosi visus
aplankyti, kur nors vaZiuoti. Siemet su draugais susiplanavome vaZiuoti j Prancizijq... [Sakykit, kas Jums, G,
yra prasmingas, vertingas gyvenimas?] Man? Nu, kad prisimintu tave geru ZodZiu, kad tu tokia buvai,
kazkq tai gero padarei, kazkq tai po saves palikai. Nu, galu gale, iSaukléti tuos pacius vaikus, kad jie biity ir dori
ir geri, kad kitiems galéty padéti, na, to gerumo jdiegti. [Dalintis savo gerumu, padéti...] Aha.. [O ko Jus
dabar siekiate, kokius tikslus sau keliate?] Dabar as visur ir visada, kur bebiiCiau, siekiu atstatyti savo
rankq, nors kad kaZkiek. [Kaq galétuméte palinkéti kitiems, esantiems panaSioje situacijoje?] Kad
nenusivilty labai. Tas nusivylimas, Zinokit, duoda Zingsnj atgal. Sveikatai turiu omeny. Jeiqu Zmogus tiki, kad
bus geriau ir stengiasi, tai is tikryjy tai ir pasiekia. Jei pradedi saves gailétis, ,ai, ia patingéjau, gal rytoj, gal
poryt, ai, jau cia niekas nepadés”, tai, Zinokit, pasqmonéje tai atsideda, o véliau sqmoné taip reaguoja. As tikiu,
kad nebusiu tokia, kaip buvau, bet labai noriu [tyréjos pastaba: juokiasi pro asaras]... [Ko norite?] Kad
ranka atsistatyty. Labai noriu biiti naudinga vaikams ir anitkams [tyréjos pastaba: apsiverkia...]
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ii.  Originalus tekstas, suskirstytaprasminius vienetus, perraSytagimeju asmeniu, transformuotagsichologir kalbe ir iSskaidytas

itemas (Zr. lenteles 2,3,4)

2 lentek: Tyrimo dalyws originalus tekstas, suskaidyiggasminius vienetus, perrasSytasimeju asmeniu bei transformuotas

psichologir kalba. Tema santykis negala.

TYRIMO DALYVES G ORIGINALUS TEKSTAS, SUSKAIDYTAS ] PRASMINIUS VIENETUS, PERRASYTAS TRECIUOJU
ASMENIU BEI TRANSFORMUOTAS ] PSICHOLOGINE KALBA

TEMA: SANTYKIS ] NEGALIA

Originalus tekstas, padalintas j
prasminius vienetus

Padalintas j prasminius vienetus
tekstas, perrasytas tre¢iuoju asmeniu

Prasminiai vienetai, transformuoti i
psichologine kalba

1. [O ka Jums reiskia Sita liga?] Zinot,
isivaizduoju taip, kaip as dabar jauciuosi, jeigu
isivaizduoti keliq ir visi vaZiuoja, vaziuoja,
vaziuoja ir as irgi vaziavau, éjau, o dabar kazkaip
esu is to kelio isstumta, pakrasty kazkur. Ir visi
vaziuoja, lekia, o as — pakrasty. [Kq Jus darote
tame pakrasty?] Lygtai laukiu savo eilés, kad
vél jsiterpti, vél toliau vaZiuoti. Stoviu ir laukiu
[tyréjos pastaba: pravirksta]. [Ko Jus
laukiat?] Kad galéciau vél paimti tq greit,
isiterpti, buti vél naudinga [Buti naudinga...]
Jo... [Kaip naudinga Jus norite btiti?] Norisi
kazkq tai padaryti, nueiti kaZkur tai, nu negaliu
as visko padaryti, daugelyje klausimy priklausau
dar nuo kity [tyréjos pastaba: kalba
verkdama]. Gyvenime visada buvau
savarankiska. Siuo klausimu man tikrai yra
sunku.

1. G jsivaizduoja taip, kaip ji dabar jauciasi,
jeigu jsivaizduoti kelia ir visi vaziuoja,
vaZziuoja, vaziuoja ir ji irgi vaziavo, o, o
dabar kazkaip yra i$ to kelio iSstumta,
pakrasty kazkur. Ir visi vaziuoja, lekia, o G -
pakrasty. G lyg laukia savo eilés, kad galéty
vél jsiterpti, vél toliau vaziuoti. Stovi ir
laukia. Ji laukia, kada vél galés jsibégeéti,
jsiterpti j srauta, biiti vél naudinga.
Perteikdama §j vaizdinj G susigraudina. Jai
norisi kazka padaryti, kazkur nueiti, bet ji
negali visko padaryti, daugelyje klausimy
dar priklauso nuo kity. G visada buvo
savarankiska. Siuo klausimu jai yra labai
sunku.

1. Budama nejgali G jauciasi priverstinai
nusalinta nuo jai jprastos veiklos ir atitolusi
nuo kity Zmoniy. G sunkiai iSgyvena savo
bejégiskuma ir priklausomybe nuo kity. Ji
puoseléja galimybe vél griZti prie jprasto
gyvenimo budo, kuris jai siejasi su buvimu
naudinga ir savarankiska.
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2. [O kaip keitési pozitris j ta jvykj, j ta
insultg, kuris sukélé Jums paralyziy?] <..>
Man biitent tas sunku, kad esu ismusta is véZiy,
kad negaliu toliau normaliai judéti. Yra to
nusivylimo, kuo toliau, tuo daugiau, kad ranka
nenori atsistatyti. Pradedu nusivilti. Iki mety
gyvenau, kad va, atsistatys, va, as jau viskas, o
dabar jau kaZkaip kitaip galvoju. Galvoju, kad
reikia prisitaikyti gyventi su viena ranka
aplamai. As to nenoriu... [tyréjos pastaba:
verkia].

2. G sunku butent tas, kad yra iSstumta i$
véziy, negali toliau normaliai judéti. Yra
nusivylimo, ir kuo toliau, tuo daugiau, kad
ranka nenori atsistatyti. G pradeda nusivilti.
Beveik metus ji gyveno viltimi, kad
atsistatys ranka, o dabar galvoja, kad reikia
prisitaikyti gyventi su viena ranka. G
verkdama sako, kad to nenori.

2. llgainiui labiau jsisgmonindama jvykusiy
poky¢iy nekontroliuojamuma ir
negrjztamuma G, beveik metus gyvenusi
viltimi, kad sveikatos biikle pagerés, jaucia
vis didéjantj nusivylima ir, nors ji pripaZjsta
butinybe prisitaikyti prie jprastos veiklos
apribojimy, tai ja labai slegia.

3. Zirint aplinkui, a8, palyginus, dar sveika,
kadangi a$ daug kq galiu. Yra ir blogesniy
atvejy. Palyginus, as dar ir savarankiska, yra
tam tikri man atminties sutrikimai ir atmintis
labai suslubavo, bet, bet as galiu savarankiSkai
kazkoki tai sprendimq priimti, kq nors tokio. As
galiu dar. Yra kam dar blogiau.

3. Anot G, zitrrint aplinkui, ji palyginus dar
sveika, kadangi daug ka gali. Yra ir
blogesniy atvejy. Palyginus, ji dar ir
savarankiska, yra tam tikri atminties
sutrikimai ir atmintis labai suslubavo, bet ji
gali savarankiSkai kazkokj tai sprendima
priimti, kg nors tokio. G gali dar. Yra kam
dar blogiau.

3. Palyginimas saves su Zmonémis, kurie dél
sveikatos buiklés susidure su dar didesniais
apribojimais isryskina pacios G galimybes.
Tai sumazina G jau¢iama bejégisSkuma ir
leidzia iSgyventi sveikumo jausma.

4. [Tai koks tas gyvenimas, nejgalaus
zmogaus gyvenimas?] Problemy daug. Nu,
pavyzdZiui man, kai as buvau sveika,
neatkreipdavau démesio, pavyzdZiui, eidama |
parduotuve, yra ar néra to jvaZiavimo, ar ten
kokie nors turéklai yra, ar néra. As éjau, as
uzéjau ir viskas. O dabar visada atkreipiu
démesj, ar yra tam tikri pritaikymai. Nu,
pavyzdziui, paprastas dalykas, atsiskaitant
parduotuvéje su kortele, duoda pasirasyti cekj ir
jau viskas, man tas cekis slysta, mane tai
nervina. Nu gerai, biity ten galimybé prisegti

4. Nejgalaus Zmogaus gyvenimas, tai
gyvenimas kupinas problemy. Pavyzdziui,
G kai buvo sveika eidama j parduotuve
neatkreipdavo démesio, ar yra specialiai
nejgaliesiems pritaikytas jvaziavimas arba
turéklai. Ji éjo, uzéjo ir viskas. O dabar
visada atkreipia démesj, ar yra tam tikri
pritaikymai nejgaliesiems. PavyzdZiui,
paprastas dalykas — atsiskaitant
parduotuvéje su kortele duoda pasirasyti
¢ekj ir jau viskas, G tas cekis slysta, ja tai
nervina. Nu gerai, buty ten galimybe

4. G budama nejgali susiduria su sunkumais
atliekant net tas kasdienes veiklas, kurios
anksciau nereikalavo ypatingy pastanguy.
Zitrédama j pasaulj i nejgalaus Zmogaus
pozicijos, ji pamate ir jvertino tai, kg bidama
sveika galéjo ir ko neteko.
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ceki, kad jis neslysty. [ viskq Ziiri kitaip, kad
nejgalus esi...

prisegti ¢ekj, kad jis neslystu. G j viska zitiri
kitaip, kad nejgali yra.

5. [O kaip keitési pozitiris | savo negalia?]
Va, biitent PRISITAIKYMAS [tyréjos pastaba:
pabrézia Zodj , prisitaikymas”]. Po mazu, po
mazu, susigyvenimas su ta savo negalia, kad tu
esi toks ir ne kitoks. Ir negali tu dabar ten Sokti
polkq ar valsq, o gali stovéti ir Ziuréti.
Prisitaikymas ¢ia daugiausiai. Ir kaip tu
susigyvensi, kaip priimsi savo negalig, taip ir
toliau gyvensi.

5. Anot G, labai svarbus yra prisitaikymas.
Po mazu, po mazu susigyvenimas su ta savo
negalia, su mintimi, kad esi toks ir ne kitoks.
Ir negali tu dabar Sokti polka ar valsg, o gali
stovéti ir zitreti. Prisitaikymas cia
daugiausiai. Ir kaip tu

susigyvensi, kaip priimsi savo negalia, taip
ir toliau gyvensi.

5. G, racionaliai suvokdama, kad jos
tolimesnio gyvenimo sékmingumas
priklauso nuo to, kaip ji sugebés priimti savo
ktino pokycius, susitaikyti su atsiradusiais
veiklos apribojimais, nesijaucia visiskai
susigyvenusi su savo negalia.

6. Cia vyrui daktarai pasaké, kad geriausiu
atveju tai vezimélis. O dabar as Ziiriu, kad as ir
be lazdos vaikstau, tai Cia jau yra tam tikras
pasiekimas... Ir jeigu dabar vél Ziiiréti
pesimistiskai, kad va, negaliu su abiem rankom,
tai tu sédeék ir verk. O taip vis tiek eini, kazkq
darai. Jeigu pradedi kazkq daryti, susimanai, tai
ir pasieksi. O taip sédéti ir verkti, tai Zinokit...
Aisku, gaila, bet...

6. G vyrui daktarai pasaké, kad geriausiu
atveju tai vezimeélis. O dabar ji zitiri, kad ir
be lazdos vaiksto, tai ¢ia jau yra tam tikras
pasiekimas G... Ir jeigu dabar vél zitaréti
pesimistiskai, kad va, ji negali su abiem
rankom, tai tu sédék ir verk. O taip vis tiek
eina, kazka daro. Anot G, jeigu pradedi
kazka daryti, susimanai, tai ir pasieksi. O
taip sédeti ir verkti, tai zinokit... Aisku, gaila,
bet...

7. Ir aplamai, pas mane yra toks nusistatymas,
nu gerai, pavyzdZiui, nukrito parkeris, tai
nesédéti ir verkti: va, nukrito, kq daryti? IS karto
pas mane smegenyse ,kaip pakelti?” Arba jei jau
nejmanoma to parkerio pakelti, nu, jkrito  duobe
kazkur tai, nejmanoma pasiekti, tai galvoju kaip
be to parkerio apsieiti. IS karto ieskau iSeities is
susidariusios padéties. Nu va, negaliu pasiekti su
ranka, tai kazkq su koja, kazkq su pirstais, kazkqg

7. Ir aplamai, pas G yra toks nusistatymas,
nu gerai, pavyzdZiui, nukrito parkeris, tai
nesédeéti ir verkti: va, nukrito, kg daryti? IS
karto pas ja smegenyse , kaip pakelti?” Arba
jei jau nejmanoma to parkerio pakelti, nu,
ikrito i duobe kazkur tai, nejmanoma
pasiekti, tai galvoja kaip be to parkerio
apsieiti. G i8 karto iesko iSeities i$
susidariusios padéties. Nu va, negali

6.+7. G budama reikli sau, atkakliai siekia
uzsibrézty tiksly, stengdamasi racionaliai
ziureéti j konkrecias problemas, su kuriomis
susiduria. Tai padéjo jai reikSmingai
pataisyti sveikatq ir dabar padeda
prisitaikyti gyventi su negalia.
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tai kitaip. Biitent ne sédéti ir verkti.

pasiekti su ranka, tai kazka su koja, kazka su
pirstais, kazka tai kitaip. Baitent ne sédéti ir
verkti.

8. [O, sakykite, G, kaip poziiiris j save
keitési?] Daug kq galéjau padaryti ir
nepadariau. | save man tai kazkaip nelabai
pasikeité, tik dabar pyktis ima, kad norisi
padaryti, bet negaliu.

8. G daug ka galéjo padaryti ir nepadare.
Jos pozitiris j save kazkaip nelabai
pasikeité, tik dabar jg ima pyktis, kad
norisi padaryti, bet negali

8. G jauciasi negrjZtamai praradusi
galimybes atlikti jai reikSmingus darbus
ir pyksta ant saves, kad jomis
nepasinaudojo budama sveika, o dabar
nebegali.

9. [O ko Jus dabar siekiate, kokius tikslus sau
keliate?] Dabar as visur ir visada, kur bebiiCiau,
siekiu atstatyti savo rankq, nors kad kazkiek.

9. G dabar visur ir visada, kur bebtty,
siekia atstatyti savo ranka, nors kad
kazkiek

9. Siuo metu G sveikatos pataisyma laiko
prioritetiniu tikslu.

10. [Ka galétumeéte palinketi kitiems,
esantiems panasioje situacijoje?] Kad
nenusivilty labai. Tas nusivylimas, Zinokit,
duoda Zingsnj atgal. Sveikatai turiu omeny.
Jeiqu Zmogus tiki, kad bus geriau ir stengiasi, tai
is tikryjy tai ir pasiekia. Jei pradedi saves gailétis,
,ai, ¢ia patingéjau, gal rytoj, gal poryt, ai, jau cia
niekas nepadés”, tai, Zinokit, pasgmonéje tai
atsideda, o véliau sqmoné taip reaguoja.

10. G esantiems panasioje, kaip jos
situacijoje linki, kad nenusivilty labai. Tas
nusivylimas, duoda zingsnj atgal. G turi
omeny sveikatai. Jeigu Zmogus tiki, kad bus
geriau ir stengiasi, tai i$ tikryjy tai ir
pasiekia. Jei pradedi saves gailétis, ,,ai, ¢ia
patingéjau, gal rytoj, gal poryt, ai, jau cia
niekas nepadés”, tai pasamonéje tai
atsideda, o véliau samoné taip reaguoja.

10. G supranta, kad norint jveikti negalia
labai svarbu tikeéti, kad aktyvios pastangos
pataisyti sveikatq néra bergzdzios ir atnes
laukty rezultaty, o nusivylimas reiskia
atsitraukima nuo Siy tiksly.
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3 lentek: Tyrimo daly\és originalus tekstas, suskaidyiggasminius vienetus, perraSytagiweju asmeniu bei transformuotas

psichologir kalba. Tema santykis su kitais.

TYRIMO DALYVES G ORIGINALUS TEKSTAS, SUSKAIDYTAS | PRASMINIUS VIENETUS, PERRASYTAS TRECIUOJU
ASMENIU BEI TRANSFORMUOTAS ] PSICHOLOGINE KALBA

TEMA: SANTYKIAI SU KITAIS

Originalus tekstas, padalintas j
prasminius vienetus

Padalintas i prasminius vienetus
tekstas, perrasytas treciuoju asmeniu

Prasminiai vienetai, transformuoti i
psichologine kalba

1. [Ka Jums reiskia tas jvykis, tas
patyrimas?] Kaip dabar galvoju, pries tai jau
buvo tam tikry pozymiy, kad prie to jau eina, bet,
irgi, sakau, kad Cia yra daktary aplaidumas. As
kreipiausi, kad man yra tam tikri poZymiai, kai
kurie netgi saipési is manes: ,kq tu cia, ligos
ieskai, ar kq?”.

1. Kaip G dabar galvoja, pries tai jau buvo
tam tikry pozymiy, kad prie to jau eina, bet
Cia, sako, yra daktary aplaidumas. G
kreipési, kad jai yra tam tikri poZymiai, kai
kurie netgi Saipési i$ jos: , ka tu ¢ia, ligos
ieskai, ar kg?“.

1. Susirgusi sunkia fizine liga G susidiiré su
gydytojy abejingumu ir aplaidumu jos kaip
pacientés atzvilgiu ir patyré nusivylima jais.

2. [O kaip pozitris | Zmones keitési?]
Zmoguje i$ tikryjy yra labai daug Ziaurumo. Jau
labai Zmonés neatkreipia démesio, kas Salia stovi,
sédi. Na, pavyzdZiui, gerai, iki insulto buvo, jau
man buvo virs keturiasdesimt mety, ir vis tiek,
jei salia manes stovéjo vyresné mociuté ar
senelis, man buvo géda sédéti, turéjau uzleisti
vietq. Jeigu, ne duok Dieve, nejgalus stovi, tai
jokiu biidu nesédéciau, i karto atsistoCiau,
pasodinciau, gal ir taloniukg pramusciau. O
dabar, Ziiri, kad nejgali, tai dar atstums kiti.
Buwo toks atvejis, rankinukas pas mane buvo per
peti, jis nukrito, Sleikuté nukrito, as atsistojau,
jis isvis nuslydo. Cia jau i$lipti reikia,
pabandZiau pakelti, man neiseina ir as paprasiau

2. Zmoguje, anot G, i3 tikryjy yra labai daug
Ziaurumo. Jau labai Zmonés neatkreipia
démesio, kas Salia stovi, sédi. Na,
pavyzdziui, gerai, iki insulto buvo, jau G
buvo virs keturiasdeSimt mety, ir vis tiek, jei
Salia jos stovéjo vyresné mociuté ar senelis,
jai buvo géda sédéti, turéjo uzleisti vieta.
Jeigu, ne duok Dieve, nejgalus stovi, tai
jokiu budu nesédéty, is karto atsistoty,
pasodinty, gal ir taloniukg pramusty. O
dabar, zitri, kad nejgali, tai dar atstums kiti.
Buvo toks atvejis, rankinukas pas G buvo
per petj, jis nukrito, Sleikuté nukrito, kai G
atsistojo, jis i8vis nuslydo. Cia jau islipti
reikia, G pabandé pakelti, jai neiSeina ir ji

2. G budama nejgali susidiiré su aplinkiniy
nepagarba jai, abejingumu jos patiriamiems
sunkumames ir suabejojo Zmoniy
geranoriSkumu. G jauciasi atstumiama ir tai
ja labai zeidZia.
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vyro, kad man padéty. Jis sako: ,0 kq, kitos
rankos neturi, negali pati sau uzdét?”. Sakau, jei
galéciau, neprasyciau. ,, Tai nér c¢ia ko vieSuoju
transportu vazinéti!”. Sakau, kad nejgalus nesi
toks bagotas, kad gali sau taksj paimti. IS tikryjy
obidno buvo. Daug, daug Ziaurumo yra.

paprasé vyro, kad padéty jai. Jis sako: ,0 ka,
kitos rankos neturi, negali pati sau uzdeét?”.
G pasaké, jei galéty, neprasyty. , Tai nér cia
ko viesuoju transportu vazinéti!”. G atsake,
kad nejgalus nesi toks bagotas, kad gali sau
taksj paimti. IS tikryjy G obidno buvo. Daug,
daug Ziaurumo yra.

3. [O kas dar suteikia jums dZiaugsmo,
pasitenkinimo?] Na tokie dalykai, kg pati
suzinau apie nejgaliuosius, padarau sau ir
kitiems padedu. UZtai kad tapome nejgaliis,
pastebéjau, kad kiti labai nenoriai padeda. Tokie
dalykai man labai uzklivvo. Jei pati kazkq
suzinojau, sau padariau, kad man biity geriau
kaip Zmogui, tai stengiuosi ir kitiems patarti.
Nu, jei as suzinojau, tai tequl ta proga
pasinaudos ir kiti. Jei daktarai to nesako...

3. G pasitenkinimo teikia tokie dalykai, ka
pati suZino apie nejgaliuosius, padaro sau ir
kitiems padeda. Uztai kad tapo nejgaliis, G
pastebéjo, kad kiti labai nenoriai padeda.
Tokie dalykai jai labai uzkliuvo. Jei pati
kazka suZinojo, sau padare, kad jai buty
geriau kaip Zmogui, tai stengiasi ir kitiems
padaryti. Nu, jei G suzinojo, tegul ta proga
pasinaudos ir kiti. Jei daktarai to nesako...

3. Matydama ir skaudZiai iSgyvendama kity
Zmoniy nenorq padeéti jai, kaip Zmogui su
negalia, ir jausdama bendruma su kitais
nejgaliais zmonémis, G stengiasi biiti jiems
naudinga. Padédama nejgaliesiems ji jaucia
pasitenkinima.

4. <..> Dabar, kai pati susidiiriau su tokiom
problemom, tai Zinau, kad ir kiti jas turi.

4. Dabar, kai pati G susiduria su tokiom
problemom, tai Zino, kad ir kiti jas turi.

4, Pati susidurdama su sunkumais dél savo
negalios G pasidaré pastabesné kity
nejgaliyjy Zmoniy problemoms.
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4 lentek: Tyrimo dalywés originalus tekstas, suskaidyiggasminius vienetus, perraSytagiweju asmeniu bei transformuotas

psichologir kalba. Tema santykig gyvenim.

TYRIMO DALYVES G ORIGINALUS TEKSTAS, SUSKAIDYTAS | PRASMINIUS VIENETUS, PERRASYTAS TRECIUOJU
ASMENIU BEI TRANSFORMUOTAS ] PSICHOLOGINE KALBA

TEMA: SANTYKIS ] GYVENIMA

Originalus tekstas, padalintas j
prasminius vienetus

Padalintas i prasminius vienetus
tekstas, perrasytas treciuoju asmeniu

Prasminiai vienetai, transformuoti i
psichologine kalba

1. [O ka tas patyrimas jnesé j Jiisy gyvenima
naujo, svarbaus?] Kad yra kitoks dar
gyvenimas. Anksciau as net nekreipdavau
démesio, kad yra kitoks gyvenimas. [Koks
kitoks?] Nejgaliyjy gyvenimas. Man lygtai visi
sveiki buvo. Tas juykis man davé pamatyti kitok;
gyvenimq. Kad yra nejgalieji, yra problemy
[tyréjos pastaba: kalba verkdamal].

1. Nejgalumo patyrimas leido G suprasti,
kad yra kitoks dar gyvenimas. Anksciau ji
net nekreipdavo démesio, kad yra kitoks
gyvenimas. Nejgaliyjy gyvenimas. Jai lygtai
visi sveiki buvo. Tas jvykis jai davé pamatyti
kitokj gyvenima. Kad yra nejgalieji, yra
problemu.

1. Pacios G patirta negalia pagilino jos
supratima apie gyvenima: jame yra
skausmo, kancios.

2. [Sakykit, G, kaip po tos traumos, po to
atsitikimo keiteési Jtsy poziuris j gyvenima?]
Gyvenimas tesiasi ir jis nuostabus. Tik tai, kaip
tu Ziiri | tq gyvenimg. [Kaip Jus dabar
ziurite?] Gyvenimas isvis nuostabus, reikia
dziaugtis kiekviena diena. Atsikeli ir dZiaugiesi,
kad saulé patekéjo, nu, nusileidZia, saulélydj
matai ir vél dZziugu. [Kaip buvo prie$ insulta?]
Na kaZkuo panasiai, bet, Zinote, buvo tos dienos
kitokios. Na, kaip, nu, patekéjo ta saulé, nu ir
patekéjo. Skubi j darbg ir viskas. Nu Salta, kitq
megztinukq uzdedi. Nu lyja, lietsargj paimi. O
dabar kazkaip kitaip. [O kaip dabar?] O dabar,
Salta, vis tiek uZsidedi megztinukg, bet atsirado

2. Gyvenimas tesiasi ir jis nuostabus. Tik tai,
kaip tu zitiri  ta gyvenima. Gyvenimas i$vis
nuostabus, reikia dZiaugtis kiekviena diena.
Atsikeli ir dZiaugiesi, kad saulé patekéjo, nu,
nusileidZia, saulélydj matai ir vel dziugu.
Pries insultg kazkuo panasiai buvo, bet buvo
tos dienos kitokios. Na, kaip, nu, patekéjo ta
saulé, nu ir patekéjo. Skubi j darbg ir viskas.
Nu Salta, kita megztinuka uzdedi. Nu lyja,
lietsargj paimi. O dabar G kazkaip kitaip
atrodo. O dabar, salta, vis tiek uzsidedi
megztinuka, bet atsirado laukimas tos
Silumos. Dabar Salta, pragyvensim, rytoj bus
Sil¢iau, rytoj diena ilgesné jau bus, rytoj jau

2. Negalia sulétino G jprasta gyvenimo
ritma, tai leido jai pastebéti ir jsijausti i
gamta, kuri anksciau atrode téra
nereikSmingas fonas, o dabar vienas i$
pagrindiniy teigiamy iSgyvenimy Saltiniy. G
tapo labiau atvira ir jautri aplinkiniam
pasauliui, tam kas vyksta ¢ia ir dabar, ji
meégaujasi kiekvienu patyrimu gamtoje.
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laukimas tos Silumos. Dabar salta, pragyvensim,
rytoj bus Sil¢iau, rytoj diena ilgesné jau bus,
rytoj jau pavasaris bus. Daugiau stengiesi ieskoti
is smulkmeny dziaugsmo. O anksciau kaip buvo,
nu leki ir leki | tqg darbg, darbe ten reikia tg, tg
padaryti. Reikia namo, reikia vél kazkokj tai...
Nu, daugiau buvau panirus | tq darbg. Tos
aplinkybeés... atrodé, viskas taip ir turéjo biiti.
Nu, patekéjo ta saulé, nu ir gerai. Biidavo, aisku,
kad dzZiaugiesi, bet daugiau buvau pasinérusi |
darbg.

pavasaris bus. Daugiau stengiesi iesSkoti i$
smulkmeny dZziaugsmo. O anksciau kaip
buvo, nu leki ir leki j tg darba, darbe ten
reikia tg, ta padaryti. Reikia namo, reikia vel
kazkokj tai... G daugiau buvo panirusi j
darba. Tos aplinkybés... atrodé, viskas taip ir
turéjo buti. Nu, patekéjo ta saulé, nu ir gerai.
Budavo, aisku, kad dZiaugesi, bet daugiau G
buvo pasinérusi j darba.

3. [O ko Jusy negalia neatéme ir negali i$
Jasy atimti? Kas visada buvo ir liks su
Jumis?] Viltis, tikéjimas. To neatémé ir neatims.
Neatims mano artimuosius, jie kaip buvo, taip ir
yra [tyréjos pastaba: pravirksta].

3. Negalia neatémé ir negalés atimti vilties,
tikéjimo. Neatims G artimyjy, jie kaip buvo,
taip ir yra. Sakydama apie artimuosius G
pravirksta.

4. [O i kur Jus gaunate jégy? Sunkiausiomis
akimirkomis, kas suteikia jégy?] Malda. Jeigu
man labai - labai sunku, namuose uZsiiminéju
relaksacija, turiu muzikos. O galu gale, jei man
LABAI sunku, tai as einu | miskq [tyréjos
pastaba: pabrézia Zodj ,labai”]. Ten man
ramu labai. Ramu, gera. Pabiinu miske, ateinu ir
man gerai.

4. Sunkiausiomis akimirkomis G jégu
suteikia malda. Jeigu jai labai — labai sunku,
namuose uzsiiminéja relaksacija, turi
muzikos. O galu gale, jeigu ypatingai sunku,
tai eina j miska. Ten G ramu labai. Ramu,
gera. Pabtina miske, ateina ir jai gerai.

3.+ 4. G stiprybés gyvenime suteikia
jauciamas rysSys su Dievu, artimaisiais,
savimi ir ypatingai su gamta.

5. [Sakykit, kas Jums, G, yra prasmingas,
vertingas gyvenimas?] Man? Nu, kad
prisimintu tave geru ZodZiu, kad tu tokia buvai,
kazkq tai gero padarei, kazkq tai po saves palikai.
Nu, galu gale, isaukléti tuos pacius vaikus, kad
jie bitty ir dori ir geri, kad kitiems galéty padéti,
na, to gerumo jdiegti.

5. Prasmingas gyvenimas G, kada prisimena
geru zodziu, kad tokia buvai, kazka gero
padarei, kazka po saves palikai. Nu, galu
gale, iSaukleéti tuos pacius vaikus, kad jie
buty ir dori ir geri, kad kitiems galéty
padéti, na, to gerumo jdiegti.

5. G prasmingai gyvenanti jauciasi budama
reikalinga ir naudinga kitiems Zmoném:s.
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iil. Tekstas, transformuotagsichologinius psichologinkalba, suskirstytas pagal temas

Tema:G santykis j negaliq

1. Budama nggali G jawiasi priverstinai nuSalinta nuo jgbrastos veiklos ir atitolusi nuo kit
Zmoni. G sunkiai iSgyvena savo kgjskumy ir priklausomyle nuo kity. Ji puosedja galimylke vél
grizti priejprasto gyvenimoio, kuris jai siejasi su buvimu naudinga ir savkigka.

2. llgainiui labiau jsismonindamajvykusiu pokyiu nekontroliuojamum ir negiztamunm G,
beveik metus gyvenusi viltimi, kad sveikatasklé pageés, jawia vis dicjanti nusivylima ir, nors ji
pripaZsta kitinybe prisitaikyti prieiprastos veiklos apribojim tai ja labai slegia.

3. Palyginimas sas su zmoamis, kurie @l sveikatos bklés susidré su dar didesniais
apribojimais iSrysSkina ggos G galimybes. Tai sumazina G §ama beggiSkunmy ir leidzia iSgyventi
sveikumo jausm

4. G bidama nggali susiduria su sunkumais atliekant net tas lasdi veiklas, kurios ankau
nereikalavo ypating pastang. Ziarédamai pasaul i3 ndgalaus mogaus pozicijos, ji pamat
ivertino tai, k budama sveika géjo ir ko neteko.

5. G, racionaliai suvokdama, kad jos tolimesnio gywemiskmingumas priklauso nuo to, kaip ji
sugelés priimti savo kino pokyius, susitaikyti su atsiradusiais veiklos aprib@is) nesijatia
visiSkai susigyvenusi su savo negalia.

6.+7. G badama reikli sau, atkakliai siekia uzsibty tiksly, stengdamasi racionaliaitZéti |
konkretias problemas, su kuriomis susiduria. Tai g§adai reikSmingai pataisyti sveikatr dabar
padeda prisitaikyti gyventi su negalia.

8. G jawiasi negiztamai praradusi galimybes atlikti jai reikSmingierbus ir pyksta ant ses,
kad jomis nepasinaudojaittama sveika, o dabar nebegali.

9. Siuo metu G sveikatos pataisytaiko prioritetiniu tikslu.

10. G supranta, kad norinteikti negala labai svarbu tikti, kad aktyvios pastangos pataisyti
sveikat néra bergzdzios ir atnesS lauktezultat,, o nusivylimas reiSkia atsitraukanmuo Si; tiksly.

Tema: G santykiai su kitais

1. Susirgusi sunkia fizine liga G susrd su gydytoy abejingumu ir aplaidumu jos kaip pacisnt
atzvilgiu ir patyg nusivylimg jais.

2.G badama ngyali susidiré suaplinkiniy nepagarba jai, abejingumu jos patiriamiems sunkasna
ir suabejojo Zmoni geranoriSkumu. G jatiasi atstumiama ir taijlabai Zeidzia.
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3. Matydama ir skaudZiai iSgyvendamauki#moniy nenogn packti jai, kaip Zmogui su negalia, ir
jausdama bendrumsu kitais negaliais Zmoimis, G stengiasi Wi jiems naudinga. Padama
neigaliesiems ji jatia pasitenkinim.

4. Pati susidurdama su sunkumaés$ savo negalios G pasidapastabesnkity negaliyju Zmoniy
problemoms.

Tema:G santykis | gyvenimaq

1. P&ios G patirta negalia pagilino jos supratiapie gyvenim: jame yra skausmo, k&ios.

2. Negalia sudtino G jprast gyvenimo ritm, tai leido jai pastedti ir jsijaustii gamt, kuri
ankgiau atro@ téra nereikSmingas fonas, o dabar vienas IS pagiint@ngiamy iSgyvenimy saltini.
G tapo labiau atvira ir jautri aplinkiniam pasauliiam kas vykst&ia ir dabar, ji mgaujasi kiekvienu
patyrimu gamtoje.

3.+ 4.G stipryles gyvenime suteikia j@amas rySys su Dievu, artimaisiais, savimi ir ypgéi su
gamta.

5. G prasmingai gyvenanti jaiasi bidama reikalinga ir naudinga kitiems Znéars.

iv. Fenomenologié interviu santrauka

Gyvenimo su negalia prasmés patyrimas tyrimo dalyvei G

Viena vertus, G gyvenimas su negalia reiSkia s@jugzaktyvuny dél reikSmingai apribat
veiklos galimyby, beggiSkumo, priklausomys nuo Kkity iSgyvenimy ir dél to padicdjusi
pazeidziamumpsocialirese gveikose bei atitolira nuo Zmoni.

Kita vertus,gyvenimas su negalia pagilino G supratiapie pat gyvenim: jame yra skausmo,
kartios. G patyrusi negadiivertino sveikatos reikSgnsavo gyvenime, laikydama sveikatos pataigym
vienu i$ prioritetini tiksly, tapo pastabesrkity negaliyju Zzmoni atzvilgiu, jadia didesfp bendrum
Su jais. Lygindama save gwmoremis, kurie @l sveikatos bklés susidrée su dar didesniais apribojimais ir
gakdama lati jiems naudinga G iSgyvena sveikumo, pasitenkinjausmus.

Be to, @l negalios suitéjes jprastas gyvenimo ritmas leid@ isijaustij tai, kas vykstaia ir
dabar, ypatingai gamtoje, kuri adksu atroa téra nereikSmingas fonas, o dabar vienas iS pagiupdin
teigiamy iSgyvenimy Saltiniy. Dar vienas svarhiG atspirties Saltimi yra rySys su Dievu.

Toliau pateiksime tik sudarytas kiekvienam tyrimaydiui fenomenologines santraukas, o
originalis interviu tekstai, lentés, kuriose atsispindi fenomenologn analizs eiga bei tekstai,

perraSyti psichologine kalba, bus atskirai suseggumieduose, kurie yra pas Sio darbo gutor
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Kit y dalyviy fenomenologirés interviu santraukos:

Gyvenimo su negalia prasmés patyrimas tyrimo dalyvei Z

Viena vertus, gyvenimas su negalia Z reiSkia vaildalimybiy apribojima, beggiSkumo ir
pazeidziamumod savo sveikatositklés iSgyvenim.

Kita vertus, Z, patyrusi negalijvertino sveikatos iriipinimosi ja svarl, tapo jautresiisavo
kinui, pastabesnir jautresi kitu nggaliyju Zmoni atzvilgiu, gatdama jiems padi Z pati jawiasi
stipresg. Z suprato, kad yra svarbi, reikalinga artimiesem labai vertina, kad galidi jiems
naudinga.

Be to,Z iSmoko gyventi neskuodlama, migaudamasi kiekvienu patyrimu, ypatingai buvimu

su kitais ir gamtoje bei siekia, atsizvelgdanvadividualias galimybes, praturtinti savo gyveaim

Gyvenimo su negalia prasmés patyrimas tyrimo dalyviui H

Viena vertus, gyvenimas su negalia H reiSkia reik§mveiklos galimybi, tarp ju labiausiai
vertinamy, apribojima.

Kita vertus, H patys negal ivertino sveikatos irapinimosi ja svarh, o lygindamas save
su kitais nggaliais Zmokmis, kurie, nepaisanivairiy sunkuny, stkmingai gyvena su negalia, H
gauna patvirtinira, kad jis irgi gali.

Kreipdamas é&meg i tai, kas jo gyvenime nepasikeito konkré&iai jam svarlas
tarpasmeniniai rySiai, ir taiak atsizvelgianti turimas galimybs, gali nuveikti, o konk@ai dirbti,
aktyviai veikdamas ir jausdamas pasitenkiimio ka daro bei primdamas savo negalikaip
gyvenimo dal, H nejatia, kad jo gyvenimasiiy reikSmingai pasikeis. H stengiasi praturtinti savo

gyvenimy ir mégaujasi tuo k daro ir patiria.

Gyvenimo su negalia prasmés patyrimas tyrimo dalyvei L
Nors patirta fizig negalia numé tam tikrus apribojimus, pavyzdziui, sukelia negaboy
kasdierje veikloje, riboja L saviraiSkos laigyji reikSmingai nepaveikjai jprasto gyvenimo ido.
Lygindama save su fgaliais Zmoamis, kurip galimykes ctl sveikatos bklés yra dar labiau apribotos
ir pati gakdama ¢sti jai jprast gyvenimo lida, L iSgyvena sveikumo jausm
Taciau L itin baugina su liga sug§ neapibéZztumas dl gyvenimo truknés. Suvokta mirties

grésme, kuri ypatingai padiéja, susiduriant su baugin&da realybe, nors L stengiasi teigiamai
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nusiteikti, kelia jai didel itamm ir baime, kuriuos i$ dalies padeda sumazinti emédgkrova bei
vengimo reakcijos.

Suvokt mirties gésne sumazina susietumo su kitais jausmas. L pé@selraugysis ir
meilés rysSius: artimju palaikymas ir padsinimas, uztikrintumasét svarbiy santykiy tvirtumo bei
stabilumo, jausmas kad yra svarbi ir reikalingaesdt L stiprybes, sunkiose, neapiitose
situacijose, su kuriomis ji susict dél ligos. O atvirumas kitiems zméms padjo L ne tik iSsaugoti
esamus, bet ir uzmegzti naujus rysiui.

L vertina jos gyvenime atsiradgsgalimykeg p&iai pasirinkti priimtina gyvenimo ritma ir
uzsiimti ta veikla, kuri jai teikia pasitenkingnL siekdama iSreikSti savaikybiSkuma ir praturtinti
kasdienyhk, suijkvépimu imasi kirybinés veiklos, négaujasi kirybiniu procesu, kurvertina labiau uz
rezulta. L neabejoja gyvenimo prasmingumu, nes turi anadika, uz kug jawiasi atsakinga ir su
kuriuo iSgyvena artimum Realizuodama save kaip mama, L taip pat siekiaizte#l save jai

idomioje ir teikiagioje pasitenkinim profesirgje veikloje.

Gyvenimo su negalia prasmés patyrimas tyrimo dalyvei O

Viena vertus, gyvenimas su negalia O siejasi swikanbeggiSkumo ir priklausomyds
patyrimu.

Kita vertus, O patig traumy ir negala laiko dieviSkojo plano, kuriuo visiSkai pasitiki,
dalimi. Tai buvo skausmingas, bettinas priminimas jai apie galimglkeisti savo gyvenim kuris O
atroce monotoniskas, nuobodus ir tarytum nesavas. Takefsias gyvenimo gygas O vertina
teigiamai, nes negadama ¢sti jprastos kasdieis veiklos, kuri O neteik pasitenkinimo, ji iS naujo
atrado jai reikSmingus dalykus ir Siuo metu, opsitiSkai ziirecdamai ateif, siekia realizuoti save
veikloje, teikiartioje pasitenkinim bei stengiasi praturtinti savo gyvenimaujais patyrimais.

Patirta negalia leido O suprati, kad yra svarbirdikalinga artimiesiems ir dar labiau
sustiprino ryg su kai kuriais iSy. O, patyrusi negalj geriau supranta ir yra jautreskitu neggaliy,
ypatingai jaun zmoni, kuriy ateities galimybs buvo itin reikSmingai apribotos, atzvilgiPati O
jawiasi realizavusi savo pagrindirsie — palikti ka nors gero po sas, nes turi tai, & laiko
pagrindiniu savo gyvenimaoukiniu — vaikus.

Be to, O,isimmmonino, kad jos gyvenimas vyksta laike: atsizveigda praeit, ji suvokia
sunkuny laikinuma, o projektuodama savieateif viliasi, kad bus geriau, nei yra dabar ir stenigias

gyventicia ir dabar, pasitenkinant tua kuri.
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Gyvenimo su negalia prasmés patyrimas tyrimo dalyviui K

Viena vertus, K, gyvenimo prasmingansiedamas su materiaingerow ir su negalia
neteks galimyles sti mégiama veikd, o kartu ir pagerinti savo finansirpactti bei igyti didesn
savarankiSkumy iSgyvena vidin tuStuna ir nuobodul. Neprisitailes prie pasikeitusi gyvenimo
salygy, K jawia nepasitenkinimy dabartiniu gyvenimo ddu ir p&iu savimi bei iSreiSkia pilgt
nepasitenkinim visuomenine santvarka, aplinkininuostataj negaliuosius ir konkré&ai | save.
Nutrukus reikSmingam rysiui ir nejausdamas susietwsm aplinkiniais, K jatiasi nereikalingas ir
vieniSasK, apskritai siekdamas socialadaptacijos, neturi konkii@ asmenini tiksly. Jis stengiasi
palengvinti savo kasdienylir pagal galimybes padaryt jabiau iStaiginga.

Kita vertus, nors K mintys vis dar nukreiptgsidealizuojam praeif, jis suvokia, kad

planuota ateitis yra nefpganoma ir svarsto apie ankstesnio gyvenimo ir boveeses alternatyvas.

Gyvenimo su negalia prasmés patyrimas tyrimo dalyviui A

Viena vertus, A, dvasiSkai jausdamasis sveikasgsisi atsieti fizig nggaluma nuo savojo
as, taijtakuoja jo suvokiam vientisum, ir sukelia dezorganizacijos jaugnkuri A bando sumazinti,
iteigdamas sau, kad fiziSkai yra sveikas ir, kadéaigneatitinka realys, A, neteisingai vertindamas
savo fizines galias, kartais patiria fizines tragsma

Kita vertus, patirta negalia turi A moratimeikSne: jis priima negali kaip pelnyta bausen
uz neatsakingum nepagarhp kitiems, nuvertinant poziiri i Zmogi, egocentriSkum
nekontroliuojamus pyko proverzius. A, sau atrasl dvasinio tobwjimo galimylkg, siekia keisti
ankstesingyvenimo Iada, kurio gidijasi: jo poziiris i gyveniny tapo labiau atsakingas, santykis su
zmoremis labiau pagarbus, savimotabiau realistiSka, be to, jigijo didese emocipy kontrok ir
puosetédamas malonius iSgyvenimus, stengiasi, kad buvsnasio kitiems Zmaodms hity maloniy
emociy Saltinis ir gatkdamas suteikti malonius iSgyvenimus kitiems, A patgia pasitenkinim. A
pastebi, kad jam pasikeitus, kiZmonu poziiris i ji irgi tapo labiau palankus, be to, neatstumdamas
kito Zmogaus, jiggijo galimyle giliau ji pazinti. Ir dar, A, pats patys negah, tapo jautresnis kit
neigaliy Zzmoni, atzvilgiy.

Dabar A, suvoks savo ankstesnio gyvenimado netinkamuny, dalindamasis savo patirtimi

ir izvalgomis, siekia apsaugoti kaip galima daugiau kihoniy nuo panasi skausming klaidy ar
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packti jas iStaisyti. Dalindamasis savo patirtimi, Aqra fiziSkai yra nepagus dirbti, jadiasi esantis
naudingas.

Gyvenimo su negalia prasmés patyrimas tyrimo dalyviui S

Viena vertus, gyvenimas su negalia S reiSkia reikganveiklos galimybi, tarp j1 labiausiai
vertinamy, apribojimy, priklausomyls nuo kit;, pazeidZiamumo socialiee situacijoje, kai jatiasi
begqgis iSgyvenim bei kai kuriy draugiSk rySiy nutrukiny.

Kita vertus, S patys negah jvertino sveikatos iripinimosi ja svarb, jis suvokia negadj
kaip varzow, ir skiria daug pastamgir laiko jos jveikimui, laikydamas sveikatos pataisym
prioritetiniu tikslu. Jausdamas ir gaudama aplinkipatvirtinima, kad jo sveikatos ikl¢ gegja S
patiria pasitenkinir

Be to, S patirdamas tarpusavio panaSumu ir supmapagista ry§ su kitais nggaliais
Zmoremis, nesijadia vieniSas su savo k&a, o lygindamas save su tais, kusavarankiSkumas dar
labiau apribotasjvertina k pats gali. S patgs negalia, suprato, kad yra svarbus ir reikalingas

artimiesiems ir jatia jiems @&kingum uz prémima, param, ripest ir savitvard.

Sudétiné visy interviu fenomenologiné santrauka:

Gyvenimo su negalia prasmés patyrimas miisy tyrimo dalyviams

Beveik visi tyrimo dalyviai skirtingose kontekstwogamirtjo, kad patirta negalia leido
jiems pamatytkitoki qyvenimg — neégalaus Zmogaus gyvenimkuris reiskia veiklos galimyhj o kai
kuriems labiausiai vertinam apribojima ir siejasi su bepiSkumo, priklausomyds, vidires
dezorganizacijos ir pazeidZziamumo iSgyvenimaistiegrgésmes iSgyvenimu.

Dauguma tyrimo dalywi teigia, kad patyr negaly ivertinosveikatos ir riipinimosi ja svarbg,
yra jautresni savotkui, labiau atsizvelgia savo fizines galimybes. Kai kuriems sveikatosiathas
ir iSlaikymas tapo prioritetiniu tikslu, o pasiekairtame — vienu iS pagrindippasitenkinimo Saltimi.

Didzioji dauguma tyrimo dalywi pamirejo, kad tapalémesingesni, supratingesni, jautresni
kitiems nejgaliems Zmonéms, 0 Kai Kurie iSgyvenaendrumo jausmq su jais. Beveik visi tyrimo
dalyviai pazymgjo, kad lygindami save su Zmamis, kurie @l sveikatos bklés susidire su dar

didesniais apribojimais nei jigyertina k patys yra pasiekir dar gali.
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Kaip viem svarbiausi pasitenkinimo ir stipryés Saltiniy visi tyrimo dalyviai iSskiria
susietumo su kitais Zmonémis jausmg: itin svarbus buvimo naudingu ir reikalingu kitisrauvokimas.
Kai kurie tyrimo dalyviai atramir pasitenkinina randa rySyje sauksciausigjq galia, gamta.

Visi tyrimo dalyviai rySium su negalia patytam tikrusgyvenimo biido pokycius, daugum
i5 ju, nepaisant atsiradusiapribojimy, stengiasi, atsizvelgiant individualias galimybes, uZzsiimti
reikSminga sau, teikiancia pasitenkinimq veikla ir tai darydami iSgyvena sveikumo jausnKai
kuriems tyrimo dalyviams suvokimas, kaglgbiausiai vertinamos galimybés yra realizuotos, leidZia
ramiau reaguoti rySium su negaligvykusius pokyius.

Taciau kai kuriy tyrimo dalyviy gyvenimo lndas, patyrus negaliis esnés pasikeit. Keli iS
ju negaly priima Kaipskausmingg, bet biiting priminimg apie galimybe keisti savo gyvenimg, Kuris
atroct nuobodus, tarytum nesavas arba moraline prasnegsimgfas ir jatia didesn pasitenkinim
savo dabartiniu gyvenimu ir savimi. Tuo tarpu vierigrimo dalyvis, nebegadamas realizuoti
labiausiai vertinamp galimybi, iSgyven, viding tustumag, nuobodulj bei nepasitenkinimg dabartiniu
gyvenimo biidu ir paciu savimi.

Pug visy tyrime dalyvavusi Zmoni pazyntjo, kad stengiaspraturtinti gyvenimq ir
mégaujasi savo patyrimu. Keli iS ju padidjusi atvirumy aplinkiniam pasauliui sieja su stéjusiu,

patyrus negadi, gyvenimo ritmu.
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5. REZULTAT U APTARIMAS

Visiems misy tyrimo dalyviams negalia siejasi su nemaloniagyv&nimais:

o Bejégiskumo: ,<..>Negaliu padaryti elementariy darby, kuriuos anksCiau be problemy
darydavau. Cia yra sunkiausia.” (iS tyrimo dalyvio S interviu);

o Priklausomybés. ,<..>Norisi kazkq tai padaryti, nueiti kaZkur tai, nu negaliu as visko
padaryti, daugelyje klausimy priklausau dar nuo kity [kalba verkdama]. Gyvenime visada
buvau savarankiska. Sivo klausimu man tikrai yra sunku.” (iS tyrimo dalyws G interviu);

o PazZeidZiamumo: ,Man daznai galva sukdavosi, a$ laiptuose nukritau, sulauZiau rankq. Viskas,
galvoju, taip ir krisiu dabar visq laikq. Nu kq, liiZis, operacija trys valandos, kol sudéjo kaulus. Po
to labai atsargiai iseidavau | gatve, buvo baimé vél. Galvoju, na, eisiu vél, galva sukasi, kojos
neina. Kartais atsiranda ta baimé nukristi." (iS tyrimo dalywes Z interviu);

« Mirties grésmés. ,<...>Sakau, Zmogus gyvenime gali prie visko priprasti ir galétum be tos kojos
gyventi, bet... [kalba pro aSaras]. Atsiprasau, kad taip... Sakau, kodél taip, pasiZiiri ir ten dél
tos mirties mintys persekioja... istisai mintis... [Apie mirtj?] Taip! PavyzdZiui, visq laikq
sapnuose matau save karste, neZinau, kodél taip, bet taip yra. * (iS tyrimo dalyws L interviu).

Tai, kad fizires traumos ar ligos sukeltus pa@kys lydi stipis neigiami iSgyvenimai yra
normalu, nes kai k&iasi kinas, kuris, anot A. Midino ir D. Stewart’a(1994)yra pamatinis Zmogaus
buties pasaulyjeias, katiasi ir Zzmogaus tapatyl{V. Kast, 2002). Negalia tam tikra prasme iSmusa
pagrind iS po koj;, padaro pasauhesaugiu, o Zmagbeggiu, priklausomu ir pazeidZziamu.

Neigalaus zmogaus gyvenimas daugumaiisun tyrimo dalyvip siejasi su veiklos
galimybiy, o Kai kuriems labiausiai vertinapapribojimu:

o o<..> Turiu daug kur save apriboti, daug kur apsiriboti, gal noréciau ten ir ten, gal vairuot
masing noréciau, o dabar nenoriu, negaliu tiesiog, nes pas mane priepuoliai [epilepsijos
priepuoliai] biidavo, tai man draudZiama. * (iS tyrimo dalyvio S interviu);

o ,<.>Dél ko as noréjau | tas misijas vaZiuot, kaip sakiau, kad uZsidirbt pinigy ir susikurt sau
normaly gyvenimg. Biitq ar namq jsigyt, kazkas tokio. O dabar tai yra neimanoma, kadangi nér
sveikatos. Nér tos galimybés uzdirbt ty pinigy..." (iS tyrimo dalyvio K interviu);

o ,<.> Netekau as ty galimybiy, kurios gal perspektyvoj buvo dar planuotos. Gal biit kazkokiy
kelioniy, gal dar sSio to, galu gale prie namy kazkq patvarkyt. Nu to dalyko netekau su
amputacija. Daugiau praktiskai tas pats liko. Tik tiek, kad tos veiklos maZiau."

»<...> Kaip sakiau, buciau as sveikas, tai dar buvo galimybiy ir laiko ir pavaZinét, ir pakeliaut, ir
dar daug tokiy visokiy plany buvo, bet , bet, bet... * (iS tyrimo dalyvio H interviu).
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Anot A. Beisser (2004), beprasmiskumo jausmas dasmi iSgyvenamas, kai Zmogus
praranda galimyb testi mégiamg veikla ir daugelis palzta hitent &l to, kad nerado kuo pakeisti
reikSmingo praradimo, o neldto, kad nesugedjo priimti su trauma susijusiapribojimy. Vienas iS
muasy tyrimo dalyvi, teigia:

o ,<..> Teko pradét gyvenimq is naujo, kadangi ankstesnis griuvo visiskai, nes praradau tai, ko
siekiau, ta prasme, darbq, tada draugé buvo, ateity galbiit Zmona. Tai va, viso to neliko. Buvo
plany kazkq susikurt gyvenime, ta prasme, tarnavau kariuomenéje, praéjau atranka, turéjau
vykti tarnauti profesionalioj kariuomenéje. Jau bii¢iau vykes | taikos palaikymo misijq
Makedonijoje...";

»<..>Nu viskas, kq a$ matau? Kaip kaléjime gyvenu, kq matau? Toks ir gyvenimas. Biiciau
isvaziaves kazkur | uZsienj uZsidirbt normaliam gyvenimui. O kq a$ darau? Koks gi Cia
gyvenimas?* (iS tyrimo dalyvio K interviu).

Taigi, fizinés traumos / ligos sukeltpokyiu priemimas, nauj tiksly kélimas rera lengva
uzduotis. Pasak A. Beissgf2004), ji reikalauja daug ryzto beiados, nes zmogus turi pripazinti, kad
nebebus toks, kaip andau. V. Frankl (1967) teigia, kad Zmogui gresianigz ir psichinis zlugimas,
kai jo planuota ateitis tampa nefs@anoma, o pasikeitimjis nepriima. Cituojant vieniS misuy tyrimo
dalyviy:

o w<..>aisku, ankstesnis gyvenimas sugriuvo. Juk ne taip zZadéjau gyventi, kazkokie planai buvo. *
(iS tyrimo dalyvio K interviu).

Egzistencigs paradigmos atstovai laikosi nuomdisnkad po traumos, ypatingai fizs)
labai svarbus pasikeitippriemimas ir susitaikymas su jais (Beisser, 2Q08krie, 2004; KonoazuH,
1992). Zmogus, nepriimdamas savon& pokyiy, kartu nepriima ir sas. Pasak Dalai Lam
neprimdamas gyvenimo kaitos isikibes laikydamasis praeities, pavyzdziui, stengdamatssdyti
kaip anksiau ir daryti tai, kas paprastai pavykdavajida nebepavyksta dabar, Zmogus patsgpiat
savo kengjimus ir kuo stipriau jis laikosi praeities, tuabliau gyvenimas darosi ,groteskiskesnis ir vis
labiau iSkreiptas® (Dalai Lama, Cutler, 2001, p2L5Kai zmogus tapatinasi vien su problemomis,
neskmémis ir skausmu bei kreipiactheg i tai, ko pasaulyje jis nebegali padaryti, jis tanmggyalus,
nesvarbu, kokia jo fizinbuklé (Komomsun, 1992; Beisser, 2004).¢Vcituojant K,

o »<..> Na, anks¢iau jis [gyvenimas] buvo normalus, buvau stiprus, kaip cia paaiskint?
Normalus Zmogus. Dabar jauciasi tas skirtumas *.
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Taciau, kaip stipriai neiity paveiktas fizig negaly iSgyvenantis Zzmogus, negaliara
vien netektys. Dauguma osy tyrimo dalyvihy pazymi, kad patgr negaly jvertino sveikatos ir
rilpinimosi ja svarbg, yra jautresni savotkwui, labiau atsizvelgia savo fizines galimybes. Kai
kuriems sveikatos atkimas ir iSlaikymas tapo prioritetiniu tikslu, o g@kimai tame — vienu IS
pagrindiniy pasitenkinimo Saltini. Taigi, kai kurie tyrime dalyyzmores kaip vien iS prasmingiausi
uzsémimy mato sveikatos atstatymo veikl

+ ,[Kas jums, S, yra vertingas, prasmingas gyvenimas?] Sveikata pirmoje eiléje, o kai turési
gerq sveikatq, tai viskas bus gerai. <..> Viskq galima pasiekti, ne taip ir sunku. Sunkiau yra
siekti sveikatos.” (iS tyrimo dalyvio S interviu).

« [|O ko Jas dabar siekiate, kokius tikslus sau keliate?] Dabar as visur ir visada, kur
bebiiciau, siekiu atstatyti savo rankq, nors kad kazkiek. * (iS tyrimo dalywes G interviu).

+ . [O ko jus dabar siekiate, kokius tikslus jus dabar sau keliate gyvenime?] Issilaikyti va
tokiame lygyje, kaip ir dabar. Turbiit daugiau ir nelabai kq jau pasieksiu. Nu grynai sveikatos
tame lygyje issilaikyt. O su tokia sveikata as pakankamai dar daug galiu. Pagrindinis turbit biity

tikslas. Na o daugiau, Jézus — Marija, ty visokiy nory taigi sociai! * (i tyrimo dalyvio H
interviu)

Idomu ir tai, kad trys iS keturimasy tyrime dalyvavusi vyry pazyntjo, kad patye
negali atsisak Zalingy iprociu:

o <..>Nieko nepiktnaudZiauti, kol esate sveikas ir Zvalus, nei cigaretém, nei alkoholiu. Niekuo

negalima piktnaudziauti, tiesiog vertinti savo sveikatq ir viskas bus gerai. * (iS tyrimo dalyvio S
interviu).

o »<..> alkoholis, piktnaudZiavimas Zzalingomis medziagomis blogq jtakq daro. Dabar mano
poZitiris | tai kitoks. * (iS tyrimo dalyvio A interviu).

o ,<..> Esu kazkokios naujos riisies atstovas, nezinau, neriikau, negeriu. AnksCiau tai visai

biidavo, dabar visy ty zZalingy jprociy neturiu. Nesakau, kad girtuoklis buvau, nu, kaip visi." (iS
tyrimo dalyvio K interviu).

Taigi, misy tyrimo dalyviams ipinimasis sveikata yra itin svarbus, nes jie sujaiakad nuo
sveikatos bsenos priklausayjgalimykes.

Dar viena i$ unikali temy, kurios nagrigjimo neaptikome analizuojamoje litefiabje yra
santykis su pazeista | paralyZiuota kiino dalimi. Kai kurie tyrime dalyvavusieji rigalieji
zmores apie toki kiino dal kalba, kaip apie kazkatskiro nuoy ir tuo p&iu ganajtakingo jiems.

Pavyzdziui, iS tyrimo dalyss G interviu: ,.kad ranka nenori atsistatyti“, iS tyrimo dalyvio A

interviu: ... kartais tai bina...nu, dél to kiino. Ten biina, kad jis spazmuoja mane, va, délto...". Vienas
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tyrimo dalyvis stengiasiatsieti fizine nejgalumqg nuo savojo as, t&u kino pokyiy nepremimas
itakuoja jo suvokiamvientisung ir sukelia dezorganizacijos jaugm

o +<..>Na, as dabar pasidariau, kaip as ne as buciau... [Kaip tai suprasti?] Na, suprantat, as kai
kuriais kiino dalis nejauciu. Nu, nejauciu as saves, sone taip jdomiai tenai [rodo j paralyZiuota
ranka]. Nemoku apibudinti. Tai tokie fiziniai pojiciai.

<> A§ fsivaizduoju, kad sveikas esu. Cia savitaiga Siokia tokia. Bet aisku taip néra.
[sivaizduodamas savo sveikumaq, kartais susitraumuoju. [Galite kokj pavyzdj pasakyti?] Na,
pavyzdZiui, mintyse as esu sveikas, ramus, na, geru zodziu apibidini save. Save taip nuteikiu ir
man tai padeda.”,

,<...> AS dvasiskai nesijauciu sergantis, bet fiziSkai skausmai man yra. Dvasiskai nesijauciu, kad
nejgalus.” (iS tyrimo dalyvio A interviu).

Manome, kad santykis su pazeista / paralyziuoteldalimi yra mazai tyrigtas reiskinys ir
gali bati ganajdomus tolimesnj tyrimy objektas, turint omeny, kad fizimegalia paveikia asmens
tapatum.

Pazyneétina, kad patyrus fizin negaly didzioji tyrimo dalyvii dauguma tapo
démesingesni, supratingesni, jautresni kitiems nejgaliems Zmonéms, 0 Kai kurie iSgyvena
bendrumg su jais:

o ,<..> Su nejgaliaisiais turbiit santykiai | gerqjq puse pasikeité, nes as jau pats toks. Tai padéjo
rasti bendrq kalbq su jais. Anksciau jie man biidavo kaip ufonautai, dabar Zmonés yra tikri. *,

»<..> Va, kad daugiau suteikty progq i reabilitacijos centrus papulti, nes tarp savo rato Zmoniy
randi kalbq bendrq. Namuose tos kalbos néra praktiskai, nes jie visai kitokie Zmonés. Cia isikalbi,
¢ia visi tokio pacio likimo Zmonés. * (iS tyrimo dalyvio S interviu);

o ,<.> Tik tiek kad didesnis jautrumas. Supratau, kaip sunku Zmoném tokioje biisenoje gyventi,
kai negali judéti, esi priklausomas nuo kity. Va, dabar Siurpas per nugarq peréjo prisiminus. * (iS
tyrimo dalywés L interviu);

o o<..> Galbiit labiau pastebiu nesveikus Zmones, anksciau mazZiau pastebédavau. Praeidavau pro
juos, na, nesveikas, su sveikais linksmiau ir jdomiau. O, sveikas, ha-ha-ha, hi-hi-hi, draugystés,
biciulystés. O dabar daugiau pradéjau kreipti démesio j ligonius, kaip jie “,

w<...>Ir labiau gailéti Zmones. Kai kitiems blogai, jauciu, man jy gaila, noriu kazkq patarti. Man
atrodo, reikia kitiems uZjausti. Kai stengiesi suprasti kitq Zzmogy, ir tau paciam darosi lengviau.
Kuo galiu, visada padedu. Man lengviau padéti, nes pati turéjau tokig problemq ir geriau
suprantu tokius pat ligonius kaip as. * (iS tyrimo dalyws Z interviu);

o ,<..> Uztai kad tapome nejgaliis, pastebéjau, kad kiti labai nenoriai padeda. Tokie dalykai man
labai uzkliuvo. Jei pati kazkq suzinojau, sau padariau, kad man biity geriau kaip Zmogui, tai
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stengiuosi ir kitiems patarti. Nu, jei as suZinojau, tai tegul ta proga pasinaudos ir kiti. * (iS

tyrimo dalywes G interviu).

Taigi, misy tyrimo dalyviai, lidami negalus, iSsiugd empatip, geltjima suvokti Kity
iStikusius sunkumus ir gali atsiriboti nuo savo lsoa padties ir pamatyti tuos, kurie yra aplinkui
(Dalai Lama, Cutler, 2001). J. Fabry (1980) teigirgel¢jimas suprasti bei uzjausti kiyra vienas is
dazniausi perspektyvini kengjimo rezultaty.

Be to, beveik visi tyrimo dalyviai pazyjo, kad lygindami save su zmamis, kurie @l
sveikatos bklés susidré su dar didesniais apribojimais nei jigertina k. patys yra pasiekir dar
gali.

o ,<..>Néra ¢ia ko dejoti. PaZiiiriu i kitus... AS Cia [ j reabilitacijos centra] atvaZiavau ir tiesiog
man siurpas peréjo, kai paziuri, kokie jauni Zmonés tiek turi kentéti, o jiems tik tai gyventi ir
juoktis, o ¢ia va, su tais ratukais... Tai jiems apribotos galimybés.” (i tyrimo dalyws O interviu);

o ,<..> IS pat pradZiy buvo sunkiau, kitiems gal, va, kai kurie Zmonés ¢ia esantys turi abi kojas
nesveikas, o as save jvertinu, kad jauciuosi labai sveika. Viskas normalu.” (i tyrimo dalyws L
interviu);

o <..> Kiti lygiai taip pat sékmingai juda.. Juda ir juda. Ziariu, dar yra blogesniam stovy, negu
kad as. Ir tas irgi kaZkur tai padéjo. Padéjo, kaip sako, moraliskai, moraliskai... [Kas padéjo?]
Palyginimai, palyginimai, kaip kiti elgiasi, kaip gyvena. Aisku, kiekvienas galbiit su savom
bédom, su savom problemom, galbiit ten daugiau asmeninio pobudZio tos problemos yra, bet
paémus visumoj, tai irgi gyvena, reiskia as irgi galiu gyventi, judéti j prieki, kaip sakant." (iS
tyrimo dalyvio H interviu).

Remiantis Dalai Lama, zmés yra link; lyginti: lyginame savo dabartingyveninmy su
ankstesniu, savo gyveninsu kity Zmonip gyvenimp. O misy gekgjimas jaustis laimingais daznai
priklauso nuo to, su kuo lyginame (Dalai Lama, €uytR001). Nuolatos lygindami save su tais, kurie
yra Saunesni, grazesni, sveikesni ar kuriems gese&asi, ilgainiui galime tapti pavis, nusivyt ir
nelaimingi. Anot Dalai Lamos, palygirsave su tais, kuriems sekasi blogiau, ir tinkajwaiting tai,
ka turime, pajusime didegrpasitenkinina savo pdiy gyvenimu (ten pat). Tai patvirtino ir isy
tyrimo dalyviai.

Tyrime dalyvavusieji ngalis zZmors pabézia, kad, patyrus negali yra itin svarbu

buvimo naudingu ir reikalingu kitiems suvokimas. Kaip vien svarbiausj pasitenkinimo ir
stiprybes Saltiniy visi tyrimo dalyviai iSskiriasusietumo su kitais Zmonémis jausmaq. Sasaja su

kitais Zzmormis turi ypating reikSne kiekvieno zmogaus gyvenime (Wojtyla, 1997)a tyrimo

51



dalyviams, patyrus negalibuvo labai svarbus aplinkinipalaikymas, apestis jais iry priémimas.

Cituojant kai kuriuos sy

*

»<..> Tai va, prasme suteikia stiprus ratas artimyjy, stiprus ratas draugy, kurie visq laikq
palaiké. Kolegy tarpe irgi turiu daug gery draugiy ir draugy, kurie tikrai palaiké, ir skambino, ir
atvaZiuodavo. Ir néra taip, kad as, pavyzdZiui, ¢ia [j reabilitacijos centra] atvaZiavau ir su kai
kuriais Zmonémis pasisnekéjau, sako: ,va, turéjau tiek draugy, nusivyliau, dabar manes
nebeaplanko ir neturiu rato.” Sakau, kodél, pas mane kaip tik tas ratas tapo didesnis? Bet as ir
neuzsidariau.  (i8 tyrimo daly\es L interviu);

»<..> Kai sirgau, mane aplankydavo, padédavo. Neatstumdavo, kaip biina ,ai, ligonis”, tai
atsiskiria, atstumia. Nei vienos dienos taip nesijauciau. Skambindavo, lankydavo. Taip turbit ir
padéjo. Démesys, gerumas man labai padéjo pasveikti. “(iS tyrimo dalyws Z interviu);

»[O ka Sita trauma jnesé svarbaus, reikSmingo j Jusy gyvenima?] Zmoniy atZvilgiu jnesé
reikSmingo. Dél saves irgi. PasiZitiréjus | savo biografijq, matau, kad daug jnesé... Dabar matau
Zmones tokius, kokie yra, as jy nesmerkiu, nekeikiu, nei apkalbinéju, as priimu juos tokius, kokie
yra. Kiekvienas savo likimo kalvis. AS neinu juos mokyt ar panasiai. AS to nedarau. * (iS tyrimo
dalyvio A interviu).

Taciau, kaip pazymi B. Jakobsen (2005), sunkias fitmaumas taip pat gali lytl tam tikny

socialiny rySiy netekimas, atitolimas nuo aplinkinidiskomfortas bendravime su sveikais Zgrois

ir pan. Tai pasitvirtino ir misy tyrime: keli tyrimo dalyviai itin jautriai iSgyven bitent ¢l to, kad

neteko jiems reikSmingrySiy ar susidré su Zzmoni abejingumu ir jadiasi atstumiami. Kai kurie i3yj

net suabejojo ZzmounigeranoriSkumu:

*

o<...> Zmoguje i§ tikryjy yra labai daug Ziaurumo. Jau labai Fmonés neatkreipia démesio, kas
Salia stovi, sédi. <..> O dabar, Ziiiri, kad nejgali, tai dar atstums kiti. Buvo toks atvejis,
rankinukas pas mane buvo per petj, jis nukrito, sleikuté nukrito, as atsistojau, jis isvis nuslydo.
Cia jau islipti reikia, pabandZiau pakelti, man neiseina ir a$ paprasiau vyro, kad man padéty. Jis
sako: ,0 kg, kitos rankos neturi, negali pati sau uzdét?”. Sakau, jei galéciau, neprasyciau. ,Tai
nér ¢ia ko viesuoju transportu vazinéti!”. Sakau, kad nejgalus nesi toks bagotas, kad gali sau
taksj paimti. IS tikryjy obidno buvo. Daug, daug Ziaurumo yra.” (iS tyrimo dalyws G interviu);

»<..> Jo, nusivyliau lietuviais, matau, kad jie visiskai neprotauja... Supratau, kad draugy
neturiu. Tikrai. Ir neturéjau. *;

»<..> Draugés jau nebéra seniai, galbiit ateity biiCiau vedes jq. Nu aisku, pamaté, kad nieko gero
is manes nebus, kam to reikia, supranti?*,

»<...> Vis tiek lietuviai tokio lygio nepasieke, | gatve iSeini, jau matai démesj. IS tikryjy taip yra,
jiems jdomu, tokiy nemate. [Kokiy tokiu?] Kaip as, nejgaliy. IS tikryjy as jauciuosi sveikas,
didzioji dauguma yra nejgaliis. Proto negaliq turi. Teko mokytis su sveikais Zmoném,
vadinamaisiais, ,sveikais”. IS tikryjy, grupéje ne vienas nejgalus buvome, nu man siek tiek
kitaip, bet tam vyrukui tai nepasisieké. Nu, tiesiog tyciojosi is jo." (iS tyrimo dalyvio K interviu).
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o ,<.> Daugelis draugy atpuolé, kadangi as jau nepatogus jiems. [Nepatogus? Kaip tai
suprasti?] Nu, su manimi nei nueiti kur nors, nei kq. Jie patys manes varZosi, ne as jy varZausi,
o jie manes varZosi. [Pastebite, kad Jusy varzosi] Jo. Tai tokiy draugy ir nereikia. As pats
vengiu. *;

»<..> Tiesiog nusisuka nuo ty, kuriems blogai, atsitiko nelaimé ir reikia gal pagalbos kaZkokios.
Nusisuka tiesiog, parodo nugarq.” (i tyrimo dalyvio S interviu).

Anot I. Yalom’o (2006), btent vieniSumas ir atsietumas nuoykib ne pati mirtis, gsdina
sergant Zzmogi. BeprasmiSkumo jausmas ir mirties baimtipgja, kai zmogus atifiksta nuo
aplinkiniy Zmoni (Sliom, 2006). O prasmingumo jausmas siejasi su buvimujeysy kitais arba
susietumo iSgyvenimu (Debats et al., 1995).

Kai kurie tyrimo dalyviai atspirties ir prasmingum@altinius atranda rySyje su
auksciausiqjq galia, gamta:

o, <.>AS tikiu, kad kazkas tai yra, kazkas tai yra. | Dievq netikiu, bet yra kazkas tai... [Jus saket,
energija] Nu, galbiit, geroji energija kazkokia tai yra, kuri Zmogy ir apsaugoja arba kuruoja,
veda gyvenimo keliu. Zinau, kad a$ nickam blogo nelinkédavau, galvoju mane apsaugos tiesiog.
Sako, jei Zmogus kazkam kitam blogo linki, tai ir jam bus blogai. * (iS tyrimo dalyws O interviu).

+ , [OiS kur Jus gaunate jégy? Sunkiausiomis akimirkomis, kas suteikia jégy?] Malda. <...>
O galu gale, jei man LABAI sunku, tai a$ einu | miskq. Ten man ramu labai. Ramu, gera.
Pabiinu miske, ateinu ir man gerai.” (i tyrimo dalyws G interviu).

Anot V. Kast (2002);sitikinimas, kad esi saugomas dievjgkjégu traumirése situacijose
suteikia stiprybs. Tai patvirtina sy tyrimo dalyviai. Kaip teigia S. Kierkegaard, kanagustiki,
Dievas jam padeda, ,... leisdamas iSvengti to siawbgal péiu tuo siaubu...” (1997, p. 72). Be to,
pasak Dalai Lamy Zmorems, kurie tiki Kiréjo idéja, susitaikyti su juos iStink&mmis nelaingmis yra
lengviau, jeii jas zvelgia, kaip dieviSkosios krybos ar plano dal Tai galima pailiustruoti cituojant
viena IS tyrimo dalyviy,

o ,<.> Buvo ir tokios durnos mintys, galvojau, nu, Dieve, gal kazkas jiems pasaugojo, jiems
padéjo, kadangi jie ant manes uzvaZiavo, jei kur biity léke girti, neZinau, kokie jie ten buvo, nes
jie pabégo, po to vél grizo po kiek laiko, tai jie gal biity kq nors daugiau padare, gal patys biity
Zuve, gal Dievas mane pakiso. * (iS tyrimo dalyws O interviu)

Pazyngétina, kad visi tyrime dalyvayZzmores rysium su negalia patytam tikrusgyvenimo
biudo pokycius, tatiau daugum iS ju, nepaisant atsiradusiapribojimy, stengiasi, atsizvelgiarit
individualias galimybes, uzsiimteiksminga sau, teikiancia pasitenkinimq veikla ir tai darydami
iSgyvena sveikumo jausm
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o ,<.>Ir dabar, jeigu man reikéty guléti, tada neZinau kaip biity. Bet kadangi man nereikia gulét,
judét, judét gali, kazkiek judi. Kaip sakoma, nu néra ty kojy, nu néra, nu kq as padarysiu, kai
néra, nebepriauginsiu [juokiasi]. *

»<...> Vis tiek yra galimybés, va, pernai vasarq teises issilaikiau, neturéjau iki tol, issilaikiau,
dabar vaZinéju. Jau vél i kazkas dasideda, toksai, mobilesnis esu, placiau gali apimti tq visq
dalykq. Nereikia vien namuose sédét. Namuose grynai sédéti as tikrai negaléciau. Visq gyvenimgq

buvau labai aktyvus, visur judéti, vaziuoti, sakau, aktyvus gyvenimas buvo. * (iS tyrimo dalyvio
H interviu).

o »<.>Man dabar labai patinka, pavyzdZiui, apskaita, tie uzsiémimai. Labai maloni déstytoja, ji
tiesiog psichologiskai paveikia. Tu padarai darbq ir ji sako, ,kokia tu sSaunuolé”. Tie ZodZiai taip
sujaudina, kad tu nori dar geriau, stengiesi. Man patinka skai¢iuoti, nesueina, klaidas randi ir
viskq... [Taijums yra jdomu] J[domu. Yra malonumas. Va, pareini ir galvoji, kq as padariau, o
kaip bus galima padaryti. Tiesiog va taip. “ (iS tyrimo dalyws O interviu).

o ,<.> Noriu gyventi jdomiai. Vaikus jdomu pamatyti, norisi nuvaZiuoti pailséti. Galvoji, kaip
biiti naudinga. Sodq turiu, ten jdomu pasirausti, pauogauti, kriomelius paZiiiréti, pasivaikscioti, j
miskq nueiti ar parkq. Ooo, yra interesas! * (iS tyrimo dalys Z interviu).

o ,<.>Namuose as dirbu visus darbus, tuos, kuriuos dirbau anksciau. As net galiu neprisiminti,

kad neturiu kojos, galiu vaikq nusinesti ten, kur man reikia. * (iS tyrimo daly\es L interviu).

A. Beisser (2004) teigia, kad Zmogus tik tada matgsne gyventi, kai sugets pakeisti tai,
kas prarasta kazkuo nauju ir vertingu. Anot joskyeé yra daryti tai, kK gali geriausiai, net jei ir
pralaimi” (Beisser, 2004, p. 75). B. Colodzin (29%aip pat pal#zia, kad darydami tai,aklabiausiai
vertiname ir uz ¥ save gerbiame, nedvejojame gyvenimo prasmingumauafitinka nuisy tyrime
dalyvavusiy Zmoni patyrimy: pasitenkinimo gyvenimu jausmas priklauso ne rmogphLgiy salygu, o
nuo to, kaip zmogus suvokia situacikaip sugeba dziaugtis tua kra pasieks ir dar gali pasiekti.
Zmogus, sugellamas iSlaikyti dvasios ramybe”, nepaisant savo sunkios ghes ir pasitenkinti tuo,
ka turi, jausis laimingas netgiafdamas labai silpnos sveikatos (Dalai Lama, Cu#661). Cituojant
viena IS misy tyrimo dalyviy:

o ,<.> Kaip sakoma, pavalgei, ir gerai. O tas, kad kazkas tai neZino ko siekti gyvenime, ten kad
turtingiausias biity ar ten kas, o svarbiausia kas? Kad egzistuoji, gyveni, tavo pagrindiniai
poreikiai patenkinti ir viskas. Kam tu pinigy daugiau reikia? *

»<..> Kuo daugiau Zmogui siekti? Laimés, laiminga buiti. Bet ne ty dideliy turty, o kad tuo
momentu sau laiminga biitum. Ar ten darbas bity malonus, aplinka biity maloni, kad
neskaiciuojant centus galétumei kazkur isvaziuoti, pasaulj pamatyti. Taip laimingumg matau... *
(i8 tyrimo dalyss O interviu).
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Taigi, misy tyrime dalyvae zZmores, matydami teigiamus ir vertingus dalykus, kurjuos
nepaisant apribojim gali atlikti ir dziaugdamiesi tuo, iSgyvenama ika¢os, pasitenkinimo jausmus.
Tai atitinka A. Beisser (2004) nuomgrkad sveikatos jausmas nepriklauso nuo ab&alisalygu ir
zZzmogus kdamasnejgalus, stengdamasis kaip galima geriau realizuoti tusirgalimybes, jatiasi
galintis. Atsizvelgianti tyrimo duomenis, matome, kad, dazniausiai tyriraydai svarbiomis laiko
galimyly kiarybiSkai praturtinti savo gyvenign patirti artuma, draugyst, meik kitam zmogui,
iSgyventi groz, géri. Remiantis V. Frankl'iu (1990), tkyba ir iSgyvenimai yra vieni iS galum
gyvenimo prasmingumo Saltini

Kai kuriems tyrimo dalyviams suvokimas, kad labiausiai vertinamos galimybés yra
realizuotos, leidzia ramiau reaguotirySium su negaligzykusius ji gyvenime pokgius:

o ,<.>Tas gyvenimas prasmingas, kai pragyveni ir palieki po saves kazkq tai, bent jau nieko blogo
nepalieki. PavyzdZiui, as esu laiminga, kad pas mane geros dukros, kad jos kazko tai gyvenime
siekia. As galvoju, jei dabar numirciau, as vis tiek Siame gyvenime, Siame pasaulyje kazkq tai
palikau. Kaip sakoma, nieko tokio blogo nepadariau, sugebéjau nukreipti geru keliu savo dukras,

kurios ir dabar gyvenimo klausimais kreipiasi. As jas ir dvasiskai palaikau.” (iS tyrimo dalyws O
interviu).

o ,<.>Irva bitent, sakot, prasmé, ji jau buvo neisvengiama dél to, kad turi mazq vaikq, délto, kad
Zinai, kad niekam nepaliksi ir taip toliau, ir taip toliau... * (iS tyrimo daly\és L interviu).

Anot V. Frankl'io (2000), Zzmogaus praeitis — jo tag. Tyritcdamas savo gyvenimir
atrasdamas momentus, Kkai jgiitgerai, da¥ tai, kas teik malonum, buvo pats savimi, Zmogus gali
rasti atsakyrm i klausim, kaip reikia gyventi, kadity laimingas dabar, kai patytraumy (Komoasus,
1992). Tai atsispindi ir frsu tyrimo rezultatuose: kai kurie tyrimo dalyviai,tpe negala, vél atrado
reikSmingus sau dalykus, atgavo senus malonumus.

Kai kuriy tyrimo dalyviy gyvenimo ladas, patyrus negali iS esnés pasikei. Keli iS ju
negaly priima kaipskausmingq, bet biiting priminimq apie galimybe keisti savo gyvenimag,
kuris atroé nuobodus, tarytum nesavas arba moraline prasmeisimgias ir jatia didesn
pasitenkinina savo dabartiniu gyvenimu ir savimi.

o ,<.> Mano gyvenimas buvo jau tokia rutina, sakau, patikésite ar ne, nu, darbas man buvo
nesunkus, bet man taip jau... Sakau, tos mintys materializuojasi. Galvojau, Dieve, Dieve, nejaugi
taip ilgai tas darbas ir taip iki pensijos, tempti ir tempti tq. Tos pacios paletés, tos pacios prekeés.
Ir taip jau man nusibodo tas darbas. Sakau, ne taip ir pavargstu ir viskas, bet ta rutina jau buvo
daédus, nieko jdomaus nebuvo. Galvojau, nejaugi taip iki gyvenimo galo reikés tq tempti? Cia va
staigiai, éjau 15 darbo ir avarija atsitiko. Tai va, sakau, galbiit reikéjo taip. *
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»<.>0 jeigu dabar Dievas duos viskas gerai, baigsiu apskaitq, pakeisiu darbq. Tai kur
darbininké parasta, o kur apskaitoj dirbti. Tuo labiau, visq gyvenimg skaiciai buvo mano stichija.
Gal ¢ia reikéjo tokio postiimio, kazkoks tai perversmas. Perdaug uZsilaksciau, ¢ia darbas, namai.
Sakau, pati sau neturéjau laiko beveik.” (iS tyrimo dalyws O interviu);

o, <.> AnksCiau galédavau Zmogy laisvai jZeisti, su Zmogum nesiskaitydavau, nervy priepuoliai,
kaip ten, pykciai biidavo... Mano biografija nekokia, Zinokite, buvo. Net kartais géda sakyti. Géda
sakyti... *

»<..> Save statydavau kitaip.... Save statydavau, kaip Dievq. Kartais pagalvoju, siaubas ten,
siaubas... Blogas poZiiiris.... *

»<...> Pasiziiiréjus | savo biografijq, matau, kad daug jnesé... Dabar matau Zmones tokius, kokie

yra, as jy nesmerkiu, nekeikiu, nei apkalbinéju, as priimu juos tokius, kokie yra. Kiekvienas savo

likimo kalvis. AS neinu juos mokyt ar panasiai. As to nedarau. * (i$ tyrimo dalyvio A interviu).

Taigi, matome, kad negalia apima ne tiknk pokyius, ¢l patirtos traumos ar ligos gali

keistis ir gyvenimo matymas. B. Jakobsen (2005)umlpokyius, kai po traumos Zzmogus atranda
naujas savo asmenyd pusesjzvelgia naujas galimybes bei uzmezga aagntyk su pasauliu ir
p&iu savimi, vadina ,pozityvia rekonstrukcija“. PasBlalai Lam, isitikinimas savo kafiy prasme
yra galinga ¢ga, galinti padti iSkesti net didziausius sunkumus (Dalai Lama, Cutl€Q1). Tai
galima pailiustruoti citata iS vienos tyrimo dadgvinterviu:

o, <.>AS turétiau, kaip sakoma, pykti ant likimo... [Turétumét?] Nu taip jau, logiskai. Kodél
mane cia taip nuskriaudé? Kodél turéjau tiek kancios iskentéti? Sakau, du ménesiai.
Nuskausminamieji, man tokie skausmai biidavo, kad dejavau, rékiau. Viskas praéjo. AS galvoju,
kad Cia kazkokia pamoka. Tai mane kaZkiek tai nubaudé, pamoké, kazkq tai sustabdé, perdaug
buvau atitrukus, jstaté mane | tam tikras véZes. Nes kazkq ne taip jau dariau. Ir dabar kaip ir
naujq gyvenimq Dievas davé.” (iS tyrimo dalyws O interviu)

Trauma tyrimo dalyvei Odna vien netektis, su kuria reikia susitaikyti, dair ir parnoka, kuri
jai pactjo kokybiskai pakeisti gyvenim Tuo tarpu tyrimo dalyvis A, patys negal, suprato savo
elgesio neatsakinguan nedorum ir trauminiame patyrimejzvelge galimyky siekti dvasinio
tobukjimo. Kaip pasak V. Frankl (2000), ir kas randa patvirtirinmisy darbe: tragiS¥a kartios,
kaltes ir mirties triad, galime paversti kazkuo pozityviu: kaa galima paversti laigimu, kaltg —
perkaita, Zzmogausilies laikinumy, — atsakingos veiklos paskata, svarbu koozicijg Zmogus
uzima savo negalios atzvilgiu.

Vienas tyrimo dalyvis, nebegalamas realizuoti labiausiai vertinangalimybiy ir negala
laikydamas savotiSku Zzlugimu, iSgywerviding tustumaq, nuobodulj bei nepasitenkinimg
dabartiniu gyvenimo biidu ir paciu savimi.
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o, <..>tiesiog gyvenu ir viskas. Nejdomus gyvenimas. Kazkada tai buvo viskas gerai, o dabar tai...
Tokiy dziaugsmy kaip ir néra. *

» [Sakykite, ko liga neatémé ir negalés atimti?] Net nejsivaizduoju, ko is manes neatéme. Kq,
pasitikéjimo savimi tokio néra, kaip buvo anksciau. Kazko kito, nezinau... negaliu atsakyti j sitq
klausimg, ko neatéme. * (i$ tyrimo dalyvio K interviu).

Kaip pazymi, B. Colodzin (1992), Zmogus, nerasdagya&nimo prasmingumo Saltipi
gali siekti socialids adaptacijos. Tai atsispindi vieno i$ tyrimo dadywterviu:

+« , <.> [K, sakykite, kas Jums yra prasmingas gyvenimas?] Normali seima, ta prasme,

Seima, vaikai. Taip ir gyveni, kazko sieki, neZinau, gal mokaisi. [Ko Jus siekiate?] As tai nieko
nesiekiu. Man vienodai, nusispjaut, nes as matau, kaip yra.. Nu, kazkaip stengsiuos, kad
palenguint savo gyvenimg. Délto ieskau darbo, galima sakyt, radau. [Kas bus, kada pradésite
dirbti, kaip pasikeis gyvenimas?] Kazkiek bus lengvesnis gyvenimas. Turésiu daugiau pinigy
patenkint savo poreikiams... [Kokiems poreikiams?] Na, visokiems, noriu masinos normalios,
nenoriu vazinét su gelda, su kuria dabar vazinéju, supuvusia. Truputi naujesne, padoresne... Na,
visokiy poreikiy yra. Vesiu, vaiky turésiu. * (iS5 tyrimo dalyvio K interviu)

Beprasmiskumo iisena, kaip matome iS K pasakojimo, gali pasireik&ti kad Zmogus
neturi konkrgiy asmeniny tiksly (,man vienodai, nusispjaut”) ir siekia tiesiog palengvinti savo
kasdienyk bei pagal galimybes padaryii lgbiau iStaiginga. T@au, malonumas, pranaSumaskraé
negali uti pasiekti tiesiogiai, anot V. Frankl'io (2000gityra prasrés siekimo Salutinis produktas.
Laikydamas Siasitsenas pagrindiniu gyvenimo motyvu, Zmogus rizikypjzaversti azartiniu loSimu,
kai jawiamas pasitenkinimas priklauso nuo iSafiaplinkybiy (JIsurne, 2004).

Be to, pasak S. Kierkegaard'o (1997), kai Zzmogus, tkas ZemiSka suteikia ypatig
visa apépiarcia reikSng, jis praranda tai, kas amzina, tai yra, save. patlaikydamas materialés
gerows siekiny prioritetiniu tiksly ir netekes galimyles reikSmingai pagerinti savo finansipackti

(<...>uzsidirbt pinigy ir susikurt sau normaly gyvenimaq. Biitq ar namq jsigyt, kazkas tokio. O dabar
tai yra neijmanoma, kadangi nér sveikatos. Nér tos galimybés uzdirbt ty pinigy...), iSgyvena tustumir
nuoboduli.
Kaip pazymi A. Beisser (2004), po trauminig/kio prasnés daznai ieSkoma praeityje.
Kaip minéjome anksiau, kai kurie nisy tyrimo dalyviaii atsiradusius apribojimus reaguoja ramiau,
kai jawiasi realizag labiausiai vertinamas galimybes. Tuo tarpu K, kests to, k labiausiai vertina
— ,savarankisko gyvenimo®, idealizuoja praeijt Apie tol pavoj, likti praeityje rag A. Beisser (2004).
Taciau, kas labiausiai atkreipnasy démesg, K atsakomyb uz savo gyvenimperteikia

kitiems, pats jausdamasis aplinkiylaiuka.
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« , [O kaip keitési pozitris j ta jvykj laikui bégant?] Tai natiralus dalykas Lietuvoje,
Qyvenimas — betvarké, medicina... mazai prakisa, nieks nedirba. Nu, kas normaliai miisy Saly
funkcionuoja? Niekas. Jokios atsakomybés. Ne tik apie medicing, kur nespjauk, visur betvarke.
Policija... Jokiy kontrolés mechanizmy, kas turéty kaZkokiq tvarkq palaikyt Saly. Taip pat
istatymo leidéjai. Atstovauja tik asmeninius ir grupinius interesus. Dél to as taip gyvenu ir
daugelis kity, didZioji dalis Lietuvos. Dél to liko vien pensininkai. * (i3 tyrimo dalyvio K
interviu).

Kaip teigia Dalai Lama, Zmogugsijauts i aukos vaidmenir pernelyg susitelds | kaltyju

paieSk, rizikuoja patektii nesibaigiatiy kentjimu — pykio, nusivylimo ir pagiezos rat(Dalai
Lama, Cutler, 2001). Anot V. Kast (2002), nors kiekas Zzmogus turi oazkur yra Sis tas gera ir kur

dar yra resurs jeigu jis laiko save auka, tie resursai gaili liesiog nematomi.

Toks poziiris | gyvenim, kuris atsispindi K pasakojime, A. Lengle (2004&dinanelaisve
egzistencine prasme. Anot B. Colodzin'@992, zmogus tik tada prisitaiko prie pasikeitysi
gyvenimo slygu, kai su y pasikeitimu, atsizvelgiaritigytas zinias, kéiasi jis pats ir atitinkamai jo
gyvenimo lndas.

Pug visy tyrime dalyvavusi zmony pazyngjo, kad stengiasipraturtinti gyvenimgq ir
mégaujasi savo patyrimu. Keli iS ju padictjusi atvirumy aplinkiniam pasauliui sieja su stédjusiu,
patyrus negadi, gyvenimo ritmu. Cituojant vienis ju,

o ,<.> Gyuvenimas iSvis nuostabus, reikia dzZiaugtis kiekviena diena. Atsikeli ir dZiaugiesi, kad
saulé patekéjo, nu, nusileidzia, saulélydj matai ir vél dZiugu. [Kaip buvo pries insulta?] Na
kazkuo panasiai, bet, Zinote, buvo tos dienos kitokios. Na, kaip, nu, patekéjo ta saulé, nu ir
patekéjo. Skubi j darbq ir viskas. Nu Salta, kitq megztinukq uzdedi. Nu lyja, lietsargj paimi. O
dabar kazkaip kitaip. [O kaip dabar?] O dabar, salta, vis tiek uzsidedi megztinukg, bet atsirado
laukimas tos silumos. Dabar salta, pragyvensim, rytoj bus sil¢iau, rytoj diena ilgesné jau bus,
rytoj jau pavasaris bus. Daugiau stengiesi ieskoti is smulkmeny dzZiaugsmo. O anksciau kaip
buvo, nu leki ir leki j tq darbg, darbe ten reikia tq, tq padaryti. Reikia namo, reikia vél kazkokj
tai... Nu, daugiau buvau panirus j tq darbq. Tos aplinkybés... atrodé, viskas taip ir turéjo biti.
Nu, patekéjo ta saulé, nu ir gerai. Biidavo, aiSku, kad dZiaugiesi, bet daugiau buvau pasinérusi |
darbg. * (i8 tyrimo dalyws G interviu)

Tokia gyvenimo pozicija A. Lengle (2004) vadina egzisiar, nes jai tdinga orientacija
dalyvavim, jautrumas aplinkiniam pasauliui, tam kas vyks&ita ir dabar, migaujantis kiekvienu
patyrimu. Anot jo, kai Zmogus orientuotgslalyvavimy, gyvenimo prasmingumas nepriklauso nuo
iSoriniy veiksniy: net tada, kai jis nej&ia pasitenkinimo pasiektu rezultatu, jis, dalygssituacijoje
visa esyh, sugeba pasitenkinti savimi (Lengle, 2004).

Apibendrinant, beveik visi sy tyrimo dalyviai gyvenim su negalia laiko kokybiSkai
skirtingu nuo pries$ tai buvusio: jis siejasi sukies galimybiy, o kai kuriems labiausiai vertinam
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apribojimais, bejgiSkumo, priklausomys, pazeidziamumo, vidés dezorganizacijos ir mirties
grésmes isSgyvenimais.

IS kitos puss, gyvenimo su negalia pragmpatyrimas, kaip jis pasireiSkiaisy tyrimo
dalyviy pasakojimuose, siejasi su sveikatosapimimosi ja svarbos suvokimu, vertinant sveikatos
atkiirima ir iSlaikyma kaip viera prasmingiausi uzsemimy; jvertinimu to k asmuo yra pasiek ir
dar gali, nepaisant apribojimpasiekti; didesne empatija Zntoms, patiriantiems sveikatos problemas
ir bendrumo su jais iSgyvenimu; susietumo su zémos iSgyvenimu ir buvimo naudingu ir reikalingu
kitiems suvokimu; rySio su aukaushja galia, gamta iSgyvenimu; galimybe uzsiimti reikBga sau
ir teikiancia pasitenkinim veikla bei nauj galimybiy atradimu; ankstesnio gyvenimoudo
netinkamumo suvokimu ir poky siekimu bei siekimu praturtinti gyvengmr mégavimusi savo
patyrimu.

Norétume pabézti, kad nisy rezultatai ®ra apibendrintinas kitiems zméms, jie atspindi
tik tyrimo dalyviu gyvenimo su negale prasmpatyrimy. T&iau tikime, kad msuy gauti rezultatai gali
buti naudingi praktikoje labiau, nei konkfest, apibendrinti rezultatai, nes jie leidZia gersuprasti
Siuos zmones.

Svarbu pazyti ir tai, kad remiantis fenomenologinio tyrimo tdiatais, mes negalime
daryti iSvad, apie reiSkiny priezastinius rysius (Spinelli, 2005). Be abegoptpraeities (pavyzdziui,
patirtos fizires traumos) ir dabarties (pavyzdziui, dabartinioegymo kido) reiSkiniy gali bati tam
tikras rysys, téiau mes negalime teigti, kad tai yra tiesiagmmiklausomy.

Musy tyrime iSrySkjo, kad santykis su suzalota, paralyZiuota ar netékno dalimi gali
paveikti asmens suvokianvientisum. Tokios Kino dalies patyrimas yra mazai tyias, bent jau
mums nepavyko rasti psichologiniyrimy apie tai, ir gaity bati tolimesni tyrimy objektu. Taip pat
ateityje huty jdomy pasigilinti | nggaliyju Zmoni; tarpusavio susietumo, kaip vieno iS stigiyb
Saltiniy, iISgyvenim.
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ISVADA
Beveik visi nuisy tyrimo dalyviai gyvenim su negalia laiko kokybiSkai skirtingu nuo prie$
tai buvusio: jis siejasi su veiklos galimybio kai kuriems labiausiai vertinam apribojimais,
beggisSkumo, priklausomys, pazeidziamumo, vidés dezorganizacijos ir mirties &mes
iSgyvenimais.
Gyvenimo su negalia prass patyrimas, kaip jis atsispindi asy tyrimo dalyvig
pasakojimuose, pasireiskia:
« Sveikatos ir @pinimosi ja svarbos suvokimu, vertinant sveikataka@ma ir
ISlaikyma kaip viery prasmingiausi uzsemimu,
« 1vertinimu to k asmuo yra pasiek ir dar gali, nepaisant apribojimpasiekti,
+ didesne empatija zméms, patiriantiems sveikatos problemas ir bendrumgas
ISgyvenimu;
« Susietumo su kitais Zzmémis iSgyvenimu ir buvimo naudingu ir reikalinguikins
suvokimu;
« rySio su auk8iaushja galia, gamta iSgyvenimu;
+ galimybe uzsiimti reikSminga sau ir teikiaa pasitenkinim veikla bei nauy
galimybiy atradimu;
+ ankstesnio gyvenimouo neteisingumo suvokimu ir poky siekimu;

« siekimu praturtinti gyvenimir mégavimusi savo patyrimu.
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PRIEDAI

1 priedas. Interviu klausimy sarasas

Pradinis klausimas: Papasakokite, kaip pagge fizine traumy / liga, ckl kurios¢ia esate. Prie$ kiek

laiko tai atsitiko? Kokios paseki®s Jisy sveikatai yra dabar.

A.
1)

2)

3)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Klausimai apie trauminio jvykio / ligos, negalios ir p nulemty poky¢iy iSgyvenim:

* Ka Jums reiSkia tagykis / liga?

* Kaip keitési poziiris i trauny sulkelusy ivyki / liga?

* Ka naujo, svarbauge% Sis patyrimas Jisu gyvening?

Ka Jums reiSkiaaky negalia?

* Kaip keitsi poziiris { negala?

Kokius pokyiusi Jisu gyveniny ine% patirta negalia?

* Kaip keitési poziiris | gyvening?

* Kaip keitési poziiris { Zmone8

* Kaip keitési poziiris | santykiussu artimaisiais, draugais, bendradarbiais?
* Kaip keitési poziiris | save

Klausimai apie asmens gyvenimo prasis Saltinius:

Ko i$ Jisy negalia ne&mé ir negaés atimti?

Kokias galimybes sau matote dabartiniame gyvenime?

Kokius tikslus sau keliate, ko dabar siekigtkg(dedate savo pastanga@s
Kas Jums teikia didziauspasitenkining?

IS kur semiais jegu sunkiausiomis akimirkomis?

Kas Jums yra prasmingas, vertingas gyvenirkadg jauiates gyvenanti(s) prasming&i
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