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Kadiki y temperamento, prieraiSumo saugumogsajos su motinos jautrumu,

prieraiSumo stiliumi ir patiriamu stresu

Santrauka

Pirmieji vaiko gyvenimo metai pripgtami kaip patys svarbiausi prieraiSumo sangyki
formavime. Nuo pirmjy kadikio ir motinos santyki priklauso ne tik tolesnvaiko emocig raida,
bet ir geldjimas uzmegzti bei palaikyti santykius peravgg/veniny. Vienas svarbiausiprieraiSumo
santykiy aspeki yra ju testinumas iS kartog karta. Daugel met; tyringjama, kokios vaiko ir
motinos charakteristikos bei konteksto veiksniasijgusu Kidikio prieraiSumo saugumu. Motinos
jautrumas laikomas pagrindiniu veiksnigiakojartiu kadikio prieraiSumo saugusn Motinos turi
psichines prieraiSumo reprezentacijas, kuriomisidftia savo rySius suullikiu. Manoma, kad
motinos prieraiSumo stilius numato jautnotinos reagavig) ir taip veikia Kidikio prieraiSum. Be
to, kidikio temperamentas bei motinos patiramas strespgat gali paveikti motipjautrumy. Sio
tyrimo tikslas yra analizuoti ddikiu temperamento, prieraiSumo saugumg@agas su Mmotinos
jautrumu, prieraiSumo stiliumi ir patiriamu stresdienas iS tyrimo uzdavini yra jvertinti, kaip
motinos amzius ir iSslavinimo truknsusig su vaiko prieraiSumo saugumu ir motinos jautrumu.

Tyrime dalyvavo 32 &dikiy ir motiny poros. Visi vaikai buvo pirmagimiai, vidutiniSkaP
ménesiy amziaus. 6 rmesiy kadikiy teigiamas bei neigiamas emocionalumas buvo mahaga
trijose procedrose: vienas prieSais kitsu nepaistamuoju, slpynés, rank; sulaikymas. Motin
jautrumas jvertintas Ainsworth jautrumo skale motingprastai Zaidziant su vaiku. Vaik
prieraiSumo saugumuwvertinti naudota PrieraiSumo @8iavimo metodika, 0 motipprieraiSumui —
PrieraiSumo stiliaus klausimynasadkiai ir ju mamos buvo suskirstytidvi grupes: turintys saug
ir nesaug prieraiSum. Taipogi Kidikiai suskirstytij lengvo ir sunkaus temperamento, 0 motipos
jautriy bei nejautny grupes.

Atlikus tyrima rastos reikSmingos vaiko ir motinos prieraiSumogseno g§sajos. Kidikio ir
motinos prieraiSumas pagal saugumo/nesaugumo kassgeutapo 69% atwej Nustatyta, jog
motinos jautrumas vaidina svarbiausaidmen formuojantis kidikio prieraiSumui. Saugikadikiu
motinos buvo jautres$s nei nesaugivaiky, o kidikio prieraiSumo saugumas/nesaugumas sutampe
su motinos jautrumu/ nejautrumu 84% atveKudikiy temperamento gsaj Su prieraiSumo
saugumu rezultatai prieStaringi. Viena vertuadikio neigiamas emocionalumas neigiamai
koreliuoja su kdikio prieraiSumu, tdau kidikiy prieraiSumo saugumas nepriklausuo
temperamento. #dikiy prieraiSumo saugumas nesgsisu motinos patiriamu stresu, amziumi bei
ISsilavinimu. Nustatyta, jog motinos jautrumas R$sisSu motinos prieraiSumo stiliumi. diau
nerasta reikSmingo rySio tarp matijautrumo ir konteksto veiksiti motinos patiriamo streso,

motinos amziaus bei iSsilavinimo trukm



Relationship Between Infant’'s Temperament, Attachmet Security and
Maternal Sensitivity, Attachment Style and Stress

Summary

The first years in child’s life are considered te the most essential for the formation of
attachment. The child’s development as well as aapdo start new long-lasting relationships
depends on child — mother interaction during tinst fyear. One of the most important aspects of
attachment relations is its transmission acrosemgions. Child and maternal characteristics during
those interactions as well as context variablesHaaen studied in relation to child attachment
outcomes. It is assumed that maternal mental reptaisons influence sensitivity, which influences
infant attachment securityzurthermore, infant temperament and maternal stnesg influence
maternal sensitivity and in this way might be rethto infant attachment. Therefore, we can suggest
that mother’'s attachment style is related to hdantis attachment security. Moreover, infant
attachment is influenced by accumulation of chitdaternal and contextual variables. The purpose
of this study is to analyze relations between itilatlemperament, attachment security and maternal
sensitivity, attachment style and stress. An aolditi task is to assess the correlation betweed chil
attachment security and mother’s age and durafieadwacation.

32 mother and infant dyads participated in thislgtll children were firstborns, at the age
of 12 months. Face to face, peek-a-boo and armamestprocedures were organized to assess
children’s positive and negative reactivity at #ge of 6 months. Maternal sensitivity was assessec
in a free play session with the Ainsworth sendyidcale, and attachment security was observed
using the Attachment Q sort for home observatidmhilt Attachment Questionnaire was used to
assess mother’s attachment style and Daily Hasslespplied for assessment of maternal stress.

Our study showed statistically significant infamdamother attachment relations. There was
a 69% match between infant attachment securitynaoithier’'s attachment style. Mother’s sensitivity
plays the main role in the transmission of attaammelations. We found that mothers of secure
infant’s were more sensitive, than those who haddaore ones. Moreover, our study showed a 84%
match between infant attachment security and math&nsitivity type. The results of infant
attachment and temperament relations were contoagicdOn the one hand, negative emotionality
correlated with infant’'s attachment, but match-magcth data of infant’'s temperament and
attachment security were not significant. No sigaifit correlations between child attachment
security and maternal stress, mother’s age andidaraf education were established. Futhermore,
we found that maternal sensitivity was related tothrar's attachment style, but not with infant

temperament as well as context variables: matstneds, age and duration of education.



Pratarmé

Svarbiausias pirmaisiais vaiko gyvenimo metais wystsi uzdavinys yra emocinio rysio
arba prieraiSumo su motina formavimas. Dar Frekd, dad romantinj santykiy bei meiés Saknys
gladi ne paauglysie, o net kdikysteje. Meiles Saknys gidi masy ankstyvojoje patirtyje. Dar
daugiau, medls Saknys yra sy motiny rankose. Nors daznai dar vis galvojama, kad so@abei
emocinis Kdikiu ir vaiky gyvenimas yra tu$as ir greitai pamirStamas,ua#tikystes patyrimas
paveikia suaugusio zmogaus gyveaimoct| yra labai svarbu kalhi apie ankstyvuosiusiklikio ir
motinos santykius, kurie yra pagrindaslikio patyrimui.

Pirmieji vaiko santykiai yra meit santykiai, kurie tés gilias ir ilgalaikes pasekmes
tolesniam individo vystymuisi. Pirajy santykip kokybé gali didinti arba mazinti &dikio
galimybes, pagti augti arba suzaloti asmenybPrieraiSumo kokyb susijusi su daugybévairy
vaiko funkcionavimo aspekt tokiy kaip problem sprendimas, socialumas, emadiontrok, savo
elgesio reguliavimas bei kognityvinis vystymasisioNmotinos rySio su vaiku priklauso, kokie bus
vaiko santykiai su bendraamziais, mokytojais, Ka&psave vertins, ar pasiti&k savimi ir kitais, ar
gerai mokysis, koks bus paaughjset kaip jam seksis kurti santykius su partnerilaugus, o
svarbiausia, kaip aud ir formuos rygsu savo vaiku kaigvas ar motina.

Bowlby (1969) prieraiSumo teorijoje teigiama, kamtigliniai santyki modeliai perduodami
iS kartosi karta. Vaiko — motinos g/eikos modelis anksti gyvenimgisamoninamas ir per vis
gyvenimy nulemia ne tik individodke<ius, bet ir tai, kaip jis apskritai vertina santyki Taigi,
motinos elgesys suikikiu yra veikiamas jos s vidiniy reprezentaaij.

Sios reprezentacijos veikia santykius ne tik vaiigs bet ir per vis gyvenimy. Jos
susijusios suétry gelejimu aukkti ir bati atsakingais uz savo vaikus, nulemia, ar jie jaugts, Silti
ir paremiantys dvai. Kadangi saugusuklikio prieraiSumas toks svarbus jo raidai, svarbprasti,
kokie veiksniai susg su prieraiSsumo formavimusi bei jtakoja. Kas yra tas tiltas, kelias, kuriuo
motina perduoda savo prieraisSumo stikiadikiui? Kokios kidikio bei motinos savyds labiausiai
susijusios su saugaus prieraiSumo perdavimu? Asyesbios visos kartu ar viena svarbesit
kitas? Kaip § prieraiSumo perdavim veikia konteksto veiksniai, tokie kaip motinos ansz
ISsilavinimas ar patiriamas stresas?

Ainworth ir Bowlby teig, jog pagrindig salyga, susijusi su dikio prieraiSumo saugumu
yra motinos jautrumas. Taaeikos tarp kdikio ir motinos aspektas. Tik jautri motina pastediko
signalus ir tinkamaij juos reaguoja, sukuria tam tikaplinka, kurioje jis gali pasitikti ja ir
aplinkiniu pasauliu.lvertinus motim prieraiSumo stili, jautruny, galima juos koreguoti. Jei to
nedarysime, nesaugus prieraiSumas bus perduodamieasrtosi karta. Todl vaiko ir motinos

prieraiSumo santykityrimas turi didziu¢ reikSne.



Kiti autoriai gircijasi, jog kidikiai taip pat vaidina svarbvaidmen kadikio — motinos
santykiuose. Kitaip tariant,tklikiy temperamentas gali padaryti vaikengvesniu“ ar ,sunkesniu®
auginti. Lygiai taip pat ir aplinkos veiksniai, tekkaip kasdien patiriamjvairis stresai, galiat
unikalia kadikio — motinos sveika, kurioje formuojasi taip svarbus vaikui prieraisumysys,
padaryti dZziaugsmingu Sokiu arba sunkia nasta.

Pastaruoju metu atkreipiamas didelégngsysj prieraiSumo santykitestinum, i tai, kokie
veiksniai — Kidikio savylés, motinos savyds, aplinkos, tiesiogiai ar netiesiogiai veikiadikio
prieraiSumo formavinsi. Atliekama nemazai tyrimmtam iSsiaiskinti, tiau gaunami prieStaringi
rezultatai. Dar daugiau, keliama akumuliacinio &fekipotez — kad ne vienas veiksnys, o keli
veiksnip deriniai numato poveijkkiadikio prieraiSumui. T&au ligi Siol iki galo neaisku, kokie
kudikio bei motinos savyhi bei aplinkos veiksmi deriniai yra svarbiausi, kaip jie tarpusavyje
saveikauja ir numato &dikio prieraiSumo formavimgsi.

Lietuvoje prieraiSumo problema yra maZzai tytan Masy Ziniomis, Sis tyrimas yra pirmasis
tyrimas, kur tiriamos gsajos tarp daugeliotuklikio — motinos gveikai svarby kintamyjy - kadikio
temperamento, prieraiSumo saugumo ir motinos jaudtuprieraiSumo stiliaus, patiriamo streso.
Néra sutariama, ar yra rySys tarp vaiko prieraiSumogamo, motin jautrumo bei demografini
mamos charakteristik Tocl vienas iS Sio tyrimo uzdavini bus taip pat nustatyti, ar vaik
prieraiSumo saugumas s@sijsu motim jautrumu, amziumi bei iSsilavinimo trukme. Nemazia
svarbu, jog Siame tyrimesajos tarp #dikio — motinos santykiugakojartiy veiksniy ieSkomos tos
paios tiriamyju imties kontekste. Taip galima patikrinti akumulidaq veiksniy jtaka moting

jautrumui bei kdikio prieraiSumo saugumo formavimuisi.



IVADAS

1.1. PrieraiSumo samprata ir reikSné vaiko raidai

Ankstyvoji vaikyst laikoma viena svarbiaustarpsniy vaiko raidoje. Kidikiai yra socialios
butybés, jie siekia bendrauti su zmamis. Su tuo zmogumi, kuris globoja vajkt.y. daugiausia
bendrauja ir praleidzia laiko su juo, uzsimezga @ms rySys, vadinamas prieraiSumu. Taigi
prieraiSumas — tai patvarus, ilgalaikis, emociSkaiarbus ir reikSmingas diadinis rySys,
susiformuojantis ilgalaiki santyki; tarp vaiko ir jam svarbaus asmens (dazniausiai osametu.
PrieraiSumui bdingi tarpusavio rysio stiprumas ir abipygausmy intensyvumas. Sis emocinis
rySys suteikia saugumo jaustnei pasitikjima savimi, o tajgalina kidikj tyrinéti aplinkini pasaull

Pirmasis prieraiSum kaip elgesio sistem aprag Bowlby (1969). Jis teigia, kad
prieraiSumas yra tolibiologiSkaiigimty elgsem kaip verkimas, Sypsojimasis, siekimagirgimas,
judéjimas ir t.t. sistema, kurios funkcija yra uztikiikadikiui artuma su pagrindiniu jo glogu per
ankstyvuosius gyvenimo metus. Autoriaus pa#i tikslingas kidikio elgesys su glafjais gali huti
paaiskintas kontroline elgesio sistema, kurios &@ijakyra palaikyti pusiausvyrtarp prieraiSumo ir
tyringjimo elgsenos. Kai Si sistema veikia geraidikis jawiasi saugus tyricdamas pasaul

Ainsworth (1969) pirmoji sulkré saugaus ir nesaugaus prieraiSumo koncepcijasavgik
aktyviis ir, remdamiesi savo motinomis kaip saugiu pangtinéja aplinkin pasaul, taip igydami
vis nauj igadZiy. Suprantama, jog ne visiems vienodai sekasi. Kaiekkadikiai labiau pasitiki
savo motinomis ir gali dsiau tyrireti. Tokie vaikai gali lati tikri, kad prireikus mamos, ji bus Salia
(Waters, 2004). Bowlby (1969) ir Ainsworth (196%Kius vaikus vadina saugiais. Tuos vaikus,
kuriems tiiksta tokio pasitigjimo mama, vadina nesaugiais. Kbdieni vaikai pasitiki savo mama,
o kiti ne? Pasitigjimas ateina iS patyrimo. Jei mama visada yra Skdigjos reikia, vaikas tikisi, kad
taip bus ir toliau. Jei mama nuvilia vajkai jos reikia, jis nezino, ko jam tiks kita karta.

Ainsworth (1969) taip pat saké metody vaiky prieraiSumui tirti. Nezinomos situacijos
(Strange Situation) metodu ji empiriSkai igty@augy ir nesaugi vaiky elgesio skirtumusSaugiai
prisirises kiidikis aktyviai tyrirtja motinai esant Salia ir naudoja makaip saug uost, i kur grizta
pasikrauti tyrirtgjimo metu. Sie vaikai yra ne tokie agresgylinke bendradarbiauti, priima pagalb
iI5 motinos. Nesaug vengimo prieraiSuna suformay kadikiai tyringja aplinky, tatiau mazai
isitraukiaj emocin rysi su motina: ignoruoja ir vengia fizinio kontaktosmukdami ir zaisdami su
Zaislais. Jie lengvai iSsiskiria su mama, neverkiaepatiria streso. Atrodo, jog vaikas nepastebi
mamos ig§jimo ir sugizimo. Nesaug ambivalentip prieraiSum suformay kadikiai yra nerams,
blaskosi tarp motinos ir objekt Vaika ypatingai sukr&a motinos igjimas. Jis garsiai verkia ir
laikosi tvirtai jsikibes motinos. Mamai sugtus vaikas elgiasi prieStaringai: siekia artumd, the
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pat metu rodo pyktir pasiprieSinim. Po daugelio tyrimm Main ir Solomon (1986, cit. pg. Waters,
2004) nustat nesaug — dezorganizuat prieraiSumo stili. Tokie kidikiai biina ypatingai nesaug,
nerodo jokio prieraiSumo elgesio nei iSsiskirianot mama, nei jai sugrus. & veido iSraiSka
daZniausiai tna sustingusi, vaikas gali nettki practi verkti (Low, 1991).

Véliau Waters (1987) suké PrieraiSumo Q#Siavimo metod kadikiy prieraiSumo
saugumui tirti. Vieni didziausgiSio metodo privalump yra tai, kad vaiko ir motinosygeika stebima
pakankamai ilg laika, namy salygomis ir jvairesemis situacijomis. Sis metodas nuo NeZinomos
situacijos skiriasi ir tuo, kaduklikiy prieraiSum jvertina kontinuume saugus — nesaugus.

PrieraiSumo saugumasudikysteje nenulemia viso asmens elgesiogida pirmasis
prieraiSumas padeda pagrinthm, kaip vaikas susidoros su tolasis raidos stadijomis. Saug
prieraiSum turintys kidikiai pranasSesni daugelyje &x. Nors jie neatlieka geriau kognityvini
uzduciy, tatiau kana labiau uZsispyr ir entuziastingi, kai siekia tikslo. Saig) vaikai yra
draugiskesni, atviriau bendrauja ir bendradarbiayja labiau kompetentingi ir turi stipreésBgo.
Tiek mokytojai, tiek bendraamziai labiawegsta tokius vaikus. Saiig vaikai gali lengvai susidoroti
su sunkumais ir gréiau atsigauna po néamiy, labiau pasitiki savoégomis ir turi didesp
savigarbos jausan(Sroufe, 1985, cit. pg. Flanagan, 1999; van [Jaendir Vereijken, 2004).

Yra tikimyb¢, kad nesaug prieraiSum turintys vaikai tués rimty psichologing problem;.
D¢l kudikystje patirto atstmimo ir nejautrausdpinimosi nesaugs vaikai jvairiose situacijose
daznai uzima gynybinpozicija. Mokykloje jiems sunku susikaupti ir mokytis, kada emocir
itampa trukdo sistemingai apdoroti informacijFlanagan, 1999). NeawgprieraiSum turintys
vaikai tampa socialiai abejingi arba iSvysto ,meilall“, nepasotinarm démesio bei Svelnumo
troskima, pasizymint ikyriu lipSnumu ir neselektyviu draugiSkumu. Papaastesaugiem vaikam
buna sunku formuoti artimus, pasigjknu pagistus santykius su bendraamziais. Visa tai gabtlyd
elgesio ar emoaij sutrikimai: jie mna pikti, agresyws ir nepaklusfis, maziau atkakk, nepraso
pagalbos ar emoagis paramos, nepasitiki aplinkiniais Zn¢oms, jiems tiksta savikontras bei
empatijos (van IJzendoorn ir Vereijken, 2004). NigggorieraiSun turintys vaikai vadovaujasi tuo,
ko jie nori konkréiu momentu, yra egocentriski ir savanaudiski (LA®91). Grossman (1991, cit.
pg. Flanagan, 1999) nusitakad nesaugprieraiSum turintys vaikai visai netéjo draug arba jie
buvo nereikSmingi. Suaugus nesaugiems individanmkusukurti, megautis ir palaikyti intymius
santykius.

Taigi, prieraiSumo saugumo reik8njvairiems vaiko raidos aspektams yra labai didel
Taciau nereikia galvoti, kad jei vaikas nefjar emocinio rySio su motina, viskas prarasta. Vaikg
sukurtus santykiuséliau galima pakeisti, nors keitimas visados yrdikesunkus ir skaudus, bet ir
reikalaujantis daug pastang Tolesniame skyriuje bus kalbama apie tai, kokra ¥yadikio

prieraiSumo formavinsi itakojantys veiksniai.



1.2. Veiksniai, susi¢ su kidikio prieraiSumo saugumu

PrieraiSumo formavimuisitakos turi tiek motinos ir vaiko charakteristikagk aplinkos
veiksniai. | saveika su kKidikiu motina atsineSa mén ir jausmy visum, kuriy pagrindy sudaro
motinos vaikysts patyrimas bei jos dabartiniai santykiai. Siostysrir jausmai vafiami elgesiu bet
kuriuo sveikos su kdikiu momentu (Baradon, 2002). Be to, motinashkio santykiai @ra
izoliuoti nuo aplinkinio pasaulio, jie formuojasiapioje aplinkoje, kurioje egzistuoja reikSmingi
veiksniai, galintys tiesiogiai ar netiesiogiai péteSeimos gyvenimo situaaij tuo p&iu motinos ir
vaiko santyki; kokybe (Brofenbrenner, 1989; cit. pg. Thompson, 1999).

Siame skyriuje bus aptariama kaip motinos, prierad stilius, jautrumas, patiriamas
stresas, amzius, iSsilavinimasadikio temperamentas susijsu kidikio prieraiSumo saugumu,

analizuojamos 8§iveiksni tarpusavio $sajos, pateikiami naujausiyrimy rezultatai.

1.2.1. Motinos prieraiSumo stiliaus gsajos su kidikio prieraiSumo saugumu

PrieraiSumo teorijoje analizuojant motinosdikio bendravim pirmaisiais kdikio
gyvenimo metais, paprastai kalbama apie motinosrsufotas psichines strukas, reguliuojatias
jos globos elgdassu vaiku. Motinos jautrumas yra pakankamai stabiwsakantis tam tikrelgesio
bei reagavimo ida, kuri lemia vidiress motiny reprezantacijos bei prieraiSumo stilius (van
IJzendoorn ir Vereijken, 2004).

Bowlby (1969) pirmasis teig kad ankstyvasis bendravimas su prieraiSumo asmgai
reprezentuojamas psichikoje. Sias reprezentacijgsrias vadina vidiniais veikimo modeliais
(internal working models) apie save ir kitus. Tawas ,veikimo* pazymi, kad individas
nesmoningai naudoja Siuos modelius. Manoma, kad Si@efie yra kognityviniai afektiniai
dinaminiai konstruktai, kurigiungiamii individo asmenyés strukfira, ir yra santykinai pastas
laikui bégant (Bowlby, 1969; Bretherton ir kiti, 1989; Cralwe Feldman, 1991). Vidini modeliy
pagrindire funkcija yra reguliuoti individo elggssu prieraiSumo partneriu ir interpretuoti bei
numatyti partnerio elgés Sie veikimo modeliai apimatkesius, isitikinimus, taisykles bei
emociniusivertinimus, kuriais remiantis apdorojama informaciManoma, kad vidiniai veikimo
modeliai labai sunkiai kéiami, ta&fiau yra galimyk padedant saugiam partneriui iSmokti saugi
santykiy (Crowell ir kiti, 2002; Bartholomew ir Shaver, 199

Vidiniai veikimo modeliai sudaro tam tikr,a$" sistemos scheyhierarchij. Zemiausiame
lygyje yra labiausiai su patirtimi susijusios sclemnpavyzdziui, ,mama buvo Salia, Kaipjoviau
pirsSta“. AuksSciau yra bendresis schemos, pavyzdziui, ,mama visada yra Saliana jos reikia®“.
Dar auksiau ity tokia schema kaip ,as esu mylimas“ (Epstein, 1980,pg. Bretherton, 1990).
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Svarbu pazymti, kad Sios schemos n@inmai ssmoningos. Dazniausiai vaiko vidiniai veikimo
modeliai apie save ir apie madirsusig. Jei individas patyr atmetadius santykius su glaipu,
glokéjo kaip atmeta&io veikimo modelis sutaps su savkaip nemylimo veikimo modeliu. Kita
vertus, jei individas patyrparam i$ glokejo, veikimo modelis apie mylipiglobéja sutaps su sas
kaip verto meits ir paramos modeliu. Veikiant Siems modeliams n#pagmoningai elgiasi su
savo kidikiu taip, kad jis suformuoja tokiudike<gius, bendravimojgiadzius, elgesio modelius,
kokius turi ir jo motina. Kitaip tariant, motina yioda savo prieraiSumo siilkadikiui.

Visy pirma deéty aptarti, kokie galimi motin prieraiSumo tipai. Bartholomew ir Shaver
(1998), tyriedami suaugusju prieraiSum, sudaé keturiy modelyy schem. PrieraiSumo tipai yra
apibeziami keturiomis dimensijomis: teigiamas/neigiansagasties modelis ir teigiamas/neigiamas
kity modelis. Savasties modelis sgsisu nerimu, pritarimo poreikiu ir priklausomybatikmodelis
nurodo, kiek tikimasi, jog kiti bus pasiekiami ialpikys. Autoriai (Levy ir kiti, 1998; Bartholomew
ir Shaver, 1998; Feeney ir kiti, 1994; Hazan ir \&ira 1987; Flanagan, 1999) iSskiria keturis
suaugusijy prieraiSumo tipus, atitink&mus vaiky prieraiSum: 1) saugus prieraiSumas
apibidinamas teigiamp savasties ir kit modely suderinimu. 2) nesaugus pernelyg disiies
santykiais prieraiSumas apiinamas neigiamu savasties ir teigiamuy kihodeliu. Jis atitinka
ambivalentiSk prieraiSum; 3) Nesaugus atmetantis (dismissing) prieraiSurapgiadinamas
teigiamu savasties ir neigiamu kimodeliu. 4) Baimingas (fearful) prieraiSumas ak#l vengiant
prieraiSumo stili. Jis apilidinamas neigiamais savasties igkiodeliais.

Vienas populiariaugi suaugusijju prieraiSumo tyrimo metadyra Suaugusju prieraiSumo
interviu AAI (Adult Attachemnt Interview), kuriuoirtamos vidires prieraiSumo reprezentacijos.
Siekiant rasti paprastesim ekonomiskesnsuaugusijuy prieraiSumojvertinimag buvo sudaryta aib
klausimyny. Visos metodikos, nors matuoja paf, negali iti susietos, nes kiekviena matuoja
skirtinga konstrukt: AAIl matuoja bendras prieraiSumo reprezentacigosarkim, Hazan ir Shaver
klausimynas — prieraiSumo #ip romantiniuose santykiuose. Siame tyrime naudojaasum
suaugusijy prieraisumo klausimynas (Feeney, Noller, Hanral&84) buvo sukurtas atsizvelgiant
1 esam klausimyny ribotumus. Juo tiriamos auksStesnio lygio schenmg, ,apskritai, asS esu
vertingas asmuo*, bei galima tirti ir ne¢jusius romantini santyki; individus.

Pastaruoju metu daug kalbama ir tgjama, kaip motinos prieraiSumo stilius perduodamas
IS kartosi karta (van ljzerdoorn, 1999; Waters, 2004; Crowelliir, 002). Bowlby (1973, cit.pg
Leekers, Crockenberg, 2004) t&igog motinos, kur emociniai poreikiai vaikygje nebuvo
patenkinti, turi vidinius modelius, kurie neleidzigksliai suprasti kdikio signal, kadangi
pagrindin demes jos kreipiaj save. Bendravimo suidlikiu metu, savo prieraiSumo reprezentacij

pagrindu motina jautriai ar nejautriai atsakokudikio signalus, tokiu @du jtakodama vaiko
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prieraiSumo saugumo bei prieraiSumo reprezemtadgrmavimasi (Juffer, van ljzendoorn,
Bakermans-Kranenburg, 1997).

Daugelyje tyriny nurodoma, jog motip prieraiSumo stilius sug$ su kidikio prieraiSumo
saugumu. Fonagy ir kiti (1991) atliko tyramkuriuo nustat, kaip motinm vidiniai veikimo modeliai
susig su kidikio — motinos santykiaigrodyta, kad motin prieraiSumo reprezentacijos, matuotos
pries vaikui gimstant, susijusios studkkiy prieraiSumo saugumu jam esant vienenet.. Fonagy ir
bendraautoriai (1991), perzveldity autoryy tyrimus, nustat, kad motim ir kadikiy prieraiSumo
tipai atitinka 75% (Main ir Goldwyn, spaudoje), 778rossmann, 1988) ir 80 % (Aisnworth ir
Eichberg, spaudoje). Autoriai §p, kad nesaugius vaikus tutfias saugios motinos, turi tinkamas
prieraiSumo reprezentacijas¢iu nemoka jomis pasinaudoti. Tai lemia nepagitika savimi ir
sukelia sunkum prisitaikant prie motinos vaidmens. Posada in Kit995) nustatyta, kad vaikai,
kuriy motinos priskirtos saugaus prieraiSumo tipui, gastatistiSkai reikSmingai didesnius
prieraiSumo saugumg@vertinimus nei tie, kutgi motinos suformavo nesawgrieraiSum. Taigi,
motinos prieraiSumo stilius sussj su vaiko prieraiSumu.

Benoit ir Parker (1994) tyrprieraiSumo santyki stabiluny ir perdavima net per 3 kartas.
Tyrime nustatyta, kad suauguisi prieraiSumas per metus laiko nekinta (77% — 9@% toks pats).
be to, saugus prieraiSumo stilius yra Zymiai seaniis nei nesaugus.a#likio senets prieraiSumo
modelis su jo prieraiSumo stiliumi sutampa 49% %o73ciutés — motinos — vaiko prieraiSumo
tipas sutapo net 65% atuejBenoit ir Parker (1994) taip pat analizavo ir utampadius
prieraiSumo santyli atvejus, kai vaikas suformuoja kifokrieraiSumo stili, nei motinos. Jie
nustaé, kad prieraiSumo santykisaugumas i$S kartaskarty linkes didtti. Manoma, kad tanftakos
turi specifiniai gyvenimoivykiai, tokie kaip netektis ar trauma, kurie tuo tmdemia individo
nesaugumoisen, tatiau ju poveikis rera perduodamas i kartpkarty. Kiti autoriai taip pairodé
prieraiSumo stiliaus perdavians kartosi karty, net jei ir motim prieraiSumo stilius matuojamas
klausimynais (Solomon, George, 1999; Coxs, 20QQ,pxy. Levendovsky, 2004).

Tai yra tik dalis tyriny, rodartiy susidondjima kiadikio — motinos prieraiSumo santykiais ir
ju poveikiu Zmogaus raidalvairiais tyrimais stengiamasi nustatyti prieraiSusamtykiy testinum
bei juos veikiatius veiksnius. Téau, ne visi autoriai gauna vienodus motinos ikegrieraiSumo

saugumo gsaj rezultatus. Tai rodo, kad Si problema yra t§tima ir idomi.

1.2.2. Motinos jautrumo $sajos su kidikio prieraiSumo saugumu

Kadikiai palaipsniui uzZmezga prieraiSumo santykiugpagrindine prieraiSumo figa, ir Sio
asmens jautrumagi#tikio bendravimui gali Bti lemiantis saugaus prieraiSumo formavimuisi. Kaip
jau mireta, Ainsworth ir jos kolegos (1969) buvo pirmiejyringje rysSi tarp motinos elgesio ir
kudikio prieraiSumo saugumo. Autagripateiktoje motinos jautrumoulikio signalams vertinimo
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metodikoje jautrumo avoka apibéZziama kaip motinos gépmas pastedti, interpretuoti Kidikio
signalus, elgasir tinkamai bei greitai ji reaguoti (Ainsworth, Bell, Stayton, 1974). Taikauso
nuo motinos gelimo ,matyti pasadl kadikio akimis® (Bretherton ir kiti, 1989; p.213). Kanotina
jautriai atliepia kdikiui, ilgainiui kadikis iSmoksta naudotis motina kaip ,saugia bazgthtjimui
bei kaip ,komforto Saltiniu” streso metu (Barad@002).

Ainsworth ir kiti (1974) susitekk ties keturiais globos aspektais: jautrumadikio
signalams, bendradarbiavimu sidiiu jo veikloje, psichologiniu bei fiziniu motirsoprieinamumu
ir kadikio poreikiy priemimu. Pirmiausia déty apibgzti, kas yra kdikio signalai. Kidikio signalai
yra bet koks prieraiSumo elgesys, nukreiptas lisknens, su kuriuo formuojami prieraiSumo
santykiai. PrieraiSumo elgesio tikslas — iSlailgrtiunya su Kidikiu besitpinartiu asmeniu, pasiekti,
kad Sis asmuo tenkipvaiko fiziologinius, artumo, saugumo poreikius {Bby, 1969).

Kaip jau mireéta, iSskiriami keturi esminiai jautrumo komponent&adikio signaly
pastebjimas; tiksli ju interpretacija; tinkama reakcijasignalus; greita reakcija (Ainsworth ir Kiti
1974). Kiekviem komponeny aptarsime pléau.

1) Kadikio signal; pastelgjimas, supratimasSis motinos jautrumo komponentas pasizymi tuo,
jog motina yra prieinama savadkikiui ir supranta net subtiliausius signalus, roiunuotaikas. Pati
jautriausia motina turi Zemiaugiautrumo slenksgt AukStesniu slenksu pasizyminti motina pastebi
ir supranta tik akivaizdzius signalus. Adlausiu slenk&u pasizymiios motinos atrodo
ISsiblaskiusios ir yra neprieinamogdikiui.

2) Gel¥jimas tiksliai interpretuoti kdikio signalus Jei motina sugeba pasttbnet ir
nezymius kidikio signalus, tai ji daznai teisingai juos ir enpretuoja, neiSkreipdama prasngs.
Taciau net ir @mesinga motina gali neteisingai interpretuoti sigaabei juos iSkraipyti. Tokios
motinos suvokia vaiko poreikius pagal sava@ipanorus, nuotaik ar fantazijas. Pavyzdziui, jei
motina nenori skirti &dikiui déemesio, ji interpretuojaiidikio neramum ne kaip @mesio prasymy
bet kaip nuovarg ir paguldoj i lova.

Nemaziau svarhiia yra ir empatija— gelgjimas jausti dalykus iStdikio poziario tasko. Tam,
kad jautriai atsakyti kadikio signalus, motina turitti empatiSka &dikio jausmams, norams.éD
kadikiy signal; nesupratimo ar empatijosikumo, nejautt motiny atsakag kadikio signalus bna
nelaiku ar netinkamos kokyb (pvz. motina gali tiesiog pasijuokti ifidikio signaly). Dél to
saveikos su vaiku fragmentiskos ir neuzbaigtos (Aisrity, 1969).

3) Motinos gebjimas tinkamai reaguoti kizdikio signalusMotina gali liti supratinga, tiksliai
interpretuoti Kidikio signalus, ir vis @ to ji gali bati nejautri, nes labai svarbus yra motinos reakcij
i kadikj tinkamumas. Jos turiabi tinkamos tam tikroje situacijoje ir atitiktitklikio amzi. Motinos
saveiky su ladikiu kokybé yra geriausias jos jautrumo rodiklis. Pirmaisigigvenimo metais
pakanka to, kad motina duoda tai, kalkis nori, pavyzdziui, pamaitina, kaiitikis rodo, kad nori
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valgyti, bet nesiekia Zaisti su juo, kaidikis yra alkanas. Zaisdama ar bendraudamasiikiki,
motina ne per daug $timuliuoja, tai yra, ne per daug intensyviai, rgimegai ar ilgai. Ji gali suvokti
per didelio lkdikio sujaudinimo signalus,itamp, ir atitinkamai sumazinti stimuliacijos
intensyvum. T&iau ji stimuliuoja vailg ir ne per mazai, kadangi suprantadikio nuobodulio
signalus, ir atsakpjuos. Tai lemia sklandzias ir uzbaigtaseikas. Pavyzdziui, jautriai reaguojanti
1 kadikio signalus motina laikotddiki pakankamai ilgai, kad atsitraukus nualikio, jis nebesiekia
vél bati paimtas ant rank Mazai jautrip moting elgesiui ldingas fragmentiSkumas,
neuzbaigtumas. Jos gali iSbandyti daugeervencij, lyg ieSkodamos geriausio sprendimo.

4) Gel¥jimas greitai reaguotij kizdikio praneSimus/bendravim Jeigu motinos reakcija yra
tinkama, bet uzdelsta, taindlikis jos nesuvokia kaip susijusios su jo signdirmaisiais vaiko
gyvenimo metais apie motinos jautrainsprendziama iS to, kaip greitai ji reaguqgj&uadikio
signalus. Jautri motina atreagujaidikio iStiestas rankas, pasveikirinsypsen, alki.

Apibendrinus, pirmieji du jautraus reagavimo komgatai apima atvir nuostaq ir tikslia
kudikio signaly interpretacy, o tretias ir ketvirtas komponentai apima motinos elgdggmern.
Remiantis Siais jautraus reagavimdadikio signalus komponentais galima padaryti iSyakad
jautri motina paprastai yra prieinamadkkiui ir supranta nezymius, subtiliusadikio signalus,
norus, nuotaikas, visa tai teisingai interpretugfa, empatiska, ir reaguoja tinkamai bei greitadgk
motinos gveika su kdikiu yra pilna ir uzbaigta (Ainsworth ir kiti, 197.

Motinos ir kidikio bendravimo proceso daugialypiSkamatspindi per pastaruosius
deSimtméius atlikty tyrimy, nagrirgjanciy motinos jautrumo ir vaiko prieraiSumo kokagbryg,
prieStaringumas, kalbant apie to rysio stipgum

Ivairiais tyrimais nurodoma, jog motinos jautrum&sipgiai susis su kidikio prieraiSumo
saugumu ir stipriausiai numato vaiko prieraiSumogsery. Kitaip tariant, jautrios motinos dazniau
turi saugius #&dikius, nei tos, kuriogvertintos kaip nejautrios (Grossmann, Grossmaifitijr1985;
Isabella, 1993; Egeland, Farber, 1984; Isabelldskye 1991; Goldsmith ir Alansky, 1987; van
ljizendoorn, 1995; Bakermans-Kranenhurgn lJzendoorn 2004)vairiy autoriy duomenimis,
koreliacija tarp motinos jautrumo irudlikio prieraiSumo kinta nuo r = 0,5 iki r = 0,61aldera
(2004) rado 0,39 koreliaajj prieraiSum vertinant Prieraiusmo z$iavimo metodu. 60%klikiu
saugumas sutapo su motinos jautrumu (Shin ir Xa06). Nepakankamai jautrugpinimasis yra
didelis rizikos veiksnys ddikiui ir gali labai pakenkti &dikio — motinos gveikai. Van den Boom
(1994) savo intervenciniu tyrimu nusiatog motinos jautraus elgesio paglichas susigs su
didesniu vaily prieraiSumo saugumu. Tuo tarpu vaiko atmetimassalitymasijpaimti ant rani,
nepastovus ir nenugamas fipinimasis, pasizymintigkyriu kiSimusi, skatina nesaugrieraiSun
(Isabella, 1993; Egeland ir Farber, 1984; Levyiir, R998, Low, 1991). Lohaus su bendraautoriais

14



(2004) gautais duomenimis, motinos jautrumas £8.meikSmingai susips su kidikio prieraiSumu
12 men.

Taciau kiti autoriai randa mazesnesgsajas tarp motinos jautrumo iadikio prieraiSumo.
Wolf ir van 1Jzerdoorn (1997) metaanalitiniame ityei bei kiti autoriai (Goldsmith ir kiti, 1987;
Atkinson ir kiti, 2000) rado vidutikoreliacip (r = 0,24; r = 0,32; r = 0,27) tarp motinos jamhiir
kudikio prieraiSumo. Tomlinson ir kiti (2005), tyAfrikoje, rado, jog 57.1% motig kuriy kadikiai
turéjo nesaug prieraiSum, buvojvertintos kaip nejautrios. Belsky (1987) pad&vad,, jog saugs
kadikiai patiria nei ypatingai auksta, nei Zgno daugiau vidutinsaveikos su motina lyig

Taigi, nors plaiai pripagzstama motinos jautrumo reik8nvaiko prieraiSumo saugumui |
tarpusavio rysio ypatumai dar tiriami. Taipogi,kega veiksni, jtakojartiy motinos jautrur. Tai
daryti labai svarbu, nes radus $iuos veiksniugipsisajas galima parinkti intervencijosdus. Sio
tyrimo tikslas taip pat yraasap tarp motinos jautrumoj jtakojartiuy veiksniy paieSka bei anakz
kadikio prieraiSumo formavimosi kontekste. Tolesnieie&yriuose bus kalbama apie galimus tokius

veiksnius beiy sasajas.

1.2.3. Kiadikio temperamento fsajos su motinos jautrumu ir kiidikio prieraiSumu

Skirtingos Kidikiy asmenyhj charakteristikos taip pat gatiakoti prieraiSumo tig Yra
manoma, kad vaikai suformuoja saugesnius santy@pgasiausiai ¢l to, kad jie yra lengvo
temperamento, ir motinoms lengviau jais pasimti (Van den Boom, 1994). Izard (1991) atlikti
tyrimai rodo, kad net pirmaisiaisi#tikio gyvenimo nénesiais pagal jo Sirdiesigiu ritma galima
numatyti jo lisimg prieraiSumo saugum Tockl Siame skyrelyje aptarsimeidikio temperamento
sasajas su motinos jautrumu beidikio prieraiSumu.

Ivairiis autoriai susiduria su temperamento agiiono problema. Pagal Goldsmith (1987, cit.
pg. Kivijarvmi, Raiha, 2005), temperamentas yraatekiras bruozas, 0 susijusbruo; grupe,
apibidinartiy individualius emocij reiSkimo skirtumus. Tai tam tikra IS anksto nulardispozicija
(budas), kuri nekinta laike ifvairiose situacijose. Temperamento konstruktas apmairias
dimensijas: prisitaikymas, reaktyvumas, aktyvume&nesio reguliavimas, socialumas,cital
pagrindiniai  Kidikiy temperamento aspektai yra teigiamas bei neigiareascionalumas
(Kivijarvmi, Raiha, 2005). Siame tyrime suorganim procedros, taip pat sukeli@ios 3iuos
kudikio atsakus. Daugelyje darliyrinéjamas neigiamo vaiko emocionalumo rysSys @ tglobos
elgesiu bei vaiko prieraiSumu (Pauli-Pott, Mertésadr kiti, 2000; Mertesacker ir kiti, 2004).

Belsky ir Ravine (1987), Chess ir Thomas (1989pgit Ghalllager, 2002) temperamento
ypatumus apjungi dvi kategorijas — lengvo ir sunkalsngvo temperamentaidikiai dazniausiai
yra geros nuotaikos, lengvai prisitaiko prie aptiskbei rutinos pokyry, biina vidutiniSkai aktyus,
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geba gerai valdyti emocijas. Kai jie alkani ar patdistres, jie paprastai reaguoja Svelniai ir sugeba
patys surasti idus nusiraminti (Belsky ir Ravine, 1987; Zolten,nigp 2006). Tuo tarpsunkaus
temperamentdadikiai rodo daugiau neigiamemocijy, kurias prastai valdo. Siaittikiai yra labai
aktyviis, gali atrodyti nerimstantys, yra lengvai blaskogBiunkis* kadikiai stipriai reaguoja alki
ir kKitus nepatogumusyjrékimas yra garsus ir intensyvus. Daznai sunkaus ¢eampento #&dikius
btina labai sunku nuraminti. Jie paprastai jautriagnai ir reikalauja didelicvy demesio (Belsky ir
Ravine, 1987; Zolten, Long, 2006). Taipogi nustatyjog skirtingo temperamentoudikiai
nevienodai reaguojaaplinkos ypatumus bei globos jais aspektus. Neigi@mocionalumo, bais
kudikiai labiau pazeidZiamitvy kontrolei bei reagavimui, nei lengvo temperamergiikai (Belsky,
1997). Sunkus tdikio temperamentas laikomas rizikos veiksnitdikio — motinos santyki
formavimuisi bei vaiko elgesio problenatsiradimui Seimoje ir mokykloje (Ghalllager, 2Q0@&auli-
Pott, Mertesacker ir kiti, 2000).

Pastaruoju metu daug tyéjama, kaip kdikio temperamentas sussj motinos jautrumu bei
kudikio prieraiSumu. Téau tyrimy rezultatai prieStaringi. Juos apibendrinus, galigskirti 3
saveikos hidus (Crockenberg; 1987, cit. pg. Pauli-Pott, Mext&sr ir kiti, 2000):

1) kadikio temperamentas tiesiogigakoja motinos jautrum Kitaip tariant, sunkustdikio
temperamentas sussj su nejautriu motinos reagavimu ir numato nesawgko prieraiSurg. Tai
patvirtina jvairis tyrimai, pavyzdziui, nustatyta, jog 6énesiy kudikiy teigiamas atsakas Vienas
prieS kit su nepagstamuoju procattos metu numato saugkadikio — motinos prieraiSum 12
ménesi; naudojant Ainsworth Nepgtamos situacijos metadJohn, ir kiti, 1991, cit pg. Abelkop,
Frick, 2003). Kidikio neigiamo emocionalumo sun#filnas sutapdavo su motinos jautrumo
padicjimu (Fisf, Stifter, 1993; Feldman ir kiti, 1997t.qpg. Mertesacker ir kiti, 2004; Belsky, Fish,
1991, cit. pg. Kivijarvmi ir Raiha, 2005; Belsky997). Kai kurie autoriai nurodo, jog sunkus vaiko
temperamentas sumazina motinos jautrumo$y¢geikoje su vaiku Mangelsdorf ir kiti, 1990; Seifer,
1996; Calkins, Fox, 1992, cit.pg. Crockenberg, 3002n den Boom (1994) atrado, kad sunkus
kudikio temperamentas sussj su maziau jautriu motinos atsaku, ir izlkidikiai labiau linke
suformuoti nesaugprieraiSum. Kiti autoriai nustat, jog sunkus temperamentas neigiamai gsisij
su vaiko prieraiSumo saugumu (r = -0.463) (Marslrak, 2005; Caldera, Hart, 2004).

2) kizdikio temperamentas veikia motinos jauteutik esant kitiems veiksniamgai reiskia,
jog auksStas neigiamas vaiko emocionalumas ne visadgigs su sumajusiu motinos jautrumu, o
tik tuomet, kai pasireiSkia kartu su tam tikraiyggimojvykiais, neigiamu motinos pagniu ir pan.
Nustatyta, jog motinos jautrumas susikidikio teigiamu emocionalumu, socialiniu elgesiwakiy
kontakto palaikymu (Kivijarvmi ir Raiha, 2005). Moobs, kurios vertino savouklikius kaip sunkaus
temperamento 3 én., buvo maziau jautrios ir labiau pasyvios Zaisdsrau jais 9 @n., nei tos,
kuriosijvertino savo kdikius kaip ,lengvus” (Fuertes ir kt, 2006).
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3) kizdikio temperamentas visai nesugsisu motinos jautrumuKitaip tariant, jei mama yra
nepakankamai jautri, o vaiko temperamentas sunisusyiformuos nesaugprieraiSun. T&liau tas
pats nejautrus motinos elgesys esant lengvam vYarkperamentui netés tokio neigiamo poveikio.
Meier ir kiti (2003), tyrirgj¢ kadikio irzlumo poveik moting jautrumui, rado, jog #dikio irzlumas
(3 mén) nesusi su motinos jautrumu. Visétto moting jautrumas koreliuoja suiklikio prieraiSumo
saugumu ir iSlieka stabilysairiy stebimy situacip metu. Fish ir Stifter, (1993, cit. pg. Crockenherg
2002) nerado statistiSkai patikimo rysio tafuikio verkimo rank sulaikymo procegros metu ir
motinos jautrumo laisvai Zaidziant su vaiku. Shikiti (2006) nustat, jog sunkus temperamentas
nesusigs su motinos jautrumu ir nenumatadikio prieraiSumo saugumo. Kiti tyrimai taip pat
nepatvirtina reikSmingo rysio tarpadikio temperamento ir motinos jautrumo (Goldbengkiti,
1986; Zahr, 1991; Hagecull ir kiti, 1997, cit. pdertesacker ir kiti, 2004; Pauli-Pott, Mertesacker
kiti, 2000).

Sis jvairiy tyrimy priestaringumas parodo, kadidikio temperamentoasaj; su motinos
jautrumu bei kdikio prieraiSumo stiliumi problema yra opi ir tgétina. T&iau zinoma, jog #dikio
prieraiSumo saugugnveikia ne tik motinos beitdikio charakteristikos, bet ir aplinkos veiksniai.

1.2.4. Konteksto veiksni sasajos su motinos jautrumu ir kiidikio prieraiSumo stiliumi

Motinos-kidikio saveika susideda igvairiy proces, turinéiy savo @sningumus. Visgi, Sie
procesai vyksta ptéame kontekste, kuris apima kiibs, ekonominj salygu bei socialini santykiy
skirtumus ir kitus veiksnius, kurie susipu motinos-fidikio bendravimu. Si veiksniy poveikis
kudikio prieraiSumui daznaitma netiesioginis, ta&au reikSmingas.

Manoma, jog problemos, susijusios su priklausymmesnei socioekonominei klasei, gali
paveikti net ir jautti motiny bendravim su Kidikiu, o per tai numato nesaugudikio prieraiSuna.
Nustatyta, jog motinos gfimasi darky vaidina svarb vaidmen kadikio — motinos prieraiSumo
kokybei (Egeland ir Farber, 1984; Harrison ir Urege2002). Roggman su kolegomis (1994) atlikti
tyrimai parod, kad kidikiai, kuriuos dal dienos priziréjo kiti suaugusieji, dazniau suformuoja
nesaug prieraiSumo stili. Taiau yra ir tiesiogid kontekst veiksny jtaka vaiko saugumui,
pavyzdZziui, nuolatinis dalyvavimaéwiy konfliktuose (Waters, Cummings, 2000).

Pastaraisiais deSimtiais daug tiriama, kaip motinos gaunama soctalparama bei
kasdieniai stresai susigu ladikio prieraiSumu (Atkinson ir kiti, 2000). Motinagaunama socialin
paramajtakoja, kaip motina suvokiatKikio prieziira, o kartu, kaip gveikauja su juo (Vaughn ir
kiti, 1979; Belsky, 1999). NesaugrieraiSumo stili turin¢éios motinos geriautpinasi kKidikiu, jei
patiria sutuoktinio palaikymbei param (Belsky, 1997). Fizi@ finansire, informacire ar emocig
parama, kud gauna motina iS platesnio socialinio tinklo nariaip pat svarbi. Aplinkiniai gali
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palaikyti motira perimdami @ipinimosi vaiku atsakomy suteikdami patarim apie vaik globa
arba tiesiog padsindami (Tomlinson, 2005).

Kai motinos patiria pernelyg daug kasdieniupe<iy, ju jautrumas sumap (Coyl,
Roggman, Newland, 2002; Scher, Mayseless, 2000,pgit Kalinauskie#, Cekuoliere ir Kiti,
spaudoje). Sie kasdieniaiipesiai zymiai labiau, nei dideli gyvenimo stresai, péa motinos
globos vaiku kokyb bei tarpasmeninius santykius (Crnic, Greenber§018it.pg. Atkinson, 2005),
ir yra susig su vaiko prieraiSumu. Eau tyrimy duomenys yra prieStaringi. Kai kurie tyrimai
nurodo reikSming ry§ tarp motinos patiriamo streso ir vaiko prieraiSufManassis ir kiti, 1994,
cit.pg. Tarabulsy ir kiti, 1995), kiti tuo tarpukio rySio nerado (Jacobson, Frye, 1991; Phillips,
1990, cit pg. Atkinson ir kiti, 2000; Grossman iitik1985). Vidutie metaanlizs tyrimy rodo
koreliacija tarp motinos patiriamo streso udikio prieraiSumo rasta r=0,19 (Atkinson ir kitiQ@0),
jog motinos patiriamo streso bei vaiko prieraiSusaogumo gsajos dar éra pakankamai Zinomos
ir tyrinétinos.

Kalbant apie demografini motinos charakteristik ry§ su vaiky prieraiSumo saugumu,
egzistuoja priesStaringi duomenys. Friedman (20963 tiesiogin ir netiesiogin Seimos aplinkos
poveik vaiky prieraiSumui. Seimos aplinka apima tokias demaueaf charakteristikas kaip
pajamos, vedybinpadtis, vaiko lytis, mamos iSsilavinimas bei amziug.ir Nustatyta, kad pagal
demografines bei psichologines Seimos charaktesistigalima prognozuoti, kakirapinimosi
kokybe vaikas patirs. Dazniausiai mergsaitr berniukai vienodai saugiai prisiriSa prie sawotiny.
Esant didelei rizikai suformuoti nesaugrieraiSum, berniukai j suformuoja dazniau nei mergssit
(van 1Jzendoorn ir Vereijken, 2004). Mamos amziai&kwi gimus Susgs su mamos jautrumu bei
susidongjimu vaiku. Kuo jaunesh mama, tuo mazesnis jautrumo laipsnis ir suskjonas.
Briningen ir kiti (2000, cit.pg. Tarabulsky ir kjt2005) teigia, jog kone labiausiai su motinos
jautrumu susis kontekstinis veiksnys yra motinos iSsilavinimg#a vertus, Pederson ir Moran
(1995) nerado statistiSkai patikinmsay tarp mamos amziaus, iSsilavinimo ir vaiko prienai®

saugumo. Vienas iS Sio tyrimo uzdavitius patikrinti Siasasajas.

1.3. Motinos ir kiadikio charakteristik y bei aplinkos veiksniy saveikos svarba

kuadikio prieraiSumui

Esmire prieraiSumo teorijos prielaida yra ta, kad ankasys Kidikio patyrimas yra lemiamas
prieraiSumo formavimuisi. Dar daugiau, prieraiSunyes perduodamas IS kartgskartsg. Motina
perduoda savo vidines reprezentacijas bei priaraSstiliy kadikiui. Taciau pastaruoju metu
gincijamasi, kas yra tas tiltas, jungiantis motinoemiSun bei kidikio prieraiSumo stili. Daznai

didZiausias émesys skiriamas motinos jautrumui. Temperamentmi8kai gina savo pozicijas
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teigdami, jog kdikio temperamentas vaidina nemaziau syardidmern. Tiriama, kokie konteksto
veiksniai, tokie kaip motinos stresas, amzius,laggiimas, susg su prieraiSumo formavimusi.
Svarbu ne tik tai, kas vaidina pagrinduaidmer, bei kaip visi Sie veiksniai tarpusavyjgveikauja
veikdami tiesioginiu ar netiesioginiuitu.

llgus metus buvo manoma, jog motinos jautrumademaamas veiksnys, sus§ su Kidikio
prieraiSumu, ir yra pagrindinisidas, kuriuo motina perduoda savo prieraiSumoyskiidikiui.
Manoma, jog vidids motinos reprezentacijatakoja tai, kaip motina reaguojakadikio signalus,
poreikius, elgesbei emocijas kasdiéfe ju saveikoje. Motiny jautrumas, savo ruoztu, susijsu
kadikio prieraiSumo saugumu (Ainsworth ir kt., 19Tdabella, 1993; Posada ir kt., 1999; Atkinson,
ir kt, 2000; Grossmann ir kt., 1985;; Tarabulskyitr, 2005).

Prielaidh, jog motinos jautrumas yra tiltas, kuriuo motinerguoda savo prieraiSumo sfili
kadikiui, patikrinti visai neseniakmési van IJzendoorn (1995). Autorius nustajpg motinos
vidinés reprezentacijos suadtikio prieraiSumu koreliuoja r=0,47, o su motin@atfumu r=0,34.
Savo ruoztu motinos jautrumas stdkio prieraiSumu koreliuoja r=0,32. Paskavus nustatyta,
jog tik 23% tiesioginio rysio tarp motinos priemamso stiliaus ir kdikio prieraiSumo galima
paaiskinti jautriu motinos reagavimu. Pederson 8 98t.pg. NICHD, 2006) rado, jog motinos
prieraiSumo reprezentacijos suidkkio prieraiSumu koreliuoja labiau (r=0,60), nai snotinos
jautrumu (r=0,28), o tai dar labiau sumazina mdijautrumo vaidmen

Tolesre Wolf ir van 1Jzendoorn (1997) atlikta metaanaliparo@d, kad normaliomis
salygomis motinos jautrumas yra svarbigitar ne vieninteél salyga vaiko saugaus prieraiSumo
formavimuisi. Kontekstiniai veiksniai galiakoti motinos jautrumo iriddikio prieraiSumo saugumo
rysi. Van den Boom (1994) nuomone nepakankamai stiprenisios jautrumo ir vaiko prieraiSumo
kokybés rysio nustatymjvairiuose tyrimuose ggb lemti faktas, kad Sis rysys reikSmingas tik tam
tikromis silygomis ar tam tikit Zmoni grupiy atzvilgiu. Tokiu du keliama mintis, kad tarp vaiko
vystymosi ir motinos-dikio santykiy kokybés egzistuoja netiesioginiai rySiai. Manoma, kad
motinos jautrumas galititi vertinamas kaip esménprieraiSumo saugumalgga, t&iau tik jei jis
pasireiSkia stabiliame socialiniame kontekste (&r01988; pagal Wolf, van 1Jzendoorn, 1997). Be
to, rasta, kad jautrumas reikSmingai stssgu kitais motinos globos elgesio aspektais, tadriai
iSkelia hipotez, jog originali jautrumo g/oka gali neatspindi tikro proceso, kurio pagalba
formuojasi prieraiSumas. Keliama mintis, jog jamtas prarado savo privilegijuptpriezastinio
faktoriaus pozicyg, bei pabéziama, kad vien jautrumo nagéima turéty pakeisti kehp krypciu
motiniSko elgesio anakéz(Wolf, van 1Jzendoorn, 1997).

Atkinson ir kt, (2005), atsizvelgdanpivan ljzerdoorn metaanadig ribotumus, # pagrinc
motinos jautrumo svasb Jie nustat jog motinos jautrumo lygis palengvina motinosepaiSumo

perdavim, kadikiui. Tose porose, kur motinos prieraiSumas sutsy Kidikio prieraiSumu (saugus-
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saugus ir nesaugus-nesaugus), motinos jautrumasgizghiyresi, atitinkamai, r=0,66 ir r=0,13.
Tatiau aukStas motinos jautumas neleidzia perduotiaugesus prieraiSumo stiliaus, kadangi
nesaugi motiny — saugi kadikiy porose, motinos jautrumas buvo zymiai didesni®,{##), nei
nesaugi motiny ir nesaugi kadikiy porose (r=0,13). Autoriai padaiSvadi, jog motinos jautrumas
gali bati susigs su kidikio prieraiSumu tiek tiesiogiai, tiek netiesiogigaveikaudamas su Kkitais
veiksniais. Todl toliau ieSkoma, kas dar gali uzpildyti giltarp motinos ir vaiko prieraiSumo tip
Gaunami priesStaringi duomenys tarp paviekiidikio ir motinos charakteristikir kadikio
prieraiSumo skatina galvoti, jog prieraiSumo saugsnkaip ir visi santykiai, atsirandaveikaujant
tiek vaiko, tiek motinos charakteristikoms bei agbis/kontekstiniams veiksniams (Mangelsdorf ir
kiti, 1990). Paskutiniais tyrimaigodyta, jog ne pavieniai rizikos veiksniai, otént jyu akumuliacija,
susijusi su &dikio prieraiSumu, socialiniu bei emociniu vystym@belkop, 2003; Belsky, 1999;).
Nustatyta, jog pavieniui tokie veiksniai, kaip nmais depresija, ddikio temperamentas, sociaim
paramos stoka, nesusigu motinos jautrumu. Teu visy Sy veiksny akumuliacija neigiamai
susijusi su motinos jautrumu. Motinos jautrumas é&emms, jei jos #dikis yra neigiamo
emocionalumo, motina iSgyvena deprgsijba zem socialire param (Mertesacker ir kiti, 2004).
Tyréjai gincijasi, kokia jtaka kidikio prieraiSumui ir motinos jautrumui turi vaiko
temperamentas. Daugelisdjyr sutaria, jog jei #dikio temperamentas veikia prieraiSgnai vyksta
paveikiant motinos elges kadikio signalus. Kidikio irzlumas bus susi su mazesniu jautrumu ne
visy motiny, o tik tada, kai kartu pasireiskia tam tikri matipoziiriai, charakteriai, ar tam tikros
gyvenimo aplinkybs (Crockenberg, 1986; Seifer ir kiti, 1996, cit.. pdertesacker ir kiti, 2004).
Teigiamos gyvenimo aplinkyls apsaugo motinos — vaiko fy& susvelnina sunkaus vaiko poveik
kadikio ir motinos gveikai. Darnioje Seimoje sunkusidikis yra tam tikras i§&kis, tuo tarpu
iISbalansuotoje — rizikos veiksnys. Nors nerastsidgnio rySio nei tarp motinos depresyvumo, nei
sunkaus #dikio temperamento su motinos jautrumuy $lvieju veiksniy saveika reikSmingai
susijusi su motinos géfimu jautriai reaguoti (Pauli-Pott, Mertesackerkiti, 2000). Thompson
(1999) rado du veiksnius, kurie sgsgu vaiko prieraiSumo saugumu — tadikio temperamentas ir
motinos jautrumas. Kitaip tariant, sunkesni vaitdavo maziau saugesni, 0 nejautrios motinogadur
maziau saugius vaikus. Crockenberg (2002¥k, jog kidikio sunkus temperamentas sesijsu
nesaugiu vaiko prieraiSumugtau tik tada, jei motina patiria mazai sociabrparamos. Kiti teigia,
jog vaiko temperamentas galakoti tam tikrus motinos elgesio ypatumusiida ne prieraiSum
Vaiko ir motinos gveika pakeiia temperamento strukis variacijas taip, jog jis turi labai mazar
neturi jokiositakos prieraiSumo saugumui (Sroufe, 1976). Mangetsd kiti (1990) nustai, jog
kadikio saugumas gali 4 prognozuojamas tik remiantis motinos asmesyhdr kidikio

temperamento aseika, nes pavieniui jie nesusipu kidikio prieraiSumu. Tai, ar sunkus vaiko
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temperamentagakos motinos jautrumpriklauso ir nuo &dikio prieraiSumo tipo (Mills-Koonce,
Propper ir kiti, 2007).

Netiesiogiai veikdami tam tikri aplinkos veiksniaip pat susg su motinos prieraiSumo
perdavimu kdikiui. Tarabulsky, Bernier ir kit tyrime (2005) Salia motinos jautrumo, kaip tileog
vidiniy reprezentaadij (r = 0,37) ir kidikio prieraiSumo (r=0,40), rastas kitas svarbuiksre/s —
motinos iSsilavinimas, kuris koreliuoja tiek suidikio saugumu, tiek su motinos vidimis
reprezentacijomis. Taip pat nustatytas tiesiogipéys tarp motinos gaunamos sociéirparamos,
motinos depresijos irtddikio saugumo.

Nerasta, kad ekonominrizika tiesiogiai susijusi sutklikio prieraiSumu, tdau emocig
rizika susijusi su prieraiSumo saugumu nepriklavsonuo motinos jautrumo (Raikes, Thompson,
2005). Motinos psichologin bisena bei socialin aplinka (konfliktai namuose, santuokos
laimingumas, motinos depresija) gali paveikiidikio — motinos gveika (Donovan ir kiti, 1998).
Kiti autoriai (Belsky, 1999) teigia, joguklikiai iS Zemesni pajam Seimy linke suformuoti nesaug
prieraiSum, nes motinos patiria stredei depresy, o tai paveikia motinos jautrumir vedai
nesaugaus prieraisSumo susiformayifReikes, Thompson, 2005). Feldman ir bendraaut(2@04)
nustaé, kad motinos patiriamas stresas yra rizikos veigsnsumazinantis jos jautram ir
numatantis neigiamas pasekmes vaiko vystymuisa Kértus, socialin parama suSvelnina stres
poveiki motinos jautrumui (Harrison ir Ungerer, 2002; k#&dtt, Mertesacker ir kiti, 2000).
Motinos, negaunatios pakankamai sociakis paramos, linkusios titr nesaugius &dikius, ta&iau
tik jei tie kudikiai buvo sunkaus temperamento (Crockenberg, 20802endovsky ir kiti, 2004).

Apibendrinant, visos Sios ébs nepaneigia jautrumo svarbos prieraiSumo formaisi, o
tik iSryskina tolesnj tyrimy batinuma. Dél prieStaraujadiy tyrimy vertinga atkreipti émes ne tik
tiesioginius ndus, kuriais motina perduoda savo prieraiSumouystilidikiui, bet ir netiesioginius,
konteksto veiksnius, kurie galiith susig tiek su motinos jautrumu, tiek suidikio prieraiSumu.

Todkl dazniausiai remiamasi akumuliaajinieiksniy modeliu.

1.4. Tyrimo tikslai ir uzdaviniai

Siame darbe nagmsime, kokie veiksniai svafls kidikio prieraisumo formavimuisi.
Remdamiesi akumuliaciniveiksniy modeliu Ziirésime, kaip skirtingi veiksniai susijsu motinos
prieraiSumo stiliaus perdavimuudikiui, koki vaidmen vaidina motinos jautrumas, a#ikio
temperamentas bei aplinkos/konteksto veiksniatedt, motinos patiriamas stresas, amzius bei
iSsilavinimas. Daugelis autarinurodo (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1969; Vaughn iraWrs, 1990),
kad prieraiSumas formuojasi per pirmuosidgslikio metus, todl Siame tyrime prieraiSumas buvo

matuojamas, kai ddikiams sukako 12 émesi;. Kadangi motinos jautrumas yra stabilus per
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pirmuosius kdikio gyvenimo metus (Feldman ir kiti, 2004, Medeker, 2005), jis bei patiriamas
stresas matuojami 12émesiy, kadangi svarbu zinoti, kokie kasdienigpe<iai ir kaip daznai veik
mamy ir jos jautruma batent kidikio prieraiSumo formavimosi metu. tidikio temperamentas,
matuotas 6 rnesi, kai kidikis jau pakankamai laikotldrauja ir reaguoja socialinius stimulus,

tokius kaip nepagtamojo veidas.

Tyrimo tikslas:
Analizuoti fsajas tarp &dikio temperamento, prieraiSumo saugumo ir motij@agrumo,

prieraiSumo stiliaus bei patiriamo streso.

Tyrimo uzdaviniai:
Analizuoti sisajas tarp #&dikiy ir motinos prieraiSumo saugumo
Analizuoti sisajas tarp &dikiy prieraiSumo saugumo ir motijautrumo

Analizuoti sisajas tarp kdikiy prieraiSumo saugumo inllikiy temperamento

A

Analizuoti sisajas tarp #dikiy prieraiSumo ir konteksto veikspi motinos patiriamo streso,
amziaus bei iSsilavinimo.

5. Analizuoti @sajas tarp motipjautrumo ir motim prieraiSumo stiliaus.

6. Analizuoti sajas tarp motipjautrumo ir Kidikiy temperamento.

7. Analizuoti sisajas tarp motupjautrumo ir konteksto veiksigi motinos patiriamo streso, amziaus

bei iSsilavinimo.

Hipotezés:
1. Kadikiy prieraiSumo saugumas sigsisu motim prieraiSumo saugumul.
2. Kudikiy prieraiSumas susg su kidikiy temperamentu, motinos jautrumu bei patiriamu stres
saugis kiadikiai linke bati lengvo temperamento, tir, jautrias bei maZziau streso patiriéas
motinas.
3. Motinos jautrumas susg kidikiy temperamentu, motinos prieraiSumo stiliumi beiir@ahu
stresu: nejautrios motinos linkusios diir nesaug prieraiSumo stili, sunkaus temperamento

kadikius bei patirti daugiau streso.
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TYRIMO METODIKA

2.1. Tirlamieji

Sis tyrimas yra nepriklausoma longitudinio tyrimalid, kui jau kelerius metus atlieka
doktorant¢ Lina Kalinauskiea kartu su Sio tyrimo autore bei kitais kolegomiBeréty trumpai
pristatyti tyrimo dalywy atrankos procas Tiriamosios atrenkamos gimdymo namuose praSant
uzpildyti ankes bei pasirasyti sutikim dalyvauti tyrime. Dalyvauti buvo kwi&amos pirmagimio
susilaukusios motinos, kurikadikiai gime 37-41 reStumo savai gimus, Kidikiams nereikjo
intensyvios terapis prieziiros. Kai kidikiui sukanka 6 rénesiai, matuojamas jo temperamentas
bei motinos jautrumas. Pagal jautrumotinos atrenkamaseksperimentiair 2 kontrolines grupes:
jautriy ir nejautry mamy. Nejautriy jautriy moting eksperimenti@ grupgj atliekama intervencija. Po
intervencijos, kai vaikui sukanka 12 énesi;, pakartotinai matuojamas tiek kontrolinitiek
eksperimentinj grupy moting jautrumas bei kdikio prieraiSumas. Siekiant uztikrinti objektyvgm
vertinantis kidikiy prieraiSum bei jautrum tyréjas nezino, kurios motinos dalyvavo intervern
programoje.

Siame tyrime dalyvavo motinos tik i§ kontrolinigrupiy, kadangi motin jautrumo
intervencija galjo turéti jtakos rezultatams. Tyrimo auéowertino kidikiy prieraiSum, mamy
jautruny bei many prieraiSumo stili, rinko demografinius bei motinkasdieni ripe<iy duomenis.
Kadikiy temperamenmtvertino ir duomenis patetkdoktoran¢ Lina Kalinauskiea.

Tyrime dalyvavo 32 &dikiy ir ju moting poros, 15 mergaiy ir 17 berniuki. 21 motina buvo
IS kontrolires nejautny mamy grupes. Vaiky amziausvidurkis tyrimo metu yra 12 émesiy 2
savaits (jauniausias 12 én. 2 diem; vyriausias 12 in. 24 diem). Motiny amziaus vidurkis 26.6
(SD = 3,05) meit, jauniausia 20, vyriausia — 32 metMotiny iSsilavinimo (pradid mokykla +
viduriné. mokykla + universitetas) vidurkis 16,450 = 2.46) met, maziausiai — 11 met
daugiausiai — 22 metai. 46,9% matituréjo universitetin iSsilavinima. Visos tyrimo dalyés

iStelkejusios, gyvena kartu suidikio tévais.

2.2. Tyrimo metodai
2.2.1 PrieraiSumo Q-raSiavimo metodas

Kadikiy prieraiSumavertinimui naudota PrieraiSumo @siavimo metodika (Attachment Q-
sort, Waters, 1987). Si metodika skiiteertinti kudikio prieraiSum natiralioje (namy) aplinkoje.

PrieraiSumo Q#Siavimo metodika remiasstelzjimu naftiraliomis glygomis. Motina raginama
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uzsiimti savo kasdieniniais reikalais bei nekreglitnesioj steletoja. Stelétojas taip pat stengiasi
iSlikti nuoSatje ir nesikistij kadikio bei motinos sveika. Stelgjimas trunka 3 valandas. Stebimi
tokie kidikio ir motinos gveikos aspektai, kaip vaiko aktyvumas, reak¢ij@otinos igjima bei
motinos prasymus, fiziniai kontaktai, nuraminimduacijos, vaiko Zaidimas, vaiko elgesys su
nepazstamuoju, motinos sekimas zvilgsniu ir sekiojimag}.

Dirbti su Sia metodika mokytasi, analizuojant filotu 3 atvejy medziag (po 3 val.) ir viea
karta stebint apsilankius pas tiriam kartu su apmokymvadove. Apmokymus veédosichologijos
doktorant Lina Kalinauskied, su metodika dirbti iSmokusi Leiden universitet®lgndija).
Apmokymams pasibaigus, suderinamumas tarp Sio dauwtmes ir dviepy patyrusy stelétoju buvo
0,78. Kebiis riSiavimo atvejai buvo sprendziami atsizvelgiametodikos autoriaus Waters (1987)
patarimus bei stebimsituaciy platesnius aprasymus (plau ziaréti 1 priede).

Kadikio elgsena vertinama panaudojant PrieraiSumoadiavimo metodikos teiginius.
PrieraiSumo Q#Siavimo metodika susideda iS 90 teiginapikidinartiy 12 — 48 mdnesiy amziaus
vaiky elges bendraujant su pagrindiniais gigéis. Metodikos teiginiai paskirstomitam tikras
kategorijas. Steltoja sufiSiuodavo kortele$ 9 grupes, kur pirmoje grépe aprasytas elgesys buvo
maziausiai tinkantis vaikui, o devintoje — labiaisbidingas. [rodyta, kad AQS metodika yra

patikimas ir validus #das kidikiy prieraiSumo saugumui tirti (Wolf, van 1Jzerdoot897).

2.2.2. Motinos jautrumo skag

Tyrime naudojama Mary D. S. Ainsworth sukurta Mosnautrumo skél (Ainsworth, Bell,
Stayton, 1974). Tai stéfimu paremta metodika, kurios pagalba vertinamap kaotina geba
pastebti, suprasti ir tinkamai bei greitai reagupkudikio signalus. Vertinimas atliekamas, stebint
nufiimuota 14 minwiu trukmés motinos-kdikio laisva Zaidima namuose, kaiidikiams buvo 12
mén. Motinoms buvo duodamas 8 zaisinkinys bei praSoma pazaisti su savo mazyliu Autas
taip, kaip jos tajprastai daro. Per kitas 7 minutes mgtbuvo prasoma pazaisti su mazyliu be yoki
Zaish. [vertinus motim jautrumo kidikio signalams balus, taip pat buvo paskeitas vertintoj
(doktorangés L. Kalinauskieas ir Sio darbo autés) jvertinimy patikimumas. Gautas patikimumo
kriterijus ()0,86.

Dirbti su Sia metodika mokytasi, analizuojant filota 17 atvey medziag. Apmokymus ved
psichologijos doktoraat Lina Kalinauskiea, su metodika dirbti iSmokusi Leiden universitete
(Olandija). Apmokymams pasibaigus, buvo ap&kajamas vertintaj (doktoranés L.
Kalinauskie®s ir Sio darbo autés) ivertinimy patikimumas. Gautas patikimumo kriterijug@,78.
Platesp metodikos aprasSyaviarékite 2 priede.
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2.2.3. Kidikio temperamento vertinimas

Kadikiy temperamentas buvo vertinamas, kadikiams buvo 6 ren. Kadikis ir motina
buvo stebimi trijose situacijose, skirtose suzadiatikio teigiamoms ir neigiamoms emocijoms:
kadikiui su nepaistamuoju &dint vienas prieS kit Zaidziant sipyniy su motina ir motinai
suvarzant #dikio rankas. Kidikio emocijos bei veido iSraiSkos buvo vertinamssfilmuotos
medziagos naudojant intervajifvienos sekunib) strategj. Buvo vertinama teigiamo (Sypsenos,
juoko), ir neigiamo (susierzinimo, verkimo) emocimeagavimo truk@visy trijy situacip metu:

1. Vienas prieS kit su nepaistamuoju procegtos (Face to face procedure) metu
nepazstamas suawg zmogus atstsdavo pries d&linti kadiki (mazdaug 30 cm atstumu) ir
ziurédavo jam; veida 60 sekundzj neutralia veido iSraiSka.i€likio motina lmdavo kambaryje, bet
procediroje nedalyvavo. Vyresni nei dvigjnénesiy kadikiai jawia daugiau distreso #iedami i
nepazstamojo veid neii motinos (Tronick, 2003). Kadangi Sia progeal siekiamavertinti vaiko
neigiamas reakcijas, Siame tyrime pasirinkta, jegaistamasis, o0 ne motina dalyvaus prasege.

2. Skpyres. Si situacija naudota sukelti teigianatsaly (Sypsojimsi, juoka) (Sroufe,
Waters, 1976). Motip buvo praSoma pazaisti su vaikémstnes mazdaug 90 s. taip, kaip paprastai
Zaisty. Jos buvo raginamos atkreiptidikio déemeg jvairiais garsais, kvigant vardu, Sypsantis.

3. Ranly sulaikymo procetta. Si situacija skirta sukelti neigianatsalg arba pykt (Shifter,
Fox, 1990). Motinos buvo prasoma atsis prieSais #diki ir sulaikyti kidikio rankutes
prispaudziant prie Sanapie 30 sekundii Per § laika motinos buvo prasoma iSlaikyti neuteali
veido iSraiSk ir nebendrauti sutddikiu.

Perziirint vaizdojrasus, kas sekuadbuvo vertintos #dikio emocires iSraiskos. Visose trijose
procedirose buvo matuojameaigiam; emocijy (Sypsojimosi, juoko) ineigiamy (zirzimo, verkimo)
trukme. Kadikiy teigiamy ir neigiamy emocij trukme jvertino dvi vertintojos. Vertinant teigiamas

emocijaskappa patikimumas lygus 0,74, neigiamas emocija93.

2.2.4. PrieraiSumo stiliaus klausimynas

Motiny prieraiSumo stiliuijvertinti naudotas PrieraiSumo stiliaus klausimy(@gachment
Style Questionaire; Feeney, Noller, Hanrahan, 19¥84)leidzigvertinti suaugusi Zmoni; santyki
su kitais stilp. Klausimyry sudaro 40 teigini, apikidinartiy 5 skales: Pasitdiimo (Confidence)
skaks auksti balai #dingi saug prieraisumo stili turintiems individams. Sia skale vertinama
Zmogaus nuostata s@vir kity atzvilgiu. Diskomforto (Discomfort) sked auksti balai fdingi
nesaug vengiant prieraisumo tip turintiems asmenims. Sia skadlertinama bendra nuostatawit
atzvilgiu. Pritarimo poreikio (Need for Approvalkadés teiginiai apilidina individo nog gauti
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priemima ir patvirtinima iS kity Zmoni.. AukSti Sios skals balai dingi nesaug
nerimasting/ambivalentiSk prieraiSumo stili turintiem suaugusiem. Santykikaip antraeily
dalyky (Relationships as Secondary) skale matuojamas iznminkis akcentuoti pasiekimus ir
nepriklausomyb bei nuvertinti artimm santykiy svarty. Auksti Sios skais balai dingi vengianit
prieraiSumo stili turintiems individams. Pernelyg didelio suiginimo santykiais (Preoccupation
with relationships) skab auksti balai #dingi turintiems nesaugambivalentiSk prieraiSumo stili.
Tokie zmorgs siekia suaéti su kitais, kad gaty patenkinti priklausomyds poreik.

Tiriamasis (motina), turivertinti kiekviery IS teigini (2r. 3 pried) 6 bal; skakje nuo to, su
kuriuo visiSkai nesutinka iki to, su kuriuo visi$kautinka. Autoriai pagrindzia klausimyno
patikimumy bei validum, tafiau Sis instrumentas daéna adaptuotas Lietuvoje. Kadangi neturime
kito suaugusijju prieraiSumo tyrimo metodo, PrieraiSumo stiliauausimyno autoriams leidug |

naudosime Siame tyrime.

2.2.5. Kasdiem riupe<tiy klausimynas

Kasdieni ripe<iy klausimyno Daily Hassle$ autoriai yra K.Crnic ir M.Greenberg (1990).
Si metodika skirtavertinti mamy patiriamy stres, ja motinos pil@, kai kidikiams buvo 12 rn.

Klausimymy dvi dalys. Pirmoje dalyje minimi su vaiko prigé& susig rape<iai (20
teiginiy). Aprasomi kasdieniajvykiai Seimoje, pvz., sunkumai laiku paruosti waikvykai ir t.t..
Antroje dalyje iSvardinti Kkiti, ne su vaiko prigéa ir Seima susjj ripegiai (25 teiginiai): eismo
problemos, sunkumai apsiperkant ir pan. Klausimigskiriamos yra dvi ské& — daznio ir
stresiSkumo. Klausimynas pad jvertinti, kaip daZznai motina patiria tam tikrus #esnius
rapesius ir kiek streso jie jai sukelia. Rlau ziaréti 4 priede.

Klausimyne fiksuojami pastaruoju metu — mazdaugopmavaiiuy bégyje — patirtijvykiai.
Vertindamas kiekvieq ripest respondentas turi nurodyti jo pasirodymo dainjo sukeliam
streg; jie vertinami penki baly skakje nuo 1 iki 5. Daznigvertinimai: 1 — nepatyriau, 2 — retai, 3 —
kartais, 4 — daznai, 5 — pastoviai. Strégertinimai: 1 — & kiek, 2 — nedaug, 3 — Siek tiek, 4 —
nemazai, daug, 5 — labai stipriai. Buvo nustatgtidri kasdienj streg sukeliaiy jvykiy daznumo
ir intensyvumo jverciai. Kadikiy 12 menesip amziuje kasdiemi rape<iu daznumo skak

patikimumas siek 0,85, kasdieni ripe<iy intensyvumo — 0,89.
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2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo eiga galima suskirstyti du etapus.

| etapas. kdikio temperamento matavimas, pagal & aprasyt procedira, kai kidikiui
yra 6 menesiai. Siame etapendtikio temperamentvertino dvi apmokytos tyjos, doktorant Lina
Kalinauskies, ir apmokyta studeatViima Zukauskien.

Il etapas. Motinos jautrumo irtkliikio prieraiSumo matavimas, kaidikiui sukanka 12
ménesiy. Siy dalj atliko Sio darbo autér Ji susideda i tokidaliy:

1) Tyréjas prisistato, trumpai papasakoja apie susitikitaog.

2) Motiny jautrumuijvertinti filmuojamos tokios situacijos:uklikis Zaidzia su Zaislu, kur
duoda tygjas (trukne: 3 min.); mama zaidzia suittikiu, pasinaudodama zaisliukais, kuriuos duoda
tyréjas (trukng: 8min.); mama zaidzia suitikiu be zaisliuk (trukme: 8min.). Kadikis filmuojamas
ir tuomet, kai verkia, filmuojama, kaip mamaamina.

3) Kadikio mamai pasakoma, kad dabaréjgs stebs kiidiki mazdaug 3 valandas. Ji gali
veikti tai, ka veikia jprastai tokiu laiku: atlikti nam ruoSos darbus ir pan. ®&as perspja, kad
stelzjimo metu jis nebendraus nei su motina, nei@diku, o tik stelds ir kai kg uzsirasigs.

4) Mazdaug po 2 val. 20 min. &yas papraso mamos uzpildyti 5 klausimynus, tarpukyra
PrieraiSumo stiliaus klausimynas bei Kasdienipe<iy skak (likusieji klausimynai skirti surinkti
kitus longitudiniam tyrimui reikalingus duomenisilgEemografines motin charakteristikas). Tuo
metu, kai mama pildo klausimynus, sigimas tsiasi.

Svarbu, kad tyjjas tuéty galimyke visas 3 valandas st&gbbudrios lisenos kdiki. Taip pat
butinai turi bati stebima, kaip &dikis elgiasi, kai motina uzimta (pildo klausimynu®aliekamas
vienas klausimynasuklikio tévui. Susitariama @ tyrimo metu nufilmuotos vaizdo medZzZiagos

perdavimo évams, jeigu jie to pageidauja.
2.4. Duomem tvarkymas

ISraSiuotos PrieraiSumo @$iavimo metodikos korté$ jvertinamos devymi baly skakje.

Vaiko prieraiSumo saugumo koeficientas buvo nusasRkaip koreliacijos koeficientas tarp vaiko
ivertinimo ir standartinio kriterijaus, atspindio saugaus #dikio prototipa. Standartin kriteriju
nustaé¢ ekspertai, rengdami metodikWaters, 1995). Vaiko saugumo koeficientas gafriseti nuo
+1,00 (idealiai saugus vaikas) iki -1,00 (labiausiesaugus vaikas). Vaikas priskiriamas saugaus
prieraiSumo kategorijai tuomet, kai gaunama stakat reikSminga koreliacija nemazésnei 0,3
(Waters, 1995, Wolf, van ljzerdoorn, 1997).

Motiny jautrumas vertinamas ekspepagalba — po stéfimo dviejose bendravimo suidikiu

situacijose, kiekvienai motinai priskiriami du siai, atitinkantys jos jautrumgvertinima pagal
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Motinos jautrumo skal (zr. 2 pried). Vertinama, skiriant balus nuo vieno iki dewynbalams
kintant kas 0,25 balo. Bendras motinos jautruivertinimas — §j dvieju ivertinimy vidurkis.
Motiny jautrumy nepriklausomai viena nuo kitos vertino dvi stelpos, kuriy vertinimo patikimumo
koeficientas ¢)0,86. Motinos, kuii jautrumas, remiantis Ainsworth skalgertintas maziau nei 5
balais, buvo priskirtos ,nejautfi kategorijai, o 5 balais ir daugiau — ,jauttikategorijai.

PrieraiSumo stiliaus klausimyno duomenys apdorojatsizvelgiant; pasitikejimo skaks
balus (Feeney, Noller, Hanrahan, 1994).yVmrma, susk&uojamas kiekvienos sk& surinkt
baly vidurkis. Saug prieraiSumo stili turintis asmuo Pasitéfimo skakje surenka aukStesnius
balus, nei kitose sk&de. Motinos suskirstomog dvi (saugi ir nesaugi) grupes naudojant
klasterirg analiz (Vordo metod ir Euklido kvadraf atstuna).

Kadikiy temperamentagrertinamas kiekvienos procams metu sk&iuojant teigiam bei
neigiamy kadikio atsaky laikus (sekunémis), kuris susumuojamas. Paskabjamas kdikiu
temperamento balvidurkis. Tuomet kdikiai buvo padalintii dvi grupes 1) tie, kurie iSrei8k
daugiau neigiam emociy nei vidurkis; 2) tie, kurie iSreiskmaziau streso nei vidurkis; taipdikiai
buvo suskirstytii dvi kategorijas, atitinkamai — 1) sunkaus ir 2hdeo. Taip pat atskirai
paskafiuojamos Pearson koreliacijos tarp teigiamo begia@ho emocionalumgverciy ir motiny
jautrumo bal bei kidikiy prieraiSumo koeficiemt

Apdorojant Kasdiemi rapegiy klausimyno duomenis, sk@iiojami daznio ir streso
ivertinimy vidurkiai. Taip gaunama informacija apie tai, kaekitipe<ius patiria motina: kuo daznio
skaliy vidurkiai didesni, tuo daugiauipe<iy ji patiria, o kuo didesni streso skalvidurkiai, tuo
labiau apsunkina, tuo daugiau streso tigegiai sukelia. Daznio skés réra tokios svarbios kaip
streso, téiau jos padedavertinti jawiamo streso adekvatum- t.y. vertinamas santykis tarp tam
tikro ripe<io patyrimo daznio ir jo sukeliamo streso.

Analizuojant kidikio prieraiSumo saugumasajas su motip prieraiSumo stiliumi, motin
jautrumu, kidikio temperamentu naudotos taikant Pearson kaiglisANOVA bei Xz kriterijus
kategoriniams kintamiesiems. alikio prieraiSumo saugumo ir motinos jautrumesaos su
konteksto veiksniais analizuojamos skadjant Pearson koreliagij bei ANOVA. Nordami
nustatyti, kaip Kdikio prieraiSum jtakoja nepriklausomi kintamieji (motinos jautrumaaiko
temperamentas, motinos stresas, amzius bei iSsitaas), taikme daugialyp regresig analiz

intervaliniams kintamiesiems.
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REZULTATAI

Gauti tyrimo duomenys pateikti lenésk bei paveiksliuose. Rezultatai bus aptariami trimis
etapais: vig pirma, aptarsime motinos iG#ikio prieraiSumo saugumasajas, toliau analizuosime,
kokie veiksniai susg su Kidikiuy prieraiSumu, galiausiai aptarsim su motinos jaatrususijusius
veiksnius. Kadangi tiriamuy skatius nedidelis, rezultatai bus pateikiami tiek gkaif tiek

procentine iSraiska.

3.1. Motinos ir kadikio prieraiSumo saugumo fsajos

Motiny prieraiSumas buvo tiriamas naudojant PrieraiSutilcauss klausimya (Feeney,
Noller, Hanrahan, 1994). Klausimyno Pasifiio skaks balai nurodo prieraiSumo stiliaus
saugum. Kuadikiy prieraiSumo santyki saugumas buvo nustatytas naudojant PrieraiSumo Q
raSiavimo metodik (Waters, 1987), nustatant prieraiSumo saugumaoidierty (Zr.27 psl.). Kuo jis
didesnis, tuo didesnisallikio prieraiSumo saugumas. Gauta, jog motinosrgisemo saugumas
(Pasitikéjimo skak) statistiSkai reikSmingai koreliuoja suudkio prieraiSumo saugumu
(prieraiSsumo koeficientas), r = 0,352 (p=0,048).

Norint suprasti, kiek #&dikiy prieraiSumo saugumas sutampa su naotprieraiSumo
saugumu, &dikio ir motinos prieraiSumo saugumasajos analizuojamos naudojayft kriterijy
kategoriniams kintamiesiems. Tanmidkkiy prieraiSumas taip pat buvo suskirstyiadvi grupes.
Atsizvelgianti tai, ar gautas statistiSkai reikSmingas prieragwaugumo koeficientas didesnis nei
0,3 (Waters, 1987), buvo sudarytos sauginesaugi kadikiy grupss. Klasterigs analizs pagalba
(naudojant Vordo metadir Euklido kvadraf atstum), motinos buvo suskirstytosdvi grupes:
saugias ir nesaugias. Saugiu prieraiSumo stilikeraas tada, kai Pasiifmo skakje surenkamas
balu vidurkis didesnis nei kitose skak, nurodatiose nesaugprieraiSumo stili (zr. 28 psl.).

Gauta, jog 46,9% (N = 15)Hikiy turéjo saug prieraiSum, 0 53,1% (N = 17) nesaugTuo
tarpu 59,4% (N=19) motin buvo jvertintos turidios saug prieraiSumo stili. Toliau lentetje
pateikiamos #dikiy ir motinos prieraiSumo saugumasajos.

1-oje lentetje matyti, jog gautos 4 motinr kiadikiy prieraiSumo saugumasap grupes: 1)
saugi mama — saugudidikis, 2) saugi mama — nesaugusdiis, 3) nesaugi mama — saugus
kudikis, 4) nesaugi mama — nesauguslikis. IS lentets matyti, jog saugus motinprieraiSumas
sutampa su saugiuidtikiy prieraiSumu 37% (N=12), o saugi mama — nesaugdsis pom yra
21,9% (N=7). 9,4% (N=3) nesawgimotiny turéjo saugus #dikius, o nesaugus motinos
prieraiSumas sutapo su nesaudidikio prieraiSumu 53,1% (N=17).
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1 lentek. Kudikiy prieraiSumo saugum@sajos su motip prieraiSumo saugumu

Kadiki y
Motin y prieraisumas Saugus Nesaugus Viso
prieraisumas
12 7 19
Saugi 37,5% 21,9% 59,4%
3 10 13
Nesaugi 9,4% 31,3% 40,6%
15 17 32
Viso 46,9% 53,1% 100%

1l-ame paveikslyje matyti, kad iS viso &dikio prieraiSumo saugumas sutapo su motinos
prieraiSumo saugumu (saugi mama — saugdidskls, nesaugi mama — nesauguslikis) 69% (N =
22) atvey, ir 31% (N = 10) atvej vaiko ir motinos prieraiSumo saugumas skiriasstRa sutapimas
tarp motinos ir kdikio prieraiSumo saugumo yra statistiskai reik&yam ¢° = 4,5, p= 0,034 < 0,05).

Nesutapo
31%

Sutapo
69%

1 pav. Kidikiy ir motiny prieraiSumo saugumo sutapimas tirtoje imtyje

Kadangi mus domina, kokie veiksniai sgsgu motinos prieraiSumo perdavimadkkiui,
toliau nagrigsime, kaip skiriasi motip jautrumo, kidikio temperamento bei motinos patiriamo
streso rodikliai visose keturioseidikio ir motinos prieraiSumo saugumasay grupese (saugi
mama — saugusiklikis, saugi mama — nesaugusdikis, nesaugi mama — saugusdikis, nesaugi
mama — nesaugudidtikis). Kadangi tiriamju skatius Siose grugse pakankamai mazas, kaighpb
gauti statistiSkai patikimi skirtumai, daugiau k&dlme apie matomas tendencijas.
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Motiny jautrumas buvo vertinamas 9 balkale (Ainsworth, Bell, Stayton, 1974), kur 1 —
labiausiai nejautri, 0 9 — labiausiai jautri motimkviejose situacijose: motinai ifni®ikiui zaidziant
su zaislais ir be zaisl Bendroje skaje pateikiami motinos jautrumo havidurkiai (zr. 24 psl.).
Toliau paveiksilyje pavaizduota, kaip motinos jautrumo walidurkis kinta kidikio ir motinos

prieraiSumo saugumasaj grupese.

A
o

~ A

a1

ES
(6]
I

ot
o

Motin y jautrumo baly vidurkis
N

Saugi-saugus Saugi- Nesaugi- Nesaugi-
nesaugus saugus nesaugus

2 pav. Motin jautrumo vidurkis motin ir kadikiy prieraiSumo saugumasaj grupse

IS paveikstlio matyti, jog didziausias motinjautrumas yra saugimoting — saugi kadikiy
ir nesaugi moting — saugi kadikiy grupsse (M=5,25). Tai, jog pastarojoje g motinos
jautrumas toks auksStas, leidzia kelti prietgigog motinos jautrumas veikia kaip apsauginis
veiksnys, neleidZiantis motinai perduoti nesauprieraiSum kadikiui. MaZiausias motinos
jautrumas yra nesaugios motinos — ir nesaugadiikb grupeje (M=3,75). Motiny jautrumo balai
statistiSkai reikSmingai skiriasi tik tarp ,saugsaugus” ir ,nesaugi — nesaugus” grufp = 0,002 <
0,05). Vadinasi, motinos jautrumas vaidina svyavbeidmen motinai perduodant savo prieraiSumo
saugum kadikiui.

Kadikiy temperamentas matuotas vertinant dvi jo dimensh{agigiamas bei neigiamas
emocijas 3 procaay metu (Zr. 25 psl.). Neigiamo emocionalumo &kaldo neigiam emocipy
trukmés vidurlf Kadangi svarbiausia sunkaus temperamento dimerysgadidelis neigiamas
emocionalumas (Tronick, 2003), o lengvo temperamé&idikiai rodo maziau neigiamemaocijy, Si
skak atspindi vaiko temperament Tolesniame paveikdlyje matyti, kaip Kdikio reiSkiamas

neigiam; emocip kiekis kinta keturiose motinos iflikio prieraiSumo saugumasap grupese.
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3 pav. Kudikiy neigiamy emociy vidurkis motiny ir kadikiy prieraiSumo saugumasaj grupsse

IS 3 paveiksllio matyti, jog daugiausiai neigiapmemocij kuadikiai reiSkia nesaugimoting
— nesaugi kudikiy grupsje (M=0,65), ir zymiai maziau saugimoting — saugi kadikiu grupsje
(M=0,19). Maziausiai neigiamemocij kadikiai reisSke saugy moting — nesaugi kiadikiuy grupsje
(M=0,05). Tai gali Iati susig su nesaugausullikio prieraiSumo tipais, kugi PrieraiSumo Q-
raSiavimo metodika nenustato.

Motiny patiriamas stresagvertintas Kasdieni ripe<iu klausimynu (Crnic ir Greenberg;
1990). J sudaro dvi skak: patiriamy ripe<iu daznumas ir intensyvumas, rodantis, kiek streso ti
rape<iai sukelia. Todl kasdieni ripe<iy intensyvumo skallabiau nurodo patiriamstrea. 4-ame
paveikstlyje matyti, kaip motinos patiriamo streso rodikliginta keturiose motinos ir tdikio
prieraiSumo saugumesap grupsse.

IS 4 paveiksilio matyti, jog nesaugi motiny — nesaugi kudikiy grupsje motinos patiria
daugiau streso (M=83) nei ,saug+ saugy” grupéje (M=74). MazZiausiai streso motina patiria
.nesaugi — saugy” prieraiSumo ssajy grupje (M=68).

85

80 /

75

70

65

Motin y patiramo streso
intensyvumas

60

Saugi-saugus Saugi-nesaugus Nesaugi-saugus Nesaugi-
nesaugus

4 pav. Motim patiriamo streso vidurkis motirir kadikiy prieraiSumo saugumasap grupese
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Taigi, nustatyta, jog motinos irtklikio prieraiSumo saugumas sutampa. Kitaip tariant,
motina perduoda savo prieraiSumo saugimesaugur kadikiui iS kartosj karta. Taip pat matyti
tendencijos, jog motipjautrumas, &dikio neigiamas emocionalumas bei motinos patiresteesas
skiriasi ,saugi — saugi” ir ,nesaugiy — nesaugi‘ motinos ir kidikio prieraiSumo gsaju grupse.
Galima kelti prielaid, jog toje grupje, kur saugus motinos prieraiSumas sutampa suusktgikio
prieraiSumu motinos jautress) patiria maziaus streso, adikiai lengvesnio temperamento.

Toliau atidziau analizuosime, kokie veiksniai teggai susig su kidikio prieraiSumo

saugumu.

3.2. Kadikio prieraiSumo saugumo @sajos su vaiko ir motinos

charakteristikomis bei konteksto veiksniais

Norédami suprasti, kokie veiksniai susgu Kidikio prieraiSumo formavimusi, analizuosime
sasajas tarp kdikio prieraiSumo saugumo, vaiko ir motinos chaealktiky bei konteksto veiksni
Vaiko charakteristika yra temperamentas, motin@galteristikos — tai motinos prieraiSumo stilius
ir motinos jautrumas, konteksto veiksniai — motipasiriamas stresas, amzius, ir iSsilavinimas.

Kadikiy prieraiSumo santylisaugumas buvo nustatytas naudojant PrieraiSunisi@vmo
metodiky (Waters, 1987) ir nustais prieraiSumo saugumo koeficien{zr. 27 psl.). Kuo
prieraiSumo koeficientas didesnis, tuo didesnikoaaugumas. #dikiy temperamentas matuotas
vertinant dvi jo dimensijas — teigiamas bei neig@@memocijas. Emodgij trukmé vertinama
sekun@mis. Skatse pateikti teigiamp ir neigiamy emocipy vidurkiai (reiSkianm emociy suma
trjose temperamento matavimo progesbe padalinta iS 3 (Zr. 25 psl.). MatimprieraiSumo
saugum nurodo PrieraiSumo stiliaus klausimyno Pasgjitho skak (pateikiamas surinigt baly
vidurkis), o kitos skais (diskomforto, santyki kaip antrinio dalyko, pritarimo poreikio, pernelyg
didelio susifipinimo santykiais) — nesaugprieraiSumo stili. Motinos jautrumas buvo matuotas
Motinos jautrumo skale (Ainsworth, Bell, Staytor@74) dviejose situacijose: motinai ifidkkiui
Zaidziant su zaislais ir be zajsBendroje sk&je pateikiami motinos jautrumo hgvidurkiai.

Motinos patiriamas stresasertintas Kasdieni ripe<iy klausimynu (Crnic ir Greenberg;
1990). J sudaro dvi skak: patiriamy rape<iuy daznumas ir intensyvumas, rodantis, kiek streso ti
rape<iai sukelia. Motinos iSsilavinimas skaiojamas metais (pradirmokykla + vidurire mokykla
+ universitetas). Toliau lentgé pateikiamos gautogsajos, skaiuojant Pearson koreliagij
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2. Lentet. Vaiko ir motinos charakteristikbei konteksto veiksnisasajos

Motinos . Kudikio Kudikio Motinos Motinos . _Iylc_)tm(_)s_
S Motinos . . stresas —| Motinos | iSsilavini
Prierais —| . teig. neig. stresas —| . ..
.. | jautrumas . : . intensyvu| amzius mo
pasitikej. emocijos | emocijos | daznumas )
mas trukme
Kadikiy . o i " i ) )
prieraigumas 0,352 0,595 0,342 -0,420 0,276 0,257 0,172 0,054
Motinos prierais. — . i *x )
pasitikejimas 0,348 0,334 -0,491 0,026 0,002 0,131 0009
Motinos jautrumas 0,202 0230 | -0099| -0303]  -0,108 0,04%
Kudikio teigiamas 0355 | 0323 | 0150 | 0012 | -0,051
emocionalumas
Kudikio neigiamas 0,105 0,179 0,228 0,095
emocionalumas
Motinos stresas + x
daznumas 0,537 -0,136 0,215
_I\/Iotmos stresas + 0,080 0,085
intensyvumas
Motinos amzius 0,335

* - reikSmingumo lygmuo 0,05;  ** - reikSmingumogsnuo 0,01.

IS 2 lentets matyti, kad kdikio prieraiSumo saugumas sgsijsu daugeliu veiksmi su
motinos prieraiSumo stiliumi, motinos jautrumu beeigiamu emocionalumu. Apie t#ikio
prieraiSumo saugumo ry$u motinos prieraiSumo saugumu jau ktdbpraeitame skyrelyje. IS
lenteks matyti, jog kdikiy prieraiSumo saugumas sgsisu motinos jautumu: kuo saugesnis vaikas,
tuo motina jautresn Pl&iau apie $ sasap dar bus kalbama éliau. [domu tai, jog vaiko
prieraiSumas neigiamai koreliuoja su neigianadikio emocionalumu (r= -0,420*, p<0,05). Kitaip
tariant, kuo saugesnis vaikas, tuo maziau jis roglgiam; emocijp.

Gauta gan netiita reikSminga koreliacija tarp motinos prieraiSusaugumo bei neigiamo
kudikio emocionalumo (r= -0,491**; p<0,01). Kitaiprtant, saugus motinos prieraiSumo stilius
susigs su mazesniu vaiko neigiamu emocionalumu, lenguesgmperamentuldomu tai, jog
reikSmingai teigiamai koreliuoja teigiamas bei maigas vaiko emocionalumas (0,355*, p<0,05).
Vadinasi, jei vaikas iSreiSkia daugiau teigipemocij, jis daugiau iSreiskia ir neigiamemocij.
Rasta, jog motinos patiriamo streso daznumasegsusyj jo intensyvumu (0,537**, p<0,01), t.y. kuo
daugiau motina patiria kasdignmiape<iy, tuo daugiau streso jie jai sukelia.

Koreliacija parod kadikio prieraiSumo gsajas su motinos prieraiSumo saugumu, motinos
jautrumu ir kidikio neigiamu emocionalumu. Nafami suprasti, ar skiriasi psichologinbei
konteksto veiksni rodikliai saugy ir nesaugi kadikiy grupese, Kidikiai buvo suskirstytag saugi
ir nesaugi grupes, atsizvelgiarittai, prieraiSumo saugumo koeficientas didesnisOn@i(Waters,
1987). Pritaikius ANOVA gauti rezultatai pateiktiéntekje.
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3 Lentet. Psichologini ir konteksto veiksmi vidurkiai ir palyginimas saugiir nesaugi kadikiy

grupese

Saggus_vﬁdlklo Nesaugl_{s&dlklo = D reikéne
prieraiSumas prieraiSumas

Motinos  prierais. 4,189 3,918 2,893 0,099
pasitikejimo skak
Motinos jautrumas 5,167 3,779 19,016 0,000
Streso intensyvumas 72,733 77,314 0,576 0,454
Streso daznumas 104,867 108,444 0,260 0,614
Teigiamas 0,146 0,149 2,899 0,099
emocionalumas
Neigiamas 0,226 0,401 1,272 0,268
emocionalumas
Motinos amzius 28,667 25,706 4,182 0,050
Motinos 16,5 16,324 0,040 0,843
ISsilavinimas

IS lentebs matyti, jog sauai ir nesaugi kadikiy moting jautrumas statistiSkai reikSmingai
skiriasi. Kitaip tariant, saugikadikiu motinos jautresis, nei nesaugivaiky motinos. Nors Kkiti
psichologiniy bei konteksto veiksni rodikliai saugi ir nesaugi kiadikiu grupese statistiSkai
reikSmingai nesiskiria, galimazvelgti tendencijas, jog saugikiudikiy moting prieraiSumas
saugesnis, jos patiria maziau streso, yra vyesn patys #dikiai rodo maziau neigiamemaocij.
Motinos iSsilavinimo trukré bei teigiamas emocionalumas saugi nesaugi kadikiy grupsse

beveik nesiskiria.

Siekdami patikrinti, kokie veiksniai labiausigiakoja vaiko prieraiSum pritaikyta
daugialyg regresig analiz. Nepriklausomi kintamieji, galintys numatyti vaikprieraiSum
regresigje analizje laikomi mamos jautrumasii#tikio temperamentas, motinos patiriamas stresas,
amzius bei iSsilavinimo trukén Motinos jautrum atspindi bendra jautrumo Iakkak, kadikio
temperameint atspindi neigiamo emocionalumo skaMamos patiriara streg nurodo Kasdiemi
rape<iuy intensyvumo skak balai. Motinos prieraiSumo saugumo beiidikio teigiamo
emocionalumo negalimaitraukti i regresie analiz, kadangi atsiranda multikolinearumas
(kintamieji koreliuoja tarpusavyje (zr. 2 lenfgl Tatiau motinos prieraiSumo saugunMgsajos su
kudikio prieraiSumu jau aptartos. Toliau lerfel pateiktos daugialyjs regresiads analizs Beta
reikSnes ir reikSmingumo lygmuo. Ku@ modulio reikSné didesr, tuo labiau kintamasis numato

vaiko prieraiSur.
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4 Lentet. Psichologini ir konteksto veiksnj jtaka Kidikio prieraiSumui

Mamos Kadikio Mamos | Mamos Mamos
jautrumas temperamentasstresas | amzius iSsilavinimas
B (Beta) -0,529 -0,288 -0,099 | 0,324 -0,145
reikSme
p reikSné | 0,002 0,060 0,500 | 0,038 0,332

IS lenteks matyti, kad didziausi@ modulio reikSndés motinos jautrumo ir mamos amziaus.
Vadinasi, kKidikio prieraiSum labiausiaiitakoja mamos jautrumag< -0,529, p=0,002 < 0,05) ir
mamos amziuspE 0,324, p=0,038 <0,05). idikio temperamentas vidutiniSkatakoja vaiko
prieraiSumo sauguan taciau rera statistiSkai reikSmingag=£ -0,288, p=0,060 >0,05). Nerasta, jog
motinos patiriamo streso intensyvumas ir iSsilanas reikSmingai veiktkadikio prieraiSum.

Apibendrinant, iS 2 ir 3 lenté$ matyti, jog motinos jautrumas numatodkio prieraiSumo
saugum, batent, saugj kadikiy motinos yra jautresis. Toliau atskirai aptarsime psichologini
(mamos jautrumo, ddikio temperamento) bei konteksto veiksriiesiogines gsajas su #dikio

prieraiSumu.
3.2.1. Motiny jautrumo ir k adiki gy prieraiSumo saugumo gsajos

Motinos jautrumas buvo matuotas Motinos jautrumalesKAinsworth, Bell, Stayton, 1974)
dviejose situacijose: motinai ifidikiui ZaidZiant su Zaislais ir be ZajsBendroje skaje pateikiami
motinos jautrumo balvidurkiai. Gauti rezultatai vienareikSmiskai papoahotinos jautrumo svasb
kudikio prieraiSumui. Nustatyta, jog motijautrumas susjs su kidikiy prieraiSumu (r = 0,595,
p<0,01, zr. 2 lente), saugi kadikiy motinos jautresis (zr. 3 lentel). Regresia analiz taip pat
paroct, jog motinos jautrumas labiausiai veikiadikio prieraiSum (Zr. 4 lentet).

Norint suprasti, kiek w#&dikiy prieraiSumo saugumas/nesaugumas dera su umotin
jautrumu/nejautrumu, motinos buvo suskirstyt@yi grupes. Jei motinos jautrumas buvo 5 balai ir
daugiau, ji buvo priskirta jautrigrupei, jei maziau — nejaufrilAinsworth, Bell, Stayton, 1974).
Kadikiai jau pries tai buvo suskirstytisaugy ir nesaugi grupes, atsizvelgianttai, prieraiSumo
saugumo koeficientas didesnis nei 0,3 (Waters, 198Bdomet Kidikio prieraiSumo saugumo ir
motinos jaurumogsajos analizuojamos naudojafitkriterijy kategoriniams kintamiesiems.

Tyrime 43,7% (N = 14) motip buvo jvertintos kaip jautrios, ir 56,3% (N = 18) kaip
nejautrios. 46,9% (N = 15)klikiy turéjo saug prieraiSum, 53,1% (N = 17) nesaugls 5 lentets
matyti, jog gautos 4idikiu prieraiSumo saugumo ir motifautrumo gsaj grupss:

1) jautri motina — saugusilikis (37,5%, N=12); 2) jautri mama — nesaugadikis (6,3%, N=2);
3) nejautri mama — saugusdikis (9,4%, N=3; 4) nejautri mama — nesaugusliis (46,9%, N=15)
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5 Lentet. Kadikiy prieraiSumo saugumasajos su motip jautrumu

K adiki y
Motin y prieraisumas Saugus Nesaugus Viso
jautrumas

12 2 14

Jautr 37,5% 6,3% 43,7%
3 15 18

Nejautri 9,4% 46,9% 56,3%
15 17 32

Viso 46,9% 53,1% 100%

2-ame paveikslyje matyti, kad kdikio prieraiSumo saugumas ir motinos jautrumasader
(jautri mama — saugusidikis, nejautri mama — nesaugusdikis) 84% (N = 27) atvej ir 16%
(N=5) atveji vaiko prieraiSumo saugumas ir motinos jautrumageésk (jautri mama — nesaugus
kadikis, nejautri mama — saugusidikis). Rasta, jog motinos jautrumas sutapo sidikiu

prieraiSumo saugumu statistidkai reikSmingai(15,2, p = 0,00 < 0,05).

Nesutapo

Sutapo
84%

5 pav. Kidikiy prieraiSumo saugumo ir motinos jautrumo sutapitimge imtyje

Apibendrinant motinos jautrumo irikikio prieraiSumo gsajas galime teigti, jog motinos
jautrumas susip su kKidikio prieraiSumu: saugikadikiy motinos jautres¥s nei nesaugivaiky, o
motinos jautrumas/nejautrumas dera swdlikiy prieraiSumo saugumu/nesaugumu. Toliau atskirai

tyrinésime gsajas tarp i&dikiy prieraiSumo saugumo itkikio temperamento.
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3.2.2. Kadikiy temperamento ir kiidikiy prieraiSumo saugumo §sajos

Kadikiy temperamentas matuotas vertinant dvi jo dimensHagigiamas bei neigiamas
emocijas. Teigiamo ir neigiamo emocionalumo &abdo reiSkiam emociy vidurki 3 situaciy
metu (zr. 25 psl.). Bdikiy prieraiSumo santyli saugumas buvo nustatytas naudojant PrieraiSumc
Q-ruSiavimo metodik (Waters, 1987) ir nustatant prieraiSumo saugunafi&ent (zr. 27 psl.). Jau
minéta, jog kidikiy prieraiSumas statistiSkai reikSmingai koreliuoja uadikiy neigiamu
emocionalumu (r= -0,420*, p< 0,05; Zr. 2 legjelkuris yra pagrindiéd sunkaus temperamento
dimensija. Kitaip tariant, kuo daugiauidikis rodo neigiam emociy, tuo maZzesnis ddikio
prieraiSumo saugumas. Tuo tarpu teigiamo vaiko enatumo koreliacija su vaiko prieraiSumu
néra statistiSkai reikSminga (r= -0,342; p>0,05).giglik neigiamas #dikio emocionalumas sus§
su kadikio prieraiSumo saugumu.

Kadikius suskirgius i saugi ir nesaugi grupes (atsizvelgiarittai, ar prieraiSumo saugumo
koeficientas didesnis nei 0,3 (Waters, 1987)), naeldendencija, jog satg kidikiai rodo maziau
neigiamy emocij;. Vis clto neigiamo emocionalumo rodilgliskirtumas saugiir nesaugi kadikiy
grupése rera statistiSkai reikSmingas (F=1,272, p=0,268; Btdk). Regresiad analiz taip pat
neparod, jog kidikiy neigiamas emocionalumas statistiSkai reikSming#ia kidikio prieraiSumo
saugum (B =-0,288; p=0,060; 4 lentel

Norint suprasti, kiek &dikiy prieraiSumo saugumas dera sulikio temperamentu,tddikiai
buvo suskirstytii dvi grupes. Atisizvelgiant tai, ar neigiam emocip kadikiai iSreiSké daugiau ar
maziau vidurkio (M =0,32; std.=0,44), jie atitinkanbuvo priskirti sunkaus ir lengvo temperamento
grupsms. Tuomet fdikio prieraisumo ir kdikio temperamentoasajos analizuojamos naudojafit

kriterijy kategoriniams kintamiesiems.

6 Lentet. Kadikiy prieraiSumo saugumasajos su &dikiy temperamentu

Kadiki y
s prieraisumas Saugus Nesaugus Viso
Kuadikiy
temperamentas
7 9 16
Lengvas 21,9% 28,1% 50%
8 8 16
Sunkus 2506 2506 50%
15 17 32
Viso 46,9% 53,1% (100%)
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Tyrime po lygiai, 50% (N=16), ddikiy buvoivertinti kaip lengvo ir sunkaus temperamento.
46,9% (N = 15) kdikiy turéjo saug prieraiSum, 53,1% (N = 17) nesaugl$ 6 lentels matyti, jog
gautos 4 fdikiy prieraiSumo saugumo ifilikio temperamentoasaj grupes:

1) lengvas temperamentas — saugidikis (21,9%, N = 7); 2) lengvas temperamentas sangus
kadikis (28,1%, N = 9); 3) sunkus temperamentas -gsauadikis (25%, N = 8); 4) sunkus
temperamentas — nesauguslikis (25%, N = 8).

IS 6 paveiksilio matyti, jog kad kdikio prieraiSumo saugumas ir lengvasdikio
temperamentas dera (lengvas temperamentas — shilgjss, sunkus temperamentas — nesaugus
kadikis) 47% (N = 15) atve} ir 53% (N = 17) atvej vaiko prieraiSumo saugumas ifidikio
temperamentas skysi (lengvas temperamentas — nesauguaikis, sunkus temperamentas — saugus
kudikis). Rasta, jog iwdikiy prieraiSumo saugumas/nesaugumas idiko temperamento

(lengvas/sunkus) sutapimas statistiskai reik$ningsiskiria §*= 0,125 p = 0,724 > 0,05).

Sutapo
47%

Nes
53%0

6 pav. Kudikiy prieraiSumo saugumo ifilikiy temperamento sutapimas tirtoje imtyje

Apibendrinant, tirdami #&dikiy temperamento ir ddikiy prieraiSumo saugumoasajas
gavome prieStaringus rezultatus. Viena vertiigjio neigiamas emocionalumas sgsigu kKidikio
prieraiSumo saugumu, dau gauta tik tendencija, jog saisgkidikiai iSreiSkia maziau neigiam
emociy. Nustatyta, kad neigiamas emocionalumas statstiskikSmingai ngakoja kidikio
prieraiSumo. Kdikius suskirgius i saugy ir nesaugi bei lengvo ir sunkaus temperamento grupes
statistiSkai reikSmingsutapiny tarp grupii nerasta.

Toliau atskirai aptarsime, kaip konteksto veikssiasig su kidikiy prieraiSumo saugumu.
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3.2.3. Konteksto veiksni ir k idikiy prieraiSumo saugumo gsajos

Kadikiy prieraiSumo santylisaugumas buvo nustatytas naudojant PrieraiSunisi@mo
metodila (Waters, 1987) ir nustatant prieraiSumo saugunefigients.. Konteksto veiksniai Siame
tyrime yra motinos patiriamas stresas, amzius &&lavinimas. Motinos patiriamas stresas buvo
matuojamas Kasdienirapegiy klausimynu (Crnic ir Greenberg, 1990). Klausiraysudaro dvi
dalys: 1) su vaiko prieitra susi¢ ripe<iai 2) kiti ripe<iai. Kiekviena dalis turi dvi skales — daznio
ir intensyvumo, kiek tietpe<iai motinai sukelia streso. Tolega lentetje matyti, kad kiekvienos
Siy skaly Pearson koreliacijos suudikio prieraiSumo saugumu yra neigiamos¢ida rera
statistiSkai reikSmingos.

7 Lentet. Kadikiy prieraiSumo saugumasajos su motinos patiriamu stresu

Bendras Bendras ?35}/.3"(.“ Kity ?35}/.3"(.” r‘KIet;i
stresas - stresas - usijusy rape<iy ushusty fupesiy
daz . rape<iy < rape<iy intensyvu
aznumas| intensyvumas daz daZnumas | .
aznumas intensyvumas mas
Kudikiy Koreliacija -0,276 -0,257 -0,206 -0,241 -0,254 422
prieraiSumas| p reikSne 0,155 0,126 0,258 0,184 0,161 0,282

Kadikius suskirgius i saugy ir nesaugi grupes (atsizvelgiarittai, ar prieraiSumo saugumo
koeficientas didesnis nei 0,3 (Waters, 1987)), statyta, jog motinos patiriagrapegiy daznumas
bei intensyvumas saugir nesaugi kadikiy grupese statistiSkai reikSmingai skiriasi. fau matyti
kad nesaugi kadikiy motiny patiriamy kasdieny rapes<iy ir ju keliamo streso rodikliai didesni (3
lentek). Regresia analizs idu taip pat nenustatyta, jog motinos patiriamassss veikia &dikio
prieraiSum (B = -0,099, p=0,500; 4 lentgl Taigi, motinos patiriamas stresas neggsgu kKidikiy
prieraiSumu, nors matyti tendencijos, jog nesaugjidikiu motinos patiria daugiau kasdieni
rape<iy ir jie sukelia daugiau streso.

Kadikio prieraiSumo gsap su motinos amziumi rezultatai priestaringi. Viemaitus motinos
amzius ir Kdikiu prieraiSumas (prieraiSumo koeficientas) tarpusavsfatistiSkai reikSmingai
nekoreliuoja (r=0,148, Zr. 2 len#gl Kadikius suskirgius i saugi ir nesaugi grupes (atsizvelgiarit
tai, ar prieraiSumo saugumo koeficientas didesms ()3 (Waters, 1987)),uj moting amziaus
vidurkis statistiSkai reikSmingai nesisky(p=0,050; zr. 3 lente). Taliau matyti, jog motin,
turinciy saugius #dikius, amzius vidutiniSkai didesnis, nej, tkurios turi nesaugius vaikus. Vis
délto, regresig analiz paroa, jog motiny amzius veikia #&dikiu prieraiSum ( = 0,328, p=0,038; 4
lentek). Pastadji rodikl; gakjo jtakoti motiny amziaus vidurkj saugy ir nesaugi kadikiy grupsse
reikSmingumo lygmuo, kuris yra ,ant ribos* (p = B@). Be to, dl multikolinearumo, regresin
analizje buvo zirima ne vig kintamyjuy itaka (4 lentel). Tikétina, jog regresigs analizs

parodytas motinos amziausakos kidikio prieraiSumui rodiklis yra maziau patikimasaigi,
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nerasta, jog motinos amzius sesijsu kKidikio prieraiSumu, t&iau matyti tendencija, jog saugius
kudikius turirtios motinos yra vyress.

Motinos iSsilavinimo trukra statistiSkai reikSmingai nekoreliuoja sudkkio prieraiSumu
saugumu (r = -0,054, 2 lenggl Vidutiné motiny iSsilavinimo trukné saugy ir nesaugi kadikiy
grupsse beveik nesiskiria (F = 0,040; p = 0,843; 3 lehteRegresia analiz taip pat neparad
reikSmingos motinos iSsilavinimo truks jtakos Kidikiy prieraiSumui § = -0,145, p=0,332; 4
lentek). Taigi, motinos iSsilavinimo trukennesusijusi suidikiy prieraiSumu.

Apibendrinant, galime teigti, jog konteksto veikamesusi su kidikiy prieraiSumu. Téau
matyti tendencijos, jog saugikadikiy motinos patiria maziau kasdignrape<iy ir jie sukelia
maziau streso, jos yra vyresn nei saugi kadikiy mamos.

Siame skyriuje analizavome psichologinmotinos ir vaiko charakteristik konteksto
veiksniy sasajas su &dikio prieraiSumu. Nustatyta, jog motinos jautrumasnareikSmiskai ir
tiesiogiai susijs su kidikio prieraiSumu. Motinos jautrumas uzima svarbiauwieta kadikio
prieraiSumo formavimosi metu. Tédoliau paanalizuosime, kokie psichologiniai vaikanotinos

bei konteksto veiksniai sugisu motinos jautrumu.

3.3. Motinos jautrumo s3sajos su motinos prieraiSumo stiliumi, kidikio

temperamentu bei konteksto veiksniais

Motinos jautrumas buvo matuotas Motinos jautrumaleskKnuo 1 iki 9 bal) (Ainsworth,
Bell, Stayton, 1974) dviejose situacijose: motimakadikiui Zaidziant su Zaislais ir be Zajsl
Bendroje skalje pateikiami motinos jautrumo hablidurkiai (zr. 24 psl). Vig pirma aptarsime

motinos jautrumosgsajas su motwpprieraiSumo stiliumi.

3.3.1. Motiny prieraiSumo stiliaus f1sajos su motin jautrumu

Motiny prieraiSumo stiliuijvertinti naudotas PrieraiSumo stiliaus klausimyr{&eeney,
Noller, Hanrahan, 1994). Klausimyrsudaro 40 teigini, apitidinartiy 5 skales: 1) Pasittfmo
skak nurodo prieraiSumo saugam?) Diskomforto skaids auksti balai #dingi nesaug vengiani
prieraiSumo tip turintiems asmenims. 3) Pritarimo poreikio gkalbalai nurodo nesaug
ambivalentiSk prieraiSumo stili. 4) Santyki kaip antraeili dalyky skaks balai nurodo vengiaint
prieraiSumo stili, 5) Pernelyg didelio susipinimo santykiais skas auksti balai ©dingi turintiems
nesaug ambivalentiSk prieraiSumo stili asmenims. Tolegje lentetje pateikiamos koreliacijos,

tarp visy motinos prieraiSumo stijizyminciy skaliy su motinos jautrumu.
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8 lentet. Motinos prieraiSumo stiliausisajos su motinos jautrumu

L o Pernelyg didelig
Pasitikéjimas Diskomfortas Sar]t)_/klal kaip Prltar_lmo susiipinimas
antrinis dalykas poreikis .
santykiais
_MOt'nOS 0,348* -0,413* 0,109 0,180 -0,087
jautrumas
ReikSminguma 0,041 0,019 0,552 0,324 0,636
lygmuo

IS 8 lentets matyti, jog motinos saugus prieraiSumo stilurodagios pasitikjimo skaks
balai su motinos jautrumu koreliuoja vidutiniSkai= 0,348, ir Si koreliacija yra reikSminga (p =
0,041 < 0,05). Kitaip tariant, samgprieraiSumo stilius sus$ su didesniu motin jautrumu.
Diskomforto skals balai taip pat vidutiniSkai ir statistiSkai patilai neigiamai koreliuoja su
motinos jautrumu (r= -0,413, p=0,019 <0,05). Diskorto skat nurodo vengiantprieraiSumo
stiliy. Kadangi kita vengiafio prieraiSumo skal (santykiy kaip antrinio dalyko) nekoreliuoja su
motinos jautrumu, galime tik kelti prielaidjog vengiantis prieraiSumo stilius sgsijsu mazesniu
motiny jautrumu.

Tam, kad nustatytume, ar sawgr nesaugi moting jautrumas skiriasi, motinos buvo
suskirstytos saugy ir nesaugi grupes. Jei pasitthmo skaks balai aukStesni nei kitskaly, tokia
motina priskirta saugigrupei, jei mazesni — nesaudFeeney, Noller, Hanrahan, 1994).

Saug; prieraiSumo stili turinciy moting jautrumo vidurkis 4,763 (std. 0,823); nesaug
3,942 (std. 1,358). Pritaikius ANOVA nustatyta, jegdurkiai skiriasi statistiSkai reikSmingai
F(1,30) = 4,545, p < .05 (0,041). Kitaip tariardug; prieraiSum turin¢éios motinos jautresis, nei
nesaugios mamos.

Taigi, gauta, jog motinos jautrumas sesisu saugiu motin prieraiSumo stiliumi. Saug
prieraiSuna turin¢ios motinos yra jautress, nei nesaugios mamos. Rezultatai leidzZia kekigida
jog motinos jautrumas skirtingai susjsu motinos prieraiSumo stiliais. Toliau analizoees kaip

motinos jautrumas sugg su Kidikio temperamentu.

3.3.2. Moting jautrumo ir k adikiy temperamento gsajos

Kadikio temperamentas matuojamas dviem dimensijoneigiamu bei neigiamu tklikio
emocionalumu. Nustatyta, jog abi Sios temperamentensijos neigiamai koreliuoja su motinos
jautrumu, tdiau statistiSkai nereikSmingai (mamos jautrumasieigiamos emocijos r = -0,215,
p = 0,109; mamos jautrumas — teigiamos emocijes;157, p = 0,244) (2 lentgl

Tam, kad nustatytume ar motinos jautrumas skipagiausomai nuo vaiko temperamento,

kudikiai buso suskirsyti dvi grupes. Atisizvelgiani tai, ar pagal neigiamo emocionalumo sgkal
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neigiamy emocip kadikiai iSreiske daugiau ar maziau vidurkio (M =0,32; std. 0,4#,gtitinkamai
buvo priskirti sunkaus ir lengvo temperamento grg.

Lengvo temperamento allikiy moting jautrumas M = 4,734 (std. 0,844); sunkaus
temperamento — M = 4,125 (std. 1,313). PritailkddOVA nustatyta, jog vidurkiai statistiSkai
reikSmingai nesiskiria F(1,30) = 2,438, p=0,129 05.. Vadinasi, tiek lengvo, tiek sunkaus
temperamentoidikiy moting jautrumas nesiskiria.

Taigi, motinos jautrumas nesusjsu Kidikio temperamentu, ir nuo jo nepriklauso.
3.3.3. Moting jautrumo sasajos su konteksto veiksniais

Siame tyrime konteksto veiksniais laikomi motinostipamas stresas, amzius bei
iISsilavinimas. Motinos patiriamas stresas buvo wjatnas Kasdienirape<iu klausimynu (Crnic ir
Greenberg, 1990). Klausimynsudaro dvi dalys: 1) su vaiko priei susig rapesiai 2) Kkiti
rape<iai. Kiekviena j; turi daznumo bei intensyvumo skales. Letjeematyti kiekvienos si skaliy

koreliacijos su motinos jautrumu.

9 Lentet. Motinos jautrumo #sajos su motinos patiriamais kasdieniapesiais

Bendras Bendras Su vaiku Kity Su vaiku Kity
susijusy - susijusy ripesiy
stresas - stresas - A rapesiy A :
. . rapesiy : rapesiy intensyvu
daZnumas| intensyvumas daz daznumas | .
aznumas intensyvumas mas
Mamos Koreliacija -0,085 -0,155 -0,129 -0,022 -0,218 850
jautrumas p reikSne 0,530 0,251 0,337 0,871 0,104 0,530

IS lentebs matyti jog nei viena skaktatistiSkai patikimai nekoreliuoja su motinostjamu.

Taciau labiausiai neigiamai motinos jautrumas korghusu ,su vaiku susijugirape<iy” teikiamo

streso skale.

Motinos amzius ir motinos iSsilavinimas silpnai &woja su motinos jautrumu (atitinkamai:

0,074 ir 0,158), ir Sios koreliacijogrma statistiSkai reikSmingos (zr. 2 lergel

Vadinasi, motinos jautrumas nesusisu konteksto veiksniais: patiriamu stresu, amzhen

iSsilavinimu. Td&iau rezultatai leidzia kelti prielaag jog didesnis stresastldsu vaiku susijusi

rapesiy SUSIgS su Zzemesniu motinos jautrumu.
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REZULTAT U APTARIMAS

PrieraiSumo svarba pirmaisiaisidikio gyvenimo metais rikainojama, kadangi padeda
pagrindus visam vaiko vystymuisi bei tolimesnierastgkiams. Bowlby (1969) prieraiSumo teorija
teigia, jog prieraiSumo saugumas yra perduodam&suit®si karta, o ypating vaidmen atlieka
motinos jautrumas, kaip jungiamasis tiltas tarpinuat ir kidikio prieraidumo. Siame tyrime buvo
tirtos kadikiy bei ju motiny prieraiSumo saugumasajos, kidikiy prieraiSumo gsajos su vaiko ir
motinos charakteristikomis bei konteksto veiksnidigip pat analizuojama, kokie vaiko ir motinos
psichologiniai bei konteksto veiksniai sgssu motim jautrumu.

Tiriant vaiko prieraiSumo saugunbuvo sudarytos dvi — sawgr nesaugi — kidikiu grupes.
46,9% (N = 15) kdikiy buvo jvertinti kaip saugs, 53,1% (N = 17) nesatg Skirtingi autoriai
gauna skirting saugi ir nesaugi vaiky santylk: Egeland ir Farber (1984) 55% sasagr 45%
nesaugs; Benoit ir Parker (1994) 77% sasgir 23% nesaug. Waters ir Ainsworth (cit. pg.
Waters, 2004) nurodo, kad normalus saughnesaugi vaiky pasiskirstymas populiacijoje yra 70%
ir 30%. Visais atvejais saugivaiky gauta daugiau nei nesaugiSio tyrimo duomenys tam
prieStarauja. Taip gali b dél to, kad dauguma autaritiiamuosius rinkosi iS normalios
populiacijos, tuo tarpu Siame tyrime tiriamieji louatrinkti pries taijvertinus motim jautrums.
Kadangi Sis tyrimas yra longitudinio tyrimo dalisgmo jautrumo motinos pagal jautryrbuvo
atrinktosj eksperimentig, kuriai buvo atliekama intervencija, ir 2 kontradis grupes: jautrimanmy
ir nejautriy. Siame tyrime dalyvavo motinos i§ kontrolirgrupiy, daugumayj buvo i§ kontroligs
nejautriy mamy (N=21) grugs, tocl natiralu, kad daugiau vaiksuformag nesaug prieraiSum.

Lygindami saugi/nesaugi motiny ir saugi/nesaugi kadikiy poras ir analizuodami
prieraiSumo santyki perdavim iS kartosi karta gavome, jog #dikio ir motinos prieraiSumo
saugumas sutapo ®#9saugi mama — saugusdikis, nesaugi mama — nesauguslikis). Fonagy ir
bendraautoriai (1991), apzvelgvairius tyrimus (Main ir Goldwyn, spaudoje; Grossm ir Kiti,
1988; Aisnworth ir Eichberg, spaudoje) rado, kadenaiSumo stiliai atitinka nuo 75% iki 80%.
Benoit ir Parker (1994), tirdami prieraiSumo stikasutapim per kelias kartas, gavo 68% — 82%.
Tam, jog Kiti autoriai gavo didegnaiko — motinos prieraiSumo saugumo sutapimo prigogakjo
turéti jtakos tai, kady tyrimuose daugiau vaikbuvo jvertinta kaip turintys sawgprieraiSun.
Fonagy ir kt. (1991) darbe sauygiaiky buvo 71%, Benoit ir Parker (1994) — 61%, o Siaymgne
tik 46,9%. Vis @lto, Siame tyrime gautas 69% vaiko ir motinos @ig&umo kokybs sutapimas yra
statistiSkai reikSmingas. Tai patvirtina Bowlby B9 prielaid,, kad motinos prieraiSumo saugumas
yra perduodamasiklikiui i$ kartosj kart.

Analizuodami tas motin— vaiky poras, kuriose prieraiSumo saugumas nesutampamgav
jog saugi mama — nesaugusdkis pom yra 21,9% (N=7), ir 9,4% (N=3) nesaugnotiny turéjo
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saugus #kdikius. Sie duomenys nevisai pansd Fonagy ir jo bendradanpi (1991) gautus
rezultatus. U tyrime gautas saugimotiny, turéjusiy nesaugius vaikus procentas yra kiek didesnis —
24%, o0 nesaugimamy, turintiy saugius vaikus, 3 kartus didesnis — 27 %. Tai, dabi motiny
vaikai suformuoja nesaugrieraiSumo stili, galima aiskintijvairiai. Didek reikSne tam gali tuéti
mamos uzimtumas, sociatinr ekonomirt packtis, stresiniai gyvenimavykiai per pirmuosius
kudikio gyvenimo metus. Kartaisedfinansiny priezagiy mama yra priversta dirbti, vaikui skiria
maziau laiko, dazniay palieka auklei. Roggman ir bendraauiof1994) tyrimai rodo, kad vaikai,
kuriuos dal dienos priZiri Kiti suaugusieji dazniau suformuoja nesaugrieraiSumo stili.
Nustatyta, kad vaik kuriy prieraiSumas pakito iS saugaugsesaug, motinos yra agresyvess)
itaresrs, nervingesés bei labiau depresiskos, nei motinos, kuraikai iSliko saugs (Egeland,
Farber, 1984). Neatitikimus tarmdikio ir motinos prieraiSumo saugumo galima paaigkuo, kad
kai kurios motinos turi tinkamas su prieraiSumuijsggs nuostatas, turi Zipiapie vaiko elgdsbei
vystymasi, ta&fiau nesidomi vaiku, prarado pasitenkinimgyvenimu, todl pastoviai nesielgia pagal
tas nuostatas (Ainsworth ir kiti, 1987, cit. pg.0gan ir Waters, 1990; Egeland ir Farber, 1984).

Siame tyrime taip pat pasitaikatvej;, kai nesaugios motinos #jo saugius &dikius
(23,1%). Sioje gruije gavome, kad motinmotinos jautrumas toks pat aukstas kaip ir saugi
saugiy grupje. Tai, leidzia kelti prielaigi, jog motinos jautrumas veikia kaip apsauginis seys,
neleidziantis motinai perduoti nesaugrieraiSun kadikiui. Siekiant uzkirsti kel nesaugaus
prieraiSumo perdavimui IS kartp karta svarbu atkreipti émeg | motinos jautrumo didinimo
intervencijos kdus.

Kadikio ir motinos prieraiSumo saugumo nesutapimadishgai ir dél to, jog ilgainiui moting
prieraiSumo kokyb pakito. Yra duomen jog pegjimas i motinyst gali biti susigs ne tik su
nusivylimais bei negefimu visada tinkamai atlikti mamos vaidmeiet ir atvirksiai, gali tugti
teigiamy pokyiu psichikoje, kuomet aktyvuojamos ,prieraiSumaisenos”, kurios lemia su
prieraiSumu susijusius jausmusastyma bei elgeg (Aber ir Baker, 1990; Greenspan ir Lieberman,
1988, Belsky ir kiti, 1988, cit. pg. Fonagy ir kitt991). Tyrimais patvirtinta (Egeland ir Farber,
1984), jog motinos, kugivaiky prieraiSumas pakito iS nesaugasaug,, labai nervinosi ir jaudinosi
dél néStumo, taiau buvo psichologisSkai brandzios ir ¢ geresip supratima apie savo #dikius.
Taip pat pakitimai susijsu tuo, kad moterys ima gyventi su vyru ar draugaugylE moten
nurodo, kad iS pradzijoms tiiksta pasitikjimo savimi, t&iau vaikui augant palaipsniui jgyjama.

Norédami geriau suprasti, kokie veiksniai sgsj prieraiSumo saugumo perdavimu iS kartos
i karta, analizavome motinjautrumo, kidikio temperamento bei motinos patiriamo stresaokiing
visose keturiose ddikio ir motinos prieraiSumo sauguma@saj grupse (saugi mama — saugus
kudikis, saugi mama — nesaugusliis, nesaugi mama — sauguslikis, nesaugi mama — nesaugus

kudikis). Matyti tendencijos, jog grépe, kur saugus motinos prieraiSumas sutampa suitsaug
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kadikio prieraiSumu motinos jautress) patiria maziaus streso, adikiai lengvesnio temperamento.
Tai atitinka kity autoriy gautus duomenis (Atkinson ir kiti, 2005, Van devoB ir kiti 1994) Gauta,
jog motinos jautrumas sawgmoting — saugi kadikiy grupeje reikSmingai auksStesnis nei nesaugi
motina — nesaugusia#likis grugje. Kitai tariant, motinos jautrumas yra veiksnpslengvinantis
prieraiSumo perdavimis$ kartosi karta. Tokius pat duomenis gavo ir Atskinson su kolegomi
(2005). Galime galvaoti, jog tai, kad maziausiaigi@my emocipy kuadikiai reiSk saugi moting —
nesaugi kadikiy grupsje gali kiti susig su nesaugaudi#likio prieraiSumo tipais, kugiPrieraiSumo
Q-raSiavimo metodika nenustato, o parodo saugsaugus — nesaugus kontekste. Gaili, og jei
kadikis yra vengiatio prieraiSumo tipo, jis apskritai ligk rodyti mazai emoaij motinai,
nepriklausomai nuo jos prieraisumo saugumo (Ainswoi969). Si prielaicy patikrinti leist
tolesni tyrimai kidikiy prieraiSum jvertinant kita metodika. Gauta, jog maziausi mairstreso
rodikliai ,nesaugi — saugi”“ prieraiSumo ssapy grupgje. Tai galima paaiskinti tuo, jog didelis
motinos patiriamas stresas Sioje gfepgali kiti nesusigs su kidikio auginimu, o daugiau reiksti
socialires paramos stak Juk nustatyta, kad motinos gaunama socgaramatakoja, kaip motina
suvokia kidikio prieziira, o kartu, kaip sveikauja su juo (Vaughn ir kiti, 1979; Belsky, 1999

Tam, jog Sio tyrimo duomenys nevisai sutapo sy &tttoriy gautais rezultataistakos gadjo
turéti naudotos skirtingos metodikos tiek vajkiek suaugusju prieraiSumui tirti. Dauguma autari
vertindami kidikiy prieraiSum naudojo Aisnworth (1969) Nep@tamos aplinkos metodik tuo
tarpu Siame tyrime naudota Waters (1987)iQavimo metodika. Nepgtamos aplinkos metodika
atliekama laboratoriimis silygomis ir labiau orientuotastresines situacijas, tuo tarpu @&iavimo
metodika atliekama natalioje namy aplinkoje (Crowell ir kiti, 2002). Suaugugi prieraiSumui
ivertinti dauguma autarinaudojo Suaugugiy prieraiSumo interviu (Adult Attachment Interview),
tuo tarpu Siame tyrime buvo naudotas PrieraiSunileaust klausimynas. PrieraiSumo stiliaus
klausimynas leidZigvertinti ssmoningo lygio prieraiSumo reprezentacijas bei dfiar motinos
santykiy su aplinkiniais kokyb, o Suaugusiuy prieraiSumo interviu per prisiminimus atskleidzia
ankstyvuosius motinos santykius su mama bei ar@éztiek amoningo, tiek nesnoningo lygio
prieraiSumo reprezentacijas.

Suaugusiju prieraiSumo interviu metodika, nors ir brangggetiau patikimesa, neijvairas
klausimynai, kadangiyj naudojimas susiduria su suaugijisi gynybos mechanizm problema.
Nustatyta, kad nesaugprieraiSum turintys suaugusieji katllami apie savo santykius kartais gali
gynybiskai uzgniauzti nenorimas su prieraiSumujgsisis mintis bei jausmus, pernelyg aukstai save
vertinti santykiuose ir teigti, jog viskas gerardkey ir Shaver, 1997; Mikulincer, 1998). Tuo tarpu
suaugusijy prieraiSumo interviu ,apeina“ gynybos mechanizmuirga ne tik gmoningus, bet ir
pasmoningus procesus, kadangi atsizvelgia nq ti&i, kas sakoma, bet irtai, kaip sakoma bei
neverbalirg kalba. Tai gaéty bati viena prieza&iy, kol nevisi Sio tyrimo rezultatai sutampa sukit
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autoriy darbais. Tolesniais tyrimaisaty galima paanalizuoti klausimyntrikumus lyginant su
Suaugusijy prieraiSumo interviu metodika.

Analizuodami kidikio prieraiSumo saugumasajas su motinos bei vaiko charakteristikomis
bei konteksto veiksniais gavome, jog motinos jauaa vaidina svarbiausvaidmern formuojantis
kadikio prieraiSumui ir labiausiai jitakoja. Nustaime, jog saugi kadikiy motinos jautrests, nei
nesaugi. Tyrimo rezultatai patvirtina ir kit autirih duomenis (Ainsworth ir kt., 1974; Isabella,
1993; Posada ir kt., 1999; Atkinson, ir kt, 200Gp&smann ir kt., 1985; Tarabulsky ir kiti, 2005;
Atkinson ir kiti, 2005). Vadinasi, mamos elgesys jaeitrus reagavimag kadikio signalus leidzia
motinai pasitikti kadikiu ir jaustis saugiai. Motinos padalinugutriy bei nejautny grupes radome,
jog motinos jautrumas/nejautrumas sudikio prieraiSumo saugumu/nesaugumu sutampa 84%.
Kitaip tariant, jei jautri mama, tai saugusidikis, jei mama nejautri — vaikas taipogi bus najasi
Galime galvoti, jog motinos jautrumas ir yra tdta$, kuriuo ji perduoda savo prieraiSumo saugum
kadikiui.

Tai kad, nejautrios mamos turi saugius vaikus (9,4&h biti susig su tuo, jog Kdikiai turi
svarbesnrys su kitu suaugusiu, ntaute arba &Ciu, kuriy riapinimasis yra jautresnis nei motinos.
Galimas daiktas, jog motinos jautrumas suéatik dél tam tikny gyvenimo stresimi jvykiy ar
depresijos, kurie nepaveikiaidikio prieraiSumo. Galiausiai, kai kurie autoriairado, jog saugi
kudikiy motinos nebtinai turi biti ypatingai jautrios (Belsky, 1987). Motinos elgse kuri
stelztojui gali atrodyti nejautri, &dikiui gali bati visai tinkama. Svarbiausia, kad motina reaguot
kadikio prieraiSumo elgsen Tyrime taip pat rasti keli atvejai, kai jautriosamos tujo nesaugius
kadikius. Tai gali lati susig su tuo, jog motinos jautrumas pagadar neseniai, tgau kidikis dar
nesgjo suformuoti saugaus rySio su mama. Nustatytamognos jautrumas didesnis, jei ji gyvena
Su sutuoktiniu bei gauna didessocialirg param (Vaughn ir kiti, 1979; Belsky, 1999). Egeland ir
Farber (1984) nustat jog tais atvejais, kaiddikio prieraiSumas pakito iS saugausiesaug,
motinos buvo agresyvess) tuo tarpu prieraiSumo pokgi iS nesaugaussaug Susig su motinos
branda bei didesm jaun; mam; kompetencijom.

Gauti kidikiy prieraiSumo ir motin jautrumo rezultatai patvirtina ir kitautoryy gautus
duomenis (Atkinson, ir k.t., 2000; Wolf, van ljzexn, 1995; Grossmann ir kiti, 1985, Pederson ir
k.t. 1998; Tarabulsky, 2005; Lohaus ir kt. 2004phbhus ir koleg (2004) rezultatai taip pat
patvirtino vienos dimensijos modekur motinos jautrumas artimai susijsu kidikio prieraiSumu.
Taciau rySys reikSmingas, kai motinos jautrumasilikio prieraiSumas matuojami tuodxa metu,
12 men, kaip ir buvo vertinta sy tyrime. Galime galvoti, jog saugikidikio motinos yra
jautresis, labiau bendradarbiauja suidkkiu jo veikloje, yra prieinamos ddikiui, priima ir

patenkina jo psichologinius bei fiziologinius pddess. Tuo tarpu nesaugikadikiy motinos yra
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labiau atmetatios ir veng fizinio kontakto (Egeland, Farber, 1984). Bakersy&manenburg ir Kiti
(2004) taip pat rado, jog motinos jautrumas stipsiai numato #dikio prieraiSum.

Taciau misy tyrime gauta koreliacija tarp motinos jautrumdiidikio prieraiSumo didesn
nei kity autoryy (r = 0,27 — 0,33) (Wolff, van 1Jzendoorn, 1997;ldamnith, Alansky, 1987). Tai
galima paaiskinti metaanadiz tyrimais, kurie parag jog rysSys tarp motinos jautrumo iadikio
prieraiSumo saugumo priklauso nuo to, kiek pradaileo tarp Si matavim. Kuo ilgesnis laikas
praeina, tuo mazesnis poveikis (Atkinson ir kif0R). O nisy tyrime motinos jautrumas iraklikio
prieraiSumas buvo matuotas tu@ipametu, kai Kdikiams buvo 12 rinesi.

Galiausiai, jautrios mamos @# turéti nesaugius &dikius, o nejautrios — saugius:ldraiko
temperamento, kadangi tyrime nustatyta, jadikio neigiamas emocionalumas sgsisu kidikio
prieraiSumo saugumu. diau duomenys prieStaringi. Gauta tik tendencijag gaugs kidikiai
iSreiSkia maziau neigiam emocij;, tafiau IS esms tiek saugi, tiek nesaugi kadikiu
emocionalumas toks pat. aHlikius suskirgius i saugy ir nesaugi bei lengvo ir sunkaus
temperamento grupes statistiSkai reikSmingutapiny tarp grupy nerasta. Taigi, idikio
prieraiSumo saugumo ir temperamento rySys yra kemiais, réra aiSku, kas yra priezastis, o kas
paseknd. Kitaip tariant, nezinome, ar vaikas rodo daugi@igiam; emocij, nes yra nesaugus, ar
atvirk&iai, yra nesaugus, nes neigiamas emocionalumaskgmaweotinos jautrura. Nustatyta, kad
neigiamas emocionalumas statistiSkai reikSminggakeja kidikio prieraiSumo. Pavieniuitklikio
temperamentasera lemiamas veiksnys vaiko vystymuisi (Mertesacken4).

Gautus rezutlatus, jogulikiy temperamentas tiesiogiai nesgsisu motinos jautrumu bei
kadikio prieraiSumu atitinka ir kit autoriy duomenis (Fish ir Stifter, (1993, cit. pg. Crockery,
2002) Shin ir kiti (2006) nustat jog sunkus temperamentas nes$sigu motinos jautrumu ir
nenumato kdikio prieraiSumo saugumo. Kiti tyrimai taip patpagvirtina reikSmingo rysio tarp
kadikio temperamento ir motinos jautrumo bei prienai®(Goldberg, ir kiti, 1986; Zahr, 1991;
Hagecull ir kiti, 1997, cit. pg. Mertesacker iriki2004; Pauli-Pott, Mertesacker ir kiti, 2000).lGa
buti, jog temperamentas motinos jautrupaveikia netiesiogiai,ageikaudamas su kitais veiksniais,
tokiais kaip motinos nuostata, socig&liparama, kurie nebuvigertinti Siame tyrime.

Gautus prieStaringus galimaith paaiskinti tiek temperamentav®kos neapikiztumu,
tiek jo matavimo proceados paklaidom. Autoriai seniai susiduria su vaikemperamento
apibzimo problema. Temperamentas apimairias dimensijas: prisitaikymas, reaktyvumas,
aktyvumas, émesio reguliavimas, socialumasg¢ital pagrindiniai kdikiy temperamento aspektai
yra teigiamas bei neigiamas emocionalumas (KivijarvRaiha, 2005). Tuo tarpu Siame tyrime
vertintos tik dvi jo dimensijos: teigiamas bei naigas emocionalumas, kurios gali neatsgind
vaiko temperamento tipo, pavyzdziui, Mangelsdo@9Q) taip pat rado, jog polinkisdistrea 9
mén. nenumato nesaugaus prieraiSsumo &8.fmMhompson (1985, cit.pg. Mangelsdorf, 1990) tgim
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nustatyta, jog temperamentas stsgu prieraiSumo kokybe,¢iau tik tuomet, kai prieraiSumo tipai
ISskirstomii daugiau nei 4 (A1 A2, B1 B2 ir t.t.). RySio neeskai iSskiriami tik trys prieraiSumo
tipai (saugus, nesaugus vengiantis nesaugus arabiiras). Tuo tarpu Siame tyrime PrieraiSumo Q-
raSiavimo metodika nurodo tik aklikio prieraiSumo saugumo kontinugnsaugus — nesaugus.
Tolesniais tyrimais vertingaikby analizuoti temperamento ir prieraiSumagtimei subtip sasajas.

Tai, jog neradome gsap tarp kidikio temperamento ir prieraiSumo saugumo, galima
paaiskinti tuo, jog rySys tarm jnéra tiesioginis, o daugiau netiesioginis, veikiarkatu su kitais
veiksniais, tokiais kaip sociaknparamaSroufe (1976) iS¢ hipotez, jog temperamentas gatakoti
nesaugaus prieraiSumodjm ne apskritai saugumo ir nesaugumo kategorfizautus rezultatus gali lemti
temperamento matavimo prod¢ed, kurios metu buvo siekiama suzadinti teigiabei neigiam
vaiko emocionalum trijose situacijose. Nors stgbnmu paremtas metodas yra patikimesnis nei
temperamento klausimynai, kurios naudoja daugummiy (Kagan, 2007, cit.pg. Kalinauskign
Cekuoliere ir kiti, spaudoje),vertinimas tuéty biti pakartotas po kali menesiy siekiant uztikrinti
temperamento nekintamuam

Be to, gali lati, jog kudikiy emocip kodavimo sistema nebuvo pakankamai jautri. Vienas
priesS kit su nepastamuoju procetta néra visai patikima, kadangi galiab jvairios variacijos (ar
kudikis buvo ligiamas, kiek vienodai tyja iSlaike neutraly veido iSraiSk), néra standartizuotos
procediros. Tyrimais nustatyta, kad net nedideli pakitimapazstamojo veido procedoje gali
itakoti kidikio reakcijas bei atsakus (Cohn, EImore, 1998ckst1992; Stoller, 1992; Fogel, 1993;
cit. pg. Tronick, 2003). Taip pat aisSku, jog galimdividualkis skirtumai bei konteksto poé&gi.
Néra aisku, ar &dikis taip pat reaguatkitoje aplinkoje, kitoje bisenoje, kokia vaiko nuotaika buvo
pries pat tyrim, ir panasiai.

Galime galvoti, jog jautri motina prisitaiko prieebbkokio vaiko temperamento ir sugeba
uzmegzti su juo Siltus prieraiSumo santykius, ktskey svarba prieraiSumo teorijos prielaid
(Ainsworth, 1969).

Rasta netikta sisaja tarp motinos prieraiSumo stiliaus sissijsu kidikio neigiamo
emocionalumo. Nors prieraiSumo perdavimo mechaniziT@manoma paaiskinti per genetinius
veiksnius, tokius kaip temperamentas, nustatytg, tgmperamentas paveldimas dezorganigzuot
prieraiSum turintiems Kidikiams (Bokhorst, Fonagy, 2003). Tuo tarpasmprieraiSumo metodika
nenustato prieraiSumo tjpo tik saugumo kontinuumBe to, mes Siame tyrime nevertinome mgtin
temperamento. $itemperamento ir didikio prieraiSumo gsap galima ity paaiskinti ir tyrimo
metod; ypatumais. Viena vertus, tai yra viena IS tempemtm dimensij, neigiamas
emocionalumas. Kita vertus, maiiprieraiSumo stilius buvo vertintas klausimyno ghgakuriuos
matuojamos daugiawsmoningos nuostatos. Galiith, jog didelis neigiamas vaiko emocionalumas
sumazina motinos pasitifma savimi, sukelia abejoniir kaltés jausm, ar ji yra gera motina.
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Kitaip tariant, neigiamas emocionalumas sisijlaugiau su motinos konkra basena, kurioje ji
pildé klausimyr, o ne apskritai su motinos prieraiSumo reprezgotacs.

Analizuodami, kaip konteksto veiksniai sgsgu Kidikio prieraiSumu bei motinos jautrumu,
gavome, jog éra patikim; sasaj. Kitaip tariant, motinos patiriamas stresas, asbiei iSsilavinimo
trukmé nesusig su kidikio prieraiSumo saugumu ar motinos jautrumuasityrimo duomenys
prieStarauja viem autoriy rezultatams (Crnic, Greenberg, 1990; cit.pg. Adkn, 2005; Manassis ir
kiti, 1994, cit.pg. Tarabulsy ir kiti, 1995), tuarpu patvirtina kii autoriy duomenis (Jacobson, Frye,
1991, Phillips, 1990, cit pg. Atkinson ir kiti, 200Grossman ir kiti, 1985). Nors matyti tendencijos
jog nesaugi kadikiy motinos patiria daugiau kasdienripe<iy ir jie sukelia daugiau streso.
Motinos nuotaika, santuokos harmonija, socialparama, vaiko temperamentas veikia motinos
jautrumy, o tai, savo ruoztu, veikiatlikio ir motinos gveika, tatiau Siame tyrime Sie kintamieji
nebuvo jvertinti. Juk net daug kasdienirape<iu iSgyvenanti motina gali jautriaiapintis net
sunkaus temperamento vaiku, jei yra tinkama saogiglarama. Galit motinos iSgyveno depresjj
kuri sumazina motinos atsako jautrukiodikio signalams (Donovan, Leavitt, 1989, Bettes38,9
cit.pg. Donovan ir kiti, 1998). &ta atsizvelgiama motinos pasitenkinig santuoka, sutuoktinio
palaikymy, darky, pajamas, kas gali sukeltiamm, ir paveikti motinos jautrum (Meyer, 1988;
Conger, 1990, cit.pg. Donovan ir kiti, 2007). Kiteempensacinis mechanizmas — kai motinos
nepatiria pakankamai palaikymo bei paramos, siekdat kompensuoti, jos tampa ypatingai
artimos su #dikiu, jautriaij ji reaguoja ir suvokia juos kaip lengvo temperamemet jei IS ties jie
yra daugiau neigiamo emocionalumo (Mertesackeiktir2004). Zemesnes pajamas ttidse
Seimose motip jautrumas taip pat mazesnis, kas veda prie dainessaugaus prieraiSumo
susiformavimo (Belsky, 1999). Siame tyrirhgeimos pajamas nebuvo atsizvelgtaraNmatuojama
socioekonomia rizika, kuri gali lti susijusi su motin nesaugiom reprezentacijonitb gera
motina, o kartu keisti savo elges

Siame tyrime gauta, kada#ikio prieraiSumo saugumas nesgsisu motinos amziumi ar
iSsilavinimo trukme. Sie duomenys skiriasi nug kuriuos gavo Friedman (2000). &fau jis tye
sasajas tarp motinos amziaus bei iSsilavinimo ir jamio, o ne kdikio prieraiSumo. Tirdami §i
demografini kintamyju sasajas su vaik prieraiSumo saugumu Pederson ir Moran (1995) paip
nerado reikSming koreliaciy. Tai jog motinos iSsilavinimas nesusijnei su kdikio prieraiSumu,
nei su motinos jautrumu, paneigia Tarabulsky (20@0pdtez, jog Sis veiksnys galithi tiltas tarp
kuidkio ir motinos prieraiSumo. Gauti rezultatai &armanyti, kad vaiko prieraiSwriabaijtakojo
kiti kintamieji, i kuriuos nebuvo atsizvelgta Siame tyrime, tokigkaiStumo nepageidaujamumas,
vaiko atskyrimas nuo motinos, menka emédiei socialig parama motinai, nestabilumas Seimoje,
mamos depresiSkumas. Visi adile® mireti veiksniai laikomi Salutiniaisy juos nebuvo atsizvelgta

Sio tyrimo metu.
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Sis tyrimas turi tam tiky ribotumy. Motiny prieraiSumo stiliaus nesutapimus sidikiy
prieraiSumo saugumu galima aiskinti ir galimomistawano klaidomis, kadangi matavimai nebuvo
atliekami pakartotinai. Be to, galimi duomemetikslumai @l subjektyvumo, kadangi tklikiy
prieraiSunm vertino tik vienas stelbojas. Svarbu ir tai, jog Siame tyrime dalyvavoygatti mazai
tiramyju. Dél to suskirgius juos i pogrupius negauta patikimduomemn. Siekiant gauti
patikimesnes iSvadas rétlh daugiau tiriamju. Vienas iS tyrimo ribotump yra tai, kad jame
naudotos metodikos Lietuvojeéna adaptuotos. Tai ypavarbu kalbant apie PrieraiSumo stiliaus bei
Kasdieni rape<iu klausimynus, neg pildé patys tiriamieji.

Gal miti, kad sy pasirinktas motinos jautrumo matavimo metodas gAmrth' motinos
jautrumo Kidikio signalams sk&) matuoja motinos jautrugngana siauru aspektu, daugiausia
atspindigiu motinos-Kidikio saveikos sinchroniSkum (Klein Velderman ir kiti, 2006), taau
neapima motinos bendradarbiavimo sulikiu skaks (Ainsworth, 1969). Be to, motinos jautrumas
kadikio signalams buvo matuotas tik vietkarta, kai kidikiai buvo 6 nén. amziaus, nebuvo
vertintas motinos jautrumo stabilumas. Kai kuriubggmuose aptinkama tendencija, kad motinos
yra jautresds su jaunesnio amziaudidikiais (Kivijarvi ir kiti, 2001). Tai gatjo jtakoti, jog
negavime patikim sasajy tarp motinos jautrumo ir konteksto veiksgni

Gauti prieStaringi tyrim duomenys iSryskina tolesnityrimy batinuma, kuriuose svarbu
ivertinti daugiau konteksto veikspn{gaunamas pajamas, pasitenkigisantuoka ir t.t.), o ypatingai,
socialirg param, rizikos faktoriy akumuliacijos procesus. Taipogi tolesniais tyrsngalima ity
atkreipti meg i tévo — kidikio bei motinos —dvo prieraiSumo santykius bej gasajas su &dikio
prieraiSumu. Remiantis #sy gautais duomenimis, jog motinos jautrumas yra ipdgis tiltas,
kuriuo motina perduoda savo prieraiSumogtkidikiui, vertinga lity ateityje investuotj motinos

jautrumo didinimo intervencij

51



ISVADOS

Apibendrinant atlikq tyrima, galima prieiti prie tokj iSvady:
1. Kadikiy prieraiSumas susg su motinos prieraiSumo saugumu:

e Kiadikiy ir moting prieraiSumo saugumas/nesaugumas sutampa.

e Rastos tendencijos, jog, kai saugus motinos p8enaas sutampa su saugiddikio
prieraiSumu, motinos yra jautreés) patiria maziaus streso, aidikiai yra lengvesnio
temperamento nei tuomet, kai nesaugus motinosaienas sutampa su nesaugilikio
prieraiSumu.

e Motinos jautrumas veikia kaip apsauginis veiksmgdeidziantis perduotitdikiui nesaugaus
motinos prieraiSumo.

2. Kudikiy prieraiSumo saugumas sgsisu motiig jautrumu:

e Saugu kadikiy motinos jautresss, nei nesaugivaik.

e Motinos jautrumas labiausiai veikiadikio prieraiSum saugum.

e Motinos jautrumas/nejautrumas dera gdikio prieraiSumo saugumu/nesaugumul.

3. Kadikiy prieraiSumo saugumasajos su #dikio temperamentpriestaringos:

e Kidikiy temperamentas sussjsu Kidikio prieraiSumo saugumu.

e Kidikio prieraiSumo saugumas nepriklauso nadikiy temperamento.

¢ Rasta tendencija, jog saigkidikiai yra lengvesnio temperamento.

e Kiudikius prieraiSumo saugumas/nesaugumas nesutampalesgvu/sunkiu kdikio
temperamentu.

4. Kadikiy prieraiSumo saugumas nesgsijsu konteksto veiksniais (motinos patiriamu stresu
amziumi bei iSsilavinimu):

e Gautos tendencijos, jog nesaudndikiy motinos patiria daugiau kasdigniape<iy ir jie
sukelia daugiau streso.

e Rasta tendencija, jog saugiugdikius turirtios motinos yra vyress, nei nesaugikadikiu
motinos.

5. Motinos jautrumas svarbiausias veiksnys, gasj Kidikio prieraiSumo saugumu.
6. Motinos jautrumas susg su moting saugiu prieraiSumo stiliumi:

e Saug prieraiSum turin¢éios motinos yra jautregn, nei nesaugios mamos.
7. Motinos jautrumas nesueg su kKidikio temperamentu:

e Tiek lengvo, tiek sunkaus temperamenitidikiy motinos yra vienodai jautrios.

8. Motinos jautrumas nesugg su konteksto veiksniais: patiriamu stresu, amzheniSsilavinimu.
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7. PRIEDAI
1 Priedas

Kadikio ir motinos sgveikoje stebimi elgesio aspektai

Naudojant Waters (1987) PrieraiSumo &3tavimo metodil kudikiy prieraiSumui tirti,
stebimi tokie elgesio aspektai:

e vaiko aktyvumas ar vaikas ignoruoja daugarsusimusing ir kritimy; ar vaikas yra labai
aktyvus ir judrus; ar vaiksto nesusitrenkdamagsuklupdamas; ar yra aktyvesnis uz mam

e motinos igjimas— ar nuliides dl mamos igjimo ilgai verkia ir supyksta; ar vaikas verkia
paliktas namie su aukleséiu ar seneliu; ar ndides &l mamos igjimo eina jai iS paskos; ar mamai
grizus pirmas mamai nusiSypso; ar nsta, kai mama pereina is vieno kambatkda.

e vaiko elgesyg motinos praSymus vaikas mielai dalinais su mama daiktais, j@gpraso;
ar prieSinasi eidamadova; ar vaikas mielai vykdo mamos patarimus; patd mamos praSymams
kazky atnesti ar paduoti; ar vaikas iS kart nustoja aiadgtis, kai mama jnubaudzi; ar ar vaikas
seka many, kai ji to papraso; ar ndista, kai mama privéia ji pakeisti veikd; ar iS karto supranta,
ko mama praso.

e vaiko praSymas- ar pamats kazlk naujo vaikas stengiasi patraukti mamnk to; ar
vaikas leidzia mamaitb meiliai su kitais, nepavydi; ar vaikas nofitbomamos dmesio centras,
nutraukia, jei mama uzimta; ar nekantrus ir reidgatis; ar greitai supyksta ant mamos; ar verkia
noredamas, kad mama atkraijgdémes i tai, ka jis nori.

e kizdikio — motinos gveika— ar vaikas juokiasi, kai mamagrzina; ar vaikas atpgsta, kai
mama nuklidus, ar stengiashjpaguosti; ar vaikas kopijuoja motinos elges ar pats siekia, kad
mama j imituoty, ar kartoja tai, kam mama pritaria arba i$ ko jask

e fizinis kontaktas- ar vaikas daznai apkabina maive jos praSymo; ar vaikui patinka
sedéti mamai antkeli; ar vaikas praso mamostbapkabintas; ar vaikas apkabina mamos &dkdi
ji ima ant ranig; ar vaikas Siurk8ai ZaidZia su mama jdraskydamas; ar vaikui patinka laipioti per
mans, kai jie Zaidzia; ar laikomas ant rankaikas greitai nurimsta po iSsigandinimo ar veikim

e motinos kaip paramos naudojimasar vaikas parodo naujus zaislus mamai; ar vaikas
elgiasi, tarsi mama ruagi isikisti i jo veikla; ar baigs viern veikla vaikas randa patsakveikti
negizdamas pas mamar daznai praSo mamos pagalbos; ar naudoja maeids iSraiSkas kaip
informacijos Saltipapie pavojingus dalykus; ar niics eina pas maim

e kizdikio temperamentas ir nuotaika ar stipriai verkia; ar didgjia laiko dal vaikas yra
Zaismingas; ar kartaisitraukiaj kazkokg veikla, kad net negirdi, kas jam sakoma; ar patinka Sokti
ar dainuoti pagal muzik ar praranda susidagma veikla, kuri baugina; ar prieS pabandydamas k
nors pats, papraso pagalbos.

e vaiko zaidimas ir zaislat+ ar vaikas Svelniai ir atsargiai zaidzia; ar aaikegsta minkStus
Zaislus, ar modeliuotus; ar lengvai supyksta amghgaar idémiai tiria naujus objektus; ar gerai
valdo smulkius objektus; ar turi zaislawkcuri neSiojasi kartu ir su kuriuo miega; ar mieliaudzaa
Su suaugusiais nei su zaislais; ar turi daug %a#sl deda bent menkas pastangas palaikytiagSvar
namuose.

e vaiko elgsena su nepafamuoju— ar nuliides vaikas priima paguads nepaistamyjy; ar
vaikas juokiasi ir Sypsosi su daugeliu zmgrar vaikas greitai pripranta prie dalykkurie j iS
pradZziy gasdino; ar vaikas nori aktyviai bendrauti su nep@maisiais, kaliii su jais, rodyti zaislus,
dalintis jais, kokia primia vaiko reakcija atvykus nepgfamyjam; ar vaikas laipioja per juos
Zaisdamas, ar vaikas daugiausiai ignoruoja nst@EBuUosius; ar lengvai su jais su&iiauja; ar
trokSta daug émesio iS y.

e motinos stegimas zvilgsniu ir sekiojimas ar vaikas seka, kur yra mama; pastebi, kai
iISeina iS kambario; ar motinai lengva orientudtis;, yra vaikas; ar vaikas lengvai palieka matin
kai nori Zaisti; ar vaikas pereina Zaisti ten, kuéjo mama; ar vaikas naudoja matikaip saug
pamai tyrinéjimui: pasitraukia Zaisti, gkta prie motinos, pasitraukia zZais# v t.t.
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2 PRIEDAS

Ainsworth M. D. S. Motinos jautrumo skalés vertinimo kriterijai

9 —labai jautri motina . Motina puikiai prisiderina prietdikio signal; ir | juos atreaguoja greit ir tinkamai.
Ji geba #iréti iS kadikio poZziario tasko. Kidikio signal; ir bendravimo suvokimaséra iSkreiptas jos @&os
poreikiy ir gynybos. Motina yragudusi “skaityti” Kidikio signalus ir bendravim ir Zino, kokia yra prasi
net labai subtili, nezymi signal;. Ji beveik visada suteikiai@ikiui tai, ka kadikis rodo, kad nori. Bet, kai
motina jadia, kad rra geriausia paklustitklikio poreikiams, pvz., kaiddikis yra per daug susijaudis, ar
nori to, ko jam dra galima, ji taktiSkai priima ddikio bendravim ir pasiilo priimtina alternatyy. Jos
saveikos su kdikiu yra uzbaigtos taip, kad itiikis, ir motina lieka patenkinti.

7 —jautri motina . Si motina taip pat tiksliai interpretuojadikio bendravim ir atreaguoja tinkamai, greitai,
bet jautrumas yra mazesnis negu motinos, kurinera aukStesniais balais. Ji gaitibmaZiau prisiderinusi
prie kidikio subtilaus elgesio negu labai jautri motinab& &l to, kad ji yra mazZiaugudusi dalinti dmeg
tarp kadikio ir savo poreiki, ji kartais praleidZia #dikio rodomus Zenklus. &dikio aiskis, apibgézti signalai
néra nei praleidziami, nei klaidingai interpretuojaifotina yra empatiska ir gali#ieti iS kadikio poZiirio
taSko. Nra iSkreiptas #&dikio elgesio suvokimas. Kadangi ji suvokia ne tgotriai, kaip gaunafios
auksStesniugvertinimus motinos, jos reakcijos yra ne tokiositge arba ne tokios tinkamos. Nepaisant to,
motinos intervencijos iraveikos niekada nenukrypsta nuidikio tempo, lisenos, bendravimo.

5 —nenuosekliai jautri motina. Nors motina gali fti jautri, bet kai kada ji yra nepakankamai jakirdikio
bendravimui. Motinos nepastovus jautrumas galiragsi ¢l keleto prieza&iy, bet rezultatas yra tas, kad
motina yra jautri kartais, arba tik kai kuriems ywaho aspektams. Josudtikio supratimas gali idi
nutrakstantis — daznai labai skvarbus, bet kartais késiSeteisingas. Arba josilikio elgesio suvokimas gali
bati iSkreiptas vienu ar dviem aspektais, nors ksltis kity svarbiy aspekt atzvilgiu. Ji gali tiksliai, greitai ir
tinkamai reaguoti kadikio bendravim tam tikru laiku/momentais ir dauguma atzvilgiut beba netinkamai,
arba ttai kitu laiku/momentais ir kitais atzvilgiais. diau ji yra daug daZniau jautrésmegu nejautri.
Labiausiai stulbina tai, jog motina, kuri dauguradyej gali bati tokia jautri, kaip ji yra, gali bti nejautri
kitais atvejais.

3 —nejautri motina. Si motina daZnai neatreagugjkadikio signalus tinkamai ir/ar greitai, nors kai lais
atvejais ji gali jautriai reaguoti,ageikaudama su vaiku. Jos nepakankamas jautrumasgloatsusigs su
nesugeljimu matyti dalykus i$ &dikio poziirio tasko. Ji per daznai galiith susiipinusi kitais dalykais ir
todkl bati neprieinama, nesuprastiidikio signal; ir bendravimo. Arba ji gali iSkreiptai suvoktiaétikio
signalus ir klaidingai juos interpretuotéldsavo p&ios no ir gynyby. Ji gali pakankamai gerai suprasti
kudikio signalus, bet nenér duoti jam tai, ko jis nori, nes tai jai nepatoguba ji neturi tam nuotaikos, arba
tockl, kad pasiryzusi &dikio “neiSlepinti”. Ji gali atidti laike IS esms tinkam, atsalg taip toli, kad atsakas
nebebus jau priklausantis nuadikio signalo, ir gal bt nebebus tinkamas jaikenai, nuotaikai ar veiklai.
Motina gali reaguoti, atrodo, tinkamaikadikio signalus, bet nutraukti transakcgnksiau, negu &dikis
pasisotins, to#l tokios motinos-kdikio interakcijos atrodo fragmentiSkos ir neuZbagy arba motinos
atsakai pavirSutinidki, neatid; abejingi ir nekaniis. Nepaisant toki aiSkiy nejautrumaojrodymy, Si motina
néra pastoviai nejautri.Kai paties kdikio norai, nuotaikos ir aktyvumaséna per daug nukrygp nuo
motinos now, nuotaiky ir namy ruoSos pareig ar kai kidikis tikrai kertia ar kitaip labai tvirtai iftikinamai
atkreipiaj save dmeg bendravime, Si motina gali keisti savo eigesikslus, ir tuo metu gali tam tikru lygiu
jautriai priziaréti vaika.

1 — labai nejautri motina. Ekstremaliai nejautri motina, atrodo, pajungtadie iSimtinai savo p&os
norams, nuotaikoms ir veikloms. Motinos interveosijr sveika yra sukeltos ar formuojamos daugiausia
remiantis signalais, esénis jos p&ios viduje. Jei jie susiderina suidikio signalais, tai daZniausiai yra
sutapimas. Negalima sakyti, kad motina niekad a&at$ kadikio signalus, kartais ji atsako, jei signalai
pakankamai intensyg ir ilgai trunkantys ar pakankamai daznai pakartej Motinos delsimas reaguoti jau
savaime yra nejautrus. Be to, kadangi paprastaingatitikimas tarp g@os motinos nar bei veiklos ir
kadikio signal;, motina daugiausia pajungiadikio signalus savo g@#s signalams ir paprastai ignoruoja ar
iSkreipia kadikio elgesio reikSm Taigi, kai motina atsakg kadikio signalus, jos atsakas paprastai yra
netinkamas pagal kokglarba yra fragmentiSkas ir neuZbaigtas.
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3 priedas

Prieraisumo stiliaus klausimynas

Suaugusiju PrieraiSumo stiliaus klausimynéseeney, Noller, Hanrahan, 1994) paimtas isS
Attachment in Adults: Clinical developmental persjppees? Ed. By M.B.Sperling, W.H.Berman.
New York: Giulford Press, 1994, p. 128 — 152.

Klausimym sudaro 40 teigini

. Apskritai, a$ esu vertingas asmuo.

. Mane lengviau pazinti negu daugdeaty Zzmoni,.

. AS esusitikings (-usi), kad kiti Zmoés bus su manim, kai man feikeés.
. AS labiau pasikliauju savimi nei kitais znéoms.

. AS linkes (-usi) vengti artimo bendravimo su Znéoms.

. Paprasyti pagalbos reiSkia pripazinti savakmes.

. Apie Zmoni, vert turi biti sprendziama is to,akie pasiek.

. Kazlg pasiekti yra daug svarbiau nei kurti santykius.

. Stengtis visk atlikti kuo geriau yra svarbiau negu sutarti gaik.

10. Jei gavai uzduptprivalai p atlikti nepaisydamas (-a), kaéldo nukengs.
11. Man yra svarbu, kad kiti mane:gty.

12. Man svarbu vengti daryti dalykus, kurie nepakkiems.

13. Man paiam (-ai) sunku apsisgsti, kol nesuzinau,d&kiti apie tai galvoja.
14. Mano santykiai su kitais dazniausiai yra paxirgski.

15. Kartais as$ galvoju, kad esu niekamgik-usi).

16. Man sunku pasikliauti kitais zmémis.

17. Man yra sunku priklausyti nuo kit

18. Pastebiu, kad kiti nenori suartiek, kiek as to nagiau.

19. Man palyginti lengva suétt su kitais Zmoamis.

20. Man lengva pasitéti kitais.

21. AS jadiuosi geraipriklausydamas (-a) nuo kizmoniy.

22. AS nerimauju, kad kitiems rignu tiek, kiek jie man

23. Nerimauiju, jei Zmais tampa pernelyg artimi man.

24. AS nerimauju, kad neprilygsiu kitiem znéom

25. Artimi santykiai su Zmamis man kelia dviprasmiSkus jausmus.
26. Nors ir noriu suati su kitais, nesmagiaitito jawiuosi.

27. Stebiuosi, kod kiti Zmonés gali noéti bendrauti su manim.

28. Man labai svarbu téti artimus santykius.

29. AS labai nerimaujuélisavo santyki.

30. Pasvarstau, kaip iSgyveau, jei niekas mags nemyéty.

31. Jadiuosi gerai palaikydamas (-a) santykius su kitam@iemis.

32. AS daznai jatiuosi uzmirstas (-a) ar vienisas (-a).

33. AS daznai nerimauju, kad neprisitaikau prig kinoni;.

34. Kiti Zzmores turi savo problem tad as jiems rigristu savosiomis.
35. DaZniausia mareda ir jaiuosi kvailai aptardamas (-a) savo problemas kit
36. AS pernelyg uzaings (-usi), kad skiiau daug laiko santykiams.
37. Jei as & ko nors nerimauju, kiti daZniausiai tai Zino ima susiiiping.
38. AS esu tikras (-a), kad kiti zm&smmane régs ir gerbs.

39. Patiriu streg kai kity néra Salia ir many reikia.

40. Kiti zmores mane daznai nuvilia.

OCoOoO~NOOUIhA~WNPE
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4 priedas

Kasdieniy rape<iy klausimynas

Kasdieniy riape<iy klausimyno Daily Hassle} autoriai yra K.Crnic ir M.Greenberg (1990).

Tirlamyjy praSoma parasyti, kaip daznai jie patgemiau iSvardintusipe<ius, ir kaip daznai jie erzina ar
ikyri 1 iki 5 baly skakje, kur 1 — nepatyriau; 5 — pastoviai patiriu; i-Ineerzina n&yri, 5 — labai erzina

ikyri.

CoNoOhRwWNE

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

Su vaikais ir Seima susi jvykiai

Nuolat reikia tvarkyti Zaislus, valgio likius.

Jums nuolat neduoda ranégh verkSlena, skundziasi.
Sunkumai valgymo metu (iSrafk valgytojai, skundimasis ir kt.)
Vaikai neklauso: nedaro ko praSomi, keheapibari.

Sunku surasti Zmag galing prieziaréti vaikus.

Vaiky dienos rezimas trukdo partenkiniisd patios poreikius.
Yra vaiky tarpusavio gitiy ar pestyni, | kuriuos reikiajsikisti.
Vaikai reikalauja, kad su jaigity uZsiimama ir ZaidZiama.
Vaikai prieSinasi, grumiasi su Jumis, kai reikit eiiegoti.

. Vaikai nuolat painiojasi po kojomis trukdydami keshs nam ruoSos darbams.
. Reikia nuolat steli, kur yra vaikai ir lg jie daro.

. Vaikai kiSasii suaugusiju pokalbius ir bendravim

. Jums reikia pakeisti savo planud denumatyto vaiko poreikio.

. Vaikai i8sitepa kelatkarty per diem ir Jums reikia pakeisti drabuZzius.

. Sunku iSlaikyti privatura (pvz., vonioje).

. Sunku susitvarkyti su vaikais vieSoje vietoje (periieje, restorane ar pan.)

. Sunkumai suruoSiant vaikus iSvykai, sunku iSeikida

. Sunkumai paliekant vaikus na#i, arba mokykloje ar vaiklopSelyje/darZelyje.
. Vaikai patiria sunkunp su draugais (pvz., peSasi nesutaria, aplinkta draug).
. Reikia atlikti papildom darhy, kad kity patenkinti vaik poreikiai.

Gyvenimas bendrai

Padedami ne vieton ar pametami daiktai.
Socialiniy pareig atlikimas.

Planavimas, apsipirkimas ir valgio gaminimas.
Sunkumai su bendradarbiais.

Namy tvarkymas ir priefira.

Pinigy trakumas.

Trukdymai

Netikéti svediai.

tenka laukti.

Padarote kvail praktiniy darh;.

Nepakanka bendravimo su kitais Zraonis.
Reikia padaryti per daug darb

Daiktai kainuoja per daug.

Telefonas nuolat skamba.

Nepasitenkinimas darbu.

Reikia laiku atvyktii pasimatymus ar susitikimus.
Sunkumai su draugais ir gafamais.
Problemaos, susijusios su automobiliu ar transportu.
Nepatogumai apsiperkant.

Eismas.

Varginantys, trukdantys kaimynai.

LuZta, genda daiktai namuose.

Fiziné iSvaizda.

Barniai su sutuoktiniu ar partneriu.
Nenumatyta, nelaukta atsakondyb
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