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1. Pratarmé

Zmogaus &no ir veido iSvaizda Siuolaikéje visuomegje didele dalimi lemia
pasisekim darbo atrankos pokalbiuose ir karjeros galimydescén, Van De Vijver
2006). Moksliniai psichologiniai tyrimai iSaiSkin&ad nepaisant to, jog fiziniotko
bukle asmuo gali keistivairiais mdais, veido patrauklumas didzia dalimi ygantas ir
asmenigmis pastangomis individas jtakoti negali (Lindwall, Hassmen, 2004). Nuo
paauglysts intensyviai keiiasi veido forma, nes pradeda augti apatweido dalis
(Schaefer et al., 2006). Jei Sis augimas nukrypgtanormos, susiformuojalsaandzio
anomalijos, kurios mazina veido patrauklumDramatiniai fiziniai pasikeitimai
paauglysts laikotarpiu neiSvengiamai tutakos asmenys psichologinei raidai.

Suaugusiju elgesys su vaiku labai priklauso nuo fignvaiko iSvaizdos, tad
fiziniai asmens bruozai, veido iSraiSkos nuo vaiéydemia psichologinio bendravimo
ypatumus ir skirting griztamaji rys iS reikSmingju kity (Rogers, Ritter, 2002).
Augdamas vaikas save lygina su bendraamziaigl toehdraamaij reakcijos tampa
labai svarbios (Lindberg, McKinley, 2006). Bendraoths vaikas formuoja sgs/
supratim ir iSgyvena skirtingo paimzio jausmus. Kognityvinis ir emocinis patyrimas
su kitais leidzia pazinti save ir formuoti AS repeatacijas. AS reprezentaciypatumus
lemia vaiko patirtis, dabarties iSgyvenimai ir &&= norai (Higgins, 1987, Markus,
Nurius, 1986). Tod tikétina, jei augdamas vaikas patiria neigigmigyveniny dél
savo fizires iSvaizdos, jo AS reprezentagijtinkle atsiranda daug fizinio AS
reprezentadcij.

Sakandzio anomalij chirurginis (ortognatinis) gydymas Lietuvoje pétak
tik nuo 2003 m (Grybauskas, 2006). Sias operagjtiekargiam chirurgui ir VU
psichologams tap@domu, kokius psichologinius pokys patiria Zmogs, kuriems
operaciniu kdu gmzinama galimyb dziaugtis tuo, kad gali Sypsotis (dabar galiu
laisvai Sypsotis) ir ,jaustis normaliu Zmogumi”.nBudodami bendradarbiavimo su
chirurgu S. Grybausku galimybes, nusprand istirti Zzmony, kurie turi gkandzio

anomaliji, AS reprezentaaijypatumus pries ir po veido ortognatirtperaciy.



2. ,Reprezentacijos” samprata socialireje kognityvinéje paradigmoje

.Reprezentacijomis” iSorin informacija atstovaujama smegenyse (Bagdonas,
1974). Reprezentagijfformos gali fti jvairios. Zmogus kuria kognityvinius — erdvinius
daikty iSdestymus — vaizdinius Zedfapius; to paties daikto skirtingus pavidalus apidrina
1 kategorijas ir jas jungia semantinius tinklus; globaliau apibendrindamasesiid kieki
informacijos apie objektus jwykius formuoja gvokas (Bagdonas, 1974). Emocijos taip pat
atlieka reprezentadij funkcija (Owren, Bachorowski, 2003). Pavyzdziui, juokasi gal
reprezentuoti vidiés isenos laimingumy arba pyki, géda, nerima. Sunku nubizti riba, kur
prasideda ir baigiasi kognigij o kur emocip poveikis asmenys kasdieniam
funkcionavimui. Todl Siuolaikiniuose darbuose apie asmeig/Btrukiira pabgziama labai
didelé emocip svarba. Kognityvias reprezentacijos ir afektis hisenos dinamiskai
saveikauja, reciprokiSkaiitakoja viena ki ir formuoja strukiirini asmenybs pagrind
(Mischel, Shoda, 1995).

C.E.lzard, B.P.Ackerman atskiras emocij@srdina kaip diskr&das emocijos
sistemas (lzard, Ackerman, 1997). Kiekviena di&k® emocijos sistema atlieka savo
funkcija ir skirta adaptacijai. Diskegos emocijos sistema yra papf@sisias ir maziausiai
lankstus elementas stithgoje emociy ir kognicijy hierarchijé sistemoje. Tarp diskéer
emocip sisteny bei emociy sisteny ir kogniciju vyksta reciprokia saveika, teigiamas arba
neigiamas g¢tamasis rySys formuoja tarpusavioaveikas. Pasikartojantys ciklai
konsoliduojasi, stabilizuojasi, rySiai tarp sistemement tvirtéja. Tam tikg elemend rySiy
stabilumy jtvirtina ne tik daznasyt paiy asociaciy pasikartojimas, bet ir individualus
reagavimo slekstis bei temperamentas (Izard, Acaerh997, Mischel, Shoda, 1995).

Reprezentaaij formavimuisi dided jtata turi situacijos ypatum individualus
iprasminimas (Mischel, Shoda, 1995). Suteikiantasifjai, kontekstui tam tikr unikalia
reikSne dalyvauja asmengs strukfiros kognityviniai — afektiniai vienetai. Penki skias
aspektai yra apjungii viena kognityvinj - afektin vienet : a) konstruktai; b)dke<iai ir
isitikinimai; c) afektai; d) tikslai ir vertys; e) gebjimai bei ilgalaikiai planai, kurie padeda
laikytis iS anksto nustatyt tiksly (Mischel, Shoda, 1995). Daznas tam ikvienety
aktyvinimas dl pasikartojatiiy situacijos ypatuny kurie vis patenkd individo d¢mesio

lauka,  suformuoja sawit kogniciju ir afeky saveikos tinkh. Nuolatinis lengvas



prieinamumas prieyt paiy reprezentadyj lemia specifip individo reagavimo #da ir
daugybiniai unikals situacijos - elgesio rysiprofiliai tampa asmenyis ,parasu” (Mischel,
Shoda, 1995).

ISskiriami du ladai, kaip asmenybislaiko savo tapatugndinamiskoje aplinkoje
(Sneed, Whitbourne, 2005). Pirmasidas asmens vystymosi raidoje yra asimiliacija.
Asimiliuodamas nauwgj informacip individas remiasi jau sukurtomis kognicijr emocip
sistemomis, naujinformacip priderina prie Zinj apie save ir savo patirties. Asimiliasija
padeda iSlaikyti sa pastovumo jausankai gaunama prieStaringa informacija apie save ir
bandoma suderinti skirtimgpatiri. Taciau Sis das neleidzia naujos informacijos suvokti
alternatyviu Indu. Akomodacija — taiinas, padedantis keisti save. Sisléis aktyvinasi tik
po to, kai egzistuojantyssitikinimai nebepadeda iSlaikyti sg/ pastovumo perspektyvos
(Sneed, Whitbourne, 2005). Akomodacijos procesdstaytuomet, kai Zzmogus gilinagi
save, vysto geregnsaws pazinim, formuoja metakognicin saws supratim, nes
isimmonina ir integruoja skirting informacip apie save (Mischel, Shoda, 1995).
Susiformavusio kogniay - afekiy tinklo keitimas yra sudingas procesas, tamatinas
aukstesnis asmengb subrendimo lygis, pasiekiamas tik paaugigsttodtl akomodacijos
procesas, sugg su AS reprezentacijomis, atsiranda vaiko raigiéj@au (Oyserman, Markus,
1990). Pusiausvyra tarp asimiliacijos ir akomodmrijyra tada, kai nauja informacija,
nepakeisdama baziniprielaid; apie save, tampa vara@a jéga asmenybei keistis ir
psichologiSkai augti (Sneed, Whitbourne, 2005).

Vaiko raidoje says ir pasaulio supratimoudai vis sudtingéja — iS pradii
formuojamos vaizdini reprezentacijos, susiformavus kalbai — verbalingavoky
reprezentacijos; asimiliacijos progepapildo akomodacija. Proagsudttingéjimui svarbu
zinios ir patirtis (Cervone, 2005). Asmergbstrukfiriniy element dinamiré raida rera is
anksto uzprogramuota (Cervone, 2005). Tarp orgamizmaplinkos vyksta dinamién
reciprokire saveika. Augdamas vaikas sukaupia daugwireprezentaaij kurios varijuoja
savo turiniu ir prieinamumu (Cervone, 2005, Higgih887). Zmoas, kuriy saws pazinimo
sistema yra labiau integruota, galinti talpintgtemas ir neigiamas savo savybes, geba labiau
palaikyti teigiamas mintis, sugitt su neigiamais sag aspektais, formuoti galinAs
subalansuotas reprezentacijas (Cervine, 2005, @gserMarkus, 1990). Sev pazinimo ir



saws reguliaciniai gefjimai vystosi tarpasmeniniame kontekste, kada ildiy patiria
kintanf saws vaizd, (Cerbone, 2005, Anderson, Chen, 2002).

3. AS reprezentacip jvairové

3.1. Santykiy AS reprezentacijos

S.A.Anderson, S.Chen yp@abézia tarpasmeninkonteksi kaupiant Zinias apie
save (Anderson, Chen, 2002). Vaikas augdamas mgjgareai yra priklausomas nuo iir
vaiko AS reprezentacijos formuojasi santykyje skdmingaisiais kitais. ReikSmingasis kitas
yra bet koks individas, kuris stiprigiakoja asmens gyvengnsuteikia saugum kai yra
poreikis, palaiko artumir patikimai skatina tyrigjanti elges (Mikulincer, Gillath, 2002).
Tai asmenys, su kuriais individas stipriai emodi&kesigs. ReikSmingieji kiti gali bti tévai,
broliai, seserys, draugai, glghi. Kiekvienas reikSmingasis kitas su asmens AS
reprezentacijomis susg unikaliu mdu. Todl santyki AS reprezentaaij yra daugy,
kiekvienas reikSmingasis kitakinija unikal; AS patyrimy. Gyvenimo eigoje sukuriama vis
naup santykiy AS reprezentaai, nes Zmogus labiausiai iS wisgyvy batybiu siekia
bendrauti, priklausyti, prisiriSti, m§li ir bati mylimu, rapintis ir bati globojamu (Anderson,
Chen, 2002). Santyki AS reprezentacijos wispirma aktyvinamos bendraujant su nauju
partneriu. Kito asmens verbaliniai ir neverbalirséimulai gali sukelti pe&imo reakcijas,
kuriy metu aktyvinamos ank®u sukauptos zinios AS-su-reikSminguoju kitu. ten tikros
santykiy AS reprezentacijos aktyvinamos dazniau nei kitidgainiui jos tampa labiau
Lprieinamos” ir gretiau pasiekiamos nepaisant to, kokiu lyggissmoninamos konteksto
uzuominos (Higgins, 1987).

Santykii AS reprezentacijos, kurios nuolat prieinamos lkasdime bendravime,
yra emocisSkai jkrautos”, todl turi jtakos jvykiy interpretacijai. Pazadintos AS-su-
reikSminguoju kitu iSgyventos emocijos apriboja emp atsalg i kasdienes socialines
saveikas (Anderson, Chen, 2002). Bendraudami su ngfjgaiuoju elgias panasiai kaip su
reikSminguoju kitu, nors realiai joéra, tocl naujo partnerio suvokimas daznai yra SaliSkas
(Anderson, Chen, 2002, Mikulincer, Gillath, 20038pie reikSmingji kita asmuo zino

daugiau nei apieaknors kit, kartais net daugiau nei apie save, ir toks dilts pazinimas —



jo laikysenos,iprociy, galvojimo hudu, reakcijp savitumy — didina perklimo tikimybe.
Maziausios smulkmenos bendravime aktyvina Ziniasu$eikSminguouju kitu ir santyki
AS reprezentacijas (Anderson, Chen, 2002).

Atmintyje sukaupta daug unikalir normatyviniy ziniy AS-su-kitu ir jos sudaro
Ziniy sistem. Unikalios ir subjektyviai reikSmingos tik tam asmui zinios sudaro unikalias

AS-reprezentacijas, lemia individualius skirtumwssyvig ,Jei..., tai...” reagavimo profil
(Mischel, Shoda, 1995). Normatye¢m zinios AS-su-kitu yra susijusios su : a)
tarpasmeniniais vaidmenimis, atliktais bendrauguntreikSmingaisiais kitais; bjiketiais,
keliamais tam tikram socialiniam vaidmeniuijsjtikinimais, kad bus patiriamos neigiamos
emocires pasekris, nepateisinus vaidmeniui keligiuke<iu, d) supratimu, kokius idealius
ir privalomus standartus mums kelia reikSmingiejiti k(Higgins, 1987). ISaiskinti
désningumai, kaip Zmars grupuoja normatyvines Zzinias. Pagal juos indisidyalima
apjungti i tris dideles grupes: individai, kurie neatitinkaivalomy reikSmingyu Kitu
standant; individai, kurie neatitinkadealiy reikSmingyju kity standani ir individai, kurie
neatitinkair privalomy, ir idealiy reikSmingyu kity standam (Higgins, 1987). Bendros
socialires normatyvigs Ziniy kategorijos automatiskai aktyvinasi, kai suzadinamnikalios
santykiy AS reprezentacijos (Anderson, Chen, 2002).

Zinios A$-su-kitu kaupiamos, naudojamos, p@i#ios, papildomos, tad keigia
esamas santykiAS reprezentacijas. €@u visos Zinios vienu metu negalitbprieinamos,
tik tam tikras zinj poaibis — potencialaus aktyvinimadenos (PAB) AS reprezentacijos yra
darbo atmintyje konkkgu momentu (Anderson, Chen, 2002). PAB AS reprexsjat turing
sudaro daznai aktyvinamos AS reprezentacijos. PABréprezentacijos — tai potencialiai
prieinamas sas zinojimas tam tikru metu, jos labiau &esi nei centrids AS
reprezentacijos (Markus, Nurius, 1986, Sedikidesge@, 2001). PAB AS reprezentacij
specifiSkum lemia nuotaika (Sedikides, Green, 2001) ir iSy kifaunama informacija.
Asmeniui nemaloni informacija aktyvina PAB AS repeatacijas, kurios padeda iSlaikyti
stabily ir nekintani AS, nes jomis paneigiama nesuderinama su past§iunformacija
(Markus, Nurius, 1986). Kai neatitikimas tarp nairjstabiliu AS reprezentaaij sustipgja ir
kai nepatenkinamas asmens bendrumo poreikis, aldsvipadedamos save suvokti
emocijos — kalf, g¢da, pasididziavimas, socialinis nerimas, drovumaissistipéja savo

vertts didinimo gelf-enhance saws—patvirtinimo §éelf-verify ir saws-iSpktimo (self-



expand motyvai (Higgins, 1987, Leary, 2007). Sie trystyvai ir save padedaios suvokti
emocijos pasireiSkia tarpasmeniniame bendravime, BB AS reprezentacijos siekia
neutralizuoti naujas AS reprezentacijas, nesuderasasu stabiliomis ir pagrindimis AS
reprezentacijomis (Markus, Nurius, 1986, Leary, 208nderson, Chen, 2002). Jei naujos AS
reprezentacijos sukelia neigiamisgyvenimy AS-su-kitu prisiminimus, kyla ¢gsme
stabilioms AS reprezentacijoms, pavojus saugumeandbumui su kitais. Kai asmeniui
bendravimas tampa nemalonus, siekiant atkuitménga ry§ su kitais, suaktyvinamos
apsaugigs savireguliaciés strategijos ir savo ved didinimo §gelf-enhancg saws—
patvirtinimo Gelf-verify ir saws-iSpktimo (self-expanyl motyvai (Anderson, Chen, 2002).
Jei asmuo siekia teigiapbendravimo pasekmnpi jis labiau links bendrauti ir labiau lirds
atitikti kito idealius standartusdealg. Jei asmeniui labiauipi iSlaikyti saug bendravim,
jis linkes nerimauti dl neigiamy pasekmi ir jam kito privalomi standartab(ghtg yra tag
svarbesni nei idea$ (Higgins, 1987).

Kita svarbi PAB AS reprezentagijfunkcija — tai lakstumo ir dinamiSkumo
suteikimas AS-sistemai (Markus, Nurius, 1986). PAB reprezentacijos padeda latikes
reaguoti naujoje situacijoje, nes aktyvinasi iexantiSkos As-su-kitu zinios, kurios gatitb
pritaikytos bendraujant su nauju partneriu (AndersGhen, 2002). Priklausomai nuo to,
kokios AS-su—kitu zinios aktyvinasi bendraujant eigiamos ar neigiamos, pasireisSkia ir
atitinkamas sas vertinimas. Jej atmini plasteli palaikagios stabiy AS reprezentacijos,
sustipgja teigiamas sag vertinimas. Jei sukyla neigiami prisiminimajsijungia
kompensaciniai mechanizmai, nes norisi iSvengti raegntaciy AS-su-neigiamu
reikSminguoju kitu ir neigiamo sas vertinimo (Anderson, Chen, 2002).

Santykiy AS reprezentacijos ir su jomis susijusios zinio&si-kitu aktyvinasi
kiekviem karty bendraujant, ygadiadose, ir turitakos kito Zmogaus supratimui. Naujame
bendravime iSgyvenamos emocijos, kylantys motyvasireiSkiantis elgesysMprimena tai,
kas buvo suvokiafojo patirta ank&iau (Anderson, Chen, 2002). dau Zmogus
neapsiriboja vien ankstesne patirtimi bei autorkati$eagavimu. Norint suprasti savo
reakcijas, reikigsisamoninti ne tik savo vidinesiisenas, bet ir kit asmen reakcip svark
mums. Diajantis socialinis gmoningumas padeda suprasti, kad ir pats asmuo jusu
susigs kitas turi galios savo bei Kitnorimiems rezultatams in jpasekmms (Higgins,
Pittman, 2008).



3.2. Dabartinio aktualaus AS reprezentacijos

Aktualaus AS reprezentacijatakoja patirtis AS-su-reikSminguoju kitu, sukurti
savo ideals ir privalomi pasiekim standartai ir dabartiniai asmeniniai pasiekimai.
internalizuoti kity draudimai, normos, ateities tikslai ilgainiui taangabartinio AS ir ateities
AS lyginimo pagrindu (Higgins, Pittman, 2008). dgjinimas kelia konflikg, iSgyvenamos
neigiamos emocijos ir zemas savvertinimas (Higgins, 1987). ISaiSkinta, kad zg®n
skiriasi tuo, kaip greitai galitti aktyvinamos &ccessibility idealaus AS ir privalomo AS
reprezentacijos. Aktyvininimo specifiSkanmemia aukéjimo stilius Seimoje. Jei Seimoje
tévai orientuojasi i idealius tikslus, stiprina norign elges arba neteikia teigiam
pastiprinimy, kai vaikas elgiasi nenorimu tbu, vaikas iSmoksta save reguliuoti
vadovaudamasis teigianrezultat;y siekimu. Tvai, skatindami teigiamus vaiko rezultatus,
vysto idealaus AS reprezentacijas (Higgins, 1998). €vams svarbiau uztikrinti vaiko
saugum ir jie pabgzia tik nenorina elge$ bausnémis ir priekaistais, vaikas iSmoksta matyti
tik neigiamy pasekmi buvima ir vysto stipn privalomy AS. Tokiu aukdjimu tévai apriboja
vaiko psichologinaugimy. Kadangi vaiko @mesio centre atsiduria vis neigiamos pasgkm
vaikas bijo, vengia rizikuotid galimos ned&kmés ir gyvena pagal privalomus reikSmig
kity standartus (Higgins, 1997).

Skirtingo tipo standartaiéliau sukelia skirtingus aktualaus AS neatitikinse|{-
discrepancy tipus ir skirting emocin patyrima. ISskiriami keturi AS neatitikimp tipai :
neatitikimas tarp aktualaus AS ir savo idealaus tafy aktualaus AS ir reikSmingojo kito
idealaus AS; tarp aktualaus AS ir savo privalomobg&g aktualaus AS ir reikSmingojo kito
privalomo AS (Higgins, 1987). Tyriiant Siuos neatitikimus paai&hk, kad priklausomai nuo
to, kokie standartai - idesd ar privalomi - labiau ,prieinami” konk&é& momentu,
iSgyvenami skirtingo tipo emociniai konfliktai. Jeismuo aktual savo AS lygina su
idealiomis savo ar reikSmingo kito reprezentacijomis, taiir@atdepresines emocijas, kad
nepasiek savo paties Wiy, troSkimy, ji apima liidesys, §da, nusiminimas, nusivylimas,
nepasitenkinimas, prigjta nuotaika, tuStumos jausmas, zmogus laiko savgkéliu. Jei
aktualus AS remiasi savo ir reikSmingojo kipoivalomais standartais, tai daznai patiria

nerima, apmaud, pasipiktinimy — sujaudinimo emocijas ir ébaktualaus AS bei privalomo



AS neatitikimo iSgyvena bauss ir ja lydin¢io skausmo disme (Higgins, 1987).
ISgyvenamo diskomforto laipsnis didesnis, kai searth ne savo, o reikSmingojo kito
standartai.

Jei aktualus AS neatitinkasavo idealy arba privalom standanm
(actual/own:ought/own discrepanykyla kalt ir panieka sau. Jei stiprusitikinimas, kad
neatitinkamakito idealiy arba privalom standanm (actual/own:ideal/other discrepancy,
actual/own:ought/other discrepangyzmog; be jokios aiSkios priezasties kamuoja nerimas,
sujaudinimas @ numanomos gsnes, baing, geda. Toks Zmogus labai jautrus kito Zmogaus
atmetimo zenklams, priklausomas nuakiertinimo (Higgins, 1987).

Savo aktuaj AS lygindami su reikSminguy kitu standartais patiriame dapgairiy
emociy — ¢da, kaltg, drovumy, socialin nerimg, pasididziavim ir tai mums padeda
suprasti, kaip kiti mus vertina, leidzia efektyviaguliuoti savo ir net kit elges, motyvuoja
tvir¢iau laikytis socialini normy (Higgins, 1987, Higgins, Pittman, 2008). Matydasave iS

kitu perspektyvos, galime daryti iSvadag kiti apie mus supranta, labigsissmoninti save.

3.3. Ateities AS reprezentacijos

Aktualaus AS Kkeitimsi jgalina isivaizduojamos galim AS reprezentacijos
(Markus, Nurius, 1986, Higgins, Pittman, 2008). ifds AS reprezentacijos atlieka tiksl
funkcija ir tampa dar vienu reikSmingu standartu vertinaktualius AS (Higgins, Pittman,
2008). Zmows isgyvena emocijas ne tikldveiksmy pasekmi, bet ir &l suvokto skirtumo
tarp dabartigs ir jsivaizduojamos idealios ar privalomosskenos. Patiriamositllesio ar
nerimo emocijos funkcionuoja kaip s@v vertinimo veiksniai ir suaktyvina sg#
reguliacinius mechanizmus (Higgins, Pittman, 2008).

Stipria motyvuojatia jéga nuo paauglyss tampa galimos AS reprezentacijos
(Oyserman, Markus, 1990). Paaugtystypa sustipgja poreikis atrasti savo individugAS
(Oyserman, Markus, 1990). Asmuo pradeda vertintergiskum, buvima savimi, savo
vertybiy unikaluma — individual; AS (Sedikides, Gaertner, 2001). Individualus Asida nei
kolektyvinis AS (kolektyvinis AS priklauso nuo grégpsutelktumo, siekio tapti grép nariu
bei iSgyvenam emociy suvokiant savo vegt grupeje (Ellemers et al., 2002)) jautrus

iSgyvenamoms emocijoms, yparésmei (Sedikides, Gaertner, 2001). Individualaus AS



gekejimasisivaizduoti save ateityje tampa galinga motyvudi@fega, kuri vadovauja sy
dabartiniam elgesiui (Markus, Nurius, 1986). Gal&si yra konkreis labai norimi, laukiami

ir vengtini ateities A$ (Oyserman, Markus, 19%ps reprezentacijos remiasi elgesiu, kurio
norime pasiekti, tampa kognityviniu ,tiltu” tarp @mkalaus AS ir ateities AS (Bless et al.,
2004). Galimi AS dabarttms AS reprezentacijoms suteikia dinamikos, jas |ptap
(Markus, Nurius, 1986)sivaizduojamos ateities AS reprezentacijos motjprugstyti savo
AS reprezentacijas, padeda organizuoti, kontralidabarties veiksmus (Oyserman, Markus,
1990). T&iau galimi AS turi stipg motyvacin potenciad tik tada, kai laukiami AS ir vengtini
AS atitinka konkréioje srityje. Tik tuomet suformuojamos subalanssotgalimy AS
reprezentacijos (Oyserman, Markus, 1990). Kai takmag galimas AS integruoja du
prieSingus ateitiegsivaizdavimus, sukuriama stipri motyvacija (Oysenmilarkus, 1990).
Vien teigiamy norimy AS isivaizdavimas neuZztikrina pakankamos korgdiekiant ateities
AS. Galimy negkmiy iSankstinis numatymas ir ngsniy vengimas skatina apgaldotiges,
padeda realizuoti ateities AS. Be to subalansualing AS palaiko stabilumy tikslinga
kryptinguna, apsaugo nuo ,dreifavimo” tarp non\s (Oyserman, Markus, 1990).

Ateities AS yra priemokh matyti save pldau, prasmingiau. Vystomas ggimas
pazvelgtii save ir savo elgess reikSmingojo kito perspektyvos bei pastangqeasti savo
jausmus ir motyvus, o tai didina savwazinim (Wilson, Dunn, 2004). Sas isismoninimas
leidzia labiau kontroliuoti savo elgessubalansuotai zvelgii ateif, aiSkiau suprasti savo
emocirés hbisenos priezastis (Wilson, Dunn, 2004, Markus, Nyrit986, Higgins, 1987).
Siuolaikiniais neuropsichologiniais tyrimais bandomustatyti, kokios smegerstrukiiros
aktyvinasi, kai Zzmogus sutelkia¢mes i skirtingus AS — fizin AS aktualiu momentu ir
pastow stabily AS (Farb et al., 2007). Pirmieji tyrimai rodo, kgdh skirtingas strukinis
neurologinis pagrindas. Nors fizinio AS aktualiu mmentu reprezentacijos suaktyvina
senesnes smegestrukiiras, bet tam reikia didesnesmens pastangr laiko. Fizinio AS
isimmmoninimas aktualiu momentu atitraukiantes nuo apmstymy apie pastoy AS, o tai
leidzia pazintiivairias AS reprezentacijas ir tokiuidu atitolti nuo ilgalaiki AS neatitikiny
keliarciu jausmy (Farb et al., 2007, Higgins, 1987sisamoninti naujas AS reprezentacijas
yra sunku, nes stabilios AS reprezentacijos susifioja vaikystje bendraujant su
reikSmingaisiais kitais ir ilgaristringa atmintyje.
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3.4. AS reprezentaciy raida

Seimoje vaikaggyja daug patirties, nes vaiko reikSmingieji Kirtu su juo
dalinasi savo kasdieniu patyrimu (Higgins, Pittm&908). Seimoje vaikai suZinagwi
tikslus, standartus, o buvimas géjgpadeda suprasti gregonormas (Ellemers et al., 2002).
Padedant kitiems aiSkiau suvokiama reélyb tai leidzia save veiksmingiau reguliuoti
socializacijos procese (Higgins, Pittman, 2008).

Kartu su reikSminguoju kitugytos zinios, patirti iSgyvenimai tampa AS-su-kitu
reprezentacijomis. Nuo dviej- triju mety vaikas pradeda internalizuoti kilines vertybes,
reikSmingyju kity galvojimo hidus, socialini ssveiky normas (Symons et al., 2005). Kito
asmens miéiy ir jausnmy supratimas vadinamas mentalizacija ir Sis procgdasai
nagrirejamas ,proto teorijoje” (Symons et al.,, 2005). Maracijos procesas vyksta
bendraujant su reikSminguoju kitu. Pokalbiai tarpike ir ji supagiuyju kity tampa
potencialiais informacijos Saltiniais apie socialpasaul, leidzia suprasti kit emocines
busenas. Vaiko mentalizacijos procesas tvirtai gasp socialiniu Seimos pasauliu, Seimoje
vyraujartiais komunikacijos w®dais, santykiais. Vaiko dalyvavimas Seimyniniuose
pokalbiuose apie savo ir kitpsichines bsenas, bendras skaitymas, bendri Zaidimai su
suaugusiuoju, diskusijos su bendraamziais leidifarmalizuoti iSgirstas mintis apie it
psichines bsenas (Symons et al., 2005). Bendravimas dialogamko vaik suprasti
partnerio perspekty bendrai sutelkti émeg, aiSkiau suvokti priezasties, paselamysius.
Kito min¢iy numanymas atlieka adaptagifunkcija ir leidzia jvertinti veiksmy pasekmes,
kurios svarbios savo ir kitpsichirems lisenoms ateityje (Symons et al., 2005).

Nuo gimimo didzioji vaiko elgesio dalis tikslingakirta uzmegzti ir palaikyti
kontakt su jam reikSminguoju asmeniu (Bowlby, 2003). Jadilkio sensorigs sistemos
diferencijuotai reaguoja Zzmogaus sukeliamus stimulus — jis ilgiauidémiau apzirinéja
Zmogaus veidugdémiau klausosi Zzmogaus balso, y@ukst tony (moterisSko balso), ilgiau
stebi judagiius stimulus. ISaiSkinta prasminga naujagimio fizginiy refleks; paskirtis —
palaikyti artimy fizini kontakt su motina (Bowlby, 2003). Tokios socialmreakcijos kaip
Sypsena ir gugavimas atsiranda tikslingai - palaidgndravim. Vaiko verksmas taip pat yra
ypatingas — prie jo sunku priprasti, suaugusigkoaerksmo niuansus greitai iSmoksta skirti

ir pagal juos suprasti, ko vaikas nori. Daugumadilido ir vaiko reakciy evoliucire paskirtis
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- formuoti prieraiSumo elggssu reikSmingaisiais kitais (Bowlby, 2003). Pigmn
reikSmingyju kity reprezentacijos tampa vidiniais darbo modeliamyBy, 2003).

Jautriausias periodas vystytis prieraiSumui yrioli@rpis iki vienen mety, tockl
iki vieneriy met; didelis motinos vaidmuo. PrieraiSumas be sensityuw&ikSmingojo kito
griZtamojo rySio tampa nesaugus. PrieraiSumo glggdaiko motinos jautruséchesys vaiko
poreikiams; daznas Svelnus, pakankamos téskiizinis kontaktas; efektyviai taikomi vaiko
nuraminimo Ikidai; prisiderinimas prie vaiko aktyvumo ritmo; stihmés medziagos
pateikimas pagal vaiko individualius dggimus, igytus raidos procese; dazniau ir ilgiau
rodomos teigiamos emocijos bei patiriamas abipi&adravimo malonumas (Bowlby,
2003).

PrieraiSumo koky® priklauso nuo to, kiek patikimai vaikas gali progooti, kad
jo pastangos bendrauti, jo iniciatyva susilauksuguaijy teigiamo @mesio. Saugioje vaiko
ir mamos sveikoje iSlieka tie bendravimo elementai, kurie esth$ teikia malonum
(Bowlby, 2003).

PrieraiSumo sistemos funkcija — apsaugoti indivitlo iSkylagios grsmes
situacijose, kurios nesusijusios su prieraiSumuk(incer, Gillath, 2002). Asmenys, kuri
prieraiSumo elgesys saugus, lengviau susidorogréaimingomis situacijomis, nei asmenys,
kuriy prieraiSumo elgesys nesaugus. Nesaugaus priemislgesys galiiiti vengiantis arba
nerimastingas (Mikulincer, Gillath, 2002).

Jei vaikui sunku prognozuoti motinos reakcijad s patiriamo nerimo ar
depresijos, ir jis daZznai patiria égmingus neigiamus iSgyvenimus bendraudamas su
reikSmingaisiais kitais, susiformuoja vengiantisie@iSumo elgesys. Vaikas iSmoksta
numanyti, kad gali iiti paliktas gésmingose situacijose ir slopintiéldto kylartius
slegiargius iSgyvenimus. @noningai vengdamas su artumu susijugiusm;, asmuo juos
iSstumiai pasmorg ir ilgainiui jie tampa sunkiai prieinami (Mikulime, Gillath, 2002).
Tokiu bidu prieraiSumo figros yra apsaugomos nuo @ik vaikui kylartio dél to, kad
grésmingose situacijose prieraiSumo diigs nesuteik batino artumo ir saugumo
(Mikulincer, Gillath, 2002). Vaikas iSmoksta, kad/kpis yra pavojingas, nes ilgainiui
supranta, kaddl jo dar labiau prarandama prieraiSumaifig param, ir jis lieka paliktas
vienas. \éliau AS-su-kitu reprezentacijos aktyvinasi Zymiatiau nei saugaus prieraiSumo

elgesio asman- tik iSsiskyrimo situacijose. ISsiskyrimo numatgsnbei pats iSsiskyrimas

12



visada asocijuojasi su stiprineigiamy iSgyvenimp gréesme, kelia intensyy nerim.
Susiformuoja polinkis prieraiSumo figy reprezentacijas sieti su mintimis apie atmefim
asmuo suétingose situacijose neiesko paramos (Mikulincelai, 2002).

Jei susiformuoja nerimastingas prieraiSumo elgesysuo bet kokioje situacijoje
iZvelgia potenciali grésme, toddl AS-su-kitu reprezentacijos nuolat aktyvinasi anipa
lengvai ,prieinamos”. Daznas AS-su-kitu reprezeiptaaektyvinimas kelia nuolatinnerim,
nesusijug su objektyvios grsmes lygiu, ir asmuo bendraudamas su kitu visad&igau
nesaugus (Mikulincer, Gillath, 2002).

Vaikas, kaip aktyvus ve#fas santykyje su reikSminguoju kitu, tampa tik nuo
dviejy - trijy mew.. Tokio amziaus vaikas jau pradeda gepazvelgtii situacip ne vien IS
savo, bet ir iS kito perspektyvos (Bowlby, 2003aikas pradeda suprasti, kad kitas gali kelti
savo tikslus ir planus. Sukaupta informacija apte kalima elges leidzia spti galimus
rezultatus. Sie kognityviniai gefimai padeda veiksmingiau pagal savo norus keisti
reikSmingojo kito ketinimus (Bowlby, 2003).

As-su-reikSminguoju kitu reprezentacijos tampani@is darbo modeliais ir lieka
stabilios gyvenimo eigoje. Vidiniai darbo modeliaesimoningai ir amoningai jtakoja
realykes suvokim ir vertinima, gyvenimo planus ir tikslus. Augant vaikui d&jagvidiniy
reprezentadcij, sudtingéja elgesys, géja saxs ir kity pazinimas, pl@asi socialinis tinklas.

Vyksta psichologinis ir fizinis vaiko brendimas,i&asi fizinio AS reprezentacijos.

3.5. Fizinio AS reprezentacijy formavimasis

Moksliniuose psichologigs literatiros straipsniuose dauguma auiorniaudoja
fizinio saws vaizdo, fizinio says suvokimo sgvokas tyrikdami fizini asmens AS.
Suvokimas yra kognityvinis procesas — ,daikto arSkimio visumos esmini bruoi
atspinajimas veikiant jutimo organus. Suvokimo metu nustas ir objekto reikSmingumas
organizmui, atsiranda objekto vaizdinys tiefk dorinio poveikio, tiek dl atminties veiklos.
Pastaruoju atveju turime antrirvaizch, kuris gali lti tiesiogiai nesusgs su iSoriniu
poveikiu. Paprastai abu vaizdai tarpusavypetgauja” (Vaitkeveius, 2002, p. 14). Kadangi
suvokimas reprezentuoja su patirtimi integguqiojuciy informacip centrirgje nerwg

sistemoje, tai mes kit autory fizinio AS suvokimo sgvoka prilyginame fizinio AS

13



reprezentacijos agokai. Toliau Siame darbe vietoj fizinio AS suvokinbus naudojamas
fizinio AS reprezentacijos terminas.

Fizinio AS reprezentagjj formavimgsi itakoja reikSmingju kity bendravimo
budas su vaiku (Rogers, Ritter, 2002). Suaugusreakcijai ta pai vaiko elges labai
priklauso nuo vaiko lyties. Dauguma suaugpsiskatina skirtingus mergas ir berniuko
zaidimus, skirting ju elge$. Suaugusiju elgesiui su vaiku fiziévaiko iSvaizda daro didegn
itaka nei kognityvinis zinojimas apie vaiko {y(Rogers, Ritter, 2002). Vaiksocializacijos
budas yra vienas is fizinio AS formavimo SaltirfRogers, Ritter, 2002).

Vaikui brestant, iki paauglyss, fizinio AS naup reprezentaay atsiradimui
svarlis bendraamziai (Lindberg, McKinley, 2006). Lytihormon; poveikyje rySkjantys
kino antriniai lyties pozymiai kartais tampa bendrammpatyiy ir uzgauliojimo
priezastimi. Begstantis berniukas ar mergaipradeda patirti @la dél savo Kino bei ima j
suvokti ir vertinti kaip atskif objekt (Lindberg, McKinley, 2006). Sie suiku susi¢ nauji
reprezentacij tinkle.

Fizinio AS reprezentagjj ypatumus lemia paauglio ir suaugusiojo pasirinkti
lyginimo standartai. Jei savaiko patrauklumas lyginamas su tobulais dabéstikultiros
modeliais, iSgyvenamas didelis nepasitenkinima® dawnu ir neigiamas sa¢ patyrimas
(Newton, Minhas, 2004). Fizinis patrauklumas ytsk@a svarbi fizinio AS reprezentacija,
kurios individas negali keisti sportuodamas ir kuepriklauso nuo fiziés iklés (Lindberg,
McKinley, 2006). Veido patrauklumo reprezentacigikéminga abiej ly¢iu atstovams.
Siaues Airijoje atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo bumdigy specialistai — ortodontai,
iSaiSkino, kad net burnos lig specialistai savo gydymo naudvertina labiau kaip
psichosocialin, o0 ne gydorga (Hunt et al., 2001). Kaip rodo mokslintyrimy rezultatai,
Zzmores, patiriantys mag pasitenkinimy veido iSvaizda, renkasi ortodontiar chirurgin
ortognatin veido gydym, nes mano, kad veido patrauklumas,&ypgosena, gali kisti tik po
ortodontinio ar ortognatinio gydymo (Newton, Minha®04, Abu Alhaija et al., 2005).

Kita svarbi priemoa keisti fizinio AS reprezentacijas yra sportas. $mo
daznis labiau nei trukéngerina sporto kompetengijjkuri svarbesé moterims, o sportavimo

intensyvumas didina fizinpaggum, kino tvirturm, svarbespvyrams (Lindwall, Hassmen,
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2004). Sios reprezentacijos nesutampa su fizinierapglumo reprezentacijomis, bet
priklauso fizinio AS reprezentaqigrupei.

Fizinés klés reprezentacij itakoja individo biologinis amzius ir gitamasis
rySys is kity (Finn et al., 2003). Amziaus iSvagotas rauk$eidas daznai sukuria pikto,
nusiminusio, paniurusio zmogauspidi ir bendraujant trukdo tinkamai iSreikSti savo
jausmus (Finn et al.,, 2003). Jei kitas individuvokia kaip pik{ ir nemalom, sutrinka
komunikacija, blogja tarpusavio supratimas (Finn et al., 2003). Migki antakiai, gilios
rauksks tarp antaki, ant kaktos, nuswrlapu kampuiai gali iSrySkti dél dviejy priezasiy —
iSgyvenamo py&o ir nepasitenkinimo konkt&u momentu ar veido raumenpokyCiy,
atsirandatiu dél amziaus (Finn et al., 2003).

Pastaraisiais deSimtiiais gydytojai daznai paézia kino mass indekso (KMI)
svarly. Kiino mass indeksas priklauso nd@io ir svorio, sudarigfamos KMI normos. KMI
svarbus medicinoje, nes daugelyje tyrimastas stiprus rySys tarp KMI ir Sirdies-
kraujagysli; ligy, cukrinio diabeto, senatvipiartrozi.. Siuo medicinoje kasdien naudojamu
matavimu pastaraisiais deSimitte@s daznai manipuliuoja paaggl (Lindberg, McKinley,
2006) : pavirsutiniSkas vien skai, 0 ne ji prasngs zinojimas, naudojamas savo KMI
vertinimui ir sa¥s lyginimui su idealia norma. Svorioiigio reprezentacijos atsiranda vaikui
practjus brsti, kai dictja tobul; fiziniy modely reikSne (Lindberg, McKinley, 2006).

Fizinio AS reprezentaajjypa& daugja pereinani paauglysis laikotarp. Vyksta
Daugel fizinio AS reprezentaay galima ,taisyti” sportu, dietomis, &&u fizinis Kino ir
veido patrauklumas savégomis sunkiai pakéiamas. Todl psichologr démesys vis labiau
krypstai asmens fizinio patrauklumo tygjmus.

4. Fiziniai brendimo poky¢iali

Vaikysteje berniulkg ir mergaéiu iSvaizda mazai skiriasi, beveikna fiziniy lyties
pozymi;. Paauglysis laikotarpiu, kai pradeda funkcionuoti Iy liaukos ir iSsiskiria
lytiniai hormonai, berniuk organizme diédja testosterono koncentracija, metgai -
estrogen, pradeda ryski lyciy fiziniai skirtumai. Keéiasi abiey lyciy veido proporcijos —
mazja akiy dydis, intensyviai pradeda augti apatueido dalis, o virSutiéibeveik nebeauga,
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idumba minkstieji audiniai apie akis, djd nosis, ausys, kadangi auga krefmzmazja lapu
pilnumas @l jungiamojo audinio nykimo (Jones, 1998). Hormdtoncentracijos lygis bei
hormon pusiausvyra lemia antripilyties pozymi; atsiradima veide ir Kine (Schaefer et al.,
2006). Berniul ir mergatiy fiziné iSvaizda pradedagyti vyriSkos ir moteriSkos lyties
bruozus.

Testosterono poveikyje difh fizinis viso Kino paggumas — Sirdies ir plaiy
taris, raumen jéga, iStverm. Keiciasi kino kompozicija — dubuo tampa siauresnis néipe
juosta. Berniulf veide skruostikauliai, apatinis Zandikaulis, snaakauga platyn, rySkiau
prieki atsikiSa virSutinis akidu@s kraStas (antakiai), apats veido dalies kaulai ifga
(Schaefer et al., 2006), plga lipos (DeBruine et al., 2006). Vyriglruoz; rySkumas veide
atspindi testosterono lygrganizme (Honekopp et al., 2007).

Mergatiy fiziné iSvaizda labai jautriai kinta priklausomai nuo regen; ir
testosterono svyravim (Schaefer et al.,, 2006). Paaugdystir jaunyséje, jei brendimas
vyksta normos ribose, datjg estrogen, cél to persiskirsto riebalai — daugiau kaupiasi
sedmeny, Slauny, kratinés srityse, kinta kaul augimas. Moters apatinveido dalis auga
maziau, todl lieka trumpesa nei vym, smakras mazesnimatmem, maziau iSreikStas
(Grybauskas, 2008). Veide ima rySkiau ribotigul gleiviné (Schaefer et al., 2006).

Brestartios mergakits ir suaugusios moters iSvaizdaan pastovi, ji jautriai kinta
priklausomai nuo hormanbalanso jos organizme. Jei pernelyg dgaigestrogen, veido
forma tampa apskritednnei tipiSko moteriSko veido, smakras ir nosis msatelipos
putlesres, Kine magja liemens — klub proporcija. Jei moters organizme santykinai dgug
testosterono (normaliaiéBtumo metu ir senagje), riebalai kaupiasi pilvo srityje, &tys
ilgéja, tista, didja juosmens apimtis, difh liemens — kluly proporcija. Veidas ilga, dicja
nosis, smakras atsikiSa labiauprieki nei norma, ipos plorja (Schaefer et al., 2006).
Pana8is pokyiai vyksta senatje, kai magja lytinip hormon produkcija - veidas ikga
(O'Toole et al., 1999).

Siuos svarbius veido iriko pokyius brendimo metu paauglys vertina ir patiria
stiprius iSgyvenimus, nes fiziniSvaizda nuo Siol yra svarbi pateikiant save baadiziy
tarpe. Kino ir veido fizinio patrauklumo reprezentacijosirfip AS reprezentaay tinkle
tampa vienos iS svarbiausiabiejy lyciy individams (Langlois et al., 2000, Lindwall,
Hassmen, 2004).
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5. Fizinio patrauklumo reikSmeé

Kaip nurodoma dabartiniame lietuvkalbos Zodyneavoka ,patrauklus” reisSkia
ta, kuris traukia, vilioja, zavi. Jei gilintis toliay semantin Sios gvokos reikSm, svarbu
suprasti patrauklumo ir viliojimo rySZmogus, kuris vilioja, traukia prie sgy Zavi, gundo,
kursto, meilinantis stengiasi patraukti. Toks pressn patrauklumo, seksualumo ir
vaisingumo rySys nagréiamas evoliucias psichologijos atstavdarbuose. Naujausi tyrimai
vis dazniau atskleidzia, kad suvokiant savo ir kisdrauklum svarbesnis veido, o naitko
patrauklumas (Honekopp et al., 2007). Fizinim& paggumo svarba buvo didessenoyje,
kai fizinis darbasdmé iSgyvenimo ékme.

Tyréjai iSskiria statines ir dinamines patrauklumo $ss:; Vertintojas iS Salies
patraukluna suvokia kaip geStalt— svarbi statinj ir dinaminiy (veido iSraiSkos, eisena,
judesiai) pozymj visuma (Morrison et al., 2007). diau nepaisant greitsocioekonominj
pokyiy, moters statiniai patrauklumo pozymiai iSliekadabvarliis, nes jie tampriai susij
su moters vaisingumu, gglmu iSnesioti ir gimdyti sveikusidikius (Jones, 1998).

Statiniai patrauklumo pozymiai gégu pastebimi, skirting kultiry atstovai
statinius patrauklumo pozymius vertina labai paaigSiones, 1998). Tétildaroma prielaida,
kad statiegs patrauklumo fizias savyles yra partnerio kokyds ir verts pozymiai
(Gangestad, Scheyd, 2005). Vertindamas md&ip galimy partne¢ vyras nesmoningai
kreipia ddmeg i Siuos pozymius : liemens — kiwlsantylk (optimalus 0,7 — 0,8); veido ed
(Sviesi be pigmentini démiy); veido simetrig; antrinius lyties pozymius; veido atitikim
moteriSko veido vidurkiui (prototipui) bei iSlikuss vaikiSkus veido bruozus (didslakys,
maza nosis, putliosipos, mazas smakras) (Jones,1998). Jaéjryst brandaus amziaus
laikotarpiu Siems mergin bei motey pozymiams maja pojiciu slenkstis ir didja
sensorinis SaliSkumas (Gangestad, Scheyd, 2005), Yp& aukStesnio statuso, elgesys su
moterimis priklauso nuo moters patrauklumo (Kanazaovar, 2004), tad moterims savo
patrauklumo vertinimas labai svarbus gaguvokimui, savo ves$ pajautimui (Langlois et
al., 2000, Furman, Thompson, 2002). Vyrai renkadrguklias moteris, nes patrauklumas
informuoja apie moters jaunyst reprodukcir gerow (Langlois et al., 2000).

Fizinis kino ir veido patrauklumas tampa svarbiu kodg/pozymiu, reikSmingu

ne tik renkantis gyvenimo partigrbet ir bendraujant su kitais zmionis, €vy-vaiky
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santykiuose. Tyrimais nustatyta, k&eddi neamoningai vertina savo vaiko poteneigdagal
fizini vaiko patrauklurg ir pagal tai skirtingai ,investuojaj’ vaika (Langlois et al., 2000).
Socialiniame kasdieniniame gyvenime kito zZmogauanifi patrauklum nesmoningai
susiejame su intelekto sawhis. Patrauklesnis Zzmogus vertinamas kaip labiadingas,
gudrus. Bendraujant su tosc¢pss lyties partneriu, fizinis kito patrauklumas ktyaina
mintis ir jausmus apie potenciglgresme dél galimos konkurencijos (Rhodes, 2006).

Patrauklumas ir teigiamas savbei kity vertinimas labai susij(Langlois et al.,
2000). Patraukis vaikai sulaukia daugiau spontaniSkevyt suaugusiju démesio, nes
biologinés evoliucijos eigoje ir socializacijos procese yasiformavusi nuostata, kad
patraukiis asmenys turi daugiau teigiarsavybi, ju aukStesni gellimai, geresni socialiniai
igudziai (Langlois et al., 2000). Patrauklumas, pagulnas ir &kmé tampriai persipye,
todkl patrauklumas turi svardpipraktirg reikSng vaiko raidoje, o suaugusio gyvenime tampa
pranaSumu (Langlois et al., 2000). ISankstinigieKiai, susig su patrauklumu, lemia
skirtinga suaugusijju elge$ su vaiku. Augdamas vaikas internalizuoja; kétges su savimi ir
vysto skirtinge saws vertinimy (Langlois et al.,, 2000). Daugelyje studiyasta, kad
patraukiis suaugusieji turi teigiamessaws vaizd — geriau vertina savo psickisveikat,
savo gebjimus ir kompetency nei maziau patrauis suaugusieji (Langlois et al., 2000).

Nustatyta, kad zmas veido patrauklum tapatina su veido estetika. Tyrimais
iSaiSkinta, kad veido estetika, labiausiai Sypsewarbi abiej ly¢iy asmenis ( Faure et al.,
2002, Johnston et al., 2005). Estetinis iSvaizaotinimas kelia skirtingas emocijas ir lemia
skirtingus bendravimoiwlus tarp suaugugiyy — seksualiparba glokjiSka elges (Rhodes,
2006, Johnston et al., 2005).

6. Veido patrauklumas

6.1. Veido patrauklumo standartas

Veido patrauklumo kriterijai koreliuoja tarp kait;, todl galima kalléti apie
statin veido patrauklumo standart(Rhodes, 2006). #dikiai dar rera internalizag
kultdriniu grozio standaut bet jau nuo 2 -3 émesi; ilgiau Ziari i patrauklius veidus, o 12

ménesiy kadikiai maloniau Zaidzia su nepafamais, kurie tyrimo metu buvo uzgig
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patrauklias kaukes (Kanazawa, Kovar, 2004). Daregwada, kad grozio standartai yra
1gimti, o ne iSmokti, toél yra kultiriSkai universals, stabilis (Langlois et al., 2000).

Patrauklus veidas yra simetriSkas, jame atsis@inttiniai lyties pozymiai (lytinis
dimorfizmas) ir jis suvokiamas kaip tipiSkas, niekuneiSsiskiriantis, prototipinis
(averagenegs(Rhodes, 2006). TipiSkas veidas mazai savitas,pb&rauklus. TipiSkumo
kategorijai atsirasti svarbi patirtis (Rhodes, 2006ipiSkumo kategory labiau apibézia
veido forma nei veido pavirSiaus ypatgh(O'Toole et al., 1999).

Veido patrauklum jtakoja apatias veido dalies dydis. Kai apats veido dalies
santykis su visu veidu nukrypsta nuo normos (nordda procentai, SD + 2), veido
patrauklumas maja (Knight, Keith, 2005). Patrauklunmazina pailgjes veido profilis
moterims ir sutrumfges vyrams (Knight, Keith, 2005). Pats Zzmogus iSgweldesn ir
intensyvespvidini nepasitenkininp savo veido iSvaizda, kai apatineido dalis yra ilgesn
nei norma ir maziau intensyy jei apatir veido dalis lieka maziau iSsiwigsi nei norma
(Johnston et al., 2005).

TipiSkas, niekuo neiSsiskiriantisaeragenegs veidas tampa patrauklumo
prototipu, todl greiciau pastebimas, o vertinimas vyksta sklandzZiauggne lengviau ir tai
Zadina teigiamas reakcijas — Sypsé@Vinkielmar et al., 2006).

Veido simetrija atspindi asmens raidos stabiudei besilaukianti motina patiria
stipry stres, kuris neigiamaitakoja vaisi, vystosi fliuktuojanti asimetrija (FA) — skirtumas
tarp deSidas ir kaiks veido ir Kino pusi. Sutrinka normais lasteliy dalijimosi,
diferenciacijos ir augimo procesai, atsiranda asigliuktuojanti asimetrija (Brown, Moore,
2003). T&iau Siuolaikiniuose darbuose apie veido patrauklupnadedama abejoti, ar
simetrija ir patrauklumas yra tolygu, nes maza ¥&dui teikia patrauklumo (Brown,
Motore, 2003), o idealiai simetriSkas veidas, kaifabai asimetriSkas yra mazai patraiskl
(Zaidel, Cohen, 2005).

Neuropsichologiniuose tyrimuose rasta, kad erdvirsimulo simetrijos
suvokimas iSlieka stabilus, mazai priklauso nucegid, o plokStuminio stimulo simetrijos
suvokimas labai priklauso nuo pies (Chen et al., 2007). Siuolaikinyrimy metod; deka
iSaiSkinta, kad erdvinis (3-D) veidas suvokiamaip kgeStaltas, visuma, o plokStuminio (2-D)
veido suvokimui svarbu veido kraStai, korfiigcija, to@dl simetrijos vertinimas keéiasi

priklausomai nuo stimulo pateikimoatbo (Chen, 2007). Remiantis tokiais tynm
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duomenimis, pradedama abejoti ankstedgrimy rezultatais apie simetrijos svarbeido
patrauklumui, nes ankstegnityrimy metu simetrijos vertinimui tmlavo pateikiami tik
plokStuminiai veidai (nuotraukos) (Zaidel, Cohe@03).

Antriniai veido lyties pozymiai susijsu fizine sveikata, vaisingumu (Rhodes,
2006). Sie pozymiai turi evoliucinreikdne. Visose kulirose vyrai palankiau vertina
vaikiSkus bruozus iSlaikigsmoters veid, nes mano, kad tokios moterys yra jaugesn
(Jones, 1998). Kadangi moters vaisingumas priklausn amziaus, tai jauniau atrodas
moterys suvokiamos kaip gatios ilgiau kiti vaisingos nei vyresnio amziaus moterys
(Jones, 1998). Kaip taisykliyrai renkasi jaunesnes partneres, nes svarbaikgapartneés
verte (Jones, 1998).

Vyrisko veido prototipui moterys teikia pirmenybpriklausomai nuo savo
amziaus ir menstruacinio ciklo fez (DeBruine et al., 2006). Vaisingomis dienomis
moterims labiau patrauklus rySkesmyriSky bruoz; veidas (kvadratinforma, Siuksti veido
tekstira, storesni antakiai, plonesnlupos) nei vyriSko veido prototipas. dau apklausos
rodo, kad tokio veido vyrai mieliau pasirenkaminwpalaikei draugystei nei ilgalaikei
partnerystei (Rhodes, 2006). Paskutiniais deSigitne didesnis motar palankumas
teikiamas vyrams, kugiveide atsispindi moteriSki bruozai, nes tokie vygavokiami kaip
Siltesni, labiau bendradarbiaujantys, nuoSirdesai rySkesni vyriSky bruoz; vyrai.
Moterims, kaip ir vyrams, svailib ilgalaikiai ike<iiai - greta tuéti partnef su gero &vo
savylemis (Jones, 1998).

Nors bandoma iSskirti ir apraSyti veido patraukluknberijus, bet vien statiniais
bruozais apilirzti patrauklum sunku. Veido patraukluadidzia dalimi lemia dinaminiai

veido judesiai — veido iSraiSkos.

6.2. Veido iSraiSky reikSme

llga laika buvo manoma, kad veido iSraiSkos atspindi tik v&gamas emocijas
(Izard, 1997, Ekman, 1992). Sesiniversali veido iSraisk, susijusii su baziémis Zmogaus
emocijomis — pasibjagjimas, baind, laimingumas, nustebimas,adiesys ir pyktis —

atpazinimas ir atskyrimas lengvai vyksta iskart gimimo (Burrows, 2008). &minga
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dalyvavimg socialiniame gyvenime lemia augam vaiko geldjimas suprasti kito ketinim
pagal veide atpazipemocir iSraisk.

Neuropsichologiniais tyrimais iSaiskinta, kad zre®rgali analizuoti virSutiés
veido dalies iSraigk atskirai nuo apatiés. Yra du nerviniai iSrai$k vertinimo keliai.
Greituoju pozievio keliu suvokiamos baimir pykiio emocijos, nes gsmingose situacijose
reikia greito atsako. ligesniuoju Zig keliu informacija apdorojama detaliau. Sis kelias
leidzia ilgam isiminti zmogaus veido statines savybes, ¢todalime nustatyti kito
identiSkuma, iS regimo veido bruag(Burrows, 2008).

Zmogaus veido raumarspecifika — greiiau susitraukti ir gréiau atsipalaiduoti
nei gafiniy ir liemens raumenys — padeda palaikiytiriapug kontaky. Zmogaus veido
iSraiSkos labiau matomos nei Zzmogbezdzjoreide, nesipy raudonis ir balta aki odem
spalva ryskiai iSsiskiria veide. Stgbjas gali sekti zvilgsnio krypt stelgti subtilius veido
judesius (Burrows, 2008). Zmogaus veido iSraiSkadega funkcionuoti socialise grugse,
nes leidzia pazinti kit emocijas, vystyti empatinkity supratina (Burrows, 2008,
Tcherkassof et al., 2007).

Zmogaus veido israiSkose atsispindi viditiasen; iSgyvenimai (Russell et al.,
2003). Vidires hisenos gali @ti spontaniSkai iSreiSkiamos arba jSraiSka smoningai
kontroliuojama. Natraliai iSgyvenam ir suvaidint; ar samoningai kontroliuojam emocip
iSraiSka skiriasi intensyvumu, trukme, simetrija asimetrija veide, aktyvumo lygiu,
valentingumu (malonu/nemalonu) (Tcherkassof et26lQ7, Russell et al., 2003). Vidutinio
aktyvumo teigiam valentinguma Zadinagios veido iSraiSkos, kyl&ios, kai Zmogui
linksma, atpaistamos tiksliausiai (Tcherkassof et al., 2007).

Emocijy atpazinim iS veido iSraiSl lemia daug veiksni— kontekstas, kuriame
kyla emocija, siurgio ir gawjo Iytis, suvokimo metu gayo iSgyvenama vidiéh emocire
bisena (Russell et al., 2003). Veido iSraiSkos yrag@a nei tik baziégs emocijos atspindys
(Kaiser, Wehrle, 2001). Bazia emocijos prilyginamos stambiems signaliniams et@ms,
tatiau socialinio bendravimo procese nuolat vykstankiyginis informacijos vertinimas,
patiriama daug dinamiskai kint&n emociy. Tokios trumpalaiks emocijos  sudaro
modaliny emocij; grupe (Kaiser, Wehrle, 2001). $isubtiliy emocijy paZinimas siugjo
veide padeda tinkamai reaguoti naujose situacijos@prasti kito vidias hisenos

valentingum, motyvus, iikesius, prognozuoti tiktinas pasekmes, svarbiausia - leidzia
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ivertinti, kiek siungjas geba kontroliuoti dabartirsituacip (Kaiser, Wehrle, 2001). Teét
gawjas lengviau prisiderina prie esamos situacijog, geriau pazigs, veiksmingiau vertina
savo ggas (Kaiser, Wehrle, 2001).

Veido iSraiSkos socialiniame gyvenime atlieka reprgacij vaidmen —
informuoja apie vidia basery (Owren, Bachorowski, 2003). Suwvgés ilgainiui iSmoksta
susieti siuntjo veido iSraiSkas su emoeémis kbisenomis ir jos tampa simboliniu signalu
(Owren, Bachorowski, 2003). Veido iSraiSkos siardu aiSkiai gagéo suvokiamus signalus
— apie vidirts bisenos valentingumir aktyvumo lyg (Russell rt al., 2003). Si informacija
keicia suvokjo emocijas, vidids bisenos valentingua aktyvum, toctl veido iSraiSkos
itakoja socialinio bendravimo eigtampa galingu instrumentu manipuliuoti kito jawssn
(Russell et al., 2003).

Démesingumas veido iSraiSkai atsiranda tik tada, iKeaiSkos teikia naud
dalyviams ir padeda numatyti afe(Fridlund, 1997). Veido iSraiSkos yra gavpateikimo
budas, todl ilgainiui iSmokstama rodyti tik socialiai naudiag iSraiSkas, o naliai
iSgyvenamas emocijas slopinti. Pavyzdziui, patirdsanpyki Zmogus stipriai suspaudzia
lapas ir rodo abejirgveida. Toks elgesys padeda sulaikyti Bk prasiverzim, bet sukelia
vidini konflikta (Fridlund, 1997).

Net kidikiai greitai iSmoksta manipuliuoti gléjn démesiu skirtingomis
iSraiskomis — i pradgi verksmu ir Sypsena. Garsiai verkiantys ir dazresigypsantys
kudikiai sulaukia aktyvesnio suaugujsi ripe<io, 0 maziau verkiantys, retai besiSypsantys
lieka maziau pridiréti. Veido iSraiSk jvairowes dictjimas veide atspindi socialinvaiko
brendimy (Fridlund, 1997). Vaikai, kurie gerai édgdzioja suaugusgjy iSraiSkas, gr€iau
pradeda naudotis suaugusi signaline sistema. Patirtis atskleidzia, kad veagtaiSkos turi
buti reiSkiamos socialiai priimtinu dalu ir jomis turi ti reiSkiami tik socialiai priimtini
motyvai (Fridlund, 1997). Socializacijos procesas#ja veido iSraiSk ivairow. ISraiSkos
tampa ne emoajj o elgesio pozymiu (Fridlund, 1997). &fau spontanisSk veido iSraiSk

valdymas ir natraliai iSgyvenam emocip slopinimas kelia vidinius ir iSorinius konfliktus.
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6.3. Veido bruozy ir iSraiSky sukelti vidiniai bei iSoriniai

konfliktai

Veide svarbios trys pagrindis dalys: antakiai ir kakta, aksritis, apatia veido
dalis (Grybauskas, 2008). Sios trys dalys gali tioskirtingas emocij israiskas. PavyzdZiui,
pyktis su dziugesiu: pyktis iSreiSkiamas angakiuraukimu, akimis, o apatje veido dalyje
rodomas lengvas dziugesio Sypsnys. Arbacayk pasibjawsjimo derinys veide: iS pyko
suspaustosiupos, itempti apatiniai aki vokai, ¢l pasibjauéjimo pakelti bpu kampuiai,
suraukta nosis, papti skruostai (Pelachaud, Poggi, 2002).

Veido iSraiSkos atlieka komunikaeinfunkcija, todtl jomis uzkoduojama
daugialyg, kartais prieStaringa informacija. Veido iSraiSkenvmogus gali iSreiksti
ketinimus, tikslus, savo emoecirbisery, aktyvumo lyg, siekiant ar vengiant informacijos
kalbama tema (Pelachaud, Poggi, 2002). ¢aav turi iSkoduoti sugtinga siurtiama
semantif turini, suvokti, ko@l siuntiama ir kieno interesams naudinga tam tikra infaijaa
(savo ar kito), kokios pozicijos galima é¢iks iS siungégjo (dominavimo, neutralumo,
paklusimo) (Pelachaud, Poggi, 2002).

Nepaisant didelio neverbatism komunikacijos sudingumo, steBtojas greitai
daro iSvadas apie pasSnekovo asmenyiatiau siungjo iSraiSkos gali neatitikti jo AS
reprezentacij, subjektyvy isitikinimy apie save (Arya et al.,, 2006). Gifiausiai ir
patikimiausiai suvokiamos dvi asmergb charakteristikos — dominavimo laipsnis ir
emocinis valentingumas (Arya et al., 2006). Siosd@®s daromos stebintlis ir greitus
galvos judesius, mirkfmo dazn, antakqy judesius (vienas ar abu antakiai keliami vienu
metu), veido iSraidkjvairowe (Arya et al., 2006). Pavyzdziui, jei bendravimotmasmuo
linkes dominuoti ir lati emocisSkai atviru, jis retai linksi galva pritachas pasnekovui, retai
nusigezia, kai jam nemalonu, iSlieka pasigaki pasnekoy, klausydamasis kelia vien
antak, dazniausios jo iSraiSkos — dziugesys, pyktistehisas (Arya et al., 2006).

Per trump laika susikurtas pasSnekovgpidis iSlieka ilgam laikui. Po kali
susidirimy su tuo p#&iu pasnekovuigyjama specifia bendravimo patirtis, kuri éiau
pasikartoja bendraujant su tuo asmeniu (Owren, @aetski, 2003). Toél gali Kkilti
konfliktas, kai siungjas siuia naup informacip, 0 gawjesi ja reaguoja anksau iSmoktu
budu.
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Veido bruoz ir iSraiSky sukelti vidiniai bei iSoriniai konfliktai kyla, keasmuo
ziuri | save veidrodyje kaip subjekd objektyvaus steltojo akimis, kai lygina savo reali
fizing iSvaizdy su savo idealiu ar privalomu standartu, kai presia save praeityje ar bando
isivaizduoti ateityje, kai save lygina su socialisigrozio standartais (Higgins, 1987,
Haddock, 2006, Melchior-Bonnet, 2005). Asmenysj&ilabai susitping savo iSvaizda, turi
daug AS reprezentagij susijusi su fiziniu Kinu (Haddock, 2006). TokiZzmoniy polinkis
savo vert palaikyti socialinio lyginimo bdu yra labai rySkus (Haddock, 2006, Kilborne,
2007). Jei kaip ideas ar privalomi lyginimo standartai pasirenkamos mgos ,Zvaigzds”,
patiriama daug nemalanisgyvenimy. Lyginimas nemaloniai iSrySkina asmeninius fizsiu
trakumus, kyla gdos, pavydo jausmai (Kilborne, 2007). Asmuo atoskbnkurencijos, nes
bijo stipraus ¢dos jausmo. Apimtas édos zmogus staigasiamonina savo fizinius
trakumus, save suvokia kaip paniekos ohjektdel Siy jausmy praranda situacijos kontrol
(Izard, Ackerman, 2000). Asmuo nepasitiki savingsifaltia vertingas, pradeda priklausyti
nuo kity nuomors. Gdos jausmas ,susiporuoja” su baimesl [@¢édos jausmo padiga
asmens pazeidziamumas socigm situacijose, neapitos situacijos kelia baignr asmuo
ima ju vengti (lzard, Ackerman, 2000). Kyla poreikis kaiiuoti kitu nuomor
manipuliuojant savo iSvaizda, siekiant iStaisytet@sing” aplinkiniy suvokinmg — siekiama
tapti galingu. Ta&iau toks galingumas yra iliuzinis, nes iSlieka diglgautrumas Kkritikai.
Socialire kritika vél aktyvuoja g¢dos jausma, kyla pyktis ikiitizio, nes norisi paneigti kritik
ir apsisaugoti nuo tolesnio atmetimo (lzard, Ackenn2000).

Zmores, kurie jautriai iSgyvena savo fiziniusikumus ir @l to patiria stipy
gédos jausm, jawiasi izoliuoti nuo kit,, iSstumti iS bendraamgitarpo, bejgiai, pazeminti
(Izard, Ackerman, 2000, Kilborne, 2007). Kyla stipwvidinis konfliktas tarp to, kaip Zmogus
pats save mato, savo galimypiiSgyvenamo beégiSkumo ir to, kokiu nori #iti, savo
l[tke<iiy, noro luti pripazintu, visagalyés iliuzijos (Kilborne, 2007). Fizinis ikumas tampa
neapykantos sau Saltiniu. Asmuo patiriaédas-bainds, gdos-pykio jausmus.
Konstruktyviai bendrauti trukdo dazniausiai kylanfausmas —dgla, vetianti ssmoningai
suvokti savo fizinius ftkumus. Asmuo jatiasi nuolat patiriantis nékmes, nes jo lyginimo
standartu yra tags tobulo grozio objektas (Kilborne, 2007).

Zmores, jautiis savo fizinei iSvaizdai, yra lirkieSkoti profesional pagalbos.

Veido patrauklura keicia Sie profesionalai: odontologai, ortodontai irideezandikauly
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chirurgai. Nors dazniausia garsiai iSsakoma kregsinpriezastis yra funkcérgydomoiji, bet
ir specialisty, ir pa&iy pacient detalesas apklausos rodo, kad tikroji ir pagrindipriezastis
— psichosocialiec padidinti veido patrauklum geriau jaustis bendraujant, prégil savo
karjeros galimybes (Newton, Minhas, 2004, Huntle2®01).

7. Veido ir zandikauliy chirurgija

Chirurginis veido-zandikauli gydymas Lietuvoje pratlas visai neseniai — tik
nuo 2003 met Per trejus metus iki 2006 metatlikta 50 ortognatini operaciy, per
penkerius iki 2008 met - 200 (Grybauskas, 2006, 2008). Chirurgijos Sakaj gydo
sakandzio anomalijas, kai vienas iS5 Zandikaytier didelis arba per mazas, Zandikauliai
nesimetriski, neatitinkayjdydis ir forma, vadinama ortognatine chirurgijar(hos” — tiesus,
~-gnathos” — zandikaulis).

Sakandzio anomalij buna jvairiy : 1) galinis skkandis, kai per mazas apatinis
Zandikaulis ir priekiniai dantys stipriai pawii prieki; 2) atvirk&ias skandis, kai per didelis
apatinis zandikaulis ir per mazas virsutinis zaadlls; 3) atviras gkandis, kai netaisyklinga
virSutinio zandikaulio pagtis ar bloga apatinio zandikaulio augimo kryptist i sukandus
tarp priekinip dant; lieka tarpas; 4) gilusakandis, kai per mazas apatinis Zandikaulis ir
sukandus virSutiniai dantys visiSkai uzdengia apasi 5) kryZzminis gkandis, kai per siauras
virSutinis Zandikaulis ir virSutiniai Kminiai dantys yra palinki vidu labiau negu apatiniai;
6) zirklinis sikandis, kai siauras apatinis darlankas ir virSutiniai kiminiai dantys yra
palinkg i iSore arba apatiniai kiminiai dantys palinki vidy (Grybauskas, 2008).

Chirurginis gydymas taikomas asmenims tik nuariEd, ir sucttingais atvejais.
Lengvesni sikandzio anomalij atvejais pakanka ortodontinio gydymo breketais
(Grybauskas, 2006). Breketais iStiesinami suskgrpasisuk dantys, uzdaromi tarpeliai tarp
danty, atitraukiami per daug atsiki¥lantys, individualiai sureguliuojama kiekvieno danties
pacttis dant; lanke (Grybauskas, 2006).

ParuoSimas chirurginiam gydymui uztrunka apie 12a¥Besi;. Pacientas vis
laika prieS operacij neSioja breketus tam, kad dantys sudatgisyklingus dant lankus.
Ortodontinis paruoSimas yraitnas ir be jo neatliekamaé¢rviena operacija (Grybauskas,
2008). PrieS operaagijlaboratorijoje gaminami gipsiniai daniodeliai, daroma panorangin
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rentgeno nuotrauka ir Sorirgalvos cefalograma (telerentgenograma). Gipsimadeliai
supjaustomi ir naujai teisingai sufiksuojami efigv Tuomet modeliai gzinami |
laboratorip ir pagaminami individuak operacijai btini aparatai (Grybauskas, 2006). Pati
chirurgine operacija ¢siasi nuo 5 iki 7 valand ISoriSkai rand nelieka, nes visi pyiai
atliekami iS vidaus. Po operacijos pacientas datusneeSioja breketus kaip pooperacin
itvara. Nuémus breketus gaminamos specialios plokStekurias po to reikia neSioti 1-2
metus. Galutinio rezultato galima é&tis tik po 2-4 mai nuo tada, kai pacientas pirkarty
kreipési &kl ,danty” (Grybauskas, 2006).

Visa § laikotarp pacientai patiria daug fizipi skausm ir psichologiny
iSgyvenimp. Kadangi ne tik diga savo veido iSvaizdogsimmoninimas, bet vyksta
objektyviis veido fiziniai pokyiai, neiSvengiamai téty keistis fizinio AS reprezentacijos.
Todél nutarta, kad psichologinis pacigntyrimo tikslas bus skirtas AS reprezentaqiries

operacij ir po operacijos kitimui vertinti.

Remiantis atlikta psichologs literatiros analize, keliami Sie tyrimo tikslai :

1. Istirti Zmoniy, kuriems taikomas veido-Zandikauliortognatinis chirurginis
gydymas, AS reprezentacijas iS praeitiebadees, ateities perspektyvos pries
ir po operacijos.

2. Nustatyti AS reprezentacijas motinogyvd ir geriausio draugo akimis inj
dinamika pries ir po operacijos.

3. lvertinti AS reprezentacijjpokyt priesS ir po operacijos.
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8. Metodika

8.1. Tyrimo dalyviali

Tyrime dalyvavo zmogs, kurie tuéjo sunkiy sakandzio anomalhj ir kuriems
buvo taikytas chirurginis ortognatinis gydymas.i\iacientai iki operacijos nesSiojo breketus
ir operacijos iSvakase pirmas ortodontinio gydymo etapas buvo baigtas.

Pirmame tyrimo etape karprie$ operacij tyrime dalyvavo 36 tiriamieji. 13311
(30 proc.) buvo vyrai ir 25 (70 proc.) merginos lbedterys. Kadangi operacija atliekama
asmenims ne jaunesniems kaip 17 ym@tuomet galutinai susiformuoja veido kaulin
strukfira), tai jauniausiai dalyvei buvo 17 meto vyriausiai - 36 metai. 7 (19 proc.)
tiriamieji buvo mokyklinio amziaus, 7 (19 proc.jigimieji studijavo aukStosiose mokyklose,
o likusieji — 22 (62 proc.) buvo dirbantys. 20 (@@®c.) tiriamyju studijavo ar jau buvo bagg
auksgsias mokyklas. 3 (8 proc.) tiriamosios tyrimo mgyweno ne Lietuvoje — Anglijoje. 7
(19 proc.) tiriamieji gyveno oficialioje santuokoje

Antrame tyrimo etape — 2-4dmesiai po operacijos tyrime dalyvavo 25 (69 proc.)
tiriamieji. 6 tiriamieji atsisak dalyvauti antg karta, 5 tiriamyju interviu medziagos po pirmo

susitikimo @l techniniy kliticiy neisliko.

8.2. Tyrimo eiga ir jvertinimo badali

Pirmas interviu su tiriamaisiais vyko prieS opera¢nuo vienos savais iki
vienos dienos). Kadangi kai kurie tiriamieji gyvene Vilniuje ir net ne Lietuvoje, tai
tyrimas vien diem prie$ pat operacijbuvo neiSvengiamas. Atsizvelgiansusitikimy
specifiky ir prieS operacyj pacient; iSgyvenam didel nerima, po kel susitikimy su
tiriamaisiais buvo pakeistas intervidmdas. Pirmju susitikimy metu bandyta grieztai
laikytis savojo AS ir reikSmingu Kkity reprezentaay jvertinimo etap, pateikiant
klausimus pagal instrukaij. ,1. Pangginkite prisiminti, koks buvote kelgtmet; pries
tai, kai pirmy karty supratote, kadupy iSvaizda, veidas yra kazkuo nemalonus.
Pasakykite tris Zodzius ar sakinius, kurie Jummjaiusia ateina galva. Visi Zodziai

yra tinkami”. 2. Koks/ kokia esate dabar, pastarumetu? 3. Koks/ kokia svajojate
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idealiu atvejubiti po vieneriy met;? 4. Koks/ kokia atsizvelgdamirealias galimybes
greiciausiai busite po vieneri meqy? 5. Koks/ kokianenoetumeéte biti po vienery
mety? 6. Koks/ kokia vaikyste buvote motinos akimis? 7. Koks/ kokia Siuo metate
motinos akimis? 8. Koks/ kokia po vienenmety biisite motinos akimis? 9. Koks/
kokia vaikystje buvote ¢vo akimis? 10. Koks/ kokia Siuo metu esatetakimis? 11.
Koks/ kokia po vienet mety bisite €vo akimis? 12. Koks/ kokia vaikygé buvote
geriausio draugo €s) akimis? 13. Koks/ kokia Siuo metu esate gereadsaugo (€s)
akimis? 14. Koks/ kokia po vienerimet; busite Sio draugo ¢s) akimis?”

Kity susitikimy metu prieS operaaijinterviu strukiira isliko, bet klausimai
buvo pateikiami laisvai, labiau atsizvelgiartai, kokia tema Zzmogus kalba - praeities,
dabarties, ateities. Toks laisvumas leisdavo tiegrems labiau atsiskleisti,
spontaniskiau, ne taip susikoncentravus kaip yunnterviu metu kalbti apie save,
savo santykius su reikSmingaisiais kitais. Kartaiskiant sumazinti pacianitampm
prieS operacy, tyrimo interviu buvo papildomas konsultacija. Sokendravimas su
tiriamaisiais labiau pasiteisino, nesliau paaiskjo, kad pacientai, su kuriais nebuvo
apsiribota vien interviu klausimais, sutiko sugiténtra karta po operacijos, o tie, kurie
IS susitikimo sau nepajuto jokios ,naudos”, nebéjmoioliau bendradarbiauti.

Kaip jau mirgjome, antg karta po operacijos su tiriamaisiais susitikdavome
prajus 2-4 ntnesiams po operacijos. Su kai kuriais tiriamaigmaigo sunku suderinti
antro susitikimo laik, nes, kaip #liau daugelis prisipazino, jie veagtrodyti negraziai
ir lauké, kol nustigs veido tinimas. Antras interviu vykdavo Zymigjidu — kartais iki 2
valand, (pirmas iki 1 val). Pacientai jatdi laisviau, nes antras susitikimas buvo jau po
operacijos, be to, dauguma zinojo koétik iS susitikimo, todl kontakt buvo zymiai
lengviau uzmegzti ir palaikyti. Tiriamieji laisvialkalbédavo apie savo emocinius
iSgyvenimus, patirtus ir patiriamus fizinius beiigh®loginius sunkumus. Té@s
susitikimas vyko vieneri metai po antro susitikimBu 2 tiriamosiomis, kurios
operuotos priesS 2 metus, interviu buvo vienkastini

Visas tyrimas truko nuo 2006 metugsjo ménesio iki 2008 met balandzio
ménesio. Interviu susitikimp metu mdavo jraSomag diktofora. Taiau dl techniniy

kliaéiy 5 pirmo susitikimo interviu metiraSyti nepavyko, tad pirmame etape
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panaudota ne 36, o 31 (86 proc.) tiriamojo intemiedziaga, antrame - 25 (69 proc.)
tiriamyju, nes 6 tiriamieji atsisaksusitikti anty kart.

8.3. Duomem tvarkymas

Visas savojo AS ir reikSmingy Kity reprezentacijas, kurias tiriamieji pateik
atsakydami j strukiiruoto interviu klausimus, suskiéshe | penkias stambias
kategorijas :

I. Individualios savybs ir bisenos;

Il. Tarpasmeniniai santykiai;

lll. Mokymasis;

IV. Profesija ir karjera;

V. Laisvalaikis.

Sios kategorijos buvo skaidomos danazesnes kategorijas.
| kategorija - individualios savybés ir biisenos:

1. Psichires savyks: 1) intelekto savyés (protingas; esu gabesnis nei
vidutinis) @ = 0,85; p < 0,03) ; 23pecialieji gebjimai (turéjau problem
su lietuviy kalbos interpretacijomis; gabi kalbomsy;5 0,86; p < 0,001);
3) vertykes: a) materialires (suku galy dél finansiniy reikaly); b) dvasires
(esu donoras, duodu kraujo; mataudianesu jautri, gerbiu silpnesnius) (
=1,0; p <0,01) 4j tikslg ar paramy orientuotos savys ir veiksmai —
problemy sprendimo ir socialiéss paramos(uzsispyrusi; apzioju daib
daugiau nei galiu; savarankiska; pati planuoju s&ika; ambicinga;
pasiekusi kazko daugiau, @ aukEiausy pasiekimy; galiu rinktis;
visada orientuojuosi labiguateif neii dabari; iniciatyvus; bijau suklysti;
bijodavau neskmés) ( = 0,56; p < 0,03); 5)emocini; reakcijy kontroks

(sanfiresnis; atviras tiek kiek reikia, nerodau jausrjei darbe stresin
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situacija, pirma iSsilieju, iSsikiu; bijau parodyti savo problem
aplinkiniams) ¢ = 0,69; p < 0,01); 8bazdo savybs (energinga; aktyvi;
optimis€; nerimaujanti; kukli; ugningagtas) ¢ = 0,75; p < 0,00) .

. Fizinés savyBks : 1)bendra iSvaizdgqZzinojau, kad atrodau negraZziai; /is
laika sau buvau baisi; nui@au 15 kilogram ir todél jauciuosi kaip
nesavas; laikiausi digir galvojau apie sv@kiekviera diems; Zinojau, kad
probleny turiu, triko estetikos, buvau sau negrazus; paguat jauna
moteris; patinku sau toks, koks dabar esuF 0,78; p < 0,01); 2yeido
patrauklumag13 met; bidama pasibatgau savo profiliu nuotraukose; su
breketais negraziai atrodau; man patinka veidaspgewacijos; pasikeitusi
grazesh nosis, idealusakandis, nebra tiikumy veide) ¢ = 0,79; p <
0,01); 3)sveikata, ligos, operacijofuriu sveikatos baig vakarais dar
skauda veido raumenis; 3¢mpo gimimo susirgau neurodermitu, buvau
be odos, nuolat gédlavau ligonigse) ¢ = 0,78; p < 0,01); 48ypsena
(reciau Sypsojausi ir neparodydavau Sypsenos; valdydaaso Sypsen
nes Zzinojau, kad atrodau negraZiai; pagimAypsena, éra tarpo tarp
dant); 5) logopediniai sunkumaiSvepluodavau, neiStardavau kmds”)

(t =1,0; p < 0,01); 5¥izines iSvaizdos emocinis patyrimgsau buvau
panasii ragan; kompleksuodavau, kad mano zandikaulis kitoks¢igau
lindeg, kockl man; gdijausi Sypsotis; dingo kompleksas; nesu grazuol
bet pranyko baiy kaip atrodau filmuotoje medziagoje; geriaucjaosi
Sypsodamasi)(= 0,65; p < 0,02).

. Saws vertinimas : 1)dealus—iS savo perspektyv@maziau pasitikdavau
savimi; savikritiSka; uz save visai nendgu ,pastoeti’, kaip
pasakydavo, taip ir dwlavo; didziuojuosi savimi; turiu daugiau
pasitikjimo savimi; labiau dtsi, galiu laisviau iSreiksSti savo nuomgn(t
= 0,78; p < 0,00); 2privalomas — iS5 kito perspektyvdmano sags
vertinimas priklauso nuo to, kaip kiti mane priingagreiginga, atsakinga,
tvarkinga; per daug griezta, per daug iS vaikoalailju; per daug iS ses

reikalauju; geras vaikas, galima manimi pasttjk(t = 0,65; p < 0,01); 3)
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remiantis savo lytiegsaidmensatitikimu (practjau dazniau nesioti sijonus;

Zaisdavau berniukiSkus zaidimus; berniukiSkag 0,65; p < 0,00).
Il kategorija - tarpasmeniniai santykiai su :

1. Su bendraamziais : 1Pendraklasiais(klasiokams jatiu neapykar;
jawiausi atskirta nuo klasiok klass siela; tarp bendraklasi
pamirSdavau savo kompleksmokykloje nepime) (r = 0,79; p < 0,00);
2) artimiausiais draugaiqvisada iSklausytas, ¢gdavau eiti pas draugus)
(t = 0,79; p < 0,001); 3) kitais ( su visais bendrgvaetugjau daug
draugy) (r = 0,77; p < 0,001).

2. Su Seimos nariais : 1¥eima (apsaugota savo Seimos, augusi lyg
Siltnamyje) ¢ = 1,0; p < 0,00); 2mama(nusileisdavau mamai; manimi
didZziuodavosi; kaltinau masg kad per mazai manimigpinosi; nesu
artima su mama, nepasakoju pastapdalykiskai bendrauju; bendraujame
kaip draugs, galiu vislk pasakyti) £ = 0,80; p < 0,01); 3)tevu
(kritikuojama, mazai giriama; visadab ginama, kai prisidirbdavauy €
0,87; p < 0,001); 4proliais, seserimiggerai sutariau su seserimiy £
1,0; p < 0,01); 5keneliais(labai kontroliuojama mautés) @ = 1,0; p <
0,01); 6)sutuoktiniu(vyras nesupranta, kéldman reikia operacijos) (=
1,0; p < 0,025).

3. Su prieSingos lyties atstovais (patinka vaikifemesys, jatiuosi labiau
iSklausoma; mokykloje iki 6 klas tugjau tik viera draug — berniuk) (t
=0,63; p < 0,036).

4. Su mokytojais (pradini klasiy mokytojai buvau protisSkai atsilikusix €
1,0; p < 0,01).

5. Su bendradarbiais (nepasitikiu kitais darbe; betah@iai pradjo elgtis
maloniau) £ = 1,0; p < 0,01).

6. Su gydytojais (jatiuosi prigasdintas odontolag (t = 1,0; p < 0,025).
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7. Su nepaistamaisiais (negaliu @icti | Zmogy su negraziais dantimis; labai
atkreipiu ¢meg 1 kito Zmogaus ausis; iS tolo matau Zzmones, kunie tu
netaisykling sakand) (tr = 0,54; p < 0,048).

8. Emocinis patyrimas bendraujant£ 0,71; p < 0,01)1) su bendraamziais
(daug vaidindavau, kad viskas gerai, suvarzytaaigdouvau izoliuotas;
bijojau auditorijos, vis galvojau, kokiu kampu atsti; daznai nusiviliu
santykiais; susikadgisi, negaliu atsipalaiduoti); 2) sévu (jawiau baing
buti namuose, negvas greé); 3) su motina (bijojau mamos agresyvumo);

4) su geriausiu drauguitiZiu be draug)
Il kategorija — mokymasis:
1. Pasiekimai (mokiausi prastai; gerai mokiausir (1,0; p < 0,01).

2. Nuostata mokymsi (labai patinka mokytis; rimtai studijuojantiy € 1,0;
p <0,01).

IV kategorija — profesija ir karjera (turintis geresp darky; turinti savo

versh; geras specialistas; didésrkompetencijos)t(= 0,78; p < 0,002).

V kategorija — laisvalaikis (mégau skaityti knygas; sportuojantis; sportavau,
kad sau patikau) ¢ = 0,79; p < 0,003).

Sudaéme reprezentagjj kategorijy med ir iSrinkome lidingiausias tiriamjy
reprezentacijas. Sios kategorijos buvo pasirinkitsgvelgiang tiriamujy iSsakytas A3
reprezentacijas praeityje, dabartyje ir ateityj@gnmms, &cio, geriausio draugo akimis
bei AS ideal ir vengtim AS ateityje. Bandyta tirianjy reprezentacijas skirstyti pagal
svarbias Zzmogui funkcionavimo sritis — veiksniugri& turi reikSnés skmingam ar
negkmingam funkcionavimui tam tikroje srityje. Pavymdz teigiamoms
reprezentacijoms (atsparumo veiksniams) Siame &mmiskyéme aukst inteleks,
specialiuosius gefimus, savybes ir veiksmus, kurie sgsgu orientacijaj tiksla ar
susitaikyma, param, gelgjima reiksti jausmus, it atviru, pozityws saws vertinim,

gerus tarpasmeninius santykius ir teigia®mocin patyrimy bendraujant, aukStus
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mokymosi pasiekimus, teigiaampoziari i profesip ir karjem, malonum teikiang
laisvalaif, iSgyvenam pasitenkininm savo fizine iSvaizda. Neigiamoms
reprezentacijoms (rizikos veiksniams) priskye Zzem intelekt, siekima ne iesSkoti
sprendimo, o ieSkoti kalt ,iSsikrauti” ant aplinking, psichologin vengina dalintis
emociniais iSgyvenimais, neigiansaws vertinimy, menkus mokymosi pasiekimus,
laisvalaikio ir karjeros plannetugjima, blogus tarpasmeninius santykius bei neigiam
emocin patyrimg bendraujant, ygasu artimaisiais ir bendraamziais; neigisavo
fizinés iSvaizdos ir veido patrauklumo patyaim

AS reprezentacijas skigshe | teigiamas ir neigiamas, remdamiesi rizikos ir
atsparumo samprata (Giedradtyt Bieliauskai¢, 2006). Vertinina atliko dvi
nepriklausomos vertintojos — dirbaos praktikoje Klinikires  psichologs.
Vertintojoms pateikme 200 iSrinkg reprezentaaj tam, kad jas priskigt tam tikrai
kategorijai. Vertining rySio stipruma tikrinome SPSS paketu (Kendalo rangn

koreliacijos koeficientas).

Norint suprasti AS reprezentagijdinamisSkum, kaip kito neigiamos ir
teigiamos AS reprezentacijos, buvo pasirinktos tayko perspektyvos: AS vaikyge,
AS dabar, AS po met Siekdami suprasti, kokius ateities tikslus forfautriamieji,
iSskyeme tris galimas ateities reprezentacijas — AS seeptumet, AS idealus po met

ir vengtinas AS po met(Markus, Nurius, 1987).

Remiantis prielaida, kad potencialaus aktyvininigdnos AS reprezentacijos
kinta ir priklauso nuo nuotaikos (Sedikides, Gre2001), siekme iSsiaiskinti AS
reprezentacy, remiantis reikSmingojo kito perspektyva, dinamilpries ir po
operacijos. ISskyme 3 reikSminguosius kitus: madin téva ir geriausiy draug.
Tikéjomés pastebti AS reprezentaaij pokyius iS motinos, &o ir geriausio draugo
perspektyy pries ir po operacijos. Tékina, kad situacija prieS operagctjriamyju buvo
vertinama kaip grsminga ir kelianti daug neigiapjausmy, toctl siekeme iSsiaiskinti,
kokios AS reprezentacijos aktyvinasi priklausomao rasmens emocia hisenos bei
situacijos (Bowlby, 2003, Anderson, Chen, 2002)d&=gi didesphdémes skyreme ne
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laiko, o reikSmingojo kito perspektyvai, tai vaik§s dabarties ir galimas ateities AS

reprezentacijas iS reikSmingojo kito perspektyvosusnavome.

Duomen; analizei taikme homogeniSkumo kritetij nes prieS ir po
operacijos, remiantis laiko ir reikSmingojo kitorppektyvomis, stefjpome tuos péus
kokybinius pozymius. Remdamiesi Siuo kriterijjumielgime suzinoti, ar skiriasi
teigiamy ir neigiamy reprezentacy daznis iSskirtose kategorijose ir 3 laiko
perspektyvose. Teigiamir neigiamy reprezentacij suderinamumui vertinti tatkne y>
suderinamumo kritey Kéléme hipotez, kad teigiamos ir neigiamos AS
reprezentacijos nesusijusios ir priklauso nuolatko perspektyvos — AS vaikyge, AS
dabar, AS ateityje; 2) galimateities AS (AS realus, AS idealus, vengtinas A3)nuo
to, kokio reikSmingojo kito akimis tiriamasis saveato (mamos, évo, geriausio
draugo). Kadangi homogeniSkumo kriterijus jautrugbgimy skatiui ( > 5)
(Cekanavkius, Murauskas, 2001), tai smulkesnes kategorijggungme i
apibendrintas AS reprezentacijkategorijas. Duomenis patéike dazni lentele.
Teigiamy ir neigiamy reprezentaadij pokygiui vertinti prieS ir po operacijos taikne
Maknemaro kriteriy (parodo, ar vienodai statistiSkai reikSmingai itEng

reprezentacij po operacijos padadig, o0 neigiany - sumagjo).
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9. Rezultatai ir jy aptarimas

9.1. Teigiamy ir neigiamy AS reprezentaciy ypatumai
remiantis laiko perspektyva (praeities, dabartiesateities)

1 lentek. Intelekto reprezentacijos remiantis laiko perspekyva

8% |82 |85 |84
QS @ | Rg | 2@
5% |25 |8% |88
Intelekto 23 | &3 |25 |23
reprezentacijos o 2182|3283
° 2 3 8
2 &
. 4 2 3
AS vaikystje T 33,3% | 66,7%]| 21,4%
. 1 2 1 4
AS dabar °33,3% | 16,7%| 33,3% 28.6%
. .| %0 1 0 1
AS realus ateityje 8.3% 7.1%
Vengtinas A3 2 5 0 6
ateityje /A3 °66,7% | 41,7% 42,9%
idealus ateityje

dreprezentacij skatius; “dazniai skirtingose laiko perspektyvose

Intelekto reprezentagijyra labai maZai, tad x> homogeniskumo kriterijus ity
priklausomumui ir Maknemaro kriterijus pakyi vertinti netinka. Nors intelekto
reprezentacij tiriamieji iSsak mazai, bet didziojiy dauguma yra teigiamos. PrieS
operaciy tiriamieji nelélé nerealy lukesiu pagerinti intelekt, tockl vaikysgje ir
idealiu atveju po metteigiamy intelekto reprezentaaijbeveik nesiskiria. Po operacijos
idealiu atveju tiriamieji naity vystyti savo intelektipn potenciad (pvz., mokanti
daugiau kalh, gabess, protingas). Dazniausiai iSsakyti ideslnorai yra susjj su
troSkimu iSmokti daugiau kalb (mokanti kuo daugiau kalp, kad ,gakciau save

realizuoti taip, kaip noriu”.
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2 lentek. Vertybiy reprezentacijos remiantis laiko perspektyva

2z |s7|gz]es
®a Pa | 2o | Ra
verybiy | &8 |85 188 58
reprezentacijos > 21832 | 38
ES S kS kS
2 &
N 40 3 1 3
AS vaikystie 20,0% | 9,1% | 15,0%
a3 1 1 5
AS dabar b p>0,3 p>0,1
©33,3% 6,7% | 9,1%| 25,0%
AS realus 0 4 0 4
ateityje ¢ 26,7% 20,0%
Vengtinas AS 26 ! 9 8
ateityje | AS oo b0l p>08
idealus ateityjel.06:7% | 46,7%] 81,8%40,0%
McNemar p > 0,8
¥ = 20,8; x*= 24,08;
p < 0,00 p < 0,00

3 reprezentacij skatius; ® suderinamumo p-reik&m ¢ dazniai skirtingose laiko

perspektyvose* pokytis

Nors vertybi; reprezentaaij skatius yra nedidelis, bet daugiausia yra idealaus AS
(neketiantis savo poiirio dél kity) ir vengtino AS (egoigt galvojanti vien apie save)
pjaviuose. Altruizmas, pagalba silpnesniam (darzebyjgdavau Dauno liga sergant
berniulg; negaliu pakelti neteisyl; esu donoras, duodu kraujo) vienos iS svarhiausi
moraliniy vertybiy tiriamiesiems. Kadangi dauguma tirigjw yra jauni, studijuojantys
ar bebaigiantys auksias mokyklas, materiaks vertylgs dabartiniu laikotarpiu (suku
galva dél finansiniy reikaly) jiems taip pat ne maziau aktualios.

StatistiSkai nereikSmingas vertyhieprezentaaij pokytis idealaus AS (pagalvoju
apie isivaikinima; visada visiems geras) ir vengtino AS (savaikauabgaudigti
Zmones) pjviuose atspindi subalansagboziiri i vertybes ir tai, kad vertys isliks

svarbios ateityje.
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3 lentek. | tiksla ar parama orientuoty savybiy ir veiksmy
reprezentacijos pries ir po operacijos remiantis l&o perspektyva

EHEFEHEE
[ tiksla ar param 28| 25 | 2& | 2@
orientuof savybiy | o B | g & 8% | 88
ir veiksmy ? g 23 |9 g S5
reprezentacijos § § o e,
: : o o
22 6 1 5
s p>0,1 p>0,1

AS vaikystje °10,0% | 17,1%| 6,7% | 13,2%

d McNemar p > 0,1

% 17 6 14

P p>0,05 p > 0,07

¢ 0 0 0 0
A% dabar 20,0% | 48,6%| 40,004 36,8%

Dabartinio AS pokytis
%40,0% | 54,8 9% 60,0 %| 452 %
McNemarp < 0,035

- |0 2 0 4

AS realus ateityje 5.7% 10,5%
_ Ny 14 10 8 15

Vengtinas AS p>0,4 p>0,1

ateityje / AS idealus

70,0% | 28,6% | 53,39 39,5%

ateityje McNemar p > 0,8
=344 y = 28,19
p < 0,00 p<0,00

2reprezentadij skatius; ® suderinamumo p-reik&n°daZniai skirtingose laiko
perspektyvose' reprezentacij pokytis
Problemy sprendimo ir socialis paramos neigiamos ir teigiamos reprezentacijos

laiko perspektyvos atzvilgiu statistiSkai reikSmangskiriasi prieS operaaij ir po
operacijos. PrieS operagijiriamieji veng netektij tiksla ar param orientuot; savybiy
ir veiksmy (uzsispirianti ne ten, kur reikia; nesavarankisSkaarstanti; vengiu i
kontroliuojama Kity; iSkelianti problemas kaip katastrofas, bijau neaykes) ateityje.
Dabarties momentu prieS operacijriamieji save vertino kaip pakankamai ¢@ps
savarankiSkai susidoroti su iskilusiomis problenm®nn prieS operacij teigiamy
problemos sprendimstrategiy yra statistiSkai reikSmingai daugiau (p < 0,038) oo
operacijos (nesiziu tvams ant sprando; uzsispyrusiai siekiu udtar tikslo; noriu

pasiekti; jei noriu, padarysiu bet kokia kaina)kéfina, kad dabarties laikotarpiu
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tiriamieji save laiko pakankamai savarankiSkaigkisi tokie islikti ateityje. Tiriamieji

viliasi, kad po mat bus pajgus susidoroti su sunkumais, nes statistiSkai rdikGan

daugiausia teigiami tiksla orientuot; savybi ir veiksmy reprezentaaij yra idealaus

AS perspektyvoje. Kadangi tiriamieji supranta, kdedigiausia tik savo pastapngéka

igyvendino vaikysts svajog ,juoktis plaia burna”, jiems labai svarbu jaustis

paggiais, savarankiSkai ir uzsispyrusiai siekti sawsly (po operacijos niekas iS

aplinkiniy pokyiu nepastebi ir taip supratau, kad nuo gsatlaug kas priklauso).

Idealaus ir vengtino A§ tiksla ar param orientuoty savyby ir veiksmy

reprezentacij pokytis rera statistiSkai

reikSmingas. ¢éD

operacijos nepasikeit

tiriamuju siekis islikti savarankiskais ir vengti ,kad maadovaut”, ,buti bejege”.

4 lentek. Emociniy reakcijy kontrol és reprezentacijos pries ir po operacijos

remiantis laiko perspektyva

o

o =z o — o =z o —
T o © O O o © O
- . g g g | ®a
Emocini reakcip L5 Lo 2 L o
kontroks &3 | &3 53| 53
” ] ® o & » O
reprezentacijos 5 T - =
3| 5| S
27 3 11 3
. p>02 p <0,03
AS vaikystje °16,7% | 25,0%| 30,69 21,49
d McNemar p > 0,057
a2 4 10 5
° _p<0,03 p>0,1
C
A% dabar 52,4% | 33,3% 0/027,8 35,7%
d Dabartinio A3 pokytis
McNemar p > 0,1
« o 0 3 0 3
AS realus ateityje c 25.0% 21.4%
413 2 15 3
Vengtinas A$ ateityje ®° p > 0,05 p > 0,05
/ AS idealus ateityje | °31,0% | 16,7%)]| 41,7 21,4%
%
d McNemar p > 0,18
Y°=22,6 x*= 18,05
p <0,00 p<0,01
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2 reprezentacij skatius;  suderinamumo p-reik&m ¢ dazniai skirtingose laiko

perspektyvose' reprezentacij pokytis

Ryski tiriamyu tendencija vengti rodyti neigiamas emocijas (naoslas
laikydavau savyje, niekam nesakydavau apie sawveésgmus, retai verkiu, agstu
paskpti savo silpnury;, sureaguodavau labai jautriai, nors apsimesdavad
negirdziu). Daugelis tiriamgu vaikysgje skpé savo neigiamus jausmus net nud@ipa
artimiausiy Zmoni (vaikysgje daugiau kaledavausi su mama, bet vengdavau &b
apie zandikay). Tiriamieji po operacijos buvo dar labiau atuiei prieS operacijir
prisipazindavo, kad vaikyge patyé daug neigiam emocij, kaltindavo artimuosius
dél savo sunkum, bet veng iSsikallzti (kiti nesuprato, kad man blogai gyventi, pykau
ant Zmoni; atrock, esu vienintél iS maziausios mazumos, nesutardavau, bardavausi su
panetmis, labai sunkiaisileisdavau zZzmonessavo Sird) (p < 0,03). PrieS operagij
budinga kontroliuoti savo emoaijraiSka, siekiant atrodyti stipriu (labai silpna, tik
atrodau  stipri; susikaugsisi, visadaisitempusi; neparodau savo emaggcineigiu,
slopinu) (p < 0,03). Po operacijos tiriamieji mazipatiria neigiam emociy. Nors
teigiamy emocij procentas po operacijos beveik nepédidbet skiriasi iSreiSkiam
emocip kokybké. PrieS operacij kaip teigiama emocip raiSky vertinome gefjima
iSoriSkai reikSti savo neigiamas emocijas — ,nandaug verkdavau”, ,raSiau
dienorast, o po operacijos — geépma iSgyventi teigiamas emocijas (didziuojuosi
savimi, kad ,prgjau” baimés jausm’; laiminga, neléra didziausios problemos; jau
gerai jawiuosi). Tiriamieji iSmokd strategip vengti rodyti neigiamas emocijas
(nemegstu Sneétis su kitais apie tai, kas man blogai, pasilieku;snenégstu dalintis
blogais dalykais) siekia iSlaikyti ateityje (vengsiusipykti su zmaimis ir taip patekti
keblias situacijas; pykti ant Zmaniparodyti, kad man skauda, kad reikia pagalbos;
iskaudinti ki, kad supyki, neSnekty).

Tiriamieji bendraudami su kitais prieS operadjugiausiai iSgyvendavcdps,
pavydo, bains, nerimo emocijas (bijau parodyti savo problesplinkiniams; jadgiau
géda; vengiu jausti pavyg dél nereikSming dalyky, kad kazkas atrodo graziau, turi
daugiau). Bl neigiamo emocinio patyrimo (kai bandydavaudian susidraugauti,

vaikai neprisileisdavo) daugelis jast vieniSi (gilus vienatés jausmas; vidujeddna)
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ir kitokie (buvau keistas). Ir pries, ir po opejasi be S emocijy daznai iSsakomas

kaip vengtinas patirti jausmas — pyktis (vengiiti lpikta, piktas). Nors Sis jausmas
savyje turi energijos, bet tiriagy vertinamas kaip neigiamas. Po operacijos emocij
vengimo strategyj pradeda maii.

Operacija statistiSkai reikSmingai nepakesantykio tarp teigiam ir neigiamy
emocini reakcijy kontroks reprezentaaijj PaaiSkinimas gétiy biti toks, kad dabarties
laikotarpiu prieS operagaijtiriamieji patirdavo daug neigiamemocip dél savo fizires
iSvaizdos (naujoje kompanijoje j@uosi nepatogiai, nes j&w, kad kiti ziri { mane),
bet ,visada save kontroliuodavo”, nes ,bijodavoqubiti savo problemaplinkiniams”.
Neigiamus iSgyvenimus tiriamieji kontroliuoja ir ivgia iSreikSti net artimiausiems
zmorems (atvira iki tam tikros ribos; neparodau savo eimo neigiu, slopinu) (p <
0,00). Empatija ir supratimas tiriamiesiems labarbu, todl po operacijos, sulagk
daugiau dmesio iS aplinkini, jawiasi galintys fati labiau atviri (galiu atsiverti; reiSkiu
daug emocij el operacijos) (p < 0,00). Po operacijodl fiziniu skausm (ilgai
jawtiau stiprius skausmus) dauguma tirigm patye stipm baimés jausm (daug
baimiy, kad neuzgaut veida) ir Sie nerina bei baing keliantys iSgyvenimai suke
konflikta tarp noro lati ,atviru”, bet tuo pdiu ,neparodyti savo jausmi (p > 0,1). Po
operacijos statistiSkai reikSmingo paky tarp teigiam ir neigiamy emocini reakcijy
kontroks reprezentaaij Nors neigiam emocini; reakcij kontroks reprezentaaij po
operacijos madja, bet teigiam nedaugja.

5 lentek. Bado savybi reprezentacijos remiantis laiko perspektyva

2Z |82 |88 | 3o
o | §Q | §a | 3Q
i i Q Q
sudosawd | 85 | 23 | 23 | 23
reprezentacijos g S 2 29 22
£ gb 8 8
2 9 3 9
P p<0,035 p > 0,08
A3 vaikystje |°12,5% | 32,1% | 20,0%]| 47,4%
d Vaikysts A3 pokytis
McNemar p > 0,14
. %4 12 |6 8
AS dabar b 0 < 0,04 0>05
©25,0% | 42,9% | 40,0%| 42,1%
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Dabartinio AS pokytis
McNemar p > 0,2

AS realus 0 2 1 0
ateityje ¢ 7,1% 6,7%
30 5 5 2

Vengtinas AS |
ateityje / AS
idealus ateityje

p>0,1 p>0,2
%62,5% | 17,9% | 33,3%| 10,5%
McNemar p > 1,0
v*= 23,96 v*= 10,96
p < 0,00 p < 0,02
2 reprezentadij skakius; ° suderinamumo p-reik&n ¢ dazniai skirtingose laiko

perspektyvosé' reprezentacij pokytis

Tiriamieji prieS operacy stiprykés smési ir iS teigiamy savo do savybi
(ramaus bdo, jautri, ramesnis) (p < 0,04). PrieS operadijiamieji veng turéti
neigiamy budo savyhy ateityje (kieto charakterio; ne tokia jautri; labd&slus). Po
operacijos dabarties laikotarpiu neigiarbido savybi iSsakoma daugiau nei pries
operacig. Daugiau neigiambiido savyby reprezentacij po operacijos galiiii susigs
su fiziskai sunkiai iSgyvenamu pooperaciniu perio8iuo laikotarpiu yra apribotas
tiriamyju socialinis aktyvumas, tétl dazniau iSsakomos neurotiSkumo sas/b
(nerimaujanti, nervinga, mano humoras kazkur dmgsitlpnas charakteris).

Operacija statistiSkai reikSmingai nepakditiamyjy teigiamy ir neigiamy bado
savybiy reprezentaay santykio. Tiriamieji po operacijos save apilina pateikdami
teigiamy (linksma; dar didesnoptimise), ir neigiany (per stropus; per daug optinéist

per daug ramus)dolo savybi reprezentaai, kurios statistiSkai reikSmingai nesiskiria.

6 lentek. Fizinio AS reprezentacijos remiantis laiko perspktyva

o =z o - o Z o -
S5 | S@ | Ta | Bo
Sc | 3@ | 2g | g4
o > D > )
Fizinio AS 2 S 23 | & g | &35
reprezentacijos =~ g 2132 | 33
ES = B kS
g( 8(
. . 54 0 39 0
AS vaikystje
YSH® 140,6% 54,9%
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%49 7 19 31
p<0,00 p > 0,09
°36,8%| 95% | 26,8%| 54,4%

AS — .
S dabar Dabartinio AS pokytis
72,1 %] 18,4 % | 27,9 %] 81,6 %
McNemarp < 0,02
0 37 1 11
“ ¢ 50,0% | 1,4% 19,3%
AS realus = .
o Realaus AS pokytis
ateityje o
0% [71,1%]100,0%| 22,9 %
McNemarp < 0,00
30 30 |12 15
Vengtinas AS b p>0,5
ateityje / AS | °22,6% | 40,5% | 16,9%| 26,3%

idealus ateityjel Vengtino ir idealaus AS pokytis

71,4 %| 66,7 % | 28,6 % | 33,3 %
McNemarp < 0,00

v*= 180,33 ¥*= 76,59

p< 0,00 p< 0,00

2 reprezentacij skatius; ° suderinamumo p-reik&n° daZniai skirtingose laiko

perspektyvoséi,reprezentaoij pokytis

PrieS operacy tarp fiziniy AS reprezentaaij didziaja dali sudaé neigiamos
fizinio AS reprezentacijos (p < 0,00). Vaikys ir prieS operacy dominavo vien
neigiamos fizinio AS reprezentacijos (negali normaliai Sypsotis, kompleksavau, kad
mano kitoks Zandikaulis, téjau komplekg Sypsotis, mintysetikinu save, kad nesu
negrazi, mano Zandikauligma normalus, mano nosis kreiva; kasirgalvodavau, kad
esu negrazi) (p < 0,00). Dazniau tiriamieji iSsadya neigiamas Sypsenos ir juoko
reprezentacijas (valdydavau savo Sypsees zinojau, kad atrodau negraziai; nggal
nusisSypsoti; @dijausi Sypsotis; jatlau @gda Sypsotis). Tiriamieji iSgyveno daug
intensyvip neigiamy emocij, susijusi su neigiamu fiziniu AS (@linausi juoktis,
turéjau kompleks Sypsotis, buvo daug savizudigskincéiy, gédijausi savo Zandikaulio).
Teigiamy fiziniy AS reprezentaaij tiriamieji daugiausia tiggosi sulaukti po operacijos
(pagrazjusios figiros, kisiu su normaliu zandikauliu, gergkandzio, grazaus veido).
Po operacijos dabarties laikotarpiu statistiSkakSmingai (p < 0,02)sumazja

neigiamy fiziniy AS reprezentaay ir pradeda vyrauti teigiamos fizia AS
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reprezentacijos (pagrgasi jauna moteris; atrodau geriau; nesu graZuwtt pranyko
baimé, kaip atrodau filmuotoje medziagoje). Teiganr neigiamy reprezentadi
santykis atspindi, kad tiriamieji jaiasi pasikei, bet @l riboty socialinyy kontakt ir
pakankamai trumpo laiko tarpo, ppasio po operacijos (antras susitikimaslavo po 2
—4 mén nuo operacijos), jie yra sulatkepakankamai daug teigiamag4gamojo rysio,
kad atsirast daugiau teigiamfiziniy AS reprezentaaijj (tik vienas zmogus pantatkad
kazkas pasikeit o visi kiti nieko nesako ar jie nadta sakyti) (p > 0,09). Be to,
dauguma tiriamju po operacijos iSsakydavo, kad ,dar negalintys kgatj ,dar
negalintys apsiprasti” prie savo ,naujo” veido. bametiketa buvo girdti, kad po
operacijos kai kuriems tiriamiesiems (penkiemsyianos fizinio AS reprezentacijos
tapo dar labiau reikSmingos nei prieS opesa@iepatinka profilis, zandikaulis atrodo
ilgas, veidas kastas, nepatinka mano iSvaizda). Paaiskinimastgdiati toks, kad
dauguma tiriamjy prieS operaci buvo susikire ideal; savo veido vaizgir, sulauk
kitokio rezultato, iSgyvena, kad praranda savanfimeal; AS (negrazus, kai Sypsausi;
tapo Siek tiek kvadratinis veidas). Patiriamos ejoscgali kiti prilygintos gedulo
emocijoms, kai po brangaus Zmogaus, 0 Siuo atvepave fizinio idealo netekimo
jawiamas pyktis, lidesys, nusivylimas (nepatinku sau, blogaiciaosi, atrodau
beforme; pykstu ant sas; depresasf apie save galvoju blogai).

Kai kurie tiriamieji sau akivaizdziai pasikeitik iS profilio, tockl rySkiu veido
pasikeitimy stelgtojas iS Salies gali nepamatyti (pasikau tik iS profilio, akivaizdziai
pasiketiau tik iS profilio). Bet net to daugumai tiriafin pakako, kad po operacijos
gakty ,jaustis normaliu Zzmogumi”, ,fiti kaip visi, niekuo nesiskirti”. Tod neigiamy
fizinio AS reprezentaaqij procentas po operacijos surgaz Dauguma sako, kad po
operacijos ,visk turiu, kas dabarimanoma”, ,nebereikia pastoviai galvoti apie
Zzandikaul”, tod¢l ateityje vig demeg skirs ,jgyvendinti savo siekius”.

PrieS operaaij tiriamieji turéjo statistiSkai reikSmingai daugiaike<iy, susijusi
su fizines savo iSvaizdos pokhais. Po operacijos dauguma ltike<iy iSsipilde, nes
tiriamieji statiSkai reikSmingai daugiau turi teagn ir statistiSkai maziau neigiam

fizinio AS reprezentaaij dabartiniu laikotarpiu lyginant su laikotarpiu ggioperaci.
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7 lentele. Saws vertinimo reprezentacijos remiantis laiko perspekyva

o = o — o = o —
O o © 0 O o B D
e | Ra | ®ga CQ
Saws Sy | O |8y | B
.. (@) (@) (@) o
vertininimo &3 | &3 | =3 =: 3
.. o @] O o O O
reprezentacijos o | 20 ®
o = o =]
=3 =. o (@]
c(‘R( 8(
@20 5 19 9
P p<0,03 p > 0,059
°38,5% | 9,6% 52,8% | 19,1%
AS vaikystje Vaikystes AS pokytis
9%51,3% | 35,7| 48,7 %| 64,3%
%
McNemarp < 0,00
220 12 8 21
. >0,1 p < 0,016
A% dab P>, ’
S dabar ©38,5% | 23,1%| 22,04 44,7%
¢ Dabartinio A5 McNemar p > 0,5
AS realus 0 15 0 6
ateityje c 28,8% 12,8%
a
Vengtinas AS b12 >0 iO 9 0> 0161
B ;tAe?tyje 23.1% | 38,5%)| 25,09 23.4%
d McNemar p > 0,06
y°= 54,95 y°= 34,54
p < 0,00 p < 0,00

2 reprezentadij skatius; ® suderinamumo p-reik&n ¢ dazniai skirtingose laiko

perspektyvoséfreprezentaoij pokytis

Didziausia neigiamy saws vertining tiriamieji iSgyveno vaikysfe (maziau
pasitikkdavau savimi, sav@gomis, niekada nengau kiti pirma, nes jausdavausi, kad
esu kitokia) (p < 0,03). Vaikyge daugelis tiriamju save vertindavo iS kit
perspektyvos (suprasdavau, kad pas mane kazkasanewss kiti kalbdami ziirédavo
1 burm, maiau kity veido iSraiSkas; imlavo Zzmoni, kurie Ziirédavo su atsimimu;
budavo jausmas, kad kazkas manyje kitiems nepatinkay atrodydavo, kad Kkiti
manimi Slykstisi), todl stabilus sags vertinimas negéjo susiformuoti. Savo ir kit
privalomy reikalavimy neatitikimas (visada galvoju, kaip Zmogus sureagumano

iSvaizdy) kélé daug neigiam iSgyvenimy (jawiu diskomfort, kad negaliu elgtis
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laisvai; bijau Sypsotis; pavgfu grazios Sypsenos, dargrozio; nusivylimas, kad esu
kitokia; atrodziau lidna tam, kad nereiky Sypsotis; ¢dijausi Sypsotis, Kkai
atkreipdavau émes i kito baltus, grazius dantis). Neigiamas &awertinimas
daugumai isliko iki operacijos (labai save nuvarfinabai save kritikuoju; tiksta
pasitikejimo savimi; daug midiy, bet negaliu iSdsti veikti), toctl tiriamieji trokSta
labiau pasitikti savimi (iSlavinusi pasitijima savimi; kad viskas aif kaip ,sviestu
patepta”) ateityje. Kalllami apie teigiam saws vertinina, tiriamieji vadovaudavosi
tuo, kiek jie atitinka savo ir kit privalomus standartus (atsakingas; suvokiu didel
atsakomyh; visada save kontroliuoju; noriu visienfikti; svarbu, kokia asS atrodau
kitam). Dabarties laikotarpiu neigiamas eawertinimas daugumai tiriagu yra
SUSigs su neigiamomis fizinio AS reprezentacijomis, I&s operacijos, SuUmags
neigiamy fizinio AS reprezentaai, atitinkamai sumaia ir neigiany saws vertinimo
reprezentacij. Po operacijos padagjg teigiamy saws vertinimo reprezentaqij (p <
0,016) (galiu laisviau iSreiksti savo nuomprabiau dasi, pragjau didziuotis savo
stiprybe) ir skiriasiy polidis — dazniau iSsakomas pasijitnas ne iS ki, o IS savo
perspektyvos (sau grazesir todl labiau pasitikiu; sau patinku ir savimi labiau
pasitikiu).

Po operacijos dabarties laikotarpiu iSsakoma ¢ites reikSmingai daugiau
teigiamy saws vertinimo reprezentaqij(p < 0,016). Operacija suaktyvino teigiamus
vaikysgs prisiminimus apie kit pagalla (turéjau daug ger zmoni, aplink, kurie klé
pasitikjima savimi) (p > 0,059). Iki operacijos s@vvertinimas daugelio tiriamu
labai priklaug nuo to, kaip kiti reagavoju fizini AS. Dazniausiai iSsakytos teigiamos
saws vertinimo reprezentacijos yra iSikperspektyvos (labai gera, nes man svarhi kit
nuomort). Po operacijos dauguma tirigjn iSsako, kady verg priklausys nuo
pasiekimy ir profesijos bei karjeros pok&y (pasitinki savimi, turinti galimydg
parodyti, ks moku).

Nors po operacijos tiriamieji statistiSkai reikSmgan labiau pasitiki savimi, bet Sis

pokytis rera statistiSkai reikSmingas.
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8 lentek. Tarpasmeniniy santykiy reprezentacijos

[=)

[=)

c =z o 4 o = o —
132182 |88 82
Tarpasmenini | 3. | 35 | 85 | 25
sk, B2 | =3 | g2 | g3
reprezentacijos| g @ | ®a ® ?
£. S 3 kS
B
%36 20 22 11
P p<0,03 p > 0,056
AS vaikystje “44,4% 0/209,0 44,0% | 22,0%
@ Vaikysts A3 pokytis
McNemar p > 0,8
432 18 13 12
 p<0,04 p>0,8
A3 dabar °39,5% | 26,1%| 26,044 24,09
d Dabartinio AS pokytis
McNemar p > 0,4
AS realus 0] 11 0 11
ateityje ¢ 15,9% 22,0%
a
Ver_lgt_inas 'VAS b13 p > 0,30 w p > O,JéG
B ;@?tyj o |“16,0% | 29.0%| 30,04 32,09
McNemar p > 0,5
v*= 51,86 ¥*= 45,70
p < 0,00 p < 0,00

2 reprezentacij skatius; ° suderinamumo p-reikdmn° daZniai skirtingose laiko

perspektyvosé' reprezentacij pokytis

Daug skaudii iSgyvenimy dél neigiamy tarpasmenini santykiy tiriamieji yra

patyre vaikystje (p < 0,03). Sio patyrimo tiriamieji negali pastiy nes daugiau

neigiamy tarpasmenini santykip reprezentaaj remiantis laiko perspektyva ir pries

operacig, ir po operacijos iSsék kalbédami apie vaikyst Daugiausia neigiamo

patyrimo buvo bendraujant su bendraamziais,¢ ypekykloje (nuo 4 iki 8 klas

sulaukdavau paSaipis bendraamgi patyriau daug patyu iS vaiky; daug Ziaurumo

patyriau iS vailg). Dél to daugelis jaussi izoliuoti, uzdari, veng bendrauti (uzdaresn

uzsisklendusi; tylesy). Dazniausiai savo neigiamo fizinio Afissmoninimasjvykdavo

atsidirus cmesio centre bendraujant su kitaig. iSismoninimg lydédavo stipis
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neigiami jausmai (fdavo bainé pasisakyti vieSai; bijodavau iSeiti prieS kiasakyti
eilérast), kurie daugumai buvo aktual ir dabarties momentu prieS operaggunku
prieS auditoriy kalbéti, atrodo, kad visi Ziri ir juokiasi iS mano zandikaulio; vieSoje
vietoje labai sunku kaéti, patiriu stipy nerimg per prezentacijas, negaliu galvoti apie
esng, bijau publikos). Stiprus socialinis nerimas iccistiné baime daugel tiriamyju
skatindavo pé&us atsiriboti nuo tarpasmeninisantykiy (man paprasau nekallti,
nesiSypsoti plé&ai; esu kitokios iSvaizdos, bijau su kazkuo palvaot). Ne tik savo,
bet ir kito fiziné iSvaizda apsunkindavo bendrawviris pradzi Zzmogaus iSvaizda ir
veidas labai stipriai trukdo bendrauti; negalitrdii i Zzmogy Su negraziais dantimis; jei
Zmogus apsirerg negraziai, idavo gda su juo eiti kartu). Teigiagntarpasmenin
bendravim tiriamieji yra patyg su Seimos nariais arba su geriausiu draugu (ap&aug
savo Seimos; saugiai jausdavausi tik namuose; faghlima; draugavau tik su vienu i$
klasioky). Daugelis mergaiy vaikysgje draugavo ne su mergaitis, bet su berniukais
(geriausi draugai buvo berniukai, labiau draugatiigun vaikinais; labiau bendravau su
berniukais nei su parighis). Sis faktas gafy bati aikinamas konkurencijos vengimu
Su savo lyties atstéwis ir nenoru prisiimti mergait vaidmens (iki 9 klas iSvis
netugjau suknehli; mégau pasimusti kaip berniukas; berniukiSka; daznasiviliu
santykiais, patyriau, kad kiekviena mergina galikpaant ledo @&l vaikino; merginos
man yra konkuregs, nepasitikiuy nuomone). Berniukai, bendraujant su kitais, daznai
iSgyvendavo & savo ,fiziniy galimybiy” (jauciau nuoskaugl kad prasiau sportavau
nei klasiokai, nebuvau fiziSkai stiprus).

Kadangi tiriamieji prieS operagipatirdavo daug sunkugbendraujant (p < 0,04),
todkl prieS operacy iSsakomas noras tir daugiau teigiam tarpasmenini santykiy
ateityje (dasesr draug, rate; turiu lati tobula bendravime).

Po operacijos sumé&b neigiamy tarpasmenini santykiy reprezentaaij, bet
teigiamy reprezentaay nepadaugo (p > 0,8). Tai gali bti aiSkinama tuo, kad po
operacijos prgo neilgas laiko tarpas ir per torump laikotarg sunku sukurti kazk
naup, ypa kokybiskai kitokius tarpasmeninius santykius. dlagtatistiSkai reikSmingo
pokyio tarp neigiam ir teigiamy tarpasmenini santykiy reprezentacij néra visose
laiko pjaviuose.
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9 lentek. Pasiekimy ir nuostaty i Zinias reprezentacijos

o Z o — o Z o -
S o T o = T o
iekin i Ca | %@ | Sa | &g
PaS|ek|npgv|_r _ 8. g- 8. % 8. g- 8. %
nuostamzln_l_as =3 =3 5 3 é_ 3
reprezentacijos n n & 7]
o) e} o] o]
8( (714
&7 7 1 6
" p > 0,059

A% vaikystje | °70,0% | 18,9%| 14,3% 23,1%
d Vaikysts A3 pokytis
McNemar p > 0,07

0 12 2 3
b p>0,6
A% dabar c 32,4% | 28,6%| 11,5%
Dabartinio AS pokytis
90% 80,00 |100,0% | 20,0%
McNemarp < 0,013
AS realus 0 7 0 10
ateityje ¢ 18,9% 38,5%

. ) 11 4 7

rgeiad [* _p<om || p=o3

idealus ateityje d30,0% | 29,7%| 57,1% 26,9%
McNemar p > 0,5

v'=26,1 x°= 20,69

p < 0,00 p < 0,00

2 reprezentacij skatius; ® suderinamumo p-reik&m ¢ daZniai skirtingose laiko

perspektyvosé' reprezentacij pokytis

Daugiau neigiamp mokymosi reprezentaqij(nenogjau mokytis, nenajau eiti |
mokykla) buvo iSsakyta prisimenant save vaikyst (pradirtse klagse prastai
mokiausi, jadiau geda, kad visos mergais mokosi gerai, o as blogai). Daznai menkus
mokymosi pasiekimus tiriamieji siejo ne su savo &jeimis, 0 sSu neigiamais
tarpasmeniniais santykiais mokykloje, ¥psu mokytojais (pradini klasiy mokytojai
buvau protiSkai atsilikusi, t@tl buvo sau sunku pasakyti, kad galiu mokytig] d

lietuviy kalbos mokytojos &au iS mokyklos po 10 klag).
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Daugiau teigiam mokymosi reprezentaaittiriamieji turéjo dabartiniu laikotarpiu
prieS operacy. Tai gali Wti dél to, kad nemaza dalis tiriaguy yra bebaigiantys
mokykla, studijuojantys aukStosiose mokyklose,dqgolasiekimy rezultatai jiems ypa
svarhis. StatistiSkai reikSmingas pokytis (< 0,013) taggiamy ir teigiamy mokymosi
reprezentacij yra dabarties laikotarpiu. Tai galiitb susig su tuo, kad prieS operagij
dauguma tiriamju, negaédami laisvai bendrauti, savo potengiatengsi iSreiksti

mokydamiesi (niekur neinu, tik dirbu ir mokausi).

10 lentek. Profesijos ir karjeros reprezentacijos remiantislaiko perspektyva

| 2% |87 |8% |82
Profesijosir | 25 | 8@ | @@ | @@
karjeros oo oD Lo 2o
reprezentacii| 32 |83 | 52 | 53
0s S 7} S (%) 22077 (2]
£: £: 3 3
o0 .. |0 0 0 1
AS vaikystje < 2.9%
3 3 1 6
° p > 0,059
A% dabar °33,3% | 8,1% | 20,004 17,6%

d

Dabartinio AS pokytis
McNemar p > 0,6

AS realus 0 17 0 12
ateityje ¢ 45,9% 35,3%
Vengtinas AS| % 17 4 15
ateityje /A |°  p>0,7 p<0,012
idealus °66,7%| 45,9% | 80,0%| 44,1%
ateityje d McNemar p > 0,07

¥°= 36,46 x°= 31,33

p <0,00 p <0,00

2 reprezentadij skatius; ® suderinamumo p-reik&n ¢ dazniai skirtingose laiko

perspektyvoséi,reprezentaoij pokytis

Daugumai tiriamjy profesija ir karjera labai svarbi, nes savo ide&s$ jie sieja
su karjera ir profesija (turinti gergswlarky; didesgs kompetencijos; iSsilavinusi,
istojusii aukSaja mokykla). Tiriamyju poziiris | karjer ir profesijos pasirinkira yra
apgalvotas, nes po operacijos nuosiataokymasi ateityje nesikeia (p > 0,07). Po
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operacijos statistiSkai reikSmingai (p < 0,012) glau teigiann reprezentaaij yra
susigs su idealiu AS. Tiriamieji vengia ateityje G neproduktyvi, tuéti maziau
kvalifikuota darky; labai greit uzsideganti tam tikrai akimirkai; sgilavirgs, dintis
vienoje vietoje”. Toks atsakingas potis | savo profesia ateii gali bati viena iS
priezagiy, kockl tiriamieji ryztasi operacijai — jiems svarbu siekavo tiksly gyvenime
(dirbanti geq darka; kazky nuveikusi, kad ity kazky palikti).

11 lentek. Laisvalaikio reprezentacijos remiantis laiko perpektyva

Laisvalaikio é: % é; 3 5; % g: 5
reprezentacijos 3 2138 | 3283
S = kS 3
3 &
2 8 1 3
b p>0,058 p>0,3
AS vaikystie ©22,2% | 33,3%| 33,39 13,0%
Vaikystes AS pokytis
%66,7% | 72,7% | 33,3% | 27,3%
McNemarp < 0,03
%5 7 0 10
b p>05
A% dabar °55,6% | 29,2% 43,5%
Dabartinio AS pokytis
9100,0% | 41,2%| ,0% |58,8%
McNemarp < 0,01
AS realus 0 5 0 7
ateityje ¢ 20,8% 30,4%

. |2 4 ]2 3
Vengtinas AS | p p>0,4 p>0,6

B ;g?tyj o [222% | 16,7% 66,74 13,09
McNemar p > 0,6

v*= 10,22 x°= 18,65

p < 0,037 p < 0,001

2 reprezentadij skatius; ® suderinamumo p-reik&n ¢ dazniai skirtingose laiko

[=)

perspektyvoséfreprezentaoij pokytis
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Kalbédami apie vaikyst tiriamieji prieS operacy iSsalk daugiau teigiam
laisvalaikio reprezentadij (mégau skaityti knygas; labai daug pieSiau; sportavau)
PrieS operaci dabarties laikotarpiu daugiau neigi@aniaisvalaikio reprezentaaij
(dabar laiko sau neskiriu; neinuvakatlius; niekur neinu, tik dirbu ir mokausi). Po
operacijos dabarties laikotarpiu statistiSkai reiktgai padaugja teigiamy laisvalaikio
reprezentacij (atsirado noras visur dalyvauti; pégal riméiau sportuoti; @l kazkur
skubu, noriu ¥l judéti, eiti i Sokius, ¥l aktyvi, vl noriu kazkokiy uzsemimy) lyginant
su laikotarpiu prieS operagi{p < 0,01). Po operacijos pasikeliaisvalaikio kokyls — i
ji ziarima su malonumu (vakdruose lengviau jatiuosi, nes sau patinku ir savimi
labiau pasitikiu; dar labiau noriu visur eiti, rddy. Daugiausia laisvalaikio
reprezentacij tiriamieji iSsak dabarties laikotarpiu, nes jis svarbesnis aktualiu

momentu ir mazai sugg su ateities perspektyva.

12 lentek. Vaikystés AS reprezentacij pokytis

AS vaikystje
reprezentacijos

sowelbiaN
sowelbla |

130 65
PrieS operacij p < 0,00
56,5% | 55,1%
100 53
Po operacijos p < 0,00
43,5% | 44,9%
McNemar p < 0,008

Yra statistiSkai reikSmingas pokytis vaikisteigiamy ir neigiamy reprezentaaij.

Kadangi prieS operaagijtiriamiesiems buvo svarbi jpraeitis, todl prieS operacy ir
teigiamy, ir neigiamy vaikyseés AS reprezentacij yra statistiSkai reikSmingai daugiau
nei po operacijos (p < 0,008). Tiriamieji buvo atwasakodami savo neigiam
patyrima, tockl prieS operacy neigiamy vaikysts AS reprezentacjjyra daugiau nei
teigiamy (p < 0,00). Stiprs neigiami vaikysts iSgyvenimaidmé tam tikrus asmenys
ypatumus. Daugelio tirianjy saws vertinimas tapo priklausomas nuoykitertinimo

(mano sags vertinimas priklauso nuo to, kaip kiti mane paimasS lyginu savo
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nuomor su aplinking nuomone) (zr. 13 lentgl p < 0,03). Vaikysfe beveik
kiekvienas tiriamasis patyrpasaip iS bendraamai (p < 0,03) (kentdavau @l kity

patyiy; netugjau polinkio atsakytii psichologin smurt), bet savo neigiam
iSgyvenimy beveik niekam neatskleisdavo (negml atsiverti mamai, visk laikiau

savyje), o jei pasipasakodavo, daznaddwvo nesuprasti (mamos akimis vaikyest
prisigalvodavau savo problemas). Bairapti paSaip objektu daugellydi iki Siol

(vengiu, kad visi Saipysi; kad po operacijos pasikeitusi iSvaizda nepdgitp
juokinga). B¥l vaikysts stiprios neigiamos emoeém patirties daugelis tapo jatsrkity

skausmui, nurog kad jiems svarbi pagalba silpnesniam (idealiuejatvpo mei

noréciau savanoriauti #dikiu namuose). Vengdami ieSkoti emaggnparamos (p <
0,03), daugelis tiriamju sunkiose situacijose pasikliaudavo tik savimiétathugumai
ju svarbu jaustis savarankiSkais, kad égalsiekti uzsibézty tiksly (dar labiau
savarankiska;, galvoju, planugjipriekj).

13 lentek. Vaikystés reprezentaciy detalas kategorijy duomenys

Vaikysts reprezentacijos Neigiamos | Teigiamos| Neigiamos| Teigiamos
pries op. prieS op. | po operac.| po operac.
0 4 2 3
p>0,6
1. Intelekto © 0% 6.2% 2.0% [ 5,7%
“Intelekto reprezentadijpokytis McNemar p > 0,6
0 3 1 3
. p>0,3
2. Vertybly 0% 4,6% 1,0% | 57%
Vertybiy reprezentaaij pokytis McNemar p > 0,6
: 2 6 1 5
crontuch sy o201 p> 0.1
. yol °1,5% [79,2% 10% | 9,4%
veiksmy q
McNemar p > 0,12
&7 3 11 3
4. Emocini reakcij b p>0,2 p<0,03
kontroks °5,4% | 4,6% 11,0% | 57%
d McNemar p > 0,057
22 9 3 9
_ . p <0,03 p > 0,08
> Budo savybi °1,5% 138% | 3,0% | 17,0%
d McNemar p > 0,1
o 454 0 39 0
6. Fizinio AS °41,5% 0 39,0% | 0%
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@0 5 19 9
i p <0,03 p > 0,59
7. Saws vertinimo °15,4% 7,7% 19,000 | 17,0%
' Saws vertinimo pokytis
°51,3% | 357% | 48,7% |64,3%
McNemarp < 0,00
°36 20 22 11
8. Tarpasmenini b p<0,03 p > 0,056
santykiy 27,7% 30,8% 22,0% | 20,8%
d McNemar p > 0,8
&7 7 1 6
9. Pasiekim ir nuostat | b p > 0,59
Zinias 5,4% 10,8% 1,0% \ 11,3%
d McNemar p > 0,07
L . 0 0 0 1
10. Profesijos ir karjerosi— 0% 1.9%
2 8 1 3
° p > 0,058 p>0,3
. - “1,5% | 12,3% 1,0% | 57%
11. Laisvalaikio - — — .
Laisvalaikio reprezentacijpokytis
%66,7% 1 72,7% [333% | 27,3%
McNemarp < 0,03
¥*=72,62; p < 0,00 v*=53,89; p < 0,00

2reprezentadij skatius; ° suderinamumo p-reik&mn®daZniai skirtingose laiko
perspektyvosé' reprezentacij pokytis

14 lentek. Dabartinio AS reprezentacijy pokytis

Dabartinio AS
reprezentacijos

sowrelbiaN
sowelbla |

143 95
PrieS operacij p <0,02
68,1% | 44,4%
67 119
Po operacijos p < 0,00
31,9% | 55,6%

McNemarp < 0,03



PrieS pat operagij tiriamieji iSsak statistiSkai reikSmingai daugiau neigi@m
dabartinio AS reprezentagip < 0,03. Tai savaime suprantama, nes suprasdami, kad
Siuo metu jiems sunku adaptuotis socialiniame gywerttl nepatrauklaus savo veido,
ypa Sypsenos (p < 0,00) (vengiu Sypsotis, atrodo, KiaidZitri { mano Sypsen o ji
negrazi; naujoje kompanijoje j&uosi nepatogiai, nes jaw, kad kiti ziiri i mane,
jawiu diskomfort, kad negaliu elgtis laisvai), jie jaisi pagistai pasirink operacin
sagkandzio gydym. Yra statistiSkai reikSmingas fizinio AS reprezemji pokytis po
operacijos (zr. 15 lentgl p < 0,02). Po operacijos neigiamdabartinio AS
reprezentadayj iSlieka, nors statistiSkai nereikSmingai (p > 0,0Bai paaiskinti galima
keliais lidais. Kadangi po operacijos buvo {ges per trumpas laiko tarpas, tbd 1)
daugumai tiriamjy dar iSlieka fiziniai negalavimai, susipu operacija (kai as vigk
jausiu veide, galiit, busiu patenkinta; vakarais dar skauda veido raumejsgulaukti
daugiau teigiamo gftamojo rySio iS kit (p > 0,8) (gyvensiu pilnavérvisuomenin
gyvenima, eisiu su pastamaisi kluba); 3) iS teigiama savo pasiekimp — karjeros
pokyiu (p > 0,059) (gyvenu laukimu, kad bus geriauéjaatnoras jrodyti savo
kursiokams, kad jie klaidingai apie mane mano; ki@tka pasieksiu); 4) dauguma
pazymi, kad ortodontinis gydymas dasis (be breket jausiuosi pilnai patenkinta),
todkl po operacijos dabartinio AS dar turi daug neigidiminio AS reprezentaay (p >
0,09); 5) kai kurie tiriamieji jadsi nusivyk rezultatu (nepatinku pati sau, blogai
jawciuosi, atrodau beforé). Nors po operacijos dabartinio AS reprezentatijamieji
iSsak maziau nei prieS operagij bet teigiam dabartinio AS reprezentagijbuvo
statistiSkai reikSmingai daugiau (p < 0,00) (laigan nebra didziausios problemos;
galiu didziuotis, kad nelra defekto). StatistiSkai reikSmingai daugiau tengi
pasiekiny ir nuostay i zinias beij tiksla ar param orientuoty savyby ir veiksmy
reprezentacij prieS operaciy (Zr. 15 lented, p < 0,00) leidzia dsiau ir su didesniu
pasitikjimu (p < 0,0} zvelgti i ateif (ryztingas, mokantis greit priimti sprendimus;
grazesah ir daugiau pasiekusi; galinti realizuoti save takaip noriu). StatistiSkai
reikSmingas pokytis fizinio AS reprezentacijzr. 15 lented, p < 0,02) yra stimulas

prackti mégautis laisvalaikiu (zr. 15 lentglp < 0,01).
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15 lentek. Dabartinio AS reprezentacijy detalis duomenys

Dabartinio AS Neigiamos Teigiamos| Neigiamos| Teigiamos
reprezentacijos pries op. prieS op. | po operac.| po operac.
i | 2 1 4
p>0,1
1. Intelekto %0,7% 2,1% 15% | 3,4%
d McNemar p > 1,0
23 1 1 5
, p>0,3 p>0,1
2. Vertybl 2,1% [ 1,1% 15% | 4.2%
d McNemar p > 1,0
4 17 6 14
: p <0,00 p>007
3.1 tiksla ar param 2.8% 17.0% | 9,0% | 11,8%
orientuot; savybiy ir Pokylis
veiksmy
40,0% 548% [60,006 | 452%
McNemarp < 0,03
22 4 10 5
4. Emocini reakcip p <0,00 p>0,1
kontroks 15,4% 4,2% 149% | 4,2%
McNemar p > 0,18
4 12 6 8
_ , p <0,04 p>0,5
> Budo savybi 2.8% 126% | 9.0% | 67%
McNemar p > 0,23
49 7 19 31
p <0,00 p > 0,09
o 34,3% 7,4% 284% | 26,1%
6. Fizinio AS — -
Fizinio AS pokytis
72,1% | 18,4% | 27,9% [81,6%
McNemarp < 0,02
20 12 8 21
- p>0,1 p<0,01
7. Saws vertinimo 14,0% [ 12,6% | 11,9% | 17,6%
McNemar p > 0,5
32 18 13 12
8. Tarpasmenini p < 0,04 p>0,8
santykiy 22,4% 18,9% 19,4% | 10,1%
McNemar p > 0,4
9. Pasiekim ir nuostaty i | O 12 2 3
zinias p>0,6
0% 12,6% 30% | 25%
Pokytis
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,0% 180,0% |100,0% | 20,0%
McNemarp < 0,01
3 3 1 6
L . p > 0,059
10. Profesijos ir karjeros > 1% 3.0% 1.5% [ 5.0%
McNemar p > 0,6
5 7 0 10
p>0,5
. . 3,5% | 7,4% ,0% 8,4%
11. Laisvalaikio - — = .
Laisvalaikio reprezentacijpokytis
100,0% | 412% | 0% | 58,8%
McNemarp < 0,01
v>=68,71; p < 0,00 ¥’=19,09; p < 0,03

2 reprezentacij skatius; ° suderinamumo p-reik&mn® daZniai skirtingose laiko

perspektyvoséi,reprezentaoij pokytis

16 lentek. Basimo (po mety) realaus AS reprezentac pokytis

. zZ —
Bisimo (po mat) o, @
realaus A3 2. s
reprezentacijos g g
(72} wn
PrieS operacij 0 /8
PErad ™00 | 451%
.. 1 95
P
0 operacijos 100.0% | 54.9%

McNemar p < 0,00

Tiriamieji basimo realaus AS iSsalbeveik vien teigiamas reprezentacijasavo
ateif jie Zvelgia apgalvotai ir konstruktyviai, téldstaigu pokyiu po operacijos éra.
Po operacijos, kai nerimasitampa @l operacijos nusigsta, tiriamieji pradeda jaustis
laisviau, todl teigiamy busimo realaus AS reprezentacistatistiSkai reikSmingai
padaugja. Svarbu pamatyti, kaip teigiamosidimo realaus AS reprezentacijos

pasiskristo pries ir po operacijos (zr. 17 legtel
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17 lentek. Basimo (po mety) realaus AS reprezentacy pasiskirstymas

2 S
.'5 :E)"- o qh_.)'
Biusimo (po o |8 g |= S
mety) realaus S |0 .i;: = = _ = o
reprezentacijos ¥ | 8| 8 |g¢o © o - S ; D IS
s | €| 8 leg 8| E g a2 | £ 3
2 | © °© |[E 5l = N © s g| 8 o 3
£ > O W= m [ 7p] Fon| = o —
1. Prie$ 1 4 2 3 2 37 15 11 7 17 5
operacip % |1,0 | 3,8/ 1,8 29 1,9 35,6 14,4 106 6,y 16,3 4
2. Po 1 4 4 3 0 11 6 11 10 12 7
operacijos % | 1,4 | 5,8/ 5,8 43 O 15,9 8,7 159 145 174 1
p >0,4 <0,00 | > 0,05 >0,4>0,3/>0,5

v*=15,9,p>0,1

PrieS operacyj tiriamieji po met tikisi realaus savo fizinio AS pasikeitimo
(turésiu grazius dantis; @siu su normaliu Zzandikauliu). Siuos pekys jie sieja su
karjeros pokyiais (sieksiu kazko dar daugiau; darbe pgkkarjeros laiptais). Fizinio
AS pokyiy luke<giai ir didesni ateities pasiekimai profesijos bafrjkros srityse siejami
su didesniu pasitdfimu savimi (labiau pasitiésiu savimi, tuésiu dar didesn
pasitikejima savimi), toal tiriamieji prieS operacy tikisi igyti grazesa fizing iSvaizdy
(p < 0,00). Po operacijos raal galimi pokyiai suprantami kaip labiau konkfet
susig su mokymosi pasiekimais (mokysiuosi magisimaie, mokysiuosi pranzy
kalba), su profesija ir karjera (keisiu darbowetturésiu dar didesn idirb; savo
profesirgje srityje). Tiriamieji po met dar tikisi savo fizinio AS pasikeitimo, nes
daugeliui po operacijos gydymas nesibaigia — gsiasi ortodontotinis gydymas (yra
neisdygusi dant;, toctl daug reikks implantuoti). Todl daugelis iSsako realnora —
kuo gretiau hiti be brekei (be brekei jausiuosi pilnai patenkinta). d Siy
pasikeitimy tiriamieji po operacijos realiai tikisi geregnitarpasmenimi santykiy
(realiai noéciau huti tokia, su kuria bty linksma bendrauti; laisviau bendrausiu,
nevarzysiu sas). Tugti prieS operaciyj like<iai po operacijos statistiSkai reikSmingai
nesikeéia (zr. 17 lented, p > 0,1).
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18 lentek. Vengtino ir idealaus AS (po ma) reprezentacijy pokytis

Vengtino ir g _
idealaus AS > 3
Q o
(po mety) = =
reprezentacijos 2 v
111 131
PrieS operacij p < 0,00
57,5% | 56,5%
82 101
Po operacijos p>0,16
42,5% | 43,5%

McNemar p <0,01

Yra statistiSkai reikSmingas vengtino ir idealaus §o mei) reprezentaaqi
pokytis pries, ir po operacijos. PrieS operatijiamieji statistiSkai reikSmingai daugiau
(p < 0,00) iSsak idealy AS reprezentaaij nei vengtim. PrieS ir po operacijos
tiiamieji kelia apgalvotus ateities planus, susijis su karjera ir profesija (zr. 19
lentek, p < 0,01), svarsto galimas gkmes juosigyvendinant. Kalbdami apie ateit
tiriamieji po operacijos lyginant su periodu prieperaciy, statistiSkai reikSmingai
maziau iSsako teigiamr neigiamy fizinio AS reprezentaaij ateityje (zr. 19 lente| p <
0,004), vadinasi, émesys savo fiziniam AS ateityje sunmaz Ta&iau po operacijos
iSlieka statistiSkai reikSmingai daugiau vengtinremociniy reakciy kontroks
reprezentadaij, kaip ir prieS operacij(zr. 19 lented, p < 0,00).

Remiantis Siais duomenimis gali daryti iSgackad dauguma troSkim ypa
susijusi; su profesija ir karjera (p < 0,pXiriamieji realiaiigyvendins, kadangi jie taiko
apgalvotas problemsprendimo bdus, skiria daug laiko ir pastapgasiekimams. Tai,
kad trokStama ateitis gali virsti tikrove, liudijgyvendinta vaikysts svajog ,kuo

grekiau keistis” (&l operacijos neiSvaziavau gyventi pas mamwokietija).
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19 lentek. Vengtino ir idealaus AS (po meat) reprezentacijy kategorijy

palyginimas

Vengtino ir idealaus AS | Vengtinas AS | Idealus AS| Vengtinas | Idealus AS
reprezentacijos pries op. prieS op. | AS po op. po operac.
22 5 0 6
p>0,2
1. Intelekto °1 8% ‘ 3.8% 0% 5.0%
d McNemar p > 0,06
";‘6 7 9 8
, p>0,7 p>0,8
2. Vertybl 5, 4% [ 5,3% 11,0% | 7,9%
d McNemar p > 0,8
a.
3._1 tiksla ar param b14 D> 04 10 8 p>0 115
O”imuou savyby “12,6% [ 7.6% 9,8% 14.9%
velesm d McNemar p > 0,8
413 2 14 3
b p < 0,00 p < 0,00
4. Emocinij reakcijy “11,7% 1,5% 17,1% 3,0%
kontroks Pokytis
948,1% | 40,0% | 51,9% | 60,0%
McNemarp < 0,004
210 5 5 2
_ , p>0,1 p>0,2
5. Budo savybi °9,0% [ 3,8% 6,1% | 2,0%
d McNemar p > 1,0
30 30 12 15
b p>0,5
L 27,0% 22,9% 14,6% | 14,9%
6. Fizinio AS Pokytis
971,4% | 66,7% | 28,6% | 33,3%
McNemarp < 0,008
212 20 9 11
. p>0,1 p>0,6
7. Saws vertinimo °10,8% [ 153% | 11,0% | 10,9%
d McNemar p > 0,06
413 20 15 16
8. Tarpasmeninj b p>0,2 p>0,8
santykiy °11,7% | 15,3% 18,3% | 15,8%
d McNemar p > 0,5
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3 11 4 7

9. Pasiekim ir nuostat | § p <0,03 p>0,3
Zinias °2,7% 8,4% 4,9% | 6,9%
d McNemar p > 0,1
% 17 4 15
b p<0,02 p<0,01
C
10. Profesijos ir karjeros 2.4% 13,0% .4’9% | 14,9%
Pokytis
%60,0% 53,1% | 40,0% | 46,9%
McNemarp < 0,007
22 4 2 3
, o p>04 p>04
11. Laisvalaikio 1 8% ‘ 3.1% 2.4% | 3.0%
d McNemar p > 0,6
v>= 24,25; p < 0,007 v’=2281;p<0,011

a b

reprezentacij skatius; ° suderinamumo p-reik&n © dazniai skirtingose laiko

perspektyvoséi,reprezentaoij pokytis

20. Teigiamy ir neigiamy AS reprezentaciy pokytis

AS
reprezentacijos

sowelbiaN
sowelbia]

384 369
PrieS operacij p>0,5

60,6% | 50,1%
250 368
Po operacijos p < 0,00
39,4% | 53,8%
McNemar p < 0,00

Dvi stambios AS reprezentagij grups — teigiamos ir neigiamos AS
reprezentacijos (AS vaikyge, AS dabar, AS realus po metAS idealus po met
(teigiamos) ir vengtinas AS po maefneigiamos)) priesS ir po operacijos statistiSkai
reikSmingai skiriasi (p < 0,00). Tiriamieji prieeraciy iSsako daugiau neigiamAs
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reprezentacij nei po operacijos. Po operacijos neigiamS reprezentaai yra
statistiSkai reikSmingai maziau (p < 0,0@9i prieS operacij vadinasi, po operacijos
reprezentacij strukiiroje sumaga neigiamo AS dominavimas (p < 0,00). Po
operacijos teigiam AS reprezentaaij statistiSkai reikSmingai padatjg (p < 0,00).
Siekiant suprasti, kokios laiko perspektyvosmd statistiSkai reikSming AS
reprezentacij pokyt prieS ir po operacijos,vertinome teigiam ir neigiamy

reprezentacij pokyt tarp laiko perspektyy

21 lentek. Teigiamy ir neigiamu AS reprezentaciy palyginimas remiantis laiko

perspektyva
PrieS operacij Po operacijos
zZ — prd —
. ) @ o) 1)
Laiko perspektyvos Q Q. Q Q.
Q = Q @
3 3 3 3
3 3 2 | B
4130 65 100 53
b p < 0,00 p < 0,00
AS vaikystje ©33,9% | 17,6% 40,0% | 14,4%

McNemarp < 0,008
956,5% | 55,1% 43,5% | 44,9%

°143 95 67 119
b p < 0,00 p < 0,00
A% dabar °37,2% | 25,7% 26,8% | 32,3%

McNemarp < 0,034

%68,1% 44.4% 31,9% | 55,6%
0 78 1 95
y ¢ 0% 21,1% 0,4% 25,89
AS realus po met McNemarp < 0,00
40% | 45,1% 100,0%)] 54,9%
%111 131 82 101
b p>0,1 p>0,1

Vengtinas AS po met

C
A3 idealus po met 28,9% | 355% 32,8% | 27,49

McNemarp < 0,001
%575% | 56,5% 42,5% | 43,5%
x°=110,7; p < 0,000 | y°=104,26;
p < 0,000
2 reprezentacij skatius; ° suderinamumo p-reik&n ° daZniai skirtingose laiko

o

perspektyvosé' reprezentacij pokytis
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PrieS operaci statistiSkai reikSmingai daugiau neigi@anAS reprezentaay
tiriamieji iSsak kalbédami apie vaikyss AS (p < 0,00). Neigiamas sgvpatyrimas
motyvuoja keistis, tod prieS operaciy lyginant su laikotarpiu po operacijos iSsakoma
statistiSkai reikSmingai daugiau idealaus AS (pdunesprezentaay (p < 0,001). Po
operacijos tiriamiejii dabari ir atei zvelgia pozityviau. Jie kelia konstruktyvius
ateities tikslus ir jatiasi galintys y siekti (labiauisiziuriu i situacip, apdairesnis,
labiau apmstau), nes apgalvoja galimas élases ateityje (p > 0,1). Pasikeitusi veido
forma daugeliui kelia teigiamus iSgyvenimusit{bdailesne yra maloni patirtis) ir
skatina su optimizmu Zzvelgii ateii (neseniai supratau, kad as pasiiei vidum,
charakteriu 18@aipsni, lengvaiisilieju, lengvai bendrauju, turiu daug naygazirtiy,
labiau savimi pasitikiu, einu iglusi galw). Operacija tutjo statistiSkai reikSming
itaka AS reprezentaaij dinamikai. Nors po operacijos dabarties laikotarglieka
neigiamy dabarties AS reprezentagijbet j1 statistiSkai reikSmingai sumga lyginant
su laikotarpiu prie$ operagi{p < 0,033. Po operacijos statistiSkai reikSmingai daugiau
(p < 0,008)teigiamy dabartinio AS reprezentagiptspindi tirianyjy vilti, kad pokyiai
ateityje bus labiau teigiami nei neigiami.
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9.2. AS reprezentaciyg ypatumai reikSmingojo kito akimis

22 lentek. Reprezentacijos reikSmingojo kito akimis pries$ irpo operacijos

PrieS operacij

Po operacijos

N G z — =z —
Reprezentacijos reikSmingojo kito @, g. @, g.
akimis %- o %' o

3 3 3 3

3 3 % 3
51 147 | 42 107

b n<0,00 p < 0,00

AS MAMOS akimis

°39,8% | 39,1%

43,894 34,29

[=)

McNemarp < 0,00

954,8% | 57,9%

452% | 42,1%

A3 TEVO akimis

336 93
b n<0,00

32 82
p <0,00

©28,1%| 24,7%

33,3% 26,29

[=)

McNemarp < 0,00

952,9% | 53,1%

47,1% | 46,9%

AS DRAUGO akimis

41 136
P p<0,00

22 124
p < 0,00

°32,0% | 36,2%

22,99 39,69

[=)

McNemarp < 0,00

965,1% | 52,3%

34,9% 47,7%

¥°=2,89;p>0,2

x°=8,9;
p < 0,012

2 reprezentacij skatius; ® suderinamumo p-reik&m ° dazniai skirtingose laiko

perspektyvosereprezentacij pokytis

PrieS operaciy ir po operacijos AS mamos akimis teig@anir neigiamy

reprezentacij statistiSkai reikSmingai skiriasi (p < 0,00). &t$kai reikSmingas (p <

0,00) pokytis po operacijos yraldteigiamy reprezentacij sumagjimo lyginant su

laikotarpiu prieS operaaij

PrieS operacij (gréesmingoje situacijoje) tiriamieji

statistiSkai reikSmingai daugiau (p < 0,00) igstdgiamy AS reprezentaaijiS mamos

perspektyvos. Tad galima kelti prielaid, kad dauguma tirianjy iSgyvena teigiam

saws patyrimy AS-su-mama gismingose nerim ir baing keliantiose situacijose.

Svarbu jvertinti, kokios reprezentaqij kategorijos itakojo statistiSkai reikSmingus

pokygius.
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23 lentek. Neigiamy ir teigiamuy reprezentacijy motinos akimis pries ir po
operacijos kategorijy viduje palyginimas

p — z ~
@ @ @ @
Reprezentacijos Q Q Q. Q
mamos akimis 2 = 2 2
2 7 3 2
0 5 0 2
Intelekt
nielerto 0% | 34% | 0% | 1,9%
Zl 5 2 5
. p>0,1 p>011
Vertybiy 2.0% | 34% | 4,8% | 4,1%
d McNemar p > 0,4
2 14 1 15
p < 0,03 p < 0,00

Probleny sprendimo ir

s 39% | 95% | 2,4% | 14,09
socialires paramaos

McNemarp < 0,00
66,7% | 48,3%| 33,3% 51,7%

9 16 |5 9
- . p>0,1 p>0,2
Emo&z;’;geékc'“ 17,6% | 10,9%| 11,99 8,4%
McNemarp < 0,02
64,3% | 64,0%]| 35,7% | 36,0%
0 9 2 7
_ . > 0,09
Budo savybi o5 15.1% 4,8F;/o [ 6,5%
McNemar p > 0,06
12 20 |8 12
p>0,1 p>0,3
Fizinio A3 23,5% | 13,6%| 19,0944 11,2%

McNemarp < 0,03
60,0% | 62,5%]| 40,0% | 37,5%

9 19 |8 15

® p>0,059 p>0,1
°17,6% | 12,9%| 19,09 14,09
d McNemar p > 0,052

Saws vertinimo

o

8 13 6 11
p>0,2 p>0,2
15,7% | 8,8% | 14,3% 10,39
McNemar p > 0,1

Santykiy su motina

(=]

5 12 |7 9
Emocinio patyrimo p > 0,09 p>0,6
A3-su-motina 9,8% | 82% | 16,7% 8,4%

McNemar p > 0,3
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5 21 |1 8
p <0,02 p <0,02
9,8% | 14,3%| 2,4% | 7,5%
McNemarp < 0,00
83,3% | 72,4%| 16,79 27,6%

Tarpasmeninij
santykiy su kitais

0 5 1 5
Pasiekiny ir nuostat) i p>0,1
Zinias ,0% 34% | 24% | 4,7%
McNemar p > 0,2
0 6 1 6
p > 0,059

Profesijos ir karjeros 0% 41% | 24% | 56%

McNemar p > 0,1

0 2 0 3
Laisvalaikio ,0% 1,4% | ,0% 2,8%
%
v'=17,74 =128
p>0,1 p>0,3

dreprezentacij skatius; " suderinamumo p-reik$m°dazniai skirtingose laiko
perspektyvose' reprezentacij pokytis

Dauguma prie$S operagijSsak, kad vaikystje mama labiau nektis ,rapinosi
mano atsikiSusiu Zandikauliu”, ,praSydavo neSiofiokgtek”, todél fizinio AS
kategorijoje yra daug neigianfizinio AS reprezentaaij Daugeliui tokios priemais
keldavo nepasitenkinigmir badavo konflikiy su mama priezastimi (daranti prieSingai
nei mama pasako, atsisakydavau neSioti plokStehltino mane, kad plokSted
nenesioju). Kiti tiriamieji prieS operagijsu nuoskauda sékkad ,eina prieS mamos
valia” operuotis. Todl santykiy ir emocinio patyrimo su mama kategorijose prieS
operacij neigiamy mamos reprezentagijgana nemazai. Sie duomenys leidZia kelti
prielaich, kad kai kurie tiriamieji &ra suformag saugaus prieraiSumo su reikSminguoju
kitu, nes arba verg artumo (uzsidariusi, neturiu noro iSsipasakotilykidkai
bendrauju), arba patymerimasting santyk (nesakau, kad operuojuosi, kad mamos
nejaudirtiau, saugau maan visada bijojau prarasti mamlabai jautri, verkdavau i
bet ko). Todl dauguma labiau pasikliauja savimi ir iSsako, kagpinuosi pati savimi
viskuo”, bei bendraujant ,esu tam, kad mamastgaiSsipasakoti’. Nepaisant to, kad

tiriamieji iSsako ,galintys uz save pasttv (p < 0,00), bet kartu peidiai jautiis kito
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neigiamai huomonei (galvoju, kad kitiems negraataodau; greiisiZzeidziu; nestabili;
isitempusi dl visuomergs spaudimo).

Nepaisant kildavusi konflikty, biita ir teigiamo emocinio patyrimo su mama
(lipdavau ant kelj, lepinamas; pats geriausias, mylimiausias; labgima). D¢l Siy
priezagiy santykyy ir emocinio patyrimo su mama kategorijoséran statistiSkai
reikSmingo skirtumo (p > 0,2). Remiantis Siais deoammis galima teigti, kad tiriamieji
su motina palaik jvairiapusius santykius ir jai jautar jawia skirtingus, ne tik
pozityvius, bet ir neigiamus jausmus (pikta, nedamausi, kai Kkiti vadovauja;
verkdavau, kai mama kur nors iSeidavo; kaltinau makad per mazai manimi
rapinosi, per mazai manethesio skyé). Toks patyrimas su motina daugeliui tirigmp
buvo neiSvengiamas, nes 9 tirigimn (29 proc.) ¢vai iSsiskye, 4 (13 proc.) —&iai miré
iki paauglysts laikotarpio, o 6 (19 proc.) €vas gausiai vartojo alkohofpavycdjau
kitiems, kurie tugjo téti; pykau, kad mus paliko; praSydavau, kagtgrnamo; buvau
ipraks, kad &cio néra).

Kadangi vaikysije iS reikSmingjuy kity motina buvo labiausiai sugpinusi
iSvaizda, todl po operacijos mamos akimis iSsako statistiSk&#Smingai maziau
neigiamy (p < 0,03) fizinio AS reprezentagipei prieS operacij Dél baime keliartiy
veido permain tiriamieji po operacijos iSgyvena nerimo, basmjausmus (ilgai
nezinojau, kaip atrodysiu po operacijos; ggirseku fotografuodama save; {m
baime), kurie reprezentuojami mamos akimis.

Po operacijos statistiSkai reikSmingai (p < 0,08)nazja neigiany fizinio AS
reprezentacy, neigiamy emociniy reakcip kontroks (p < 0,02) ir teigiam
tarpasmeninj santyki su kitais (p < 0,001) reprezentaciPo operacijos sumgb ne

tik neigiamy, bet ir teigiama AS reprezentaaijmamos akimis.
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24 lentek. Neigiamy ir teigiamy reprezentacijy tévo akimis pries ir po operacijos
kategoriju viduje palyginimas

z —~ z —
©) D 0) @
Reprezentacijos Q Q Q Q
mamos akimis = = 2 S
3 7 ? 3
Zl 2 1 2
p>0,5 p>0,5
Intelekto 2.8% | 2,2% | 3,1% | 2,4%
d McNemar p > 1,0
2 4 1 2
Vertybiy p>04 p>05

56% | 4,3%

31% | 2,4%

McNemar p > 0,3

Probleny sprendimo ir

1 11 |1 10
p <0,04 p < 0,07
2,8% | 11,8%] 3,1% | 12,29

socialires paramos

McNemarp < 0,00

50,0% | 52,4%

50,094 47,69

Emociniy reakcijy

5 2
p>0,2

4 4

kontroks 13,9% | 2,2% | 12,594 4,9%
McNemar p > 0,6
2 7 0 5
p > 0,09
Biado savybi 56% | 75% | 0% | 6,1%
McNemarp < 0,01
100,0%] 58,3% | ,0% | 41,7%
3 10 |2 7
p > 0,052 p > 0,09
Fizinio A% 83% | 10,8%| 6,3% | 8,5%

McNemarp < 0,03

60,0% | 58,8%

40,094 41,29

[=)

9 11
p>0,6

5 11
p>0,1

Saws vertinimo

25,0% | 11,8%

15,694 11,09

o

McNemar p > 0,2

6 16
p <0,03

5 9
p>0,2

Santykiy su &vu

16,7% | 7,5%

15,699 13,49

(=]

McNemarp < 0,02

54,5% | 64,0% | 45,5% | 36,0%
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% 7 6 10

Emocinio patyrimo |®  p>0,7 p>0,3
A3-su-tvu °16,7% | 7,5% | 18,89 12,2%
d McNemar p > 1,0
0 8 3 3

Tarpasmenini

santykiy su kitais |02 | 86% | 9.4% | 3,7%

McNemar p > 0,2

1 9 2 8
Pasiekiny ir nuostat; i p<0,01 p > 0,058
Zinias 28% [97% | 63% ] 9,8%
McNemar p > 0,06
0 2 1 3
p>0,3

Profesijos ir karjeros 0% 2.2% | 3.1% | 3.7%

McNemar p > 1,0

0 4 1 8
. . p <0,02
Laisvalaikio 0% 43% | 31% | 9.8%
McNemar p > 0,3
¥ = 21,37 y'=12,8
p < 0,045 p>0,3

dreprezentacij skatius; ° suderinamumo p-reik&m°dazniai skirtingose laiko
perspektyvose reprezentacij pokytis

PrieS ir po operacijos yra statistiSkai reikSmingas 22 lentg}, p < 0,00)
skirtumas tarp teigiam ir neigiamy AS tvo akimis reprezentaaij PrieS ir po
operacijos statistiSkai reikSmingai daugiau (Zr.l@2ek, p < 0,00) yra teigiam AS
reprezentacij. PrieS operacij statistiSkai reikSmingai daugiau (p < 0,00) yrgiteny
santykiy su tvu reprezentaai. Dauguma merginir moten prisimirg, kad vaikystje
buvau ,pati geriausia, brangiausias turtas, graxienintele mylima, grazi dukry’.
Kadangi &¢iai maziau dmesio skyé fizinei vaiko iSvaizdai, labiauipinosi mokslo
pasiekimais, togl teigiamy mokymosi reprezentaqij yra statistiSkai reikSmingai
daugiau (p < 0,01).

Daugelio tirianyju stipriai iSreikStas savarankiSkumo siekis (laiklasavo
nuomorts, ambicinga, savarankiSka, uzsispyrusijot akimis prieS ir po operacijos
vertinamas statistiSkai reikSmingai palankiai (0©04) (galiu pati sgsti, nes esu
pakankami suaugusi). Téldpoo operacijos statistiSkai reikSmingai (p < 0,papaugja

teigiamy laisvalaikio reprezentadij
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Kalbédami apie sas vertining tévo akimis, dauguma tiriagpu save vertino
pagal tai, kiek @tpegiuy tévams suklé (gera mergad#, nekelianti fipe<iy). Tyrimo
duomem jvertinimo metu tokios reprezentacijos buvo prigisrprie privalomo sas
vertinimo kategorijos. Privalomas sgvvertinimas dvo akimis aiSkiau suprantamas
remiantis AS neatitikimo teorija (Higgins, 1987).atiximas, kiek AS atitinku
privalomus reikSmingojo kito standartus, lemiagsadabartifn vertinima. Nemaza dalis
tirlamuju priesS operacy iSgyveno, kad jie neatitiko vaiky$e ar neatitinka dabagwo
privalomy standani (gakciau hati paklusnesé; kvailai uzsispyrusi). Kai kurie pries
operacig atvirai prisipazindavo — ,neatitinkievo lakestiy, mano pasiekimai nieko
verti”. Savo pasiekimus tiriamieji daznai lygino gwo standartais ¢tis peikdavo, bet
Zinodavau, kad uztarnautai; neatlikdavaé wmieno darbo visiSkai be Kklaig
kritikuojama, mazai giriama; ne visada klausau).

Toks patyrimas daugeliui yra konflikto priezastgjp siekiant savarankiskumo,
kartu iSlaikyti pozityvius santykius sévu. Kai kurie tiriamieji renkasi kompromis-
.,maziau bendrauju”, bet ,jo nepamirstu”, ,kalbaniedpie darbo reikalus”.

Kadangi prieS operaaij teigiamy ir neigiamy reprezentacij statistiSkai
reikSmingai skiriasi (p < 0,01), galima vertintiack patyrimas suévu gresmingoje

situacijoje yra teigiamas.

25 lentek. Neigiamy ir teigiamy reprezentacijy geriausio draugo akimis pries ir po
operacijos kategorijy viduje palyginimas

z — pd —
.. ® ®. ® ®
Reprezentacijos Q Q Q =
mamos akimis = % 2 %
? ® 3 ®
0 2 0 1
Intelekto 0% | 15% | 0% | 8%
, 0 8 0 7
vertybiy 0% [59% | 0% | 5.6%
ZO 16 | 4 10
L >0,1
Problemy sprendimo irj—- p="
o 0% | 11,8%| 182% | 8,1%
socialires paramos McNemarp < 0,01
%,0% | 61,5%| 100,0%| 38,5%
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Emociniy reakcijy

412 16
® p>04

3 9
p>0,4

©29,3% | 11,8%

13,694 7,3%

kontroks McNemarp < 0,04
%80,0% | 64,0%)| 20,0% | 36,0%
a3 16 |2 8
P p<0,03 p >0, 058
Bado savybi 73% | 11,8%| 9,1%| 6,5%
McNemarp < 0,01
%60,0% [ 66,7% | 40,0% | 33,3%
%9 13 |4 13
b p>0,3 p<0,02
Fizinio AS ©22,0% | 9,6% | 18,29 10,5%

McNemarp < 0,04

969,2% | 50,0%

30,8% | 50,0%

Saws vertinimo

8 16
b p>0,1

4 18
p < 0,03

°19,5% | 11,8%

18,2% 14,5%

McNemarp < 0,01

%66,7% | 47,1%

33,3% 52,9%

Santykiy su geriausiu
draugu

9 23
b p<0,00

0 15

4,9% [ 16,9%

0% | 12,1%

McNemarp < 0,00

9100,0% | 60,5%

,0% | 39,5%

Emocinio patyrimo
AS-su-draugu

9 7
b p>0,09

1 13
p<0,01

4,5% 10,5%

4,9% | 5,1%
d

McNemar p > 0,07

Tarpasmeninj
santykiy su kitais

%5 7
b p>0,5

2 12
p <0,00

©12,2% | 5,1%

9,1% | 9,7%

d

McNemar p > 0,1

Pasiekiny ir nuostat) i
Zinias

0 2

b

2 7
p > 0,09

°0% | 1,5%
d

9,1% | 5,6%

McNemar p > 1,0

I ) 3 0 6
Profesijos ir karjeros © 0% 22% | 0% | 4,8%
o %0 7 0 S
Laisvalaikio b 0% 51% | 0% | 4,0%
V= 21,37 y'=11,31
p < 0,045 p>0,5
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2 reprezentacij skatius;  suderinamumo p-reik&m ¢ dazniai skirtingose laiko
perspektyvose' reprezentacij pokytis

PrieS ir po operacijos teigiamir neigiamy reprezentaaj AS draugo akimis
statistiSkai reikSmingai skiriasi (zr. 22 lertep < 0,00). Nors dauguma tiriang
iSsaké, kad geg draug, turéjo ar turi - priesS operaaijstatistiSkai reikSmingai daugiau (p
< 0,00) yra teigiam santykiy su draugu reprezentagijbet su juo daugelis nebuvo
emociskai iki galo atviri (p > 0,09) (vengiau pastikapie save; visada linksma,
verkiartios nemat). Kadangi tiriamieji palai& glaudzius santykius su geriausiu
draugu, todl po operacijos AS draugo akimis yra daugiau digkiai reikSming
reprezentacij pokyiy. Po operacijos iSsakoma statistiSkai reikSmingaigiau (p <
0,02) teigiam fizinio AS reprezentaajj draugo akimis. Tiriamiesiems labai svarbu
iSlaikyti pozityvius santykius su draugu, thddauguma su draugu stengiaditib
linksmi, ,,0, jei supykdavau, po to greit atleisdavia pirma paskambindavau” bei, kad
draugas jautriau past&tavo neigiamus iSgyvenimugldizinés iSvaizdos (paskutiniu
metu nelinksma, vislaika susiraukusi, niekada nesiSypsau). Po operadifdstskai
reikSmingai sumaija (p < 0,04) neigiamemocini; reakcijy kontroks reprezentaaijir
statistiSkai reikSmingai (p < 0,01) padajagteigiamy emocinio patyrimo AS-su-draugu
reprezentadcij.

StatistiSkai reikSmingai (p < 0,01) didesnisavertinimas po operacijos draugo
akimis atspindi tai, kad tik draugas Zzinojo apiemzevidini saws vertinimg
(nepasitikinti savimi; per daug atvirai apie saw@sgkau). Sag vertinimas draugo
akimis yra susgs ne su privalomais kito, o su vidiniais idealig@vo standartais
(iSpildziusi savo svajap pasitikinti savimi; daugiau Sypsosiuos, linksmgsgeriau
jausiuos), nes draugo akimis tiriamieji iSsakajantys labiau depresines, o ne nerimo
ir baimés nuotaikas (linkusj liadnuny; liadziu be draug). Be to draugo akimis po
operacijos iSsakoma statistiSkai reikSmingai daudia < 0,02) teigiam fizinio AS
reprezentacij, kurios prieS operaaijdazniausiai idavo kuriamos remiantis idealaus
fizinio AS standartais (grazi, manekenant podiumo; subalanswuotveido bruoa;
atrodanti taisyklinga; turinti gragiholivuding Sypsen, truputli trumpesne nosimi;

panasi Nikol Kidman).
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Po operacijos daéfa teigiamy AS reprezentaaij kurias iS reikSmingu kity
greciausiai pastebi draugas. Po operacijos statistisgdiSmingai daugiauvairiy
teigiamy pokyiy pastebi geriausiais draugas.

Tai, kad po operacijos padaygy teigiamy reprezentadij draugo akimis susijsu
ankiau aptartomis prielaidomis — tik artimiausias dyasi po operacijos pastebi
teigiamus fizinius pok§ius (pasikeitusi, graziai atrodau, jaungsndidesn vidinj
pasitikejima savimi (dasese, laisvesg, labiau savimi pasitikiu; labai pasikeitusi savo
mastymu, savo bendravimugerja pus); daugja atviro emocinio patyrimo su draugu
( galiu atsiverti; reiSkiu daug emogigiél operacijos). Daugiaivairiy teigiamy pokyCiuy
draugo akimis gali #ti dél to, kad atsiskyrus nucéMy, geriausias draugas tampa
svarbiausiu reikSminguoju kitu, nes g@iau ir supratingiau iS visreikSmingyju Kity
reaguoja tiriamuyjy tikruosius poreikius (Shaver, Mikulincer, 2007).

Diferencijuotas sas matymas reikSmingojo kito akimis po operacijodi ga
atsirasti @l to, kad tiriamiesiems po operacijos labai svarbragksSmingojo kito
griztamasis rysys, kuris daugeliui lemia pasitenkigimapasitenkinira operacijos
padariniais (anksau vyrui buvau priimtinesy) mama negali priprasti, vis dar laukia,
kada aS suggiu i pradirg pacti; mamai patinka rezultatas; draugo akimis manosnosi
pasikeit, atrodo blogiau;évui pasiketiau, dar grazesi.

10. Rekomendacijos tolimesniems tyrimams

1. Ateityje biaty tikslinga tiriamuosius diferencijuoti pagadksndzio anomalijos
tipa, siekiant suprasti, koksalaandzio anomalijos tipas lemia didesnius
psichologinius sunkumus.

2. Bity tikslinga panas tyrima atlikti su didesniu tiriamgjuy skatiumi, norint
suzinoti subtilesnius pakitimus. Kadangi Siame ngi tiriamyjy imtys buvo
santykinai nedidés, homogeniSkumo faktorius subkategorijoms &Suati
netiko, nes pozymibuvo per mazai.

3. Bity tikslinga palyginti dvi imtis pagal Iyt siekiant suzinoti, kokios fizinio AS

reprezentacijos svarbesmoteriskos, kokios vyriskos lyties atstovams.
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4. Sio darbo tikumas, kad dalis tyrimo medZiagos buvo prarasidl tekyrési
tiriamyju imtys prieS ir po operacijos, tédtikslaus pokgio su tais péais 31

dalyviuivertinti nepavyko.

11. ISvados

1. PrieS ir po operacijos statistiSkai reikSmingairigki (p < 0,001)vaikysts AS
teigiamy ir neigiamy reprezentaaij grupss. Prisimindami vaikyst tiriamieji iSsak
statistiSkai reikSmingai daugiau neigiawaikyses AS reprezentacij PrieS operacij
vyrauja statistiSkai reikSmingai daugiau (p < 0,0@¢igiamy dabartinio AS
reprezentadcij, po operacijos — statistiSkai reikSmingai daudiaw 0,001) teigiam
dabartinio ASreprezentacij. Prie$ ir po operacijos tiriamieji iSsakien teigiamas
busimo (po mai) realaus AS reprezentacijas. PrieS opetatijamieji iSsak
statistiSkai reikSmingai daugiau (p < 0,00) idealaai vengtino AS ateityje (po nagt
reprezentacij, po operacijos statistiSkai reikSmingo (p < 0,4Gjytumo tarp vengtino
ir idealaus AS reprezentagipéera.

2. PrieS ir po operacijos iSsakoma statistiSkai reik§ai daugiau (p < 0,001) teigiam
negu neigiam AS reprezentaayj reikSmingyu kity akimis (mamos,évo, geriausio
draugo). PrieS operagijnéra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp teigiamAs
reprezentacy iS atskip (mamos, d&vo, geriausio draugo) reikSmigg Kity
perspektyvos, po operacijos statistiSkai reikSmirdgugiau (p < 0,012) teigiam
reprezentacij — geriausio draugo akimis.

3. PrieS operac, palyginti su situacija po operacijos, iSsakonsistiSkai reikSmingai
daugiau (p < 0,001) teigiambasimo realaus (po met fizinio AS reprezentaai
like<tiuy. PrieS operacij idealiu atveju (po mej} tiriamieji tikisi statistiSkai
reikSmingai didesmi pasiekiny mokymosi (p < 0,02) ir profesijos bei karjeros<{p
0,03) srityse. Po operacijos idealiu atveju ateitgpo met) tikimasi statistiSkai
reikSmingai daugiau teigiamntelekto (p < 0,001), teigiaimprofesijos ir karjeros (p
< 0,001) reprezentaqi

4. Po operacijos, palyginti su situacija prieS opgaaaitatistiSkai reikSmingai sumga
(p < 0,001) neigiam dabartinio AS reprezentagij Po operacijos, palyginti su

73



situacija prie$ operaajj statistiSkai reikSmingai padatjg teigiamy dabartinio fizinio
AS (p < 0,001) ir laisvalaikio (p < 0,01) reprezatiju. Teigiamy saws vertinimo
reprezentacij po operacijos statistiSkai reikSmingai daugiau <p0,016), nei
neigiamy.

. Apibendrinant gautus rezultatus galima pasakytid kao tiriamyju veido ir
Zandikauliy operaciy, nustatyti teigiami psichologiniai pacignt pokyiali

(pozityvesnis dabartinio irdsimo AS supratimas).
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13. Santrauka

1,5 met, (nuo 2006 09 iki 2008 04) vyko tyrimas, kuriamdystavo tiriamieji,
turintys veido gkandzio anomalj. Tyrimas tikslas buvavertinti AS reprezentaaijj
ypatumus pries ir po veido ortognatjroperacij. PrieS operacij tyrime dalyvavo 31
tiriamasis, po operacijos — 25. Tyrimo metu buvadwas interviu metodas ir tirtos
vaikysts, dabarties ir ateities reprezentacijos bei reprexijos mamos,évo ir
geriausio draugo akimis.

Tyrimo iSvados:

1. PrieS ir po operacijos statistiSkai reikSmingairigki (p < 0,001)vaikysts AS
teigiamy ir neigiamy reprezentaadij grupss. Prisimindami vaikyst tiriamieji iSsak
statistiSkai reikSmingai daugiau neigiawaikyses AS reprezentacij PrieS operacij
vyrauja statistiSkai reikSmingai daugiau (p < 0,0@¢igiamy dabartinio AS
reprezentadcij, po operacijos — statistiSkai reikSmingai daudiawx 0,001) teigiam
dabartinio ASreprezentacij. Prie$ ir po operacijos tiriamieji iSsakien teigiamas
busimo (po maf) realaus AS reprezentacijas. PrieS operatijamieji iSsak
statistiSkai reikSmingai daugiau (p < 0,001) ideslaei vengtino AS ateityje (po
mety) reprezentaadij, po operacijos statistiSkai reikSmingo (p < 0,%Biytumo tarp
vengtino ir idealaus AS reprezentaaigra.

2. PrieS ir po operacijos iSsakoma statistiSkai reikgai daugiau (p < 0,001) teigiam
negu neigiam AS reprezentaayj reikSmingyu kity akimis (mamos,évo, geriausio
draugo). PrieS operagijnéra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp teigiams
reprezentacij IS atskig (mamos, d&vo, geriausio draugo) reikSmigg Kkity
perspektyvos, po operacijos statistiSkai reikSmirdgugiau (p < 0,012) teigiam
reprezentacij — geriausio draugo akimis.

3. PrieS operacij palyginti su situacija po operacijos, iSsakonaistiSkai reikSmingai
daugiau (p < 0,001) teigiambasimo realaus (po met fizinio AS reprezentaai
like<tiy. PrieS operacij idealiu atveju (po mej} tiriamieji tikisi statistiSkai
reikSmingai didesmi pasiekiny mokymosi (p < 0,02) ir profesijos bei karjeros<{p
0,03) srityse. Po operacijos idealiu atveju ateitgpo met) tikimasi statistiSkai
reikSmingai daugiau teigiamintelekto (p < 0,001), teigiamprofesijos ir karjeros (p
< 0,001) reprezentaqi
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4. Po operacijos, palyginti su situacija prieS opgaaaitatistiSkai reikSmingai sumaga
(p < 0,001) neigiamp dabartinio AS reprezentagij Po operacijos, palyginti su
situacija prieS operaaij statistiSkai reikSmingai padatjg teigiamy dabartinio fizinio
AS (p < 0,001) ir laisvalaikio (p < 0,01) reprezaijy. Teigiamy dabartinio sass
vertinimo reprezentagjj po operacijos statistiSkai reikSmingai daugiaw(p,016),
nei neigian.

5. Apibendrinant gautus rezultatus galima pasakytid Kao tiriamyu veido ir
Zandikauly operaciy, nustatyti teigiami psichologiniai paci@nt pokyiai

(pozityvesnis dabartinio irdsimo AS supratimas).

14. Summary

The year and a half duration study on subjects Vate and bite abnormalities
was conducted from September 2006 to March 2008. dim of the study was to
evaluate the peculiarities of Self representatioefore and after orthognathic surgery.
31 subjects before orthognathic surgery and 2hahtafter 2 — 4 months interval after
the performed surgery took part in the study. Mdtlof the study was interview.
Childhood self representation, present self remitasien, possible Self representations
were investigated as well as self representatignsignificant others (mother, father

and closest friend).

Conclusions :

1. Difference between positive and negative childh&adf representations
was statistically significant (p < 0,001) beforelaiter the surgery. There
was statistically significant prevalence of negatichildhood Self
representations in subjects childhood recollectidiere was statistically
significant domination (p < 0,02) of negative pras8elf representations
before the surgery. After the surgery statisticalignificant (p < 0,001)
prevalence of positive present Self representatveas observed. Before
and after the surgery subjects presented onlyipegiossible (the year
after) real Self representations. Before the syrgeevalence in subjects

ideal possible (the year after) Self representatiover avoiding possible
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(the year after) Self representations was stadidficsignificant (p <
0,001). After the surgery statistically significadifference (p < 0,16)
between the avoiding and ideal possible Self remtasions was not
observed.

. Before and after the surgery prevalence of positver negative Self
representations by significant others (mother, égtlelosest friend) was
statistically significant (p < 0,001). Before thergery there was no
statistically significant difference between postiSelf representations by
individual significant others (mother, father anbsest friend), while
after the surgery prevalence of positive Self repn¢ations by closest
friend was statistically significant (p < 0,001).

. There was statistically significant (p < 0,001)yaence of possible real
(the year after) positive physical Self represeéotst expectations before
the surgery over the situation after the surgegfoBe the surgery subjects
expected in ideal case (after the year) stati$yisignificant improvement
in learning (p < 0,02) and professional career (@,63) fields. After the
surgery subjects expected in ideal case (after yiwar) statistically
significant prevalence of positive intelligence & 0,001), positive
professional career (p < 0,001) representations.

. There was statistically significant (p < 0,001) uetion of negative
present Self representations after the surgery adngpwith those before
the surgery. Statistically significant increasepmsitive present physical
Self (p < 0,001) and present spare time (p < O:@desentations after the
surgery, comparing with those before the surgeas wbserved. After the
surgery statistically significant (p < 0,016) priarece of positive present
Self value representations over negative presdhiv&8ee representations
was observed.

. Summary of obtained data allow us to maintain, thusitive
psychological changes were determined in subjdtas the orthognathic

surgery (more positive present and possible Selfeagiation).
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15. Priedai

15.1. Budingiausios reprezentacijos

Optimise

Turéjau daug draug

Noréjau kuo gretiau keistis

Apsaugota savo Seimos

Negrazi

Neripestinga

Jauiau geda, kad visos mergais mokosi geria, o as blogai
Nuo prading klasiy su dantimis tujau labai daug problem
. Judri

10. Energinga

11. Sportuojantis

12.NeiStariau garso ,r”, ,Ss”

13.Bernai geriausi draugai

14.Tvarkinga

15.Negakjau normaliai Sypsotis

16.Labai kida

17.Patyriau daug operagij

18. Jawtiausi atskirta nuo klasiok

19. Patyriau daug patyy iS vaiky

20.Nusivylimas, kad esu kitokia

21. Pradini klasiy mokytojai buvau protiskai atsilikusi
22.Kompleksavau, kad mano zandikaulis kitoks
23.Valdydavau savo Sypsgmes Zinojau, kad atrodau negraziai
24. Pati sau nepatikau

25.Nuoskaudas laikydavau savyje

26.Noriu atitikti visuomegs standartus

27.Maziau pasitikdavau savimi

28.Jauiau, kad ¢vai gyvena tik dl vaiky

29.Uzdara

30. Nekertiau klasioky, kad iS mags tyiojosi
31.Turéjau kompleks juoktis prie nepaitamy zmoniy
32. Atsidéjesi mokslus

33.Vengdavau bendrauti

34.Paklusnus

35.18¢jus tvui, practjau spesti pats uz save
36.Daznai muSdavausi uz drauges

37.Niekada neidavaudiskotekas

38. Kontroliuojama meiutés

39. Mokykloje labai ttiko té¢io, norjau, kad giztu
40.Kildavo mintys apie savizudyb

41.Vengdavau su kitais iSsikait

42.Mégau knygas skaityti

43. Gédijausi savo zandikaulio

©CoNoGOA~WNDE
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44.Laiminga

45.Namie daug verkdavau

46.15 mokyklos nogjau iSeiti kuo greiiau

47.AS kitokia, kitaip atrodau

48.1mlus kalboms

49.1zoliuotas

50.Man atrodydavo, kad kiti manimi Slykstisi
51.Bjauréjausi savo profiliu nuotraukose
52.Matydavau savo tikumg veidrodyje, filmuotoje medziagoje
53. UZsispyrusiai siekiu savo tikslo

54. Jadiau nuoskaug kad prasiau sportavau nei klasiokai
55. Pajstami diskomfortai & sveikatos problem
56.Budavo tragedija iSeiti pries klas

57.Baimé pasisakyti viesai

58.Uzdaresn

59. Sau buvau panagragan

60. Laikiausi diety ir galvojau apie svgikiekviers diem
61.Létas

62.Buvau vienas i$ geriausmokykloje

63.Lankiau muzikos mokyll

64.Bijodavau ne&kmes

65. Atsakinga

66. SavarankiSka

67.Mokykloje patyriau, kad mokytojai daznai vertindgvagal vaiko iSvaizg
68. Labai daug pieSiau

69.Kirybinga

70.Budavo Zmoni, kurie ziirédavo su atsimimu
71.Daugiau pasieksiu

72.Kai Sypsodavausi, visada prisidengdavau
73.Atrodziau sau deformuota

74. Atrodo, esu sveika, galiu vigkbet negaliu

75. Studijuoju

76.Impulsyvi

77.18 baines tikrinuosi sveikat

78. Stresirgse situacijose stengiuosi kdati ramiai, kad negalvoti
79.Linksma

80. Ambicinga

81.Labai save nuvertinu

82.Pesimist

83.Labai silpna, tik atrodau stipri

84.Reikli, bet teisinga

85. Bijau parodyti savo problesaplinkiniams

86. Gerbiu silpnesnius

87.Jautri

88.Neharmoningo veido

89.Negaliu atsipalaiduoti
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90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.

Bendraudama su drauge nezinojaureiSkia lidesys
Mastau pagal galimybes
Imuosi iniciatyvos
Zmogaus iSvaizda ir veidas labai stipriai truk@mdirauti
Per daug iS sas reikalauju
Nervingesga
Esu tikinti, lankau bazriya
Atrodo, kad visi mane mato, visi pastebi
GrieZta, bet teisinga
Man svarbu, kaip as atrodau kitiems
Tarp nepagstamy nejaukiai jadiuosi
Nelabai gera atmintis
Negaliu sau daug ko leisti
Jei tikrai noriu, padarysiu bet kokia kaina
Stresuoju d svorio
Ugninga
Protingesnis nei vidutinis
Noriu visiemsijtikti
Niekada nesiguodziu
Jauiuosi prigasdintas odontolag
Investuojui zinias, iSmokim
Nepasitikiu darbe kitais
Ryztinga
Merginos man yra konkurerst
Visada visiems geras
Tyli
UZ save visai nem@klavau pastaiti
Zaisdavau berniukiskus Zaidimus, si¢iis nezaidZiau
NenesSiojau sukneji
Darzelyje gindavau Dauno liga sergdmrniulg
Sunkiai seksi rasyti raSinius
Jaudiau baing bati namuose, nesvas gré
Pykau ant Zzmoni
Kai bandydavau &rau susidraugauti, vaikai neprisileisdavo
Visur dalyvaujanti
UZeidavo depresija, kad negraziai atrodau
Nesukeldavau jokiripesiu
Jei a8 priimdavau sprendintévas neprieStaraudavo
Paklusni
Visa laika kaltinau gvus
Mylimiausias mamos vaikas
Verkdavau, kai mama kur nors iSeidavo
Prilipusi prie mamos
Save bausdavau, nes galvojau, kad mskaudinu
Sunkesnis vaikas nei vyreéssesuo
Su mama sudingai bendraudavau
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136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.

Kad ir ka daryiau, €vui nega¢jau itikti
Su &c¢iu budavome kartu

Pykau antdvo, kad mus paliko

Téva mazai matydavau, daug dirbdavo
Su &vu nebuvo bendros veiklos

Tétis daznai kritikuodavo

Tévo visur kontroliuojamas

Patikima draug

IStikimas draugui

BerniukiSka

Keistas

Jei darbe strestrsituacija, pirma issilieju, iSsikiu
Negaliu pakelti neteisys

Labiau dgsi

Galiu laisviau iSreiksti savo nuomen
Dingo kompleksas, kaipmane pafirés
Nervinga

Mano humoras kazkur dingsta
Pareiginga

Neparodau savo emaogjjneigiu, slopinu
Mano saygs vertinimas priklauso nuo to, kaip kiti mane paim
Daug baimi, kad nepasiseks

Matau kacia

Esu kaip visi, niekuo nesiskiriu
Didziuojuosi savimi

Suku galy dél finansiniy reikaly
Akivaizdziai pasiksaiiau tik iS profilio
Mégstu keliauti

Esu donoras, duodu kraujo

Dailesre

Labiaujsizitriu i situacip

Mama supranta ne taip, kaip i$ tikr jauciuosi
Su mama bendrauju i$ pareigos
Noréciau verslo

Stiprus

Keisiu darly

Pikta

VieniSa

Savanauél

Ziaurus

NeiStikimas Seimai

Atviras

Komunikabilus

Tévas gdinasi marRs

Labai myliu savo bral

Savanoriauti &dikiy namuose
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182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.

Ryztingas, mokantis greit priimti sprendimus
Szininga

Svarstanti

Pavydi

Vyras nesupranta, kébdman reikia operacijos
Draugei geros Sirdies

Atviras tiek kiek reikia, nerodau jausm
Draugui nuoSirdus

Gabi kalboms

Su drauge galiutti savimi

Tam tikros srities profesional

Labiau prisiriSusi prie mamos nei prigz’o
Daug bendravau, nors tuogoavarziausi
Téciui brangiausias turtas, graZzi

Mamos labai palaikoma, geriausios drésig
Draugei galiu atvirai iSsakyti savo negm
Susiradusi savo Zmag

Pailges zandikaulis, pagrag estetinis vaizdas
ISmolkes ir suzinogs daugiau fakt, Ziniy

15.2. Reprezentaciy priskyrimas kategorijoms
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1 Lentelé. Reprezentacip priskyrimas kategorijoms

Laisvalaikis

Profesija ir karjera

Moky
masis

Nuostata mokynmasi

Pasiekimai

Tarpasmeniniai santykiai su :

Emocinis
patyrimas

Su geriausiu draugu

Su motina

Su ¢&vu

Su bendraamziais

Nepaistamais

Gydytojais

Bendradarbiais

Mokytojais

PriesSingos lyties atstovais

Seimos nariais

Sutuoktiniu

Seneliais

Broliais, seserimis

Téevu

Mama

Seima

Bendra-

~

amziais

Kiti

Artimiausi draugai

Bendraklasiai

Individualios savybs ir bisenos

Psichires

Says verti-
nimas

Savo lyties vaidmens

Privalomas (iS kito
perspektyvos)

Idealus (iS savo
perspektyvos)

Fizires

Emocinis patyrimas

Sypsena

Logopediniai sunkumai

Sveikata, ligos, operacijos

Veido patrauklumas

Bendra iSvaizda

Budo savyks

ISgyvenimy pasidalinimas

Jausm LiSorg

iSraiSka

[ save

Savyles ir veiksmai,
orientuotij tiksla ir parana,

Moralinés

Vertybés .
Materialines

Specialieji gebjimai

Intelekto savybs

10
11

12
13
14
15
16
17

89



1 Lentet (tesinys). Reprezentaaijpriskyrimas kategorijoms

Laisvalaikis

Profesija ir karjera

Moky | Nuostatg mokynasi

masis | Pasiekimai

Su geriausiu draugu

Su motina

Su tvu

Emocinis

patyrimas

Su bendraamziais

Nepaistamais

Gydytojais

Bendradarbiais

Mokytojais

PriesSingos lyties atstovais

Sutuoktiniu

Seneliais

Broliais, seserimis

Tévu

Mama

Seimos nariais

Seima

Kiti

Artimiausi draugai

Tarpasmeniniai santykiai su :

Bendra-
amziais

Bendraklasiai

Savo lyties vaidmens

Privalomas (iS kito
perspektyvos)

Idealus (iS savo
perspektyvos)

Says verti-
nimas

Emocinis patyrimas

Sypsena

Logopediniai sunkumai

Sveikata, ligos, operacijos

Veido patrauklumas

Fizires

Bendra iSvaizda

Bado savyks

ISgyvenimy pasidalinimas

Jausm [iSorg

iSraiSka

[ save

Savyles ir veiksmai,
orientuotii tiksla ir param,

Moralinés

Vertybeés .
Materialires

Specialieji gebjimai

Individualios savybs ir bisenos

Psichires

Intelekto savybs

18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
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Laisvalaikis

Profesija ir karjera

Moky
masis

Nuostata mokynasi

Pasiekimai

1 Lentet (tesinys). Reprezentaqijpriskyrimas kategorijoms

Emocinis
patyrimas

Su geriausiu draugu

Su motina

Su &vu

Su bendraamziais

Nepaistamais

Gydytojais

Bendradarbiais

Mokytojais

PrieSingos lyties atstovais

Seimos nariais

Sutuoktiniu

Seneliais

Broliais, seserimis

Téevu

Mama

Seima

Tarpasmeniniai santykiai su :

Bendra-
amziais

Kiti

Artimiausi draugai

Bendraklasiai

Says verti-
nimas

Savo lyties vaidmens

Privalomas (iS kito
perspektyvos)

Idealus (iS savo
perspektyvos)

Fizires

Emocinis patyrimas

Sypsena

Logopediniai sunkumai

Sveikata, ligos, operacijos

Veido patrauklumas

Bendra iSvaizda

Individualios savybs ir bisenos

Psichires

Budo savyks

ISgyvenimy pasidalinimas

Jausm LiSorg

iSraiSka

[ save

Savyles ir veiksmai,
orientuotij tiksla ir parana,

Moralinés

Vertybés .
Materialines

Specialieji gebjimai

Intelekto savybs

34
35

36

37

38
39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49
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Laisvalaikis

Profesija ir karjera

Moky
masis

Nuostata mokynasi

Pasiekimai

1 Lentet (tesinys). Reprezentaqijpriskyrimas kategorijoms

Emocinis
patyrimas

Su geriausiu draugu

Su motina

Su &vu

Su bendraamziais

Nepaistamais

Gydytojais

Bendradarbiais

Mokytojais

PrieSingos lyties atstovais

Seimos nariais

Sutuoktiniu

Seneliais

Broliais, seserimis

Téevu

Mama

Seima

Tarpasmeniniai santykiai su :

Bendra-
amziais

Kiti

Artimiausi draugai

Bendraklasiai

Says verti-
nimas

Savo lyties vaidmens

Privalomas (iS kito
perspektyvos)

Idealus (iS savo
perspektyvos)

Fizires

Emocinis patyrimas

Sypsena

Logopediniai sunkumai

Sveikata, ligos, operacijos

Veido patrauklumas

Bendra iSvaizda

Individualios savybs ir bisenos

Psichires

Budo savyks

ISgyvenimy pasidalinimas

Jausm LiSorg

iSraiSka

[ save

Savyles ir veiksmai,
orientuotij tiksla ir parana,

Moralinés

Vertybés .
Materialines

Specialieji gebjimai

Intelekto savybs

50
51

52
53
o4
55

56
57

58
59
60

61

62
63

64
65
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Laisvalaikis

Profesija ir karjera

Moky
masis

Nuostata mokynasi

Pasiekimai

1 Lentet (tesinys). Reprezentaqijpriskyrimas kategorijoms

Emocinis
patyrimas

Su geriausiu draugu

Su motina

Su &vu

Su bendraamziais

Nepaistamais

Gydytojais

Bendradarbiais

Mokytojais

PrieSingos lyties atstovais

Seimos nariais

Sutuoktiniu

Seneliais

Broliais, seserimis

Téevu

Mama

Seima

Tarpasmeniniai santykiai su :

Bendra-
amziais

Kiti

Artimiausi draugai

Bendraklasiai

Says verti-
nimas

Savo lyties vaidmens

Privalomas (iS kito
perspektyvos)

Idealus (iS savo
perspektyvos)

Fizires

Emocinis patyrimas

Sypsena

Logopediniai sunkumai

Sveikata, ligos, operacijos

Veido patrauklumas

Bendra iSvaizda

Individualios savybs ir bisenos

Psichires

Budo savyks

ISgyvenimy pasidalinimas

Jausm LiSorg

iSraiSka

[ save

Savyles ir veiksmai,
orientuotij tiksla ir parana,

+

Moralinés

Vertybés .
Materialines

Specialieji gebjimai

Intelekto savybs

66
67

68
69
70
71

72

73
74
75
76
77
78
79
80

81

93



Laisvalaikis

Profesija ir karjera

Moky
masis

Nuostata mokynasi

Pasiekimai

1 Lentet (tesinys). Reprezentaqijpriskyrimas kategorijoms

Emocinis
patyrimas

Su geriausiu draugu

Su motina

Su &vu

Su bendraamziais

Nepaistamais

Gydytojais

Bendradarbiais

Mokytojais

PrieSingos lyties atstovais

Seimos nariais

Sutuoktiniu

Seneliais

Broliais, seserimis

Téevu

Mama

Seima

Tarpasmeniniai santykiai su :

Bendra-
amziais

Kiti

Artimiausi draugai

Bendraklasiai

Says verti-
nimas

Savo lyties vaidmens

Privalomas (iS kito
perspektyvos)

Idealus (iS savo
perspektyvos)

Fizires

Emocinis patyrimas

Sypsena

Logopediniai sunkumai

Sveikata, ligos, operacijos

Veido patrauklumas

Bendra iSvaizda

Individualios savybs ir bisenos

Psichires

Budo savyks

ISgyvenimy pasidalinimas

Jausm LiSorg

iSraiSka

[ save

Savyles ir veiksmai,
orientuotij tiksla ir parana,

Moralinés

Vertybés .
Materialines

Specialieji gebjimai

Intelekto savybs

82

83

84
85

86
87

88
89

90

91

92
93

94
95

96
97

94



Laisvalaikis

Profesija ir karjera

Moky
masis

Nuostata mokynasi

Pasiekimai

1 Lentet (tesinys). Reprezentaqijpriskyrimas kategorijoms

Emocinis
patyrimas

Su geriausiu draugu

Su motina

Su &vu

Su bendraamziais

Nepaistamais

Gydytojais

Bendradarbiais

Mokytojais

PrieSingos lyties atstovais

Seimos nariais

Sutuoktiniu

Seneliais

Broliais, seserimis

Téevu

Mama

Seima

Tarpasmeniniai santykiai su :

Bendra-
amziais

Kiti

Artimiausi draugai

Bendraklasiai

Says verti-
nimas

Savo lyties vaidmens

Privalomas (iS kito
perspektyvos)

Idealus (iS savo
perspektyvos)

Fizires

Emocinis patyrimas

Sypsena

Logopediniai sunkumai

Sveikata, ligos, operacijos

Veido patrauklumas

Bendra iSvaizda

Individualios savybs ir bisenos

Psichires

Budo savyks

ISgyvenimy pasidalinimas

Jausm LiSorg

iSraiSka

[ save

Savyles ir veiksmai,
orientuotij tiksla ir parana,

Moralinés

Vertybés .
Materialines

Specialieji gebjimai

Intelekto savybs

98

99
100
101
102
103
104
105

106 | +
107
108
109
110
111

112
113

95



Laisvalaikis

Profesija ir karjera

Moky
masis

Nuostata mokynasi

Pasiekimai

1 Lentet (tesinys). Reprezentaqijpriskyrimas kategorijoms

Emocinis
patyrimas

Su geriausiu draugu

Su motina

Su &vu

Su bendraamziais

Nepaistamais

Gydytojais

Bendradarbiais

Mokytojais

PrieSingos lyties atstovais

Seimos nariais

Sutuoktiniu

Seneliais

Broliais, seserimis

Téevu

Mama

Seima

Tarpasmeniniai santykiai su :

Bendra-
amziais

Kiti

Artimiausi draugai

Bendraklasiai

Says verti-
nimas

Savo lyties vaidmens

Privalomas (iS kito
perspektyvos)

Idealus (iS savo
perspektyvos)

Fizires

Emocinis patyrimas

Sypsena

Logopediniai sunkumai

Sveikata, ligos, operacijos

Veido patrauklumas

Bendra iSvaizda

Individualios savybs ir bisenos

Psichires

Budo savyks

ISgyvenimy pasidalinimas

Jausm LiSorg

iSraiSka

[ save

Savyles ir veiksmai,
orientuotij tiksla ir parana,

Moralinés

Vertybés .
Materialines

Specialieji gebjimai

Intelekto savybs

114

115
116

117
118
119
120
121

122
123

124
125
126
127
128

129

96



Laisvalaikis

Profesija ir karjera

Moky
masis

Nuostata mokynasi

Pasiekimai

1 Lentet (tesinys). Reprezentaqijpriskyrimas kategorijoms

Emocinis
patyrimas

Su geriausiu draugu

Su motina

Su &vu

Su bendraamziais

Nepaistamais

Gydytojais

Bendradarbiais

Mokytojais

PrieSingos lyties atstovais

Seimos nariais

Sutuoktiniu

Seneliais

Broliais, seserimis

Téevu

Mama

Seima

Tarpasmeniniai santykiai su :

Bendra-
amziais

Kiti

Artimiausi draugai

Bendraklasiai

Says verti-
nimas

Savo lyties vaidmens

Privalomas (iS kito
perspektyvos)

Idealus (iS savo
perspektyvos)

Fizires

Emocinis patyrimas

Sypsena

Logopediniai sunkumai

Sveikata, ligos, operacijos

Veido patrauklumas

Bendra iSvaizda

Individualios savybs ir bisenos

Psichires

Budo savyks

ISgyvenimy pasidalinimas

Jausm LiSorg

iSraiSka

[ save

Savyles ir veiksmai,
orientuotij tiksla ir parana,

Moralinés

Vertybés .
Materialines

Specialieji gebjimai

Intelekto savybs

130

131
132

133

134
135

136
137
138

139
140
141
142
143

144
145

97



Laisvalaikis

Profesija ir karjera

Moky
masis

Nuostata mokynasi

Pasiekimai

1 Lentet (tesinys). Reprezentaqijpriskyrimas kategorijoms

Emocinis
patyrimas

Su geriausiu draugu

Su motina

Su &vu

Su bendraamziais

Nepaistamais

Gydytojais

Bendradarbiais

Mokytojais

PrieSingos lyties atstovais

Seimos nariais

Sutuoktiniu

Seneliais

Broliais, seserimis

Téevu

Mama

Seima

Tarpasmeniniai santykiai su :

Bendra-
amziais

Kiti

Artimiausi draugai

Bendraklasiai

Says verti-
nimas

Savo lyties vaidmens

Privalomas (iS kito
perspektyvos)

Idealus (iS savo
perspektyvos)

Fizires

Emocinis patyrimas

Sypsena

Logopediniai sunkumai

Sveikata, ligos, operacijos

Veido patrauklumas

Bendra iSvaizda

Individualios savybs ir bisenos

Psichires

Budo savyks

ISgyvenimy pasidalinimas

Jausm LiSorg

iSraiSka

[ save

Savyles ir veiksmai,
orientuotij tiksla ir parana,

Moralinés

Vertybés .
Materialines

Specialieji gebjimai

Intelekto savybs

146
147

148
149
150

151

152
153

154

155
156

157
158
159
160

161

98



Laisvalaikis

Profesija ir karjera

Moky

Nuostata mokynasi

masis

Pasiekimai

1 Lentet (tesinys). Reprezentaqijpriskyrimas kategorijoms

Su geriausiu draugu

Emocinis
patyrimas

Su motina

Su &vu

Su bendraamziais

Nepaistamais

Gydytojais

Bendradarbiais

Mokytojais

PrieSingos lyties atstovais

Seimos nariais

Sutuoktiniu

Seneliais

Broliais, seserimis

Téevu

Mama

Seima

Tarpasmeniniai santykiai su :

Bendra-
amziais

Kiti

Artimiausi draugai

Bendraklasiai

Says verti-
nimas

Savo lyties vaidmens

Privalomas (iS kito
perspektyvos)

Idealus (iS savo
perspektyvos)

Fizires

Emocinis patyrimas

Sypsena

Logopediniai sunkumai

Sveikata, ligos, operacijos

Veido patrauklumas

Bendra iSvaizda

Individualios savybs ir bisenos

Psichires

Budo savyks

ISgyvenimy pasidalinimas

Jausm LiSorg

iSraiSka

[ save

Savyles ir veiksmai,
orientuotij tiksla ir parana,

Moralinés

Vertybés .
Materialines

Specialieji gebjimai

Intelekto savybs

162
163
164
165
166
167
168
169
170

171
172

173

174
175

176
177

99



Laisvalaikis

Profesija ir karjera

Moky
masis

Nuostata mokynasi

Pasiekimai

1 Lentet (tesinys). Reprezentaqijpriskyrimas kategorijoms

Emocinis
patyrimas

Su geriausiu draugu

Su motina

Su &vu

Su bendraamziais

Nepaistamais

Gydytojais

Bendradarbiais

Mokytojais

PrieSingos lyties atstovais

Seimos nariais

Sutuoktiniu

Seneliais

Broliais, seserimis

Téevu

Mama

Seima

Tarpasmeniniai santykiai su :

Bendra-
amziais

Kiti

Artimiausi draugai

Bendraklasiai

Says verti-
nimas

Savo lyties vaidmens

Privalomas (iS kito
perspektyvos)

Idealus (iS savo
perspektyvos)

Fizires

Emocinis patyrimas

Sypsena

Logopediniai sunkumai

Sveikata, ligos, operacijos

Veido patrauklumas

Bendra iSvaizda

Individualios savybs ir bisenos

Psichires

Budo savyks

ISgyvenimy pasidalinimas

Jausm LiSorg

iSraiSka

[ save

Savyles ir veiksmai,
orientuotij tiksla ir parana,

Moralinés

Vertybés .
Materialines

Specialieji gebjimai

Intelekto savybs

178
179

180
181
182
183

184

185
186

187
188
189
190
191
192

193

100



Laisvalaikis

Profesija ir karjera

Moky
masis

Nuostata mokynasi

Pasiekimai

1 Lentet (tesinys). Reprezentaqijpriskyrimas kategorijoms

Emocinis
patyrimas

Su geriausiu draugu

Su motina

Su &vu

Su bendraamziais

Nepaistamais

Gydytojais

Bendradarbiais

Mokytojais

PrieSingos lyties atstovais

Seimos nariais

Sutuoktiniu

Seneliais

Broliais, seserimis

Téevu

Mama

Seima

Tarpasmeniniai santykiai su :

Bendra-
amziais

Kiti

Artimiausi draugai

Bendraklasiai

Says verti-
nimas

Savo lyties vaidmens

Privalomas (iS kito
perspektyvos)

Idealus (iS savo
perspektyvos)

Fizires

Emocinis patyrimas

Sypsena

Logopediniai sunkumai

Sveikata, ligos, operacijos

Veido patrauklumas

Bendra iSvaizda

Individualios savybs ir bisenos

Psichires

Budo savyks

ISgyvenimy pasidalinimas

Jausm LiSorg

iSraiSka

[ save

Savyles ir veiksmai,
orientuotij tiksla ir parana,

Moralinés

Vertybés .
Materialines

Specialieji gebjimai

Intelekto savybs

194

195
196
197
198
199
200

101



