Vilniaus Universitetas
Filosofijos fakultetas
Klinikin és ir organizacias psichologijos katedra

Rata Grazulyg

Klinikin és psichologijos studijj programa

Magistro darbas

Suvoktos vy globos bei kontroks ir valgymo sutrikimy turin ¢iy merging

specifiniy asmenylés ypatumy sasajos

Darbo vaday
Doc. R. Bieliauskait

Vilnius
2009



TURINYS

SANTRAUKA L.ttt e e e e e sttt ee e e e e e s s b bbbt e ee e e e e s e e s bt ettt e e aaes e et e e e e e e e e e nbbeeeeeeeeeeeaannen 3..
SUMMARY e eeitee ettt et e e e e e s mneee e e e s s ateeaeeeeeeaa s s e eeeeeeeeeeeaaaeeeneeanteeeaeeeeeeeeaannrraaeeeeaeeeannes 4...
PRATARM E.....ooviiiteiee ettt eteeee e et e e e te et e et et e st et e et e s eseeteeenanns st e s enesneeteateesatestenenearens 5.
L IV ADAS ..ottt ee e ———e e e e e e e e a——tee e e e e e e ht e et teeeee e e aann—eeeeeeaateeeeaeeeeeeaaanrrrraaeeeeaaas 6...
1.1.Valgymo SULIKIMAI ... e e e e e s e e e e e e e e 6
1.1.1.Valgymo sutrikim simptomatika...............c.cooooii oot e 6.
1.1.2.Fiziologinés valgymo SutriKim Pasekrbs. ..........cccoooiiiiiriiiiieeeieiiiies e e e e s
1.1.3. Valgymo sutrikimus skatinantys veiksniai..............c.cccceee e, 7.
1.1.4. evy-vaiko santykis ir valgymo SULMKIMAI.........cceeeruvvrrriunriiiiiiiiiiiiiiireiieniieieeeeeeeeeeeeeeeas 8
1.1.5.Valgymo sutrikimai ir ankstyyy santyki; svarba psichodinaminiu pa#iu................... 10
1.1.6. Ankstywjy santyki; svarba superego formavimuisi ir jo rySys su
[T (=1 el o1 1 41U TSP 12
1.1.7. Perfekcionizmas ir valgymo SULFHKIMAL.............uuuuiuuuiieiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiimeeeaeeeeeeeaeaaaanns 14
1.1.8. Valgymo sutrikimai ir NegatyVioS €MOCHOS o ...ceveeeereieiieiiieieeeeeiieeeeeeeeeeeaaaaaaaa e 15
1.1.9. Valgymo sutrikimai ir save Zalojantis €IgBSY........ccoeeeeeiiii e e e 15
2 |V F= Vo Tod o140 Lo I8 (=T 0 o] 1 =T g L PP PPPRPRRP 16
1.2.1. Mazochizmas, ankstyvieji santykiai bei saya§" reprezentacija..........ccccceeeeeeeiiiiennns 16
1.3. Tyrimo problema. TiKSIas ir UZAAVINIA ..........ccoiiiiiiiiiiiieeeesiiiiiieee e e eeeeme e e e e e esnenneeeeeeeeaenes 19
I 0 T Y 10 To I o] o] o] =1 g - VT 19
1.3.2. TYFMO TKSIAS. ..o ettt ettt e e e et eeeneeenennees 19
1.3.3. TYFMO UZOAVINIAI. ...c.uttiiiiiiiiie sttt eeeen e e e e e e e e e e annneeaeaanes 20
2. MET ODDIK A ettt e e e e bttt et e e e e e oo E b bttt e e e e e e o R bbb e aan—— ettt e e e e e e e e beenreeeeeeeann 21
2.1, TIMAMYJ Y GIUDPES .. eeeiiiititieee e e e e ettt e e e e e s s e e e eessbebe e et e e e e e e s b b bbb et e e e e e e e e nnbbeeenneasaneeeeeeeaaans 21
2.2. Demografiny duomeny palyginimas tarp grupPig ........eee oo ieeeerieeeeeeeisiiireee e seneeee e eeees 21
2 N 1 04 U OSSR 21
2.2.2. I18silavinimas, gimimo eiliSkumas bei kén8eimos strulita ...................cccoooee. 22
2.3, TYFMO MELOTAI.......ccciiieiieiiie e bbb e e e e eeeaaaeaaaaaaaaaas 23
P2 Y 410 o =T o - TSP 28
AT B LU To 0 L= 1 RV Z= 1424 (10T T P 29
O A | I I 1 PSP PUT PP 31
3.1. Suvoktos évy globos ir kontrolés lygio bei specifing asmenylés ypatuny palyginimas tarp
[0 L o PP PPPPPPPRTP 31.
3.1.1. Suvoktogty globos bei kontr@ks lygio palyginimas tarp grupi..........ccceveeeeeeiivvnennee. 31
3.1.2. Specifinj asmenyés ypatum palyginimas tarp grui..........ccocceeeeeeerrrenneemmmmnennnnnnn. 32
3.2. Valgymo sutrikimy simptomy stiprumo, suvoktos &vy globos ir kontrolés lygio bei specifing
ASMENYIBS YPATUMIL SASBJOS. ... ueireiiieeeee e ettt e e e s s aasbe e e e e e s s s e e e e e e e e e s s s bbb e e e ee e e s s s nnn e eeeaanneees 34
3.2.1. Valgymo sutrikimsimptony sgsajos su suvoktogwy globos ir kontraés lygiu bei
specifiniais asmenys Ypatumais............oooviviiiiiiii e 34
3.2.2. Suvoktog¥y globos ir kontraés lygio gsajos su specifiniais asmeteghypatumais.....35
3.2.3. Specifini asmenybs ypatun tarpuSAVIO 8S@JOS. ........cceerruurryrrrreeerririiirreeeeessaannneeeess 36
3.3. Suvoktos évy globos ir kontrolés lygio bei specifing asmenylés ypatumq svarba valgymo
SULTKIMUI @ESITASTE +.vvveeiiiiiiiiet e ettt ettt e e e s e bbb et e e e e e e s e b e e e e nesbbbbeeeeeeeesanns 37
4 . REZULTAT U APTARIMAS .ttt e et e e e e s ettt e e e e e e e et eeaeeeeessannnenenneannes 40
4.1. Suvoktos évy globos ir kontrolés lygio bei specifing asmenylés ypatumy palyginimas tarp
[0 B oI T 40.
4.2. Valgymo sutrikimy simptomy stiprumo, suvoktos &vy globos ir kontrolés lygio bei specifing
ASMENYIBS YPATUMIE SASBYOS ... eeeeeeiiuiiitrrreeeeeea st e e e ee s s s smmrre e e s s s sbbn e e e e e e e e e s asnrneeeeeeessannnnessaned 42
4.3. Specifini asmenyl@s ypatumy tarpuSaVIo FSAJOS ... ..ueereeeriiiiiurrrerreeeeeaaainrree e e e eesrreeeee e 45
4.4, Suvoktos évy globos ir kontrolés lygio bei specifing asmenylés ypatumy svarba valgymo
SULMKIMUI @ESITASTE +.vvvviiiiiiiiiiiiiiie ettt rmee e e e et rn e e e e e s s s s nbeeeessnnnnnnneeeeeeen s BD
4.5. Tyrimo ribotumai ir pasitlymai vélesniems tyrimamsS...........cccuveevireeeiiiiiieeeee e eeeeeee s 46
ST 1377 5 1TSS 48
LITERAT TRA .ottt ettt et e et e et e e te et e e teeeteenteeaeeeteeeenmnsseeseeaseeseessesreenseenneesend 49,
PRIEDAL ...ttt ettt et e e 4ottt ettt e e e e e e bbb e e e e e bbbttt e e e e e e e bbb et ee e e e e e n e es 55



SUVOKTOS TEVU GLOBOS BEI KONTROL ES IR VALGYMO SUTRIKIM U
TURIN €1U MERGIN U SPECIFINIU ASMENYBES YPATUMU SASAJOS

SANTRAUKA

Mokslinéje literafiroje sutinkama, kadwvy-vaiko santykiai itin svaris vaiko asmenyis
raidai, \élesnei psichologinei jo sveikatai ir yra sgsgu valgymo sutrikim vystymusi. Evy
globos bei kontrais lygio sisajos suvairiais asmenybiniais ypatumais (tokiais kaip gavia,
polinkis | perfekcionizm) tikrinamos atskirose studijose,ci@u nepavyko aptikti tyrimp
minétas fsajas vertinusi toje p&ioje imtyje. Taip pat klinikigje praktikoje pastebima, kad
nekesti. Vis ctlto, mokslini tyrimy, analizuojatiy Sias negatyviassave nukreiptas emaocijas,
yra labai mazai, o aginimy jas jvertinti kiekybiSkai apskritai neteko rasti. Tagp tyrimo
tikslas yra patikrinti suvoktoswy globos bei kontr@ks lygio sisajas su valgymo sutrikimais
bei specifiniais asmenygb ypatumais: asmens savigarba, polinkiyperfekcionizma bei
negatyvia emocine nuostafasave. Tyrime dalyvavo dvi respondengrupes: valgymo
sutrikimy turiniyju (N=39) ir kontrolire (N=30). Tyrime naudotos Sios metodikos: valgymo
sutrikimy simptomatikos iSreikStumui vertinti naudotas sopintas Pod4irio | valgym skaks
(EAT) variantas — EAT-26 skal suvoktos dvy globos bei kontréks lygiui vertinti — Tevuy-
vaiko rysio klausimynas (PBI); savigarbai — Rlosenberg savigarbos skdRSES), polinkiui
i perfekcioniza — Daugiamat perfekcionizmo skaél (MPS-F), o negatyviai emocinei
nuostataii save — Negatyvios emoém nuostatos; save klausimynas (NENS). Tyrimo
rezultatai paroé kad valgymo sutrikim turin¢éios merginos ir moterys savo motinas linkusios
suvokti kaip pasizymitias mazesniu globos bei didesniu korisdlygiu, o gvus — kaip labiau
kontroliuojartius. Valgymo sutrikimais sergaios merginos ir moterys pasiZzgjo zemesne
savigarba, didesniu polinkiuperfekcionizm bei stipresne negatyvia emocine nuosiaave.
Labiau iSreikSti valgymo sutrikign sSimptomai siejosi su mazesne suvokta motinos globa
Zemesne savigarba, didesniu polinkiuperfekcionizma bei stipresne negatyvia emocine
nuostatg save. Suvoktaty globa bei kontra su valgymo sutrikim simptomatikos stiprumu
gali biti susijusi ne tiesiogiai, o per tokius tarpiniusiksnius kaip: Zema asmens savigarba,
polinkis i perfekcionizm bei negatyvi emocihnuostatg save. Mat Sie asmenybiniai ypatumai
siejosi su maZesne suvoktat globa bei didesne suvokta kontrole. Suvokta abiejtévy
globa bei kontra, asmens savigarba, polinkisperfekcionizna bei negatyvios emoacis

nuostatog save stiprumas (visi kartu) leido prognozuoti ggdie igyti valgymo sutrikina.



RELATIONS BETWEEN CONCEIVED PARENTAL CARE AND CONTR OL AND
SPECIFIC PERSONALITY FEATURES OF WOMEN WITH EATING DISORDERS

SUMMARY

In literature it is widely agreed that parentalldiielations are especially important for
development of child’'s personality and for psyclyidal health of a child. Parental-child
bonding is also correlated with eating disorderise Torrelations between parental care and
control and various personality features of a chile checked in different researches. But we
failed to find a study, where the aforementionedredations had been tested in the same
sample. Furthermore in clinical practice it is netl that patients with eating disorders are tend
to feel hostility to themselves as far as are prongelf-hatred. However there are few studies
where such negative emotions to self is analyzewl e failed to find a research where this
issue had been analyzed quantitatively. So theddithis study is to assess the correlations
between conceived parental care and control, edisggders and specific personality features:
self-esteem, perfectionism and negative emotiotiali@e to self. There were two groups of
respondents in this study. One of them consistedarhen with eating disorders (N=39) and
the other — of controls (N=30). The methods usedhis study were: the strength of the
symptoms of eating disorders was measured withteed form of Eating Attitudes Test
(EAT-26), the level of conceived parental care eodtrol was assessed with Parental Bonding
Instrument (PBI), self-esteem was tested with Msderg Self-Esteem Scale (RSES), the
level of perfectionism — with Multidimensional Pectionism Scale (MPS-F) and negative
emotional attitude to self — with Negative Emotibrdtitude to Self Scale (NENS). The
results showed that women with eating disordersceiwed there mothers as less caring and
more controlling and there fathers — as more cdimtgo Women with eating disorders tended
to be of lower self-esteem, more prone to perfedim and had stronger negative emotional
attitude to selves. Stronger symptoms of eatingrdexs were correlated to lower conceived
maternal care, lower self esteem, stronger pedigistin and stronger negative emotional
attitude to self. Conceived parental care and obmtan be related to the strength of eating
disorders symptomatology not directly, but throsgich mediating factors as low self-esteem,
strong perfectionism and strong negative emotiaattude to self, because all of these
personality features were correlated to lower cimeckparental care and stronger conceived
parental control. Conceived parental care and obrdelf-esteem, perfectionism and the level
of negative emotional attitude to self altogethesgmosed the possibility to get an eating
disorder.



PRATARME

Valgymo sutrikimai— opi problema, itin paplitusi Vakarkultiros Salyse, kur yra
idealizuojama liekna moters fica. Per ziniasklag] Seimos narius ir bendraamzius merginoms
gan anksti gali @i jdiegiamas itin liekno &no jvaizdis, kui jos isismonina kaip grozio
etalony ir stengiasijj atitikti. D¢l to kartais griebiamasi griegtliety, alinartio sporto, vidurius
laisvinartiyjy preparai ar kito maisto iS organizmo Salinan elgesio.

Nerviné anoreksija yra viena iS dazniamgsichiatriniy diagnozi, jaun; moten tarpe.
llgai ja sergant, labai padigh mirties tikimyk:. Mirties priezastys dazniausiai somasn
taciau pasitaiko ir savizudys atvey. Nervine bulimija serga apie 3 — 5 proc. paaugljaun
moten. Kadangi svoris paprastai iSlieka normalusg lilgai pavyksta nuspti, tad ilgainiui
pradeda reikstis fiziologis paseknss. Pastovaus persivalgymo sutrikirpaplitimas: apie 1 —
5 proc. populiacijos. y atveju daznos somalim komplikacijos, tokios kaip: auksStas
kraujosmudis, didelis cholesterolio kiekis kraujyje, Sirdiesiklos sutrikimai, diabetas, tulzies
puslés sutrikimai (Valgymo sutriking centro informacija, 2009).

Nors tyrimy valgymo sutrikiny srityje atlikta nemazai, papildomi vis dar reikaji, mat
tai daugyk aspekt apimantis reiskinys. Sio sutrikimo etiologijojessiy vaidmer atlieka ne
vienas veiksnys. Vis dto, jvairios psichologijos paradigmos (tiek kognity&intiek
psichodinamin) sutinka, kad santykiai sévais (yp& ankstyvieji ir litent su motina) yra itin
reikSmingi \élesnei psichologinei vaiko sveikatgskaitant ir galim valgymo sutrikiny raica
(Aunola & Nurmi, 2005; Novick & Novick, 2004; Polw& Herman, 2002; Suarez-Orozco,
Todorova & Louie, 2002). Kaip Zinia, nuo saniyksu tvais polidzio priklauso vaiko
savivert bei asmenys raidos procesai.

Skarderud (2007), analizuodamas pagigmpasakojimus, tvirtina, kad neretai savin&
suctjimo keitimas iS tieg iSreiSkia vidin nor pakeisti savo asmenybinius ar socialinio
funkcionavimo ypatumus. Sulieggmas siejamas su tapatg pokyiais, tarsi sunaikinus
sena, bty atvertos galimyks kurtis kazkam naujam. PaciémtiSsako neapykantos sau
jausmus bei stiprnora pakeisti savo asmenygb

Todkl Siame darbe ir bus gilinamasi labiau ngisuomeninius procesus, josantykiy
(tévu-vaiko rysSio) bei asmenybinius (savigarbos, peri@kiemo ir negatyvios emocis
nuostatos; save) aspektus. Svarbia laikant priedailad sutrikk ankstyvieji santykiai (per
susiformavusi Zeny savigarl) gali kurti palankias @ygasivairiai psichopatologijai vystytis
bei susilpninti atsparuan tokiems veiksniams kaip: kaltos ir socialinis spaudimas,
bendraamzj kritika, traumiré patirtis ir kt. Kadangi vidinius asmenyg aspektus yga

iSsamiai aprasSo psichodinaraiparadigma, aiSkinant rezultatus, bus remiamadesjomis.



1.JVADAS

1.1.Valgymo sutrikimai

1.1.1. Valgymo sutrikimy simptomatika
Valgymo sutrikimai rysSkiau pragb reikstis septintajame XX a. deSimtmetyje #éliau
ypa platiai paplito Vakan Salyse (Polivy & Herman, 2002).

Valgymo sutrikimas- tai psichikos sutrikimas, kuriantulingas iSkreiptas savo figps ir

svorio suvokimas, stiprus nepasitenkinimas savak perdtas susitpinimas (kyrios mintys)
svoriu, figira, intensyvi patologi baime priaugti svorio ir taip pat stiprus kédt jausmas,
jawiamas pavalgius ar persivalgius. Skiriamos dvi pagnés Sio sutrikimo formos: nervén
anoreksija ir nerviéh bulimija. T&iau gali pasireiksti irjvairas Sip dvieju tipy simptom

miSiniai. Nervines anoreksijos simptomai(greta migty bendn pozymi)) mazas svoris

(maziau nei 85 proc. normalaugno sudjimo, priklausomai nuo amziaus gigoir agio),
grieztas maisto kiekio ribojimas arba visiSkas tgisakymas, inesiniy dingimas (bent trims

menstruaciniams ciklamsNervirgs bulimijos simptomai:(greta migty bendn pozymiy)

pasikartojantys itin smarkaus persivalgymo étiau maisto iS organizmo pasalinimo diy
sukeliant ¥mima, intensyviai sportuojant, vartojant vidurius lars¥muosius vaistus ar
badaujant) epizodai, visiSkas kon&®lpraradimas tokio persivalgymo metu ir stiprusdsal
jausmas bei baignpriaugti svorio po jo (Polivy & Herman, 2002).

Taip pat prie dazneani valgymo sutrikiny priskiriamas pastovaus persivalgymo

sutrikimas— tai valgymo sutrikimas, apidinamas nuolatiniais persivalgymo priepuoliais, be
reguliaraus pasiprieSinimo jiems bei neturintis kemsacinio elgesio.Persivalgymo
priepuolio epizodubidingi Sie pozymiai: 1) kontres praradimo jausmas; 2) konkreti jaugm
seka pirmosios persivalgymo priepuonliakimirkos teikia malonumo jausintatiau netrukus
kyla pasislyk&tjimas, pasibjadfjamas, nes valgoma daug ir jstengiama sustoti;3)
susilpréjes sgmoningumas priepuolio metu; 4) maisto kiekiymiai didesnis uzat kur
dauguma zmoni gakty suvalgyt; per panas laikotarp; 5) didelis valgymo greitiskemsant
maist | burra ir daznai net ryjant nesukr&ms; 6) jaudinimasis,nenustygimas vietoje,
nesuvaldomo potraukio maistui jautimad; slapukavimasyvalgoma slapta, matédijamasi
tokio savo elgesio (Valgymo sutrikiptentro informacija, 2009).

Valgymo sutrikimy turintys pacientai (ypa anoreksijos atveju) dazniausiai neigia
sergantys ir paty$ medikus nesikreipia. Teigiama, jog valgymo suiméi yra apie deSimt

karty labiau paplig tarp motey nei tarp vyn (Polivy & Herman, 2002).



1.1.2. Fiziologirés valgymo sutrikimyg pasekreés

Valgymo sutrikimai gali tuiti tokiu pasekmi kaip: kraujotakos ir Sirdies veiklos
sutrikimai, kaul iSregjimas, dani netekimas, raumanmasgs sumagjimas, dehidratacija,
susilprejes imunitetas, plauk slinkimas, nag susilpréjimas, odos iSsaggmas, stempis
uzdegimas ar plySimas, daritariesas ir dantemalio erozija, skrandzio plySimas ir pan. Jei
valgymo sutrikimais serga paauglys, jie gali pakeak net negZztamai sustabdyti fiziologin
vystymasi arba neigiamai paveikti reprodukeisistema. Taip pat yra pastéta, kad valgymo
sutrikimy turintiesiems gali sumati smegen masg, kuri net ir pasveikus gali nebeatsistatyti.
(Rosen, 2003). 5 — 20 proc. nersnanoreksijos atvejbaigiasi mirtimi. Mirtingumas, sergant
nervine bulimija siekia apie 3 proc. (Valgymo skitny centro informacija).

1.1.3. Valgymo sutrikimus skatinantys veiksniai
Apzvelgus mokslia literatira, matyti, kad prie valgymo sutrikimo atsiradimo igal
prisidéti daugelis veiksni:

1) biologiniai veiksniai (paveldimumas) (Polivy & Heam, 2002; Rosen, 2003),

2) nesaugus prieraiSumo tipas (Mangweth, Hausmannz|D#walch., Rupp, Biebl,
Hudson & Pope, 2005; Polivy & Herman, 2002; Steikawvan, Shaffer, Walker,
Mille, Sagar & Lock, 2003),

3) santykiai Seimoje (vaiko savarankiSkumo slopinimastipri kontrok, tévy
grieztumas, Saltumas, atsiribojimas, retas bendhasi konflikty slopinimas
Seimoje, taip pat ir dazni nesutarimai, tabu selkserais temomis, vaiko emocii
poreikiy nepaisymas, jausamignoravimas, taip pat kritika, paSaipos, raginimas
suliekreti ir pagyrimai, numetus svorio) (Golan & Crow, Z0(Mangweth et al.,
2005; Polivy & Herman, 2002; Rosen, 2003; Steineale 2003; Tata, Fox &
Cooper, 2001; Tsiantas & King, 2001),

4) platesi socialire aplinka (kritika, pasaipos, iSvaizdos sureikSmasndalinimasis
lieknéjimo patirtimi bei Zinomais #idais bendraamgitarpe, skatinimai liekti ir
pagyrimai, numetus svorio) bei funkcionavimo tojcialincje tergje kokyhes
(socialinio tinklo tugjimas, bendravimagudziai ir pan.) (Mangweth et al., 2005;
Polivy & Herman, 2002; Wardle & Watters, 2004),

5) asmenybs bruozai (perfekcionizmas, Zema savigarba, auki&asotiSkumo lygis,
saviraiSkos, savo asmerdégh negatywi emocip slopinimas). Anoreksija sergantys
pacientai dazniausiai pasizymi tokiais charaktdsoiozais, kaip uZzsispyrimas,
kontroks ir pastovumo siekimas, o su bulimija labiau sigganuotaik svyravimas,



impulsyvumas (Bulik, Tozzi, Anderson, Mazzeo, AgderSullivan, 2003; Polivy
& Herman, 2002; Steiner et al., 2003; Zaitsoff, I&e& Srikameswaran, 2002),

6) kultariniai veiksniai (lieknos motergvaizdzZio propagavimas) (Aubrey, 2006;
Calogero, Davis & Thompson, 2005; Tylka & Hill, 200

7) lieknos motergvaizdzio kaip grozio etalonoternalizavimas.Vakan Salyse per
populiargja kultiira, Seiny ar santykius su bendraamziais merginoms gan agiti
buti jdiegiamas toks ygaliekno Kino vaizdas, kurjos neretaiisimmonina kaip
grozio idead ir stengiasi j atitikti (Aubrey, 2006; Calogero, Davis & Thompson
2005; Kilbourne, 2003; Tylka & Hill, 2004)

8) poziaris i savo king kaip i objekt (Aubrey, 2006; Calogero, Davis & Thompson,
2005; Tylka & Hill, 2004),

9) nepasitenkinimas savoulu ir negatyvus potris i ji (Bissell & Zhou, 2004;
Furnham & Adam-Saib, 2001; Polivy & Herman, 2002),

10)neigiamos emocijos, tokios kaipédp, pasibjawjimas, jvaizdzio nerimas,
slopinamas pyktis ar net prieSiSkumas sau (Polivii&man, 2002; Roberts &
Gettman, 2004; Zaitsoff, Geller & Srikameswararf)20

11)traumire patirtis (pvz., seksualin fiziné ar emocig, psichologig prievarta).
Teigiama, kad patirta prievarta valgymo sutrikingedi skatinti per atsiradusias
neigiamas emaocijas, stiprius pazeminimo, pamintsvigarbos jausmus
(Mangweth et al., 2005; Polivy & Herman, 2002).

Svarbu pabizti, kad nei vienas iS méty veiksniy néra pakankamas valgymo sutrikimui
atsirasti. Paprastai tai lemia keletoussyveika. Polivy & Herman (2002) teigia, kad esminis
rizikos faktorius yra klaidingas asmejsstikinimas, jog vien tik suliek)imas pads iSspesti
visas jo problemas, pavyzdziui, radikaliai pasikeiscialinis, asmeninis ar/ir profesinis
gyvenimas. Tokiu tdu Zmogaus ambicijos susikoncentruoja ties svortimmu, tocl tampa
labai ribotos. Nelieka kit sriciuy, kurios gatty kompensuoti neé&kme figaros koregavime,

todkl ir savigarba tampa absotiai priklausoma nuo iSvaizdos.

1.1.4. Tevy-vaiko santykis ir valgymo sutrikimai

Kaip matyti iS aptart veiksny, su valgymo sutrikimais siejasi tokios asmenybin
ypatykes kaip Zema savigarba, polinkiperfekcionizm, taip pat prieSiSkumo sau emocijos. O
tai yra baziniai asmenyb aspektai, kurie labai priklauso nuo anksjyvsantyki; pohidzio,

tévy aukkjimo stiliaus.



Daugeliu tyrimy pastebta, kad pernelyg stiprusévy valdingumas yra sugg su
neigiamu vaiko’savivaizdZiu, ema savigarba, merisavireguliacija, nepasittfimu savo
jégomis, nepasitenkinimu iSvaizda, ifrg bei prastesniu socialiniu-emociniu vystymusip ta
pat su polinkiu zalotigDiamond, Didner, Waniel, Priel, Asherov & Arbelp@5; Mcclun &
Merrel, 1998; Strage, 1998; Tata, Fox & Cooper, 2Maitsoff, Geller & Srikameswaran,
2002).

Seima — tai pirmoji tery kurioje pradeda vystytis asmerytPamatiniai aspektai labai
priklauso nuo ankstyyuy santykiy patirties, taiau kritinis periodas yra ir paauglgstkuomet
Zmogus pradeda siekti individualumo, nepriklausoésymori atrasti sayi ,as“. Pastebta,
kad pernelyg stipriéizy kontrok, vaiko laisvs suvarzymas, individualumo slopinimas didina
rizika igyti valgymo sutrikim (Furnham & Adam-Saib, 2001; Golan & Crow, 2004rdeak
& Pardeck, 1990; Tata, Fox & Cooper, 2001). Teigiakad valgymaprcciai ir kano formy
palaikymas (maisto ribojimas, Salinantis elgespsrtavimas ir kt.) pacientams tampa sritimi,
kuria jie gali kontroliuoti, tai sukuria savarankiSkumkgmpetencijos iliuzg (kiinas tampa
tarsi vienintele nuosavybe, kuria jie gali laisma@nipuliuoti) (Furnham & Adam-Saib, 2001;
Polivy & Herman, 2002; Steiner et al., 2003).

Canetti, Kanyas, Lerer, Latzer ir Bachar (2008)ntgr valgymo sutrikim simptony
stiprumas siejosi su motinos kont®lbei ¢vo globos lygiu. Taip pat lyginant su kontroline
grupe, abigj lyciy tévus anoreksija sergaios pacients suvok kaip maziau besipinartius
(globos skais jverciai Zemesni), o vyrisSkos lytiegwa kaip labiau kontroliuojart

Mangweth et al. (2005) tyrimo rezultatai tai taipt patvirtina — valgymo sutrikim
turin¢ios merginos dazniausiaiitdavo iS migto tipo Sein.

Klinikin ¢je praktikoje pastebima, kad valgymo sutrikinatveju iSvaizdos pokyais
siekiama kompensuoti Zensavigarlh. Pastebta, kad sags nengégimas yra labai susg su
valgymo sutrikimais (Surgenor, Maguire, Russell &uyz, 2007). Taip pat Surgenet al.
(2007) tyrimu aptikta, kad paciesst kurios vartojo vidurius laisvindiuosius preparatus, buvo
linkusios labiau sas nenggti. Tad galima daryti prielaid kad vidurius laisvinatiy preparai
vartojimas, kaip vienas iS save Zal@jan elgesio lndy, gali iSreiksti negatyviasj save

nukreiptas emocijas.

! Savivaizdis — palyginti pastovi, daugiau ar maigsmoninta ir iSgyvenama kaip vienintghdivido vaizdiniy

ir nuomoni; apie save sistema, kuria vadovaudamasisajisikauja su kitais Zmamis ir vertina pats save. Tai
Zmogaus nuostata savo paties atzvilgia {eina zinios apie savaiba, sugekjimus, iSvaizd, taip pat savigarba,
savimeik ir pan. (Psichologijos Zodynas, 1993, 38-39 psl.).

2 Savireguliacija -sugeltjimas savarankigkai ir optimaliai organizuoti sauikla, iSsikelti adekvéius tikslus,
pasirinkti tinkamas strategijas, teisingai dargsfmes atribucijas (Psichologijos Zodynas, 1993, 265424.



Taigi emociskai Saltas, pernelyg kontroliuojantisyt santykis su vaiku yra sus§ su
negatyvaus vaiko savivaizdzio, Zemos savigarbasdeimusi bei valgymo sutrikimais. Greta

to, &l Zemos savigarbos jaiamos ir negatyviog save nukreiptos emocijos.

1.1.5. Valgymo sutrikimai ir ankstywyjy santykiy svarba psichodinaminiu poziriu

Kadangi asmenys formavimosi procesus nuodugniai apraso psichadima
paradigma, bus apZvelgtos jogjas apie ankstyyu santykiy svarly vélesnei psichologinei
vaiko gerovei bei valgymo sutrikipraidai.

Psichodinamigje paradigmoje manoma, kad simptomo formavimosi umeidinis
konfliktas savo iSraiSkai ,renkasi4 kiino dal ar organ, kuris tam tikru bdu yra susis su
paiu konfliktu (dalyvauja jame). Taigi valgymo sutiikai gakty bati kaip psichologinio
»maitinimo* deficito iSraiSka. Tuo labiau, kadi#likysteje saugumas, Siluma bei meibbai
susijusi ir su tiesioginiutddikio maitinimu (Lane 2002).

Pastebta, kad nervine anoreksija sergagu motinos daznai ima pernelyg
kontroliuojartios, pazeidziatios asmenia vaiko erde, linkusiosi ,susiliejimg“ su savo
vaiku, kartu reikalaujatios iS5 vaiko paklusnumo, nuolaidumo, taisyklilaikymosi.
Nepaklusnumo ar klaidos atveju motina vaikui linkgskelti ggdos ir kalés jausmus bei
grasinti palikimu/nebemyjimu. Dél Sio narcisistinio polinkio ,nusisavinti“ vaik pazeidziami
svarhis jo poreikiai, sutrikdoma normali psichologiraida (Lane2002).

D¢l skilimo psichikoje ir ego integruotumo stokos kes pradeda suvokti save kaip
bloga, netikug, menkaveit Dél to gali kilti negatyviosj save nukreiptos emocijos, tokios kaip
neapykanta sau, o ig&amonintas kalis jausmas skatina polinkmazochizmm. Manoma, kad
valgymo sutrikiny simptomais, pacientas pasoningai siekia parodyti motinai, kad Sra
tobula (Lane2002).

Lane(2002) pastebi, kad save zalajappacient; motinos taip patima nesitraukiar¢ios
1 vaiko psichologin gyvenim, atitolusios, emociskai Saltos. O save zalgjampacient; tarpe
nemaza dalis yra lirki valgymo sutrikimus. Lyginant save Zalojars bei valgymo sutrikim
turin¢ius pacientus, ankstyviesiems jsantykiams su motina éftu) badingos panasSios
charakteristikos. Mama dazniausiai pernelyg kontophnti, kritikuojanti, o ¢vas — atitats,
emocisSkai Saltas, abejingas.

Melanie Klein teorija remiasi Freud &@, kad Zmoguje veikia dvi instinktyvios
varomosios §gos: meits ir mirties potraukiai. Mirties/agresijos potrasik{thanatos) —
instinktyvi griaunamoji ¢ga, destruktyvi tiek s&g, tiek aplinkinio pasaulio atzvilgiu.
Pagrindie mirties instinkto charakteristika yra deobjektyyact.y. viq; objektiny rySiy

10



sunaikinimas. Tuo tarpu méd/gyvykes potraukis (eros) — tai instinktyvi kuri&nji jéga,
vercianti palaikyti gyvyle, kurti, iSlaikyti ir gilinti santykius, teikti irpriimti meilg, plétoti
karybines galias juose. Kuomet vaiko poreikiai yratep&inti ir nejadiama jtampos,
pusiausvyra tarp meés ir agresijos instinkt yra iSlaikoma. T&@au kuomet vaikas jdia
itampm arba tam tikg stygiy dél poreikio nepatenkinimo, pusiausvyra sutrikdomaustipgja
agresyws impulsai (Kernberg, 2000; Klein, 1946; Klein, 28%.

Ankstyvojo santykio su motina pagrindu vaiko pskdje formuojasi vidigs
reprezentacijos (vidin,geroji* ir ,blogoji“ kr atis, o &liau ir ,geroji* bei ,blogoji“ motina),
labai susijusios suélesremis vaiko sags reprezentacijomis. Kaitklikis jawia, kad savyje
talpina geu objeki; (jawia gensias savo savybes), jis jaa pasitikéjima ir saugum. Kuomet
jawia savo blogsias savybes, j&ia persekiojim ir jtarumy. Todkl itin svarbus yra motinos
gekejimas suteikti kidikiui pakankami meds bei Silumos ir pagipinti jo poreikiais. Jei meik
ir pasitenkinimo per mazai — ego skilimas iSligjea pakankamai — skatina ego integraciei
skilimas islieka ir kidikis turjo daugiau negatyvios patirties iS ankstyvojo skiotgu motina,

0

stipresg tampa jo ,blogojo as" reprezentacija. Vaikasiau nesugeba integruoti ggn savo
savybi; i bendn saws reprezentagjj ir joje vyrauja negatyvioji ,as“ pus Tokiu atveju
sustipéja agresyvieji/mirties potraukiai. Tuo tarpu palemmkis raidai glygomis vaiko sags
reprezentacijoje yra pusiausvyra ir integruotumsaaikas suvokia tiek teigiamas, tiek
neigiamas savo savybes Kkaip jam prikladggsn ir sudaratias visum. Silpreja
destruktyviosios vidiés jegos (Klein, 1952a; Klein, 1952b).

Esant nepakankamai teigiamai ankstyvajai paaiir vidiné neigiama sas reprezentacija
vis labiau ir labiau stigga. D¢l to, pagal M. Klein, stigsja ir agresyvieji potraukiai, kurie gali
buti nukreipiami | save pat Tai paaisSkini ir minéta fakta, kad pernelyg didelisévy
grieztumas bei globositkumas yra susjjsu vaiko polinkiu Zalotis, jausti negatyviassave
nukreiptas emocijas. Yaryura-Tobias, Neziroglu iapkan (1995) teigia, kad valgymo
sutrikimai gali lti savotiSka says zalojimo forma.

Otto F. Kernberg prapté&a Melanie Klein teorg, jvardindamas, kad étl sutrikusio
ankstyvojo santykio su motin&u, gali formuotis pernelyg grieztas Zmogaus Supere
negatyvus sas vertinimas. Esant nepalankioms ankstyvosios e#iky slygoms:
traumavimui, pernelyg reikliam, grieztagvt aukkjimui, gali formuotis patologinis superego,
pernelyg stiprus, reikalaujantis tobulumo. Toks esego gali versti asmendidek dal
agresijos (mirties potraukio) nukreiptisave pdt Tai pasireiSkia sag nuvertinimu ir savi-

destruktyviu elgesiu (Kernberg, 2000).
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Kalpokiere (2008) apzvelgusi tyrimus taip pat pastebi, kadziggios motinos
reprezentacijos (Silti, palaikantys santykiai) gresijusios su vaiko pasitifmu savimi, sags,
kaip vertingo, kompetentingo suvokimu. Tuo tarpwdiaartios motinos reprezentacija yra
susijusi su negatyviu paxiu i save.

Kaip matyti, objektini santykiy teorijos patvirtina anksau aptant moksliniy tyrimy
rezultatus, kadéty aukkjimo stilius, globos (skiriamos meéd, Silumos) bei kontrés lygis
labai svarbus &lesnei psichologinei gerovei: pakankamai savigarpazityviam integruotam
savivaizdziui, agresyvi impula; kontrolei. Esant ankstyyu santyki; sutrikimams, galimos
tokios pasekrs kaip: agresywi impula; nukreipimasj save pat pernelyg stiprus superego,
saws kaip ,blogo” vienpusiskas suvokimas, zemagsaertinimas.

1.1.6. Ankstywjuy santykiy svarba superego formavimuisi ir jo rySys su
perfekcionizmu

Kadangi, aptariant ankstyvuosius santykius swais, buvo paliestas superego
konstruktas, Sioje skiltyje jis bus apZvelgtas Stedk nuodugniau. Emesio bus skirta ir
perfekcionizmo reiskiniui, kaip sfama, glaudZiai susijusiam suguasuperego.

Freud teig, kad superego — tai mirties instinktas/agresye®$igos, nukreiptos save,i
ego.Kuo daugiau asmuo slopina agresipukreipt i iSor, tuo labiau destruktyass impulsai
nukreipiamii save, viduy. Freud teig, kad superego Ziaurumas atspindi agresijos, nukisi
save, laipsin Tai sutampa su mokslintyrimy rezultatais, rodatais, kad save Zalojantys ar/ir
valgymo sutrikimy turintys zmogs yra link slopinti pyki. Tad valgymo sutrikim
simptomatika arba save zalojantis elgesystgdditi ty agresyw; impula; nukreipimag save,

i savo kina (Bellak, Hurvich & Gediman, 1973).

Novick ir Novick (2004) pakézia svarly tévy vaidmern vaiko superego formavimuisi. Jei
tévai | santyk su kidikiu jneSa daug savojo superego: reikalayibei draudim, vaiko
superego dazniausiai formuojasi taip pat stiprbs @ernelyg stiprus. Tokiu atveju asmuo yra
linkes kaltinti save pernelyg stipriai bei daznai i dvairiy, net menk neskmiy. ISkyla
psichopatologijos tikimyéz gali vystytis valgymo sutrikimai, depresija, savZzalojimas,
polinkis i savizudyk, pikthaudziavimas narkottmis medziagomis ir pan.

Taigi labai svarbu, kadtklikystje/vaikystje tévai atreaguat i vaiko poreikius laiku ir
tinkamai, inesty | santyk pakankamai meik ir Silumos, kartu neiby pernelyg griezti,
ribojantys, slopinantys vadk draudimais. Svarbu, kad molgytvaika spesti problemas,
paaiskindami &sningumus ir taisykles, priezastisurpasekmes, o ne vien drausmigiovick
& Novick, 2004).
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Novick ir Novick (2004)tvirtina, kad @l pernelyg griezto superego tobulumas iSkeliamas
esminiu standartu (ego idealas), pagalj k@rtinama visa veikla. Sio standarto neatitikimas
sukelia panisk bairme veél atsidurti pirmirgje beggiSkumo, gdos ir siaubo tisenoje, kurioje
jautesi kadikystje/vaikystje. Perfekcionizra — tobulumo siek— tokiu idu galima laikyti
kompensaciniu mechanizmu, kuris padeda atsvertkenamtiSkumo jausm Kaip jau mirgta,
moksliniai tyrimai patvirtina, kad valgymo sutrikipturintiems asmenimsalingas stipriai
iSreikStas perfekcionizmas (Bulik et al., 2003;iAok Herman, 2002; Steiner et al., 2003).

Perfekcionizmas — tai asmerégb bruozas, pasireiSkiantis peéna tikslumo bei
organizuotumo sureikSminimu, nerealistinstandani sau iSsiklimu bei jy siekimu, sags
kritikavimu, jei tie standartaidna ijgyvendinami, pergu susifipinimu savo klaidomis, baime
suklysti ir jkyriomis abejoamis cl savo asmenimni pasiekiny kokybés (Castro-Fornieles,
Gual, Lahortiga, Gila, Casula, Fuhrmann, Imirizal8aura, Martinez & Toro, 2007).

Kenney-Benson ir Pomerantz (2005) tyrimo rezultgtarod, kad pernelyg didél
motinos kontrad yra susijusi su &lesniu vaiko polinkiui perfekcionizm. Perdta t#vy
kontrok pasireiSkia tokiu elgesiu kaip: spaudimas pasiékinkretiy rezultat;, standar
akcentavimas (pvz., priminimai, kad vaikas privaffauti deSimtuk uz atsiskaityra
mokykloje), grasinimas sankcijomis, jei nustatortanslartai nebuggyvendinti, nuolatinis
progreso standartlink stelgjimas, taip pat intensyvus vaiko elgesio regulisagmnurodymai,
kaip jis turi elgtis, kad tuos standartus atitik\Maikui formuojasi nuostata, kad tik tuos
standartus atitiés jis nusipelnysévy meilés ir kad klaidos yra visiSkai netoleruojamos.

Enns, Cox ir Larsen (2000) tyrimu pasteh kad moterims motiniSkos globos, Silumos
trtkumas stipriai siejasi su sg@vkritikavimu, perfekcionizmu bei pertl susitipinimu savo
klaidomis.

Dauguma, perfekcionisi labiausiai vargina ne pats polinkis stengtis yialikti tobulai,
tatiau nerimas pasirodyti araknors jvykdyti nepakankamai gerai. Perfekcionizmas yra
glaudziai susis su Zema savigarbau@ngas ne itinsissmonintasisitikinimas, kad tik tobulas
atlikimas yra asmeninio vertingumo kriterijus. Rkp$ sau, negatyss atsiliepimai apie save,
katastrofizavimas, sas spaudimas ir kt. yra stipriai susisu baime #ti atstumtam,
nepriimtam, nepripazintam. Padarytlaida perfekcionistini polinkiy turintis asmuo links
traktuoti kaipigimto ir fataliSko savo defektyvumo rodiklTokioms nuostatoms formuotis
svarbiausi yra ankstyvieji santykiai su motingjut, tatiau reikSngs turi ir platesa socialire
aplinka. Jei dvai daugiau kritikuodavo, akcentuodavo vaiko klaidanetobulumus nei kad

atspinedavo teigiamas vaiko savybes bei pasiekimus, amovp tik kraStutiniais atvejais,
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kuomet vaikas & nors atlikdavo tobulai, jam formuojasi nuostatadkyra vertingas ir
nusipelno meis bei pripazinimo tik elgdamasis tobulai ir nepagkingai (Greenspon, 2008).
Kaip matyti, superego bei polinkigerfekcionizm raidai ludingi tie patys dsningumai:
kuo grieztesni ir emocisSkai Saltesgvai, tuo formuojasi grieztesnis Zzmogaus superedgo be
stipresnis polinkig perfekcionizma. Superego tiesiogiai tirti p@anoma (Bellak, Hurvich &
Gediman, 1973), taau galima kelti prielaial kad perfekcionizmas yra viena iS griezto
superego iSraisk Taip pat perfekcionizmas laikomas kompensaciniu aersavigarbos
mechanizmu. Zemas sgv vertinimas skatina elgtis tobulai, kadtp atstatyta pusiausvyra.
Kadangi (kaip teig Freud) superego — tai agresywui jégu nukreipimasj save pat tobulas
atlikimas ar pasirodymas pakelia gsawert, neutralizuoja superego priekaistus ir tokiidib

sustiprina gyvybs/meiks instinktus.

1.1.7. Perfekcionizmas ir valgymo sutrikimai

Valgymo sutrikimy turintiems asmenimsaldingas stipriau iSreikStas perfekcionizmo
lygis. Vieni tyrimai patvirtina, kad perfekcionizmdabiau susgs su nervias anoreksijos
simptomatika (ypasu badavimu), taip pat su nervine bulimija (/ga Salinatiu elgesiu), bet
ne su pastovaus persivalgymo sutrikimais. Kitaisrgis aptinkama, kad, lyginant su valgymo
sutrikimy neturirtiais zmormis, perfekcionizmo lygis padits hina tiek nervigs
anoreksijos, tiek nerviis bulimijos, tiek pastovaus persivalgymo sutriimitvejais (Castro-
Fornieles et al., 2007; Forbush, Heatherton & K2@Q7; Nilsson, Sundbom & Haggl6f, 2008;
Polivy & Herman, 2002; Steiner et al., 2003). Plecfenizmas Castro-Fornieles et al. (2007)
atliktame tyrime net t@fo prognostigs galios valgymo sutrikimams atsirasti.

Nilsson, Sundbom ir H&agglof (2008) atliktas longinis tyrimas parogl kad
perfekcionizmo lygis yra sugg su valgymo sutrikinp trukme: kuo stipriau iSreikStas
perfekcionizmas, tuo ilgiau trunka sveikimo prosgsa kuo perfekcionizmas silpnesnis, tuo
greciau nyksta valgymo sutrikign simptomatika. Tyrime buvo stéfp ir vertinti pacientai
pirmojo gydymosi metu bei pépus astuoneriems bei SeSiolikai npgto jo. Taip pat aptikta,
kad pasveikus nuo valgymo sutrikifrperfekcionizmo lygis nesumga.

Apibendrinant apzvelgtus tyrimus bei teorines pigds, matyti, kad valgymo sutrikimai
Susig su zema savigarba, pernelyg grieztu superegdibauspolinkiu i perfekcionizm, kuris
laikomas kompensaciniu Zemos savigarbos mechanidimsiems Siems asmenybiniams
ypatumams formuotis reikSm turi ankstyvieji santykiai swevais: emocinis dvy Saltumas,

atsiribojimas bei pernelyg griezta kontrol
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1.1.8. Valgymo sutrikimai ir negatyvios emocijos

Apzvelgus ankstyyju santykiy svarla asmenybini ypatumy bei valgymo sutrikim
raidai, &mesio bus skirta ir emociniam aspektui, kuris valgysutrikim; kontekste taip pat
uzima svarky vieta.

Zila ir Kiselica (2001) teigia, kadétlprasty santykiyy Seimoje vaikas gali téati sunkumy
verbalizuoti savo emocijas — nesugiehsreiksti ju Zodziais. [@l Sios problemos emocijos
paprastai tna iSveikiamos neadeksiais, sau Zalingaisddlais. Valgymo sutrikim atvejais
persivalgymo btent ir griebiamasi, siekiant iSreiksti ir tokiadu nuslopinti stiprias neigiamas
emocijas (Furnham & Adam-Saib, 2001; Polivy & Hemma002; Steiner et al., 2003; Zaitsoff,
Geller & Srikameswaran, 2002). Nustatyta, kad patgymo ir maisto iS organizmo
paSalinimo epizodai merginoms daZnai padeda nuglopykti, kurio jos linkusios atvirai
neisreiksti. NeiSreiksti jausmai iSliejami ant sakino, nukreipiamii save (Meyer, Leung,
Waller, Perkins, Paice & Mitchell, 2005; Polivy &drman, 2002; Stimmel, Rayburg, Waring
& Raffeld, 2005; Zaitsoff et al., 2002).

Pastebima, kad valgymo sutrikimturintys pacientai pasizymi Zema savigarba,
prieSiSkumu sau arba yra ligiksaws neksti (Calamari & Pini, 2003; Furnham & Adam-Saib,
2001; Polivy & Herman, 2002). Kadangi tailgi yra negatyvios emocijos, tkna, kad jos
taip pat slopinamos iréliau iSliejamos ant savoiko valgymo sutrikim simptomatika arba

Kitu save Zalojatiu elgesiu.

1.1.9. Valgymo sutrikimai ir save zalojantis elgesy

Valgymo sutrikimy turincios merginos linkusios save zaloti (Paul, Schroebahme,
Nutzinger, 2002). Tad trumpai bus aptarta ir Si problema.

Kaip miréta, valgymo sutrikim turintys asmenys yra ligkslopinti negatyvias emocijas
ir jas iSlieti ant kino. Paul et al. (2002) tyrime patvirtinamos toksases Zalojimo funkcijos:
pykéiui sumazinti, nubausti sav@gampai nuslopinti, vietoje emocinio skausmo jadigini,
nemaloniems jausmams uZzbaigti. Negaty@mocijy nuslopinimo funkcyg iSskiria ir Kiti
autoriai (Haines & Williams, 2003; Matsumoto, Yamabi, Chiba, Asami, Iseki & Hirayasu,
2004).

Zila ir Kiselica (2001) bei Matsumoto, Azekawa, Yagachi, Asami ir Isek(2004)
pastebi, kad vienais atvejais valgymo sutrikimaidtojimasis pasireiSkia kartuctau taip pat
yra sgjama, kad Sie reiSkiniai galitb vienas kit paketiantys, mat Yaryura-Tobias,
Neziroglu ir Kaplan (1995) atliktame tyrime po asksijos simptom iSnykimo dar 2 metus
tirlamosios buvo stebimos ir aptikta, kad dauguneagimy pradtdavo zalotis. Taigi manoma,
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jog valgymo sutrikimai bei sag zalojimas gali #iti kaip du skirtingi reakcijog tam tikras
situacijas lndai, atliekantys panasias funkcijas.

Neigiamas pofiris | savo Kina, nepasitenkinimas juo — yra svarbus rizikos fakgsave
zalojartiam ar suicidiniam elgesiupasireiksti, mat #&nas gali iti pradedamas laikyti
nekertiamu objektu. O prisiminus Skarderud (2007) pagietus, kad valgymo sutrikim
atveju savo &no sudjimo keitimas iS ties reiSkia vidin nor pakeisti savo asmenybinius
ypatumus, galima kelti prielaad kad neapykanta savoarkui atspindi neapykaamt savo
asmenybei. Tokiu imu save Zalojantis elgesys bei valgymo sutrikielgsena gaty bati

slopintos ir ¢liau ant savo &no iSlietos neapykantos sau iSraiska.

*k%k

Kaip matyti i$ apzvelgtos mokska literatiros, valgymo sutrikim fenomenologijoje gan
svarbi vieta uzima santykiai suévais, asmens savigarba, §@amos negatyvios; save
nukreiptos emocijos (pyktis, pasibjajimas, neapykanta sau ir pan.). Taip pat nereasgve
Zalojantis elgesys, kuris, §ama, gali lati laikomas net p&y valgymo sutriking atitikmeniu.
Panafis dtsningumai, kuomet sutrgkankstyvieji santykiai siejasi su Zzema vaiko sarie
pernelyg grieztu superego, neapykantos ir priegigkgau jausmu, egzistuoja ir mazochizmo
reiSkinyje. Tad vertinga aptarti iraSproblematilg.

1.2. Mazochizmo fenomenas

AT

1.2.1. Mazochizmas, ankstyvieji santykiai bei savoj,as"“ reprezentacija

Shainess (1997) apgailestauja, kad mazochs@smenyés sutrikimas neliraukiamas
psichikos sutrikim klasifikacija (jis pakeistas save zlugdam tipo asmenyés sutrikimu), mat
pirminis pavadinimas gan tiksliai atspindi panakag atskiro sutrikimo fenomenologijne
taip jau retai pasitaika&m klinikinéje praktikoje. Pasteda, kadi mazochizm linkg asmenys
vaikystje dazniausiai #na patye stiprios kritikos, pat§iy, sarkazmo. Mazochista
asmenybs sutrikimy turintys pacientai dazniausiai iSsako stipepasitenkining buvusiais (ir
galbit esawiais) santykiais su motina.

Freud mazochizmaiskino trejopai: 1) kaip netiesiogiseksualip pasitenkinim; 2) kaipi
save (o tiksliau viding motinos reprezentag)j nukreipt, sadizma, kilusj iS superego ir 3) kaip
atsalg i neésisamoninty kaltes jausm, sukeliant sau kam. Jis teig, kad mazochistas glaudziai
susigs su pernelyg griezto superego susiformavimu (Belldurvich & Gediman, 1973,

Glickauf-Hughes & Wells, 1991; Lebe, 1997).
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Mazochistas — tai toks asmuo, kuris kek pernelyg didalsaws, savo poreiki aukojimg
kity labui, kuris atmeta galimybes patirti malonynatstumia Zmones, kurie su juo gerai
elgiasi, atsisako kitZmoni; siilomos pagalbos ir renkasi situacijas bei santykiusie veda
nusivylima, kur patirs neskme, skausm, kartia. Teigiamus savo gyvenimavykius
mazochistai iSgyvena suudlesiu, kalte, nesugeba dziaugtis sa¢kn®, jiems kdingas
depresiSkumas ir Zema savigarba (Glickauf-Hughe®vélls, 1991; Lebe, 1997; Shainess,
1997).

Lebe (1997), remdamasis praktine patirtimi, pastkbd mazochistini savybi; turintys
asmenys iS motinos vaikyg buvo patyg nemazai atetmimo ir bausmi. Tad p psichikoje
btina susiformavusi vidin baudziagiosios motinos reprezentacija. PsichologiSkai \ddin
motinos reprezentacija ir savasis ,agfanatsietos dalys, vaikasma suformags stipg rysi su
Sia vidine baudziafia mama ir jos netekimas kartu reiSkia ir dalies¢sapraradim. Tai
paaiskina, koél mazochisting polinkiy turincéiam zmogui taip sunku atsisakyti mazochistini
santykiy ir kodél tokie klientai taip sunkiai koreguojasi terapgoj

Lowenstein 1957mir Berliner 1985m. taip pat teigia, kad sutrikantykiai sudvais yra
svarbus veiksnys, susg su ¥lesniu polinkiu megzti mazochistinius santykiusAp\pradti ir
palaikyti santykius su smurtaug@ais, linkusiais zeminti, atstumti partneriais). ifBairn
1954m. mano, kad taip yrald,blogojo” vidinio objekto, kuris formuojasi esar$altiems,
pernelyg grieztiems, sutrikusiems santykiams suimaotJei mama nesutéikpakankamai
Silumos, meits ir globos vaikui, Sis pradeda manyti, kad jo gmtineit yra blogas dalykas.
Santykiai su kitais taip pat suvokiami kaip blogi @avojingi. Tod@l vaikas linkes rinktis
vidinés baudziatios motinos reprezentagijatitinkartius partnerius bei analogigksantyk,
patirty vaikyseje (Lebe, 1997).

Glickauf-Hughes ir Wells (1991) b&hainess (1997gip pat sutinka, kad motiniSkos
meilés, Silumos tiikumas, neatreagavimasvaiko poreikius bei pernelyg didekontrok yra
susig su mazochistiniais vaiko polinkiais ateityje. Taiat reikSnds turi motinosivo elgesio
nepastovumas: kuomet u paj elges tai giriama, tai baudziama arba kuomet motires/t
siurciami verbaliniai signalai prieStarauja neverbalng (pvz., balso tonas ar judesiai,
prieStarauja tam, kas sakoma). Taip pat neretaoaméztiniy polinkiy turinciy asmen motinos
dél ivairiy negkmiy tarpusavio santykyjetma linkusios kaltinti vaik (savo kaks projekcija)
arba iSnaudoti vaikksavo emociniams poreikiams. Kitais atvejais, j@tima itin susitelkusi
ties savimi ir vaikas @mesio bei Silumos sulaukia tik sirgdamas arba blbgsielgdamas,
vélgi iISmokimo principu vystosi polinki$ mazochizm. IS €vy sulaukiamas gailestis tokiu
atveju yra klaidingai suvokiamas kaip ngeil
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Stolorow 1975m.savo ruoztuteigia, kad mazochizmas daznai randadi vhikysgje
patirtos traumos arba nepalapkpsichologinei raidai gygu, kurios sutrikdo sas vaizdo
formavimgsi. Skausming iSgyvenimy ieSkojimas padeda tokiam asmeniui iSlaikyti jagsm
kad jis yra gyvas, gyvena (Lebe, 1997).

Tuo tarpu Bonime (1995) teigia, kad mazochizmasaintra siekis ieSkoti kahos.
Daugiausiai skausmo tokiems zméors (mazochistams) kyla éd specifinio santyki
palaikymo Imdo: &l polinkio nuolat konkuruoti, nugéli, net subtiliai, nejatiant,
nesmoningai. Manoma, kad toks poreikistigeresniam, nugéti kyla kaip Zemos savigarbos
kompensacinis mechanizmas. Prie to daug prisidedainikumai atrasti savo tapatgrbei
realizuoti teigiam potenciad. Nuolatinis konkuravimas ir pergal siekimas santykyje
neleidzia patirti nuoSirdaus artumo ir Svelnumosjan Pastaroje pozicijoje mazochistai
jawiasi nesaugs, pazeidziami. Tuo tarpu suvokimas, kad sugeberistdidelius sunkumus,
skausm, traumas, suteikia pasididziavimo savimi jagsimyra savotiSkas netikro tapatumo
branduolys.

Meilés ir intymiuose santykiuose tai pat galioja petggbrincipas. ,UZkariauti* (Siame
kontekste Si g/oka yp& tinka) kita Zmog; siekiama dazniausiai ne¢ldnoro palaikyti
ilgalaikius emocinius santykius, ciau zemai savigarbai kompensuoti. Teigiama, kad tok
modelis formuojasi @ sutrikusiy ankstywjy santyki; su gvais, yp& su motina, d meilés ir
Silumos toikumo. Jei motina emociSkai Salta, nuvertinantitikupjanti, vaikas turi nuolat
kovoti cl jos dcmesio ir stengtis pelnyti jos pagyrimus. Kartu folwjasi menka saviveirt
(Bonime, 1995; Shainess, 1997).

Mazochistini savyby turintys asmenys neretai jaa panield, neapykari aplinkiniams
Zzmorems (projekcija), t&iau baudzia save pat Kontraperklimo jausmai, kuriuos
mazochistiSki pacientai sukelia terapeutui, yraigdkaip pyktis, susierzinimas, frustracijos
jausmas. Psichoterapinis darbas sunkus ir ilgas, nesjseamoninty mazochistini paskai
vedinas pacientas siekia terapijosdkeses, kaip pateisinamos priezasties kentti, liadéti ir
saws gaiktis. Siekiajrodyti, kad situacija beviltiSka. Terapeutui priiei daug kantryés,
empatijos, pastovumo, lankstumo peialgumo (Shainess, 1997).

Taigi mazochistinei asmenybeiidinga zema savigarba, polinkikonkurencig, taip pat
1 savi-destrukcy, neapykanta sau, batmsuklysti, projekciniai gynybos mechanizmai,
mizantropija (negatyvus nusistatymas prieS Zzmoaesskumas) ir paranojiSkumas. Taip pat
tokie Zmores linke | verbalinius sags pazeminimus, niekinign(Shainess, 1997Nesunku
pastebti, kad daugelis §i savybi; biadingos ir valgymo sutrikim turintiems pacientams.i S

klausimy dar karg paliesime rezultataptarime.
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1.3. Tyrimo problema. Tikslas ir uzdaviniai

1.3.1. Tyrimo problema

Kaip matyti iS apzvelgtos literatos, valgymo sutrikim turintiems asmenimsaklingi
tokie specifiniai asmenyls ypatumai kaip Zema savigarba, polinKisperfekcionizm,
slopinamos negatyvios emocijos, kurios galti mukreiptosi save (Diamond at al., 2005;
Enns, Cox & Larsen, 2000; Polivy & Herman, 200Zi&r et al., 2003; Tata, Fox & Cooper,
2001; Zaitsoff, Geller & Srikameswaran, 2002). Tagt psichologijos teorijos bei prakis
studijos patvirtina, jog ankstyvieji santykiai yiin svarklis vaiko sags reprezentaaij
saviverts, specifinii asmenybs ypatunay formavimuisi bei ¥lesnei psichologinei sveikatai
(Kernberg, 2000; Novick & Novick, 2004; Polivy & IHean, 2002). Pastéta, kad su
valgymo sutrikimais siejasi pernelyg stiprévty (ypa& motinos) kontrad, per didelis
grieztumas, Saltumas, atsiribojimas (Polivy & Henm2002; Rosen, 2003; Steiner et al., 2003;
Tsiantas & King, 2001).]vairios tarpusavio koreliacijos tarp ndtn veiksni (valgymo
sutrikimy, tévy globos bei kontr@k lygio, savigarbos bei perfekcionizmo lygio) agimos
atskirose studijose. Tmu nepavyko rasti tyrim Siy veiksniy sasajas tikrinatiy toje p&ioje
imtyje. Tai padaryti bus siekiama Siuo tyrimu.

Taip pat klinikireje praktikoje pastebima, kad valgymo sutrikinturintys pacientai
pasizymi prieSiSkumu sau (Polivy & Herman, 2003aayra link saws neksti (Furnham &
Adam-Saib, 2001; Calamari & Pini, 2003). Skarder(20)07) teigia, jog labai tikina, kad
savo kino sudjimo keitimas iS tieg atspindi vidin nora pakeisti savo asmenybinius
ypatumus. Nepakankamadertinti neapykantos, prieSiSkumo sau jausmai lghlai apsunkinti
bet kokios psichopatologijos gydymtad svarbu iSreiskin tyrinéti. Kaip belity, moksliny
studijy, analizuojatiy tokiy negatywii emociniy nuostat | save raiSk, nepavyko aptikti.
Siame tyrime bus Bginama migtas emocines nuostatgsertinti kiekybiskai valgymo
sutrikimy kontekste ir patikrintiy sasajas su kitais veiksniais (suvoktasit globos bei

kontroks lygiu, asmens savigarba, polinkiperfekcionizm).

1.3.2. Tyrimo tikslas
1. Patikrinti suvoktosdvy globos bei kontrék lygio ssajas su valgymo sutrikimais bei
specifiniais asmenys ypatumais: asmens savigarba, polinkjperfekcionizm bei

negatyvia emocine nuostdtaave.
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1.3.3. Tyrimo uzdaviniali

1. Patikrinti, ar skiriasi valgymo sutrikim turin¢ios ir ju neturirtios merginos ir
moterys pagal Siuos kriterijus: suvoktasni globos bei kontrés lygi, savigarh,
perfekcionizmo lygbei negatyvios emoais nuostatog save stiprurn

2. lvertinti 1sajas tarp valgymo sutrikipsimptomy stiprumo, suvoktostty globos bei
kontroks lygio, asmens savigarbos, perfekcionizmo ir nagas emociis nuostatos
1 save.

3. Ivertinti suvoktos dvy globos bei kontr@ék lygio ir specifini asmenybs ypatunm
(asmens savigarbos, perfekcionizmo bei negatyvioscees nuostatog save) svarp

valgymo sutrikimui atsirasti.
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2. METODIKA

2.1. Tirlamyjy grupés

Valgymo sutrikim turinciyjy grupe. (VS) Tiksline grupe sudaé 39 valgymo sutrikim

turincios merginos ir moterys. 1§:16 serga&ios nervine anoreksija, 18 — nervine bulimija ir
5 — pastovaus persivalgymo sutrikimu. Tiriamosiosrktos Valgymo sutrikim centre arba

jame dirbantiems specialistams bendradarbiaujant.

Kontroline grupe. (K) Kontroling grupe sudaé 30 valgymo sutrikim neturirtiy

merginy ir motey, kurios buvo atrinktos patogiosios atrankadun

Naudojant Stjudento t kritetijnepriklausomoms imtims tyrimo grég palygintos pagal
valgymo sutrikiny simptomy stiprumy (1 lentet). Kaip matyti, pagal iSkriterijuy grupes
stipriai skiriasi (t = 12,512, p < 0,01).

llentek. Respondetiy valgymo sutriking simptomatikos stiprumo (EAT-26) palyginimas tarp
tyrimo grupig (Stjudento t kriterijus nepriklausomoms imtims)

Grupé N Min Max Vidurkis SD t p

VS 39 3 57 32,56 14.26] 15512 | 0,000

EAT-26 K 30 0 9 3,63 1,99

VS — valgymo sutrikim turiniyju grupe; K — kontrolire grups; SD — standartinis nuokrypis, Min —
minimali reikSn¢ grupsje, Max — maksimali reikSingrupeje

2.2. Demografing duomeny palyginimas tarp grupiu

2.2.1. Amzius

Naudojant Stjudeto t kritetjj nepriklausomoms imtims tiksknbei kontrolire grupes
buvo palygintos pagal amgiNustatyta, kad grupiamziaus vidurkiai (VS grus — 23,67
met; (SD = 6,58), o K grujs — 23,53 met (SD = 3,75)) statistiSkai reikSmingai nesiskitia (
= 0,106, p > 0,05). Minimalus respondeaimzius tiksligje grupje — 16 mai, o kontrolirgje
— 18 mety, tuo tarpu maksimalus amzius: tikgj@ grugje — 47 metai, o kontroléje — 38
metai (2 lented).
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2 lentek. Tirlamyjy amZiaus minimali (Min) ir maksimali (Max) reikSrds, amziaus vidurkiai
bei jy palyginimas tarp grupg (Stjudento t kriterijus nepriklausomoms imtims)

Grupé N Min Max Vidurkis SD t p
- VS 39 16 47 23.67 6,58
Amzius K 30 18 38 2353 3,75 0106 | 0916

VS — valgymo sutrikim turinciyu grupe; K — kontrolire grupe; SD- standartinis nuokrypis

2.2.2. I8silavinimas, gimimo eiliSkumas bei kilrés Seimos strukfira

y* kriterijumi patikrintas tyrimo grupi homogeniSkumas ir pagal kitus demografinius
duomenis. Palygintas procentinis respordtierpasiskirstymas imtyse pagal iSsilavimim
gimimo eiliSkumy bei kilmés Seimos strukita (3 lentet). Nustatyta, kad nei vienu iSuSi
pozymip valgymo sutriking turin¢iyju bei kontrolire grupss statistiSkai reikSmingai
nesiskiria, t.y. imtys yra homogeniskos. Lyginaniges pagal issilavinim x> = 7,46, p >
0,05, pagal gimimo eiliskumy*= 1,43, p > 0,05, o pagal kilra Seimos strukita: y°= 2,93,
p > 0,05.

3 lenteb. Tirlamyjy pasiskirstymas pagal kitus demografinius duomenggupése bei jo
palyginimas tarp grupi (X2 kriterijus)

Tikslin é (VS) grupeé Kontrolin & (K) grupé X2
(N = 39) (N = 30) p
ISsilavinimas

n proc. proc. n
Pagrindinis 6 15,4 0,0 0
Vidurinis 16 41,0 33,3 10 7,46 0,114
Profesinis 0 0,0 3,3 1
Aukstesnysis 1 2,6 3,3 1
AukStasis 16 41,0 60,0 18

Gimimo eiliSkumas

n proc. proc. n
Pirmagimis 14 35,9 36,7 11
Vidurinysis 4 10,3 16,7 5 1,43 0,699
Jauniausiasis 12 30,8 33,3 10
Vienintelis 9 23,1 13,3 4

Kilm és Seimos struktira

n proc. proc. n
/Augo pilnoje Seimoje 31 79,5 70,0 21 2,93 0,231
/Augo tik su motina 7 17,9 16,7 5
Su mama ir patiu 1 2,6 13,3 4

n — respondentskatius kategorijoje
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2.3. Tyrimo metodai
Tyrime naudat anket; komplekt sudaé:

1. Demografiniy duomen anketa Tai trumpa demografini duomem anketa, kuria

siekiama surinkti informacijos apie tiriap jo amzi, lyti, iSsilavinimy, diagnoz,
gimimo eiliSkumy bei kilmés Seimos strukita.

2. Valgymo sutrikimp simptomatikos iSreikStumui vertinti nauddgAAT-26 skal. Tai
sutrumpintas Poiirio | valgymy skaks (EAT) variantas. Skéé autoriai — D.M.
Garner ir P.E. Garfinkel (1985). Tyrime naudotastuviSkasis variantas, Kur
sutvark A. Germanauiité (Garckija, 2003). Jsudaro 26 teiginiai, atspindintys
valgymo sutrikiny simptomatild: susitpinima svoriu, figira, galvojimy apie
maist, maist ribojani elges, persivalgymus ir kompensuojajiiSalinani elges,
jvairius jausmus, mintis ir veiksmus, susijusiusnsaistu bei maitinimusi, taip pat
aplinkiniy Zmoniy nor, kad tirlamasis priaugtsvorio. Yra skiriamos trys subskal
1) dietos, 2) bulimijos bei sugpinimo maistu ir 3) maisto kontrgd subskais.
Siame tyrime bus naudojamas tik bendras visos E&$kats jvertis.

Tiriamojo prasoma kiekvienteigin jvertinti pagal tai, kaip daznai tam tikros
mintys, jausmai ar elgesys jarndingas: kasdien, labai daznai, daznai, kartaiaj,ret
niekada. Atsakymas ,kasdien“ vertinamas 3 balaliabgi daznai* — 2 balais, o
.,daznai* — 1 balu. Atsakymai ,kartais”, ,retai“ jniekada“ rera vertinami, taigi
bendn skaks jverti néra iskaciuojami. Skats jvertis, atspindintis valgymo
sutrikimy simptomatikos stiprum— bendra vig vertinting teiginiy jverciy suma.
Didziausiasimanomas skas jvertis — 78 balai, 0 maziausias — OdEAT — 26
platiai naudojama moksliniuose tyrimuose (Blond, Feldmiaorenz & Whitaker,
2008; Carney & Louw, 2006; Garckija, 2003; Park &edBdet, 2007).
LietuviSkosios versijos vidinis suderinamumas gef&onbacha = 0,762)
(Garckija, 2003).

3. Teéwy-vaiko rySio klausimyna¢PBI) (Parental Bonding InstrumentKlausimynas

sukurtas 1979 metais autgriG. Parker, H. Tupling ir L.B. Brown. Klausimynas
susideda i$ dvigjdaliy: pirmoji dalis skirta motinos-vaiko rysiui, 0 aafir— tévo-
vaiko rySiui vertinti. Kiekvien i$ daly sudaro 25 teiginiai, atspindintygairius €vy
aukkjimo, elgesio bei santykio su vaiku aspektus. Ykaiamos dvi klausimyno
subskats: globos ir perétos kontroés. Globos subskalsudaro 12, o peétbs
kontroks — 13 teigini. Tiriamasis turivertinti kiekviery teigin; pagal tai, kiek labai
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jis yra teisingas, taau vertinti prasoma retrospektyviai, t.y. prisimah savo
motinos ir ¢vo elge$ per pirmuosius 16 savo gyvenimo meiGalimi keturi
atsakyny variantai: labai teisingas, gana teisingas, gamdeisingas, labai
neteisingas. Sk&uojant rezultatus, dalis teigupivertinama taip: uz atsakymlabai
teisingas” skiriama 1 balas, uz ,gana teisingag‘balai, uz ,gana neteisingas” — 3
balai ir uz ,labai neteisingas“ — 4 balai. Kita idateiginy vertinama prieSingai.
Klausimyno jveriai — globos bei pekdos kontroés subskams priklausadiu
teiginiy jverciy suma. Globos subskal maksimalugvertis — 48 balai, o0 minimalus
— 12 bai, tuo tarpu perétos kontroés maksimalugvertis — 52 balai, ir minimalus —
13 bal,.

Globos subskat jvertis parodo, kiek labai motinatas buvo empatiskas ir
besifpinantis, o ne Saltas ir abejingas. Tuo tarpu ¢iesckontrots subskals jvertis
rodo, kiek labai kiekvienas i®wy buvo pazeidziantis privatumir neskatinantis
vaiko savarankiskumo. Pagal globos ir génd kontrots jvertius #vus galima
suskirstytii keturias grupes: mylintis ir ribojantis (aukStogbs ir perdtos kontroés
balai), Saltas ir kontroliuojantis (Zemi globosauksti perdtos kontrots balai),
optimalus auldjimo stilius (auksti globos ir zemi petibs kontroés balai) bei
nepriziarintis aukgjimo stilius (zemi globos ir pedtios kontrotés balai). Taiau
Siame tyrime migtu skirstymu nebus naudojamasi, mat tyrimo tikslagysendinti
reikalingi atskin subskal; jveriai, be to, norint suskirstyti grupes, reikalingos
lietuviskos normos. Kadangi, turimomis ziniomis, rietodika Lietuvoje nebuvo
standartizuota,dma ir lietuviSkyjy jos normy.

Tévy-vaiko rysio klausimyno originalas yra patalpintaternete su leidimui |
naudoti klinikoje bei moksliniuose tyrimuose, kasyra daroma (Canetti, Kanyas,
Lerer, Latzer & Bachar, 2008; Yoshida, Taga, Matston& Fukui, 2005;
Marchetto, 2006). Psichometém originalios klausimyno versijos charakteristikos
(vidinis suderinamumas, patikimumas) geros arbapki&mos (Chambers, Power,
Loucks & Swanson, 2000; Parker, Tupling & Brown72p

RuoSiant lietuviSja Tévu-vaiko rySio klausimyno versij vertimas buvo
darytas Sio tyrimo autés. Atgalin vertimg atliko nepriklausomas anglkalbos
vertjas. Atgalinis vertimas sutikrintas su klausimynogmalu. Atsizvelgianti
pastebtus nezymius skirtumus, lietuviSkosios versijoggitéai buvo patikslinti.
Atlikta faktoriné lietuviSkosios klausimyno versijos analizek vienai (teiginiai apie

moting — | dalis), tiek kitai (teiginiai apieitva — Il dalis) klausimyno daliai. Faktari
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analizs svoriai pateikti 1 ir 2 prieduose. | dalies teigi sukritoi du faktorius pagal
autory pateiky skirstymy (globos bei peritos kontrots subskales). Tuo tarpu
atliekant 1l klausimyno dalies faktogranaliz, 13 teiginys: ,Ripindavosi manimi
kaip kadikiu/vaiku®* (angl.: ,Tended to baby me") patekqrieSing faktoriy, nei
turéjo. Autoriai § teigini priskyre percttos kontroés teiginiy grupei, tuo tarpu Siame
tyrime jis pateka globos fakton. Atsizvelgianti Siuos duomenis, rekomenduojama
13 teiginio vertim keistii ,Elgési su manimi kaip su vaiku“, tuomet formuléjet
lieka maziau dviprasmiSkumo. Tuo tarpu Siame tyrimertinant suvoki tévo
globos bei kontras lygi, 13 teiginiojvertiai nebusiskaciuojami. Apskatiavus
lietuviskosios klausimyno versijos subskalidini suderinamumy gauti geri §
rodikliai: | dalies (teiginiai apie moti) ,globos” subskals Cronbacha = 0,89,
.perdetos kontroks* Cronbacho = 0,89. Il dalies (teiginiai apiet\a) ,globos*
subskats Cronbach = 0,93, tuo tarpu ,petdos kontroés” Cronbachx = 0,86.

. M. Rosenberg savigarbos skalRSES)(Rosenberg Self-Esteem Scale, 1986%).

deSimties teiginji skak, skirta bendrai Zmogaus savigarbai vertinti. Kieky

teigini prasomajvertinti, pasirenkant vienis galimy varianty: visiSkai sutinku,
sutinku, nesutinku, visiSkai nesutinku. Shaojant rezultatus, dalis teigini
vertinama taip: uz ,visiSkai sutinku“ skiriami 4 lag uz ,sutinku“ — 3 balai, uz
.hesutinku“ — 2 balai ir uz ,visiSkai nesutinku“ -dalas. Likusioji dalis teigimi
vertinama prieSingai. Ska jvertis — vig teiginiy jvertiy suma. Minimalugvertis —
10 bal;, maksimalus — 40 bal Kuo didesnisjvertis, tuo aukStegnzmogaus
savigarba. Skaltaip pat patalpinta internete su leidimugisvai naudoti klinikigje
bei mokslirtje praktikoje. Si skal platiai ir naudojama moksliniuose tyrimuose
(Bockiene, 2008; Garckija, 2003; Preechawong, Zauszniewsldinzer, Musil,
Kercsmar & Aswinanonh, 2007). Kaip teigia ValicKd991), psichometriis skatés
charakteristikos patenkinamos.

Tyrime buvo naudotas M. Rosenberg savigarbossKidtuviskasis variantas,
kurio vertimy atliko Sio tyrimo autar. Buvo darytas atgalinis vertimas, katliko
nepriklausomas anglkalbos verjas. Atgalinis vertimas sutikrintas su klausimyno
originalu. Atsizvelgiant; pastebtus nezymius skirtumus, lietuviskosios versijos
teiginiai patikslinti. Atlikta faktorig lietuviSkosios sk&k versijos analiz paroc,
kad teiginiai sukrenta viema faktoriy su svoriais, pateiktais Briede. Patikrinus

lietuvisSkosios versijos vidinskaks suderinamugy gauta aukSta Cronbach= 0,91.
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5. Daugiamaé perfekcionizmo skal(MPS-FYMultidimensional Perfectionism Scale).

Sios metodil suliré autoriai: R. O. Frost, P. Marten, C. Lahart ir Esenblate
1990 metais. Skal sudaro 35 teiginiai, atspindintys perfekcionissinasmens
savybes. Tiriamojo praSoma, kiekvigteigin jvertinti 5 bai; skakje, kur 1 — labai
nesutinku, o 5 — labai sutinku. Vertinant rezuléatskatiuojama vig teiginiy
verciy suma, kuri atspindbends polinkio | perfekcionizna stipruny. Minimalus
ivertis — 35 balai, o maksimalgeertis — 175 balai. Kuo skaiénverg didesri, tuo
stipriau Zmogui bdingos perfekcionistigs tendencijos. Taip pat skiriamos ir SeSios
subskats, kuriy jveriai — jas sudaraifiy teiginiy jverciy suma.Susigpinimo savo
klaidomis subskat (SK) atspindi negatyvias Zmogaus reakcijasavo Kklaidas,
polinkj klaida suvokti kaip visiSk negkme, taip pat polink manyti, jog neskmés
atveju asmuo praras kitzmoni pagarl. Asmening standary; subskals (AS)
teiginiai atspindi zmogaus polinkusistatyti sau labai aukStus standartus ir gerd
ju svarbum saws vertinimui. Tevy lakesfiy subskat (TL) atskleidzia Zmogaus
polinki manyti, kad &vai jam kelia labai aukStus reikalavimu$eévy kritikos
subskat (TK) atskleidzia Zmogaus suvokimkad jo evai yra arba buvo pernelyg
kritiSki jo atzvilgiu. Abejony dél savo veiksm subskal (AV) atspindi tai, kiek
zmogus abejoja g@l atlikti jvairias uzduotis. Ir galiausi@rganizuotumacsubskat
(O) parodo, kiek labai Zmogus teikia reik&m tvarkai, tvarkingumui ir
organizuotumui. Originalios versijos psichometanDaugiamais perfekcionizmo
skaks vidinio suderinamumo rodikliai geri (bendros p&dionizmo skails
Cronbacho = 0,9, atskig subskak; Cronbachn svyruoja nuo 0,77 iki 0,93). Taip pat
autoriai teigia, kad Si skalstipriai koreliuoja su kitomis perfekcionizmui mati
skirtomis metodikomis (Frost, Marten, Lahart & Rolskate, 1990). Daugiamat
perfekcionizmo skal platiai naudojama moksliniuose tyrimuose (Bulik, Tozzi,
Anderson, Mazzeo, Aggen & Sullivan, 2003; Libby,yRelds, Derisley & Clark,
2004).

Susisiekus su vienu Sios skabutory (R. Frost) gautas leidimas skafersti ir
naudoti Siame tyrime. RuoSiant lietuvagk skaks versij, vertimas darytas Sio
tyrimo autoés. Atgalin vertimg atliko nepriklausomas anglkalbos verjas.
Atgalinis vertimas buvo sutikrintas su séaloriginalu. Atsizvelgiani pastebtus
nezymius skirtumus, lietuviskosios versijos teigirbuvo patikslinti.

Atlikus faktorirng lietuviSskosios ska&k versijos teigini analiz, nepavyko

iSskirti SeSi faktoriy pagal autorj pateikt suskirstym. Subskali teiginiai sukrito
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gan padrikai, iSmaiSytai. Be to, ,Abejoniél veiksmy“ subskats teiginiai sukrito
»Susiripinimo savo klaidomis” subskal(kas yra logiSka, mat Siame klausimyne
teiginiai, aprasSantys elgesio neuztikrintyrbatent ir atspindi baim suklysti). Tuo
subskales, kuriastby galima pavadinti: ,tvarkingumo* bei ,organizuotufndO
toks skyrimas yra mazai tikslingas. Atsizvelgianproblemas, su kuriomis buvo
susidurta, pakginta surasti optimal lietuviSkosios ska&bk versijos teiginj
suskirstym. Papildomai atlikta faktorin analiz, iSskiriant penkis ir keturis
faktorius. Galutiniam teigimi sugrupavimui pasirinktas teiginskirstymas keturis
faktorius (svoriai pateikti 4 priede), mat skiriarmgenkis, vienas teiginys nepapugla
joki faktoriy.

Taigi Siame tyrime lietuviSkojoje skal versijoje bus skiriamos tokios
subskats: 1) Asmenini standari (8 teiginiai; minimalugvertis — 8, maksimalus —
40); 2) Susiiipinimo savo klaidomis (12 teigigi minimalus jvertis — 12,
maksimalus — 60); 3)ébu luke<iy (8 teiginiai; minimalugvertis — 8, maksimalus —
40) bei 4) Organizuotumo (7 teiginiai; minimalggertis — 7, maksimalus —35)
subskats. Kaip jau uzsiminta, ,abejonidél savo veiksm® subskats teiginiai
sukritoj ,susiripinimo savo klaidomis® subskgltuo tarpu ,&vy kritikos* subskads
teiginiai susigrupavo su ¢vu luke<iy" subskats teiginiais, iSskyrus vienteiging
(,Mano tevai niekada nebard suprasti mano klaid), kuris buvo priskirtas
»Susiripinimo savo klaidomis” subskalei.

Patikrinus bendy vidinj lietuviskosios skak versijos suderinamungautas
geras jo rodiklis (Cronbaai = 0,88). Atskin subskal vidinis suderinamumas taip
pat geras: ,asmeninistandan“ Cronbacha = 0,87, ,susiiipinimo savo klaidomis*
Cronbacha = 0,89, ,tvy luke<iy“ Cronbacha = 0,85, ,organizuotumo” Cronbach
o =0,87.

. Negatyvios emoc#s nuostatos save klausimynas (NENS)egatyvia emocir

nuostag | save apsiSime kaip: emoci nuostaq, pasireiSkiatia polinkiu
neapykantos sau bei pii, nukreiptoj save reakcijas. Pyktis, nukreiptasave, tai
labiau situaciad emocirt reakcija, iSreiSkianti iSgyvenanirustracip bei susijusi su
saws kaltinimu. Tuo tarpu neapykanta sau — tai laleamire, bazire negatyvi
emocire nuostataj save, nukreipta daugiay@ asmenybines savybes; stiprus

nepasitenkinimas, negglmas istoleruoti says tokio, kokiu esama.
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Tokioms reakcijomsjvertinti bus naudojamas Sio tyrimo au®rsukurtas
klausimynas, kursudaro 25 teiginiai, tgau tik 14 iSy (1, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 13, 15,
17, 20, 21, 23, 24) yra tiksliniai. Lékteiginiai jdéti, siekiant sumazinti galimo
tendencingo pildymo efekt Skatiuojant rezultatus, sumuojami tik atsakyn
minétus 14 teigini jverciai.

Tirlamojo prasoma kiekvienteigin jvertinti pagal tai, kiek daznai jis jam
tinka, t.y. kiek daznai elgiasi arba {@asi tokios emociés hisenos, kug apibidina
kiekvienas teiginys. Galimi atsakymvariantai: niekada, retai, kartais, daznai,
visada. Uz atsakysn,niekada“ skiriama 1 balas, uz ,retai* — 2, uz rfas” — 3, uz
.,daznai“ — 4, ir uz ,visada® — 5. Minimalus klausymo jvertis — 14 bal, o
maksimalus — 70 bal

Atlikus faktorine klausimyno teigini analiz, buvo iSskirtos dvi subska:
.,neapykantos sau“ bei ,pylo, nukreiptoi save®. Faktorids analizs svoriai
pateikti 5priede. ,Neapykantos sau“ subskdNS) sudaro 8 teiginiai (minimalus
ivertis — 8, maksimalus — 40), o ,py&, nukreiptoi save” subskal (PS) — 6
teiginiai (minimalusijvertis — 6, maksimalus — 30). Siuo tyrimu tikrintaiglinis
klausimyno suderinamumas ger@ronbacho = 0,92). Atskin subskal vidinio
suderinamumo rodikliai taip pat geri (,p3k, nukreiptoj save“ Cronbaclk = 0,80,

0 ,neapykantos sau“ Cronbaah= 0,93).

2.4. Tyrimo eiga

Valgymo sutrikim turinciyjy grupe (VS). Dalis tiriamyu (18) surinkta Valgymo

sutrikimy centre (VSC), pacieéiins savanoriskai sutikus dalyvauti tyrime. Tyrimdydavo
pacients, besigydatios Valgymo sutrikina centre stacionariai arba dienos stacionare, taip
pat merginos/moterys iS palaikomosios terapijospigtuAnketos pildomos anonimiskai.
Uzpildytas anketas paciestsu@ddavoi voka ir uzklijuotas gazindavoi Valgymo sutrikiny
centre dirbatios profesional komandos kabingt AnonimiSkumas buvo iSsaugotas. Buvo
iSdalinta 21 ankgtkomplektas, g¢gtamumas — 86 proc.

Su kita dalimi tiriamaju (13) buvo susisiekta telefonu, naudojantis Valgysatrikiny
centro informacija ir trumpai pristaus tyrima, prasoma sutikti dalyvauti tyrime. Sutikus
dalyvauti, nurodytu adresu pastu siiamos anketos ir pridedamas &as vokas su atgaliniu

adresu bei pasto Zenklu. igstia 15 anketkomplekt, griztamumas — 87 proc.
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Ir likusioji tiramyjy dalis (8) atrinkta, bendradarbiaujant valgymo igirtry centre
individualiai konsultuojatiam psichiatrui-psichoterapeutui. Jis taip pat eagms trumpai
pristatydavo tyrim ir papraSydavo sutikti dalyvauti tyrime. Sutikusijdavo pateikiamas
anket; komplektas ir ¥lgi pridedamas tu$as vokas su atgaliniu adresu bei pasto Zenklu.
Uzpildzius anketas, jasélgi praSoma iSsisti pastu nurodytu adresu. ISdalinta 14 amket
komplekty, griztamumas — 57 proc.

Kontroline grupe (K). Kaip jau mireta, kontrolires grugs respondegs buvo atrinktos

patogiosios atrankodibu. Kiekvienai tiriamajai buvo trumpai pristatontgamas ir praSoma
sutikti dalyvauti tyrime. Sutikus, voke pateikiamaskety komplektas ir pridtas tusias
vokas su uzraSytu atgaliniu adresu bei pasto ZekkipildZius anketas, jas praSoma &ud
voka ir iSsiysti paStu nurodytu adresu. ISdalinti 42 anké&omplektai, sugeo — 37,
griztamumas — 88 proc. Du anigekomplektai buvo atmestiétl ne vig; klausimym
uzpildymo. \eliau, atliekant tarpgrupinius palyginimus, dar Spendetiy duomenys buvo
pasSalinti, maty valgymo sutrikinp simptomatikos (EAT-26)veriiai virSijo 10 bal riba,
kurios neperzengimas pasirinktastibu kriterijumi kontrolires grugs tiriamosioms. Taigi
galiausiai tyrimui liko 30 kontrolies grugs respondeiiy.

Tiek tikslinés, tiek kontroligs grugs tiriamosioms su anketomis pateikiamas ir
informuoto sutikimo lapas (Goriedas). Jame trumpai pristatomas tyrimas, paeiki
apytiksk anket; pildymo trukne, taip pat uztikrinamas duomgnanonimiSkumas bei
konfidencialumas. Lapo apiaje nurodoma vieta parasui, kuriuo tiriamasis toaitvirtinti
savo sutikim dalyvauti tyrime. Besidomintiems tyrimo rezultatapateikiama kontaktin

informacija,i ka Siuo klausimu galima kreiptis.

2.5. Duomem tvarkymas

Duomem analiz atlikta, naudojant kompiutergrprograma SPSS 13.0.

Tikrinant tikslines bei kontroligs grupii homogeniSkum palygintas procentinis
tiriamyju pasiskirstymas grése pagal demografinius duomenis. Tuo tikslu nawdgfa
kriterijus.

Lyginant, ar tyrimo grugs skiriasi pagal amdi bei valgymo sutrikim simptomy
stipruma, naudotas Stjudento t kriterijus nepriklausomomsms.

Siekiant jvertinti, ar skiriasi valgymo sutrikig turintys asmenys nuaj jneturirtiy

pagal tokius kintamuosius kaip: suvoktésut globos bei kontrék lygis, asmens savigarba,
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polinkis i perfekcionizm bei negatyvi emocinnuostatda save, naudotas Stjudento t kriterijus
nepriklausomoms imtims.

Vertinant gsajas tarp valgymo sutrikimsimptomy stiprumo, suvoktosévu globos bei
kontroks lygio, asmens savigarbos, perfekcionizmo ir nagaé emocigs nuostatos save,
apskaéiuotos S kintamyjy tarpusavio koreliacijos (Pearson).

Vertinant mirety veiksniy (suvoktos &vy globos bei kontraék lygio, asmens savigarbos,
perfekcionizmo bei negatyvios emog&sn nuostatos; save) svarp valgymo sutrikimui

atsirasti, naudota logistiregresija.
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3. REZULTATAI

3.1. Suvoktos évy globos ir kontrolés lygio bei specifinp asmenylés

ypatumy palyginimas tarp grupiy

3.1.1. Suvoktosévy globos bei kontroks lygio palyginimas tarp grupiy

Tikrinant, ar skiriasi suvoktoséty globos bei kontrés lygis tarp tyrimo grupi,
naudotas Stjudento t kriterijus nepriklausomomsanmat(1 pav. ir 7 priedo 1 lentgl Kaip
matyti, duomenys rodo, kad pagal Igiteriju (iSskyrus suvoktosévo globos lyg) imtys
statistiSkai reikSmingai skiriasi. Tikskije grugje suvoktos motinos globagserciu vidurkis
statistiSkai reikSmingai mazesnis uz kontrédigrugs (t = -2,67, p <0,01), tuo tarpu suvoktos
motinos kontrads jvertiy vidurkis didesnis nei kontrolés grugs tiriamyju (t = 2,04, p
<0,05). Suvoktosevo globosjverciy vidurkiai tarp grupi statistiSkai reikSmingai nesiskyft
= -1,85, p > 0,05). O suvoktoévb kontroks jverciy vidurkis tikslirgje grugje velgi buvo

statistiSkai reikSmingai didesnis nei kontréja(t = 2,98, p <0,01).

42+

35,21

Vidurkiai i

SMG * SMK * STG STK*

B VS grupé O K grupé

1 pav. Suvoktosévy globos bei kontrals lygio palyginimas tarp grumd (vidurkiai)

VS grug — valgymo sutrikim turinciyju gruge; K grupe — kontrolire grupe; SMG — suvoktos motinos
globos lygis; SMK — suvoktos motinos kontmsllygis; STG — suvoktosvo globos lygis; STK —
suvoktos &vo kontroks lygis;

* - vidurkiy skirtumas statistiSkai reikSmingas
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Taigi, remiantis subjektyviais respondan vertinimais, valgymo sutrikim turiniy
merginy/motery motinos pasizyijo stipresne kontrole bei mazesniu globos lygiu nei
kontrolinés grugs. Tuo tarpu valgymo sutrikimturin¢iyju tévams buvo bdingas stipresnis

kontroks lygis nei kontrolias grugs tiriamyjy tévams.

3.1.2. Specifinj asmenylés ypatumy palyginimas tarp grupiy

Siekiant patikrinti, ar tyrimo grus skiriasi pagal specifinius asmenybinius ypatumus
(savigarbos, perfekcionizmo lydpei negaty\d emocirg nuostad | save), taip pat naudotas
Stjudento t kriterijus nepriklausomoms imtims. Liygint savigarbos Iyg2 pav. ir 7 priedo 2
lentek), pastebta, kad tikslikje grugje savigarbogverciy vidurkis statistiSkai reikSmingai
mazesnis nei kontrolije (t = -5,39, p < 0,01). Taip pat tiksts grugs responders
pasizyntjo statistiSkai reikSmingai didesne negatyvia emeaiuostata save (t = 8,62, p <
0,01). Toks skirtumas patvirtintas tiek lyginantaggkantos sau (t = 8,52, p < 0,01), tiek ir
Pykcio, nukreiptoj save, (t = 5,27, p < 0,01) subskaNerciy vidurkius (2 pav. ir 7 priedo 2
lentek).

Vidurkiai |

RSES * NENS * NENS (NS)*  NENS (PS) *

B VS grupé O K grupé

2 pav. Savigarbos lygio bei negatyvios em@simuostatog save stiprumo palyginimas tarp grupi
(vidurkiai)

VS grug — valgymo sutrikiny turiniyju grupe; K grups — kontrolire grupe; RSES — savigarbos lygis;
NENS — negatyvios emocis nuostatog save stiprumas, NENS (NS) — neapykantos sau stgsu
NENS (PS) — py&o, nukreiptoj save, stiprumas

* - vidurkiu skirtumas statistiSkai reikSmingas
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Tuo tarpu bendro polinkipperfekcionizm (3 pav. ir 7 priedo 2 lent@®l jverciy vidurkis
tikslinéje grugje statistiSkai reikSmingai didesnis nei kontréjen(t = 4,75, p < 0,01). Tos
paios tendencijos galiojo duomenims, surinktiems igiDaugiamais perfekcionizmo skés
(MPS-F) subsk&mis: asmeninj standam aukStumo (t = 4,42, p < 0,01), sd@gimimo savo
klaidomis (t = 4,51, p < 0,01) beiw,; luke<iy (t = 2,66, p < 0,05). VisSiy subskah jverciu
vidurkiai didesni valgymo sutrikimnturiniyju grupsje. Tik organizuotumo subskaliverciy
vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskyt = -1,60, p > 0,05).

114,33

95,3

Vidurkiai i
3
S

38,82
2077 29,385 " Hlos a7
", y 21,79 B (26,63
22,67 1713|2433}

0_ -
MPSF*  MPSF(AS)* MPSF(SK)* MPSHTL)* MPSF (O

B VS grupé O K grupé

3 pav. Perfekcionizmo lygio palyginimas tarp grupfvidurkiai)

VS grug — valgymo sutrikim turin¢iyju grupe; K grup: — kontrolire grups; MPS-F — bendras
perfekcionizmo lygis; MPS-F (AS) — asmenirstandan aukStumas; MPS-F (SK) — suginimo
savo klaidomis stiprumas; MPS-F (TL) évf luke<iy didumas; MPS-F (O) — organizuotumo
iSreikStumas

* - vidurkiu skirtumas statistiSkai reikSmingas

Apibendrinant, rezultatai rodo, kad, lyginant sunkoline grupe, valgymo sutrikim
turinéioms merginoms/moterimsatdinga zemesn savigarba, stipregnnegatyvi emocié
nuostata save (stipresnneapykanta sau bei pyk, nukreipto; save, reakcijos). Taip pat jos
pasizymi stipriau iSreikStomis perfekcionigtinis tendencijomis (aukStesniais asmeniniais
standartais, didesniu sugdinimu klaidomis). Be to, jos iSsako buvus stiprasniévy

like<tius ju p&iy atzvilgiu.
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3.2. Valgymo sutrikimg simptomy stiprumo, suvoktos &vy globos ir

kontrol és lygio bei specifing asmenyl@s ypatumy sasajos

3.2.1. Valgymo sutrikimg simptomy sgsajos su suvoktosévy globos ir kontrolés
lygiu bei specifiniais asmenybs ypatumais

Vertinant gsajas tarp valgymo sutrikimir minéty veiksny, apskatiuotos Pearson
koreliacijos. 4 lenteéje nurodytos tik statistiSkai reikSmingos ir aptami svarbios
koreliacijos, tuo tarpu visos kitos pateiktospBede. Gautos dvi statistiSkai reikSmingos
neigiamos koreliacijos: tarp valgymo sutrikinsimptomy stiprumo bei suvoktos motinos
globos lygio (r =-0,34, p < 0,01) ir tarp valgymatrikimy simptony stiprumo bei savigarbos
lygio (r = -0,62, p < 0,01). Su likusiais dviem tamaisiais valgymo sutrikign simptomy
koreliacijos teigiamos: su bendru perfekcionizmgidy(r = 0,46, p < 0,01) ir su negatyvia
emocine nuostata (r = 0,68, p < 0,01). Teigiamaiadgymo sutrikiny simptomatika siejosi ir
Daugiamats perfekcionizmo skés (MPS-F) subskali (Asmenini; standan (r = 0,45, p <
0,01) bei Susitpinimo savo klaidomis (r = 0,51, p < 0,01)), taigt ]Negatyvios emocés
nuostato§ save klausimyno subskal(Neapykantos sau (r = 0,75, p < 0,01)) bei dryk
nukreiptoj save (r = 0,42, p < 0,01)yeriai (4 lentet).

Tuo tarpu suvoktos motinos kontés] €vo globos bei kontrék jverciai su valgymo

sutrikimy simptomy iSreikStumu statistiSkai reikSmingai nekoreliapo>0,05).

4 lentek StatistiSkai reikSmingos koreliacijos (Pearson) parvalgymo sutriking simptony
stiprumo ir kitg kintamgjy: suvoktos évyg globos bei kontrals lygio, asmens savigarbos,
perfekcionizmo lygio bei negatyvios emoésnuostatog save stiprumo

Valgymo sutrikimy simptomy stiprumas (EAT-26)
r p

Suvoktos motinos globos lygis -0,34** 0,004
Suyoktos motinos kontroks 0.16 0.190
lygis
Suvoktos &vo globos lygis -0,22 0,069
Suvoktos #vo kontrolés lygis 0,22 0,069
Savigarbos lygis -0,62** 0,000
Perfekcionizmo lygis 0,46** 0,000

Asmeniniai standartai 0,45** 0,000

Susitipinimas savo klaidomis 0,51** 0,000

r — Pearson koreliacijos koeficientds;- koreliacija statistiSkai reikSminga, p < 0,01
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4 lentek StatistiSkai reikSmingos koreliacijos (Pearson) parvalgymo sutriking simptony
stiprumo ir Kity kintamgjy: suvoktos évy globos bei kontrals lygio, asmens savigarbos,
perfekcionizmo lygio bei negatyvios emoésnuostatog save stiprumdtesinys)

Valgymo sutrikimy simptomy stiprumas (EAT-26)
r p
Negatyvios emociis 0.68%* 0.000
nuostatosj save stiprumas ' '
Neapykantos sau
stiprumas 0,75% 0,000
Pykéio, nukreiptoj save,
stiprumas 0,42% 0,000

r — Pearson koreliacijos koeficientds;- koreliacija statistiSkai reikSminga, p < 0,01

3.2.2. Suvoktos &vy globos ir kontrolés lygio @1sajos su specifiniais asmenyis
ypatumais

5 lentetje pateiktos statistiSkai reikSmingos koreliacifagp suvoktosévy globos bei
kontroks lygio ir asmenyés ypatuma (savigarbos, polinkig perfekcionizma bei negatyvios
emocires nuostatog save). Kaip matyti, su suvoktu motinos globosuygigiamai koreliavo
savigarbos lygis (r = 0,33, p < 0,01) ir asmensaoiguotumas (r = 0,33, p < 0,01), o
neigiamai — bendras polinkis perfekcionizm (r = -0,33, p < 0,01), susipinimas savo
klaidomis (r = -0,43, p < 0,01), negatyvi emacimuostatg save (r = -0,39, p < 0,01) bai |
sudarantys veiksniai: neapykanta sau (r = -0,3%,0001) ir pyktis, nukreiptag save (r = -
0,36, p < 0,01).

Su suvoktu motinos kontreg lygiu teigiamai siejosi: bendras polinkiperfekcionizm
(r = 0,47, p < 0,01), susipinimas savo klaidomis (r = 0,45, p < 0,01), negagmocire
nuostatd save (r = 0,27, p < 0,05) bei pyktis, nukreigtaave (r = 0,33, p < 0,01).

Suvoktos &vo globos lygis teigiamai koreliavo su asmens satigs lygiu (r = 0,26, p <
0,05) ir organizuotumu (r = 0,38, p < 0,01), o memgai — su asmeninistandan aukStumu (r
= -0,29, p < 0,05), susipinimu savo klaidomis (r = -0,37, p < 0,01), negayemocine
nuostatd save (r = -0,38, p < 0,01), neapykanta sau (r,32;(Q < 0,01) bei pyku, nukreiptu
i save (r =-0,39, p <0,01).

Galiausiai aptiktos teigiamos statistiSkai reiksgais koreliacijos tarp suvoktogvb
kontroks lygio ir bendro polinkiaq perfekcionizm (r = 0,40, p < 0,01), asmeninstandani
aukstumo (r = 0,28, p < 0,05), sugimimo savo klaidomis (r = 0,39, p < 0,01), negaigv

emocires nuostatog save (r = 0,36, p < 0,01), neapykantos sau (r26,0p < 0,05) bei
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pykéio, nukreiptoj save (r = 0,44, p < 0,01). Savigarbos lygis suwktos tvo kontroks
lygiu siejosi neigiamai (r = -0,32, p < 0,01).

5 lentek. StatistiSkai reikSmingos koreliacijos (Pearson)rpasuvoktos dvy globos ir kontroks

lygio bei asmens savigarbos, polinkjoperfekcionizng ir negatyvios emociés nuostato§ save
stiprumo

SMG SMK STG STK
Savigarbos lygis 0,33** - 0,26* -0,32**
Perfekcionizmo lygis -0,33** 0,47** - 0,40**
Asmeniniai standartai - - -0,29* 0,28*
Susimpinimas savo klaidomis -0,43** 0,45** -0,37** 0,39**
Organizuotumas 0,33** - 0,38** -
Negatyvios emociis nuostatog save stiprumas -0,39** 0,27* -0,38** 0,36**
Neapykantos sau stiprumas -0,35** - -0,32** 0,26*
Pykeio, nukreiptoj save, stiprumas -0,36** 0,33** -0,39** 0,44**

SMG - suvoktos motinos globos lygis; SMK — suvoktostinos kontrais lygis; STG — suvoktos
tevo globos lygis; STK — suvoktoguo kontroks lygis;* - koreliacija statistiSkai reikSminga, p <
0,05;** - koreliacija statistiSkai reikSminga, p < 0,01

Specifiniy asmenylés ypatuny tarpusavio :1sajos

6 lentetje pateiktos tyrime vertint specifini asmenybs ypatum (savigarbos,
perfekcionizmo lygio ir negatyvios emoémnuostatos save) tarpusavio koreliacijos. Matyti,
kad savigarba statistiSkai reikSmingai ir neigiasiajosi su bendru perfekcionizmo lygiu (r =
-0,58, p < 0,01), asmeninistandan aukStumu (r = -0,44, p < 0,01), suginimu savo
klaidomis (r = -0,70, p < 0,01) bei negatyvia emnechuostata save (r = -0,85, p < 0,01).
Teigiamai asmens savigarba koreliavo su perfekzinaisavybe laikomu organizuotumu (r =
0,27, p < 0,05).

Negatyvi emocia nuostatg save, be mikto rySio su savigarba koreliavo ir su bendru
polinkiy i perfekcionizm (r = 0,67, p < 0,01) bei jo aspektais: asmenstandan aukStumu
(r=0,61, p < 0,01), susipinimu savo klaidomis (r = 0,79, p < 0,01) ir orgarotumu (r = -
0,29, p < 0,05).

Buvo pastebta, kad perfekcionizmo aspektu laikomas organizmes statistiSkai
reikSmingai nekoreliavo su bendru perfekcionizmgidy(r = 0,04, p > 0,05) ir neigiamai
siejosi su susiipinimu savo klaidomis (r = -0,32, p < 0,01) bei aggia emocine nuostaja
save (r =-0,29, p < 0,05).

36



6 lentek. StatistiSkai reikSmingos koreliacijos (Pearson)rpaasmens savigarbos, polinkip

perfekcioniznyg bei negatyvios emocés nuostatog save stiprumo
Susifipinimas

Savigarbos Perfekcioniz | Asmeniniai savo Organizuotu
lygis mo lygis standartai Klaidomis mas

Savigarbos )

lygis

Perfekcioniz ) * )

mo lygis 0,58

Asmeniniai ) - ) )
standartai 0.44

Susiipinimas ) . ) ) )

savo klaidomis 0.70

Orga”'z“"“;rs“ 0,27+ 0,04 -0,12 -0,32% -

Negatyvi

emociné -0,85** 0,67** 0,61** 0,79** -0,29*

nuostataj save

* - koreliacija statistiSkai reikSminga, p < 0,05;- koreliacija statistiSkai reikSminga, p < 0,01

3.3. Suvoktos &vy globos ir kontrolés lygio bei specifing asmenylés

ypatumy svarba valgymo sutrikimui atsirasti

Siekiant jvertinti suvoktos dvy globos bei kontr@ks lygio ir asmenybini ypatumy
(savigarbos lygio, polinkig perfekcionizmy bei negatyvios emoaés nuostato$ save) svarp
valgymo sutrikimui igyti, taikyta logistig regresigé analiz, priklausomu kintamuoju
pasirinkus kategorirkintamaji (valgymo sutrikimas yra/valgymo sutrikimeéra).

Gauta, kadtraukus iSvardintus nepriklausomus kintamuosiusdgktos motinos globos
bei kontroks, suvoktosdvo globos bei kontrék jvercius, taip pat savigarbos, perfekcionizmo
lygio ir negatyvios emocits nuostatos savejvercius) logistires regresijos modelis paaisSkina
71 proc. duomandispersijos (R= 0,71, p < 0,01). 7 lenige pateiktas daromprognozi
tikslumas pagal logistérs regresijos modglKaip matyti teising prognozi skatius — 25 iS
29 (86,2 proc.) valgymo sutrikimneturirtiyjy ir 36 iS 38 (94,7 proc.) valgymo sutrikimais
sergadiyjuy. Tai reiSkia, kad 25 kontrolés grugs respondeis buvo teisingai priskirtos prie
valgymo sutrikiny neturirtiyjy, tuo tarpu 4 nesergd&ons klaidingai priskirtos prie
sergadiyju. AnalogiSkai 36 tikslias grugs tiriamosios buvo teisingai priskirtos prie
valgymo sutrikimais sergényjuy, ir tik 2 serganiosios klaidingai priskirtos prie valgymo

sutrikimy neturirtiy. Bendras teisingprognozi procentas — 91,0 proc.
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7 lentek. Prognozi, taikant logistirés regresijos modgl tikslumas (priklausomas kintamasis —
valgymo sutrikimas yra/jo #ra)

Prognozuotos
reikSmes Valgymo Valgymo Teisingy prognoziy
sutrikimo rera | sutrikimas yra | procentir iSraiSka
Tikrosios reikSns
Valgymo sutrikimo éra (N=29) 25 4 86,2

Valgymo sutrikimas yra (N=38§ 2 36 94,7

~"

91,0 (bendra)

Teising; prognozi; skatiai parySkinti, prognozi klaidy skatiai neparyskinti

Kaip matyti, prognozj tikslumas, taikant logistiés regresijos lydt yra didelis. Pagal
suvoktos &vy globos bei kontr@és, asmens savigarbos, perfekcionizmo bei negatyvios
emocires nuostatos; save jveréius galima atskirti, kuris respondentas serga valgy
sutrikimais, o kuris ne, taigi méti rodikliai gali biati naudojami, vertinant tikimyp igyti
valgymo sutrikim.

8 lentetje pateikti logistires regresijos nepriklausamkintamyju koeficientai (B)
logistinés regresijos lygai bei ju reikSmingumo lygmenys (p). Taip pat nurodytos gghiy
santykio reikSnas (Exp(B)), kurios parodo, kaip kinta priklausomiatemojo (Y) galimyk
igyti 1 (valgymo sutrikimas yra). Nors duomenys rolad statistiSkai reikSmingas yra tik
Negatyvios emocis nuostatog save koeficientas (B = 0,338, p < 0,01), remiantisntetje
pateiktais prognoamitikslumo rodikliais, regresijos lygtyje paliksinwessus kintamuosius (mat
pasalinus nors vienisS jy, prognozs tikslumo rodikliai krenta). ReikSmingumo lygmenys
gakjo bati paveikti nepriklausom kintamyju tarpusavio koreliaqij Kaip rodo galimyhi
santykio reikSmas (Exp(B)), svarbiausia, prognozuojant valgymo ikumro atsiradim, yra
negatyvi emocié nuostatg save, kuri galimy®igyti valgymo sutrikina padidina 1,40 karto,
po jos seka savigarbos lygis, kuris galimyigyti valgymo sutrikina padidina 1,22 karto.
Toliau pagal svarbumnepriklausomi kintamieji rikiuojasi tokia sekavektos tvo kontroks
lygis (Exp(B) = 1,10), suvoktos motinos kont®llygis (Exp(B) = 1,06), suvoktogvio
globos lygis (Exp(B) = 1,06), polinkia perfekcionizm stiprumas (Exp(B) = 0,99) ir
galiausiai suvoktos motinos globos lygis (Exp(B),96).
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8 lentek. Logistinés regresirs analizs rezultatai (priklausomas kategorinis kintamasis —
valgymo sutrikimas yra/jo #ra)

Valgymo sutrikimas yra/jo néra

B P Exp(B)
Suvoktos motinos globos lygis -0,040 0,547 0,96
Suvoktos motinos kontrésd 0,059 0,350 1,06
lygis
Suvoktos &vo globos lygis 0,061 0,279 1,06
Suvoktos é&vo kontroks lygis 0,095 0,161 1,10
Savigarbos lygis 0,199 0,100 1,22
Perfekcionizmo lygis -0,006 0,840 0,99
Negatyvios emocis nuostatos 0,338 0,001 1,40
i save stiprumas

Constant a = -20, 49

Naudojantis 8 lentéje pateiktais koeficientais, galima apshkaoti tikimybe asmeniui
igyti valgymo sutrikim (P (Y=1)). Tam reiki turéti Siame tyrime naudat klausimyny
ivercius (vieno Zzmogaus). Tikimybigyti valgymo sutrikina (P (Y=1)) ity apskatiuojama
pagal & formul:

P (Y=1) = exp{z(x)}/1+ exp{z(x)};

kuomet z(x) = -20,49 — 0,040*PBI-I globa + 0,0594ABontrol¢ + 0,061*PBI-II globa
+ 0,095*PBI-Il kontroté + 0,199*RSES — 0,006*MPS-F + 0,338*NENS.

PBI-I globa - ®vy-vaiko rySio klausimyno | dalies (teiginiai apie tima) globos subskas ivertis;
PBI-I kontrok - Tévy-vaiko rySio klausimyno | dalies (teiginiai apie tima) kontroks subskals jvertis;
PBI-Il globa - Tevy-vaiko rySio klausimyno Il dalies (teiginiai apievy) globos subskas jvertis; PBI-II
kontrok - Tévy-vaiko rySio klausimyno 1l dalies (teiginiai apie/t) kontroks subskais jvertis; RSES - M
Rosenberg savigarbos sémivertis; MPS-F — bendras Daugiagsperfekcionizmo skés jvertis; NENS -

Negatyvios emocits nuostatog save klausimyngvertis
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4. REZULTAT U APTARIMAS

4.1. Suvoktos &vy globos ir kontrolés lygio bei specifinp asmenylés
ypatumy palyginimas tarp grupiu

Siame tyrime, lyginant kaip valgymo sutrikim turinéios ir ju neturirtios
merginos/moterys suvokia savo ankafyyiki 16 met;) santyk su tvais, gauta, kad valgymo
sutrikimy turincios merginos/moterys savo motinas linkusios suvékiip pasizymitias
mazesniu globos bei didesniu kon#l lygiu. Taip pat, remiantis subjektyviais
merginy/moten vertinimais, valgymo sutrikimais sergaugu tévams idingas stipresnis
polinkis i kontroliuojant santyk su vaiku. Sie rezultatai prisideda prie daugelity k
moksliniy tyrimy grupss, patvirtinadiy, kad valgymo sutrikim turinéiy asmen tévams
budinga pernelyg stipri kontré| grieztumas, Saltumas, atsiribojimas (Canettilgt2908;
Furnham & Adam-Saib, 2001; Golan & Crow, 2004; LaR@02; Mangweth et al., 2005;
Polivy & Herman, 2002; Rosen, 2003; Steiner et 2003; Tata, Fox & Cooper, 2001,
Tsiantas & King, 2001). Sie duomenys dera ir sichpsiiinamigs paradigmos iga, kad
valgymo sutrikimai gali Bti simptomas, iSreiSkiantis vidin konflikta, susijug su
psichologinio ,maitinimo* deficitu (Lang2002).

Canetti ir kt. (2008), Lan€2002) aptinka, kad valgymo sutrikinturintys asmenys
vyriskosios lyties dva taip pat apibdina kaip maziau globojantlabiau Sal ir nutolus.
Tactiau Siame tyrime évo globos lygio skirtum tarp valgymo sutrikim turinCiy ir ju
neturirtiy nerasta. Tokiems rezultatams reikSngatjo turéti nedidelis tiriamyjuy skatius
Siame tyrime. Ve#tty duomenis patvirtinti su didesémis imtimis. Be to, pasteba, kad
pazynejusios save kaip ne pilnoje Seimoje augusias, redmaes visgi pildydavo
klausimyno dal skirta santykiams suétvu vertinti. Tokie vertinimai, matyt, atspiédavo
ispudi, susidaryg iS prisiminimy, kol gyventa kartu, ar/ir iS &esniy susitikimp metu
susikurtojvaizdzio. T&iau epizodiskas santykio palaikymas arba visiSkasgpalaikymas
gali skirtis savo svarba bei padariniais psichal@n vaiko funkcionavimui (Strage, 1998).
Tad \lgi, tyrima pakartojus su didesmis imtimis, bei atsizvelgiani Seimos strukiros
veiksn, bity galima gauti tikslesnius rezultatus.

Lyginant valgymo sutrikim turincias merginas/moteris su peturirtiomis, pastetta,
kad jos skiriasi pagal tokius asmenybinius ypatumilgip savigarba, polinkisi
perfekcionizma bei negatyvi emocin nuostatai save. Duomenys pargdkad valgymo
sutrikimais sergaflos merginos ir moterys pasizymi zemesne savigatiokesniu polinkiug
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perfekcionizm bei stipresne negatyvia emocine nuostaave. Sie rezultatai sutampa su kit
tyrimy iSvadomis (Bulik et al., 2003; Castro-Fornielesakt 2007;Forbush et al., 2007;
Nilsson et al., 2008; Polivy & Herman, 2002; Sumgenet al.,, 2007). Kadangi
psichodinamias paradigmos teorijose perfekcionizmas laikomas gemsaciniu Zemos
savigarbos mechanizmu (Novick & Novick, 2004), K@, kad abu Sie asmenybiniai
ypatumai labiau iSreiksti.

Kalbant apie perfekcionizmo aspektus, valgymo kimri turincios merginos/moterys
pasizyntjo aukStesniais sau keliamais standartais, didesmsutpinimu savo klaidomis, &«
galima kity pavadinti baime suklysti, bei aukStesniaivyt luke<iais ju atzvilgiu.
Susitpinimas klaidomis (baig suklysti) taip pat gali iiti analizuojamas Zzemos savigarbos
kontekste. Baird suklysti rodo nepasitiéfima savimi, baine bati atstumtam, nepriimtam,
prarasti kity Zmoniy pagark dél netobulo pasirodymo ar atlikimo. Zema savigartegasi su
asmengsitikinimu, kad jis meits, pripazinimo bejvertinimo nusipelno tik elgdamasis a k
nors jvykdydamas nepriekaistingai (Greenspon, 2008). Tsbweiklos atlikimas padeda
pakelti saviver, nuslopinti menkavertiSkumo jaugmDél to ir sau keliami standartaiiba
auksti.

Didesni tvy luke<iai Siame kontekste taip pat dera, mat psichodinémparadigmos
autoriai (Novick & Novick, 2004) teigia, kadéldtévu grieztumo, reiklumo, draudim
(santykyje su vaiku daug savojo superego), vaikpesego formuojasi taip pat pernelyg
stiprus. O polinkj perfekcionizm galima laikyti viena i$ pernelyg griezto superég@iski.
Novick ir Novick (2004) tvirtina, kad @ pernelyg griezto vaiko superego &l
psichopatologijos tikimy& Tarp galiny sutrikimy minimi ir valgymo sutrikimai.

Kadangi psichodinaminparadigma kelia iga, kad superego yra agreswyi vidiniy
jégu nukreipimasj save pat galima spti, kad esant pernelyg grieZztam superegog¢krass
atveju tosj save nukreiptos agresyvio&gps hina itin stiprios. Tuo ity galima paaiskinti
negatyvi, emociniy nuostaf, { save egzistavim Siame tyrime tokios emocisa nuostatos
buvo jvertintos kiekybiskai. (Zinoma, kalbama ap&@smonint; emocij; lygi.) Rezultatai
paroct, kad valgymo sutrikimais sergéasios pasizymi stipresne negatyvia emocine nuastat
i save, t.y. linkusios labiau sgv neksti ir dazniau reaguoti pylo, nukreiptoi save,
reakcijomis. Tai sutampa su kiautoriy pastebjimais (Calamari & Pini, 2003; Furnham &
Adam-Saib, 2001; Polivy & Herman, 2002; SkarderRd07). Galima kelti prielaig kad
neapykanta sau ir pyktis, nukreiptasave, gaity atspindti ty agresyviju, i save nukreipt
vany, veikima.
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V¢l griztant prie Sio tyrimo rezultat verta atkreipti 8meg i tai, kad organizuotumo
lygiu, kuris yra laikomas vienu iS perfekcionizmepakt;, valgymo sutrikiny turincios ir
sveikosios merginos/moterys nesiskySis rezultatas bus aptartas kiediau, aiSkinant
analizuot; veiksniy sasajas.

Apibendrinant pasteilsime, kad tarp valgymo sutrikimbei mazochistigs (save
Zlugdargio tipo) asmenybs sutrikimo yra nemazai bendrumTiek tuo, tiek tuo atveju
pacientai panasiai apgilina savo santykius séviais (yp& motina), iSsako nepasitenkirgm
jais. Taip pat tiek vieniems, tiek kitiem&dingi pana8s asmenybiniai ypatumai. Taigi tarp
pastebty bendrumy galima ity vardinti: Silumos stokojatus, taip pat pernelyg grieztus,
bausnémis bei kontrole gstus santykius swvais (yp& motina), Zzem savigarl, polinki i
savi-destrukci, neapykantos sau emocijas, poliklnkuruoti, liti geriausiu, tobulu, baim
suklysti (Shainess, 1997). Galima kelti prielgickad valgymo sutrikim turinéioms
merginoms/moterims galiti biidingas ir migtas asmenys sutrikimas. Tédau ntisy

tyrimu tai nebuvo tikrinta. Siproblematilg tyrinéti sialloma lesrese studijose.

4.2. Valgymo sutrikimg simptomy stiprumo, suvoktos #vy globos ir
kontrol és lygio bei specifing asmenylés ypatumy sasajos

Tyrimo duomenys para@d kad valgymo sutrikim simptony stiprumas yra sus$ Su
suvoktos motinos globos lygiu bei kitais asmenydigiypatumais. Pastéh, kad kuo
mazesfA motinos globa, tuo stipriau reiskiasi valgymo sutny simptomai. Tai patvirtina
auk&iau aptartus rezultatus, kad valgymo sutrikinturinciy mergiry/motery, motinos
pasiZymi maZesniu globos lygiu nei sugik Sie misy duomenys patvirtina ir kit autoriy
tyrimais gautus rezultatus (Canetti et al., 2008séh, 2003; Steiner et al., 2003; Strage,
1998). Tuo tarpu motinos kontésl €vo globos bei d&vo kontroks lygiai su valgymo
sutrikimy simptomatikos iSreikStumu nebuvo sesifai prieStarauja Canetti ir kt., (2008)
tyrimo rezultatams, kuriais gauta, kad valgymo ikutry simptomy stiprumas priklauso nuo
motinos kontrads bei ¢vo globos lygio. Norint duomenis patvirtintiifinas Sio tyrimo
pakartojimas su didesne respondemttimi. Be to, rezultatus iSkreipti gab ir tai, kad
daugelis valgymo sutrikimturinciy merginy/moten buvo pradjusios gydymosi kuesir kai
kurios iS j1 savo valgymo sutrikinp elgsen vertino pagal esamsituacip. Tai neatspingo
valgymo sutrikiny simptomy stiprumo iki gydymosi pradzios.

Galiausiai, imanomas ir kitas nenustaiytsasapy Siame tyrime paaisSkinimas. Nors

suvoktos &vy globos bei kontrals lygiai (iSskyrus motinos glap su valgymo sutrikim
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simptomatikos iSreikStumu tiesiogiai ir nekoreliavmmanomas netiesioginis rysys, t.y.
tarpiniam veiksniui ar veiksniams veikiant. Siamgimie aptiktos valgymo sutrikim
simptomy stiprumo gsajos su tokiais asmenybiniais ypatumais kaip salay polinkisji
perfekcionizma bei negatyvi emocinnuostata save. Visos Sios ypatgbjvairiai siejosi su
tévy-vaiko rysio poldziu.

Pavyzdziui, pasteita, kad asmens savigarba yra tuo zefmdam mazeshimotinos bei
tévo globa ir kuo didesntévo kontrok. Tai sutampa su kitais moksliniais tyrimais (Diardo
et al., 2005; Mcclun & Merrel, 1998; Strage, 19%8fa et al., 2001; Zaitsoff et al., 2002).

Duomenys dera ir su psichodinaismaradigmos autés M. Klein ankstyvjy santykiy
teorija, kurioje akcentuojama ggimas suteikti kidikiui pakankami meds bei Silumos ir
pasifpinti jo poreikiais. Antraip, gali stigti vidinés negatyvios vaiko sas reprezentacijos
ir, pasak autas, stipgja agresyvieji (mirties) instinktai (Klein, 1952bfurie gali reikstis
polinkiu 1 perfekcionizm, negatyviomis,i save nukreiptomis emocijomis, gavzalojimu,
taip pat ir valgymo sutrikimp simptomatikaKalpokiere (2008) apzvelgusi tyrimus taip pat
atkreipia @meg i tai, kad bausimis giistas motinos-vaiko santykis yra sgsisu negatyviu
pozZiiriu | save.

Kernberg (2000), savo ruoZztu, taip pat sutinka, tkdgernelyg stiprausevy grieztumo
gali stipeti vaiko superego, taigi ir destruktyyi vidiniy jégu nukreipimag save pat kuris
pasireiSkia saxs nuvertinimu bei savidestruktyviu elgesiu.

Kaip jau mireta, viena iS stipraus superego iSraiSkgalima laikyti polink i
perfekcionizm. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad kuo didésnotinos beidvo kontrok ir kuo
mazesf motinos globa, tuo stipresnis bendras polinkiperfekcionizma (galima daryti
prielaica, kad ir grieZtesnis superego konstruktas). Kuoes@ztévo globa ir kuo didesn
tevo kontrok, tuo auksStesnius standartus asmuo ¢bnknusistatyti. Taip pat svarbus
pastebjimas, kad susiipinimas savo klaidomis (bagrsuklysti) tuo didesnis, kuo mazeésn
tévo bei motinos globa ir kuo didestevo bei motinos kontrél Tai lgi patvirtina daugelis
moksliniy tyrimy (Enns, Cox ir Larsen, 2000; Kenney-Benson & Pomizr&2005; Novick ir
Novick, 2004).

Tos p&ios tendencijos kaip ir polinkidiperfekcionizm galioja ir negatyviai emocinei
nuostataii save bei py&ui, nukreiptami save: jie tuo stipresni, kuo mazéstivo bei
motinos globa ir kuo didesrntévo bei motinos kontrél Stipresg neapykanta sau siejosi su
mazesniu d&vo bei motinos globos lygiu ir didesnecvd kontrole. Tai patvirtina
psichodinamias paradigmos prielaad jog Silumos, globos dkumas bei perdas tvy

grieztumas, kontreél gali stiprinti vaiko sags, kaip blogo, netikusio reprezentacijas. Kaip
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minéta, tokiu idu sustipga ir vidinés agresyviosioségos (mirties instinktas), kurios gali
reikStis negatyviomisj save nukreiptomis emocijomis, neapykanta sau (g 2000;
Klein, 1952b; Lang2002).

Kadangi tyrimo rezultatai parédkad Sios negatyvios emocijpsave yra susijusios su
valgymo sutriking simptomy stiprumu (jie reiSkiasi tuo stipriau, kuo stiprésnsios
negatyvios emocijo$ save), galima daryti prielaid kad valgymo sutrikimai i$ tigsgakty
bati i save nukreiptos agresijos forma, savotiSkasessaalojimas, savidestrukcija. aSi
prielaich kelia ir kiti autoriai (Bellak, Hurvich & Gedimari,973;Yaryura-Tobias et al., 1995;
Matsumoto, Azekawa, Yamaguchi, Asami & Iseki, 2004vick & Novick, 2004; Zila &
Kiselica, 2001). Taip pat Sie rezultatai sutampaSkarderud (2007) pasigimais, kad
valgymo sutrikimai, Eno formy keitimas iSreiSkia nepasitenkininsavo asmenybe bei stipr
nora ja pakeisti.

Turint galvoje, kad valgymo sutrikign turintiems asmenims tdingi sunkumai
verbalizuoti emocijas, taip pat polinkis jas sldpiiPolivy & Herman, 2002; Stimmel et al.,
2005; Zaitsoff et al., 2002; Zila & Kiselica, 200bgi wliau iSlieti ant savo #no, galima
speti, kad sags Zalojimas (taip pat daznaidingas valgymo sutrikimpturintiems asmenims)
bei pats valgymo sutrikim elgesys gali #ti neadekvati migtos neapykantos sau, [y,
nukreiptoj save, iSraisSka.

Apibendrinant galima pasakyti, kad mazesiiaitglobos bei didesnis kontkéd lygis
siejasi su Zemesne vaiko savigarba, didesniu palingerfekcionizm bei stipresne negatyvia
emocine nuostatgsave. Siame tyrime aptikta, kad visi trys atimsmenybiniai ypatumai yra
susig su valgymo sutrikim simptomatikos iSreikStumu: ji tuo stiprésnkuo mazesh
savigarba, kuo didesnis polinKiperfekcionizm ir kuo stipresa negatyvi emocié nuostata
save. Taigi, kaip matyti, rezultatai patvirtinaigas netiesiogines\tu globos bei kontréks
lygio sasajas su valgymo sutrikimsimptony iSreikStumu. Netiesiogines, t.y. per tokius
tarpinius veiksnius kaip: susiformavusi Zzema vasikwigarba, polinkig perfekcionizm beli
negatyvi emocié nuostatg save. Tai sutampa ir su kiautoryy samprotavimais: kad rysys
nehatinai tiesioginis (Novick & Novick, 2004; Polivy &erman, 2002; Suarez-Orozco et al.,
2002).
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4.3. Specifiny asmenylgs ypatumy tarpusavio :15ajos

Taip pat tyrime tikrintos savigarbos, polinkiperfekcionizm bei negatyvios emoais
nuostatog save tarpusaviogsajos. Rezultatai patvirtino, kad Sie asmenybipggEtumai yra
glaudziai tarpusavyje sueijYpa stipriai siejosi savigarba ir negatyvi emaginuostatai
save: kuo Zemesrsavigarba, tuo stipreémegatyvi emocié nuostata save. Tai galimaiiy
paaiskinti jau miatomis psichodinamiis paradigmos ijomis, kad @l negatyviy saws
reprezentacij (Zemos savigarbos) susti@ ir vidinés agresyviosios ¢gos (mirties
instinktas), kurios gali reikStis negatyviomjisave nukreiptomis emocijomis, neapykanta sau
(Kernberg, 2000; Klein, 1952b, Lar2002).

Be to, rezultatai par@éd kad kuo Zemesgnsavigarba (ir kuo stipreémegatyvi emocié
nuostatg save), tuo didesnis polinkigperfekcionizm (tuo aukstesni asmeniniai standartai ir
tuo didesnis sudipinimas savo klaidomis). Tai patvirtina psichodimaés paradigmos iga,
kad perfekcionizmas galitbh laikomas zemos savigarbos kompensaciniu mechaniz
(Novick & Novick, 2004).

PrieStaringos gsajos gautos su vienu iS perfekcionizmo aspdéitkoma savybe —
organizuotumu. Organizuotumas nekoreliavo su bepdtakio | perfekcionizm iSraisSka ir
neigiamai siejosi su sugpinimu savo klaidomis bei negatyvia emocine nuastatve, t.y.,
kuo organizuotumas didesnis, tuo mazesnis ®usimas klaidomis ir silpnegnnegatyvi
emociré nuostatg save. Taip pat prisiminus gauezulta, kad valgymo sutrikim turin¢ios
merginos bei moterys nuo svegjif nesiskyé organizuotumo iSreikStumu, galima Kelti
prielaich, kad Si savyb atspindi labiau ne perfekcionistines tendenci@assiek tiek kitus
asmenybinius aspektus, tokius kaip savireguliadielejima tikslingai veikti, organizuoti

savo veikd, o tai nelatinai yra perfekcionizmo iSraiska.

4.4. Suvoktos &vy globos ir kontrolés lygio bei specifinp asmenylés

ypatumy svarba valgymo sutrikimui atsirasti

Tyrimo rezultatai parog kad pagal tokius veiksnius kaip suvoktos motiglmbos bei
kontroks lygis, suvoktosévo globos bei kontrék lygis, asmens savigarba, bendras polinkis
perfekcionizma bei negatyvios emocis nuostato§ save stiprumas, galima prognozuoti
galimylk; igyti valgymo sutrikim. Taip pat pagal mitu veiksny jveriius galima
apskaéiuoti valgymo sutrikimo iSsivystymo tikimybkiekvienam atskiram asmeniui. Gauta,
kad labiausiai galimypsusirgti valgymo sutrikimais sustiprina negatymazine nuostata

save, po jos pagal svarbamsavigarbos lygis, suvoktogvb kontroks lygis, suvoktos
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motinos kontrads lygis, suvoktoséo globos lygis, polinkio perfekcionizm stiprumas ir
galiausiai suvoktos motinos globos lygis. Taidima teigti, kad visi Sie veiksniai kartu gali

buti ypac svartus valgymo sutrikim vystymuisi.

4.5. Tyrimo ribotumai ir pasiiilymai vélesniems tyrimams

Pirmiausiai, tyrimo ribotumas yra nedidelis respemitly skatius tyrimo grugse.
Pakartojus tyrim su didesamis imtimis, ity sumazintas Salutinikintamyjuy poveikis bei
padictty tyrimo grupi; reprezentatyvumas. Tuomet ir gauti rezultataitégdbiau patikimi.

Taip pat, vertinant valgymo sutrikimsimptomatikos iSreikStum jverciai ne visiskai
tiksliai atspinajo situacip, kadangi daugelis valgymo sutrikinturinciy merginy/moten jau
buvo pradjusios gydymosi kuesir kai kurios i$ y savo valgymo sutrikinp elgser vertino
pagal esamsituacip. Nors tiriamyjy buvo praSoma EAT-26 skapildyti retrospektyviai, t.y.
prisiminus savo elggs mintis bei emocijas iki gydymosi, pasttd, kad ne visos
responderés | tai sureagavo. Tai ggb iSkreipti rezultatus, kur buvo tikrintos valgymo
sutrikimy simptomy stiprumo g§sajos su Kkitais kintamaisiais. Taigi, norint tilsige
duomen, tiksling imtj vertety formuoti iS pacieéiy, nepradjusiy gydymosi kurso.

Dar vienas tyrimo ftkumas yra tai, kad per klaidlaliai tiriamyju (44 proc. tiksligs ir
50 proc. kontrolias grugs respondefiy) buvo iSdalinti klausimynai suyjpavadinimais.
Likusioji dalis tiriamyjuy pildé klausimynus be pavadinim Kaip matyti 9 priede, tyrimo
rezultatai nesiskyr pagal tai, kuriuos anketkomplektus tiriamosios piéd vis clto,
iISankstinis zinojimas, kas bus matuojama klausinsyrgakjo itakoti ju pildyma ir sumazinti
gaut; rezultat tiksluma.

Kaip jau mireta, tarp valgymo sutrikimm bei mazochisties (save Zlugdaio tipo)
asmenybs sutrikimo pastebima nemazai bendyuniad \lesniuose tyrimuose Homa
patikrinti prielaidy, kad valgymo sutrikim turincioms merginoms/moterims tdingas
polinkis{ mazochizm.

Taip pat ¢lesrese studijose ity vertinga patikrinti, ar skiriasi (ir kaip skirigsi
skirtingais valgymo sutrikimais (nervine anoreksijaervine bulimija bei pastovaus
persivalgymo sutrikimu) sergaiosios pagal suvokttévy globos bei kontréks lygi bei
specifinius asmenys ypatumus (savigagbpolinki i perfekcionizm bei negatyw emocirg
nuostag i save).

Galiausiai, kaip jau migome, Siuo tyrimu gauta, kad pagal tokius veiksnkasp
suvoktos motinos globos bei kongsllygis, suvoktosézo globos bei kontrék lygis, asmens
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savigarba, bendras polinkis perfekcionizna bei negatyvios emoaci#s nuostatos; save
stiprumas, galima gana tiksliai prognozuoti galimpyti valgymo sutrikima. Taip pat pagal
minéty veiksny jvergius galima apskaiuoti valgymo sutrikimo iSsivystymo tikimyb
Vélesniuose tyrimuose veétty patikrinti, ar Sie veiksniai leidzia prognozuotitent valgymo
sutrikimo ar apskritai psichopatologijos atsiradinT.y. naudinga patikrinti prognostin
minéty veiksni galia kity sutrikimy kontekste.
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5. ISVADOS

1. Valgymo sutrikimy turincios ir ju neturirtios merginos ir moterys skiriasi pagal
suvoktos &vu globos bei kontralks lygi bei specifinius asmenyb ypatumus:

v valgymo sutrikiny turincios merginos ir moterys savo motinas linkusios
suvokti kaip pasizymi©ias mazesniu globos bei didesniu konisolygiu, o
tévus — kaip labiau kontroliuoj&rus;

v' valgymo sutrikimais sergéims merginos ir moterys pasiZzymi Zemesne
savigarba, didesniu polinkii perfekcionizra bei stipresne negatyvia
emocine nuostatgsave.

2. Valgymo sutrikimy simptomai reiskiasi tuo stipriau, kuo mazesuvokta motinos
globa, taip pat kuo Zemesrsavigarba, kuo didesnis polinkisperfekcionizma bei kuo
stipres® negatyvi emocié nuostatd save.

3. Mazesr suvokta motinos bekvo globa ir didesé suvokta ¢vo kontrok susijusi su
Zemesne asmens savigarba.

4. Mazesr suvokta abiej tévy globa ir didesé suvokta abiej tévy kontrok susijusi su
stipriau iSreikStomis perfekcionistimis savyldmis bei stipresne negatyvia emocine nuostata
1 save.

5. Suvokta abiej tévy globa bei kontral su valgymo sutrikim simptomatikos stiprumu
gali bati susijusi ne tiesiogiai, o per tokius tarpiniusiksnius kaip: Zema asmens savigarba,
polinkis i perfekcionizm bei negatyvi emocinnuostatd save.

6. Savigarba, polinkis; perfekcionizma bei negatyvi emocin nuostata; save yra
glaudziai tarpusavyje susigsmenybiniai ypatumai.

7. Suvokta abiej tévy globa bei kontr@, asmens savigarba, polinkigerfekcionizm
bei negatyvios emocis nuostatos; save stiprumas (visi drauge) leidZia prognozuoti
galimybke igyti valgymo sutrikima. Taigi visi Sie veiksniai kartu galith ypat svarlus

valgymo sutrikiny vystymuisi.
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1 priedas

Teévy-vaiko rysio klausimyno (PBI) | dalies (teiginiai gpie moting) teiginiy faktorin és

analizés svoriai ()

Teiginio nr. 1 faktorius | 2 faktorius
1. | Teiginys 0,735 -0,168
2. | Teiginys 0,685 -2,900E-02
3. | Teiginys -0,419 0,584
4. | Teiginys 0,672 -0,250
5. | Teiginys 0,779 -6,784E-02
6. | Teiginys 0,418 0,323
7. | Teiginys -0,363 0,624
8. | Teiginys -3,697E-02 0,401
9. | Teiginys -0,312 0,762
10. | Teiginys -0,325 0,614
11. | Teiginys 0,732 -0,140
12. | Teiginys 0,690 -0,152
13. | Teiginys 0,288 0,443
14. | Teiginys 0,522 -0,384
15. | Teiginys -0,375 0,730
16. | Teiginys 0,571 -0,353
17. | Teiginys 0,641 -0,257
18. | Teiginys 0,675 -0,210
19. | Teiginys -0,240 0,776
20. | Teiginys -0,131 0,838
21. | Teiginys -0,254 0,624
22. | Teiginys -0,232 0,469
23. | Teiginys 0,177 0,768
24. | Teiginys 0,631 -0,270
25. | Teiginys -0,180 0,491

Paryskintas svoris rodo teiginio priskyrinfaktoriui

Faktoriai paaiSkina 48,51 proc. duomei$sibarstymo

KMO =0,844
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2 priedas

Teévy-vaiko rysio klausimyno (PBI) Il dalies (teiginiai apie tva) teiginiy faktorin és

analizés svoriai ()

Teiginio nr. 1 faktorius 2 faktorius
1. | Teiginys 0,677 -9,656E-02
2. | Teiginys 0,823 -7,027E-02
3. | Teiginys -0,326 0,714

4. | Teiginys 0,693 -0,100

5. | Teiginys 0,808 -6,081E-02
6. | Teiginys 0,743 -4,669E-02
7. | Teiginys -0,277 0,662

8. | Teiginys 0,256 0,401

9. | Teiginys -8,094E-02 0,839
10. | Teiginys -0,107 0,616
11. | Teiginys 0,762 -7,147E-02
12. | Teiginys 0,810 -9,710E-02
13. | Teiginys 0,633 0,274
14. | Teiginys 0,704 -0,156
15. | Teiginys -0,448 0,600
16. | Teiginys 0,599 -0,361
17. | Teiginys 0,782 -8,238E-03
18. | Teiginys 0,695 -0,151
19. | Teiginys -0,118 0,602
20. | Teiginys 9,421E-02 0,719
21. | Teiginys -0,122 0,757
22. | Teiginys -4,866E-02 0,722
23. | Teiginys 0,343 0,616
24. | Teiginys 0,749 -0,192
25. | Teiginys -0,170 0,480

Pary3kintas svoris rodo teiginio priskyrinfiaktoriui
Faktoriai paaiSkina 52,37 proc. duomei$sibarstymo

KMO =0,805
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3 priedas

M. Rosenberg savigarbos skébk (RSES) teiging faktorin és analizs svoriai (A)

Teiginio nr. 1 faktorius
1. | Teiginys 0,805
2. | Teiginys 0,800
3. | Teiginys 0.564
4. | Teiginys 0,640
5. | Teiginys 0,665
6. | Teiginys 0,653
7. | Teiginys 0,809
8. | Teiginys 0,698
9. | Teiginys 0,869
10. | Teiginys 0,888

Paryskintas svoris rodo teiginio priskyrinfaktoriui
Faktoriai paaiSkina 55,73 proc. duomeigsibarstymo
KMO =0,908
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4 priedas

Daugiamatés perfekcionizmo skaés (MPS-F) teiginiy faktorin és analizs svoriai (.)

Teiginys 1 faktorius 2 faktorius 3 faktorius 4 faktorius

1. Teiginys -3,603E-02 0,116 2,326E-02 0,640

2. Teiginys -0,142 8,942E-02 0,717 -0,180

3. Teiginys 0,158 -0,179 -7,376E-02 0,406

4. Teiginys 0,286 0,677 6,289E-02 7,004E-02
5. Teiginys 0,566 2,545E-02 -0,190 0,315
6. Teiginys -6,263E-02 0,647 0,167 0,161

7. Teiginys -4,590E-02 -0,119 0,812 2,869E-02
8. Teiginys -0,277 0,144 0,797 -0,108

9. Teiginys 0,570 0,470 -6,489E-02 6,320E-02
10. Teiginys 0,573 0,317 6,666E-02 -4,878E-02
11. Teiginys -9,272E-02 0,201 4,824E-02 0,844

12. Teiginys 7,329E-02 0,833 -2,751E-02 -1,186E-02
13. Teiginys 0,478 0,653 -0,119 -0,222
14. Teiginys 0,631 0,539 -6,388E-02 -1,106E-02
15. Teiginys 0,238 0,189 -1,328E-02 0,680

16. Teiginys -0,441 -8,832E-02 0,460 -5,483E-02
17. Teiginys 0,620 0,135 4,508E-03 3,032E-02
18. Teiginys 0,442 0,578 -0,300 -1,868E-02
19. Teiginys 0,101 0,657 3,398E-02 2,706E-02
20. Teiginys 0,130 0,164 -0,172 0,817

21. Teiginys 0,513 0,264 -9,694E-02 0,198
22. Teiginys 0,546 1,077E-02 0,105 0,571

23. Teiginys 0,680 0,419 -3,163E-02 0,297
24. Teiginys 0,128 0,693 -0,162 0,114
25. Teiginys 0,456 0,492 -0,244 0,256
26. Teiginys 0,115 -6,603E-02 -8,131E-02 0,765

27. Teiginys -2,137E-02 -0,108 0,868 2,675E-02
28. Teiginys 0,592 0,166 -7,484E-02 -1,650E-02
29. Teiginys 0,223 6,773E-03 0,765 -7,697E-04
30. Teiginys 0,203 0,739 0,133 3,419E-02
31. Teiginys -0,382 6,649E-02 0,707 -5,999E-03
32. Teiginys 0,598 1,418E-02 -0,140 0,146
33. Teiginys 0,637 -3,883E-02 -8,641E-02 0,257
34. Teiginys 0,592 0,309 -0,238 5,042E-02
35. Teiginys 0,519 -0,103 -2,540E-02 0,595

Paryskintas svoris rodo teiginio priskyrinfaktoriui
Faktoriai paaiSkina 56,28 proc. duomeig$sibarstymo

KMO =0,743
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5 priedas.

Negatyvios emociés nuostatog save klausimyno teiging faktorin és analizs svoriai ()

Teiginio nr. 1 faktorius 2 faktorius
1. | Teiginys 0,167 0,814
3. | Teiginys 0,236 0,621
5. | Teiginys 0,424 0,586
6. | Teiginys 0,184 0,555
8. | Teiginys 0,827 0,285
9. | Teiginys 0,200 0,681
11. | Teiginys 0,861 0,158
13. | Teiginys 0,815 0,343
15. | Teiginys 7,872E-02 0,775
17. | Teiginys 0,879 8,175E-02
20. | Teiginys 0,666 0,498
21. | Teiginys 0,828 0,161
23. | Teiginys 0,604 0,518
24. | Teiginys 0,666 0,456

Paryskintas svoris rodo teiginio priskyrinfaktoriui
Faktoriai paaiSkina 63,47 proc. duomei$sibarstymo

KMO = 0,891
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6 priedas

Gerbiamos merginos,

Vilniaus universiteto Klinikinés ir organizacinés psichologijos katedroje atliekamas mokslinis
tyrimas, kuriuo siekiama jvertinti galimas jvairiy veiksniy sgsajas su valgymo sutrikimais.

Batume labai dékingi, jei sutiktuméte dalyvauti madsy tyrime. Pateiktume uZpildyti keletg
ankety, kuriy pildymas uztrunka apie 20-30 min.

Tyrimo organizatoriai garantuoja tyrimo duomeny anonimiSkumag bei konfidencialumg ir jy
naudojimg tik moksliniais tikslais. Rezultatai mokslo darbuose bus pateikiami apibendrintai
taip, kad i$ jy nebity jmanoma identifikuoti atskiry asmeny. Tyrimui pasibaigus, visos
anketos bus sunaikintos.

Besidomintiems, informacijg apie tyrimo rezultatus pateiksime asmeniskai, tyrimui pasibaigus
(kreiptis | kontaktinj asmenj lapo apacioje nurodytu elektroninio pasto adresu).

Norint uztikrinti duomeny patikimuma, mums yra labai svarbus kiekvieno kvieCiamo asmens
dalyvavimas.

Tyrime dalyvauti sutinku:

ParaSas ......oovuiieiii i

Esame Jums be galo dékingi uz dalyvavima ir pagalba!

S —
Kontaktinis asmuo: Vilniaus universitetas, Filosofijos
psichologijos magistranté: fakultetas,

Rata Grazulyté, meetinee@yahoo.com Klinikinés ir organizacinés psichologijos

katedra (Tel. 266 76 07)
Universiteto g. 9/1, LT-01513 Vilnius.
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7 priedas

Suvoktos #vy globos ir kontrolés lygio bei specifing asmenyl@s ypatumy palyginimas

tarp grupiy

1 lentek. Suvoktos évy globos bei kontrats lygio (PBI-I ir PBI-II) palyginimas tarp

grupig (vidurkiai) (Stjudento t kriterijus nepriklausomoms imtims kaitijus)

_ Grupé N Vidurkis SD t p
PBI-I suvoktcl)ysgggc.)tlnos globos VKS 33,3 2957271 67;32 2.67 | 0,000
PBI-I suvoktoslyrgi(;tmos kontrolés VKS 33,8 225975;1 3123 204 | 0046
PBI-1l suvoktos tévo globos lygis \}/<S 23;3 53983? 8857; -1,85 | 0,069
PBI-II SUVOkﬁ;Zi;eVO kontrol és \|/<S 23;3 581872 5722 298 | 0,004

VS — valgymo sutrikim turinciyju grupe; K — kontrolire grupe; SD — standartinis nuokrypis;

statistiSkai reikSmingi vidurki skirtumai paryskinti

2 lentek. Savigarbos, perfekcionizmo lygio bei negatyvios emés nuostatosj save
stiprumo palyginimas tarp grupi (vidurkiai) (Stjudento t kriterijus nepriklausomom

imtims Kriterijus)

Grupé N Vidurkis SD t p
Savigarbos lygis \}/<S 3? g ;03(1)3? 28826 -5,39 | 0,000
Perfekcionizmo lygis VKS 33,8 31543%3 11;1;2 4,75 | 0,000
Asmeniniai standartai VKS 33’09 2222;3 GSE; 3 4,42 0,000
Susifipinimas savo klaidomis VKS 333 5’3272 3563 451 0,000
S Vs s e esr e oo
Organizuotumas VKS ?3’09 22:3123? 5632? -1,60 0,114
el I I I B A
Neapykantos sau stiprumas VKS 33 g lzggg g? 27 8,52 0,000
eS| 2] 2@ 1% [ [oom

VS — valgymo sutrikim turinciyju grupe; K — kontrolire grupe; SD — standartinis nuokrypis;
statistiSkai reikSmingi vidurki skirtumai paryskinti
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8 priedas

1 lentek. Koreliacijos tarp skalig/klausimyny jveréiy

1 2 3 4 5 6 7 7.1. 7.2. 7.3. 7.4 8 8.1. 8.2.
1. EAT-26 -
2. PBI-1 globa -0,34** -
3. PBI-I kontroé 0,16 | -0,53* -
4. PBI-Il globa -0,22 0,17 -0,10 -
5. PBI-II kontrok 0,22 -0,14 0,19 -0,26 -
6. RSES -0,62** | 0,33* | -0,22 | 0,26* | -0,32** -
7. MPS-F 0,46** | -0,33* | 0,47** | -0,24 | 0,40* | -0,58** -
7.1. MPS-F (AS) 0,45 | -0,09 0,01 | -0,29* | 0,28* | -0,44* | 0,73* -
7.2. MPS-F (SK) 0,51* | -0,43* | 0,45** | -0,37** | 0,39** | -0,70** | 0,84** | 0,59** -
7.3. MPS-F (TL) 0,21 | -0,41*| 0,58 | -0,13 0,30* | -0,30* | 0,66* | 0,17 | 0,45* -
7.4. MPS-F (O) -0,22 | 0,33 | -0,05 | 0,38* | -0,12 | 0,27* 0,04 -0,12 | -0,32*| -0,16 -
8. NENS 0,68* | -0,39** | 0,27* | -0,38* | 0,36** | -0,85** | 0,67** | 0,61* | 0,79* | 0,28* | -0,29* -
8.1. NENS (NS) 0,75** | -0,35** | 0,20 | -0,32** | 0,26* | -0,82** | 0,56** | 0,55** | 0,68** | 0,18 | -0,26* | 0,95* -
8.2. NENS (PS) 0,42** | -0,36** | 0,33* | -0,39** | 0,44* | -0,72** | 0,71* | 0,58* | 0,79* | 0,36* | -0,27* | 0,87* | 0,67* -

EAT-26 - Sutrumpintas Pd#io | valgyma skaks (EAT) variantas; PBI-I globa -éVy-vaiko rySio klausimyno | dalies globos subgkd?BI-1 kontrok -
Tévy-vaiko rySio klausimyno | dalies kontéd subskal; PBI-II globa - Tevy-vaiko rySio klausimyno 1l dalies globos subska?BI-11 kontrok - Tévy-vaiko
rySio klausimyno |l dalies kontréd subska;, RSES - M Rosenberg savigarbos skaMPS-F - Daugiamat perfekcionizmo skal MPS-F (AS) -
Daugiamats perfekcionizmo skés Asmenini standam subskal; MPS-F (SK) - Daugiamés perfekcionizmo skas Susifipinimo klaidomis subskéj
MPS-F (TL) - Daugiamas perfekcionizmo skas Tevy lake<iiu subskad; MPS-F (O) - Daugiamés perfekcionizmo ské$ Organizuotumo subskal
NENS - Negatyvios emoats nuostatog save klausimynas; NENS (NS) - Negatyvios emgxinuostatog save klausimyno Neapykantos sau suliskal
NENS (PS) - Negatyvios emoeémnuostatog save klausimyno Pyio, nukreiptoj save, subskal

*-p<0,05** -p<0,01
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9 priedas

Rezultaty, tarp tiriam yjy, pildziusiy klausimynus su pavadinimais ir be y,

palyginimas

Klausimymy jverciy vidurkiai ir jy palyginimas pagal pildytklausimym komplekto tip

Grupé N Vidurkis SD t p
Suvoktos motinos globos SP 35 36,80 7,41 0,50 0.62
lygis BP 39 37,64 7,04
Suvoktos motinos kontroks SP 35 29,29 8,60 -1,43 0,16
lygis BP 39 26,59 7,66
SP 35 29,69 8,53
Suvoktos €vo globos lygis B8P 37 3281 963 1,45 0,15
Suvoktos &vo kontrolés SP 35 21,86 6,86 1.35 0.18
lygis BP 37 24,08 7,15
SP 35 27,14 5,35
Savigarbos lygis BP 39 25 28 6.96 -1,29 0,20
SP 35 107,62 16,39
Perfekcionizmo lygis BP 39 10356 20,98 -0,92 0,36
SP 35 26,26 6,73
Asmeniniai standartai B8P 39 2618 763 -0,05 0,96
SP 35 34,91 8,42
Susimpinimas klaidomis BP 39 33,60 11.49 -0,53 0,60
SP 35 21,20 7,89
Teévu lukesiial | g, 39 1833 | 93| 0| O
SP 35 25,25 5,14
Organizuotumas B8P 39 25 36 6.54 0,07 0,94
Negatyvios emociis SP 35 36,17 11,02 0,93 0.35
nuostatosj save stiprumas BP 39 38,79 12,95
SP 35 17,94 7,03
Neapykantos sau stiprumas B8P 39 2059 876 1,44 0,16
Pylkcio, nukreipt_oi save, SP 35 18,23 5,06 -0,02 0.99
stiprumas| BP 39 18,20 53,17

SP — tirianaju gruge, kurie klausimynus pildlsu pavadinimais; BP — tiriaju grupge, kurie
klausimynus pild be pavadinim; SD — standartinis nuokrypis
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