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SANTRAUKA

Priklausomy asmeny Seimos nari patirties vertinimas

Raktiniai zodziai: priklausomyls, priklausomas asmuo, priklausomo asmens Seimos
narys, priklausomyb nuo psichotropinj medziag, neigiamos emocijos, patirties vertinimas,
anoniminiai alkoholikai, narkomanai anonimai, saaligos grug, psichoaktyviosios medZziagos,
narkotikai, psichoterapija, ko-priklausomgb

Magistriniame darbe nagéjama ir vertinama priklausopasmen Seimos patirtis, teoriniai
priklausomybi; aspektai. Darbo tikslas — teoriSkai iSanalizuatklpusomybi sampraf, atlikti
iSsamy priklausomylds liga sergakiy asmen Seimos natj patiriamy jausmy ir iSgyvenimy tyrima,
pateikiant rezultatus ir iSvadas, pdgli galimus pagalbos Seimai sprendimus. Darbo kibge —
patirtis, kuri iSgyvena priklausom asmen Seimos nariai ir jos vertinimas. Darbo hipatez
priklausomy asmen Seimos nariai patiria neigiamus iSgyvenimus, efascir jausmus, kuriuos
sukelia priklausomyds liga Seimoje, tdau jie nepraso arba negauna pagalbos, nes bigansds
visuomens reakcijos, taip pat jiemsiksta informacijos, susijusios su pagalbos gavimu.

Darbe analizuojami teoriniai priklausonggbaspektai: pateikiama priklausonéglsamprata,
apibziama, kas yra priklausomgbnuo psichotropini medziag, jos priezastys, alkoholizmo
esne, samprata, priezastysyfriklausomyhi jtaka Seimai ir ypavaikams.

Empiriniu tyrimu apklausti 122 respondentai, kugeimos narys — priklausomas asmuo.
Nagrirgta, kokia buvo respondenpirmoji reakcija; priklausomyk, kokios pagalbos ieskojo ir kur
kreipési, kokios pagalbos sulaékkokios tikisi. Taip pat nagrii gyvenimo pokyiai, susig su
priklausomylés faktu bei ateities perspektyvos. Tyrimas parddad @l priklausomykes fakto
nukertia visi Seimos nariai, sudict su priklausomyés faktu, jie iSgyvena daug neigiaremocij,
kurios turi jtakos ji elgesiui, santykiams su draugais, visuoéselr savs pd&iy atzvilgiu;
respondentai tyrimo metwardijo tai, kad jie bijo kreiptis pagalbos, nesaiiksto tikisi neigiamos
kity asmen reakcijosi esam situacip, taip pat gra pakankamai informacijos apie tai, kurégal
sulaukti pagalbos; respondentai savo atsakympas@ijo, kad jie jadiasi fiziSkai ir emociskai
ISsek, kankinami nezinomyds ir ateities bairgs, jie tapo uzdaresni ir jautresni, dazmnkina
depresija ir neigiamos mintys, priklausomypbakeit kasdief gyvenimy labiauj neigiamy pus;

labai daznai kasdien patiriamos emocijos — pyktigeerimas; vyrauja ko-priklausomgb



SUMMARY

The evaluation of experience of the family membersf substance dependent persons

Keywords: addiction, addict, substance dependant, family neemiof substance
dependent persons, drug addiction, negative emsti@valuation of experience, anonymous
alcoholics, narcotics anonymous, self-help groupgd, psychotherapy, co-addiction.

Master thesis analyse and evaluate experiencebstance dependent person family
members, theoretical aspects of substance depepelesuins also are presented. Aim of the paper is
to analyse theoretically concept of substance dép@nperson, to perform empirical research
focused on the experienced emotions and feelingsilastance dependent person family members.
To propose possible help forms for substance deggngerson family members. Object of this
master thesis — evaluation of substance depenéesdmp family member’s experience. Hypothesis
of this work — family members of substance depehgderson deals with a wide negative emotions
and feeling, that substance dependent person biontpe family, but they do not ask or search for
any help avoiding negative public opinion and laigelalso feels lack of information about help
sources.

Main theoretical aspects of substance dependesbmpeits’ reasons, concept of drug
substance dependent person, alcoholism and itdétmgn family members specially children are
presented and discussed.

Empirical research, that involved 122 family mensbefr substance dependent persons
showed that all members of family are impacted llystance dependent person, they deals with
wide range of various negative emotions, such gerafiear, embarrassment, turmoil, it influences
their ability to communicate suitably with theiieinds, relatives, public and them selves. During
the research, respondents named that they arel affdooking for any kind of help for fear of
stigmas and public negative labeling they feel latkiseful information, what should they do or
how should they act in front of substance dependerdon fact. Respondents named that they feel
emotionally and physically tired, afraid of futursybstance dependent person in their family
changed their lives more negatively their futurangl are closely related with the situation of their
family member in which he/she would be at that mein®lost common daily feelings respondents
named are anger, fear, worries. There are a bigbaunof co-substance dependent person

respondents that participated in the research gdsas/ co-substance dependent person.



IVADAS

Temos problematika ir aktualumas.

Pasta4ji deSimtmet Lietuvoje jvyko daug politini, ekonomini bei socialini pokyiu. Jie
atveré gyventojams platesmi galimybiy, suteikk daugiau laises, pasirinkimo, t&au kartu
pareikalavo didesnio aktyvumo, asmesininiciatyvos bei atsakomyb. Dauguma Zmoni
prisitaike prie permain, reformy, rado savo viat tiek profesigje, tiek visuomenige veikloje.
Taciau dalis visuomets nariy nesugeo prisitaikyti, pasinaudoti atstvusiomis galimybmis. D¢l
to iSrySkjo daug neigiam socialiny reiSkiniy, tokiy kaip nusikalstamumas, nedarbas, skurdas,
pablogijo gyventoji psichire sveikata. Prie toki neigiamy reiSkiny galima priskirti ir narkotilg
vartojimo paplitimy bei piktnaudziavim kitomis psichoaktyviomis medziagomis.

Remiantis statistiniais duomenimis, per pastarigoSimetus narkotikus vartogn asmen
skatius Lietuvoje iSaugo beveik 10 kartPanaSi tendencija stebima ir mokyklose. Vilniaus
pedagoginis universitetas (Pedagogikos instituttyvavo Europos mokyil projekte tiriant
rakymo, alkoholio ir narkotily vartojimo paplitim, tarp moksleivii. 1995 m. tyrine duomenimis,
3,2 proc. 15-16 metmoksleivyy Salyje jau bané nelegaliy narkotiky. 1999 m. Sis skaius iSaugo
iki 15,5 proc. (21 proc. berniukir 9,6 proc. mergdiy). Deja, statistika neguodzia ir dabar —
vartojartiy narkotikus ir alkohalasmen skatius auga, nepaisant vykdarmrevencini prograny,
teises akty pakeitimy ir kity priemonii.. 2004 mei pabaigoje atlikto reprezentatyvaus 15—64uymet
Salies gyventqj tyrimo rezultatai parag kad narkotikus bent karigyvenime pavartojo 8,2 proc.
Lietuvos gyventaj, o Sii mety zier Narkotiky kontroks departamento uzsakymu atlikto tyrimo,
kuriame dalyvavo daugiau kaip 1000 Lietuvos amkSmokykly studend, duomenimis, tai dar
kas treias (37 proc.) Lietuvos studentas, t.y. norskgywvenime bangnarkotiky, o daugiau nei 92
proc. respondentper pastaruosius metus vartojo alkghapie 80 proc. — per paskditiménes.

Siuolaikinis priklausomyés supratimas ptéasi. Kai kalbama apie priklausomy ligas,
Lietuvoje, dazniausiai minimi alkoholizmas arbakfausomylé nuo psichoaktywi medziag, nors
pastarasis terminas jau taip patckainasi priklausomyls nuo psichoaktyviju (PAM) medziag.
Daug @&mesio skiriama prevengims programoms, priklausamasmen gydymui, reabilitacijai.
Tatiau Seimos nariams, patiems artimiausiems asmerkionig susiduria su priklausomgd liga,
néra skiriama tiek émesio, kiek, autoriaus nuomone, &er Neabejotinai, Seimos, sugrdsios su

priklausomybe, t. y., kai vienas iS Seimos wmania priklausomas asmuo, patiria nuolatstres,



depresiyp, beggiSkumo, kakks, gdos jausmus, atsiriboja nuo iSorinio pasaulio, @nugdaros.
Daznai priklausomys liga sergakiy Seimp asmenys slepia priklausomggbfakt, ji neigia ar
tiesiog nenori pripazinti. Seimos nariSgyvenimai yra itin jautri tema ir Sis klausimaisr
nepakankamai tyrittas, per mazai atliekama tynignkuriy tikslas kity jvertinti, iStirti tokiy Seimos
nariy patirf. Vieno Seimos nario priklausomylveikia visus jos narius ir Siuo atveju Seima yra
vadinama priklausoma Seima. Tokioje Seimoje pazamiausi yra augantys vaikai. (N. Kubilign
2004)

Visame pasaulyje asocialaus elgesio ir rizikos ¢gufeimos yra viena iS skaudziausi
sunkiausiai sprendZiamvisuomegs problemy. Siuo metu vis gréiau i gyvenimy skverbiasi
ivairiy formy priklausomylés, galitios prazudyti Zmogaus dvasir uzkirsti visus keliusi
tobukjima. Visuomenr palengva uzvaldo ydos ir dva&ligos.

L. Bulotaitt (2004) teigia, kadéty alkoholizmoijtakos vaikk sveikatai klausimai ptaai
tyrinéjami visame pasaulyje. Pripgkama, kad tarp alkoholizmo ir vaikfizinés ir psichires
sveikatos yra tiesioginpriklausomy®. Iki Siol diskutuojama, kaipéty alkoholizmas veikia vaik
sveikat. Vieni autoriai &vy alkoholizimy traktuoja kaip biologipveiksn, kiti didziausi reikSne
skiria mikrosocialinei aplinkai alkoholizmu sergamasmens Seimoje. Pastaruoju metu, nagum
alkoholiky vaiky nerw; ir psichikos sutrikim genezs klausimus,dvy alkoholizmui skiriamas tiek
biologinio, tiek socialinio ir psichologinio veikenvaidmuo. Bvy alkoholizmoitaka vaikams, be
abejo, priklauso nuo vaikkamziaus, lyties, nuo to, kuris i8vty piktnaudziauja alkoholiu, kokie
vaiko santykiai su negerigiu tévu ir pan.

Temos iStyrimo lygis

Apie priklausomybs nuo psichoaktywi medziag problemas,y suvokim, priezastis ras
daug Lietuvos ir uzsienio autqriE. Nazelskis (2002, 2004), L. Bulo&ai{1998, 2000, 2004), O.
Grimalauskiea (2002), A. G. Davidavier¢, L. Stonieg (2000), M. Cerniauskiea (2000), E.
Subata (1999), A. Jags (2001), SCaplinskas (2000), O. Kuorien(2002) ir daugelis kit tiek
Lietuvos, tiek uzsienio autari

Alkoholizma kaip priklausomybs forma nagrirgjo: A.Mikalkevicius, V.Banaitis,
A.Kurtinaitis (1998), O. Kuorief(2002), R. Pavlovskien(1998, 1999), M. Urmonien(2002), E.
Subata (2002), M.. Reinys (2006), J. Aleksandtiam (2000), N. Kubilieg (2004,2005), ir Kiti.

Priklausomybe sergdiy asmen Seimos problemas nagéjo E. Bulotait (2000, 2004), N.
Kubilien¢ (2004), A. G. Davidaviené¢ (1999), J. Kairys (2001).

Darbo problema — Seimos nai patirtis, gyvenant su priklausomykurin¢iu asmeniu éra
pakankamai pk&ai moksliSkai tyrireta, spaudoje publikuojami straipsniai, kurie paakiaip elgtis

su priklausomyb turin¢iais asmenimis, téau nesigilinama kiekvieno Seimos nario reakgij



Darbo objektas — patirtis, kura iSgyvena priklausom asmen Seimos nariai ir jos
vertinimas.

Darbo hipoteze — priklausoma asmen Seimos nariai patiria neigiamus iSgyvenimus,
emocijas ir jausmus, kuriuos sukelia priklausogsyliga Seimoje, taau jie nepraso arba negauna
pagalbos, nes bijo neigiamos visuorgereakcijos, taip pat jiemsiksta informacijos, susijusios su
pagalbos gavimu.

Darbo tikslas — teoriSkai iSanalizuoti priklausomybi samprat, atlikti iSsamy
priklausomylés liga sergatiu asmen Seimos nati patiriamy jausmy ir iSgyvenimy tyrima,
pateikiant rezultatus ir iSvadas, pagii galimus pagalbos Seimai sprendimus.

Tikslui igyvendinti keliamiuzdaviniai:

1. I1Sanalizuoti ir apjungti priklausomygb apibgzti. Apibrézti priklausomylds nuo
psichoaktyvi medziag samprat, taip pat iSanalizuoti ir pateikti alkoholizmo sarat.

2. Atlikti iSsamy Seimos nat, gyvenadiy su priklausomyd turinciais asmenimis, tyrig)
atliekant anketia apklaug ir interviu.

3. ISsiaiskinti kokius jausmus sukelia priklausoragtigos faktas Seimos nariams.

4. ISsiaiskinti su kokiais sunkumais susiduria prildaon; asmen Seimos nariai.

5. Atskleisti, kokh pagalla gauna ir kokios pagalbos stokoja priklaugoasmen Seimos
nariai.

Moksliniai tyrimo metodai:

Mokslinés literatzros analiz: taikoma apraSant ir analizuojant priklausogs/b
priklausomylés nuo psichoaktywimedziag ir alkoholizmo sampratas.

Teises akiy analizzs metodas naudojamas analizuojant t&s aktus, formuojafius
priklausomybi; prevencijos politik Lietuvoje.

Lyginimo metodagaikomas apitbdinant priklausomyli sampratas.

Sisteminis ekspegt metodashaudojamas atliekant tyram

Anketine apklausavykdoma apklausiant ekspertus.

Darbo praktin é nauda moksliniais tyrimais daug nagéjama koksy jtaka priklausomyles
ligos turi vaikams, t&au koli poveil patiria kiti Seimos nariai (sutuoktinis, broligta ar pan.),
néra pl&iai nagrirgjama, todl magistrinio darbo praktinnauda yra neabejotina, darbas svarbus

savo empirinio tyrimo rezultatais.



I. PRIKLAUSOMYBI U SAMPRATA

Priklausomyb — kompleksig savoka. Priklausomybveikia ne tik ja sergapasmei
bet ir visus jo Seimos narius; ji sukelia ilgalaikieigiamy pasekmi, kurios turijtakos kiekvieno
Seimos nario tolimesniam gyvenimui. Poveikis, ikdiaro priklausomyd Seimos nariui, yra
skirtingas, nes skiriasi Seimos ir kiekvienas imtg. Kai kalbama apie priklausomyleikia tugti
omeny dvi pagrindines agokas: pripratim (angl. habituation ir potrauk (angl. substance
dependent personidn

Pasaulié Sveikatos Organizacija (toliau — PSO)riklausomyk apibgZia taip:
.PeriodisSko ar chronisko centds nerwy sistemos apnuodijimo vaistaisidena, kuri sukelia
psichirg, ar fizing priklausomyly ir taip Zaloja individ, o per j ir visuomer” ( Interaktyvus:
http://ar2004.emcdda.europa.eu/lt/pagel119-It.html

Zodis ,priklausomyk” reikia, kad Zmoguje slypi slaptas norai tpriklausomam,
turéti bet kokio polndzio ry§. Toki lemtinga Zmogaus sigkgalima paaiskinti taip: Zzmogus yra
pasaulio dalis (apie tai neretai girdime), dogeigu jo santykis su pasauliu pazeidziamas, jis
praranda pagring ant kurio stovi. Toks Zmogus jéa vienate, baing, nepasitikjima ir ieSko
iSeities IS tokios fisenos. Pavyzdziui, auga vaikas Seimoje, kuriojen@turi su kuo bendrauti.
Tévai ripinasi tik materialja vaiko ap@ipinimo puse — daiktais, Zzaislais, stengiasi skaniau
pamaitinti, nenuvarginti darbais, bet pamirsta, katkui labai reikia bendravimo. Nauji zaislai, TV
laidos veikia emocijas, bet nepile vaiko akir&io, neteikia reikiamos informacijos mazo Zmoigu
ugdymui. Augatiam besiformuojatiam Zmogui reikalinga ugdyti pajautinkad jis, idamas
dalis pasaulio, kuriame gyvena, yrakanojama vertyd, vienintelis, nepakartojamas, apdovanotas
neiSsemiamomis galimymis kurti tiek save pattiek ji supant pasaul

Priklausomyb vystosi, tuo tarpu asmuo izoliuojasi nuo pasawiojo dalimi jis yra,
ir jo vystymasis sustoja. Galiab, kad ir suaugs Zmogus, kuris prarado fySu kolektyvu ar
iSgyveno artimo Zzmogaus miripranta prie kvaisal alkoholio ar kitokio potidzio priklausomyb
sukeliargio veiksnio. Toks Zzmogus nebuvo brandi asmeényejau¢ visuotiniy rySiy, ji palailke tik
fizinis kontaktas su atskirais Zmamnis. Tvirty dvasini rySiy nebuvimas vedapatologijas (Myers,
2000).

" Pasaulio sveikatos organizacijai (PSO) $iuo mpeitdauso 193 valstys, tarp j, visos 186 Jungtini Tauy (JT)
nars. Lietuva tikroji Sios organizacijos reayra nuo 1991 m. lapkfio 25 d. ir kartu su 52 valstgis (i$ viso 53
Salys), JT nare, priklauso Europos regioniniamubiur



Toks suaugs zmogus gal ir nevartos kvaigalgal lankysis pas gydytojus, gers
raminamuosius vaistus. ki pirmos tagsehr ekstazi tablés ina nueitas netrumpasi¥imos pri-
klausomyks kelias. Todl labai svarbu Siai blogybei uzgti uz akiy dar tada, kai iki taurés
toloka.

Tiek mokslininkai tiek praktikai, dirbantys priklaamylkes ligu srityje, pripazsta, kad
sunku apibizti, kas yra priklausomyb Kokj kieki medziagos ir kaip daznai zmogus turi vartoti,
kokia Zala jo fizinei ir psichinei sveikatai turiifo padaryta, kad jau laikytumegsant priklauson?
Juk yra terminai ,vartojimas” ir ,piktnaudziavimasAr gali hiti vartojimas be priklausomys?
Kuo skiriasi vartojimas nuo piktnaudziavimo? Agibti priklausomylk labai svarbu, kad Zzmogus
gakty laiku gauti liting pagalla ir gydym.

Paprasiausia schema, kurios laikantis galima nustatyiklpasomyle, yra TTK
(angh k. 3 C: Craving ( arba substance dependent personion), iGoet involvement, Lost of
Control): potraukis, noras vartoti; vartojimas, neatsigieiti neigiamas socialines, psichologines,
medicinines pasekmes; kon&sl praradimas. Remiantis Sia schema, padaryti pskiaylés
sindromo aprasai, pateikiamilidglasifikacijoje.

Tarptautije ligy klasifikacijoje (TLK-10j raSoma, kad priklausomgb sindromas —
tai fiziologiniy ir kognityviniy reiSkiny kompleksas, kai medziagos arba medriddases
vartojimas individui yra daug svarbesnis nei kit@tgesys, anksau labai vertintas. Svarbiausias
priklausomylés sindromo pozymis yra potraukis (daznai stiprusttais nenugalimas) vartoti
psichoaktyvisias medziagas, alkoharba tabak

Tiksli priklausomylés diagnoz turéty bati nustatoma tik tada, jei trys arba daugiau i
Zemiau nurodyt pozymiy buvo patirti arba konstatuoti kuriuo nors laiku pastaruosius metus:

1. Stiprus potraukis arba kompulsyvus noras vartotZresy.

2. Sunku valdyti elggst. y. vartojimo pradzi, pabaig arba vartojimo intensyvum

3. Fiziologinés abstinencijos isena, kai medziagos vartojimas buvo nutrauktas arbe
sumazintas, pasireiSkiantiitingu medziagai abstinencijos sindromu arba ta@sopaarba
artimos) medziagos vartojimu norint palengvintitaiencij arba jos iSvengti.

4. Tolerancijos pozymiai, rodantys, kad reikia didssrpsichoaktywiju medziag dozs
pasiekti efekt, kuris pradzioje buvo pasiekiamas mazesis dozmis.

5. VisiSkas netujimas jokiy kitokiy pomegiy ar interes, visas laikas skiriamas medziagai
gauti arba vartoti arba atsigauti nuo jos poveikio.

" http://www.Isic.It/tlk/




6. Medziagos vartojimas nepaisant akivaizdziai zalingartojimo pasekmi, pavyzdziui,
kepem pazeidimas, depresijosdena po intensyvaus medziagos vartojimo ir pan.
Apibtadinant priklausomyly daznai vartojamas terminas ,potraukis”. Andlalbos
Zodis crave reiSkia troksti, geisti, maldauti. Priklausonggbligu specialistai §termim apitadina
kaip ,pajungiant potrauk, reikme”, kuri isibraunaj narkotiky vartotojo mintis, darotaka jo
nuotaikai, paveikia elges

1.1 Dazniausiai paplitusy priklausomybés formy samprata
Kaip dazniausiai vartojamus priklausondglsinonimus galima pamit alkoholizm,

priklausomyle nuo psichoaktywi medziag, rikyma. Tiesa, fikymas, kaip priklausomyh néra
taip neigiamai vertinamas visuondgm kaip pirmosios dvi. Labiausiai neigiamai vertima
priklausomylés nuo psichoaktyvwi medziag liga, daznai tampanti stigma visai Seimai. Taip pa
alkoholizmas, kuris visuomeje taip pat prieStaringai vertinamas, nes labaksuatskirti liguist
potrauk nuo kontroliuojamo vartojimo: pagal susidariusigmdicijas, alkoholio saikingas
vartojimas netgi skatinamas, kadangi kiekviena shéle&Svent (jskaitant Seimos, vaikSventes)
neapsieina be alkoholupigérimy. Darbo praktiniame tyrime autorius daugiau oriejdasi kitent
Sias dvi priklausomybformas: priklausomybnuo psichoaktywi medziag ir alkoholizm.

Kitos dabar populigjancios priklausomybs formos, tokios kaip azartiniai loSimai,
internetas, televizija ir pan. reikalauja atskiyarho, nes skiriasi nuo métyjy tuo, kad alkoholizrmp
ir priklausomyle nuo psichoaktywi medziag sukelia cheminiai ar natalis preparatai (narkotikai
ar svaigieji grimai) ir ju vartojimas. Priklausomybdazniausiai apiidinama kaip psichikos liga,
taciau réra abejoni, kad didzaja dali neigiamo poveikio sudaro fiziniai poZymiai. Norigériau
suprasti, k patiria Seimos nariai, susid su viena ar kita priklausomgb forma sergafio asmens

situacija, reikia iSsiaiskinti priklausomgb esmg.

1.2 Priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy kilmé, esne, samprata
Kaip jau mireta, priklausomyb nuo psichoaktywi medziag kaip socialif

visuomenrs reiskin, nagrirgjo daug mokslininlg. Priklausomyb nuo psichoaktywi medziag —
psichikos liga, kuria suserga asmenyél g¢iktnaudziavimo narkotiémis, kitomis psichik
veikiarciomis medziagomis, pasireiSkianti asmens psighinr fizinés priklausomybs nuo
narkotiky, psichotropiny, kity psichiky veikiartiy medziag sindromu bei kitomis neigiamomis
mediciniremis ir socialiemis pasekramis. (Nazelskis, 2004).

Ankstyvosios priklausomys nuo psichoaktywi medZzZiag koncepcijos buvo
paremtos moraline paradigma. Priklausogsylmuo psichoaktyui medziag atvejai visada buvo

suprantami kaip moralinyda, nuodmé, vartojargio narkotikus ir jo Seimos nelaimls esnés, iki
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pat XX a. pradzios, net medicinos mokslas piktnéawdina narkotikais pirmiausiai siejo su
moraliniu nuosmukiu. Apie fiziologin piktnaudziavimo narkotikais pagrimdmedicinai tapo
Zinoma tik XIX a. pabaigoje.

Narkotines medziagas Zmonija f&a nuo seniausilaiky. Ju vartojimas pirmiausiai
buvo siejamas su buitiniais arba religiniais p&m@is ir tradicijomis ten, kur buvo auggalturinciy
narkotiniy savybi;. Butent tie regionai ir tapo pirmaisiais narkatikartojimo zidiniais: Pietr§iu
Azija (opijinés aguonos), Piet Amerika (kokainas), Artimieji Rytai, Vidurin Azija, Piety ir
Siaués Amerika, Siaurs Afrika, Iranas, Pakistanas, Afganistanas, Ingkgnaes).

Jei Ryt kultiroje narkotikai nuo seno buvo tradigijypa religiniy ritualy dalis, tai
Vakam kultirai narkotiniy medziag vartojimas nebuvo tlWingas. Tai gana naujas socialinis
reiSkinys. Europoje narkotikai prgd smarkiai plisti XX a. septintajame deSimtmetyjesu jais
susijusi ,@liu vaiky” laikotarpio kuliira, kai ore sklandtaika, mei¢, darna ir kanapi suktiniy
damai. AStuntajame deSimtmetyje iSpopuljarheroinas, o Siandien narkotikai — aktuali sowial
problema tiek Europoje, tiek JAV.

PSO ekspent komitetas 1952 m. padé pirmaji priklausomylks nuo psichoaktywui
medziag apibkzima, kuris #mési fundamentaliu dvigjlabai artiny Zmogaus tisen; — pripratimo
(angl. habituation ir priklausomylés (angl. substance dependent personiaatribojimu. Tam
akivaizdziai tuéjo jtakos tuometiés problemos suvokimo paradigmos.

Pripratimas buvo apibftas kaip zmogaustbena, atsirandantiéld pakartotinio
narkotiniy medziag vartojimo ir pasizyminti tokiomis savygmis (Ehkenberg ,1989):

e noru (bet ne kompulsyviu potraukiwsti narkotiniy medziag vartojima dél ju sukeliamo
euforijos ir pan. paicio;

e tolerancijos narkotimi medziag kiekiui neiSreikStumu ar jos nebuvimu;

e tik psichires, bet ne fizias priklausomybs, jei ji iS viso yra, buvimu, tuo pa ir
abstinencijos sindromo nebuvimu;

e neigiamas pasekmes, kilusiag darkotiniy medziag vartojimo, jei jos yra, jatia tik
narkotines medZziagas vartojantis asmuo, bet npljoka, Seima, visuomen

Potraukis buvo apibrtas kaip periodiSkos ar chroniskos intoksikacijmsena,
sukelta pakartotinio nataliy ar sinteting narkotiky vartojimo, kuri pasizymi tokiomis savyimis
(Ehkenberg ,1989):

e kompulsyvus potraukigsti narkotiniy medziag vartojima, narkotirtems medziagoms

isigyti naudojant bet kokias priemones;
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e aiSkiai iSreikSta vartojamnarkotiniy medziag kiekio didinimo tendencija (tolerancijos
augimas);

e psichire bei fizine priklausomylé nuo narkotik poveikio;

e vartojimo sukeltos pasekim kenkia ne tik vartotojui, bet ir jo artimiausaplinkai,
visuomenei.

Tokiu biadu, priklausomyb nuo psichoaktywi medziag buvo apibéziama kaip
basena, atsiradusieétl pakartotinio piktnaudziavimo narkotikais, pasiapth individo funkcijy
pazeidimu, kenkiatiu visuomegs gerovei. Tdau fundamentalaus atsakymdlausima, kas yra
piktnaudziavimas, nebuvo.

Narkotines medziagos apima la preparai skak, iskaitant narkotikus,
psichotropines medziagas, vaistus, anestetikusudsiis tirpiklius, dopingines medziagas ir
priemones, alkoholir tabak. Narkotiny medZiag savoka jvairiose Salyse gali skirtis; tai
priklauso nugstatymy ir profesiniy tradicijy.

Tarptautirgje bendruometje narkotikais apiliziamos chemits medziagos, kurias
kontroliuoja vieninted Jungtiniy Tauty narkotiky konvencija (United Nations Single Convention on
Narcotic Drugs), pasiraSyta 1961 metais. Visos yaslinamos narkotikais, nors kai kurios,
pavyzdziui, kanags ar kokainas, neturi ,narkotizuoga” poveikio, nes nesukeliaastingio ir
mieguistumo. Bl Sios priezasties terminu ,narkotikai” tarptautiose jstatymuose apibziamos
specialiai kontroliuojamos narkotis medziagos, nepaisantgirminio poveikio psichikai.

Remiantis Sia konvencija, daugiau nei 100 medgiag priskiriamos narkotikams:
kanags ir kanapii derva, opiumas, morfijus, heroinagairas nafiralis ir sintetiniai opiatai, kokos
medzio lapai ir kokainas ir t. t.

Visos narkotigs medziagos, tarptaudje bendruomeije priskiriamos narkotikams,
turi buti kontroliuojamos atskir Saliy, ratifikavusiy vienintek Jungtiniy Tauty narkotiky konvencig
(t.y. daugumos pasaulio 3gli vyriausybij.

Lietuvoje narkotik; vartojimas neturi sentradiciju. Aguonos, kanajs nuo seno buvo
Zinomos kaip augalai, vartojami kulinarijoje, gataZnai minimi lietuvi tautosakoje. Siandien mes
jau baigiame tai uzmirsti ir, iSgigdkalbant apie Siuos augalus, pirmiausiai pagalvejaapie
narkotikus. Pastaruoju metu Lietuvoje paplitusiestik aguonos ar kanég bet ir amfetaminas,
LSD, ekstazi, heroinas, kokainas.

Tarybiniais metais priklausomyb nuo psichoaktywi medziag problema buvo
slepiama, ji tarsi neegzistavo. Deja, iSuiéap nebuvo. Tiesa, LTSR laikais vartajannarkotikus
Zmoni buvo Zymiai maZiau nei pastaruoju metu. SovieBnimetais ,priklausomys nuo

psichoaktywi medzZiag Zzidinys“ buvo Lietuvos uostamiestis — Klaga. Klaipdoje klestjo
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prostitucija, uzfiksuota pirmoji AIDS auka ir paAntrasis miestas po Klaidos — Vilnius. Be
abejo, Lietuvos sostin tiek tarybiniais metais, tiek Siandien yra ,kosrolfskiausias®,
Jlaisviausias" miestas, jame susirernkairiausi Zmo#s, toleruojamos skirtingosdpbs, paziiros ir
gyvenimo stiliai. Sovietm#u karési jvairas jaunimo (pogrindzio) jugimai, kuriy liberali
atmosfera dmé priklausomylés nuo psichoaktywi medziag plitima. Nepriklausomybs metais
Vilnius iSlaiké liberalumo atmosfar tik atsirado dar didesnlaisve veikti tiek narkotikus
vartojantiems, tiek juos platinantiems Zmors. Beje, tai tinka kalbant ir apie kitus Lietuvos
miestus. (Seminaro “Narkotikkontrok ir priklausomylés nuo psichoaktywimedziag prevencija”
praneSina medziaga. V., 2000)

Kai Lietuvoje prasidjo socializmo statyba, nors alkoholio vartojimasvduabai
paplits, keliolika met apie girtavimo problem negatjo biti né kalbos — juk tai kapitalizmo
atgyvena, neidinga socializmo #réjams, td&iau jau nuo 1957 m. komunisipartija ir tarybir
vyriausyle émé reguliariai skelbti antialkoholines kampanijas839m. Lietuvoje Ministy taryba
patvirtino respublikin kompleksir girtavimo ir alkoholizm tyrimy program, 1983—-1987 m., kuri
véliau buvo pragsta iki 1991 m. Jos tikslas atlikus daudeinikiniy, patogenini, epidemiologini,
socialiniy bei psichologini girtavimo bei alkoholizmo tyrimp sudaryti statistikos duomenis apie
vartojartiy Zzmoniy skatiy ir pasekmes (A.Mikalkevius, V.Banaitis, A.Kurtinaitis, 1998).

Gyvenimas Siuolaikiniame pasaulyje tampa viséndesnis — spaifa jo tempai,
didéja susvetinjimas, individualizacija. Zmogus patiria vis daugiatreso jtampos, nerimo. To
iSdava —jvairis psichikos sveikatos sutrikimai, depresija, saWybds. Nors esama nayj
technologij, lengvinariy Zmogaus buit darka, bendravim, tekera stiprus poreikis atsipalaiduoti,
atgauti ggas, uzsimirsti. T@au kaip?

Vienas IS [ady — narkoting medziag vartojimas (L. Bulotai#, 2004). Alkoholio ir
narkotiniy medziag vartojimas nisy Salyje auga, o visuomge plintantys neigiami reiskiniai, vis
giliau skverbiasii mokykla, nes jaunimas yra labiausia pazeidZziama visuémetalis. Didja
narkotiky prieinamumas ir tiekimas, netéia ju pasiila, atsiranda narkotik poreikis. &l savo
amziaus ypatumn — nebijojimo rizikuoti ir smalsumo — jaunimas peald bandyti, o dliau ir
sistemingai vartoti narkotikus ar net uzsiimti sukotikais susijusia rizikinga veikla.

Pirmaisiais nepriklausomgb metais narkotik vartojimo beveik nepastéta. 1995 m.
buvo uzregistruoti pavieniai atvejai. Pastebimadéstija, kad alkohl ir kitas narkotines
medziagas pradeda vartoti vis jaunesnio amziaussieiokai. Student apklausos rodo, kad 9-10
proc. akademinio jaunimo vartotoja narkotikusikRiy ir geriartiy alkohol nepalyginamai

daugiau. Jau 1996 m. AIDS centras apkta288 atsitiktinius ,sargio Sve¢s” dalyvius: 28,5 proc.
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IS ju jau buvo néging narkotiky, 59 proc. tugjo draug, méginusiy narkotikus, net 34,5 proc. 13—
18m. moksleivi teigé, kad p mokyklose platinamos narkoéis medziagos. (O. Kuorién2002).

Lietuvoje atliktas 15-16 metamziaus moksleivi tyrimas (ESPAD’03) rodo, kad
Salyje plinta tiek fikymas, tiek alkoholinj gérimy vartojimas ir svarbiausia — nelegaharkotiky
vartojimas (15,6 proc.). Statistiniai duomenys ij@dkad daugja rikartiyju. Mergatiu rako
maziau nei berniuk tatiau rikymas tarp y plinta. Be to, mergais &l savo fiziologini ir
psichologiniy ypatumy greiéiau pripranta ir joms gréiau atsiranda priklausomygb

Alkoholiniai gérimai tarp moksleivi tapo labai populiass ir, kaip jie Zymi anketose,
daznai tampa neiSvengiama bendravimo priemé&aauglyst yra eksperimentavimo, smalsumo,
tyrinéjimo metas. Taip jaunas zmogus susiduria su riZkaiginanyju medziag vartojimas tampa
vienas iS asmens raidos proceso aspekiet gyvenimo dalis. Dazniausiai alkoholio viirtas yra
nesmoningas, ne patologinis, o grynai funkcinis, peobatinis. Jo etiologij lemia daug
priezasgiy, ji priklauso ne tik nuo asmeng®y bet ir nuqvairiausiy gyvenimo ir socialini salygu. 1S
pradziy — tai negmoningas, suaugusius imituojantis veiksnys, paméldieimosjprocius ar
pantgdziojant bendraamzius. iy Salyje yra gerosaf/gos nusipirkti bet kokj svaigiju géerimy
parduotuese. Moksleivi; tyrimai ¢l alkoholio ir kity PAM vartojimo rodo, kad Lietuvos jaunimas
iISgeria gan daug alkoholipigérimy, palygint su ki Europos Sali jaunimu. Svaigal naudojimo
duomenys: daznis, kiekis, intoksikacijos laipsmda, kad moksleiviai vis dazniau piktnaudziauja
svaigalais. Daugelis mokslewvizino ir supranta, kad alkoholis pakenldveikatai, téiau dalis §
nurodo ir ,teigiany” alkoholio vartojimo padarini. Beveik pus moksleivip mano, kad pavartej
alkoholio jie tapty draugiSkesni ir atviresni, atsipalaiduoNemazai moksleivi nurodo, kad jie
uzmirsyy savo problemas, nes nemokasprsti kitais lidais, nemoka susidoroti su neigiamomis
emocijomis irjveikti savo psichologini problemy. Absoliuti dauguma moksleiyinieko nezino
apie priklausomyks pavoy arba netiki juo, to&l mano, kad gatu nustoti gerti kada tik panét.
Tai rodo, kad moksleiviai negauna reikiarhiniy, gyvenimojgadZiy, nemoka ir nesugeba spti
savo problem, o Seima, mokykla ir visuomémesuteikia jiems paramos laiku. Dar popuisar
motyvai — noras iSbandyti, smalsumas, malonumoimik draug jtaka, nes nezino kaip
atsisakyti. Sie motyvai ygapopuliafis vertinant narkotik vartojima. Taip lengvai pereinama prie
nelegali psichoaktyvi medziag iSbandymo (L. Bulota#, 1998).

Vertinant PAM paplitimo dinamiktarp moksleiuvi, ju vartojimo lygis per paskutinius
ketverius metus iSliko toks pat (ESPAD’03). O pamkbtarg nuo 1995 iki 1999 metLietuvoje jis
iSaugo 5 kartus, tai buvo naujas socialinis reigkirPer kitus ketverius metus pasisskistabdyti

toki intensyw; psichoaktywvi medziag vartojimo tarp moksleiwi plitima Lietuvoje ir tai reikia
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vertinti kaip teigiam reiSkin (Paaughy narkotiky vartojimas Lietuvoje ir Europoje // Tyrim
medziaga. Vilnius, 2004).

Savoka ,narkotikas” tapo labai populiari ir madingaoksleiviu bendruomegje.
Nelegali PAM vartojimas labiau paplis tarp berniul, nei tarp mergéiy. Labiausia paplitusi
marihuana — zélir haSiSas, taau itin populiagja ir stipriai veikiantis narkotikas heroinas, lairi
greitai sukelia priklausomyb Dar reikia pazyrti amfetamina ir ekstazi. Juos dazniausiai vartoja
Zole iSmegine paaugliai, papildydami vartojampsichoaktywi medziag sara%. Pirma nelegali
psichoaktyvi medziaga, kariSbando moksleiviai, paprastaiia Zok. Mergaits daznai pradeda
nuo raminamjuy vaist.

Palyginus Lietuvos 15-16 amziaus moksigiglkoholio, tabako ir kit psichoaktywi
medZiag vartojimg su to paties amziaus moksleisiy medziag vartojimu kitose Europos Salyse,
tenka pazyreti, kad daugelis nisy Salies rodikhy yra didesni nei Europos SaWidurkis. Kai kurie
rodikliy duomenys atsispindi pateiktame 1 pav. (Socialiapsaugos ir darbo ministerijstaigy
bei organizacij veikla, teikiant medicinos, psichologines ir stic@s paslaugas narkologiniams

ligoniams beiy Seimos nariams. V., 2000).

‘ O Lietuva @ Europos Salys
100
o0 | 120
78
80 |
69
70 -+
60
60 1 52
X 39
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40 + 3
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20 + 14 16
10 1010 12 28
10 + 6 —

Alkohoalio Girtumas per Ridkymas Rakimas per Marihuana Bet koks Inhaliantai Raminamieji ir - Alkoholis kartu
vartojimas per paskutinius 12 paskutines 30 narkotikas migdomieji su tabletémis
paskutinius 12 ménesiy dieny

ménesiy

1 pav. Priklausomybiy pasiskirstymas tarp paaugli

Saltinis: Socialigs apsaugos ir darbo ministerijgstaigy bei organizacij veikla, teikiant
medicinos, psichologines ir socialines paslaugagkolaginiams ligoniams bei;jSeimos
nariams. V., 2000
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Nors fikymas ir alkoholio vartojimas yra labiau paglibei kity, nelegali PAM
vartojimas, tdiau pastarieji yra ygapavojingi Zmogui ir visuomenei. $imedziag vartojimo
amzius ir motyvai rodo, kad labiausiai pazeidZignai mokyklinio amziaus Zmes.

Jei mes norime, kad jaunimas supgagsichoaktywi medziag vartojimo Zad,
mokéty ju iSvengti, iSsiugdyt reikiamus gyvenimagudzius, turime organizuoti prevengidarky
mokykloje.

Priklausomy nuo alkoholio ar kif PAM asmen gydymas reikalauja daug pastang
ne visada yraémingas. Kur kas efektyviau yra apsaugoti mokslevuuojvairiy psichoaktyw
medziag vartojimo. Prevencija — tai iSankstinis kelio uZknas, uzbgimas uz aki. PAM
vartojimo prevencinis ugdymas — tai gyvenimngadZiy, reikaling; asmeniui sveikai gyventi, kurti,
samoningai rinktis, atsakyti uz savo veiksmus ir sighrsavo poelgi padarinius.

Pedagog apklausos duomenys rodo, kad psichoaktywedZiag prevencija bendrojo
lavinimo mokykloje yra ribota (L. Bulotaif 2000). Maziau nei teelalis mokytoy, dalyvavusi su
sveikata susietuose tobulinimosi kursuose, iSklgaskaitas PAM vartojimo prevencijos tematika.
Pedagogai nurodo, kad jiems nepakankayzimskutuoti Siais klausimais, téldmoksleivip ugdymo
procese jie labai retai gvildena psichoakiiywnedziag vartojimo temas. DaZniausiai PAM
vartojimo problema nagréjama per vertybini nuostay ir sveikos gyvensenos suvokim
charakterio ir valios ugdym Siy temy nagrirgjimas pamol metu priklauso nuo pedagogo
iISprusimo, pasirengimo, jo patirties ir g¢glno diskutuoti Siomis temomis. Nedaug mokyktykdo
alkoholio, tabako ar kit psichoaktywi medziag vartojimo prevencijos progragnkuria pareng
nevyriausybig organizacija — blaivys draugija ,Balf ainiai” ir yra rekomenduota Svietimo ir
mokslo ministerijos. Mokytojai galvoja, kad nepakarmedziagos pasirengti diskusijai narkotik
prevencijos temomis, teéd priversti naudotis specialia ar papildoma litaraf kuri dazniausia
neatitinka didaktini mokyklos poreiki. Tik nedide¢ dalis mokytoy susipaziq su vykdomomis
programomis, iSleistais ir @domais mokyklai leidiniais. Tuo galima paaiskintbotum taikant
pirminei priklausomybs nuo psichoaktyyi medziag prevencijai dilomus metodus,
formuojartius bendruosius kditinius, socialinius jgadzius ir nuostatas, didin&s paiu
moksleiviy dalyvaviny organizuojant (planuojant) prevencijos stiuktir igyvendining. Mokyklai
troksta vadowlio moksleiviui, mokytojo knygos, vaizdini mokymo ir mokymosi priemoni
Pagalba iS Salies — kizinyhy, profesional, dazniausiai apsiriboja paskaitomis, kuefektyvumas
yra mazas. Ne visos mokyklos turi rasytines tamsykktl rakymo ir alkoholio vartojimo
mokytojams ir kitam mokyklos personalui.

Tarptautire patirtis rodo, kad psichoaktyvmedziag vartojimo prevencija — tai ne tik

Ziniy ir informacijos suteikimas bei higienipinuosta ugdymas. Prevencijos metodai privalo

16



formuoti tokius gyvenimojgudzius, kaip sugeiiimas bendrauti, valdyti konfliktus ir stresus,
gekejimas racionaliai apsisgsti, reikalui esant pasakyti ,ne”, suvokti atsakdmywz poelgius.
Siandien labai svarbu ugdyti tokiygidZius, kaip gekjima atsispirti bendraamii(socialiniam)
spaudimui, tinkamai vertinti reklaam kai kuriuos suaugusgiy veiksmus. Prevencijos efektyvam
didinajvairios vietose vykdomos programos (projektai), ile&ios narkotini medziag vartojimo
prevenciy, formuojartios bendruosius kditinius, socialiniusigiadzius ir nuostatas. Program
(projeky) efektyvunay didina prevencijos metadjvairow, paiu moksleiviy dalyvavimas tiek
organizuojant (planuojant) programos stk tiek jgyvendinant 4. Sios programos (projektai)
turéty numatyti moksleivi uzimtumo problemas, alternatyypriemoniy pasiila ir pasirinkina.
Straipsnyje ,Jaunimas ir narkotikai” (publikuojamamportale www.stok.lt)
pateikiami statistiniai duomenys apie narkatigopuliaruma, rasis, kurios dazniausiai vartojamos
tarp paaugli. Taip pat kalbama apie didnti vaiky ir jaunimo nusikalstamum susijus su
alkoholio, narkotiky bei psichotropinj, haliucinogenini preparai vartojimu, laikymu, prekyba.
Pagal informacy, parengi Vyriausybires narkotiky kontroks komisijos po&ziui 2000 m.
balandzio 20 d. ,Narkotikai mokyklose”, straipsnyj@Soma: ,Lietuvoje vyksta spaos
ekonomires, socialigs ir Zmoniy gyvenimo permainos. d& sudttingy socialiny ir ekonomini
salygu labiausiai pazeidziamas jaunimas. Kaip naujasafin@ reiskinys, paggdziojant Vakarus,
tarp jaunimo, net paaugli pasilinksminimo vietose (ygadiskotekose) paplitavairiy naup
narkotiky vartojimas: amfetamino, ekstazio, haliucinogenoDLBreparai, rikomojo hasSiso ir
marihuanos ir net heroino, kuris per labai trumlpika sukelia priklausomyd Narkotikai
pardavirgjami mokymo istaigose ir gatse. Labai jauni Zzmas, paaugliai, link practi vartoti
narkotikus bei uzsiimti su narkotikais susijusizkinga veikla. Narkotil§ vartojimas tarp jaunimo,
ju platinimas mokyklose tapo @mingu socialiniu reiSkiniu. Dagg nusikaltimy, susijusi su
narkotikais. Narkotily verslas tampa organizuponusikaltliu grupu veiklos objektu. Dauga

smurto, prievartos, p§imy, kuriuosivykdo jauni Zmoas”.

1.2.1 Priklausomykes nuo psichoaktyviy medziagy priezastys
Sunku vienareikSmiskai agidinti priklausomyle nuo psichoaktywi medziag dél jos

priezagiy jvairowes, plataus pay medziag asortimentojvairiy vartojimo kidy ir pan. Kalbant
apie nelegali psichoaktyws medziag vartojimo priezastis, tikslinga iSskirti tam tilsragrupes.
Bendriausiai PAM vartotojus galima skirstyti pagahziy — i suaugusiugamziaus vidurkis — 24
metai) irpaauglius bei pagal psichoaktyyimedziag vartojimo polad; — i eksperimentuojafius ir

pastoviai vartojarius asmenis Sios grups susijusios — ,eksperimentinis* psichoaktyvi

medZiag vartojimas hdingesnis jaunimui. T#au iS kitos puss, Skandinavijos Salyse 1987-1991
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metais atlikti tyrimai parog kad eksperimentinis narkotikvartojimas tampa vis populiaresnis tarp
vyresnio amziaus, aukStocialire pact; uzimartiy asmen. (Seminaro ,Narkotilf kontrok ir

priklausomylés nuo psichoaktywimedZiag prevencija’ praneSimmedziaga. V., 2000)

Priklausomybs nuo psichoaktywi medziag priezagiuy practa iesSkoti dar XIX a.
viduryje, t&iau dar ir Siandien nesuformuluota bendua kpncepcija. Pasaukie literafiroje
rastume daugyb priklausomylés nuo psichoaktyvi medziag priezagiu: pavyzdziui, galimyb
~hustumti“ realias problemas ir patirti malonamemocinis nepasitenkinimas susikiosiu
gyvenimu, santyki tarp kary nutrikimas, jaunimo protestas prieS egzistudjas normas,
smalsumas, nepalankios Seimyisn aplinkyles, asmenyls disharmonija, nesuggbnas
igyvendinti plam, per dideli supahnos aplinkos reikalavimai, grép itaka, asmens sav§sh,
narkotiky ,pasiekiamumo* lygis, kuitrinés tradicijos, narkotii vartojimo paseknu nezinojimas.

Psichoaktywi medziag vartojimo priezastis galima nurodyti dvejopas —kmair
mikro. Makro priezastys — tasocialits—ekonomis slygos. Pasak amerikigy sociologo R.
Mertono, priklausomybd nuo nelegali psichoaktywi medZzZiag, kaip ir alkoholizmas bei
valkatavimas, yra sociakis adaptacijos forma, kuaripasirenka patgs neskme ir atsisaks
socialiny siekiy Zmogus. Tai aktualu analizuojant; §lien; Lietuvos situacy ir zmonu socialires
seckmés / neskmés suvokim. IS tiesy labai didet dalis Zzmony patye negkmg, nes nebuvo
susikire tam tikros naujas socialines-ekonominegygas atitinkagios strategijos. Visada
socialinp—ekonomini; pasikeitimy proceg lydi jvairios deviacijos. Bendra atsiradimo priezastis —
chaotiSkas visuomeés judtjimas kitos, dar aiSkiai neapiatos socialias—ekonomias ir politinés
sistemos link. (Seminaro ,Narkotjkkontrok ir priklausomylés nuo psichoaktyui medziag
prevencija” praneSimmedziaga. V., 2000)

Psichoaktywi medziag vartojimo mikro prieZastysjvairuoja pagal tai, kuriai
kategorijai priklauso PAM vartojantis asmuo. Suaigu kategorijai priskin individy vartojimo
motyvas — euforijos paiesSkos. Suaugmores vartoja psichoaktyvias medziagas, édami taip
»ISSpresti“ savo problemas, ,p&fgti nuo p“. Ryty kultaroje tokiy medziag sukeltas paitis, ypa&
jei tai religinio ritualo akimirka, yratraukiamasg visa Zmogaus patiit savotiSkaijprasminamas ir
tampa tos realyds, kurioje gyvena Zzmogus, dalis. Tuo tarpu ,vakani¢ PAM vartojimas daznai
tampa priemone, kurios padedamas ggébnuo nemalonios ar pernelyg sunkios resylTaip
psichoaktyviy medziag sukeltas pdjtis ndtraukiamasj visos zmogiskosios patirties kontekst
gali tapti pretekstu stengtis vis iS naujo ¢gtbnuo sunkios Zmogiskosios patirties ir gagmrie to

paties pajcio.
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Analizuojant priklausomys nuo psichoaktywi medziag ligos priezastis, sunku
iSskirti kokias nors vienas lemi&as. Jeigu tai ity jmanoma, galimaiiy kontroliuoti Sk liga.
Priklausomyk nuo psichoaktywi medziag sukelia daugyb ivairiy priezasiy — genetids,
psichologires ir socialires. Kiekvienu konkré&iu atveju ji pasiskirstymas yra nevienodas¢ida
apibendrinus galima teigti, jog priklausongyra sudtinga liga.

Tai, ar zmogus taps priklausomas nuo psichoaktmedziag ir kada taijvyks, susi
sujvairiomis paties individo savymis. PavyzdZiui, tyrimai rodo, kad alkohal tabak vartojantys
vaikai labiau link prackti rakyti marihuan; o marihuan vartojantys paaugliai labiau linkprackti
vartoti kitus, ,sunkesnius”, narkotikus. Naujausoksliniai tyrimai rodo, kad vartodami kanapes
paauglystje didina rizily vélesniame gyvenime prati vartoti heroira,. Mokslininkai iStyg ziurkiy
smegen lasteles — taip pat opiaidir kanabinoid, receptorius. Nustatyta, kad Ziugkikurioms
paauglystje teko susipazinti su THC, opioidinirecepton; sistema buvo gerokai pakitusi tose
smegen srityse, kurios yra siejamos su atlygiu ir teig@anis emocijomis. Sios sritys taip pat
siejamos ir su priklausomybe. Tokie paaugliai leag\perima ir atitinkamp gyvenimo stiliy, kurio
pasekmds yra sunkumai mokykloje, ankstyvas seksualinisegiywmas, neplanuotaséstumas,
problemos su teésauga ir t. t. JAV Nacionalés narkotiky kontroks politikos tarnybos
duomenimis, nors priezastinis rySys tafigymo bei alkoholio vartojimo paauglyg ir narkotilky
vartojimo wlesniame gyvenimeéna jrodytas moksliskai, taau statistig koreliacija yra akivaizdi:
cigaretes wtkantys vaikai 5,9 karto labiau linknaudoti nelegalias narkotines medziagas; jie 12,1
karto dazniau pradedaikyti marihuan, ir 19,3 karto labiau link practi vartoti kokain.
Egzistuoja ir tam tikri genetiniai, socialiniai @plinkos rizikos veiksniai, lemiantys, jog vieni
individai tampa priklausomi nuo alkoholio, tabakei ity narkotiky, o kiti ne. Ypatinga rizikos
grupe — alkoholizmu sergaiy asmen vaikai, kurie gali pavelgi polinkio | priklausomylk genus,
be to, j1 sunki vaikyst taip pat yra rizil didinantis veiksnys. Vaikai, gienSeimose, kuriose buvo
alkoholizmu sergatiy ar priklausom nuo kity PAM asmen, gali paveldti psichologin polinkj i
priklausomyle. Pran@izy mokslininkaijrodeé, kad berniukai, gim alkoholiky Seimoje, net jei juos
iSaugino negeriantysMai, turi du — keturis kartus didespolinkj | alkoholizny, nei vaikai, ging
sveikose Seimose. Be to, mokslininkaide, kad polinkisi alkoholizmy yra slygotas ir ferment
kiekio. Yra Zmoni, kurie turi mazesnfermento, skaldaio alkohol, kieki arba yra mazesnis jo
aktyvumas. ( MCerniauskien, L. Stonieg, 2000).

Itakos turi ir charakterio savyb —cia pavojus kyla naujpotyriy ieSkotojams, kuriuos
traukia apsvaigimo jausmo naujumas. Psicholagprioblemy turintys, pavyzdziui, nuo elgesio
sutrikimy kertiantys vaikai, Siomis medziagomis gali bandyti ,gid”. [ padicjusios rizikos

grupe patenka ir elgesio sutrikinturintys ar sunkiai prie mokymosi sistemos prikaatys arba
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skurdziomis slygomis gyvenantys vaikai, nematantys galimyl iStekliy siekti pasisekimo.
Augant rizikos veiksnj skatiui, jaunas Zmogus tampa lengviau pazeidziamas.

Kodél jauni Zmores vartoja psichoaktyvias medziagas? Pri@hagali bati labai daug:
jie neturi rimto uzsimimo, jiems nuobodujjdraugai vartoja; jie kgsta rizik; jie nori Sokiruoti
tévus ir draugus; tai yra madinga; jie nori pghh nuo Siandieninio gyvenimo ir asmenjni
problemy. Jiems patinka ,ta“ savijauta. Neretai pagrindifRAM vartojimo motyvu tampa
smalsumas. Paaugliamadingas nekritiSkas paiis i reisSkinius, siekis patirti malonum,cia ir
dabar”, autoritat neigimas, smalsumas, noras tapti nepriklausongals, gale — nesugepmas
realiai numatyti psichoaktyyimedziag vartojimo pasekni.

Vartojant PAM daznai sprendziamos psicholégiproblemos. Viena IS priedas —
tai nuolatinis noras patirti kuo daugiau malonurkKai kurie asmenys mano, kad juos supantys
Zmores bei daiktai egzistuoja tam, kad teiktuo daugiau maloniisgyvenimy. Jie vadovaujasi
principu: geriau daugiau negu maziaucida gyvenime taip naima ir suvokus, jog idealnéra,
iSgyvenamas nusivylimas, nepasitenkinimas &tprTaigi Zzmogus aktyviai protestuoja pries
aplinka ir dél to jawia nuolatin diskomfort,.

Kita, ypa aktuali moksleiviams, prieZastis — tai pesimizmnamsisivylimas Zmoamis.
Linke 1 priklausomyls nuo psichoaktywi medziag jaunuoliai daznai turi bendravimo problem
Vieni ju stengiasi kontroliuoti ir valdytii jsupagius asmenis, kitiems sunku bendrauti. Draugams
nuo ju nusisukus jie nusivilia, & bando uzmegzti naujus kontaktusgida kiekvienas toks
bandymas baigiasi dar viena élesie, to@l draug; ratas mada, jie tampa vienisi(erniauskies,
2000)

VieniSumo jausmas paprastai slepiamasiiata nepasitenkinimas, prieSiSkumas
aplinkai ir visuomenei nuolat stiga ir psichoaktyw, medziag vartojimasjgauna protesto iSraigk

Daznai vartoti PAM pradedama, norint atsikratytisakiomylds, isipareigojiny
baimés. Bandymas nugél baime kartais reiSkiasi labai keistai: Zmogus, ét@mas susirasti
drau@ ar ,iSvaduotqy’, gali prisiimti bet koka ideologip ir tapti priklausomas nuo bet kokios
Zmoni grupes.

Paprastai psichoaktyvios medziagos jaunuoliams daadgSjungti‘, nuslopinti,
neigiamus jausmus. Pavyzdziui, gk gédos, pavydo, baigs, padeda atsikratyti slopinamieji
narkotikai. Stimuliatoriai, tokie, kaip amfetaminasedrinas (dzefas) ir kokainas, padeda nuslopinti
depresijp bei beprasmys jausm, o LSD, kanags — nuolatifm nusivylimo jausm. Alkoholis
padeda atsikratyti kai$, vieniSumo jausm

Daznai Zzmoni, turinéiuy polinki vartoti ar nog iSbandyti PAM, emoaij, kurios

sukelia vidin konflikta, skak yra labai plati. Jie krypstakraStutinumus, viskvertina arba tik labai
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gerai arba labai blogai ir tarsi Svytuéldvyruoja tarp $i dvieju poliy. Kalte bando suverstévams,

draugams. Bendraujant su tokiais zirors, svarbu padi jiems iSlaikyti pusiausvw.

Dazniau psichoaktyvias medZziagas vartoja tie, kdgigemo sags vertinimo jadiasi
nereikalingi ir nevykliai. Pracj¢ vartoti PAM jie pasijatia visavetiai.

Gana daznai jauni zmés psichoaktywi medziag vartojima supranta kaip protest
prieS suaugusju pasaul, prieS ¢vus. Ne be reikalo, ,eksperimentuofast jaunimo dauguma,
priklauso 14-17 m. amziaus grupei, négeht paauglygfje bidingas noras tapti savarankiSkam,
nebepriklausomam nuéwy, turéti ,savo” poziiri, vertybes, o narkotikvartojimas tampa vienu is
btdy tai irodyti

Priklausomybs priezagiy galima surasti Seimoje. Seima turi digdtaka vaiko
vystymuisi. Psichoaktyvi medziag vartojimui gali tuéti jtakos Sie veiksniai (L. Bulotait 2004):

v' netinkamas aukjimas Seimoje. Tai galiti per didelis évy domgjimasis vaiku, per griezta
drausng, motinos jausm Saltumas, tolerancijos stoka, vaiko sugibuy menkinimas arba per
didek laisw, jo igeidzi tenkinimas. Vaikas neiSmoksta tinkamai iSreikaticsjausmy ir su jais
tvarkytis;

v dvasires ir fizinés traumos. Tai vaikai, kurie buvo patyizine, psichire ar seksualig prievart,
su jais buvo elgiamasi brutaliai, ziauriai. Tokigs@mose aug&mam vaikui lidingas iSkreiptas
garkes ir saugumo supratimas, formuojasi nuolatinisniglkonfliktas ir dvasinis diskomfortas;

v' Seimose, kuriosedtai reguliariai girtauja arba vartoja kitas psickiyaias medziagas, vaikai
dazniau link piktnaudziauti alkoholiu ar kitomis PAM paaugkjst nes sekaty pavyzdziu;

v" nepilnose Seimose uzaugusiems vaikarilssta @¢dmesio arba prieSingai skiriamas per didelis
démesys ir globa. Tadaupe<iy kupinas gyvenimas ir neigiami jausmai gali iSsilie
destruktyviais profikiais, uzdarumu ar pasinmu i fantaziy pasaul

Cia susipina auk$au iSskirtos psichoaktyyi medziag vartojimo mikro ir makro
priezastys: Seim kurios patyé socialie negkme pasikeitus socialims — ekonomiéms
salygoms, vaiki PAM vartojimas — tai reakcijatévy negkmes. Didet dalis 1§y Seimy; — auksiji
ISsilavinimg turintys asmenys. T@étjy vaikams iskilo sunki pasirinkimo uzduotis — arlisisakyti
vertybiy, kurias dieg ju tévai (pvz., siekiggyti iSsilavinimg), arba pasirinkti tas vertybes jau tarsi
Zinant, kad jos socialés skmés neatnes, kaip kad neataé@Sjy tévams.

Viena psichoaktywi medziag vartojimo populiarumo tarp paaugli augimo
priezasiy gali bati ir tai, jog jiems nebdinga mirties bairé — mirtis jiems atrodo labai tolima; jie
net gali savatikinti, kad tada, kai problema taps jiems ,aktugh ligas bus galima iSgydyti. Be to,

niekas, praédamas vartoti narkotikus, nemano, kad taps nuywiklausomas.

21



Tai, ar paauglys prad vartoti PAM, labai priklauso nuo jo nuostgisichoaktyw
medziag vartojimo atzvilgiu: tiek to, kaip jis suprantai3nedziag vartojimo keliam pavoj, savo
sveikatai, tiek nuomass, ar jo bendraamziai pasmerksjé Zingsn. Paauglysie bendraamazi
biciuliy jtaka yra labai dideél— ji svarbi ir apsisprendziant vartoti cigaretetkohol ar kitas,
nelegalias psichoaktyvias medziagas. Jei paaughsysy jog jo bendraamziai nepritars jamijir |
pasmerks, dideltikimybé, kad jis ir nepraés vartoti 1@ vienos is 3i medziag.

Paaughi socializacijos ypatyb — sekti mada, bendraamziais, jiemsinga didet
tarpusavio priklausomyb Labai svarbi draugitaka. Daugumai Zmonipirma karta psichoaktywi
medziag pavartoti pasilo draugai arba drawgdraugai. Pirmji bandym dazniausiai lemia
aplinkiniai. Psichoaktywi medziag vartojimas — ,tai pagalba sau“, mat paaugliai daisiai
susiduria su konfliktais mokykloje, Seimoje ir pan.

Vaikai neteisingai ir nekritiSkai #ri i psichoaktyw; medziag vartojima. Galvodami,
kad PAM nekenkia arba jei kenkia, tai tik vartojantraveniniu lidu. Moksleivius skatina
smalsumas, noras patirti tokmedziag vartojimo sukeliamus psichikos pakitimus. VartBAM
skatina mada, kadangi juos vartoja kai kurie jauniguderiai, aktoriai, muzikantai, sportininkai ir
kt. Psichoaktyvias medziagas vart@j@mms zZmoni grupems hidingas tam tikras juos jungiantis
gyvenimo stilius, laisvalaikio praleidimo tldas, apranga, bendravimoudas, vertybias
orientacijos. Téiau toli grazu negalima teigti, kad visiems Siasdmagas vartojantiems zméms
budingas vienodas gyvenimo stilius. IS dalies jisklatiso nuo to, kokiai grupei, kategorijai
priskirtinas konkretus asmuo. Pavyzdziui, gana igtSkavo iSvaizda iSsiskiria ,kislotnikai®,
vakakliuose paprastai vartojantys LSD, ekstazi, bessdatlys techno, reivo ir pan. Nuag j
iISvaizda, vertybiamis orientacijomis skiriasi Vilniaus senami&s,narkomanai®, kurie dazniausiai
rako ,zolg".

Visuomertje taip pat vyrauja bendruomen rysiy susilpréjimas. Zmors maziau
susieti bendrumo jausmu, aukStas nusikalstamums. lyfppkiai bendruomenei priklausantys
paaugliai dazniau piktnaudziauja PAM.

Jaunuoliams, nenorintiems mokytis, niekinantiemskykta, neturintiems pokgiy ir
neuzimtiems jokia veikla, psichoaktyimedziag vartojimas galijgauti protesto iSraigk tapti
laisvalaikio praleidimo forma.

Piktnaudziaujant alkoholiu ir kitomis psichoaktymes medziagomis ankstyvajame
amziuje, organizmas gkgau tampa fiziSkai ir psichiskai priklausomas. JA&cionalinio alkoholio
piktnaudZiavimo ir alkoholizmo instituto moksliniakyrimai rodo, kad pragjus vartoto alkohal
iki 13 mety amziaus tikimyb tapti alkoholiku yra net 47 proc., o 21 met 10 proc. Kiekvieni
uzdelsti metai alkoholizmo tikimygb sumazina 14 proc. Vartojant psichoaktyvias medi&ag
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tikimasi panaikinti psichosomaiirdiskomfort.. Pastebta, kad ankstyy PAM vartojimo pradz
lemia ne tiek p&y paaugl, kiek ju tévy socialire destabilizacija.(D. Ruika, 1999)

Alkoholio ir kity psichoaktyw, medziag prieinamumas sudaro galimyhuos
dazniau vartoti. Siandien net ir nelegafAM nesunku gauti, tai ketlgi neiSbandziusy poveikio?

IS ties; néra paprasto ir vienareikSmio atsakymklausing, kodctl vaikas ar paauglys
pradeda vartoti alkohphr kitas psichoaktyvias medziagas. Dazniausidetaia keleto veiksmi —
visuomenrs, Seimos, bendraamZi- situacigé kombinacija. Gal jaunas Zmogus bando iSvengti
streso, pakpti nuo vienatés, nugadti drovurm, atrodyti suaugusiu ar patenkinti savo smakgum
Juk paauglyst— zemo sass vertinimo laikotarpis. Jaunas zmogus paprastpefeaugti ir keistis
taip greitai, kaip jam netysi. Jis gali jaustis ne toks protingas, patraulialentingas ar populiarus
kaip jo bendraamzZiaij jgali skgti tévy, mokytop ir kity Zmoniy spaudimas, vérantis siekti, jo
nuomone, nepasiekiantiksly. Ir vienas idy iSspesti kylartias problemas — éginimas pasitelkti

alkohoj ar kitas psichoaktyvias medziagas.

1.2.2 Priklausomyke nuo psichoaktyviy medziagy tendencijos Lietuvoje
1999 m. sveikatos prig®rios jstaigose iS viso buvo uzregistruoti 3082 priklaugben

nuo psichoaktywi medzZiag sergantys asmenys (220 asmetaugiau nei 1998) arba 88,3
priklausomylés nuo psichoaktywi medziag atvejai 100 000 gyvent@j Nuimta nuojskaitos 201,
naujai uzregistruota 408, 400 i§ pirma karta. 1S ju 18,3 proc. — moterys, 81,7 proc. — vyrai.
(Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys)

1991 - 1999 metais priklausamasmen padaugjo tiek, kad sergaiyjy 100 000
gyventoj tenka 6 kartus daugiau (1991 m. — 15,3 atvejo Q@D gyv., 1999 m. — 88,3 atvejo).
Paskutiniaisiais metais sergamumas priklaus@mo psichoaktywi medziag padicjo: 1998 m.

— 77,3 atvejai 100 000 gyveni9j1999 m. — 88,3 atvejo 100 000 gyventd007 m. — 169,3ikst.
Nelegalii PAM rasys ir priklausomy& 71,5 proc. (2207) stebiumpriklausony asmen vartoja
opioidus, dazniausia intraveninididu. Dabar tarp jaunimo plinta heroino vartojimasi Kurie
priklausomi asmenys vartoja kejd?AM vienu metu — 15,3 proc. (472). 3,8 proc. asm@i7)
uzregistruoti dl priklausomylés nuo raminangy ir migdomyjy vaist;. Auga nauy (sintetiny bei
kity) PAM vartojimo tendencijos. Asmens sveikatos pfigss jStaigose uZzregistruota asmen
vartojartiy kanapy preparatus — 1 proc. (28), amfetamino geup kitus stimuliantus vartoj&n; —
2,7 proc. (84), haliucinogenus — 0,3 proc. (9)uklilakasias medziagas, tirpiklius vartojo 5,2 proc.

(161), kokaino — 0,1 proc. (4) asmen

Naujausia priklausomyis nuo psichoaktyui medziag kitimo statistika pateikiama
VPSC tinklalapyje (2 pav.).
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LIGOTUMOC NARKOMANIJOMIS DINAMIKA
LIETUVOS RESPUBLIKOJE 1998-2007 M. (100 000 GYV.)
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2 pav. Priklausomyhes nuo psichoaktyviy medziagy dinamika 1998-2007 m.
Saltinis: Valstybinis psichikos sveikatos centras

Kaip jau mireta, pagal statistinius duomenis, sergaj priklausomyl nuo

psichoaktyvi medziag skatius kiekvienais metais dih.

1.2.3 Narkotiky kontrol és politika Lietuvoje
Lietuvos Respublikos narkotikkontroks politika pagista Jungtini Tauy konvencij

rekomendacijomis ir reikalavimais. Vadovaujantisrptautiemis narkotiky kontroks ir
priklausomylés nuo psichoaktywyi medziag prevencijos sutartimis, rengiami, priimami ir
igyvendinami Lietuvos respublikogtatymai. Lietuva 1994 metais prisijungrie 1961 met
Jungtinip Tauyp bendrosios konvencijos éld narkotinh medziag kontroks su 1972 maet
papildymais ir 1971 met Jungtiniy Tauy konvencijos dl psichotropini medzZiag kontroks.
Lietuvos Respublikos Seimas 1998 metais ratifikd®88 meiy Jungtiniy Tauty konvenciy dél
kovos su neteéga narkotini ir psichotroping medziag apyvarta.

1995 m. iSleisti alkoholio ir tabako kontéslistatymai, kurie reguliuoja produkcijos
augimy, naminiy produkty gamyla ir pardavima, importo, reklamos ir kitus klausimus. Lietuvos
Respublikos Seimas 1997 m.gmé Lietuvos Respublikos narkologis prieziiros jstatyny, kuris
reguliuoja narkologinj ligoniy ir alkoholiu, narkotiémis, psichotropiamis, kitomis psichil
veikiantiomis medziagomis piktnaudZiaufan asmen sveikatos prieZira, kad hity sustabdyta
liga ir suSvelnintos jos socialia pasekrss, ankstyvo nustatymo, liganisveikatos prie#iros, j
socialires reabilitacijos, integracijos visuomer silygas. Tais pd&ais metais patvirtintas
narkologiniy ir psichotropini medziag sarasas, kuris atitinka JungtiniTauyy konvencijose
nurodyt; kontroliuojamy medziag saras.
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LR Seimas 1997 m. papddLR baudziamji kodeks ir sugrieztino bausmes uz
nusikaltimus iki 20 met laisws atmimo. 1998 m. baudziamasis kodeksas buvo papildytas
nustatant atsakomygbuZz neteiéta psichotropini medziag apyvary ir neteigta prekursony
(medziag, iS5 kuriu gaminami narkotikai arba psichotropén medziagos) gabenimper LR
valstykes siem. 1999 metais iSleistas prekursptkontroks jstatymas, reguliuojantis veiksmus,
procediras ir kontro¢, susiei su prekursoriais.

1998 m. priimtas LR narkotiniir psichotropini medZziag kontroks jstatymas, kuris
nustato narkotini ir psichotropini medziag klasifikavimo pagrindus, teios apyvartos tvaekir
kontrok pagal tarptautimi susitariny reikalavimus, kai jos yra vartojamos sveikatoseiiros,
veterinarijos bei mokslo tikslams. Siggtatymu Lietuvoje uZdrausta auginti narkotinesakels —
aguonas ir kanapes.

Narkotiniy medziag vartojimo prevencija mokykloje — tai sttth¢ Nacionalires
narkotiky kontroks ir priklausomybs nuo psichoaktywi medziag prevencijos 1999-2003 mget
programos dalis, kutil999 m. ruggo 6 d. patvirtino LR Vyriausybnutarimu Nr. 970.

Be Sios programos LR Vyriausy1998 m. liepos 30 d. nutarimu Nr. 954 patvirtino
Valstykes tabako kontrés program 1998-— 2008 ir 1999 m. vasario 25 d. nutarimu Nr2 2
Valstybés alkoholio kontrals program 1999- 2009 m. Svarbiausias Nacionainnarkotik;
kontroks ir priklausomybs nuo psichoaktyvi medziag prevencijos 1999-2003 m. programos
tikslas — atsizvelgianti priklausomyls nuo psichoaktyui medziag problemos aktualum
Lietuvoje, numatyti narkotik kontroks ir priklausomybs nuo psichoaktyvimedziag prevencijos
politikos uzdavinius ir 4y sprendimo bdus. Tam Bbtina vykdyti aiSka ir placiai integruog
narkotiky kontroks ir priklausomybs nuo psichoaktywi medziag prevencijos valstyds politika,
sudering su Siuos klausimus reglamentugjemis Jungtini tauty konvencijomis, Europos
Tarybos rekomendacijomis bei EuropogjuBgos teigs derinimo dokumentais; tobulinti visos
Lietuvos mastu visuomes Svietimy ir priklausomylés nuo psichoaktywi medziag prevencig,
ypa rapintis vaiky ir jaunimo Svietimu, taip pat geriau kontroliuotiarkotinh medziag,
prekursony bei psichotropinj vaisty apyvar, atsizvelgiantj valstyles ekonomikos gygas;
formuoti veiksmingess narkotiky kontroks ir priklausomybs nuo psichoaktyui medziag
prevencijos politik (tiek nacionalir, tiek savivaldos lygmens), geriaa igyvendinti, vykdyti jos
prieziira (stelésers) ir administravina, bendradarbiauti Sioje srityje su nevyriausyhiis
organizacijomis, priv&u sektoriumi bei tarptautémis organizacijomis.

Sios programos i8davoje parengta NarkatinhedZiag vartojimo prevencijos

programa ugdymo institucijose. Bendrojo lavinimo kyldose narkotini medziag vartojimo
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prevencinis ugdymas yra integruot@ssveikatos ugdym o pastarasis integruotas daugel
mokomyjy dalyky ar desstomas kaip papildomojo ugdymo ar pasirenkamaskdaly

1.3 Alkoholizmo esng ir priezastys
Alkoholis — tai vienas iS seniausiai zZingmnarkotiky, kuris iSgaunamas is

angliavandenj. Zmores grimui vartoja etilo alkohdl Etilo alkoholis yra gaunamas ratifikuojant
spirita, apvalant j nuo nuoding medziag. Alkoholis yra legalus narkotikas, Kugali nusipirkti
asmenys nuo 18 met

Alkoholizmas — klastingagtiné, progresuojanti ir mirtina liga, pasireiSkianti dgaus
fizine ir psichologine priklausomybe nuo alkoholid.étiné liga reiSkia, kad alkoholin
priklausomylé nepraeina. Nuo jos negalima isgyti, alkoholizmoges galima tik sustabdyti. Tai
visy priklausomyby nuo PAM pagrindinis bruozas.

Alkoholis kenkia visam organizmui, o ypaerw sistemai. Patels | smegen lasteles
alkoholis isStirpina lipoidus, pak&ia smegen lasteles jas nuzZzudydamas. Svaiginamasi norint
atsipalaiduoti, gerai jaustis, pakelti nuotaik

Tema apie alkoholizmir alkoholizmu sergafiyju Seimas XXI a. vis dar yra opus
klausimas. Technologiniir kompiuteriniy inovaciy amziuje (o tiksliau postmodernizmo amziuje) ,
Zmores serga ir mirSta nuo takiligu kaip alkoholizmas, priklausomybnuo psichoaktywi
medziag, vadinany dvasiremis ligomis. Yp& skaudziai tai pali@a alkoholizmu sergaiy Seimos
narius, Seimas, kuriose alkoholio vartojimo suk@ltoblemy turi ne tik ¢vas, bet daznai ir motina
ar vaikai. Pastaruoju metu vis daugiatmeésio skiriama priklausomo zmogaus Seimos nariams.
Liga neabejotinai pali@a visus artimiausios aplinkos Zmones, nuk&rju gyvenimai, sutrinka
psichologire-emociré basena, § darbingumas, bendravimas. Priklausoasmen Seimos nariai
daznai patiria smugtir agresig — tiek psichologin, tiek fizing. Jei tokios Seimos ir iSyray feimos
nariai vig gyvening nesioja Sios ligos — alkoholizmo, infekgij

Lietuvoje kas deSimtas suaisgZzmogus serga alkoholine priklausomybe, iS viso
sergadiyju alkoholizmu uzregistruota 83,@ikistartio. Tatiau Sie duomenys neparodo tikrosios
padtties ir tiksliai nustatyti Sio reiSkinio masgana suétinga, nes zmogaus priklausondybuo
alkoholio daznai yra uzgbta ir uz Seimos ripneatskleidziama.

Priklausomo nuo alkoholio asmens Seimos nariai gapniklausomi nuo sergaiojo
lygiai taip pat kaip ir geriantysis nuo alkoholicabai skaudi yra toki Seimy nariy , sutuokting ir
vaiky, patirtis. Kai vienas Seimos narys serga alkohwdidiga, visa Seima vadinama priklausoma
nuo alkoholio Seima (Tyrimmedziaga, 2004).
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Tokiose disfunkcidase Seimose vyrauja Salti ir prieSisSki santykianfkktai, vaiky
atsimimas ir smurtas. Zmes, gyvenantys su alkoholiku, daZnaig@unerim, jtamp, nuovardg,
miego sutrikimus ir galvos skausmus. Vaikai ¢jauvienate, yra ciniski, visuomet @lijasi
geriartiy tévy.

Dél dideliy individualiy organizmo skirtump motery alkoholizmas skiriasi nuo wvyr
Moters psichika daug jautresrgreciau pasiduoda svetimiiakai. Moter; tarpe daznesnis buitinis
alkoholizmas, jos dazniau geria vienos, 8lamis, kartu vartoja raminamuosius vaistus, o liga
progresuoja daug sp@au. Vienos iS svarbiausi priezagiu, skatinadiu motef gerti, yra
neadekvats jausmai, sas nevertinimas, nesaugumas. Dazniausiai geria 3oenir izoliacij
iSgyvenaiios moterys (Kilikeuwtiené, 2003). Besigydatiy mote kur kas maziau nei vyr
Baisiausia tai, kad moters girtavimas sukelia¢ypaigiamas pasekmes — ji netenka motinos,waik
aukktojos vaidmens.

Labai didelis neigiamas poveikis vaikams yra tdda,geria ¢vas, bet vaikai labiau
kertia, kai girtauja motina. Jie ne tik nepatiria matkos meiés, Silumos, o yra apleisti, neSuay
nepamaitinti. Amoralus motinos elgesys atima iskyailZziaugsm, jie tai skaudziai iSgyvena,

paseknis lieka visam gyvenimui.

1.3.1 Alkoholizmo samprata
Istoriniuose Saltiniuose uzfiksuota, kad alkohalgigrrimus gamino ir vartojo jau

senovs egipti€iai 5000 m. pr. m. e. Manoma, kad pirmasis alkahslgerimas buvo pagamintas
atsitiktinai. Dubenyje buvo sukrautos sutraiSkytgmuogss, kurios prieS saelrigo. Kazkuris
Zmogus to skygo paragavo ir pasijuto linksmesnis, atsipalagawanaSiuidu jis buvo praétas
gaminti. Alkoholis, lengvai apsvaigindamas, geriraoniy nuotaiky, padeda uzmirSti vargus ir
negandas, kasdieniugpesius. Zinodami Sias alkoholio ypatybes, setsgydytojai vartojo ij
nedideliais kiekiais nusilpusiems ligoniams gydyienoes Graikijoje dievo Dioniso (senés
Romoje - Bakchas) garbei buvo rengiamos 3gnper kurias Zzmas be saiko gerdavo vygn
Senov¥s Roma, imdama pavygi savo imperatoyi skendjo patricijy keliamose puotose. é&
Zzmores ir viduramziais. Té@au nisy epochoje alkoholis tapo Zzmonijos rykste. Jis sakgksne
ne tik milijony Zzmony sveikatai, bet ir visos visuomés) kaip socialinio organizmo, normaliam
funkcionavimui. Paaigjo, kad alkoholis — vienas iS baisiamsikoks tik gali liti, Zmogaus
organizmo nuodas. Jis veikia labatai, klastingai, paZeidzia beveik visas organizrsiemas,
pavetia Zzmog; dvasios ir kno invalidu. Sunku nusakyti, kakimilziniSka zak visuomenei daro
alkoholiniy gérimy vartojimas. Siandien mokslo aiskigbdyta, kad alkoholis kenkia kepenims,

Zeidzia centria nerw; sistem.
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Alkoholio, kaip zodzio, kilné néra tiksliai zinoma, tdau manoma, kad jis yra
arabiskos kilms. Labiausiai papks aiSkinimas: aralal kohl — ,stibis, stibio milteliai“. Nors tarp
alkoholio ir stibio i$ esws rera jokio cheminio rysSio, taau galimas to paaiskinimas pateikiamas
toks: smulkiai sutrintas stibis, jo milteliai buvoaudojami labai brangiems kosmetiniams
pieStukams viduramgi Arabijoje, ir Sis terminagmé prigyti kaip egzotinio, magisk savybi
turincio elemento sinonimas. Tokios nepaprastos s&/oivo priskiriamos ir etanoliui, téldjam
irgi duotasal kohl pavadinimas, kuris palaipsniui tapo alkohol (Iateyvi prieiga [ziréta 2008-02-
17 http://It.wikipedia.org/wiki/Alkoholig

Pagal esametilo alkoholio kiek alkoholiniai grimai skirstomij silpnus, vidutinio

stiprumo ir stiprius. Silpniems priklauso alus. bina 2,8-6 proc. stiprumo. Y{pgoavojingas
naminis alus, jei prigta jvairiy organizmui kenksming prieds. Vidutinio stiprumo grimams
priskiriamas vynas ir kiti, kugi stiprumas — 9-20 proc. Stifg alkoholiniai grimai — tai degtis,
konjakas, romas, viskis, dzinas, trauksir(ju stiprumas daugiau nei 40 proc.). Beje, deggiryra
fuzeliy, aldehid ir kity priemais, taip pat Siek tiek metilo alkoholio. Konjake nietalkoholio gali
bati iki 0,1 %. Apsinuodyti galima visais alkoholimsagerimais, dazniausiai stipresniais.
Priklausomas nuo alkohelitai Zmogus, sergantis alkoholizmo liga, tai yraritis
tiek fizinj, tiek psichin potrauk narkotikui, kuris vadinamas alkoholiu. RySys sko@bliu tokiam
Zzmogui yra svarbesnis uz visus kitus santykiusymegime. Jis nustoja kontroliuoti savo veiksmus.
Gerdamas alkoholikas jau nebegjmumalonumo. Jis geria tam, kad pasijugerai, nors netgi tai
pavyksta vis réiau. (M. Cerniauskies, 2000)
Alkoholizmas — tai liga, kuii sukelia daznas alkoholipi gérimy vartojimas.
PasireiSkia liguistu, sunkigiveikiamu potraukiu alkoholiui (V. Kilikewien¢, 2003). Siai ligai
budingos remisijos. Tai tam tikra organizmo pusiaussyiklé, kuri iS esnds skiriasi nuo bklés
pries susergant (MCerniauskien., 2000). Dazniausiai serga 20—40 meyrai, retiau, bet sunkiau
— moterys bei paaugliai. Kartais i&d, paprastai po 5-10 mepiktnaudziavimo alkoholiu (V.
Kilikevi ciene, 2003). Pasaulin Sveikatos Organizacija (PSO) nustahlyginai nepavojingas
alkoholio vartojimo ribas: per parmoteris gali suvartoti ne daugiau kaip dem vyras — ne
daugiau kaip du standartinius alkoholio vienetuA\p Vienas SAV prilygsta 8-10 g grynojo
alkoholio. Toks grynojo alkoholio kiekis yra 25 tyjpsaus alkoholinio ¢imo arba 120 g vyno, arba
330 g Sviesaus alaus.
Skiriami 4 alkohalvartojartiy Zzmoni, tipai:
e mazos rizikos grup— zmors, iSgeriantys maziau nei 1-2 SAV per dien negeria
daugiau nei 3—-4 SAV Svém metu bei negeria padigisios rizikos laikotarpiu

(vairuodami transporto priemennéStumo metu);
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e rizikos grug — tai Zmows, kuriems gali @iti su alkoholio vartojimu susijusiproblemy,
pvz., traum, nelaiming atsitikimy, juos gali iStikti depresijal Sia grupe patenka
asmenys, kuriems yra bent vienas iS rizikos veiksueikatai;

e probleminiai vartotojai — Zmas, patye viem ar daugiau su alkoholio vartojimu
susijusyy problemy, kuriy spektrasjvairus, pvz., trumpalaikis atminties praradimas ar
darbo, Seimos netekimas;

e nuo alkoholio priklausomi zm@és — p Seimose dazni kiwai, skyrybos; nesugeba
iSlaikyti nuolatires darbo vietos; pasikartojantys susithai su teistvarka. Jie geria,
nepaisydami pasekimisveikatos sutrikimnp.

Apibudinus  priklausomyhi, priklausomyBs nuo psichoaktyuyi medziag,
alkoholizmo sampratas, tikslinga pereiti prie prikdomybe sergdiy asmen Seimos tyrigjimo

aspeki.
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Il. PRIKLAUSOMYB ES IR SEIMA

Seima yra svarbiausia individo mikroaplinkaitiba skmingai vaiky socializacijai.
Ypa neigiamy jtaka vaiky socializacijai daro disfunkcin Seima. Patys pazeidziamiausi —
priklausomy asmen Seimy vaikai. Tokiose Seimose augan vaiky skaudi patirtis neabejotinai turi
itakos j1 viso gyvenimo ir tolimests veiklos kokybei. PriklausomSeimy vaikai gali tugti
psichologinig—emociny problemy. Jie gali susidurti su socialis adaptacijos sunkumais. Augdami
tokiose disfunkciase Seimose, vaikai priversti ieSkotiidy, kaip iSgyventi, prisitaikyti prie

susidariusios situacijos, kad sumaiijiems darom priklausony tévy poveik.

2.1 Priklausomoms Seimomsiidingi sunkumai ir iSgyvenimai
Seimos, susidurig&ios su viena ar kita priklausomsébforma, patiria nuolatirstres.

Streso lygis tokiose Seimose yra aukStas, dazmaioSenariai jadiasi sutrile (Alcohol and drug
substance dependent personion happens in the fbishities, 2006, informacin skrajut). Toks
aukstas streso ir sutrikimo lygis Seimos aplinktgenpa rizikos veiksniu jauniesiems Seimos
nariams. Tai tampa pashiu i ankstyw ir rizikinga ivairiy psichoaktyw, medziag vartojima.
Tokiose Seimose labaitltsta atviro bendravimo su visais Seimos nariaignidasiai vaikai
priversti sépti savo jausmus, iSgyvenimus, &bdvéliau sunkiai supranta ir nemoka teisingai
ivardyti savo patiriamp emocip ir iSgyvenimy, kalbétis apie tai su kitais Zmeémis, nuolat jatia
gédos, kalés jausmus ir visaisilais tai slepia.

Priklausomybs liga, kaip jau miéta, yra viena didziausiSiuolaikines visuomens
problemy. Priklausomyb paveikia pdiy jvairiausiy visuomems sluoksni Seimasjvairaus amziaus
ir skirtingu socialiniy grupiy asmenis.

Priklausomyb yra progresuojanti liga, kai jiéna gydoma. Tai neabejotinai dataka
ir aplinkiniams asmenims, artimiausios priklausoma@plinkos Zzmoéms. Daznai susiduriama su
priklausomy asmen nuostata, kad jie geria ne daugiau nei Kkiti viseois nariai arba, kad
narkotikus vartoja ir kiti jaunimo atstovai (jeigkalbame apie jaunia). (Alcohol and drug
substance dependent personion happens in thefldastibies, 2006, informaciskrajut).

Dazniausiai Seimos nariai, kurie turi sergamriklausomybe, patys save stigmuoja.
(White, Savage, 2003). Daznai bijoma pripazintiinumpriklausomyls problem Seimoje dl
neigiamo visuomess, darbdavi, koleg; ar net draug nusistatymo. Dazniausiaivai, kuriy vaikai
serga priklausomys liga, ar vaikai, turintys priklausomuévts, slepia savo iSgyvenimus, yra

uzdaro Indo, stengiasi vengti pokalbapie Seim.
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Nors vis dar gyva tendencija priimti priklausomykaip individo problem, taciau
galima tvirtai teigti, kad ,gydant” priklausagrasmei batina ,gydyti“ ir Seima.(P.A. Langfield, M.
Maclntyre, J.G. Turner, R.J. Fetsch, 2004,.) Makals tyrimais daug tiriama, kploveil vaikui
turi priklausomylg, tuo tarpu kiti Seimos nariai tarsi pamirStamiya@riklausomybs faktorius
palietia visus Seimoje esains Zzmones.

Seimos, pirm karty suzinojusios, kad vienas jos asmuo serga priklaybe, patiria
platy spektn neigiamy iSgyvenimp. DaZznai sags klausiama — kad mano vaikas @vas) taip
elgiasi, k aS padariau ne taipaldabar daryti ir kt. Labiausiai priklausomose Semdkeria

vaikai.

2.2 Alkoholizmo jtaka Seimai ir vaikams

Tévy alkoholizmo jtaka vaiky sveikatai pldaiai tyringjama visame pasaulyje..
Rezultatai parod kad tarp alkoholizmo ir fizigs bei psichigs vaiky sveikatos ir elgesio egzistuoja
tiesiogire priklausomyl. ISskiriami jvairis patogeniniai évuy alkoholizmo poveikio vaikams
veiksniai:

e tévy alkoholizmojtaka vaisiui;

e fizinis ar psichologinis motinos traumavimastumo metu;

e nepakankama vaiko prieifa,;

e (geriartio tévo, motinos ar kito Seimos nario asme¢g/lgpatumai, asmenyb degradavimas;
e pakitusi sutuoktinio psichika;

¢ psichiSkai traumuojanti situacija Seimoje;

e mikrosocialire aplinka,i kuria patenka alkoliko Seima ir kt.;

Sie veiksniai lemia fizinius ir psichinius vaikotskimus. Motinos alkoholizmas yra
dvigubai pavojingesnis vaisiui neivb. D¢l tévo girtavimo gimsta protiSkai atsikkarba ne visai
sveiki vaikai. Bl motinos girtavimo, yp& néStumo metu, gimsta invalidai, nepgis normaliai
protiSkai ir fiziSkai vystytis, dirbti. Yra nustasy, kad moteris, net viarkarta stipriai iSgrusi pries
apvaisinimy arba dama ®SCia, gali pagimdyti nesveik vaika. Ypa kenksminga tisimam
kudikiui, jei moteris geria reguliariai. Vaisius, paktas alkoholio pirmaisiaiséStumo nénesiais,
blogai vystosi. Naujagimisiima mazos #o mass ir mazougio, atsilieka jo psichiraida, ¢liau
iSmoksta kalbti, silpnesi jo atmintis.

Né&tios motinos piktnaudziavimas alkoholiu gali nulemtujagimio psichinj ir
biologiniy nukrypimy formavimasi — vadinamji vaisiaus alkoholinsindrona ar vaisiaus alkoholin
efek. Siam sindromui #dingas augimo séféjimas, psichomotorinio vystymosi stdjimas,

daZnai lydimas protinio atsilikimo.
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Vaisius yra bejgis prieS alkoha) jis negali sutrukdyti alkoholiui patekii galvos
smegenis, tod daznai smegenys ne visai iSsivysto. Tokie vaikat, jeigu jie iSgyvena ir nemirsta
ankstyvojoje vaikysje, daznai bna protiSkai bei fiziSkai atsilik(Leliagiene, 2003).

Tévy alkoholio vartojimas ir priklausomybnuo jo yra labai rimtas rizikos veiksnys
vaiky polinkiui i priklausomybes. dvy, priklausomy nuo alkoholio, vaikai daug dazniau
vélesniame amziuje patys papildo alkoholizmu setggn gretas.

2.2.1 Vaiko emocir biisena alkoholizmu sergatioje Seimoje
Augdamas alkoholizmu serganju Seimoje, vaikas tiesiog praranda ¢esiti vaiku.

Nemazai auton teigia, jog alkoholiko Seimogtaka vaikams labai pana§i destrukcigs,
konfliktinés Seimositaka, o alkoholiky vaiky psichologi® charakteristika —i destrukcini,
konfliktiniy Seimy vaiky charakteristik, o tokios Seimos yra vadinamos disfunioms. Tokiose
Seimose vail psichirg sveika ir savijaut labiau lemia tarpusavio santyk$eimoje pobdis, o net
ne pats alkoholio vartojimo faktas.

Alkoholiky tévy vaikai paveldi &vu tolerancijos lyg tévuy polinki vartoti daug
alkoholio ar tiesiog mokosi stettlami alkohoj vartojar¢ius ©vus. Zinoma, tai nereidkia, kaévty
alkoholiky vaikai irgi tokie bus, @&au tikimyke yra dideé.

Daznai tokiose Seimose augantis vaikas visiems ,ski&d jawdiasi ,normaliai“,
,gerai“, nors ir yra lidnas. Sie vaikai, sakydami, kad Jasi gerai, nori palgti nuo savo py&o,
apmaudo ir skausmo, ima é&ik tuo, ka sako. Alkoholiky tévy vaikams ladingas pavelétas
psichologinis polinkis ir didesnrizika susirgti alkoholizmu. Vaikai uzauga he) jautfs, irzlis,
greitai netenkantys dvasi® pusiausvyros, silpnavaliai, nepasitikintys sayigneitai pasiduodantys
Kity itakai, ribot; interes, turintys psichologini problemy Zmores. Dazniausiai tai asmenys,
neturintys gyvenimo tikslo, besijaiantys nesuprasti, égstantys be tikslo Slaistytis gatis.

Vaikysteje tokiems vaikams twlingi mokymosi sunkumai, Zzemas pazangumas,
mokyklos nelankymas, mazas draugatas, psichosomatia ligos. Paauglysie jie gali huti
pasSalinti iS mokyklos ar jos nebelankydl @nkstyw; vedyhy, neStumo. Taip pat gali piktnaudziauti
alkoholiu ar kitais narkotikais, téti dideliy elgesio problemy, kentti nuo nerimo, depresijos ar net
bandyti zudytis (L. Bulotadt 2004).

Priklausomy nuo alkoholio asmenseimoje vyrauja tam tikri au¥imo bidai. Daznai
tévai skirtingai bendrauja su kiekvienu vaiku. ISgkini vaiky aukkjimo ir elgesio su jais tipai
tokiose Seimose:

e hipoprotekcija; nepakankamavty kontrok ir démesys, nesipinimas vaiko psichikos

sveikata ir elgesiu;
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o SiurkStus elgesys; dazniatvas Siurksiau elgiasi su vaikais nei motina, juos baudziaSanu

e atstimimas;c¢ia skiriami du potipiai: dvas atstumia, bet yra emocinis rySys su motina, ir
visiSkas atsimimas;

e padictjusi moralire atsakomy®; taip pat skiriami du potipiai: paauglio bendrddavimo su
motina sprendziant visas Seimos problemas ir Segaty®s vaidmuo.

Tokiy, disfunkciniyy Seimy vaikai, daznai auga ir gyvena nepalankess silygomis
nei ju bendraamziai i svaikSeimy. Su jais blogiau elgiamasi, jie daugiau emocigkatumiami,
musSami. Tokia situacija lemiaitlingus vaiki jausmus ir elggsgéda, kalte, melavimy, vieniSuna,
nepasitikjima savimi ir pan.

Dauguma alkoholio problemturinciy Seimy stengiasi spti nuo aplinking Seimos
.géda”, ,béda” ir ,nelaimeg”. Tai tampa ,didzija Seimos paslaptimi“. Taip elgtis mokomi ir vaikai
Jie nieko nepasakoja apie geriamta, stengiasi tai nugpti, jei reikia, net pameluoja draugams,
mokytojams, kaimynams. Daugumos alkohglikévy vaikai mano, kad tik jie vieni tokie
nelaimingi. Kai kurie vaikai jatia kalt dél Seimos problemp Kartais & nuomor palaiko ir tvai.
Svarbu, kad vaikas tétg kam iSsipasakoti ir pasiguosti. Tanokytojai, aukttojai turi papasakoti
apie nemokam psichologir pagall, teikiama telefonu. Psichologai konsultantai ne tik iSklauso
vaiky problemas, bet ir pataria, stengiasigiaems pasijusti geriau.

Alkoholiky vaikai nemoka reiksti savo jausmSeimoje jie neturi teés jausti, o tuo
labiau kalléti apie savo jausmus. Vaikai j@a nuolatin nerima, baing ir nezing, kas j1 laukia
namuose. Jie tampa labai atsargtaris, kontroliuoja save. Alkoholikvaikai neturi daug drawg
nelanko flareliy, vengia pasilinksminimp Badami su draugais, visada {@asi kitokie, lyg ne visai
prie ju pritampantys, ir é to tarsi paSaliniai. Susidraugauti su kitaiska#s jiems sunkud keliy
priezagiy: jiems sunku patiii, kad jie tikrai Zmoams patinka, nes Seimoje nuolat girdi, kad jie
niekam tike. Bendraudami su draugais jie bijo, kad giskizinog draugai nuoy nusisuks. Toél
daZnai jie uzsisklendzia savyje arba elgiasi el vaikai nuoy nusiSalina (J. G. Woititz, 1999).

Sie vaikai turi ir mokymosi sunkum J; gabumai yra menkesni nei Kkitvaiky.
Tokiems vaikams (ygaberniukams) ddingi menkesni kognityviss veiklos — verbalini gelejimuy,
abstraktaus gstymo, problem sprendimo, atminties, aspektai. Visai tai keliakgmosi ir elgesio
problemy. Moksleiviai gretiau pavargsta, iSsenka, yra dirgyl linke i konfliktus. Pedagoginis i
vaiky apleistumas sugg su netinkamu aulimu Seimoje — vaiku dazniausiai negimama,

nesidomima jo problemomis, nepakankamai su juo taepama.
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2.2.2 Tevy alkoholizmo poveikis vaiko socialinei brandai
Remiantis savo ilgamete darbo patirtimi priklausbmysferoje bei moksliniais

tyrimais, galiu tvirtai teigti, kad digant nedarbui ir neuzimtumui, labiausia nu&enSeimos. Tai
skatina asociali Seimy didé¢jima, ju degradacy, begloby ir valkataujadiu vaiky skatiaus
didéjima. Tockl sunku uZztikrinti vaiko saugum vaikai prievartaujami ir Zlugdomi nestabiliose
Seimose, negali apgpinti maistu ir kitais iStekliais, kurie reikalingd gyvybei palaikyti. Vaikai
neturi galimybi; gauti informacijos, reikalingos tohiti ir socialiniamsigiidziams ugdyti.

Laimingi vaikai, galintys augti biologéje, socialiai saugioje Seimoje. diau
alkoholiky Seimose vaikams likti namuose yra pavojinga. Ugaynstitucijos daznai nepalaiko
rySio su tokiomis Seimomis.

Spariai didéjant alkoholiky Seimy skatiui ir padicjus vaikp gimstamumui,
gaunamos paSalpas/t; daugiausia naudojamos girtuoklystei, o vaikadlraiu skursta. Vis daugiau
steigiama globos instituaij kurios teikia vaikams glabir kitas socialines paslaugas. Jos siekia
sudaryti vaikui palankesnes socialinio ugdymlygas, suteikti daugiau saugumo. Uz vaiko glob
mokamos dSos nesuteikia pakankamai galimyhiztikrinti vaikams socialinsaugum, palaikyny
ir emocirg paranma, kuria vaikui gali skirti tradicig, socialiai saugi Seima.

Asocialaus elgesio Seimvaikai, lankantys ikimokyklinegstaigas bei mokyklas, yra
remiami. Ugdymo institucijose jie gauna nemokamaitinima, tatiau Sios paramos neuztenka.
Alkoholiky Seimai, kuri turi socialimi ir psichologiniy sunkuny, batina reguliari socialié —
pedagogia pagalba.

Beglobiais vaikais dazniausiai tampa disfunkgir@socialaus elgesio Saimwaikai. Su
dideliais prieziros ir netinkamo aukjimo bei elgesio kontrés sunkumais susiduria priklausom
nuo alkoholio asmanseimos. Vis daugiau nesimokanir nedirbariy vaiky valkatauja, elgetauja
gatwse ir kitose vietose. Tuaiu dictja ir paaughy nusikalstamumas.

Zmogaus asmenyb formavimasis prasideda nuo pigm kadikio gyvenimo
akimirky. Tai socializacijos procesas, kuriuo metu perimamdybiy sistema ir sociali patirtis.
Sio proceso metu asmergybali perimti p&ias jvairiausias elgesio formas — kaip prosocialiag tai
ir asocialias. Socializacijos proceso defektus galiemti jvairis veiksniai. T&iau pagrindigs
aukkjimo klaidos yra Seimoje (prieStaringi reikalavim&ontroks stoka bei netinkamasgvi;
elgesys, ypagirtuokliavimas Seimoje).

Tarp nepalanki asmenybs vystymosi glygu Seimoje dazniausia iSskiriamos tokios
kaip nepilna ir nedarni Seima, alkoholio vartojimgésimoje, nuolatiniai éyy nesutarimai bei

konfliktai, emocing rySiy tarp vy ir vaiky nebuvimasjvairios aukéjimo klaidos ir kt.
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Daugelis alkoholizmu sergéim tévy, aukkdami savo vaikus, iS visgalimy poveikio
priemoniy pirmenyle teikia grieztoms fiziams bausréms. Nesvarbu, kokio amziaus vaikarégat
panaudoja tokius aullmo metodus — jie visuomet sukelia labai negatyv@asekmes. Labai
daznai fizinis smurtas pasireiSkia kartu su psicbole prievarta. Fizinir psichologin smurt
patyre vaikai savo agresyviu elgesiu atgamina ankstgsrsantykiy Seimoje patijt Pagrindig
asocialaus elgesio vaikdidéjimo priezastis — vaik neprieziira, kuri pasireiSkia tuo, jogevai
nesifpina savo vaikais, nesidomi jveikla, interesais, leidzia elgtis nepriimtindido (vartoti
alkohol, narkotikus ir kita). Kartais:vai neatlieka net elementariaysavo pareig. neaptipina ju
materialiai, nesudaralygu mokytis, nesilipina ju sveikata ir t. t.

Practje lankyti mokykh tokiose disfunkciése Seimose, iSagyaikai, palyginus suyj
bendraamziais, daznai i$ karto atsiduria blogespadtyje. Sie vaikai daznai ateinamokykla
blogiau pasirua§ mokymuisi. Asociali Seimy vaikai daug daZniau atsilieka moksle, neturi
mokymosi motyvacijos, dga iS pamol. Atstumijuy packtis, pastous konfliktai, jtampa ir
nestabilumas skatina juos ieSkoti kokios nors igeitTaikantjvairias bausmes, laikinai galima
nuslopinti nepageidautirelges, tciau Sis pagejimas negali bti ilgalaikis, jeigu liks nepasalintos
giluminés asocialaus elgesio priezastys. Be to, mokytdgmgsasi atsikratyti toki mokiniy ir
pasitaikius progai perkelia juaskitas mokyklas. DaugumosySvaiky elgesys po tokio peékmo
Zzymiai pablogja: vaikai nustoja lankyti pamokas, pradeda valkatausikalsti ir pan.

2.2.3 Vaiky prisitaikymo prie aplinkos buadai
Remiantis moksline literata bei patikrintais psichoterapiniais metodaisjw&igti,

kad noedamas islikti Seimoje, kuriojeéra struktiros, pastovumo, vyrauja nuolatiitampa, vaikas
turi rasti ludy, kaip iSgyventi, kad jo skausmastip kiek galima mazesnis. Vaikas turi kaip nors
prisitaikyti prie susidariusios situacijos tam, kadmazing jam darom poveilf. Alkoholizmu
sergadiy tévy vaikai prisiima vaidmenis, padedanms Seimai atrodyti normaliai, susitvarkyti su
stresu, pagti mamai ar &ciui negerti ar iSvengti alkoholio vartojimo pasekmi

,Seimos herojus“.Daznai tokiose $eimose augantys vaikai atrodo Waa subrend.
Jie turi kiti budiis ir pasiruog§ numatyti, k darys vienu ar kituétry elgesio atveju, tramdyti savo
jausmus ir elgaskad gadty prireikus gelbti Seim, jie deda daug pastampgkad j3 Seima pasuliui
atrodyt; kuo normalesh Vaikai atsisako daugelio dalykbadingu ju bendraamziams, daznai taip
iSsiskirdami i$ Kiiy vaiky.

Tokius vaidmenis prisme¢ vaikai daznai bna labai atsakingi, griépe uzimantys
lyderiy pozicijas. Kai ¢vai nesuteikia vaikams pastovumo, saugumo, jie admdhy patys tuo

pasifpinti. Vaikai nuolatos priversti galvoti, kas vykst Seimoje, jie tvarko pinigus, elgiasi taip,
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lyg biity atsakingi uz visk Tokiems vaikamsialingas nenoras giti namo, bet kartu jie priversti
galvoti apie namus ir nerimauti, kad niekas néegadadaryti danp, kuriuos turi atlikti jie. Taip
vaikai tampa atsakingi uz vigkkas vyksta Seimoje. Jie prisiima atsakomuki nany aplinka, uz
tvarka Seimoje, suteikdami pastovumo ne tik sau, bettierks Seimos nariams. Daznai prisiimtas
vaidmuo padeda vaikams jaustis geriau, jie imaagesave vertinti. Sie vaikai mano turintys
sunkiai dirbti, kad uzsitarnaytaplinkiniy meile ir pritarima. Jiems ldinga save vertinti tiek, kiek
juos vertina aplinka. Jie kelia pas#jikna aplinkiniams, nes darbus atlieka atsakingai irager
Susitelkimag tiksla leidZia vaikams atsitraukti nuo Seimos skausma.tdikia jiems psichologin
palengejima, ir jie nori gauti pozityy griztamji ryS.. Pagrindig vaiko ,herojaus® uzduotis pat
Seimai pajusti savo vertSeima gali juo didZiuotis.

LAtpirkimo ozys®. Toks vaidmuo primetamas, kai vaikag disko kaltinamas, kai jam
primetama atsakomybuz visky, kas negero vyksta Seimoje. Savo elgesiu toksasaitarsi
.pateisina“ tvy ,|uke<ius”®. Toki vaidmen atliekantiems vaikams daznaidingas delinkventinis,
problematiSkas elgesys, jie nuolat patepk®airias keblias situacijagskaitant piktnaudziavim
kvaiSalais ir daznai apiidinami kaip ,Seimos nelai&. Daugelis vaiki, iSaugusi alkoholizmu
sergadiyju Seimose, ,telpa‘i ,atpirkimo ozio" stereotip. Daugelis profesiona) dirbartiy su
tokiais vaikais, link manyti, kad y elgesys yra aplinkos, kurioje auga, produktas. nizaisia
pastebimi tik padariniai: vaikas musasi, nelank&kyktos, meluoja ir t. t. Labai retai tai siejama su
jo Seima. Tokiu bdu ctmesys atitraukiamas nuo alkoholizmo problemos kreipiamas; vaika.
Taip ivyksta prieZzasties ir padarinio sukeitimo vietonmecesas — visos Seimos problemos
nukreipiamog vaiko elgeg Tévy alkoholizmas, kaip viena i$S galimokio elgesio priez&sy, lieka
nepaste&tas.

.Prarastas vaikas" Toki vaidmern prisitmusiems vaikams paptagusia atrodo sekti
nurodymus ir prisitaikyti prie kasdiapiaplinkybi. Sis vaidmuo jiems leidZiaab lankstiems,
prisitaikyti prie chaoso Seimoje. Tokie vaikai daZnesutaria su grupe, uZzima atstujmtpozicija.
Tokiems vaikams idinga prisitaikyti prie situacijos, kokia ji bety. Jie daznaieinai namus
niekieno nepasteli, mazai laiko praleidzia namie, daugiau su draigdiems atrodo, kad
lengviausia priimti situacij tokia, kokia ji yra, ir nebandyti nieko keistjPrarastasi$ (kitaip dar
vadinamas ,nematomu vaiku“) aplinkoje daZznain# kaip vaikas, neturintis jakiproblemy, niekur
neuzkliavantis, mokykloje nepasizymintis nei labai geruj faai blogu elgesiu. Toks vaikas
Seimai yra tarsi palengvinimas, neturintis jokypating; poreikiy arba reikalavim, nepraso
uzuojautos, pagalbos, paramos. Sis vaikas prisitaikventi, bet visai netinkama forma: jis
iSmoksta nieko nesitéti ateityje ir nieko neplanuoti,it nepastebimais ir nekovoti uz savatitik

pasyviais, pro saplaukiartio gyvenimo ste&tojais.
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,Taikdarys“. Sis vaidmuo pana3u$ herojaus vaidmen ,Taikdarys® nuolatos
stengiasi, kad kiti Seimos nariai jaystgeriau, stengiasi susvelninti kiekvienemalon situacip
Seimoje. Tokie vaikai yra geri klausytojai, nukiaiptys mamos iideg, iSsklaidantys brolio
baimes, sesers sumisirar €tés pyki. Jiems lengviausias kelias iSgyventi nepastoviurogampos
pilnuose namuose — mazifiamm kitiems Seimos nariams. Seimoje kilus konflikieajkai atlieka
taikytojy vaidmen. Kol tévai pykstasi ir kitiems vaikams baisgjteikiantys vaikai daro visk kad
sumazing ju baing. Taip jie randa #da ignoruoti savo pau emocinius poreikius. Draug
kompanijoje jie daznai linksmina kitus, lyg patystunéty jokiy problemy. Jiems patinka daryti taip,
kad kiti jaustisi gerai. Jie pasijunta vertingesni, pamirSta sgusmus, dziaugiasi galintys
pralinksminti kitus. Sie vaikai yra daug jautredity Zmoni; jausmams ir praleidZia daug laiko
malSindami skausan ne namuose. Jaunyg juos vadina ,gerais“ Zmemis, kurie stengiasi
pasitarnauti kitiems. Tokie vaikai niekada neprigtauja. Jie gali atsiprasyti, jei mano, kad
atsipraSymas reikalingas, ir apsaugotia kitmog;. Jie visada aplinkiniams atrodo linksmi,
nermipestingi, idomis. Tévai didziuojasi tokiais vaikais. Visuomet jie atoodsilti, nekeliantys
problemy, jautiis. Mokykloje tokie vaikai uzima tokias ¢ias pozicijas — yra agstami mokiniai.
Sio vaidmens prismimas teikia vaikams sauguma, problemos lieka nepastgbs, o @émesys
nukreipiamasg kitus Zzmones. ¥iau jie daznai pasirenka dagtkuriame reikia pagti kitiems.

Apibendrinant vailg prisiimtus iSgyvenimo alkoholiko Seimoje vaidmerakivaizdu,
kad Seimos nario priklausomybnuo alkoholio kartu gyvendius vaikus veikia skirtingai.
Kiekvienas prisiima tam tilr vaidmen, kuris padeda iSgyventi. Vaidmuo, kurisiima vaikas,
priklauso nuo daugelio dalyk nuo vaiko gimimo eds Seimoje, nuo vaiko rygisu suaugusiais
Seimos nariais. Daznai vaikai turi kelis vaidmeiisiiuos pritaiko skirtingose situacijose (Tytim
medziaga, 2004).

2.2.4 Suaug alkoholizmu sergartiy asmemn vaikai
Suaug alkoholiky vaikai iSlaiko savo vaikyss elgesio modelius, nes jie augo

aplinkoje, kurioje tiko pozityvaus suaugusiojo pavyzdzio, kuri nesutgikkankamai Zini apie
tai, koks elgesys yra normalus ir priimtinas, oideldvasiniam augimui ir emociniam brendimui
buvo uzkirstas. Tokioje Seimoje uzaggzmogus neturi teigiamo svaeilartimy santykiy modelio.
Vaikystes jausmai, mintys, iSgyvenimai vienaip ar kitaipagmlydi visa gyveniny.

Daug kas pripagta, kad ir suaugalkoholiky vaikai skiriasi nuo kit Zmoniy, nes
L<L&évy pasgtos baings, kalts, nepasitikjimo savimi ir pan. &los apraizgo nematomais saitaisavis
Zmogaus gyvenig— darfa, Seiny ir t. t.“ (S. Forward, 1989).

Savyles, lidingos suaugusiems alkohalikaikams :
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Suaug alkoholiky vaikai gerai nezino, kas yra ,normaluSuaug alkoholiky vaikai
nezino, kas yra normali Seima, nes jie to némaikysgje, ir mano, kad visos Seimos yra tokios
kaip ju. D¢l to jie turi daug problemp savo Seimoje ir daznai iSsiskiria. Alkohajikaikai nezino,
kas yra sveikas sstymas. Jie #ri | tai, kas jiems atrodo normalu, ir tuo tiki. Jieavgyveniny
bijo, kad kiti nesuzinat juos vis dvejojant, ar gerai elgiasi. Jie dazmginasi @&l tokiy dalyky,
kurie kitiems Zzmoams nekeliaipe<iy. Suaug alkoholiky vaikai labai bijo apsikvailinti.

Daznai alkoholilg vaikai, kol gyveno swetais, nuolat fantazuodavo, svajodava@jda
tai kelia vidirg sumaist Jiems évai neleisdavo reiksti jauamkurie €vams atrod netinkami, todl
daznai suaugjie taip pat uzgniauzia savo jausmus.

Suaugusiems alkohadikvaikams sunku atlikti kpkors darly nuo pradzios iki galo
Jiems sunku yrggyvendinti savo sumanymus neatidjant, jvykdyti savo darlh nuo pradzios iki
galo. Tevai ju to neiSmok, nes dazniausiai duodavo labai prieStaringus numod. Mazai kasyj
Seimoje domadavosi galutiniais darbo rezultatais, nesyvéeimos nati energija buvo skiriama
pagrindinei problemai — alkoholiui. Net ir sugualkoholiky vaikai smerkia save, nes jie {#asi
kalti dél Seimos problemos: girdi, jie nieko nedarba dar per mazai, kadevams padty ir pan.
Daznai suaugalkoholiky vaikai turi daug sumanwm idéjy, tafiau jos lieka ngyvendintos arba
jasigyvendina po daug laiko, kai pamirSta, kas buvoaswta.

Jie meluoja net ir tada, kai paprasta sakyti gies meluoti visai nereikiaMeluoja,
kad apging save ir savo 3eig Seimoje, veikiamoje alkoholio, melavimas yra ptasa Jis
uzmaskuoja nemalaptikrove, sulauzytus pazadus bei nenuogeibes. Pirmiausia melas tokioje
Seimoje yray bédos neigimas. Tai apsimetjimas, kad viskas yra gerai. Kita melasis yra
dangstymas. Nealkoholikas Seimos narys dangstdialikq. Taip pat vaikai alkoholik Seimoje
iSgirsta daugyb pazad, kurie taip pat yra melas.éfy melavimas skatina vaiktaip pat meluoti,
kai reikia palengvinti sau gyvengnMelas tampgprociu, kuris stipriai pasireiSkia suaugusiam
vaikui.

Suaug alkoholiky vaikai sau negailestingBadami mazi jie niekaip negadavoitikti
savo ¢vams. Daznai girelamas priekaiStus vaikas inasamoninti, kad tai yra neigiamas pa#s
i ji. Tai samorgje iSlieka ilgai ir pasireiSkia uzaugus, nors jaekas nepriekaiStaujd.save suaug
alkoholiky vaikai Ziiri neigiamai, @l neskmiy kaltina tik save, o jei kas nors pasiseka, maad, k
tai ne j; déka. Sags smerkimas Siems zméns kartais suteikia malonunir nusiraminina.

Suaug alkoholik; vaikai nelabai moka linksmintis.yJ poziiris § save pernelyg
rimtas. Netugdami vaikysés dziaugsm jie neiSmoko atsipalaiduoti ir pasilinksminti, &dr
suaugusiems sunku linksmintis. Jie yra labai rikdangi vig gyvenim skpé Seimos ,nelaing”,

jawciasi vienisi ir nelaimingi. Daznai gyvenimas sudibklikais tvais kina itin rimtas ir piktas.
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Tokiuose namuose linksmumui vietos fie. To atsisako ir vaikas. Neretai suaudkoholiky
vaikai mano, kad linksmintis,alti vaikiSkam — reiskia iiti kvailam. Toa! jie | viska Zitri rimtai, o
linksmintis, atsipalaiduoti yra sunku.

Suaugusiems alkohadikvaikams sunku artimai bendraufliems nesiseka uzmegzti
artimus, intymius rysius. Nuo mazens vaikai én&iad uz juos svarbiau yra alkoholis, o jie patys
néra svarlas, reikSmingi ir, apskritai, vertiethesio ar meds. Daznai suaygvaikai nezino, kas yra
sveiki artimi rySiai, kadangi namuose vyraudavotygdn nenuoseklumas. Viandier jie jaugsi
mylimi, o kita — atstumiami. Tog ir suaug jie bijo bati mylimi ir myléti, nes nepasitiki kitais
zmoremis.

Suaug alkoholiky vaikai perdtai jautriai reaguoja; permainas, kurioms neturi
jokios jtakos.Daznai dar mazam vaikui buvo primestas alkoholizargadio suaugusio Seimos
nario gyvenimas, alkoholizmo ligos paveikta aplinka nebuvo globojamas. Téldjis turéjo
prisitaikyti prie tokiy gyvenimo glygu ir pats praéti tvarkyti savo aplink. Jis ima pasitiéti savimi
labiau nei kuo kitu. Daznai suatg)Sis vaikas ina apkaltintas valdingumu, grieztumu. Tai vyksta
dél to, kad suaugs Zmogus bijo, kad jeiétl nieko nesitipins, jeijvyks kokia nors permaina ir jis
nedalyvaus, gyvenimas iS§grjam iS rani. DaZnai per jautriaiviska reaguoja.

Suaug alkoholiky vaikai nuolat laukia pritarimo ir pripazinimddaznai vaikysije Sie
vaikai nebuvo giriami, vertinami teigiamai, jie d¢davo tik neigiam nuomor apie save. Tad
suaugus, kai isgirsta teigiamertinima, jiems sunku patiki, kad tai tiesa.

Suaug alkoholik; vaikai jawiasi eg kitokie negu visi Zmas. Jie yraijsitiking, kad
bet kokiame Zmoni biryje visi gerai jadiasi, tik jie vieninteliai varzosi. Gyvendami stvais jie
jautesi kitokiais. D¢l to, kad Kiti vaikai tugjo galimyl biiti vaikais, o jie ne - téjo nuolat Gpintis
namais, Zaisdami su draugais négalsijaustij zaidima, nes fipe<iai Seimoje uzgozdavo \4s
gyvenimy. Prajo Salintis Zmoni, nggijo bendravimojgiadZiy, toctl visa gyveniny ir suaug jie
jawiasi kitokie. Alkoholiky vaikams sunku patéi, kad jie gali patikti kitiems, kad palankumo
nereikia nusipelnyti.

Suaug alkoholiky vaikai yra arba pernelyg pareigingi, arba pernelggpareigingi.
Daznai jie visus darbus uZsikrauna sau arba vigkionnedaro, nes vaikyg¢ visi namy darbai
atitekdavo vaikams. Kai pajusdavo, kadpastangos bereik&s, tuomet visai nieko nedarydavo.
Kadangi alkoholiky Seimose éra darbai pasidalijami, tétdsuaug vaikai nemoka dalintis darbais
su kitais. Daznai visdiem jie suplanuoja, kad tik gpy atlikti visas uzduotis, nepasilikdami laisvo
laiko.

Suaug alkoholik; vaikai nepaprastai atsiday net jei akivaizdu, kad Kkiti to

prierai3umo nevertiSeima priklausoma nuo alkoholio laikosi atkakliairtki, nors ir priezastys

39



iSsiskirti jau seniai matomos. Jei pavyksta suaigyus vaikams uzmegzti artimus rysius, stengiasi
ju nebenutraukti. Jie j&a pareig bati su tais Zzmoémis amzinai vien él to, kad j; neatsimeé.
Nesvarbu, kad tie Zméas ir elgiasi blogai. Suagglkoholiky vaikai gali visk paaiskinti, pateisinti,

0 apkaltina save. Jie bijo permajrioct| pasilieka prie to, & jau turi.

Suaug alkoholiky vaikai impulsyis. [sikargiave jie nesusimsto nei apie galimas
pasekmes, nei apie kitpkelges. Impulsyvuma lydi vidiné maiSatis, baigimasis savimi ir
bejggisSkumas pries aplinkinius. Be to, jie iSeikvojaidagu, kol ,iSsrebia” prisivirt ko%. Daznai
suaug alkoholiky vaikai yra priprat gyventi paskubomis — nuo viememalonum prie Kity.
Gyventi be problem jiems sunku, neramu, télddaznai patys susikuria satamp. Impulsyvus
elgesys daznaiéna apgalvotas ar &nis.

Alkoholiky vaikai nuo maZens trokSta pastovumo ir raésybtod! suaug bijo
pasikeitimy, kuriy negali kontroliuoti, jie leidzZiasi kaip ir vaikyge bati iSnaudojami, nori kitiems
pactti, siekia sutvarkyti kif problemas. Taip jie susikuria iliuzjjkad viskas gerai. Taip pat jie
netiki, kad patys gali ko nors gyvenime pasieké.nktiki ateitimi ir yra neveikis.

Tokie Zmors daznai patys tampa priklausomi nuo alkoholio ashaituokia su
alkoholiku. Kartu su priklausomybe nuo alkoholidi asmenys turi ir kitoki psichopatologinj
sutrikimy. Daznai ladingi nuotaikos, asmenyb sutrikimai.

Aptarus teorinius priklausomyb nuo psichoaktyvwi medziag, alkoholizmo ir vis
priklausomybi; aspektus, iditina pristatyti atlikto empirinio tyrimo (kuris yr@sminis vertinant
priklausomy asmen Seimos patif) rezultatus ir taip geriau suvokti nagijiama problemna.

Praktinio tyrimo reikSré yra neabejotina vertinant realius priklauspasmen Seimos

nariy iSgyvenimus, kuriuos jie patiria susig su priklausomyés liga.
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lIl. EMPIRINIO TYRIMO DUOMEN U ANALIZ E

3.1 Tyrimo metodika ir instrumentarijaus pagrindimas
Tyrimui atlikti parengta anketa, kurios tikslas sldeisti ir jvertinti esminius potyrius,

kuriuos iSgyvena priklausomgb ligomis sergafiy asmen artimieji. Pagrindiniai tyrime
dalyvavusi respondentai lanko savigalbos grupes, kiti lanksiémimus socialigs reabilitacijos
centruose, psichoterapinius seansus.

Respondent apklausa vykdyta 2008 metvasario—gegus nenesiais. Tyrimas buvo
atliekamas Vilniaus mieste. IS viso buvo iSdalintt89 anketos. Atsakyim sulaukta iS 122
respondent. Tai yra iSties didelis sk&us, kadangi priklausomyls klausimas ir asmenini
iSgyvenimy iSsakymas — labai skausmingas kiekvienam Zzmogad Tespondent uzpildyta
kiekviena anketa yra labai svarbi ir reikSmingatimant bendruosius Seimos naiggyvenimus.
Respondent laisvai iSreikStos mintys atsakanttviro tipo klausimus papildo kiekybipityrimy

rezultatus ir palengvina janaliz bei interpretacijas.

Siame skyriuje pristatomas priklausam asmemn $eimos namg patirties vertinimo
tyrimas, kuris skirstomag 5 etapus:
1. Tyrimo tikslo nustatymas.
Tyrimo metodo pasirinkimas.
Duomem rinkimas ir sisteminimas.

Duomem analiz.

o bk~ 0N

Tyrimo rezultat interpretavimas ir pristatymas.

Tyrime iSkeltos hipotass

e D¢l priklausomyles fakto nuketia visi Seimos nariai.

e Seimos nariai, susitle su priklausomybs faktu, iSgyvena daug neigianemocij;, kurios
turi jtakos ji elgesiui draug, visuomeas ir saes paiy atzvilgiu.

e Kai vienas iS Seimos narserga priklausomyis liga, @l neigiamos visuomes nuostatos
Seimos nariai nesikreipia pagalbos arba susiduriadniais barjerais kreiptisétljos.

¢ Informacija apie galirp pagalla nepasiekia arba per mazai pasieka Seimos narius.

e Priklausomybs faktas Seimoje turi neigiamasakos tolimesniam priklausamasmen

Seimos nati gyvenimui.
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Tyrimo tikslo nustatymas.
Tyrimu siekta apklausti vis teoriréje dalyje aptart priklausomyls liga sergatiy
asmeim Seimos narius. Tyrimu taip pat ®ta atskleisti irjvertinti, kokius esminius iSgyvenimus

patiria Seimos nariai, kuriartimasis — priklausomas asmuo.

Tyrimo uzdaviniai:
ISanalizuoti irjvertinti respondentpatirf susidirus su priklausomyis ligomis.
2. |Stirti ir apibadinti pagrindinius emocinius iSgyvenimus, kuriu@gipa priklausom asmen
Seimos nariai.
IStirti ir diferencijuoti esminius pagalbosidus, kuriuos respondentai nuéodazniausiai.
4. Atskleisti ir jvertinti respondemnt asmeninius iSgyvenimus, nurodytus atviruose arketo

klausimy atsakymuose.

Tyrimo metod; pasirinkimas

Buvo siekiama surinkti informaaijapie priklausom asmen Seimos nat patirt, todl
labiausiai tiko anketié apklausa. Anketis apklausos metodo pasirinkintaip pat numé
problemos sugtingumas: asmeniniai iSgyvenimai geriausiai atskli@imi anonimiskai, neardijant
savo asmenini duomen. Darbe anket klausimynuose naudojami keli uzdaro tipo klausimai
alternatyvis klausimai ir klausimai su pasirenkamuoju atsakyAmketoje taip pat buvo naudojami
ir atviro tipo klausimai, kai respondentas ¢alatsakyti iSreikSdamas savo asmenimomoR.
Uzdaro tipo klausim anketos yra praktiSke&s, ta&iau norint empiriSkaijvertinti respondemnt
patirti atviro tipo klausimai uztikrina didegrsvarumo podiriu, incélj i tyrimo rezultatus.

Kiekvienas anketoje uzduodamas klausimas, patedgateiginys bei Zemiau nurodyti
atsakymy variantai buvo atidziai analizuojami ir daug kakeiciami, kaip ir atviro tipo klausimai.
Tai buvo daroma tam, kad uzduodami klausimai deiSsamiai atsakytii autoriui Gpimus
klausimus, kad iS responderdtsakyna biaty galima apibendrinti ir patikrinti tyrimo metu idkas
hipotezes. Suvokiant, kad kiekvieno atsakajo patirtis yra labai skausminga, klausimai buvo
formuluojami taip, kad netby jZeisti ir dar labiau sujaudinti tyrime dalywakespondentai.

Buvo sudaryta viena anketa, kurioje visi resporaieatsakoj tuos pdius klausimus ta

p&ia eilés tvarka. Respondentams anketoje buvo pateiktiduskn;. Anketa pateikiama 1 priede.

Klausimyno strukiirinés dalys

e Demografiniai tyrimo duomenys.
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.Kai suzinojau apie priklausomygtl klausimyno strukiriné dalis kuria nogta istirti

pirmines Seimos narireakcijag priklausomylés fakt.

,Pagalba“. Sia klausimyno dalimi buvo stengiarmsasiinoti, kokias pagalbos formas

gavo Seimos nariai, taip pat — kaip ieskojo ir kurado informacijos apie pagalbos,

kuria gali gauti priklausomi asmenys ir §eimos nariai, idus.

strukfirinéje dalyje stengiamasi suzinoti, kokigekos tuéjo priklausomyks faktas

respondento Seimoje ir kaip tai pavepaties respondento gyvenimo kokybbada.

Anketos klausim pagrindimas

.Kaip pasikeit mano gyvenimas®, teiginiais ir atvirais klausim&isje klausimyno

Klausimas

Pagrindimas

1) Jas esate

Sis klausimas priklauso demografini
klausimy sriciai. Konkretiai sukurtoje
anketoje juo stengiamasi suzinoti responde
Seimos nario priklausomyb form.

2nto

2) Jisy amzius

Sis klausimas taip pat priklauso demogaf
klausimy sriciai. Juo norima diferencijuoti
respondentus pagal amziaus grupes siekia
parodyti, kad priklausomybpaveikia visus
Seimos narius.

n

nt

3) Seimos narys, kuris turi priklausongyb
Jums yra

Siuo klausimu prasoma respondento pasak
koks Seimos narys pagal gimingssaitus yra
priklausomas asmuo. Taip norima

diferencijuoti priklausomju Seimos narius.

,Kai suzinojau apie priklausomybe..."

4) Kai pirmg karta suzinojote, kadubuy
artimasis serga priklausomylkokia patirtis
Jus aplank? Pasirinkite iS lenté$ labiausiai
Jusy situacip atitinkartius atsakymusj(
tuXia lange| pacdkite kryZiuka)

Siame klausime pateikiama teiginentek,
Su pasirenkamais atsakymais, kurie
iliustruoja, kaip teiginys apildina kiekvieno
respondento iSgyvenimus.

5) Kaip Jis suzinojote apie tai, kadsl
Seimos narys sergapdsykite)

Tai atviro tipo (kokybinis) klausimas. Siuo
klausimu darbo autorius prasSo respondent
pateikti savo patirties apidinima. Tai
leidZia parodyti kaip kinta priklausam
asmen Seimos natj patirtis susidrus su
artimo Zmogaus priklausomgbliga.

6) Pasirinkite teigip kuris atitinky Jisy
elges, kai suzinojote apie savo Seimos nat
priklausomyle, noedamas uzkirsti tam keli

io

Siuo klausimu natta suzinoti, koki veiksmy
émési priklausona asmen Seimos nariai,
norédami uzkirsti kela priklausomybei.
Pateikiami pasirenkami atsakymai ir

Ky,

alternatyva.
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7) Kaip Jisy Seimos narys reagaydisy
veiksmus?

Siuo klausimu respondentas pateikia savo ir
savo Seimos asmenRipatirt.

8) Kaip Jis nusprenéte, kad reikia kreiptis
pagalbog specialistus?

Siuo klausimu respondentas pateikia savo fir
savo Seimos asmeRipatirt susijusa su
pagalbos ieSkojimu.

nPag

alba“

9) Su kokiais sunkumais susidte, kai
noréjote kreiptis pagalbos? Pasirinkite iS
lenteks labiausiai Usy situacip atitinkartius
atsakymus { tu&iia langel padkite
kryziuka)

Siame klausime pateikiama teigiientek su
pasirenkamais atsakymais, kurie iliustruoja,
apibadina kiekvieno respondento
iSgyvenimus.

10) Kur kreiggtés pagalbos?

Klausimas pateikiamas su pasirenkamais

atsakymais bei alternatyva, norint suzinoti,
kokia pagalbos forma respondentai naudojpsi
daZniausia ir kaip jos siék

11) Kaip Jis patys manote, kaip galimath
spresti problem?

Siuo klausimu respondentas pateikia savo fir
savo Seimos asmenipatirt, Susijusi su
pagalbos paieSkomis (atviras klausimas).

12) Su kokia reakcija sugitkte, kai
kreipétés pagalbos?

Siuo klausimu respondentas pateikia savo ir
savo Seimos asmenipatirt, Susijusi su
pagalbos paieSkomis (atviras klausimas).

13) Kokios pagalbos Jums asmeniskai
reikia?

Siuo klausimu respondentas pateikia savo
asmenig patirt, susijusi su pagalbos
paieSkomis (atviras klausimas).

14) Kokia pagalla Jis gaunate?

Tai klausimas, pateikiamas su pasirenkamais
atsakymais bei alternatyva, norint suzinoti,
kokia pagalbos formp Siuo metu gauna
respondentai.

.Kaip pasikeit é

mano gyvenimas“?

15. Kas pasikettJisy gyvenime po to, kai
suzinojote apie priklausomybe sergant
asmenir kaip tai Jus paved? Pasirinkite iS
lenteks labiausiai Usy situacip atitinkartius
atsakymusj(tu&ia langel padtkite
kryziuka)

Siame klausime pateikiama teigirientek su
pasirenkamais atsakymais, kurie iliustruoja,
kaip teiginys apibdina kiekvieno
respondento iSgyvenimus.

16. Kaip vertinate savo tolimesn
perspektyy?

Siuo klausimu respondentas pateikia savo
mintis apie tolimesgigyvenimo perspektyw
(atviras klausimas).

17. Parasykite vienus sakiniu, kaipsJ
jawiatés dabar?

Siuo klausimu prasyta respondegatlikti
trump refleksij i tai, kaip jis jadiasi po
anketos uzpildymo ir dabartije situacijoje.

44



Respondeni atrankos kriterijai

Ivertinant tyrimo svarbei sudtingumg, respondentai buvo renkami dalijant anketas
savigalbos grugse, taip pat buvo apklausti asmenys, kupriklausomyks ligomis sergantys
artimieji Siuo metu dalyvaujavairiose gydymo programose. Buvo uztikrinamas dalyartiy
asmem savanoriSkumas bei anonimiSkumas. ISdalytos 18&etas, uzpildytos ir tinkamos
apibendrinti 122 anketos. Renkant duomenis, buvaat@ejai, kai praéies pildyti ankej
priklausomos Seimos narys jos nepabadgl sukilusiy neigiamy ir skaudzi; iISgyvenimy; emocij,

patirties ir prisimining.

Duomeny rinkimas ir sisteminimas

Duomenys surinkti 2008 vasario—gegsiZ menesiais. Pirmiausiai potencialiems
dalyviams buvo suteikiama trumpa informacija apiati ptyrima, jo tikslus bei garantijos
respondento atzvilgiu — garantuojamas atsakymnonimiSkumas, dalyvavimo tyrime

savanoriskumas.

Duomeny analizé

Uzdaro tipo anket duomem tyrimas atliktas analizuojant kiekvigranket atskirai.
Taip pat analizuoti ir kokybiniai anketos klausimaatviri klausimai, kuxi atsakymai pateikiami
ISryskintose lentéke. Apibendrinti kiekybiniai duomenys pateikiamvpiksluose skaitine iSraisSka.

Darbo autorius analizuoja gautus rezultatus bes joterpretuoja.

3.2 Tyrimy rezultaty aptarimas
Darbo autorius suformuluoja iSvadas ir pagnus, kurias pateiks pristatymo forma ir

atsakyg klausimus, kurie iskils darbo gynimo metu. Tolateikiami tyrimo metu gauti duomenys

ir ju analiz bei interpretacija.

3.2.1 Demografiniai respondeni duomenys
Gavus ir apibendrinus visas uZpildytas anketamjltaai parod, kad vyravo dviej

pagrindiniy priklausomylés ligomis sergatiy asmen Seimos nati anketos: alkoholizmu ir
priklausomylé nuo psichoaktywi medziag. Taip pat buvo keturios anketos, kuriose nurodyéa,
Seimos narys turi daugiau nei viepriklausomyk (priklausomyk nuo psichoaktywi medziag /

alkoholizmas / priklausomytnuo vaisiy). Duomenys iliustruojami 1 paveiksle.
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Priklausomybés formos diferenciacija

E Narkomaniji
sergantis $.n.
4

q 60 = Alkoholizmu
sergantis $.n.
58

O Daugiau nei viena
priklausomybe
sergantis S.n.

1 pav. Priklausomy Seimos nary diferenciacija pagal priklausomybés forma
Kaip matyti iS pateiktos lented, daugiau responden{60) Seimos nai kertia nuo
priklausomylés nelegalioms narkotéms medziagoms. Beveik tiek pat (58) yra seégan
alkoholizmu, o daugiau nei viempriklausomyl turinciy — 4.
Antruoju demografinius duomenis atskleid&@mnklausimu anketos iSskirstytos pagal
tai, kokio amziaus yra respondentas, pildantis anlRateikiami rezultatai tai pat diferencijuojami.

Alkoholizmu sergadiyju Seimos nan pasiskirstymas pagal amziaus grupes pateikiamas =2

paveiksle.

Respondeng pasiskirstymas pagal amziau
grupes

013-16 m
m17-20m
021-35m
0 36-50 m
B 51-60 m

2 pav. Respondeni pasiskirstymas pagal amziaus grupes (alkoholizmwesgantys S. n.)

Kaip rodo paveikslo duomenys, daugiausiai respamgdwmriy Seimos nariai serga
alkoholizmu, yra vidutinio, t. y. 36-50 metamziaus. Beveik tiek pat (10 ir 12) respondent
priklauso vyresnj nei 50 mai (12) ir 13—16 met amziaus vail (10) grupei. IS to galima sgsti,
kad alkoholizm, kaip problem, ivardija visi Seimos nariai (Misamziaus grumi).

3 paveiksle pateiktas respondgnkuriy Seimos narys serga priklausomybe nuo

nelegali narkotiniy medziag, pasiskirstymas pagal amziaus grupes.
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Respondeny pasiskirstymas pagal amziau

grupes
4 4 6 O ki 18 m.

W 18-25 m.

12 041-50 m.

0 51-60 m.

34
W 61 ir daugiau

|

3 pav. Respondeni pasiskirstymas pagal amziaus grupes (priklausomybnuo psichoaktyviy

medziagy sergantys S. n.)

Kaip rodo paveikslo duomenys, daugiau nei¢prespondent yra vyresnio amziaus

Zzmores (34), kuriuos galima apibinti kaip asmenis, turiiius suaugusi ar paaugli vaiky. Taip

pat daugiau respondenpriklauso vidutinio amziaus zmapgrupei (12), kurie taip pat gegausiali

turi vaiky. Analizuojant demografinius anketiuomenis matyti, kad tarp respondgmta ir vaiky

(iki 18 mety), ir jaunimo (18-25 metai), taip pat pensinio adtmo pensiniam amziui Zman{6

Zmores vyresni nei 61 m.), kuriuos galima alinti kaip turirtius suaugusius vaikus.

Analizuojant anketas, kurios paz§tos kaip ,Seimos nayj turinciy daugiau nei vien

priklausomyl respondent amzius yra maZdaug vienodas (35-44 iy galima kelti prielaid,

kad Seimos narys, apie klalbama — sutuoktinis.

Asmens, serg&io priklausomylss liga, Seiminiai rySiai analizuojami ir iliustrai

4 ir 5 paveiksluose.

Priklausomo Seimos nario Seiminiai rySiai s
respondentu

2 4 4

2 2

O Vaikas

M| Vienas iS évu

O Brolis/sesuo

O Kita (téevas ir brolis)

B Kita (sutuoktinis)

O Kita (teta)

B Kita (daugiau nei 2 Seimos nariai)

4 pav. Alkoholizmu sergar€iy Seimos nary Seiminiai rySiai su respondentu
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Kaip matyti iS pateikt iliustruoty rezultat,, daugiausiai respondenkaip Seiminius
rySius (artimuosiusjyvardijo:
e vienas iSévy (28);
e sutuoktinis (16);
e vaikas (4);
e daugiau nei 2 Seimos nariai (4);
e po 2 teta, brolis arba sesuo beids ir brolis (sesuo).
Pagal pateiktus duomenis matyti, kad labiausiaicieemuo alkoholizmu sergéin
Seimos nat ir ieSko pagalbos geridim tévy vaikai arba sutuoktiniai, t. y., vieni iS @a
artimiausy Seimos natj.
Nelegaliomis narkotiémis medziagomis piktnaudziaugn asmen Seimos nati

Seiminiai rySiai pateikiami 5 paveiksle.

Priklausomo Seimos nario Seiminiai rySiai s
respondentu

4 2

48

O Vaikas B Brolis/sesuo

O Kita (sutuoktinis) O Kita (draugas)

5 pav. Priklausomo nuo psichoaktyw medziagy asmens Seiminiai rySiai su respondentu
Kaip matyti iS pateikt duomen, daugelis (48) klausimyno respondektip Seimos
nar jvardijo vaiky. Tai patvirtina sgima, kad amziaus grupj kurios uzpilé daugiausiai anket
priklausomylés nuo psichoaktyui medziag tema, zmoés turi vaiky. Galima teigti, kad vaik
priklausomylé nuo narkotik — labai skaudus (emociskai) veiksnggams.
Respondentai, nured kad j3 Seimos narys turi daugiau nei vaepriklausomyl,

nurock sutuoktinip Seiminius rysius (4).
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Apibendrinant demografinius respondentiluomenis, galima patvirtinti tyrimo
hipotez, kad @l priklausomylés fakto nuketia visi Seimos nariai. Respondermasiskirstymas
pagal amziaus grupes ir Seiminius rySius puikiakleidzia, kad tiek priklausomygb nuo
psichoaktywi medzZiag, tiek ir alkoholizmo problemos turitakos visiems Seimos nariams:
sutuoktiniams, vaikamsg¢wams, broliams, seserims, netgi gimifi@mns. Todl butina atskleisti ir
ivertinti, KAIP priklausomybs darojtaka priklausony asmen Seimos nariams.

3.2.2 Pirmosios reakcijos suzinojus apie priklausogibe Seimoje rezultay vertinimas
Vertinant tolimesnius klausimyno strakiniu daliy rezultatus, jie nediferencijuojami

pagal priklausomyks formy. Tai daroma gnoningai, nesuteikiant kuriai nors iS priklausomybi
didesres reikSngs ir suvokiant, kad bet kuri priklausomagbforma gali sukelti vienodai stiprius
emocinius isgyvenimus su ja susiduriantiems pritan; asmen Seimos nariams. Taip laikomasi
lygybés, nediskriminacijos ir empatijos prinaip

Respondenttyrime buvo klausiama, kaip jie reagavo, kai pitkarta suzinojo, kady
Seimos narys turi priklausomybKaip miréta klausiny pagrindime, respondentams buvo pateikti
teiginiai su galimais atsakymais (Sutinku / IS dslsutinku / Neturiu nuomés / Nesutinku / IS
dalies nesutinku), kuriuos respondentai pasirinkaip kgeriausiai atspindéius ju situacip.
Atsakymy rezultatai pateikiami 1 lentgé.

1 lentek. Pirmoji reakcija suzinojus apie priklausomybe seganti Seimos naf

Eil. | Teiginys Sutinku | IS dalies| Neturiu Nesutinku| IS dalies
Nr. sutinku | nuomorgs nesutinku
1. | AS pajutau didelbain. 72 34 - 4 12
2. | AS supykau. 52 24 10 4 30
3. | AS nustebau, nes tikrai to nesijdu. 56 14 22 4 26
4 AS jau ank&au jtariau apie tai, tad 32 30 30 10 20
iSkiles faktas mags nenustebino.
5. | AS labai nuilidau. 78 18 18 5 3
6. | Pirmy karta tuo nepatikjau, nes maniau, 44 16 28 4 30
kad tokio dalyko negalitsi mano
Seimoje.
7. | AS sutrikau ir nebezinojau, kaip elgtis. 52 32 24 6 8
8. | Mane apmé panika, najosi nuo viso to 34 22 22 10 34
pakegti.
9. | AS neigiau priklausomyis fakg. 34 29 23 32 4
10. | AS supratau, kadisy Seimos gyvenimas 68 16 24 8 6
nebebus toks, kaip artkau.
11. | AS bijojau, kad apie tai suZzinos mano 66 26 12 14 4
draugai (kolegos, bendradarbiai) & tb
pasmerks mane.
12. | AS noéjau tai nustpti nuo viso pasaulio 58 23 20 19 2
kad niekas apie tai nesuzinot
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Kaip matyti iS pateikianp duomen, p&ios pirmires reakcijos, su kuriomis susic
artimieji, suzinog apie priklausomws fakt, buvo neigiamos emocijos:
e baine (72),
o lizdesyq78),
e iSgustis ir nusivylimas, kad Seimos gyvenimas nebeaiksskaip ankdau (68),
e geda &l visuomemns poZziirio (66),
e noras pasisipti (58),
e nuostaba56),
e pyktis(52).
Visos iSvardytos emocijos rodo, kad vieno Seimasonaiklausomylé paveikia visus
Seimos narius. I%gtis, pyktis, baira dél ateities, kitos neigiamos emaocijos formuoja itkgenus,
kuriy imasi Seimos nariai, susit su priklausomybe.
Tesiant pirmo susigfimo su priklausomyis faktu Seimoje klausimo nagéjima,
respondent buvo prasoma apiidlinti situacip, kaip jie suzinojo apie Seimos nario priklausorayb
Kalbant apie alkoholio priklausomygb pasireiskim, daug respondeminurod nuolatin (kasdien)

iSgeringjima (48), kuris rod, kad artimasis jau serga:

»AS buvau dar maza ir, kiek save atsimenu,ctaag nuolat gre” .
40 m. respondentas, kurio vienaséMtturi priklausomylg alkoholiui.

LJAteidamaj suaugusi alkoholiky vaiky grupe suzinojau, kad mama serga alkoholizmo liga“
25 m. respondentas, kurio vienaséMtturi priklausomylg alkoholiui.

.Pastebéjau, kad vis dazniau pradavo gerti vienas, praséb savaitiniai uzgrimai“.
25 m. respondentas, kurio vienaséMytturi priklausomyk alkoholiui.

,BuUvOo akivaizdu, dingdavo kelioms dienoms, nea&gdiavo telefonu, ateidavo su stipriu alkoholjo
kvapu, tai kartodavosi mazdaug kaper neneg — per du ranesius, ¢sési po tris- devynias dienas,
likusi laikg prisiekinedavo, kad tai nepasikartos, nevartojo, bamditaisyti klaidas ir uzglaistyti
kalte pabreztinai geru elgesiu®.

50 m. respondentas, kurio vaikas turi priklausogaioholiui.

» ftarinégjau nuo mazens (nes marwds buvo alkoholikas). Kadangi pati esu priklausoma
narkotiniy ir kity medziag, jos elgesyje pand@au save. Galutinaisitikinai, kai pamadiau te
slapcia geriarig”.

43 m. respondeét kurios teta turi priklausomybalkoholiui.

Tarp atsakym i § klausiny taip pat buvo ir toki, kurie teig suzinog apie alkoholio
priklausomyle, kai pats sergantysis pasisail6), taip pat pasakartimieji, draugai ar tretieji

asmenys (22):
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,Kai brolis daznai pareidavo i&fes, buvau 10-oje klage. Zinojau, kad maisi ir buvo iSmestas i3
instituto, tik nezinojau uzgk Veliau faktai pasitvirtino*

D

40 m. respondentas, kurio brolis turi priklausoggtkoholiui.

Pirmasis susi@fimas su narkotikais ir juos vartojan Seimos nariu neretai buvo

ivardijamas tuo, kad préap dingti daiktai, pasikeétartimojo elgesys, iSvaizda, sveikata (20).

»Vieng vakam jis negiZzoj namus, paieSkos truko kelias dienas. O po kurk@mlenan esant darbe
IS namy jis iSneg kai kuriuos vertingus daiktus*
47 m. respondentas, kurio vaikas priklausomas raukoiki;.

,Krito svoris, veidas papilkjes, aplink akis juodi ratai, pasikeielgesys*.
58 m. respondentas, kurio vaikas priklausomas aukotiky.

LAteidavo apsvaigs, gdedavo uzmerktomis akimis*

53 m. respondentas, kurio vaikas priklausomas aukotiky.

Taip pat buvo tokj Seimy, kuriems pasakartimieji, draugai, klas aukétojai (9),

sulauké skambuio iS policijos (1), rado namuose atsitiktinai (&)timasis atsigré ligoningj (3).

~Pasake brolio draugai, pamaime, kad jo elgesys pasiksit
28 m. respondentas, kurio brolis priklausomas rar&atiky.

»Motina rado narkotikus bei SvirkStus sesers asmeruse daiktuose, tiesiai paklauis sesuo
sutriko, pra@jo teisintis, taiau nepaneig, to, kad vartoja narkotikus."
22 m. respondentas, kurio sesuo priklausoma numtilay.

Lvartojo prie mano aki, tikino ir pacig pabandyti, teig, kad tai prapléia mgstymo ribas,
pasakojo apie haliucinacijas, veérpavydti jo lakios vaizduats, kuri atsirasdavo pavartojus
narkotiky“

44 m. respondeaét kurios sutuoktinis priklausomas nuo narkoti

A

.Kai atsigulé j ligonine detoksikacijai, po paros marti pasaties; (tai buvo 1999 ar 2000 metais).

Tai buvo pirmasis kartas. Anrtikartg prisipazino pats, praspagalbos, natjo gydytis, vaziuoti
reabilitacijq”
51 m. respondentas, kuriorais priklausomas nuo narkaiik|

Apibendrinant pateiktus duomenis galima teigti, kiigelis Seimos nariné ngtaré
apie tai, kady artimasis jau turi rimt problemy arba prieSingai — matai kiekviera diem, taciau
nevardijo kaip liga.

Tesiant nagrigjama problemin klausima, kaip reagavo ir kokie buvo respondent

veiksmai suzinojus apie priklausonggbfakty, anketoje buvo uzduotas klausimas apielges ir

budus, kaip buvo bandyta uzkirsti ketolimesniam vartojimui. Duomenys pateikiami 6 paske.
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Priklausomo asmens Seimos nagiveiksmai suzinojus
apie priklausomybeés fakta

18 20 86

45

49 16

O Bandziau kalbtis su Seimos nariu, ngau itikinti mesti

B Bandziau gsdinti (policija, liga ir pan.)

O Bandziau suzinoti kaip gauna pinigarkotikams / alkoholiui

O Bandziau sipti vertingus daiktus namuose

B Bandziau ieSkoti informacijos apie galirpagalla mano situacijoje
O Bandziau neiSleisti iS namr uzdrausti bendrauti su dabartiniais drauga
B Bandziau atsiriboti nuo to Seimos nario, maniaul, iea— tik jo problema
O Kita

S

6 pav. Veiksmai, kuriy émési Seimos nariai suzingg apie priklausomybeés fakta
Kaip rodo 6 paveikslo duomenys, beveik visi resgmdi pirmiausiai baridkalbétis
su artimuoju (86). Stergi perkalldti, kad nebesisvaigini ieSkojo informacijos apie
priklausomybes, pagalb(64), kuri gali gauti tiek pats priklausomasis, tiek ir jdi@i zmores.
Kadangi priesS tai buvo respondenkurie nurod, jog priklausomas Seimos narys &iés nanmy
vertingus daiktus (ir taip jie suprato apie probdgntad nenuostabu, kad nemaza dalis néjrqmy
vieni pirmyju veiksmy buvo instinktyvus noras apsaugoti savoat49). Tarp respondenbuvo ir
nurodziusi; drastiSkas priemones, kymési nokdami apsaugoti savo artip ir patys save, kaip
antai gsdinimas (32), uzdarymas namuose (44). Skausmiidgysenimus rodo ir atsakymai t
respondent, kurie nogjo atsiriboti nuo priklausomo Seimos nario (18)takiu badu spesti
problemy, nes jau nebemakitos iSeities.
Nemazai respondan{20) nurod, kadémesi ir kity veiksmy, kuriuosjvardijo kaip:
e bandziau kontroliuoti jo laisvalajkriboti duodamus pinigus;
e bandziau iSveZzii kita miest;
e buvau iSvarius IS nam
o tikéjau, kad gali pasveikti;

e rodziau, kad nepritariu veiksmams, bet tai buv@betia;
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e iSsiskyriau (su alkoholizmu sergan sutuoktiniu);
¢ nustojau remti finansiskai;
e vengiau to zmogaus.
Kaip matyti iS pateikt atsakym, Seimos nariai iSgyvenoedpriklausomyfés fakto,
stengsi bet kokiu Iadu nelikti abejingi ar kitaip paveikti priklausomasmenis.

Tolimesniu klausimu neéta suzinoti giztamaja priklausomo asmens reakgiji

veiksmus, kuriais artimieji steag suvaldyti priklausomyb Toc:l i klausinmy, kaip reagavo Seimos

narysi artimojo veiksmus, buvo praSyta atsakyti patieAtsakymai buvo labaiairis:

e reagavo neigiamai, neigelgsiizuliai, agresyviai (63);

~Specialiai mane erzindavo, kad iSg&giau ir pajusiiau realig praradimo gesme. Grasino, kad
iSeis pas kit, bet neidavo. Turki neturjo kur... ,,
44 m. respondeétkurios sutuoktinis turi priklausomgmarkotikams ir alkoholiui

»Kai bandziaujtikinti, kad nevartai narkotiky, pracdedavo man aiskinti, kad vartoti geriau nei
nevartoti ir sak, kad nezino &ivienos priezasties, kéduréty mesti. IS nam neiSleisti buvo
nemanoma, kadangi vis tiek padavo, atsiriboti nuo jos irgi nepavyko, kadangvbiskaudu
matyti nuo vaikyss pagstany ir mylimg Zmog tokios liisenos. Tikdgos pagalba pavyko pasiekt
kad neliest ir neiSne&t iS namy mano bei motinos asmeninius daiktus. Nors buvalytarelgtis su
ja taikiai, taciau jokios gZinés grauzaties ji nejadt jokietikingjimai nepa@davo”

22 m. respondeétkurios sesuo turi priklausomyimarkotikams.

e teigiamai prémé veiksmy iniciatyva (7);
e tikéjosi supratimo ir pagalbos i$ savo anijm(5);

e ramiai arba visiSkai abejingai (25);

.Klause, kg sakau, su viskuo sutikoctau dare savo ir dar labiau visais manipuliavo®

57 m. respondentas, kurio vaikas turi priklausognyérkotikams,|

e toliau iSgrinéjo (vartojo) (6);
e iSeidavo iS nam(7);

e labaijvairiai, nuo neigimo iki bandymo gauti pagalbopykéio ant sags ir aplinkiniy (21);

,2000 metais, po detoksikacijos kurso, vartojo pogei; specialius medikamentus, kiaikg
narkotiky nevartojo, ¥liau gyvenome atskirai — jis su savo Seima, kassiskye"
51 m. respondentas, kurio vaikas turi priklausognyérkotikams,

.Nesuprato, kai pasakiau, kad ieSkau pagalbos ul k#koholizmas paveikmisy Seiny*
22 m. respondeétkurios vienas iy turi priklausomyly alkoholiui.

»AS tik verkiau, bet nieko negghu padaryti*

16 m. respondeétkurios vienas i&t/y turi priklausomyk alkoholiui.
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Kaip matyti iS pateikiamp respondent atsakymy pavyzdzi, visi bandymai uzkirsti
kelia priklausomybei, apsaugoti artimuosius ar kitaipgiti esam situacip, sulaukdavo neretai
priesSiSkos paties priklausomo asmens reakcijos.véet Seimos narius jaustis nesaugiai, bijoti,
jausti nusivylimy, géda, pykt.

Kai pacttis Seimoje tampa nevaldoma, zmogus stengiasi kais keisti esam
situacip. Tad ir respondentanketoje buvo praSoma nurodyti, kadgko l[azZis, kada jie nuspregd
kreiptis pagalbos; specialistus, kada suvigkjog kalbos artimajam jau nebepadeda, reikia
profesionalios pagalbos.

Kaip esmir priezast kreiptisi specialistus respondentai nuéddi, kad nebebuvo jau
kitos iSeities (56).

LAtmosfera namie gyvenant su geriunzmogumi buvo skausmingesrei baing ieSkoti
pagalbos*
17 m. respondeétkurios vienas i&t/y turi priklausomyk alkoholiui.

~Jauciau dvasir jtampy, jauciau, kad alkoholizmas paveiknano gyvenim noréjau issiaiskinti
kaip. Tugjau daug probleng’
22 m. respondeétkurios vienas iy turi priklausomyly alkoholiui.

.Pasijutau beggis, mano argumentebeuzteko®
35 m. respondentas, kurio brolis turi priklausogghrkotikams

»ISsigandau, kad perdozuos ir mirs, téddhuvedziay narkologin®
44 m. respondeat kurios sutuoktinis turi priklausomytmarkotikams ir alkoholiui

Ne vien iSeities nebuvimas vedrtimuosius ieSkoti specialispagalbos. Respondgnt
uzpildytose anketose buvo nurodyta nemaZzai atsakyad pats priklausomas asmuo dor

sulaukti kvalifikuotos pagalbos ir pats jos [iré32).

»NUS pats nusprerdnesti narkotikus. Ir kartu kreges ; specialistus”
51 m. respondentas, kurioras turi priklausomy®narkotikams,

,Vvaikas pats papras pagalbos*
48 m. respondeaét kurios sinus turi priklausomydnarkotikams,

Tarp mirety prieZasiy, paskatinusi kreiptisi specialistus, buvo ir kitokie veiksniai. 1S
ju verta pamigti:
e patag artimieji ir draugai (13);
e patag specialistai/gydytojai (11);

e blogejo priklausomo asmens savijauta ar priklausoéyikejo (14);
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Taciau tarp respondemipasitaik ir tokiy, kurie nurod, kadj specialistus pagalbos
nesikreig visai (18).

»1al buvo aisSku i$ pat pradyj taciau specialisy pagalba buvo pernelyg brangi mums, nes kai
sesuo prado vartoti narkotikus, as dar buvau nepilna@eanus iSlaikydavo motina, taigi, Seimos
finansire padétis buvo gastinai sunki.”

22 m. respondeétkurios sesuo turi priklausomylmarkotikams,

.Nesikreipiau, nes nei@ir sake, kad esu iSpr@jusi ir jei kam ir reikia kreiptig specialistus, tai
man*

50 m. respondeét kurios sutuoktinis turi priklausomygtalkoholiui.

Beje, reikia konstatuoti, bet situacija Lietuvojeaytokia, kad kvalifikuota pagalba
neretai lana labai brangi. Jei Seimos gaunamos pajamos yzaswia nei vidutires, daznai tenka
susidurti su tokiomis problemomis kaip transpomaviiSlaidos, medikamentinio gydymo islaidos ir
kiti buitiniai rupes<iiai. Nora padtti ar kreiptisi specialistus taip pat mazina ir paties priklausomo
asmens nenoras pddsau, neigimas ar wvisaplinkiniy kaltinimas. 2l to neabejotinai labiausiai
kertia aciausiai esantys zmes, t. y. Seimos nariai.

Apibendrinant galima dar kart akcentuoti, kad iS tigs priklausomyls liga
skaudziausiai paveikia pas artimiausius zmones, t. y. Seimos narius, kuwatys (ir j
iSgyvenimai) daznai yra nustumianii antiy plam, o pirmenyk teikiama pagalbai @&am
priklausomajam. ApZvelgus anketos antrojo blokougian rezultatus galima teigti, kad Seimos
nariai, susidr¢ su priklausomyks faktu, iSgyvena daug neigianemocij;, kurios turijtakos j
elgesiui draug, visuomeas ir saes p&iy atzvilgiu. Tai patvirtina iSkedttyrimo hipotez.

Treciuoju klausimyno strukiriniu klausimy bloku stengiamasi daugiau suzinoti, kaip
Seimos nariai gavo pagalbkokios formos, su kokiais sunkumais sisid noredami padti savo

artimajam ir patys sau.

3.2.3 Pagalbos aspelgtrezultaty vertinimas
Kaip jau buvo miata ankstesniuose darbo paragrafuose, susgl situacija, kurios

patys nebegali iSsgsti, artimieji ieSko pagalbos i i%sr Tai ne tik artimjy, draug, giminiy
pagalba. Neabejotina reik8ngra suteikiama specialispagalbai.

Norint iSsiaiskinti su pagalbos gavimu susijusigpektus, respondenbuvo prasoma
nurodyti, su kokiais sunkumais jie susiél noedami kreiptis pagalbos. Atsakymai pateikiami 2
lentekje.
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2 lentek. Sunkumai, su kuriais susidir é respondentai ieSkodami pagalbos.

Eil. | Teiginys Sutinku IS dalies | Neturiu Nesutinku | IS dalies

Nr. sutinku | nuomores nesutinku

1. | Maniau, kad mes patys susitvarkysime. 36 29 29 24 4

2. | Bijojau neigiamos visuomeésir 46 27 19 30 -
aplinkiniy reakcijos.

3. | Man buvo gda pripazinti §fakty ir 40 26 24 32 -
prasyti kieno nors pagalbos.

4. | Netugjau pakankamai informacijos 50 32 18 19 3
apie tai, iS kur g&kiau sulaukti
pagalbos.

5. | Nenogjau nieko daryti, maniau, kad 14 16 22 64 6
problema pati iSsisps.

6. | Bijojau tartis su gimiémis ar 56 9 21 28 8
paistamais, nes mangggino galimai
neigiama kit reakcijaj masy béda.

Kaip matyti iS pateikiamp atsakyna, respondentai kaip didZiagssunkum jvardijo
tai, kad jie bijojo kreiptig kitus asmenis pagalbos, nesfisi neigiamos kif asmen reakcijosi
esam situacip (56), taip pat ,netwjo pakankamai informacijos apie tai, kur @gal sulaukti
pagalbos® (50). Tai patvirtina iSkelttyrimo hipotez, kad informacija apie galim pagalla
nepasiekia arba per mazai pasieka Seimos narizisadgra netinkamai pateikiama.

Kaip dar viem sunkum respondentaivardijo neigiam visuome®rs nusistatyr
priklausomyfés ligomis sergafiyjy atzvilgiu (46) ir tai, kad jiems asmenisSkai buvlg pripazinti
priklausomylés fakt ir prasyti pagalbos (40). Tai patvirtina tyrimopbtez, kad @l neigiamo
visuomenrs nusistatymo Seimos nariai nesikreipia visai admduria su vidiniais barjerais kreiptis
pagalbos, kai nori iSsgsti savo Seimos problemas, susijusias su priklaysem

Kitu klausimu anketoje néta suzinoti, kur dazniausiai respondentai kigipagalbos,
bandydami pagti savo Seimos nariams. IS pateikdtsakynay respondentai daugiausiai pasirinko
atsakym, kuriame kaip pagalbos téjas jvardytas Priklausomybicentras: net 80 respondent
nurock, kad pagalbos kredgi biatent i ji. Nemazas skd&ius atsakiusiju nuroct, kad kreigsi i
draugus ar gimines (22),savo Seimos gydyt®j(10), i nevyriausybines organizacijas ir policij

Atsakymai iliustruojami 7 paveiksle.
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I ka kreipési pagalbos priklausong asmem Seimos
nariai

30 22

80
@ Pas draugus, gimines B Pas savo Seimos gydyoj
O [ priklausomyhi centy O | policija
B | newyriausybig organizaci @ Kita

7 pav. Pagalbos Saltiniaij kuriuos kreip ési priklausomy asmemny Seimos nariai

Kaip alternatyus (kita) pagalbos Saltiniai respondeanhketose vyravo:
e NA/AA™ (5);
¢ medicinosistaigos (3);
e ekstrasensai (3);
e SAV" organizacija (5);
e draugi rekomenduotas gydytojas, dirbantis priklausomrityje (3);
e visosimanomos pagalbastaigos, apie kurias #jo informacijos (4);
e psichologas (4);

,namelis®™ (3).

Kaip matyti iS pateikt duomen, priklausony asmen Seimos nariai iS ti@snurock,
kad kreigsi pagalbog visasimanomasgstaigas: tiek medicinines, tiek psichologiris pagalbos.
Tai rodo, kad daugelis respondergugeldjo kreiptis i reikiamus specialistus, nors ieSkodami
pagalbos susidé sujvairiais sunkumais.

Kitu treciojo bloko klausimu naita suzinoti asmeninrespondent nuomor, kaip,
anot i, baty galima spegsti priklausomybs problem ju paiy Seimose, kokiais tais tai ity

galima padaryti veiksmingiausiai.

’ Terminy ir savoky Zodyrelis pateikiamas 2 priede
* Zr. zodyréli.
Taip priklausom asmen vadinamas Lietuvos AIDS centro priklausoragliigy skyrius ( Nugadtoju g. 3, Vilnius ).

57



Respondentai iSvardijo daugy puomone, veiksmingir patikrinty bady problemai

spresti:

e dalyvauti ,Minesotos" programoje ir AA grupiy susirinkimuose (15);

e geriausias tdas — kreiptig priklausomys ligy centy (14);

e stiprinti narkoman reabilitacijos centy veikla (10);

e dalyvauti grupse, dirbti su psichologais (8);

e grieztintijstatymus / didinti atsakomygl{12);

e gydym padaryti priverstin(36);

o tik pats Zmogus turi apsisgti, kad jam jau reikia gydytis (18);

e pasitelkti specialist pagalla (14);

e pagalba turi bti kompleksire, apimti visas pagalbos formasyra vieno atsakymo (13);

e ieSkoti pagalbos, nuolat analizuoti save ir sagek(8);

e apriboti galimus finansinius isteklius (5);

~Palikti j ; be pinigy, gal tada susiimt ir pradeéty pats ieSkotis ddy uZsidirbti, o tai naujos pareigos
ir atsakomyb, gal uzsikroys ant savo péy bent toky nasy jis sugelbty atsikratyti Zaling
iprociy, nes nuo jo atsakomys priklausyi jo paties gyvenimas*

44 m. respondeaét kurios sutuoktinis turi priklausomygtmarkotikams ir alkoholiui

e suteikti vig imanona parama, pagalla, supratim ir ZmogiSk uzuojaus (7).

»TiK éti ZmoniSkumo pradu, n¥fi, palaikyti. Nepataikauti, kreiptisspecialistus, bendrauti su
norinciais sveikti asmenimis*
35 m. respondentas, kurio draugas turi priklausanmgokotikams,

»Organizuoti kontaktus tarpit Seimos natj, kurie jau iSgyveno su tais, kurie dar tik iSskiid
priklausomylss fakt;. Tureti literatizros Sia tema — ne tiek apie priklausomykiek apie tinkama
artimyjy elgeg su priklausomuoju. Skirti privalomas konsultaciggsmos nariams*

47 m. respondeét kurios sutuoktinis turi priklausomyglmarkotikams

Kaip matyti iS pateiki atsakym, daugelio respondantmanymu, gydyra reikéty
padaryti priverstip taip pat svarbu dalyvauti savigalbos dgmsg kreiptisi priklausomylds ligy
centrus, pasitelkti kit specialisi pagalla. T&iau pats Zzmogus turi nugsti, kad jau afo laikas
jam pradti sveikti, keisti savo gyvenim N¢ vienas Seimos narys, kad ir kaip kankinamas,

nesugebs pacti priklausomam asmeniui be jo paties noro ir pasmo.

»Turbat ir dabar padaryiau daug klaid, jei reikety vel pradeti viskg iS naujo”
52 m. respondentas, kurio vienasédtturi priklausomylg alkoholiui.

’ Terminy ir savoky Zodyrelis pateikiamas 2 priede
Zr. zodyreli.
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Plétojant pagalbos temn kitu tretiojo bloko klausimu respondenfpraSyta pasidalyti
savo patirtimi, su kokia reakcija susid, kai kreigesi pagalbos, — tiek paties priklausomojo, tiek
pagalla teikiartios institucijos. Pagal pateiktus atsakymus galitwigtai teigti, kad tai, kaip
gaunama pagalba padeda priklausomam Zmogui ir $esmai, daug priklauso ir nuo to, kokios
pirmosios reakcijos jie susilaukia, nuta@skoti iSeities ir kreigsi | atitinkamas institucijas.

Pateikiami atsakymai:

e teigiama reakcija (80);
e atjawianti, Silta reakcija, supratimas (35).

Taciau 1S paiy priklausomy asmen buvo sulaukta ne tik teigiamos reakcijos. Kaip
teigé respondentai, jie susitk su neigimu, abejingumu, nerimu ir nepasiiitku savimi (7).

.Nevisada geranoriSka specialispagalba. Bvams per brangi tinkama specialjgtagalba*
55 m. respondentas, kurio vaikas turi priklausognyérkotikams,

.Neigimo... ,mes vartojame, bet mes nesame prikbenis sustosim kai panésim“. Kai norim
reiSke kiekviem dierng..."
50 m. respondeét kurios sutuoktinis turi priklausomygtalkoholiui.

»Buvau iSvadinta ir nuolat vadinama ,trumparegeneissivysiusia asmenybe, nesuprantzan
pazengusig prieki pasaulio®
44 m. respondeét kurios sutuoktinis turi priklausomyglalkoholiui ir narkotikams

Kaip matyti iS pateiki atsakym, daznai reakcija Seimos narius glumina, kartats ne
vertia nuleisti rankas, jie jaiasi niekinami, Zeminami, nusivylimas tampa nuoliatiSeimos naui
palydovas. Tai yra veiksniai, lemiantys Zmogausp kesmenybs, sags vertinimo sumagima,
depresijos atsiradimo priezastis. Labai svarbutidsb Seimos nariais ne tik kaip su znaons,
kurie pagelbti gydant priklausongi. Reikia dirbti ir individualiai su kiekvienu Seimmariu, kad
buty iSvengta skaudzios patirties pasekiai tolimesniam gyvenime.

Pagal pateikiamus responderdtsakymus galima tvirtai teigti, kad visiems Sesmo
nariams reikalinga pagalba. Norint iSsiaiskintikics pagalbos stokoja priklausarasmen Seimos
nariai, respondentbuvo praSoma patikslinti, kokiosu(jnuomone) pagalbos jiems asmenisSkai
reikia.

Atsakymaiij § klausimy sulelé prieStaring minciy darbo autoriui, kadangvardijama
pagalba, kurios reikia Seimos nariui, labairi — nuo ,visiSkai nereikia pagalbos* iki ,jéiwos ctl
visko kaltas, gyvenimas man juodas*.

Dazniausiai miatos pagalbos formos, kurios reikia priklausprasmen Seimos
nariams:

e psichoterapeuto (7);
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e psichologires pagalbos (55);

e palaikymo ir supratimo (15);

e socialires pagalbos (5);

e materialires (3);

e patarimo, kaip toliau gyventi (2);

e saws paties objektyvaus vertinimo (4);
« specialisi pagalbos (3);

e daugiau informacijos (3);

e nereikia jokios (7);

e nezinau, neturiu nuomeés (3).

»Nesuprantu kur mano klaida irkpadariau ne taip. Jatiuosi pati j iSprovokavusi. Jatiuosi pati
viskuo kalta. Noriu, kad kazkas man paaiskikur suklydau, juk dariauétljo visky.”
50 m. respondeét kurios sutuoktinis turi priklausomyglalkoholiui.

ISsiaiSkinus, kokios pagalbos labiausiai reikigklpsomy asmen Seimos nariams,
svarbu buvo paklausti, kakipagalla jie gauna Siuo metu. Atsakymrezultatai pateikiami 8

paveiksle.

Kokios pagalbos sulaukia priklausomo asmes Seim
nariai
14

12

@ Lankau savitarpio pagalbos grupmid_ ankausi pas psichiatr
O Lankausi pas psichoterapgut O Vartoju antidepresantus

B Lankau Seimos terapines grupeds Kita

8 pav. Pagalba, kurios sulaukia priklausomo asmer&eimos nariai
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Kaip dazniausiai sulaukiamos pagalbos formespondentaijvardijo savitarpio

pagalbos grupes (72). Tai yra visiSkai suprantames, daug anketdalintos ltent tokiy grupiy

susirinkimuose. Taip patardinta, kad Seimos nariai lankosi pas psichowrad14), lanko Seimos

terapines grupes (12). Taip pat buvo paitnikiti pagalbos metodai:

jvairi.

lanko Al-anon;

lanko &vy, kuriy vaikai priklausomi nuo narkotik susitikimus;

kalbasi su artimais draugais, giramis;

lanko socialigs paramos ceniy

vaziuojaj AA susitikimus, dalyvauja 12 Zingspprogramos stovyklose, vienuolynuose.
Kaip matyti iS pateikt atsakynn, pagalba, kusa gali gauti Seimos nariai, yra isties

Reikia tik teisingai nustatyti poreikiusiikesius ir pagal tai formuoti pagalbos Seimai

programny.

Apzvelgus pagalbos formadike<iius galima pereiti prie paskutiniosios klausimyno

strukiirinés dalies, ketvirtojo klausimbloko, kuriuo stengiamasi suzinoti, kaip patykiatisonmy

asmein Seimos nariai vertina savo iSgyvenimus, kaip, gngtriklausomyk paveilé ju gyvenims.

3.2.4 Gyvenimo pokyiy rezultaty vertinimas
Respondent buvo praSoma pazyt, kaip pateikti teiginiai atitinkay situacip

(atitinka, ar ne). Atsakymai pateikiami 3 legjel

3 lentek. Kas pasikeig gyvenime po priklausomylés fakto iSaiskejimo ir kaip tai paveik é

respondent

Eil. | Teiginys Sutinku IS dalies | Neturiu Nesutinku | IS dalies

Nr. sutinku NUOMOIRS nesutinku

1. | ASjauiuosi fiziSkai ir emocisSkai 68 20 12 14 4
iSseks, pavargs.

2. | Mano bendravimas su artimaisiais 48 30 26 18 -
pasikeit — tapau uzdaras, jautrus.

3. | AS uzsidariau savyje, nenoriu bendrguti 25 33 24 30 10
su aplinkiniais ir draugais.

4. | Mane kankina depresija ir neigiamos| 44 27 24 26 1
mintys.

5. | Mane kankina ateities bag¢nr 62 42 12 - 6
nezinomyla.

6. | Priklausomyb reikSmingai pakeit 42 26 24 24 6
mano gyvenim i heigiani pus.

7. | AS praradau darbinguntmoksluna). 18 26 36 35 7

8. | Mane vis dar kankina pyktis ir nerimas. 41 35 20 22 2

9. | AS pradjau nepasitikti aplinkiniais. 18 30 28 36 10

10. | Practjau nepasitikti savimi. 36 30 20 30 6
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Kaip matyti iS pateikiamos atsakyntenteks, labiausiai respondentai péhby, kad jie
jawiasi fiziskai ir emociskai iSsek(68), kankina nezinomybir ateities baina (62), patys tapo
uzdaresni ir jautresni (48), dazkankina depresija ir neigiamos mintys (44), puidamylé pakeit
kasdien gyvenimy, labiauj neigiamy pus (42) ir daZznai patiriamos emaocijos — pyktis irineas
(41). Tai patvirtina iSkedt hipotez, kad priklausomyés faktas Seimoje neigiamai veikia tolimgsn
priklausomy; asmen Seimos nati gyvenimus, ypa tuo laikotarpiu, kai su priklausomybe Seimos
nariai tik pradeda ,pazindintis"”.

Respondent taip pat buvo klausta apie tai, kaip jie verti@aa tolimesn gyvenimo
perspektyy, norint suzinoti, ko jie tikisi iS ateities ir kaivertina savo tolimegngyveniny.
Atsakymai teikia nemazai vilties, kad priklausprasmen Seimos nariai sugéb susitvarkyti su
juos uzgriuvusiaistpe<iais, nors tai daznai sieja su tuo, kaip klostysipriklausomo Seimos
nario gyvenimas toliau. Tai rodo, kad neretai puidony asmen Seimos nariai patystba ko-
priklausomi, t.y. Seimos nario problemos, jo slaugg, fipe<iu sprendimas uzima didZiaasiy
gyvenimo dal, tampa asmeniniu tikslu ir apskritai — gyvenimalb. Apibendrinant rezultatai tokie:

vertinu optimistiskai (83);

turéty viskas keistig ger pus (7);

tikiuosi, kad viskas bus gerai (9);

nezinau, laikas parodys (23).

Tai patvirtinantys respondenatsakymai:

.Darydama zingsnius, kallmlama apie priklausomylir jos poveik man, lankydama grupes, as
tikiu, kad galiu pakeisti savo gyvenimo kokyb
25 m. respondeét kurios vienas &y turi priklausomylg alkoholiui.

,ViSq gyvening buvau optimisgt, tokia ir noriu likti. Padariau visk, kad apsisaugdau, kiek tai
yraimanoma, finansiskai. Organizavau gyvemtaip, kad bet kuriuo metu galiu viskuo paginti
ir viena, - vaiku, darbu. Tikiuosi, kad stiprus ygSsu vaiku, Zinios apie NA ir turimos galiragb
gyventi pads islikti Svariu Zzmogumi.*

47 m. respondeét kurios sutuoktinis turi priklausomygtmarkotikams

»TiKiu, kad turéty viskas susitvarkyti ir gyvenimas gal nebebus kalgs ankgiau, bet santykiai su
priklausoma dukra tikrai pages*
42 m. respondeét kurios dukra turi priklausomytmarkotikams,

Pagal pateiktus atsakymus galime tvirtai teigtiklpusomylés faktas neigiamai veikia
priklausomy; asmen Seimos nat gyvenimus, t&au didesa dalis priklausom asmen Seimos
nariy savo ateitvertina gana Sviesiai ir optimistiskai, kai laigulaukia pagalbos irédhesio ne tik
savo artimojo priklausomyis problemai, bet ir savo §ia ripesiams.
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Paskutiniuoju anketos klausimu respondebntivo praSoma apildinti savo jausmus
dabartirgje situacijoje. Atsakymai buvo labaiairis. PrieS$ tai buvusiu klausimu buvo teiraujamasi
apie ateities perspektyvir gauti atsakymai leido sgsti, kad respondentai tiki, jog gaunama
pagalba pagk jveikti sunkumus. Té@au kalbant apie dabartirsavijau ne visijvardijo ja kaip gea
ar geresg, nei buvo. Apibendrintai rezultatai tokie:

e jawiu paleng¢jima, kad problema sprendziasi (56);

e jawiuosi prastai: esu pavaggemociskai ir fizisSkai (45);
¢ mane kankina nerimagldateities (29);

e jawiuosi nestabiliai, viemdiem geriau, kig prasiau (9);
e laikas parodys (5);

e jawiuos nesaugiai (4);

e jawiuosi beviltiSkai, viduj tuStuma (2);

e jawiuosi suzlugdyta (5).

Taigi respondentai prieStaringaardija savo dabartinsituacip ir tai, kaip jie jadiasi,
nepaisant to, kad tolimesmgyvenimo perspektyvlinke vertinti gerai ir tiki Sviesia ateitimi. Kai
kurie respondentai j&a neriny, baing, yra suglum. Tai jausmai, kurie atsirandaldateities
nezinomylés, baint dél artimo Zmogaus ateities, nerimas, kad p&ggeo periodas nepasibaigtr
nepasikartat priklausomyltés aktyvios formos.

Apibendrinant visus tyrimo rezultatus galima teigkad visos keturios tyrimo
hipotezs, kurios eksplikuoja darbo hipotgzatvirtintos: analizuojant demografinius respontde
duomenis patvirtinome tyrimo hipotgzkad @l priklausomylés fakto nuketia visi Seimos nariai.
Respondent pasiskirstymas pagal amziaus grupes ir Seimini8sis puikiai atskleidzia, kad tiek
priklausomylés nuo psichoaktywi medziag, tiek alkoholizmo problemos veikia visus Seimos
narius; Seimos nariai, sugig su priklausomyés faktu, iSgyvena daug neigianemociy, kurios
lemia jy elges draug, visuomeRs ir saes pa&iu atzvilgiu; respondentai kaip didZiawsunkum
jvardijo tai, kad jie bijojo kreiptis pagalbos, nesare sulauksiantys neigiamos kitasmen
reakcijosi esam situacip, taip pat netuwjo pakankamai informacijos apie tai, kur galsulaukti
pagalbos. Tai patvirtina iSkeltyrimo hipotez, kad informacija apie galimpagalla nepasiekia
arba per mazai pasieka Seimos narius; respondgrmalijo neigiam visuomers nusistatyra
priklausomylés ligomis sergatiyju atzvilgiu, &l to jiems asmeniSkai buvoéda pripazinti
priklausomyles faky ir pradytis pagalbos. Siais duomenimis patvirtinagrimo hipotez, kad @l
neigiamo visuomess nusistatymo Seimos nariai nesikreipia visai asbaiduria su vidiniais

barjerais kreiptis pagalbos, norint sfti savo Seimos problemas, susijusias su priklaybem
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Respondentai savo atsakymuagsardijo, kad jie jadiasi fiziSkai ir emociskai iSsek kankinami
nezinomylds ir ateities bairs, jie patys tapo uzdaresni ir jautresni, dakankina depresija ir
neigiamos mintys, priklausomylpakeit kasdiem gyvenim labiaui neigiana pus, beveik kasdien
patiriamas pyktis ir nerimas. Visa tai patvirtingpdtez, kad priklausomyds faktas Seimoje turi
neigiamogtakos tolimesniam priklausapasmen Seimos nat gyvenimui.

Tyrimo pradzioje iSkeltas tikslas apklaustiwigorirgje dalyje aptart priklausomylés
liga sergatiy asmen Seimos narius, atskleisti jwertinti, kokius esminius iSgyvenimus patiria

Seimos nariai, kuai artimasis — priklausomas asmuo bei uZgithuzdaviniai pasiekti.
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ISVADOS
. Priklausomyb — kompleksig savoka. Schema, kurios laikantis galima nustatytklptiso-

mybe, yra potraukis, noras vartoti; vartojimas, neatsigiant | neigiamas socialines,
psichologines, medicinines pasekmes.

. Priklausomyk paveikia ne tik ja sergarnasmeip tatiau ir visus jo Seimos narius bei sukelia
ilgalaikiu neigiamy pasekmu, kurios turi jtakos kiekvieno Seimos nario tolimesniam
gyvenimui.

. Tyrimo hipotez: priklausony asmen Seimos nariai susiduria su neigiamais iSgyvenimais
emocijomis ir jausmais, kuriuos sukelia priklaustwsy ligos faktas Seimoje, dau
pagalbos nepraso arba negauna, nes bijo neigiairmasnvers reakcijos, taip pat stokoja
informacijos, susijusios su pagalbos gavimu pattatempiriniu tyrimu.

. Analizuojant tyrime gautus demografinius respongeiuomenis patvirtinta tyrimo
hipotez, kad @l priklausomyles fakto nuketia visi Seimos nariai. Respondent
pasiskirstymas pagal amziaus grupes ir Seiminisisisyatskleidzia, kad vieno Seimos natrio,
serga«io priklausomyls liga, problemos paveikia visus Seimos narius.

. Seimos nariai, susite su priklausomybs faktu, iSgyvena daug neigianemocij;, kurios
turi jtakos j1 elgesiui, santykiams su draugais, visuoésdansaws pa&iy atzvilgiu.

. Kaip didziausa sunkuma respondentai tyrimo metgardijo tai, kad jie bijo kreiptis
pagalbos, nes iS anksto tikisi neigiamos kismen reakcijos; esam situacip, taip pat ira
pakankamai informacijos apie tai, kur gal sulaukti pagalbos. Baintaip pat yra viena
pagrindiniy priezasiu, kod:l Seimos nariai nesikreipia pagalbos (baibmti nesuprastam,
baime biti pasmerktam ir pan. ).

. Respondentai jvardijo neigiam visuome®rs nusistatyra priklausomylss ligomis
sergadiyju atzvilgiu, el to jiems asmeniskaiéga pripazinti priklausomyds faky ir prasyti
pagalbos.

. Respondentai savo atsakymuos@rdijo, kad jie jadiasi fiziSkai ir emocisSkai iSsek
kankinami nezinomys ir ateities bais, jie tapo uzdaresni ir jautresni, dazkankina
depresija ir neigiamos mintys, priklausomyakeit kasdiem gyvenimy labiauj neigiam
pus; labai daznai kasdien patiriamos emocijos — pyktisierimas. Visa tai patvirtina
hipotez, kad priklausomyés faktas Seimoje turi neigiamgakos tolimesniam priklausam
asmemn Seimos nat gyvenimui. Dazna ko-priklausomgbLabiausiai Seimos nariai stokoja

psichologires ir socialires pagalbos paslaug
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REKOMENDACIJOS
Atlikus teorires literatiros analiz bei empirinio tyrimo rezultat apibendrinim,

pateikiamos rekomendacijos:

1.

Prevencigémis programomis, pilietémis akcijomis, Europos afingos remiamais
projektais skatinti pilietin visuomeniSkuny, kad hity pakeistas neigiamas visuonésn
poziaris i priklausomylémis sergatias Seimas.

Aktyvinti kryptingos (labiausiai reikalingos) inforacijos sklaid, kad Seimos nariai,
susidire su priklausomyés faktu, zinog, kur gali kreiptis pagalbos, ir tai danykuo

ankgiau.

Savianalizs, savigalbos, psichoterapiniterapini grupy metu daugiau é@mesio skirti
priklausomy asmen Seimos natj patiriamy iSgyvenimy klausimams.

Skatinti visuomeés suvokim, kad priklausomyés (alkoholizmas ir priklausomygbnuo

psichoaktyvi medziag) yra liga, nestigmuojant Seimos nari

Skatinti atsakomyds uz narkotini medziag platinima grieztinimy valstybiniu lygiu (
grieztinti istatymy normas, reguliuojaias narkotini medziag saugojim, platinimg ir

vartojima).
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PRIEDAI

1 priedas

PRIKLAUSOMYBE SERGAN CIU SEIMU ISGYVENIMAI
ANKETA

Tai anonimir pusiau uzdara anketa, skirta atlikti tysinmagistro darbui tema
~Priklausomy asmen Seimos nati patirties vertinimas*. Jos tikslas — istirti resplent; patirg ir
iISgyvenimus, susittus su priklausomyds faktu. Anketos sudarytpfomina, kaip jausi artimi
asmenys suzingj kad j1 Seimoje yra priklausomas asmuo, kaip kito iSgywvenigydymo eigoje, su
kokiais sunkumais sudict. Atsakykitei klausimus, apibraukdami Jums tinkamiausius atsakym
variantus arba eildgfe ,Kita“ pateikite savo nuoman IS anksto ékojame uz atsakymus.

1. Jus esate:
a) narkotiky priklausomyl turin¢éio asmens Seimos narys;
b) alkoholio priklausomybturincio asmens Seimos narys;
C) kita (rasyti)

2. Kokio Jus esate amziaus:
a) (irasyti)

3. Seimos narys, kuris turi priklausomybums yra:
a) vaikas;

b) vienas iSédvy;

c) brolis/sesuo;

d) kita (jradyti)

.Kai suzinojau apie priklausomybe..."

4. Kai pirma karta suzinojote, kadaky artimasis serga priklausomylkokia patirtis Jus
aplank? Pasirinkite iS lenté$ labiausiai dsy situacip atitinkartius atsakymus j(tugia
langel pactkite kryZiuka)

Eil. | Teiginys Sutinku IS dalies | Neturiu Nesutinku | IS dalies
Nr. sutinku NUOMOIRS nesutinku
1. | AS pajutau didelbaine.

2. | AS supykau.

3. | AS nustebau, nes tikrai to nesijau.

4. | AS jau ank&3au jtariau apie tai, tad

iSkiles faktas mags nenustebino.

5. | AS labai nulidau.

6. | Pirma karty tuo nepatikjau, nes
maniau, kad tokio dalyko negalitd
mano Seimoje.

7. | AS sutrikau ir nebezinojau kaip elgtis

8. | Mane apmé panika, no¢josi nuo viso

to palegti.
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9. | AS neigiau priklausomyis fak#.

10. | AS supratau, kad taiimsy Seimos
gyvenimas nebebus toks, kaip
ank<iau.

11.| AS bijojau, kad apie tai suzinos mano
draugai (kolegos, bendradarbiai) & d
to pasmerks mane.

12.| AS nogjau tai nustpti nuo viso
pasaulio, kad niekas apie tai
nesuzinai.

5. Kaip Jis suzinojote apie tai, kadsh Seimos narys sergalPgSykite)

6. Pasirinkite teigif kuris atitinky Jasu elges, kai suzinojote apie savo Seimos nario
priklausomyle, nordamas uzkirsti tam keli

a) Bandziau kalbtis su Seimos nariu, ngau jtikinti mesti

b) Bandziau gsdinti (policija, liga ir pan.)

c) Bandziau suzinoti kaip gauna pinigarkotikams/alkoholiui

d) Bandziau sipti vertingus daiktus namuose

e) Bandziau ieSkoti informacijos apie galirpagalla mano situacijoje

f) Bandziau neiSleisti iS namr uzdrausti bendrauti su dabartiniais draugais

g) Bandziau atsiriboti nuo to Seimos nario, maniauwd, tea— tik jo problema

h) Kita
(iraSykite)

7. Kaip Jisy Seimos narys reagaydusy veiksmus?

8. Kaip Jis nusprenéte, kad reikia kreiptis pagalbgspecialistus?

.Pagalba“
9. Su kokiais sunkumais susigte, kai nogjote kreiptis pagalbos? Pasirinkite iS leasel
labiausiai dsy situacip atitinkartius atsakymus j(tuia langel pacdkite kryziuka)
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Eil.
Nr.

Teiginys Sutinku I$ dalies
sutinku

Neturiu
nuUoMorEs

Nesutinku

IS dalies
nesutinku

Maniau, kad mes patys susitvarkysime.

Bijojau neigiamos visuomesir
aplinkiniy reakcijos.

Man buvo gda pripazinti gfakta ir
prasyti kieno nors pagalbos.

Netuejau pakankamai informacijos
apie tai, kur gakiau sulaukti pagalbos.

Nenogjau nieko daryti, galvojau, kad
problema pati iSsisps.

Bijojau tartis su gimiémis ar
paistamais, nes managgino galimai
neigiama kit reakcijaj masy béda.

10. Kur kreipétés pagalbos?

a) idraugus/gimines;

b) isavo Seimos gydyta;

c) i priklausomybi centg;

d) i policija;

e) i nevyriausybip organizaci;
f) Kita

11.Kaip, jusy manymu, galimaidy sprsti problem?

12. Su kokia reakcija susidgéte, kai kreigtés pagalbos?

13.Kokios pagalbos Jums asmeniskai reikia?

14.Kokia pagall Jis gaunate?

a) lankau savitarpio pagalbos grupes;
b) lankausi pas psichiatr

c) lankausi pas psichoterapegut

d) vartoju antidepresinius vaistus;

e) lankau Seimos terapines grupes;
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f) kita

.Kaip pasikeité mano gyvenimas“?

15. Kas pasikeitJisy gyvenime po to, kai suzinojote apie priklausomgbegantasmenir
kaip tai Jus pavei® Pasirinkite i$ lenté$ labiausiai sy situacip atitinkartius atsakymus i
tuXia lange| padkite kryZiuka)

ﬁil- Teiginys Sutinku IS dalies | Neturiu Nesutinku | 1S dalies
r- sutinku NUOMOIRES nesutinku

1. | ASjauiuosi fiziSkai ir emociskai
iSseks, pavargs.

2. | Mano bendravimas su artimaisiais
pasikeit — tapau uzdaras, jautrus.

3. | AS uzsidariau savyje, nenoriu bendrauti
su aplinkiniais ir draugais.

4. | Mane kankina depresija ir neigiamos
mintys.

5. | Mane kankina ateities bagnr
nezinomyla.

o

Priklausomyb reikSmingai pakedt
mano gyvenim i heigiani pus.

AS praradau darbinguntmoksluna).

Mane vis dar kankina pyktis ir nerimas.

AS pradjau nepasitikti aplinkiniais.

B|©|o|N

0. | Practjau nepasitikti savimi.

16. Kaip vertinate savo tolimesperspektyyg?

17. ParaSykite vienus sakiniu, kaisJaltiates dabar?

Dékojame uz atsakymus!
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2 priedas
SAVOK U IR TERMIN U ZODYNELIS

1. Pasauliné Sveikatos Organizacija (toliau — PSO) tai Jungtinij Tauy Organizacijos

padalinys, tarptautiniu mastu koordinuojantis viseoes sveikah, kovojantis su
uzkretiamomis ligomis, organizuojantis pagalbos tiekimgdant nacionalines sveikatos
apsaugos tarnybas ir kt. Taip pat bendradarbiaojsjk su narkotikais, prisideda prie
atliekamy moksliny darhy ir tyrimy koordinavimo. Pagal PSO konstitugijorganizacijos
misija — siekti, kad visi Zzmas pasieki kiek imanoma geriausisveikas. Organizacija

ikurta1948m. balandzio 7d., pagrindig bastine Zenevoje Turi atskirus padalinius visuose

Zemynuose. Siuo metu priklauso 193 valssyttarp y visos 186 Jungtini Tauty (JT) nags.
Lietuva tikroji Sios organizacijos naryra nuo 1991 m. lapkiio 25 d. ir kartu su 52
valstykemis (iS viso 53 Salys), JT nare, priklauso Euromgsoniniam biurui.

2. AA - Anoniminiai alkoholikai — tai draugija vy ir moten, kurie dalijasi savo patirtimi,
jégomis ir viltimi, nokdami padti sau ir kitiems sveikti nuo alkoholizmo. Anonimin
alkoholiky draugija veikia pasaulyje nuo 1935 m., Lietuvoj@uo 1988 m.. Siuo metu
pasaulyje yra daugiau nei 104 000 AA guwpiJose - apie 2 000 000 nari
Lietuvoje veikia 127 AA grugs. 10 lietuvi AA grupiy veikia uzsienyje (Airijoje,
Anglijoje, JAV). Per savaitskirtinguose Lietuvos miestuose vyksta apie 6G0risikimy.

3. NA - Narkomanai anonimai — sveikstatiy priklausony nuo narkotik zmoni tarptautire
draugija, kuriama vietas pagrindu, rengianti daugiau kaip 33500 susirinkjmer savai
116 pasaulio Sali Narkomanai anonimai atsirado iS Anonimiilkoholiky judéjimo 5-0jo
deSimtméio pabaigoje. Pirmi susirinkimaivyko Los Andzele (Kalifornija), 6-tojo
deSimtméio pradzioje. Narkomanai anonimai pégasavo veikd kaip nedidelis Jungtini
Valstiju judéjimas, kuris Siandien iSaugpviem seniausi ir didziausy tokio polidzio
organizaciy pasaulyje. 2007 m. buvo daugiau nei 25 065 registrgrupi, kurios rengia
daugiau kaip 43 900 savaitinsusirinkimy 127 Sahj.

4. ,Minesotos” programa - profesionalaijsitiking Anoniminiy alkoholiky Dvylikos Zingsni
programos veiksmingumeémé taikyti jos principus savo darbe, teikdami pagalmorems,
kertiantiems nuqgvairiy priklausomybi. Pirmasis centras, kuris pégal plétoti § gydymo
model, buvo Minesotos valstijoje, tépradzioje programa ir buvo pavadinta Sios vaistij
vardu. Dabar pasaulyje Si gydymo programa daugiaonia Dvylikos Zingsni gydymo
modelio pavadinimu irgj taiko kone visi pazangiausi priklausongégldigy centrai, ilgalaiks

reabilitacijos ir kitogstaigos,gydatios priklausomybs ligomis sergafius asmenis.
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5. Al-anon - Al-Anono ikuréjos - AA pradinink Bilo ir Bobo zmonos Luiza ir Ana Pirmoji
Al-Anono grug susikire JAV 1951 m. (AA — 1935m.).Siuo metu Al-Anono beijal yra
115 pasaulio Sali Lietuvos Al-Anonikarimo data — 1990.10.25, nors pirmasis Al-Anono
susirinkimasjvyko Vilniuje jau 1988m., AA krimosi pradzioje. 2001m. gruodzio 27 d.
Lietuvos Al-Anon bendrija registruota oficialiail-Anon - tai angliSko junginio Alcoholics
Anonymous trumpinys. Oficialiuose dokumentuose mesudojame Al-Anon, Kitur
sulietuviname Al-Anonas. 2008 m. nutarta Kdélbmalda: ,Dieve, suteik man ramys
susitaikyti su tuo, ko negaliu pakeistigslos keisti, k galiu pakeisti, ir iSmintiesatskirtuma
suprasti“ Tai kitas senosios maldos ,Viedpatieeikutman nuolankumo.....“ vertimas.aSi
malda rekomenduojame kath atviruose susirinkimuose ir naudoti spaudiniuoskeAnon
grupés veikia savarankiSkai. Josgo@s nusprendzia kaip vesti susirinkinparinkti temas,
kokias maldas kaliti (ar nekalléti) susirinkimo pradzioje ir pabaigoje. Lietuvojeay~20
Al-Anon grupiy. Grupes paskirstytos regionus (Vilniaus, Kauno, Zemaitijos), kurie vieik
pagal regiono specifik Jie atsakingi uz grupi palaikymy, literatiros platinina,
informacip.

6. PAM - psichoaktyvios medziagos (alkoholis, opioidaglidtinogenai, stimuliatoriai,
tabakas, lakiosios medziagos, kai kugrupy medikamentai), kug vartojimas sukelia
priklausomyle ir psichikos sveikatos sutrikimus. Sis terminastajamas kaip narkotik
narkotiniy medziag, psichika veikiatiy medziag sinonimas.
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