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PRATARME

Psichikos sveikatosjtaka visuomeés gerovei yra nenugiijamos svarbos dalykas.
Psichiatrija, pasitelkdama Kitmedicinos stiiy metodus, nuveikdaug siekiant atskirti normalius ir
nenormalius psichinius reiSkinius. @adjale, psichiatrija tapo pagi identifikuoti psichikos lig
simptomus, ligos esgntam, kad konstatuoti diagnpir priimti geriausius gydymo sprendimus. Bet
dél to netuty buti apleista kita svarbi sritis — kuri siekiaigils | psichikos sutrikim reikSne
socialiniam zmonj funkcionavimui. Vienas iS Sios perspektyvos esmkiausimy yra stigmos ir
jos poveikio visuomenei bei individui klausimas.syi, socialiniai stigmos aspektai moks|m
literatiiroje aptariami dazniau, nei individaal su vidine stigma susiklausimai.

Kita Lietuvos valstybei opi vieta yra — priklausonéyg ligos. Todl Siame darbe pasirinkus
viena iS priklausomybs ligy ris — priklausomybh nuo alkoholio, bus nagrfamas Sia liga
sergadiy zmoniy patiriama vidig stigma. Taigi, Sio darbo tikslas yra — iStirtdiiés stigmos
ypatumus priklausomys nuo alkoholio kontekste.

Darbas yra sudarytas iS keldaliu. Pirmoji darbo dalis yravadas, kuriame analizuojama
mokslire literatira, tirianti priklausomyés nuo alkoholio, stigmos bei vidis stigmos reiskinius
bei ju saveikas.]vadirgje dalyje taip pat pateikiama tyrimo problematikiaslas bei uzdaviniai.
Antroji darbo dalis apraso tyrimo metodikyrimo polidi, tiriamyju atrankos metag tyrimo eigy
bei metod, duomemn analizs hida. Tretioje dalyje pristatomi tyrimo rezultatai: straktiotai
pateikiami tiek kiekvieno respondento gyvenimo faulsomylés fone portretas, tiek analiz metu,
sisteminant turimus duomenis, iSskirtos pagriasiivisiems respondentams bendros temosidge
dalies pabaigoje pristatoma Sio tiriamojo darbo umatskleistas vidigs stigmos mechanizmas
priklausomylés nuo alkoholio fone — tokiutldu apibendrinant ir atskleidZiant svarbiausiustitos

temos aspektus bei viso darbo tiksl

Noréciau padtkoti savo Seimai, kurios Siluma ir supratimas buabai svarbus rasant;s
darbg. NuoSirdZiai @ékoju Zmo@ms, kurie sutiko dalyvauti tyrime ir pasidalino egvatirtimi. Taip
pat esu dkinga dr. Birutei Svedaitei-Sakalauskei bei do@it8i Girdzijauskienei uz galimyb
susipazinti su kokybinio tiriamojo darbo subtiyiis. O ypating pagarky ir padekg noréciau
iSreiksti Sio darbo vadovei doc. Vitai Danilénitei uz gebjimg jkvepti ir teikiamy paramy.



1.]VADAS
1.1. Temos aktualumas iokos

1.1.1. Temos aktualumas

Priklausomyhi nuo psichoaktywi medziag paplitimas visame pasaulyje jau senai traukia
virSnacionalini organizacij darbo grupi, sprendZiatiy strategines pasaulines socialines
problemas, émeg. Pasaulio sveikatos organizacijos biuro Lietuvegdovas teigia, kad visgi
alkoholis iSlieka pagrindine visuomensveikatos problema Europoje ir yra vienas is ipdgriy
ligos rizikos veiksni tiek iSsivysgiusiose, tiek besivystéiose Salyse. (Pasaulinei sveikatos dienai
skirta konferencija, 2008) Lietuvos Respublikosnses (Socialiniai klausimai), atsizvelgdamas
tai, kad "alkoholio vartojimas pasielavojing riba ir daro didet Zah Lietuvos Zmoni sveikatai
bei valstylgs socialinei ir ekonominei @rai", savo susitpinima priklausomylss nuo alkoholio
klausimu iSreiSk 2008 metus paskelbdamas blai¢ylmnetais.

Problema yravairialype, ne tik sunkiaijveikiama, bet ir — suvokiama bei analizuojama. Sio
reiSkinio sudtiniy daliy gausa reikalaujgvairiapugs analizs, pasitelkiant kuo daugiau teoxinr
praktiniy ziniy, remiantis politikos, ekonomikos, medicinos, stmgos, psichologijos ir kit
mokslo Saly pasiekimais. Sios problemos daugialypiskumasligir priklausomyles Kkultiriniy
kontekst; skirtumuose — su tuo teko susidurti Europos Patdm nariams ([@kuté): 2007 m.
rugsejo menesg vykusios diskusijogiél alkoholio vartojimo strategijos Europosj@ngoje (ES)
buvo audringos idtent &l alkoholio vartojimojprociu ir dideks kulfiry bei tradicij jvairowes.
Paskelbta, jog vieninga politika visos ES lygmeme&manoma, nes kiekvienai narei rétk
pritaikyti sprendimo bdus prie konkré&iy problemy ir skirtingo alkoholio daromos Zalos palzio.

Socialing moksly kontekste priklausomyb nuo alkoholio daznai nagé@ama ir
stigmatizacijos aspektu. Lietuvoje, kaip ir kitobevusiose socialistase Salyse, visuomeés
poziiris i marginalines grupes, taip pat ir priklausomus ralkoholio asmenis, daznai yra
neigiamas. Daugelmet; visuomenei buvo pateikiami iSkreipti faktai ap@cigling struktira, taip
pat ir priklausomi nuo alkoholio asmenys buvo igrayami, p problemos slepiamos. Ir Siomis
dienomis, priklausomyds ligu problemai visuomeije skiriama per mazai éhesio, tiiksta
objektyvios ir patikimos informacijos.

Dar labiau gilinantig tiriama reisSkin ir artejant prie dimensijos, kuri yra @ausiai individo,
svarbu atskleisti stigmos reiSkirs kitos neijprasta perspektyvos — vids paties priklausomo
asmens stigmos. Taigi Siame darbe, nagait priklausomybs nuo alkoholio problem bus
susitelkta ties Zmogaus psichikos svarba: jos atsakocialinius reiskinius bei géfmu kurti
socialirg tikrove aplink save, tuo @au atrandant vidinius resursus savo psichikos steikgerinti,
taip pabéziant, kad su stigma galimaksningai kovoti ir asmeniniame lygmenyje, o, tuoptar

asmeninis pokytis skatins ir socialinius.



1.1.2. Pagrindirés yvokos
Priklausomybé — priklausomybs sindromas apitslinamas atsiradusia tolerancijaninés

abstinencijos iikle ir paprastai atpgtamas iS paciento pasiryZimo bet kokia kaigatit
psichoaktyvios medziagos vartogm(Psichiatrija, 2003) Fizin priklausomylke — fiziologinis
narkotiky poreikis ir nemalofis abstinencijos pozymiai, nustojus vartoti narkptiRsichologig
priklausomylé — psichologinis poreikis vartoti psichoaktywnedziag, pavyzdziui, neigiamoms
emocijoms silpninti. (Myers, 2000)

Priklausomybé nuo_alkoholio — psichikos liga, priskiriama prie socializacijestrikimy

grupes (Riras), kuria suserga piktnaudziaujantys alkoholimexsys, pasireiSkianti asmens
psichikos ir fizires priklausomybs nuo alkoholio sindromu bei turinti kineigiam; medicininy ir
socialiniy pasekmi.

Socialiné (iSoriné) stigma— etiket, kuria ,klijuoja“ visuomeres nariai, liudijanti apie labai

nepriimting elge$ bei savybes ir izoliuojanti individnuo kity Zzmoni. (Leonavéius,1993)

Socialiné (iSoriné) stigmatizacija — procesas, kurio metu individui priklijuojama tarkra

etikegé su zymirgia charakteristika. Stigmatizacijos rezultatas susimeis neigiama iSankstin
nuomore apie individy, salygojanti atstimima. Kai stigmatizuojamasis priima savo stigmi tampa
jo dalimi ir sslygoja tolesi visuomers normy neatitinkant elges. (Lawson, Garrod, 2001)

Vidin é _stigma — reisSkinys, susidedantis iS sociéabnstigmos ir atsakq ji, taip pat

kombinacijos kit socialiniy, bendruomenimi bei vidiniy faktoriy, kurie atskiriems asmenims gali
buti individualas. (Brouard, Wills, 2006)

Vidin ¢ stigmatizacija — procesas, kurio metu individui, reagu@jam i socialirg aplinka,

iISsivysto psichologiniai sag kaltinimo mechanizmai, sumgad saviverg, pasitilkéjimas geljimu
kontroliuoti savo aplink, to paskoje individas palaipsniui izoliuojasi nuo visuonésen(Brouard,
Wills, 2006)



1.2. Priklausomyks nuo alkoholio reiskinys

1.2.1. Priklausomyles nuo alkoholio paplitimas.

Priklausomyk nuo alkoholio daznis sus§ su absolitiu iSgeriamo alkoholio kiekiu: kuo
daugiau gryno etanolio iSgeriama, tuo didesikimybé tapti priklausomam. Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, 2006 m. vienam gyventaglutiniSkai teko 11 lity, o vienam 15 met
ir vyresniam gyventojui — 13,2 litro absoliutaukaolio, tai atitinkamai 0,3 litro daugiau nei 2005
m. Salyse, kur suvartojamas ypdidelis etanolio kiekis, priklausagrpacient, Zymiai daugiau nei
tose, kur etanolis vartojamas saikingai. (Psici@atr2003) Europos funga yra daugiausiai
geriantis regionas pasaulyje, nors 1lyligryno alkoholio, kuriuos iSgeria kiekvienas sugig
Zmogus per metus yra gerokai maziau, nei 15 tadiklis pasiektas astunto deSimtticeviduryje.
Taciau nors dauguma europie geria alkohal 55 (186) milijonai yra abstinentai, o atsizvelgiant
§i skatiy, kiekvienas geriantis europietis suvartoja po B lalkoholio kiekvienais metais.
(Anderson, Baumberg, 2006)

Visgi alkoholio kiekio suvartojimas yra tik viena$ rodikliy, rodantis priklausomyhi
paplitimo mast. Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenjn@806 m., palyginti su 2005
m., 15 procent padictjo sergamumas alkoholine psichoze (1Gikst. gyventoy teko 38
susirgusieji). I Iétinio alkoholizmo pirma karta besikreipiagiy ;| gydymoistaigas asmenbuvo
1,4 tikst.. 2006 m. pabaigoje alkoholine psichoze sirgbtikst., ktiniu alkoholizmu — 601kst.
asmem, arba 100tkst. gyventaj teko atitinkamai 101 ir 1771 sergantysis. Palygnt2005 m.,
ligotumas alkoholine psichoze iSaugo 11 progemwt ktiniu alkoholizmu liko beveik nepakis.
Taciau Sie duomenys, rodantystihio alkoholizmo paplitim yra kaip kreivas veidrodis, kuris
mazai teatspindi realgb- daugyk priklausomybe nuo alkoholio serg#up asmen izoliuojasi nuo
visuomenrs ir gydymosijstaig; ir nesikreipia pagalbogAlkoholio vartojimas ir padariniai 2006
m., 2007) Taip pat neretai priklausongéytelaikoma rimta liga, o tik kaip pikthaudziavimgpa

kai kalbama apie alkoholipigérimy ir nikotino vartojims.

1.2.2. Priklausomyles nuo alkoholio istorija.

Zmores jau nuo seno Zinojwairias narkotines medziagas. Kaip rodo archeolagtgrimai,
dar iki rasSto atsiradimo Zmés vartojo alkohal Apie jo gamyh raSoma egipti@y papirusuose
3500 m. pr. m. e. (Bulotait 2004) Senoids Romoje vyno ¢imas dideliais kiekiais buvgrastas
reiSkinys, zmo#és stengsi apgerti vienas kit per vis naki trunkarfias puotas. | a. pr. m. e.
Imperatorius Domicianas buvo taip suneyamctl placiai paplitusio girtavimo, kad netsalé
sunaikinti pug vynuogyn. (Gossop, 2001)

Jau egqiptigiy papirusuose buvo raSoma apie alkoholio i kiarkotiky vartojimo zad ir

galircia iSsivystyti priklausomy, pavoj skelle medikai, dvasininkai, visuomés veiléjai:



Hipokratas teig, kad girtuokliavimas yra savanoriSka bepraiy$X a. p. m. e. Spartos valsgjb
ivestas grieztas ,blaivyi” jstatymas, XVIII a. Anglijojejvedamos bausés, kuriasi blaivybs
grupss. (Surkiere) 1826 m. Bostone, JAV, susil¢ blaivybes sijadis. Lietuvoje Vyskupo
Motiejaus Valatiiaus blaivylés sijudis prasidjo XIX a. viduryje. 1882 m. JAV iSleistas specialus
istatymas, pagal kurblaivybés mokymas” tujo bati jtrauktasi viduriniy mokykly mokymo
programas]domus faktas, kad 1903 m. buvo pakeista kokakotosng sudtis. Vietoj kokaino
imtas vartoti kofeinagBulotaite, 2004)

XIX a. ir XX a. pradzioje didziojoje Europos dalyj8plito ,blaivybés” sajudziai, kuriy
atsiradimy, paskatino susipinimas smarkiai paplitusiu alkoholio vartojimu. Kie siyjudZiai neretai
stodavo opozicijon visiems alkoholiniamé&ignams. Iki XX a. pabaigos daugumoje gdillaivybés
sajudziai sunyko arba virto mazai reikSmingomis orgaaipmis. Mintis, kad ,alkoholizmas*” yra
liga iSplito XIX a., kai daugelyje Europos Sglisikaré ,alkoholikams® skirtos gydytijstaigos.
(Anderson, Baumberg, 2006)

1.2.3. Alkoholis ir jo poveikis psichikai.

Pagrindinis alkoholinji gérimy ingredientas etanolis yra bespalvis, beskonis ekvhpis
cheminis junginys. Tai cukraus ir miglfermentacijos reakcijos Salutinis produktas. Elane
galingas slopinantis preparatas, jiina ir slopina galvos ir stuburo smegefunkcijas. Smegen
funkciju slopinimas prasideda nuo auksStganismegen funkciju — mastymo, suvokimo, veiksm
kontroks. Zemesniojo lygmens smegefunkcijas reguliuoja Zemiau eséoms smegen dalys,
kurios, kontroliuoja pagrindines organizmo funksjjaskaitant képavima ir samorg. 1Sgerus
pakankam kiekj alkoholio, paveikiamos $ios funkcijos — slopinamaeikla. (Zalingijprosiai)

Mazas alkoholio kiekis Zzmagpadaro kalbegnmaziau suvarzyt pakelia nuotaik, elgesys
tampa spontaniSkas, nevarzomas, atsiranda poliigisioti, sumazja baire ir drovumas. Sie
pokyiai jvyksta @l to, kad nuslopinama prie aukStagni smegen funkcijy priskirtina elgesio
kontrok: sukeliamas atpalaiduojantis alkoholio poveikis jawiamas malonumas. Didesni
alkoholio kiekiai toliau silpnina veiksmkontrok — prarandama koordinacija, kalba tampa neaiski.
Sumazja socialini ir moraliniy tabu reikSm. Susilpréja ir agresyvi instinkty kontrok. Kuo
daugiau suvartojama alkoholio, tuo elementaresmegen funkcijos blokuojamos, kol galiausiai
pasiekiama komostisena ir mirtis. (Zalingiprociai)

Tad galima apilizti tris alkoholio poveikio individui lygmenis: Igvas slopinantis efektas,
tarnaujantis kaip "socialinis tepalas" — padddaleingviau bendrauti bei iStirpinantis tarpusavio
barjerus ir kompleksus. Gilesnio slopinimaisena, kai blokuojama judesikalbos, mstymo
kontrok ir blaivus situacijos vertinimas. Ir visiSko orgamo funkciy blokavimo lisena arba
apsinuodijimas alkoholiu, kuris gali baigtis mirtiniZalingi jprogiai)



Alkoholis jdomiai veikia atmint Jis nesutrikdo nei trumpalas nei ilgalailks atminties.
Taciau jis trukdo perkelti nagjpatyrimy i ilgalaike atminf. Atmintis susilpgja iS dalies dl to, kad
nesugebama perkelti prisiminimiS girtumo kisenosi blaivia busera. Alkoholis turi poveik
samonei: silpnina saviman Zmores, linkg slopinti savo nekmiy arba tikumy jsissmoninim,
daZniau vartoja alkohphegu tie, kurie apie save galvoja gerai. Taipgastebta, kad alkoholio,
kaip ir kity psichoaktyvijyu medziag, ijtaka elgesiui reiSkiasi ne vieréldsmegen chemini
pokyiu, bet ir &l vartotojo bke<iy. Pavyzdziui, zmots, isitiking, kad alkoholis skatina
susijaudinina, stipriau reaguoja seksualifn dirgiklj ir tada, kai iS ties géré alkoholio, ir tada, kai

mare, kad gré. (Myers, 2000)

1.2.4. Priklausomyles ir priklausomybés nuo alkoholio samprata.

Kai kurie autoriai pateikia duomenkad esama apie 50 teatijkuriomis bandoma paaiskinti
psichoaktyvijju medziag vartojima ir priklausomylés raidy. Taiau kasdieniniame gyvenime
priklausomylé pirmiausia suprantama kaigdinga yda, nors tuo pau metu p bandoma prilyginti
ligai. (Psichiatrija, 2003)

Dar Sio amziaus viduryj¢ alkoholio, narkotik vartojima, loSima Ziaréta kaipi skirtingas
problemas. Dabar pripgiama, kad tiek alkoholio, tiek kitharkotiky vartojimas, tiek loSimas —
priklausomylés. Jos turi daug bendro — atsiradimo priezastystymyosi eiga ir pan. Teétir ju
gydymas yra panasus. (Bulotitl998) Galima ieSkoti skirtumir tarp priklausomyhj nuo
skirtingu psichoaktywi medziag, taiau, iS esnas, jos panaSios. NarkoirmedZziaga vartojama
siekiant pajusti tokius psichikos pakys kaip ramyb, atsipalaidavimas, energijos arigils. Jei
pirmieji pabandymai nesukelia neigianpasekmi, atsiranda tikimyb, kad malonur sulelusi
medziaga bus vartojama ir toliaBasak A. Dembinsko (Psichiatrija, 2008ip gali atsirasti
psichire priklausomylé — nuolatinis noras vartoti tam tikpsichoaktyva medziag. Uzvaldomos
mintys, jausmai ir veikla, tadl priklausomylés nutraukimas darosi vis stithgesnis.

llgai vartojant psichoaktygsias medziagas, difh tolerancija: norint pajusti narkotiko
poveilki, reikia vis didesnj vartojamos medziagos dazi Nustojus vartoti psichoaktyasias
medziagas, patiriami nemal@s abstinencijos reiskiniai. Organizmas, reaguodainaarkotiky
trakuma, junta fizin skausm ir stiprqy narkotiky poreik. Tai rodo fizirg priklausomylk. (Myers,
2000)

Apibrézti priklausomylés sivoka, pasak J. G. Barber (2002%ra taip lengva, nes zodziai,
kurie, rodos, nuroda ta paia reikSne, gali tugti labai subtiliy skirtumy, pavyzdziui, svokos
Zalingas vartojimas bei priklausomiyb- skiriasi savo neigiamas pasekmes apiiads mastais.
Diagnozuojant priklausomyb Lietuvoje remiamasi TLK-10 (tarptautis ligy klasifikacijos)
diagnostikos kriterijais. Sioje klasifikacijoje wis1s psichoaktyvioms medZiagoms taikomas
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vienodas aprasymo ir diagnozavimo standartadingas vartojimas — tai toks psichoakiyvi
medziag vartojimo hidas, kuris kenkia sveikatai (somatinei ir psichineukelia neigiamus
socialinius padariniusPaprastai juo apitlalinama laklé, kai neigiamas psichoaktyvimedziag
poveikis yra akivaizdus, &mu nepakanka Kklinikimi kriterijy priklausomybei diagnozuoti.
Priklausomylss sindromas apiiminamas atsiradusia tolerancijaiminés abstinencijos dkle ir
paprastai atpagitamas iS paciento pasiryzimo bet kokia kaiasti tpsichoaktyvios medziagos
vartojimg. Siuolaikire priklausomylés sindromo diagnostika paremta kompleksiniu fadj t.y.
manoma, kad vieno bgggiSkai pakankamo kriterijausra. (Psichiatrija, 2003)

Atsiradus priklausomybei, vartojama medziaga tanfpaogui svarbesn nei anksiau
pripazintos vertyls. Svarbiausiu pozymiu laikomas stiprus ir net m@hmas noras vartoti
psichoaktyvaja medziag, susigs ne vien su kognityviniais, bet ir su fiziologiisiareiskiniais:
prakaitavimu, burnos divimu, padazgusiu pulsu, pakilusiu kraujosdziu. Badingas pozymis
yra ir vartojimo pastovumas. Abu Sie pozymiai i&&& bandant apriboti arba kontroliuoti
vartojima (Psichiatrija, 2003)Nevartojantis pacientas laikomas ne pasveikusati shsilaikaiu,
taciau priklausomu. Kaip teigia AnonimipiAlkoholiky organizacijos ilgamétpatirtis (AA: 44
klausimai, 2002, p.5): ,Kiek mes Zinome, jeigu Zmsgkary tampa alkoholiku, tai jau visam
gyvenimui. Nuo tos akimirkos, kai Zmogus perzengla tarp piktnaudziavimo alkoholiu ir
priklausomylés nuo alkoholio, jis sudegina visus tiltus.”

Nepaisant to, kad visos priklausondghtiSys yra panasSios, jos turi ir savitum galima iSskirti
priklausomylés nuo alkoholio diagnostinius kriterijus. Medicii@n pozymiai yra padigusi
tolerancija alkoholiuiiminés abstinencijos sindromas, socialiniajvairios ligos (yp& traumos),
sunkumai darboviéje ir Seimoje, susittimai su policija (ypa dél vairavimo iSgrus).

Kitos sunkiau pastebimos vartojimo aplinkgb alkoholis vartojamas didesniu kiekiu ir ilgiau
nei buvo ketinama, t@tl vartojantysis nori ,suvaldyti“ alkoh@l bet @l neskmiu jawia
nepasitenkinirg, o kartais tiesiog yra savimi nusiggl D¢l intoksikaciy ar abstinenai
nebeuztenka laiko iggy jprastinei veiklai namie ir darbe. Visa talygoja intereg ir aktyvumo
spektro siauwjima, Sis savo ruoztu skatina konfliktus, keligpe<iu ir gadina sveikat taciau
nesulaiko nuo vartojimo. (Psichiatrija, 2003) (Wlsaaddiction, 2007)

1.2.5. Priklausomyles nuo alkoholio priezagiy paieskos.

Priklausomylk sukelia@ios medziagos lemiamas poveikis priklausadaylatsiradimui
Kalbant apie priklausomybchemirgms medziagoms, neretai joms priskiriamas didelisinaao
priklausomylés susiformavime. Manoma, kad kai kurie narkotikaigau sukelia priklausomyd)
nei kiti. Tyrimai su gywvnais rodo, jog péb gretiau linkusios iSmokti susileisti herainarba
kokaim, bet to paties negalima pasakyti apie maripu@akley, Ksir, 1999). Taau, kita vertus,

11



nors alkohal vartoja gana nemaza planetos daligiata ne visi tampa priklausomais. (Bulogait
2004)

Biologines teorijos Nemazai mokslinink mano, kad priklausomgbnuo alkoholio yra
paveldima liga. Manoma, kad turintiems pawtddrizika susirgti potrauk alkoholiui lemia
,vidinis* organizmo poreikis. Zmogaus organizmagaime vykstantys biocheminiai procesai yra ne
tik individualts, bet ir priklauso nuo Zmanirass. Vieni Zzmoss turi padidjusi, kiti sumazjusi
atsparum alkoholiui, pavyzdziui, mongoloidrass atstovai (japonai, kinai, vietnaniiai) labiau
reaguoja net maziausias alkoholio dozes, giau apgirsta, ilgiau i§lma apsvaig negu baltosios
rass zmors. (Paauglj, jaunimo priklausomybnuo alkoholio)

Psichologirs teorijos Visose psichodinamése teorijose rySki nuomén kad
priklausomylés priezastis — svarlpiporeikiy frustracija, o alkoholis padeda subjektui susyiku
Sios frustracijos neiSvengiamybe, taip pat pasigwsjojamu savimi. (Bulotait 2004) Tirdami Nju
DZersio ir Kalifornijos jaunim, M. Newcombas ir L.L. Harlow nustatkad vienas i$ psichologini
veiksniy, priklausomybs nuo alkoholio atsiradime galiith gyvenimo beprasmys jausmas. Sis
jausmas ypadaznas iS mokyklos paSalintiems jaunuoliams, kgyeena netuidami joky darbo
igudZiy, lengvat, ir vilties. (Myers, 2000) Frankl ir Adler, kiekwias savaip, ka#po apie tai, kad
gyvenimo prasm ir tikslas Zmogui teikia unikal identiSkumo jausm to nepasiekus atsiranda
egzistencinis vakuumas, kugalima jvairiai uzpildyti — kad ir priklausomydmis. (Suslawiius,
2006) Socialinio iSmokimo teorijos alkoholio vartoy aiSkina kaip bet kakkita elges — jis igytas,
t.y. remiasi iSmokimo proces@shingumais. Piktnaudziavimas tam tikromis medziagdla ctl
subjekto gaunamo daugkartinio pastiprinimo. (Butéta2004) Pagal C. Steiner (Maskva, 2003)
pristatona, teorija, iSpktota IS transakciés analizs, kurios autorius yra E. Berne, priklausomi nuo
alkoholio asmenys savo gyvenime prisima tam tikrakes ir jvairiomis ju modifikacijomis
stengiasi igyvendinti dar vaikysje susikuri gyvenimo scenatj atmesdami tobgjima ir
sveikima. Jessor (Baumeister, 1999) iSskiriamos priklausmsiynuo alkoholio priezéga;
grandires: maiStaujagio, prieSingo visuomers normoms (tai pat toms normoms, kurios telge$
pripagsta kaip negatyy) poziirio iSraiSka, bandymas keisti savo vaidinem brandos lygio
keitimas beideklaruojamas solidarumas su bendraggnépe.

Biopsichosocialinis modelisJ. A. Elingo modelyje kiekvieno asmens tikingyldapti
priklausomam lemia keturi veiksnip kombinacija: prieinamumas (pvz., kaina), socialini
(visuomers normy poveikis, reklama) (Alkoholio vartojimo problemas ju sprendimo bdai
bendrojoje praktikoje, 1999), psichologiniai ir letituciniai veiksniai (genetiéis ir biochemiis
savyles). Kai kurie iS §i veiksny yra apsaugantys (tarkime, draudZziantys gerti irehg
isitikinimai, didet gérimy kaina, kiti — didina (aukStas nerimo lygis ar dlkbo vartojimas
Seimoje). (Bulotait, 2004)
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Priklausomyls kaip ligos modelis Apytiksliai prieS 40 met Amerikos medily asociacija,
paskelld, kad alkoholizmas yra liga. Amerikos narkotinmedziag vartojimo instituto direktorius
A. Leshner (Firshein) teigia, kad tapimas priklansoyra smeganliga ir kad priklausomys nuo
svaiguju medziag stigma yra viena i$ didZiauwsiproblemy, su kuriomis susiduria Sios srities
profesionalai. A. Leshner (Firshein) sako, kad emmere beveik neturi uzuojautos priklausomybe
sergantiems asmenims ir priduria, kad ,kai baudia® atveju visiSkali neveiksmingas, tai
gydymas gali pagi“. Nepaisant to, kad kai kurie zmém gali tuéti genetin paveldimum
priklausomylés ligoms arba atsidurti tokioje aplinkoje, kuri gkiai stimuliuoja jaua Zmog:
rinktis Zalingy vartojima, savanoriSko apsisprendimo galimypriklausomylss ligos atsiradimui
sunku paneigti. (The Science of Stigma) Pati proloke prigimtis aptarigfama jau labai senai, ir
zmores linkg manyti, kad priklausomi, yganuo narkotik, asmenys turi morés ar charakterio
problemy, pavyzdziui, valios fttkuma ar menlg protini ir moralin iSsivystyma. (End
Discrimination)

Natiralizmo filosofijos Salininkai kritikuoja priklausoybés, kaip ligos, modgl teigdami, kad
toks poziiris néra pakankamai iSbaigtas, nes paliekama galinpylilausomybe sergéius zmones
apkaltinti ¢l ju ligos. Ligos modelio koncepcija, pasakiuratizmo filosofijos, ira paggi pasalinti
neigiamy visuomems jausn priklausomy nuo svaigiju medziag Zmoni atzvilgiu. (The Science
of Stigma) Stigmosépa yra tokia, kad paklausus jaunuolio, ar jiséhptbiti ,alkoholikas® —
atsakymas tuty bati neigiamas. T@au gydymo, reabilitacijos metu priklaus@rasmein stigma
veikia neigiamai — nepaisant klaickurias jis da¥, jis nokty jausti pagalb ir param. Taigi stigma
gali atlikti nauding role ankstyvose vartojimo stadijose, bet tik ne tadaj krasideda
priklausomylés etapas. (The Science of Stigma)

David G. Myers (2000) kritikuoja pomij i priklausomyle kaipi liga ir laiko tai vienu iS mit,
susijusii su priklausomyémis: ,Klestinéio gydymo nuo priklausomyis verslo atstovai stengiasi
itikinti, kad be j1 pagalbos esame Ikgjai. IS tikmyju, kai kuriems priklausomiems Zmans labai
naudingos Sios gydymo programos. Pavyzdziui, ,Anoniai Alkoholikai“ daugeliui zmonj
pactjo jveikti priklausomyle nuo alkoholio. T&au kritikai teigia, kad pasveikugiy procentas
gydyty ir negydyty Zmonip grupsse skiriasi maziau nei Zmésn mano. Be to, poiiis |
priklausomyle kaip i liga, pavyzdziui, kaipi diabet, gali sumenkinti pasiti§ima savimi ir nog
pakeisti savgprocius, nes persa mintkad negydant ,nenanoma kovoti®. Kritikai mano, kad toks
poziiris zalingas, nes daug zmamustoja vartoti narkotikus patys, savo noru, bdygy. Apie
70% rmkantiy, kurie mégino gydytis nuo tkymo, wliau vél pracjo rakyti, o didzioji dalis IS 41

milijono Amerikos fikaliy patys atsisakSiojprocio*.
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1.3. Stigmos reiskinys
1.3.1. Stigmos samprata ir kilné

Norint suvokti vidires stigmos gvoka, visy prima, reikia praéti nuo socialigs, arba iSoriés
stigmos, kuri literatros Saltinuose vadinama bendru pavadinimu — stigh@yzdziui, stigmos
reikSme vokiSkame etimologiniame zodyne nusakoma kaigog zyng¢, pozymis, atvira zaizda.
LotyniSkai — ,stigma“. Agjusi iS graiky zodzio oyuax — ,injekcija“, ,nudegimas”, ,g¢dos @&me",
»ispaudas”. XVII a. pradzioje Vokietija @ené iproti pazenklinti vergus ir nusikaltus, iSdeginant
ju kiine gdingus Zenklus — ,iSdegiptzaizdy”. Taip pat pagal viduramgilotyny kallg taip vadinosi
viena iS penkj Zaizdy Xzaus kine. Pradedant nuo XIX a. antrosios ¢njdSsireiSkimas praths
vartoti perkeltine reikSme kaip ,pazenklinimagdoga zZyn¢“, medicinoje — kaip ,ligos pozymis".
(dunzen, 2001)

Duden‘o zodyne labiausiai prigfama prie tos reikSas, kuri vartojama Siandien. Stigma —
krentantisj akis ligos pozymis (medicinoje). Tai reiSkia — ypawéti ka nors, iSskirti, priskirti kam
nors tam tikrus bruozus, kuriuos visuordempripazsta kaip neigiamus, iSskirti gk nors
diskriminacijos ladu. @wun3en, 2001)

Stigma — tai toks fenomenas, kai zmogus pasizyrkiukoors fiziniu, psichologiniu arba
socialiniu deviantiSkumo (nukrypimo) pozymiu, zymie,ta Zyme (stigma) labai skiriasi nuo
kultarikai nusistowjusiy normy. Zmogus su tokia zyme yra diskredituojamas, janaatasi.
Stigmos gali skirtis: 1) matomumu, zymumu, t.y.kkjes matomos, kiek jas galima néli; 2)
griaunamumu, t.y kiek jos Sokiruojéns, kiek svarbios bendravimo metu, kiek reikSmmgaiam
stigmatizuotajam. Stigmos negatyvumui nusakytarfiksuotos ve#is (mato); tas matas priklauso
nuo kul@iros, subkuliry, nuo to, kokiu lygiu yra bendraujama ir ar kreipes @¢mesysj ta stigna
bendraujant.

Stigmos (asmenys socialinio aspekto pazeidimo) koncepcijos pag&bféfmanas parag
kad daugeliui Zmomj kuriy elgesys skiriasi nuo sociaé normos arbaut kurie pasmerkti
negprastam gyvenimo duaui, yra aktuali socialin ir asmenig identifikacija, savo asmeninio
pasauliojtraukimas; sucktinga socialirg sistem.

Nepaisant to, kur zmogus gyvena, jis turi tam atipoziiri (ne retai smoningai to
nesuprasdamas) apie tai, kaip zéselgiasi, gyvena, kokie jie turiab. Pasak Gofmano, kai mes
sutinkame nepagtamy Zmog;, jau pirmas Zvilgsnis gali mums leisti nusakybklai kategorijai jis
priklauso, kokie jo bdingiausi bruozai, sociakinpacttis. Goffmanas tokiusikesius pazymi kaip
Lvirtualios socialirts identifikacijos” priskyrim. Jai prieSpastatoma ,aktualioji soci&lin
identifikacija“, kuri iSlaiko tas ypatybes ir pozyums, kuriuos zmogus realiai turi. Prielaidos ir

tikrové skiriasi vienos nuo kit— ir tai yra socialia ir sociologire kasdienyb. (®unzen, 2001)
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Tuo tarpu E. Jonesas (Sustaus, Valickas, 1999) vaidmanteorijos pagrindu igké mint,
kad stigmatizuotieji visuomeje vaidina ,vaiko tarp suaugugy® vaidmeri (bina pasyus,
stengiasi atkreiptii save dmeg, atsiriboti ar pan.), ir ddent tai sukelia y funkcionavimo
visuomerje problemas. J. Brihamas (Sustaws, Valickas, 1999) kelia ih, kad stigmatizuotieji —
tai naujas, ng@rastas stimulas, o stimulo naujumas visuomasdiga. Todl Zmores |
stigmatizuotuosius reaguoja su baime, nesistengias suasti.

M. Rodin'as ir J. Price'as (Suslaus, Valickas, 1999) nurodo, kad stigmatizavimo idyd
determinuoja keli dalykai: pastovumas, pavyzdzamores linkg maziau stigmatizuoti individus,
kurie yra atsikrat savo stigmos (pvz., meigerti) ir kurp laiméjimas yra prognozuojamas kaip
ilgalaikis, t.y. stigma eliminuota visam laikui Waugiau neatsiras. Kitas rodiklis — stigmos
negatyvumas: visuomeénlinkusi blogiau vertinti tuos, kugi stigma yra atgrasesndidesm ir
akivaizdesh. Kone svarbiausias veiksnys, formuojantis pgzj stigmatizuotuosius yra stigmos
kontroliavimas, atsakomyluz stigna — priklausom nuo alkoholio asmenstigma laikoma viena i
labiausiai galim kontroliuoti. ( Suslaviius, Valickas, 1999)

E. Sapir savo teorija baédrodyti, kad stigma ir stigmatizacija yra konstrukt&ui nulemia
kalba. Jis dar prielaich, kad Zmoars kuria pasawlsavokomis, kurios kyla iS kalbos — o tie, kurie
kalba skirtingomis kalbomis, gyvena skirtinguosesaqudiuose. E. Sapir pavadino stignir
stigmatizavimo processukeliaia kalba ,iSradingu mastymu*, kuris reiSk, kad zmoas, kurie
turéjo mazai arba visai nettjo patirties tam tikra tema, vis tiek reiSkavo nuomog vartodami
kalba ir taip konstruodami tikray, kuri nuo tada jau tapdavo subjektyviai suprantafralk, 2001)

Stigmatizuotjy atstimimas toli grazu éra Siuolaikireés visuomens ,privilegija“. Sio proceso
Saknys yra giliai praeityje. Tai yra detaliai éstbma Miulerio knygoje ,Invalidas®. Netgi
dievobaimingas caras Dovydas (apie 1004-965 m.npr.e.) nekerdt akly ir raiq. ,Baimé
invalidams” buvo ir Antikos laikotarpiu — savo dadse Platonas tvirtai laikosi nuomisn kad
nepataisomieji ,Zzemesnieji* turidi iSvaryti, o nusikaltliai nuteisiami mitiai arba iSvarymui, ,lig
nesSiotojai®, kurie negaliidi iSgydyti, — naikinami. Viduramziais nusikdigi buvo vieSai deginami,
nuteistiesiems duodami pazgpmui skirti skambantys varpeliai. Velpi ,apsstuosius®
pazynedavo kryZiaus Zenklu, o Zydai — arniby turéedavo prisisiti Zalia medziagos skiagit
Reformacijos laikotarpiu Zymus reformatorius M. tens mar, kad vaikus su apsigimimu
geriausia nuzudyti iS karto po gimimo — nes jie palgys ir girtuokliaus®. XX a. taip pat neak
daugiau tepazergsSioje srityje. Pirmas ir paskutinis dvideSimto @mwm® deSimtm@&ai buvo
pazyneti tauty naikinimu ir etniniu valymu. Fizig negaly turintys Zmo#gs vezintliuose kasdien
patiria paZzeminimus, spaudimas naudojamas prieS$, tkarie turi kitoka odos spaly bei

diskriminuojami psichikos ligomis sergantys®utszen, 2001)

15



1.3.2. Su stigma susijusi savoky ir stigmatizacijos proceso samprata

Zmogus yra kintantis socialinis dirgiklis, tddadekva&iam Zmogaus suvokimui reikia nauj
papildomy ziniy, neuzmirStant, kad ir pats suvokiantysis subjektasiat ketiasi. Kito Zzmogaus,
taip pat ir paties sag suvokimas éra baigtas dalykas, o sprendimas apie amagt ir visiems
laikams prilygsta jo pasmerkimui. (Suskius, 2006)

Stigma ir stigmatizavimo procesas yra tik vienasasialinio proceso, kurio metu skirtyb
virsta visuomeés niekinama, engiama ir baudziama, dalis. Tai pagvoky, susijusi su
stimatizacija ir stigma yra nemazai, uryieta bei reikSmne ,sucklioti* galima nagrirgjant s;vokas ji
saly¢io su stigmatizacijos proceso reiskiniu kontekste.

Socialires stigmatizacijos, o to pasje ir socialires diskriminacijos bei zmoni teisiy
pazeidiny iStakos yra sociali#s Zzmoni; organizacijos pazinimo padarinys. Yipirma, ZmoRs
kurdami savo socialinidentitety — savo savimass raiSk, kylarcia i priklausymo tam tikrai
grupei, susikirstg tradicines arba dominuoj&ias ir nedominuojatias grupes. O grupavimas —
zmoni skirstymasi grupes vyksta ne tik pagal tapatiasn bet ir ne-tapatinigsi, t.y. Kity
skirstymy i grupes pagal tam tikrus poZymius. Zmpakirtybiy skatius yra begalinis, o tai sunki
uzduotis mstymui (1 pav.). Statia { pagally, ateina mstymo gebjimas apibendrinti skirtybes ir
jas klasifikuoti. (Skirtingi, bet ly@is visuomeaje ir darbuotje, 2007)

Viena iS pastowi kognityviu Zzmogaus funkcij yra kategorizavimas, taip pat ir socialinis
kategorizavimas kurio metu informacija susiaurinama ir detaliamp — dalis informacijos apie
asmenis yra prarandamagital tokiu hidu padaromos apibendrinans iSvados, jog panaSios
savyles galioja visiems tos grap nariams. Sis procesas panadusstereotipizavim ir
stigmatizavim, tik jame dar neittinai bus neigiamas vertinimas, neigiamos kategsriocialinis
kategorizavimas tai patakoja tai, kaip informacija yra apdorojama, saugamatkuriama(The
Social Psychology of Stigma, 2003) Taigi, kategavimas yra naudingas ir efektyvus Zmogaus
samonrés procesas, kol jo pagalba pasaulisanper daug supaprastinamas. Be to, jei prie to
prisideda instinktyvi kitoniSkumo bain toks kategorizavimas tampa pirmu Zingsniu
stereotipizavimo ir stigmatizavimo link.

Kuo didesnis atiftkimas nuo realys, tuo labiau, pasakairiy literatiros Salting, kategorija
gali virsti stereotipu. Sociologai stereotipais vadinsitvirtinusius ir nelank8us Zmoni, grupiy
apibadinimus. (Giddens, 2005) Socialiniai psichologaersbtipus apilizia kaip ypatingai
produktyvias socialimi Ziniy struktiras, kurias iSmoksta daugelis sociédingrugs nary.
Stereotipai — tai visuomeés simores produktai, tod, kad pristato kolektyviai apibgtas
nuomones. O efektyy — nes gali greitai konstruoispidzius ir tike<ius tam tikrai grupei
priklausantiems individams. (Corrigan, Watson, 208tereotipai yra istoriSkai vertinami kaip
nepagisti tockl, kad jie atspindi klaiding mastyma, pernelyg abstrakus apibendrinimus, faist
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klaidinguny, nelankstur, neatitinkadiy realyles savybi priskyrimg arba racionalizavim skirta
pagisti SaliSkam pofiriui. Tatiau nepaisant to, kad stereotipai tam tikru laipsretikstis, jie skirti
svarbi; funkcijy atlikimui tiems, kurie juos kuria. Sios funkcijosa: kity elgesio paaiskinimo
Saltinis, savos motyvacijos palaikymas, tam tikagkityvinio uzdarumo poreikio patenkinimas,
savo ir grupigs savigarbos didinimas. Stereotipizavimas gali ilg@sidéti prie saviverts
didinimo, nes tyrimuose pastdh, kad stereotipnaudojimas ypasuaktyja tada, kai kyla gisme
savivertei. Tik pragjusio amziaus vidury socialipi psicholog poziaris | stereotipizavim ir
iSankstinius nusistatymus smarkiai transformavomigu ankgiau manyta, kad tai yra
neisimmonintas asmenys defektas, dabar tai suvokiama kaip normali kggmiuy galimybiy
dalis. (The Social Psychology of Stigma, 2003)

Stereotipas daugelio autornuomone tik kognityvinis procesasgcigu yra teigiatiy, kad
butent stereotipinime jaysitraukia ir emocijos (The Social Psychology ofg8ta, 2003), visgi
Siame darbemocijos bus suprantamos kaipostatos o ne stereotipo sétiné dalis: sutikimas su
neigiamu podiriu ir/arba neigiama emoginreakcija (pyktis, baig). (Corrigan, Watson, 2002)
(Arboleda-Florez, 2002)

Socialinis kategorizavimas, atskiriantis ir apibenantis savybesisivélus netikslumams ir
neigiamam podiriui i skirtybe, virsta stereotipu, o Sis, ,pakrautas” neigiamooemio Kkrivio
nuostata, transformuojasvisy Siy sudedamju daliy jungin; — stigmg. Pasak sociologo A. Giddens
(2005) stigma yra bet kokia sawymatskirianti individ, ar grug nuo gyventaj daugumos ir kartu
sukeliantijtary ar prieSiSk elge$ su tokiais Zmoémis. Amerikos psicholagasociacijos Zodynas
(American Psychological association, 2006) tai paduria, kad stigma yra neigiamas socialinis
poziiris, kuris kyla @l tam tikny psichiny, fiziniy ar socialini atributy stokos.

Taciau tai dar @Ara stigmatizacijosproceso iSbaigtas modelis — daugelyje klasikitiskusipy
apie stigmatizacijos tikslteigiama, kad stigmatizacija apima ne tik socedimeigiam nuostai
formas, bet pau stigmatizuojamju jiems priskirt; stereotip internalizaciy. (The Social
Psychology of Stigma, 2003) N. Sartorius ir H. SzBu(2005) savo knygoje pateikia fok
stigmatizacijos proceso mogteltam tikra zyné (akivaizdziai atitolusi nuo priimtos normos)
ikraunama neigiamu pai#iu, kuris susigs su ankstesne patirtimi ir Ziniomis, gaunamomis iS
spaudos, prisiminimy matyy kino filmuose ar girdtu bendruomeéje. Kai tam tikra zZym
pakraunama neigiamu pa@Ziu, ji tampa stigma ir tas, kurig furi, bus stigmatizuotas.

Stigmatizacija veda linkliskriminacijos, kuri apibendrintai tariant, yra elgesys, iSreagkis
neigiana nuostad, o Si link daugybs Kliaciu ir nepatogum (mazesas galimyles gauti tam tik
prieziira, nepakankamos sveikatos apsaugos paslaugos). Paasikmés suardo pasitifima
savimi ir papildomas stresas zmogausépadar labiau pablogina, tuo fa sustiprindamas zZye
dél kurios asmuo buvo stigmatizuotas — taip ratasasukoliau. (Sartorius, Schulze, 2005)
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(Jacobsson, 2002) Ties diskriminacija Sis ,nuodiigprocesas nesibaigia jei gakstis iki
viktimizacijos— krasStutigs organizuotos diskriminacijos formos. (Skirtinget lygis visuomegje
ir darbuotje, 2007)

Stigmatizacijos procesas ir jo pergyvenimas gallitiskpriklausomai nuo stigmos podzio.
Taciau visi stigmatizuojamiejigyja panad patirf. Jie turi suprasti, kad jie ne tokie, kaip Kiti,
"normalis” zmorgs. Jie turi iSmokti su tuo gyventi. Stigmatizacijajos pasekrds tampa g
biografijos dalimi. Tokia patirtigneSa savo indgl ju asmenybs vystynasi ir, kaip raSo Goffmanas,
veda link ,pazeistos asmenygy. S kelig jis aprado kaip ,karjaf. (dumzen, 2001)

Skirtybe

Kategorizavimas

Stereotipas

Nuostata

Stigmatizacija

Diskriminacija

Viktimizacija

1 pav. Skirtybiy virsmo viktimizacija schema.

1.3.3. Stigmos dimensijos ir @isys
Stigma yra galingas, smarkiai zmongyvenimusitakojantis socialinis stigmatizuotpjir
stigmatizuojamju samonrgje egzistuojantis konstruktas, kurio reiskimositypaus ir sferas galima
analizuotijvairiais pjiviais. Pavyzdziui, stigmos pasak E. Goffmano, yra:
1) fizinés (kino trikumai —jgimti ir jgyti; kai kas fiziremis stigmomis laiko &no groZz);
2) psichologires (psichir liga, vertybi; skirtumas ir pan.);
3) socialires (gyvenimo stiliaus,imo skirtingumas nuo normos ir par(. suslavéius,1998)
Analizuojant stigm platesniame sociaks psichologijos kontekste, galima iSskirti tokias t
stambias Sio reiskinio tyréfimo asis:

18



1. Individualios identifikacijos — grupin és identifikacijos dimensija. Stigma yra reiskinys,
kuriam hudingi tiek pavieni individy tarpusavio santykiai, tiek tarpgrupiniai santykiecel jai
suprasti reikia iSmanyti tiek asmenrgbpsichology, jos reakcijos tdus, tiek grupinius procesus,
veiksmus bei identifikavimosi ypatumus.

Pastebtos dvi strategijos suvokiant ZmagNaudojant pirmja strategija déemesys telkiamag
individualius, unikalius asmenyb bruozus. Pasitelkiant amtrstrategigp suvokiamas asmuo
traktuojamas kaip kokios nors subkutis, grugs atstovas. (Suslasus, 2006) Tarkim, situacij
modeliuojant IS stigmos ,siugb” (savokos reikSm zr. 3 dimensijoj) perspektyvos, kai asmeniu
gristas suvokimas prasideda nuo konkretesnio suvokimmaigiasi abstrakame lygmenyje —
individai stigmatizuojami @ tam tikny ju asmenini savybip. O kategorija gstame suvokime
asmenys stigmatizuojaméldpriklausymo tam tikrai grupei. Tuo tarpujiéint i stigmos ,taikinio”
(savokos reikSm Zr. 3 dimensijoj) perspektyvos, remiantis savigaté&zavimo teorija, kuri teigia,
kad asmens vaidmuo reakcijoseisuomer yra lemiamas, — tokiu atveju, kai iSrgfk asmeninis
identitetas, elgesulemia individuals motyvai ir vertybs, o kai aktyvuojama socialirtapatyle —
Zzmores labiau link save apikizti kaip kintargius socialis kategorijos atitikmenis, nei unikalias
asmenybes. (The Social Psychology of Stigma, 2003)

2. Emociniy — kognityviniy — elgesio procas dimensija. Tai svarbus stigmos tyr{imo
laukas, kuris iSry8jo pristatant tokias su stigma ir stigmatizacijosgesu susijusiasgokas kaip
stereotipizavimas, kuriame vyrauja kognityviniabgesai, nuostatos, kurios atspindi ir emagini
reakcip isitraukimy, bei diskriminavima — kuris pasireSkia per elgegatiau gali atsitikti ir taip,
kad pirma gali atsirasti neigiama emacneakcija tam tikro asmens atzvilgiu ir jos gage daromi
kognityviniai apibendrinimai. Kuris atsakas busnp@snis priklauso nuo stigmossres, asmenyis
savybiy, patirties bejvairiy aplinkos faktoni. (The Social Psychology of Stigma, 2003)

3. ,Siunt¢jo” — taikinio® dimensija . Tai yra stigmatizuotaj ir stigmatizuojamju
dimensija. Si kategorija atspindi tik beadroZiirio task ir toli grazu nereiskia, kad asmuo, kuris
yra stigmatizuoja kitus &l tam tikros skirtyls, negali tapti stigmatizuojamuojulckitos. Sie abu
terminai taip pat reiSkia abiggtigmatizacijos pusiaktyvunm — kognityvin ir emocin informacijos
apdorojina, laikyma ir atgaminim. (The Social Psychology of Stigma, 2003)

Kol kas Siame darbe stigma buvo ap#titama akcentuojant ,siugjo” pozicija. Tai dar
vadinama socialine arba iSorine stigma. Visgi Siatagbe palaipsniui bus &ama prie kitos Sios
dimensijos pus — ,taikinio®, t.y. bus daugiau kalbama apie asisieRurie tiek reaguodami

socialirg stigma, tiek savo kognityvinj ir emociniy proces saveikoje patiria vidig stigm.

19



Vidin és (arba auto-) stigmossavoka ir reisSkinys sulaukia maziagrdesio nesocialiné arba
iISoriné stigma (Jacobsson, 2002)Visgi vidinés stigmos, kaip socialinio ir asmerggbsukurto
konstrukto pazinimas yra labai svarbus jau viertl{ddad tai gali taptirankiu stigmatizuojamiems
asmenims atrasti vidinius resursus stigivaikti, nepriklausomai nuo iSoris aplinkostakos.

Pats paprasausias socialigs ir vidinés stigmos atskyrimas galiath apibreztas pasitelkiant
kognityviniy, emocini, ir elgesio procasdimensijas: esant iSorinei stigmai — tam tikrinamergs
nariai neigiamai #iri i priklausomus asmenis arba sutinka su neigiamuipozbei neigiamai
reaguojai stigmatizuojama asmef, neigiama reakcija gali pasireiksti ne tik emogchet ir elgesio
lygmeny kaip diskriminacija. Tuo tarpiu vidis stigma — tai asmens neigiamas pogii save kaip,
pavyzdziui, | silpnaval arba sutikimas su neigiama reakcija ir emocirsslds ja — Zemas sas
vertinimas, kurio pakoje gali atsirasti save diskriminuojantis elgesyasmuo nesistengia, vengia
tam tikny socialiny situacip bei Zmoniy.

Vidiné stigma — tai neigiam socialinip nuosta ir ltake<iy stigmatizuotju atzvilgiu
internalizavimas. Dauggzmoni, kurie buvo stigmatizuoti teigia, kad vienas dalisi; neigiamy
pasekmi sukelia vidire stigma — nes ji ilgainiui tampa nepriklausoma mainiy supratiny, t.y.
socialires stigmos arba jos nebuvimo. Taigi, vidistigma taipisiSaknija, kad gali tapti viso

gyvenimo ,palydove”, nepriklausoma nuo iSotimasiekiny. (Rogers, 2003)

1.3.4. Priklausomyls nuo alkoholio stigma

Baigiant stigmos anakgz reikéty pamireti ir praktinés priklausomybs nuo alkoholio stigmos
apraiSkas socialije realylgje. Pradjus nuojstatyminio lygmens, déty pamireti, kad ne kiek
stigmos, bet su ja susijusiogvekos, tokios kaip ,diskriminacija“ bei ,sociaknatskirtis®, tai pat
.lygios galimykes daznai vartojama virSnacionals organizacijos — EuroposajBngos teiss
aktuose. Btent lygios galimybs yra bendrasis ES teisinis principas. Europfsgos pagrindinj
teisiy chartijoje, paskelbtoje dar 2000 metais, nurodoniakriminacijos draudimas. Tais @ais
metais iSleistos dvi ES Tarybos direktyvos (200483 ir 2000/78/EB), primta ES veikam
programa 2007-2013 metams. (Skirtingi, betis/gisuomesgje ir darbuotje, 2007)

Lietuvoje vis dar galima gauti duomenapie naujai suprantamir ES teigs aki
deklaruojama Zmogaus poreiki neatitiking realiame gyvenime. 1976 m. visoje Soyi&jungos
teritorijoje  buvo jsteigtas narkologini jistaigi tinklas, kuriuo siekiama uztikrinti
piktnaudziaujatiyjuy alkoholiu priezira, kontrok ir vykdyti ,darbini peraukéjima®, sumazinti
piktnaudziavimo alkoholiu neigiagnpoveily tkiui ir apripinti tkio Sakas darbcéga. Po 1990 m.
Lietuvoje Sis podiris nebuvo visiSkai svetimas. Gatbtai nukmeé, kad teiss normos apie
narkologiniy ligoniy jskaity, kaip griezg alkoholio ir narkotiky paveikty asmen kontroks sistem,
iSliko 1997 m. LR Seimo priimtame LR Narkologi prieziiros jstatyme. Siuo metu Sveikatos
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apsaugos ministerijos nustatyta tvarka piktnaugdrdieji alkoholiu ar kitomis psichotropimis
medziagomis asmenysasomij narkologini; ligy iskaits. (Subata, Uscila, 2007)

Nevyriausybini organizaciy ir ekspeny koalicija (Subata, Uscila, 2007), analizuodama
Lietuvos jstatymus, daro iSvadas, kad ésisktai nepateikia narkologiniigu jskaitos sampratos,
tikshy: neaisku, kokia Siogkaitos paskirtis, kolgiinstituciju informacinius poreikius ji tenkina. Tad
keltinas klausimas, ar tokigkaita rra stigmatizuojanti, nukreipta prieS pactgnkuris siekia
pagalbos é priklausomylés ligos, nes tai apsunkina jo kreipisn cél sveikatos priefiros ir
kitokiy paslaug.

Tai pat Zmogaus teisistelgjimo instituto duomenimis (Zmogaus teisstelzjimo institutas,
2005), gaunama skundkad psichikos ligomi atzvilgiu sveikatos prieiros institucijose (jose
atsiduria ir priklausomypnuo alkoholio turintiejiimiy intoksikaciy atvejais) naudojamas smurtas,
taciau tiksliy duomem apie jo mastus éma. Apklausus 137 Vilniaus miestaidimus sveikatos
prieziaros ir socialigs pagalbos darbuotojus (Jasiukestie, 2006), t.y. socialinio darbo,
psichologijos bei medicinos studentus, respondetddniau rinkosi stigmatizuojanteigini, kad
priklausomas asmuo yra silpnos valios (58%), neikstgkai objektyvesn ir maziau
stigmatizuojant ,turi psichikos sutrikim” (40%). Panaudojus sociatis distancijos skal gauti
duomenys tai pat rodo, kad dauguma nétnoartimai bendrauti su priklausomu asmeniu (94%
negaéty susisieti su priklausomu asmeniu santuokos saib&is78% nenaty, kad tai padaryt
kas nors iS artingy), labiausiai negsdina gyvenimas kaimynyge su baigusiu gydymo kuys- tai
rodo stigmatizuojamipozirj i priklausomus asmenis.

Jungtirej Karalystj 1999 m. darytas tyrimas, kuriuo ita iSsiaiskinti, kaip daznai Zméms
turintys priklausomyb nuo alkoholio bei kitas psichikos ligas, patiriggsatizacip. Apklausus
1700 zmoni, buvo padarytos iSvados, kad 65% apkigustikéjo, jog Zzmors turintys problem
su alkoholiu yra pavojingi, 33% méarkad jie patys kalti & savo priklausomyds, 81% maé, kad
Sie Zmowrs yra nenusgami (palyginimui — 78% man kad priklausomi nuo narkoiik yra
nenuspjami, 77% — sergantys Sizofrenija), 11% busiiking, kad joks gydymas priklausomd
nepasalins. (Combating the stigma of mental lllpess
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1.4. Priklausom nuo alkoholio asmenpatiriama vidig stigma
1.4.1. Vidinés stigmos prieza&iy aiSkinimas socialiréje psichologijoje

Jau buvo migta, kad stigmos teorija gimusi iS socialinimorems priskiriany reikSmiy
analizs, virto socialine stigma — tai yra stigma, kuigstatizuojamiesiems priskiriama visuonésn
nariy. Ir tik pakankamai neseniai prad kalleti apie vidirg stignma — ir ne tik kaip apie reakaiji
socialirg stigma, tarkim, jos internalizavim bet ir kaip vidinn Zmogaus sax apibgézima, kuris tam
tikra dalimi yra autonomiskas nuo kitzertinimo. Pagaliau prabilta apie stigm kurios Saltinis
nemaza dalimi gali i pats save stigmatizuojantis Zmogus. Siame sjgriemiantisjvairiomis
teorijomis, bus analizuojamos vids stigmos priezastys i jsaveika. Tai pat dety pridurti, kad
atsizvelgiani tai, jog literatira Sia tema éra gausi, o ypaapie priklausom nuo alkoholio Zmoni
viding stigma, teorija bus ,konstruojama“ remiantigairiomis socialids psichologijos teorijomis
bei s;vokomis.

Apie padidjusi saws, kaip prieSiskumo taikinio, suvokinra® E. Kroepelin 1915 m. —
susiGpinimas tuo, kok ispadi Zmogus sukelia kitiems, didina tikimgbkad gali f@ti dazniau
aptinkamaj save nukreipta pajuoka, kritika ir Kiti neigiantinsulai. Taip pasireiSkia vadinamais
neigiamas informacijos apdorojimo stiliusnformacijos apdorojimo seka paprastai esti -naig
aptikimas, jojvardijimas, interpretacija ir vertinimas, ir sigaalpaprastai yra daugiareikSmiai.
Suvokiant save kaip prieSiSkumo taikirikétina neigiama signalo interpretacija. (Sustays,
2006) PanasSus yra vidi® stigmos mechanizmas — Zmésnne tik reaguoja realius neigimus
dirgiklius socialirgje aplinkoje, t.y. patirdami diskriminaditvei stigmatizuojartelges su jais, bet
ir gali tikétis tokio elgesio ir vertinim sulaukti, kai realiai gismés rera. (Thornicroft, 2006)

Kitas socialigs psichologijos reiskinys pigmaliono afektas kuri savo tyrimuijrode R.
Rosenthal ir J.Jacobson 1968 m.: jeigu mokytojamsttkny mokiniy atzvilgiu sukuriama teigiama
nuostata, tie mokiniai po kurio laiko tampa pazamget! jiems priskiriany lake<iy ir poZziario i
juos. Lygiai taip pat priskiriant zmogui neigimaavgbes ir viltis, ilgainiui jis gali imti taip elg,
kad tas viltis pateisint Kritinis periodas yra tas, kai zmogus priimautiska su jam priskirtinomis
savylemis. (Suslavius, 2006) Kalbant apie vidinstigma, § efekt galima tam tikra prasme
sugretinti su stigmos internalizavimu — kai visuokse asmeniui priskirta stigma tampa jo
saviveres dalimi. Sis efektas pana3ukita socialiniy psicholog apradyi veidrodZioefeks, kur
atspindi toks sakinys: ,AS esu toks, kokiu man k#ko, kad asS esu®. llgainiui Si samprata buvo
modifikuota ir papildyta teigiant, kad kijvertinimai yra modifikuojami remiantis savo asmeais
vaizdiniais apie save. (The Social Psychologytafrsa, 2003)

Tokie, dar vadinamsave iSpildadiomis pranasysimis, luke<iai gali ,iSpranaSauti“ asmens
elges ir emocijas ne tik, kai yra priskiriami kit bet ir kai pats asmuo pap&esisiai tikkdamas, kad

yra ar bus stigmatizuojamas, tikisi, laukia i$ Zmoatstimimo, {Zvelgdamas neigiamas reakcijas
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jvairiose smulkmenose, kurigrekiausiai nepasteéiy to nesitikintys asmenys. (The Social
Psychology of Stigma, 2003)

Rytinéje Vokietijoje buvo daromas tyrimas, kuris atskyealiai patiriam ir ,subjektyviaja*
stigmy apklausiant 200 psichikos ligomis serganzmoniy — daugelis y tikéjosi neigiamos
darbdawi; reakcijos, net jeigu nebuvo &k tokios patirties. Kitas panasus tyrimas Teksasedt
atskleidt jdomy dalyka — kad Zmoas, kurie tikisi isia diskriminuojami yra labiau link sutikti su
diskriminuojartiu elgesiu. (Thornicroft, 2006)

Kalbant apie neékmés poveik motyvacijai, verty pamireti ir M. Seligman jSmokto
bejgiSkumd' savoka, kurios esm yra ta, kad organizmas paveiktas nekontroliuojatirgiklio
(pavyzdziui jam priskirtos stigmos, kurios jis nkgatsikratyti“) iSmoksta tiktis, kad ir ateityje jis
netugs tokios kontrads, o tai, savo ruoztu, sukelia asociaginrmotyvacini; ir emociniy padaring.
Asociaciniai padariniai reiSkia apibendrinimo tendgs, o tai didina bégiSkumo tikimylg
analogiSkoms patirtajam dirgikliui arba idiai situacijoms. Motyvaciniai padariniai pasire&ki
iniciatyvos, aktyvumo sumagmu, nes iSmokstama, kad aktyvumas yra neveiksasngmociniai
padariniai pasireiSkia bigiSkumo jausmais. (Susla@iis, 2006)

Taigi, vidine stigma gali lati tiek iSoriniy, tiek vidiniy stimuly jtakotas reiSkinys. Remiantis
saws determinavimo teorija (Self — determination theory), taip pat galimalgti iSvadas, kad
asmens vidinio aktyvumo, valios lygis, apibiant sawji tapatuna, pasireiSkia realiame ar
isivaizduojamame socialiniame kontekste, étogra su juo susgs. (Deci, Ryan, 1990) Ted
nagrirgjant vidines stigmos reiskinreikia atkreipt dmeg i jvairius galimugtakos Saltinius kaip Sio
reisSkinio sudedagsias dalis.

Psichiatras, i5 Sri Lankos ki, N. Yoganathan teigia, kad vidinkaip ir iSorire stigma,
egzistuoja ne tik psichiatrijos srityje, bet yraisvengiamas grupinio gyvenimo subproduktas.
(Nemanyg, 2007)

1.4.2. Vidinés stigmos veikimo procesas

Svarbu aptarti vidi@ stigm, kaip proces, kuri iSgyvena toki stigma turintis zmogus.
Proceso apiizimas koncentruotas ties keliomis kategorijomisddl dalis medziagos yra
pritaikyta i$ teorijos apie ZIV infekugtzmoniy viding stigm.

Pirmas iSskiriamastigmos internalizavimo procesas ir bajgiskumo jausmas.Zmogaus
aplinkoje esant jo atzvilgiu neigiamam iSankstiniaemsistatymui, pavyzdziui, priklausomo nuo
alkoholio asmens atzvilgiu: asmuo palaipsniui pdadgustis negalintis kontroliuoti savo aplinkos.
(Thornicroft, 2006) Sio etapo apraSyme svarbu ptidkad yra autor, kurie vidires stigmos
pradin atskaitos tagklaiko ne tik susidrima su stigma realyde, bet ir stigmos baim (Brouard,
Wills, 2006)
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Antras pokgio tasSkas priklausomam nuo alkoholio Zmogui yrasaws suvokimas ir
emocinis atsakas.(Brouard, Wills, 2006) Priklausomieji jéia geda, kalte ir kitus neigiamus
jausmus savo atzvilgiu. JAV atlikti iSsaspsichikos sutrikim turin¢iy asmen interviu rodo, kad
95% jaut ilgai besitsiani stigmos patig poveild, dazniausiai tai buvo pyktis (33%), emocinis
skausmas (28%),ddesys ir depresija (18%), nusivylimas (17%). Daudkaip pus teig:, kad
savivert ir pasitikjimas savimi smarkiai sumé&p, trecdalis teig¢ practje daugiau vengti
socialinio kontakto(Thornicroft, 2006)Kitame literatiros Saltinyje (Corrrigan, Watson, 2002) yra
iSskiriami tokie atsakadipatirtg stigmatizavim arba jo gésne:

1. Zemas sas vertinimas. Tai pats Zalingiausias reagavirmdels.

2. Teistas pasipiktinimas, pyktis, panaudojamas savouteggnimui. Sis reakcijossis
igalina zmones prat keisti savo vaidmeanpsichikos sveikatos sistemoje: tai labai teigiamas
reagavimo bdas — Zmoés tampa aktyvesniais savo gydymo plano ir, apskstcialiny teisiy
dalyviais.

3. Abejingumas. Kai kurie zmas, jausdami gisn patirti arba patirdami stiggm nepradeda
nei Zzemiau sas vertinti, neijgauna¢gu kovoti dl savo teisi.

ISskiriami ir tokie galimi prieSing reakcij i socialirg stigma tipai: kategoriSkas arba lanksus,
iSoriniy aplinkybiy arba sags kaltinimas, elgesio arba emocinis atsakas, so@anobilumas ir
karybingumas arba neigiamas socialinis tapatumas Gdtial Psychology of Stigma, 2003)

Trecia vidinés stigmos mechanizmo kategorija wavisauga galinti pasireiksti priklausomo
nuo alkoholio asmens elgesyje, norint apsisaugatimeigiamo visuomes cmesio:

1. Vengimas: darbintis, kreiptisét socialinip ar gydymo paslaug vengimas dalyvauti
kasdieniije, visuomenigje veikloje, kurioje reikia kontaktuoti su Zzmanmis.

2. Apgaudirgjimas: tam, kad iSvengti neigiamstigmos socialini padariny. Priklausomi
asmenys gali meluoti kitiems, kadrjankos dreba, pavyzdziui¢ldo, kad serga Sirdies liga.

3. Socialinis uzsisklendimas. Priklausomi nuo alkob@smenys vengia sociaknsantykiy,
artimo, intymaus bendravimo su zn¢ams, meiks rysi;.

4. Toliau siamas zalingas elgesys — priklausomglogresuoja.

5. Kompensacis technikos - literatoje jvardintos kaip Kketvirta vidis stigmos
mechanizmo dalis, ¢t#mu Sis elgesio mechanizmas puikiai atsispindi lpugomo asmens
savisaugos kategorijoje. Toks elgesys isg@lperctai norintirodyti savo ,gerura* — pavyzdziui,
Afrikoj kai kurie ZIV infekuotieji pradjo intensyviai lankyti baznya ir tarnauti Dievui, kiti mano,
kad jie turi dirbti daugiau neujkolegos, kadrodyty savo vert. (Brouard, Wills, 2006)

Paskutig kategorija —baimeé biti ,atskleistam”. Priklausomi nuo alkoholio asmenys daug
laiko gali praleisti baimindamiesi ir nerimaudatked Kiti suzinos apiayjpriklausomyl. (Brouard,
Wills, 2006)
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1.4.3. Viding stigmg jtakojantys veiksniai

Vidiné stigma susijusi tiek su aplinkinizmoni vertinimais, nuostatomis, socialine stigma,
tiek su paties stigmos tiojo saws suvokimu bei vertinimu. Vienas iSudhy iSskirti stigmos
sudedamsias dalis gali tti iSskirti jos socialini, situacing bei vidiniy veiksniy jtakas.

Socialiniai veiksniai. Viding stigma jtakoja plati kuliiriné aplinka, politiniai jvykiai,
ekonominis klimatas, demogradirsituacija ir pan. Prie priklausomég® nuo alkoholio stigmos
prisideda ir kitos stigmos ar stereotipai, pavyadzbiti priklausoma nuo alkoholio moterim gali
buti labiau stigmatizuojanti patirtis nei buvimaskpausomu nuo alkoholio vyru. Dautakos turi ir
priklausymas tam tikrai socialinei klasei, tautybEai pat svarbu, kaip toje kalinéje tergje yra
konstruojama atsakomyluz savo lig — kiek asmuo yra kaltinamas tuo, kad yra priklangs.
(Brouard, Wills, 2006)

Situaciniai veiksniai. Labai svarbus vidinstigma jtakojantis faktorius yra palaikanti aplinka
bei stiprii santykiy su aplinkiniais galia. Jeigu priklausomas nuo htdm asmuo palaikym
atranda toki p&iy problemy turin¢ioje zmony grupeje — dideé tikimybé, kad tuomet vidia
stigma mags. Labai svarbi ir palaikanti artimoji aplinka -ige artimieji, draugai, Seimos nariai
reguliariai siys, kad ir nesmoningus, neigiamus signalus priklausomam asmewidiné stigma
turées daugiau potencialo ditl. Tai pat svarbu pazyéti gyvenimo glygas — jeigu asmuo s
geras materialines ir socialines garantijas¢gaaustis labiau nepriklausomas nuosypagios
aplinkos — tuo geriau tai veiks savivent mazins vidir stigma. (Brouard, Wills, 2006)

Vidiniai veiksniai. Taijtakos ggos, pradedant nuo sveikataklkes — kuo geresnsveikata,
tuo geriau galima funkcionuoti ir prisitaikyti. Stvas ir pripazinimo, jog ,esu priklausomas nuo
alkoholio* vaidmuo. Labai svarbus ir filosofinis fario i pasaul ir save pagrindas: pavyzdziui,
Zmores, infekuoti ZIV, yra laimingesni ir gali geriaiveikti sunkumus, jeiguyj gyvenimo su
infekcija patirtis inkorporuojama ju vertybire sistem pozityvia prasme. Ir atvirkg&i, suvokiant
tokia patir kaip bausra — vidinés stigma gali diéki. Dar svarbus yra iSsilavinimas, profesin
veikla bei gebjimas greitai atgauti psichineségas — atsparumas sunkumams tai pat ir soéglin
stigmos poveikiui. (Brouard, Wills, 2006)

Viena i$ psichologini streso ir jojveikos tyrimo perspektyy atskleidzia, kad stigma ar su
stigma susijus iSgyvenimy stigmatizuojamasis suvoks kaip stre¢simik tuomet, jeigu
stigmatizuojatios slygos arjvykis kelia asmenig grésneg, virSijarcia indvido galimybes su ja
susidoroti. Taip pat Si psichologirteorija teigia, kad jeigu stigmatizuojamas Zmogusuvokia
savo stigm ar su ja susijusivyki kaip keliant streq, nelitinai kertia nuo Zemesis gyvenimo
kokybés — yp& jeigu naudoja efektyvias strategijas, kudéka geba susidoroti su iSoriniais ir

vidiniais iS8ikiais, atsiradusiaigrzertinus gésnx. (The Social Psychology of Stigma, 2003)
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1.4.4. Priklausomyl® nuo alkoholio — ,vieniSumo liga“,
galinti pasibaigti savizudybe

VieniSumassuprantamas kaip emogibasena, kylanti é jvairaus pobdzio ir intensyvumo
socialinio kontakto tkumo — tuomet Zmogus j&@a gily tusStumo ir izoliacijos nuo kit Zmoniy
jausma. (Hewstone, Stroebe, Stephenson, 1996) VieniSagydsnjadia poreik bendrauti su Kitu
Zzmogumi ar zmoni grupe, téiau jaltiasi lyg atskirtas nuo kit niekam nereikalingas ir fgomus.
VieniSumas netapatus vienatvei: vieniSumas @pitamas kaip vidinis emocinis iSgyvenimas, tuo
tarpu vienatw — atspindi objektyv salyga, kai Zmogus tna be kit Zmoniy draugijos. (Hogg,
Vaughan, 2005) Buvimas vienaje gali hiti ir teigiamas, malonus jausmas. Tuo tarpu vieniSa
Zmogus jatia neigiamus jausmusldokios savo pagties.

Kalbant apie priklausomnuo alkoholio Zzmonij viding stigma, tampa labai svarbi vieniSumo,
kaip vidirés ir socialires hisenos, tema. VieniSumo santykis su priklauganvidine stigma gali
buti jvairus. Visy pirma, remiantis socialé#s stigmos internalizavimo, kaip vidi® stigmos
pagrindinio atskaitos tasko, modeliu, socialiroliacija atsiranda tada, kai asmuo jausdangas,g
kalte ir nerimg dél savo ligos, pradeda vengti kontakto su Zémois jvairiose socialiase srityse (2
pav.). (Morrison, 2006) Vengimas ir izoliacija tampatraukliu keliu — uzsidarymas nuo kontakto
su hisimais darbdaviais, galimais draugais bei gyvenpadneriais padeda iSvengti gresian
atstimimo. (Thornicroft, 2006)O tokia izoliacija dar labiau padidina stigmos mtdizavimo
intensyvuma tockl, kad Zmogus papréisusiai nebeturi prag patirti pozityws kontakt su

Zmoremis, kuris gadty padidinti savivert ir socialirg integracia. (Brouard, Wills, 2006)

Socialinés stigmos

interalizavimas: Saws _sqvokimas ir

- Socialires stigmos patirti emocinis atsakas:
ir priemimas - Kglte
- Kontroks jausmo - Geda.
praradimas - Baimé

Savisaugos veiksmai:
- Vengimas
- lzoliacija

- Apgaudirgjimas

2 pav. Vidinés stigmos vystymosi schema. (Morrison, 2006)
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Taciau, remiantis po#riu, kad priklausomi nuo alkoholio asmenys galiipiaviding stigma
realiai nepaty socialires stigmos poveikio, o tik jausdamiégme gali patirti tolkf poveil,
socialire izoliacija ir vienatés jausmas taip pat galiath pirmi veiksniai, kuriejtakoja vidires
stigmos atsiradimir toliau ja palaiko.

Psicholog dirbanti su priklausomais asmenimis taip pat teigZalandauskier), kad
priklausomyle nuo alkoholio dar vadinama vieniSumo liga, matgasfiy Sia liga Zmoni
gekejimas laisvai, saugiai iraginingai bendrauti yra sutrik. Todl sveikstant labai svarbu yra
dalyvauti tokioje gydymo programoje, kurioje paklsomi nuo alkoholio asmenys dur galimylbg
mokytis bendrauti be svaiginén medziag, jgauti patyrimo neiiti vieniSi. Jie gali parodyti savo
blogiausias puses irib nesmerkiami, bet priimami tokie, kokie yra. Toggdymas stacionare
leidzia paliesti slajjausias ir didziausias bagmkeliartias Zmogaus isenas saugioje ir
suprantadioje gydomojoje bendruoméje.

Izoliacija gali hiti susijusi ir su priklausomyis ligos stpimu, baiminantis i
stigmatizuotam. Atlikti tyrimai, kurie rodo stigmosliépimo, neatskleidimo pasekmes. Tiriant
valgymo sutrikiny turinciy motex stigmos nusipimo pasekmes laikantis prielaidos, kad paslaptis
ypa aktyvuoja kognityvines reakcijas, darytinos iSved&ad besistengidios nusépti stigna
Zmogaus galvoje sukasi daugyminciy apie savo diskredituojanpozyn — o kognityvinei i
minc¢iy kontrolei vykdyti reikia daug psichis energijos. Taip pat daroma prielaida, kad stigmos
iSlaikymas paslaptyje tarnauja ir tam, kad neitigjrsos buvim ir nuo paties sas. Be to, slepiama
stigma daug labiau neigiamai veikia ilgalaikius trempalaikius santykius, nes pavirsutiniSkuose
santykiuose gpti savo diskredituojappozym yra papragau. Taip pat toks stigmosépimas gali
itakoti ir bet koky santyki; su panasi stigny turinciomis grugmis vengim — o tai gali atitolinti
socialires paramos ir socialinipaslaug gavima. (The Social Psychology of Stigma, 2003)

Vienatws, priklausomybs nuo alkoholio bei vidigs stigmos kontekste svarbu pagtinr
paskutin galima Siy emociniy bei dvasini kartiy nutraukimo etap — bandym zudytis. E.
Durkheim (2002) savizudybapibizé kaip mirt, iStikusa Zmogy kaip tiesioginis ar netiesioginis jo
paties pozityvaus ar negatyvaus veiksmo padariags p&iam Zinant, kad iitent toks bus to
veiksmo rezultatas.

Literatiros Saltiniuose teigiama, kad gausus alkoholioojiamas gali liti savizudiskas, o
alkoholis vartojamas kaip nusizudymo prier@oApgirtus nusizudoma gan daznai: Vilniaus kraste
atlikti tyrimai rodo, kad 55% Vilniaus mieste nustZiusiy vyry buvo girti, o rajonuose tokibuvo
net 70-90%. Psichologia autopsijos duomenimis, priklausondybnuo alkoholio tarp
nusizudziusiju yra antras pagal dazngrpsichikos sutrikimas — 15-54%. Maziausiadadis vis;

nusizudziusi vyry ir septintadalis motarsirgo alkoholizmu. (Navickas)
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Amerikoje nustatyta, kad savizudyb rizika pati didziausia, péus 19-20 met nuo
pirmosios alkoholio sukeltos problemos pasireiskifaugelis 3i pacient nusizudo sulauk45—
60 met. S tarpsti labai trumpina piktnaudZiavimas vaistais ir pridamytg nuo ji. Priklausom
nuo alkoholio asmangydymas stacionare, kitaip nei kai kugsichikos ligoni gydymas, yra labai
svarbus veiksnys mazinantis saviZzugl/brizika. Nustatyta, kad, izoliavus Siuos pacientus,
didziausia rizika bna pirmas 24 vallandas. Apie 4/5 nusizudiijusipriklausomy nuo alkoholio
informavo aplinkinius apie ketinim 40% yra mging Zudytis, 50% buvo patyr svarbaus
tarpasmeninio rysSio netgk®/3 buvo socialiai apleisti, 50% bedarbiai, 508fgantys somatiémis
ligomis, 38% vieniSi. Tarp aginartiy Zudytis sunki priklausomybalkoholiui nustatyta 10% vyr

ir 7% moter, o zalingas alkoholio vartojimas atitinkamai y@@R2ir 17%. (Navickas)

1.4.5. Priklausomyles nuo alkoholio vidiné stigma ir identitetas

Svarbus asmengb bruozas yra poreikis palaikyti savo identiSkunfod:l sociologijos
mokslas tiria tok reiskiri kaip identiSkumo palaikymo strategijosa Siociologinio tyrimo krypit
yra apibendrigs prandzy mokslininkas K.Kamilleri. Jo teigimu, individasy&a savo identiSkum
tol, kol realyles kitimas jam atrodo logiSkai susjir vientisas. Taipogi identifikacijos procese
Zmogui lmdingas “idealaus aS” siekimas, kuriam prieSpastatorsuteiktasis identiSkumas” — tas,
kuri Zmogui jteigia aplinkiniai, primesdami kai kurias normas ygratybes. Zmogus paprastali
stengiasi kiek ggdlamas sumazinti prieStaravimus tanpdviejy poliy. (Kublickiens, 1995)

Labai svarbi priklausomyis nuo alkoholio vidias stigmos proceso pasekiyra ta, kad kai
kurie priklausomi asmenys savodigna laikyti ne vienu iS gyvenimo aspekbet kaip pagrindin
ju tapatuma apibgziangi veiksn, kartais dar vadinag ,meistro statusu®“. Tai yra ,etikey
klijavimo*“ teorijos viena IS sugdiniy daly — kai viena ,pazymta“ asmenybs savyls tampa
dominuojanti. Kai viena ypa sutrikimo poladzio savyls — pavyzdziui, priklausomyb nuo
alkoholio, tampa didele asmens identiteto dalima, yavojus, kad tiek sociadintiek vidiné stigma
darys svay jtaka priklausomo asmens gyvenime. (Thornicroft, 2006)

Identiteto ir priklausomyds nuo alkoholio ,meistro statuso® formawisi galima ste&ti kaip
dvipug proces: ne tik kiti yra link priskirti Zemesa socialire vere tam tikr diskredituojant
pozyni turinciajam, bet ir patys numanomai neigi@pozym turintys gali maziau stengtis aktyviai
veikti jvairiose socialias situacijose, galvodami, kad kiti zino apiestigm, nors nebtinai taip
yra. Yra atlikta tyrimy, kuriuose studentai, turintys psichiatrinio gydypetirt, atlikinéjo intelekto
uzduaiy test — kai kuriuose testuose giagnoz buvo Zinoma kitiems gris nariams, kitose —
neatskleista. Testo rezultatai parpkiad studentai, kuridiagnoz buvo atskleista kitiems, pré&au

atliko intelekto uzduotis, nei tie, kurie néigé savo psichiatri@ praeif. (Thornicroft, 2006)
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1.4.6. Galimi priklausomybeés nuo alkoholio ir
vidin és stigmos iSsivystymo mechanizmai

Viena i$ galimy scenariy, kaip gali atsirasti ir iSsivystyti vidinstigma ir kartu priklausomyb
nuo alkoholio, pristatomas pasitelkiant E. Jones. iBerglas 1978 m. sukurta trukdymo sau teorija.
Literatiros Saltiniuosei lietuviy kalba iS anglh kalbos terminasself-handicappinggali hiati
veréiamas jvairiai: tiek kaip ,sa¥s menkinimas“ (Myers, 2008), tiek kaip ,trukdymaau$
(Suslavéius, 2006). Trukdymas sau suprantamas kafpogingi arba pagnoniniai verbaliniai ir
iSorinio elgesio veiksmai, kuriais Zmogus kenkidaspsau. Pagrindiniai trukdymo sau tikslai yra:
ego gynyba ir pristatymas. Naudojarg Strategij padictja galimyle eksternalizuoti bei pateisinti
neskme ir internalizuoti skme, t.y. s£kmés priezast priskirti sau. (Suslavius, 2006) Teorijos
autoriai atliko eksperimest kurio metu tiriamiesiems buvo duodami intelek&stai, kuriuos
atlikus buvo paskelbta, kad jie visi tesitliko puikiai. O prieS ki intelekto uzduaqt siafloma
pasirinkti viery IS dviey preparai — skatinant arba bloginant mastymo funkcijas. Dauguma
tirlamyju pasirinko preparaf kuris trikdys protig veikla. (Myers, 2008)

Dar A. Adleris pirmasis atkre¢pdémeg i tai, kad Zmogus gali panaudoti savo silpnybes
strateginiais tikslais. O. T. Smith ir C. SnydeB829n. tvirtinimu, kai kuriais atvejais trukdantiaus
Zmogus pasitelkia specifisimptony (drovumy, skausm, traumuojant gyvenimoijvyki), kur yra
patyres, bet kaip trukdymo sau priempipradeda iSnaudoti tik suvek to simptomo strategin
naud, iSlaikyti savigarlh neskmeés situacijose. (Suslatius, 2006) Patys teorijos pradininkai E.
Jones ir S. Berglas patasnokslin straipsm pavadinimu ,Savivaizdzio kontrél pasitelkiant
trukdymo sau strategi alkoholio vartojimas ir nepakankanpasiekiny vaidmuo®“. (Baumeister,
1999)

Sis straipsnis tiria hipotezkad alkoholio vartojimas ir nepakankami pasiekigeli tarnauti
kaip strategija, kuri padeda eksternalizuoti merpasiekiny priezastis ir internalizuoti ger
pasiekimy priezastis. Tokia strategija ypgali naudotis tie, kurie ja&ia tur netvirtus sugel)imus.
Siame straipsnyje palitiamos gsajos tarp alkoholio vartojimo ir trukdymo sau stmjy — abu
reiSkiniai yra suvokiami kaip per didelio sugiimo savo elgesio kompetentingumu iSraiska.
(Baumeister, 1999)

Straipsnyje apraSomas vartojimo priezadaukas yra tik vienas iS galim tatiau jis gali
nulemti problematisk alkoholio vartojim. Kelias nuo vartojimo, zalingo vartojimo iki
priklausomylés nuo alkoholio susideda iS5 dauggbkompleksini veiksniy. E. F. Jones ir S.
Berglas labiausiai domino, kas asmealenkiaj alkoholio vartojima ir kokia jega sustiprina tok
elges, padaroj vertingu asmenybei. Autaripagrindiré prielaida, kad taip atsitinka, jog alkoholis
igauna atsakomybs mazintojo uz gerpasirodym reputacig. Tafiau jie teigia, kad alkoholis turi ir
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kity bruoz;, kurie traukia “sau trukd@ras” asmenybes: ypgapabgéziamas rySys tarp alkoholio
vartojimo ir nepakankamo stengimosi ko nors sidRéiteikiamas poiris, kad Sie du reiskiniai yra
du vienos gynybiés strategijos simptomai tékl kad tiek vienu, tiek kitu elgesiu siekiama iSgén
Ziniy, susijusi su nekompetentingumu ir menkavertiSkumu. Tokieeasrs, matyt, bijo, jog tai gali
buti tiesa ir tiesiog bijo bti ,atskleisti”. Todkl siekiama gauti net neadekiaar SaliSlg informacip
IS aplinkos apie savojo ,as" vert(Baumeister, 1999)

Kitas alkoholio vartojimo aspektas yra tas, kadytai laikina strategija — alkoholio vartotojas
nesiekiaigyti priklausomyis, jis tiki, kad gali kontroliuoti veikgn kuris trumpam sumazina jo
pasirodymo galimybes. Na o Sis djiknas puikiai dera prie ,mafiana“ fantagijkurios daznos
vartojant alkohdl Sios fantazijogtraukia mintis apie tai, koks asmuo bus gabugkmsngas, kai
iveiksiprotj vartoti alkohol. (Baumeister, 1999)

Iprastai alkoholiui priskiriami euforijos sélkmo ir jtampos mazinimo galios. E. F. Jones ir S.
Berglas savo teorijanesa dar vieq psichologir dimensij i nerimo mazinimo fenoman Siy
autoriy poziiris teigia, kad nerimas dazniausiai sukasi apre@gaus sugefimy ir saviverés as ir
tas nerimas sum@a, kai alkoholis suteikia pasiteisinamdél nevykusio uzduotiegvykdymo.
(Baumeister, 1999)

Svarbu prisiminti ir aptarti priezastis, kddZmogus pasirenka tokias sgw sugeljimuy ir
kompetencijos gynybos strategijas. Autoriailaiisivaizduoti tok vystymosi scenatif potencialiai
galintis nuo alkoholio priklausyti asmuo, kaip irisiv kiti zmorés, anksti suvokia, kad
apdovanojimas seka po gero elgesiaiidia, kaip bebty, socialinis apdovanojimas turi vigarba
abi reikSmes: pirma, tam, kad gauti apdovangjmikalingi manai — reikianesti tam tikg inag.
Vaikas, kuris suploss indus gavo uz tai pékh, gali ja suvokti tik kaip atsitiktig, nereikSming, o
ne daryti apibendrinim apie savo savivert T&iau, kita vertus, tame ¢ai“ gali slypéti jéga,
pakelianti saviver. Apdovanojimas gali tapti rySkiais mainais, kudéka gaunama svari vert
(Baumeister, 1999)

Toki apdovanojimo dvireikSmiSkungali biti per sudtinga izvelgti dar tik besivystaiam
vaikui: galimaisivaizduoti, kaip vaikas, stengdamasis atskirts e reikSmes — dvievy zinutes,
gali naudoti eksperimentus, kad suzinoti, ar enegzistuoja, ngledant tam tikrgnaso — kazkoki
pasiekimy. Viena is reikSmj, atrandama linkusio priklausyti nuo alkoholio assyegali lti ta, kad
téevy meik yra priklausoma nuo tam tikisalygy. Sis etapas ir tampa lemiamu pasirinkimo atskaitos
tasSku. Toks vaikas, vedinas dlemés baints jkar&io, kad \él patirs neskme, gali iSrasti naujus
salyginés meiks ,jrodymus® @¢damas tam vis daugiau pastan§is pyKio kupinas uzdaras ratas
yp& aiSkiai matomas peéthme pasiekim poreikyje: kuo labiau asmuo stengiasi, tuo lalsiaarbu
darosi iSvengti ne&kmés, o neékmé tokiu atveju sukelia negijamas iSvadas apie asmeninius

gekgjimus. Tokiu atveju, stengimasis galiitb pakeistas dar didesmis pastangomis. Si didgli
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pastang strategija yra pakankamai rizikinga, bet su tdigpwseckmeés, turint gebjimuy ir pasirinkus
tinkamas slygas, ji Zzmogui gali suteikti santykiremocin saugum. T&iau ir tokia strategij
pasirinkes Zzmogus gali periodiSkai i&gnéti ir susikurti sau netinkamas uzduoties vykdymui
salygas, kuriose jis gaty pakegti nuo pastovios testavimo, ar jis pakankamai igeiska daro,
apkrovos. (Baumeister, 1999)

Alternatyvus scenarijus labiau remiasi apdovanojim@astang nesusietumu neguevy
siurtiamos zinios reikSme. Graausiai toks trukdymo sau keliastudingas tiems, kuai
pastiprinimy istorija buvo chaotiSka. Jientbavo apdovanojami, tik sunkiai gdvo nustatyti, uz&k
tie apdovanojimai buvo, arba manydavo, kad apdguaaoyra skirti uz tokias iSorines priezastis
kaip grozis arba tiesiogetlbuvimo Seimos nariu. (Baumeister, 1999)

Dvi skirtingos etimologias istorijos apiadina skirtingas pastiprinimo istorijas. Pirmoje
versijoje, potencialiai galintis nuo alkoholiatbpriklausomas asmuo elgiasi, atsakydaiings, ko
jis bijo, kad galiivykti, jeigu jis panaudos visas sawag@s ir sukurs idealiaslgygas uzduoties
ivykdymui. Kita versija labiau akcentuoja net#s jgyto laimejimo gynyla. Abi versijos nusako
galimai priklausomo nuo alkoholio Zzmogaus labairbyapsisprendim dél to, kiek ir kaip reikia

paskirstyti savo pastangas idant palaikyt teiggavivaizd. (Baumeister, 1999)

1.4.7. Vidine stigma ir priklausomo asmens Seima

Neretai teigiama, kad priklausomylai — Seimos liga, vadinasi, priklausomo asmeitpgnst
taip pat paligia ir visa jo Seing (Oakley, Ksir, 1999). Kai jatiama stigma priklausomo asmens
Seimos atzvilgiu, Zzmass priklausomyb laiko paslaptyje ir nekalba bendruomgnapie tai, arba
kalba labai privéioje aplinkoje su kitais, taip pat j@anciais baing bei nerimy. Taiau stigny
galima sumazinti priklausomiems asmenimsyiajtimiesiems disiai kalbant apie savo problemas
su likusiais visuomess nariais (Ledger, 2004)éVai atsiduria konfliktigje situacijoje, ir kuo ilgiau
jie biina pasyus, laiko $4 paslaptsavyje, tuo labiau stigma stéja.

Stigma, su kuria susidurig&viai &l priklausomyles nuo narkotily, turi biati nagringjama
atskirai nuo priklausomo asmens stigmos. Pavyzdkivai gali jausti stigma vieSame gyvenime,
bendraudami su nepafamais ar mazai pgtamais Zzmoémis, kadangi kazkas Zinoma (gandai),
taciau apie tai nekalbama — tai yra nematoma (nemastigana). Kitaip tariant, gaéje nematoma,
jog Sis zmogus yra narkomano motina @&ras. Tai turijtakos ¢vy asmens identitetui, kas labai
stipriai jawiama ir slepiama nuo kizmoniy.. (Andresen ir kt.)

Analizuojant priklausomys susiformavimo priezastis, yra panaudojami gslateoriniai
modeliai tiek jtakos sfey apimtimi, tiek laiko apimtimi, t.y. priklausomybtiriama ir kaip

biologiniy, socialinyy, psichologini;, kultiriniy poveikiy itakoje formuojamas reiskinys, ir kaip
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vyksmas, kuris formuojasi nuo pat priklausomo assmesikysés. Toctl tiriant priklausony nuo
alkoholio asmen viding stigm taip pat labai svarbu suvokti priezastis laikospektyvoje.

UZuominy i tai galima rasti, tarkim, J. G. Woititz (19993nagrirtjusi ,alkoholiky* Seimy
vaikams Idingus bruozZus, teigia, kad ,alkohalikvaikai nuolat laukia pritarimo ir pripazinimo.
Vaikui gimus aplinka nemazai prisideda prie jo sawmes formavimosiltakos turi ir mokykla, ir
bendraamziai, bet didziagsitaka daro ¢vai. Vaikas galvoja apie save taip, kaip sakeat Jam
brestant &vy nuomor tampa jo savimass pagrindu. ,Alkoholik“ Seimoje vaikas girdi apie save
labai nevienodas nuomones ir néjaubealygiskos meits, ctl to atsiranda nepasitkmas savimi.
Jiems svarbu iSgirstigknors teigiamai atsiliepiant apie juos.

Tai pat vaikas iS5 ,alkoholik Seimos jadiasi eas ne toks kaip visi: tokie vaikai,
nepriklausomai nuayjamziaus ir lyties turi maziau savigarbos, negublendraamziai. Isia kyla
daug problem: negerbiantis s&$ Zmogus jakiasi izoliuotas, nemylimas ir nesugebantis étiyl
Jis patiria daugiau né&smiy, dazniau jatiasi priskgtas ir nusimins. Jam sunku pattki, kad kiti ji
gali priimti tokj, koks jis yra. Sie vaikgsbitikina, jog visi gerai jatiasi ir tik jie vieninteliai varzosi
— jie neiSsiugd bendravimagudziy, batiny, kad gerai jausgsi tarp zmoni. (Woititz, 1999)

Svarbu ir tai, kad ,girtaujatoje” Seimoje vaikui suteiktos palankioglygos iSmokti trijy
pagrindiniy principy: nepasitikti, kadangi tokioje Seimoje vaikas daznai negaun&kas Zadama,
vaiko psichikoje vyrauja chaosas ir jis §@si nesaugiai ir uz Seimos uibnekalléti — nes tokioje
Seimojejsivyrauja vieniSumas ir baimji izoliuojasi nuo visuomets; nejausti — vaikus kankina
prieStaringi jausmai — tiek mejltiek ir neapykantatvams; vaikai nesupranta savo jausmaznai
elgiasi gynybiskai, tampa agreswypvarba inertiski.§kardinskait, Strortikiené, 2005)

Taciau nereikty pamirsti, kad priklausomys ir vidinés stigmos priezastys galiito tampriai
siejamos ne vien tik suémy priklausomybe. PanaSiosilygos vystymuisi gali Bti ir kitose
disfunkcirese Seimose. Disfunkairseima yra tokia, kurioje santykiai tagvt ir vaiky yraitempti
ir nenatiralis. Taip paprastai yra téld kad vienas iS Seimos narturi rimta probleny, Kkuri
paveikia kiekvien Seimos nar ir kiekvienas tokios Seimos narys §&asi priverstas pritaikyti tam

tikrus ngpratus vaidmenis Seimos viduje, idant visa Seialégisgyventi. (Boyd, 1992)

32



1.5.Tyrimo problematika ir tikslas

Problema:

Suvokiant psichikos sveikatos reik§ramoni, gyvenimui bei psichikos ligomis sergam
Zmoniy socialinio funkcionavimo keblumus, kurie neretajlak el itin subtilaus ir jtakingo
socialinio konstrukto — stigmatakos, reikia suvokti ir analizuoti psichikosuitiek socialirgs, tiek
vidinés stigmos reiskinius. Kadangi socialiniai stigmspektai tampa vis daznesniu empigitvei
teoriniy tyrimy objektu, Sis darbas yra skirtas tirti vidiniusdiwvidualius stigmos aspektus kartu
siekiant atrasti asmens vidinius resursus stigueakti.

Vidiné stigma analizuojama priklausondg nuo alkoholio kontekste, kadangi Sios ligos
epidemiologija ir problematika yra viena iS opiausiek viso Pasaulio, tiek Lietuvos sociaijn
kultaring, fizinés bei psichikos sveikatos problema.

Tikslas:

IStirti vidinés stigmos ypatumus priklauson@gbnuo alkoholio kontekste.

Uzdaviniai:
- ISanalizuoti vidigs stigmos vystymosi mechaniznpriklausomylés nuo alkoholio eigos
kontekste;

- ISanalizuoti socialinio darbo priklausonégbligy centre pasirinkimo motyy sasajas su
vidine stigma.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo polndis

RaSant socialinio darbo stuglipakalauro pakopos baigiajn darky apie hisimy sveikatos
prieziiros bei socialiass pagalbos darbuotpjgalima stigmatizuojarit poziari | priklausomus
asmenis, pasidaidomu patyrigti i reisSkin iS kito poziirio taSko — p&y priklausomy asmen
puss. Kadangi priklausomnuo alkoholio Zmonmi vidinés stigmos tema yra nauja ir mazai tytan
tiek teorine, tiek empirikos prasme, Siai temailaoati labiausiai tiko kokybinis tyrimas.

Kokybinis tyrimas ypatingai tinkamas, kai nedaugama apie egzistuojdia problem.
Tokio tyrimo rezultatai pateikia platesmprobleny paaiSkinatia, informacip. Gautos informacijos
nesiekiama suvesti skatius, nes 4irint | konkretaus Zmogaus konkres iSgyvenimus, skéiai
tampa ne tokie reikSmingi. Tyrimo klausimai iS pradirgi ne visada iki galo ima apibézti ir
konceptualizuoti. Taigi, kalbantis su priklausomaig alkoholio asmenimis buvo galima geriau
suvokti ir atskleisti vidias stigmos reiskinpriklausomys istorijos kontekste.

Kokybinio interviu metu, siekiant surinkti kuo i$sasnius duomenis nagéama tema,
paruosti klausimai buvo skirti analizuoti vidirstigma tiek ligos eigos kontekste, tiek remiantis
vidinés stigmos galimai pazeidziamsocialiny sriciy modeliu. T&iau, galiausiai, respondent
pasakojimai n@imé tai, kad tolimesé tyrimo kryptis buvo konstruojama remiantis prilkdamyles

eigos stadijomis.

2.2. Respondentai iy jatranka

Tyrimo dalyviai buvo atrinkti tikslias atrankos #du. Sioje atrankoje remtasi trimis
kriterijais:

1. Respondentai tajo bati priklausomi nuo alkoholio.

2. Respondentai turi Siuo metu nevartoti alkoholio.

3. Siekiant iSsiaiskinti socialinio darbo su priklaosgis asmenimis pasirinkimasajas su

vidine stigma, bei siekiant pasirinkti respondergustin turininga priklausomys istorija
ir gekejimu reflektuoti savo prasit pasirinkti socialip darky priklausomyks ligu centre
dirbantys asmenys.

Respondent buvo ieSkoma kreipianti$ viena iS priklausomybs ligy centro vadoy su
praSymu leisti atlikti interviu su centre dirligams priklausomais nuo alkoholio socialiniais
darbuotojais. Pasiius kelet tinkamy respondent, atsitiktinai buvo pasirinktas vienas, o kitus
asmenis rekomendavo patys respondentavidhas respondentas neatsésdélyvauti tyrime.

Tyrime dalyvavo 1 moteris ir 3 vyrai nuo 48 iki ety amziaus priklausomi nuo alkoholio
Siuo metu nevartojantys ir dirbantys socigldarky priklausomybu ligu centre. Blaivybs nuo

alkoholio ir kity svaiginaiy medziag laikotarpiai svyruoja nuo 8 metki 20 met;.
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Tyrimo dalyviai (iSlaikant konfidencialugrespondentvardai yra pakeisti):
Danguot. 48 metai, nevartoja apiel8 met
Heraldas. 56 met apie 17 met nevartoja alkoholio.

Jonas. 57 mat nevartoja apie 20 met

A WD PR

Eimantas. 48 met 8 metus nevartoja alkoholio.

2.3. Tyrimo metodas

Tyrimo metu buvo naudotas kokybinis, pusiau stukatas interviu. Remiantis litefabs
analize, pasirinktas priklausenmuo alkoholio asmenvidinés stigmos tyrimas priklausomg®
eigos stadij kontekste bei gilinantisi tam tikras socialimi rySiy, kuriuose funkcionuoja
respondentai, grandis.

Interviu buvo sudarytas iS vieno pagrindinio — [auUsomylés ligos istorijos naratyw
atveriartio klausimo: Noriu Jisy paprasyti, kad s man papasakotuite savo gyvenimo istogij
nuo tada, kaiemeéte piktnaudziauti psichoaktyviomis medziagomisdédbar. Papasakokite vigk
kas Jums atrodo svarbu, nes mane tai domina, nekielb Sis klausimas skatino respondent
priklausomylés nuo alkoholio ir kii gyvenimo aspekt Sios ligos fone, refleksij déstant
pasakojim laiko perspektyvoje. Siame interviu etape buvouatthmi ,vidiniai* klausimai —
skatinantys pasakojisrbei atveriantys naujas ir tyrimui svarbias intarmetu atsiradusias temas.

Taip pat sudarytas 18 klausin® anksto paruostas klausimynas. Jis sudarytdgiefy daliy.
Pirmoji — skirta atskleisti papildomoms temomsgiejos nebuvo atskleistos pasakojimo metu. Sios
temos buvo sudarytos, remiantis tomis Zzmogaus gmesritimis (pvz., darbas, Seima), kurios yra
jautrios socialinei stigmaiAntroji klausimy grupe buvo skirta podiriui 1 savo lig ir save ligos
kontekste atskleisti.

2.4. Duomen rinkimas

Pirmyju susitikimy (ir vienam respondentui — pokalbio telefonu) migubuvo supazindinti
su tyrimo tikslais bei tyrimo rezultat panaudojimo galimydmis. UZtikrinamas dalywi
konfidencialumas. PaaiSkinama, kaip bus atliekatywamas, kiek laiko uztruks. Tai pat praSoma,
siekiant neiSkraipyti informacijos ir norint iSsauig kiekviera pasakyd zod, leisti naudotis
diktofonu. Pasakoma, kad atliekamas tyrimas nauptrasti reiSkif) o nejvertinti asmeiq kad réera
teising; ar neteising atsakym ir pats asmuo yra tiriamo dalyko Zinovasél pokalbiy buvo
tariamasi priesS savaitkad respondentai ttt laiko persigalvoti ir atsisakyti dalyvauti tyrime.

Interviu vyko respondentpasirinktoje aplinkoje —yj darbo kabinetuose priklausomydigu
centre, nedalyvaujant tretiesiems asmenims.

Interviu trukne 56 — 66 mindiy.

Interviu atlikti 2008 m. kovo — balandzioémesiais.
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2.5. Tyrimo interviu ir duomananaliz

Interviu analizuoti naudojamas ,Grounded Theoryirat kodavimo metodas. Respondent
pasakojimai buvojrasomi i diktofoms, wvéliau tekstas perraSomas kaip nuoseklus pasakojimas
naudojant transkripcijos zZenklus.

Duomenmn analizavimo Zingsniai:

1. IStranskribuotas tekstas suskirstomas smulkiausias temas - parafrazes, kurios

apibidinamos teksto teqatspindigiu pavadinimu.

2. Parafrags priskiriamos stambesnio patzio temai — konceptui.

3. Remiantis koncepceptais ir visa turima medziagasbsitikimo su respondentais patirtimi,
sudaromi respondantgyvenimo priklausomyds ligos kontekste portretai, idant labiau
isigilinti | kiekvieno zmogaus patirties iSskirtinam

4. Koncept; lygmenyje sujungiami visrespondent interviu ir vykdomas sekantis duomen
analizs etapas.

5. Visy respondentinterviu konceptai priskiriami abstrékusioms temoms — kategorijoms.

6. Vykdoma empirini duomem generalizacija — respondentpasakojima pagrindires
susistemintos tematikos, t.y. kategorijos, yra lianajamos bei interpretuojamos
aprasomuoju idu, pasitelkiant iliustruojaias citatas.

7. Vykdoma teorig generalizacija — pateikiamos naujdvalgos, remiantis interviu metu
surinktais ir nuosekliai iSanalizuotais duomenimisprine medziaga bei praktikos
priklausomyles ligu centre patirtimi. Sioje dalyje atsispindi viso larapibendrinimas,

iSvados bei pasiymai.

Prieduose pateikiama:

Priedas nr. 1.: Klausimai respondentams;

Priedas nr. 2.: Transkripcijos Zenklai;

Priedas nr. 3.: Interviu ir duomemnalizs eigos pavyzdys — Eimanto interviu;
Priedas nr. 4.: Visrespondent interviu konceptai ir kategorijos.

Priedas nr. 5: Eimanto interviu transkripcija.

Priedas nr. 6: Vidiés stigmos vystymosi mechanizmo priklausoréytontekste schema
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1. Respondentr jy gyvenim priklausomylés fone portretai

3.1.1. Dangucé

Susitikimas
48 metai, nevartoja apie 18 met

Susitaém su Danguole susitikti priklausomybligy centre, kur ji dirba socialine darbuotoja,
dél pokalbio ramioje aplinkoje, kur niekas netrukdysi buvo jaukus, tvarkingas Dangésidarbo
kabinetas. &léjome prie jos darbo stalo. Papasakojau apie damma,t patikinau dl
konfidencialumo principo taikymo — taip po truplatétméme Snektis. Pradzioje pokalbio jaédi
uzdarumas, susidaijes bei tiriantis podiris | mane, kaip naajasmen Pokalbio eigoje, emocijos
vis ,Silt¢jo”, balsas darsi draugiSkesnis, geranoriSkesnis. Viso interviduniabai stipnp emocini
kaity responderés verbalitje ir neverbaligje kalboje nepastéfau — matyt, istorija jau pasakota
ne vien, karty, skaudZiausi iSgyvenimai yra giliai praeityje. I5teek keisdavosi balso tembras, kai
kalbédavo apie Seim ypa& vyra — kalkedavo trumpai, tyliau. Ant Danguid stalo sto#jo
nuotrauka émeliuose, kuri buvo nusukta siern (nuo paSalinj akiy). Po pokalbio ji parod
nuotraulg — tai buvo dukra...

Gyvenimo su priklausomykes istorija santrauka

Danguots istorijos pradzia ir atskaitos taskas yra ,dvigsibSeimos problemos atskleidimas:
norédama pageldi vyrui susidoroti su jo priklausomybe, ji patijné&ia ,iklimpo“. Taip Danguals
ir jos vyro sukurtos Seimos problema po truputto asmenine respondeést,géda”“ — nemaloni
vyro ligos patirtis peraugpdar skaudesnius asmeninius iSgyvenimus igsamerkin susidirus
su ,ne moteriska“ problemine situacija: klausimiokia as motina?“ ir ,, Kokia aS moteris?¢lk
nerimg.

To pagkoje Dangudlds ,uzsidarymas”“ nuo pasaulio vis éjd: vyro problemos sprendimas,
.uzdars" skausm ir nevilti viduje, atsiradus asmeninei priklausomybei daralabntensyejo. Ji
save vadino ,naminiu, buitiniu alkoholiku“. T@u namuose uzdarytas ,vidinis* skausmas
priklausomylés eigoje vis labiau veégi i ,iSor¢": Danguok kartais ,padarydavo pachmeélir
darbe, tdiau i tai mazai kas atkretpdemes; dar stipresni dvasinio skausmo proverziai #sin
karcios pavidale — abstinencijos sindrorpagkoje privert vis dazniau atsidurti reabilitacise
istaigose, kur ,iSvalydavo* bloguojantorganizm. Tokie ,pagalbos Sauksmai® dajo,
priklausomylé progresavo, &mingo darbo su gimu derinimo laikotarpis baégi — nepadio nei
Salimais praslenka&ios priklausomybs nuo alkoholio sukeltos mirtys, nei dgimasis savo liga
bei savidiagnog kuri, buvusi proto lygmeny, neiSspréndugawio vidinio skausmo: ,,...visk
laikiau savyje, niekam neiSsiSriglavau apie tai — (...) po mazu mpetetais tai asgjo...".
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Luzio taSkas Dangués priklausomybs ir gyvenimo istorijoje buvo dukters suvoktos &as
ir Zodziai, kurie vien karta ,labai jsmigoj Sirdi"“: ,....tu girta ir durna...“. Taip vaiko priekaistpo
truput ,atvéré” pagalbos pgmimui — seserstpestis atvedl pas psichiaty, kurio kabineteyvyko
pirmasis po daugelio metir paiai respondentei neitkas bei ,keistai atviras* pokalbis. Tas
pokalbis ir periodiski apsilankymai pas psichiatpagaliau virtu ,greitkeliu“ i sveikim.
CharizmatiSkas iftakingas profesionalas ggb ne tik iSklausyti, bet paversti pacierdraugu ir
patikétiniu, kvieciant istirti naujp gydymo nuo priklausomyis ni& Lietuvoje. Tai buvo smarkiai
motyvuojantis veiksnys, kurio vyksmui respondeskyre nemaz pasakojimo dal Ir batent Siame
istorijos etape atsirado daugiau dziaugsmo, sumissis nuostaba, emogij Sis sveikimo per
atsiwerima kelias tsési anonimigse savipagalbos grége — kur respondentvél gi buvo Siltai
priimta ir suprasta, netgi, pagaliau, stiprios plgs ,paggos” apsilank pas Dangueék vyra.
Atkryciai taip pat buvo iSgyventi su bendrazy@ anonimigs grugs palaikymu. Taip ,pagrindin
skausmo malsSintef — alkohof ir vienatw paketia isiliejimas ir €kmingas funkcionavimas
naujoje socialigje tergje. Ivyksta Sirdies ir paraleliai — simboliSkas ,nghatvérimas zmoams.

~Pauckjo ledai“ — taip respondeittarsi apibendrina ne tik tai, kad Lietuvojejgiliejusi i
naujo gydymo metodo platinegn— dalyvavo svarlo jvykiy sikuryje, bet ir tai, kad pajujb jos
gyvenimo ,ledai. Vyras taip pat po trupuhustojo gerti. Praglo smarkiai keistis santykiai su
aplinkiniais — susireguliavo, nors ir ne per truimpika — 5 metus santykiai su vyru. Tai pat
Danguot iSmintingai, kaip ji pakizé — ne su visais ir visada, pfga dalintis savo gydaia
patirtimi: iSbandyta daugybmetod; — nuo psichoterapijos iki mokymosgrairiose mokyklose,
universitete ir kursuose savigydos tikslais. Pagaliespondeatpractjo dziaugtis savo poveikiu
dukrai — dabar jos sunkus, bet laimingai pasimigyvenimo kelias tapo pavyzdziu ir n@uj
kokybisky santykiy su dukra pamatu. Palaipsniui Dangduigkiliejusi i gydartia aplinka, tampa
savo srities profesionale, kuri gali gédkitiems ne tik savo Ziniomis, bet ir patirtimigyta, kaip ji
pati sako, ,aukso kaina“.

Visos silpnylgs ir jautrumas visuomeén poziiriui nuo priklausomybs pradzios iki pragimo
blaivéti vis mazjo ir virto stiprybe — gejimu pacdtti savo Seimai, klientams ir pai sau. Nuctia
prasideda savirealizacija profegm srityje ir pilnavertis, gmoningas bei harmoningas gyvenimas.
Materialiniu gerybii porei§ uzgozia gaunamas dvasinis atlygis dirbant prasmidgria su
zmoremis. Danguadl iSmoksta iSmintingai paskirstyti savo vidingggs ir négautis akimirkos
teikiama laime. Stai taip pasakojimas apie prikismgbe virto skmingo gyvenimo istorija, kurios

turiningumui iSsakyti neuzteks d¢ra parasSyi ZodZi.
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3.1.2. Heraldas

Susitikimas

56 met;, apie 17 met nevartoja alkoholio

Susitarime @ susitikimo dalykiSkai iSsiaiSkino mano tyrimo temrespondeni atrankos
kriterijus. Klaug, kokia informacija manupi — ar jo kaip ,alkoholiko® patirtis, ar kaip ekspo,
socialinio darbuotojo zinios. Pasakiau, kad svaripatirtis. Istorij pasakojo labai sklandziai. Kaip
pats sak ta p&ia istorija gydymo prograrm lankantiems priklausomiems asmenims pasakoja
kiekviera ménes. Ypa ,iSsunktas“ jadiasi papasakojus ddmji gyvenimo period, kaip
priklausomylé buvo uzvaldziusi ir apkartinusi visas gyvenimdisriPasakojo ramiai, nuosekliai ir
vaizdingail.

Gyvenimo su priklausomykes istorija santrauka

Heraldo pasakojimas prasideda nuo priklausamyjprieSistoés” atskleidimo — ,Gimiau
alkoholiky Seimoje“. Pirmosios ,pamokos” apie priklausoraygautos iSdvo — skausmingatio
gyvenimo kelio santrauka pasibaigusi benamysteintirm bei prieStaringas jo kaip doro, valingo
Zmogaus, t@au kartu pikto ir agresyvaus ,girtuoklio portretédlgamistringaji vaiko smorg su
nuostata, kad: ,Geriau mirsiu, negisiu kaip ¢vas“. Tai, kad Heraldas istorijos pradzioje pasakoj
apie savo jautimsi saugiu vaikysje ,Sitame pasaulyje” po trupilt atskleidzia kiek kitokvaizdy
— saugumas bandomas ,iSsikovoti“ savo gabumaisastgmgomis visur iimant geriausiu — tiek
Saskininku, tiek Suolininku, tiek studentu auksSg@jmokykloje, tiek darbuotoju darbe. Galiausiai
skaudis praeities prisiminimai apietliinus vaikysis vaizdus atskleidZziami istorijos viduryje.
Kalté, géda ir skausmaseétigeriartio tévo po trupui uZzaugino didZiules pastangas prisitaikyti prie
Sio pasaulio visk darant teisingai bei laiku — ir kartu geriant. &ldas praé&o vartoti alkohaj ,po
pirmojo susitikimo su juo® — nes tai buvusi nuostadirtis.

Taip sek kelios santuokos, giendu vaikai, skmingas darbas, geros gyvenimglygos ir
kartu ,Svafis biuleteniai, kuriuose nefiguodavo priklausomyb nuo alkoholio po stipui
L=uzgérimy“. Sakydamas sau, kad ,dabar as dar pagersiu.ralékes suprato rizikuojantis netekti
savo ,patogaus gyvenimo®. Bet tai nesustabd saviapgakk mechanizmai iSsilavinusiam ir
skvarbaus loginio gstymo Zmogui pago apgaudiati net tik save, bet ir kitus — gydytojus, Saim
bendradarbius. Visa tai atwedi socialines degradacijos — nuikusios santuokos, benamistir
gyvenimo vienam miske, bandant pgt nuo kity bei sags. Bandymas mest gert i kerSto zmonai
— nepavyko, 0 susirasti ,naujus namus“ — taip pes pyktis ant ,viso pasaulio matér
iSsiverzdavo tiesiai Sviesiai — ,AS joms pasakydaviea apie jas galvoju“. Naujas santuokinis
~prieglobstis* virto antru ,neiSnaudotu startu®.

Bandymai blai¢ti buvo keli — po zinios apie galanmamos miit ir po savo vail kartiy
suvokimo. Pirmasis bandymas buvo trumpalaikis, asdr — prasige¢s po daugelio ,nurasyto
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Zmogaus” neskmiy ir bandymy Zudytis (tiek demonstratyy; tiek tikro, kuomet nuo bandymo
apsinuodyti vaistais, iSgeljo po trupui tais p&iais vaistais nuodijamo organizmo atsparumas) ir
po gerimo tam, kad ,prarastamore” ir nematyti gyvenimo, kuris tapo ,vienu didelikauduliu® —
tapo gkmingu keliuj blaivéjima.

Neskmingi bandymai, prasige nuo jvairiausi iSoriniy gydymo Saltiny, tokiy kaip vaistai,
kiti gydymo metodai ir bandymo aptarti savo probdersu artimais zmaimis, atved iki
stereotipus, kad priklausomi nuo alkoholio ZrE®gra visuomets atstumiami — jis sutiko vien tik
palaikymy ir param, ji priemé visur — tiekj Seim, tiek i darky. Ir ne tik premé — bet ir pasitikjo
juo bene labiau nei kitais tokios priklausomglstorijos neturitiais asmenimis — ,svarbu buvo tai,
koks aS buvau zmogus* ir ,faktas, kad as alkohglikaan niekur netrukd.

Pagaliau, kai alkoholis buvo pakeistas kokybiSk#gpusavio rySiais ir pilnavéu
bendravimu ne tik su tokios pat patirties Zrmars, bet ir Seima, vaikais — Heraldas po truput
isitraule i sielogyad ir practjo padkti kitiems. Anoniming grupiy aplinka tapo bene svarbiausia jo
gyvenimo dalis — pragkes nuo neapmokamos visuometsn veiklos, pasieds vertybi
perkainavimo met suvoks, jog ,...tu turi pasakoti Zmeém apie savo gyvenim..”, jis isidarbino
ir dirba socialiniu darbuotoju su priklausomais asimis jau daugyb met;, bet to jo dabartiniai
draugai ir laisvalaikio partneriai — tai profesini@ndrazygiai.

Grazi gyvenimiSk vertyby pasikeitimo metafora buvo pavartota paties respotud —
materialires vertylgs ir dZiaugimasis savojbant inZinierium, nuveiktais darbais — ketiesimu —
tapo niekis, pries tai, kad jis dabar padeda jtigsioniy gyvenimo kelius®, kuti svarba ir mastas
yra neiSmatuojama ir reikSminga visai visuomenedrdNemocisSkai suriis giizimai i praeif ir
.darbas savo organizmu“ yra sunkus dvasiSkai ireirepgas materialiai, tgau tai yra ir didziausia
laim¢ ir pilnatve: ,principinis pozityvizmas — dvasinio pasaulio atime”. Psichikos liga tapo
instrumentu ir stipryks Saltiniu, davusi dovan- biti Zmogumi ir eiti savo gyvenimo keliu, nors
»grizti i save reikjo laiko®, tas gizimas duoda nuostabius vaisius — dabar ji galeppathugybei
Zmoniy, tarp j ir Heraldo vaikams —wi, kuris taip pat gydosi nuo priklausonégb dukrai, kad ji
netapty priklausoma. Taip respondentas po trgguzina ne tik ,skriaudas savo vaikams*, bet ir
sau — getdamas patiitlaime ,¢ia ir dabar”, su naraliais jausmais ir be papildapcheming
stimuliatory. Taip Heraldo gyvenimas, kaip jis sako, kadaistgei spektakliu® tapo pilnaveiu ir

turiningu, atned ,stebukh” mamai, vaikams ir pgam sau.

40



3.1.3. Jonas

Susitikimas

57 mei;, nevartoja apie 20 met

Susitaém susitikti respondento darbo kabinete. Kabinetdsus, su jaukia ,netvarka®. Kai
kalbéjomés apie konfidencialum patikinau, kad Sis interviu yra skirtas mokslma tikslams, ir
vardas bei kiti asmeniniai duomeny&ran svarlas, svarbi — patirtis. RespondentasaMaika Siltai,
maloniai bendravo. Kalljo labai ramiu balso tembru, tyliai. Ypaspid; paliko spalvinga patirtis,
turininga, vaizdinga kalba, gili psichologirpatirties savirefleksija, nuoSirdumas. Intervigae
Jonui paskambino, kaip jis pats pasagmogus, kuris uzvakar néif, pasirodo tai buvo to asmens
Zmona, skambinusi iS savo vyro mobiliojo telefo®su ja pasiSnedo, paguod. Tai buvo vienas
IS pazstamy priklausomylds liga sergagiy Zzmoniy. Su respondentu Sngkme apie tokias netektis:
salke, jog daznai tenka susidurti — anot jo, didzZiojligigriklausomylés ligomis sergafiy mirsta
nuo Sios ligos sukejtpadaring, ir kad su tuo tenka susitaikyti.

Gyvenimo su priklausomykes istorija santrauka

Jono gyvenimo su priklausomybe nuo alkoholio igioprasi@jo pasakojimu apie vaikyst
.alkoholingje” Seimoje ir pazadu néb tokiu, kaip geriantis d&vas. Ta&iau ,drovumas®,
L=uzsidarymas“,ijvairiy baimu, ,nepilnavertiSkumo*” ir ,nepasit§imo” savimi jausmai skatino
ieSkoti ,stipryles Saltiniy“. Ankstyva pazintis su alkoholiuglygojamajvairiy Seimyniniy ir vidiniy
aplinkybiy, virto, kaip pats respondentas iSsiréjSkmeile alkoholio efektui* ir pasitigimu jo
duodama ,nauda“ — geéjimu bendrauti, dysa, pasitikjimu savimi, pilnavetiu gyvenimu.
Alkoholis tapo menamai daug ,duodan’ gyvenimo bendrazygiu. Taau viskas, K jis iStikryju
daw — tai €kminga materialig gerow ir bam savo priklausomybei ,maitinti®, gihartius
santykius bei dar dideswienat\.

Jliuziné laimés per malonumus samprata“ atédohk transformavimosi ,pikta girtuokl*,
panas i praeities é&vo paveiksd, kuris IS Eto Zudt save. Respondentas akcentavo priklaus@éjeyb
gladinti mazochizm, saws kankininy ir ,daryma priesais” vig pasaul — nuo kity iki saws.
Progresuojatios priklausomybs paskoje — sugadinta reputacija, pamintas savasis @sunmaka
savo gyvybe ir laisve, sugadinta psichiin fiziné¢ sveikata. Alkoholis buvo prieménr savajai
kaltei eksternalizuoti: ,...jausdamas kaltas a®ridg — jau ne toks kaltas ir dar &@u — visai
nekaltas, ir dar iSgiau — ir dar geriau — ne vien as nekaltas — jiéi!Kgai aplaistyti & iSradins,
kad visai nekaltas ir iS-iSaisSkis, kas yra kaltas, a&lvwerdozuodavau iré& nusizengdavau iré
jawiau kaltas ir tas procesas, mano atveju, kartgalsporn deSimtmeiy...".

Taip ksési karas su ,super priklausoma“ gsawdalimi, karas kuriame vienintelis nukgrs
buvo pats Jonas: jis liko vieniSas — ,paskutiniaudias Suo ir tas pasitratik Iki ,,drambliSky
dydziy uzaugs egoizmas*” dar labiau didino vienésskausng ,pageres tai geresnis uz visus Kitus,
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biski atsipeikjes blogesnis uz visusjenaip ar kitaip atsiskgs nuo Zmonijos®. Tokio intensyvaus
priklausomyfes kelio eigoje ,neapykanta sau“ pasiddulminacin tasky. Po vieno iS ,daugiadienio
nutrikimy®, nuvargirgs karas su savimi, vienatwr ,juodos atminties skyk”, kélusios vis didesn
nerimg, netgi ,turint neigiam nuostad | savizudzius” kl¢é ir vis didesm susinaikinimo nat. T&iau
pasiektas priklausomgb ,dugnas“ buvo ir puikus atspirties taskas naujauvokimui.
Respondentas teigkad bandymo nutraukti sau gywylmetu jam paskambino vienintelis v
priklausomas ir gyvenantis blaigyvenimy jo pazstamas Zzmogus. Taigi, pasiekus priklausoésyb
.,dugna”, pagaliau atsirado puiki pra@ggauti ir priimti pagalh, kurios taip reikjo vieniSam,
pykstargiam ant viso pasaulio ir ant sgvzZmogui.

Draugo pasilymas aplankyti ,prieSinink stovykh“ — juk anonimirés savipagalbos grép
didino blaivih Zzmoniy skatiy taip mazindamos Jongigyto verslo — baro pedn buvo priimtas:
nors ir smarkiai prieSindamasis, respondentas sultgaike Zodirg ,sutarf{” — kad jis lankysis
naujoje gydymo terapijoje bent kejenénesiy. Nuo 1 pirmyju karty ,pasaulio durni kompanija“
Su savo panasiomis, betkaingai pasibaigusiomis patirtimigzieke vilt;. Taip prasidjo naujas
gyvenimo etapas — ilgi blaivgb metai. Prasigo nuo praeities zaizdgydymo ir vidires tustumos
uzpildymo kompleksinio dvasinio gydymo pagalba — tike grupine savipagalbogaka, bet ir
psichoanalize bei ir kelione aplink pasaeEkant sags.

Tokia, pasak respondento, buvo sielvarto ir priktanyles dovana — @noningjimas bei
naujas puikus ir kokybiskas gyvenimas. Jonas sgveramo kely ir brand, puikiai apibendrino
papasakodamas istarijkai susitiks su savo bendraamziais, su kuriais kartu doanpkykla,
suprato, kad jiems visiems amziumi brandiems zZmmniipéjo visai kiti dalykai nei jam paam:
»Cla vyrai keturiasdeSimt aStuanmet; amziaus ir kas tuo metu buvo aktualiausigyvenime —
kiek Sikininky jie turi ant savo laivo!”. Priklausomghbpadtjo atrasti tikgsias gyvenimo vertybes,
suprasti tai, kad gyvenimo praémyra ne daiktuose — priklausomiytkuri skaudziaig¢sési tiek mety
reflektuojant rezultat— nesuteik jokiy minus;.

Jonas neneigia ,senragy” ir ,velniuko, kurio akcijos nors ir susilgjusios, bet jis vis dar
egzistuoja“, galios: kazkada blaiwg pradzioje jis¢jo savanoriauti dirbant su priklausomais
asmenimis idant, turint pakankamai nemazai pinigdaug pavojing viety, galima lity iSvengti
atkrycio. Ir dabar dalis Jono sveikimo proceso yra paaéibems: ,..lietus lyja, sadlSvigtia; am —
man ten patinka, asS ten visus geraiigaz as neinu, kad noriu gert — as einu, kad taasno
negizty...". Taciau ,velniukas” yra maziautakingas jau vien tad, kad gaila prarasti taip ilgai
kurta ir dabar turim graz; gyvenimy — kui valdo pats respondentas, o ne jo priklausamyb
Atvirumas ir pripazinimas sau, kad ir po daugelieturyra tikimyhe atkristi, taip pat yra vienas is
blaivaus ir racionalaus paiio i savo lig, sudedamjy daliy, juolab nelaikant s&¢ ,ligoniu®
jokiais priklausomybs aspektais, iSskyrus vienintékini — negatjima saugiai vartoti alkohal
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3.1.4. Eimantas

Susitikimas

Eimantas. 48 met apie 8 metus nevartoja alkoholio.

Pokalbis vykoistaigoje, kurioje respondentas dirba, ¢eaisiai, jo darbo kabinete. Matyti,
kad dirbama ne su dokumentais, o su gyvais 2ma) nes Eimanto stalas buvo beveikéias —
tik kalendorius ir dar keli daiktai. Kai tariagis ctl susitikimo telefonu pasira@dSiek tiek uzdaras,
susitikus — pirmagspudis taip pat. T&@au interviu eigoje — géjau stelsti, kaip po truputzmogus
atsiskleidzia: prie$ tai atred uzdaras, tapo vienu i$ atviriausespondent Pasakojimas buvo
nuoSirdus, Siltas ir labai gilus jausmmeflektavimo ir gyvenimiskos iSminties prasme. Bitas
pasakojo savo istogijdaugiau ne kaip nuoseklivykiu eiga, bet reflektuodamas tuometipas®,
savo liisenas, jausmus ir lygindamas su dabartiniu passtaisags suvokimu.

Gyvenimo su priklausomykes istorija santrauka

Vélyvoji vaikyste — mazas, ,disfunkcige” Seimoje augantis, ir nuo tokios aplinkos viesdat
kiaute pasigipes, berniukas per semrsl laidotuves alkoholio pagalba iSbando ,maggmonrés
stovi“. Naujas jausmas nors iragdina, bet zavi tarsi ,kosmosas”“. Taip palaipsmuasideda
nuolatiniai amores atpalaidavimai nugtampos. Lidna ir vieniSa vaikyst jtemptas studij
adaptacinis periodasilggoja vis didesp jjunkima i alkoholio vartojim. Ir ne tik alkoholio —
tuomet, kai Sios medziagos negalima buvo pavadgtitam tikny priezagiy, puikiausiai tiko
raminamieji vaistai ir visa kita, kas kegamones stov.

Taip progresavo ne tik priklausomybbet kartu ir neautentiSkas, gaivaliSkas, nevakom
gyvenimas, kupinas ,autoriteto baigi, aktorystés meno, bandanitikti kitiems ir sau, pasak
Eimanto, jis buvo — ,pageidavipkoncerto vykdytojas”. ,Tapatumo su savo asmenydeurim*
nuolatos palaik neautentiSko gyvenimo variklis — alkoholis. Nuoilat reiklumas sau ir kitiems,
besireiSkiantis ir per darboholizimkaip viery iS ,savidresros” priemony, dazniausiai baigdavosi
uzgerimais. Alkoholis buvo kuras ir darbui, jis tarsoks benzinas: kai taavo labai bloga,
.bandomas supilti, tam, kad galimath gyventi ir veikti toliau. Taip po trupéit iSrySkéja vienisSo
berniuko istorija, virtusi ,taisomo automato“ isfar — automatizmas, ,trumparegiSkumas®,
»-aviniskas uzsispyrimas" ir ,savikorupcija“ leideematyti taip skaudinam gyvenimo ir visiSkai
palauzto saas paties.

Alkoholis vienatés kupiname Eimanto gyvenime tapo ,geriausiu draugutis sukeldavo
bemiegu naky fizines kawtias, ,Sirdies plySimo* kulminacijas: ,....téjau pastoviai vartot alkohpl

ipilt, nes arba Sirdis stodavo arba, nu ten — nesglavau, kas vykdavo, ar tai jinai suplys, ar tai
susitrauks?..“. Alkoholis bandomas ,supilti, taradkisgyventi: ,bet tokia iisena — kad lyg tai
mirsti, ir numirt negali, ir ir ir geriau nepasidar.“. Tuomet sekdavo ,servizas®, kuriame ,mane

pataisydavo“. Silpo rega, atmintis — uzdaras sakmsaratas ¢sési. Taliau begalinis fizinis
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skausmas neuzgedvasinio — ,amore nubusdavo®, kai #idavo labai blogai ir krauju svantis
vienatwés skausmas tik agjo. Taip drauge su vidiniu ,s@8 moralizavimu® ir, pasak respondento,
wvidine puikybe®, kuri neleido tapatintis su ,degia@ usiais” ,alkoholikais”, prasigo — ,...dugno
pasiekimas, tai aSg jivardinu, mano atveju, ne kaip dugtet kaip kazkoki bedugr, nes nieko
neprisimenu, tada jau viskas buvo juoda...”.

Visa ta laika ,juodas” savo ligos neigimas, atsiesd,vieSos opinijositakoje”, ne tik kad
neleido sags vadinti ,alkoholiku®, bet ir prasyti pagalbos,rias taip reikjo neramiai, nelaimingai
sielai. Kol gal; gale, ,juodosios bedugr“ pagkoje, Eimantas suprato, kad jam reikia Zmogaus... |
nerado... Taifvyko lazis — ,prasilauzimas pro ego kialit- pagalbos paieSka. Suradus paggajiis
atsiduria dar vienam ,servise" tik Barty ypatingame: ,,...Ir ir tada, na suzinojau, kad rediZiuotj

ligoning, o toj ligonirgj / patekau, kaip nekeist@,toki / — gimdymo skym!..“. Gyvenimo [izio

kontekstas tapo gimdymo skyriaus aplinka — savatidkrsi pranaSaujamas laukiantis naujas
gyvenimas. Ir tas gyvenimas po trupptasiajo. Vél gi su didzZiule baime pripazinti, kad ,esu
alkoholikas®, su ,puikybs kryziumi* paliktu ligonires palatoje, &gant nuo tikrojo ir skaudaus
saws pazinimo.

Priargjus apsisprendimo ribai, uzteko nejg@mo pakeleivio stebuklingo klausimo: ,Tu
Zinai kg tu darai?!*, kad Eimantas supnastykdas léting saviZzudyl. Taip, pagaliau, ,niekingas
parelisivertino gyvyles dovar”. Sis apsisprendimas panaikino ,yigsichosomatik’, taciau liko
dar vienas sunkus uzdavinys — atrasti save: S.pradjau tokiu zvilgsniu per#irét savo gyvenira
ir aS sags neradau, faktiSkai as pasitiai... Ir po to atradau save giliai giliai toli telaikysgje,
vat — tokiam kampe, maxaika drebani iS baings tenai, pasigpug, va, susigzug..“. Eimantas
suprato, kad jo ,nebuvo tame gyvenime®, buvo tikiis®. Tokia skaudi pazintis priveérgrizti ir
paguosti savo iSsiganduvieni&ji ,as". Ir tai leido jam ,nulipti nuo pjedestalo” bgleisti sau
kvépuoti“. Nukritus praeities svoriui, jis ggb practti naup gyvenimo etap banant savimi — taip
.ligos déka" jvyko ,grizimasj save". ,Savikorupcija®, ,neginingumas”, ,blaSkymasis* ir psichin
ne-sveikata peraugpnaujos kokybs gyvenimo tarpsn kuriame respondentas jau leido saiti b
savimi, iSmoko save mgti, jausti ,palainy iS tiesiog buvimo“. Nebere#fo negmoningo
blaSkymosi iSatje — nes buvo ramyviduje...

»+Alkoholiu iSvalius savo kiefji diska“ ir blaivéjant Eimantui teko periréti seraja vertybire
sistem, — savo ,vertybif ir profesin garderoh” — Sio proceso p&koje buvo atrastas naujas
gyvenimo kelias, supratus, kad jis netelpata, sistem”, kurioje vykde savo profesia veikla.
Naujas gyvenimo kelias smarkiai siejosi su mokymsssavo patirties, i$ ,enciklopedijos virtus
Zmogumi“, respondentas sakosi ,p¢gd girdtti savo ausimis”. Btent naujas mokymosi iS
patirties svertas atvédi naup profesir sritt — pagalh priklausomiems zmams. Pagalba
neperSant savo lais recepto ir ,neforsuojant” kit zmoniy gyvenimy ir apsisprendim — kas
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pactjo ir patiam — lais rinktis ir kartu tapti atsakingu uz savo gyveaiiei kiti saZiningu su
savimi.

»~Susvetingjimo® ir ,biznio net ir dvasiniuose dalykuose* atakymas ir régstamas,
leidziantis save per patirtealizuoti, darbas bei ,naujas gyvenimaskoh®, ,su nauja suvokimo
orbita“ ne tik padjo auginti naujos kokyds Zmogisk rys — ,Silta, kuomet ,rizikingu atsigrimu*
kitam laimimas pasitijimas p&iu savimi, bet ir atsikratyti ,kads ir vieniSumo*®, ramiai susitaikyti
su savimi ir lati laimingu bei iISmintingu savo gyvenimouiju — sklaidant Sio respondento

konceptus, nenanoma nepridurti — brandziai, iSmintingai ir kakli..
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3.2. Vidirés stigmos patirtys priklausom§dnuo alkoholio kontekste

3.2.1. PriesSistoé: disfunkcinés Seimos, vienatés skausmas
ir ,j égos Saltinio" paieSkos

Visy respondent pasakojimn pradziose blankiau ar ryskiau, ¢i@u yra apiuopiama
priklausomylés nuo alkoholio prieSistéy kuria respondentai tam tikru priezastingumo rysiu tarsi
susieja su savo priklausomybe. Pastebimos visi@sgondentams bendros pasakojimus apie
priklausomylés pradzios kontekssiejartios gijos.

Visuy pirma — disfunkcia artimoji aplinka. Funkcijos, kurias ijo atlikti respondent Seimos
— apsaugoti, sukurti stipr palaikant artimg ry§, rodyti savo pavyzdziu gyvenimo sunkum
iveikimo strategijas — nebuvo realizuotos tiek, kadkankamai patenkintrespondent vaikysts
saugumo, stipraus teigiamo rySio su suaugusiaisemismis poreikius. Interviu atskleistose
istorijose matyti slegiantys vaikyst prisiminimy vaizdai: priklausomy®d nuo alkoholio turintys
seneliai, évai ir ju prieStaringi portretai, kaieviSka meile ir ripest keisdavo girto d&vo pyktis,
smurtas ir bejgiSkumas taip patvai, kurie anksti palikdavo Seimasil anirtiny priklausomylés
nuo alkoholio sukeliampasekmi. Kitas tokio nefunkcionalaus Seimos kontekstogatid— p&ios
responderdés sukurta Seima, kurioje vyro priklausomydalygojo nesaugi stresir aplinka, taip pat
respondentas, kuri@wai nebuvo ,alkoholikai“, téiau nesusild vaiko artumu ir meile, nepap
atrasti pasitikjimo savimi ir aplinka Saltinj.

Tokio gyvenimisko konteksto poveikio ph®je atsiranda jauno Zmogaus jausminis, emocinis
atsakag supawia aplinka — vienate, kuri stipgdama, ,mutuojanti'{ naujas formas, Iyo iki pat
blaivybés pradzios, kai teko sugti ir paguosti savo iSsigandusieni& mazji praeities ,as".
Uzsidarymo nuo aplinkos variacijos iSreiSkiamoso niesioginio vienatés konstatavimo ar
Lbuitinio®, namuose slepiamo ,alkoholizmo* ap#@imo iki subtilu uZuomin;, kai saugumo
poreikio tenkinam galima jZvelgti respondento vaikyst pastangose kuo stipriagitvirtinti
.kompensaciase* aplinkose — mokykloje, internate.

Disfunkcire aplinka ir uzsidarymas nuo jos viengevitraukia ir tr&ia, visus interviu lydidia
prasmir gija — ,jégos Saltinio* paieSkas. GyvybiSkai svarbaus stigsy®altinio paieSkasikygojo
tokio resurso ttkumas i$ fiziSkai, bet deja ne emociskai, arti ésaamoniy. Ir paf Saltin ne taip
sunku rasti —jj,pasufleruoja® jau miata pati disfunkcionali aplinka... Ne veltui pirmsysitikimai*
su alkoholiu suzmoginami takikalbos dali pagalba, kurios tikt apibadinti rySiui tarp zmoni:
uzsimezga ,med* alkoholiui ir jo efektui, atsiranda ,pasiitkmas” alkoholio sukeliamaisena,
~Stebuklu® — kuris padedasiore atpalaiduoti nugtampos, gelbsti ,atsiveriant” ir kontaktuojant su
Zzmoremis — ko vaikas nebuvggalintas iSmokti. Gal gale, alkoholis priklausomyb istorijos
pradzioje tampa ne tik ,draugu®, bet ir patikimiaskmo gydytoju.
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Kitas rmipimas aspektas visame Sitame jauno Zmogaus sasigygehanizme, yra vidin
stigma — kurios ,Saknis”, analizuojant respondeiiterviu, nesunku aptikti ,vidigje Seimos
stigmoje®. Kitaip tariant, tokios Seimos, kuriosriaa jawia tam tikrus tikumus, silpnybes, kurios
griauna vig Seimos strukiros kokylg ir gerow. Viding stigny turincios Seimos nariai ne tik jdia
kalte ir jtamm, kaip mirgjo ir vienas respondentas, bet idg dél to, kad jo Seima yra kitokia,
pavyzdziui, — ,alkoholia“ arba Seima, kurios vienas i$ ng# vaikas, atskleisdamas savo gabumus,
sulaukdavo nustebugizmoniy reakcijos — kaip iS ,tokios* Seimos, ,toks” vaika¥yla didelis
pavojus, kad disfunkcéje Seimoje augs vaikas Seimos vidinstigmy iSgyvens labai jautriai ir
baiminsis, kad Kkiti identifikuos ir neigiamai vers stigmatizuojamtdisfunkcionalum ir toki
neigiamy poziirj tam tikru pavidalu priskirs ir sau — juk jis Seisndalis. Taip Seimos vidénstigma
gali tapti asmens vidine stigma — tam tikro paladasichologiniu barjeru trukd&mu sveikam

vystymuisi ir socialiniam funkcionavimui.

3.2.2. Priklausomyle progresuoja: vidiné ir socialiné dezintegracija

Pirmojoje kategorijoje apildinta priklausomybs nuo alkoholio prieSistértampa gana geru
tramplynu priklausomys progresavimui: vidinius neigiamus psichologinigyvenimus bei Zem
savivert ,uzmaskuojantis* menamas stipggoresursas — alkoholis — pasirodo toli graZzuases
ilgalaikis patikimas ,draugas®: jo efektas baigiasilig iSblai¢jimu ir vartojimas tik dar labiau
gilina buvusias vidines problemas.

Visy pirma, visi respondentai priklauson@ghpradzioje bandydami prisitaikyti geriant prie Sio
pasaulio puikiai geba funkcionuoti darbe — targiudoidu bandydami apgauti save, jog viskas yra
gerai: tiriamieji mirgjo savo didal atsakingum, reikluma sau ir netgi ,savidresa“ bei
darboholizm, taip pat toki stipriy pastang prisitaikyti rezultai — nemenk materialire sckme
kaip irodyma apie savo tvig valia, ryzta ir stiprybe. T&iau tokiu iSoriniu ,$kmingo
funkcionavimo #ibu“ buvo uzdengtas niekur taip paprastai negingidinis beggiSkumas ir
psichologiniai barjerai, trukdantys visavam socialiniam gyvenimui.

Sékmingo  funkcionavimo ,materialiojo” arba iSorinio“pasaulio fone respondentai,
reflektuodami savo patirt pastebjo puikiai iSdirky ideal; ,saviapgauls” mechanizra — spektakl,
kuriuo band jtikéti patys iritikinti aplinkinius. T&iau toks ,savikorumpuotas” ir ,neautentiskas",
vieno iS j teigimu, gyvenimas po dailiu visuomeniskai tegsinr laiku atlikty poelgi, tokiy kaip
studijos, santuoka, karjera, apvalkalgpsl ir dar labiau astrino vidin itamm. Juk nuolatinis
.pageidavimo koncertas” reikalauja psichirjegy, o iSnaudat psichini jégy trikuma vél ir vél
bandoma kompensuoti alkoholio sukeliamamenes atpalaidavimu nuatampos. Taip ne tik

slopinama nuolatih savigrauza ir kadt po alkoholiu ar kitais jo pakaitalais — raminaneis
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vaistais, narkotikais, bet ir sgv kaltinimo ir savigrauzos jausmai alkoholio pagalpuikiai
eksternalizuojami iSore — ir tuomet kiti tampa blogi ir Kkalti.

Taigi, pasirinkus alkohglkaip savigydos priemenpo trupui vystosi ne tik didjanti vidiné
itampa, bet ir stigja priklausomyb nuo alkoholio, o tai reiSkia, kad stipa beggiSkumas pries §i
savigydos prieman Biatent beggiSkumas, ,parsineStas” iS ankstyvos vaikgstkui noreta

T

pasalinti, ,suvesi nauja vis akivaizdesne formiaejegiSkumu pries alkoh@l Lygiai taip pat suvesi

ir taip smarkiai nemalonus disfunkcinis ir viduj&@eimos ir paties priklausomo asmens
stigmatizuotas pozymis: tai puikiai nusako tokisp@ndeni iSgyvenimai, kai jie, pazagk sau
niekada neiiti tokiais, kaip i girtaujantys &vai, viery diems susiduria suy atvaizdais veidrodyje —
tapo tokiais, kokiais labai bijojo ir nerigo biti.

Toks karas su savimi ir aplinka bei progresuojpntlausomylé alkoholiui vienareikSmiskai
nuveda tikj dar didesa socialirg izoliacija — vienates gija, kuri prasiéjo dar vaikystje toliau
sekmingai ,maitinama*“ ir auginama tol, kol netenkas&mos, darbo, artimzmoni;. Tokiu bidu
IS Seimos perimta vidinstigma progresuoja ir drauge su priklausoasybuo alkoholio instrumentu
sunaikinama dar dideérdalis asmenigs saviverks. Galima iSvysti beveik akivaindvaikysts
situacijos atsikartojimp — tik Zymiai intensyviau: disfunkcé#s Seimos stigma ir vienatwirsta
asmenine stigma ir dar didesskausm keliartiu vieniSumu bei socialine dezintegracija daugelyje

gyvenimo siiy.

3.2.3. Paskutiré savinaikos stadija — dvasiis pagalbos Sauksmas

Daugelis Sio kokybinio tyrimo kategagipbstrahuoja tam tikrus respondeptiklausomylés
eigos etapus, o Si yra nukreipfa priklausomyls ,isibégéjimo” kontekst. Progresuojanti
priklausomylé drauge su progresuojda vidine ir socialine dezintegracija virsta tiksaws
naikinimojrankiu. Imant interviu iS vieno respondento tekeidurti su akivaizdzia mirties akistata
— jam paskambino p@&tamo kg tik mirusio priklausomo nuo alkoholio asmens aam¥mogus; ir
tokios mirtys priklausomyb ligy gydymo istaigoje ®ra retas dalykas, su kuriuo ten dirbantiems
tenka susitaikyti. Respondentai savo priklausognybo alkoholio taip ir vadino ,pasoninga®,

. étine” saviZzudybe.

Visy pirma, savinaika pasirei§kper fizink saws kankinimy — abstinencijos sindromas ir
apsinuodijimai alkoholiu sukeldavo dideles fizinesxias iki pirmo apsilankymo priklausomg®
ligu detoksikacijos skyriuje, kur organizmasdavo iSvalomas, ir, pasak vieno respondentb, v
prasicédavo naujas ,pataisyto automato” ssvzlugdymas, naujas uzdaras savinaikos ratas. Ta
patyr visi respondentai — égmus iki ssmorés netekimo ir fizinio skausmo, nuolatinius
JSvalymus®. Fizinis mazochizmas rei& ir ypatingai rizikingu elgesiu +vairios avarijos ir

ivykiai, kurie priversdavo i$ arti susidurti su gadi mirtimi, amoningi bandymai zudytis. Aplinkui
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mirStantys priklausomybe sergantys gyvenimo pakiliet ir visa tai ,nepabudino“asnonés, nes
galbat nebuvo taip svarbu, kaip numalSinti sielgartSirdgela.

Todel galima teigti, kad nuo vaikyss uzsisklendusiems ir sg/ nemylintiems zmaims
fizinio skausmo atskleidimas aplinkai, kai jaadavo visai blogai, tebuvo pavirSius, kurigpsl
dvasines katias — vienat¢s ir neapykantos sau skausnfrizinemis kargiomis slepiamas sielos
Zaizdas puikiai atskleidzia ir respondemhinéti demonstratyis bandymai zZudytis — kai nia
sulaukti pagalbos, atkreipti¢thesg | save ir tai, kad ident po labai stipu kartiu neretai
detoksikacijos gydatioje aplinkoje prasiedavo naujas gyvenimo etapagitént ten kur iSvalydavo
kiing, buvo puiki terp prackti gydyti ir sielos randus. Dar viena fizinkartiy funkcija — ne tik nuo
aplinkos pagipti savo dvasines kéms, bet ir nuo sag paties — pamirsti jas ir iStrinti I§raores,
~-nematyti gyvenimo, kuris buvo tap vienu dideliu skauduliu®. Visgi tokiutidlu bandomi uzgozti
sielos skauduliai dar labiau a§tr — nes didjo kaltes jausmas @ savinaikinaio elgesio — ypa
pries tuos, kuriais re#jo rapintis — vaikus, kitus artimus Zmones.

Batent Sitame priklausomyb etape galima susidurti su naikigemis stigmos pasekémis
— galhit i$ disfunkcirés Seimos perimtas vidia stigmos — sa, kaip negero, nemylimo, neverto
sklandaus gyvenimo ir kit Zmony intymaus rySio, Zmogaus baudimas ir naikinimas iki

kulminacires mirties ribos.

3.2.4. Rizikingas bet gydantis atsirimas: Silto Zzmogisko rySio augimas

Prie$ tai buvusios kategorijos apraSymo pabaigoj@pai buvo pamiéti vaikai. Ir tai rera
atsitiktinumas, nes vaik reikSne Situose priklausomyhi istorijose labai jdomiai susieja
priklausomylés ir blaivjimo periodu. Vieno respondento pasakojimey y&torija periodisSkai buvo
minimas gings vaikas kaip atskaitos taskas, kuris visgi nebdst@avo priklausomyds. Ta&liau
laikui bégant ir prejus tam tiks kriting riba dviems respondentams vaikai tapo tas motyvacinis
Saltinis, kuris tarsi aéré ,samore” ir priverté susimystyti, jog laikas keisti savo gyvenime taikomus
adaptacinius mechanizmus.

Biutent vaikai, kaip respondentliacdnos ir neramios vaiky&t prisiminimas, g&jo tarsi
.pazadinti“ suvokina, kad jie § paf daro su Seimos ir savo gyvenimu, dag ju tévai, ir ju vaikai
jawiasi lygiai taip pat, kaip kadais jasi jie — nelaimingi, apleisti ir vieniSi. i@ent vaikas tarsi
tampa simboliu, prasSaiu tiesiog sugrti ir paguosti sayji vieni&, nuskriaust praeities vaik,
sawji praeities ,as“. Tokios alegorijos pagalba viem&asaspondentir prieing IGzio taSk savo
priklausomylés istorijoje — jis detoksikuojamas po dar vieatnio savizudisSko iSpuolio prie$ save
ir atgauna gmore gimdymo skyriuje — tarsi naujai gimsta, o paskw#deda ieSkoti sag ir jau be

alkoholio — amoningai ir atranda vaikyge: kampe mag, iSsigandus vienis berniuky. Tokiu
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budu pati vaikyst per vaiky ir naujojo gimimo simbolius tampa tarsiifmo | save ir naujos
brandos kelrodis.

Kitas svarbus prasminis jdas" siejantis vig tirlamyjuy istorijas — tai atskleidimas to
momento, kai kreipiamasi pagalbos — jau nebe dginbet psichologiss. Nedssiai, su
nepasitikjimu ir baime visi respondentai kwie Zmones, kurie tuo metu stebuklingai atsirangda |
gyvenime, — naujos kokyb rysiui. Jie atsiveria ir praso pagalbos, kas m:Kasichiatrui, draugui.
O pracjus atsiverti ir sulaukus palaikymo, o ne vignstigmos patvirtinimo — kad ,as esu
prasilauzimu pro ,ego* kiaatir iSrySkéjo simboliniuose vaizdiniuose — atyinamy, i kuriuos agjo
nauji geranoriski ir pagadbsitlantys zmogs. Visus respondentus Sis atvirumo kelias pagaliau
atvedt i Anoniminiy Alkoholiky savipagalbos grupes, kur dar labiau sustipringonaavigydos
budo gali.

Idomu ir tai, kad atsirimas Zzmoams ir ju pagalbai pago jveikti nuo vaikysts lydejusias
stigmg ir vienatw — viding baint ir nerimg dél buvimo kitokiu ir tuo p&iu nepriimtinu kitiems.
Naujas bendrumas ir sveikas, pagarbus, zmogiSkatsmo bei fipesio kupinas kontaktas kaip
gyvyheés eleksyras gretai uztratikielos Zaizdas — pasirodo rgiktiek nedaug, ir kartu labai daug —

i$ naujo iSmokti uzmegzti kontaksu Zmoimis.

3.2.5. Silpnyl virsta stiprybe:
blaivéjimas ir jautrumo socialinei stigmai mazjimas

Ankstesnip kategorijp apraSymuose - vidén stigma buvo aprasoma daugiau Kkaip
generalizuotas, galimai iS disfunkcionalios Seirpesimtas, sas nuvertinimas ir trukdymas sau
jaustis pilnavetiu Zzmogumi, visuomes nariu. Toks sag nuvertinimas turi potenceaisikinyti i
tam tikros fiSies vidines stigmas, kurios dar labiau sustipmmagiamy saws vertinimy. Sis
kokybinis tyrimas tiria asmenis, kurigyvenime didel vaidmen vaidino kutent priklausomyks
nuo alkoholio vidig stigma.

Visuy pirma Sioje kategorijoje apibendrintai galima istrysu kokiais kokybiniais vidigs bei
socialires stigmos aspektais respondentai dusicdavo priklausomyds eigoje. Vienintel Siame
tyrime dalyvavusi moteris savo pasakojime pafjinjog jai ,kaip moteriai“ buvo ¢da ctl savo
problemos. Tai gaty rodyti tiek vidires, tiek socialigs stigmos jautrummmoten atzvilgiu. Vienas
respondentas paiaé, kad jam didel jtaka turéjo visuomegje paplits poziiris, kad ,alkoholikas”
yra ,degradags” Zzmogus.

Idomu ir tai, kad vienas respondentas savo pasaiojioolat tvirtino, kad visuomes
poziaris i priklausomus asmenis yra per daug palankus iriswbmer gakty maziau toleruoti
priklausomyle turindiuosius, nes tai géty nulemti y spartesp nor blaivéeti. Sis respondentas
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teige, kad priklausomyks progresavimo etape poigmo iS gydymosi psichiatrije ligoningje i
darla, jis labai baiminosi, kaipijpriims bendradarbiai — d@mu buvo sutiktas labai Siltai ir su
palaikymu, taip pat tetgsklandziai ir ramiai gg¢s i visas socialines sritis (Seandarka, draug
rata) practjus blaiti. Respondentas taip pat @mr pabgzti, kad aplinkini nuomor i
priklausom asmefp nulemia tai, koks tas Zmogus yra kaip asménkbks jo elgesys, o ne tai, kad
jis yra zinomas kaip ,alkoholikas®. Tokie tiriamojsgyvenimai ir po4iris beveik neigia socialés
stigmositaka ir stiprina vidirés stigmos gadi.

Taip pat Si kategorija atskleidzia priklausoraybnuo alkoholio vidias stigmos pokgius
priklausomylés eigos kontekste: priklausonmggbprieSistais etape buvusi dar ne tokia stiprtitau
itakinga mazam vaikui disfunkcionalios Seimos stigmoaruput virto | asmenin priklausomylés
nuo alkoholio stigra, kuri sulig priklausomyés progresavimu vis labiau stipo ir galiausiai
pasiek auk&fiaush taSk paskutitse ,savinaikos" stadijose. Blaivgp pradzioje po truput
mazjantis jautrumas socialinei stigmai labai rySkuses ngydymosi ir blaigimo eigoje
respondentai prafb pazinti save, atsivertijsivardinti savo stiprybes ir silpnybes ir zymiai
samoningiau ziréti | supant pasaul bei save: pajutus naujo rysSio su zramis teikiamas
galimybes ir sayja stipryle jveikti iS vaikysts parsineStas problemas. Ir svarbiau pa&iaher
gyvenimo trukdziai, o jo teikiamos galimés

Idomu ir tai, jog beveik visi respondentai pa#épn jog suvokta viena IS didziauwsiir
aktualiausi ju ,silpnybiy* — bejggiSkumas iSreikStas per alkohale tik kad netapo dar viena
neapykantos sau priezastimi, bet, atuiit§ — dvasiis stiprylkes resursu. Stipriai iSrysjo tai, kad
kai saws ir kity jvertinimo baing lieka praeity — belieka tik atsipalaiduoti ir feisau ,kwpuoti“,
leisti sau ,liti netobulu” ir, svarbiausia, ikl zmogumi. Vienas respondentas pasthp, kad jis
saws nelaiko ligoniu, nes nepagydomas tik fizinis failsomylés nuo alkoholio aspektas, o visos
kitos psichologiis priezastys ir pasekis yra paveikios individualiai pasirinktam gydymotouotui.
Tokia stipryle ir pasitikjimas savimi rodo tai, kad Zzmés ne tik susidorojo su savo
priklausomybe, bet ir su galimais jos likutiniaisiskiniais — neigiamu sas vertinimu, vidine
stigma. Tai, kad respondentai atvirai teggm abejingi visuomeés nuomonei apie juos, ir tiesiog
blaiviai vertino situacy reikSdami savo poiii, kad Zmones reifty Sviesti priklausomys tema —
rodo jog vidire stigma kaip jautrumas socialinei stigmai po daiagblaivybés met; visai neteko
savo ,galios”. Kita vertus, abejinga reakcija Sigruacijoje gali [ti vertinama dviprasmiskai
(Ziareti 3.3 dal).
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3.2.6. Savigydajsiliejimas j gydartia aplinka
ir savirealizacija per patirt

Suvokus, jog alkoholiséna tinkamas vaistas sielos zaizdoms ir viegmtskausmui gydyti,
specializuotos literatos iki psichoterapijos. Ir visi tiriamieji vienak&miskai teig, jog didZiausi
pagalla jiems suteik atsiwrimas ir pagalbos prmimas iS ki zmony, galiausiai uzsibaig
lankymusi Anonimini  Alkoholiky savipagalbos gruége, kuriose jie buvo suprasti ir priimti
bendruomeés nariy, turirciy labai panagi patirg. Ir visi jie pasiliko toje aplinkoje, kuri taip p&jo
sveikti, peémé Kity patirt ir param, dabar tuo dalinasi su kitais.

Zvelgiant | pasakojimus, nesunku pasigb kaip svarbu Zmaoims, kurie jauisi vienisi,
nesuprasti ir maziau vertingi, buvo tai, kad jugsigmé” svetimi, iki tol nepazinoti zmaoss: o
aplinka, kuriojejvyko toks ,stebuklas”, traukir leido jaustis jaukiai. Gal tai taip pat buveena i$
priezasiu, kol respondentai pasirinko socialinio darbuotojo duare vienas migo, kad svarbu
tai, kad jiems kazkada, kai buvo sunku, ,gatl — dabar jie tarsi atiduoda savo ,dugkl Stipry
prisiriSima prie ,gydartios” aplinkos rodo ir tai, kad daugeliui respondeti@rbo vieta éra vien tik
darbas — bet ir laisvalaikis, daznai ir neapmokawsgomeninis darbas ir daugybaup gyvenimo
bendrakeleiwi ir draug, su kuriais ir uzstaigos duy leidZziamas laikas.

Kita tokio darbo pasirinkimo pamita priezastis ta, jog pagalba kitiems yra tolimesni
sveikimo dalis, juolab, kad potraukis vartoti alktihnéra taip smarkiai nutes, kad neveéty
susimystyti, kaip j, nors ir pakankamai silpngalima ity jveikti. Kita vertus, kitas respondentas
pabgzé, kad Sis darbaséra ,saugus prieglobstis® — nes galingypatirti atkryi, anot jo, dirbant
tokio poludzio darla yra didesad nei dirbant bet kurkita ir kad Sis darbas yra palankus
priklausomybe serg&mam zmogui tik tada, kai tai yra asmeninio gyveniketio dalis.

Ir neabejotinai visiems respondentams socialinibata su priklausomais asmenimis yra —
savirealizacia terpe, kurioje galima ne tik puikiai panaudoti savo sui@as Zinias, asmergpatirg
ir priklausomylgs priezasiy ir pasekmiy jveikos mechanizmus, bet ir dirbti su daugybe siqrii
Zmoni — jdomiy, talentingg asmenyhi, padeda&iy augti ir tobuéti. Minéti ir skurdis bei
pragyvenimui netinkami atlyginimai, d&&u ju reikSme nublanksta pries dvagimtlygi — kai gali
pactti ne tik pavieniams zmams, bet ir skleisti neiSmatuojamaud, visai blaiviai pradjusio

gyventi Zzmogaus socialinei terpei, kitaip tariangydyti p&ia visuomeg.
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3.2.7. Priklausomyles dovana:
iISminties ir laimeés dvasiniame pasaulyje atradimas

Imant interviu i$ vig respondent buvo justi dvasié ramyle, pasitenkinimas savo darbu ir
meilé Zmorems, toal analizuojant interviu tekstus dar kar§ arti susidurta su be galo brand#i
iISmintingy Zmoni gyvenimais. Jeigu vienas iS respondekdadais savo gyvenigbuvo susies su
tarnyste Dievui, tai dabar visi Sie apklausti shiciai darbuotojai dgsiai gakty bati pavadinti
samoningumo ir dvasingumo apastalais. Ir ne veltkidalidek interviu dal sudaé pasakojimas
apie savo dabartin- turiningy dvasiniais iSgyvenimais ir kokybigkySiu su kitais Zmaimis ir
savimi gyvenimo tarpsnnes kitent buvimas ¢ia ir dabar‘ mokjimas dziaugtis gyvenimu ir jo
teikiama pilnatve, bei gfimasi praeif tik kity ,reabilitavimo® tikslais, yra $i Zzmoni naujas ir
»Sveikas" gyvenimo bdas.

Ir vienas dalykas, @ kurio visi daw interviu Zmors tugjo panas poziri tai —
priklausomylés nuo alkoholio suteikta dovana -atént dvasini pasaulio vertylhi atradimas ir
gekejimas per savigygl o wliau savirealizacy turiningos patirties éka hiati laimingais. Tarsi
priklausomylé nuo alkoholio buvo virtusi keliong save — ,nuo isas, i vidy“, kelioné pacjusi
pazinti ir iSmokti gyventi nagj kaip vienas respondentas pasalyvenim ,i skoh“ — ,su nauja
suvokimo orbita®.

Ne vienam interviu galima atrasti daznai susiejablas/o ir smoningo gyvenimo paraleles,
teigiant, kad blaivyb néra vien tik alkoholio nevartojimas — tai tarsi aas ir draugiSkas 2vilgsnjs
save iri kitus, nes galima nevartoti alkoholio ir vis tisknarkiai kentti, grauzti save, gailt
manipuliuoti kitais — nes dvasia vis dar sergaRtitent dvasinis gydymas respondentamséjmad
iSvalyti ir iSlaikyti Svara, ne tik nuo alkoholio,s@mory, ir jgalino gydyti kitus. Tod Siy socialiny
darbuotoy draugijoje visiSkai naujo pasaulio suvokimo erdga$ atrasti ne vienas priklausomybe
sergantis Zmogus.

Salia dvasingumo ne vienas respondentas épabir patirties gal, kaip instrument
samoningjimui ir gebéjimui gyventi savji autentiSk gyvenimy, ,girdéti savo ausimis®, ir dti ne
.enciklopedija“, o Zmogumi. Vienam tiriamajanutent priklausomy® ir buvo tasjrankis, kuris
iSvak ,kietaji diska“ nuo nereikaling visuomeRs ir autoritey primest; nuomoni, reikalavimy ir
vertinimy ir leido tiesiog lati stipriu ir laimingu — p&iu savimi: jadiant savo jausmus, aatant
savo galva. Stai taip keliaujant ilgu ir gana &irdyu keliu buvo atrasta ramgpbranda, laira ir

kuklus iSmintingumas.
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3.3. Vidinés stigmos vystymosi mechanizmas

priklausomylés nuo alkoholio eigos kontekste

Analizuojant Dangue@l, Heraldo, Jono ir Eimanto gyvenimo istorijas faulsomylés nuo
alkoholio fone, galima stéh labai turiningus irjvairiaspalvius zmomi iSgyvenimus bei sag ir
pasaulio suvokimo kitim Nepaisant kiekvienos istorijos individualumo $skirtinumo, galima
apciuopti ir nemazai vig respondent pasakojimus apie save ir savoaligiejartiy gijuy, kuriy
bendrumas ypa atsispindi zvelgiant iS priklausomg® nuo alkoholio vystymosi stadij
perspektyvos. Sis anadiz rakursas, kirnukmeé respondent pasakojimo poidis, susiejo kelis
labai svarbius Siam tiriamajam darbui tyrimo objekt priklausomys nuo alkoholio vystymosi
eigos bei vidigs stigmos ir drauge psichologinio bei socialiniakoionavimo ypatumus.

ApraSant tiriamju paticiy bendrumus, iSry$ko nauj, literafiros Saltiniuose neapragyt
stigmos bei vidias stigmos aspekt susijusy su priklausomyés nuo alkoholio eiga bei kitais
psichologiniais respondeptidgyvenimais. Si sasajy ypatumai bus atskleisti sudarius schemin
tiiamy reiSkiny funkcionavimo modg¢l (2r. 1 pried). Esmirés linijos, kurip kontekste,
atskleidziamas vidigs stigmos vystymosi mechanizmas — tai priklausaimyiuo alkoholio eiga
laiko perspektyvoje, sudaryta remiantis respondephsakojina analize bei vienatve ir jos
vystymosi ypatumais priklausomgdnuo alkoholio ir vidias stigmos iSgyvenimkontekste.

Pasviru Sriftu ir kabuimis iSskirtos gvokos — Sio darbo tyrimo duomeanalizs produktas.

Disfunkciné Seimos aplinka ir ,Seimos vidid stigmd . Apie Seimos psichologirklimata ir
jo itaka vaiko vystymuisi galimaiity kalbéti placiai, kaip ir apie tai, jog tiek Seimoje, kuriojeay
progresuojatia priklausomyl turinciy asmen, tiek tokioje, kurioje Seimos funkcionavimo
sutrikimas pasireiSkia kitokiu pavidalu, vyksta geeai, kuny metu daroma didélneigiamaijtaka
augartio vaiko psichikai ir pasaulio bei sg/suvokimui.

Kai kurie autoriai iSskiria priklausamnuo psichoaktywi medziag vaiky tévy patiriamos
stigmos ypatumus, o, tuo tarpu, kai kalbama apie priklausomyls jtaka augadiam mazajam
Zmogui, daugiau akcentuojami charakterio tipaijekgali iSsivystyti esant tokiomglggoms.

Sio darbo eigojei § proceg buvo paiiréta Siek tiek kitaip. Analizuojant respondent
pasakojimus iSrySka linija, kurioje apzvelgiamayj priklausomybi prieSistoé — kalbama apie
Seimas, kuriose buvo ne tik priklausomi nuo alka@htivai, seneliai, kiti gimindiai, bet minima ir
disfunkcire Seimos aplinka, taip pat atskleidziami jausmarjuas jau¢ respondentai, gyvendami
tokioje aplinkoje: gda, kalté, bainme. Analizuojant pasakojimus apie Siuos neigiamugu8gimus
tokioje disfunkcionalioje Seimoje, galima teigtiadk visi Seimos nariai j&ia ir iSgyvena yidine
Seimos stigat. Si savoka buvo pritaikyta, analizuojant asmesirvidines stigmos mechanizirir
suvokiant, kad Seima, kaip vientisas organizmastipdabai panasSias kaip imgsmenids vidires

stigmos, sudedamsias dalis.
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Visy pirma, Seimos nariai, suvokia ar bent ndjaysocialinio palyginimo pagalba, kad |
Seima skiriasi nuo kit tam tikru neigiamu disfunkciniu pozymiu. Tokia & taip pat gali
internalizuoti ir iS aplinkos sidwmamus signalus — sociainstigna — &l tam tikro juos
diskredituojaiio pozymio. Visi Seimos nariai¢to iSgyvena neigiamus jausmus — gaugeda,
kalte ir nerima. Tokioje Seimoje gyvenantys Zmengali jaustis nepégus kontroliuoti turima
stigm ypa® dél to, kad jos kontral susijusi su vig Seimos natj valia, pastangomis bei suvokimu —
t.y. vieno asmens problemos identifikavimo, valias pastang neuzteks visam Seimos
funkcionavimui pakeisti. Ypatai gali paveikti vaikus — jie jaiasi beggiai, negal kontroliuoti
,Seimos gdos" — taip yidine Seimos stignfapradeda funkcionuoti kaip autonominis darinys,
neigiamai veikiantis visSeimos gyvenimo kokyb

,Seimos vidig stigmo$ ir , asmenires vidinés stigmos santykis Tokia jZvalga,
analizuojant literatros $altinius, atrodo, nauja kaip ir padveka — ,vidine $eimos stignia Sio
reiSkinio suvokimo novatoriSkumas pasireiSkia datame, jog Sis socialinis konstruktas tampa
vienu iS ,pagalbinini* , asmeninei vidinei stigmaisusiformuoti. Vaikas, #idamas vidujai
stigmatizuotos Seimos dalimi, gali lengvai ir saiskarti ,vidinés stigmos® elementus. Tai gali
pasireiksti maziau ar daugiau generalizuotai — kagnkavertiSkumo, bgjiSkumo jausmai arba
kaip konkretus suvokimas, pvz. ,alkoholikaingis* ir pan. Taigi ilgainiui, kad ir buvusios
generalizuotos vidigs stigmos uzuomazgos, gali transformudtnkretesppavidah — pavyzdziui,
practjus periodiSkai svaigintis alkoholiu ir besivystamtiklausomybei, vidid stigma virsta su
priklausomybe susijusia vidine stigma.

Vidinés stigmos svoka rera Sio tiriamojo darbo produktas, $iveka vartojama literatoje,
nors ir esti pakankamai nauja.ciau kalbant apieseimos vidias stigmos @vokg“, norint pabgzti,
kad individuali vidire stigma po truputinternalizuojama ir virsta atskira nuo SeimogsSia savok
Siame darbe buvitraukta nauja kategorija — ,asmedirf, asmenii vidiné stigmd).

VieniSumas ir ,jeégos Saltinio paieskos! Kitas Sios reikSmigs prieSistoés pasakojimo
linijos sucktinis elementas — vaik,antrinis* atsakas saugumo trtkumg, pasireisSkiantis ne tik
jausminio lygmens atsaku (,pirminis* atsakas — raums, t.y. kal¢, géda ir pan.), bet ir elgesio —
tai vieniSumas. Vaikui, kuris negali apsisaugot mplinkos keliam nemaloni iSgyveniny, viena
i$ tinkamiauai savisaugos reakaqijtampa — ,uzsidarymas“ nuo tos aplinkos savo vaiime
pasaulyje. VieniSumas Siame pasakojimo apie priieyles prieSistog etape iSnyra kaip viena is
skausmingiausi paticiy, kuri paskui lydi vig priklausomylds istorip. Tokioje aplinkoje vieniSas
vaikas, paskui jau paauglys, ieSko pastiprinimeéjgo- ir nesunkiai atranda alkoholio suteikiam
. €0a“. Ta jéga slypi tame, jog padeda asmeniui atsiverti, atgabti smore nuo slegiatios

itampos, nuo vidinj problemy ir jausm; sumaisties.
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Priklausomybés vystymasis ir vidine bei socialire dezintegracija. Po trupui
besiformuojanti gsmeni@g vidine stigm& bandoma ,malSinti“ ir maskuoti nuo sgv paties ir
aplinkos suteikiant sau progos pasijusti geriaéggg Saltinio® — alkoholio — pagalba. Beje,
alkoholis rera vieninte¢ vidinés stigmos gydymo prieménRespondent priklausomylss eigoje
ypa iSrysSkeja ju intensyvios pastangos prisitaikyti prie sociédiraplinkos — labai daug dirbant,
daug mokantis, daug sportuojant ir visaip kaip lawdsitvirtinti — kad besivystaiios vidinés
stigmos keliamas bagjiSkumo jausmas neleissuabejoti savo verte.

Visos Sios pastangos gathr bty nebloga priemanis ties; jveikti savo vidir stignma, tatiau
pastangos tampa visa apimi@s ir perctai svarbios, pavyzdziui, vystosi priklausonyiuo darbo
— darboholizmas. [ itin intensyviy pastang zalingumas pasireisSkia dar ir tame, kad nuotatin
vidiné jtampa periodisSkai ,iSlaisvinama®: alkoholis padgdaempus ir bandant sudtingomis
salygomis iSgyventi organizmatpalaiduoti nuatampos. T&au alkoholio trumpalaikis poveikis
neiSsprendzia gilesmipsichologini problemy. Taip po truput vystosi bejgiSkumas pries pat
) €g0s Saltiff’ ir jo teikiama laiking poveilf. Atsiranda nauja kalt nauja gda — @l savo elgesio,
kuris, respondentai palaipsniui ima suvokéranefektyvus. Téau labaijtraukiantis.

Dar vienas svarbus elementas visame Siame priklamswo alkoholio Zmogaus gyvenimo
vyksme, kaip jau buvo mita, yra vieniSumas. Tas pats, kuris atjgpdnuo pat vaikysis.
Respondentai pastebi, kad deniSumo jausm ir uzdarum nuo aplinkos — galima iSlaisvinti
svaiginantis psichoaktyvia medziaga. Jos teikiarmpaseikis ,atveria“ kitokiam bendravimui,
buvimui su Zmoamis, leidZia ne tik sumazinti visas kitdaampas, bet ir vieniSumo slegiaktavi.
Tai dar labiau paskatina naujprocio atsikartojimy kasdieniniame gyvenime — juk jis duoda tiek
daug naudos. Tau, laikui kkgant, kinta iliuzi tokios naudos samprata — alkohalicaukiantis
poveikis auga, taau vieniSumas ijtampa nedigja — atvirk€iai, vieniSumas tampa vis daugiau
apimantis. Respondentai netenka daugelio soaiaty§iy — Seimos, anidr pusiy déemesio, vy bei
giminakiuy palaikymo, o tie, su Kuriais sieja tik ,alkoholiyggaremtas bendravimo rysys, tegali
suteikti trumpalaik ,palaikartia“ aplinka.

Taip visa griaunanti vidigs stigmos bei vis labiau progresuajms priklausomybs galia
auga. Ir vieniSumas virsta socialine dezintegraeijgjetenkama nam darbo ir daugelio ar net wis
rySiu su Zmoemis. Vaikysés situacija atsikartoja, tik dar intensyviau: digfcines Seimos stigma
ir vienatw virsta asmenine stigma ir dar dideskausm keliartiu vieniSumu bei socialine
dezintegracija daugelyje gyvenimo&ui Sis uZzdaras stigmos ir priklausonagbratas labiausiai
suintensy¥ja kulminaciniame taSke — neapykanta sawetiné savinaika pasiekia tokiriba, kai
respondentaiagnoningai bando uzbaigti savo gyvenimnirtimi. Tokios yra naikinagios vidinés
stigmos pasekas — iS Seimos perimta ,Seimos vidistigma“ ir sags kaip nemylimo ir neverto

gero gyvenimo baudimas veda iki visiSko susinaikimi
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Nuo atsiwerimo iki vidin és bei socialireés integracijos Vidinés stigmos, beépiSkumo ir is to
sekaiy daugyles praradimp poveikis priklausomam asmeniui, sprendziant iSpoadent
pasakojimy, tampa atskaitos tasku, nuo kurio prasideda @eky Siame periode fizinio ir
psichologinio skausmo paveiktas Zmogus tampa ipbksciams — litent fizinio skausmo pavidale
iSreikStos dvasits problemos atveda detoksikacijos bei kitas gydymgstaigas, kur prasideda
naujas gyvenimo etapas — bkjimas. Sis pokytis stipriai iSreikStas ,at&iimo* procese: btent
fizinis skausmas pagaliau padeda pripazingdigkum ir priimti pagalla.

Atsivérimas — t.yjsileidimas kit Zmoniy | savo pasaul pripastant sayji pazeidziam ,as",
leidzia vidire stigmg turinéiam asmeniuiisileisti ir giztanmaji ryS apie save kaip asmger tai
gelbsti suvokiant, kad jiséma toks ,blogas”, ,kaltas* ar ,bégis“, kaip apie save mamuo pat
vaikyses. Batent naujos kokys rysSiojsileidimasi savo vidin pasaul sudaro palankiasalygas
konstruoti savo realybremiantis ne tik iliuzine vidiés stigmos savojo ,a$"“ samprata — savivaizdis
pasilipdo naujomis detahis, tampa turiningesnis ir labiau atspindintidylea

Tali, kad vidire ir socialire integracija tarpusavyje labai susprocesai, liudija respondent
atskleista patirtis — noras keistis ir atvirumagalbai stiprina kontaktsu zmogmis, ir atvirk&iai —
naujos kokybs socialinis kontaktas — yra stiprus stimulas to&éi blaiwjimo keliu.

Savirealizacija per patirti ar apsisaugojimas nuo galimo atkr¢io? [domu ir tai, kad
aplinka, kurioje prasideda arbalir ,progresuojasiatrimas kontaktui su zmeémis, tampa ne tik
jaukia ir saugia gydymosi terpe blgant, bet ir Siame tyrime visiems pasirinktiemsp@sdentams
— tolimesnio blaivo priklausomyl etapo ir naujos gyvenimo kolkyg nuolati vieta. Tyrimo
pradzioje vienas iS keliamuzdaviniy buvo suvokti socialinio darbo priklausonggbligy gydymo
srityje pasirinkimo bei vidies stigmos gsajas — galiit saugi, gydanti aplinka taip pritraukia
priklausom nuo alkoholio zmogir pasirenkama kaip saugus prieglobstis nuo ,&tkfy(vienos is
priklausomybi; stadiy, kai kui laika blaiviai gyvers Zmogus & pradeda intensyviai vartoti
alkoholy).

Respondent iSsakyta patirtis dviprasmiSkai apitia atsakym | § klausimy — viena vertus,
vienas respondentas patjm— kad Sis darbas yra sveikimo, bigimno dalis, kuris apsaugo nuo
»atkry¢iy®, taciau visi respondentai savo iSgyvenimais taip paiuggo, kad darbas ,savo
organizmu® ir panaudojant savo patityra ne tiky savirealizacijos Saltinis, bet ir gyvenimo kelio
dalis: ,paSaukimas®, kai, nepaisant skurdaus malteio atlygio, pasirenkama veikla, kuri teikia
malonumna tiek patiems tiriamiesiems, tiek nawdsuomenei.

Kitas dvilypuma salygojantis aspektas yra tai, kad respondentaidea@iejingai reaguojantys
neigiana visuomers poziirj i juos, kaip priklausomus asmenis. Lit@ras Saltinuose tokia
reakcija ra vertinama kaip pati tinkamiausia stigmeeikti. Tatiau, analizuojant respondent
pasakojimus, kylaspadis, kad y abejingumas yra tarsi pasijkno savimi ir aukStos savivert
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iSraiSka, juolab Zinant, jog jie elgesio lygmenyjesavo darbe Sviesdami savo Klientus, aktyviai
veikia ir taip mazina priklausamasmen neigiana poziari | p&ius save, bei kartu netiesiogiai,
savo asmenyds pavyzdziu, Sviga aplinkui esatius zmones, kad priklausomas asmuo yra
visavertis visuomeis narys.

Sioje vietoje dar veéty pridurti, kad priklausomyb nuo alkoholio vig respondent
gyvenime uzima svaivieta kaip asmeninis iSskirtinis pozymis — asmeigyllalis. Kalbant apie
viding stigm, literatiros Saltiniuose tai dar vadinama ,meistro statustém tikras pozymis tampa
vienas svarbiaugiasmenybs tapatumo element Visy respondent atsakymuose nuskajb ju
labai intensyviai iSreikStas tapatinimasis su sawiklausomybe. Btent Sie trys veiksniai —
priklausomylés viss apimantis potdis kalbant apie savo asmerybsocialinio darbo su
priklausomais asmenimis pasirinkimas bei abejinguma@giamam visuomeésa poziiriui palieka
neatsakyt klausiny — kiek intensyvi vidig stigma lieka, kai asmuo atsiveria pagalbai ir pokd
blaivéti.

Visgi Siame darbe laikomasi p@Fio, kad respondentgelejimas per savo patirtrealizuoti
save darbigge veikloje bei jausti @ to didel dvasin pasitenkinima — kas taip pat neabejotinai
budinga visiems respondentams — rodo tai, kad nérsail pakeit teigiamas sas suvokimas ir
gyvenimo pilnatés ir laimes jausmas. To pékoje, galima teigti, kad neliko esminividinés
stigmos sudedamu daliy — pykcio sau, kaks, beggiSkumo, pasyvumo ir pan. Remiantis Siais
jausminiais poksiais, ir tai, jog respondentai savo priklausomgivokia nebe kaip savaikuma
— bet kaip privalura, daroma prielaida, kad vidirstigma nyksta ir nebetrukdo gyventi.

Galimi problemos sprendimo bidai. Siame darbe taip pat daroma prielaida, kad iHdéei
nesmoningai perimta ir internalizuota stigma, palailowmieniSumo ir uzdarumo, yra vienas is
keliy 1 priklausomylg. Butent Sitoje vietoje déty pamireti, kaip svarbu priklausomys gydyme
gali bati bendruomeés funkcipy socialireje erdwéje stiprinimas. Jeigu anoniminisavipagalbos
grupiu veikla yra skirta priklausomys pasekrams Salinti, tai svarbu valstybiniame lygmenyje
diagnozuoti priklausomyds nuo alkoholio problemos priezastis ir imtis prasiaiy veiksmy, kurie
igalinty sprsti § opu klausimy iS esngs, o ne tik kovojant su reiSkinio neigiamomis iSolans.

Todél vienas IS rekomenduojambiady gakty bati bendruomeés rySiy miesty ir miesteli
erdwse kirimas ir stiprinimas, kaip vienas iS galinbady palikti kuo maZziau vietos formuotis
vieniSumui ir susvetijimui socialirgje Zzmoniy terpsje.

Tali pat, reikty pazyntti, jog vidinés stigmos reiskinio svarba nepaneigia soacialstigmos ir
visuomers neigiamo poiirio i priklausomus asmenis reik8m Tai yra kita, labai svarbi stigmos
pus. Socialirtss paramos priklausomam ir save neigiamai vertilgam asmeniui yra svarbus
veiksnys — nes iiient visuomeés prémimas ir supratimas gali péd vidinems zaizdoms gyti.

Nereikéty pamirsti ir to, kad zalingo elgesio netoleravimaetolygus asmens netoleravimui ir
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stigmatizavimui: t.y. piktnaudziavimas alkoholiwzalingas jo vartojimas gali ir turiaki vertinamas
kaip neigiamas asmeng vystymosi aspektas, o, tuo tarpu, pats prikla@soasmuo, su savo
ZmogisSku orumu ir verte, netun bati Zzeminamas ar paSiepiamas. Kalbant apie sSigmos
problematikos pus degty pamireti visuomergs tolerantiSkumui, kaip vertybiniam bruoZzui, ugdyti
reikalinga priemoniy parinkimo svark valstybiniuose strategis reikSnés dokumentuose.
Skirtybés turi kuti sutinkamos kaip normalus kasdienio gyvenimo rdarijvairiose socialiase
srityse: darbo, mokslo, vigg ir privaciyjuy paslaug teikime.

Sioje vietoje svarbu akcentuoti ir profesianal dirbargiy su psichikos sutrikim turinciais
Zmoremis, gala savo klientams, pacientamsutBnt galia, kuria disponuoja tam tikprestiz ir
statug visuomesje turintys fizires, psichikos ir socialis sveikatos darbuotojai, gali stipriai veikti
visuomens poziirj ir elgeg stigmatizuojam grupiy atzvilgiu, bei paiy stigmatizuojamjuy ir (arba)
save stigmatizuojdiy Zmoni; saws suvokina.

Taciau Sio darbo tikslas — atskleisti vids stigmos ir asmens vidiniresurg keistis gal.
Galimas visuomess neigiamas, stigmatizuojantis pazs | priklausoma asmef negali tapti
priklausomo asmens klimi ir pasiteisinimu kelyjei blaivybe ir samoninguna — nes teigiamas
saws suvokimas yra galingaga, skatinanti elgesio po&ys ir kartu tampanti naujo visuomen
atsako Saltiniu. Tad priklausomi nuo alkoholio asmenys neturitiblaikomi silpnaisiais ir
beggiais, gretiau tokiais, kurie neatskletdarba yra pakelyjgsavo stipryhi atskleidina.

Siekiant stiprinti viding resurs svarky priklausomyks ligoms gydyti — btinos iniciatyvos
Svietimo sistemoje. Vienas iS galinvarianty yra socialinio pedagagir psicholog funkciju
mokykloje pktimas. Svarbu dar besivystaoms asmenyms suteikti kokybiSkos informacijos ir
igalinimo metod, leidziartiy pazinti save ir atrasti vidineégu savo gyvenimo pokyams vykdyti.
Mokykla, kaip viena iS pirmiés socializacijos Saltini gali biti puiki terpe psichologinio Svietimo
priemorems panaudoti.

Jeigu individo lygmens poveikio priemones tikslingakreiptij Svietimo sisteny, tai Seimos
lygmens poveikio priemas gabty bati koncentruojamos kitose socialinio ir psicholdgin
poveikio srityse: pradedant nuo specializudarbo grupi, efektyviam darbui su disfunkcionalia
Seima, sulirimo ir ankstyvo intervencijos reikalaugnos Seimos situacijos diagnozavimo iki
visuomenrs Svietimo apie tokipagally teikiantias institucijas.

Asmens vidig stigma yra tampriai susijusi su socialine stigmio, kad teigiamas paxis |
save ir savo galimybes bei teises gali skatintdpkbyvia reakcip | socialirg stigmy — t.y. teigta
pasiprieSinim neteigtam, nelygiavertiSkam elgesiui. Sioje vietoje atsi@ teisits sistemos
galimykés ne tik ginti pili€iuy teises bei laisves, bet kartu skatinti iniciatyvwassitaikyti ir
netoleruoti diskriminacijos darbo, mokslo ir kitodgeSose erdise.
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SANTRAUKA

Kalbant apie psichikos sveikair Zmogaus, turi¢io psichikos sutrikim, funkcionavina
socialireje tergje, vienas iS svarbiausiveiksniy, jtakojartiy Siuos procesus yra asmens paties
saws kaip kitokio suvokimas. O kitoniSkumas tiek tayirpsichikos sutrikim, pavyzdziui,
priklausomyle nuo alkoholio, tiek susiduriant su kitais socigia konstruktais ir y
neatitinkaiais standartais, galiabi suvoktas ir kaip kliuvinys, ir kaip individualuas, kuris
nehatinai turi trukdyti kokybiskai funkcionuoti socialéje aplinkoje.

Kadangi vidires stigmos tema yra naujas po®s i stigmos reiSkipapskritai — tiek teorigje,
tiek empirireje mokslirese plotnése, Sis darbas yra skirtas tirti viden stigmos ypatumus,
naudojantis kokybinio tyrimo privalumais, teikiaais galimyky ne patvirtinti teory, bet atskleisti
naujus, gal kiek netdtus tiriamos problemos aspektus.

Atsizvelgiant i tai, kad priklausomyb nuo alkoholio yra psichikos bei fizia sveikatos
sutrikimas, neraminantis viso pasaulio bendruaggnéio darbo tikslas yra istirti vidés stigmos
ypatumus priklausomys nuo alkoholio kontekste.

Taigi tam, kad pasinaudoti jau sukaupta patirtinzimiomis apie tiriama problens — teorirgje
dalyje apzvelgiama priklausomdd nuo alkoholio, stigmos, vidis stigmos reiSkiniai beiyj
sasajos. Na, o praktije dalyje atliktas kokybinis tyrimas leido atskkeigautentiSkas respondent
priklausomy nuo alkoholio ir ilg laika blaiviai gyvenatiy bei dirbaiiy socialin darky su
priklausomais asmenimis, gyvenimo bei ligos patirSios tiriamjy iSgyvenim refleksijos pagjo
atskleisti vidires stigmos vystymosi mechanizmriklausomylss nuo alkoholio kontekste.

Disfunkcirgje ir viding stigma turiné¢ioje Seimoje augantis asmuadamas Seimos organizmo
dalimi taip pat jatia stigma, kuria palaipsniui internalizuoja. Vidgs kalt, beggiSkumas d
negatjimo kontroliuoti Seimos vidiés stigmos po truputvirsta nuolatine ¢gda ir kalte @l paties
saws — taip Seimos vidinstigma virsta atskiro asmens vidine stigma. Vign @oceso eigoje
figaruoja ir vieniSumas — kaip jausminis ir elgesicalitssi Seimos aplink bei priklausomyb nuo
alkoholio, prasidjusi ,jégos Saltinio” paieSkomis,éliau persikelia ir pazeidzia visas gyvenimo
sritis. Taip besisianti neapykanta sau, savinaika bei wdinsocialire dezintegracija, pasiekusi
kulminacin savizudylgs taslq, tampa dvasis pagalbos Sauksmu. Po trupatisirimas Zmoams
ir ju teikiamai pagalbai, bei naujos kokgh ZmogiSkam rySiui, tampa savigydos priemone,
atvedadia link pagalbos kitiems teikimo naudojantis sawatigimi, kuris peraug i mégstana
darky ir savirealizaci. Viso Sio vyksmo pagkoje priklausomyb iS Kliuvinio virsta gyvenimo

.,dovana“, atveriatia dvasinio pasaulio teikiamasrgbes — iSmint laime ir ramylg banant savimi.
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SUMMARY

Talking about mental health and person, who hasyahacal disorder, functioning in a social
environment one of the foremost influence on thEeeesses is person’s self awareness that he is
different from others. And this awareness of havangsychical disorder, for example, alcohol
addiction, so as encountering with other socialstmicts and standards that contravene them, car
also be understood as barrier and as individudtitgt does not necessarily has to interfere in a
person’s qualitative functioning in social area.

Forasmuch the subject of intrinsic stigma is a #ttude to the expression of stigma both in
theoretical and empirical academic fields, thigigtis meant for the research on features of intrins
stigma. This have been done using the virtues afitative analysis that gives opportunity not to
confirm the theory, but to reveal new and maybenaueexpected aspects of the problem.

With respect to that addiction to alcohol is a mérand physical health disorder that is
disturbing the whole world’s community, the aim tbis study is to investigate the features of
intrinsic stigma in the context of alcohol addictio

Therefore to embrace the accumulative experience kawowledge about the investigating
problem, in the theoretical part of this study thecurrence of alcohol addiction, stigma and
intrinsic stigma and the connections between tHas®rs are taken into research. While the
qualitative analysis in the practical part accostpd to reveal the experience in life of peoplédnwit
addiction — social workers, whose long time leadtiakent living and doing their work in area,
where other addicted people seek help. These tiethscof experience helped to discover intrinsic
stigma’s developmental mechanism in the contexiafhol addiction.

A person, who grows up in dysfunctional family, athihas an intrinsic stigma, and is a part
of it's system also experiences and gradually makses this stigma. Inner guilt and weakness
because of incapability to control the family’srinsic stigma step by step becomes habitual and
everlasting self-blaming — hereby inner family’gsta turns to a personal intrinsic stigma. During
this process we can also encounter loneliness,hwikia response to the family surroundings and
alcohol addiction, which started from the searahtlie ,,source of power” later moves and affects
all the fields of life. Thus proceeding self-exdma, self-destruction and social an inner
disintegration, when reached the point of culmoratand suicide, becomes a call of psychical and
spiritual help. Gradually the openness to peopleé #eir help and new quality of relationship
becomes a method of self-defence, which leadsdwiging help to others using the experience —
hereby this process grows on admirable job andrealization. As follows, addiction from the
barrier becomes the qift of life, revealing the demf spiritual world — wisdom, plenitude and
peace of being what you really are.
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PRIEDAI
Priedas Nr. 1

Klausimai respondentams

1 dalis. Naratyy apie gyvenim su priklausomybe nuo alkoholio skatinantis klausas.
Noréciau Jisy paprasyti, kadis man papasakotutie savo gyvenimo istodjnuo tada, kai
éméte piktnaudziauti psichoaktyviomis medziagomisd&bar. Papasakokite vigkkas Jums atrodo

svarbu, nes mane tai domina, neslkite.

2 dalis. Respondentfunkcionavimas stigmai jautriose srityse.

Darbas.

1. Kaip Jums sedsi dirbti prieSjjunkant vartoti alkohglir practjus vartoti?

2. Kaip keitsi Jisy poziaris i darky ir kaip seksi dirbti jau pradjus sveikti?

3. Dabar esate socialinis darbuotoja, (-as),itasjo toK profesin pasirinkiny?

4. Kokius savo darbo pliusus ir minususdjaiméte iSskirti?

Laisvalaikis.

1. Kaip megote leisti savo laisvlaika iki priklausomylés pradzios? Gal tépote kokiy
pomegiy?

2. Ar keitési Jisy laisvalaikis pragjus piktnaudziauti alkoholiu? Kaip keési?

3. O practjus sveikti, koka veikla rinkotes laisvalaikiu? i§ mégstate veikti dabar?

Mokslas.

1. Kaip keitsi Jisy poziaris { mokslus priklausomyds eigoje: pries prasidedant
priklausomybei, pragus sveikti ir dabar?

Draugai.

1. Kaip keitsi Jisy santykiai su draugais iki priklausomggopradzios ir po?

2. Kaip keitsi Jisy poziiris i draugus nuo sveikimo pradzios iki dabar?

Seima.

1. Gal galite Siek tiek papasakoti apie savo gemntimuosius ir santykius su jais iki
priklausomylés pradzios ir po?

2. Kaip pracjus sveikti ir dabar sutariate su savo Seima, @Sramogmis?
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3 dalis. Pouzir§ § savo ligg ir save ligos kontekste atskleidziantys klausimai.

1. Kokias stiprybes ir silpnybes, susijusias &y priklausomybejzvelgiate?

2. Kokias galimybes ir gsmes, susijusias sas} priklausomybejzvelgiate ateityje?

3. Kiek sutinkate, kokia apimtimi Jus kaip Zmpgaip asmenybpapikidina terminas
“priklausoma, (-as) nuo alkoholio™?

4. Koks disy poziiris i kitus priklausomybs ligomis sergatius zmones?

5. Kaip manote, ar egzistuoja visuoreeneigiamas poilris | priklausomus asmenis?
Ar teko asmeniskai susidurti?

6. Ka patartunéte zmogui, kuris turi priklausomygmmuo psichotropini medziag, kaip

“dorotis” su tokiu visuomets neigiamu poZiriu?
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Priedas Nr.2

Transkripcijos zenklai

| — pauz iki 3 sekundai

I/l — pauz iki 6 sekundai
/Il — pauz iki 9 sekundai
Il — pauz iki 12 sekundai

1. (vos vos virpantis balsas*) pradzioje gau, tai paskui taip emocionaliai iSgyvergiliai*
— kasivyko kalbant, respondento verbalim neverbalig kiino kalba;

2. [linkteléjau], [kaZzkas atidaro duris ir pasiteirauja, amaevalgyt] — paaiskinama, kas
vyksta;

3. (...) — nesuprasta, kas buvo pasakyta;

4. bijau ¢ia pervertint — kazkokia branda tokia — garsiai kalba;

5. isitempti— pasako kazkpabgZztinai;

6. negZininga— pasako tyliai;

7. T: Turhit daznal tenka susidurti su tokigis/kiais?.. —lenteks, kuriose prafrazuojamas

respondent interviu, pilka spalva ir kursyvu iSskiriami §jos zodziali.
Tekstas buvo transkribuojamas, remiantis autenti@gpondento tarme: taip pat naudojami ir

netaisyklingi lietuvip kalbos Zodziai, kai kur parySkinamas Zodziogsghas, pavyzdziui —

»Joookius*.
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Priedas Nr. 3

Interviu ir duomen y analizés eigos pavyzdys — Eimanto interviu

2. Parafrazs

Nr. | Eilutés Priskiriami sakiniai Parafraz
Nr.
1. 13,4 Vartoti praéjau, arba tiksliau pradzia Vartojimo pradzia — &lyva
paragavimo buvo dar, / galima sakyt|ywoje vaikyse

vaikystje, ankstyvoje paauglyge, kai buvo
proga pavartoti...

2. |45 Na, sakykim, prisimenu per sesdhidotuves — Naujas smores stovis —
kai pavartags, pajutau kitoksamonres stoy, artimo Zmogaus mirties fone

kitokia biklé sgmoreés atsirado...

3. | 5-7 Ir ji man kazkur labai labai patiko, sugjav
mane — bet kartu iragding nes neran... dabar Zavintis ir gisdinantis
nerandu kitokio atitikmens — pasijutau kaip ~kosmosas*

kosmose, vat.

4. | 7,8 Ir tas taiiklé man labai tiko, nes kiek as VieniSo berniuko istorija
prisimenu, nuo vaikyss buvau labai uzdaras,

nekalbus, jatiausi toks vieniSagsipareigogs,

5. | 810 na, ir kiek Siandien taip suprantu iS savo
patyrimo, augau tokioje gan disfunkéja Disfunkcire Seima
Seimoje, nors priklausomyb nuo alkoholio

netugjo nei gvas nei mama,

6. | 10-12 taiau ir ta aplinka, matyt, taip suponavo ir ir | UZzsidariau nuo savo aplinkg
mano toks pasirinktas reagavimadasi ta vienatwje
aplinka, jog jog pasidariau uzdaras, nekalbus ir ir

kartu — vienisas, va.

7. | 12-14 Ir laikui Bgant, po to karts nuo karto
paragaudavau to alkoholio, ir man mane ne ne  Alkoholis paajo samorg
alkoholio skonis, turiit, — ssmores hiklés atpalaiduoti
pakeitimas... Negreikdavau 4 jtamp, as itampos
pasijusdavama atsipalaidaygs, sakykim,

pasijusdavau, / pajusdavau tpkiikle, kurios




negatdavau pasiekti blaivas.

15-19

Ir ilgainiui — nepastéjau, nes buvgprasta visur
alkoholj vartot — nepasteéfau kaipjnikaui ta
alkohol ir gal galluit nevisiSkai gmoningai, bet
ieSkodavau prag tai kokie ten, kaip buvo
vadinami, laisvi plotai pasitaikydavo besimoka
mokykloje, ar tai kokia proga, kai
susirinkdavome kokiam alubaryje, net
nepastetdavau, kad man reikia labai daug
alkoholio, visiSkai skirtingai negu kitiem
Zmorems, na gaidavau labai daug pakelt to

alkoholio ir kas kart jo reikdavo vis daugiau...

nt [jlunkauj alkohoi

20,21

Bet bet tuomet dar gadhvau negerti gan ilgus
periodus, nevartot irdlto nejadiau tokio

diskomforto, kuris atsiradocliau, va.

Priklausomybs pradzia

10.

21, 22

Po to buvo studijos, studiikas, na teko
iISgyvent toky tokiy na labai labai stresini
situaciy besimokant, studijuojant ir po stuglij.

Studijos —temptas
adaptacinis periodas

11.

22,23

Ir vig laika vaduodavausi i&jbatent per per pe

ta al-alkoho]

I Vaduodavausi per alkohol

12.

23-25

arba net kai negdavau gert, sakykim, nes
budavo tokie tarpai, kad negdiavau dvokti
alkoholiu arba arba, na sakykim, kazpsvaigs
daryti, — tada vartodavau trankviliantus,

pakeisdavau,

Priklausomyk nuo

trankvilianty

13.

25-29

tai man iki Sios dienos, sakykim, vanmaiistus
kokius, arba net raminai arbay — as jos
nevartoju, nes na kazkur tapatinu gal ne taip 1
taip grieztai, bet tapatinu tai sansonés hiklés
pakeitimu, bandau Siandien pasréti, kodel
mano savijauta taip pasikeir kas mane taip
paveile, kad man yra negerai, pavyzdziugl o
ta jtampa, ar susierzinimas, ar pyktis, ar ar
kitokie jausmai kyla — bandau atsekti prieZast

va.

e Dabar esugnoningas ir

stiprus
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14.

29-31

O dabar vartojau, kuo toliau vartojau, ta
gyvenimas daisi, kuo toliau toks gaivalisSkas ir
btudavo nesvarbu, keétlta nuotaika keiiasi,

budavo tik svarbu, kad atsipalaiduot:

Tuometinis gyvenimo

gaivaliSkumas

15.

31-33

as net, pavyzdziuikyt, prisimenu, pragau tik
dél to, kad pajutauatapsvaigim ir man tas labai

Lvezé", galcia toks Zargonas, aisku, bet...

Batinybé atpalaiduoti smore

16.

33, 34

Na, odliau, kada jau g&jJau gert, vis tiek
paauglys bdamas kazkur prisibijojag\y,
kazkoki autoritet... Labai dided jtaka, tarp

kitko, dag autoritetai, autoriteto bain

Autoriteto baing

17.

34-37

reiSkia, toks na, kazkdd kiek as dabar
suprantu, apibendrintai kalbant, man buvo lab
svarbi kiy nuomor apie mane, tadl buvau
linkes tenkinti ki lakestius, pageidavimus —

toks savotiSkas ,pageidavinkoncertas” vyko.

ai ,Pageidaviny koncerto”
vykdytojas

18.

37, 38

Ir, aiSku, asS ne@mu gerai jaustis, kaip as
suprantu, nes vis tiek, nes y-y nebuvo tapatun
Su savo asmenybe: tarsi tas alkoholis man

padtdavo gyventi tokne autentisk

no Nebuvo tapatumo su savo

asmenybe

19.

38-42

ne savo gyvendirkazkok toki — kazkokio
tokio, kabugse, aktoriaus vaidmerkuris kuris
bando visiems tejiikti, patikti, biti ypatingas,

reikSmingasr taip toliau, va — bet ngiklausytii

save, ne paklausti, ar tai yra mano, ar man tas

patinka, ar as Sito noriu— toks moto buvo ,as

turiu® — ir uzsibgzi tiksla ir jo sieki,

Aktorius, bandantigtikti

20.

42, 43

bet, aiSku, pavargsti nuo to ir va teshelis
greitai tapo ir toks kazkoks tai variklis, ir
atsipalaidavimo, kabése, toks {rankis, na kuris

padtdavo gyventi4 neautentisk gyvenima,

Alkoholis — neautentisko

gyvenimo variklis

21.

43-46

nes jis vis vis tiek, baigdavosi, tokioje iStiestoj
gyvenimo tiege, ; pabaig, labai sunkus, dkle
labai sunki, vat nuo to tokio ses/gniuZzdymo,

LSavidresira“ baigdavosi

uzgerimais
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dresiravimo, moralizavime taip toliau... Ir ir,

galiausiai, visuomet baigdavosi visokiais

uzgerimais.

22.

46

Buvau labai reiklus ir kitiemisgi, na /

Reiklumas sau ir kitiem

23.

46-48

pa¢davo man labai darbe — alkoholis, as taip
suprantu irgi, as dar buvasigijes alkoholio
itakoje irgi — kit priklausomylg —
darboholizm,

Darboholizmas

24,

48, 49

kagaledavau dirbti iStig parg, kai vartojau, tai
—savotiSkas kaip kuras, kazkokiam varikliui —

ipili ir dirbi :

Kuras darbui — alkoholis

25.

49-51

ar tai dekoracijas kazkokiasgtlavo darydavau,
tai uz dekoraci — butelis, uz kompiuterio —
dirbu uz kompiuterio — na, jisai buvo toks
geriausias draugadydédavo mane ir padlavo
dirbt...

Alkoholis — geriausias

draugas

26.

51-53

Bet po to, greit tas gyvenimasidavo —
kazkodl pas mane visada uagmai kurie
tesdavosi gan ilglaika, pabaigoje baigdavos
labai tragiSkai, nes asS jau nebegalvau po —
gyventi nevartodamas...

»,Gyvenimo nutizimai*

27.

53-56

Prieidavau, prégiavau nuo kuitringo gsrimo,
prieidavau tok na, kaipcia issireikst, tok—/ na
tokia fazé jau pasiekdavau, kada jau, reiskia,
turéjau pastoviai vartot alkohplipilt, nes arba

Sirdis stodavo arba, nu ten — nesuprasdavau,

vykdavo, ar tai jinai suplys, ar tai — susitrauks?.

Sirdies plysimo kulminacijos

kas

P

28.

56

Su su visiSka nemiga,

Bemisqaktys

29.

56-58

po to jau nebegdhvau net supilt to alkoholio,
nes vislg varydavo atgal ir ir a§ bandziau
uzlaikyt, kad na jo neiSvanyir kad pramust,

kad kity nors kazkiek lengviau,

Negakdavau supilt alkoholio

30.

58, 59

bet tokiatisena — kad lyg tai mirsti, ir numirt

negali, ir ir ir geriau nepasidaro

Lyg tai mirsti, ir numirt negal
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31.

59, 60

ir tada kaz-kasnors atsitikdavo gyvenimaekad
kad aS patekdavadigonine kaipi kokj ten,
sakykim, serviz — mane ten reanimuoja, pataig

irir vél, ir paleidzia

Servizas, kur mane

50 pataisydavo

32.

60-65

ir tadadl aS bandawel bandau nuo kuitringo

gerimo ir j-j kartu jtikinedamas save, na, kad jau

va moku, viskas, susitvarkiau, jalk&rtg man
pasiseks, bet prieinweMg paskutir faz,
kadangi jau nebegaliu, ir irdl baigiasi kazkokia
tragedija —tai kazkur taij krentu, ir nieko iS
mares nebelieka, vezdigonine arba iS metalo
krizvos iSpjauna arba su autogenu, tie
gaisrininkai, arba ¥l kazkur nezinau, kur

atsiduriu, nezinau, kaip ir ketl

Uzdaras savinaikos ratas

33.

65, 66

Man prasédavo tokie atminties praradimai,

susilprejo at-atmintis ir regjimas...

Silpo rega ir atmintis

34.

66-68

Bet man buvo labai sunku pripazinti,®s a
sakykim,i ta dvylikos zingsni prograna
patekau gana anksti, bet buvo toks juodas
neigimas, kad neesu as alkoholikasjar
labiausiai paveik, / bitent, veilé mane ta vieSoj
opinija apie alkoholizry,

»~Juodas” neigimas vieSos

opinijositakoje

35.

68-70

kad jeigu esi alkoholikas, tatinai ten jau esi
degradays, niekam tiks, nuraSytas, jau tu niek
nereiski ir vat man ta puikybviding, tas
egoizmas neleido pripazinti, kad as esu

alkoholikas:

Vidiné puikybke neleido

D tapatintis su ,degradavusiais

36.

70, 71

nes #réjau i Sita liga moralizuodamasave..

PoZziiris i liga per sags

moralizaviny

37.

71,72

Ir, pateds | program, as dar kazkur deSimt nye
vartojau, (Sypsosi*) nes pasakiau, kad as nety

problemy ir galiu susitvarkyti pats*...

t

riu Pagalbos atmetimas

38.

72-74

Ir kad é to kaltos aplinkybs, kiti zmores,

jvairas reikalai, kurie nesiseka, ar ten kazkokig

) Kiti kalti
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ivykiai nelaimingi ir taip toliau.

39.

74-79

Ir kol, galiausiai,&gi pradtjus nuo to tokio,
kaip jau mirgjau, kultiringojo gerimo ir
padarius ¥l gi [ieina darbuotoja, nustemba,
kazkiek pa&di prie stalo ir iSeina] paskutirfaze
11... Na, préjau tos paskuties fazs, kada
uzgeriau, bet jau tadajtsavo paskutimi gérimo
ménesiy nebeprisimenu, kai jau, sako, kad yra
dugnas, pagaht sakykim, linip tokia, kreiwe,
kur paskutinis tas ligos etapas — dugno
pasiekimas, tai a§ jvardinu, mano atveju, ne
kaip dugn, bet kaip kazkoki bedugr, nes

nieko neprisimenu, tada jau viskas buvo juoda,

Mano juoda bedugn

40.

79, 80

tik kazkur nubusdavo trupsimone tuomet,

kada lmdavo taip blogai,

Samore nubusdavo, kai

budavo blogai

41.

80-83

jog, na, bandydavau supilt alk@hoéziirit to,
kad jau iS vidausjo kraujas, vemdavau kraujais
bet vis tiek kazkaip tai su tokigitikinimu, kad
kazkaip tai reikia organizm ta alkohol, kad
nors trupui palengety, va.

Ir tada, kada ne tik, reiSkia, tas fizinis stowef
tada pasijutau irgi, kad jau esu niekam

nereikalingas, nes visi pasitrauk

Krauju snvantis vienatés

skausmas

42.

83-85

ir ir jau jau nebebuvo Zmogaus, as (SgEen
kartliu*) neradau* telefono — kam paskambinti
IS viso, nes jau praghau taip gal negnoningai
ieSkot pagalbos, kas gal pactt ir ir neradau

Zmogaus...

Neradau zmogaus...

43.

85-89

Tada suradau dar vienos tokioggtamos
draugs telefon ir kazkaip iSlemenau: ,Ar

negattumei man pagi?..“. Vat, ir ir tai buvo

gal pradzia to tokio tokio mano prasilauzimo pro

ta tokj savotiSk ego kiaui — iSdijsau paprasyt
pagalbos, nes wdaika iki tol: ,AS pats

susitvarkysiu, as geriau Zingkascia vyksta, as

Prasilauzimas pro ,ego*
kiauta
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viskg pats galiu..”.

44,

89, 90

Ir ir tada, na suzinojau, kad reik vatju
ligonine, o toj ligonirej / patekau, kaip nekeista

i toki / — gimdymo skyui!..

Gyvenimo tizio kontekstas —

gimdymo skyrius

45,

90-94

Labai nustebau, nors dar pakeliui vazanuas
gériau, Ir nustebau: ,K ¢ia su manim darys?“.
Bet kada jau ten atsiguliau, man &taiSelines,
ten po visokius gydytojus vedZziojo ir tais
truput, ir ir nubuas jau kazkiek gmorgje
pamaiau, kad aplinkui yra daug takdéedziy, ir

kadcia panasisi mane, nors nors konkiiai

nevardijo, kad yra — detoksikuoja nuo alkoholjo,

Dar vienas pataisymas

46.

94-99

po kazkur, tigjsavagiy mane, IS tos ligonis,
pasak, kad turiu vaziuot kita — labai
prieSinausi, nes jau geriau pasdgew ir sakau:

.Man nebereikia, viskas gerai, as gerai

jawiuosi...” — o kada atsistojau pries narkolagin

skyriy, man piestu atsistojo plaukai ant galvos
sakau: ,Ne! tik n&ia!” ir ir — negali taip lat, ir
tada skambinau tai pgfamai, draugei ir sakau
-Kur tu ¢ia mane bandataisyti?, — (Sypsosi*)
reiSkia*, — ircia yra negmorg, as neesu

psichinis ir panasiai...".

r

Baimé bati ,psichiniu”

47.

99-102

Ir va bet ir gal as n&fau pasiliks, palkges i$
ten, bet man buvo paptasusiai, na ir nesak
kad ten ,pasilik®, ar ,, tu teniik”, ar ,tu turi
tenai eiti ir gydytis® ir ten kazkaip tai pasak
.Pabandyk, pabandyk... O gal ten ten tauégad
o gal kazk rasi, kas tau tau gyvenime
padcety?.. . Ir aS, to@l as sutikau, bet vat nebu

to spaudimo pirmpkart...

o

Man leido rinktis

48.

102-105

Bet kadaéd tas momentas, kai buvo kalbam
skyriuje, kaip ir¢ia, panasiai, kai reéo
pasakyt, kad esi, kad esi priklausomas nuo

alkoholio arba alkoholikas, tai dar baisiau

LAlkoholikas” man buvo

degradags Zzmogus
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skamba, tai ta visuotéopinija ir as buvau irgi
jos dalis, ir man irgi buvo — ,alkoholikas yra
degradags Zmogus",

49.

105-109

ir kai reijo tadajvardinti , kad ,as esu
alkoholikas®, taijvyko kazkas tokio siaubingo,
Zodziu, as / pajutau tpkokj, na gal spaudiagV//
jau pradjau tam dvylikos zingsaiskyriuje as
prackjau mirti ten: priepuoliai praségb,
dasimai, per tokilga koridoriy bégau — viem
gala, i kita, negaliuikvépt, iSkwept, akys ant

kaktos lenda...

Paniska baimabuti

,alkoholiku*

50.

109-112

Bet aS uzsispyr reiskia, surinkau tenai
keturlinkas visus daiktus, kokie ten buvo
atsivezti ta§j, kad nieks nelankstyt ir buvau
piktas ant vig irr ant visko, atsimenu, tokS
puikybés kryZiy nupieSiau ant sienos ir — man
nieko nebereikia, atseit, ne — be alkoholio yra

negmanomas gyvenimas!..

Puikyhes kryzius kgant nuo

saws

51.

112, 113

Ir as preéjau pajutaud riba, kada man rei§o
apsispest: arba geriu ir mirStu nuo alkoholio

arba —

Apsisprendimo riba

52.

113, 114

tada labai man p&pb, na, toks paprastasykis
ir, kartu, stebuklingas ¢jo Zmogus, as jos
nepazinojau, psicholégir sako: ,Tu Zinai K tu

darai?!“.

Stebuklingas klausimas

53.

114-118

Ir as tai supratau kaip / na, / kady&dlau
savizudyle, tokia léting savizudyl, tokia gudria
savizudyle, nes is tiknjuy esu bailys ir ir
negaéjau jvykdyti tokios savizudyés — staigios
— nusiSaut ar pasikart, ar darrors tokio, ar-
arba ten su masSina kazkur trenktis, va nesimi

tokiy gundagiy visada lndavoi pabaig...

Létiné savizudyl iS bailumo

54.

118-122

Tuomet tai aiSkiai, kaip diesuvokiau, kad
butent as pasirinkau Sitpbtda saws

sunaikinimo ir, na irgnoningai pasakiau tik tai
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sau: ,Palauk, — sakau, — tu neturi &ésifo
daryt“. Va, ir man taip kazkaip labai aiSku
pasidaé, kad ta gyvyb mano yra kaip dovana
man ir as$ i tikgju esu toks netkingas parselis
(Sypsosi*), kur visa laika iStraukia IS tos
duolkes*, patvarko, gizina-duoda dar vien
Sang, o as ¥l pradedu iS naujo -a fpaf ta paf ta

pat — sukuosi tam rate...

.Nedékingas parSelisivertina

gyvybés dovan

55.

123, 124

Ir aS tada sustojau, ir kai sustojau, na, kazlaif
karto viskas dingo, ta, kaip man Siandien
suprantama, ta psichosomatiniai tie visi

reiSkiniai, as tada pasijutau labai gerai fiziSkai

i Apsisprendimas panaikino
Visa psichosomatik

56.

124-129

— nijau | psichoterapia grupe, nes ta problema
yra psichoterapi ir tada mane papras
papasakot apie save: ir as @jad pasakot, kiek
asS ten esu visko nuvelk, padags, pastass,
iISgriowes, sukires ir taip toliau, taigi ten Zzmeém
pactjes! Ne, ne, sako, tu papasakok apie save
kaip apie Zzmog, ir as uzsikirtau, nes as
negatjau nieko apie save pasakyti —ir as
practjau tokiu zvilgsniu periirét savo gyvenirg
ir aS sags neradau, faktiSkai as pasitial...

Ir aS sa¥s neradau, faktiSka

as pasimé&aul...

57.

129, 130

Ir po to atradau save giliai giliai toli toli
vaikystkje, vat — tokiam kampe, mazaika
drebant iS baines tenai, pasigpug, va,
susigizug;

GriZzau paguosti savojo

iSsigandusio, vieniso ,as"

58.

130, 131

ir as supratau, kad mgnebuvdam gyvenime

Supratau, kad mas nebuvo

tam gyvenime

59.

131, 132

ka as (vos vos virpantis balsas*) pradzioje
minéjau, tai paskui taip emocionaliai iSgyvena

giliai*...

—

Skaudi pazintis su savimi

60.

132-135

Bet, na po to pkgol pamazu viskas palaipsniuli
susivokt — as labai mazai badariau su savim
toje programoje, bettka padariau man labai

pactjo... Nes as pragau suvokt, sakykim, kad

Supratau buss zombiu
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as kartoju, kai kazkoks na zombis tuosipa
veiksmus, tik-tikédamasis gaut kitrezultag, ko
niekad ngvyko, ir... ///

61.

135-138

Pirmiausia, tai pripazinau, nulipau nuo
pjedestalo — va, ir pasakiau, kad as esu
alkoholikas, kad jau senai as pralgau, kad

jau tie pozymiai tokie, kaip sakykim, epilepsijas

priepuoliai, najvairios tiejvy-ivykiai, na ten,
aisku, j1 visy neiSvardysiuy dalyky, bet tai yra
mano gyvenimo faktai, kurias negaliu

paneigti...

Nulipau nuo ,pjedestalo”

62.

139-142

Taip atsistg akivaizdoj to savo rezultato
gyvenimo, na, nusiraminau, ir ir pripazinau t
ties ir — jdomus toks dalykas, (su nustebimu
Syptekjo) as net stejausi, buvau, kaip jau
minéjau, labai reiklus sau, toks moralizuojantis
ir, staiga, dingo man tas k&tjausmas, tokio
saws moralizavimo, kaltinimo... / Ir ir as
prackjau, na, praéau leisti sau gyventi,

kvépuoti...

Leidau sau ké&puoti

63.

142-145

Bet kazkur apie pumet; vaik&iojau, taip kad
trumpai tai, pastoviai su tokiu klausimu, an
daryt? Nes nustojau gert, a, man gyvenimas
nebuvo dar toks toks, na sakykim, Zavus ar
patinkantis, kad as ggliau nuo jo kaifuoti, nu
jausti kazkok dziaugsm, nes kaip tai nevartoji,

va, bet pilkatarsi...

~Pilkasis* blaivjimo

periodas: k daryti?

64.

145-147

Ir ir po to tai talkatsakym gavau, na kaip

supratim toki, tiesiog vaikstai vaikstai vaikStai |—

=

kaip tam EnSteinui vonioj — ir taip supranti, ka

nieko nereikia — tik ok savimi, dagiau nieko...

Tik buk savimi

65.

147-150

Ir man taip kazkaip, na — nukrito syanies
nereikéjo —isitemptiteeen vai-din-ti, kad patikti
kazkam jtikti ir taip toliau, kazkienoilkesius

tenkinti, pagal kazkieno muzilgroti, pagal

Nukritus svoriui — naujas

gyvenimo etapas
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vaidmen, nu vat tiesiog prasijb kitoks

gyvenimo etapas.

66.

150-156

Irir, aiSku, kad na, labai man dautgjoa
psichoterapija, nes dar metus laiko vaik&§tno i
psichoterapy, bet po to pajutau, kad man to yr
per mazai ir as praghu lankyti Anoniminius
Alkoholikus, va. Ir @¢ka, ctka to, kad pragau
su savim, patekau, ndokias programas,
uzsien, i zingsniy programas, bet ten gan tokio
grieztos, kaip palyginus pas mus Lietuvoj vyks
uzdaros, nes negalima net, sakykim, telefonu
naudotis mobiliu, turi @ti su savim, dirbti savo
darhka, vat kreipti vig démeg i savo sveikim. Ir
man padjo, pactjo tas iSanalizavimas savo
gyvenimo, pasifiréjimasi tuos susiklogusius

per gyvenim stereotipus.

[%2)

Gyvenimo analigs periodas

ta,

67.

156-159

Praglau suprasti, kad as galiu keisti savo elge
gauti kitokius rezultatus, po to igdau pritaikyti
tai gyvenime ir, kada praghu pritaikyti, as tikrai
isitikinau, kad as galiu ir sugebu ir tai tai suii
savotiSko, tarkim, cinkelieiti toliau deka ty

zingsniy, keisti save

Gelzjimo keistis praktika

68.

159, 160

ir, na, ir atrasti labai daug naujo, ko neradau n

Seimoj, nei bet kokioj kitoj teky,

ei

Saws neradau Seimoj

69.

160, 161

butent vat dka Sitos ligos — sugfaui save, nes
nes buvau pasiklyd //

Ligos ckka sugizauij save

70.

161, 162

tai va, taigal tiek gatciau pasakyti apieatsavo
istorija bendrais bruozais, jeigu, kas domina, t
Jas klauskit...

Trumpa ilgos patirties

santrauka

71.

163-171

T: Gerai... //l Kaip Jums se&i dirbti tame
visame laikotarpyje priklausomy® eigos?

R: PrieS pradedant vartoti, vartojant?..
[linktel¢jau] / Na, tuometiniu supratimu, tai
mane nuveZviem kart pas gydytaj, / kuri yra

susijusi su priklausomybigydymu, tai jinai
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201, 202

klaus margs: ,,O kaip tavo darbas? Kaip tu da
tam darbed dalyka ar kita?", as sakau: ,Gerai.”
.0 ta?" — Gerai“. ,0 an?" — ,Gerai."“. ,Nieko
nepraleidi?“ — ,Nepraleidziu“. ZodZiu, vigk
gerai dariau, o dabar, aiSku, nu, kad nu su tok
auto-automato darbu, bet tas — garantuotauz t
automato darbnieks negali, nu tai vat toks,
nezinau, tai grynas automatizmas buvo —
automatizmas, kur padarai ir neprisimeni, nes
kuo toliau geri, ta atmintis pradeda Slubuot,
pradedi klausiét: ,Ar as 3 padariau? Ar as to
nepadariau?”.

Tai tas darbas, grieZtai gaus, tai darbas —
dirbau automatas — uzprogramuotas:
uzprogramuoji, yra tikslas, paspaudi mygtuk

varai, kuro dapildamas,

rali

io

Nesimoningas darbinis

automatizmas

72.

171-173

Vienu ZodzZiu, takidalyky, tokiy smegduohi,
reiSkia, gmonrgje, ir uzmirSimy ir visokiy
kvailiojimy, negziningumo, tokios kazkokios,

nezinaukorupcijos — savikorupcijos pilna buva

~Savikorupcija*

73.

173-175

Ir tai buvo kazkoks toks siEgingas gyvenimas
— noras kitiemsrodyti, manipuliavimas kitais,
bandymas savim manipuliuoti, bandynititi,
bandymas iS kit iSreikalauti — na toks va,

blaSkymasis... /

NesiZziningumas ir

blaSkymasis

74.

175, 174

Mano manymu, kaip dabariiziu, iS dabartigs
pactties — visiSkai psichiSkai nesveiko Zmogal

gyvenimas, / na visiSkai kiteokybé.

S

Psichirt ne-sveikata

75.

176-181

Sakyau, vat dabar, kada nustojau gert, tai pe
tuos metus, kiek as negeriu, palyginus su tuo
dvideSimt kiek, dvideSimt penki metai, kai as
dirbau iSsijuoss, nes nuo vaiky&s buvau links
1 ta, matyt, darboholizmy lankiau ten visokias
mokyklas, nesgdamas, Bgiojau paskui

autobusus, kad sudp Tai ma-man tas darbas,

=

Kelioné nuo iSoés| vidy
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visi tie uzsémimai, visa ta veikla, na yra tokia,
nesulyginamai, kaip sakyt, beve# ten viskas
buvoi iSor, ocia —atvirk&iai — viskas yra

sugtizimasij save...

76.

181, 182

Ir vat vat po to pradedi pajust tottalyka, kad
turi save, kada yra ramygla viduje, tada

nesiblaskai toje iSéje,

Kai ramyle viduj — nereikia
blaskytis iSog

77.

182-184

o kada, atvirkai, kai gerdavau, ygatada —
sukaupi, kazkisigyiji, ir po to, aiSku, kai uikti,

visko netenki, ir ¢l nieko nebelieka,

,UZltZus" — sukaupt gérybiy

netekimas

78.

184-188

bet tas neatneSdavo tokio dZiaugsnimjuiono
dzZiaugsmo, sakykim taip... O Siandien, a$
nesivaizduoju, pavyzdZziui, jeigu jeigu vartot,
kad tapt kvailesniu ir i$ to jaust pasitenkigim
Nezinau, ne kaatgirdZiu, jeigu Ity galimyb:
iSgert normaliai, tai Zmogus vantotNezinau, as
net tokio poreikio nejatiu, nes man man taip
labai gerai — jatiu, jawiu kazkokh tokia naup

palainy iS to gyvenimotiesiog buvimo

Palaima is ,tiesiog buvimo*

79.

188-190

Galiu dziaugtis tuo, kas yra su pme$e, su
manim, manyje ir, visai nesulyginama kokyb
as dar labai daznai sakydavau pirmus, antrus
toliau ten kelis metus, kai nevartojau, sakyday
na pradjau nauj gyvenima —i skoh tas

gyvenimas,

Pradtjau naug gyvenimy — i
skoh"

au,

80.

190, 191

aisku, yra, bet visiskai kitoks gyvenimas, jau K

visiSkai orbita, suvokimas tas...

ita Kita suvokimo ,orbita“

81.

191-193

AS, sakykim, a$ tada sa-sa-sakiauadsu |
dékingas, esu labai religingas, esu labai
dvasingas, o kai pasiifi iS Sios dienos poziajj
— na, visa tai yra, naresg;Zzininga
Dvasingumas vat ir yra ta blaivylarba

samoningas gyvenimas

Dvasingumas ir blaivumas p

samoninguna

D

82.

194

toks mo¥imas huti ir leisti kiti say, nekaltinti,

Leidziu sauidi savimi
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iSsivaduot iSy visokiy kompleks

83.

194-197

man dar labai daug @gadkiek as supratau,
labai gavau toki Ziniy — apie atknyit kad tai yra
normalus procesas, ir as pats galiu iSmokt su
tvarkytis, kad neprieit, na tokios, jau kritg
busenos, kurioje tésiu pavartot alkohg| as Sito

negavau.

ISmokau fipintis savimi

tuo

84.

197

Bet kadangi dagjausi ta liga ir

Domgjimasis priklausomybe

85.

197-199

ir man viskas tas labai tiko, ir lakaité
gyvenim, tai tiesiog taip pasisékatradau tuos
dalykus, iSsiaiSkinaur bandau toliau sau
packti...

Atradau savigydos metad

86.

199, 200

AS per ilgai gal kalbu?
T: Ne, ne, tikrai ne...

Pasitikslina savo pasakojim

verte

O

87.

202, 203

206, 207

na, kaip avinas uzsismg, ir dauzydamas ten
pratjima, kur jo rera, nors reikdavo tik pasisukt
— ir ten durys ar langas kokadavo.

kad galima gyvenivertinant tai lg turi va — pries
nog (nusiSypso), tai buvo tokios — nezinoma

planeta... //

,UZsispyrusio avino“

Lfrumparegyst*

88.

203-205

Ne, jeigu uzsispyriau tai ir varautikslo, po to,
reiSkia, jeigu nebetenka, tada — atsipalaidavin
visokie ten uz¢rimai iki mirties, ir ir po to,
reiSkia, automatpataiso, atstato — ikltas

pats...

ai, Taisomo automato istorija

89.

205, 206

Nezinojau, kad gyvenimas yéa ir dabar,

Gyvenimasa ir dabar

90.

208-211

T: Tada Siek tiek apie makskaip keitsi Jisy
poziaris, elgesysy atzvilgiu,i Jisy profesin
pasirinkimg, studijas?

R: O taic¢ia labai radikalus tokgiFis jvyko, va o
tai aS nezinau kaigia, nes, jeigu kazk
pasakysiu ten, tai aiSku bus kaip dickas
kalb¢jo... Nu tai tiek to, nes as, reiskia, e-esu

Atskleista profesijos paslapti

dirbes (...susk su religija...),
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91.

211-221

va ir kai lioviausi vartoti, na tiesiogn pradjo
griZt tas gmoningumas ir as préghu pats sau
isivardint, kaip as Siandien sakau, kad
negmanoma yra blaiti, jeigu neperiiri savo
garderobo, ta prasme, jeigeipa ta pati moteris
kuri ir prie$ tai buvo ugusi, paliina keleg
minwiy ir iSeina] pasiimu padtir jis man
spaudzia ir as sakau, kad ,gerai“, is tokio
gyvenimo palaimos nebuus — jeigu perkiesi sg
batus per didelius — jie krenta, nepatogu — tai,
kada pradjau t ta viska, vienu zodziu,jvardinti
step by step taip vat, prgd spkstis tos
problemos,y nebeliko tiesiog, tiesiog vat
atsirado tokie kazkokie iSgyvenimai, kad yra
dalyky, kurie yra ne mano, kurie man nebetink
kuriy as nebegaliu daryti ir pamazu as taip
traukiausi traukiausi, va ir po to supratau, kad
yra ne mano — tiesiog, na, negal sveikti
nelidamas sziningas su savimyardinti, ta
prasme, kai a§ mokiausi, studijavau, taigggau
Ziniy, bet tos Zinios, jos buvo neiSgyventos

mano...

Perziiréjau savo vertybinir

iu  profesin ,garderoly

a,

92.

221, 222

Tiesiog, as save tapatinau suefiku, su

kazkokiu religingumu ir dvasingumu,

Tada save tapatinau su

tikéjimu

93.

222, 223

o kada nustojau vartot, as pégl patsmokytis
IS savo patyrimo: praghu jvardinti, ka as darau,
ka aScia veikiu?

Dabar mano mokytojas —

mano patirtis

94.

223-228

Na, ar as jau-jau tai, ka kalbu, sakykimtoks
momentas ar ne, kai miSiose — ,as esu kaltas,
esu kaltas” — ir staiga, man vigrdieny:
.Palauk, ar as jawiuosi kaltas? Ne“. Ir as
nebegadjau toliau to daryt..(...) as pragau
samoningai kallét tasjvairias maldas: ,Blemba,
— sakau, — K aScia darau? Ar as beprotis?“.

T4

Reikalauju kazkoki dalyky, ,iSkalingju* i3 to

Tolimesres says paieskos:

dvasiniy vertybiy konfliktas
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Dievo, tas Dievas, irgi, blemba, trigalvis slibin

kazkoks, prasigo konfliktai,

1S

95.

228-230

nes, na, as tiesiog supratau, kadtagabu kai
ka paragaut, pajusti skgrkai ka suvokt ir visa
kita ir bet kaip, pra¢glau tuo metu trauktis, na —
tiesiog, as jau nebetilpaua sistem, turéjau
palikti...

Nebetilpau; sistem

96.

230-235

Na, as taip panasiai, atsiprasau, &adN\a man

toks paveikslas iSkyla, stoviu tokiam kazkokia

neskaniam dalyke ir sakau: ,Smirda, smirda“.,.

kazkaip negerai, kaip ir kritikos... , Tai, palauk,
palauk, tai padaryk Zinggrkad tau bty gerai®.
Nu ir padariaud Zingsn, ir pajutau tokdar
didesn pokyti, ramylg tokia, kad as pats kuriu
savo gyveni@ kad neltinai, tai, kg man
uzckjo, (kiSoj galwg, ar ten pastat ant stalo — a$

tt-turiu sutikti — as pats galiu pasirinkt!

m
Ir
Ramylz iSsukus iS ne savo

gyvenimo kelio

97.

235-241

Tod man ta blaivyb néra tiktai gerimas, ta
prasme, negimas, nes 000 manau tai yra —

samoningas gyvenimasija kartu ir

dvasingumas, nes as kartais save pagaunu, nu

bunu girtas, nes as vis tiekiga yra liga— ir as
kartais vaziuoju, ir atsitinka taip, nu jau nebe-
nebe taip daznai, bet vaziuoju ir kazkokios ter
mintys, visa kita, ir as neatsimenu atstumoj kuy
pravaziuoju ir as sakau: , Tu girtas, brolyti!“, jo
nes kar patikrinau ant mobiliako, kaip tai
veikia, sako blogiau negu i&gs, ir IS tikmjuy,
prakallzjes telefonu vaziuodamas, bandziau
atgaminti — nesugeéfau to atstumo, va tai...

Gali bati ,ne blaivas” ir

neisgres

-

98.

241-243

Na, tas sveikimas yra daugiau negsni#pso
negert, nors ir toj programoj yra taip sakoma,
kad kad vien tik negert — tai yra — ,sausas*
alkoholikas, be gyvys (nusiSypsojo)...

,Sauso alkoholiko*

apibrgzimas

99.

243-246

AS radawka Sito —¢ia tokia priemo#s, matyt,
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man tiko gyvenime, kad, na, i$ to kieto disko
iStrint visus tuos duomenis, tas Ziniasaitat visa
didinguma, kad jis likiy tuias ir tada as
sugekjau be t kity tokiy idéty nuostat — nes
man labai trukéd iSankstigs nuostatos, zinios,
na, daug tokj iskiepyty dalyky, iSmokiy, igyty
IS jprocio...

Alkoholiu iSvaliau savo
.Kietaji diska"

100.

246-249

Tuéti betarpiSlk kontakt su gyvenimu — vis
laika stikla uzdedi ir, kazkokios enciklopedijos
lapas, projjziiiri — va tada, matyt, redfo tiek
paveikti chemiSkai ten vigkpaveikti chemija,

po to Ziiriu, kaipcia dabar yra? — Zmogus auga

IS ,enciklopedijos” virtau

zmogumi

1

101.

249, 250

po to as pirm kart supratau, kad as gétd
practjau ne kazkur per kitar studij laiky

iSgirstas nuomones, bet savo ausimis, tai va.

Pradtjau girctti savo ausimis

102.

250, 251

Na, man nu nezinau, kad mokslas be Zmogau
jis nieko nereiSkia ir as pajutau tai studijuodan

tai, sakykim, univer,

s Mokslas be Zmogaus —hiek

nas nereiskia

103.

251-255

kad IS tikyju yra yra tokg dalyky, vat, sakykim,
ta ego subrandinti gali kazkokie turtai, kazkoki
vieta uzimama visuomeje, bet yra vienas
dalykas, kurio niekas negali atimti — tai yra
mokslai, ,as esu iSsilaws" — dar tokia viena
ego brandinimo sritis yra ir manau, kad moksl

atskirti nuo zmogaus, na, jie nieko neduoda...

ISsilavinimas — dar viena

,€g0"“ brandinimo priemod

104.

255-261

Man patiko kazkada tokia paskaita...asigali
pasakyti, ane?...
T: Zinoma...

R: ... Kad girdjau, kad rytai kazkur iSsaugojo
savo tok jsitikinima vidinius, na kaip save
p&aius — uztat, neteko labai daug i§er ta
prasme, rySium ten keéa, iS bado mirsta —
nesitzpina tuo progresu, na, sakykim, technika
nors dabar vyksta tie procesaio Vakarai — na,

labai ipinosi iSore, jei vig gavo komford,

Mano filosofija — fizinio ir
metafizinio pasaulio
harmonija

-
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palengvino labai gyveniat+ bet neteko s&$...
AS manau, kad vidurys turiib kazkoks is
tikryjy tas va, ir jis yra, tokia slidi riba ta

105.

261-267

Nagia panaSiai kaip gydytojas su labai geru
ISsilavinimu, bet kada jisai toks kietas, piktaa,
pavyzdziui, as nenétiau, kad jis toks mane
operuoty... Tai, o taip mokalas gerbiu, nes vis
tiek / manau, kad mokslas tokignsoningo
Zmogaus rankose padarytar gallat labai daug
gen dalyky ir iSspesty esam, na, situaciy
Zmonijoj, ir a8 manau, vis tiek mes eingm
susinaikinimy déka progreso mokslinio, dabar
netekom tos Zmogiskos piss Tai toks pofiris
mano kity. Nors cél to negaliu kaltint & Zzmoniy,
nes vat, sakykim, kad rgsoninga veikla arba
Zmogus, kuris kitaip negali, nes jis nesuvokia

to...

Pikto chirurgo alegorija:

samoningo mokslo galia

106.

268-274

T: Aciu.../l Gal tada dar... / Kokias stiprybes ir
silpnybes, susijusias su vat priklausomybe nu
alkoholio iSskirturat?

R: /I Na, tada a$ galvojau visiSkai prieSingaiat
galvojau, kad stiprybtai yra luiti stipriam, o
dabar yra visiSkai kitaip, dabar man stipryima,
déka alkoholio — toks kazkoks sprendimo
mechanizmas, iSdirbtas Sitoje srityje, reiskia,
pripazsti, kad esi beépis pries 4 alkohol, pries
probleny, kurig gali iSspesti, tiesiog,vardinti ta
tiesa, ir ir gaunasi sprendimas labai gergsigu
negali pakelti penki Simtai kilogragsvorio,

negaliu ir nekuriu problem..

ad
Priklausomybs dtka iSmokta
pamoka: suvoktoj silpnyip
gladinti stipryke
(ad

107.

274-277

AS manaukas man davir padeda, tai toksas

saZiningumas su savim — as neeesu toksssimt

procenty aziningas, bet bandau sau sakyti taip:

nelik truputi negziningas, bet ik trupug

sqgziningesnis ir vattai padeda, reiskia, keistis..|

Saziningumas sau padeda
keistis
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108.

277,278

Po to, savybs? — AS likau uzsispys labai, bet
tas uzsispyrimas, jau tie kampai nudilo, gal

senat¢?... Nezinau.

Likau uzsispyes

109.

278, 279

Po to, // jauu-eee, na, toks toks tolerancijos,
sakysim, kitiems, atlaidumas, net nepasaiy
atlaidumas — as is viso dabar negraduoju, kas

gerai ar blogai... /

Negraduoju grio ir blogio

yra

110.

280-282

Nu, tiesiog, kaip sakoma pas Anonimuszleid
gyventi sau ir kitiems ir atsirenku pagal tai, ar
man tai skanu ar neskanu, tai vat, tai vis labia
suvokiu, kad neiitinai man skanu, tai ir kitam
turi bati ¢ia jau labai skanu ir tu valgyk, praSau

busi labai laimingas.

u Nepersu savo laiés recepto

111.

282-285

Tai vat, ta tokia netolerancija, kuiidavo
ankgiau, kitai nuomonei, reiskia, kitam
gyvenimo lidui, va jinai iSviso dingo, jau gal
toks visiSkaiiii... Kaipcia iSsireikst lietuvisSkai?
Abejingas... ne, gal ne abejingas, o gal ir
abejingas? — kitgyvenimo dui — nes tai yra |G

gyvenimo reikalas,

Ramylz stebint kitokius

gyvenimus

112.

285-289

nes man labai trukgirmais metais, kai as
nustojau gert, kai as ngau keisti gyvenim
taip, kaip as noriu, va, tai va toks savotiskas
isikibimas vairo, ir kuo toliau as tos rankos
...0000! (su baiminguigsniu) nors pirm karta
noréjosi griebt uz to vairo, tai tuo lengviau
gyventi... Ir kada jos visiSkai paleidgp\aira,
tada tas gyvenimas prgd tapt visiSkai lengvu,

vair, /

Neforsuoto gyvenimo

lengvumas

113.

289-292

na, bandau nevertinti, nekritikuoti, ne@erkti —
va, tokie esminiai banas dalykai, kurie, na,
pasakyiau, mano gyvenimo procese man-mai
pasidaé labai svaris, nes jie man padeda
gyventi, tiesiog ne tad, kad jie tokie surasyti,

bet todl, kad as pabandziau ir man tai tiko...

N

Nevertinanti ir nekritikuojanti

laikysena ki atzvilgiu
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114.

292-295

Atradau tokius dalykus, kurie, na, kuriuos
practjau priimti per patiit, ank€iau tai
priimdavau -salke, kalkejo, mol¢ ir taip toliau, o
dabar — todl, kad pats pabandziagsitikinau ir
man tai patiko, gal rasiu geresndalyky,
pakeisiu, ta prasme, vat pajutau, kad tai yra

procesas — gyvenimas ir ir tai dziuginé...

Gyvenimo proceso

dzZiaugsmas

115.

295-299

Ir taip, na nezinau, gaa tiktai mintyse, negaliu
pasakyt, nors jau pgkarty teko iSgyvent tokius
priepuolius, kai jau galvojau, kad — anapilin
iSeini, tik jau kitaip negu kad geriant, sakykim,
kai tau toks smorgj klausimas: ,Ar jau dabar?
Ar...". Ir dingsta toks kazkoks baiminimasis pr
prieS mirt, prieS kazk, na, nebeliko Sito, toks
savotiSkas atsirado blaivus p@#s — gyvenimas

yra procesas, jis turi pradgj turi pabaigg,

es

Gyvenimiska iSmintis

pradangino baimes

116.

299-301

ir, na, toks ramus susitaikymas, o afi&s buvo
toks blaskymasis, na, sau vietos neradimas,
neradimas, sakyau, o alkoholis paéjo, nes nei
nezinojau nei kam to reikia, nei kajpranti

kazlg daryti ir gyveni taip, tam rate.//

Ramus susitaikymas

117.

302, 303

Nuolankuma supratau, nes man nuolankumas
asocijavosi su nusizeminimu, o dabar tai
suprantu, kaip tapatgltsu savim, tiesiog tiesa

apie mane yra tokia, kokia yra.

Nuolankumas — tapatyisu

savimi

118.

303-306

Praglau save myti, toks paprasiy
paprasiausias dalykas, kur vaikui yra Zinoma,
nu gal jis nesmoningai, kad man reikia laiku
pavalgyti, man nereikia persidirbti, ne koks
vergas esu... Na, reikia iSmokt sau susirast

kazkokiy, na, sakykim, rekreacinidalyky,

Meilé ir ripestis sau

119.

306, 307

307, 308

na tokiy sakykim, elementariai, kad ne as kalta
kad lieku vienisas,
bet toctl, kad su tais Zmamis netuéjau

ZmoogisSkokontakto,

1S,

Atsikragiau kales ¢l

vieniSumo
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120.

307

nes as dabarégstu t tokia vienum, pahit

vienam,

Bati vienam — ne tas pats ka

vieniSam

121.

308-310

visur buvo biznis ,as tau, tu man“, net tuose
dvasiniuose tuose visuose dalykuose, toks gil
paskptas — tam, kad gauti dangaus karalyst
reiSkia, vat. Tai, aiSku, dabar tas juokingai

atrodo, bet tai irgi savotiSkas biznis...

ai Susvetingjimas: ,biznis"

dvasiniuose dalykuose

122.

310, 311

Tai dabar, na, sakyki, toks blajantis poziiris
atsirado, dar neesu as toks blaivas (Sypsosi*)
bet po truput po trupug*...

Kuklumas

123.

311, 312

LeidZiu pasijuokt iS sas ir man tai labai
patinka, o ankSau, tai ky — puikyke to neleido,
tai vat.

DraugisSka saviironija

124.

312-316

Nezinau, paskui nenoriu, kad Jums daugureik
tvarkyti [respondentas Zino apie naratyvin
interviu, yra atliks tolj pats]...

T: Ne, man nebus sunku, demu... AS tik
nenory Jisy laiko labai sugaist...

R: Ne, man tai netrukdo...

Riapestis

125.

319, 320

AS jau mirgjau, nuo vaikysis buvau labai
uzdaras, man net sakydavo, sako: ,Tu —
pavyzdys, kaip reikia klausyti ir nekatiy. Tai

va toks tipas.

Vaikystj buvau pavyzdys
kaip reikia klausyti ir
nekallketi

126.

320-322

\¢liau, kada griau, tai, reiSkias, buvau labai
didelis zinovas vig dalyky ir tuos, kuriuos
Zinojau ir kuriy nezinojau — tai tada pléjau apie

viska ir apie nielg. /

Véliau — plegjimas apie

viska

127.

322-326

Ooo0 kaip nustojau gert, tai tada nezin&p, ka
manyje kazkas pasidaras pradjau kalketi,

bendrauti su Zzmamis kaip lig tol nebendravau

practjau daugiau atsiverti, kath, man labai
patikdavo net rizikuoti (Sypsosi*) gan daugiau
negu, kad galiit kai kuriose vietose retky

pasakyti* — bet visuomet as latohavau, kuo

Rizikingu atsivrimu
laimédavau pasitikjima

savimi
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daugiau surizikuodavau, tuo daugiau gaudava

ta prasme, — pasithkmo savimi,

128.| 326-330| nair as suprasdavau, kad as turiu jag paki
na, patirt — tokj igyta supratima, kad as turiu

teis; bati Sitame gyvenime, Sitoj vietoj ir taip
toliau, nu va toks toks nu toks savotidkas atsira&ilto Zmogisko rysio augima

— zmogiSkas kontaktaseiSmoktas, toks

kultaringas —¢ia laikykis etiketogia reikia taip

ar anaip, bet toks grynai Siltas Zzmogiskas rysys

practjo atsirasti ir, a8 manau, kad su laiku jis Vis

labiau augooo,

129.| 330-335| kai grti | praeii as net pradedi abejotar as
daugiau says bijojau, ar daugiau kit Zzmonig
bijojau, kaip jiejvertins mane. Manau, kad toj
vieSoj opinijojigytas vertinimas trukivat Saws ir kity jvertinimo baing
kazkaip pabandyt dsiau gyvent, nebijot sas, — praeity

savo kazkol poreikiy, nory jgyvendinimo,
pasirodyti kitokiam, negu kad derath, cl to
gavosi toks atsipalaidavimagjp vél ta pati
moteris, atsiprasir paragino Eimantgrekiau
eiti, nes jo laukia zmas, jis atsipraS minutei ir

isjo].

130.| 336-340 | T: Baigeme apie santykius su Znzoms...
R: Tai gal tiek kiek papasakojau, tiek, Zi, galima
buty daug sakyt, bet taip kaip, sakykim, vaizdziai

kalbant, kaip koks skeletas, ar ne? Bendrauji, ka&levartojantis zmogus — kaif
vartoji, o kai nebevartoji tai tas santykis, Zalias gyvas medis
sakyiau, man toks vaizdinys Zalio medzio
atsiranda, vat, visai kitas — gyvas, Siltas, asyira
nuosSirdus, &Ziningas — kita kokybyra... //Tai
tiek

131.| 341-350| T: Tada — kiek sutinkate, kad Jus kaip zmog
kaip asmenypapibizdina tokie zodziai kaip
~priklausomas nuo alkoholio®?

R: Man tai ira baisus apiidinimas, as

90
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priklausau nuo oro — taip bandau suprast, nes
jeigu nekypuctiau tai numitiau, bet neesu
pasieks kazkoki jogos auksStump, kad gatéiau
leisti sau neképuot (Sypsosi*) na, gal kokias

penkias minutes*, va, taiii — esu nuo daug ko

priklausomas, bet as bandau pri sau tai paaiskinti

taip: yra priklausomys, kurios jau man trukdo
ir jjjau kurios trukdo ne tik man, bet ir aplinkai
su tom as tuciau tvarkytis, nes jeigu
nesitvarkysiu, tai as blogai jausiuos — ir kiti
aplink mane taip pat, tai as taip bandau zvelgti
priklausomyle. O jeigu tai yra priklausomyh
kuri man netrukdo, Zinau, kad genai$ ju
gakciau pririnkti, tai, an as leidziu jeitli, na

tiesiog — as leidziu sauib netobulu, va...

Leidziu sau kti netobulu

132.

351-353

T: O kaip Jums Sitas darbag?a metus, sak,
dirbat, ar ne?

R: Cia metus, kitur su narkomanija daugiau...
Man tai labai patinka — patinka, tdkad tai
liecia — siejasi su manim pia, patinka todl,

kad as naaa, gali save realizuoti

Savirealizacija per patirt

133.

353, 354

ir patinka todl, kad tai yra darbas su zmanis
ir nors pavargsti kartais, tai, na, teikia

malonuna,

Sunkus, bet malonus darba

SuU ZmoRrkmis

134.

354-359

ir, tai aiSku, jeigu uz pinigus, tai ahg@dirkeiau,
nes pe-pernai pakeau keturis darbus, vat vat,
bet kitent as kaZkur atradau per patygimes tai
neisSmastymas, kad galima ir su maziaganigy
gyvent — bet per patyrim pajutau, kad jeigu as
gyvenu amoningai, tai geriau kaifuoti nuo dark
uz kuii maziau gauni, negu kath laZzau per du
darbus dirbau ir didéj imonrgj ir naktimis ir
uzdirbdamas, bet po to as pepal vysti, vysti,
vysti— supratau, kad galima gyvent kitaip

truput...

(0]

.Kaifas* dél darbo nepaisant

atlyginimo
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135.

360-364

T: O kas vat sunkiausia Sitame darbe?

R: /Il Sunkiausia? // Nezinaug kia gakciau
tokio sunkiausiavardyt... /// Na, nepasa&wu,
kad a¥ia turiu kazkoki tokiy sunkun...
Kartais toks prasiverzia, bet maératai sunku,
sakykim, kaiiii // jagiu vat kazlg
neprofesionaliai padariau, / kaip nors — kur as
gakciau profesionaliau pasielgt, tai iS tos gsis

tokios technigs grynai.

Siekiu profesionalumo

savo darbe

136.

364-366

O iS zmogiskos pisstos, iS zmogiSkosios piss
negaéciau jvardint, man tie zmass, kur matau,
kad jei iSeis iS skyriaus ir eis gertivienodai

brandis kaip ir tie, kurie pasikeéia

Meilé Zzmorems, nepaisanty

pasirinkimy

137.

366-369

toks kazkoks stebuklas/ksta,  sgmoryj
spragteli ir eina aukStu auk&u [; kitg skyriy] ir
ir pradeda visai kitaip gyvent, tada va, arba
laikydamiesi tos dvylikos zinggrprogramos
pradeda visai kitaip gyvent, va ir paki& savo
gyvening, tai tokie sunkumdai kazkaip

nezinau, kaip nu...

DZiaugsmas kit scskme

138.

369-375

AS manau, kad per tuos nu, pdaika, kai tuose
kituose darbuose sukuosi, sunkumai atsiranda
tada, kai pirma vieta statau pinigus — visokie

nesklandumai ir velniava / Visada ambicijos,

nepasitenkinimas ten stgkai as, vaziuodamas

kada, uzvakar Ukmerg;, papras nuvezti
Zmores ir sialé pinigy, tai as sakau as tai
neimsiu, nes ten artimi kazkaip biski Znéen
sakau: ,AS neturiu, kurddi.“, tai visi juokiames
ilgai mes... Nes irgi pinigai ir savotiSkai sukuri
daug problem: nes reikia kaZkur investuot,
vargt, o suderintia reikia hit labai gabiam
Zzmogui, kad suderint taip idealiai —&tirdaug
pinigy ir bati zmogumi(Sypsosi)...

Renkuosi ne pinigus — o

buvima Zmogumi

139.

375-380

Cia yra toks dsnis, man patinka, tokia
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gyvenimiSka mistika paprasta, kad, manau, ka
gyvenimas duoda tiek, kiek, is tin , tau
reikia, o ne kiek tu nori... Nu gal tas ateibgau
¢ia pervertint — kazkokia branda tokia, i$
patyrimo,ne i$ Zini bagaZzo, bet i$ tokio

individualaus patyrimo. Va, tai tiek.

d

Brandus iSmintingas

kuklumas
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1. Konceptai

1S

Nr. | Parafr. Priskiriamy parafrazi Konceptai

Nr. pavadinimai
1 |4 Vieniso berniuko istorija VieniSo berniuko istorijal
Disfunkcirg Seima
Uzsidariau nuo savo aplinkos vienger

25 Alkoholis — geriausias draugas
41 Krauju savantis vienates skausmas
42 Neradau Zmogaus...
68 Saws neradau Seimoj
119 Atsikraciau kaleés &l vieniSumo
120 Bati vienam — ne tas pats kas vieniSam

2 |1 Vartojimo pradzia — #yva vaikyse Zavintis ir gysdinantis
2 Naujas smores stovis — artimo Zzmogaus mirties fone  ,kosmosas* Salino
3 Zavintis ir gisdinantis ,kosmosas* itamm
7 Alkoholis paajo ssmor atpalaiduotitampos
8 Ijunkauj alkohoi
9 Priklausomybs pradzia
10 Studijos —temptas adaptacinis periodas
11 Vaduodavausi per alkohol
12 Priklausomyb nuo trankviliant,
15 Batinybé atpalaiduoti smore

3 |16 Autoriteto baing NeautentiSkas gyvenima
17 ~Pageidaviny koncerto* vykdytojas ~pageidavimy koncerte”
18 Nebuvo tapatumo su savo asmenybe
19 Aktorius, bandantigtikti
20 Alkoholis — neautentiSko gyvenimo variklis

4 |21 .Savidresira“ baigdavosi uzgimais .Savidresira® ir
22 Reiklumas sau ir kitiem darboholizmas
23 Darboholizmas
24 Kuras darbui — alkoholis
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14 Tuometinis gyvenimo gaivaliSkumas UZdaras savinaikos ratas:
26 »Gyvenimo nutizimai® ~-gyvenimo nutizimai“
27 Sirdies plysimo kulminacijos pabudindavosmorg
28 Bemiegs naktys

29 Negakdavau supilt alkoholio

30 Lyg tai mirsti, ir numirt negali

32 Uzdaras ,savinaikos* ratas

33 Silpo rega ir atmintis

39 Mano juoda bedugn

40 Samore nubusdavo, kaitmavo blogai

77 ,=Uzltzus* — sukaupt gérybiy netekimas

31 Servizas, kur mane pataisydavo ,Taisomo automato”
44 Gyvenimo tizio kontekstas — gimdymo skyrius istorija

45 Dar vienas pataisymas

88 Taisomo automato istorija

38 Kiti kalti ,UZsispyrusio avino®
50 Puikyhes kryzius kkgant nuo sass »savikorumpuotas*
71 Nesimoningas darbinis automatizmas blaskymasis

72 Savikorupcija

73 Nesyziningumas ir blaSkymasis

74 Psichire ne-sveikata

87 Mano ,trumparegyst — ,uzsispyks avinas"“

34 »~Juodas” neigimas vieSos opinijiakoje Saws moralizavimas:
35 Vidiné puikybé neleido tapatintis su ,degradavusiais{ vidiné puikybé neleido
36 Poziiris i liga per sags moralizavim tapatintis su

37 Pagalbos atmetimas .degradavusiais”
46 Baime bati ,psichiniu”

48 »2Alkoholikas* man buvo degradas Zmogus

49 Paniska bairbati ,,alkoholiku®

43 Prasilauzimas pro ,ego” kiawut Prasilauzimas pro ,ego’
47 Man leido rinktis kiauta: pagalbos

95



52 Stebuklingas klausimas priemimas

10 | 44 Gyvenimo tizio kontekstas — gimdymo skyrius Gimimas IS naujo:
51 Apsisprendimo riba ,nedékingas parselis”
53 Létiné savizudyk iS bailumo ivertina gyvylés dovan
54 .Nedékingas parselisivertina gyvylés dovan
55 Apsisprendimas panaikino gipsichosomatik

11 | 56 Ir aS sags neradau, faktiSkai as pasitiaal... Skaudi pazintis su
57 Grizau paguosti savo iSsigandusio, vieniso ,as" savimi: vieniso,
58 Supratau, kad mas nebuvo tam gyvenime iSsigandusio ,as"
59 Skaudi pazintis su savimi paguoda
60 Supratau buys zombiu

12 | 75 Kelioné nuo ,iSogs" | ,vidy"“ Kelioné nuo ,iSoks" —i
76 Kai ramyle viduj — nereikia blaskytis iSéy Lvidu“: gyvenimas j
78 Palaima is ,tiesiog buvimo* skolk® su nauja suvokimg
79 Practjau naug gyveninmy — i skoh” »orbita*
80 Kita suvokimo ,orbita“
84 Domgjimasis priklausomybe
85 Atradau savigydos metad
96 Ramylz iSsukus iS ne savo gyvenimo kelio

13 | 61 Nulipau nuo ,pjedestalo” Sugizimasj save
62 Leidau sau k&puoti
63 ~Pilkasis* blaiwjimo periodas: k daryti?
64 Tik btk savimi
65 Nukritus svoriui — naujas gyvenimo etapas
66 Gyvenimo analigs periodas
67 Gelzjimo keistis praktika
69 Ligos ctka sugiZzauj save

14 | 90 Atskleista profesijos paslaptis Profesinio ir vertybinio
91 Perziiréjau savo vertybipir profesin ,garderoly” ~garderobo” perdira
92 Tada save tapatinau sudjiknu
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94 Tolimesres sa¥s paieskos: dvasipivertybiy
konfliktas
95 Nebetilpau; sistem
15 | 13 Dabar esugnoningas ir stiprus Dvasingumas ir
81 Dvasingumas ir blaivumas pensoninguna, blaivumas per patirir
93 Dabar mano mokytojas — mano patirtis Samoninguna,
97 Gali bati ,ne blaivas” ir neiSgres
98 »Sauso alkoholiko* apilizimas
16 | 102 Mokslas be Zmogaus —nieko nereiSkia Pikto chirurgo alegorija:
103 ISsilavinimas — dar viena ,ego“ brandinimo priemon| samoningo mokslo galia
105 Pikto chirurgo alegorija:agnoningo mokslo galia
17 | 99 Alkoholiu iSvaliau savo ,kiefji diska” IS ,enciklopedijos” virtau
100 IS ,enciklopedijos” virtau Zmogumi Zmogumi
101 Practjau girdtti savo ausimis
18 | 104 Mano filosofija — fizinio ir metafizinio pasaulio Mano fizinio ir
harmonija metafizinio pasaulio
121 Susvetingjimas: ,biznis" dvasiniuose dalykuose harmonija
138 Renkuosi ne pinigus — o buvanimogumi
19 | 106 Priklausomybs ctka iSmokta pamoka: suvoktoj Suvoktoj silpnyBj
silpnykej gladinti stipryke gladinti stipryke
107 SaZiningumas sau padeda keistis
108 Likau uzsispyes
116 Ramus susitaikymas
117 Nuolankumas — tapatylsu savimi
130 Nevartojantis Zzmogus — kaip Zalias gyvas medis
20 | 82 LeidZiu sau bti savimi Saws ir kity jvertinimo
83 ISmokau tipintis savimi baimé — praeity
118 Meilé ir ripestis sau
129 Saws ir Kity jvertinimo baing — praeity
131 Leidziu sau bti netobulu
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21 | 89 Gyvenimasgiia ir dabar Rami iSmintis ir
109 Negraduoju grio ir blogio gyvenimo lengvumas
110 Nepersu savo laiés recepto
111 Ramyle stebint kitokius gyvenimus
112 Neforsuoto gyvenimo lengvumas
113 Nevertinanti ir nekritikuojanti laikysena kiatzvilgiu
114 Gyvenimo proceso dzZiaugsmas
115 Gyvenimiska iSmintis pradangino baimes
22 | 124 Rapestis Rizikingas atsigrimas:
125 Vaikystej buvau pavyzdys kaip reikia klausyti ir ,Silto" Zmogisko rysio
nekallgti augimas
126 Véliau — plegjimas apie visk
127 Rizikingu atsivrimu laimédavau pasitikjima savimi
128 Silto Zmogidko rysio augimas
23 | 132 Savirealizacija per patirt Savirealizacija per patirt
133 Sunkus, bet malonus darbas su zamois Sirdziai mielame darbe
134 Kaifas &l darbo nepaisant atlyginimo
135 Siekiu profesionalumo savo darbe
136 Meilé zmorems, nepaisantyjpasirinkimy
137 DZiaugsmas kit scskme
24 | 70 Trumpa ilgos patirties santrauka Brandus iSmintingas
86 Pasitikslina savo pasakojimo vert kuklumas
122 Kuklumas
123 DraugisSka ,saviironija“
139 Brandus iSmintingas kuklumas
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Priedas Nr. 4.

Visy respondenty interviu konceptai ir kategorijos

(Kategoriy numeriai: raict — respondento vardo pirma raidskatius — koncepto numejis

Konc. Priskiriami konceptai Kategorijos
Nr.
D-3 .,Namuose uzdaryto“ skausmo gydymas
D-5 Dvieju ,tokiu“ sajunga
H-2 Keturios ,alkoholiky“ kartos
H-3 Pirmos skausmingoswo pamokos apie ,alkoholizgh
H-4 Saugumo poreikio tenkinimasksninga gabum raisSka 1.
J-1 Priklausomyks prieSista — ,alkoholine Seima“ PrieSistoé: disfunkcires
J-2 Vidinés problemos skatino ankstyyj égos Saltinio® Seimos stigma, vienais
paieSk skausmas ir ggos Saltinio”
J-3 .Meil ¢ alkoholiui nesuvokiant galimppasekmi paieskos
E-1 VieniSo berniuko istorija
E-2 Zavintis ir gisdinantis ,kosmosas* $aliritamm
E-11 | Skaudi pazintis su savimi: vieniSo, iSsigandus&' ,a
paguoda
H-5 Prisitaikymas geriant prie Sito pasaulio
H-6 Nepavyko sumazinti ,patogaus gyvenimo*“ netekimo
rizikos
H-7 Abipusis spektaklis
H-8 Socialire degradacija: labai vieniSas, piktas ir be nam
H-15 | Trecioji bedugre: ,pertvarka“, neviltis ir pazadas palikti
Seimy 2.
H-27 | Gérimas — primityvus Bgimas nuo sas Priklausomyk progresuoja:
J-4 Nematomos ,alkoholizmo* linijos perzengimas vidiné ir socialire
J-5 PrieS sroy dezintegracija
J-7 Lvienisa“ materialire sskmé ,maitino” ego
J-9 Atsiskyres nuo zmonijos
J-10 | Savigrauzos eksternalizavimo mechanizmas
J-11 | Karas su ,super” priklausoma sgvdalimi
E-3 NeautentiSkas gyvenimas ,pageidayvikoncerte”
E-4 ,oavidresira“ ir darboholizmas
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E-7 ,=UZsispyrusio avino” ,savikorumpuotas” blaskysima
D-1 Fizinés kartios skpé dvasires pagalbos poreik
D-10 | Priklausomyk — suvokiamas sag naikinimas ir
saviapgau 3.
H-13 | Antroji bedugré: irstantys santykiai ir sg@¢ naikinimas Paskutig savinaikos stadijd
J-6 Mirties akivaizdoje: nuo mazochizmo iki savizudgb — dvasirés pagalbos
J-8 Priklausomyb — saws baudimas: orumo netekimas Sauksmas
J-12 | Paskutig neapykantos sau stadijazio taskas
E-5 Uzdaras savinaikos ratas: ,gyvenimoiaimai“
pabudindavo@gmore
E-6 ,1aisSomo automato” istorija
H-1 Praeities zaizgatwrimo skausmas
D-4 Skausmingas, bet gydantis atsimnas
D-6 Dukros gero¥ — motyvas keistis
D-7 Socialinio palaikymo svarba
D-8 Psichiatro profesionalumo galia
D-13 | Saws ir nam atwrimas
D-17 | ISmintingas atvirumas 4,
H-9 RysSkus motinos vaidmuo mano gyvenime Rizikingas bet gydantis
H-10 | Pagalbos paieSkos: santuokinis prieglobstis atsiverimas: Silto zmogisko
H-20 | ,Skriaudy graZzinimas* vaikams rysio augimas
H-28 | Mano ir vailkg laimé — blaivykeje
J-14 | ,Pasaulio durnj kompanija“iziebé vilti
E-9 Prasilauzimas pro ,ego“ kiautpagalbos pémimas
E-10 | Gimimas iS naujo: ,netkingas parSelisivertina gyvylkes
dovany
E-20 | Rizikingas atsigrimas: ,Silto" Zmogisko rysio augimas
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D-2 Géda &l ,ne moteriskos problemos”

D-15 | Aktyvaus vartojimo stadijoje ir blaivyds pradzioje —
jautrumas stigmai

D-16 | Dabar dgsa ir stiprylé bati savimi — nejautrumas stigmai
D-22 | Blaivéjimo metamorfozs: silpnybi; virsmas privalumais

D-23 | BejégiSkumo prieS alkohpkuvokimas — dvasés jegos

Saltinis
D-24 | Priklausomybks ligomis sergatiuyjy jvairove 5.
H-11 | Smerkimo baim nepasitvirtino: bendradarbparama Silpnybiy virsmas
H-14 | Kaltés ir ggddos gija nuo vaikyss iki kritinio stiprykemis: blaiwjimas ir
priklausomylés tasko jautrumo socialinei stigmai
H-16 | Gyvenimas — vienas didelis skaudulys ,nuraSytambgun mazjimas

H-18 | Suprastas, priimtas ir vertinamas darbe ir Seimoje
H-19 | Mitas, kad visuomehnekeria ,alkoholiky“ — svarbu,
koks esi

J-19 | Neesu ligonis: nepagydomas tik fizinis Sios ligepektas
E-8 Saws moralizavimas: vidipuikykeé neleido tapatintis su
.degradavusiais®”

E-19 | Suvoktoj silpnykj gladinti stipryke

E-20 | Saws ir kity jvertinimo bain¢ — praeity

D-9 Panasios patirties gydomoji galia: nuo pagalboas-sii
pagalbos kitiems

D-11 | Nuo mokslo iki gilios savianalés: ,savigyda“

D-12 | ,Isiliejimas”i gydartia aplinka — £kminga profesia
karjera

D-14 | Atsakingumas ir reiklumas sau

D-18 | Darbo ,savimi“ teikiama pilnaty

H-12 | Neatskleistos blaivo gyvenimo paslapties paieskos

H-17 | LiZio taskas: blaivybir isitraukimag ,sielogych* 6.
H-21 | Dabar mano draugai — Anoniminiai Alkoholikai Savigydajsiliejimasi
H-22 | Sis darbas ne saugus prieglobstis — 0 gyvenimo kielis gydartia aplinka ir

H-23 | Autokeliy tiesim pakeit Zzmoni gyvenimo keli tiesimas| savirealizacija per patirt
H-26 | Mokslo beggiSkumas priesS dvasi
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J-16 | Individualaus Zaizd gydymo rezultatas — taika su savim

J-17 | Nuo materialinio atlygio — prie dvasinio

J-20 | Seny ,irag;” galia: dalis mano sveikimo — nuolagin
pagalba kitiems

E-23 | Savirealizacija per patirBirdZiai mielame darbe

D-19 | Samoningo ir harmoningo gyvenimo teikiama laim

D-20 | ISmintingas sass ir savo gyvenimo valdymas

D-21 | Intensyvus dvasinis gyvenimas

D-25 | Turiningai patitiai iSsakyti — neuzteks zodgi

H-13 | PranaSumas buvo ggimas uzdirbti — o ne iSsilavinimas

H-24 | Grizimasj save: laisvas stiprus ir laimingas

H-25 | Priklausomybks ,dovana“: lainé dvasiniam pasaulyje

J-15 | Dvasinio gydymo galia:anoningumas ir blaivumas

J-18 | Sielvarto ,dovana“: puikus gyvenimas 7.

E-12 | Kelioné nuo ,iSoks* —i ,vidy": gyvenimas j skoh" su Priklausomybs dovana:
nauja suvokimo ,orbita“ iSminties ir laings

E-13 | Sugizimasj save dvasiniame pasaulyje

E-14 | Profesinio ir vertybinio ,garderobo” peiita atradimas

E-15 | Dvasingumas ir blaivumas per patirtssmoninguna

E-16 | Pikto chirurgo alegorija:aggnoningo mokslo galia

E-17 | IS ,enciklopedijos” virtau Zmogumi

E-18 | Mano fizinio ir metafizinio pasaulio harmonija

E-21 | Rami iSmintis ir gyvenimo lengvumas

E-24 | Brandus iSmintingas kuklumas
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Priedas Nr. 5

Eimanto interviu transkripcija

T: AS nokciau Jisy paprasyti, kad papasakotét® man savo gyvenimo istarinuo to momento,
kai jjunkote vartoti alkohgliki dabar. Ir pasakokite, vigkkas Jums atrodo svarbu, neskkite.

R: Vartoti pradjau, arba tiksliau pradzia paragavimo buvo daslihga sakyti, ¢lyvoje vaikystje,
ankstyvoje paauglyge, kai buvo proga pavartoti... Na, sakykim, priem per senés laidotuves
— kai pavartajs, pajutau kitoksamores stoy, kitokia biklé samoreés atsirado... Ir ji man kazkur
labai labai patiko, suz&jo mane — bet kartu iragding nes neran dabar nerandu kitokio atitikmens
— pasijutau kaip kosmose, vat. Ir tas @i&lb man labai tiko, nes kiek as prisimenu, nuo vaisgy/st
buvau labai uzdaras, nekalbus,gausi toks vieniSagsipareigogs, na, ir kiek Siandien taip
suprantu i$ savo patyrimo, augau tokioje gan digfunéje Seimoje, nors priklausomgb nuo
alkoholio netujo nei £vas nei mama, &&au ir ta aplinka, matyt, taip suponavo ir ir maoks
pasirinktas reagavimaidasj ta aplinka, jog jog pasidariau uzdaras, nekalbus ir ir kartdeniSas,
va. Ir laikui kegant, po to karts nuo karto paragaudavau to alkmholman mane ne ne alkoholio
skonis, turlat, — amorés hiklés pakeitimas... Neweikdavau 4 jtamp, aS pasijusdavana
atsipalaidags, sakykim, pasijusdavau, / pajusdavauddkikle, kurios negaidavau pasiekti
blaivas. Ir ilgainiui — nepastéjau, nes buvgprasta visur alkohlartot — nepastefau kaipinikau
1 ta alkohol ir gal gallit nevisiSkai smoningai, bet ieSkodavau pnggai kokie ten, kaip buvo
vadinami, laisvi plotai pasitaikydavo besimokantkyidoje, ar tai kokia proga, kai susirinkdavome
kokiam alubaryje, net nepastelavau, kad man reikia labai daug alkoholio, visiSkatingai negu
kitiem zmoréms, na galdavau labai daug pakelt to alkoholio ir kas kamtgikdavo vis daugiau...
Bet bet tuomet dar gadavau negerti gan ilgus periodus, nevartotirta nejadiau tokio
diskomforto, kuris atsiradoéliau, va. Po to buvo studijos, studlpikas, na teko iSgyvent taki
tokiy na labai labai stresimisituacij besimokant, studijuojant ir po stuglij. Ir visa laika
vaduodavausi i§jbiatent per per pegtal-alkoho] arba net kai negadavau gert, sakykim, nes
budavo tokie tarpai, kad negdavau dvokti alkoholiu arba arba, na sakykim, lgagisvaigs
daryti, — tada vartodavau trankviliantus, pakeisdayai man iki Sios dienos, sakykim, vartoti
vaistus kokius, arba net ramirénarbag — as jos nevartoju, nes na kazkur tapatinu géipene
taip grieztai, bet tapatinu tai sansones hiklés pakeitimu, bandau Siandien pasigii, kodél mano
savijauta taip pasikeitir kas mane taip paveikkad man yra negerai, pavyzdziugl 8o tajtampa,
ar susierzinimas, ar pyktis, ar ar kitokie jausrkgia — bandau atsekti priezasta.O dabar
vartojau, kuo toliau vartojau, tai gyvenimasdasarkuo toliau toks gaivaliSkas indavo nesvarbu,
kodkl ta nuotaika keiiasi, lidavo tik svarbu, kad atsipalaiduot: as net, pawadinkyt,
prisimenu, pra¢gjau tik dl to, kad pajutauatapsvaigim ir man tas labai ,ve¥, galcia toks
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Zargonas, aisSku, bet... Na, diau, kada jau gé&jau gert, vis tiek paauglysidamas kazkur
prisibijojau €vy, kazkokiy autoritet;... Labai dided jtaka, tarp kitko, d@rautoritetai, autoriteto
baimé, reiskia, toks na, kazkeéll kiek as dabar suprantu, apibendrintai kalbanatn buvo labai
svarbi kity nuomor apie mane, tadl buvau linkes tenkinti kit like<ius, pageidavimus — toks
savotiskas ,pageidavimmkoncertas” vyko. Ir, aiSku, as negalu gerai jaustis, kaip as suprantu, nes
vis tiek, nes y-y nebuvo tapatumo su savo asmenghs:tas alkoholis man padhavo gyventi tok

ne autentisk, ne savo gyvenim kazkok toki — kazkokio tokio, kabése, aktoriaus vaidmerkuris
kuris bando visiems teitikti, patikti, biti ypatingas, reikSmingais taip toliau, va — bet ne
isiklausytii save, ne paklausti, ar tai yra mano, ar man taskaa ar as Sito noriu — toks moto buvo
»as turiu® — ir uzsibézi tiksla ir jo sieki, bet, aiSku, pavargsti nuo to ir va tkoholis greitai tapo ir
toks kazkoks tai variklis, ir atsipalaidavimo, k&tse, toks frankis, na kuris padlavo gyventi4
neautentiSk gyvening, nes jis vis vis tiek, baigdavosi, tokioje iStiestgyvenimo tiege, j pabaigy,

labai sunkus, #kle labai sunki, vat nuo to tokio sgazgniuzdymo, dresiravimo, moralizavimno

taip toliau... Ir ir, galiausiai, visuomet baigdasiovisokiais uzgrimais. Buvau labai reiklus ir
kitiemsirgi, na/ — paétavo man labai darbe — alkoholis, as taip supragtuas dar buvau
isigijes alkoholiojtakoje irgi — kity priklausomyle — darboholizm, kai galedavau dirbti iStig parg,
kai vartojau, tai —savotisSkas kaip kuras, kazkokiam varikliyp#i ir dirbi : ar tai dekoracijas
kazkokias, fadavo darydavau, tai uz dekoraci butelis, uz kompiuterio — dirbu uz kompiuterio —
na, jisai buvo toks geriausias draug&gjédavo mane ir padlavo dirbt... Bet po to, greit tas
gyvenimas nuizdavo — kazko# pas mane visada uagmai kurie tsdavosi gan ilglaika,

pabaigoje baigdavos labai tragiSkai, nes as jaegedialavau po — gyventi nevartodamas...
Prieidavau, pragtlavau nuo kuitringo gerimo, prieidavau tok na, kaipéia issireikst, tok—/ na
tokia fazé jau pasiekdavau, kada jau, reiSkiagjam pastoviai vartot alkohplipilt, nes arba Sirdis
stodavo arba, nu ten — nesuprasdavau, kas vykdava, jinai suplys, ar tai — susitrauks?.. Su su
visiSka nemiga, po to jau nebegdvau net supilt to alkoholio, nes vaskarydavo atgal ir ir as
bandziau uzlaikyt, kad na jo neiSvaryt kad pramust, kad ity nors kazkiek lengviau, bet tokia
busena — kad lyg tai mirsti, ir numirt negali, iirrgeriau nepasidaro ir tada kaz-kasnors atsitikdav
gyvenime, na kad kad a$ patekdayégonine kaipi kokj ten, sakykim, servig— mane ten
reanimuoja, pataiso ir ire; ir paleidzia ir tada & as bandaweél bandau nuo kuitringo géerimo ir

i-i kartujtikinedamas save, na, kad jau va moku, viskas, susiaugrjau $ kartg man pasiseks, bet
prieinu el tq paskutir faz, kadangi jau nebegaliu, ir iréy baigiasi kazkokia tragedija tai

kazkur taij krentu, ir nieko IS mars nebelieka, vezdigonine arba iS metalo kivos iSpjauna arba
Su autogenu, tie gaisrininkai, arbalh\kazkur nezinau, kur atsiduriu, nezinau, kaipadd. Man
prasicdtdavo tokie atminties praradimai, susipmat-atmintis ir regjimas... Bet man buvo labai
sunku pripazinti, as as, sakykipta dvylikos zingsni program patekau gana anksti, bet buvo toks
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juodas neigimas, kad neesu a$ alkoholikasaifabiausiai paveik / batent, veik mane ta vieSoji
opinija apie alkoholizry kad jeigu esi alkoholikas, taiitinai ten jau esi degrades, niekam tiks,
nurasytas, jau tu nieko nereiski ir vat man ta pidkvidiné, tas egoizmas neleido pripazinti, kad as
esu alkoholikas: nesikjau Sita liga moralizuodamasave.. Ir, pateks i program, as dar kazkur
deSimt mai vartojau, (Sypsosi*) nes pasakiau, kad as neproblemy ir galiu susitvarkyti pats*...
Ir kad ctl to kaltos aplinkybs, kiti zmorts, jvairis reikalai, kurie nesiseka, ar ten kazkakigkiai
nelaimingi ir taip toliau. Ir kol, galiausiaiglgi practjus nuo to tokio, kaip jau mépau,
kultaringojo gerimo ir padarius # gi [ieina darbuotoja, nustemba, kazkiekgoaprie stalo ir
iSeina] paskutiafaz i i... Na, préjau tos paskuties fazs, kada uzgriau, bet jau tadajtsavo
paskuting gérimo ménesiy nebeprisimenu, kai jau, sako, kad yra dugnas,|pagsakykim, linip
tokia, kreivg, kur paskutinis tas ligos etapas — dugno pasiekitaaas,q jvardinu, mano atveju, ne
kaip dugn, bet kaip kazkoki bedugr, nes nieko neprisimenu, tada jau viskas buvo jutkia
kazkur nubusdavo trupugamore tuomet, kadaiavo taip blogai, jog, na, bandydavau supilt
alkohol, neziirit to, kad jau i$ vidaugjo kraujas, vemdavau kraujais, bet vis tiek kazkaisu
tokiu isitikinimu, kad kazkaip tai reikinorganizna ta alkohol, kad nors truputpalengety, va. Ir
tada, kada ne tik, reiSkia, tas fizinis stovis, taelia pasijutau irgi, kad jau esu niekam nereikals)
nes visi_pasitraukir ir jau jau nebebuvo Zmogaus, as (Sypsnis si¢lkat) neradau* telefono —
kam paskambinti iS viso, nes jau p¢gal taip gal negnoningai ieSkot pagalbos, kas @alpackt ir
ir neradau zmogaus... Tada suradau dar vienosstppstamos draugs telefon ir kazkaip
iSlemenau: ,Ar negétumei man pagti?..”. Vat, ir ir tai buvo gal pradzia to tokiokim mano
prasilauzimo proattoki savotisSlg ego kiaug — iSdisau paprasyt pagalbos, nesVaka iki tol: ,AS
pats susitvarkysiu, as geriau zin&ascia vyksta, as vigkpats galiu..“. Ir ir tada, na suzinojau,
kad reik vaziuot ligoning, o toj ligonirgj / patekau, kaip nekeistatoki / — gimdymo skymi!..

Labai nustebau, nors dar pakeliui vaziuodanéasug, ir nustebau: ,K ¢ia su manim darys?“. Bet
kada jau ten atsiguliau, man st&Selines, ten po visokius gydytojus vedziojaist trupug, ir ir
nubuds jau kazkiek gmorgje pamaiau, kad aplinkui yra daug takdédziy, ir kadcia pana8s i
mane, nors nors konkii@ai ngvardijo, kad yra — detoksikuoja nuo alkoholio, @zkur, trip
savatiy mane, iS tos ligonis, pasak, kad turiu vaziuot kita — labai prieSinausi, nes jau geriau
pasijadiau ir sakau: ,Man nebereikia, viskas gerai, a&gertiuosi...“ — o kada atsistojau pries
narkologin skyriy, man piestu atsistojo plaukai ant galvos ir sakise! tik necia!“ ir ir — negali
taip bat, ir tada skambinau tai pgtamai, draugei ir sakau: ,Kur tin mane bandataisyti?, —
(Sypsosi*) reiSkia*, — itia yra negsmorg, as neesu psichinis ir panasiai...“. Ir va bejairas
nehkiciau pasiliks, paléges is ten, bet man buvo paptesisiai, na ir nesak kad ten ,pasilik”, ar ,,
tu ten k", ar ,tu turi tenai eiti ir gydytis® ir ten k&aip tai pasak ,Pabandyk, pabandyk... O gal
ten ten tau pas, o gal kazl rasi, kas tau tau gyvenime pag?.. . Ir aS, tocl as sutikau, bet vat
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nebuvo to spaudimo pikrkarta... Bet kada &fo tas momentas, kai buvo kalbama skyriuje, kaip ir
¢ia, panasiai, kai retfo pasakyt, kad esi, kad esi priklausomas nuo alkolarba alkoholikas, tai
dar baisiau skamba, tai ta visuétwpinija ir as buvau irgi jos dalis, ir man irgiviu— ,alkoholikas
yra degradass zmogus*, ir kai reijo tadajvardinti , kad ,as esu alkoholikas®, taiyko kazkas
tokio siaubingo, Zodziu, as / pajutau jtodki, na gal spaudigV/ jau pradjau tam dvylikos Zingsnui
skyriuje aS praglau mirti ten: priepuoliai prasigb, disimai, per tokilga koridoriy bégau — viem
gala, i kita, negaliuikvépt, iSkwept, akys ant kaktos lenda... Bet a$S uzsigpyreiskia, surinkau tenai
keturlinkas visus daiktus, kokie ten buvo atsivéa®tj, kad nieks nelankstyt ir buvau piktas ant
visy irr ant visko, atsimenu, tokS puikykes kryZiy nupieSiau ant sienos ir — man nieko nebereikia,
atseit, ne — be alkoholio yraijneanomas gyvenimas!.. Ir aS gau pajutaud riba, kada man rei§o
apsispest: arba geriu ir mirStu nuo alkoholijcarba — tada labai man ggal na, toks paprastas
ivykis ir, kartu, stebuklingas ¢jo Zmogus, as jos nepaZzinojau, psichélagsako: ,Tu Zinai k tu
darai?!“. Ir as tai supratau kaip / na, / kad a&day savizudyl tokia léting savizudyl, tokia

gudrig savizudylg, nes iS tikgjy esu bailys ir ir negéjau jvykdyti tokios savizudyés — staigios-
nusisaut ar pasikart, ar day kors tokio, ar-arba ten su masina kazkur trenkis)es mitiy tokiy
gundariy visada ladavoj pabaig... Tuomet tai aiskiai, kaip dignsuvokiau, kad iitent as
pasirinkau Sitokbuda saws sunaikinimo ir, na irggnoningai pasakiau tik taip sau: ,Palauk, —
sakau, — tu neturi teis to daryt®. Va, ir man taip kazkaip labai aiSksidag, kad ta gyvyb mano
yra kaip dovana man ir as i$ tiky esu toks netkingas parselis (Sypsosi*), Kurisa laika iStraukia

iS tos duobs*, patvarko, grZzina-duoda dar vienSang, o as ¥l pradedu i$ naujo -afpai ta paf ta
pat — sukuosi tam rate... Ir a$ tada sustojau, iskatojau, na, kazkaip i$ karto viskas dingo, ta,
kaip man Siandien suprantama, ta psichosomatiriaidi reiskiniai, as tada pasijutau labai gerai
fiziSkai — nwjau i psichoterapia grupg, nes ta problema yra psichoterayiim tada mane papras
papasakot apie save: ir asS @jad pasakot, kiek as ten esu visko nuggjlpadass, pastass,
iSgriowes, sukires ir taip toliau, taigi ten Zmeém paaje¢s! Ne, ne, sako, tu papasakok apie save
kaip apie Zmog, ir aS uzsikirtau, nes as negjali nieko apie save pasakyti — ir as gjad tokiu
zvilgsniu perziirét savo gyvenim ir as sags neradau, faktiSkai asS pasiial... Ir po to atradau
save giliai giliai toli toli vaikystje, vat — tokiam kampe, m@a¥aika drebantis baines tenai,
pasistépug, va, susigzug; ir as supratau, kad m@nnebuvdam gyvenimgka as (vos vos

virpantis balsas*) pradzioje ndjau, tai paskui taip emocionaliai iSgyvergiliai*... Bet, na po to
prackjo pamazu viskas palaipsniui susivokt — as labdanka padariau su savim toje programoje,
bet &, ka padariau man labai pgd... Nes as pragau suvokt, sakykim, kad as kartoju, kai kazkoks
na zombis tuos @aus veiksmus, tik-tikédamasis gaut kitrezultas, ko niekad ngryko, ir... ///
Pirmiausia, tai pripazinau, nulipau nuo pjedestal@, ir pasakiau, kad as esu alkoholikas, kad jau
senai as pralaigpu, kad jau tie pozymiai tokie, kaip sakykim, epsijos priepuoliai, nayairios
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tie jvy-ivykiai, na ten, aiSkuyjvisy neiSvardysiui dalyky, bet tai yra mano gyvenimo faktai, kuri
as negaliu paneigti... Taip atsigt®pkivaizdoj to savo rezultato gyvenimo, na, nusirau, ir ir
pripazinau 4 tiesy ir —jdomus toks dalykas, (su nustebimu Syjpglas net steljausi, buvau, kaip
jau mirgjau, labai reiklus sau, toks moralizuojantis igiga, dingo man tas ka# jausmas, tokio
saws moralizavimo, kaltinimo... / Ir ir a8 prgdu, na, pragau leisti sau gyventi, ldpuoti... Bet
kazkur apie pusmet; vaik&iojau, taip kad trumpai tai, pastoviai su tokiuddanu, kg man daryt?
Nes nustojau gert, a, man gyvenimas nebuvo darntdks na sakykim, Zavus ar patinkantis, kad as
gakciau nuo jo kaifuoti, nu jausti kazkpkzZiaugsm, nes kaip tai nevartoji, va, bet pilkasi... Ir ir
po to tai tok atsakym gavau, na kaip supratinoki, tiesiog vaikstai vaikStai vaikStai — kaip tam
EnSteinui vonioj — ir taip supranti, kad nieko nkie— tik bik savimi, dagiau nieko... Ir man taip
kazkaip, na — nukrito svoris, nes neggtk— jsitemptiteeen vai-din-ti, kad patikti kazkartikti ir
taip toliau, kazkienotkesgius tenkinti, pagal kazkieno muailgroti, pagal vaidmednnu vat tiesiog
prasictjo kitoks gyvenimo etapas. Ir ir, aiSku, kad nddiaman daug pagb psichoterapija, nes dar
metus laiko vaikStigau i psichoterapi, bet po to pajutau, kad man to yra per mazai praéjau
lankyti Anoniminius Alkoholikus, va. Ir &ka, ctka to, kad praglau su savim, patekau, péokias
programasj uzsien, i Zingsnip programas, bet ten gan tokios grieztos, kaip paiygpas mus
Lietuvoj vyksta, uzdaros, nes negalima net, sakykatefonu naudotis mobiliu, turiaki su savim,
dirbti savo darb, vat kreipti via démeg | savo sveikim. Ir man padjo, paajo tas iSanalizavimas
savo gyvenimo, pasiaiéjimasi tuos susiklo&usius per gyvenimstereotipus. Praghu suprasti,
kad a$ galiu keisti savo elgegauti kitokius rezultatus, po to i§sau pritaikyti tai gyvenime ir,
kada pradjau pritaikyti, as$ tikraisitikinau, kad as galiu ir sugebu ir tai tai sut@ikavotisko,
tarkim, cinkelioeiti toliau deka ty zingsnig, keisti savar, na, ir atrasti labai daug naujo, ko neradau
nei Seimoj, nei bet kokioj kitoj teép bitent vat dka Sitos ligos — sugraui save, nes nes buvau
pasiklyds //tai va, taigal tiek gatciau pasakyti apieatsavo istorij bendrais bruozais, jeigu, kas
domina, tai ds klauskit...

T: Gerai... ///Kaip Jums se&dsi dirbti tame visame laikotarpyje priklausonégleigos?

R: PrieS pradedant vartoti, vartojant?.. [linkgal] / Na, tuometiniu supratimu, tai mane nuvez
viem kart pas gydytaj, / kuri yra susijusi su priklausomybgydymu, tai jinai klausmargs: ,,O
kaip tavo darbas? Kaip tu darai tam datbéalyka ar kita?", as sakau: ,Gerai.”. ,(a?" — ,Gerai".
,0 am?" — Gerai.“. ,Nieko nepraleidi?“ — ,NepraleidZziuZodZiu, visk gerai dariau, o dabar,
aisku, nu, kad nu su tokio auto-automato darbutdset garantuoti uz automato darbnieks
negali, nu tai vat toks, neZinau, tai grynas autameas buvo — automatizmas, kur padarai ir
neprisimeni, nes kuo toliau geri, ta atmintis paadélubuot, pradedi klaugin ,Ar as & padariau?
Ar as to nepadariau?”. Vienu zodziu, tpkialyky, tokiu smegduohyj, reiskia, gmonrgje, ir

uzmirSimy ir visokiy kvailiojimy, negziningumo, tokios kazkokios, nezindwgrupcijos —
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savikorupcijos pilna buvdr tai buvo kazkoks toks nggningas gyvenimas — noras kitiefingdyti,
manipuliavimas kitais, bandymas savim manipuliusgindymastikti, bandymas is kit iSreikalauti
— na toks va, blaskymasis... / Mano manymu, kab@daiiriu, iS dabartias padties — visiskai
psichiSkai nesveiko Zmogaus gyvenimas, / na visldkakokybé. Sakyiau, vat dabar, kada
nustojau gert, tai per tuos metus, kiek as negpalyginus su tuo dvideSimt kiek, dvideSimt penki
metai, kai as dirbau iSsijugs nes nuo vaiky&s buvau linksi ta, matyt, darboholizmy lankiau ten
visokias mokyklas, nesdamas, bgiojau paskui autobusus, kad séts@ ai ma-man tas darbas, visi
tie uzsemimai, visa ta veikla, na yra tokia, nesulyginankaip sakyt, bevegt— ten viskas buv
iSore, o ¢ia —atvirkEiai — viskas yra sugimasj save... Ir vat vat po to pradedi pajustjtoalyka,
kad turi save, kada yra ramyta viduje, tada nesiblaskai toje i§@; o kada, atvirk&ai, kai
gerdavau, ypatada — sukaupi, kagksigyji, ir po to, aiSku, kai uékti, visko netenki, ir & nieko
nebelieka, bet tas neatneSdavo tokio dziaugsmmtiono dziaugsmo, sakykim taip... O Siandien,
asS ng¢sivaizduoju, pavyzdZziui, jeigu jeigu vartot, kaghtt&vailesniu ir i$ to jaust pasitenkinam
Nezinau, ne kaatgirdziu, jeigu Ity galimybks iSgert normaliai, tai zmogus vantoiNezinau, as net
tokio poreikio nejatiu, nes man man taip labai gerai —gan jawiu kazkokg tokia naup palainy

iS to gyvenimotiesiog buvimoGaliu dZiaugtis tuo, kas yra su prieS mane, aoim, manyje ir,
visai nesulyginama kokyb- as dar labai daznai sakydavau pirmus, antriautten kelis metus,
kai nevartojau, sakydavau, na psg@di naug gyveniny —i skoh tas gyvenimas, aisku, yra, bet
visiSkai kitoks gyvenimas, jau kita visiSkai orhisavokimas tas... AS, sakykim, as tada sa-sa-
sakiau esu labaiéHtingas, esu labai religingas, esu labai dvasingésaj pasiiri iS Sios dienos
pozicijy, — na, visa tai yra, nanegiZininga Dvasingumas vat ir yra ta blaiwlrba gmoningas
gyvenimas- toks mokjimas hiti ir leisti bati say nekaltinti, iSsivaduot igjtvisokiy kompleks —
man dar labai daug p&d, kiek as supratau, labai gavau tpKiniy — apie atknijt kad tai yra
normalus procesas, ir as pats galiu iSmokt suvaikytis, kad neprieit, na tokios, jau krigs
busenos, kurioje tésiu pavartot alkoh@l as Sito negavau. Bet kadangi dgamsi ta liga ir ir man
viskas tas labai tiko, ir labai kéigyvenim, tai tiesiog taip pasisékatradau tuos dalykus,
ISsiaiSkinaujr bandau toliau sau padi... AS per ilgai gal kalbu?

T: Ne, ne, tikrai ne...

R: Tai tas darbas, grieztaigmaus, tai darbas — dirbau automatas — uZprogramugatpsogramuoji,
yra tikslas, paspaudi mygtulk varai, kuro dapildamas, na, kaip avinas uzsisgyr dauzydamas
ten prajima, kur jo réra, nors reikdavo tik pasisukt — ir ten durys ar langas kokddvo. Ne, jeigu
uzsispyriau tai ir varau iki tikslo, po to, reiSkjaigu nebetenka, tada — atsipalaidavimai, vistdie
uzgerimai iki mirties, ir ir po to, reiSkia, automgpataiso, atstato — igbvtas pats... Nezinojau, kad
gyvenimas yr&ia ir dabar, kad galima gyvejvertinant tai lg turi va — prieS nagnusiSypso), tai

buvo tokios — nezinoma planeta... //
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T: Tada Siek tiek apie moksl kaip keitsi Jisy poziiris, elgesysy atzvilgiu,i Jisy profesin
pasirinkimg, studijas?

R: O taic¢ia labai radikalus tokdifis jvyko, va o tai as nezinau kai@, nes, jeigu kazkpasakysiu
ten, tai aiSku bus kaip dienkas kallsjo... Nu tai tiek to, nes as, reiSkia, e-esu girp..susi su
religija...), va ir kai lioviausi vartoti, na tiegy man praégo griZt tas gmoningumas ir as pragu
pats sausivardint, kaip as Siandien sakau, kaghmenoma yra blaiti, jeigu neper4iri savo
garderobo, ta prasme, jeigeiha ta pati moteris, kuri ir pries tai buvcejusi, palina keleg

minwiy ir iSeina] pasiimu padtir jis man spaudzia ir as sakau, kad ,gerai“pldd gyvenimo
palaimos nebuus — jeigu perkiesi sau batus pefidgsde jie krenta, nepatogu — tai, kada gjad ta
ta viska, vienu zodziu,jvardinti step by step taip vat, p&al sprstis tos problemosy jnebeliko
tiesiog, tiesiog vat atsirado tokie kazkokie iSgyweai, kad yra dalyk, kurie yra ne mano, kurie
man nebetinka, kufias nebegaliu daryti ir pamaZzu as taip traukiaasikiausi, va ir po to
supratau, kad tai yra ne mano — tiesiog, na, Bggabveikti neddamas &iningas su savim,
ivardinti, ta prasme, kai a§ mokiausi, studijavauasigyjau Zini, bet tos zinios, jos buvo
neisgyventos mano... Tiesiog, as save tapatinailiégumu, su kazkokiu religingumu ir
dvasingumu, o kada nustojau vartot, as geadpatsmokytis iS savo patyrimo: praau jvardinti,

ka as darau, kascia veikiu? Na, ar as jau-jai tai, ka kalbu, sakykimtoks momentas ar ne, kai
misSiose — ,as esu kaltas, esu kaltas” — ir staigen vier dieng: ,Palauk, ar as jawiuosi kaltas?
Ne“. Ir a8 nebegaljau toliau to daryt..(...) as pradau ssmoningai kallt tasjvairias maldas:
.Blemba, — sakau, —&ascia darau? Ar as beprotis?“. Reikalauju kazkakalyky, ,iSkalingju” is

to Dievo, tas Dievas, irgi, blemba, trigalvis stias kazkoks, prasip konfliktai, nes, na, as tiesiog
supratau, kad as pats galiu kaigaragaut, pajusti skgrkai ka suvokt ir visa kita ir bet kaip,
practjau tuo metu trauktis, na — tiesiog, as jau nepeti ta sistena, turéjau palikti... Na, as taip
panasiai, atsiprasau, kad as... Na man toks paagiiskyla, stoviu tokiam kazkokiam neskaniam
dalyke ir sakau: ,Smirda, smirda“... Ir kazkaip eeaj, kaip ir kritikos... , Tai, palauk, palauk, tai
padaryk Zingsn kad tau bty gerai®. Nu ir padariawtzingsn, ir pajutau tokdar didesnpokyt,
ramyle tokia, kad as pats kuriu savo gyverinkad nelgtinai, tai, ky man uzdjo, jkiSo; galw, ar
ten pastat ant stalo — as tt-turiu sutikti — as pats galiuspankt! Tockl man ta blaivyb néra tiktai
gérimas, ta prasme, nexgmas, nes 000 manau tai yragAr®ningas gyvenimasia kartu ir
dvasingumas, nes as kartais save pagaunujmudrtas, nes as vis tiekiga yra liga— ir as
kartais vaziuoju, ir atsitinka taip, nu jau nebé@eaip daznai, bet vaziuoju ir kazkokios ten nmenty
visa kita, ir a8 neatsimenu atstumo,ikunavaziuoju ir as sakau: , Tu girtas, brolyti!”, joes kaet
patikrinau ant mobiliako, kaip tai veikia, sako filau negu isgres, ir iS tiknyjy, prakallgjes

telefonu vaziuodamas, bandziau atgaminti — nesyj@elbo atstumo, va tai... Na, tas sveikimas yra
daugiau negu tik Snapso negert, nors ir toj progjama taip sakoma, kad kad vien tik negert — tai

109



yra — ,sausas” alkoholikas, be gywa(nusiSypsojo)... AS radasla Sito —Cia tokia priemon,
matyt, man tiko gyvenime, kad, na, IS to kieto digitrint visus tuos duomenis, tas Zinias itat
visa didingumy, kad jis likly tu&ias ir tada as sugéjau be t; kity tokiy jdéty nuosta — nes man
labai truka iSankstirgs nuostatos, Zinios, na, daug tpiskiepyty dalyky, iSmoki, igytu iS
ipracio... Tuketi betarpiSly kontakt su gyvenimu — vislaika stikla uzdedi ir, kazkokios
enciklopedijos lapas, pr¢ Ziiri — va tada, matyt, retfo tiek paveikti chemiskai ten vighpaveikti
chemija, po to Ziriu, kaip¢ia dabar yra? — Zzmogus auga, po to aspkant supratau, kad as gitd
practjau ne kazkur per kitar studij laiky iSgirstas nuomones, bet savo ausimis, tai va, fida
nu nezinau, kad mokslas be Zmogaus — jis niekaskéadr as pajutau tai studijuodamas tai,
sakykim, univerkj, kad is tikmyju yra yra toky dalyky, vat, sakykim,4 ego subrandinti gali
kazkokie turtai, kazkokia vieta uzimama visuoijenbet yra vienas dalykas, kurio niekas negali
atimti — tai yra mokslai, ,,as esu iSsilaggi — dar tokia viena ego brandinimo sritis yra amau,
kad mokslai atskirti nuo Zmogaus, na, jie niekouweta... // Man patiko kazkada tokia paskaita...as
galiu pasakyti, ane?...

T: Zinoma...

R: ... Kad girdjau, kad rytai kazkur iSsaugojo savoitgtikinima vidinius, na kaip save pias —
uztat, neteko labai daug igge, ta prasme, rySium ten kaa, iS bado mirSta resinzpina tuo
progresu, na, sakykim, technika, nors dabar vykstprocesai. o Vakarai — na, labaiipinosi
iISore, jei vig gavo komfor4, palengvino labai gyvenim bet neteko s&s...AS manau, kad
vidurys turi biti kazkoks iS tikyjy tas va, ir jis yra, tokia slidi riba ta Na,c¢ia panaSiai kaip
gydytojas su labai geru iSsilavinimu, bet kadai jisks kietas, piktas, na, pavyzdZiui, as nétiau,
kad jis toks mane operupt. Tai, o taip moksglas gerbiu, nes vis tiek / manau, kad mokslas tokio
samoningo zmogaus rankose padargar gallit labai daug gerdalyky ir iSspesty esam, na,
situacip Zmonijoj, ir a8 manau, vis tiek mes einasusinaikinim déka progreso mokslinio, dabar
netekom tos Zmogiskos piss Tai toks podiris mano laty. Nors ¢l to negaliu kaltint 4 Zmoni,
nes vat, sakykim, kad r@soninga veikla arba Zzmogus, kuris kitaip negals jig nesuvokia to...
T: Aciu.../l Gal tada dar... / Kokias stiprybes ir silpagbsusijusias su vat priklausomybe nuo
alkoholio iSskirtunét?

R: // Na, tada aS galvojau visiSkai prieSingaiatgdlvojau, kad stiprytai yra kuti stipriam, o
dabar yra visiSkai kitaip, dabar man stiprylma, @¢ka alkoholio — toks kazkoks sprendimo
mechanizmas, iSdirbtas Sitoje srityje, reiSkia, gapaZsti, kad esi bepis pries 4 alkohol, pries
problem, kuria gali iSspesti, tiesiog,ivardinti & tiesa, ir ir gaunasi sprendimas labai gergsigu
negali pakelti penki Simtai kilogragsvorio, negaliu ir nekuriu problemm. AS manaukas man
daw ir padeda, tai toksassaziningumas su savim — as neeesu toksaSpracent; ssZiningas, bet
bandau sau sakyti taip: nébtruputi negziningas, bet &k truput sgZiningesnis ir vattai padeda,

110



reiSkia, keistis..Po to, savybs? — AS likau uzsispys labai, bet tas uzsispyrimas, jau tie kampai
nudilo, galcia senaté?... Nezinau. Po to, // jauu-eee, na, toks tolkegaolkcijos, sakysim, kitiems,
atlaidumas, net nepasakgu atlaidumas — as is viso dabar negraduoju, kagserai ar blogai... /
Nu, tiesiog, kaip sakoma pas Anonimus, leidZiu gyvsau ir kitiems ir atsirenku pagal tai, ar man
tai skanu ar neskanu, tai vat, tai vis labiau suydkad nelatinai man skanu, tai ir kitam turiib

¢ia jau labai skanu ir tu valgyk, prasSaisblabai laimingas. Tai vat, ta tokia netolerandari
btudavo ank&iau, kitai nuomonei, reiskia, kitam gyvenimodui, va jinai iSviso dingo, jau gal toks
visiSkaiiii... Kaip¢ia iSsireikst lietuvisSkai? Abejingas... ne, galaiejingas, o gal ir abejingas? —
Kity gyvenimo ldui — nes tai yra jo gyvenimo reikalas, nes maailatokd: pirmais metais, kai as
nustojau gert, kai as ngau keisti gyvenim taip, kaip as noriu, va, tai va toks savotiSjsiisibimas
vairo, ir kuo toliau as tos rankos ...0000! (suniagu Siksniu) nors pirm karta noréjosi griebt uz
to vairo, tai tuo lengviau gyventi... Ir kada jasiskai paleidod vaira, tada tas gyvenimas pkgo
tapt visiSkai lengvu, va ir, / na, bandau neveitmekritikuoti, nepertraukti — va, tokie esminiai
banatis dalykai, kurie, na, pasakgu, mano gyvenimo procese man-man pasikdrai svaris,

nes jie man padeda gyventi, tiesiog neckokhd jie tokie suraSyti, bet tél kad as pabandziau ir
man tai tiko... Atradau tokius dalykus, kurie, katiuos pradjau priimti per patirt, ankiau tai
priimdavau -salke, kalkeéjo, mole ir taip toliau, o dabar — toél, kad pats pabandziagsitikinau ir
man tai patiko, gal rasiu geresndalyky, pakeisiu, ta prasme, vat pajutau, kad tai yragasas —
gyvenimas ir ir tai dziuginall.Ir taip, na nezinau, géla tiktai mintyse, negaliu pasakyt, nors jau
pora karty teko iSgyvent tokius priepuolius, kai jau galvqjaad — anapilin iSeini, tik jau Kitaip
negu kad geriant, sakykim, kai tau tokmenréj klausimas: ,Ar jau dabar? Ar...It dingsta toks
kazkoks baiminimasis prieS prieS migrieS kazk, na, nebeliko Sito, toks savotiSkas atsirado
blaivus poziris — gyvenimas yra procesas, jis turi prag4uri pabaigy, ir, na, toks ramus
susitaikymas, o an&swu buvo toks blaskymasis, na, sau vietos neradimasadimas, sakjau, o
alkoholis padjo, nes nei nezinojau nei kam to reikia, nei kgapanti kazl daryti ir gyveni taip,
tam rate..// Nuolankuna supratau, nes man nuolankumas asocijavosi suamgiimu, o dabar tai
suprantu, kaip tapatgltsu savim, tiesiog tiesa apie mane yra tokia, kgkaa Pradjau save myti,
toks papra&iy paprasiausias dalykas, kur vaikui yra Zinoma, nu gahgmmoningai, kad man
reikia laiku pavalgyti, man nereikia persidirbte koks vergas esu... Na, reikia iSmokt sau susirast
kazkoku, na, sakykim, rekreacipidalyky, na tokiy sakykim, elementariai, kad ne as kaltas, kad
lieku vieniSas, nes aS dabaégstu t, tokia vienuny, pahit vienam, bet tog, kad su tais Zzmamis
netugjau Zmoogiskdontakto, visur buvo biznis ,as tau, tu man*, net tuose dvasiniuose tuose
visuose dalykuose, toks giliai p&stas — tam, kad gauti dangaus karalystiSkia, vat. Tai, aiSku,
dabar tas juokingai atrodo, bet tai irgi savotiskiasis...Tai dabar, na, sakyki, toks blapantis
poziiris atsirado, dar neesu as toks blaivas (Sypsosi&},po truput po trupug*... Leidziu

111



pasijuokt i5 sags ir man tai labai patinka, o ardiau, tai ky — puikyle to neleido, tai vat. NeZinau,
paskui nenoriu, kad Jums daug reiltarkyti [respondentas zino apie naratyvirterviu, yra
atlikes tol§ pats]...

T: Ne, man nebus sunku, big®mu... AS tik nenoui Jisy laiko labai sugaist...

R: Ne, man tai netrukdo...

T: Geral, tada uzduosiu dar vigklausimy... Aha, Jis Siek tiek migjote apie santykius su
zmoremis: kaip jie keitsi per § visa laikotarg?

R: AS jau migjau, nuo vaikysts buvau labai uzdaras, man net sakydavo, sako- Javyzdys,
kaip reikia klausyti ir nekalii“. Tai va toks tipas. ¥iau, kada griau, tai, reiSkias, buvau labai
didelis zZinovas vig dalyky ir tuos, kuriuos zinojau ir kufinezinojau — tai tada pléjau apie visk
ir apie niek. / Ooo kaip nustojau gert, tai tada nezinau kaignyje kazkas pasidaras pradjau
kalbéti, bendrauti su Zmamis kaip lig tol nebendravau: prgdu daugiau atsiverti, kath, man
labai patikdavo net rizikuoti (Sypsosi*) gan daugreegu, kad gatii kai kuriose vietose redku
pasakyti* — bet visuomet as lataavau, kuo daugiau surizikuodavau, tuo daugiau @aidta
prasme, — pasitéfimo savimi, na ir as suprasdavau, kad as turiugéia pa, na, patiit— toki igyta
supratim, kad as turiu tegsbati Sitame gyvenime, Sitoj vietoj ir taip toliau, na toks toks nu toks

savotiSkas atsirado — ZmogiSkas kontgkt@sSsmoktas, toks kultingas —Cia laikykis etiketogia

reikia taip ar anaip, bet toks grynai Siltas zmkasSrySys prago atsirasti ir, aS manau, kad su laiku
jis vis labiau augooo, kai giti | praeif as net pradedi abejotar asS daugiau sas bijojau, ar
daugiau kity Zmoni¢ bijojau, kaip jiejvertins mane. Manau, kad toj vieSoj opinijgytas vertinimas
trukde vat kazkaip pabandyt gsiau gyvent, nebijot sas, savo kazkokiporeikiy, nory
igyvendinimo, pasirodyti kitokiam, negu kad defitybdkl to gavosi toks atsipalaidavimagjp vél

ta pati moteris, atsipradr paragino Eimantgreiiau eiti, nes jo laukia zmes, jis atsipras

minutei ir i&jo].

T: Baiggme apie santykius su Zzmanis...

R: Tai gal tiek kiek papasakojau, tiek, zi, galibidy daug sakyt, bet taip kaip, sakykim, vaizdziai
kalbant, kaip koks skeletas, ar ne? Bendraujiy&etioji, 0 kai nebevartoji tai tas santykis, séky,
man toks vaizdinys Zalio medzio atsiranda, vagigas — gyvas, Siltas, atviras, nuosirdus,
saziningas — kita kokybyra... /[Tai tiek

T: Tada — kiek sutinkate, kad Jus kaip zmdgip asmenybapikidina tokie zodziai kaip
~priklausomas nuo alkoholio“?

R: Man tai ra baisus apiidinimas, as priklausau nuo oro — taip bandau stjpras jeigu
nekwpuctiau tai numitiau, bet neesu pasigkkazkoky jogos aukstunp, kad gatciau leisti sau
nekwpuot (Sypsosi*) na, gal kokias penkias minutes?*,taai — esu nuo daug ko priklausomas, bet
as bandau pri sau tai paaiskinti taip: yra priktamghbés, kurios jau man trukdo ir jjjau kurios
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trukdo ne tik man, bet ir aplinkai ir su tom a&tigu tvarkytis, nes jeigu nesitvarkysiu, tai as
blogai jausiuos — ir kiti aplink mane taip pat, asitaip bandau zvelgtpriklausomylk. O jeigu tai
yra priklausomyb, kuri man netrukdo, zZinau, kad gemnai% ju gakciau pririnkti, tai, an as leidziu
jei bati, na tiesiog — as leidZiu sadtbnetobulu, va...

T: O kaip Jums $itas darbaS metus, sak, dirbat, ar ne?

R: Cia metus, kitur su narkomanija daugiau... Manahal patinka — patinka, téld kad tai ligia —
siejasi su manim au, patinka todl, kad as naaa, gali save realizuoti ir patinkaliddad tai yra
darbas su Zmamis ir nors pavargsti kartais, tai, na, teikia nmala, ir, tai aiSku, jeigu uz pinigus,
tai as jo nedirbiau, nes pe-pernai pak&u keturis darbus, vat vat, bettent as kazkur atradau per
patyrima, nes tai neiSastymas, kad galima ir su maziaganigy gyvent — bet per patyrim
pajutau, kad jeigu as gyvenansoningai, tai geriau kaifuoti nuo darbo uz koraziau gauni, negu
kadcia liZzau per du darbus dirbau ir digfelmoréj ir naktimis ir uzdirbdamas, bet po to as
prackjau vysti, vysti, vyst- supratau, kad galima gyvent kitaip truput

T: O kas vat sunkiausia Sitame darbe?

R: /Il Sunkiausia? // Nezinaug Eia gakciau tokio sunkiausi@vardyt... /// Na, nepasa&iau, kad as
¢ia turiu kazkoky tokiy sunkun... Kartais toks prasiverzia, bet masrantai sunku, sakykim, kaiiii
/Il jawiu vat kazlg neprofesionaliai padariau, / kaip nors — kur d8dgu profesionaliau pasielgt,
tai IS tos pués, tokios technigs grynai. O iS ZmogiSkos pisstos, iS Zmogiskosios pissnegaiciau
ivardint, man tie zmass, kur matau, kad jei iSeis iS skyriaus ir eisigedienodai brangs kaip ir
tie, kurie pasikeila —toks kazkoks stebuklas/ksta, 4 sgmorej spragteli ir eina aukStu auk&u [;
kitq skyriy] ir ir pradeda visai kitaip gyvent, tada va, arlt@kydamiesi tos dvylikos Zinggni
programos pradeda visai kitaip gyvent, va ir pakesavo gyvenim tai tokie sunkumdai kazkaip
nezinau, kaip nu... AS manau, kad per tuos nutadarka, kai tuose kituose darbuose sukuosi,
sunkumai atsiranda tada, kgirma vieta statau pinigus — visokie nesklandumai ir velniava

Visada ambicijos, nepasitenkinimas ten st@&aas, vaziuodamas, kada, uzvakdkmerg,

papras nuvezti Zmoas ir sialé pinigy, tai as sakau as tai neimsiu, nes ten artimi kpakaki
Zmores, sakau: ,,AS neturiu, kured.”, tai visi juokianes ilgai mes... Nes irgi pinigai ir savotiSkai
sukuria daug problem nes reikia kazkur investuot, vargt, o sudetiatreikia kit labai gabiam

Zmogui, kad suderint taip idealiai —dtirdaug pinigy ir bati Zmogumi(3ypsosi)..Cia yra toks

désnis, man patinka, tokia gyvenimiska mistika patar,dsad, manau, kad gyvenimas duoda tiek,
kiek, iS tikmyju , tau reikia, o ne kiek tu nori... Nu gal tas agéebijau ¢ia pervertint — kazkokia
branda tokia, i$ patyrimo,ne i$S Zini bagaZzo, bet i tokio individualaus patyrimd/a, tai tiek.
T: Aciu labai, labai tikrai dkoju, kad taip atvirai ir nuoSirdZiai man papasakajavo gyvenimo

istorija...
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Priedas Nr. 6

Vidin és stigmos vystymosi mechanizmo priklausomyds kontekste schema

VieniSumas Zmogisko rysio Socialiné Atsivérimas Socialine
> ~ paieSka dezintegracija P > integracija
A A A A A
\ 4 A 4 A 4 A 4 \ 4 \ 4
DISFUNKCIONALI SEIMOS VIDIN E ASMENINES VIDIN ES STIGMOS VIDIN E SAVIREALIZACIJA
SEIMA i STIGMA > STIGMOS VIDIN E STIGMA  [®| IVEIKOS PRADZIA [  INTEGRACIJA PER PATIRT]
UZUOMAZGOS
A A A A A A
A 4 y A 4 y A 4
»Stipryb és Priklausomybés Priklausomybé Blaivéjimo llgalaik € blaivybeé
» Saltinio“ paieSkos |  nuo alkoholio progresuoja pradzia >

vystymasis







