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Globosijstaigose augatiy paaugliy tikslo orientacijy veiksniai

Atlikta labai daug tyrim, kurie patvirtina tikslo orientagjjrysi su akademiniais pasiekimais,
mokymosi motyvacija, elgesio ir emagiproblemomis bei mokyklos aplinka,¢tau nedaug yra
zinoma apie tikslo orientagijrysi su paauglj intelektiniais gefjimais bei sags vertinimu. Taip
pat tiiksta informacijos apie globos namuose augantiemasig@ms kdingas tikslo orientacijas
bei ju veiksnius. Sio tyrimo tikslas buvigertinti globos nam aukktiniy intelektinius gegjimus,
akademinius pasiekimus, elgesio ir emogdroblemas, sa&¢ bei mokyklos aplinkos vertinimn
Taip pat iSsiaisSkinti globos napaukktiniams idingy tikslo orientaciy veiksnius.

Tirti globos namuose augantys paaugliai (n = 3#sld orientacijos buvo vertinamos sukurtu
klausimynu; meistriSkumo tikslo orientacijos sigala = 0,62, o uZduoties atlikimo tikslo
orientacijos ska&ks a = 0,67. Vaiki elgesio problem aprasu buvo vertinamos globos nam
aukktiniams dingos elgesio ir emodaijproblemos. Juos pikdpaaughy klass aukétojai, globos
namuose dirbantys socialiniai darbuotojai (arbahpdbgai ar aukdtojai). Intelektiniai gebjimai
buvo vertinami, atliekant WISC-III intelekto tgstTaip pat buvo pateikiamas sa&vvertinimo
klausimynas, kuria. = 0,89, ir mokyklos aplinkvertinantis klausimynas, kurn= 0,74.

Gauti rezultatai parag kad tyrime dalyvay paaugliai turi gana zemus intelektinius gehus
(IQ rezultaty rodikliai yra Zemiau 100, t.y., Zemiau vidurkiogilzemus akademinius pasiekimus.
Taip pat, Sie paaugliai susiduria grairiomis elgesio ir emoaij problemomis, jiems iwingas
nepasitikjimas savimi ir vidutiniSkas sas vertinimas. Mokyklos aplinkdidesi dalis paaugli
suvokia kaip nemotyvuoj&m siekti aukdi rezultat;.

Tyrimo metu nebuvo patvirtintos keltos hipaiezapie tikslo orientaaijrysi su intelektiniais
gekejimais, akademiniais pasiekimais, elgesio ir empgijroblemomis, sas bei mokyklos
aplinkos vertinimu. Tokius tyrimo rezultatus ¢al salygoti gana homogeniski §i veiksniy
rezultatai bei nepakankama duomeéwairove. Siekiant tiksliaujvertinti globos nam paaugliams
budingu tikslo orientaciy veiksnius, tukty bati uztikrintas pakankamas duomgpasiskirstymas.
Globos nam aukktinius hity galima lyginti su Seimose aug@ais vaikais bei aukStesnius
intelektinius gebjimus ir akademinius pasiekimus tufiais vaikais. Visgi, tyrimo metu atskleisti
globos nam aukktiniy intelektiniai gebjimai, akademiniai pasiekimai, elgesio ir emaqcij
problemos bei sag vertinimas suteikia daug naudingos informacijpge &ios paaugli grupes
psichologinius ypatumus, gatims daryti jtaka ju mokymosi motyvacijai, pasiekimams bei

sekmingam prisitaikymui visuomeie.



The Factors of Goal Orientations of Adolescences ling in Foster Home

There are a lot of researches, which confirm a bekween goal orientations and academic
achievements, learning motivation, behavioral ambteonal problems and school environment.
Still, there is not a lot of information on thekKilbbetween goal orientations and intellectual abgit
of adolescents as well as with their self-esteetsoAthere is not enough information about the
factors that may influence goal orientations. Oh¢he aims of this research was to estimate the
intellectual abilities, academic achievements, knal and emotional problems, self-esteem and
school environment of the adolescents, living istdo home. Also, to clear up, what are the main
factors, that may influence the goal orientatiohadmlescents, living in foster home.

Adolescents, living in foster home (n = 34) todaktpin this research. The goal orientations
were assessed by means of questionnaire, in whiere twere mastery goal orientation scale
(o =0, 62) and task performance goal orientatiotesiga= 0, 67). Adolescents were also evaluated
by their educators, foster home’s social workerh¢e psychologists or housefathers), using the
Inventory of children behavioral problem’s. Intelleal abilities were assessed by performing
WISC-III intellect test. Also, the adolescents cdetgd the questionnaire of self-esteem=(0,89)
and the questionnaire of school environment Q,74).

The results showed, that the intellectual abilibéadolescents, who took part in this research,
are quite low (indexes of IQ results are below 10@t is, below the mean) and their academic
achievements are as well poor. These adolescesuseaperience many different behavioral and
emotional problems, they are not confident aboemtelves and have average self-esteem. Mostly
of them rate their school environment as not mtitigato seek high academic evaluations.

The hypotheses about the link between goal oriemiatand intellectual abilities, academic
achievement, behavioral and emotional problems;estééem and school environment were not
confirmed. Such results could be influenced byeghitmogeneous results of the factors, mentioned
above, and by the insufficient variety of the reskalata. On purpose to evaluate those links more
accurately, the sufficient distribution of the ragdh data should be secured. The adolescentgj livin
in foster home, could be compared with childrewintj in their biological families, and also with
children with higher intellectual abilities and te#t academic achievements. However, research
revealed a lot of important facts, concerning theeliectual abilities, academic achievement,
behavioral and emotional problems, self-esteemsahdol environment of the adolescents, living
in foster home. These psychological peculiaritieadmlescents, living in foster home, may have an
important influence on their motivation, academahiavement and successful adaptation to the

society.



PRATARME

Tiksly teorija pastaruoju metu tapo labai populiari, siBk geriau suprasti mokipielges,
emocijas bei motyvagijivairiose akademise veiklose. Anksau daugiau émesio buvo skiriama
patiems tikslams, nebandant suprasti, kokie motyraasusi¢ su tikslais. Akivaizdu, kad svarbu ne
tik tai, kokiy rezultat; mokiniai siekia, bet ir tai, kokie motyvai skatipasirinkti konkréius tikslus
bei ko yra siekiama iSsikeltais tikslais. Juk viguaili siekti gerojvertinimo, noédami pasirodyti
pries kitus, o kitiems geras yeiklosjvertinimas yra stimulas tohitl bei ju pastang pripazinimas.
Vieni mokymsi supranta kaip mechanistam tikny privalomy dalyky isisavinina, kuris nesukelia
ju susidongjimo bei neskatinaikkybiSko nystymo. Tuo tarpu yra ir tokimokiniy, kurie yra labai
smalsis, aktyviai siekia prapsti savo turimas zinias, stengiasastyti kirybiSkai ir pamol metu
igytas Zinias pritaikyti savo kasdieniame gyvenimi@i verkia susimstyti, kokios priezastys
nulemia skirting mokiniy motyvacip bei jdedany pastang kiekj ir tokj jvairy mokiniy poziirj {
mokymasi bei jo naud gyvenime. Vienas veikspi daragiy didek jtaka mokiniy elgesiui bei
mokymuisi, ir yra § keliami tikslai. Taigi, geriau supratus tikslo emtaciji svarla bei jtaka
mokymosi procesui ir rezultatamsiptly galima rasti bdy, kaip motyvuoti mokinius aktyviau
isitrauktii akademin veikla, kaip suzadintiy smalsum ir nora ne tikigyti batiniausiy Ziniy, bet ir
papildomai domitis pamoki metu @stomomis temomis. Vadinasi, tikslo orientacgamprata
gakty bati tarsi tam tikros gaés, padsiartios geriau suprasti, kakiaplinka mokytojai tuéty
sukurti, noédami aktyviai besimokainy ir motyvuot; mokiniy.

Literatiiroje yra nurodomivairis tikslo orientacij skirstymai, todl lieka neaiSku, kiek ir
kokiu tikslo orientaciy yra realioje akademéfe veikloje. DaZniausiai yra iSskiriamos dvi —
meistriSkumo ir uzduoties atlikimo tikslo orientas. UZduoties atlikimo tikslo orientacija dar yra
skirstomai siekimo ir vengimo tipus. Kadangi raSant bakaladaotz buvo atliktas bandomasis
tyrimas, kuris neparadreikSmingo skirtumo tarp $iuzduoties atlikimo tikslo orientacijos tip
(Armonaig, 2007), Siame darbe taip pat buvo pasirinktos mhgrindires tikslo orientacijos —
meistriSkumair uzduoties atlikimoDarbe yra nagrijamos globos namaukktiniams kidingos
tikslo orientacijos bei su jomis susiyeiksniai, nes globos namuose augantys paaugiiaip nei
Seimose augantys vaikai, dazniau susiduria su treipatirtimi savo biologige Seimoje, iSgyvena
atskyrimy nuo Seimos, o taip pat susiduriajgairiomis problemomis globos namuogé&uriuos jie
patenka. Bl jvairiy rizikos veiksni Sie paaugliai susiduria su daugiau mokymosi sumkum
dazniau patiria elgesio bei emagciproblemy, sunkiau prisitaiko prie visuomés ir jos keliam
reikalavimy. Taigi, Siame darbe yra siekiama iSsiaiskinti gimamuose augén paaugly tikslo



orientacijas beiy rys su akademiniais pasiekimais, intelektiniais jetais, elgesio ir emoai
problemomis, sas ir mokyklos aplinkos vertinimu. Giatskin tikslo orientacij pasireiskimo
mokymaosi procese gilesranaliz pactty geriau suprasti akademimokiniy veikla bei tos veiklos
motyvus. Reikia pastéb ir tai, kad tikslo orientacij rySys su akademiniais pasiekimais yr&jala
tyrinéjamas, téiau beveik @ra atlikta tyrimy, kuriuose laity bandoma rasti tikslo orientagijysi su
elgesio problemomis, pavyzdziui, nesugigbu kontroliuoti savo emoaij ar nepasitikjimu savimi
ir savo gebjimais. Taip pat nepakankamai informacijos yra ik&ena ir apie galim saws
vertinimo, mokyklos aplinkos ar intelektinigekejimy rys su tikslo orientacijomis. Taigi, Siuo
darbu yra siekiama atskleisti pyarp tikslo orientacij ir anksiau mirgty aspeki.

Pagrindinis Sio darbo tikslas yra iSsiaiskinti, @gzistuoja rysSys tarp globos namuose
augantiems paaugliamsidingu tikslo orientaciy ir akademiny pasiekiny, intelektiny gekgjimuy,
elgesio probleny, saws bei mokyklos aplinkos vertinimo.

Tikslo orientaciyy rySio su mokymosi procesu supratimas gali pateddug reikSming
1zvalgy, kurios padty geriau suprasti globos namuose awgampaaugh elges ir motyvacip beli
leisty ieSkoti udy, kaip ity galima skatinti adaptyvaus elgesio modelius, gggip su aukStesniais

akademiniais pasiekimais bei vidine paawghotyvacija.



1.JVADAS

1.1. Tikslo orientacijy samprata

Tyrimai rodo, jog asmeniui reikSmingi tikslai vandi itin svarly vaidmern kreipiant savo
paties raid tam tikra linkme, renkantis tas situacijas ir Vesk sritis, kurios, kaip tikimasi, gali
paskatinti dabartinbei kisima Zmogaus vystymsi (Lerner ir Busch-Rossnagel, cit. pg. Giota,
2002). Tikslai ir y analizavimas yra svaib, siekiant geriau suprasti mokymosi motyvus,
mokymosi procese kyl&us sunkumus beiyjitaka pasiekiny motyvacijai, o taip pat ir kitus su
motyvacija susijusius aspektus. Trumpai uzsimimis &ksly analizavimo svarh vertty pateikti
skirtingy autoriy pateikiamus tiksl apibgzimus. Vieni pab#zZia pirminio lygio tikslus (pvz., tiksl
nustatymo teorija), tokius kaip konkre rezultat; troskimas. Dweck (1992) ir Urdan bei Maehr
(1995) tikslus apitdina kaip mokini motyvacines orientacijas, nukreiptagpasiekimus, kurie
skatina siekti specifini su pasiekimais susijusrezultat; (cit. pg. Dowson et al., 2005; Minnaert ir
Janssen; Pintrich ir Schunk, cit. pg. Chan et 2005). Kiti autoriai, tokie kaip Ames (1990),
Dweck (1986, 1991), taip pat Emmons (1989) bei Rieadiller (1989), nagrigja auksStesnius
tiksly lygius, susijusius su konkiiais trokStamais rezultatais (cit. pg. Dweck, 19B2rvin, 1992).
Sie autoriai teigia, kad individai gali siekti attx3vertinimo cl labai skirting; priezasiy, t.y.,
turedami skirtingus motyvus. Vieniems galiitb svarbu vieSai pademonstruoti savo gebus, o
kitiems — prapisti savo zinias ir tobéti. Taigi, toks tiksl supratimas atspindi du tikskipus —
uzduoties atlikimo ir mokymosi (Dweck, 1992). Abie oziiriai pabgzia skirtingus tiksi
aspektus, nes pirmuoju pa#u tikslai individui yra tarsi iS&kis, o antrasis tiksl supratimas
pateikia i¢tjy apie tai, kaip tikslai skatina individy i1S3ikiy siekti.

Tiksly analiz yra svarbi dl daugelio priezasy. Visy pirma, psichologini proces
tyrinéjimas, atsizvelgiang individo sau keliamus tikslus, padeda geriau sstpr&aip skirtingi
tikslai darojtaka Zmogaus elgesiui, pazinimui bei emocijoms. Taip pksly analizavimas padeda
suprasti, kokie elgesio, pazinimo ir emacinodeliai yra susij su adaptyviu ir neadaptyviu
individo funkcionavimu bei priskirti tuos modeliuskirtingoms tikslo orientacijoms; tai leidzia
daryti jtaka geresnius rezultatus nuleméan tikshy pasirinkimui (Dweck, 1992). Elliott ir Dweck
(1988) apraSompasiekiny tikslai yra platesé savoka nei konkrats mokiny siekiami tikslai, nes
jie yra suprantami kaip visapugsichologir ,programa*“, susijusi sgvairiomis kognityviremis,
elgesio bei emoay paseknmmis. Taigi, kartu ir su tuo, kaip individas suvolsave, uzdugtbei su
tos uzduoties atlikimu susijusius rezultatus (gg. Midgley, 2002). Tiksl teorija aprasgvairias



tikslo orientacijas, kurias sudaro specifiniai k#staip pat aiSkina, kaip mokiniai siekia konéing
tiksly, kockl jie iSsikelia tuos tikslus bei kaip jigertina savo pasiektus rezultatus (Wolters et al.,
cit. pg. H. Gehlbach, 2006). Siekdami tikshokiniai jvertina esam situacip (ko jie nezino ar
nemoka), ideadi situacip (ka jie turi atlikti, kad suzinat ir iSmokty) ir neatitikima tarp esamos ir
idealios situacij, kuris ir motyvuoja juos veikti. Tik tuomet kyldausimas — kas Zzmagnotyvuoja
labiau: noras pasiekti uzsdaty tiksly ar noras sumazinti neatitikimtarp esamos ir idealios
situacijos (Pervin, 1992).

Tiksly teorija, besiremianti prielaida, kad Zmogaus elgasa tikslingas ird elge$ reguliuoja
zmogaus keliami tikslai (Locke ir Latham, cit. pGron et al., 2005), iSskiria ir apraso dvi
pagrindines tikslo orientacijas, kurias kaip esmiivardina ir kity teorijy atstovai (Nichols, 2003;
Santrock, 2004), nagrjantys keliam tiksly itaka mokymosi rezultatams bei mokymosi
motyvacijai. Viena §j tikslo orientaciy yra meistriSkumo tikslo orientacij&uri, remiantis Urdan
(1997), yra susijusi su teigiamais mokymosi rezais teigiamu po#riu { mokykla bei mokymosi
proces ir adaptyviu elgesiu (cit. pg. Gehlbach, 2006; &y et al., 2000). Mokiniai, kuriems
budinga meistriSkumo tikslo orientacija, siekggti nauj Ziniy, igudZiy beijvaldyti naujas svokas
ar naujus mstymo tudus (Urdan et al., cit. pg. Gehlbach, 2006). Ei®99) meistriSkumo tikslus
apibadina ,kaip pab¢ziarcius kompetencijos vystymar uzduoties meistriSkugh(cit. pg. Brophy,
2005). Midgey (2002) akcentuoja ir tai, kad mesktumo tikslo orientacija yra susijusi su mokini
noru mokytis bei pasiekti reikaligguzdu@iai gekejimy lygi (Dweck, cit. pg. Cron et al., 2005).
Kitas autory iSskiriamas tikslo orientadijtipas yrauzduoties atlikimo tikslo orientacijgi yra
susijusi su siekimu pasirodyti geriau uz kitusti [paciu geriausiu arba iSvengti neigiamo ¢giny
ivertinimo (Kaplan et al., cit. pg. Gehlbach, 2008¢gley, 2002).

Tiksly teorijos atstovai siekia iSsiaiskinti, kuris i% $ikslo orientaciy tipy skatina optimadj
pasiekiny motyvacip. Daugelis mokslinini sutaria, kad meistriSkumo tikslo orientacija yra
susijusi su teigiamais rezultatais¢ital, uzduoties atlikimo tikglitaka mokymosi rezultatamsna
tokia aiski (Midgley et al., cit. pg. Gehlbach, B)0OMokiniai, kuriems bdinga meistriSkumo tikslo
orientacija, siekia suprasti isisavinti nauj informacip, mokydamiesiideda daugiau pastang
papildomai domisi pamakmetu aptariamomis temomis bei geba pasimokyta® Kklaid;. Taigi,
nekeista, kad toks aktyvus mokymasis leidzia maekipasiekti gana gerrezultat;. Taiau réra
tiksliai aiSku, kodl ir kaip uzduoties atlikimo tikslai gétiy bati susig su aukStais akademiniais
pasiekimais (Gehlbach, 2006). Gehlbach (2006) rteigisiekis pralenkti savo bendraklasius ir
pademonstruoti savo gghlmus galliit gakty bati tas motyvuojantis veiksnys, kuris paskatimt
pasiekimus orientuat mokinio elgeg Imanoma ir prieSinga Sios tikslo orientacijgska
motyvacijai; t.y., uzduoties atlikimo tikslai gadkatinti isitrauktii uzduot tik tiek, kiek to reikia,



norint pralenkti kitus. Taigi, uzduoties atlikimikgly jtaka mokiny motyvacijai ir mokymosi
rezultatams, atsizvelgiaptiteratiroje pateikiam rezultat; jvairow, néra visiskai aiski.

Naujesni tyrimai ne tik atskiria meistriSkumo irdubties atlikimo tikslo orientacijas, bet
itraukia ir siekimo-vengimo dimensijas, taip iSskinai keturias pagrindines tikslo orientacijas
(Elliot ir McGregor; Pintrich, cit. pg. Brophy, 260 Mokiniai su meistriSkumo-siekimo tikslo
orientacija susitelkia ties savo kompetencijos didu, jgydami zingy ar ijgadziy. Mokiniai su
meistriSkumo-vengimo orientacija taip pat pete meistriSkum, tafiau jsitraukia i uzduotis,
stengdamiesi iSvengti klaigd negkmiy ar jau turiny jgadziy menkjimo. Mokiniai su atlikimo-
siekimo orientacija nori parodyti savo @gmus kitiems, dirbdami uz juos geriau ir vieSai
demonstruodami savo zinias bgndzius. Galiausiai, mokiniai su atlikimo-vengimo entacija
siekia pademonstruoti savo @gimus kitiems ir iSvengti neigiamo vertinimo (Broph2005;
Rawsthorne, Elliot, 1999). Kadangi Sis skirstymaes itin aiSkiai diferencijuoja keturis tikslo
orientacij tipus, Siame darbe yra remiamasi labiausiai pagplit tikslo orientacij skirstymu i
meistriSkumo ir uzduoties atlikimo tikslo orientasi.

Toliau yra pateikiama platesrikslo orientaciyy samprata implicitiase ir akademini tikshy
teorijose, kadangi Sios teorijos yra labai svarbiagkinant tikslus beiyj itaka mokymosi

rezultatams.

1.1.1. Tikslo orientaciyg samprata implicitin ése teorijose

Vienas iS pofiriy, aiSkinagiy, kaip ir kodl mokiniai siekia tiksh, yraimplicitines intelekto
teorijos, kurias galima apiidinti kaip stabilius ir psichologiSkai reikSmingkenstruktus (Robins,
Pals, 2002). Dweck ir Leggett (1986, 1988) teidiagd mokiniy isipareigojimus, atkaklumbei
akademinius pasiekimus galima paaiskinti, remiatitslo orientaciyy samprata (cit. pg-eondari,
Gialamas, 2002), o Sios tikslo orientacijos yraijga®s su implicitigmis intelekto teorijomis.
Remiantis Siuo poiriu, fundamentali intelekto prigimtis galiab suvokiama kaip fiksuota esgpb
kuri yra santykinai pastoviegyles teorijg, arba kaip lanksti savgb kuri gali kiti tobulinama
individo pastang déka (augimo teorija (Leondari, Gialamas, 2002). Dweck ir kt. (19889&)
atlikti tyrimai rodo, kad, priklausomai nuo to, gamokinys suvokia savo ggbmus, skirsis ir jo
elgesys, susidus sujvairiomis mokymosi uzduotimis; tai darytgka ir mokinio pazinimui(cit. pg.
Leondari, Gialamas, 2002) bei elgesiui, stgid su 8kme ar neskme, dalyvaujant akadendje
veikloje (Robins, Pals, 2002Mokiniai, suvokiantys savo géjimus kaip kintadias ir lavinamas

savybes, yra link jdéti daugiau pastang susidire su sunkia uzduotimi; tokie mokiniai yra



motyvuoti suprasti uzduptr igyti papildonmy ziniy. Tuo tarpu mokiniai, suvokiantys savo ¢giny
lygi kaip pastow esyle, dazniau vengia sétingy uzdu@iy, kurias atliekant diga rizika patirti
neskme bei susilaukti neigiamoyj kompetencijosvertinimo, nes tokie mokiniai yra susjineg
savo atlikimo ékme (Dweck ir Leggett, cit. pg. Leondari, Gialama602). Taigi, implicitigs
intelekto teorijos yra netiesiogiai susijusios d«ademiniais pasiekimais; t.y., tai, kaip mokiniai
suvokia savo gelpmus, turiitakos tam, kokia tikslo orientacija yra jiemsdinga, o konkreti tikslo
orientacija turijtakos mokinio akademiniams pasiekimams (LeondaalaBas, 2002).

Pagrindinius implicitini teoriju aspektus, remdamiesi Dweck modeliu¢tiRobins ir Pals
(2002). Tyrimy jie atliko realiose akademis veiklos situacijose, 0 ne laborat@énms slygomis,
kuriomis buvo atlikti dauguma tyrim patvirtinaiy Dweck model Sio tyrimo rezultatai pared
kad implicitines teorijos yra susijusios su tikslais, kuindividas siekia, ir su emocijomis bei
elgesiu, susigrus su suétingomis ir iSsikio reikalaujaiomis situacijomis. Taip pat implicités
teorijos yra susijusios ir su atribugigtiliumi (atribucijos procese elgesio priezasty&kimamos
iISorinemis aplinkylgmis arba vidiniais veiksniais)Rpbins ir Pals, 2002)Robins ir Pals (2002)
teigimu, mokiniai, kurie suvokia savo ggimy lygi kaip fiksuot ir santykinai nekintam savyle
(esylkes teorija), yra link pasirinkti uzduoties atlikimo tikslo orientagijgallit Sitaip siekdami
parodyti fiksuog savo geBjimu lygi. PrieSingai, mokiniai, vertinantys savo ¢gfy lygi kaip
tobulinamy savyle (augimo teorija), pasizymi meistriSkumo tiksloemiacija ir stengiasi tobulinti
ar didinti savo geimu lygi (Robins, Pals, 2002). Vadinasi, individas, kurlg, tkad jdédamas
daugiau pastangjis gali patobulinti savo turimus ggbmus ir igyti nauj, turéty bati aktyvesnis
mokymosi procese ir ne taip sunkiai iSgyventi patras neskmes. Tuo tarpu individams, kurie
suvokia savo gelimus kaip nekintamus (esgb teorija), patirta nékmé asocijuojasi su
nepakankamuyj gekejimu lygiu. Tai gali paskatinti sudingu uZdu@iy venginy, taip uzkertant
keliag turimy Ziniy itvirtinimui bei nauj igijimui. Tai patvirtina irRobins bei Pals (2002) atlikto
tyrimo rezultatai, iS$ kuti matyti, kad gegimuy, kaip nekintatiy, suvokimas daznai yra susjsu
neadaptyviais elgesio modeliais bei prastesniaikymosi rezultatais. Vig pirma, toks gefjimy
suvokimas yra sus$ su bejgiSkumu: mokinys savo nédane priskiria gekjimu trakumui, o
pasisekim aiSkina kaip atsitiktia sckme, nepriklausa&ia nuo jo gebjimu. Tokia pozicija nulemia
stipresn nerimg, patiriany mokymosi proceso metu, mazesyvta bei zemesgsavigarl (Robins,
Pals, 2002). Tuo tarpu individai, kurie suvokia aayeltjimus kaip tobulinamus, interpretuoja
sekme kaip nulemd ju pastang, tad tai reiSkia, kad jie prisiima atsakomw¥ mokymasi bei turi
aukst as-efektyvumo jausm(Woolfolk, 1995).
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1.1.2. Tikslo orientaciyg samprata akademiny tiksly teorijoje

Paskutinius du deSimtréies itin populiari tapo akademupi(pasiekimy) tiksly teorija kuria
siekiama paaiskinti mokiniir studeniy motyvacip (Pintrich; Elliot, cit. pg. Levy et al., 2004). &
teorijos atstovai teigia, kad akademiniai tikslaralitaka kognityviniams procesams, emocijoms bei
elgesiui (Elliot et al., cit. pg. Levy et al., 200 ikslai taip pat paaiskina, kéldmokiniai isitraukia
1 vienoki ar kitokia akademin veikla (Midgley, 2002). Nicholls (1984), Dweck ir Legg€1t988)
bei Ames (1992b) teigia, kad vienas pagringigigesio veiksni mokymosi situacijose yra pragsm
arba tikslas, kurio mokiniai siekia mokymosi praeésit. pg. Levy et al., 2004). Akademirtiksly
teorija iSskiria dvi Siame darbe jau rétas tikslo orientacijasmeistriSkumar uzduoties atlikimo.
Pagrindinis §j tikslo orientaciy skirtumas yra toks, kad pirmoji yra susijusi suinu Ziniy
papildymu naujomis Ziniomisei turimy jgadzZiy tobulinimu, o mokiniai, turintys uzduoties
atlikimo tikslo orientaci, visa savo @meg sutelkiaj jau turimy Ziniy teigiamojvertinimo siekim.
Vadinasi, meistriSkumo tikslo orientacija skatir@bulkti, nevengiant id&iy ir rizikos patirti
neskme; tuo tarpu mokiniai, kuriems tdinga uzduoties atlikimo tikslo orientacija, vengia
sucktingu uzdu@iy, nes pagrindinisyj siekis yra pasirodyti geresniais uz savo bendsakdair
iSvengti neékmés (Levy et al., 2004). Be to, meistriSkumo tikslaeatacija skatina gilegn
informacijos apdorojing, naudojant konstruktyvias mokymosi strategijasuzmluoties atlikimo
tikslo orientacija yra susijusi su pavirsutiniSkdiormacijos analizavimu, tétldazniausiai nulemia
ir blogesnius mokymosi rezultatus (Covington, 2000)

Remiantis akademinitiksly teorija, mokiniui gali kati badingos kelios tikslo orientacijos
(Meece ir Holt, cit. pg. Levy et al., 2004). Bouffar kt. (1998) atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad
mokiniui gali kiti budinga dominuojanti meistriSkumo tikslo orientacgeba abiaj minéty tikslo
orientaciji kombinacija. Abu Sie modeliai yra sysgu adaptyvesniais rezultatais nei meistriSkumo
tiksly neapimanios tikslo orientacijos (cit. pg. Levy et al., 2008Be to, kai kurie mokiniai su
budinga uzduoties atlikimo tikslo orientacija pasa&kieresnj rezultat; nei tie, kuriems netulinga
jokia tikslo orientacija (Harackiewicz et al., Kaplir Maehr, cit. pg. Levy et al., 2004).

Remiantis Xiang (2004), mokinitikslo orientacijomsijtaka gali daryti mokytoj kuriama
atmosfera klage. Jei mokytojas skatina (tiesiogiai ar netiesadgmeistriSkumo tikslo orientagij
tai pateikiamos uzduotys yidomios ir prasmingos. Toks mokytojasaukia mokiniug sprendimo
ieSkojimo proceg pastebi individualius mokinipasiekimus bei vertina mokinimeistriSkumo ir
igudZiy lavinima. PrieSingai, mokytojai, kurie neakcentuoja mokynmmasmingumo, vertina pat
uzduoties atlikim, o ne mokinio pastangasigudZiy tobulinima. Taip pat tokie mokytojai teikia

pirmenyle mokiniy tarpusavio konkuravimui, o ne bendradarbiavimuiskatinai uzduoties
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atlikima orientuotus tikslus. Klas atmosferos, kaip skatindos meistriSkumo arba uzduoties
atlikimo tikslo orientacijas, suvokimas dajtaka mokiniy motyvacijai iri pasiekimus orientuotam
elgesiui (Xiang, 2004).

Apie mokymosi aplinkos skatinamus tiksluséas Ames bei Archer (1988), teigdami, kad
mokymosi aplinkoje vyraujatos tikslo strukiiros gali darytijtaka mokiniy motyvacijai, pazinimui
bei mokymosi rezultatams (Wolters, 2004). Tikslulktiira ¢ia suprantama kaip tikslo orientacijos
tipas, kuris yragygotas klasje ir mokykloje priimt; taisykliy bei nusistogjusiy normy (Wolters,
2004). Yra iSskiriami du tikslo strulkty tipai:

1. Pabgéziama mokymosi svarba, pastangeikSne. Taip pat akcentuojama, kad visi
mokiniai yra vertinami ir visi gali pasiekti trokdty rezultaty, jei idés pakankamai
pastang.

2. Pabegziama iSorini apdovanojim svarba, konkurencija bei siekisitbgeresniu uz kitus
(Midgley et al., cit. pg. Wolters, 2004).

Sios dvi skirtingos tikslo struitos gali darytijtaka mokiniy motyvacijai bei skirtingiems
mokymosi rezultatams. Tikslo orientaciy mokyklos aplinkos rySys yra aptariamascda kitoje
Sio darbo dalyje.

Taigi, apzvelgus bengtikslo orientaciy samprat bei jos ry$ suijvairiais mokymaosi proceso
aspektais, toliau yra iSsamiai aprasomos dvi aisHikslo orientacijos: meistriSkumo ir uzduoties

atlikimo.

1.2. MeistriSkumo tikslo orientacija

MeistriSkumo tikslo orientacija- tai asmens pozicija, kuri apima uzduoti@ykdyma,
teigiamas emocijas it sprendim nukreiptas strategijas (Santrock, 2004). Meistnis& tikslo
orientacija daro teigiamjtaka mokiniy elgesiui, emocijoms, motyvacijai, taigi ir patiemskymaosi
rezultatams. Anderman ir kt. (1996) teigia, kad m@l, kuriems kdinga meistriSkumo tikslo
orientacija, patiria teigiamas emocijas, susidundam issikiais (cit. pg. Santrock, 2004), t&d
galima daryti iSvaal kad gkmingai atlik sudttinga uzduot jie ima daugiau pasitéti savo
jégomis, o tai skatina juos ir kitkarty nevengti iS8kio reikalaujatiy uzdu@iy. Tokie mokiniai
pasizymi stipria vidine motyvacija, ggmu susikoncentruoti ties atliekama uzduotimi,
produktyviai mastyti bei panaudoti strategijas, kurios ankstesniaokymosi etapais buvo
efektyvios ir padjo pasiekti gex rezultat; (Anderman et. al., cit. pg. Santrock, 2004; Patri
Urdan et al., cit. pg. Nichols et al., 2003; Wejr2003). Viena pagrindiniprieZzagiu, d¢l kuriy Sie

12



mokiniai nevengia i§ikiy, yra tai, kad pagrindinisyjtikslas yraigyti naujy Ziniy ir jgudziy bei
tobulinti jau turimus, taip didinant savo kompetgncSiuo aspektu jie ir skiriasi nuo mokini
kuriems Imdinga uzduoties atlikimo tikslo orientacija, skaimi vengti suétingy uZdu@iy,
galinciy atskleisti j gelejimy stygi.

Remiantis Diefendorff (2004), mokini kuriems kidinga meistriSkumo tikslo orientacija,
gekgjimais daugiau tiki ir patys mokytojai, o tai, béego, didina mokini suvokiam as-
efektyvumy atliekant jvairias akademines uzduotis. Vadinasi, tokie meakjninevengdami
suckttingos veiklos, ne tikgyja daugiau pasitifimo savo gefjimais, bet irigyja nauj Ziniy bei
igudziy, kurie nulemia ir geresniug mmokymosi rezultatus. Kadangi tokie mokiniai lgnkiokytis
ne cl iSorinio jvertinimo, bet dl paties mokymosi proceso, jie patiria daugiauiterg emocij,
tokiy kaip malonumas ir didZiavimasis savimi, atlikusliinga uzduot. Teigiamos emocijos tuo
paiu skatina ir mokinio &rybiSkumy (Nichols et al., 2003). Be to, anot Miller ir k{1996),
mokiniai, turintys meistriSkumo tikslo orientagijyra linke jdéti daugiau pastangbei atkakliau
siekti trokStam rezultat; (Wolters, 2004). Mokinj motyvacip gali papildomai skatinti pateikiamos
sucktingos ir jdomios uzduotys, galimygb karybiSkai spesti iSkylartias problemas bei
savarankiSkumo ir iniciatyvos skatinimas (EcclesletCovington, Dray; Graham, Taylor, cit. pg.
Santrock, 2004).

Idomus yra ir meistriSkumo tikslo orientacijos pahynas su Csikszentmihalyi (2007)
pastilyta ,flow” (t.y., antplidZio) sivoka, kuri reiSkia bti jsitraukusiam atliekana veikla ir jausti
malonuma, susiduriant suvairiais iSsikiais ir juos jveikiant. Mokiniai su meistriSkumo tikslo
orientacija isitraukia i uzduof ir sutelkia @mes | igudziy tobulinima, nesitpindami, ar jie
pasirodys geriau nei kiti bendraamziai (cit. p@anock, 2004).

1.3. Uzduoties atlikimo tikslo orientacija

UZduoties atlikimo tikslo orientacijgra susijusi su rezultatu, o necpamokymosi procesu,
tad tokiems mokiniams labai svarbus yra kgimas bei pranasumas prieS bendraklasius (Santrock
2004). Nelnodami tikri &l savo skmés, Sie mokiniai susiduria su ypatinga problemaympgat
neskme, jie priskiria p savo menkiems géfimams, tad daugelis tokimokiniy tiesiog ima vengti
uzduaiy, kurios jiems atrodo per séihgos (Stipek, Santrock, 2004). Si tikslo oriefjtataip pat
yra susijusi su iSorine motyvacija, tdanokymosi rezultatai (teigiamas kompetencijesrtinimas
bei geri pazymiai) ir socialinis palyginimas jielyim daug svarbiau nei pats mokymosi procesas ir

jo metu ijgyjamos zinios (Nichols, 2003). Be to, uzduotiebkiato tikslo orientacija skatina
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mokinius vig savo @émeg skirti kompetencijos parodymui, siekiant teigiagelejimy jvertinimo
ir neigiamy pastal apie kompetencijvengimo (Dweck, cit. pg. Cron et al., 2005).

Mokiniai, kuriems ladinga uzduoties atlikimo tikslo orientacija, gatitbmotyvuoti pasiekti
sekme taip pat stipriai, kaip ir iSvengti ndanés. Nuolatinis saas lyginimas su kitais gali sukelti
nerima, Kkuris, susidrus su neskme, paskating emocijas nukreipt stresojveikimo hida bei
zemesnius akademinius pasiekimus. Empiriniai tyrimedo, kad mokiniai, kuriems tidinga
meistriSkumo tikslo orientacija, ndsne interpretuoja kaip galimyb keisti savo mokymosi
strategijas, kurios patl; efektyviau mokytis; tuo tarpu mokiniai su uzdustiatlikimo tikslo
orientacija neskme supranta kaip nepakankamgelzjimy atspindjima ir yra linkg | beggiskunmy
(Dweck; Elliott, Dweck, cit. pg. Brdar et al., 280Dweck, cit. pg. Elliot, 2007). Neseniai atlikti
tyrimai (Elliot, 1999; Kaplan et al., 2002, Urdanhad., 2002) taip pat rodo, kad mokinsiekimas
iSvengti neékmés yra susijs su daugybe nepageidaujamezultat;, tokiy kaip nerimas él testo,
kliticiy sau sudarymas, pagalbos atsisakymas ir zesiagukimasij atliekamy uzduot (cit. pg.
Levy, 2004).

UzZduoties atlikimo tikslo orientacija, kaip jau réia ankgiau, daug dazniau yra siejama su
tokiomis emocijomis, kaip beviltiSkumas, nerimas l@manomas dziaugsmas, sesigu galimais
mokymosi rezultatais (Nichols et al., 2003). Mokinikuriems kdinga uzduoties atlikimo tikslo
orientacija, daug labiau nerimauj&l cakademiny pasiekiny bei savo uzimamos pozicijos tarp
bendraklasi nei ¢l paties mokymosi proceso (Nichols et al., 2003ipTyra &l to, kad Si tikslo
orientacija yra susijusi su iSorinio vertinimo dvarir kitinybe pralenkti kitus arba nepasirodyti uz
kitus pragiau. Vadinasi, nuolatinis norasitbgeriausiu bei konkuravimas su bendraklasiaigis&a
Siuos mokinius daug dazniau jausti nerimo ir Egigausmus, susijusius su isoriniu vertinimu.

Leondari ir Gialamas (2002) sSuzduoties atlikimo tikslo orientagijskirstoi du atskirus
tipus: uzduoties atlikimosiekimo ir vengimo Pirmuoju atveju mokiniai siekia gauti gergsn
ivertinimg nei bendraklasiai, visas uzduotis stengiasi atfiktiau, aktyviai atsakipa i mokytou
pateikiamus klausimus, siekdami pademonstruoti sam@s. PrieSingai, mokiniai, kuriems yra
budinga uzduoties atlikimo vengimo tikslo orientacgéengiasi iSvengti neigiamag kompetencijos
vertinimo, pergyvena netéd menkiausi klaidy, nerimauja, atlikdami uzduotis lentoje, bei labai
ripinasi kip nuomone apie save (Leondari ir Gialamas, 200®mSimokiniams taip pat yra
budingas bejgiSkumas, @ kurio jie yra maziau aktyis atlikdamijvairias uzduotis bei patiria
daugiau neigiampemociy, siekdami savo tikgl(Nichols, 2003).

Visgi, kai kurie tyrimai rodo teigiam ry§ tarp uzduoties atlikimo tikgl bei adaptywi
mokymosi strategij, atkaklumo ir akademinipasiekiny (Bouffard, Boisvert, Vezeau ir Larouche;
Harackiewiez, Barron, Carter, Lehto ir Elliott; Mee et al.; Miller, Greene, Montalvo,
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Bhuvaneswari ir Nichols, cit. pg. Albaili, 2003)aigi, kaip jau migta, uzduoties atlikimo tikslo

orientacijositaka akademiniams pasiekimanisantokia aiski.

1.4. Tikslo orientacijy rySys su akademiniais pasiekimais

Akademiniai pasiekimai yra vienas svarbiausiokymosi rezultat. Mokiniy tikslai yra susi
ne tik su motyvacija, emocijomis ir pazinimu, betSu konkréiais mokymosi pasiekimais
(Midgley, 2002). Dauguma autarsutaria, kad meistriSkumo tikslo orientacija deeigiany itaka
akademiniams pasiekimams, o uzduoties atlikimddiksientacijos rySys su mokymosi rezultatais
néra toks akivaizdus ir aiSkus (Midgley et al., . @g. Gehlbach, 2006). Taip pat yra bandoma
ISskirti pagrindines priezastis, nulemigas tai, kad meistriSkumo tikslo orientacija yrasigusi su
geresniais mokymosi rezultaivertinimais nei uzduoties atlikimo tikslo orientaci

Leondari ir Gialamas (2002¢mési Ames ir Archer (1988), Elliot ir Dweck (1988)ildgolen
(1988) atliktais tyrimais, kuriuose yra aprasomdugties tipo orientacija, atitinkanti Siame darbe
minima meistriSkumo tikslo orientaaij (cit. pg. Leondari ir Gialamas, 2002). Remiantigiss
tyrimais, i uzduot orientuoti mokiniaiskiria daugiau laiko ir pastang bandydami suvokti ir
isisavinti mokomja medZziag, nes jie yra motyvuoti praggti savo Zinias. Tokiems mokiniams
budingas gilus kognityvinis informacijos apdorojimaspkydamiesi jie naudoja daugiavairiy
strategijy arba naudoja jas daug efektyviau (Ames ir Archdtiot ir Dweck; Nolen, cit. pg.
Leondari ir Gialamas, 2002). Taigi akivaizdu, kaddwoties tipo orientacija (kuri atitinka
meistriSkumo tikslo orienta@l sudaro pagring maksimaliai vidinei motyvacijai ir adaptyviam
elgesiui (Nolen; Pintrich ir Garcia, cit. pg. Leandir Gialamas, 2002). Vadinasi, galima teigtidka
Si tikslo orientacija tuity bati susijusi ir su geresniais akademiniais pasielsma

Dweck ir kt. (1980) pastéjp, kad mokiniai reaguojaisdikius ar sudtingas situacijas dviem
budais, t.y., jiems #dinga meistriSkumo arba kgjSkumo orientacija (cit. pgSantrock, 2004).
Atsizvelgiant i beggiSkumo orientacijai #dingus bruozus, 8i orientacip galima prilyginti
uzduoties atlikimo tikslo orientacijai. Mokinigu iSreikSta meistriSkumo tikslo orientacija skitel
démes | uZzduoi, patiria teigiamas emocijas, susidurdami suiki€§ ir kuria | sprendim
orientuotas strategijas, kurios padeda geriau tatlikduof. Tokie mokiniai stengiasi iSlaikyti
démeg, analizuoti su uzduotimi susijasiinformacip ir panaudoti strategijas, kurios buvo
efektyvios ankstesise mokymosi veiklos situacijose (Anderman et at., pg. Santrock, 2004,
Weiner, 2003). PrieSingai, mokiniai su dgggkumo orientacija, sutelkiactheg | savo asmenines

silpnybes, patirtas nélsmes priskiria savo menkiems gglmams ir patiria neigiamas emaocijas,
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tokias kaip nuobodulys ir nerimas. Tokia orien@adijukdo skmingam ji mokymuisi, nes ji yra
susijusi su iSmoktu béjyiSkumu, kuomet mokinys nekreipiagrdesio i mokytojo instrukcijas,
nereaguojag mokytojo padgsinimus pabandyti dar kartstengiasi iSvengti sétingy uzZdu@iy,
atlikdamas uzdupinegdeda daug pastangvengia paprasSyti pagalbos ir yra lengvai pazaitas
(Santrock, 2004).Be to, bejgiSkumo orientacijai fidingas socialinis palyginimas jautriems
mokiniams sukelia daug neigianemocij, kurios trukdo susikoncentrugtiuzduot, o tai taip pat
daro neigiam itaka mokymosi rezultatams (Croizet et al., Schmaddolms, cit. pg. Brophy, 2005)
Socialinis palyginimas yra sus§ ne tik su émesio atitraukimu nuo uzduoties, bet ir su nerimu,
susipinimu bei kitomis neigiamomis emocijomis, kuriasngzina mokinio resursusgksningai
atlikti uzduot (Brophy, 2005).

Mokiniai su meistriSkumo ir bégiSkumo orientacijomis gali nesiskirti tarpusaviygavo
intelektiniais geBjimais, t&iau jie skirtingai supranta savo ggimus. | meistriSkuma orientuoti
mokiniai tiki, kad jie gali tobulinti turimus geépmus ir jgyti nauj. Tuo tarpuj beggiSkum
orientuoti mokiniai mano, kad;jgekgjimai yra santykinai past@s, tad net ir labai stengiantis jie
nepasikeis. Tokie mokiniai mano, kad galima iSmaolauj; dalyky, bet tai iS esis nepadarysyj
protingesni (Santrock, 200¥ Mokiniai su meistriSkumo tikslo orientacija, susi¢l su neskme,
renkasii problenma orientuoy stresojveikimo kida, o tai daro teigiam itaka ju akademiniams
pasiekimams. IS kitos pés mokiniai su iSreikSta uzduoties atlikimo orienj dazniau renkasi
emocijas nukreipt stresojveikimo hida, kuris yra ne toks efektyvus, siekiant auk&iokymosi
rezultat; (Brdar et al., 2006).

1.5. Tikslo orientacijy rySys su elgesio problemomis

Elgesio problemos apima daiwgiriy sunkuny, patiriamy mokymosi situacijose. Tai galiib
jvairios elgesio ir emoajj problemos, tam tikr gelgjimy trikumo sukeltos problemos,
nesugebjimas susidoroti su mokykloje patiriamu stresgtampa bei daugybkity sunkuny, kurie
sutrikdo $kminga mokymosi proces

Nemazai tyéjy déemesio susilaukia tikslo orientagiyySys sujvairias stresgveikimo hidais.
Nors pagrindinis kintamasis, tiriant stregeeikimo hbidus, yra motyvacija, remiantis Lazarus
(1999), tikslas yra taip pat labai svarbus asmerfektorius, nulemiantis individo ggima jveikti
streg; t.y., tikslai lemia tai, kaip individas stenggieikti streg bei tai, kaip jis vertins savo

galimybes kontroliuoti ar pakeisti esamituacip (Folkman et al., cit. pg. Brdar et al., 2006).
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Lemos (2002) sieja stregweikimo bidus ne su p#a tikslo orientacija, bet su tam tikrais
tiksly aspektais, t.y., su tikslo sttthgumu, tikslumu bei asmenine tikslo verte (cd. prdar et al.,
2006). Tikslai, turintys didel asmenip verk, yra susi su organizuotu, aktyviu bei adaptyviu
elgesiu, susigtus su suétinga situacija. Adekvatus problem@geikimas yra susis su iS8kio
reikalaujaiais, ta&iau pasiekiamais tikslais. Prastas prohjesprendimas, vengimo reakcijos bei
stiprios emocijos yra susijusios su pernelyg lemgva nerealistiSkais tikslais, o pats
neefektyviausias problam sprendimas, pyktis bei stipri patiriama frustraciyra susg su
nepasiekiamais tikslais, kuriuos mokinys sau id3gikéBrdar et al., 2006).

Tanaka ir kt. (2002) tgrry§ tarp tikslo orientacij ir socialires paramos siekimo, kaipitéo
iveikti sudktinga situacip (cit. pg. Brdar et al., 2006). Sie autoriai pasiepkad meistriskumo ir
uzduoties atlikimo-siekimo tikslo orientacijos ygsasijusios su pagalbos siekimu, o uZduoties
atlikimo-vengimo tikslo orientacija yra susijusi pagalbos siekimo baime ir vengimu (Brdar et al.,
2006). Jei darytume prielaidkad vengdami pagalbos tokie mokiniai patiria daugunkum nei
tie, kurie naudoja efektyvius strepeeikimo bidus, uzduoties atlikimo-vengimo tikslo orientacija
turéty bati susijusi su elgesio problemomis labiau nei migiktimo tikslo orientacija. 1S dalies tai
patvirtina ir Kiti tyrimai, rodantys, kad mokiniakuriems dingos teigiamos stresgveikimo
strategijos, pasizymi motyvacija, nukreiptaneistriSkuma bei aukstus pasiekimus; tai mokiniai,
kuriems yra hdinga meistriSkumo tikslo orientacija (Brdar et aD06).

1.6. Tikslo orientacijy rysys su intelektiniai gelgjimais

Intelektiniy gekejimy ir akademini pasiekimy bei mokymosi sunkum rySys yra gana
akivaizdus, kadangi intelekto testas leidziertinti gabius bei prastai besimokams vaikus.
Atsizvelgiant { gana glaud rys tarp intelekting gekejimuy bei akademini pasiekimy, kyla
klausimas, ar intelektas, taip pat kaip ir akadeanipasiekimai, gaty bati susigs su tikslo
orientacijomis. Literatroje apie mokymosi motyvagij tiesioginii sasap tarp intelekto bei
mokymosi tiksli dazniausiai éra pateikiama, t4au gana akivaizdu, kad tikslo orientacijos, itin
glaudziai susijusios su mokymosi motyvacija beidsainiais pasiekimais, apima ir tokias temas,
kaip vaiko gebjimai, kompetencijos, uzduoties atlikimo meisttighas.

Pagrindinis meistriSkumo tikslo orientacijos bru®Aaa stipri vidik motyvacija, nesiekiant
iSorinio jvertinimo bei pripazinimo. Kadangi aukstus inteiekts gelgjimus turintys vaikai taip pat
pasizymi stipresne vidine motyvacija nei ne tokag vaikai, galima teigti, kad jiems & bati

budinga meistriSkumo tikslo orientacija. Be to, tok®vaikams tdingas vidinis kontrals lokusas,
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jie yra linkg prisiimti atsakomyb uz mokymosi procese patiriamaskimes bei nekmes
(Olszewski-Kubilius, Kulieke ir Krasney, cit. pg.l#ili, 2003). Sie vaikai suvokia save kaip
gebarius ir kompetetingus bei motyvuotisitrauktij mokykloje atliekamas uzduotis (Vallerand,
Gagne, Senecal ir Pelletier, cit. pg. Albaili, 2R0Rity autoriy iSskiriamas aspektas apie aukStus
intelektinius geBjimus turirtius vaikus taip pat rodo galimassajas su meistriSkumo tikslo
orientacija. Atlik longitudin tyrima autoriai pastejjo, kad aukst intelekty turintys vaikai,
atlikdami nmystymo bei individualaus darbo reikalauj@as uzduotis, pasizymi stipresne vidine
motyvacija nei vidutinius gefimus turintys vaikai (Csikszentmihalyi, Rathund&\halen, cit. pg.
Albaili, 2003). Kiti autoriai taip pat patvirtinagmint, nes tirdami matematikai gabir negabi
mokiniy motyvacijos charakteristikas jie atrado, kad tgabaikai nuo negabiskiriasi tuo, kad
pirmieji pasizymi stipresne vidine motyvacija, Zesnigl nerimo lygiu, o ékme ir negkme vertina
kaip priklausatias nuo y p&iu pastang (Vlahovic-Stetic, Vidovic ir Arambasic, cit. pg.lBaili,
2003). Taigi atsizvelgus tai, kad gabs vaikai pasizymi stipresne vidine motyvacija berwun
tobukti, o ju turimi auksti intelektiniai gelimai leidzia pasiekti aukgt rezultat, kurie yra
motyvuojantys(Elder, 1968), galima teigti, kad meistriSkumo tikslrientacija tutty biti badinga
butent aukstus intelektinius gglmus turintiems vaikams. Tokivaiky auksti gebjimai jau patys
savaime yra kaigvertinimas, motyvuojantis juos siekti naujiniy bei gilesnio mokymosi dalyk
supratimo irisisavinimo.

Tuo tarpu vaikai, turintys Zemesnei vidutinis inteleki, daznai ir literatroje, ir praktikoje
yra apilidinami kaip neprisitaikantys prie mokymosi programieliam; reikalavimy, taip pat
pasizymintys silpnesne vidine motyvacija (Grifféthargis; Lehr, cit. pg. Vanauker-Ergle, 2003).
Be to, tokie vaikai yra link nepasitikti savo gebjimais ir mokytoj; bei klags draug neretai yra
laikomi nevykliais, kadangi daznai susiduria su &esémis (Griffen; Hargis; Lehr, cit. pg.
Vanauker-Ergle, 2003). Atsizvelgustokius autoni pateikiamus argumentus, galima teigti, kad
Siems vaikams téty bati budingas noras pasirodyti geriau uz kitus arba kmnt§vengti neskmes,
kuri skatina nusivylim savimi ir ggdos jausm. Kadangi uzduoties atlikimo tikslo orientacijapai
pat yra susijusi su poreikiu népti savo kompetencijos stgkarba pasirodyti geriau uz kitus,
galima teigti, kad Zemesnius nei vidutiniai intelekis gelgjimus turintys vaikai tusty pasizyngti
uzduoties atlikimo tikslo orientacija. Be to, Siaikai, susidurdami su daznomis éasémis bei
neigiamujvertinimu is aplinkini, siekia liti ne prastesni neiyjbendraklasiai arba net geresni. Tai

taip pat rodo, kad jiems tkty bati badinga uzduoties atlikimo tikslo orientacija.
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1.7. Tikslo orientacijy rySys su sags vertinimu

Literatiroje pateikiama informacija apie s@vsuvokim yra gana skirtinga ir stokojanti
vieningo podZiirio. [vairis autoriai vartoja skirtingasisokas tam p&am dalykui apildinti. Kai
kurie, kaltdami apie sass vertinima bei suvokina, vartoja gvoka savigarba ir apiézia tai kaip
individo teigiama saws vertining (Gecas; Rosenberg; Rosenberg et al., cit. pg. €aat, 2002).
Sie autoriai taip pat i$skiria dvi savigarbos disigrs — kompetencijos bei vest Kompetencija —
tai efektyvumu pagsta savigarba, kuri parodo, kiek Zmogus suvoki& sap galint bei efektyw.
Verté aiSkinama kaip verte pagta savigarba, kuri nurodo, kiek Zmogustjasi egs vertingas kaip
Zzmogus (Cast et al., 2002). Kiti autoriai taip pattoja gvoka savigarba, t&au iSskiria du atskirus
jos tipus — globadi ir specifire savigarl, teigdami, kad pirmoji yra susijusi su bendra assne
psichologine gerove, o antroji stipriau siejasi konkreliu Zmogaus elgesiu, veiksmais ir
akademiniais pasiekimais (Rosenberg et al., 1998)gelis autori sutaria, kad Zmogus formuoja
iSvadas apie save stelamas savo paties veiksmus, elgepasiekimus bei akcentuoja, kad sav
suvokimui daugtakos turi itent konkreis zmogaus pasiekimai (Andrisani ir Nestel; CohieEl
Goodwin; Gurin ir Gurin; Jacques ir Chason; LucKeiss; Owens, cit. pg. Owens et al., 1996). Be
abejo, Zmogaus sew suvokimas bei savo ggiony vertinimas taip pat tujtakos Zmogaus elgesiui
mokymosi situacijose, kadangi geriau save vertygmuaaikai yra link iSsikelti didesnius tikslus ir
atkakliau j siekti (Caraway et al., 2003).

Yra ir tokiy autori, kurie teigia, kad savigarba pati savainéeartiesiogiai susijusi su gerais
akademiniais pasiekimais (Battle, cit. pg. Rosalet2000), nes vien tik teigiamas sawertinimas
nenulemia ger mokymosi rezultat (Ross et al., 2000). Salia savigarbos, kaip syvakademiniams
pasiekimamgtakos darantveiksr, autoriaijvardina asmenis kontroés jausm, kuris siejasi su
saws, kaip efektyvaus asmens suvokimu (Mirowsky angdk&osenberg, cit. pg. Ross et al.,
2000). Asmenias kontroks jausmas daro didesieigiamy jtaka akademiniams pasiekimams nei
Zmogaus savigarba (Ross et al., 2000).

Literatiiroje rera pateikiama tiesioginisasap tarp sags vertinimo ir tikslo orientaaiy, taciau
savo gebjimy vertinimo, motyvacijos ir akademinipasiekiny rysSys leidZia daryti prielaidas ir
apie tai, kad say vertinimas taip pat gali nulemti konkres tikslo orientacijos pasirinkim
Remiantis literatroje pateikiama s&g vertinimo samprata, kiekvienas zmogus steng&ssiugoti
saws jvaizd ir turima saws suvokim, siekdami 4 patvirtinar€io griztamojo rysio iS aplinkinj ir
taip dar labiau sustiprindami turimsaws vertinima. Kitaip tariant, kiekvienas Zmogus yra
motyvuotas iSsaugoti ir sustiprinti savo savigaripnssmus (Rosenberg, cit. pg. Owens, 1994).

Vadinasi, galima teigti, kad kiekvienas stengidgtie taip, kad tai atitikt ir patvirtinty ju saws
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suvokimy ir gekejimy vertinima, gaunam iS aplinkos (cit. pg. Owens, 1994). Owens (1994
pat teigia, kad & Sios priezasties prastai besimokantys vaikai taenga linke elgtis taip, kad
patvirtinty turima saws vertinimy. Vadinasi, mokiniai, kurie vertina save neigianranesijaia
turintys pakankamai geéfimy, daznai nesnoningai yra link stengtis siekti Zem rezultaty ir
ivertinimy, prastai atlikdami mokymosi uzduotis arbajdédami pakankamai pastangToks
elgesys gali @ti aiSkinamas tuo, kad vaikas savo prastus remdgltaieja su nepakankamomis
pastangomis, o ne su gfiny stoka, nes tai apsaugo vaikuo neigiamo sag vertinimo
(Rosenberg et al.; Covington, cit. pg. Owens, 1994grafiroje toks elgesys yra vadinamas sau-
kenkiartiu elgesiu, mokymosi procese sudarawairias Kliatis, kurios veikia kaip gynybos
mechanizmas. Akivaizdu, kad uzduoties tikslo omenai bidingas siekis pademonstruoti savo
gekejimus arba iSvengti neigiamo aplinkinvertinimo gana artimai siejasi su Zemuesavertinimu
akademigje sferoje.

Mokiniai su iSreikSta uzduoties atlikimo tikslo enitacija neretai yra lirksulkéiauti, naudotis
kity pagalba bei prisiimti teigiamusertinimus, net jeigu dagbatliko ne patys arba su kipagalba.
Kaip pagrindinis Siai orientacijaitllingas bruozas yra iSorinio pripazinimo siekimasigiamo
vertinimo vengimas ir mokymosi, kaip galimggoigyti Ziniy ir igudZiy, nuvertinimas. Vadinasi,
prastai save vertinantys mokiniai &y pasizynéti iSreikSta uzduoties atlikimo tikslo orientacija.
Kiti autoriai taip pat akcentuoja, kad #tiy sau sudarymas yra motyvuojamas noro iSsaugoti savc
turima saws vertinima, kuris daznai éra stabilus ar garantuotas ir Zmogus yradijuo abejoti
(Jones ir Berglas, cit. pg. Rhodewalt et al.,, 208 to, Zemas sas vertinimas daznai yra
siejamas su intelekto kaip fiksuotos esylsuvokimu (esys teorija). Kaip zinome, uzduoties
atlikimo tikslo orientacija taip pat siejama su lesy/teorija. Be to, zemas s@vvertinimas skatina
Zmog; elgtis taip, kad jis apsaugptsavo kompetencijir tarsi apging ja prieS Kitus (sass-
pristatymo motyvas) arba iSvengtaws, kaip turigio nepakankamai géjimy, suvokimo (says-
apgavysts motyvas) (Rhodewalt et al.,, 2007). PanasSiai sigia mokiniai su iSreikSta tikslo
orientacija, kadangi jie taip pat siekia nepasitodgvaili prieS aplinkinius bei susilaukti
pakankamai teigiamijvertinimy.

Tuo tarpu aukStai save vertinantys vaikai pasizggmenigs kontroks jausmu, o tai yra
susig ir su aukstesniais akademiniais pasiekimais. Tokokiniai, kaip ir turintys meistriSkumo
tikslo orientacig, jawiasi galintys kontroliuoti svarbius su mokymusi igusus rezultatus ir tiki,
kad j pastangos gali daryiiaka pasiekimams. Be to, tokie mokiniai mano, kad patir sunkumai
ar £kmé mokymosi procese priklauso ne nuo iSarimeiksni;, 0 nuo j1 p&iy elgesio ir pastang
(Ross et al., 2000). Kadangi gerai save vertinamtgkiniai yra linke manyti, kad nuoy idedanmy
pastang kiekio bei mokymuisi skirto laiko priklausa; jpasiekimai, vadinasi Siems mokiniams
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turéty buti badinga itent meistriSkumo tikslo orientacija. AukSto gawertinimo ir meistriSkumo
tikslo orientacijos rySpatvirtina ir tai, kad meistriSkum orientuoti mokiniai, pasiekdami aulgst
rezultat;, gaun teigiamy ju pastang ir Ziniy jvertinima, kuris yra pats savaime motyvuojantis,
todkl Siems vaikamséra hidingas poreikis pralenkti kitus arba iSvengti nango j kompetencijos

ivertinimo.

1.8. Tikslo orientacijy rySys su mokyklos aplinka ir mokytojy

vertinamais bei akcentuojamais mokymaosi tikslais

Psichologinis klimatas klag ir mokykloje bei tai, kaip mokiniai tai priimaali darytijtaka
ju motyvacijai bei konkré&os tikslo orientacijos pasirinkimui (Covington; Elar ir Anderman;
Maehr ir Midgley, cit. pg. Dowson et al., 2005). rifgu rezultatai rodo, kad skirtingas
psichologinis klimatas mokyklose gali nulemti mdkims kidingy tikslo orientaciy skirtumus bei
budus, kuriais mokiniai siekia uzsgaty tiksly (Maehr ir Anderman; Maehr ir Midgley; Roeser, et
al., cit. pg. Dowson et al., 2005). Buvo pastab kad organizaciniai bei akademiniai mokykl
aspektai gali dygoti mokiniy tikslo orientacijas (Anderman ir Maehr; Maehr iidgley, cit. pg.
Dowson et al., 2005). Mokini motyvacijai jtakos gali daryti ir kiti su mokyklos aplinka susij
dalykai: mokymosi galimyhi, kurios yra prasmingos jdomios, suteikimas (Renninger; Corno ir
Rohrkemper, cit. pg. Dowson et al., 2005), galitnyipktis ir pa&iam priimti kai kuriuos svarbius
sprendimus (Ryan, Connell ir Deci, cit. pg. Dowsbral., 2005), pastangnokymaosi proceso metu
vertinimas (Stipek ir Kowalski, cit. pg. Dowson at, 2005), galimyhj patirti $£kme didinimas
(Meece, cit. pg. Dowson et al., 2005), asmenmokiniy pasiekiny pastebjimas ir apdovanojimas
(Ames ir Ames, cit. pg. Dowson et al.,, 2005) bei to&s stiprus socialinio palyginimo bei
varzymosi akcentavimas (Covington; Mac lver, pg. Dowson et al., 2005). Mokinimotyvacip
gali paveikti ir specifiniai klass aplinkos aspektai: skiriamuzdud@iy tipai, vertinimo metodai,
pastebimo ir vertinamo mokymosi proceso aspektasdetykiai tarp mokytaj ir mokiniy (Ames;
Dweck ir Leggett; Maehr ir Anderman; Meece, cit. pgwson et al., 2005).

Be abejo, neretky pamirsti, kad itin svarbu yra ir tai, kaip mokyglor klass aplinky
interpretuoja bei supranta patys mokiniai, dothbai svarbu ne tik Zinoti esminius mokykloje
akcentuojamus dalykus, ¢iau ir paties mokinio vertinim Tyrimai rodo, kad, jei vaikai savo
mokykla vertina kaip suteikiaha jiems daug autonomijos mokymosi situacijosemjotyvacija yra
daug stiprest) o rezultatai aukStesni (Dickenson, cit. pg. Dawso al., 2005; Rosen, 1961). Kiti
tyrimai (pvz.., Dowson ir Cuneen, 1997; Dowson iclkerney, 1998) atskleid kad motyvacijai
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itakos gali tuéti ir tai, kiek mokiniai jadiasi gaunantys pagalbos ir paramos bei kiek ji€igesi
priklausantys mokyklai, kurioje mokosi (cit. pg. Wson et al., 2005). Motyvacijai taip pgaakos
gali daryti ir tai, kaip vaikai mano, kokie tikslgra skatinami ir vertinamiy mokykloje (Maehr ir
Anderman; Maehr ir Midgley; Midgley ir Urdan, cgg. Dowson et al., 2005).

Ames ir Archer (1988) teigia, kad, jeigu mokytojaa linke akcentuotii ego orientuotus
tikslus, kurie atitinka Siame darbe nagiamus uzduoties atlikimo tikslus, tuodoa jie skatina ir
saws lyginimg su kitais gefjimuy atzvilgiu; vadinasi, mokytojai perteikia mokinianssipratina,
kad galns vaikai gali lati sckmingi mokymosi procese, o turintys maziau gahurme (cit. pg. Ee
et al., 2003). Visgi, net jeigu mokytojai tam tilgaspektais link skatintii ego orientuotus tikslus,
bet tuo paiu akcentuoja ir uzduoties tikslus, kurie Siamebeaatitinka meistriSkumo tikslus,
mokiniai bus link naudoti adaptyvias mokymosi strategijasiiti lorientuotii meistriSk, uzduoties
atlikima (cit. pg. Ee et al., 2003). Wentzel (1991) maraa],keigu mokykloje yra itin akcentuojami
1 ego orientuoti tikslai vaikui susidus su neskmémis, uzduoties tikslai liks nuoSalyje ir tai skatin
mazesh atkaklumo lyg bei pastang kieki (cit. pg. Ee et al., 2003). Be abejo, galima teksad |
ego orientuoti tikslai skatina mokintarpusavio konkuravim siekiant kuo aukStesnrezultat; bei
pralenkiant kitus bendraklasius. Taigi, tai galsketinti ir didesnes pastangas atliekant mokymosi
uzduotis bei geresnius akademinius pasiekimusialianereikty pamirsti, kadi ego orientuoti
tikslai | anty vieta nustumia adaptywi mokymosi modeili naudojim, Ziniy svarbos supratia

sieki ne aplenkti kitus, batvirtinti turimas Zinias bejgyti nauj;.

1.9. Globos namuose augd&m paaugliy pasiekimyg motyvacija,

elgesio ir emocij problemos bei sags vertinimas

Globos nam aukktiniai susiduria su vienu skausmingiausiu trauminggyvenimu —
atskyrimu nuo dvy. Bowlby (1998) teigia, kad ,mylimo Zmogaus prarads yra vienas
skaudziausi iSgyvenimy, kokj tik gali patirti Zmogus®; nors Si mintis yra sussj su realia mylimo
zmogaus netektimi, tg&au atsizvelgianti tai, ka patiria nuo &vy atskiriami iri globos namus
patenkantys vaikai, Siuos du iSgyvenimus galimbyginti vienas kitam (cit. pg. Bruskas, 2008).

Globos namuose augantys paaugliai neretai susigurigestabiliomis gyvenimalggomis:
daugelis y kartas nuo karto yra priversti keisti globos najrmglaznai ir mokymosistaigs. Dél
dazno mokyklos keitimo tokie vaikai privalo iS naugrisitaikyti prie pasikeitusios globos narin
mokyklos aplinkos, tod gali susidurti suvairiais adaptacijos sunkumais, problemomis mokgklo

D¢l Sios priezasties vaikai praleidZia daug pamadbri prisitaikyti prie naujoje mokykloje keliam
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reikalavimy. Sie pasikeitimai gali daryttaka vaiko mokymosi rezultatams, su mokymusi susijusi
problemy atsiradimui (Harden; Kools ir Kennedey; Leslieakt Racusin et al.; Zetlin, Weinberg ir
Kimm, cit. pg. Bruskas, 2008).

Kavolius (2008) teigia, kad nepaisawdiriu rizikos faktori;, su kuriais susiduria globos nam
aukktiniai, Sie vaikai, skirtingai nei Seimose auganpgaugliai, privalo gana anksti suprasti ir
isimmoninti savo tikslus, atrastiaidus jiemsigyvendinti bei kryptingaiy siekti. Anot autoriaus,
mokymasis — viena svarbiausveikly, galirciy uztikrinti sskminga uzsibgézty tiksly siekimy
(Kavolius, 2008). Kavolius (2008) akcentuoja, kddbgs nam aukktiniai susiduria suvairiais
mokymosi sunkumais: jiems tdingas pamok praleidirgjimas, mokyklos nelankymas Hg
laikotarp, prasti mokymosi rezultatai bei mokymosi, kaip rbuas veiklos, nuvertinimas
(Raslavtiene, 1996; Kavolius, 2008). Kadangi vaikui augant éhd ir mokykloje keliami
reikalavimai, jis ima susidurti su vis sunkésns mokymosi uzduotimis, didesniais reikalavimais,
kurie laikui ktgant paaugliui ima atrodyti pernelyg stidgi; tai gali slygoti motyvacijos
silpnéjima bei neigianma nuostat | mokymmasi stipgjima (Kavolius, 2008).

TamaSauskien (2008) apraso pagrindines globos mampaaugliams i#dingas mokymosi
sunkumy priezastis. Pirmoji y — neadekvatus sas vertinimas Globos nam aukktiniai
nepakankamai vertina savo gpimus, nepasitiki savimi, link iS anksto numatyti nékme ir dél
Sios priezasties daznai bijo ir vengmitraukti i tokias uzduotis, kugi metu yra reikalaujama
meistriSkumo bei aukstrezultat; (TamaSauskien 2008). Kadangi mokymosi situacijose vaikai
gana daznai susiduria su aukstais reikalavimaikywaertinimas mokykloje remiasijpazangumu
ir pasiekimais, o atliekant kai kurias uzduotisylgkgresmé saws vertinimui, todl globos nam
aukktiniai pradeda vengti tokios veiklos arba visai jatsisako, o tai galiab/goti mokyklos
nelankym, akademin atsilikima bei kitus su mokymusi susijusius sunkumus (TanmsSarce,
2008). Antroji mokymosi problematsiradimo priezastis yra globos namukktiniams dingas
iISmoktas begiskumas(Tamasauskien 2008), kur dazniausiai gygoja zemas sa&¢ vertinimas
bei nepalankus atribuagijstilius. D&l Sios priezasties globos namaukktiniai atlikdami mokymosi
uzduotis yra nekaris, o susidre su sunkumaiséna linke bati atkaklis, greitai pasiduoda. Be to,
Siems vaikams dmlingos ir Zemos aspiracijos (TamaSauskie2008). Tréioji autores jvardinama
mokymosi sunkum priezastis yranepalankus atribugy stilius (TamaSauskien 2008). Globos
namuose augantys paaugliai ¢éle@se yra linke aiskinti nepakankamais savo ¢gmais, o skme
priskirti atsitiktinems priezastims, nepriklausaoms nuo y p&iy; taip pat jiems tdingas ir
polinkis numatyti galim neskme. Dél nepakankamo savo ggimuy vertinimo tokie vaikai
galiausiai ima vengti veiklos, orientuotpuksStus pasiekimus, nes tai keligsgre ju savivertei
(TamaSauskien 2008). Autoé taip pat uzsimena ir apie globos naraukktiniams kidinga
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mokyklos fobij, t.y., mokykliny situaciy bain, kurig vaikai bando nuspti jvairiais somatiniais
simptomais. Vaikui augant mokyklos fobija &eisi i nenoa mokytis, o tuomet paaugliams tampa
budingas ir asocialus elgesys, agresyvumas, motysstpka bei kiti elgesio ir emogisunkumai
(TamaSauskien 2008). Mokymosi sunkumus gali nulemti irgSvaiky patyrimas biologige
Seimoje. Netinkamas elgesys su vaiku ar daznatgikesntys konfliktai Seimoje galitihi susig su
nepakankamu vaikgitraukimui mokymosi veikd, prastesniais akademiniais pasiekimais (Crozier
ir Barth; Hagan ir McCarthy; Leiter ir Johnsen; @iylet al., cit. pg. Tyler et al., 2008; Clarke-
Stewart, cit. pg. Bempechat, 1992).

Pileckaie-Markoviere ir kt. (2007b) apraso globos namuose augantientawe kidingus
raidos ypatumus, kurie taip pat gali darjtka vaiko mokymuisi, motyvacijai bei pasiekimams.
Remiantis §j autori pateikiama informacija, globojamiems vaikams yradibgas kalbos
primityvumas, skurdus Zodynasindesio stoka ir neggimas susikaupti ilgesniam laikui; taip pat
budingos intelektias raidos ir atminties problemos bejstymo sunkumai (Pileck&tMarkovierg
ir kt., 2007b).

Vaikai, augantys globos namuosé| tvairiy vystymosi problen, traumirés patirties Seimoje
bei prievartinio vaiko atskyrimo nuo biologm Seimos ir apgyvendinimo globos namuose dazniau
nei Seimose augantys vaikai susiduria ij\&iriomis elgesio bei emogjjproblemomigPileckait-
Markoviere ir kt., 2007b; pvz., Heflinger, Simpkins ir Com@gme; Pilowsky, cit. pg. Orme et al.,
2001; Wolfe, cit. pg. Marquis et al., 2008). Globeamuose augan; vaiky traumire patirtis
biologincje Seimoje ir toki vaiky jautrumas neigiamai patiai globos namuose didinay j
pazeidziamurnp (Harden, cit. pg. Bruskas, 2008) bei rigjsichires sveikatos problegnatsiradimui
(Casey Family Programs; Children‘s AdministratioasBarch, cit. pg. Bruskas, 2008). Taip pat
Siems vaikams yratdlingas ir polinkisjsitraukti i nusikalstama veikla (Luster ir Small, cit. pg.
Tyler et al., 2008). Be to, rizikos Seimose augarggaugliai pasizymi drausmingumo ir tinkamo
elgesio pamok metu problemomis (Dodge; Patterson, cit. pg. Tgteal., 2008).

Pileckait-Markoviere ir kt. (2007b) taip pat apraso rizikos grupei kingmy Seimy vaikams
budingus psichologinius ypatumus, gé&lius daryti jtaka vaiko elgesiui ir emocijoms. Autoriai
teigia, kad Siems vaikams yradingas nedrausmingasi#tlus elgesys su suaugusiaisiais; taip pat
budingas ir nepasitifimas savimi, polinkis greitaisizeisti ir reaguoti smurtiniu bei agresyviu
elgesiu (Pileckaét Markoviere ir kt., 2007b). Globos namuose augantys vaikandapasizymi
tokiomis emocidamis problemomis kaip nerimas, emaciftampa, stresas, padjds jautrumas,
nepasitikjimas savo gejimais, impulsyvus ir agresyvus elgesys (Pileckdiarkoviere ir kt.,

2007b). Tokie vaikai yra link naudoti neadaptyvias kognityvines bei elgesiotegjigs, pvz.,
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socialin vengima, su uzduotimi nesusijuglges, pesimizm (Pileckait-Markovierg, 2007a), o tai
gali neigiamai veikti vailf mokymosi motyvacy, darytijtaka Zzemiems vaiko pasiekimams.

Globos namuose augantys paaugliai taip pat pasiZiyrsemesne savivert®él tokiems
vaikams dingo jautrumo ir pazeidziamumo iS aplinkingaunami neigiamivertinimai gana
stipriai veikia j identiteto raid. Be to, globos namaukktiniai daznai susiduria su stigmatizacija
bei stereotipiSku kit poziiriu i globos namuose augans vaikus (Elkind, cit. pg. Kools, 1997),
pazeminimu bei neigiamais vertinimais. Visa tai adaneigiam jtaka paaughi identiteto
formavimuisi bei sags vertinimui. Kools (1997) aprasSalggas, kurios skatina tgkaplinkiniy
poziarj | vaikus, augafius globosjstaigose. Tai grupés globos, teikiamos paaugliams, modelis,
Zeminantis ,globos namvaiko“ statusas bei stereotipinis aplinkinpoziiris | vaikus iS5 globos
instituciju (Kools, 1997). Siekiant geriau suprasti Siems ghanons lidinga saws vertinimy visos
Kools (1997) iSskirtos priezastys yra aptariamasial.

Institucire globos nam strukiira dazniausiai yra susijusi su itin grieztais apriajs,
individualaus dmesio ir pagarbos vaikui stoka, nukrypimo nuo ndiwsaraidos akcentavimu bei
teikiamos globos nepastovumu. Taigi, vaikas gausgakankamai individualausemesio, o jo
asmeniniai pasiekimaiéra pakankamaivertinami (Kools, 1997). Antrasis aspektas, gadimtaryti
neigiamy itaka vaiko sags vertinimui ir identiteto formavimuisi, yrdeminantis ,globos nam
vaiko* statusaskuris vaikui yra tarsi priskiriamas, patenkagiobos namus. Kools (1997) atliktas
tyrimas parod, kad daugelis globos namaukktiniu mano, jog buvimas globotiniu yra kazkas
nenormalaus, blogo ar net Zalgjan Tretiasis aspektas stereotipinis aplinkin} poziiris i vaikus,
augarius globos namuose. Aplinkiniai globos namaauglius daznai suvokia kaip ,nukrypusius
nuo normos* ar ,psichologiSkai sugadintus® (cit.. ggools, 1997). Toks neigiamas aplinkini
poziiris i globos nam aukktinius skatina juos jaustis blogais ir nereikaliisgaei elgtis atent taip,
kad tai atitikty aplinkiniy nuomor apie juos (Kools, 1997).

Apibendrinant globos namuose augarvaiky psichologinius ypatumus, svarbu patir, kad
Sie vaikai, susiduriantys su daugybe rizikos faktar jvairia traumine patirtimi, taip pat galiib
sekmingi mokymosi veikloje bei tolimesniame savo gywee, siekdami uzsibrty tiksly. Kai
kurie apsauginiai faktoriai gali péiil tokiems vaikamsjveikti iSkylartius sunkumus, pasiekti
trokStamy tiksly ir tikéti savo gebjimais bei galimybmis hiti sekmingais. Keletas toliapsaugini
faktoriy yra vaiko auksti intelektiniai gépmai, artimi santykiai su gladjais, aplinkiniy parama bei
vaiko asmeniés savyls, padedatios jveikti jvairius gyvenimo sunkumus (Harden, 2004). Taigi,
svarbu ne tik analizuoti globos naraukktiniy patiriamus sunkumus bei problemas, bet ir geriau

suprasti, kokie apsauginiai faktoriai gali padSvengtijvairiy problemy ateityje.
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1.10. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

ISsamiai apraSomas tikslo orientaaiySys su akademiniais pasiekimais rodo tikslordaeijy
reikSng, analizuojant mokini motyvacip, mokymosi strategijas, paiti i mokymosi procesir jo
tikslus. Taigi, yra labai svarbu Zinoti, kas d#istka mokymuisi bei pasiekimmotyvacijai, o tikslo
orientacijos, nagriggamos Siame darbe, ir yra vienas tokieiksnip. Bakalauro darbe nagtta
tikslo orientaciyy tema, tiriant Seimose augaums vaikus, atskleig rySius tarp tikslo orientacjjir
mokiniy akademini pasiekiny, mokykliniy problemy bei socialinio statuso (Armoné&jt2007). Tai
suteile geresm tikslo orientaciy, kurios motyvuoja vaikus rinktis skirtingus mokysadoidus ir
strategijas, supratim Visgi, kokia tikslo orientaciy vaikas pasirinks, gali priklausyti ir nuo
daugelio kit; veiksniy, tokiy kaip paauglio mokyklos aplinka, sgvvertinimas bei intelektiniai
gekejimai. Priklausomai nuo to, kokios mokymosilygos paaugliui yra sudaromos bei kokie
pagrindiniai mokymosi proceso ar rezultaspektai yra skatinami bei akcentuojami mokykloje,
gali kisti ir paaugliui ladinga tikslo orientacija.

Siame darbesiekiamaigsiaidkinti, kokios tikslo orientacijos yraatingos globos nam
aukktiniams bei atskleisti tikslo orientagiyeiksnius.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Ivertinti globos hamuose augan paaugh intelektinius geBjimus.
Ivertinti elgesio ir emoaij problemas.
Nustatyti sags bei mokyklos aplinkos vertinign

Ivertinti akademinius pasiekimus.

o b 0N

Atskleisti tikslo orientacij, intelektiny gekejimy, akademini pasiekiny, elgesio ir emocij
problemy, saws bei mokyklos aplinkos vertinimasajas.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 34 globosstaigy aukktiniai iS 2 Vilniaus vaik globos nam ir 3 Klaipédos
vaiky globos nam. Tiriamyu amzius — 12-16 met Berniuky imtyje buvo 11 (32,4 proc.), o
mergatiy — 23 (67,6 proc.). Informaaijapie vaikus buvo surinkta iS késs aukétojuy, globos
namuose dirbatiy socialiniy darbuotoj (arba psicholog ar aukétoju), kurie pildc Vaiky elgesio
problemy aprag apie kiekvien tyrime dalyvavugsglobos nam aukktinj.

2.2. Tyrimo metodai

2.2.1. Tikslo orientacijos

Tikslo orientacijomgvertinti buvo naudojamas 22 teigirklausimynas, kuris buvo sudarytas,
remiantis skaityta literata apie tikslo orientaaij samprad bei literatiroje minstais pagrindiniais
Sioms tikslo orientacijomstdlingais aspektais. 10 teiginyra skirti jvertinti meistriSkumo tikslo
orientacip (pvz., ,AS megstu sunkumus ir uzduotis, i$ kurjaliu kazko iSmokti, net jeigu jas
atlikdamas (-a) padarau klaid ), o kiti 12 priskiriami uzduoties atlikimo tikslorientacijai (pvz.,
LAS megstu dalyvauti olimpiadose, nes tuomet gaosi pranasSesnis €) uz daugel savo
bendraklasi*). Kiekviers iS Su teiginiy tiriamieji turgjo jvertinti 4 bal; skakje, kur 1 reiSk
»Tikrai taip“, o 4 — ,Tikrai ne“. ,MeistriSkumo tiklo orientacijos teigimi grupss Cronbacho alfa
koeficientas yra 0,62, o uzduoties atlikimo tikshdentacijos teigini grupes Cronbacho alfa
koeficientas yra lygus 0,67 (cit. pg., Armorgi007). Tai rodo, kad vidinis testo suderinamumas

yra vidutinis. Sis tikslo orientacijas vertinankisusimynas pateiktas 1 priede.

2.2.2. Intelektiniai gelgjimai

Intelektas buvo vertinamas naudojant Wechslerielekto skals vaikams tréig leidima
(WISC-III) (Wechsler, 2002). WISC-III yra individliss klinikinis testas, skirtagertinti 6-16 mei

amziaus lietuwi vaiky intelektinius gefimus. WISC-IIl sudaro 13 skirtingus intelekto
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funkcionavimo aspektus matuojam subtesi, kurie yra skirstomii dvi grupes: verbalinius ir
neverbalinius subtestus. Verbaliniai ir neverbalinsubtestai yra pateikiami paeiliui, siekiant
palaikyti vaiko susidorjima testavimu. Atitinkamos subtesgrupes yra pateikiamos 1 lentgt,

Salia kiekvieno subtesto nurodant jo pateikimésaiumer (Wechsler, 2002).

1 lentek. WISC-III skales sudarantys subtestai

Verbaliné skalé Neverbaliné skale
2 Informacija 1 Paveiksliy uzbaigimas
4 Panasumai 3 Kodavimas
6 Aritmetika 5 Paveiksliy iSdestymas
8 Zodynas 7 Kubeli kompozicija
10 Supratingumas 9 Objeksurinkimas
12 Skatiy eilé 11 Simboh; paieska

13 Labirintai

Atlikus § intelekto test, verbaliniy subtesi standartini balh suma perskaiuojama i
Verbalin 1Q (VIQ), neverbalini subtesi standartini baly suma perskaiuojamaij Neverbalin 1Q
(NIQ), o iS verbalini ir neverbalinig subtesi baly sumos yra sk&luojamas Bendras vaiko 1Q
(Wechsler, 2002).

Taip pat skaiiuojami ir Verbalinio supratingumo (VS), Percepisnorganizacijos (PO),
Atsparumo trukdziams (AT) bei Apdorojimo gtm (AG) rodikliai (Wechsler, 2002).

2.2.3. Akademiniai pasiekimai

Akademiniai pasiekimaibuvo vertinami pagal paskutinio trimestro lietwvikalbos,
matematikos, uzsienio kalbos ir istorijos pazymidurkius. Taip pat buvo atsizvelgi&iy keturiy
disciplilg pazymiy vidurki, bends visy pazymiy vidurki bei i praleist; ir nepateisini pamok;

skatiy, vertinant mokinio bendrdrausmingury.

2.2.4. Elgesio ir emociy problemos

Elgesio problemosbuvo vertinamos naudojant Vaiko elgesio prohleaprag (VEPA)
(Girdzijauskier ir kt., 2008), skirg ,ivertinti vaiky ir paaugly nuo 6 iki 18 mef elgesio ir emocij
sunkumus, pasireiskigius impulsyvumu, émesio stoka, neklusniu elgesiu, nepasjiiku savimi,

prislegtumu, uzdarumu® (cit. pg. Girdzijauskier2008). Vaik; elgesio problenp aprag sudaro 44
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teiginiai, apilmdinantys vaiko elgeskuris kelia fipe<iy ir gali bati susigs su elgesio bei emogij
problemomis. Yra dvi Sio apra3o versijasnt ir mokytojy. Siame darbe buvo naudojama mokytoj
versija, kury pildé globosistaigose aug&n paaughy klasss aukétojai, globos nam aukktojai
(arba socialiniai darbuotojai ar psichologai), g@estantys vailk. Apraso teiginiai yra sugrupuoti

1 5 skales: Elgesio problep(13 teiginiy), Démesio stokos ir impulsyvumo (8 teiginiai), Emacij
problemy (10 teiginiy), Socialinio uzdarumo (6 teiginiai) ir Nepasdjkno savimi (7 teiginiai).
Vaiko elgesio problem aprag pilde Zmores buvo prasomi atsakyiikiekviery teigini, pateikiant
vaiko elgesiqgvertinimg balais pagal 5 kriterijus: (1) ,Neteko stgib, (2) ,Retai tenka stedi”, (3)
»,Gana pastebima®, (4) ,Daznai tenka si&h (5) ,Tai labai akivaizdu“. Atsizvelgiani vaiko, apie
kuri yra pildomas Vail elgesio problenp aprasas, Iyt pasirenkamos atitinkamos normos, kadangi

berniuky ir mergatiy vertinimo normos skiriasi (Girdzijauskieir kt., 2008).

2.2.5. Mokyklos aplinka

Mokyklos aplinkaijvertinti buvo naudojamas 15 teiginklausimynas, kuris buvo sudarytas,
remiantis skaityta literata apie tikslo orientaaij samprat bei pagrindinius su mokyklos aplinka
susijusius veiksnius, galiius darytijtaka konkretios tikslo orientacijos pasirinkimui. Sie teiginiai
atspindi mokytay bendravim su mokiniais (pvz.,Mokytojai su mokiniais bendrauja pagarbia);‘
mokytoju elges$, kuris skatina uzduoties atlikimo tikslo orienfac{pvz., ,Mokytojai skatina
mokini varzynmasi dél gery rezultai“) bei mokytoj elges, kuris skatina meistriSkumo tikslo
orientacip (pvz, ,Mokytojai visuometjvertina moking pastangas, net jei rezultataiema itin
auksti“). Taip pat buvo pateikti papildomi 3 klausimaisge su mokyklos aplinka, galintys tir
itakos vienos ar kitos tikslo orientacijos pasirmki. Kiekviery iS Si teiginiy (iSskyrus klausirg
apie mokyklos, kurioje vaikas mokosi, g)ptiriamieji turgjo jvertinti 4 bal; skakje, kur 1 reisk
»Tikrai taip“, o 4 — ,Tikrai ne“. Anketos apie mokios aplinks Cronbacho alfa koeficientas yra

0,74. Tai rodo, kad vidinis testo suderinamumas guéstas. Si anketa yra pateikiama 2 priede.

2.2.6. Saygs vertinimas

Saws vertinimasbuvo matuojamas pateikiant paaugliui klausimysudarys iS 16 teiging,
kuriais buvo siekiama iSsiaiskinti, kaip paauglgstina save, lygindamas save su bendraklasiais.
Sis klausimynas buvo sukurtas, remiantis lige pateikiama samprata apie tai, kad tikslo

orientacijos ir § pasirinkimas yra gana glaudziai sgsijsu tuo, kaip Zmogus vertina savo
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gekejimus, asmeniés kontroks jausm, susijug su siekiamais rezultatais, bei tai, kaip jis yra
vertinamas aplinkini Zzmoni. Kiekviem iS Si teiginiy tiriamieji turéjo jvertinti 4 bal, skakje, kur
1 reiske ,Tikrai taip“, o 4 — ,Tikrai ne". Anketos apie sew vertinima Cronbacho alfa koeficientas

yra 0,89. Tai rodo, kad vidinis testo suderinamugrasaukstas. Si anketa yra pateikiama 3 priede.

2.3. Tyrimo eiga

Pirmame etape, remiantis liteiatje pateikiamajvairiy tikslo orientaciy bei ju veiksni
samprata, buvo sudarytos mokyklos aplinkos beisaertinimo anketos.

Prie$ atliekant tyrinp buvo susitarta su globos namadovybe ir gautasijleidimas atlikti $
tyrima 2 Vilniaus miesto globos namuose bei 3 Kédips miesto globos namuose.

Su kiekvienu vaiku buvo atliktas intelekto testps, kurio visi tyrime dalyvay vaikai pilde
tikslo orientaciy klausimymy bei anketas apie mokyklos aplink saws vertinim.

Klasés aukétojai arba globos naindarbuotojai uzpild Vaiko elgesio problemaprasus apie
kiekviera tyrime dalyvavus paaugl. Mokykly aukktojai pateiké kiekvieno tyrime dalyvavusio
paauglio paskutinio trimestro lietuyvikalbos, matematikos, uZsienio kalbos, istorijos Visy
pazymiy vidurkius kartu su praleistir nepateisini pamok; skatiumi. Tai leidojvertinti mokiniy

akademinius pasiekimus bei drausmingum

2.4. Duomem tvarkymas

SPSS 16.0 programinis paketas buvo naudojamasiwgijant anketos patikimumvidinio
suderinamumoiu (Cronbacho alfa koeficientas) ir skabjant aprasomja statistilky (vidurkius ir
standartinius nuokrypius). Skirtumams tarp dyigpagal tikslo orientacijas iSskirt grupiy
ivertinimui buvo skailuojamas Stjudento t kriterijus dviems nepriklausons imtims. Siekiant
ivertinti tikslo orientacip ir jvairiy veiksniy ry§ buvo skaitiuojama momentieh Pearsono
koreliacija. Vertinant akademinipasiekiny ryS su intelektiniais gejimais, elgesio ir emoaijj
problemomis bei sag ir mokyklos aplinkos vertinimu buvo skmiojama momentié Pearsono

koreliacija, o taip pat buvo taikyta tiegiregresiié analiz.
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3. REZULTATAI IR J U APTARIMAS

3.1. Tikslo orientacijos

Globos nam paaugliai kiekvienoje iS dvigjtikslo orientaciyy (meistriSkumo ir uzduoties
atlikimo) buvo suskirstytii dvi grupes. Sios grés buvo sudarytos pagal tai, kurios tikslo
orientacijos paauglio surinkti balai yra auksSteshigrupei buvo priskirti paaugliai, kuriems yra
budinga aiSkiau iSreikSta meistriSkumo tikslo orieijtsa 0 2 grupei — paaugliai, kuriems yra
budinga aiSkiau iSreikSta uzduoties atlikimo tiksloeatacija. 2 lentekje yra pateikiami Sioms

tikslo orientaciy grupsms priskirti tiriamieji.

2 lentek. Globos nam aukktiniams lidingy tikslo orientacij pasiskirstymas (procentais)

Paaugliai su aiSkiau iSreikSta Paaugliai su aiSkiau iSreikSta
meistriSkumo tikslo orientacija | uzduoties atlikimo tikslo orientacija
(n=12) (n = 22)
Vaiky skatius (proc.) 35,3 64,7

2 lentekje pateikti duomenys rodo, kad beveik dwttaliai globos namp aukktiniy pasizymi
aiSkiau iSreikSta uzduoties atlikimo tikslo orienja, vadinasi, Siems paaugliams labai svarbus
iSorinis jvertinimas, kompetencijos demonstravimas bei neigiajelgjimy vertinimo vengimas
(Dweck, cit. pg. Cron et al., 2005; Nichols et 2003). Be to, Si tikslo orientacija yra susijusi s
iSorine mokymosi motyvacija bei ridsnés atveju patiriamomis neigiamomis emocijomis (Nisho
et al., 2003). Tuo tarpu tik @daliui globos namuose augam paaugh; yra kidinga aiskiau
iISreikSta meistriSkumo tikslo orientacija, siejasavidine motyvacija, norggyti ziniy bei p&io
mokymosi proceso, 0 ne iSorinigertinimo, svarba (Urdan et al., cit. pg. Gehlba2®06; Elliot;
cit. pg. Brophy, 2005). Be to, Si tikslo orientacjjra susijusi su aukstesniu gawertinimu, i58kio
reikalaujagiu uzduiy pasirinkimu bei patiriamomis teigiamomis emocijemisusidrus su
sckme; taip pat negkmés, kaip galimybs iSmokti kazko naujo, vertinimu (Diefendorff, 2004
Taigi, kadangi daugelis tiriamy pasizymi aiSkiau iSreikSta uzduoties atlikimo liksrientacija,
Siems paaugliams tety bati badinga ir daugiau elgesio bei emacijproblem;, Zemesni
akademiniai pasiekimai, Zemeésnmokymosi motyvacija bei sag mokymosi situacijose

nuvertinimas.
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3.2. Intelektiniy gehejim gy nustatymas

Globos namuose augantys paaugliai buvo suskirsi@gtskiras grupes pagal jntelektiniy
gekejimu rodiklius, remiantis kokybiniu 1Q reikSmpiapibidinimu (Wechsler, cit. pg. Gintilien
2004). Si informacija yra pateikian3aentetje.

3 lentek. Globos nam aukktiniy kokybinio 1Q reikSm apikizdinimo pasiskirstymas (procentais)

Kokybinis IQ reikSmi y apibadinimas | Proc.
Labai Zemag69 ir maziau) 26,5
Zemag(70-79) 29,4
Truputi Zemesnis nei vidutini@0-89) 14,7
Vidutinis (90-109) 26,5
Trupui aukStesnis nei vidutinigd 10-119) 2,9

Kaip matome i3 lentekje pateikty duomenm, né vieno IS tiriamyu 1Q nepateka auksto ar
labai auksto 1Q interval Daugelis tyrime dalyvavusi paaughy turi Zemus arba vidutinius
intelektinius gebjimus ir tik keletas iSy turi trupui auksStespinei vidutinis intelekd.

Taip pat buvo pask&uoti ir visy tiriamuyjy 1Q rodikliy vidurkiai, kurie pateikiamil pav.Sie
tilamyju 1Q rezultatai taip pat buvo lyginami su vidurkiuy(, 100) bei vienas su kitu, siekiant

iSsiaidkinti 1Q rezultat vidurkiy skirtumus. Si informacija pateikiama 4 ir 5 prieda.

Intelekto testo rezultatai

125
120
115
110
105
100
95
90
85 [ ]

® 32
81 30
SOT ® 79

75

1Q * viQ * NIQ * VSIQ * POIQ * ATIQ * AGIQF

1Q balai

9

85 ® 37

* — statistiSkai reik§mingas skirtumas, lyginant 1Q vidurkiu (p< 0,01).

1 pav.Globos nam aukktiniy 1Q rodikliy vidurkiai
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Kaip matyti iS1 pav.pateiktos informacijos, visi tiriagpu 1Q rodikliy vidurkiai yra zemiau
100 bat; (t.y., Zzemiau vidurkio); taip patgrvieno tiriamojo 1Q nepatekpauksto ar labai auksto 1Q
grupe. Si informacija leidZia teigti, kad tyrime dalywssiy globos nam aukktiniy intelektiniai
gekejimai yra gana Zemi, tqau tuktume atsizvelgti if tai, kad j; aplinka gana stipriai skiriasi nuo
standartizaciés tiriamyju grupes, su kuria buvo palyginti globos nanaukktiniy 1Q rezultatai.
Taip pat, analizuojant gana zemus tirigmIQ rezultatus, veéty atsizvelgti irj tai, kad kai kurie
tiriamieji nenoriai dalyvavo tyrime, buvo nemoty\tuorai taip pat gafjo turéti jtakos intelekto
testo rezultatams.

1 pav. pateikti duomenys rodo skirtingglobos nam aukktiniams tudingy verbaliniy ir
neverbalini gekejimuy lygi. Tyrime dalyvavusi paaughy verbaliniai gebjimai yra zemesni nei
neverbaliniai, o tai, remiantis Sattler (1990) mman (1994), galima sieti su prastais mokymosi
rezultatais, skaitymo ir kalbos problemomis bedmrosios informacijos apdorojimo problemomis
(cit. pg. Gintiliere, 2004). Be to, verbaliniai vaiko ggbmai yra susig su mokslumu (t.y.,
sugeldjimu mokytis), kuris labai svarbuslaningam vaiko mokymuisi, aukStiems akademiniams
pasiekimams bei motyvacijai ir atkaklumui, susidati su jvairiais mokymosi sunkumais.
Pileckait-Markoviere ir kt. (2007b) taip pat patvirtina Sio tyrimo mefgautus rezultatus,
iSskirdama Siems vaikamdidinga kalbos primityvum, skurd; zodyra, intelektires raidos bei
mastymo problemas.

1 pav.pateikti 4 fakton; indeks; 1Q vidurkiai taip pat suteikia reikSmingos inforaijas apie
globos nam aukktiniy intelektinius gebjimus, kadangi Verbalinio supratingumo IQ vidurkis
skiriasi nuo Percepabs organizacijos 1Q bei Apdorojimo g 1Q vidurkiy. Zemesni Verbalinio
supratingumo 1Q rezultatai leidzia teigti, kad gisbnamy paaugliams yraiwlingas gana menkas
verbalinis supratingumas, Zemas mokslumas, nepakaak gvoky formavimasis, neigiama
nuostata mokykliams uzduotims bei menka pasiekiimotyvacija (Gintilieg, 2004). Neigiam
poziari i mokymasi, neretai bdinga globos nam paaugliams, apraso ir Kavolius (2008). Jis teigia,
kad, kuomet vaikas mokykloje susiduria su vis senk®mis uzduotimis, jo motyvacija silgja, o
neigiamos nuostatos mokymosi atzvilgiu sijar (Kavolius, 2008). Kadangi Zemi Verbalinio
supratingumo rezultatai dazniausiai yra siejamijg@mtais gabumais bei ankstyvosios patirties
turtingumu, tokius rezultatus galima pgdgr globos nam aukktiniams hidingu akademiniu
apleistumu, traumine patirtimi biologijje Seimoje, dmesio vaikui ir jo pasiekim jvertinimo
trakumu globos namuose. Tai patvirtina ir Kools (19pa)eikiama informacija apie Siems vaikams
budingus rizikos veiksnius, daréns neigiam jtaka ju akademinei veiklai.

Aukstesni Percepcéis organizacijos 1Q rezultatai, lyginant juos subédinio supratingumo ir
kitu 1Q rodikliy rezultatais, leidzia teigti, kad globos nanaukktiniy stiprioji pug yra ju
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neverbalinio mstymo gebjimai, pastabumas detahs, iStvermd, atmintis bei sugeiimas veikti
greitai ir tiksliai. Taip pat Siems vaikams yradingi aukStesni Apdorojimo gr&o 1Q rezultatai,
lyginant juos su kitais 8i vaiky IQ rodikliais. Tai rodo, kad Siems vaikams yradimgas
sugekijimas susikaupti, atkaklumas atliekant uzduotigyestjimas dirbti greitai bei energingai
(Gintilien¢, 2004); Sie tyrimo metu gauti rezultatai kiek ptarauja TamaSauskien (2008)
pateikiamai informacijai apie globos namaukktiniams hidingus psichologinius ypatumus.
TamaSauskien (2008) teigia, kad globos namuose augantiems piaesgy tliksta atkaklumo ir
uzsispyrimo atliekant mokymosi uzduotis, o taip jpatyra linkg gana greitai pasiduoti, susig su
sunkumais. Visgi, kadangi tiriagy intelektiniy gekejimy rodikliai (pvz., VSIQ su POIQ) yra
lyginami tarpusavyje, 0 ne su tiriama amziaus grupeitaingais 1Q rodikliais, analizuojant tyrimo
rezultatus svarbu atsizveldtitai, kad aukstesni tiriamu 1Q rodikliy rezultatai leidzia kakdi ne
apie aukstus gepmus, tadingus globos nampaaugliams, bet apie gtipriasias puses.

Taigi, tyrime dalyvavusi paaugly intelektiniai gebjimai yra Zzemesni nei daugelio to paties
amziaus vail. Ta patvirtina ir kip autoryy pateikiama informacija apie globos naraukktiniy
intelektinius gebjimus (Pileckait-Markoviere ir kt., 2007b). Si paaugli neverbaliniai gedjimai
yra Siek tiek aukStesni nei verbaliniai¢itau, kadangi pastarieji yra siejami su mokslumiijetdQ
rezultatai gali slygoti jvairias mokymosi problemas bei Zemus akademinisg&ginus. Sj vaiky
stipriosios pués yra ji erdviniai gebjimai bei psichomotorinis greitis.

3.3. Elgesio ir emocng problemos

Naudojantis Vail elgesio problemp apraso (VEPA) mokytgj versijos normomis ir
pateikiamais skali riby jveriais, tiriamyju surinkti VEPA jveriai buvo paskirstytij ,normos®,
.fbos" ir ,nuokrypio® grupes. Procentinis VEPA dka jverciuy pasiskirstymas yra pateikiaméds

lentekje.

4 lentek. Elgesio ir emocij problemy pasiskirstymas (procentais) tarp globos neaokltiniy

VEPA skalés Norma Riba Nuokrypis
Elgesio problemos 35,3 35,3 29,4
Démesio stoka ir impulsyvumas 52,9 29,4 17,6
Emociju problemos 50 29,4 20,6
Socialinis uzdarumas 50 41,2 8,8
Nepasitikjimas savimi 85,3 8,8 5,9
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4 |entekje pateikti duomenys suteikia informacijos apie glel@amy aukktiniams kidingas
elgesio ir emocij problemas. RySkiausios Siems vaikantslibgos problemos yra susijusios su
elgesiu, kadangi mazdaug ddalis vaiky patenkaj ,nuokrypio” grugg ir trupuf daugiau nei
trecdalis vaiky patenkaj ,ribos“ grups. Tik 35,3 proc. vig tiriamuyjy, vertinant y elgesio
problemas patenka; ,normos” grug. Tai rodo, kad globos namaukktiniai daznai susiduria su
ivairiomis elgesio problemomis. Sie tyrimo rezultaatampa su Pileckai-Markovieres (2007b)
bei Luster ir Small (1994) atlilgt tyrimy rezultatais (cit. pg. Tyler, et al., 2008). Rentign
Dovydaitiene (2008), elgesio problemos gali paksteitiek atvira, tiek ir uzgpta agresija,
pasireiSkiagia melavimu, vagiliavimu, erzinimo ar grasinimo rfwmis (Girdzijauskie# ir kt.,
2008). Paaugli elgesio problemos dazniausiai siejamos su dajkidinimu, pamolk praleidimu,
atsisakymu lankyti mokykl o tai gali paskatinti ir kitas problemas, pvzsoeialy elges
(Girdzijauskieg ir kt., 2008). Orme ir kt. (2001) taip pat paha, kad globos namaukktiniams
dél ju traumires patirties Seimoje bei kitrizikos veiksni yra kidingosijvairios elgesio ir emoaij
problemos. PileckaitMarkoviere ir kt. (2007b) teigia, kad globojamiems vaikam<ra yra
budingas nedrausmingas jzilus elgesys su suaugusiaisiais, taip pat polinkéetag jsizeisti ir
reaguoti smurtiniu bei agresyviu elgesiu. Vadingsiyti tyrimo rezultatai sutampa su liténaje
pateikiamais duomenimis apie globos maamkktiniams idingasijvairias elgesio problemas.

Kaip matome i3} lentekje pateiktos informacijos, beveik pusei globos namukktiniy taip
pat kidingos démesio stokos ir impulsyvumo problemaoss trédalis vaiky patekoi ,ribos“, o
penktadalis vailk — i ,nuokrypio® grug. Vadinasi, Sie paaugliai susiduria ne tik su algdset ir su
démesio stokos bei impulsyvumo problemontisvydaitieré (2008) teigia, kad tokiems vaikams
yra sunku susikaupti klausant kito zmogaus, jie usgmgsta vietoje, nuolat trymja
(Girdzijauskier, 2008). Dazniausiai pasitaikantis yravesio tiikumo hiperaktyvumo sutrikimas,
kuris gali pasireikStijvairiais dmesio stokos ir hiperaktyvumo deriniais. Vienu aivgali
dominuoti vaiko neéimesingumas, @ kurio vaikui sunku susikaupti,ti démesingu, planuoti ir
organizuoti veikd. Kitu atveju gali pasireiksti iSryskes hiperaktyvumas, &l kurio vaikas yra
aktyvus, daug Sneka ir nemokatibramus, daznai veikia negalvodamas, ¢ tw gali patektij
pavojingas situacijas pats nesuprasdamas, kaiwytad. Tretiu atveju gali pasireiksti iSryskes
necmesingumas kartu su hiperaktyvumu, kuomet vaika grdingas ir neémesingumas, ir
impulsyvumas. Kadangi vaikai, turintyssrdesio tiikumo ir hiperaktyvumo sutrikigy neretai
pasizymi ir mokymosi negaliomis, vadinasi, Sios lpemos gali daryti neigiam jtaka vaiko
mokymuisi, motyvacijai ir akademiniams pasiekimaf@srdzijauskier ir kt., 2008). Pileckait
Markoviere ir kt. (2007b) taip pat teigia, kad globos naaukktiniams yra idinga ¢mesio stoka

ir nesugebjimas susikaupti ilgesniam laikui.
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Kitos, taip pat gana daznai tarp globos namkktiniy pasitaikadios problemos4 lenteé),
yra emociy problemos kadangi beveik pésvaiky patenkai ,ribos* arba ,nuokrypio® grup.
Dovydaitiert (2008) emocij problemas apiidina vis; pirma kaip susijusias su nuotaik
svyravimais, kurie gali pasireikSti nerimu, fobijmn panikos priepuoliais ar dliesiu
(Girdzijauskier ir kt., 2008) Nerimas gali bti susigs sujvairiomis situacijomis, taip pat ir
mokyklinémis, o tai gali paskatinti vaiko nenoeiti | mokykla ar mokyklos fobi (Girdzijauskieg
ir kt., 2008). Sio tyrimo rezultatus patvirtinalismaSauskiers (2008) pateikiama informacija apie
globos nam aukktiniams hidinga mokyklos fobip, kuri vaikui augant gali keisti$ nenon
mokytis, o tuomet paaugliui galiib badingas ir asocialus bei agresyvus elgesys, motypsstoka
bei kiti elgesio ir emocij sunkumai. Bolger ir Patterson (2001) taip pati&igad globos nam
aukktiniams yra Ilndinga daugiau bendravimo sunkwnbei jvairiy emociy problemy, pvz.,
nerimas, depresija (cit. pgdarden, 2004). Crittenden ir Ainsworth (1989), Gas Tower ir kt.
(1989) taip pat teigia, kad globojami vaikai pasimzyprasta emocini reakcij kontrole (cit. pg.
Marquis et al., 2008).

IS 4 lentekje pateiktos informacijos matome, kad kieklieei globos namuose augantys
paaugliai pasizymsocialinio uzdarumo problemomikadangij ,nuokrypio* grug pateko tik 8,8
proc. vigy vaiky. Visgi, atsizvelgiant tai, kad net 41,2 proc. vajkpatekoi ,ribos* grup, Sia
socialinio uzdarumo problegireikia vertinti kaip ladinga globos nam aukktiniams, nors ji ir ara
taip stipriai iSreikSta kaip elgesio ar emaggroblemos. Remiantis Dovydaitiene (2008), socislin
uzdarumas yra suprantamas kaip drovumas, kuridalesiai yra susgs su nerimu (Girdzijauskién
ir kt., 2008). Socialinis uzdarumas gali pasiraikdtovumu, kuomet vaikas vengia tam tikr
socialinyy situacip, susiduria su sunkumaiseikiant aplinkos keliamus reikalavimus. Taip pat
socialinis uzdarumas gali pasireikSti vengimw gituaciy, kurios vaikui kelia nerimy bei
atsitraukimu nuo aplinkini Zmoniy. Dazniausiai socialiniai sunkumai yradingi tiems vaikams,
kurie nepasitiki savimi, nepakankamai gerai savdine ir &l Sios priezasties j&ia nerimy
jvairiose socialiase situacijose (Girdzijauskiénr kt., 2008). Kadangi globos nammaukktiniai
daZniau nei kiti vaikai susiduria su neigi@afu vertinimu, Zeminafiu poZiiriu i globos nam
vaikus bei stigmatizacija, galima teigti, kad Siaikai iSties turi didesn rizika susidurti su
socialiniais sunkumais. Kools (1997) patvirtina 8iintj teigdamas, kad vaikbaim: bendrauti su
aplinkiniais bei kit Zmoniy nenoras bendrauti su globos nawaikais, skatina tokivaiky socialirg
izoliacija, o tai apsunkina vaiko prisitaikyymokykloje. Kools (1997) taip pat teigia, kad sdici&
izoliacija skatina vieniSumo bei aistimo jausmus. Vadinasi, socialinio uzdarumo proldem

paplitimg tarp globos namaukktiniy patvirtina ir kiy autoriy darbai.
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Taip pat globos nam aukktiniams yra ladingas nepasitiléjimas savimi kuris yra
apibidinamas kaip sa&g vertinimas, savo geéjimy ir kompetenciy suvokimas. Dovydaitien
(2008) teigia, kad nepasitigmas savimi gali apsunkinti prisitaikymprie mokykloje keliam
reikalavimy, o taip pat sukelti problem uzmezgant ir palaikant tarpasmeninius santykius
(Girdzijauskieg ir kt., 2008). Kadangi net 85,3 proc. vaigatekoj ,normos” grug, galima teigti,
kad iS vis, darbe nagrigjamy elgesio probleny tarp Si vaiky nepasitikjimo savimi problema
pasitaiko réiausiai.

Siekiant geriau suprasti globos namukktiniams kdingas problemas imjdaznum, tirty
paaugli rezultatai buvo palyginti su Girdzijauskisnir kt. (2008) pateikiamais 290 Lietuvos ugik
kurie buvo tiriami siekiant iSanalizuoti VEPA psahetrines charakteristikas, rezultatais. Si

informacija pateikiam& lenteéje.

5 lenteb. Elgesio ir emocij problemy pasiskirstymas tarp globos naraukktiniy
ir kitos vaiky grupes

VEPA mokytojy Globos namy
versijos skaliy auklétiniy rezultatai
rezultatai
VEPA skalés Vidurkis SD Vidurkis SD t p
Elgesio problemos 20,0 8,8 27,44 11,02 3,94| 0,00
Démesio stoka ir impulsyvumas 14,0 6,6 15,79 5,87 81,,70,08
Emocijy problemos 17,7 5,8 21,35 5,64 3,78 0,00
Socialinis uzdarumas 9,5 4,0 11,38 2,81 3,91 0,00
Nepasitikjimas savimi 12,8 54 14,26 3,94 2,17| 0,04

Kaip matome i$ lentekje pateikty duomem, globos nam aukktiniy ir kitos vailky grupes
elgesio ir emocij problemy rezultatai skiriasi, iSskyruséohesio stokos ir impulsyvumo problemas,
kurios tarp 41 dviejy grupiy yra gana vienodai daznai pasireisSkias. Tuo tarpu elgesio, emagjj
socialinio uzdarumo ir nepasiégmo savimi problemos yra rySkesstarp globos namaukktiniuy,
lyginant juos su bendraamziais (Girdzijauskiarkt., 2008).

Didziausias skirtumas yra tarpuSigrupiy patiriamy elgesio probleng globos nam
aukktiniai, lyginant juos su bendraamziais, patiriagiau elgesio problem Taip pat globos naimm
aukktiniai dazniau susiduria ir su emagiproblemomis, socialiniu uzdarumu bei nepasgjiiku
savimi. Atsizvelgianti Siuos skirtumus, galima teigti, kad globojami \aikkl stipriau iSreiksi
elgesio ir emocij problemy taip pat gali dazniau susidurti ir grairiais sunkumais mokykloje, o tai
gali darytijtaka ir ju prisitaikymui prie mokykloje keliam reikalavimy bei slygoti zemesa Siy
vaiky motyvacip, prastesnius akademinius pasiekimus bei kitus @kymusi susijusius sunkumus.

Harden (2004) teigia, kad trauniintokiy vaiky patirtis biologirtje Seimoje didina y
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pazeidziamura (cit. pg. Bruskas, 2008), o tai, be abejo, didirdems paaugliamsadingy elgesio

ir emociy problemy atsiradimo rizil.

3.4. Akademiniai pasiekimai ir mokykliné aplinka

Buvo suskaiiuoti visy tiriamyju lietuviy kalbos, matematikos, uzsienio kalbos bei istorijos
paskutinio trimestro pazymidurkiai, Si 4 discipliny vidurkiai bei bendri vig destom; discipling
pazymiy vidurkiai. Sios keturios mokymosi disciplinos bupasirinktos remiantis tuo, kad tai yra
vienos svarbiausi disciplini  mokykloje. Taip pat buvo suskaioti ir visy tiriamuyju
drausmingumo rodikii vidurkiai, t.y., visi per paskutip trimesty praleistt pamok; skatiaus
vidurkiai ir praleisty bei nepateisint pamok; skatiaus vidurkiai. Visi Sie rezultatai yra pateikiami

6 lentetje.

6 lenteb. Globos nam aukktiniy pazymy ir praleisty bei nepateisint pamolg skariaus vidurkiai;
tilamyjy Zemiausi ir auk8ausi mokymaosi disciplipjvertinimai

Mokymosi disciplina ir Vidurkis Zemiausias | Auk3¢iausias
drausmingumas jvertinimas jvertinimas

Lietuviy k. 5,9 3 9

Matematika 5,4 3 8

UZsienio k. 6,7 3 9

Istorija 6,7 3 10
4 mokymaosi disciplin vidurkis 6,2 3,5 8,2
Visuy mokymosi disciplin vidurkis 6,9 4,0 8,6
Praleistos pamokos 32 2 205
Nepateisintos pamokos 11 0 116
Praleistos pamokds 26 2 78
Nepateisintos pamokds 7 0 65

* Praleisty ir nepateising pamolg skattiaus vidurkis be vieno tiriamojo (per paskytimmimesty praleidusio 205
pamokas) rezultat

Kaip matome i% lentekje pateiktos informacijos apie globos namukktiniy akademinius
pasiekimus, 4 pagrindimimokymosi disciplim vidurkiai yra neaukstesni nei 6,7 balo. Tai rokiad
globos nam aukktiniai pasizymi gana zemais akademiniais pasieldmi kuriy zemiausi yra
matematikosjvertinimai. Siek tiek auk3tesrvertinimai yra lietuvi kalbos, o auk3ausi vaiky
pasiekiny jvertinimai yra uZzsienio kalbos ir istorijos. Visgisanalizavus vis 4 mokymosi
discipliny jvertinimus, galima teigti, jog globos namukktiniy pazymiai yra prasti. Tai patvirtina
ir visy mokymosi disciplin pazymi; vidurkis, kuris nesiekia 7 bal Siems gana prastiems globos
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namuose aug&n; paaughl; akademiniams pasiekimamgakos gali daryti daznas mokyklos
keitimas (Harden; Kools ir Kennedey; Leslie et &gcusin et al.; Zetlin, Weinberg ir Kimm, cit.
pg. Bruskas, 2008)vairis raidos ypatumai (PileckaiMarkoviere ir kt., 2007b), neadekvatus
saws vertinimas, iSmoktas lkgjiSkumas, nepalankus atribucijstilius ir mokyklos fobija
(TamaSauskien 2008). Taigi, tyrimo rezultatai sutampa gwmairiy autoryy pateikiamais
duomenimis apie globos namuose awgapaaugh; prastus akademinius pasiekimus.

6 lentekje taip pat yra pateikti globos namaukktiniu mokymosi disciplim Zemiausi ir
aukgiausi jvertinimai. Analizuojant auk$ausiusijvertinimus, matome, kad didZiausias pazymys
yra 10 (iS istorijos), t&au told jvertinima turi tik vienas tyrime dalyvays globos namp aukktinis.
Tuo tarpu daugumos paaugtnokymosi disciplin paZymiai svyruoja nuo 4 iki 7 halZemiausias
ivertinimas yra 3 balai (visketuriy mokymosi disciplim). Toks pazymys mokykloje yra laikomas
neigiamujvertinimu, o esant tam tikram s&aityty discipling skatiui vaikas gali lati paliktas toje
pioje klagje antrus metus. Vadinasi, globos naaukktiniai turi dideswr rizika kartoti kai kuriy
discipliny kursy ar likti toje p&ioje klasgje antrus metus iS é8.

Analizuojant globos nam aukktiniy drausmingurmp mokykloje, paaugli drausmingumo
rodikliai buvo skatiuojami du kartus, kadangi vieno tiriamojo iSskieti dideli rodikliai neleido
susidaryti bendro vaizdo apie globos maaukktiniy mokyklos lankym. Taigi, 6 lentekje yra
pateikiami globos namaukktiniy drausmingumo rodikliai su ir be vieno tiriamojoadsmingumo
rodikliy. Atmetus vieno tiriamojo duomenis, tyrimo rezwiatodo, kad globos namaukktiniai
viso trimestro metu vidutiniSkai savailaiko nelanko mokyklos ir mazdaug viena diena Si
praleisty pamok; néra pateisinta objektyvipriezasiy. Didziausias praleigtpamok; skatius tarp
Siy vaiky (be vieno tiriamojo rezultaj yra 78 pamokos, o per trimesttai sudaro mazdaug 3
savaites mokyklos nelankymo. Tuo tarpu didZiaupiedeist; nepateisint pamok; skatius (be
vieno tiriamojo rezultaf) yra 65 pamokos, o per trimestai sudaro mazdaug 2 savaites mokyklos
nelankymo be pateisinamos prieZasties. Sio tyriemultatai sutampa su Raskiencs (1996),
Kavoliaus (2008) bei TamaSauskisn (2008) pateikiamais rezultatais apie globos wmam

aukktiniams ldinga mokyklos nelankymo problean

Vienas iS svarli su mokymosi motyvacija susijusveiksniy yra mokyklos aplinkakuri gali
daryti jtaka paaughly akademiniams pasiekimams bei korkiesu mokymusi susijusi tiksly
turejimui. Klimatas klasje ir mokykloje bei tai, kaip mokiniai tai priimgali nulemti j; motyvacip
bei konkreios tikslo orientacijos pasirinkim(Covington; Maehr ir Anderman; Maehr ir Midgley,
cit. pg. Dowson et al., 2005). Taigi, analizuojpatiugl tikslo orientacijas labai svarbu yra zinoti
mokyklos, kurioje jie mokosi, aplink Sio tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kajpbos
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namy paaugliai vertina savo mokyklos aplink kaip motyvuojasia ir skatinagia vaikus siekti
gen rezultaty, ar, prieSingai, pasyyir nemotyvuojatiia siekti nauy Ziniy igijimo ir tobukjimo.

Taigi, buvo suskaiuoti mokyklos aplinkos vertinimp balai, pagal kuriuos vaiklankomy
mokykly aplinka buvo suskirstytadvi grupes — motyvuojdin ir nemotyvuojatia. Sie duomenys
pateikiami2 pav.

80

70 67.6 %

60

50

40

32.4 %

30

20

Mokykly skai€ius (proc.)

10 A

Motyvuojanti aplinka Nemotyvuojanti aplinka

2 pav.Globos nam aukktiniy lankom; mokyki; aplinka

Kaip matyti i52 pav pateiktos informacijos, du tfdaliai globos namp aukktiniu mokykla,
kurioje mokosi, vertina kaip nemotyvuojaa siekti auksi rezultat,. Tuo tarpu kiti savo mokyklos
aplinka ir mokytojy elge$ suvokg kaip skatinatius jy mokymosi motyvacy, igyjamy Ziniy bei
igudZiy vertinima ir nora siekti auksi akademini rezultat,,. Taigi, Sio tyrimo rezultatai rodo, kad
daugelis globos nam aukktiniy savo mokyklos aplink vertina kaip nemotyvuoj&n bei
neskatinadia siekti meistriSkumo, atliekamvairias mokymosi uzduotis. Kadangi mokyklos aplinka
yra labai svarbi, siekiant skatinti optimglpaaughy motyvacip, Sio tyrimo rezultatai rodo, kad
daZniau pasitaikanti nemotyvuojanti mokyklos aphingali hiti susijusi ir su globos nam
aukktiniams idingais Zemais akademiniais pasiekimais, prastwsdnangumu bei kitais
mokymosi sunkumais. Be abejo, svarbu atsizvelgtitai, kad mokyklos aplinkaéna vienintelis
veiksnys, galintis darytitaka paaughy motyvacijai ir akademiniams pasiekimams. Visgm takri
mokyklos aplinkos aspektai yra stipriai sgsgu mokymosi rezultatais. Keletas tokreiksni:
prasming ir idomiy mokymosi galimyhi suteikimas (Renninger; Corno ir Rohrkemper, of. p
Dowson et al., 2005), pastangnokymosi proceso metu vertinimas (Stipek ir Kowalsit. pg.
Dowson et al., 2005) ir asmeninpasiekiny pastebjimas bei apdovanojimas (Ames ir Ames, cit.

pg. Dowson et al., 2005). Taip pat svarbu atsidvaélg tai, kad paaugliai, kurie mokykloje turi
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drausmingumo problem mokymosi sunkunp ar elgesio problem o taip pat stokoja mokymosi
motyvacijos, gali bti linke savo mokyklos aplinkir mokytojy elges vertinti kaip nemotyvuojaimt
siekti auksy rezultat; bei tuéti neigiama poziari { mokykla bei pat mokymasi. Vadinasi, tiek
mokyklos aplinka gali darytitaka paauglio motyvacijai, tiek ir paauglio psichologinypatumai

gali nulemti tai, kaip jis vertina savo mokyklodiaga.

3.5. Sas vertinimas

Globos namuose augantys paaugliai buvo suskirgtyditskiras grupes pagal; jsaws
vertinima. Tie paaugliai, kuti saws vertinimo balai buvo mazesni nei vidurkis pemgistandartif
nuokryp, patekoj Zemo sags vertinimo grup. Tie, kuriy saws vertinimo balai buvo didesni nei
vidurkis per vien standartin nuokryp, patekoj auksSto sags vertinimo grup. Tuo tarpu visi Kiti
buvo priskirti vidutiniSkai save vertinaiy grupei. Paaugliamsitdingo sags vertinimo rezultat

pasiskirstymas (proc.) yra pateikiangapav.
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3 pav.Globos nam aukktiniy saws vertinimas

Kaip matyti i$3 pav. pateikiamos informacijos, didzioji dauguma globaam aukktiniy
(79,4 proc.) yra link vertinti save vidutiniSkai. Dalis globos namuosea&tiu paaugh (14,7
proc.) save vertina neigiamai ir tik 5,9 proc. pglausave vertina itin gerai. Tokie rezultatai gali
rodyti ne tik globos namaukktiniams kidinga Zeny saws vertinim, bet taip pat ir nepakankamai
stipry tikéjima savo gebjimais bei galimybmis biti sekmingu mokymosi situacijose. Sie tyrimo
duomenys sutampa su TamaSausige(2008) ir kity autoriy pateikiamais rezultatais apie zgm
globos nam aukktiniams hidinga savigarl, kuriai didet itaka daro iS aplinkinik gaunami

neigiamiivertinimai, pazeminimas ir stigmatizacija (Elkid®67, cit. pg. Kools, 1997).
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3.6. Tikslo orientacijy ir intelekto, elgesio ir emociy problemy, akademiniy pasiekimy,

saws vertinimo bei mokyklos aplinkos rysys

Siekiant nustatyti, ar prieS tai mbos globos nam aukktiniy grupes skiriasi pagal
intelektinius geBjimus, elgesio problemas, akademinius pasiekimasgssvertining ir mokyklos
aplinka, tikslo orientaciy jverciuy vidurkiai buvo lyginami su prieS tai mity veiksniy jveriy

vidurkiais.

3.6.1. Tikslo orientacip ir intelekto rysSys

Visy pirma buvo palyginti dvigj tikslo orientacii grupiy intelektiniai geljimai. Sie

duomenys pateikianmi lentekje.

7 lentek. Globos nam aukktiniy su aiSkiau iSreikSta meistriSkumo arba aiSkiaeii§sta uzduoties
atlikimo tikslo orientacija IQverciy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai (SD), t ir perkSnes

Paaugliai su aiSkiau iSreiksta Paaugliai su aiSkiau iSreiksta
meistriSkumo tikslo orientacija | uzduoties atlikimo tikslo orientacija
(n=12) (n=22)
IQ rodikliai Vidurkis SD Vidurkis SD t p
1IQ 80,33 12,62 81,09 16,82 -0,14 0,89
VIQ 78,92 14,36 80,05 18,79 -0,18 0,86
NIQ 84,17 12,44 86,18 16,78 -0,36 0,72
VSIQ 77,42 15,16 79,59 16,87 -0,37 0,71
POIQ 86,58 13,13 86,86 15,82 -0,05 0,96
ATIQ 81,25 13,18 81,86 15,06 -0,12 0,91
AGIQ 86,42 11,38 95,00 19,58 -1,39 0,17

Siame tyrime buvo keliama hipotexadpaaugliai su aiSkiau iSreiksta meistriskumo tikslo
orientacija turéty pasizyndti aukStesniais intelektiniais geffimais nei paaugliai su aiskiau
iSreikSta uzduoties atlikimo tikslo orientacijatlikto tyrimo rezultatai nepatvirtina Sios hipats,
kadangi & grupi intelektiniai gebjimai nesiskiria. Tokius rezultatus galima aiskitiio, kad
tyrime dalyvavusi paauglhy 1Q rezultatai nesiekia auksto ar labai aukSto@@@zewski-Kubilius ir
kt. (1988) teigia, kad ddent itin auksti intelektiniai vaik gelgjimai yra susi su meistriSkumo
tikslo orientacija (cit. pg. Albaili, 2003). Taigatsizvelgusi globos nam aukktiniams hidingus
intelektiniy gekEjimy jvercius, gautus rezultatus galima aiskinti gana homisgers 1Q rodikliais,
tarp kuryy néra auk$f ar labai aukst IQ atitinkartiy jverciu. Be to, daugelis tyrime dalyvavusi

globos nam aukktiniy yra ne vyresni nei 16 meamziaus, o tokiame amziuje paaugliai gali dar
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netukéti pakankamai stipriai iSreikStos tikslo orientasij taip pat jiems galitb badingos ir abi
tikslo orientacijos. Nors Nicholls (1990) teigieadtikslo orientacijos iSry$ka vaikui sulaukus 8
mety, autorius taip pat patifia ir tai, kad tik ¢lesniame amziuje Sios tikslo orientacijosdasi |
daug sudtingesnius motyvacinius konstruktus, gaius darytijtaka vaiko mokymuisi (cit. pg.,
Yoon et al., 1997). Taigi atsizvelgiapglobos nam vaikams ladinga suktéjusia raida ir neretai
pasitaikakia skurdzia edukacir aplinka, Siems vaikams galit badingas nepakankamas tikslo
orientacij iSreikStumas. Taigi, tai taip pat ¢l turéti jtakos tyrimo rezultatams.

Apibendrinant pateiktus rezultatus, galima teiggad pagal tikslo orientacijas suskirstytos

grupes savo intelektiniais gépmais nesiskiria.

Siekiant iSsiaiskinti galim tikslo orientaciy rysi su intelektiniais ge}jimais, taip pat buvo

skatiuojamos atskir tikslo orientaciy baly ir 1Q koreliacijos, pateikiamo8 lentetje.

8 lentek. Tikslo orientaciy ir intelektiniy gekgjimy tarpusavio koreliaciy koeficientai (r) ir p

reikSnes
MeistriSkumo tikslo | UZduoties atlikimo
orientacija tikslo orientacija
IQ rodikliai r p r p

1Q -0,10 0,59 -0,13 0,45
VIQ 0,07 0,69 -0,08 0,65
NIQ -0,26 0,15 -0,15 0,41
VSIQ 0,03 0,85 -0,04 0,84
POIQ -0,24 0,18 -0,12 0,49
ATIQ 0,09 0,61 0,05 0,80
AGIQ -0,21 0,24 0,02 0,93

Buvo keliama hipotez kad auksti intelektiniai gelgjimai turéty biti susije su aiSkiau
iISreikSta meistriSkumo tikslo orientacija, o zem@Qlrodikliai — su aiSkiau iSreikSta uzduoties
atlikimo tikslo orientacija. Kaip matyti iS8 lentekje pateiktos informacijos, tikslo orientacijos
nekoreliuoja su intelektiniais paauglgekejimais. Tokie tyrimo rezultatai rodo, kad globosma
aukktiniy tikslo orientacijos ir intelektiniai gépmai tarpusavyje susijnéra. Nors Sie rezultatai
neatitinka literairoje pateikiam duomem apie galimus 1Q rysius su tikslo orientacijomigg taip
pat galima aiskinti gana homogeniskais tirigumlQ rodikliais, kadangi tarpyjnéra auks ar labai
auksy 1Q atitinkartiy jveriu. Be to, kaip jau buvo mita prie$ tai, tokius rezultatus galima aiskinti
ir tuo, kad globos namaukktiniai dél savo amziaus pasizymi nepakankamai susiformamisio

tikslo orientacijomis. Siekiant iSsiaiskinti, arteéhektiniai geljimai iS ties; néra susig su tikslo
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orientacijomis, globos nam aukktinius hity galima palyginti su aukStesnius intelektinius
gelejimus turirtiais vaikais arba su kontroline grupe (t.y., vaskaugadiais Seimose), nes tuomet
buty uZztikrinta pakankama duomenvairove, kuri leisy tiksliau jvertinti tikslo orientaciy ir

intelektiniy gekejimy tarpusavio gsajas.

3.6.2. Tikslo orientacip ir elgesio bei emociy problemy rySys

Siuo tyrimu taip pat buvo siekiama iSsiaiskinti, taramuju grupss skiriasi pagal patiriamas
elgesio ir emocij problemas, todl buvo palyginti tikslo orientaay ivertiy vidurkiai ir Vaiky

elgesio problenmp apraso skailijverciy vidurkiai, kurie yra pateikian® lenteéje.

9 lentek. Globos nam aukktiniy su aiSkiau iSreikSta meistriSkumo arba aisSkiaeil$ta uzduoties
atlikimo tikslo orientacija elgesio ir emogiproblemy jverciy vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai (SD), tir p reikSes

Paaugliai su aiSkiau | Paaugliai su aiSkiau
iSreikSta meistriskumo | iSreikSta uzduoties
tikslo orientacija atlikimo tikslo
(n=12) orientacija
(n=22)
VEPA skalés Vidurkis SD Vidurkis SD t p

Elgesio problemos 28,55 9,15 26,86 12,08 0,41 Q0,69
Démesio stoka ir impulsyvumas 16,83 5,42 15,23 6,14 ,76 0 0,45
Emocijy problemos 21,75 59 21,14 5,62 0,3 0,77
Socialinis uzdarumas 11,58 2,28 11,27 3,1 0,3 Q0,76
Nepasitikjimas savimi 14,25 3,8 14,27 4,11 -0,02 0,99

Vienas i$ tyrimo uzdavini buvo iSsiaiskinti, ar dvi pagal tikslo orientasij@éskirtos grugs
skiriasi pagal patiriamas elgesio bei empgifoblemas. Buvo keliama hipotekadpaaugliams su
aiSkiau iSreikSta uzduoties atlikimo tikslo orientga turéty bati bizdinga daugiau elgesio ir
emociy problemy nei paaugliams su aiSkiau iSreikSta meistriSkumiksio orientacija. Atlikto
tyrimo rezultatai nepatvirtina Sios hipoész kadangi dvi tikslo orientaaijgrupss pagal patiriamas
elgesio ir emocij problemas nesiskiria.

Siuos tyrimo rezultatus galima aikinti tuo, kadathieji, priskirti grupei swaiskiau idreiksta
meistriSkumo tikslo orientacijdaip pat turi ir neiSreik§t tatiau kidinga, uzduoties atlikimo tikslo
orientacip. Vadinasi, Sie paaugliai, Salia meistriSkumo #kst mdingy bruoz;, taip pat gali
pasizyntti ir poreikiu hiti geriausiais bei konkuruoti, jiems galitb svarbus iSorinis vertinimas, o

tai gali nulemti ir tam tikras elgesio problemasyriks réera bidingos tik meistriSkumo tikslais
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pasizymintiems paaugliams. Tuo tarpu turintgsSkiau iSreik§f uzduoties atlikimo tikslo
orientacij taip pat pasizymi ir meistriSkumo tikslo orienjacbiadingais bruozais. Taigi,2 grug
patek tiriamieji gali pasizynati ir adaptyviomis mokymosi strategijomis, aktywiwokymusi, o Sie
bruozai gali slygoti maziau paaugliui tmingu elgesio problemp Tai patvirtina ir literairoje
pateikiama informacija apie tikslo orientacijySi su elgesio problemomis, kadangi meistriSkumo
tikslo orientacija yra siejama su adaptyviu elgesilo tarpu uzduoties atlikimo tikslo orientacija
gali paskatinti tam tikras elgesio ir emacproblemas (Brdar et al., 2006). Visggra pateikiama
pakankamai duomenapie tai, kaipvairis tikslo orientacij deriniai gaéty bati susig su paaugli
elgesio ir emocij problemomis.

Taigi, aiSkiau iSreikSta meistriSkumo tikslo origcifa kartu su maziauaddinga uzduoties
atlikimo tikslo orientacija gali paskatinti daugiaalgesio problemp Tuo tarpu aiSkiau iSreiksta
uzduoties atlikimo tikslo orientacija kartu su nmeazitidinga meistriSkumo tikslo orientacija gali
uzkirsti kel elgesio ir emocij problemoms, kadangi meistriSkumo tikslai Siuo ptwara tarsi
kompensuojantis veiksnys, apsaugantis yaikio neadaptyui elgesio strategij bei nuolatinio
siekio kuti geriausiu.

Apibendrinant9 lentekje pateiktus rezultatus, galima teigti, kad tikslaeatacip grupes

nesiskiria pagal jomsidingas elgesio ir emoaijproblemas.

Siekiant iSsiaiSkinti galimtikslo orientaciy ryS su elgesio ir emoajjproblemomis, taip pat
buvo skatiuojamos atskir tikslo orientaciy bak ir Vaiko elgesio problem apraso skali

koreliacijos, kurios yra pateikiamd® lenteéje.

10 lenteé. Tikslo orientaciy ir elgesio bei emoajj problemy tarpusavio koreliacty koeficientai (r)

ir p reikSnes
MeistriSkumo Uzduoties atlikimo
tikslo orientacija tikslo orientacija
VEPA skalés r p r p
Elgesio problemos 0,22 0,21 0,09 0,63
Démesio stoka ir impulsyvumas 0,03 0,87 0,04 1,0
Emaociju problemos -0,13 0,45 -0,11 0,53
Socialinis uzdarumas -0,06 0,75 0,08 0,67
Nepasitikjimas savimi -0,25 0,16 -0,07 0,69

Sie rezultatai rodo, kad globos naraukktiniy tikslo orientacijos ir elgesio bei emagij
problemos tarpusavyje susijusiogan RySio tarp elgesio ir emogiproblemy bei konkreiy tikslo

orientacijp nebuvimy taip pat galima aiskinti nepakankamai susiformavuags globos nam
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aukktiniy tikslo orientacijomis. Sie tyrimo rezultatai nemuipa su literaroje pateikiama tikslo
orientacij ir jvairiy elgesio ar emoaijj problemy samprata, kadangi Brdar ir kt. (2006) teigia, kad
uzduoties atlikimo tikslo orientacija yra susijgsi elgesio ir emoaijjproblemomis. Tokie mokiniai
siekia iSoriniojvertinimo, toal neretai patiria nerimdél testo, mokymosi proceso metu yra knk
sudaryti sau kiitis, vengia prasyti aplinkini pagalbos, taigi, patiria ir daugiau neigiammocij
(Elliot; Kaplan et al.; Urdan et al., cit. pg. Lev3004). Tuo tarpu meistriSkumo tikslo orientacija
yra siejama su adaptyviu elgesiu haneistriSkuna orientuotomis mokymosi strategijomis. Kiti
autoriai taip pat akcentuoja, jog meistriSkumoltksrientacija sudaro pagriadidinei motyvacijai
bei adaptyviam elgesiui, tédji neturéty bati susijusi su elgesio problemomis (Nolen; Pintrich
Garcia, cit. pg. Leondari ir Gialamas, 2002).

3.6.3. Tikslo orientacipy ir akademiniy pasiekimg rysys

Sio tyrimo metu taip pat buvo lyginami dviejtikslo orientaciy grupky akademiniai
pasiekimai ir drausmingumas. Sie duomenys pateikidntentetje.

11 lenteé. Globos nam aukktiniy su aiSkiau iSreikSta meistriSkumo arba aisSkiaeiissta
uzduoties atlikimo tikslo orientacija mokymosi fiéaty ir drausmingumaverciy vidurkiali,

standartiniai nuokrypiai (SD), t ir p reik&s

Paaugliai su aiSkiau Paaugliai su aisSkiau
iSreiksta iSreikSta uzduoties
meistriSkumo tikslo atlikimo tikslo
orientacija orientacija
(n=12) (n=22)
Mokymosi disciplina ir Vidurkis SD Vidurkis SD t p
drausmingumas
Lietuviy k. 5,82 1,4 5,95 1,75 -0,22 0,83
Matematika 5,45 1,13 5,43 1,43 0,05 0,96
UZsienio k. 7,36 1,29 6,29 1,18 1,76 0,09
Istorija 7,09 1,51 6,52 1,91 086 04
4 discipliny vidurkis 6,4 1,1 6,03 1,47 0,74 0,47
Visy discipling pazymiy vidurkis 7,05 1,15 6,86 1,23 0,41 0,68
Praleisti pamok sk. 25,09 19,63 35,89 46,79 -0,y3 0,47
Nepateisini praleist; pamok; sk. 12,09 20,33 9,74 26,66 0,25 0/8

Pastaba:l grupei priklauso paaugliai, kuriems yradinga stipriau iSreikSta meistriSkumo tikslo oriadija, o 2
grupei — tie, kuriemsdainga stipriau iSreikSta uzduoties atlikimo tikgldentacija
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Taigi, kitas svarbus Sio tyrimo uzdavinys buvoasginti, ar dvi ank&au mirtos tiriamyu

grupés skiriasi savo akademiniais pasiekimais bei drangamu. Buvo keliama hipotéz kad

paaugliai su aiSkiau iSreikSta meistriSkumo tikslorientacija turéty pasizyndti aukStesniais

akademiniais pasiekimais bei drausmingumatlikto tyrimo rezultatai nepatvirtina Sios hipats,

kadangi abi tirlamjy grupes pasizymi gana panasiais akademipasiekiny jvertinimais, taigi abi

ios grups nesiskiria. Siuos tyrimo rezultatus galima aikim, kad dauguma tyrime dalyvavusi

paaugli turi gana vienodus (t.y., vidutinius) mokymosi ukaty jvertinimus ir tik keliy paaughy

pazymiai yra aukStesni nei vidutiniai. Siuos ganasfus akademinius pasiekimus galima sieti su

pakankamai daznu mokyklos nelankymu bei globosunankktiniams mdingu neigiamu po#riu

1 mokyklines uzduotis. Taigi, tyrimo rezultatus, lkeunepatvirtina tikslo orientaajir akademini

pasiekiny rysio, galima aiskinti nepakankama duompgwairove, kuri yra htina, siekiant tiksliai

ivertinti mokymosi tiksh ir akademini pasiekiny ry§. Tai padty atsakytii klausimy, ar

meistriSkumo tikslo orientacija yra susijusi su Stelsniais akademiniais pasiekimais nei uzduoties

atlikimo tikslo orientacija.

Siekiant iSsiaiskinti

galim tikslo orientaciyp ry§ su akademiniais pasiekimais bei

drausmingumu, buvo skaiiojamos atskix tikslo orientaciy bal ir akademiny pasiekiny bei

drausmingumavertinimy koreliacijos, pateikiamo$2 lenteéje.

12 lenteé. Tikslo orientaciy ir akademing pasiekiny bei drausmingumo tarpusavio koreliagij

koeficientai (r) ir p reikSrs

MeistriSkumo
tikslo orientacija

Uzduoties atlikimo
tikslo orientacija

Mokymosi disciplina ir

drausmingumas ' P ' P
Lietuviy k. 0,25 0,18 0,18 0,33
Matematika 0,10 0,59 -0,00 1,00
UZsienio k. 0,13 0,48 -0,03 0,86
Istorija -0,05 0,79 -0,11 0,56
4 mokymaosi disciplin vidurkis 0,12 0,51 0,01 0,97
Visu mokymosi disciplin vidurkis -0,02 0,92 0,00 0,99
Praleistos pamokos 0,12 0,55 0,29 0,11
Nepateisintos pamokos 0,09 0,63 -0,1 0,6

(=)

Kaip matyti iS12 lenteéje pateiktos informacijos, tikslo orientacijos nekaeja su paaugii

akademiniais pasiekimais bei drausmingumu. Tokmemty rezultatai rodo, kad globos nam

aukktiniy tikslo orientacijos bei akademiniai pasiekimagliausmingumas tarpusavyje susigra.
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Siuos rezultatus ty galima aiskinti tuo, kad paaugliakademiniai pasiekimai yra gana
homogeniski, aukStugrertinimus turigiy vaiky yra itin mazai, o Midgley ir kt. (2001) paiaia,

kad meistriSkumo tikslo orientacija yra siejanidaemt su labai aukStais akademiniais pasiekimais
(cit. pg. Gehlbach, 2006). Be to, tyrimo metu gaatultatai, nepatvirtinantys uzduoties atlikimo
tikslo orientacijos rySio su zemais akademiniaisiglamais, gali bti aiSkinami tuo, kad Sios tikslo
orientacijos rySys su akademiniais pasiekimaisarpakankamai aiSkus (Midgley et al., cit. pg.

Gehlbach, 2006).

3.6.4. Tikslo orientacipy ir mokyklos aplinkos bei saws vertinimo rysys

Kitas svarbus Sio tyrimo uzdavinys buvo palygintigjy tikslo orientaciy grupiy mokyklos

aplinkos ir sags vertinimy. Sie duomenys pateikiarhiB lentetje.

13 lenteé. Globos nam aukktiniy su aiSkiau iSreikSta meistriSkumo arba aiSkiaeiis$ta
uzduoties atlikimo tikslo orientacija mokyklos aglvs ir sags vertinimajverciy vidurkiai,
standartiniai nuokrypiai (SD), t ir p reik&s

Paaugliai su aisSkiau
iSreikSta uzduoties
atlikimo tikslo orientacija

Paaugliai su aiSkiau
iSreikSta meistriSkumo
tikslo orientacija

(n=12) (n=22)
Vidurkis SD Vidurkis SD t p
Mokyklos aplinka 46,08 6,02 48,36 5,9 -1,07 90,2
Saws vertinimas 39,08 5,92 39,64 7,71 -0j22 0,83

Buvo keliama hipotez kad paaugliy su aisSkiau iSreikSta meistriSkumo tikslo orientgai
lankomyg mokykly aplinka turéty bati labiau motyvuojanti nei paaugi su aiskiau iSreiksta
uzduoties atlikimo tikslo orientacijaTaip pat buvo keliama hipotezkad paaugliy su aiSkiau
iISreikSta meistriSkumo tikslo orientacija sas vertinimas tuéty biti aukStesnis nei paaugh su
aiSkiau iSreikSta uzduoties atlikimo tikslo orientga. Tyrimo rezultatai, kaip matyti i$4 lenteéje
pateiktos informacijos, nepatvirtinaydhipotezi;, kadangi abej grupiu mokyklos aplinkos ir sas
vertinimas yra panas ir tarpusavyje nesiskiria. Tokius rezultatus maliaiskinti tuo, kad daugelis
tyrime dalyvavusi paaugly save vertina vidutiniSkai, o aukstai arba itingbaa save vertinamy
yra tik keletas; tai neuztikrina pakankamo duompasiskirstymo. Tuo tarpu skirtumo tarp guupi
pagal mokyklos aplinkos vertingnebuvimas gali iiti aiSkinamas tuo, kad mokyklos aplinkos ir

tikslo orientaciy rySys réra pakankamai aiskus.
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Siekiant iSsiaiskinti galimtikslo orientaciy ry§ su mokyklos aplinka ir s@g vertinimu, taip
pat buvo skaiuojamos atskir tikslo orientaciy baly ir mokyklos aplinkos bei sag vertinimo

koreliacijos, pateikiamo%4 lenteéje.

14 lenteé. Tikslo orientaciy ir mokyklos aplinkos bei ses vertinimo tarpusavio koreliagij
koeficientai (r) ir p reikSrs

Uzduoties atlikimo
tikslo orientacija

MeistriSkumo
tikslo orientacija

r p r p
Mokyklos aplinka -0,29 0,10 0,12 0,52
Saws vertinimas -0,21 0,24 -0,02 -0,02

Kaip matyti iS 14 lentetje pateiktos informacijos, tikslo orientacijos nelareja nei su
mokyklos aplinka, nei su saw vertinimu. Tokie tyrimo rezultatai rodo, kad gbsb nam
aukktiniams hidingos tikslo orientacijos ir mokyklos aplinka b&aws vertinimas tarpusavyje
susig néra. Mokyklos aplinkos ir konkegy veiksni, svarbi mokymosi motyvacijai, rySys su
tikslo orientacijomis @éra visiSkai aiSkus, kadangi skirtingi autoriai issklabaijvairius mokyklos
aplinkos veiksnius, kurie gali daryitiaka mokymosi elgesiui (Dowson et al., 2005). Be tdyala
svarbu ir tai, kaip mokyklos aplinkvertina patys mokiniai. Taigi, tyrimo rezultatualigha aiskinti
tuo, kad buvavertinti tik kai kurie mokyklos aplinkos veiksniangpakankamai reikSmingi vaik
mokymosi motyvacijos skatinimui. Siekiant tiksliauertinti tikslo orientaciy rySi su mokyklos
aplinka, vergty iSnagrireti veiksnius, kurie bty patys svarbiausi ir darantys didziaugaka vaiky
mokymosi motyvacijai.

Saws vertinimo ir tikslo orientaaij rySio nebuvim galima aiskinti tuo, kad globos nam
aukktiniy saws vertinimo rezultatai yra gana homogeniski, kadaaggelis y, lygindami save su
bendraklasiais, vertina save vidutiniSkai, tik \aerkitas pasizymi dalinai neigiamu sawertinimu
arba isskirtinai teigiamu sas vertinimu. Kadangi meistriSkumo tikslo orientacyra siejama su
auksStu sags vertinimu, asmenés kontroks uz savo rezultatus jausmu (Ross et al.,, 2000), o
uzduoties atlikimo tikslo orientacija siejama swnganeigiamu sag ir savo gedjimy vertinimu
(Jones ir Berglas, cit. pg. Rhodewalt et al., 20@y)mo rezultatus galima aiskinti nepakankama
saws vertinimo rezultat jvairove, kuri yra btina, siekiant tikslo orientagjjir saws vertinimo

rySio nustatymui.
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3.7. Akademiniai pasiekimai ir intelektas, elgesi®ei emocig problemos,
saws vertinimas ir mokyklos aplinka

Siekiant iSsiaiskinti galimp akademini pasiekinmy rys su intelektu, elgesio bei emacgij
problemomis, saxs vertinimu ir mokyklos aplinka, buvo skaiojamos mokymosi disciplin

ivertinimy ir jau miréty veiksni koreliacijos, kurios yra pateikiamds$ lenteéje.

15 lenteé. Akademiny pasieking ir intelektiniy gekgjimy, elgesio ir emocij problemy, saws

vertinimo bei mokyklos aplinkos tarpusavio kord|@s

Lietuviy k. | Matematika] UZsienio k.| Istorija Vig disciplimg
pazymi; vidurkis

1Q 0,53** 0,62** 0,58** 0,64** 0,73**
VIQ 0,63** 0,67** 0,67** 0,66** o 3**
NIQ 0,35* 0,48** 0,34 0,50** 0,59**
VSIQ 0,62** 0,65** 0,65** 0,67** 0,74**
POIQ 0,34 0,50** 0,41** 0,48** 0,59**
ATIQ 0,63** 0,69** 0,62** 0,55** 0,77**
AGIQ 0,37* 0,37* 0,18 0,49** 0,53**
Elgesio problemos -0,32 -0,23 -0,10 200, -0,39*
Démesio stoka ir -0,43* -0,24 -0,18 -0,17 -0,41*
impulsyvumas
Emocijy problemos -0,27 0,02 -0,10 0,03 -0,05
Socialinis uzdarumas -0,34 -0,26 -0,14 | -0,23 -0,28
Nepasitikjimas savimi -0,48** -0,38* -0,28 -040 -0,42*
Saws vertinimas 0,15 0,29 0,19 0,26 0,31
Mokyklos aplinka 0,26 -0,05 -0,05 9,0 0,04

*  Statistinio reikSmingumo lygmuo p < 0,05
** Statistinio reikSmingumo lygmuo p < 0,01

Kaip matome i515 lenteéje pateiktos informacijos, lietuyik., matematikos, uzsienio k.,
istorijos, Su 4 discipling bei vigy disciplilp pazymip vidurkiai koreliuoja su intelektiniais
gelkgjimais, kai kuriomis elgesio ir emogijproblemomis, tdau nekoreliuoja su sas vertinimu ir
mokyklos aplinka. Vadinasi, globos naraukktiniy akademiniai pasiekimai ir se& bei mokyklos
aplinkos vertinimas tarpusavyje sgsigra.

Lietuviu kalbos paskutinio trimestro pazymiai gana stipieggiamai koreliuoja su Verbalinio
IQ, Verbalinio supratingumo bei Atsparumo trukdzgai® rezultatais. Visi Sie 1Q rezultatai — tai
verbaliniai gebjimai, kurie yra siejami su mokslumu. Kiek silpnésryra lietuviy kalbos pazymi
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koreliacijos su bendro 1Q, Neverbalinio IQ ir Apdpmo gretio IQ rezultatais. Neigiama lietuyi
kalbos pazymij koreliacija yra su émesio stoka ir impulsyvumu bei nepasifiknu savimi.

Matematikos pazymiai gana stipriai teigiamai kareja su bendro 1Q, Verbalinio 1Q,
Verbalinio supratingumo ir Atsparumo trukdzZiams t€zultatais. Kaip matome, matematikos
pazymiai, taip pat kaip ir lietuyi kalbos pazymiai, pakankamai stipriai koreliuoja\&rbaliny
gekejimu rezultatais. Gana silpna teigiama koreliacija yep matematikos pazymi ir
Neverbalinio 1Q, Percepats organizacijos bei Apdorojimo gt& 1Q rezultatl. Percepciés
organizacijos ir Apdorojimo gréio IQ yra susi su neverbaliniais vaiko gé&jmais, pvz.,
erdviniais gebjimais bei psichomotoriniu gré&u, kurie, kaip rodo tyrimas,éna taip stipriai susg
su matematikos pazymiais. Matematikos pazymiai @@ neigiamai koreliuoja su paaugli
nepasitikjimu savimi, t&iau Si koreliacija yra gana silpna.

UZsienio kalbos pazymiai pakankamai stipriai teigga koreliuoja su Verbalinio 1Q,
Verbalinio supratingumo ir Atsparumo trukdziams i€xultatais. Taigi, globos namaukktiniy
verbaliniai gebjimai ir uzsienio kalbos pazymiai yra tarpusavyjesig. Kiek silpnesg uzsienio
kalbos pazymi koreliacija yra su bendro IQ ir Percepg@norganizacijos, kuri yra susijusi su
erdviniais vaiko gefjimais, 1Q rezultatais. Su elgesio problemomis e kalbos pazymiai
nekoreliuoja.

Istorijos pazymiai gana stipriai teigiamai koref@su bendro 1Q, Verbalinio IQ ir Verbalinio
supratingumo 1Q rezultatais, t.y., su vaiko venals geljimais. Istorijos pazymj teigiamos
koreliacijos su Neverbalinio 1Q, Percep&snorganizacijos, Atsparumo trukdziams ir Apdorojimo
grecio 1Q rezultatais yra gana silpnos. Taip pat igpsripazymiai neigiamai koreliuoja su
nepasitikjimu savimi, t&iau Si koreliacija yra silpna.

Visy mokymosi disciplim pazymi; vidurkis labai stipriai teigiamai koreliuoja surao 1Q,
Verbalinio 1Q, Verbalinio supratingumo ir AtsparumukdzZiams 1Q rezultatais. Tai dar kart
patvirtina globos namuose auganpaaugh; verbaliny gelkejimy ry§ su mokymosi rezultatais.
Visy mokymosi disciplin pazymiy vidurkiai taip pat teigiamai koreliuoja su Nevdrb® 1Q,
Percepcifs organizacijos ir Apdorojimo gr@o IQ rezultatais bei neigiamai koreliuoja su elges
problemomis, émesio stoka ir impulsyvumu bei nepasifitnu savimi, t&iau Sios koreliacijos yra
silpnos.

Taigi, remiantisl5 lentetje pateiktais duomenimis, tyrimo rezultatai paroklad stipriausias
teigiamas rySys yra tarp akadenaipiasiekiny ir verbaliniy paauglio gegimuy, kurie yra siejami su
mokslumu (Gintilieg, 2004). Taip pat tyrimo rezultatai paépdkad beveik vig mokymosi
disciplily pazymiai neigiamai koreliuoja suvairiomis elgesio ir emoajj problemomis.
Akademiniai pasiekimai ir mokyklos aplinka bei sawvertinimas tarpusavyje susijéra.
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3.7.1. Akademiny pasiekimy ir intelekto, elgesio bei emociy problemy,

saws vertinimo ir mokyklos aplinkos rySys

Siekiant iSsiaiskinti akademuppasiekiny rys su globos namaukktiniy intelektu, elgesio ir

emociy problemomis, sa vertinimu bei mokyklos aplinka, buvo naudojamasités regresijos

modelis; priklausomu kintamuoju buvo pasirinktasywinokymosi disciplin pazymi vidurkis. Sie

tyrimo rezultatai pateikiami6 ir 17 lenteése.

16 lenteé. Tiesires regresiis analizs modelio santrauka

R R kvadratas| Pataisytasis R Standartia Durbin-Watson
kvadratas skaciavimo paklaida kriterijus
Visy discipling 0,82 0,67 0,51 0,83 2,07
pazymiy vidurkis
17 lenteé. Tiesires regresiis analizs koeficientali, t ir p reikSes
Nepriklausomi Nestandartizuotieji koeficientai Standartizuotieji
kintamieji koeficientai t p
B Standartiné Beta
paklaida
1Q 0,05 0,01 0,61 3,95/ 0,00
Elgesio problemos -0,05 0,04 -0,48 1,22 0,24
Démesio stoka ir 0,01 0,06 0,07 0,24 0,81
impulsyvumas
Emaociju problemos -0,01 0,04 -0,04 -0,19 0,85
Socialinis uzdarumas 0,02 0,10 0,06 0,24 0,82
Nepasitikjimas -0,05 0,06 -0,16 -0,82 0,42
savimi
Sa\wes vertinimas 0,02 0,02 0,11 0,78 0,44
Mokyklos aplinka -0,03 0,04 -0,17 -0,93 0,37

16 lenteéje pateikti duomenys rodo, kad tie&sn regresijos modelis duomenims tinka,

kadangi determinacijos koeficientas yra pakankaemé&stas. Durbin-Watson kriterijus rodo, kad

multikolinearumo éra, vadinasi nepriklausomi kintamieji tarpusavygkoreliuoja.

17 lentetje pateikti duomenys rodo, kad globos namuose aliggraaugh; IQ rezultatai yra

svarhis prognozuojanty akademinius pasiekimus, t.y., wimmokymosi disciplim pazymiy vidurki.

Visgi, tyrimo rezultatai parag kad tikslo orientacijos, elgesio ir emagcproblemos, paauglio sev

ir mokyklos aplinkos vertinimaséma svarlis, prognozuojant akademinius pasiekimus. Remiantis

Wechslerio intelekto skéd vaikams vadovu (2002), intelekto testas leid¥extinti gabius bei

silpnai besimokatius vaikus, taigi Sio tyrimo rezultatai sutampa \8ISC-1ll Vadove pateikta

samprata apie intelektipgekejimy ir akademiny pasiekiny rys.
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4. REZULTAT U APIBENDRINIMAS

Tikslo orientaciyy bei veiksni, kurie gali darytijtaka vienos ar kitos tikslo orientacijos
pasirinkimui, analiz yra itin svarbi, siekiant geriau suprasti paaugliokymosi motyvacyg. Dweck
(1992) ir Urdan bei Maehr (1995) akcentuoja paauifisio orientacijas kaip motyvuojéias siekti
specifiny su akademiniais pasiekimais susijuszultat; (cit. pg., Dowson et al., 2005). Vadinasi,
tiksly, susijusi su mokymosi procesu, anaigali padti atrasti mdus, kaip skatinti paaugli
viding motyvacip, nom tobukti ir siekti uzsibézty tiksly igyvendinimo. Tikslo orientacijos
formuojasi vaikui augant ir paauglyst laikotarpiu keiiasi i daug suétingesnius motyvacinius
konstruktus, galitius darytijtaka vaiko mokymuisi (Nicholls, 1990, cit. pg. Yoon a&it, 1997).
Taigi, daugelis autosi pabgzia santyki Seimoje bei vaiko ugdymo Seimoje svarbkslo
orientaciji formavimuisi (Rosen, 1961; Hess ir Shipman, aif- Bempechat, 1992). Litetabje
yra pateikiama gana daug informacijos apie Seimogaitiy paaugh tikslo orientaciy ypatumus,
taciau triiksta duomen apie globos nampaaugliams fidingus mokymosi tikslus, o tai ir paskatino
domgjimasi globojamiems vaikamsualdingomis tikslo orientacijomis. Kadangi globos narsel
augantys paaugliai susiduria su neigiama patirbiologinéje Seimoje, iSgyvena atskyrinmuo
Seimos bei susiduria su kitais rizikos faktorias, paaugh tikslo orientaciy analiz yra svarbi,
siekiant iSsiaiSkinti globos namuose augantiemsuglegeans idingus psichologinius ypatumus,
susijusius su mokymosi motyvacija. Tyrimas pa&tddad globos namuose augantys paaugliai turi
gana zemus intelektinius ggionus, kadangi @vieno IS j; IQ nepatenka auksto ar labai auksto 1Q
intervah. Jy verbaliniai gebjimai, kurie yra siejami su mokslumu, yra zemesaii meverbaliniai.
Tai gali slygoti globos nam aukktiniu neigiamy poziari i mokymsi, prastesnius mokymosi
rezultatus bejvairius sunkumus, patiriamus mokykloje. Tuo targigramos nuostatos mokymosi
atzvilgiu gali daryti neigiam jtaka Sy paaughy sskmingam mokymuisi, vidinei motyvacijai bei
atkaklumui, susidrus su nekmémis. Tyrimas taip pat parédkad globos namaukktiniai turi
gana daug elgesio ir emagijproblemy, pasizymi dmesio stoka ir impulsyvumu, socialiniu
uzdarumu. Taip pat Sie paaugliai nepasitiki savimisave ir savo gepmus yra linke vertinti
vidutiniSkai. Globos namuose augantiems paauglibiaéngos elgesio ir emodijproblemos gali
salygoti ir problemas mokykloje, sunkumus prisitaikgmie mokykloje keliam reikalavimy, o tai
gali daryti neigiam jtaka ju motyvacijai ir akademiniams pasiekimams. Tyrimputeatai taip pat
rodo, kad globos nammaukktiniai turi drausmingumo mokykloje problemt.y., daznai praleidzia
pamokas be pateisinamos prieZasties. Si mokyklaskgmo problema bei nepasijknas savimi
gali daryti neigiam jtaka paaughy akademiniams pasiekimams; tai patvirtina i kautoriy atlikti
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tyrimai (Harden; Kools ir Kennedey; Leslie et &acusin et al.; Zetlin, Weinberg ir Kimm, cit. pg.
Bruskas, 2008; Pileck&tMarkoviere ir kt., 2007b). Taip pat tyrimo rezultatai leidzigti, kad
globos nam aukktiniams tiiksta vientiso po#irio { mokymasi, kadangi daugelisijpasizymi tiek
meistriSkumo, tiek uzduoties atlikimo tikslo orianjoms Iidingais bruozais. Visgi, dauguma
tyrime dalyvavusi paaughy turi aiSkiau iSreik$t uzduoties atlikimo tikslo orientagij kuri yra
susijusi su iSorinio vertinimo svarba, kompetergijdemonstravimu ir neigiamo gginuy
vertinimo vengimu (Dweck, cit. pg. Cron et al., B0Wichols et al., 2003). Nichols ir kt. (2003)
uzduoties atlikimo tikslo orientagijtaip pat sieja ir su iSorine mokymosi motyvacijai b
neigiamomis emocijomis, susidis su nekme. Tuo tarpu tik nedideldalis paaugli pasizymi
aisSkiau iSreikSta meistriSkumo tikslo orientackayi yra siejama su vidine motyvacija. Vadinasi,
tyrimo rezultatai leidZia teigti, jog globos naraukktiniams stinga vidiés motyvacijos mokytis, o
tai gali slygoti ir nepakankam ju isitraukimy | mokymosi veikh bei prastus akademinius
pasiekimus.

Tyrimo rezultatai neatskletdrySio tarp tikslo orientaayjir intelektiniy gekejimy, akademini
pasiekimy, elgesio ir emocij problemy, saws vertinimo bei mokyklos aplinkos. Siuos rezultatus
galima aiskinti tuo, kad tyrimo duomenys yra gamanbgeniski (pvz., & vieno iS paaugli 1Q
nepatekoi auksSto ar labai aukSto 1Q intergalju pazymiai yra labai panas, mazai aukst
ivertinimy). Tuo tarpu Olszewski-Kubilius ir kt. (1988) teagikad lntent itin auksti intelektiniai
vaiky gelejimai yra susig su meistriSkumo tikslo orientacija (cit. pg. AllbaR003). Taigi ateityje,
siekiant tikslesés globos namp aukktiniams hidingu tikslo orientaciy veiksniy analizs, Siuos
paauglius bty galima palyginti su kontroline grupe, t.y., sunSese augahais paaugliais, kuui
intelektiniai gelbjimai bei akademiniai pasiekimai yra aukStesni. Teitikrinty pakankam
duomem pasiskirstym, kuris leist; tiksliau jvertinti tikslo orientaciy veiksnius. Taip pat, kadangi
dél tiriamyju amziaus jiems dminga konkreti tikslo orientacija yra nepakankastgiriai iSreiksta,
buty naudinga juos palyginti su vyresniais globos naseuaugatiais jaunuoliais arba atlikti
longitudin. tyrima, siekiant iSsiaiskinti, kaip k&asi paaugliams iadingos tikslo orientacijos
vélesniame amziuje bei kakitaka jos daro paauglimokymosi motyvacijai, elgesiui ir emocijoms.
Siame darbe taip pat buvo nagjamas tikslo orientaajj ir mokyklos aplinkos ry3ys, piai
aprasomas literatoje. Kadangi gauti rezultatai nepatvirtino hip@éezapie tikslo orientaajj ir
mokyklos aplinkos ry§ ateityje mokyklos aplink baty naudinga tirti remiantis ne tik vaik
vertinimais, bet mokyklos aplinkos klausimynus gagent ir mokytojams.

Taigi, kaip jau buvo miéta ankgiau, tyrimo rezultatamgakos galjo padaryti nepakankamai
susiformavusios globos namuose augapaauglhy tikslo orientacijos. Tai galima aiskinti tiriagy
amziumi, kuriame paaugliai gali dar netiupakankamai aiskiai iSreikStos tikslo orientasij@e to,
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atsizvelgianti globos namuose augan paaugly raidos ypatumus ir globos institucifrikumus,
Siems paaugliams tikslo orientacijos gali susifoothwéliau nei Seimose augantiems vaikams.
Vadinasi, @l nepakankamai susiformavustikslo orientaciy, Sis motyvacinis konstruktas gali
netugti tiek daugitakos paaughi mokymuisi bei akademiniams pasiekimams. Tai p@tsarir
vyresniy vaiky, augadiy Seimose, tikslo orientaqijtyrimas, kuris parog kad rysys tarp tikslo
orientacij ir akademiny pasiekiny yra gana aiSkus (Armonéjt2007). Vyresni vaikai, turintys
iSreiksh meistriSkumo tikslo orientaa@lj pasizymi aukStesniais mokymosi rezultatais nej ti
kuriems Si tikslo orientacijaéna kadinga. Tai galima sieti su meistriSkumo tikslo otaijai
budingu aktyviu mokymusi, vienos pamokos médytas zinias pritaikant ir kitose pamokose; taip
pat ir su savarankiSku papildomu dgmusi pamoki metu nagridtomis temomis bei i$&io
reikalaujagiu uzdu@iy pasirinkimu, nebijant suklysti bei gauti prasteswvertinima. Vyresni
vaikai, turintys iSreik$t meistriSkumo tikslo orientaaij taip pat pasizymi aukStesniais akademiniais
ivertinimais nei tie, kuriems yraiilinga uzduoties atlikimo tikslo orientacija (Armatéa 2007).
Taigi, tiriant vyresnius paauglius buvo atskletstslo orientaciy ir akademini pasiekiny rySiai,
kurie nebuvo patvirtinti Sio tyrimo metu. Tai sl@ daug svarbios informacijos apie waik
mokymosi motyvacy bei jositaka akademiniams pasiekimams. ¥igirma, vyresni paaugliai turi
aiSkiau susiformavusias tikslo orientacijas. Taipt, pkadangi jie pasizymi ir auksStesniais
akademiniais pasiekimais, tai parodo, kad meisinsk tikslai yra susy batent su aukStais
mokymosi jvertinimais. Tuo tarpu globos namaukktiniy, kurie neturi pakankamai aiskiai
susiformavusgj tikslo orientaciy bei pasizymi Zzemais mokymogsiertinimais, tyrimas neatskleid
rysio tarp tikslo orientaayj ir akademini pasiekiny. Vadinasi, siekianivertinti tikslo orientaciy
veiksnius, svarbu tirti vyresnius vaikus su pilraisiformavusiomis tikslo orientacijomis bei
pakankamaijvairiais intelektiniais gekimais, akademiniais pasiekimais ir gavvertinimu. Tai
uztikrinty duomenm jvairow, biting iSsamiai tikslo orientaaijveiksniy analizei.

Taigi, Sis tyrimas pago suprasti, kad tikslo orientacijos formuojasi ki augant, o
paauglysts laikotarpis yra svarbus tuo, kad tiek globos naseudirbantys specialistai, tiek
mokytojai turi galimyle ugdyti paaugli motyvacip, skatinaia siekti auk& mokymosi rezultai.
Kadangi daugelis tiit globos nam aukktiniy pasizymi iSorine motyvacija, t.y., uzduoties athk
tikslo orientacija, pagrindinis tikslas & bati ju vidinés motyvacijos skatinimas, neakcentuojant
iSorinio vertinimo, konkuravimo bei sewv lyginimo su kitais. Taip pat, kadangi ankstespisnas
paroct tikslo orientaciy ryS su akademiniai pasiekimais, siekiant gerindi Baaugh; mokymaosi
rezultatus, vig pirma reikty skatinti p mokymosi motyvacij (Armonait, 2007). Labai svarbu,
kad paaugliai aktyviai doétsi mokomaisiais dalykais, siekigyti naup Ziniy bei nogty mokytis
ne cl jvertinimo, bet dl noro tobuéti. Vadinasi, labai svarbu, kad globos naaukktiniai suvoki;

55



svarbiausias mokymosi priezastis, kuriostyb pakankamai stipriai motyvuojéios isitraukti |
akademir veikla ne @l buatinybés, bet @l vidinio noro. Be abejo, kadangi Sie vaikai neturi
galimybés mokytis iS savoétry, labai svarbu, kad globos namuose dirktalifikuoti specialistai,
kurie skiry pakankamai émesio aukdtiniams, skatini ju domejimasi mokomaisiais dalykais bei
ivertinty ju pasiekimus ir ryzt siekti uzsibézty tiksly. Taip pat svarbi yra ir mokyklos aplinka,
galinti darytiitaka paaugly tikslo orientaciy formavimuisi.

56



5. ISVADOS

. Daugumos tyrime dalyvavusglobos nam aukktiniy bendri intelektiniai gejimai, kaip ir
verbaliniai gebjimai, yra nuo labai zem iki vidutiniy. Erdviniai geBjimai bei
psichomotorinis greitis, lyginant su verbaliniaebgimais, yra aukstesni.

. Globos namuose augan paaugh; akademiniai pasiekimai yra vidutiniai, daugumas |
pazymiai patenka intervah nuo 4 iki 7 bal. Taip pat globos naimaukktiniai pasizymi ir
daznu mokyklos nelankymu.

. Globos nam aukktiniams hidingos elgesio ir emodij problemos, iS kut dazniausiali
pasitaikagios yra elgesio, @mesio stokos ir hiperaktyvumo bei emacproblemos. Taip
pat Siems paaugliams yradingas ir socialinis uzdarumas.

. Globos nam aukktiniams lidingas nepasitifimas savimi.

5. Tik trec¢dalis globos namuose auganpaaugh; savo mokykd vertina kaip motyvuojaiia

siekti meistriSkumo ir auksgtpasiekin.

. Intelektiniai geldjimai, elgesio ir emocij problemos, sas ir mokyklos aplinkos vertinimas
neprognozuoja tikslo orientacijos.

. Paaugh intelektiniai gebjimai yra svarlas, prognozuojantyjakademinius pasiekimus.

. Kuo paauglys turi daugiau elgesio ir emaqcproblemy, tuo prasteni jo akademiniai
pasiekimai.

. Akademiniai pasiekimaidna susi¢ su sags bei mokyklos aplinkos vertinimu.
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1 priedas

Mielas jaunuoli (e),

Sia anketa siekiama suzinoti, kaip jauni zg®siekia savo tikgl Apklausos metu gauti
duomenys bus panaudoti raSant magisttarka. Su disy pateiktais atsakymais nebus supazindinti
nei mokytojai, nei kiti asmenys. TéldoraSau nuosirdziai uzpildytigankes. Atminkite, kad Sioje
anketoje dra teising ar klaiding; atsakym. Atidziai perskaitykite visus teiginius ir pasikite
Jums tinkamiausiatsakym:

1 — tikrai taip
2 —taip

3 —ne

4 — tikrai ne

leral Taip | Ne Tikrai
) taip ne
1. | Zinias, gautas vienoje pamokoje, stengiuosi susietuo, kol
iSmokau kity pamok; metu 1 2 3 4
2. | AS noriu visk ir visada atlikti daug geriau nei mano
bendraklasiai 1 2 3 4
3. | AS megstu dalyvauti olimpiadose, nes tuomet cjaosi
pranasesnis ¢} uz daugelsavo bendraklasi 1 2 3 4
4. | Pamokos metu suzing (-usi) kazk jdomaus ir naujo,
stengiuosi papildomai tuo detis 1 2 3 4
5. | Mégstu dalyvauti olimpiadose, konkursuose bei kituose
renginiuose, kuriuose galiu iSmokti kazkaujo 1 2 3 4
6. | Jauiuosi puikiai, jeigu mano darbasertinamas geriausial,
net jeigu 4 darly atlikau ne pats (-i) arba su kieno nors
1 2 3 4
pagalba
7. | Lankau papildomas pamokas,urélius, nes noriu idi
geriausias (-ia) popamokije veikloje 1 2 3 4
8. |1 pamokas ateinu pasiruss (-usi) ir persiskags (<iusi)
pamokos temy kad gadciau laisvai diskutuoti beitvirtinti 1 5 3 4
savo Zinias
9. | Stengiuosi atlikti visas uzduotis bei aktyviai daduti
diskusijose, kad mokytojas mane pagirt 1 2 3 4
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le_ral Taip | Ne Tikrai
taip ne
10. | AS uoliai atlieku nam darbus, nes manau, kad kartojimasis ir
savarankiSkas darbas yra labai suarbgeram zinj bei 1 5 3 4
igadZiy isisavinimui
11. | AS stengiuosi #iti jvertintas (-a) geriausiai, net jei dalykas
man nepatinka 1 2 3 4
12. | AS mégstu sunkumus ir uzduotis, IS kigaliu kazko iSmokti
net jeigu jas atlikdamas (-a) padarau kiaid 1 2 3 4
13. | Aktyviai dalyvauju pamokoje, kadibiau pastettas (-a) ir
parodyiau, kiek daug nusimanau toje srityje 1 2 3 4
14. | Aktyviai reiSkiuosi tomis temomis, kuriose nusimana
daugiausiai 1 2 3 4
15. | Gaws (-usi) papildomos informacijos ar suzigej-usi) apie
Ziniy patikrinima, nesidalinu ta informacija su sayo
S i : R 1 2 3 4
bendraklasiais, nes tai gera proga pasirodyti geriajuos
16. | Jautriai reaguoju, jeigu mokytojas kritikuoja matery 1 5 3 4
17. | Man nepakanka zinj gaunam pamok metu, tad skaitau
papildomy literafiira, narSau internete 1 2 3 4
18. | Jei galiu rinktis, vefiau pasirenku sunkesn bet man
idomesa rasinio/ referato tem 1 2 3 4
19. | Didziaja dal savo laisvalaikio skiriu mandomiai temai,
nagriretai pamokoje 1 2 3 4
20. | Man svarbesnis mano darlpertinimas nei pats mokymasis
ir jgyjamos zinios 1 2 3 4
21. | AS meégstu pasirodyti, kad esu protingesnig) (¥ gabesnis (1
¢) nei kiti klass draugai 1 2 3 4
22. | Lankau papildomas pamokasjrélius, nes man nepakanka
to, ko mokoma mokykloje 1 2 3 4
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2 priedas
Mielas jaunuoli (-e),
Si anketa yra anoniménir apklausos metu gauti duomenys bus panaudatagagistrif
darka. Su disy pateiktais atsakymais nebus supazindinti nei nwét nei kiti asmenys. Tad
praSau nuosSirdziai uzpildyti Siankes. Atminkite, kad Sioje anketojeé¢ra teising ar klaidingy

atsakymy.. Jei nerasite atsakymo, kuris tiksliai Jumsutikpazyntkite ta, kuris artimiausias.
Tikimés, kad klausimai Jums bigomis.

1. Mokykla, kurioje mokausi, yra:
a) Pagrindire mokykla
b) Viduriné mokykla

c) Gimnazija

2. Mokykloje mokiniai yravertinami uz pasiekimus uzklasje veikloje

Tikrai pakankamai Pakankamai Nepakankama Tikrai nepakankamai

3. Mokiniai yra skatinami dalyvauivairiuose konkursuose ir olimpiadose

Tikrai pakankamai Pakankamai Nepakankama Tikrai nepakankamai

4. Mokykloje yra meno ir sportaabeliy, kuriuos galima lankyti nemokamai

Tikrai pakankamai Pakankamai Nepakankama Tikrai nepakankamai

Dabar atidZiai perskaitykite visus teiginius ir pexkite Jums tinkamiausiatsakym:

1 - re vienas
2 —vienas kitas
3 — dauguma

4 — visi
Né | Vienas| Daugu- -
: ) Visi
vienas| kitas ma
1. | Mokytoja reguliariai daro klas valandles 1 2 3 4
2. | Mokytojai su mokiniais bendrauja pagarbiai 1 2 3 4
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Ne

Vienas

Daugu-

. ) Visi
vienas| Kkitas ma

3. | Mokytojai pateikia ne tik tradicines vaddiuose 1 2 3 4
pateiktas, bet ifdomias uzduotis

4. | Mokytojai skatina mokimi varzymasi el geny 1 2 3 4
rezultaty

5. | Mokytojai skatina mokimi bendradarbiavim daznaif 1 2 3 4
pateikia uzduotis, kurias reikia atlikti grupsé

6. | Mokytojai visuomeivertina moking pastangas, net| 1 2 3 4
jei rezultatai gra itin auksti

7. | Mokytojai pagiria tuos, kurie gauna gerus 1 2 3 4
ivertinimus

8. | Mokytojai padeda, jei pamakmetu atliekant 1 2 3 4
uzduotis iSkyla neaiSkuim

9. | Mokytojai visiems mokiniams skiria tiek pat 1 2 3 4
démesio

10. | Mokytojai yra kategoriski ir grieZti 1 2 3 4

11. | Mokytojai daugiau @nesio skiria vaikams, kurie yra 1 2 3 4
itin gakas

12. | Mokytojai daugiau @nesio skiria vaikams, kurie 1 2 3 4
auga Seimoje

13. | Mokytojai yra lanksis — aklai nesivadovauja griezta 1 2 3 4
darbo strukira, o atsizvelgia konkretios klags
poreikius ir parenka tas uzduotis, kurios labiausia
atitinka klags mokiny gelejimu lygi

14. | Mokytojai stengiasi, kad visi vaikai suprast 1 2 3 4
mokomnja medziag, nepriklausomai nuaijgabuny

15. | Mokytojai nevengia bendrauti su mokiniais met i 1 2 3 4

pasibaigus pamokos laikui
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3 priedas

Mielas jaunuoli (-e),

Si anketa yra anonimenir apklausos metu gauti duomenys bus panaudatagagistrif
darka. Su Jisy pateiktais atsakymais nebus supazindinti nei n@jéiytnei kiti asmenys. Atminkite,
kad Sioje anketoje éna teising ar klaiding; atsakymy. AtidzZiai perskaitykite visus teiginius ir
pasirinkite Jums tinkamiausatsakym, kuris geriausiai atspindi tai, kaipsljaltiatés, lygindamas
save su savo klas draugais:

1 — tikrai taip
2 —taip
3-ne
4 — tikrai ne
Tikrai ] Tikrai
. Taip Ne
taip ne
1. | Galiu pasiekti toki pat auksi rezultat; uzklasireje 1 ) 3 4
veikloje
2. | Gaunu tiek pat pagalbos iS mokytokaip ir kiti klass 1 5 3 4
draugai
Turiu tokias pat geraalggas mokytis 1 2 3 4
4. | Susilaukiu tiek pat teigiamjvertinimy iS mokytoj, kai 1 ) 3 4

btnu to nusipeles

5. | Galiu lti toks pat skmingas, atlikdamas uzduotis

pamok; metu ! . 3 4

6. | Turiu tokias pat galimybes realizuoti save ugkige 1 5 3 4
veikloje

7. | Jei man nesiseka, susilaukiu tiek pat pastaliritikos, 1 ) 3 4
kaip ir kiti mokiniai

8. | Esu négstamas savo klés draug 1 2 3

9. | Turiu tokias pat galimybes realizuoti save mad&jk 1 2 3

10. | Galiu luti toks pat kirybiSkas 1 2 3 4

11. | Jei uzduotis mokykloje reikia atlikti gréjp, draugai 1 5 3 4
mane mielai priima savo grupel

12. | Turiu tokias pat galimybes bagy mokykh stkmingai 1 ) 3 4

studijuoti
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Tikrai ] Tikrai
_ Talp Ne
taip ne
13. | Mano pastangos mokytis yra vertinamos mokyt@gk | 1 2 3 4
pat, kiek ir klags draug
14. | Turiu tokias pat gerasalygas lankyti uzklasiés veiklos| 1 2 3 4
burelius
15. | Susilaukiu teigiamijvertinimy iS savo klass draug 1 2
16. | Turiu tokias pat galimybes bagy mokykh stkmingai 1 2 3 4

dirbti
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4 priedas

Globos nam aukktiniy 1Q rezultat; palyginimas su vidurkiu (100)

IQ rodikliai Vidurkis SD t p

1Q 80,82 15,27 -7,32 0,00
VIQ 79,65 17,14 -6,92 0,00
NIQ 85,47 15,22 -5,57 0,00
VSIQ 78,82 16,09 -7,68 0,00
POIQ 86,76 14,72 -5,24 0,00
ATIQ 81,65 14,22 -7,52 0,00
AGIQ 91,97 17,45 -2,68 0,01
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Globos nam aukktiniy 1Q rezultat; vidurkiy palyginimas tarpusavyje

VIQ NIQ
Vidurkis SD Vidurkis SD t p
79,65 17,14 85,47 15,22 -2,56/ 0,02
VSIQ POIQ
Vidurkis SD Vidurkis SD t p
78,82 16,09 86,76 14,72 -3,50/ 0,00
VSIQ ATIQ
Vidurkis SD Vidurkis SD t p
78,82 16,09 81,65 14,22 -148 0,1
VSIQ AGIQ
Vidurkis SD Vidurkis SD t p
78,82 16,09 91,97 17,45 -4,76/ 0,00
POIQ ATIQ
Vidurkis SD Vidurkis SD t p
86,76 14,72 81,65 14,22 2,24| 0,03
POIQ AGIQ
Vidurkis SD Vidurkis SD t p
86,76 14,72 91,97 17,45 -2,16| 0,04
ATIQ AGIQ
Vidurkis SD Vidurkis SD t p
81,65 14,22 91,97 17,45 -4,21| 0,00

5 priedas
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