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Vyresnio amziaus Zzmong asmenylés savybiy ypatumai

Santrauka

Visame pasaulyje visuomiesensta, tod labai svarbu yra pazinti vyresnio amziaus
Zzmones. Kad senstant &misi fizinis paggumas, visi Zzinome, &&u nuomoni apie tai, kas vyksta
su Zmogaus asmenybe, Virairiy. Mano tyrimo tikslas buvo tirti ir palyginti vyrag amziaus
Zmoniy asmenybs savybi ypatumus, priklausomai nua jgyvenamosios aplinkos, amziaus ir
lyties.

Tyrime buvo naudotas NEO-PI-R klaugias, sukurtas Costa ir McCrae (1992), ikur
sudaro 240 teigimi Tyrime dalyvavo 132 asmenys: 101 tiriamasis —eSgio amziaus Zmes,
gyvenantys pensionate, ¢ilB1 tiriamasis — jaunesnio amziaus zg®rDar viena imtis palyginimui
buvo paimta iS Vilniaus universiteto Filosofijoskédteto laboratorijos duomegnbazs — tai 67
vyresnio amziaus zmes, gyvenantys namie. Rezultatai paxodg gyvenamoji aplinka tuitakos
tam tikriems vyresnio amziaus Zmanasmenybs bruozams, pavyzdZziui, namie gyvenantys
bruoz, kuriais abi imtys yra panaSios, viéltd yra daugiau. Taip pat nustatyta, jog nepriktamai
nuo gyvenamosios aplinkos, su amziumi &mgzprieSiSkumas ir veikla, o difh — tiesumo
iSreikStumas. Tyrimas parédjog vyresnio ir jaunesnio amziaus zmsnskiriais tam tikrai
asmenybs bruozais: vyresniems labiamidingas sutariamumas, depresija, Siluma, pagitias,
tiesumas, nuolaidumas ir kuklumas; jaunesniemsalakidingas prieSiSkumas, impulsyvumas ir
jausmai. Ta&iau, pavyzdZiui, amoningumo ir vig jo Zemesniojo lygmens brugzsreikStumas
nepriklauso nuo amzZiaus. Siuo tyrimu nustatyta, yog asmenyés bruo¥ skirtumy tarp Iyiy.
Nepriklausomai nuo gyvenamosios aplinkos vyresnmzZiaus vyrai ir moterys skiriasi Siais
bruozais: vyrams labiautdingas suzadinimo siekimas ir verégh o moterims — nerimas ir
tiesumas.

Taigi tyrimas parédjog tam tikrais asmenyb bruozais vyresnio amziaus zmsrskiriasi,

priklausomai nuo gyvenamosios aplinkos, amziabgies.



Personality features of senior people

Summary

In all of the world society is getjirolder, for that reason it is very important tookn
seniors better. Everybody knows that people arsihgpotheir physical strength as they get older, but
there are many disagreements about what happenghgit personalities. The object of the current
study was to examine and compare personality fesitaf senior people, depending on their living
environment, age and sex.

NEO-PI-R questionnaire created byt&€a@nd McCrae (1992) was used in this study, it
contains 240 statements. 132 people participatetisnstudy: 101 — nursing home residents, 31 —
younger people. More data was taken from Vilniusiversity Phylosophy faculty laboratory
database — it was data about 67 seniors, livingate. The results showed that living environment
has influence on some of the seniors’ personatigyures, for example, seniors who live at home are
more open to experience, and nursing home resideatore vulnerable. However personalities of
these two groups have more similar traits. Theystlbwed that despite living environment angry
hostility and actions decreases with age and sitfaiggvardness increases. Younger and older people
differ in these personality traits: for the senioegreeableness, depression, warmth, trust,
straightforwardness and modesty are more expressegpunger people hostility, impulsiveness
and feelings are more expressed. Yet conscientigsgs for example, and all its facets do not
depend on age. This study showed that there are gamrsonality trait differences between the
sexes. Despite living environment senior men ancherodiffer in these personality traits: men have
higher ratings in excitement seeking and valuesnamo— in anxiety and straightforwardness.

Thereby this study indicates thati@erpeople differ in certain personality features,

depending on living environment, age and sex.



Pratarng

K Siuolaikiniam Zmogui reiSkia jo amzius, jo metAihziaus normos, tai yra visuomge
priimti standartai arbaike<iai, susig su amziumi, turi nemazjtaka misuy elgesiui. Amzius yra
svarbus kriterijus bendraujant: nuo jo priklauso tiketai, kaip kreipiams bendraudami, kokiu
stiliumi ir kaip pagarbiai kalbame, bet ir inteqepanaSumo bei artimos draugystgalimylz.
Zmores linke stereotipidkai vertinti vieni kitus pagal amzi; (Hansen Lemme, 2003). Taigi amzius
Siuolaikiniam zZmogui yra labai svarbus — neveltek tdaug motay ir vyry slepia savo tikfji amziy
nenogdami, kadi juos Zziréty ir bendraug, kaip su vyresnio amziaus atstovais. Jausygultas
stipriai iSreikstas visame pasaulyje jau senok#&oa, su tuo susi sveikatos stiprinimas yra
pagirtinas, téiau senat¥s bijojimas ir, dar blogiau, jos paniekinimag, tikyloja tokie posakiai kaip
,Senas krienas”, ,iSsimiegosiu, kai pasensiu“ ardjjkaip pensininkas“, ne visada suprantamas.
Juolab, kad visame pasaulyje visuokesensta. Stai vien Lietuvoje Lietuvos Statistikos
departamento duomenimis 2008-aisiais metais vyyesei 80 meai amziaus Zzmomi lyginant su
2005-aisiais metais padayg 14,4 tikstartiy, kai tuo tarpu bendras Lietuvoje gyvetianzmoni
skatius sumagjo beveik 59 itkstartiais. Taigi vyresnio amziaus zmantarp nisy gyvena vis
daugiau. Ar4 gyvenimo tarpsnmes paistame taip kaip jau patirir iSgyvent vaikyst, paauglyst
ar ankstygja suaugysf? Turlut, kad ne taip gerai, ir galbbatent tas nezinojimas daugéimoni
vercia bijoti senatés ir pasikliauti stereotipiimis nuomogmis apie 4 ar net patiems prisiti prie
ju karimo, taip dar labiau padidinant skirtartarp sags ir ty kity, vyresnio amziaus ZmaniKad to
gaktume iSvengti, svarbu yra pazinti tiek save, tigkegnio amziaus zmones.

Kad zmogui senstant &ais jo fizinis paggumas, visi zinome, t&au kas gi vyksta su
Zzmogaus asmenybe? Su amziumi gsusgmenybs skirtumai jau senai domina ¢us. Atlikta daug
tyrimy ta tema ir prieita prie skirtingiSvad; — vieni teigia, kad apie 30-uosius metus asményb
subksta ir wliau beveik nebesikéia (Costa, McCrae, 1994), kai tuo tarpu Kkiti tejgkad
asmenybs savyls ketiais net ir ¢lyvoje suaugysfe (Srivastava et al, 2003).

Taigi Si tema buvo pasirinkta notistirti ir palyginti vyresnio amziaus Zmanasmenybs
ypatumus — ar jie skiriasi nuo jaunesnio amziausorim ar jie skiriasi priklausomai nuo

gyvenamosios aplinkos, ar jie skiriasi priklausomao lyties, ir jei taip, tai kokiais aspektais.



1.IVADAS

1.1.Senstanti visuomen

Vyresnio amZiaus Zmanipopuliacija visame pasaulyje gana smarkiai¢jdid Stai
Jungtirese Valstijose nuo 199@u iki 20004y vyresniy nei 85 mai amziaus zmomi padaugjo
net 40,9 procentais, kai tuo tarpu bendra popydigzadictjo tik 10,3 procentais (Himelick, Walsh,
2002). Lietuvoje situacija panaSi: vyresnnei 85 meai amziaus zmoni daugja — Lietuvos
Statistikos departamento duomenimis nuo 2Q@5iki 20084yjuy Sio amziaus Zmouni padaugjo
beveik 15 procemt Tokie duomenys dziugina rodydami, kad &gersveikatos prieiros kokytz.
Tobukja ne tik medicina, bet, galh ir p&iu Zmoniy poZziiris | sveiky gyvenimo lida.

Tdiau visuomess serjimas ne tik dZiugina, su juo susiy nemazai iipe<iu. Vienas y —
visuomeRrs poZziiris i vyresnio amziaus zmones. Tyrimai rodo, kad tikalamaza dalis Zmoni
vyresn amzi (60 ir daugiau med nurodo kaip,y manymy, laimingiausia gyvenimo period. Tokj
poziari gali lemti kultiriniai lake<iai ir jsivaizdavimai, kad seéfimas hitinai susigs su sumagusiu
aktyvumu socialiniame ir ekonominiame gyvenime fia@niu ir emociniu susilpgjimu (Tuckman,
Lorge). Gyventi — vadinasi tapti vyresniam, o teiSkia, kad mes visi galime zveldtipraeif su
pasitenkinimu arbadiidesiu, iri ateif — su viltimi arba baime. Sengje tikriausiai uzdarbis m&pa,
netenkama darbojikas silpsta, atmintis &dta, energija nyksta, Seimos nariai ir draugai taisgba
palieka mus, o didysis prieSas — mirtis -¢&&lioja vis atiau. Todl nenuostabu, kad per 65 metus
perkopusi Zmoniy amziaus tarpsnis gali atrodyti blogiausiai (Myer)00). T&iau toks
isivaizdavimas ndttinai yra teisingaslvairaus amziaus zmés iSgyvena panasius laés bei
pasitenkinimo gyvenimu jausmus. Vyresni zré®ira tiek pat laimingi ir patenkinti gyvenimu kiek
ir jaunesni.Jdomu tai, kad su amziumi di@u biname labai susijaudin labai iSdidis, taip pat ir
reciau apimti depresijos. Suauguisi nuotaikos yra ne tokios kraStuigsir daug pastovess, o
senatvei bdingas sarniresnis dziaugsmas, bet didesnis pasitenkinimagi Tsenstant gyvenimo
emocinis vezimas rieda vis lygiau“ (Myers, 2000).

Taigi kufirinés normos turi didziwl itaka poziiriui | vyreniuosius. Tai rodoiinybe keisti
visuomers poziiri i sergjima tam, kad patys zmeén pasitikti senatg su didesniu emociniu
pasitikejimu (Tuckman, Lorge). Turime suprasti, kad &enas yra neiSvengiamas gyvenimo
padarinys, ir tai priimti kaip bet kukita amziaus tarpsn



Kitas svarbus su $gmu susigs aspektagtakojantis po4iri { vyresnio amziaus zmones —
iS¢jimasi pensia. Individualy versh turintys, Kiryba ar Zerés tikiu uzsiimantys asmenys dazniausiai
dirba tiek, kiek jiems leidzia sveikata — neretsg\savo gyvenim, iki pat jo saullydzio. Tuo tarpu
didzioji dauguma zmonivirs 60 mei iSeinaj pensij. Tai skatina labaivairios priezastys: sveikata,
socialire ekonomir padktis, demografiniai duomenys, darbo jpdis ir nuostatos darky bei pensin
amzi (Hansen Lemme, 2003). Jaunesniems Zmsni&jimas | pensijp neretai asocijuojasi su
mirties laukimu, nes daznai¢jing | pensij vertiname kaip produktyvaus gyvenimo laikotarpio
pabaig, po kurios eina nezinia kas. Visuongn kur dide¢ reikSne tenka darbui, Sis gyvenimo
etapas turi ypatingreikSne. Tatiau svarbu suvokti, jog dauguma zmempirie Sios naujos pakopos
prisitaiko gana gerai. Viena i&lsningo pensinio amziaus sttthiy daliu — gelgjimas islikti
aktyviu. Laisvalaikis, kazkada begs prabanga, tamparasta gyvenimo dalimi. Higginbottom ir kiti
teigia, kad pagrindigs pasitenkinimo pensiniu amziumilpggos — tikslingas laiko panaudojimas,
konstruktyvi veikla ir tarpasmeniniai kontaktai (i&n Lemme, 2003). Taigi¢jgmasi pensia gali
buti naujas gyvenimo etapas, mibai sietinas su negatyviais dalykais, juk netuastomis
valandomis per dien daugiau galime skirti savo égstamai veiklai — skaitymui, filmams,
spektaklilams, &rybinei veiklai, sportui, bendravimui ir kt.

Taiau kas dar svarbu, kalbant apie §arcia visuomer — tai globa. DzZiugu, jei visais
gyvenimo periodais Zzmogus iSlieka savarankiSkagali pilnai ne tik savimi, bet dar ir kitais
pasitpinti. Tatiau pasitaiko, kad pasiekus garbingmzi;, susilpréjus jggoms, Zmogui prireikia
pagalbos. Vieni zmass tokiu atveju atsiremia artimuosius ir gyvena namuose, tuo tarpu Kkiti
persikelia gyventii globos istaigas seniems Zzm@ms. | tokias jstaigas atvykstama ne tikéld
sveikatos bklés, bet ir @l kity priezagiy — Seimynigs padties, rySi su kitais Seimos nariais,
gyvenimo slygy ir pajamy bei kity dalyky (Hansen Lemme, 2003). Sis gyvenimo vietos
pasikeitimas yra svarbus gyvenimwykis vyresnio amziaus zméms, nes daug kas Kkais.
Gyvendami namie zm@s dazniausiaiina patys sau Seimininkai: nuppriklauso, koka tvarka jie
palaikys, kada ir X gaminsis valgyti, priims se@s ar ne ir panadiai. Zmes gyvena vieni arba
apsupti artimju, patys arba gimis ripinasi ji sveikata, laisvalaikiu, emocine gerove. Gyvenimas
pensionate yra kitokstia Zzmorems tenka susipazinti ir prisitaikyti prie vidausatikos taisykihi,
gyventi ne jiemsiprastoje aplinkoje, valgyti tai, kas duodama ir lkaiu laiku, gyventi su
kambario draugais, priimti@oma medicinos, socilaini darbuotoy ir ju pacjéju pagall ir rupest.

Tai reikalauja lankstumo ir prisitaikymo. Vienieamorems prie pasikeitusio gyvenimo pavyksta

prisitaikyti labai lengvai, o kitiems ne. Tai prékiso nuo daugelio dalyk— asmenyés ypatum,
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prieS tai buvusi gyvenimo salyg, Zmogaus po#rio ir luke<iy, atsikraustyma globos namus
priezasiu, sveikatos ir kii dalyky. Toks gyvenimo pasikeitimas neabejotiftakoja pat Zzmog, ir
jo asmenyb, tfiau tai aptariamadlesniame skyrelyje.

Taigi vyresnio amziaus zmorskatiui augant, didja ir ilgalaikés globos poreikis, tad
nenuostabu, kad datjg ir globos jstaigy seniems zmamms skatius. Lietuvos Statistikos
departamento duomenimis 2000-aisiais metais Ligéuvokiy jstaigi buvo 93, o 2007-aisyj
skarius iSaugo iki 101. Spa&mausiai daugja vyriausiojo amziaus gyventpjskatius jose, t.y.
perkopusi 80 met; — nuo 2001 iki 2007+ mety ju skatius padi@jo net 30 procemt Tokie skatiai
rodo, kad vyresniojo amziaus zniasrtiek gyvenantys namuose, tiek glolstsigose, turi susilaukti
pakankamai émesio, nes jie sudaro svarhisuomegs daj.

Taigi senstanti visuontemisame pasaulyje yra aktualus klausimas, o vyogsramziaus
Zzmores — dazna tyrigjimy populiacija. Visuomeis poziiris i Sia Zmonip grupe ne visada yra
teigiamas, nes senattai ne vaikyst — jos neiSgyve) mes apieg ne tiek daug ir zinome, tik
galimejsivaizduoti. Juolab, kad visuomenpoziiris neretai samziaus tarpgmuspalvina tamsiomis
spalvomis — senatvsiejama su &imu | pensij ir visais jos neigiamais aspektais, su padjlagja
sveikata ir nebesugé&imu pasiapinti savimi. T&iau svarbu yra zvelgti giliau ir pazinti vyresnio
amziaus Zzmomi asmenyb — ar kartu su visais senajw jvykstartiais pasiekitimais, kartu k&asi ir

asmenybs bruozai, ar mes taip jau ir skiriasnwvieni nuo Kit.
1.2. Asmenylgs ypatumai

Zmogaus asmenryhpibiZti ir apibadinti néra lengva, juolab kad litefaoje galima rasti
tiek daug skirting jos apibézimy. Asmenylg — tai kiekvienam tdinga savita nrgstysena, jausena ir
veiksena (Myers, 2000). Asmenrylb- tai nuosekli midiy, jausnmy ir veiksmy strukiira, atspari
aplinkybiy ir istoriniams pokyiams, manoma, esanti stabili yigyvenimy (Roepke et al, 2001).
Taigi asmenyb apikadinti galimajvairiai ir vienas iS bdy, kuri sugalvojo Allportas — apitalinti
asmenyb nusakant jos svarbiausius bruozus — zénwh lidinga elges ir samoningus motyvus.
Asmenylgs bruozai — tai tam tikras gstymo, elgsenos ir reagavimadas, dingas tam tikram
individui (McCrae et al, 2000). Asmengd bruozai — tai @yginai pastovios jausm minciy ir
elgsenos strulitos, skiriagios asmenis viennuo kito (Roberts, Mroczek, 2008). Kitais Zodziais
tariant, asmenyb sudaro slyginai mazas skalus faktory, atspindigiy esmines asmengb
dimensijas (McCrae, Costa 1997). Dimensijagoka reiSkia galimyb suskirstyti Zmones pagal
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vieno i$ bruo# pasireiSkimo lyg Kiekvienas Zmogus turi tuos ggas bruozus, tik jie nevienodai
iSrysSkéje ir ju pasiskirstymas tarp Zzmanbeveik atitinka normadikreivg. Tai reiSkia, kad dauguma
Zzmoniy turi vidutiniSko rySkumo bruozus, o mazesniai hmalaliai kidingi labai ryskis arba labai
blankis bruozai. Kuo ryskesnis bruozas, tuo labiau nyariklauso Zmogaus elgesys, nors, zinoma,
elges lemia ir socialiniai vaidmenys, reikSmingos apiibks, nuotaika irigyti jprociai (McCrae,
Costa, 1990, cit. pg. Hansen Lemme, 2003). Asminglavylss gali hiti formuojamos kuliros,
kurioje gyvename, ir esmipizmoniy elgesio ir patyrimo iidy, kurie yra universak. Universalumas
gali bati priskirtas prie Zzmonijai kaipaSiai bidingo biologinio bruod pagrindo arba gali atspiéiil
grynai psichologin bendro Zmonijos gyvenimo kartu gémpis patyrimo, abstraktaus astymo
naudojimo ar savo mirtingumo suvokimo rezujt@icCrae, Costa 1997).

Nemazai tyjy ir psicholog yra isitiking, kad geriausiai asmeng bruoz strukiira
atspindi penki faktoriy modelis. Pagalidnode], dauguma asmengb savybi gali biti apibadintos
remiantis penkiomis esmimis asmenyks dimensijomis — tai neurotizmas, ekstraversijay@mnas
patyrimui, sutariamumas iragioningumas. Kadangi, prieSingai fiziniams bruozZamsmenybs
bruozai yra abstrakcijos, kurinegalime tiesiogiai iSmatuoti, Costa ir McCrae 92P suda¢
klausimyra, skirta empiriniam penkj faktoriy modeliui tyrireti. Tai NEO-PI-R — asmenyb
klausimynas, kuris Siandien pasaulyje yratjgliazinomas. Sis klausimynas matuoja ne tik penkis
pagrindinius asmenyb nusakatius faktorius, bet ir Zemesniojo lygmens bruozusri&k yra
specifiSkesni ir apilidina didzasias kategorijas (pagrindis asmenyks dimensijos ir Zemesniojo
lygmens bruozai beijapibidinimai pateikiami 1 priede)yJdyra net 30 — po 6 kiekvienam bruoZzui
(Zukauskier, Barkauskies, 2006). Si asmenyls matavimo prieman yra plaiai naudojama
visame pasaulyje, skirtimgtauty Zzmoréms, vyrams ir moterims, vyresnio ir jaunesnio amgia
zmorems tyrirgti. Ji pltiai taikoma ir moksliniams asmenygtyrimams, ir praktiés psichologijos
srityse — konsultuojant, psichoterapiniam procedanuoti ir ivertinti, darbuotaoj atrankai, teiss
psichologijoje (Zukauskign Barkauskies, 2006).

Taigi asmengbgana daznai apiziama remiantis bruaZteorija, o konkréiau — penki
faktoriy modeliu, kuris neretai matuojamas NEO-PI-R asménytausimynu. Téau kalbant apie

asmenyh, iSkyla daug klausim o vienas iSy — ar asmenybkeiciasi, ar ji yra atabili?



1.2.1. Asmenyb stabilumas

Anksiau dauguma psicholag ir nespecialist laikési nuomors, kad asmeny
suformuota gewir ankstyvosios patirties, nekinta yigyveninyg (Myers, 2000). Beveik visXIX
amzip asmenybs nekintamumas buvo neabejotinas pricholagit@orijy principas, kuir tiksliai
iSreiSlke Williamas Jamesas (1892), sakydamas: ,Pasiekusm8® amzi, daugelio zZmonmi
charakteris tha susiformags kaip gipsas ir daugiau niekada nesumgsstTokios paZiros tugjo
itakos ir Freudo asmengbh sampratai, teigigrai, kad asmenybformuojasi pirmaisiais 5-6 metais,
0 vyresnio Zmogaus elgesysd tik ankstywju jvykiy atspindys (Hansen Lemme, 2003).

\¢lesni tyrirgjimai ir teorijos taip pat teigia, kad Zmogaus asgi® per gyvenim iSlieka
stabili. Stai penki faktoriy teorija teigia, kad asmeng bruoZai turi grynai biologirpagrind ir yra
apsaugoti nuo tiesioginio aplinkos poveikio. Temg&é kad bruozai visvaikyst vystosi, 0 zZmogui
suaugus pasiekia brandr iSlieka stabilis vis likusi gyvenimy. (Srivastava et al., 2003). Pasak
McCrae ir Costos, asmenydbbruozai keiiasi Zmogui vystantis, &&au pasiekus 30-ies mgamziy
tampa stabils ir iS esms nebesikeia, o jei ir ketiaisi, tai labai nezymiai. Stabilumasidingas
visiems 5 asmenyls bruozams. Jie teigia, kad asmesythruozai, aprasyti penkifaktoriy
modelyje, lieka past@s visose situacijose ir \isgyvening. Tarkim, Zmogus, paauglyg buws
ekstravertas, liks ekstravertas ir vidutiniame angezi Toks pastovumasudlingas visiems, tiek
vyrams, tiek moterims, wis rasiy ir tauty Zmorems, iSskyrus kai kuriuos atvejus (pvz.,
sergadiuosius Alzheimerio liga). 4 patvirtina ir longitudiniai tyrimai, randantygodymy, jog
asmenyb suaugus iS esia yra stabili, nepaisant giai paplitusios nuomass, jog su amziumi
ateina vieniSumas ir gyvenimaidto bei mstymo nelankstumas (Roepke et al., 2001). McCrae ir
Costa teigimu, Sis stabilumas remiasi biologiSigamtu polinkiu. Taigi asmenybsudaro viea
nekintani savasties aspektdy poziiriu teisingiausia ity klausti ne kaip gyvenimo patirtis ke
asmenyb, o kaip asmenyblemia gyvenim, suteikia gyvenimo eigai tvadk tasa ir galimybe
numatyti, kartu prisitaikydama ir kisdama (McCr&nsta, 1990, cit. pg., Hansen Lemme, 2003).
Kitaip tariant, teigiama, jog asmenylyra genetiSkai nulemta, universali ir skleidziggvenimo
eigoj, pagal iS anksto numadyplan. Be to, ji rera veikiama individo aplinkos ar kalos pokyiy,
viskas yra atvirk8§ai — Zzmores ketia savo aplink ar socialinius vaidmenis, kad Sie atitikjiy
asmenyh (Maiden et al., 2003). Juk net vienas iS asménydpibézimy, pateikt; ankstesniame
skyrelyje sako, kad asmenyislieka stabili vig gyveniny, ji turi grynai biologin pagrind, ir yra
atspari aplinkos pokyams.

10



Ar asmenyis bruozai paveldimi? Ir jei taip, tai ar gali kesstai, kas iS anksto nulemta?
Juk ging Zydraakiais su metais netapsime rudaakiai. Gergeftiakos asmenybei klausimu pidal
dometis palyginus ne taip ir senai. Ankstesni tyrimaistaé, kad genetinis indis | asmenyb
sudaro apie 50 procento aplinkosjtaka sudaro tik mazdalek (Digman, 1990). ¥lesni tyrimai
nusta¢ netgi didesp paveldimumoijtakos asmenyds bruozams proceqt tafiau Salia to visada
tyrinéjama ir aplinkogtaka. Pavyzdziui, nustatyta, kadaikinti vaikai turi labai mazai panaSunsu
savoitéviais ir kartu gyvenatiais netikrais broliais ir seserimis. Jévt aukkjimo ypatumai turi
bent kiekitakos asmenybei, tai ji yra labai subtili. Ta bendplinka, kuria dalinasi ir kurioje gyvena
vienos Seimos vaikai turi mazai ar net jokitekos j1 asmenybei suaugus. ¢fau kas turiitakos, tai
ne bendra aplinka, o unikali patirtis, kuri yrartikiga tos p&ios Seimos vaikams (McCrae et al.,
2000).

Giztant prie paveldimumo klausimo, tai svarbu paitiinog teigiama, kad visi penki
faktoriai yra paveldimi, o kai kurie tyrimai randdaugiausiaijrodymy atvirumo patyrimui
paveldimumui (Loehlin, 1992, cit. pg., McCrae et @000). Beje, Zzmass paveldi daugiau nei tik
penkis pagrindinius asmenys faktorius, specifiniai bruozai taip pat yra paweli (Jang, 1996).
Kaip yra iS tikgju — ir Siandien gitijamasi. Genetikos ir aplinkagakos klausimas visada buvo ir
yra vienas iS labiausiai dominén ir diskutuojamu. Elgesio-genetikos tyrimai pritaria galimybei,
kad tam tikra aplinkdakoja asmenyds bruozus (McCrae et al., 2000). Kokia tai yrargiir kaip
ji itakoja asmenyds bruozus, pkdau aptariamadtesniame Sio darbo skyrelyje.

Taigi nuo seniauslaiky buvo manoma, kad asmerypra stabili ir nekintanti — zmogui
pasiekus visi&k brand,, asmenyb taip pat subysta ir nusistovi. Bpoziiri sustiprina ir tas faktas,
kad asmenyds bruozai turi biologinpagrind, — jie yra genetiSkai paveldimi, o tai kas pavelaim
kazin ar iSvis keiiasi. Ta&lau nepaisant Sios nuomg®) nemazai longitudini tyrimy rodo, kad
asmenybs bruozai gyvenimo eigoje skirtingais amziaus taigis kinta (Roberts et al., 2006). Tad

kokie asmenyés bruozai, kokiame amziuje, priklausomai nuo Keaip kinta?

1.2.2. Asmenyb plastiSkumas

Nemaza dalis longitudinir skersinio pijivio/profilio (angl. cross-sectional) tyrimranda
irodymy, jog egzistuoja su amziumi susigsmenybs bruoz pokyiai ir suaugusi zmoni
gyvenimo eigoje. Sigrodymai atitinka gyvenimo eigos vystymosi poZi kuris remiasi idja, jog
vystymasis #ra uzbaigiamas tam tikru gyvenimo periodu — ¢isidgsi vis gyvenimy. Sis poZiris
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tegia, jog Zmoés yra atviros sistemos ir gyvenimo eigoje jie destauoja tiek asmenys
pastovum, tiek pokyius, kaip sudtingy interakciy tarp biologing ir socialiniy-ekonomini; jtaky
rezultat (Baltes et al., 2006, cit. pg., Allemand et 2008). Pahiziama, kad polgiai gali ivykti

bet kuriuo gyvenimo periodu, net ir vidutiniamevgresniame amziuje. Priklausomai nuo asmens,
tie patys procesai — geneiiftaka vystymosi procesams, reakcijaplinkos glygas, mokymasis
stebint, bendrieji mokymosiédniai ir mokymasis iS to, kaip mus apdina kiti - prisideda prie
asmenybs testinumo ir pokygiy (Caspi, Roberts, 2001; Roberts, Caspi, 2003 pgit. Allemand et
al., 2008).

Roberts ir Caspi (2003) pdé&i alternatyvi asmenybs bruoz vystymosi teord,
atitinkartia Baltes ,gyvenimo eigos vystymosi® pdEi, kuri teigia, jog identiSkumo procesai gali
paaiskinti asmenys bruoi pastovum ir pokycius gyvenimo eigoje. Stipraus identiSkumo ir kai
kuriy jo aspeki vystymasis yra neabejotinai sgsgu daugybe meachanigmprisidedatiu prie
asmenybs pastovumo. Be to, su amziumi asmens identiSkaamaga vis aiSkesnis ir stipresnis, kas
padeda paaiskinti gyvenimo eigoje visdhti asmenybs bruoz pastovum. Galiausiaijprasti ir
tradiciniai isipareigojimai, htini identiSkumo suirimui (darbas, santuoka, Seima, bendruaihen
lemia bruog, susijusi su psichologine branda, taokikaip sutariamumas,asioningumas ir
emocinis stabilumas, iSry§kma (Roberts et al., 2006).

Kontekstualistinis paiis yra prieSingas penkifaktoriy teorijai. Jis teigia, jog bruozai yra
jvairiai salygojami ir vienas i$ svarbiausipoveikih asmenybs bruozams — asmens socialin
aplinka. Pokytis yra sutingas ir nuolat vykstantisttdaugylgs faktoriy, galirciy itakoti asmenyés
bruozus (Srivastava et al., 2003). Sis pogii asmenybs vystymosi suvokimitraukia socialis-
kognityvinés visumos nagrijima. Asmenyle veikia socialiniai vaidmenys, socialiniggudziai,
kompetencijos ir asmeniniai tikslai. Asmegglpastovumas kyla iS zmogaus transaksy socialine
aplinka (Roberts et al., 2006). Biologinis ir kakgtualistinis podiriai nesutaria é to, kada vyksta
asmenybs pokyiai, ir ar iSvis yra koki nors skirtung tarp vy ir moter, vystymosi.

Aplinkos jtaka vaidina lemiam vaidmen asmenybs sistemg funkcionavime keliais
skirtingais lidais: apiladina slygas, kuriomis Zzmogaus asmegyi$sivyse; sukuria vig rinking
gekejimy, vertyby, poziriy ir identitety; suteikia konkré&ia forma, kuria asmenws bruozai
pasireisSkia. Aplinka turi ir tiesioginpoveilf asmenybs bruozams, nes siejasi supasireiSkimu,
kuris turi atitikti kultirini konteksy — aplinkh (McCrae et al., 2000). Socialiniai vaidmenys,
gyvenimo ivykiai ir socialires aplinkos pasikeitimai gyvenimo eigoje daro nemalaka
pagrindiniams asmenyb bruozams (Haan et al., 1986; Hogan, 1996, cit. Pgvastava et al.,
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2003). T&iau psichologini, socialiniy ir kultariniy faktoriy itaka Zmorems senstant sumga — tai
yra selekcijos, optimizavimo ir kompensacijos psaceezultatas (Baltes et al., 1998, cit. pg.,
Roberts et al., 2006).

Nemazai tyyy domisi Zmoni asmenyhj ir patirties transakcija. Transakciniu parzu i
Zzmones 4irima kaipi aktyvius veiksnius, kurie vaidina svarisaidmen rinkdamiesi ir formuodami
savo aplink, kuri savo ruoztytakoja jy asmenybes (Caspi, Moffitt, 1993, cit. pg., Srieasatet al.,
2003). Trys pagrindigs socialing vaidmen sritys, kurios lemia pokyus ankstyvajame ir
viduriniame suaugusju gyvenime, yra darbas, santuokaédvyst. Nors laikas, kada tavyksta,
kiekvienam zmogui yra individualus, Sie pokyi nemazai yra susijsu asmenys pasikeitimais.
Stai pavyzdziui, gmoningumas siejamas su darbu, jo atlikimuisipareigojimais darbe bei
iSipareigojimais rimtuose santykiuose, o tuo tarptarsamumas labiausiai siejamas suyste ir
panasiomis uzduotimis (Srivastava et al., 2003).

Maiden ir Kiti tyjai (2003) yraijsitiking, jog asmenyés bruozai kinta net ir suaugus,
ypatingai, kai Zmoés susiduria su tokiais gyvenimaykiais, kurie reikalauja adaptacijos. Nors
nemazam ska&iui Zmoniy asmenyb visa gyvenimy gali iSlikti stabili, kai j; gyvenimo aplinkybs
beveik nesikeiia — tie patys draugai, stabili santuoka, teikigrasitenkinimg karjera ir pan., visgi
labiau audringais gyvenimo etapais, manoma, jogeaghd kei¢iasi, nes ji turi prisitaikyti prie
besiketianciu aplinkybiy. Zmogaus asmenyb pasikeitimo tikimyb ypatingai padigja, kai jis
susiduria sujjtraumuojagiais ir nepalankiais gyvenimwykiais (Maiden et al., 2003). Prie toki
ivykiy turbat galima kuty priskirti ir vyresnio amziaus zmani persiklima gyventij globosijstaigas
seniems zmaims ir tas faktas, kaip ne pats palankiausias gywenivykis, reikalaujantis
adaptacijos, savo ruoztu &g vienaip ar kitaip flygoti asmenybs pasikeitimus. Galimaiily spti,
jog asmenys, gyvenantys glob@sigose, tampa labiau priklausomi nuoykiines daugeliuyj
gyvenimo aspekt pasifipina uz tai atsakingas personalas, maziau aktyw, gallit, ramesni.
Taciau kaip yra is tikiijy, ir siekama iSsiaiskinti Siuo darbu.

Taigi yra daugvairiy poziiriy, kalbant apie Zmogaus asme@yiv jos stabilumy ar
plastiSkum. Tai priklauso nuo daugelio dalyksaveiky tarp biologing ir socialini;-ekonomini
itaky, nuo asmens sociatis aplinkos ir jos pasikeitim nuo socialini vaidmen, gyvenimojvykiy
ir adaptaciy. Visa tai vienaip ar kitaip veikia zmogr jo asmenyb, o jis, savo ruoztu, veikia savo
gyvenim, pasirinkdamas apliak kurioje nori lti, ir vaidmenis, kuriuos nori ir gali atlikti.
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1.3.Vyresnio ir jaunesnio amziaus Zmoarasmenybs savylss

Su amziumi susipsmenybs skirtumai domino Zmones Simtiims. Stai Aristotelis savo
antrojoje knygoje Retorika paskynet tris skyrius zmonisavybi; skirtingomis gyvenimo faamis
apibadinimui. Jis pranaSavo, kad & bati su amziumi susg asmenybs bruoz skirtumai
(Donnellan, Lucas, 2008). Ir tai nebuvo vien tilapasSyst — nemazai tygjuy patvirtina teigin, kad
egzistuoja su amZiumi susipsmenybs skirtumai. Stai Roberts ir kiti (2006) savo tynmustat,
jog asmenybs bruoZzai gyvenimo eigoje Kéasi. Zmores tampa vis labiau socialiai dominuojantys,
samoningesni ir emociSkai stabilesni ankstyvoje syatige, tafiau kai kuriais atvejais ir
vidutiniame ar vyresniame amziuje. Jie nustggg gyvybingumas ir atvirumas patyrimui jauname
amziuje yra labiau iSreikSti, 0 sengt ju iSreikStumas sumaja, ta&iau Sie pokyiai yra labai
nezymis. Tuo tarpu socialinis dominavimas iSreikSumasrét nuo paauglyss iki 30 met, o tada
iSlieka stabilus iki 50-ies. Sutariamumasam®ningumas per vasgyvenimo period beveik tolygiai
auga, kai tuo tarpu neurotizmas — &jaz Atvirumas patyrimui auga iki 20-ies, iSliekalsilus iki
50-ies, o tada ima métz (Roberts et al., 2006).

Terracciano ir kiti (2005) savo tyemustat, kad ekstraversijos iSreikStumas nuo 30 iki 90
mety amZziaus mada, nors labiausiai tas suntfimas iSrySkja apytiksliai 50-ies maet
Sutariamumas su amziumi tolygiai gja@, o smoningumas iki 50-70-ies metkyla, ir tada ima
mazti. Neurotizmas su amziumi mgad, taiau mazdaug 80-ies imahdidéti. Atvirumas patyrimui
su amziumi tolygiai magja. Sie tygjai taip pat nustat kaip su amziumi keiasi ne tik pagrindiniai
asmenybs faktoriai, bet ir Zemesniojo lygmens bruozai. iilsgvumas (N5) su amziumi tolygiai
mazja, pazeidziamumas (N6) tuo tarpu labiausiai kkla7D-ies, kas gali iti susig su faktu, jog
pazeidziamumas iragmoningumas yra tie bruozai, kuriuos labiausiai jaseAlzheimerio liga
(Siegel et al., 1991, cit. pg., Terracciano et. 2005). Kalbant apie ekstraversijos Zzemesniuosius
bruozus, sass ijtvirtinimas (E3) padiéja nuo 30 iki 60-ies met aktyvumas (E4) jaunesniame
amziuje yra stabilus, ¢@mu liau ima maéti ir mazja iki pat senatés. Turint omenyje, kad
vyreniame amziuje pasireiSkia fiziologiniai p@ksi, nenuostabu, kad vyresni znésnjaltiais
maziau energingi ir stips nei jaunesni. Suzadinimo siekimas (E5) jau pasi€l0-ies met amzi
btina gana stipriai sumé&és lyginant su paauglyste, kada jis pasiekia Rosta, McCrae, 1992,
cit. pg., Terracciano et al., 2005). Vertyl§O6) iSreikStumas su amziumi nég, nes manoma, kad
vyreni Zzmors maziau trokSta iS naujo pervertinti savo soogjnpolitines ir religines vertybes

(Krosnick, Alwin, 1989, cit. pg., Terracciano et, &005). Jausmai (O3) su amziumi taip pat ¢z
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kai tuo tarpu estetiSkumas (02) igjols (O5) nuo 30 iki 90-ies mebeveik nemaga. Staigiausias
pakilimas sutariamumo Zemesniojo lygmens bruoZzyoseuolaidume (A4), o maziausiai pakitim
kuklume (A5). Kompetencija (C1) pasiekia pikmogui sulaukus 70-ies, o apdairumas (C6)
monotoniSkai didja per via gyvenina.

Su amziumi susijusius asmeisy/bskirtumus taip pat rado McCrae ir Kkiti, aglik
tarpkulfirinius tyrimus. Jie nustat kad ekstraversija ir atvirumas patyrimui buvo raazsreiksti
vyresniems Zmasms, nei jaunesniems, tuo tarpam®ningumas ir sutariamumas atvitied —
vyresniems zmaims buvo labiau iSreikSti nei jaunesniems. AukStesaivirumas patyrimui
jaunesniame amziuje galiitb susigs su iSsilavinimo lygio ir trukés padigjimo (McCrae et al.,
2000). Neurotizmasyjteigimu, po truptitmazja visais gyvenimo periodais ir vyresniame amziuje
yra Zzemesnis nei jaunesniame, kas gali rodyti geresichologin prisitaikyma. Atlike longitudin
tyrima Sie tygjai nustat, kad iS Zemesniojo lygmens bruokeiciasi Sie — aktyvumas (E4),
teigiamos emocijos (E6) ir veikla (O4), su amziymine Zymiai sumaga (Costa, McCrae, ). Taigi,
nieko gyvenime éra amzino.

Roepke ir kiti (2001) savo tyrime y@ho penkis pagrindinius asmerégb bruozus ir
Zemesnijo lygmens faktorius tarp vidutinio/vyresm@imziaus (50 — 84 met bei senyvo amziaus
Zmoni (85 — 100 mef). Jis rado daugiau panaSumei skirtuny tarp S amziaus grupi. IS 30-ies
Zemesniojo lygmens brugz tik 4-iems rastas reikSmingas skirtumas lygingnipes. Senyvo
amziaus grup pasizynéjo mazesniu ekstraversijos isreikStumu nei vidotwyresnio amziaus
grupe. Tai atitinka Allemand ir kit tyréjuy (2008) rastus duomenis, kad su amziumi ekstrgosrsi
pasireiskimo laipsnis maja. Siluma (E1) ir teigiamos emocijos (E6) prisidegrie ekstraversijos
sumazjimo senyvo amziaus zmani grupje. Vyresije grugje taip pat buvo mazesni
impulsyvumas (N5) ir tvarka (C2).

Apibendrinant visus Siuos skirtinggiamais gautus duomenis, kutea pamireti, galima
buty teigti, jog sutariamumas irasioningumas yra teigiamai susijsu amziumi, tuo tarpu
ekstaversija ir atvirumas patyrimui — neigiamaiigusu amziumi. Neurotizmas taip pat neigiamai
SuUsSigs su amziumi, t8au yra netgi toki duomen, kad ties 80 matneurotizmas gali & padicti.
Kitaip tariant, Zmoams senstant, labiau pasireiSkia tokie bruozai,ekura labiau susijsu socialine
svarba ir bendravimu, d&u susilpgja bruozai, susg su gga ir entuziastingu poaiiu i gyvenimy
(Donnellan et al., 2008).
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1.4.Ly¢iy skirtumai

Nemazai tyrimnusta¢, kad vyrai yra labiau uzsisgyir linke rizikuoti nei moterys, kai tuo
tarpu moterys yra empatiSkésnir nerimastingests uz vyrus. Téau Sie skirtumai tarp &y néra
vieninteliai — vyrai ir moterys tarpusavyje skiiifigine jéga, seksualiniu elgesiu, rinkdamiesi darb
draugus, laisvalaik. Ir, zinoma, asmenygb savyldmis. Nustatyta, kad asmerggbruoz; skirtumai
tarp vym ir motery yra didesni nei kognityvini sugelsjimy, atribucini stiliy ar savivers (Else-
Quest et al., 2006; Hyde, 2005, cit. pg., Schni&l e 2008).

Manoma, jog vyrai ir moterys skirtaigrystosi @l skirtingos patirties. Neurotizmas tarp
ly¢iu gali vystytis skirtingai, nes kai kurie tyai randa, jog paau@gins mergagms neurotizmo
iSreikStumas yra didesnis nei berniukamsiata &liau su amziumi moter pasitikéjimas savimi ir
iveikosigudZziai pagetja, kas slygoja neurotizmo lygio mafima (Helson, Moane, 1987; Helson et
al., 1997, cit. pg., Srivastava et al., 2003). NEanayrimy nusta¢, jog su amziumi moterys tampa
maziau emocisSkai priklausomos ir labiau kompetgu® tuo tarpu vyrai pasieksuaugyst bina
maziau emociskai priklausomi ir labiau kompetentimgy moterys, o su amziumi Sie bruozai iSlieka
garetinai stabitis. Srivastava ir kiti (2003) atkktyrima nustag, jog su amziumi motarekstraversija
ir neurotizmas maga, tatiau vyn nekinta.

Feingold (1994) nustatkad Kanadoje, Kinijoje, Suomijoje, Vokietijoje,ebkijoje ir
Rusijoje tokie asmenyis bruozai kaip neurotizmas, sutariamumasaingumas moterims yra
labiau iSreiksti nei vyrams. Vyrrezultatai atvirk&ai aukStesni su ekstraversija susijubruoi;.
Daug didesniame tyrime, kur buvo tirti ZnésniS 36 Sali, nustatyta, jog daugumoje kiutt
neurotizmas, sutariamumas, Siluma (E1) ir jausn@8) (yra labiau iSreikSti moterims, o sav
itvirtinimas (E3) ir i¢jos (O5) — vyrams (Costa et al., 2001; McCrae, 2@@2 pg., Schmitt et al.,
2008). Kity tyrimy duomenimis, pas vyrus labiau iSreikStase¢sapvirtinimas (E3), suzadinimo
siekimas (E5) ir idjos (O5), tuo tarpu pas moterims labiau iSreik&@&smas (N1), pazeidziamumas
(N6), estetiSkumas (02), jausmai (O3) ir empatiSksirfA6). Beje, teigiama, kad Sie skirtumai yra
gana tvirti, jie randami nepriklausomai nuo matavipriemonu, tiriamyjy amziaus ir kuliros.

Ir vis dlto, ly¢iy skirtumai ne visiems asmerggobruozams yra vienodi savo dydziu tarp
visy tirlamyjy. Kartais l\¥iy skirtumai vienose kuitrose gali [ati didesni nei kitose. Netgi rasta tgki
irodymy, jog asmenyds bruoz skirtumai tarp vy ir moten yra didesni tose Salyse, kurios yra
labiau Kklestigios, turtingesas ir kuriose lygyb tarp vyn ir motern, yra didesg, kur moterys turi

tokias pat galimybes ir teises kaip vyrai (Costalet2001; McCrae, 2002, cit. pg., Schmitt et al.,
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2008). Nustatyta, kad Azijos ir Afrikos Salyseily skirtumai yra maziausi, o Europos ir Amerikos
Salyse, kurs gyvenimo kokyhbir lygybé tarp iy yra didesad — skirtumai tarp vy ir motem
asmenybs bruoiz yra didziausi (McCrae et al., 2005). Taigi pasopgbg padidjus lygybei ir
pageéjus gyvenimo kokybei, skirtumai tarp wyir motely asmenyhj savybiy ne iSnyksta ar bent
jau sumagéja, o atvirksiai — jie padidja.

Tokie atradimai, atrodytprieStarauja logikai. Juk paprastaistant, kuo Salis labiau klesti
ir kuo joje daugiau lygys tarp Igiy, tuo labiau vyy ir motely asmenyhi bruozai tuéty bati
panasis. Si logika tinka aiSkinant vyrir moter vertybiy prioritetus ir seksualines strategijas.
Schmitt (2008) nustat jog socialiks-seksualias orientacijos skirtumai tarp wyrir moten yra
mazesni tose Salyse, kurios labiau klesti ir kugybhg tarp IWiu yra didesa. Taigi asmenyés
bruoz, skirtumai tarp vy ir motery, kurie yra didesni turtingesse ir labiau klesti¢iose Salyse, yra
prieSingi intuicijai ir kitiems nustatytiemsdi diferencijavimo tarp kuitry Sablonams.

Yra keletas teagij bandatiy paaiskinti asmenyhi skirtumus tarp ¥y, paplitusius
ivairiose kultirose. Sios teorijos i§ egsiprimena teorijas, aiSkin&ias psichologini lygiy skirtumy
esmines kilms prieZastis.

Socialini vaidmem modelis turlat yra pirmaujantis, aiSkinantdiy skirtumy dydi. Pasak
Sios teorijos, nors vyrir moten skirtumus lemia biologiniai veiksniai, atrodo, kadpalyginamai
svarbesas yra socialids priezastys. Kitaip tariant, Sios elgsenos iSnakst socializacijos procese.
Skirtumai tarp I¢iy skatina vyrus bei moteris gyventi skirtinguoseialtiuose pasauliuose, gbti
skirtingus ido bruozus ir tapatyh uzsiimti skirtingo pobdzio veikla (Hansen Lemme, 2003)¢ID
to, kad tiksliai apib¢zti vyry ir motery vaidmenys tiesiogiai prisideda prie psichologiskirtumy,
tame tarpe ir asmengb bruon skirtumy, tarp Wiy, tikimasi, kad kai vyrai ir moterys atlieka
panasesnius socialinius vaidmenis, skirtumai tgypylturéty nykti (Eagly, Wood, 1999; Wood,
Eagly, 2002, cit. pg., Schmitt et al., 2008). Stisia vaidmem modelis numato, jog u skirtumai,
susig su asmenys bruozais, labiau iSsiv§sisiose ir lygu teisiy Salyse tusty sumaéti, o labiau
tradiciSkose Salyse — iSry&k(Schmitt et al., 2008).

Vystymosi teorija ly¢iu skirtumus Ziri kaip i kylartius iS igimty charakterio skirtump
Pagal § poziari, manoma, jog vyrai ir moterys tapusavyje psichiigi skiriasi tik tose srityse, kur
evoliucijos metu susidé su skirtingomis prisitaikymo problemomis.élDto lyciy skirtumai
moderniose visuomene gali liti dél seksualinio pasirinkimo sunkumkurie suformavo skirtumus
tarp Iyiu evoliucijos praeityje (Buss, Kenrick, 1998; Mael@p00, cit. pg., Schmitt et al., 2008).
Yra manoma, jog natalios atrankos procesgvirtintas toks socialinis elgesys, kuris geriausia
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laiduoja gen perdavim ateinagioms kartoms. Taip buvo atrinktos saégb nuo kuny priklauso
iSlikimas: motey rapestingumas ir @nesys emocijoms bei wyrdrasa ir ambicijos (Hansen Lemme,
2003). Lyiy skirtumai, susg su vaiky auginimu, glygojo tai, jog vyrai yra labiau linkrizikuoti ir
siekti socialinio dominavimo, 0 moterys yra atsargs ir ripestingesés. Neatitikimo perspektyva
psichologinius skirtumus aiSkina neatitikimu tarpbdrtires aplinkos ir ankstegéa medziotay-
rinkéju aplinkos. IS pirmo zvilgsnio gali atrodyti, kad deyniose visuomeise tokie neatitikimai
turéty bati didziausi, td&iau taip rra. Modernesis kulfiros psichologiSkai yra artimessn
medziotoji-rinkéju  kultirai, kurioj ir atsirado psichologiniai é&u skirtumai, nei maziau
iSsivygiiusios kultiros (Lee, Daly, 1999, cit. pg., Schmitt et al., 2P0

Tréia teorija asmenyds skirtumus tarp Biy aiSkina matavimo klaidomis. §ama, jog
socialinio pageidaujamumo tendencijos skatina vyrusioteris iSsiugdyti tam tikrus asmerégb
bruozus. Matomi l§iy skirtumai tokiu atveju neatspiséty tikruyju asmenybs bruoz; skirtumy, o tik
parodyt;, kiek kiekviena lytis nori atskleisti savo nepatgijamas savybes. Kita galingylra jog
skirtingose kulirose vyrai ir moterys skirtingaisilais save apiidina (Guimond et al., 2007, cit.
pg., Schmitt et al., 2008). Galimas variantas, jognose Salyse sav apiludinimas remiasi
palyginimais su kitais tos pis lyties asmenimis. Tuo tarpu moderniose ir labsivyiusiose
Salyse vyrai ir moterys gailbsave dazniau lygina ir su prieSingos lyties aw@it®ir taip atsiskleidzia
tikrieji asmenyhbi skirtumai. Tuo tarpu jei tiriamiesiems iS tradigirkultiry buty liepiama save
palyginti su abigj ly¢iy atstovais, tai gallt ir baty randami didesni skirtumai tarpciy (Costa et
al., 2001, cit. pg., Schmitt et al., 2008).

Taigi yra daugybteorijy, bandatiu paaiskinti skirtumus tarp &u — tai ir socialing
vaidmem modelis, teigiantis, kad vyrai ir moterys skirtoyg elgsenos iSmoksta socializacijos
procese; tai ir vystymosi teorija, teigianti, kaart tikrus bruozus ir savybes mes pagghe iS
savo propraiviy ir kad jos rra atsitiktires, o atrinktos taip, kad kuo geriau uztikgmhasy ir masy
palikuony, iSlikima; bei kitos teorijos, teigiaios, kad skirtumus tarp d¢yu gali lemti socialinio
pageidaujamumo tendencijos ar net tai, kaip tietwskiai matuojami. T@au viena aisku, kad

mazesni ar didesni, bet skirtumai tarpwyrmoter; asmenyhj bruoz; yra randami.
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Apzvelgiant visa, apie kau buvo raSyta, galimaity teigti, jog tirti ir kuo geriau pazinti
vyresnio amziaus zmones yra labai svarbu, nes wisuo sensta ir vyresni Zzmoniy tarp nisy
daugja. Po trupdt daugja ir globosistaig; seniems Zmams, bei ten gyven&n Zmoniy. Siuo
tyrimu ir siekiama iSsiaiskinti, kokie yra vyresnaonziaus zmonmj tiek gyvenatiy namuose, tiek
globos istaigose, nes kitiems ten persikelti yratilybé, asmenybs ypatumai. Taip pat norima
palyginti ir iSsiaiskinti, ar yra asmengd skirtumy tarp vyresnio ir jaunesnio amziaus zmp#i ar
mes taip jau ir skiriags nuo vyresniju. Bei siekiama iSsiaiSkinti, kokie yra asmeayloruon
skirtumai tarp vyresnio amziaus wyir moter.
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1.5. Tyrimo tikslai, uzdaviniai ir hipotég

Tyrimo tikslai:
Sio tyrimo tikslas yra tirti ir palygintiyresnio amziaus Zmapasmenybs savybi; ypatumus.

Uzdaviniai:
e Palyginti vyresnio amziaus zmanigyvenadiy namie ir globogstaigose seniems
Zmorems, asmenyds savybes;
e Palyginti vyresnio ir jaunesnio amziaus zmpasmenybs savybes;

e Palyginti vyresnio amziaus wyiir motery asmenybs bruozus.

Hipotezs:
. Vyresnio amziaus zmoiy gyvenakiy namie ir globogtaigose seniems zméms,
asmenybs skiriasi;
2. Vyresnio ir jaunesnio amziaus zmarasmenybs skiriasi;

3. Vyresnio amziaus vyrir motery asmenyhj savyles skiriasi.
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2. METODIKA

2.1. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 132 asmenys, kwramzius nuo 24 iki 92 met savanoriSkai sutik
atsakytii NEO-PI-R klausimyno klausimus. Tiriamieji parinKjpatogiosios” imties sudarymo
principu. Tiriamyju profesijos labaivairios — tai ir bug, ir esamiakininkai, kariSkiai, mokytojos,
socialiniai darbuotojai, naimSeimininks, buhaltess, jurininkai, medikai ir panasiai. 101 tiriamasis
- seneliy namy gyventojai, gyvenantys Padvaipensionate, Kretingos rajone, Padydaime. ISy
36 (35,80) buvo vyrai ir 65 (64,%) - moterys. 4 amzius svyruoja nuo 31 iki 92 metlaunesni
nei 60 mei amziaus zmomi (iS pensionato) duomenys tolimesniame &k&ime nebuvo
naudojami — tai 3 Zzma@s 30-39 met ir 1 Zmogus 40-49 metamziaus, kadangiyjamzius
neatitinka ,vyresnio amziaus" kategorijos. Taigs®@ibuvo naudojami 97 pensionato gyvemtoj
duomenys. W amziaus vidurkis — 75 metai. Nei vienas rjedirba. Duomenys apie pensionato

gyventojus pateikti 1-oje lentgé.

1 lentek. Duomenys apie pensionato gyventojus

I3silavinimas Seimyniré padétis
Pradinis 23 (23,7%) Ved/iStekjusi 24 (24,7%)
Pagrindinis (8-10kl.) 20 (20,6%) Nevwsdnetekjusi 10 (10,3%)
Vidurinis 26 (26,8%) ISsiskys (-usi) 15 (15,5%)
AuksStesnysis, kolegija 23 (23,7%) Naslys) (- 48 (49,5%)
Aukstasis (universitetinis) 5 (5,2%)

Lik 31 tiriamasis, atstovaujantys jaunesnio amziausnamimti — Kretingos miesto ir
rajono gyventojai, sutik dalyvauti tyrime. Dalisy — Padvan pensionato darbuotojai. 1% j6
(19,2%) buvo vyrai ir 25 (80,%) — moterys. Jauniausio tiriamojo amzius 24 metailaugio — 50
mety. Amziaus vidurkis — 37 metai. Visi jie darbingo @aus ir dirba. Duomenys apie $iriamuju

imt; pateikti 2-oje lentéje.
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2 lentet. Duomenys apie jaunesnio amziaus timgmrimtj

I3silavinimas Seimyniré padétis
Pagrindinis (8-10kl.) 2 (6,5%) Ved/iStekjusi 22 (71%)
Vidurinis 1(3,2%) | Nevegb/netekjusi| 4 (12,9%)
Aukstesnysis, kolegija | 13 (41,9%) ISsiskyes (-usi) 4 (12,9%)
Aukstasis (universitetinis) 15 (48,4%) Naslys (¢é) 1 (3,2%)

Daugiau nei péigaunesnio amziaus tiriagu gyvena mieste (16), didetalis kaime (11),

o likusieji miestelyje (2) ir rajono (savivaldg) centre (2).

Dar viena imtis palyginimui paimta Kilniaus universiteto Filosofijos fakulteto
laboratorijos duomanbazs. Tai 67 vyresnio amzaisu Znésn gyvenantys namie, nuo 55 iki 75
mety, kuriy amziaus vidurkis — 61 metai. 1§ B1 vyras (46,3%) ir 36 moterys (53,7%). 881
tiriamuyju nedirba dl ivairiy priezagiy (amziaus, sveikatos ir kt.). Duomenys apieisiti pateikti
3-ioje lentetje (i8skyrus viem Zmog, kuris nepateik demografini duomem apie save). Si imtis
buvo paimta tam, kadiaby galima palyginti vyresnio amziaus Zzmones gyveénanpensionate ir

gyvenarius namuose.

3 lentet. Duomenys apie vyresnio amziaus tirigmimtj

I3silavinimas Seimyniré padétis
Pradinis 8 (11,9%) Vegd/iStekjusi 41 (61,2%)
Pagrindinis (8-10kl.)| 7 (10,4%)| Newvgnetekjusi | 7 (10,4%)
Vidurinis 14 (20,9%) ISsiskys (-usi) 6 (9%)
AuksStesnysis, koleg| 14 (20,9%) Naslys) (- 11 (16,54%)
Aukstasis (univ.) 23 (34,3%

Visi jie gyvena skirtingose vietosemieste (37), kaime (10), miestelyje (11) ar rajono

(savivaldylés) cente (8).

2.2. NEO-PI-R klausimynas

Siame darbe buvo panaudotas CostdciCrae 1992-ais metais sudarytas NEO-PI-R

klausimynas. Klausimynsudaro 240 teigini kurie vertinami 5 bal skale. Respondentas pasirenka

22



viem atsakym, kuris labiausiai atitinka jo/jos sutikirar nesutikim su kiekvienu teiginiu. Galimi
atsakymai yra tokie: “VisiSkai nesutinku”, “NeswWkui, “Negaliu apsispgsti’, “Sutinku” ir
“VisiSkai sutinku”.

$klausimym sudaro 8 lap knygek, kurioje pateikiama instrukcija ir i$vardijami g@iai.
Tiriamasis atsakymus paZymi atskirame atsakyape. Siame tyrime daugumos atveju (tiriant
pensionato gyventojus) tiriamiesiems instrukcij@dpaaisSkinama zodziu ir tada skaitomi teiginiai,
tirlamasis pasakydavo savo atsakym tyrja ji pazynmedavo atsakym lape. Klausimynas turi dvi
formas: S form, kur pats tiriamasis turi sayeertinti, ir forra R, kuria naudodamasis kitas asmuo
gali jvertinti tiriamaji. Siame tyrime buvo naudota tik S forma.

Klausimyno teiginiais asmergbbruozaijvertinami pagal 5 pagrindines dimensijas arba
didziuosius faktorius (neurotizmo, ekstraversigisjirumo patyrimui, sutariamumaograoningumo).
Kiekviena dimensija vertinama 48 teiginiais, neskkier iS ju sudaro 6 smulkega Zemesniojo
lygmens bruog subskals, kurioms vertinti naudojama po 8 teiginius. Kieg Zemesniojo
lygmens bruoz matuojaios subskais jvertis gali liti nuo O iki 32 bal, o dimensijos — nuo 0 iki
192 bal;. Kuo balas didesnis, tuo tam tikras bruozas yalaiSreikStas. Buvo suskaiotos skaky
Cronbach’o alphos: Neurotizmas - 0,86; Ekstraversij 0,92; Atvirumas patyrimui - 0,87;

Sutariamumas - 0,98amoningumas - 0,92.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas vyko 2008 mgbirzelio — rugsjo ménesiais bei 2009 megtbalandzio nmnes.
Tiriant vyresnio amziaus zmones, Padygpensionato gyventojus - tik keletas tirigimn patys
uzpildé klausimyra. Daugumai buvo skaitomi teiginiai, o tiriamiejigakydavo savo atsakymkuri
atsakynu lape pazyrédavo tygja. Taip buvo daroma tét kad tiriamieji patys to padaryti negg
— ¢kl prasto regjimo, dél judéjimo negali; ir kity priezagiu. Vieno Zzmogaus tyrimas truko nuo 1
valandos iki 2 diem, nes tiriamieji greitai pavargdavo ir tyrimasdavo pratsiamas sekaim dier.
Tiriami buvo visi Zmoas, kurie savanoriSkai sutiko dalyvauti tyrime irrieunetugjo psichiny
negaliy. Jaunesnio amziaus tiriamieji klausimynus gitgtys. 4 tyrimas truko nuo 40 mirdiy iki
1 valandos. Dar viena imtis buvo paimta iS Vilnidusiversiteto laboratorijos duomerbazs. Ji
buvo paimta tam, kadaby galima palyginti vyresnio amziaus Zzmones, gyveénmnpensionate, ir

gyvenagius namie.
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2.4. Duomen tvarkymas

Duomen apdorojimui buvo naudojama SPSS programa. Buvkasgiigotos kiekvienos
dimensijos ir y subskaly iverciy sumos (didelis Aiti uz pagalh Antanui Kairiui) ir apskaiiuoti ju
vidurkiai. Vidurkiy palyginimui naudojamas Stjudentdriterijus nepriklausomoms imtims. Norint

nustatyti asmenyds bruoz; ir amziaus rysbuvo skatiuotos Pearsono koreliacijos.
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3. REZULTATAI

3.1. Vyresnio amziaus Zzmanasmenybs savylds

Atlikus statistigt analiz gauta, jog vyresnio amziaus zmden gyvenantys pensionate ir
namie, skiriasi atvirumu patyrimui (4 lentpl Sis skirtumas yra statistiskai reiksmingas -tdije
raudonai paryskinti statistiSkai reikSmingi pagrmd dimensij skirtumai. Vyresnio amZziaus
zmores, gyvenantys namie, (vidurkis 96,6) yra atvirgsatiyrimui nei vyresnio amziaus zmim)
gyvenantys pensionate (vidurkis 87,36) — p = 0,000esnio amziaus zmeés, gyvenantys namie,
yra akivaizdziai ekstraversiskesni (vidurkis 96,9fgi gyvenantys pensionate (vidurkis 90,62),
taciau Sis skirtumasdna statistiSkai reikSmingas — p = 0,054. Sutaria@siin amoningumas taip
pat labiau iSreiksti vyresnio amziaus Zramis, gyvenantiems namie, tuo tarpu neurotizmas uabia
budingas gyvenantiems pensionat&iaa Sie skirtumai éra dideli ir rera statistiSkai reikSmingi.
Neziarint { skirtumus, o tiki vidurkius, matyti, jog sutariamumo igrmoningumo vidurkiai Zmoni,
tiek gyvenagiu namie, tiek penionate yra didziausi (daugiau nEd)l o atvirumo patyrimui —
maziausi. Zemesniojo lygmens bruoZai taip pat bpatyginti ir nustatyta, jog vyresnio amziaus
zmorems, gyvenantiems namie, statistiSkai reikSmindaiiala iSreiksti yra: drovumas (N4), Siluma
(E1), aktyvumas (E4), teigiamos emocijos (E6), tdste(02), veikla (O4), igjos (O5), vertybs
(06), pasitikjimas (Al) ir tikslo siekimas (C4). Tuo tarpu vymds amziaus zZmams,
gyvenantiems pensionate, statistiSkai reikSmirighiau iSreikStas yra pazeidziamumas (N6).
StatistiSkai reikSmingai besiskiriantys zemesniggmens bruozai,yj vidurkiai, lente¢je paryskinti

juodai.
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4 lentek. Vyresnio amziaus tirianju, gyvenasiy pensionate ir namie, NEO-PI-R dimensij

Zemesniojo lygmens brugZsubskaky vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD)

Dimensijos ir Zemesniojo

Pensionato gyventojai

Gywvantys namie

lygmens subskats M | SD M | SD
Neurotizmas 95,36 16,34 94,21 15,7
N1: nerimas 18,44 4,15 17,24 3,95
N2: prieSiSkumas 14 4,71 13,48 3,97
N3: depresija 16,57 4,46 17,3 4,04
N4: drovumas 14,75 3,2 16,64 3,45
N5: impulsyvumas 15,74 5,8 15,37 3,4
N6: paZeidZiamumas 15,86 4,71 14,18 4,32
Ekstraversija 90,62 21,95 96,91 17,91
E1: Siluma 17,03 5,57 21,19 3,67
E2: visuomeniSkumas 16,87 5,33 16,18 4,83
E3: sagsitvirtinimas 13,42 5,44 14,4 3,91
E4: aktyvumas 12,16 5,62 14,67 5,05
E5: suzadinimo siekimas 14,42 5,06 14,03 4,13
E6: teigiamos emocijos 14,35 4,66 16,43 4,2
Atvirumas patyrimui 87,36 17,85 96,6 13,09
O1: fantazija 16,43 4,97 16,18 3,98
02: estetika 15,52 5,54 18,1 5,19
03: jausmai 16,76 3,79 17,3 3,87
0O4: veikla 10,04 4,17 12,46 3,4
O5: idkjos 13,81 6 16,46 3,82
O6: vertylés 14,79 3,61 16,09 2,59
Sutariamumas 115,88 22,29 118,54 12,93
Al: pasitikéjimas 17,93 5,24 20,6 3,5
A2: tiesumas 20,19 5,91 19,25 4,01
A3: altruizmas 21,02 3,74 20,78 3,39
A4: nuolaidumas 17,7 5,5 17,31 3,5
A5: kuklumas 18,32 4,37 19,66 3,64
A6: empatiSkumas 20,72 3 20,94 3,1
Samoningumas 112,53 20,61 114,25 12,67
C1: kompetencija 19,41 3,6 17,27 3,18
C2: tvarka 18,75 4,27 18,3 3,84
C3: pareigingumas 22,38 4,65 22,58 3,1
C4: tikslo siekimas 15,88 4,64 18,58 2,88
C5: savidrausi 18,02 5,06 19,25 3,62
C6: apdairumas 18,08 4,46 18,27 3,01
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Taip pat buvo nagéama, kaip vyresnio amziaus Znioms, gyvenantiems pensionate,
pagrindiniy dimensij; iSreikStumas skiriasi priklausomai nuo amziausstityta, jog atvirumo
patyrimui iSreikStumas su amziumi nég (1 pav.) ir Si koreliacija (-0,419) yra statiai
reikSminga p = 0,000. Taigi, kuo Zmogus vyresni® fis maziau atviras patyrimui. Nors, kaip
matyti iS grafiko, krei¢ yra vingiuota ir koreliacija é¢ra labai stipri. Tai tik tendencija, nes, pvz.,

Siame tyrime 92 maettiriamasis yra atviresnis patyrimui nei 73 metspondentai.

120

100

80 |

Atvirumas patyrimui

60 -

TT T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1711
62 65 70 75 80 85 92

Amzius

1 pav. Atvirumo patyrimui rySio su amziumi grafikas

Taip pat nustatyta, jog sutariamumsaamziumi po truputdidéja (2 pav.) ir Si koreliacija
(0,215), nors ir labai silpna, yra statistiSkakkssninga p = 0,034. Tau, kaip matyti iS grafiko,
kreivé yra labai vingiuota, tad pasikliauti Sia koreghanereikty. Kitiems pagrindiniams bruozams

statistiSkai reikSmingkoreliaciy nenustatyta.
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2 pav. Sutariamumo rysio su amziumi grafikas.

Zemesniojo lygmens bruozai statistiSkik3mingai koreliauojantys su amziumi yra Sie:
amziumi ma#ja prieSiSkumas (N2), impulsyvumas (N5), @a\vtvirtinimas (E3), suzadinimo
siekimas (E5), fantazija (O1), estetika (02), v@ikD4) ir ictjos (O5); o su amziumi diga tiesumas
(A2) ir nuolaidumas (A4). Kitiems Zemesniojo lygnse bruozams statistiSkai reikSmingos

koreliacijos su amziumi nenustatyta.

Vyresnio amziaus zmagns, gyvenantiems namuose, taip pat buvo péiskdos
asmenybs bruoz ir amziaus koreliacijos. Nustatyta, jog kaip imp®nato gyventojams, namie
gyvenantiems vyresnio amziaus tiriamiesiems sutarmas statistiSkai reikSmingai (p = 0,014)
koreliuoja su amziumi (0,298) — su amziumi zr&os vis labiau Bdingas sutariamumas —¢tau Si
koreliacija, kaip ir pensionato gyventojams, yrébda silpna. Vyresnio amziaus Zznions,
gyvenantiems namuose, statistiSkai reikSmingaielkasjantys Zemesniojo lygmens bruozai yra Sie:
su amziumi maga prieSiskumas (N2), aktyvumas (E4) ir veikla (Ogtsu amziumi digja tiesumas
(A2), depresija (N3) ir empatiSkumas (A6). Taidi tiimis Zemesniojo lygmens bruozais vyresnio
amziaus zmots, gyvenantys pensionate ir namie, yra pasas abieg iméiy tiriamiesiems su

amziumi maéja prieSisSkumas (N2) ir veikla (O4), o su amziunaiéfh tiesumas (A2).
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3.2. Vyresnio ir jaunesnio maziaus Zzmpasmenybs savyls

Buvo palyginti vyresnio amziaus zré®n gyvenantys namie, Su jaunesnio amziaus
Zzmoremis. Jauneshimtis nebuvo lyginta su vyresnio amziaus Zgmis, gyvenagiais pensionate,
nes pats gyvenamosios vietos faktoriglygoty skirtumus. Taigi nustatyta, jog vyresnio amziaus
Zzmorems sutariamumas yra labiau iSreikStas (vidurkis,34)8nei jaunesnio amziaus znioms
(vidurkis 103,55). Sis skirtumas yra statistiSkaikémingas — p = 0,000 (lentd pary3kinta
raudonai). Tuo tarpu jaunesnio amziaus zésoryra ekstraversiSkesni (vidurkis 101,46) uz
vyresniuosius (vidurkis 96,91), dau Sis skirtumas dna statistiSkai reikSmingas. Kitais bruozais
imtys beveik nesiskyr Palyginus Zemesniojo lygmens bruozus pa&giskog vyresnio ir jaunesnio
amziaus zmods statistiSkai reikSmingai skiriasi Siais bruozajgunesniems labiau tdingas
prieSiskumas (N2), impulsyvumas (N5) ir jausmai XO&resniesiems labiautdinga depresija
(N3), Siluma (E1), pasitidfimas (Al), tiesumas (A2), nuolaidumas (A4) ir kuiklas (A5) (lentefe

paryskinta juodai).

28



5 lentek. Jaunesnio ir vyresnio amziaus tirigimn gyvenasiy namie, NEO-PI-R dimensijir

Zemesniojo lygmens brugsubskaky vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD)

Dimensijos ir Zemesniojo

Vyresnio amziaus tiriamigj

Jaunesnio amziaus tiriamieji

lygmens subskais M | SD M | SD
Neurotizmas 94,21 15,7 95,71 21,65
N1: nerimas 17,24 3,95 17,03 5,57
N2: prieSiSkumas 13,48 3,97 16,13 4,88
N3: depresija 17,3 4,04 14,68 6,2
N4: drovumas 16,64 3,45 15,68 4,66
N5: impulsyvumas 15,37 3,4 18,87 3,91
N6: paZeidZiamumas 14,18 4,32 13,32 5,43
Ekstraversija 96,91 17,91 101,48 25,33
E1: Siluma 21,19 3,67 19,19 55
E2: visuomeniSkumas 16,18 4,83 17,58 5,86
E3: sagsitvirtinimas 14,4 3,91 14,87 5,63
E4: aktyvumas 14,67 5,05 16,55 4.4
E5: suzadinimo siekimas 14,03 4,13 15,19 5,93
E6: teigiamos emocijos 16,43 4,2 18,19 6,25
Atvirumas patyrimui 96,6 13,09 97,71 19,51
O1: fantazija 16,18 3,98 16 5,29
02: estetika 18,1 5,19 17,03 5,54
03: jausmai 17,3 3,87 19,06 4,09
0O4: veikla 12,46 3,4 13,81 3,79
O5: idkjos 16,46 3,82 14,97 5,53
O6: vertyles 16,09 2,59 16,84 2,71
Sutariamumas 118,54 12,93 103,55 18,65
Al: pasitikéjimas 20,6 3,5 16,45 5,47
A2: tiesumas 19,25 4,01 17,29 4,24
A3: altruizmas 20,78 3,39 19,19 4,92
A4: nuolaidumas 17,31 3,5 13,9 4,09
A5: kuklumas 19,66 3,64 17,19 5,23
A6: empatiSkumas 20,94 3,1 19,52 3,53
Samoningumas 114,25 12,67 115,23 25,92
C1: kompetencija 17,27 3,18 18,65 4,48
C2: tvarka 18,3 3,84 20,1 5,73
C3: pareigingumas 22,58 3,1 21,94 5,02
C4: tikslo siekimas 18,58 2,88 18,52 5,07
C5: savidrausin 19,25 3,62 19,35 6,29
C6: apdairumas 18,27 3,01 16,68 4,22
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3.3. Liy skirtumai

Norint nustatyti asmenybiskirtumus tarp I§y, pirmiausia buvo palyginti vyresnio
amziaus vyrai ir moterys, gyvenantys pensionaterftek — Vyrai P ir Moterys P). Nustatyta, jog iS
penkiy pagrindiniy asmenybs dimensiy vyresnio amziaus vyrai ir moterys, gyvenantys peree,
statistiSkai reikSmingai (p = 0,000) skiriasi tikvieumu patyrimui — vyrams jis labiau iSreikStas
(vidurkis 92,67) nei moterims (vidurkis 84,63) -atekje raudonai paryskinti statistiSkai reikSmingi
pagrindiniy dimensijy skirtumai. Kitais bruozai tiriamieji taip pat skisi — moterys neurotiSkess)
joms labiau bhdingas sutariamumas ir jognsoningesas, tuo tarpu vyrai yra ekstraversiskesni,
taciau tie skirtumai ara statistiSkai reikSmingi. Palyginus Zemesniojgniens bruozus paaih,
jog vyrai ir moterys statistiSkai reikSmingai s&si Siais bruozais: vyrams labiauidingas
suzadinimo siekimas (E5), dms (O5) ir vertylds (O6); moterims labiautingas nerimas (N1),
pazeidziamumas (N6) ir tiesumas (A2) — ledjeeljuodai paryskinti statistiSkai reikSmingi

Zemesniojo lygmens brugxskirtumai.

Taip pat buvo palyginti vyresnio am# vyrai ir moterys, gyvenantys namie (6 lentel
Vyrai N ir Moterys N). Nustatyta, jog vyresnio amuds moterys, gyven&ios namie, yra
neurotiSkesés (vidurkis 97,89) ir sutariamess (vidurkis 121,83) uz vyrus (atitinkamai vidurkiai
89,94 ir 114,71). Sie skirtumai yra statistiskak$eningi — p = 0,038 ir p = 0,023. Tuo tarpu vyrai
yra ekstraversiskesni (vidurkis 102,1) uz moteridyrkis 92,44) — p = 0,027. Palyginus zemesniojo
lygmens bruoZus paaigk, jog moterims labiau twingas nerimas (N1), pazeidziamumas (N6),
tiesumas (A2) ir pareigingumas (C3). Tuo tarpu wsaabiau bdingas sass itvirtinimas (E3),

suzadinimo siekimas (E5) ir vert§d (06). Visi Sie skirtumai yra statistiSkai reik&mgi.

Taigi palyginus vyresnio amziaus \8/liu moteris, gyvenatus pensionate, bei vyrus ir
moteris, gyvenahius namie, paaisko, jog nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos syie
amziaus vyrai ir moterys skiriasi Siais bruozaisotenims labiau ®©dingas nerimas (N1),
pazeidziamumas (N6) ir tiesumas (A2); vyrams labbadingas suzadinimo siekimas (E5) bei
vertykes (O6).
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6 lentek. Vyresnio amziaus vyrir moter, gyvenadiy pensionate P ir gyvenartiy namie -N,
NEO-PI-R dimensij ir Zemesniojo lygmens brugzsubskaly vidurkiai (M) ir standartiniai

nuokrypiai (SD)

Dimensijos ir Zemesniojo Vyrai P Moterys P Vyrai N Moterys N
lygmens subskads M SD M SD M SD M SD
Neurotizmas 92,91 | 19,88 96,63 14,189,994 16,8 | 97,89 13,88
N1: nerimas 16,27 | 3,52 | 19,56 | 4,03 | 16,03| 3,78 | 18,28 | 3,68
N2: prieSiSkumas 14,61 518 13,69 4,49 1287 3,724 [14,16
N3: depresija 17 5,04 16,34| 4,15| 16,33 4,14 18,11| 3,81
N4: drovumas 14,24/ 3,88 15,02| 2,77| 16,0 4,04 17,14( 2,79
N5: impulsyvumas 16,94 5,6% 1513 5,83 15|65 2|785,14| 3,88
N6: paZeidZiamumas 13,85 | 5,23 | 16,89| 4,09 | 12,97| 4,08 | 15,22| 4,31
Ekstraversija 92,27 | 23,75 89,77 21,1 102,1| 16,54| 92,44 18,06
E1: Siluma 18,94 | 4,67| 19,63 3,24 21,94| 2,79| 20,5 4,27
E2: visuomeniSkumas 16,48 6,03 1706 4pP7 17,352 5,05,17| 4,48
E3: sagsjtvirtinimas 14,21 6,54 13,02 4,791545| 3,44 | 13,5 | 4,11
E4: aktyvumas 11,97 | 5,38 12,27 5,79 14,74 4,65 14,61 5,43
E5: suzadinimo siekimas 16,61 | 3,91 | 13,3 | 5,25 | 15,26| 3,57 | 12,97 | 4,33
E6: teigiamos emocijos 14,06 4,83 14,5 461 17,35 4,54| 15,64 3,71
Atvirumas patyrimui 92,67 | 16,56| 84,63| 17,99| 98,61 14,64 94,86 11,51
O1: fantazija 17 5 16,14 4,97 17 3,97 15/47 423
02: estetika 15,33 5,29 15,61| 5,71| 17,54 6,1 18,58 4,29
03: jausmai 15,82 3,714 17,25 3,47 16,9 3,88 17,6489 3
04: veikla 10,91 | 3,21| 9,59 | 455 13,1 3,8 |11,92| 2,79
O5: idsjos 17,36 | 6,16 | 11,98 | 5,06 | 17,19 4,02 15,83 3,57
06: vertyles 16,24 | 3,47 | 14,05| 3,48 | 16,87 | 2,58 | 15,42 | 2,44
Sutariamumas 109,6 | 20,99 119| 22,44114,7| 11,99| 121,8| 12,95
Al: pasitikejimas 17,06 | 5,28| 18,38| 5,21 20 3,33 | 21,11 3,62
A2: tiesumas 17,73 | 5,08 | 21,45| 5,94 | 17,74| 4,25 | 20,56| 3,33
A3: altruizmas 20,33 3,74 21,38 3,771 20,94 316 640, 3,61
A4: nuolaidumas 16,760 5,47 18,19 549 16j45 3|78 ,068 3,09
A5: kuklumas 17,91 4,19 18,53 4,47 18Pp7 3,02 20,2505
A6: empatiSkumas 20 282 21,09 3,04 20{61 346 220,2,78
Samoningumas 109,6 | 22,96 114 19,31 119 11,2 1153 1351
C1: kompetencija 1964 | 3,91| 19,3 | 3,45 17,71 2,7 | 16,89| 3,54
C2: tvarka 18,33 3,71 18,97 454 18p6 3,63 18,5134,
C3: pareigingumas 21,64 4,3 22y7 482152 3,14 | 23,5 | 2,78
C4: tikslo siekimas 15,67 | 4,89| 1598| 4,54 19,06| 2,97| 18,17| 2,77
C5: savidrausi 16,79 | 5,47| 1866 4,79 18,44 3,56 1969 37
C6: apdairumas 17,55 4701 18,86 4,83 17,94 2,89 5618,3,12

Raudonai paryskinti statistiSkai reikSmingi pagnd asmenybs dimensij skirtumai, juodai - Zemesniojo
lygmens bruo& skirtumai (tarp vy ir moter, gyvenadiu namie, ir tarp vy ir motem, gyvenasiy
pensionate). Mynai parysSkinti statistiSkai reikSmingi skirtumgirp vyn, gyvenadiy namie ir pensionate.
Geltonai - tarp moter gyvenadiy namie ir pensionate.
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Taip pat buvo palyginti vyresnio ami vyrai, gyvenantys namie, su vyrais, gyveéias
pensionate. StatistiSkai reikSmingi skirtumai, 6itédsje paryskinti nélynai, nustatyti Siems
zemesniojo lygmens bruozams: namie gyvenantiemesm@ amziaus vyrams labiauidinga
Siluma (E1), pasitijimas (Al), aktyvumas (E4), veikla (O4), tikslo lemas (C4) ir teigiamos
emocijos (E6); pensionate gyvenantiems vyresnioiamzvyrams labiau iSreikStas kompetencijos
bruozas (C1).

Atskirai dar buvo palygintos vyres@imziaus moterys, gyvenaas namie, su moterimis,
gyvenartiomis pensionate. StatistiSkai reikSmingi skirtup@aientetje paryskinti geltonai, nustatyti
Siems Zemesniojo lygmens bruozams: namie gyvém@s vyresnio amziaus moterims daugiau
iSreikStas pasitifimas (Al), estetika (02), depresija (N3), drovun(&il), veikla (O4), tikslo
siekimas (C4), igjos (O5) ir vertyles (O6); pensionate gyvenanms vyresnio amziaus moterims
labiau iSreikStas kompetencijos bruozas (C1).
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3.4. Asmenyb ir kiti kintamieji

Asmenys bruozai vyresnio amziaus znéoms, gyvenantiems namie ir pensionate, dar
buvo palyginti priklausomai nuayjissilavinimo. Sis palyginimas buvmanomas, nes kiekvienoje
grupgje yra apie 30 zmoni su pradiniu iSsilavinimu — 31, su pagrindiniu% 2u viduriniu — 40, su
aukstesniuoju — 37, su aukstuoju — 28. Taigi i® \1i63 Zmoas — 97 iS pensionato ir 66 gyvenantys
namie. 7 lentéje pateikiami vyresnio amziaus zmonturinciy skirtinga iSsilavinimy, asmenybs
dimensijy ir Zemesniojo lygmens brugZ/idurkiai. 1S pagrindini dimensij; statistiSkai reikSmingi
skirtumai rasti neurotizmui (p = 0,007), ekstrayjargp = 0,000), atvirumui patyrimui (p = 0,000) i
sutariamumui (p = 0,008) — lent@ paryskinti raudonai. DidzZiausi ir rySkiausi siimai nustatyti
ekstraversijai (3 pav.) ir atvirumui patyrimui (4\p), ¢l to jie ir pavaizduoti grafiSkai (sk&ai virs
stulpelu — vidurkiai). Kaip matyti i5 3 grafiko, kuo diddasnzmoni; iSsilavinimas, tuo jie
ekstraversisSkesni (statistiSkai reikSminga korgka@,357). Taip pat ir atvirumas patyrimui (4 pav.
— kuo labiau iSsilavig Zmores, tuo jie yra atviresni patyrimui (statistiSkaik@minga koreliacija
0,434). Tuo tarpu neurotizmas labiausiai yra i&teik vidurif iSsilavinimg turintiems zZmoéms
(vidurkis — 100,1), o maziausiai — universite¢tigsilavinimg turintiems Zzmoams (vidurkis 87,68).
Sutariamumas labiausiai yra iSreikStas pradisilavinima turintiems Zzmoams (vidurkis 124,77), o

maziausiai — aukst@missilavinimg turintiems zmoams (vidurkis 108,49).

Palyginus Zemesniojo lygmens brustasistiSkai reikSmingi skirtumai rasti 14-ai bruez
lentekje paryskinti juodai. EstetiSkumas (02), sstvirtinimas (E3) (statistiSkai reikSminga
koreliacija 0,455), veikla (O4) (statistiSkai ramkga koreliacija 0,454), tikslo siekimas (C4)jab
(O5) (statistiskai reikSminga koreliacija 0,43@jigiamos emocijos (E6), pasijknas (Al), jausmai
(03) ir aktyvumas (E4) labiausiai iSreikSti znéams su universitetiniu iSsilavinimu, o maziausiai —
su pradiniu (02, E3, 04, C4, O5, E6), su auksteguifAl) ir su pagrindiniu iSsilavinimu.
PriesiSkumas (N2) ir impulsyvumas (N5) labiaus$aeiksti Zzmoams su aukStesniuoju issilavinimu,
0 maziausiai — su pradiniu iSsilavinimu. Tiesuma®)( nuolaidumas (A4) ir pazeidziamumas (N5)
labiausiai iSreiksti pradiniSsilavinimg turintiems Zmoams, 0 maziausiai — su aukstesniuoju (A2,

A4) ir universitetiniu (N5) iSsilavinimu.
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7 lentek. Vyresnio amziaus Zmamiturinciy skirtingus issilavinimus, NEO-PI-R dimensiy

Zemesniojo lygmens brueZubskaky vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD)

Dimensijos ir Zemesniojo Pagrindinis Vidurinis | AukStesnysis| AukStasis
lygmens subskads SD M SD M SD M SD
Neurotizmas 16,05100,1| 14,61| 99,08 | 16,89 87,68| 14,62

N1: nerimas 33,89 | 18,78 3,88 | 18,43 4,56 | 16,07| 3,99
N2: prieSiSkumas 3,83 | 14,8| 4,43| 15,57| 4,85 | 13,86 4,14
N3: depresija 1 933,26 | 18,38 4,16 | 16,57| 4,09 | 15,32 3,94
N4: drovumas 2,92 p23,64 | 15,63 3,09 | 16,54 4,07 | 14,36 3,05
N5: impulsyvumas 503 | 159| 4,74/ 17,57| 5,03 | 15,75 2,91
N6: paZeidZiamumas 4,62 | 16,63 4,16 | 14,41 5,01 | 12,32| 3,63
Ekstraversija 88,15| 14,34| 91,7 | 20,96 95,81 | 20,33| 106,7| 17,59

E1: Silumas 183,08 | 20,05 3,64 | 19,51 4,76 | 21,89 3,82
E2: visuomeniSkumas 5,26 368 16,6342 | 16,35 6,05 | 18,68 4,07
E3: sagsitvirtinimas 3,66 | 12,53 4,29 | 16,19 4,56 17 4,67
E4: aktyvumas 310,89| 3,87 | 13,18 6,05 | 14,24 4,71 | 16,04| 5,92
E5: suzadinimo siekimas 4,67 19,66 | 14,35 4,71 | 14,95 5,81 | 15,5| 3,17
E6: teigiamos emocijos 3,36 | 14,98 4,69 | 14,57 4,25 | 17,61| 4,82
Atvirumas patyrimui 86,85| 11,6 | 93,43 17,13| 93,97 15,28| 101,7| 12,69
O1: fantazija 368 17,3 4J[/9 16,5483 | 16,11 3,56
02: estetika 4,13 | 17,13 6,26 | 15,32 4,83 | 19,89| 5,08
03: jausmai 15,04| 2,95 | 17,83 4,07 | 17,92 3,57 | 18,07| 3,81
0O4: veikla 2,89 11,363,35| 12,7| 4,39 13,14| 3,41
O5: idkjos 547 | 14,85 4,94 | 16,16| 4,99 | 18,39| 4,46
O6: vertyles 8 3,46 | 14,98 4,02 | 15,32 2,96 | 16,11 2,78
Sutariamumas 119,9| 17,62( 115,9| 19,15| 108,5| 22,39| 118,1| 12,81
Al: pasitikejimas n3,43 | 18,6| 5,01 16,62| 5,98 | 21,57| 2,78
A2: tiesumas 4,09 | 19,28 4,94 |17,76| 5,55 | 18,82 3,95
A3: altruizmas 3,1 21|12 3,3 20,4921 | 20,89 3,98
A4: nuolaidumas 493 | 16,98 4,13 | 15,68| 5,04 | 17,68 2,94
A5: kuklumas 63,09 | 19,18 4,25 | 17,7| 4,4| 18,46 4,26
A6: empatiSkumas O 20,8R,43 | 20,7| 2,98/ 20,24 3,41 | 20,71 3,04
Samoningumas 110,2| 15,81| 111,5| 15,49 115 | 19,41] 120 | 15,01
C1: kompetencija 113,36 | 18,53 3,2 | 19,54| 3,52 | 18,29 4,45
C2: tvarka 13,35 | 18,28 4,29 | 19,19 4,43 | 18,79 3,4
C3: pareigingumas o 22138,55( 22,38 2,92 | 21,35 4,9 | 23,25 3,53
C4: tikslo siekimas b14,85| 2,92 | 16,43 3,88 | 18,51 3,51 | 20,36| 3,25
C5: savidrausi 84,06 | 17,6| 4,12| 18,76 4,59 | 20,43 4,54
C6: apdairumas 4,48 18,33,88 | 18,33 3,1 | 17,68 4,42 | 18,93 3,84
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Su tokiais aspektais kaip Seimynpadttis, gyvenamoji vieta ar uzimtumas asmets/b
bruoz; iSreikStumas nebuvo lyginamas, nes taiybbeprasmiska @ keliy priezagiy: nesusidar
palyginimui pakankamos grép, kur zmo#gs hity su skirtinga Seimynine péiiimi; visi pensionate
gyvenantys vyresnio amziaus zmdengyvena kaime, nes tesikirusi jstaiga; visi pensionate

gyvenantys zmass nedirba.
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4. REZULTATU APTARIMAS

IStyrus vyresnio amziaus zmones, gywnéius namie ir globos jstaigoje seniems
zmonéms, ir iSanalizavus rezultatus, galima daryti iSvad, jog vyresnio amziaus Zmoé&ms,
priklausomai nuo gyvenamosios aplinkos, asmenygb bruozy iSreikStumas skiriasi.

Vyresnio amziaus zmi®) gyvenantys namie, yra atviresni patyrimui, desweaktyvesni,
pas juos labiau iSreikSta Siluma, teigiamos emecistetika, veikla, ios, vertyles, pasitikjimas
ir tikslo siekimas. Tuo tarpu vyresnio amziaus zémog, gyvenantiems pensionate, labiau yra
iSreikStas pazeidziamumas. Ra@jus i 1 priede esafia lentek su kiekvieno bruozo apiblinimu,
aiSkiau matosi, kuom gi iS tigskiriasi Sios dvi tiriamjy imtys. Atvirumas patyrimui siejamas su
iSsilavinimu, o tarp nhamie gyvendn vyresniojo amziaus Zmanidaug daugiau yra tutiny auksg
iSsilavinimg, tad galima manyti, jog tai yra sasjAtvirumas patyrimui dar siejamas su vaizduote,
démesiu vidiniams iSgyvenimams, estetiniu jautrummiglektualini Ziniy troSkimu, domjimusi
vidiniu ir iSoriniu pasauliais. Taigi gyvenantysmig vyresnio amziaus Zmeés yra jautresni menui
ir groziui, ieSko naujovi, yra veiklesni ir panaSiai. Visa tai gatbbiaty galima aiskinti tuom, jog
vyresnio amziaus zmones, gyvedtias namie, supa labiau stimuliuojanti aplinka, gallat yra
sveikesni ir turi daugiate@u ir galimybiy dométis menu, groziu, politika ir kitais dalykais. B fie
gyvena namie, jiemgrastoje aplinkoje. Pensionate gyvenantys zmmaowra visiSkai savarankiski ar
sveiki — jiems reikalinga nuolatngloba ir priezira, dalis y yra negalus ir fiziSkai nebepapia
imtis nauji pomegiy ir uzsemimy. Taip pat aplinka pensionatéra tokia turtinga kaip gyvenant
namie. Visa tai paaiSkina ir kéd pensionate gyvenantiems znéams yra labiau iSreikStas
pazeidziamumas — Zzmém tiesiogine to zodzio prasme tampa priklausomi ki Zzmoni;, nuo
personalo, kuristpinasi j sveikata, Svara, maistu, laisvalaikiu ir visaitaig dalykais. Bl Siy
priezasiu jiems maziau iSreiksti: drovumas — jie maziau jaadi ctl jvairiy socialiniy situacij;
aktyvumas — zmais gyvena labiau atsipalaidgwnes jie turi maziauipe<iy ir atsakomybs; tikslo
siekimas — jie iS dalies tampa apatiSki, be ambicifiksly, nes kaip ir nedra ko siekti, gra kuom
rapintis, iSskyrus save; tvarka — nebesugeba orgatiizavo aplinkos, bet to jiems ir nebereikia
daryti, uz juos tai padaro personalas; Siluma Bitp&jimas — gyvendami ne savo namuose, tarp
daugyles kity, pradzioje nepagtamy ir su laiku vis besik€ianciu Zmoni;, pensionato gyventojai

maziau pasitiki kitais zmamis ir juy neprisileidzia arti, siekia iSlaikyti atstum
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Taigi skirtumai tarp vyresnio amziagsoni, gyvenadiy namie ir globosijstaigose
seniems Zzmaims, rodo, jog gyvenamoji aplinka tutakos Zzmonj asmenybs savybi ypatumams.
Tai atitinka Maiden ir kii tyréju (2003) nuomog, jog asmenyés bruozai kinta net ir suaugus, o
ypatingai, kai zmoé&s susiduria su tokiais gyvenimgvykiais, kurie reikalauja adaptacijos.
Persiklimas gyventi iS savo namj globosistaigy ir prisitaikymas prie naujos aplinkos, nauj
Zmonu, naujos tvarkos iratygy, neabejotinai reikalauja iS Zzmanadaptacijos. Kaip teigia Maiden
ir kiti (2003), Zzmogaus asmendd pasikeitimo tikimyb ypatingai padigja, kai jis susiduria su j
traumuojaiiiais ir nepalankiaisvykiais. Gyvenimo aplinkos pasikeitimas, ypatinggresniame
amziuje, neabejotinai yra ne pats palankiaugsigkis. Tai atitinka ir kontekstualistirpoziari, kuris
teigia, jog vienas iS svarbiausipoveikih asmenybs bruozams - asmens socialiaplinka
(Srivastava et al., 2003).

IS kitos pus, atvirumo patyrimui ir veiklos skirtumai i$ daigali kuti aiSkinami tuom, jog
Zmoni, gyvenagdiy namie, imtis yra jaunesnuz pensionato gyventojus (amziaus vidurkiai 61 ir
75), 0 su amziumi 8i bruoz; iSreikStumas maja. Tai atitinka Roberts ir kit tyréju (2006)
duomenis — gyvybingumas ir atvirumas patyrimui pme amziuje yra labiau iSreiksti, 0 sergv
ju iSreikStumas mafa. Su amziumi taip pat mga prieSiSkumas — Zzmeés iSmokstgveikti pykti.
Taciau su amziumi diga tiesumas — Zmes tampa nuosSirdesnigAZningesni ir paprastesni. Bet vis
délto, asmenybs bruoz;, kuriais vyresnio amziaus Zmgs) gyvenantys namie ir pensionate, yra
panass, yra daugiau, nei brugzkuriais jie skiriasi, kas atitinka pemkfaktoriu teorija, kuri teigia,
jog asmenybs bruozai turi grynai biologinpagrind, ir yra apsaugoti nuo tiesioginio aplinkos
poveikio (Srivastava et al., 2003). Galimatippastebti, jog abiems imtims labiausiai iSreiksti yra
sutariamumo ir gmoningumo bruozai (vidurkiai yra didziausi), o namiai iSreikStas — atvirumas
patyrimui.

Taigi vyresnio amziaus zmg@nasmenybms kidingas ir stabilumas, ir plastiSkumas.
Negalima teigti, kad tokarykis, kaip persiklimas gyventi globosistaig, batinai pakeis Zzmonesy j
asmenybs bruoZus viena ar kita linkm€ia gauti duomenys tiesiog rodo, kokiais bruoZaisias
vieno pensionato gyventojai ir namie gyvenantysesgio amziaus zmes. T&iau Sie duomenys
gali pacti isivaiduoti, kaip panasusykis, kaip persiklimas gyventii globosistaigi, gali paveikti
bet kuf Zmog; ir tam tikrus jo asmenys aspektus. Ir parodo, jog iS esntiek gyvenantys namie,

tiek pensionate, vyrenio amziaus Zré®Iiyra panass.
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IStyrus jaunesnio ir vyresnio amziaus zmones ir gnalizavus rezultatus, galima daryti
iSvada, jog vyresnio ir jaunesnio amziaus Zzmonj asmenyles skiriasi.

Vyresnio amziaus zmgns labiau bdingi Sie bruozai: sutariamumas, depresija, Siluma,
pasitikejimas, tiesumas, nuolaidumas ir kuklumas. Tuo tggunesnio amziaus zméms labiau
budingas prieSiSkumas, impulsyvumas ir jausmai. Kagp buvo aptarta an&swu, tiesumas su
amziumi didja, o prieSiSkumas méa, tad Si bruoz; rezultatai nestebina, jie yra tokie, kokr
tikétasi. Sutariamumas vyresnio amziaus zénaos yra labiau iSreikStas ir tai atitinka Terracoan
kitu (2005) duomenis, savo tyrimu jie nustgbg sutariamumas su amziumi &@ Sutariamumas
siejamas su altruistiSkumu, kito uzjautimu ir stipna, pastangomis pat kitiems. Tai susy ir su
kitais bruozais: nuolaidumu — vyresni zmenyra labiau link nusileisti kitiems, nepasiduoti
agresijai, atleisti ir uzmirsti; kuklumu — polinkiabiau laikytis nuoSalyje; depresija — Kaljutimu,
lindesiu, beviltiSkumu, vienatve, prgtumu ir dasos netekimu. Taigi galimaity manyti, jog su
metais Zmoés tampa tolerantiSkesni vieni kitiems, pakantesamesni, atlaidesni ir atsparesni
pykciui. Tai savylés, kuriy tikriausiai noéty visi, nes tai padeda iSlaikyti vidinpusiausvys ir
ramykg, tatiau, matyt, tai ateina su gyvenimiska patirtimi, jgonesni Zzmogs turi maziau. Tai ir
rodo tokie bruoZzai, kaip prieSiSkumas, impulsyvunragausmai, kurie labiau iSreiksti jaunesnio
amziaus zmoéms. PrieSiSkumas siejamas su gk frustracijos ir kadlio jautimu; impulsyvumas
— Su nesugelimu kontroliuoti aisty ir troskimy; jausmai — su savo jausnr emocipy suvokimu ir
ju svarbos gyvenime sureikSminimu, gilemociy patyrimu. Taigi, akivaizdu, jog jaunesnio
amziaus zmots yra didesni ,karStakoSiai“. Tai galimaith aiskinti jvairiai. Vienas iS bdy —
vyresnio ir jaunesnio amziaus zmésnaugo skirtingose aplinkose, skirtingu laikie kai buvo
vertinami skirtingi asmenys bruozZai. Pavyzdziui, prieSiSkumas dabartiniuddgdalies yra netgi
priimtina savyl, nes pyktis siejamas su uZzsispyrimu ir energijariek yra reikalingi siekiant
konkuruoti darbo rinkoje ir kasdieniame gyveninmapulsyvuma, galima sakyti skatina, visuomen
informavimo priemons — reklamos, skelbiamos akcijos, patrauklios prgdakuoés mus masina
pirkti ir jokiu budu nesusilaikyti nuo to, kam vyresnio amziaus zésogallit yra atsparesni, nes |
jaunysés metais to buvo maziau. Kalbant apie jausmus wagas, tai, kaip teigia Myers (2000),
»,Senstant gyvenimo emocinis vezimas rieda vis iygi&enatvei bdingas saniresnis dziaugsmas,
bet didesnis pasitenkinimas — nuotaikos énahbtokios krastutiés. Tuo tarpu jaunesnio amziaus
Zmorems jausmai yra daug svarbesni — Seimasnkas, vaiky auginimas, santykiai su sutuoktiniu
reikalauja gilaus savo jausnr emociy suvokimo ir pazinimo, kad santykiai klosigt sskmingai ir
buty galima geriau pazinti save. Vyresniems zgms labiau bdingus kuklum ir depresiy galtat
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buty galima paaiskinti mazesniu fiziniu pgumu ir jeg sumazjimu, kas glygoja didesmn polinki
laikytis nuoSalyje ir drsos netekirp Taip pat vyresni zma@s neretai daugiau nei jaunesni Zé®n
btina patye neteKiuy ir skaudziy iSgyvenimy, kas lemia y vieniSumo, lidesio ir pristgtumo
jausmus. Galiit tai slygoja ir didesnis gyvenimo baigtinumo suvokimas.

Taiau kas yrajdomu, tai faktas, jog vyresnio ir jaunesnio amziausores iS esms
nesiskiria gmoningumo dimensija ir visais jos Zzemesniojo lygmbruozais — kompetencija, tvarka,
pareigingumu, tikslo siekimu, savidrausme ir apgtain. Siais ir daugybe kitbruo#y vyresnio ir
jaunesnio amziaus Zmeés yra panass, ir tai atitinka McCrae ir Costa pa@#i, kuris teigia, jog
pasiekus 30-ies metamziy asmenybs bruozai tampa stabd ir iS esms nebesikeéia, o jei ir
keiciais, tai labai nezymiai.

Taigi Siuo tyrimu nustatyta, jog vgngo ir jaunesnio amziaus zmigntam tikrais bruozais
skiriasi, o kitais — ne. Bruaz kuriais abi amziaus grép nesiskiria netgi yra daugiau, tad galima
buty teigti, jog vyresnio ir jaunesnio amziaus Zré®iyra daug kuo panas ir i ateif galime zvelgti
ne su baime, o labiau su viltimi ir vyresnio am&admoni ,nenurasdyti kaip nieko
nebesuprantd@ ir nieko nebesugebain. Metai — tai daugiau skaus, slygojantis nairalius
fiziologinius pasikeitimus ir su kuriuo ateina dghe iSmintis, kantryb, pakantumas,

tolerantiSkumas ir atokity nuostahi asmenybs savyhi.

IStyrus vyresnio amziaus vyrus ir maris ir iSanalizavus rezultatus, galima daryti
iSvada, jog vyresnio amziaus vyq ir motery asmenybiy savyhés skiriasi.

Siuo tyrimu nustatyta, jog pensiongerenantiems vyrams labiauidingas atvirumas
patyrimui, suzadinimo siekimas, &ds ir vertylés, o pensionate gyvenaoms moterims labiau
budingas nerimas ir tiesumas. Tuo tarpu namie gyuy&ras vyresnio amziaus vyrams labiau
budinga ekstraversija, sewitvirtinimas, suzadinimo siekimas ir vertgd) o namie gyveng&moms
moterims labiau ddingas neurotiSkumas, sutariamumas, nerimas, padsidmas, tiesumas ir
pareigingumas. Kaip matyti, pensionate ir namieegyantys vyrai ir moterys tarpusavyje skiriasi ir
skirtingais, ir tokiais pat bruozais. Tie bruoZhijriais Iytys skiriasi tiek namie, tiek pensionate,
manau, yra patygdomiausi ir parodo tikruosius skirtumus tarp vyfesamziaus vy ir moteu.
Taigi nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos vyiesaamziaus vyrai ir moterys skiriasi Siais
bruozais: vyrams labiautdingas suzadinimo siekimas ir verégh 0 moterims — nerimas ir

tiesumas. Suzadinimo siekimas siejamas su didstimuliacijos siekimu, o vertgp — su
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pasiruoSimu per#iréti savo socialines, politines ir religines vertyb€&go tarpu nerimas siejamas su
baimingumu, susiipinimu, nerimavimu ir jautrumu, o tiesumas — su $ildumu, gziningumu ir
paprastumu. Taigi Sie duomenys atitinka vystymesirifa, kuri teigia, jog natralios atrankos
proceseitvirtintas toks socialinis elgesys, kuris geriauseaduoja gem perdavina ateinadioms
kartoms ir taip atrinktos savyb, nuo kun priklauso islikimas: moter ripestingumas ir @mesys
emocijoms bei vyr drasa ir ambicijos (Hansen Lemme, 2003).¢iwy skirtumai, susg su vaiky
auginimu, glygojo tai, jog vyrai yra labiau linkrizikuoti ir siekti socialinio dominavimo, 0 motey
yra atsargesss ir rapestingesés (Schmitt et al., 2008). Tad moterys ir vyrai liilkgai skiriasi mtent
Siais bruozais nepriklausomai nuo to, kur jie gyenSie bruozai evoliucijos metu buvo atrinkti ir
iSsivyst tam, kad bty uztikrintas kuo geresnis palikuanislikimas ir Zmogms senstant, Sie
asmenybs bruoi; skirtumai neisnyksta.

Taip pat buvo palyginti vyrai, gyveitgs namie, su vyrais, gyvenaais pensionate, ir
nustatyta, jog namie gyvenantiems labiatdibga Siluma, pasitfimas, aktyvumas, veikla,
teigiamos emocijos ir tikslo siekimas — visi Sieuditai buvo aptarti ankmi, kai buvo lyginti
vyresnio amziaus Zmeéa gyvenantys namie su pensionato gyventojai, t&el japs nebekalisiu.
Tuo tarpu gyvenantiems pensionate vyrams labigdiniga kompetencija, kaip ir gyvenaoms
pensionate moterims, jas palyginus su namie gyvéo@mns moterimis. Namie gyven&ioms
moterims labiau buvo iSreikSti bruozai taip pat Jawo aptarti ankstesniame skyrelyje, iSskyrus
depresijp. Taigi pazvelgusi 1 priedo lentel matyti, jog kompetencija labiausiai siejama su
pasitikjimus savimi, tad taip iSeina, kad vyrai ir motergyvenantys pensionate labiau pasitiki
savimi nei namie gyvenantieji. Prastesni kompejesaiezultatai rodo, jog Zmés menkiau vertina
savo galimybes ir pripgdta, kad daznai yra neiSntdini. Sunku paaiskinti tokius rezultatus, bet
galbit gyvenantys namie vyrai ir moterys kitaip savetivey; tai daro save lygindami ne su kitais
savo amziaus Zmeémis, O su jaunesniais, tokiu atveju toks rezultaiskiek nestebindvade buvo
kalbéta, jog kai vyrai ir moterys save vertina su pmgdis lyties atstovais, randama didgsni
skirtumy tarp iy (Costa et al., 2001, cit. pg., Schmitt et al., @00 &iau gallut ta padia idéja, tik
truput koreguo4, bity galima pritaikyti ir¢ia gautiems rezultatams — gallkai vyrai ir moterys
save vertina su jaunesnio amziaus grupe, randadesmj skirtumy tarp Wiy, Taiau tai tik idja,
kuria norint pagisti, reikety atlikti papildomy tyrimy. Tafiau, mano manymu, ji turi prassi nes
vyresnio amziaus vyrai ir moterys, gyvenantys pamaie, gyvena apsupti tik savo amziaus ir
vyresniy Zmoni, su jais praleidzia daugiausia laiko ir, iratu, jog savesivaizduoja lygindamiesi
su kitais pensionato gyventojais. O matydami kasdre silpnesnius uz save, gatbir savo
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galimybes vertina palankiau. diau, kaip mirjau, tai tik ictja, juolab, kad kompetencijos skirtumas
rastas tik lyginant lytis atskirai, jis nebuvo stlyginant pensionato gyventojus su namie
gyvenagiais vyrais ir moterimis.

Vyresnio amziaus moterims, gyvenams namie, depresija yra labiau iSreikSta nei
moterims, gyvenanoms pensionate. Kadangi Sis bruozas siejamas #askatimu, lindesiu,
beviltiSkumu, vienatve, prig§tumu ir dasos netekimu, tai ity galima manyti, jog pensionato
gyventojos su tokiais jausmais yra labiau susigys@s. Juolab, kad jos gyvena tarp savo amziaus
Zmonu ir gyvena Zmonj apsuptyje, tad vienats ir liadesio jos taip nejain, kaip gyvenatios
namie vyresnio amziaus moterys. Namie gyvéngatiriamyjy amzius yra jaunesnis nei pensionato
gyventojs ir pug ju dar dirba, tai galit namie gyvenatioms moterims dar tik vyksta po&gi,
SUSig su igjimu | pensip ir pasikeitusio gyvenimo tmwo prémimu. Tuo tarpu pensionate
gyvenartios moterys visos nedirba ir jos galbjau adaptavosi prie pasikeitusios gyvenimo
situacijos, kas gygoja mazesnes depresines nuotaikas. Juolab, kadngnt globosjstaigoje
jvairiausi specialistai — medikai, socialiniai davtajai, psichologas — yra Salia ir prireikus
nedelsiant suteikia pagalbNamie gyvenantiems tokia pagalba yra sunkiaur@mea vien dl to,
kad patiems reikia ieSkoti, pas k kur kreiptis pagalbos.

Taigi Siuo tyrimu nustatyti tam tikasmenybs bruoz; skirtumai tarp vy ir mote. Vieni
ju skiriasi, priklausomai nuo to, kur Zzmgngyvena — namie ar pensionatecida yra ir toki, kurie
yra vienodi. Tai rodo, jog egzistuoja kazkas bendaop visy moten ir tarp visy vyry,

nepriklausomai nuagjaplinkos.

Siuo tyrimu nustatyti ir su kitokiais aspektais, ne tik amziumi, gyvenamgja aplinka ir
lytimi, susije asmenybiy skirtumai tarp vyresnio amziaus Zmoniy.

Rastas rysys tarp ekstraversijos ir iSsilavinimoespio amziaus zmeéms. Nustatyta, jog
kuo didesnis zmoniiSsilavinimas, tuo jie yra ekstraversiSkesni. Tpgt ir atvirumas patyrimui —
kuo labiau iSsilavia Zzmores, tuo jie atviresni patyrimui. Tokie duomenys ebsgta, nes atvirumas
patyrimui siejamas su intelektu, iSsilavinimu iofr, o ekstraversija — su aktyvumu, Snekumu ir
optimizmu. Says jtvirtinimo, veiklos ir ickjy iSreikStumas taip pat ryskiai susgu iSsilavinimu —
kuo Zmorgs labiau iSsilavig, tuo Sie bruozai jiems yra labiau iSreiksti. Kis@v/ylkes su iSsilavinimu
nekoreliuoja taip stipriai. Sas itvirtinimas rodo valdingum polinki dominuoti, veikla - noras
iSbandyti kuo daugiau uZsnimu, naujovii ieSkojimas, idjos - ne tik nauj idéju generavimas, bet
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ir domgjimasis kitiems gimstamomis naujomis idjomis. Tad akivaizdu, kad iSsilavinimas daro
teigiamy itaka Zzmorems — jie tampa socialesni, atviresni, stipresnb@dabiau pasitikintys savimi,
smalsesni ir veiklesni. Kiek teko iSnagtin literatiiros, kiti tyrjai neranda stipraus rySio tarp
asmenybs bruoz ir iSsilavinimo, tad Sie duomenys &t buti patikrinti tolimesniais tyrimais.
Juolab kad kaip matyti iS tiriaguy apibidinimo, vyresnio amziaus zmapigyvenagdiy namie ir
pensionate, iSsilavinimai skiriasi — daugiau nanggvenagiy tiriamyjy turi universitetin
iSsilavinimy ir visais Siais bruozais Sios dvi imtys tarpusaskiriasi. Taigi reikty atlikti papildomy
tyrimy, norint iSsiaiskinti, ar & bruoz; iSreikStumas iS ties yra susigs su iSsilavinimu

nepriklausomai nuo kitfaktoriy — gyvenamosios aplinkos, lyties, amziaus ir kt.

Kaip ir dauguma tyrim taip ir Sis turi savo ribotumir trikumy. Vienas ISy — tiriamyju
imtis. Vyresnio amziaus zmeés, gyvenantys globogtaigose seniems zmans, buvo tiriami tik
viename pensionate. Taip buvo darytaétpllad tai ugmé maziau laiko ir ghaudy, nes dazniausiai
vieno pensionato gyventojo iStyrimas ir taip reékad 2 diem. Taip pat tiriant vieno pensionato
gyventojus buvo didegnzmoniy jvairove — buvo tiriamijvairaus amziaus ir stipresni, ir silpnesni
gyventojai. Tdiau visgi, norint kad Si imtis ity pilnai reprezentatyvi, re#ty iStirti Zmones is
daugiau pensionatir skirtingose Lietuvos vietose. Toks tyrimast galimas ateityje, norint
patikrinti ¢ia gautus duomenis ir taip pat paéti, ar asmenyés bruoz; iSreikStumas skirting
pensionat gyventojams yra panasus, ar galima iSskirti kaidokendras tendencijas. Tas pats ir su
jaunesnio amziaus zmanimtimi — kad ji ity reprezentatyvesrreikéty istirti Zmones iS skirting
Lietuvos viet.. Dar vienas iS ribotumir pasiilymy ateities tyrimamas — longitudinis pensionato
gyventoj; tyrimas. Geriausiailby tirti tuos p&ius Zzmones pries jiems atsikraustant gyvegtobos
istaiqy ir jau atsikrau&us. T&iau, zinoma, tai padaryti naty lengva, nes toks tyrimas trukhe
vienerius metus ir by sunkiau surasti tiriamuosius. dau, jei tai ity imanoma, bty galima
geriau pamatyti, kas vyksta su vyresnio amziausnumasmenybs bruozais — ar jie k&asi ir jei
taip, tai kaip, persidus gyventii pensionat, apskritai, koki itaka daro toks pasikeitimas ir tokia
patirtis.
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5. ISVADOS

Rasta, kad gyvenantys namie vyresnio amziaus sngna atviresni patyrimui ir maziau
pazeidziamesni nei gyvenantys pensionat&ialianepriklausomai nuo gyvenamosios

aplinkos su amziumi maja prieSiSkumas ir veikla, o difh — tiesumas.

Nustatyta, jog vyresnio amziaus zméors labiau bdingas sutariamumas, depresija,
Siluma, pasitikjimas, tiesumas, nuolaidumas ir kuklumas; tuo tggunesnio amziaus
Zzmorems labiau hdingas prieSiSkumas, impulsyvumas ir jausmai.

Nustatyta, jog nepriklausomai nuo gyvenamosiosn&pB vyresnio amziaus vyrai ir
moterys skiriasi Siais bruozais: vyrams labiadibgas suzadinimo siekimas ir verégh

0 moterims — nerimas ir tiesumas.

Rasta ir su iSsilavinimu susijusiasmenybs bruoz skirtumy: kuo labiau iSsilavia

Zmores, tuo jie yra ekstraversiskesni ir atviresni piatyi.
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(Zukauskieg ir B

arkauskiea 2006)

Asmenyheis
dimensijos

Asmenyhis dimensijy Zemesniojo lyg

mens bruozai

Neurotizmas —rodo
asmens tendengij
patiriti neigiamus
jausmus: baimg
linded, nepasitikjima,
pykti, kalt,
pasislykstjima. Prasti
rezultatai rodo asmens
emocin stabiluma,
ramunmna,
atsipalaidavimn,
gekejimusiveikti
stresines situacijas.

N1: nerimas-
nerimastingi asmenys
yra baimingi,
susifipine, linke
nerimauti, yra jaufts ir
isitemg. Prasti
rodikliai rodo ramum
ir atsipalaidavim.

N2: prieSiSkumas-
atspindi tendencij
jausti pyki, frustraci
ir karteli. Sis aspektas
rodo asmens
pasiruoSim iSgyventi
pykti.

N3: depresija- tiriami
individualiis polinkioi
depresin nuotaiky
skirtumai. Turintys
gerus rezultatus daznaj
jawia kalt, lindes,
beviltiSkum, vienate,
lengvai netenka dsos,
bana priségti. Turintys
prastus rezultatus retai
iSgyvena Siuos jausmu
bet nelatinai yra
linksmi ir neGpestingi.

N4: drovumas-
siejamas sudla ir
drovumu. Dros
nejaukiai jadiasi tarp
kity, yra jautfis
pajuokai, turi polinki
menkavertiSkum, linke
geédytis ir jausti
socialin nerima. Prasti
rezultatai rodo, jog
maziau jaudinamasid
ivairiy socialiny
situacij.

N5: impulsyvumas-
nesugebjimas
kontroliuoti aisty ir
troSkimy. Turintys
prastus rezultatus
lengviau atsispiria
Siems impulsams,
geriau priima
frustracip.

N6: pazeidziamumas
turintys gerus rezultatu
sunkiaijveikia stres,
tampa priklausomi,
panikuojantys. Turintys
prastus rezultatus
Zmores sunkiose
situacijose geriaus
suima save rankas.

Ekstraversija —rodo
socialum, aktyvum,
Snekuna, optimizm.
PrieSinga ekstraversijg
intraversija siejama su
polinkiu biti vienam.

E1: Siluma- rodo, jog
Zmores yra nuosirds,
Silti, meilas, draugiski,
ilengvai uzmezga rysius
ir bendrauja su kitais.
Prasti rezultatai
atspindi formalura ir
sielq iSlaikyti atstum.

E2: visuomeniSkumas
rodo, jog Zmoams
malonu Hti tarp

5 Zmoniy, kity draugijoje.
Prasti rezultatai rodo,
jog Zmores nesiekia ar
net vengia socialiss
stimuliacijos.

E3: sawsitvirtinimas—
rodo valdingum,
polinki dominuoti.
Turintys prastus
rezultatus pirmenyp
teikia iSlikimui antrame
plane, leidZia kakgi
kitiems.

E4: aktyvumas- rodo,
jog Zmorts gyvena
dideliu tempu, yra
energingi, visada turi
jaustis uzsime.
Turintys prastus
rezultatus gyvena
labiau atsipalaiday

E5: suzadinimo
siekimas- turintys
gerus rezultatus siekia
dideks stimuliacijos,
mégsta rySkias spalvas
ir triukSmingy aplinka.
Turintiems prastus
rezultatus nereikia
tokios stimuliacijos,y
gyvenimas kitiems gali
atrodyti nuobodus.

E6: teigiamos emocijos
— siekimas patirti
dziaugsm, laime,
meile, susizagjima.
Turintys gerus
rezultatus daznai ir
lengvai juokiasi, yra
linksmi ir optimistiski.
Turintys prastus
rezultatus dziaugiasi
sanfiriau.
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Atvirumas patyrimui
—laki vaizduog,
déemesys vidiniams
iSgyvenimams,
estetinis jautrumas,
intelektualiniy Ziniy
troskimas,
domejimasis vidiniu ir
iSoriniu pasauliais.
Sios srities rezultatai
daZnai siejasi su
iSsilavinimu ir protu.
Zemi rezultatai siejam
su konservatyviu
poZiariu, siauresniu

O1: fantazija— auksti
rezultatai rodo, jog
Zmores linke daug
fantazuoti, svajoja tam
kad savo vidiniame
pasaulyje realyb
padaryt; jdomesg.

02: estetiSkumas
auksti rezultatai rodo,
jog Zmorts yra jautiis
menui ir groZiui,
domisi poezija, muzika
daile, nori tuéti savo
stiliy, kurj kiti net
nehatiani laikys geru
skoniu.

03: jausmai-
gekejimas suvokti savo
jausmus ir emocijas bei
sureikSminti y1 svarty
gyvenime. Turintys
aukstus rezultatus
patiria gilias emocijas if
jawiasi laimingesni ar
nelaimingesni nei kiti.
Prasti rezultatai rodo,
jog jausmams
neteikiama daug
reikdmes.

pomegiy ratu.
04: veikla— noras O5: idéjos—tai ne tik | O6: vertybes — atspindi
iSbandyti kuo daugiau | naup idéju pasiruoSim perziréti
uzsémimy. Turintys generavimas, bet ir savo socialines,
aukstus rezultatus doméjimasis kitiems politines ir religines
nenegsta rutinos ir gimstartiomis vertybes. UZzdaros
ieSko naujowi, su laiku | naujomis i¢jomis. asmenybs yra
jie suranda vis nauj Turintys gerus linkusios priimti vier
pomegiu. Turintys rezultatus ragsta tiek | autoritet ir vadovautis
prastus rezultatus filosofinius jo vertykemis, toal jie
vengia naujovi ir argumentus, tiek btna iS esrés
mieliau pasilieka prie | galvodikius. Su prastai$ konservatyis.
seniai iShandy rezultatais yra ne tokie| Atvirumas vertylms
dalyku. smalsis, jei jie yra labai gali bati laikomas
protingi, tai dazniausial preiSingybe
koncentruojasi viema | dogmatizmui.
sritj ar joje gilinasi.
Sutariamumas — Al: pasitikjimas— A2: tiesumas- tiedis A3: altruizmas- su
siejamas su turintys aukstus Zmores yra nuoSirds, | aukStais rezultatais yrg

altruistiSkumu, kito
uzjautimu ir supratimu
pastangomis pat
kitiems. Nesutariantys
asmenys apiiminami
kaip egocentriski,
skeptiski kit
ketinimams, link
labiau konkuruoti nei
bendradarbiauti.

rezultatus pasitiki
kitais, ju nuoSirdumu ir
gerais ketinimais.
Turintys prastus
rezultatus yra skeptiski
itariai vertina kitus,
laiko juos pavojingais i
negZziningais.

saziningi ir paprasti.
Turintys prastus
rezultatus yra link
manipuliuoti kitais
meilikaudami,
gerindamiesi,
stengdamiesiikti.

linke rapintis kitais.
Turintys prastus
rezultatus yra
egocentriSkesni,
nenoriaijsitraukiaj kity
problemas.
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A4: nuolaidumas- su
gerais rezultatais yra
linke nusileisti kitiems,
nepasiduoti agresijai,
atleisti ir uzmirsti, yra
Svelnesni ir ramesni. S
prastais rezultatias yra
agresyws, mieliau
konkuruoja nei
bendradarbiauja, yra
neatspats, lengviau
pasiduoda pydui.

A5: kuklumas— geri
rezultatai atspindi
kukluma, polinki
laikytis nuoSalyje.
Turintys prastus
urezultatus mano, kad

juos laiko arogantiskai
ar iSpuikusiais.

yra geresni uz kitus, kifi didesni kietakaiai,

A6: empatiSkumas
turintys gerus rezultatu

labiau mpinasi kit
poreikias, labiau vertin
Zmogiskuna Turintys
prastus rezultatus yra

maziau veikia gaileso
vedami, save laiko

realistais, priimatiais
racionalius sprendimus.

Samoningumas —
apima planavimo,
organizavimo,
uzdudiy iSsikelimo ir
kitus procesus bei
pasiekiny poreil,
siejasi su akademiniu
iSsilavinimo siekimu.
Gali tureti ir neigiany,
pus—perdta
skrupulinguna,
tvarkinguny ar
darboholiSk elges. Su
Zemais rezultatais
maziau vadovaujasi
moraliniais principais,
linke veikti ieSkodami
tik naudos sau.

C1: kompetencija-
turintys gerus rezultatu

jawiasi tinkamai
pasireng tvarkytis su
gyvenimu. Turintys
prastus rezultatus
rmenkiau vertina savo
galimybes ir pripaista,
kad daznai yra
neiSmasliai.
Kompetencija
labiausiai siejasi su
pasitikejimu savimi.

C2: tvarka— turintys
saukstus rezultatus yra
tvarkingi ir gerai
organizuoti. Su prastai
rezultatais nesugeba
organizuoti savo
aplinkos, apibdina
save kaip
nemetodiSkus.

C3: pareigingumas
turintys gerus rezultatu

tvirtai laikosi savo

5 etiniy principy ir
skrupulingai vykdo
savo moralines
pareigas. Turintys
prastus rezultatus
atmestiniau 4iri  Siuos
dalykus ir gali ati Siek
tiek nepatikimi.

C4: tikslo siekimas-
turintys gerus rezultatu
yra kupini aukat

siekiy, sunkiai dirba
noredami pasiekti savo
tikslus, yra kruopsis,
ju veiksmai tikslingi,
turi gyvenimo krypties
pojati. Su itin gerais
rezultatais gali per dau
sureikSminti karjeg ir
tapti darboholikais.
Turintys prastus
rezultatus yra apatiski,
nesiekia pasisekimo,
jiems tiiksta ambici,
gali atrodyti betiksliali,
betdaZnai patys yra
patenkinti savo

C5: savidrausr—
Ssuprantama kaip
pasirengimas prat
darbus ir ¢sti juos iki
galo nepaisant
nuobodulio ir kit
kliG¢iy. Turintys gerus
rezultatus sugeba savs
motyvuoti ir baigti
pdarky. Turintys prastus
rezultatus atiélioja
darbus jauy pradZioje
ir greit praranda
paskatas, metagkuvo
pracje.

menkais pasiekimais.

C6: apdairumas- tai
veiksmy apnastymas
dar juos pradedant.
Turintys gerus
rezultatus yra apdais.
Turintys prastus
rezultatus yra skuboti
irk alba arba veikia
neapgalvodami
padarini, geriausiu
atveju jie yra
spontaniski ir prireikus
sugebantys priimti
greitus sprendimus.
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