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SANTRAUKOS

PRIKLAUSOMU NUO ALKOHOLIO VYRU ZMONU PSICHOLOGINE SAVIJAUTA

Vyro priklausomyl nuo alkoholio stipriai pali®@a jo Zzmon. Nors Lietuvoje Al-Anon
grupes veikia jau beveik dvideSimt mgttaiau jas lanka&iy priklausomy nuo alkoholio vyn
Zmony psichologir savijauta @ra tyrinéta. Tyrimo problema nusakoma klausimu: ar priklamgso
nuo alkoholio vyn Zmon; psichologire savijautasusijusi suy Al-Anon savitarpio pagalbos grupi
lankymo faktu ir trukme, bei vyro esamu santykiu aloholiu? Pagrindinis tikslas yra istirti
priklausomy nuo alkoholio vy Zmon; psichologir savijaug ir nustatyti jos gsajas su Al-Anon
savitarpio pagalbos grupilankymo faktu ir trukme, bei vyro esamu santykiu alkoholiu.
Psichologig savijauta matuota suvokiamos ger®v(Perceived Wellness Survey), darnos,
lankstumo, komunikacijos Seimoje, pasitenkinimo n&ei (FACES 1V) ir netiesiogis
priklausomylés (Spann-Fischer Codependency Scale) konstruk&msialiniai - psichologiniai
priklausomy nuo alkoholio vyn Zmonp duomenys taip pat sutéiksvarbiy jZvalgs. Tyrime
dalyvavo 136 priklausomnuo alkoholio vyt Zmonos ir 30 moter kuriy vyrai neturi problem dél
alkoholio vartojimo. Nustatyta, kad priklausgnmuo alkoholio vyu zmon; suvokiama gerayv
statististiSkai reikSmingai yra zemesnei moten, kuriy vyrai neturi problem dél alkoholio
vartojimo. Netiesiogia priklausomylé statistiSkai reikSmingai neigiamai susijusi su aist
priklausomy nuo alkoholio vy Zmon; psichologirgs savijautos konstruktais. Suvokiamas gérov
statistiSkai reikSmingai teigiamai susijusi su dardankstumu ir komunikacija Seimoje, bei
pasitenkinimu Seima. Priklausarmuo alkoholio vyt zmonos statistiSkai reikSmingai dazniau
patiria fizing ir psichologin smurt nei moterys, kut vyrai neturi problem dél alkoholio
vartojimo. Vym blaivaus gyvenimo trukistatistiSkai reikSmingai teigiamai susijusi suzmony
pasitenkinimu santuoka. Priklausgmuo alkoholio vy Zmon; psichologii savijauta statistiSkai
reikSmingai neigiamai susijusi su Al-Anon grupgankymo faktu, ir teigiamai su Al-Anon grupi
lankymo trukme. Gauti rezultatai iS essnneprieStarauja kittyréju pateiktiems duomenims apie
priklausomy nuo alkoholio vy Zmon psichologir savijaus ir socialinius § gyvenimo aspektus.
Sio novatorisko Zvalgybinio pabZio tyrimo rezultatai papitdmokslines Zinias apie£specifirg
tilamuju grupe, o iSskirtos rekomendacijos galitbgairémis tolimesniems tyrimams.



PSYCHOLOGICAL CONDITION OF WIVES OF ALCOHOL ADDICTS

Alcohol addicted husband affects his wife strondifrough Al-Anon self-help groups in
Lithuania are active already almost twenty yealspleol addicts® wives who attend these groups
has not been investigateBroblem of this research is defined by questiaesdpsychological
condition of alcohol addicts' wives is associatedhwthe fact of Al-Anon groups attendance,
duration of this attendance and current her alcalddicted husband* condition in regard to alcohol
use.The main aim of this research is to investigatecpsipgical condition of these women and to
assess its relation with the fact of Al-Anon growgitendance, duration of that attendance and
current her alcohol addicted husband‘ conditiomegard to alcohol use. Psychological condition
was measured with Perceived Wellness Survey, Fahdptation and Cohesion Evaluation Scales
(FACES 1V), and Spann-Fischer Codependency ScaleerGsocial — psychological data about
wives of alvohol addicts was gathered and revealgdificant remarks136 wives of alcohol
addicts and 30 women, whose husbands have no prebléth alcohol usage, participated in this
research. It was found that perceived wellness;gdeed wellness of wives of alcohol addicts is
statistically signnificant lower than women, whdaesbands have no problems with alcohol usage.
Codependency and other constructs of psychologaradition of wives of alcohol addicts is related
by statistically significant negative connectidterceived wellness and family cohesion, flexibjlity
communication, satisfaction is related by stat&lycsignificant positive connectioft was found
that wives of alcohol addicts experience physical psychological violence from treir husbands
more frequently than women, whose husbands haveratdems with alcohol usage. Duration of
alcohol addicted husband’ soberty and family satigbn of their wives is related by statistically
significant positive connectionFact of Al-Anon attendance is associated with pelagical
condition of wives of alcohol addicts by statistigasignificant negative connection, and duration
of that attendance — by statistically significartsitive connectionThe results in general are
consistent with data on alcohol addicts' wives'gsylogical condition and their sociodemographic
life aspects establish by other investigators. fdsilts of thigpioneering research complemented
scientific data on this peculiar group of subjea@sd made recommendations may serve as
references for futher researches.



PRATARME

Asmens priklausomybnuo alkoholio pali&a visa Seimy, tockl pagalba btina visiems jos
nariams. Visame pasaulyje jau nuo 1951 m. zinomle&ndn savitarpio pagalbos grég skirtos
priklausomy nuo alkoholio asmen artimiesiems. Lietuvoje Al-Anon grép veikia jau beveik
dvide$imt mei. Siandien jos buriasi daugelyje Lietuvos mies&iau lankomos negausiai ir savo
veiklos aktyviai nepropaguoja.

Priklausomy nuo alkoholio vy zmonos, lyginant su kitais priklausomojo artimais)
dazniausiai ir stipriausiai susiduria su Sios @uidomyks keliamomis problemomis. Al-Anon
draugija Sioms moterims @0 dvasinio augimo ir asmeninio tokjimo programa, kurios
pagrindinis siekinys yra asmegimoter; gero. Al-Anon gyvenimo filosofija tokia galinga, kad
Sias savitarpio pagalbos grupes lartkas priklausom nuo alkoholio vyt Zmonos daugeliu
aspekt skiriasi nuo i grupiy nelankagiy moten. Lietuvoje Al-Anon grupes lank&n PA vymny
Zmony psichologi savijauta éra tyrinéta. Pagrindinis Sio tyrimo tikslas yra istirti plakisomy
nuo alkoholio vyn Zmon; psichologir savijaug ir nustatyti jos gsajas su Al-Anon savitarpio
pagalbos grupi lankymo faktu ir trukme, bei vyro esamu santykiu akoholiu. Siame tyrime
psichologire savijauta vertinama suvokiamos gem®ur tarpasmenini saveiky tarp priklausomo
nuo alkoholio vyro ir jo Zmonos ypatumus matudjais — darnos, lankstumo, komunikacijos
Seimoje, pasitenkinimo Seima ir netiesiagimpriklausomybs — konstruktais.

Moksliniais tyrirgjimais pagista informacija apie priklausom nuo alkoholio wyrmon;
psichologir savijaus, pacty geriau pazinti ir sgsti Sip mote psichologines bei socialines

problemas.



IVADAS

1. Pagrindirgs priklausom nuo alkoholio vy Zmon tyrimy tendencijos: nuo ankstyju

tyrimy iki Siuolaikiniy

Moterys, iStekatios uz nuo alkoholio priklausamvyry, jau nuo dvideSimto Simtnim
vidurio pracjo traukti tyeju démes. Ankstyvieji Seimos, kurioje esama priklausoresbnuo
alkoholio, Klinikiniai tyrimai susitelk ties priklausomais nuo alkoholio vyrais ur pegeriagiomis
Zmonomis. Tai ilgai klasikiniu vadintas priklausopgynuo alkoholio turidios Seimos modelis.
Naujausiuose priklausamnuo alkoholio sutuoktimi tyrimuose didzija dal tiriamyju taip pat
sudaro priklausom nuo alkoholio vys (toliau — PA vyn) zmonos, téiau svarbu nepamirsti, kad
jei masy visuomemwje atvirkstire situacija iS paziros atrodo ré&iau sutinkama, ji éra maziau
tikétina.

Pirmieji mokslo darbai orientuotiproblemy, su kuriomis susiduria PA wizZmonos, bei §i
moten psichologis bisenos pazinimir analiz; siekia 1940-uosius. Tai buvo Klinikis atvejo
analizs. Siuose tyrimuose buvo akcentuojamas PA ¥ynon; asmenybs bruo, patologiSkumas,
siekta sudaryti Sias moteris charakterizudjgarasmenybs tipologia. Tyrimais siekta patvirtinti
sutrikusios priklausomo nuo alkoholio vyro Zmongsianylkes hipotez. Daugelio ankstyyju Sios
srities tygjuy teigimu, Si moter asmenybs sutrikimai kik iS ju paiy kilmés Seimy. Mokslininkai
kelety dekady uz PA vyro iSteljusia motef buvo linke matyti kaip viem priezastini vyro
priklausomyle inicijuojarciy ir palaikagiy veiksni. Tvirtinta, kad PA vyro Zmonai ddingas
dominavimas, rigidiSkumas, kompulsyvumas, nepiln@Siamas, polinkisi priklausomyl,
kontroliavimg bei konfliktus (Mowrer, 1940; Whalen, 1953; Kalash 1959; Day, 1961; Burton,
1962). Atkreiptas émesysi didek tokiy Seimy skyryhy rizika (Straus, 1950).

Viena ryski ankstyyju PA vyrg Zmony tyrimy kryptis gilinosii Siy moter taikomusjveikos
stilius. Jackson (1956) teigimu,éld dvideSimto Simtmé&o viduryje vyravusios Kkuiirinés
priklausomylés nuo alkoholio apikzties kita akivaizdaus Sios problemos sprendimo stinaist
trakumo, toal PA vyry Zmon; jveikos procesas vyko bandynir klaidy metodu, nesistemingas,
neretai - nekonstruktyvus. llgainiui apieq 8noter naudojam jveika imta kalketi konkregtiau,
prackta jy taikomosjveikos strategijas grupuoti, @hau ir klasifikuoti. Wiseman (1980), giluminiu
interviu iStyrusi 76 PA vyr zmonas, y taikomasiveikos strategijas suskiést tiesiogines ir
netiesiogines. Prie pirapy prisky’ logika paremy vyro itikingjima, emocing praSym keisti jo
gérimo jproius. Autoé nurodo, kad tokiogveikos strategijos neefektyvios, tddgainiui PA vyro
Zmona pereina prie netiesiogini Pastarosioms priskiriamas finarisn nepriklausomyds
susilirimas -isidarbinimas, priklausomojo atsakomylpiemimas,ivairios manipuliacijos, skirtos
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vyro gerimui iki intoksikacijos iSvengti. Naujausiais PA/nv Zmony taikomy jveikos strategij
tyrimais atsizvelgiamai tarpkul@irinius bei tarpreliginius skirtumus. Stai, pavyadzi
iISpaZstartioms sikhizm brittms PA vyn zmonoms bdingiausiajveikos strategija — rezignacija
(susitaikymas, nuolankumas) (Ajuha ir kt., 2003).

Kita rySki PA vym Zmon tyrimuy Kryptis siekk nustatyti veiksnius, nulemidius moters
sprendim i gyvenimo partnerius pasirinkti priklausanvyra. Ankstyvieji tyrjai toki moters
pasirinkimg siejo su gimimo eiliSkumu ir tvirtino, kad uz pidkisomo nuo alkoholio vyro
daZniausiai iSteka vyriausioji arba viduriseimos dukra (Mowrer, 1940). Pagal heterogamijos
teorija, individas santuokos partneriu renkassave nepanaSasmel ir Sitaip abu sutuoktiniai
vienas kit papildo. Tai tam tikra prasme patvirtinaéyr gaunami skirtumai tarp zmanr vyry
iSsilavinimo (Haberman, 1965). Nurodoma, kad uyvyigytas iSsilavinimas zemesnis nei |
sutuoktiniy, bei jie dazniau nebaigia savo p¥admoksl.. Pagal homogamijos teayjjindividas
partnerystei renkasi kuo panaSessave asmenPastaroji teorija turi daugiau SalininkKogan ir
Jackson, 1964; Hill, 1993; Prest ir kt., 1998). rddoma, kad PA vyro ir negeriéos jo
sutuoktires kilmés Seimos savo disfunkciniu lygiu mazai tesiskigaptisavyje, tog ir abieju
sutuoktini; funkcionaving galima vertinti kaip panas

Septingji pragjusio amziaus deSimtmegalima laikyti perversm metu PA vyg Zmomn
tyrimuose. Buvo paneigtas iki tol vyrgsy PA vy zmony specifinio patologiSkumo mitas.
Sutrikusios priklausomo nuo alkoholio vyro Zzmonosmanylkés hipotez buvo atmesta, nes
irodymy, kad Sy moterp asmenybei ity badingi patologiniai bruozai ir isisamonintas troskimas
skatinti ir palaikyti vyro grima, nerastal PA vyrny Zmony sutrikimus imta Zvelgti kaip stresi,
patiriamy dél gyvenimo su priklausomu asmeniu, rezultéEdwards ir kt., 1973; Tarter, 1976;
Downs, 1982; Finney ir kt., 1983). ®yn démesys nukrypg priklausoma nuo alkoholio vy4 ir jo
Zmona, bei kitus Seimos narius, siejanyg, i vyro prilausomybs poveil Seimos nati saveikoms.
Sitaip spatiai judéta link Seimos, kaip sistemingai funkcionuajanvieneto, koncepcijos. Tiesa,
Seimos sistemteorijy iStakas galimazvelgti jau Jackson (1956) darbuose, kuriuosestig@imos
kaip vieneto prisitaikymas prie priklausomo Seinmagio. Tygja Seima apilbidino organizacijos,
dezorganizacijos ir reorganizacijos terminais. Vi#g aStuntajame deSimtmetyjepriklausomylke
nuo alkoholio pazvelgta kaipvisos Seimos problem]sivyravo Seimos sistateorija (Steinglass
ir kt., 1976, 1977, Paredes, 1973, cit. pg. Wiser880; Wegsheider-Cruse, 1981).

Naujausiais PA vyr Zzmon; tyrimais tsiama y taikomy jveikos stiliy analiz (Ajuha ir kt.,
2003), studijuojami netiesiogia priklausomybs ypatumai (Zetterlind ir Berglung, 1999), daug
démesio skiriama tarpasmeninejveikai PA sutuoktini diadoje, ypatingai susidaita prie$ Sias
moteris nukreipto sutuoktinio smurto ir agresijdackowitz, 2000; Leonard, 2002; O‘Farrell ir kt.,
2000; Quigley ir Leonard, 2000),uSmoten fizinés ir psichiks geroes, asmeninio santykio su
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psichoaktyviomis medziagomis temomis (Wills, 199@huckit ir kt., 2002; Dawson ir kt., 2007).
Paneigus patologés priklausomo nuo alkoholio vyro Zmonos asmesybipotez, toliau esiami
vyro priklausomybs ir Sii moterp sergamumo psichémis ligomis tyrimai (Schuckit, 2002;
Sawant ir Dave, 2006; Dawson, 2007). Rtad kurti specialiai PA vyr Zmonoms skirtos gydymo
programos ir terapijos, daugrdesio skiriamay efektyvumo vertinimui (Barber ir Gilbertson,
1997; Miller ir kt, 1999; Rychtarik ir McGillicuddy2005).

Apibendrinant, ankstyvieji PA vyr zmony tyréjai Siose moterysazvelg: patologiniy
asmenybs bruoi;, vertino jas kaip vien svarbiausi grandzy vyro priklausomybs etiologijoje.
llgainiui buvo jrodyta, kad éra specifini PA vyrq Zmon; asmenybs bruoz;, pagal kuriuos Sias
moteris ity galima iSskirti kaip specifinmoten grup;. Paneigus sutrikusios asmeaghhipotez,
Siy vyryu zmony sutrikimai imti vertinti kaip streso, patiriamoéldgyvenimo su priklausomu
asmeniu, pasekin Seimos sistem teorijos stipriai pakeit iki tol vyravush PA samprat
Netiesiogires priklausomybs tyrimai tapo naujos gimoten stigmatizacijos pagrindu, o §ju
tendencingumas ir ,etikey klijavimo* problema isliko gaji ir Siandien. Nawjsiems tyrimams
budingas platus keliamproblemy spektras.

2. Priklausomyb nuo alkoholio - visos Seimos problema

2.1. Priklausomo nuo alkoholio vyro ir negefianrs jo Zmonos Seima kaip sisteminis

vienetas

,Seimg galima apibézti kaip grug individy, kartu iSgyvenatiy svarbiausiasyj gyvenimo
fazes, bei susigttarpusavyje biologiniais, socialiniais ir psichgimiais saitais* (Ranganathan,
2004, 400 p.). Viena pirgju Seimos sistemteorija priklausomyby srityje taikyti ir pktoti practjo
Wegsheider-Cruse (1981). Pasak jos, Seimos sistauaigi trys ypatumai:

1. Sistema yra sudarytak®&mponent - Seimos nat (Siandien taposistemy atitikmuo);

2. Visi komponentai tam tikru dmlu yra susy tarpusavyje: Seimogaisykks apibgzia
kiekvieno asmens funkaij jo santyk su kitais Seimos nariais, juos viengars tikslus,
budus tiems tikslams pasiekti, bei tai, kas tikskekimo proceseiiina, o kas draudziama;

3. Sistema funkcionuoja siekdama bendro tikslmmeostags.

Homeostaz — tai santykinai pastovios vidia aplinkos Seimos sistemoje palaikymas.
Aktyvi sistemos dalis veikia kitas dalis: kuriosraalaliesdezorganizacijgpaveikia via sistena,
kuri operuoja taip, kadé& buty pasiektas stabilumas, tdgrasidedaeorganizacija(Saatcioglu ir
kt., 2006).Seimos sistegnsudaro smulkesni vienetapeosisterss. Jos gali bti sudarytos i$ vieno
individo, diady, triady ar dar didesnmi grupiy, pvz., sutuoktini, broliy / seseg, Seimos vy ir kt..
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Kintancios ribos skiria Seimos sisteimnuo aplinkos, jomis viena nuo kitos atskirtos ptesies
(Kaplan ir kt., 1985; Minuchin, 1974; Bowen, 19¢8, pg. Saatcioglu ir kt., 2006).

Priklausomyb nuo alkoholio — tai visos Seimos liga. Ji kiekwv&eimos nar kaip individ,
paveikia atskirai, bet kartu paveikia ir yiSeimy, kaip sistem (Wegsheider-Cruse, 1981). Bartek,
Lindeman ir Hawks (1999) nustatkad 79 proc. iS apklaustl19 priklausom nuo alkoholio
asmem Seimos nati mano, kad alkoholizmas yra visos Seimos liga. $simdisfunkciy ir
priklausomyle nuo alkoholio sieja abipusis rySys: disfunkcireen$os gyvenimas stipriai prisideda
prie priklausomybs iSsivystymo, lygiai taip, pati Seimos nario paiksomyk veikia visos Seimos
gyvenimy, darydamajijdisfunkciniu (Lewis, 1989). Kurio nors Seimos wagriklausomyb nuo
alkoholio yra disfunkcias Seimos sistemos pozymis, nes |i sukeliagktiek Seimos sistemos
strukiiroje, tiek jos funkcionavime. Tokios Seimasdos procesas sustoja: deformuojamas Seimos
vystymasis, Seimos sistema rekonstruojama, honmeostaeiSvengiamai priklauso nuo
priklausomojo (Saatcioglu ir kt., 2006). Homeostamali biti susijusi ir su adaptyviomis, ir su
neadaptyviomis pasekimis. PA Seimos sistemoje galimi trys homeo&tanisistogjimo tipai:

1. Jei priklausomas nuo alkoholio vyraslvpradeda gyventi blaiviai, balansas Seimos
sistemoje jau ina sutriks taip, kad nebegali giti i pirming Seimos sistemos
funkcionavimo paéti. Tokiu atveju Seima pusiauswyrgali pasiekti tik naujame
organizacijos lygmenyje, paremtame buvusiam prédatajam sugrzintu vyro / &vo
vaidmeniu (Jackson, 1956; Wegsheider-Cruse, 1981);

2. Priklausomas nuo alkoholio vyras gali niekada ngbeqgti blaiviai. Tokiu atveju Seima gali
pasiekti homeostazsu iS &vo ir sutuoktini posistemi ,iSbrauktu® priklausomuoju.
Pastaroji situacija gali baigtis skyrybomis arbakat; erdviy funkcionavimui susiirimu
(Wiseman, 1975).

3. Seima gali pasiekti homeostair su blaiviai negyvenatiu priklausomu nuo alkoholio vyru,
.neisbraukiant” pastarojo iS Seimos sistemostidla adaptyvios, stabilizuojaios gerimo
paseknds idingos tik toms Seimoms, kuriose vyro alkoholiotgpmas yra nuolatinis, o ne
epizodinis. Jeigu vyro blaivumas yra daugiau ,nemadi” jo basena, alkoholio vartojimas
namuose mazinatamm bei atstato pusiauswyr(Epstein ir kt., 1997). Nauja Seimos
sistemos homeostagali biti pasiekiama tuomet, kai Seimos nariai integruggao nario
priklausomyle i taisykles, vaidmenis bei kasdierutina: like Seimos nariaisisavina tokias
elgesio formas, kurios tik dar labiau pastiprinenass priklausomyb (apmoka jo skolas,
meluoja darbdaviams ir aplinkiniams, ir t.t.). Napt/is meginimai iSlaikyti homeostaz
tokioje Seimoje pasireiSkia problemos neigimu istaagomis eliminuoti priklausomygb
sukeltas neigiamas pasekmes (Barnett, 2003; Ratigan2004).



Svarbu pahiZti, kad pasiekti homeostapriklausomos nuo alkoholio Seimos sistemoje yra
sucttinga, o i pasiekugvyksta tam tikra fiksacija. Pasiekhomeostag stengiamasi bet kokiuidu
iSlaikyti, tockl tokiai Seimos sistemaitlinga ypatinga lankstumo stoka. dikas pasiprieSinimas
bet kokiems pok§iams. Sis prieSinimasis galiath nukreiptas net iri pokygius, susijusius su
disfunkcinio elgesio eliminavimu (Wegsheider-Crus&981; Onnis, 1988; Barnett, 2003).
Pavyzdziui, Orford su kolegomis (2002) atlikto tgyo duomenimis, niekur savo priklausomgb
nuo alkoholio nesigydziugj geriartiy asmen artimieji linkg manyti, kad y geriargiuy artimyju
percem gausus alkoholio vartojimas visgi turi privalgmypatingai srityse susijusiose su
bendravimu, linksmykmis bei relaksacija. Be to, artimieji nenori, kadygriantys artimieji visiskai
nustoty vartoti alkohol, o labiau nori, kad pastarieji kazkiek pakeistivo alkoholio vartojimo
~iprocius®. Tie patys tygjai nustaé, kad daug geriamy asmen artimieji pokyiams pirmyju
alkoholio vartojimo jprociuose” yra pasirengir ju nori kur kas silpniau, nei kad patys geriantieji.
Daugumai Seimp PA vyro sprendimasél gyventi blaiviai atheSa daug nauj sucktingy problemy,
nes atitinkami pokgiai turi vykti ir visoje Seimos sistemoje (Estesdanson, 1980). llgai tradiciniu
vadinto priklausomyés modelio taikymas priklausamasmen gydyme gali lati ribotas vien dl
to, kad jisi pirmasias gydymo proceso fazes — ypatingaletoksikacijos procas— ngtraukia
Seimos nar. Tyréjai, kurdami modernias priklausomyd nuo alkoholio gydymo programas
atsizvelgiai Seimos sistemos koncepgijr siilo | gydymo proces aktyviai jtraukti priklausomojo
Seimos narius (O‘Farrell ir Fals-Stewart, 2003;dB ir kt., 2003).

2.2. Pasiskirstymas vaidmenimis ir taisygkpriklausomoje nuo alkoholio Seimoje

Pasiskirstymas vaidmenimis — universalus Seimosemiss funkcionavimo aspektas.
Vaidmenimis apibiziamos kiekvieno Seimos nario funkcijos. Kiekviers@imai dingos tam
tikros taisykeés. Sveikoms, nedisfunkaims Seimoms imingas aiSkus vaidmenir taisykliy
apibeztumas bei pakankamas lankstumas, sudarantis puskiggas adekvé@ai adaptuotis prie
kintarcios aplinkos, Seimos gyvenimo paky (Ranganathan, 2004). Itin rigidiSkas taisykbei
vaidmemn laikymasis stipriai varzo Seimos adaptacijos pmigolat kintadiy aplinkos slygu
galimybes (Olson, 2006). Kita vertus, Seimos tdisykr vaidmenys gali stokoti net minimalaus
pastovumo, o tai savo ruoztu galiygjoti chaoso atsiradim

Priklausomos nuo alkoholio Seimos nariai prisk&@a tokius elgesio modelius, kurie visoje
sistemoje palaikyt homeostatia busery. Galimi jgalintojo (enable), didvyrio, atpirkimo ozio,
prarasto/apleisto vaiko ir talismano vaidmenys. kiienoje disfunkcigje Seimoje visi Sie
vaidmenys sutinkami. Vienas asmuo gali atlikti &elaidmenis, arba keli asmenys gali atlilgti t
pat vaidmen. Panasus pasiskirstymas vaidmenimis gatii futinkamas ne tik priklausomymuo
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alkoholio turirtiose, bet ir stipr streg patiriartiose Seimose. Kiekvienas vaidmuo pasizymi savais
motyvuojargiais jausmais, simptomais, savitu poveikiafliekarciam asmeniui ir visai Seimai, bei

atitinkamomis pasekéamis (1 lentet) (Wegsheider-Cruse, 1981, 86 p.).

1 lentek. Priklausomos nuo alkoholio Seimos mgvasiskirstymo vaidmenimis ypatumai.

WValdmuo Motyrruojantys  Identifilouojantys Poveikis Tiketinos
jaustnai simptotmai Indiwidu Settrial paselmes
. . _ Allroholio Sleansmeo _ - .
Prklausomasis Geda vartoiimas palengvefimas Mera Prklausomybé
o . L Svarha, _ Liguistumas,
Izalintogas Pyletis Bejegiiloumas jausty tetsetumas Atzakomybe leantia
. . . Perdeti . _ 2 aviverte E ompulsyvus
Didhvynis Meadelovati kealte pasickimai Teigiatnas démesys verflumas
L . . . Deémesio objekts Say
¥ ¥ Meiglamas déemesys &5
Atpirloime ofys slkausmas Prasifengimai 121 v pakeitinas i it
Prarastas / apleistas  Viemfumas Drovumas, Pabegimas Palengvejinas socialing
vadk as atsiskoyrélidloumas zoliacija
Polcstavimas, Patenlanantis Emocinis

Talistnanas Baimeé Juokal, poksta

hiperaktyvumas  deémesys nebrandumas

Vaidmens p#&mimas labiau priklauso nuo asmens uzimamos pogi@gimoje, nei nuo
asmenini savyby. PA vyro Zmona dazniausiai atliekgyalintojos vaidmepn kuris saugo
priklausomaji nuo susidrimo su jo priklausomys pasekremis, 0 vig Seimos sistem— nuo
kriziy. Tokia elgsena pasizymi pastiprigan poveikiu: kiekviena Seimos kiz kurios moteriali
pavyksta iSvengti, skatina jr toliau Sitaip elgtis. Kuo ilgiau vaidmuo atli@knas, tuo labiau su juo
susitapatinamadrodyta, jog kuo anksau priklausoma nuo alkoholio Seima sulaukia pagglibuo
lengviau Seimos nariai iSsivaduoja iS prisiiwraidmen.

Seimos sistemos homeosiatabai trikdo vaidmen sumaistis. Ji gali kilti tuomet, kai
priklausomas nuo alkoholio vyras savo vaidmeniuklgusaias €vo ir sutuoktinio pareigas
atlieka nenuosekliai. ®lamas blaivus jis galickmingai susitvarkyti su savomis atsakoraytis,
taciau iSgres jas apleidzia. Kuo priklausomo vyro elgesys S@ntabiau nusggamas kitiems jo
Seimos nariams, tuo Seimos darna aukstedluolat iSgyvenamas netikrumca:ldkito asmens
elgesio jausmas veda prie iSmokto éggjkumo bei augatos viktimizacijos, kum itin gerai
itvirtina atsitiktiniai pastiprinimai teikiami nenp§amo, neprognozuojamo elgesio (Johnson,
2002). Stipriausiai tai atsiliepia Zzmonai, negéhin numatyti, kada vyro girtavimo periadkeis
blaivumo periodas. & Sios priezasties PA vyro Zzmona kKennuo nuolatis jtampos ir streso.
Neretai tokia moteris yra linkusi prisiimti hipeurfkcionuojant (prie saw atsakomyhi pridedamos
ir iS vyro perimtos pareigos) vaidmensitaip uztikrindama pusiausvyros Seimos sistemoje
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palaikymy (Wegsheider-Cruse, 1981; Downs, 1982). PA vyrandau neiy Zmonos dirba paprasto
darbininko darb arba iSvis niekur nedirba (Haberman, 1965). Naijatyrimy duomenimis, PA
vyry zmonos per paskutiniuosius metus dazniau bsidarbinusios nei d alkoholio vartojimo
problemy neturirtiy vyru Zmonos (Dawson ir kt., 2007). Schuckit su kolegoif#002) atlikto
tyrimo duomenimis, tikimyb, kad PA vyn Zmonos bty tik namy Seimininkéemis, yra maza. Esama
ir prieSing; tyréju rezultat,. Didzioji dalis Sawant ir Dave (2006) tirtos Inobj PA vyg Zmon
imties buvo nam Seimininkémis. Tokius tyriny rezultaty prieStaravimus galima aiskinti
tarpkultiriniais skirtumais.

Priklausomas asmuo turi labai didétaka visos Seimos funkcionavimui. Paradoksaldiaa
prarasdamas savo gyvenimo konisolgalimyle, priklausomasisigyja vis didesa kontrok ji
supartiy artimyju atzvilgiu. Kita vertus, jis yra stipriai priklaus@s nuo Seimos nariemocires,
socialirts bei finansias paramos, kugi visais jmanomais Bdais siekia uzsitikrinti. Seimoje
taisykles nustato priklausomas asmuo. Esama vedwd]i akivaizdziy, ir neverbalizuaf, tik
kolektyviai Seimos nawi numanomn taisykliy (Wegsheider-Cruse, 1981). Pavyzdziui, pagal avien
svarbiauasi taisykliy, priklausomo asmens alkoholio vartojimas yra siarsias dalykas Seimos
gyvenime. Si taisykl realizuotis galijvairiai. Tarkim, priklausomas nuo alkoholio vyrastéius
slepia, o Zmonauj ieSko: nors ir prieSingose pozicijoseciga abu ZaidZiaat paj Zaidim. Kitos
priklausomoje nuo alkoholio Seimoje galiojars taisykes: sutikimas su tiesa, kad priklausorayb
néra Seimos problem priezastis; priklausomasiséna atsakingas uz savo keliamas problemas
Seimai, nes patys Seimos nariané jo priklausomybs iSsivystym; kiekvienas Seimos narys turi
iStikusios krizs, nes tai Seimos paslaptis; ir pan. Taigykligidiskos, y laikymasis palaipsniui
didina Seimos socialinizoliacija.

Svarbu pamiéti priklausomos nuo alkoholio Seimos sistemaidihga veiksmo -
atoveiksmio princip. Kiekvienas Seimos narys nuolat betarpiSkai reggudito Seimos nario
veiksmus, atsakydamaguos maksimal stabiluna jam, kaip asmeniui, bei Seimai, kaip sistemai,
uztikrinartiu badu. Pavyzdziui, kuo neatsakingesnis tampa priklaasovyras, tuo atsakingeésn
tampa jo Zmona. Tokioje Seimoje lygiaverte, tikeBmga, reakcija Seimos nariai atsakaisus
priklausomo asmens disfunkcinius veiksmus (Wegshnegtuse, 1981). Tokiuddu tarpasmenin
dinamika priklausomos nuo alkoholio Seimos sistembtk dar labiau pastiprina ir palaiko
priklausom, elges (Barnett, 2003).

Taigi, Seimos sistemteorijos koncepcija leidZia atsiriboti nuo anksegsrems PA vy
Zzmony tyrimams Iidingo hiperbolizuoto § moter; asmenybs patologizavimo. Sios teorijos
rémuosej Seimy zitarima kaipi vieningai funkcionuojatia sistem, kurioje zmonos asmenglbe
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jokiy suvarzymy gali kisti nuo ,sveikos* iki ,sutrikusios. Seimej priklausomyb palieia
kiekviera nai, toctl | priklausomylk nuo alkoholio reikia Ziréti kaip i visos Seimos problem
Tokioms Seimoms charakteringas pasiskirstymas vemams bei galiojanti taisykli sistema
leidZia geriau suprasti $eimoje vykstars tarpasmenini saveiky procesus. Si teorija itin efektyvi
priklausomylés nuo alkoholio gydymo atzvilgiu, nes pagalij Seimy Ziarima kaip i gydymo
vienet, kurio visi komponentai vienodai reikSmingi. Rakpamirdti ir sisteminio poZirio | Seimy
trakumus, tokius, kaipavoky abstraktumas, SaliSkumastily atzvilgiu (iSpktotas tik vadinamasis
klasikinis priklausomos nuo alkoholio Seimos maslekuriame vyras priklausomas, o Zmona
negerianti), vidiniai teoriniai prieStaravimai (pvZeimoje vyksta nuolatinis kismas, apie koki
homeostag galima kallt?), ribotumas socialiniir tarpkulfiriniy skirtumy akistatoje. Siandien
stengiamasi sukonstruoti eklektiSeimos sistem mode|, kuriame klasikid Seimos sistemos
teorija deéty su raidos, streso teorijomis, dialektivei sugebjimo atsistatyti, atgauti dvasines ir
fizines ggas (esiliencg procesus nusakaiais principais (Downs, 1982; Yerby, 1995; Zetieullir
Berglund, 1998; Haber ir Jacob, 1997; Princus, 28@iterson, 2002; Carr, 2000).

3. Tarpasmenits siveikos tarp priklausomo nuo alkoholio vyro ir jo dnos ypatumai

3.1. Priklausomo nuo alkoholio vyro Zzmonos patigafizinis ir psichologinis smurtas

Smurtas Seimoje ankiau laikyta izoliuota, ,privéia“ tos Seimos problema. Smurto tarp
sutuoktinyy priklausomoje nuo alkoholio Seimoje problema tikonl960 m. patradkvisuomers
démes. Priklausomo nuo alkoholio vyro prieS Zmamukreiptas smurtas imtas traktuoti kaip rimta
gréesme moters sveikatai ir gerovei (Markowitz, 2000). Va@nas pagrindini emocirgs ir psichirs
sveikatos problem tokiy kaip PTSD, depresija, stikju (Riggs ir kt., 2000; Stanley, 2008).
Siandien vienareikdmiSkai sutinkama, jog tai svaibuomeni@ problema. Tai nusikaltimas, uz
kuri smurtautgg galima patraukti baudziamojon atsakomayb(Stith ir kt., 2003). Vyras pries
Zzmomy gali panaudotifizing, psichologii / emocird, ekonomip smury, seksualia prievarl.
Psichologinis smurtas savo negatyviu poveikiu Bziir psichinei sveikatai prilygsta fiziniam
smurtui. Jis apima verbatinagresiy ir kitas nefizines agresijos formas, bei daznasine&gkia
paraleliai su fiziniu smurtu (O'Learly ir kt., 1994it. pg. Stanley, 20082002 m. Pasaulés
Sveikatos Organizacijos duomenimis, vyrai, su ksrianoteris sieja intyms santykiai
(nepriklausomai ar taitby formali santuoka, ar neformalus bendras gyvenimas) dazniausi
smurto prieS motgikaltininkai. Nuo 10 iki 50 proc. moterper savo gyvenimsusiduria su fiziniu
vyro, su kuriuo palaiko intymius rySius, smurtu (igrir kt., 2002). Patogumoekei toliau Siame
darbe vartosime ,vyro“ ir ,Zmonos“ggokas, o ,partnet, kuriuos sieja intyris santykiai“ gvoka

13



bus minima tik tuomet, kai apraSomo tyrimo autotiaamuosius diferencijavo pagal formalios —
neformalios santuokos kritegij Pabéziama, kad Siame darbe susitelkiama@riklaosomo nuo
alkoholio vyro Zzmonos poziaij toctl Zzmonos kaip smurtautojos vaidméia néra analizuojamas.

Dazni konfliktai tarp sutuoktimi gali bati vyro smurto prieS ZmeaniStakomis. Abipusis
rysys sieja Seimos nario priklausomyib Seimoje kylatiias problemas bei konfliktus (Saatcioglu ir
kt., 2006). Priklausomoje nuo alkoholio Seimojeusltiniy tarpasmeniniai konfliktai pak&ami
konfliktais, kylartiais |l piktnaudziavimo alkoholiu. Pasak Barnwell su lgaenis (2006), Zirint
1 smurto nukreipto prieS Zmarsituacip iS agresoriaus pozicijos svarbu uzsiminti apialdlykus —
agresoriausukegius, keliamus jo vartojamo alkoholio poveikiui, lBspozicire agresiy. Tyréjai
nusta¢, kad smurtauti link bei daug ir daznai geriantys vyrai iS5 alkoholi&idi pozityvaus,
suzadinatio poveikio. Kuo daugiau jie iSgeria, tuo didéstikimybé jvairioms j3 agresijos
formoms pasireiksSti. Tie patys &jai nurodo, kad alkoholis stimuliuoja bei suzadagresyw
elges tiems vyrams, kurie turi predispozicijagresijai. Nekontroliuojamas vyro alkoholio
vartojimas daugeliu tyrimp buvo patvirtintas kaip turintis rySu vyro smurtavimu prieS zmgn
(Leonard, 2002; O‘Farrell ir kt., 2000; Quigleylieonard, 2000; Hines ir Straus, 2007; Stanley,
2008). Labiau tiktina, kad priklausomi nuo alkoholio vyrai bus lgnkmurtauti Seimoje, nei kad
mazai alkoholio vartojantys vyrai (Leonard, 2008)anley (2008) nustgtkad PA vyn Zmonos
dazniau nei moterys, kuri vyrai neturi problem dél alkoholio vartojimo, susiduria su
psichologiniu smurtu bei seksualine prievaiaugelio tyrimp duomenimis priklausomys nuo
alkoholio gydymas sus$ su besigydatio vyro i Zmora nukreipto smurto ir verbalés agresijos
sumazjimu (O‘Farrell ir Choquette, 1991, O‘Farrell ir .kt2003, Stiuart ir kt., 2003, cit. pg.
Leonard, 2005; O‘Farrell ir kt., 2000). Sie poziigvpokyiai poroje pastebimi pgjus dvejiem
metams po gydymo kurso (O‘Farrell ir kt., 1999, pgy. Leonard, 2005).

Daug tyrimy atliekama, kuriuose priklausomyle nuo alkoholio Zirima kaipi prognostir
galia turinti veiksn tarp sutuoktini kylancio smurto apraiSk atzvilgiu. Bendras gyvenimas su PA
vyru daugiau nei du kartus padidina tikingylnoteriai patirti smugt (Dawson ir kt., 2007).
Nustatyta, kad vyrogimas prieS santuakyra veiksnys, leidziantis numatyti pirmaisiais terkos
metais atsirandantsmurt (Leonard ir Senchak, 1996, cit. pg. Quigley ir haml, 2000).
Antraisiais ir tré€iaisiais bendro gyvenimo metais tas rySys jaraniesioginis, btina atsizvelgti
abiep sutuoktiniy alkoholio vartojimo ypatumus (Quigley ir Leona2D00). Riggs su kolegomis
(2000) nustat, kad ankstesnvyro smurtavimo prieS Zzmarpatirtis, t.y. jau perzengta santykie
fizinio smurto riba, prasta Seimos socioekonampacttis, bedarbyst vyro depresija, PTSD,
priklausomylé nuo alkoholio, ribigé asmenyb, bei p&ios Zzmonos priklausomybnuo alkoholio —
tai svarliis rizikos veiksniai Zmonai patirti smari§ vyro puss. Si rizika didZiausia tuomet, kai pati
moteris ir jos partneris yraike i piktnaudziavim alkoholiu (Golinelli ir kt., 2008). Antisociak
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vyro asmenybs bruozai rySyje tarp alkoholio vartojimoiiZzmory nukreipto vyro smurto atlieka
reikSming, tarpininko vaidmen(Pihl ir kt., 2003; Hines ir Straus, 2007).

Stipria socialirg param turinti moteris turi pgjima prie agiuopiamy iSoriniy resurs, tokiy
kaip pinigai, ar bstas, todl turi geresnesatygas smurtui iS vyro pis iSvengti. Socialié parama
svarbi ir nematerialiais, ne&popiamais resursais — ji teigiamai veikia psiclyihg, vyro smurg
patiriartios, moters geray(Coker ir kt., 2003, cit. pg. Golinelli ir kt., P8). T&liau jei moteris pati
yrainikusii alkoholio vartojim, socialire parama, kaip apsauginis veiksnys rizikos pathg\aria
iS partnerio atzvilgiu, neira tokia efektyvi. Toki moter socialin tinkla gali sudaryti taip pat
alkoholio vartojimy inike Zmores. Arba socialids paramos poveikis galiab nepakankamas, t.y.,
pernelyg silpnas sugidus su neigiamu alkoholio vartojimo poveikiu. Psildgini smurt pries
Zmonas naudojantiems vyrams&idngas auksStesnis prieSiSkumo lygis bei didesnitanpmnas
nuostatoms, toleruojéimms agresy, nei tiems, kurie prieS Zmonas visai nesmurtaaba tiems,
kurie naudoja fizin (be psichologinio) smurto. Vyrams, kuriesavo Zmonas nukreipia fiZinr
emocin smurt, bidinga tokiy keturiy rizikos veiksnip konsteliacija - daug patirt negatyviy
gyvenimojvykiuy, Zzemas pasitenkinimas santuoka, aukstas priesskaipsnis bei gytis su kilmeés
Seimoje patiriama prievarta (Margolin ir kt., 199B)oters psichias sveikatos sutrikimai — svarbus
rizikos patirti smur iS partnerio pus veiksnys, t&@au jis nesusgs su alkoholio vartojimo /
nevartojimo faktu (Golinelli ir kt., 2008). Margalisu kolegomis (1998) iSskytris demografinius
kintamuosius, kurie galithi susig su didesne vyro smurto prieS zmatzika: tai jaunas amzius,
nedarbas (tiksliau — pilnos darbo dienos ngimas) ir trumpesé bendra santyki su Zmona
trukme. Verbalire agresija taip pat susijusi su santuokoje k§ilaismurtu bei prievarta, ¢&u pagal
ja prognozuoti tolimesmismurto apraisknegalima (Quigley ir Leonard, 2000).

Esama didek rizikos, kad agresyvus elgesys tarp sutuokityaili tapti bendravimo norma.
Smurtaujantis vyras greitai gali ,suprasti, kadwstas yra paprastas ir greitagdas santuokoje
kylancioms problemoms sgsti, Sitaip tokia jo elgsena ilgainiui gali taptrpine siveikos tarp jo ir
zmonos forma (Quigley ir Leonard, 2000). Visgi taripazinti, kad piktnaudziavimas alkoholiu
yra vienas kontraversiskiausrizikos, moteriai patirti smugtiS vyro, su kuriuog siep intymas
santykiai, veiksnj. Net jei ir pl&iai sutinkama, kad alkoholiu piktnaudziaujantys, raro jo
priklausomi, vyrai daznai yra lirRksmurtauti prieS savo partneregyaniki galo aiSku, ar itent
alkoholisc¢ia vaidina priezastinvaidmer. Visi ¢ia minréti tyrimy rezultatai kalba tik apie statistiSkai
reikSmingus aptiktus rysSius tarp kintajm, bet ne apie priezastingam Priklausomyh nuo
alkoholio ar patalkoholio vartojimo faki su agresija santuokoje gali sieti ir ne prieZastigSys
(Stanley, 2008). Pavyzdziui, alkoholio vartojimagligbati veiksniu, interpretuojamu kaip
pasiteisinimas, lengvinanti aplinkybvyro smurto prieS zmanatzvilgiu: agresoriaus neblaivi
busena mazina jo kak dyd (Leonard, 2005; Leonard, 2002; Margolin ir kt.98%.
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Taigi, smurto ir prievartos tarp sutuoktinaspektu priklausomos nuo alkoholio Seimos
priklauso padidintos rizikos grupei, tddypatingai svarbu numatyti Seimoje g&im atsirasti
potencialaus smurto ggme. Dél minéty gréesmiy, pats buvimo PA vyro Zmona faktas yra glaudziai
susigs su padidinta rizika moters psichikos ir fizingegatai. Kalbant apie alkoholio vartojimo
problemas ir smurto bei prievartos apraiSkas suiniok diadoje, kol kas reiky laikytis
nuosaikesés pozicijos, pagal kugi vyro priklausomyb priskirtume prie rizikos, o ne prie

priezastini veiksniy.

3.2. Pasitenkinimas santuoka ir Seima

Pasitenkinimas santuoka yra dalis bendro pasitenkirseima, nes disfunkcija sutuoktini
diadoje atsispindi ir visoje Seimos sistemoje (Mimn ir Fishman, 1981, cit. pg. Wills, 1990).
Nustatyta, jog priklausomoje nuo alkoholio Seimgajetuoktinius sieja silpnesni rySiai, jiems
budingas mazesnis tarpasmeninis glaudumas ir emoaiysnumas, didesnis atsiribojimas ir
susvetingjimas, didesnis komunikacijos stygius, nei pordasjy partneriai neturi problemdel
alkoholio vartojimo (Prest ir kt., 1998; Saatcioglkt., 2006; Barnett, 2003; Carroll ir kt., 2002)

Pagal Seimos sistapteorija, asmens priklausomymmuo alkoholio gali skatinti arba slopinti
tam tikra Seimos nat elges tam, kad bent laikinai ity atrastas tidas trinkagdiai homeostazei
Seimoje palaikyti. Sitaip Seimos sistema gali pasiti didesniu stabilumu priklausomo nario
gérimo periodu, nei jo blaivumo periodu. Nustatytadkiokiose Seimose didelis vyro suvartoto
alkoholio kiekis per paskutinméneg buvo susigs su Zmonos didesniu pasitenkinimu Seima,
silpnesniais jos psichiatriniais simptomais (Jardkt., 1983, cit. pg. Haber ir Jacob, 1997). Visgi
Jacob su bendraautoriais (2001) nurodo, kad vytawgno periodaisg/eika tarp sutuoktimi biina
negatyviausia. Remiantisa ktik minéty tyrimy rezultatais galima tty numanyti, kad Seimoje,
kurioje abu sutuoktiniai yra priklausomi nuo alktibp gérimo period; metu tarp y turéty bati
didesre darna, o pasitenkinimas Seima — aukStesnis. Haklrcob (1997) nustgtkad tokioms
poroms ldingas aukStesnis negatyvumas, bei zemesnis artisiumei toms, kuriose tik vienas is
partnery yra priklausomas nuo alkoholio. Visos Seimos, dsgi esama priklausomyg nuo
alkoholio, nesvarbu, ar taiity vyras, ar Zmona, ar abu sutuoktiniai, pasizymesidu negatyvumo
laipsniu bei mazesniu artimumu sawyeikose su sutuoktiniu, nei poros, kurios priklangbés
problemos neturi.

Tiek vyro, tiek Zmonos verbaks agresijos epizodai santuokoje glaudziai gusij abiej
sutuoktiniy pasitenkinimu santuoka bei suvokiama santuokosyl®k Suvokiama santuokos
kokybé tuo Zzemes# kuo stipresé verbalire agresija (Gavazzi ir kt., 2000). Kahler su kolegom
(2003) nurodo, kad PA wyr zmon; iSgyvenamas psichologinis distresaél ¢y patiriamo
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psichologinio ir fizinio smurto, lyginant jas su teamis, kuriy vyrai neturi problem dél alkoholio
vartojimo, stipriai susgs su i zemesniu pasitenkinimu santuoka bei zemesne saveksSeimos
socialine parama (cit. pg. Stanley, 2008). Vienabng Sio rySio tarp pasitenkinimo Seima ir
smurto paaiskinim - linkes | prievarty vyrasi santuol jau atsineSa tam tikras savybes, kurios
neiSvengiamai lemia tam tikrtarpasmenini deficity vyro ir Zmonos santykyje atsiradimTos
vyro savylés gali lti tokios kaip sunkumai intymiame gyvenime, porsikiontrolei, atkaklumo
stygius, neadekvati verbatinraiSka arba menki problemsprendimoigidziai. Kitas galimas
paaiskinimas — nepasitenkinimas santuoka pats reavgali tapti papildomu stresoriumi vyro
gyvenime. Kuomet vyrasétisavo nepasitenkinimo santuoka kaltina Zmqis gali savo prievartos
priezastis projektuoti jai, neva tai ji kaltaldokio jo elgesio. Svarbu paditi, jog ¢ia galima
iZvelgti abipug rys tarp nepasitenkinimo santuoka ir vyro naudojamagvprtos. Jeigu
nepasitenkinimas santuoka ¢al bati viena iS prievartos prieZés, tai ir prievarta santuokoje
atitinkamai galty lemti atstumo tarp sutuoktipididéjima, pasitikejimo mazjima, prieSiSkumo
augimy bei bendro nepasitenkinimo Seima sfjipna. Smurtaujantis prieS zmervyras alkoholio
vartojimo problem gali tugti ir dél to, kad nepasitenkinimas Seima jam kelia stiptres, 0
alkohol tokiomis aplinkylémis jis pasitelkia kaip vienis savigydos priemoni(Margolin ir kt.,
1998).

PA vyru zmonoms charakteringas zemas pasitenkinimas saisty sutuoktiniu, bei ga
Seima (Halford ir kt., 1999, cit. pg. Halford ir. kROO1; Wills, 1990). PA vyrZmonos suvokia save
kaip maZziau patenkintas savo Seima, nei kéldatkoholio vartojimo problem neturirtiy vyru
zmonos (Wills, 1990). Zemas pasitenkinimas santugabiti susigs su didesne skyrybrizika
(Straus, 1950; Waite, Luo ir Lewin, 2009).

Taigi, zemas pasitenkinimas santuoka glaudziajegusu PA vyro smurtavimo pries zmpn
apraiSkomis, verbal#s agresijos epizodais, susveljimu, atsiribojimu bei komunikacijos

stygiumi tarp sutuoktimj.

3.3. Netiesiogia PA vyro zmonos priklausomyb

Fischer ir kt. (1991, 87 p.) netiesiogipriklausomyk apibiZzia kaip disfunkcip prisiriSimo
prie kity model, pasizymint ypatingai stipriu susitelkimu uz savastiesyribtviros jausm raiskos
stoka ir i$ santyki su kitais kildinama asmenine reikSme. Netiesiégipriklausomybs terminas
pirmiausia buvo skirtas disfunkciniams santykiaarp tsutuoktini, kuriy vienas yra PA, apildinti
(Wegsheider-Cruse, 1981). llgainiui iSrggktendencija medikalizuoti netiesiogipriklausomyl,
apibeziant p kaip atskia liga, kurios iStakos gréiausiai gtidi dar ankstyvoje vaikysje, kuomet
formuojasi ir polinkis uzmegzti santykius, kuriuogartneris bty priklausomas. Bandyta iSskirti
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netiesioginei priklausomybeiadingus simptomus, net svarstyta kaip atskig sutrikima jtraukti {
ligu diagnostines klasifikacijas (Anderson, 1994). MémeSis terminas imtas taikyti kalbant apie
bet kokiy disfunkciny santyki; dinamilq (Lindley ir Giordano, 1999).

Pasak L. Bulota#ls (2004, 89 p.), netiesiogimpriklausomyl - ,tai savo individualybs,
asmenybs praradimo liga“. Netiesiogiai priklausomiems Zros kidinga autonomijos stoka.
Savo elgesiu jie gali i autonomiski, t&iau emociskai priklausomi nuo kit pritarimo ir
pripazinimo. Tokie zmais nepasitiki savimi, jiemstidingas zemas savigarbos lygis (Fisher ir kt.,
1991, Lindley ir Giordano, 1999). Priklausamuo alkoholio asmenSeimoms bdingas auksStesnis
netiesiogirs priklausomybs lygis nei bendrosios populiacijos Seimoms (Frdgt, 1998).

Ankstyvieji Sios srities moksliniai darbai yra da&ag teorinio ir apraSsomojo padzio, nei
empirinio, ir tokius tyrimus galima vertinti tik ka nuorodas tolimesms studijoms (Prest ir kt.,
1998). Siandien didziajai daliai litefabs netiesiogiés priklausomybs tema bdinga kritikos
gausa. Savitarpio pagalbos liteémraje pateikiama daugvairiy netiesiogigs priklausomybs
apibezimy, esama daugybs dviprasmisko termino naudojimo atyejPagal Sioje literatoje
pateikiamus nurodymus kiekvienas @alnustatyti sau netiesiogis priklausomybs diagnoz. Sio
konstrukto apib¥Zzimo ir jvertinimo problema glaudziai susijusi ir su tendegais ntginimais
Zmorems hudinga rapinimasi kitais iSimtinai apib¥Zti kaip patologiSk.

Netiesiogies priklausomybs konstatavimas moteriai daznai prilygsta ,etiket
priklijavimui® (Fuller ir Warner, 2000). Siosasokos dviprasmiskumas tik dar labiau igfie
Letiketes” tinkamumo diapazaen(Barber ir Gilbertson, 1997). Nors netiesiagirpriklausomybs
tyrimai imti kritikuoti dél SaliSkumo Igiy atzvilgiu, Si diagnoZ ir naujausiais tyrimais dazniau
nustatoma moterims (Fuller ir Warner, 2000), o yggti — PA vyn zmonoms (Zetterlind ir
Berglund, 1999). Déty skirti tarp moterims idingo ir su norma neprasilenkiaa sveiko poreikio
rapintis kitais, bei tarp patologisko, pernelyg stips susitelkimg@ santykius (Peled & Sacks, 2008;
Fuller ir Warner, 2000). Kartu esama tytinkuriais nurodoma, kad daugumaidjyristies gali lati
budingas tendencingumas, nes jie priklausomyls 1§ labiau linke izvelgti moteryse (Prest ir
kt., 1998). Tai aiSkinama tuo, kad moterys dazrkaeipiasi pagalbog specialistus, tod ir
netiesiogir priklausomyl dazniau nustatoma joms nei vyrams.

Taigi, nors pirmiausia netiesiogi® priklausomybs koncepcija buvo skirta specifinio
elgesio charakteristikoms apiinti, ilgainiui jos vartojimas taip iSplito, kad fapo lengvai
pritaikoma vos ne kiekvienam zmogui. Pastaroji aitia menkina netiesiogis priklausomybs
konstrukto empiripir klinikini naudingum, lemia koncepcijai iitino grieZztumo ir aiSkinamosios
galios praradira. ISkilo stigmatizacijos problema, nes netiesiégpriklausomylé tendencingai
dazniau nustatoma moterims, o ypatingai — PAs\Amonoms. Netiesioginpriklausomy kaip
etiketé beatodairiSkai lipdoma ne tik pernelyg supaprastol sudtinga ir sucktini reiskin kaip
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PA, bet sykiu ir stereotipizuoja PA wyrzZmonas, menkindama ir neigdama individualuns,

unikaluma.
2.4. Priklausomo nuo alkoholio vyro Zmonos gérov

Suvokiama geray— tai daugiadimensinis, salutogeninis konstrukkasceptualizuojamas,
matuojamas ir interpretuojamas atsizvelgianintegruos sisteny poziiri, paremtas asmens
kognityviniu savos geras jvertinimu (Adams ir kt., 1997, 209 p.). Absoliutivdkiama gero¥ —
tai pusiausvyra tarp Sesgerows dimensi - psichologiis, emocigs, socialigs, fizines, dvasigs
ir intelektualires. 1 paveiksle grafiSkai pavaizduotas Adams su gaotes (1997) paslytas
suvokiamos geras modelis. Modelio virSus atspindi geep\kuri yra iSsipétusi iki maksimaliai
imanomo laipsnio. Siaura modelio &@a simbolizuoja lig. Tarp Sy dvieju asuy yra
nesuskaiiuojama galyb gerows dimensiy kombinacij;, beijvairiy pusiausvyros tarmtdimensij
stadiy. Tarp gerog simbolizuojaiy vidinio ir iSorinio apskriting nusidriekiagios linijos rodo,
jog kiekviename kontinuume galimas dvikryptis gjmihas. Judjimas kiekvienoje dimensijoje
itakoja, bei pats yra veikiamas gjicho visose kitose dimensijose. Pavyzdziui, visslgeroes
salygomis, viena ar daugiau dimensgiiSsipletia, kity dimensijy atzvilgiu ijgydamos vadinaaja
»50ring gerows galp”. VisiSkos ligos glygomis, viena ar daugiau geksydimensiy susiaugja,
Sitaip sukeldamos kompensuajars pokyius visose likusiose gerés dimensijose.

Gerove

m
H Intelekting

1 pav.Adams ir kt. (1997, 210 p.) suvokiamos gexowmodelis.
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Tarter (1976), tyws PA vyn Zmonas, nurodo, kad geksvskatje gauti tiriamyjy rezultatai
buvo patys Zzemiausi. Tai pirmasis tyrimas, paskatkitus tygjus susidorti Siy motex gerove.
Visgi darhy, skirty tik PA vyrg Zmony gerows analizei, aptikti nepavyko, téldvisi su Sia tema
susig tyrimai toliau pateikiami ir analizuojami pagal &ths su kolegomis (1997) palsita gerovés
modej.

Psichologir gerovs dimensija

Psichologig gerow - tai bendras suvokimas, jog galima patirti teigis gyvenimavykiy
ir aplinkybiy padarinius. Sis apitfimas paremtas psichinio resurso — dispoziciniangpmo
idéja: Zmogus, kuriam toks optimizmasdingas, tiki, kad kiekviena situacija gafjale pasibaigs
teigiamais rezultatais (Scheier ir Carver, 1986,pg. Adams ir kt., 1997, 210 p.).

Priklausomas nuo alkoholio Seimos narys yra tiesisgstreso kitiems Seimos nariams
Saltinis, todl PA vyro Zmona susiduria su daugiau straes@mieigiamy gyvenimojvykiy), nei cl
alkoholio vartojimo problemp neturirtiy vyru Zmonos (Jackson, 1954; Wegsheider-Cruse, 1981;
Downs, 1982; Wills, 1990; Dawson ir kt., 2007). Simoterys save suvokia kaip daugiau streso
patiriartias nei kad é alkoholio vartojimo problem neturirtiy vyru Zzmonos (Wills, 1990). Be to,
tikimybé¢, kad PA vyn Zmonos santuokoje susidurs su fiziologiniu ir psloginiu distresu daug
didesr¢, nei kad nuo alkohalinepriklausom vyry Zmon; atveju (Wegsheider-Cruse, 1981; Finney
ir kt., 1983; Barber ir Gilbertson, 1997; Wills, 4. Sioms moterimsiingos daznos depresijos
apraiskos (Estes ir Hanson, 1980; Saatcioglu jr2Q06; Halford ir kt., 2001; Sawant ir Dave,
2006). Nustatyta, kad bendras gyvenimas su priklausvyru per paskutiniuosius metus daugiau
nei tris kartus padidino nerimo ir nuotaikos sutnilf atsiradimo tikimyk Sioms moterims (Dawson
ir kt., 2007). Tdiau esama ir prieSingus rezultatus pateigi@rtyrimy, pagal kuriuos PA vyr
Zzmonos nepasizymi padidinta rizika psichiatrinissaikimams atsirasti (Schuckit ir kt., 2002).

Bendrai, PA vyn Zmon psichologi® gyvenimo gero¥ yra Zemeskh nei moteu,
gyvenagiy kartu su dl alkoholio vartojimo problem neturirtiais vyrais (Dawson ir kt., 2007).

Emociré gerovs dimensija

Emocire gero\ - tai du pasitikjimo savimi aspektai: saugus savo tapatumeéjitaas ir
pozityvus savigarbos jausmas (Adams ir kt., 199ihskas ir Zukauskiety 2004).

PA vyrny Zmonoms bdinga Zema savigarba, Zemas savégefausmas (Jackson, 1956;
Wegsheider-Cruse, 1981; Estes ir Hanson, 1980)ediegire priklausomyl iSkraipo j; tapatumo
jausmy, menkina pasitifima savimi Pasitikjima savimi mazina ir nerezultatyvios zZmonos
pastangos paveikti vyrazgma (Wiseman, 1980).

Priklausomoje nuo alkoholio Seimoje patiriama daugheigiam ir maziau teigiam

emociy, nei &l alkoholio vartojimo problem neturirtioje Seimoje (Jacob ir kt., 2001). PA wyr
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Zmonos jadtia daugiau neigiam jausmy savo vyrams nei moterys, kurivyrams nebdingas
piktnaudziavimas alkoholiu (Carroll ir kt., 2002).

Be pyKio, gédos ir kales (Jackson, 1953; Wegsheider, 1981; Downs, 1982)viAzA
Zmonas kamuoja nuolatirbaime, kylanti dtl moters samprotavimsutrikusiy santyki, nesaugios
ekonomires padties tema (Estes ir Hanson, 1980). Sioms moteriaainga ypatinga bait kad
PA gali iSsivystyti ir i vaikams. Jos savo vaikuogelgia daugiau fizini bei emocing sutrikimy,
nei kad priklausomys alkoholiui neturitiy vyry zmonos, o toks peéths Gpestis vaik fizine ir
psichine sveikata i$ tiggyali tapti Sip vaiky psichosomatinj ligu priezastimi (Day, 1961).

Seimos, kuriose esama priklausorg/muo alkoholio, priklauso padidintos skynybzikos
grupei. Skyrybos sukelia psichologidistreg ir jvairiais idais mazina emocingerow: tai -
tarpasmeniniai  konfliktai, finansis, ekonomias problemos, emocis bei elgesio vaik
problemos, intymj santykiy pabaiga. Skyrybos nelemia emasngeroés pakilimo netgi toms
moterims, kurios savo santupkiertino kaip nelaiming patyé vyro smurg. Emocire gerow
nepakyla ir tuomet, jei iSsiskiria tie, kurie sasantuolg vertina kaip nelaiming ir sukuria nay
santuolg (lyginant su tais, kurie savo santgokertina kaip nelaiming bet vis tiek lieka drauge,
nesiskiria). Moterys, kurios iSsiskiria ir nesukurinaujos santuokos, pasizymi didesniu
depresyvumu ir prieSiSkumu, nei pangsatirt turéje vyrai (Waite, Luo ir Lewin, 2009).

Taigi, &l plataus neigiamp emocip spektro silpgja PA vyro zmonos atsparumas galimai
psichologinei zalai, jos psichikos sveikata esblatirgje rizikoje.

Socialire gerows dimensija

Svarbu skirti suvokiam paramos prieinamunnuo realiai gaunamos paramos. Adams su
kolegomis (1997, 211 p.) pristatydami suvokiamoogess model socialirg gerow apibrzia kaip
suvokima, jog prireikus Seimos ar dramgalaikymas bus prieinamas. Tai tikinégbgauti param
iSkilus probleminei situacijai, subjektyvugrertinimas (Suslagius, 1998). Nurodoma, kad
suvokiamos paramos poveikis asmens sveikatai ovgedidesnis nei realiai gaunamos paramos
(Hengelson, 1993). Ypatingai svarbi ema@grarama, atliekanti sveikapalaikaria funkcija.

Su socialine parama glaudziai sgstpigiami ir neigiami socialimi santykiy aspektai.
Negatywis socialiny santykiy aspektai iSrys§a tuomet, kai asmensikegiai ir pastangos gauti
param iS tam tikro socialinio Saltinio nepasiteisina.Ki@ situacija maziausiai toleruojama streso
salygomis. Hengelson nustat(1993), kad negatys socialing santykiy aspektai turi didegn
poveiki asmens sveikatai nei pozita:

Vyro priklausomybei nuo alkoholio stigant jo Zmonai socialiniams santykiams palaikyti
lieka mazai laiko ir energijos, oédos ir bainds jausmai vetia atsiriboti net ir nuo jai pagalb
sialanciy Zmoni. Socialinio bendravimo poreikio Seimoje patenk&tms moterims nepavyksta.
Uz Seimos rih PA vyro Zmona dazniausiai palaiko ,saugius®, p&wimisSkus santykius
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(Wegscheider-Cruse, 1981). Moters socialzoliacija palaipsniui auga, tédsocialines paramos
uz Seimos ril prieinamumas yra itin svarbus (Finney ir kt., 183

Sutuoktinis dazniausiai yra vienas svarbiausocialires paramos Saltinj toctl skyryby
atveju socialias paramos tinklas reikSmingai susigarWaite, Luo ir Lewin, 2009).

Fizine gerows dimensija

Fiziné gerow — tai pozityvus fizigs sveikatos suvokimas ir teigianake<iai jos atzvilgiu.
Asmens jo suvokiamos sveikatos amlmimo duomenis galima derinti su objektyviais &atns
rodikliais. Tokia informacija padeda tiksliau nugta diagnoz ir parinkti taiklesnes jos
interpretacijas (Adams ir kt., 1997).

Tik 1990 m. PA vyro zmonos sveikata savo svarbbygwi paties priklausomojo sveikatai
(Wills, 1990). Sioms moterims daZnai diagnozuojamogos sveikatos problemos (Wegscheider-
Cruse, 1981; Saatcioglu ir kt., 2006; Dawson ir RD07). Viena pagrindini PA vyny Zmomn
sveikatos problempriezasiy yra ju iSgyvenamas nuolatinis stresas. PAy¥monos save suvokia
kaip maziau sveikas nei kactldalkoholio vartojimo problem neturirtiy vyruy zmonos (Wills,
1990). Si; moter, suvokiam, sveikatos bkle sieja atvirkstinis rySys su suvokiamu stresu: kuo
suvokiamas stresas stipresnis, tuo suvokiama gegkastesih (Wills, 1990).

PA vyry Zmonos dazZnai propaguoja nesweifyvensen, todl verta trumpai uzsiminti apie
asmenim ju santylk su alkoholiu. PA vyt Zzmonos pasizymi tendencija vartoti daugiau alkahol
bei didesne rizika priklausomybei nuo alkoholioiugstyti, lyginant jas su negeriéim vyry
Zmonomis. Taip pat esama didésrtikimybés, kad Sios moterysikys ir / arba vartogvairias
nelegalias narkotines medziagas (Schuckit ir K922 Dawson ir kt., 2007). PA vyro Zmonos
suvartojamo alkoholio kiekio ir daznio paddnas tiesiogiai susis su aplinkos stresoriais (Finney
ir kt., 1983). Leonard ir Mudar (2004) nustatad vyro alkoholio vartojimgprociai santuokoje yra
reikSmingas veiksnys, leidZiantis numatyti Zmonésngo iprocius pratjus vieneriems santuokos
metams. Zmonos alkoholio vartojinjorogiai tokio poveikio vyro grimui neturi. Autoriai nurodo,
kad pirmaisiais santuokos metaig firtos moterys statistiSkai reikSmingai sumazingoray
ISgeringjimuy ir gérimo iki intoksikacijos dazin Tai prieStarauja ankgu pateiktiems kit autoryy
tyrimu rezultatams. Toks duomgmesuderinamumas galimasl dskirtingy tyrimy imciy, nes
prieSingai mikty autoriy imtims, Leonard ir Mudar (2004) tybendrosios populiacijos Seimas.

Asmeninis PA vyro zmonos santykis su alkoholiu dalii susigs su geroés arba ligos
jausmais, su Sioms moterims charakteringuesauvokimu kaip maziau sveikdaugiau streso
patiriartiy, maziau patenkint savo Seima neiéll alkoholio vartojimo problem neturirtiy vyry
Zzmonos (Wills, 1990).
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Dvasire gerows dimensija

Dvasire gerow - tai tikéjimas vienijagia jéga, Kina ir mintis integruojatia galia, arba
gyvenimo prasiés ir tiksly pozityviu suvokimu (Greenberg, 1985, Crose ir k892, Ardell, 1986,
Chapman, 1986, cit. pg. Adams ir kt., 1997, 210 p.)

Al-Anon savitarpio pagalbos grép PA vyn Zmonoms gilo dvasinio augimo prograamn
grista Dvylika zingsni, kuriy treciasis skelbia ,nusprerde patikti savo valg ir gyveniny Dievo,
kaip mes j suprantame, globai“ (Al-Anon, 2004, 53 p.). diknas PA vyro Zzmonai labai svarbus,
taciau cia slypi gesme pernelyg stipriai ji pasinerti, Sitaip dar labiau nutolstant nuo kotdadu
realybe.

Intelektire gerows dimensija

Intelektine gerov — tai energijos antptizio, kylarfio gaunant optimadi intelektirg
stimuliacij, suvokimas. Per didelis arba per mazas intelektirivis neigiamai veikia sveikat
(Antonovsky, 1988, Aronsson, 1989, Suedfeld, 1@#9pg. Adams ir kt., 1997, 211 p.).

Wegsheider-Cruse (1981) nurodo, kad hiper-funkagamtis PA vyro Zzmonos vaidmuo
lemia skubat veikly ir uzdaviniy atlikima, toctl intelektinei veiklai tokioms moterims dazniausiai
nepakanka laiko ir energijos. Intelektinveikla ir laimgjimai joje Sioms moterims neteikia
pasitenkinimo. Keliama prielaida, kad kitoks saigysu intelektiniy poreikiy patenkinimu galimas
tik tuomet, kai PA vyro zmona atsiriboja nuo hifpenkcionuojaios moters vaidmens, ir susikuria
sau atsky, nepriklausora, bei tam tika pasitenkinim uztikrinartia egzistency (Wiseman, 1975).

Taigi, bends PA vyrp Zmon; gerows samprat galima susidaryti iS §i pavieniy tyrimy
rezultat;. PA vyrai neigiamai veikia savo zmorprisitaikyma visyu SeSii Adams su kolegomis

(1997) iSskiny geroves dimensij atzvilgiu.

4. Al-Anon savitarpio pagalbos grésp

PA vyro Zzmona bei kiti Seimos nariai susiduria sauglybe stresarj iSgyvena stipr
emocin distrea. Al-Anon — 1951 m. JAMikurtos ir pl&iausiai iSplitusios bei geriausiai zinomos
savitarpio pagalbos grap PA asmemn artimiesiems. Al-Anon bendrija iSaugo iS Anoninaini
Alkoholiky (toliau — AA). 2005 metais 115 pasaulio valstybuvo uZregistruota apie 2dkist. Al-
Anon grupii (Al-Anon, 2005). Al-Anon draugija pati save iSlaikji yra visuotir¢, apolitine bei
tarptautirg. Al-Anon grugs gali skirtis savo dydziu, deu ju formatas visame pasaulyje vienodas.
Grupese rera vadow — visy grupes narip sutarimu renkami tarnautojai, kurie padeda grspeisti
organizacinius klausimus. Dazniausiai grugusitikimai vyksta kagt per savai. Dalyvavimas
Siose grupse yra anonimiskas ir konfidencialus. Al-Anon lanktae, kuriy artimieji girtauja, ir tie,
kuriy artimieji jau nebevartoja alkoholio daug met
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Al-Anon tikslas — paéti priklausomo nuo alkoholio asmens artimiesiemseikSmingiems
kitiems atsigauti nuo gyvenimo su priklausomuojweikiy, dalinantis savo patirtimi, stiprybe ir
viltimi, sprendziant panaSias narproblemas. Esmin Al-Anon dinamika — atviras dalinimasis
patirtimi, emocigmis reakcijomis iriveikos strategijomis (Barber ir Gilbertson, 1993alijimosi
savo patyrimu formos galidti jvairios: vieni dalyviai naudoja istorijos pasakoginformat,
kuomet kalba apie savo gyverinm problemas prieS savsitraukimy | savitarpio pagalbos grupes,
ir pokycius gyvenime po tam tikro naryst laiko jose (Rappaport, 1994; cit. pg. Kingree ir
Thompson, 2000). Siose savitarpio pagalbos deipakcentuojamagsitikinimy ir poziario i
priklausomyle nuo alkoholio keitimasis (Al-Anon, 2001, 2004)a nesistengiama dirbti su $eimos
nariais tam, kad jie géty paskatinti priklausom)i gydytis, bet padedama jiems iSmakteikti savo
iISgyvenam emocin distrea, susikoncentruoti ties asmenine motyvacija @okys. Nustatyta, kad
Al-Anon lankantiems priklausomo nuo alkoholio asmeartimiesiems pavyksta sumazinti
asmeniny problemy, susijusi su priklausomojo @imu, skatiy (Barber ir Gilbertson, 1996, cit.
pg. O‘Farrell ir Fals-Stewart, 2003). Asmeninianbutjimui skirta Dvylikos Zingsni programa
yra dvasinis Al-Anon pagrindas. Tai visuma dvasimrincipy, kurie, taikomi kasdieniniame
gyvenime PA artimiesiems padeda atsikratyti netgasés priklausomybs ir kurti naujus santykius
su savimi bei aplinkiniais Zmémis. Programos principaiéra kategoriski ar grieZtai privalomi - tai
savotiskos nuorodos, paremtos daugybmoni ilgamete patirtimi. Al-Anon savo nariamsiks
specialy literatiira, kurioje iSa@styta Al-Anon gyvenimo filosofija, gausu asmeni8iy grupiy nariy
istoriju.

Lietuvoje Al-Anon susilairé 1990m. O pirmasis Al-Anon susirinkimagyko Vilniuje dar
1988 m., kai Lietuvoje sw&avosi AA atstovai i JAV (AA, 2009). Siuo metu gis veikia
daugelyje Lietuvos miest ir miestely, tafiau jos rra gausios ir savo veiklos aktyviai
nepropaguoja. 2009 metais akiyVWl-Anon grupi; veikia apie 20: vyksta nuolatinis kismas, nes
vienos grups iSyra, kitos skyla smulkesnes, ti0s susijungia. Vis daugiau specialistiirbartiy
priklausomybi srityje, pabézia, jog be dalyvavimo Al-Anon savitarpio pagalbgrsipes veikloje
teigiamy rezultaty pasiekti yra mazai tikina (Norvilas, 2006). L. Bulotais (2004, 121 p.) teigimu,
specialistai pripasta, kad savitarpio pagalbos grupes ladkahmoniy emocirt busena pageéja.

Visai neseniai prada taikyti virtualiy Al-Anon susirinkimy praktika. Pastarieji gali tbi
dvieju rasSiy — sinchroniniai, kuomet susirinkimo dabgs kalbasi tiesiogiai pokalli svetairgje
susilarusios konferencij, ir asinchroniniai, kuomet susirinkimo daép/bendrauja susirasiiamos
elektroniniu pastu. Sie virtuzd Al-Anon susirinkimai Lietuvoje dar nauja patirtistiau panasu,
kad turinti tvirt ateif. Motyvuotos PA Zmonos kiekvigrsavait iS mazesni Lietuvo miestely ar
kaimy randa laiko nuvyktj artimus didesnius miestus, kuriuose renkasi Al4Agougs. Virtualis
susirinkimai — dar viena patogi galimykokiom moterims sudalyvauti gausesniame §sup
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susirinkime. Kita vertus, virtuali susirinkimy patrauklumas gali @i grésmingas realiai
vykstantiems susirinkimams, mat grapiprieinamumas neiSeinant iS namdar didesnis
anonimiSkumas, galidbi vienas veiksnj, prisidedaniy prie realiy grupiy dalyviy mazjimo. Kita
vertus, virtualis susirinkimai turi ir daug ikumuy, tokiy, kaip tiesioginio kontakto su Zmogumi
nebuvimas, neverbalis informacijos negavimas, apribojimai sgsgu naudojimusi internetu
(vyresnio amziaus moterys gali nendbljuo naudotis, Zemesgrsocioekonomi@ padtti uzimantys
gali susidurti su sunkumais susijusiais su interngtieinamumu), internetés priklausomybs
iSsivystymo gésme, socialires izoliacijos rizika, tikrojo pasitifimo ir ripe<io, atsirandagio tarp
grupés dalyviy klausimas (Roth ir Tan, 2007).

Neilgai trukus nuo Al-Anonikarimo buvo pradta kalleti apie Si savitarpio pagalbos
grupiy naudy.. Jau 1956 m. Jackson agratarysés Al-Anon svark: PA vyro zmona & pradeda
situacip suvokti kaip strukiruota, savo elges— kaip tiksling, o Seim - kaip priklausatia tam
tikrai grupei. T&iau iki Siandienos buvo atlikta tik keletas sistegai Al-Anon efektyvumo studij.
Nors Al-Anon savitarpio pagalbos grupes lankas PA vym zZmonos yra orientuotos
bendradarbiavim su ivairiy sriciu specialistai, dirbahais priklausomybs ligu srityje, visgi j1
grupés yra uzdaros. Visuomet esti galindylengti atviras grupes, kuriose iS anksto suderlmeis
susitarus gali dalyvauti specialistai ar kiti asygnpatys neturintys PA artijy, tatiau atviri Al-
Anon susitikimai kokybiSkai skiriasi nuo uzdatDél Sios priezasties visoje gausoje lit@éras apie
Al-Anon esama palyginti nedaug darktyrinéjanciy p&ia Sy savitarpio pagalbos grupividing
dinamika.

Pasak McBride (1991), ilgesnis Al-Anon lankymo peas susgs su Zemesniu stresu
Seimoje, nei kad pastarasistlp trumpiau lankant Al-Anon (cit. pg. Barber ir Gilttgon, 1997).
Keinz su kolegomis (1995) #rAl-Anon lankymo truknés ry§ su Seimos nayi gerove:
reikSmingas koreliacinisySys aptiktas tarp naryst truknes ir aukStesés savigarbos, geresnio
prisitaikymo santuokoje (cit. pg. Barber ir Gillsoh, 1997). Barber ir Gilbertson (1997) nustat
kad naryst Al-Anon geriau negu visiSkai jokio gydymo. Autdriaurodo, kad tai alternatyvus
gydymo hidas grupinei terapijai, asmeninAl-Anon nariy problemy sprendimo atzvilgiu. T@au
kiti gydymo metodai, tokie kaip mokymas pastiprintienpug Seimos terapija bei spaudimas
pokyiams, pasiroé pranasesni uz nargsAl-Anon savo poveikiu paties priklausomojo elgsena
Rychtarik ir McGillicuddy (2005) lyginojveikos igadZiy ugdymo ir Al-Anon 12 Zingsni
programos poveik PA vynp zmony depresijai, § vyry alkoholio vartojimoiproéiams ir pries
Zmonas nukreiptam smurtui. Autoriai nustakad abi gydymo programos vienodai efektyviai
sumazino PA vyr Zmon; depresijos laipgn Nusprendusi gydytis PA vyn skatius po j1 Zmon
lankyty prograny nesiskyé. Taip pat nustatyta, kagleikosigadziy ugdymo programasiné vyro |
Zmom nukreipto smurto apraigksumazjima, o ilgainiui pasireisS& ir vyro gerimo mazjimas.
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Miller su kolegomis (1999) lygino naryst Al-Anon, Johnson instituto (programos metu ruosisi
konfrontaciniam PA Seimos susitikimui) ir CRAFT guomegs pastiprinimo ir Seimos mokymo)
programy efektyvuna. Autoriai nustat, kad visos trys programos buvo susijusios su PA; vy
Zmony funkcionavimo ir santyki kokybés pagetjimu, bet CRAFT programa efektyvesoz kitas
pries tai gydymuisi nemotyvuoPA vyn jsitraukimoj gydymo programas ska#éaus atzvilgiu. Pati
Al-Anon draugija periodisSkai atlieka savo naapklausas. 2003 metais JAV ir Kanadoje atliktos
apklausos duomenimis, 52 proc. Al-Anon grupiary sudaro PA asmensutuoktiniai, 42 proc.
nariy grupes lanko ilgiau nei 10 metNurodoma, kad net 97 proc. Al-Anon lankiusnoten
pageejo psichire sveikata bei gerav(Al-Anon, 2003). Visgi kiti tygjai kategoriSkai teigia, kad Al-
Anon pateikiamiems duomenims stipriaiiksta empirinio pagrindo (Barber ir Gilbertson, 1997
Rychtarik ir McGillicuddy; 2005).

Tyréjai daznai kelia klausim kokie pagalbos mechanizmai veikia savitarpio pagm
grupse, kas padeda Al-Anon nariams? Pasak, Roth id@®i7), vienas svarbiawsmoment; yra
pirmasis zingsnis i$ “12 Zingsyi programos, skelbiantis, kad PA asmens artimigji pripaZinti,
jog jie yra bejgiai pries alkohdl c¢l kuriy ju gyvenimas tapo nekontroliuojamas. Sis Zingsnis
nukreiptas prie$S vienprimityviyju gynybos mechanizm- neigima. Iveikus neigim, prasiajus
pripazinimo ir susitaikymo procesui, Al-Anon fildiga sialo vilti, kuri gali kati tokia AukStesnija
jéga, koka kiekvienas asmuo individualiai supranta. Juk edtgazinimas ar suteikimas sykiu yra
ir vienas svarbiausipsichoterapinio proceso momegnRoth ir Tan (2007), atliknuodugmn vieno
i$ virtualiy Al-Anon susitikimy analiz, nurodo, jog tiktina, kad tokiuose susitikimuose
veiksming pagalla asmeniui teikia tokie veiksniai, kaip problemosivensalumo suvokimas,
vieniSumo jausmo, kylaio susidirus su PA problema, mgimas, informacijos suteikimas,
socialiny igudziy lavinimas, grups sutelktumo jausmasalggos imituojartiam elgesiui atsirasti,
katarsis, glytis su egzistenciniais dalykai®alinimasis su konkkga problemy grupe susijusia
gyvenimo ideologija bei buvimas drauge su pangsioblemy turinciais Zmormis inicijuoja
savitarpio pagalbos grupidalyviy socialinius ir kognityvinius pokyus, kurie savo ruoztu
pozityviai veikia ir vig. gyvenimo geroy (Kingree ir Ruback, 1994; Katz, 1993; cit. pg. #iee ir
Thompson, 2000). Kitas svarbus savitarpio pagafjpogese veikiantis mechanizmas yra sesigu
pokyiais dalyviy suvokiamamey statuse. Pvz., AA grige kiekvienas prieS kalbamas turi
prisistatyti prie savo vardo pasakydamas ir savikdgusomyle, tokiu bidu nuolat sau primenama,
koki statug turi, mazinama stigmatizacija. Tai svarbu priklamghes pripazinimo ir susitaikymo
su ja procesui. PA vyro Zzmona tokiddu kiekviern syki dalyvaudama Al-Anon susirinkime
primena sau, jog jos vyras serga priklausoésyliga, kuri neiSvengiamai veikia ig jpaia. Dar
vienas mechanizmas - privalumpozityviy dalyky priskyrimas problemoms, su kuriomis
susiduriama. Gelffimas problemosgvelgti pozityviy dalyky susigs su gerove, t@au tiesmukiskai
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teigti, kad Sis gefjimas didina suvokiamgerow, negalima (McMillen ir kt., 1997; cit. pg. Kingree
ir Thompson, 2000). Pasak Riessman ir Carroll (19%avitarpio pagalbos grupilankymas
pozityviai veikia bei aukstyn kelia suvokiangyvenimo geroy vien savo pagalba dalyviams |
problemas konvertuojafgtvertinga patyrimy (cit. pg. Kingree ir Thompson, 2000).

Taigi, nepaisant akivaizdaus empitrduomenm narysés Siose savitarpio pagalbos giae
efektyvumo tikumo, Al-Anon poveikis pasaulyje @iai pripaistamas. Al-Anon efektyvumo
lyginimo su kitomis PA vy zmonoms skirtomis programomis tymnrezultatai nurodo, kad
naryst¢ Siose savitarpio pagalbos gésp yra veiksmingesnSiy moter gerows nei poveikio y
vyry gérimo elgsenai atzvilgiu (Barber ir Gilbertson, 199Rychtarik ir McGillicuddy, 2005).
Vienas svarbiausi dalyky yra tai, kad Al-Anon grugs yra skirtos iSimtinai priklausamnuo
alkoholio asmen artimiesiems. PA vyr Zzmon; gerov yra pagrindinis $i grupiy siekinys. Be to,
savitarpio pagalbos grég gali papildyti bei iSgsti profesionalaus gydymo, tokio kaip individuali,

grupirg ar Seimos terapija, poveik

* * %

Trumpai apibendrinanivadiréje darbo dalyje apzvelgtmedziag galima teigti, kad PA
vyry Zmonos yra specifinmoten grupe, susilaukusi didelio tgju démesio. Atlikus mokslias
literatiros apzvalg stebimas progresyvus Suolig $hotex tyrimy tendencijose. Pirmieji PA vyr
Zzmony tyréjai, publikaw pirmuosius savo darbus — klinikines atvejo analizepriklausomybs
paveikyp asmen artimyuy psichologiks hisenos tyrim srityje, vieningai pastefp, jog
priklausomo vyro tarpasmerés siveikos su Zmona bei kitais Seimos nariais yra $ipési Pradta
kalbéti apie ,priklausom nuo alkoholio Seimf’. Pirmieji i PA vynp Zmonas émes atkreig
psichologai Siose moterysgvelg patologiSkk asmenybs bruoz, kuriuos vertino kaip vien
svarbiausi grandzi vyro priklausomybs etiologijoje. llgainiui pereita prie funkciondiisio
Seimos sistem poziario, kuriam pl&iai paplitus irisitvirtinus buvo atmesta sutrikusios PA vyro
Zmonos asmenyB hipotez. [ priklausomyl nuo alkoholio praéta Zvelgti kaipi visos Seimos
liga. Problemos, su kuriomisedvyro prilausomys Sioms moterims tenka susidurti, savo svarba
prilygintos paties priklausomojo problemoms. Rtatirti priklausomy nuo alkoholio sutuoktimi
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tarpasmeniés siveikos ypatumai. ISry&ho keletas pagrindimi Siy tyrimy krypéiu. Tai - PA vy
Zmony patiriamas fizinis ir psichologinis smurtas, nsibgine priklausomyls, pasitenkinimas
santuoka, Seima bei subjektyvi gyvenimo gérdskilo nauja problema — PA wrzmonoms imta
Klijuoti ,ko-alkoholikés” etikee. Prie Sio spartaus progreso PAwymon psichologirgs kisenos
tyrimy srityje stipriai prisidjo pasaulio mastu pripggamos Al-Anon savitarpio pagalbos gésp
skirtos priklausom nuo alkoholio asmenartimiesiems. Sias grupgsirusios blaiviai gyvenafiy

ir AA grupes lanka&iy PA vyry Zmonos viena kitbei visuomea raginoi alkoholizmy zvelgti kaip

1 nepagydony, visa Seimy paveikiartia liga. Al-Anon badinga savita gyvenimo filosofija, kurios
kertinis akmuo — orientacijasave, netiesiogiés priklausomybs mazinimas, dvasinis augimas bei
tobukjimas. Sii moter, gero ilgainiui tapo ne tik Al-Anon savitarpio pagalbgsupiy siekiniu,
bet ir tygjuy démesio objektu. Btent § konstruky matuojant pragtas vertinti PA vy Zmonoms
skirty gydymo program efektyvumas.

Lietuvoje Al-Anon savitarpio pagalbos grgp veikia jau beveik dvideSimt met Sias
grupes lankatios PA vy zmonos susilaukia vis dihnc¢io pavieniy studeni bei ziniasklaidos
démesio. Visgi atliky ir publikuoty moksliniy darhy, skirty Al-Anon lankargiy, PA vym Zmon
psichologinei savijautai tirti, atlikus litet@bs apzvalg, aptikti nepavyko. Verta paniti tris Siai
temai artimas studijas. Priklausomyfsirities psichologas G. Markeéuis (2001) atkreip demes i
PA asmenims skirtas savitarpio pagalbos grupegré Anoniminip Alkoholiky (AA) grupes
lankartiy, ir blaiviai gyventi bandafiy asmen gyvenimo jprasminim. G. Silinskas ir R.
Zukauskieg (2004) subjektyvios gerés iSgyvenim ir su juo susijusius veiksnius &ynyry
imtyje. R. Zukauskie#ir J. Sakalyt analizuodamos motemprofesir karjer daug @mesio skyé
subjektyviam gerois iSgyvenimui. Siame tyrime subjektyvus gem®sgyvenimas buvo matuotas
autory sudarytu klausimynu (pateikti tokie klausimai kgkaip Jis vertinate savo gyveny®",
.Kiek prasmingasuaby gyvenimas?“ ir pan.) ir Diener kartu su Seligmakuwstu klausimynu, skirtu
nustatyti, kiek Zmogus patenkintas savo gyvenifagal gautus rezultatus aurtiriamasias
suskirst i tris grupes: pirm grupge sudaé 19 proc. vig tyrime dalyvavusi moter; (N=260), kuriy
subjektyvus gerais iSgyvenimas zemas arba gana Zemasa gniy — 59 proc. moter, kuriy
subjektyvus gerads iSgyvenimas artimas vidurkiui, o &re¢ — 22 proc. moter, kuriy subjektyvus
gerows isgyvenimas yra aukstas arba labai aukStas (Bulem ir Sakalye, 2003, 40 p.).
ApraSytame tyrime detaliau galima susipazinti shjektyvaus geraois iSgyvenimo gsajomis su
rySiais su artimais zmeémis, karjeg padariusios moters uzimamu postu (vadovaujamuegrin

asmenybs kintamaisiais.
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Moksliniais tyrirgjimais pagista informacija apie PA vyrzmon psichologir savijaud,
pactty geriau paZinti ir spsti ju psichologines bei socialines problem&so tyrimo problema
nusakoma klausimu: ar priklausamuo alkoholio vy Zmon; psichologir savijautasusijusi suy
Al-Anon savitarpio pagalbos grupilankymo faktu ir trukme, bei vyro esamu santykiu s
alkoholiu? Psichologire savijauta Siame tyrime matuojama suvokiamos gesowr sutuokting
tarpasmenias spveikos ypatumus nusakaais funkcionavimo Seimoje darnos bei lankstumo,

komunikacijos bei pasitenkinimo Seima, ir netiesieg) priklausomybs konstruktaig2 pav.).

PEICHOLOGINE SAVIIATTA

|SUUOKIAL'IA GEROVE'{ TAEPASKMENINIT SAVEIE ] TARP
PA VYRO IR JO ZMONOS

Psichologme YPATUMAT
Emocine
Netiesioginé

[Socialine] Darna priklausomybe
Fiziné Lankstumas Pasttenkinimas

Zeima
Dwvasine

2 pav. Psichologig savijauta ir jos konstruktai.

Siame tyrime vadovaujamasi Adams su kolegomis (L$@iBiilyta suvokiamos gerais
samprata pagal kurh gerow sudaro SeSios dimensijos - figjndvasiré, psichologig, socialire,
emocire ir intelektiré. Vertinant sutuoktinj tarpasmenini saveiky ypatumus remiamasi Olson su
kolegomis (2006) pasiyta cirkumpleksinio Seimos sistemos modelio komgep pagal kug
funkcionavimas Seimos sistemoje vertinamas daraogstumo, komunikacijos ir pasitenkinimo
Seima konstruktaisDarna ¢ia apibéziama kaip emocinis Seimos narsusietumas vienas kito
atzvilgiu. Lankstumas- tai lyderysts ir organizacijos, vaidmenimis ir taisgkiis gisty santyki
ir Seimoje vykdom deryhy kokyhke bei raiSkaKomunikacija — tai keitimosi informacija, igomis,
mintimis ir jausmais vyksmas Seimoje. Tai bene egrtarpasmenini santykiy aspektas, kadangi
sutuoktiniy poros ar visos Seimos sistemos naudojami pamtywomunikacijosigadzZiai padeda
Seimai keisti jos darnos ir lankstumo y@Ison, Gorrall ir Tiesel, 2006).aBitenkinimas Seima-

tai laipsnis, kuriuo Seimos nariai jaasi patenkinti vienas kitu. Bendrai tariant, paskinimo
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Seima lygis tarsi apibendrina darnos, lankstum&oimunikacijos Seimoje konstruktreikSmes
(Olson, Gorrall ir Tiesel, 2006). Tarpasmenirgutuoktiniy saveiky ypatumai taip pat vertinami
remiantis Fischer su kolegomis (1991) phda netiesiogirés priklausomylés samprata. Pagad |
netiesiogir priklausomyls — tai pernelyg stiprus susitelkim@ssSor (uZ savasties rif), atviros
jausmy raiskos stoka, ir pastangos per santykius suskstatadinti savo prasmingumo jausm

Tyrimo tikslas — istirti priklausonn nuo alkoholio vyu zmony psichologir savijaug ir
nustatyti jos gsajas su Al-Anon savitarpio pagalbos grupankymo faktu ir trukme, bei vyro
esamu santykiu su alkoholiu.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti socialinius — psichologinius priklauspmuo alkoholio vyt Zzmony ypatumus,
palyginti juos su kii tyréju pateikiamais duomenimis, ir nustatytigasajas su priklausom
nuo alkoholio vyn Zmon; psichologine savijauta;

2. lvertinti priklausoma nuo alkoholio vyt Zmon; suvokiama gerow ir nustatyti jos dimensij
tarpusavio ssajas;

3. Ivertinti priklausomo nuo alkoholio wyrir ju Zzmony tarpasmeniés sveikos ypatumus
(funkcionavimo Seimoje darnos ir lankstumo jlygomunikacijos bei pasitenkinimo Seima
lygi, netiesiogigs priklausomybs stiprum, fizinio ir psichologinio smurto Seimoje dazn
pohidj) ir nustatyti j tarpusavio gsajas;

4. Nustatyti priklausom nuo alkoholio vyu ir ju zmon; tarpasmeniégs sveikos ypatum
sasajas su §i moten suvokiama gerove, ir palyginti Siuos duomenis faglausony nuo
alkoholio vy Zmon ju Al-Anon savitarpio pagalbos grupilankymo — nelankymo
atzvilgiu, vyro esamo santykio su alkoholiu (gerkugiau nei metus gyvena blaiviai ir
lanko AA savitarpio pagalbos grupes; gyddsiniaus Priklausomyés Ligy Centrepagal
psichoterapia Minesotos progran) atzvilgiu; ir su motar, kuriy vyrai neturi alkoholio
vartojimo probleng, duomenimis (kontrolingrups);

5. Nustatyti priklausom nuo alkoholio vy zmony psichologigs savijautos ir Al-Anon

savitarpio pagalbos gruplankymo truknés sisajas.
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METODIKA

Tiriamieji

IS viso tyrimo imi sudaro 166 tiriamosios: 136 PA yygmonos ir 30 kontrolinei grupei
priklausaiy moten, kuriy vyrai neturi problem dél alkoholio vartojimo. Tirianaju amzius kito
intervale nuo 22 iki 67 mef bendras amziaus vidurkis — 42,34 mtand. nuokrypis - 9,366).

Tiriamosios suskirstytog5 grupes:

1. Pirma grup; sudaro 42 Al-Anon savitarpio pagalbos grupes latika, iStelkjusios arba
kartu su priklausomu nuo alkoholio vyru gyvesias moterys. Sios grép tiriamyju
amziaus vidurkis — 45,40 (stand. nuokrypis — 9,67R)sisiekta su visomis Lietuvoje
veikiantiomis Al-Anon grugmis. Tyrimo metu Lietuvoje veik 17 Al-Anon grupi:
Vilniuje, Kaune, Klaigdoje, Siauliuose, Pan&Xyje, Birzuose, Anykduose, Jurbarke,
Sakininkuose, Jonavoje, Kybartuose, MaZeikiuose, Rasese, TelSiuose, Plugg, Kazly
Radoje ir Druskininkuose. Kai kurios i§ pavo veikd buvo laikinai pristabdziusios. Tyrime
sutiko dalyvauti moterys i 12 Lietuvos migsSios tiriamyjuy grupss apklausa atlikta 2009
met; vasario - geguws menesiais. Tiriant ne Vilniaus mieste veikéas grupes apklausos
procedira buvo derinama su kiekvienos géggkontaktinio asmens pozigipzimargia PA
vyro Zmona. IS 100 Lietuvos pastu igsi; metodiky grizo 85. 15 tyrime dalyvauti sutikugi
motem Al-Anon grupes lanko nereguliariai ir tyrimo meiuvo nepasiekiamos. 11 tiria
rezultataii duomem analiz; ngtraukti &l nenuosekaus metodikuzpildymo. Taigi, tyrime
pateikiama 74 Al-Anon grupes lankan PA vynp Zmony rezultat; analiz. Bendroji Al-
Anon lankagiy moter imtis padalintg dvi grupes atsizvelgiantesam priklausony vyry
santyK su alkoholiu. Pirmai grupei priskirtos tiriamosidsiriy priklausomi vyrai negyvena
blaiviai, t.y. tyrimo atlikimo metu trumyplaika negeria, arba geria kasdien; antrai grupei
priskirtos moterys, kuui priklausomi nuo alkoholio vyrai daugiau nei metlysena blaiviai
ir patys lanko AA savitarpio pagalbos grupes. Akimai — 42 ir 32 tiriamosios.

2. Antra grup sudaro 36 Al-Anon savitarpio pagalbos grupes lagika, daugiau nei metus
blaiviai gyvenaxiy ir AA savitarpio pagalbos grupes lankan PA vyny Zmonos. Sios
grupes tiriamyju amziaus vidurkis — 43,11 (stand. nuokrypis — 6)582 tiriamosios Siai
grupei priskirtos gavus Al-Anon savitarpio pagallgpapiy apklausos duomenis, 4 — gavus
AA savitarpio pagalbos grupes lankanir daugiau nei metus blaiviai gyveriaun PA vyny

zmonas.

31



3. Tredia grupe sudaro 29 Al-Anon savitarpio pagalbos grupelankagios PA vy Zmonos,
kuriy vyrai daugiau nei metus gyvena blaiviai ir pagskdo AA savitarpio pagalbos grupes.
Tiriamuyjy amZiaus vidurkis — 44,59 (stand. nuokrypis — 9)5%ios tiriamyjy grupss
apklausa atlikta 2009 metbalandzio minesg atsitiktinai pasirinktose dviejose Vilniuje
veikiantiose AA savitarpio pagalbos grése ,Dvylika® ir ,Sviesa“. Apklausa atlikta
tarpininkaujant priklausomiems nuo alkoholio vyrami§ respondegins iteikty 45
metodiky grazintos 33. 4 tiriamosios lanko Al-Anon savitarpiagalbos grupes, tédbuvo
priskirtos antrai Sio tyrimo tiriagu grupei. Viena metodika buvo uZpildyta nenuosektiai
duomem analiz ngtraukta.

4. Ketvirta grupe sudaro 32 Al-Anon savitarpio pagalbos grumelankagios PA vy
zmonos, kum vyrai gydosi VPLC psichiatriniame priklausonggbligy stacionariniame
skyriuje pagal Minesotos programririamyju amziaus vidurkis — 40,45 (stand. nuokrypis —
9,058). Sios tiriamjy grupss apklausa atlikta 2008 megruodzio — 2009 metbalandzio
ménesiais. Apklausa atlikta tarpininkaujant priklassems nuo alkoholio vyrams. IS 75
tyrime dalyvauti sutikusioms respondant iSdaling metodiky grizo 38, 6 § buvo
uzpildytos nenuosekliai, tétli duomem analiz jtrauktos nebuvo.

5. Penkt - kontrolire — grug sudaro 30 moter kuriy vyrai neturi problem dél alkoholio
vartojimo problem. Tiriamyjy amzZiaus vidurkis — 39,92 (stand. nuokrypis — 6)35di
grupei priklausagios tiriamosios parinktos pagal jau tyrime apklguBtA vynp zmony
amzZiy, socialie — ekonomig packti, Seimos sugj. 1S 43 tyrime dalyvauti sutikusioms
moterims iSdalint metodiky grizo 39, kurp 9 i duomem analiz nebuvoitrauktos @l
nenuoseklaus uzpildymo, netinkarsocialini - ekonomini bei Seimos sudies duomean.

Pastaba visos tiriamosios, nepriklausomai nuo to, argaso santykius su PA vyru yj&isinusios
formaliai, ar ne, Siame tyrime vadinamos PAwymonomis.] santuokif statug atsizvelgta tik

konkretiai su Siuo klausimu susijusioje rezultanalizje.

Ivertinimo kudai

Suvokiamos gerass vertinimo metodika (Perceived Wellness Survey) — Adams su
kolegomis 1997 metais sukurta salutogésirorientacijos daugiadimensinmetodika, skirta
suvokiamai gerovei fizigje, dvasigje, psichologigje, socialirtje, emocigje ir intelektirgje
dimensijose matuoti (1 priedag)lietuviu kalba metodiky ver ir savo tyrime naudojo M. BalaiSis
(2004). Metodika galima matuoti bemdsuvokiam gerow arba galima naudotis kiekvienai
dimensijai skirta poskale atskirai. Kiekvienai dimsgai skirtas Sesiteiginiy blokas (iS viso — 36
teiginiai), viqy bloky teiginiai pateikiami iSbarstyti. Atsakymams ski@dal; Likerto skaé, kurioje
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»1“ — labai stipriai nepritariu“, ,,6 — ,labai spriai pritariu“. Bendras suvokiamos geégvbalas —
skatius nuo 4,8 iki 28,8. Siame tyrime apskaotas metodikos vidinis suderinamumas
(Kronbacho alfa) lygus 0,73. Vidinis suderinamunegsskaéiuotas ir kiekvienai suvokiamos
gerows dimensijai atskirai, ir gauta: psichologgn— 0,69, socialis — 0,76, emocirs — 0,70,
fizinés — 0,65, dvasits — 0,68 ir intelektigs — 0,74.

Priklausomo nuo alkoholio vyro ir jo Zzmonos tarpasinems gveikomsivertinti naudota
FACES IV (Family Adaptation and Cohesion Evaluation Scales)etodika (Olson, Gorrall ir
Tiesel, 2006)(3 priedas). Metodika skirta suvokiamai Seimos dartankstumui, komunikacijos
ypatumams bei pasitenkinimui Seima matuoti. Klaysunsudaro 62 teiginiai apie Seamkuriuos
tilamasis turijvertinti penkiabalje Likerto skaéje, nuo ,1“ — ,visiSkai nesutinku“ iki ,5“ —
,visiSkai sutinku“. Sesios skas skirtos Seimoslarnai ir lankstumui jvertinti. IS viso Sios ska
apima 42 teiginius: po 7 teiginius tenka kiekvierskalei atskirai. Dvi skat vadinamos
balansuotos: balansuota darna ir balansuotas lankst Kuo balansugtkaly balai aukstesni, tuo
sveikesnis Seimos funkcionavimas. Keturios nebalaies skals skirtos kraStutiniams Seimos
darnos ir lankstumo lygmenimgrertinti: ngsitraukusi (disengaged) darna (ypatingai Zzema),
susipainiojusi (enmeshed) darna (ypatingai aukstgjdiSkas lankstumas (ypatingai Zemas),
chaotiSkas lankstumas (ypatingai aukstas). 10nigigikirta svarbiausiems komunikacijos Seimos
sistemoje aspektanigertinti. Autoriai nurodo aukgtkomunikacijos skak vidini suderinamurp —
0,9. Siame tyrime Sis rodiklis lygus 0,88. 10 teigi skirta asmens pasitenkinimui Seima,
pastarosios darnos, lankstumo ir komunikacijos ilgfiiny jvertinti. Autoriai nurodo aukst
pasitenkinimo Seima skal vidini suderinamum — 0,92. Siame tyrime 3is rodiklis lygus O,.
Metodika Siam tyrimui iSversta lietuviy kallbs, ank€iau Lietuvoje naudota nebuvo. Gautas
metodikos kréjy leidimas versti ir naudoti metodiK11 priedas).

Spann-Fischer netiesiogigs priklausomylgs skaé (Spann-Fischer Codependency Scale) -
tai 16 Likerto skali metodika, kuria netiesioginpriklausomylé vertinama pernelyg stipraus
susitelkimoi iSor (uz savasties ri, atviros jausm raisSkos stokos, ir pastapger santykius su
kitais suzadinti tikslingumo jausiraspektais (Fischer ir kt., 1991, 87 p.) (2 priedassakymai
vertinami nuo ,1“— ,visiSkai nesutinku“ iki ,6“—iSkai sutinku“ baj. Galutinis balas kinta
intervale nuo 16 iki 93: kuo jis aukStesnis, tutiegogire priklausomy stipresi. Versti S skak
specialaus leidimo nereikia, nes jagdai yra dae vie& leidima Sia metodilq taikyti moksliniais
tikslais  (prieiga per interngt adresu _http://wwwa3.tltc.ttu.edu/fischer/Questianes

%20Inventories/codependency%20scale)htn]  lietuviy kalba iSverstos skabk vidinis

suderinamumas (Kronbacho alfa) — 0,86.
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Anketg, skirta duomenims apieocialinius — psichologinius priklausog nuo alkoholio
vyry zmory Seimy ypatumusgauti, sudaro 36 klausimai (4 priedas). Klausimaskirstytii 5
grupes:

1. Santuokinis statusas ir Seimyaipacktis. Siai grupei priskirti klausimai apie tai, ar maser
su PA vyru yra susituokusi, ar esamu momentu gykania, ar teko mstyti apie skyrybas,
ar turi vaiky, kurie bent dallaiko gyvent kartu, kokia § santuokos / bendro gyvenimo
trukme. Siai grupei taip pat priskirti klausimai apie atdsni; santuok / bendro gyvenimo
su vyru patirt (siekiama iSsiaiskinti, ar buvo susidurta su Pabpgma ank&au). IS viso 7
klausimai.

2. Sutuokting iSsilavinimas, uzimtumas ir Seimos ekonairsituacija. Informacija apie PA
vyry iSsilavinimy ir uZimtumy gauta i$ tyrime dalyvavusijy Zmony. Seimos ekonomin
situacip vertinartiais klausimais siekiama iSsiaisSkinti vidutinesémasines pajamas,
subjektywy PA vyro Zmonos esamos Seimos finaésirpadties vertining, vyro PA
vaidmen problematiSkos Seimos finanéssituacijos kontekste. 1S viso 7 klausimai.

3. PA vyn Zmom asmeninis santykis su psichoaktyviomis medZiag@ias grupei priskirti
klausimai apie tiriamju asmenip santyk su alkoholiu, nikotinu ir narkotémis
medziagomis. Alkohglvartojargios tiriamosios tujo uzpildyti sutrumping Selzer (1975)
Mi¢igano alkoholizmo ankstyvosios diagnostikos te@#AST) versip (1 13 kausim reikia
atsakyti ,taip“ arba ,ne", rezultatai vertinami paiO-1 bal reiSkia, kad priklausomys
néra, 2 balai — priklausomybgakty bati, 3-13 bal; — itin didek priklausomylgs tikimybe),
atsakytii klausimus apie savo alkoholio vartojiniorociu pokyius po vedyh, PA vyro
itaka Siems pokyiams. IS viso 6 klausimai.

4. Naryses Al-Anon ypatumai ir pagrindiniai vyro PA istor§jmiuansai Siai grupei priskirti
klausimai apie nary& Al-Anon trukng, asmeniniojsitraukimoi Al-Anon poveilf PA
vyrui, nuomon teiginio ,vyro PA — visos Seimos problema“ atzwigvyro PA trukne,
esam vyro santyk su alkoholiu, vies vyro PA pripazinim, vyro AA grupi lankyma. 1S
viso 9 klausimai.

5. PA vyr Zzmon fizinio ir psichologinio smurto patyrimas, socias bei emociés paramos
Saltiniy prieinamumasSios grups klausimais siekta iSsiaiskinti, ar tiriamosioralka patirti
vyro fiziny ir psichologin smurt, kaip daznai ir su kokiomis smurto apraiSkomis jos
susiduria. Formuluojant klausimus naudotasi medvipgteikta informaciniame portale
moterims smurtas pries moteris*, prieinamu adresu

http://www.lygus.It/ITC/smurtas2.php?tipas=1 Formuluojant klausim apie paramos

Saltiniy prieinamum, remtasi Winemiller (1993) pasyta pagalbos Saltini klasifikacija
(cit. pg. Suslawiius, 1998, 138-139 p.). IS viso 6 klausimai.
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Tyrimo eiga

IS visy metodikas pildziusi tiriamyju gautas informuotas sutikimas. Visos respongent
metodikas pild namuose. Bl kylanciy klausimy buvo sudarytos galimgk kreiptisi tyréja.
Tiriamosios bet kuriuo momentu ¢pl pasitraukti iS tyrimo ir nustoti pildyti metodik, jei tik
pasijausi nemaloniai.

Tyrimo metodikos tiriamosioms buvo iSdalintos Al-@msavitarpio pagalbos grupmetu.
Vilniuje Al-Anon grupems tyrimo metodikagteike tyréja. I kitus Lietuvos miestus metodikos buvo
siurtiamos pastu. Kiekviename voke bujdgta instrukcija (5 priedas), karidalinanti metodikas
Al-Anon nag turéjo garsiai perskaityti tiiamosioms, bei paruostastias vokas metodik
grazinimui.

Apklausiant VPLC psichiatriniame priklauson@gb ligu stacionariniame Minesotos
programos skyriuje besigydén priklausomy nuo alkoholio vy Zmonas IS pradiZiapie vykdom
tyrima individualiai buvo informuojami vyrai.wbuvo praSoma apie tyrarpranesti zmonoms ir
paklausti g, ar sutikt; tyrime dalyvauti. Metodikas drauge su ant atskapo pateikta pildymo
instrukcija Zmonoms perduodawpyyrai.

Apklausiant daugiau nei metus blaiviai gyvegiarr AA grupes lanka&iy PA vyrn Zmonas
procedira buvo analogiska kaip ir apklausiant VPLC besayydi PA vyny Zmonas. Atsitiktiniu
budu buvo pasirinktos dvi Vilniuje veikigos AA savitarpio pagalbos grép ,Dvylika“ ir

,Sviesa“.

Duomeny tvarkymas

Duomenys apdoroti standartiniu statistiniu SPS® P program paketu.

Pirmajame duomen analizs etape buvo nustatytas psichol@ginsavijautos kintamu
skirstinio tipas. Pasitelktas Shapiro —Wilk W nolamao kriterijus. Formuluojama nuknhipotez
— kintamasis turi normajj skirstin. Jeigu gauta W reiksSirstatistiSkai reikSmingg€a), vadinasi
hipotez apie duomet normalyji pasiskirstym atmetama (reikSmingumo lygmendu pasirinkus
0,05). Prieduose 5 lentgt pateikti tyrimo kiekybini kintamyju skirstiny atitikimo normaliajam
tikrinimo rezultatai. Paryskintos tgsreiksnes, kurios tenkinaayga p>a., t.y. rodo esant normgi
skirstini (6 priedas). Dalis kintanju grupese yra pasiskirgtpagal normaijj désni, dalis — ne] tai
atsizvelgiama atliekant tolimesrduomem analiz. Siekiant nustatyti, ar esama skirtynarp
psichologires savijautos konstrukt atliekant tarpgrupinius palyginimus, ieSkanisay tarp
psichologires savijautos konstrukt ir kity kintamyju, pasitelkti Pearsono, Spearmang;

homogeniskumo, Mann-Whitney, Kruskall-Wallis statigi kriterijai.
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REZULTATAI

Atliekant tarpgrupin duomem analiz toliau darbe operuojama tiriajm grupiy
pavadininmy trumpiniais:

1. Al-Anon + GV (Al-Anon savitarpio pagalbos grupes lan&as moterys, kur vyrai geria
kasdien arba tyrimo atlikimo metu trumlaika negeria);

2. Al-Anon + AA + BV (Al-Anon savitarpio pagalbos grupes lank@as moterys, kur vyrai
daugiau nei metus gyvena blaiviai ir patys lanko g&kitarpio pagalbos grupes);

3. AA + BV (tiriamyju vyrai lanko AA savitarpio pagalbos grupes ir dawgnei metus gyvena
blaiviai);

4. VPLC (tiriamyju priklausomi nuo alkoholio vyraVilniaus Priklausomyés Ligy Centre
gydosi pagal stacionakrMinesotos progran);

5. KG (kontrolirg tiriamujy grupe — moterys, kur vyrai réra priklausomi nuo alkoholio).

1. Socialiniai - psichologiniai priklausogmuo alkoholio vyt Zmon; ypatumai ir j sasajos su

Siy moten psichologine savijauta

80,1 proc. tiriamjuy yra susituokusios, o 19,9 proc. dimnoter su vyrais gyvena oficialiai
savo santyki ngteisinusios. Didzioji dalis tiriamju (88 proc.) gyvena kartu su priklausomais nuo
alkoholio vyrais. 73,5 proc. motemuroct, kad joms teko pagalvoti apie skyrybas (122 i5)166
83,1 proc. — iS PA vyrzmon (113 iS 136); 30 proc. iS kontroés grugs moten (9 iS 30). 22,9
proc. vis; tirlamyjy tai nebuvo pirma santuoka ar bendras gyvenimasysu formaliai santyki
neteisinus. 60,5 proc. gimotexn ankstesni vyry turéjo problemy dél alkoholio vartojimo (23
moten iS 38). Tik iS PA vyn Zmony: 65,6 proc. ankstespimote vyry turéjo problemy dél
alkoholio vartojimo (21 iS 32).

66,9 proc. tiriamosios turi vaik kurie bent dallaiko gyvent; su jomis kartu. 38,7 proqy
augina vien vaika, 50,5 proc. — du, 9 proc. — tris, 1,8 proc. — penkikus.

3 paveiksle pateiktas PA wyrzmony ir ju vyru pasiskirstymas pagagyta iSsilavinim.
Daugiau vyt nei moteq turi igij¢ zemesn iSsilavinima. PA vyrai savo zmonas lenkia tokiose
ISsilavinimo kategorijose kaip vidurinis (14,7 prayry ir 8,8 proc. motey), profesinis (31,6 proc.
vyry ir 14 proc. motay). AuksStesiji iSsilavinimg turi jgijes labai artimas vyrir ju Zmon kiekis —
atitinkamai 19,4 proc. ir 20,6 proc.. Beveik dvigubdaugiau moter nei vym turi auksgji
ISsilavinimg — atitinkamai 47,8 proc. ir 25,7 pro@ritaikius Mann-Whitney neparametrikriteriju
gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp moie vyry igyty issilavinimy (reikSmingumo
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lygmeniui esant 0,05, gaugareiksne lygi 0,000). PA vyg Zmon; igytas iSsilavinimas statistiSkai
reikSmingai aukStesnis ug gutuokting igyta issilavininma.
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3 pav.Zmony ir ju PA vyny pasiskirstymas pagaiyta iSsilavinim.

4 paveiksle pateiktas PA wyizmony ir ju vyry pasiskirstymas pagal juzimtumy. Pagal
uzimtumg PA vyrnp Zmonos iry vyrai pasiskirst labai panasiai. Pitndarbo dien dirba 59,6 proc.
moter ir 52,9 proc. vy, daf darbo dienos - atitinkamai 14,5 proc. ir 12,5 prégivaia praktika
verciasi 6,6 proc. moterir 10,3 proc. vy Niekur nedirba 18,3 proc. moteir 24,3 proc. vyi.
Pritaikius Mann-Whitney neparametyirkriterijy nustatyta, kad PA vyr zmony ir ju vyry
uzimtumas statistiSkai reikSmingai nesiskipa=(0,167 p<0,05).
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4 pav.Zmony ir ju PA vyn pasiskirstymas pagal uzimtam
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Pritaikius Spearmano kriteijtarp tiriamyju amziaus ir psichologés (r=-0,187*,p<0,05)
bei fizines (r=-0,304** p<0,01) gerows aptikta statistiSkai reikSminga silpna neigiareekacija.
Tiriamyjy amziy ir darm (r=-0,256**, p<0,01) bei pasitenkinimSeima (r=-0,182*p<0,05) taip pat
sieja statistiSkai reikSminga silpna neigiama kaogh.

24,7 proc. tiriamjy rako. 5 paveiksle pateiktagikarciy tiriamuyju pasiskirstymas pagal
tiiamuju grupes. Kontroligje grugje rikarciy moten statistiSkai reikSmingai yra maziau nei tarp
PA vyry Zmony (y2=10,775,p=0,029,p<0,05).
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5 pav.Rukartiy tiriamyjy pasiskirstymas pagal tiriagu grupes.

Né viena tiriamoji nevartoja narkotipimedziag.

55,2 proc. tiriamjy vartoja alkoholinius ¢gimus. 6 paveiksle pateiktas alkohwhrtojargiu
tiramyju pasiskirstymas pagal tiriagy grupes. Tiriamjy grupss statistiSkai reikSmingai
tarpusavyje nesiskiria alkoholartojartiy moter skatiumi (x2=8.521,p=0,074,p<0,05). Selzer‘io
(1975) Mckigano alkoholizmo ankstyvosios diagnostikos te8®A$T) rezultatai rodo, kad 83,1
proc. alkohal vartojartiy tiriamuju priklausomylés nuo alkoholio neturi, 6,7 proc. tirian gakty

buti priklausomos nuo alkoholio, ir 10,1 proc. tirigip turi itin didek tikimybe bati
priklausomomis.
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6 pav.Alkoholj vartojartiy tiriamuju pasiskirstymas pagal tiriagu grupes.

78,7 proc. alkohglvartojargiy tiriamyjuy teigia, kad § alkoholio vartojimojprociai po
santuokos nepakito. L¢k21,3 proc. tiriamjy (visos — PA vyt Zmonos, & vienos moters i$
kontrolinés grugs) nurodo pastejusios tam tikrus savo alkoholio vartojinjprociu pokyius. 18
proc. tiriamyju teigia, kad y vyrai tugjo jtakos mirttiems pokygiams. 40,7 proc. po santuokos
pokyius savo alkoholio vartojimojprociuose pastejjusios moterys nurodo, jog Vvyro
priklausomyle nuo alkoholio ¢mé ju vidutiniSkai suvartojamo alkoholio kiekio bei d&in
sumazjima. 33,3 proc. moter visikai alkoholio atsisak Sios tiriamosios savo alkoholio
atsisakymo motyvais pasidalino perpus. &uasstojusy vartoti alkohoi tiriamuyju nurodo, kad po
santuokos vyro priklausomybuo alkoholio itin prisidjo prie vis daznesniir gausesni ju p&iu
iSgeringjimuy. Siy PA vyry Zmony retrospektyviai uzpildyto MAST testo rezultatagsalizuoja apie
buvush itin didek ju p&iu priklausomyles tikimybe. Vyro ,pavyzdys” Sias moteris iggdino ir
pastiméjo visiSkai alkoholio atsisakyti. Kita pasmoten atsisakydamos alkoholio siekyrams
parodyti, kad galima gyventi ir be alkoholio. 2&®er tiriamyjy teigia, jog vyro priklausomybju
nuomone yra susijusi su p&iu alkoholio vartojimo daznio ir kiekio padipimu, kadangi vyro
gérimas sykiu tampa proga isgerti ir joms¢mans. Dvi pastarajai grupei priklausaos moterys
daZniau ir gausiau gerti su savo PA vyrais gi@atam, kad vyrams maziau alkoholio liktTokiu
btudu moterys siekia, kad vyras neprisigditad jam maziau alkoholio likj.

Pasitelkus Spearman statistikriterijy statistiSkai reikSming koreliaciy tarp tiriamyjuy
nurodyto suvokiamos prieinamos emasin bei socialidas paramos Saltini skatiaus ir
psichologires savijautos konstruktneaptikta (8 lenté] 9 priedas). 13,2 proc. PA wyrZmon
pamirgjo viena emocires ir socialirts paramos Saltin80,2 proc. - du — keturis, 6,6 proc. — penkis —
asStuonis paramos Saltinius.
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Tiriamosios (%)

H PA vyry Zzmonos

Kontroliné grupé

Emocinés ir socialinés paramos Saltiniai

7 pav. Suvokiamos prieinamos emoémir socialies paramos Saltinidaznis PA vy Zzmony ir
kontrolinés grugs imtyse.

7 paveiksle grafiSkai pavaizduotas suvokiamos @ai®ios emocis ir socialies paramos
Saltiniy daznis PA vy zmony ir kontrolinés grugs moten imtyse. Esama statistiskai reikSming
skirtumy tarp tiriamyju grupin (x2=81,846, p=0,000, p<0,05). Matoma, kad dvigubai daugiau
kontrolinei grupei priklausaip moten (38,8 proc.) nei PA vyr zmony (16,6 proc.) tarp
suvokiamos prieinamos emoém ir socialitss paramos Saltini linkusios nurodyti savo vyrus.
Daugiausia PA vyr Zmon; savo paramos Saltiniaigardija kitus Seimos narius (23,9 proc.), tuomet
— draugus (22,1 proc.), wi(16,6 proc.), Al-Anon bendrijos narius (13 proclpkiy tiriamujy,
kurios netuéty i ka kreiptis emocias ir socialires paramos, nebuvo.

Al-Anon savitarpio pagalbos grupes lankms moterys, kut vyrai geria, dazniausiai tarp
suvokiamy prieinany emocires ir socialirts paramos Saltininurodo draugus (26,7 proc.), tuomet
Al-Anon narius (25,3 proc.), gimines (24 proc.)-Ahon lankagios moterys, kur vyrai ilgiau nei
metus gyvena blaiviai ir patys lanko AA, dazniausi@ni Al-Anon narius (27 proc.), tuomet
draugus (20,7 proc.) ir Seimos narius (18 procgi Wena Al-Anon nelankanti tiriamoji Sia
bendrip emocires ir socialires paramos Sia bendrip nesikreipt;.

Pritaikius Spearmano kritegijnustatyta, kad vyro blaivaus gyvenimo trukm ju Zmony
pasitenkinina Seima sieja statistiSkai reikSmingas teigiamagsys=0,273**,p<0,005). Kuo ilgiau
vyrai gyvena blaiviai, tuoyj Zmon; pasitenkinimas santuoka didesnis. Vyro blaivaugegymo

trukmé su kitais psichologis savijautos konstruktais statistiSkai reikSmingé&ia susijusi (9
lentek, 10 priedas).
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2. Priklausony nuo alkoholio vyt Zmony suvokiama gerayir jos dimensij tarpusavio
s4sajos

Vidutinis PA vy Zmon; suvokiamos geras lygis — 14,11 (stand. nuokrypis - 2,3531). Jos
kitimo intervalas — nuo 4,00 iki 21,34. 8 paveikgiafiSkai pavaizduotas suvokiamos gesov
dimensijy pasiskirstymas pagal vidutines reikSmes PAyvEmon; ir kontrolinés grugs moteq
imtyse. Pagal reikSés dyd nuo maziausios iki didziausios PA wyZmon; imtyje dimensijos
iSsidésto tokia tvarka: socialin(25,47), intelektia (24,40), psichologi# (23,92), dvasié (23,65),
fizine (22,98) ir emocia (22,82). PA vyn zmony ir kontrolinei grupei priklausamy moten
suvokiamos geras dimensip lygis palygintas pasitelkus statigtiMann-Whitney Kriteri.
Nustatyta, kad kontrolinei grupei priklausanmoter, kuriy vyrai réra priklausomi nuo alkoholio,
psichologire (p=0,000, p<0,05), socialia (p=0,000, p<0,05), dvasia (p=0,000, p<0,05) ir
intelektine (p=0,000, p<0,05) gero¥ statistiSkai reikSmingai yra aukstésnei PA vyn zmony.
Emocire (p=0,207,p<0,05) ir fizire (p=0,614,p<0,05) gero¥ tarp Sy tiriamuyjy grupiy statistiSkai
reikSmingai nesiskiria.

12 priede esafoje 10 lentedje skirtingoms tiriamju grupems nurodytos suvokiamos
gerows ir jos dimensij vidutinés reikSnés, standartiniai nuokrypiai, minimalios bei maksiios
reikSnes.
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Ae,(\o & § s &
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Q
Suvokiamos gerovés dimensijos

8 pav. Suvokiamos geras dimensiy pasiskirstymas pagal vidutines reikSmes.

2 lentetje pateikti suvokiamos gerés ir jos dimensij tarpusavio ry§ nurodantys
Spearmano koreliacijos koeficientai PA yyrmon; imtyje. Suvokiam gerow su jos skirtingomis
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dimensijomis sieja vidutinio stiprumo teigiamasyysSkuo didesé kurios nors dimensijos geréyv

tuo didesh ir suvokiama gerax Vidutinio stiprumo koreliaciniu rySiu tarpusavygsijusios ir

Visos suvokiamos gerés dimensijos tarpusavyje: kuo viemgdides, tuo didesa ir kita.

2 lentek. PA vyng Zmony suvokiamos geras ir jos dimensij tarpusavio rysys.

Suvokiama | Psichologi | Emocine Socialiné Fiziné Dvasirg Intelektiné
gerowvé né gerow gerow gerow gerow gerow gerow
Suvokiama 1 0,525* | 0,598* | 0,335* | 0,441* | 0,578** | 0,479**
gerowe
Psichologire H 1 0,737 | 0,383* | 0,438* | 0,634* | 0,616**
gerow
Emociné H H 1 0,387** | 0,359** | 0,634** | 0,586**
gerow
Socialiné H H H 1 0,436* | 0,428* | 0,408**
gerow
Fiziné H H H H 1 0,377* | 0,404**
gerow
Dvasirg H H H H H 1 0,692**
gerow
Intelektine H H " " H H 1
gerow

* pazymetos reikSmingos koreliacijog,< 0,01; ** pazynétos reikSmingos koreliacijop,< 0,05.

Suvokiamos geras ir jos dimensij tarpgrupiniai tirianajuy skirtumai pateikti ketvirtame
rezultat; skyriuje ,Suvokiamos ger@e ir sutuoktini tarpasmeniés siveikos ypatum sasajos”
(ziureti 47 psl.).

3. Priklausony nuo alkoholio vyy ir ju Zmon tarpasmeniés siveikos ypatumai

Tarpasmeniés sveikos tarp priklausomo nuo alkoholio vyro ir jo dnos ypatumus
nusakatiy konstrukt; vidutinés reikSngés: darnos Seimoje - 45,6 (stand. nuokrypis - 2%8%55
lankstumo - 52,26 (stand. nuokrypis - 20,42933)munikacijos - 45,35 (stand. nuokrypis -
26,366), pasitenkinimo Seima - 23,73 (stand. nyakry 19,199), netiesiogis priklausomybs -
53,65 (stand. nuokrypis - 10,356). 10 legjlpateiktoje lentefe skirtingoms tiriamju grupems
nurodytos tarpasmengn sutuoktiniy saveika nusakatiy psichologiks savijautos konstruit
vidutinés reikSngs, standartiniai nuokrypiai, minimalios bei maksiios reikSnts (12 priedas).
Tarpasmeniés sveikos tarp sutuoktimi ypatumy tarpgrupiniai tirianajuy skirtumai pateikti ir
iISsamiai aptarti ketvirtame rezuliaskyriuje ,Suvokiamos ger@e ir sutuokting tarpasmeniés
saveikos ypatum sasajos” (ziiréti 47 psl.).

Pritaikius Spearmano statistinkriteriju aptiktos statistiSkai reikSmingos teigiamos
koreliacijos tarp darnos, lankstumo, komunikacgesmoje ir pasitenkinimo Seima konstngkKuo
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didesre kurio nors vieno iS §i tarpasmenigs siveikos tarp sutuoktini ypatumus nusakan
konstrukt; reikSme, tuo didesas ir likusiy konstrukty reikSnes. Minétus tarpasmeninsaveika tarp
sutuoktiniy apikidinartius konstruktus su netiesiogine priklausomybe ss&éistiSkai reikSmingas
vidutinio stiprumo neigiamas rySys. Kuo netiesi@gipriklausomyl stipresg, tuo darna,

lankstumas ir komunikacija Seimoje bei pasitenkasmnieima mazesni (3 lerdel

3 lentek. PA vyry ir ju Zzmony tarpasmeniés siveikos ypatum tarpusavio rysys.

Darna Lankstumas | Komunikacija | Pasitenkinimas| Netiesiogire
priklausomybé

Darna 1 0,750** 0,778** 0,733** -0,336**
Lankstumas H 1 0,754** 0,720** -0,363**
Komunikacija H H 1 0,763** -0,400**
Pasitenkinimas H H H 1 -0,390**
Netiesiogire H H H H 1
priklausomybeé

* pazymetos reikSmingos koreliacijop,< 0,01; ** pazyngtos reikSmingos koreliacijog,< 0,05.

50,6 proc. vig tyrime dalyvavusi moten yra patyrusios fizinsmurt, iS savo vyn. 95,2
proc. patyrusij fizini smurt i$ savo vyn motex yra PA vy Zmonos. PA vyr Zmonos statistiSkai
reikSmingai dazniau susiduria su fiziniu vyro smunei moterys, kuai vyrai réra priklausomi nuo
alkoholio ({2=28,157, p=0,000, p<0,05). 9 paveiksle pateiktas PA yyrzmon fizinio ir
psichologinio smurto patyrimo daznis. 20,6 procy $noten nurodo paviep vyro fizinio
smurtavimo atvej 34,6 proc. — nurodo fizinsmurty patyrusios kelet sykiy, prieS 3,7 proc.
tirlamuju vyrai fiziSkai smurtauja nuolat.

10 paveiksle pateiktas skirtingoms gkops priklausadiu priklausomy nuo alkoholio vy
Zzmon fizinio smurto patyrimo daznis. Tarp vident syk su fiziniu vyro smurtu susiausiy
tiramyju daugiausia moter priklauso Al-Anon savitarpio pagalbos grupes ladkams,
nepriklausomai nuo to, ar tyrimo metu vyras geairagaugiau nei metus gyvena blaiviai ir pats Siuo
metu lanko AA, grupms - atitinkamai 30 proc. ir 33,3 proc.. Kalsykiy vyro fizini smurt patye
panasus mitoms grugms priklausatiy moten procentas - atitinkamai 30,6 proc. ir 28,6 proc.,
prieS vienod Siy moten proceni (prieS 40 proc. abiejose grge) jp vyrai fiziSkai smurtauja
nuolat. PA vyn Zmonos, kux vyrai savo priklausomybgydosi VPLC, visose fizinio smurto
daZnio patyrimo kategorijose uzima pangsbzicija — nuo beveik 15 proc. iki kiek daugiau nei 20

proc. Kalbant tik apie PA vyrzmonas,y esama maziausiai tarp bent syizini smurt, iS vyny
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patyrusi motex — 13,3 proc., tarp kekesykiyu smurt, patyrusiy — 14,3 proc., irj néra tarp motat,
pries kurias vyrai nuolat fiziSkai smurtauja.

45 41,2
40 38,2
34,6
35
— 9,4
R 30
8
2 2° 206 20,6 —
g 20 - -
:E 15 | 18 W Fizinissmurtas
|_
10 - - Psichologinis smurtas
3,7
5 - ! —
0 - T T - T 1
taip, buvo  keletg nuolat niekada
toksatvejis  sykiy patiria  nesusidare
Fizinio ir psichologinio smurto patyrimo daznis

9 pav. Priklausona nuo alkoholio vy Zzmony fizinio ir psichologinio smurto patyrimo daznis.

45
40 40
40
33,3
S 30,6
X 30 - 28,6 B Al-Anon + GV
8 25 - 22,4 22
8 20 19,5 Al-Anon + AA + BV
g 20 - 16,7
g 4 14,6
= 15 - : HAA+ BV
|_
10 -+
m\VPLC
| 0
0 - T T T
taip, buvo keletg sykiy nuolat niekada
toks atvejis patiria  nesusidare
Fizinio smurto patyrimo daznis

10 pav.Skirtingoms grupms priklausaéiu priklausony nuo alkoholio vyy Zzmon fizinio smurto
patyrimo daznis.

11 paveikslgateiktas tiriamju patiriamoi jas nukreipto vyro fizinio smurto fonndaznis.
Matoma, kad dazniausiai prieS moteris vyrai fiziS@urtauja jas stumdami (18 proc.), trenkdami
joms ranka arba kunig (13 proc.), mesdami jas daiktus (11,5 proc.), laikydami prispaud
neleisdami judti (11 proc.), smaugdami (8 proc.), peSdami plauf@iproc.). Esama nudeginim
kandimo, grasinimo ir ginklo panaudojimo atyePa&ios tiriamosios prie fizinio smurto fonpdar
nurodydavo seksualinio prievartavimo atvejus (&pro
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lailcé prispaudes, neleido atsikelti aroa iseiti

stume 18

U 5 10 15 20

Tiriamosios (%)

11 pav.Skirtingy fizinio smurto formy patyrimo daznis.

D¢l patirto vyro fizinio smurto padariniambulatoriSkai medikus pagalbos kreigi 6,7
proc. tirlamyjy, stacionare neggjb né viena.l medikus pagalbosénsiekio nesikreip 93,3 proc.
fizini vyro smurg patyrusi moteu.

60,2 proc. vig tyrime dalyvavusi moter yra patyrusios psichologismurt iS savo vyu.
96 proc. patyrusi psichologin smurt, IS savo vyga moten yra PA vy Zmonos. PA vyt Zmonos
statistiSkai reikSmingai dazniau susiduria su pdmyiniu vyro smurtu nei moterys, kuyrivyrai
néra priklausomi nuo alkoholioy@=33,64, p=0,000, p<0,05). 11,8 proa; Bioter nurodo pavien
vyro psichologinio smurtavimo at\ygj38,2 proc. — nurodo psichologismurt patyrusios kelat
sykiy, pries 20,6 proc. tirianjy vyrai psichologikai smurtauja nuolaty$noter; patiriamo fizinio
ir psichologinio smurto daznis pavaizduotasi&i 9 pav., 44 p.).

12 paveiksle pateiktas skirtingoms géops priklausadiu priklausomy nuo alkoholio vyn
Zmony psichologinio smurto patyrimo daznis. Sio tyrimaochenimis bent sykvyro psichologi
smurt patyg vienodas procentas skirtingoms gyoys priklausatiuv PA vynm Zzmony — 22,2 proc..
Tarp keleg sykiyu vyro psichologin smurt patyrusy tiriamyju daugiausia Al-Anon lank&ny
moterny, nepriklausomai nuo to, ar tyrimo metu vyras gesiadaugiau nei metus gyvena blaiviai ir
pats Siuo metu lanko AA (atitinkamai 31,5 proc37r proc.). Tarp moterprie$ kurias vyrai nuolat

psichologiSkai smurtauja gausiausiakurios lanko Al-Anon, oy vyrai geria — 50 proc..
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12 pav.Skirtingoms grupms priklausadéiu priklausony nuo alkoholio vyt Zmon; psichologinio
smurto patyrimo daznis.

13 paveiksle pateiktas tiriamjy patiriamo psichologinio smurto forpdaznis. Matoma,
kad dazniausiai prieS moteris vyrai psichologis&aiurtauja neigdami savo uzgautlges bei
kaltindami Zmonas provokavimu (16 proc.), ignorundar kitaip menkindamiyj jausmus (15,7

proc.), pravardziuodami, ar kitaipeidinedami (14 proc.), Santazuodami manipuliuojant Zmon

neigé savo uzgauly elgesj, kaltino provokavimu 16
grubiaielgési su augintiniais

grasino pagrobti vaikus

santazavo manipuliuvodamasJusy jausmais
liepé prasyti leidimo pried iSeinant
jieidinéjo Jasy artimuosius, draugus
grasino pakenktiJums ir Jdsy artimiesiems
kritikavo, pasiepé viesoje vietoje

kontroliavo Jusy pinigus

Psichologinio smurto forma

pravardziavo, kitaip jzeidinéjo

igncravoarha sumenkino jausmus 15,7

Tiriamosios (%)

13 pav.Skirtingy psichologinio smurto formpatyrimo daznis.
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jausmais (10,7 proc), pvz., ,jeigu mane paliksi,nusizudysiu“. Esama grasinimo pagrobti vaikus,
grubaus elgesio su augintiniais matakivaizdoje, tyia siekiant jagskaudinti, asmenigi moten
pinigu kontroliavimo atvej. P&ios tiriamosios prie psichologinio smurto fagndar nurodydavo

vyry pavyduliavim, pasireiSkiarntiZeidirgjimais ir kaltinimais neistikimybe (12 proc.).

4. Suvokiamos geras ir sutuoktini tarpasmeniés siveikos ypatum sasajos

Siekiant nustatyti suvokiamos geggvir sutuoktini tarpasmeniégs sveikos ypatum
sasajas pasitelktas Spearmano kriterijus. Rezulpatteikti 4 lentedje. Suvokiam gerow ir jos
psichologir, emocir, socialirg, dvasir bei intelektie dimensijas su tarpasmeninsutuoktini
saveiky ypatumus nusakémais darnos, lankstumo, komunikacijos ir pasitemkim Seimoje
konstruktais sieja statistiSkai reikSmingos vidigtistiprumo ir silpnos teigiamos koreliacijos. Kuo
didesré suvokiama geray ar kuri jos dimensij, tuo didesas ir tarpasmenimi sutuoktiniy saveiky
ypatumus nusak&n konstrukty reikSmes. Fizirg gerow statistiSkai reikSminga silpna teigiama
koreliacija sieja tik su darnos Seimoje konstrukwo fiziné gerov didesri, tuo darna Seimoje
auksStesa. Tarpasmeniés sveikos sutuoktini diadoje ypatumus nusak@ninetiesiogigs
priklausomylés konstruki su suvokiama gerove ir jos dimensijomis siejaidigkai reikSminga
neigiama koreliacija: su pm suvokiama gerove, psichologine, emocine, dvasginatelektine
gerove — vidutinio stiprumo, su socialine ir fizirBmensijomis — silpna. Kuo netiesiogin
priklausomylé stipress, tuo suvokiamos gerés ir jos dimensij reikSmés mazesés. Arba
atvirk&iai — kuo netiesiogié priklausomyls silpnesi, tuo suvokiamos gerés ir jos dimensij
reikSmes didesas.

4 lentek. Priklausony nuo alkoholio vyn Zmon; psichologirés savijautos konstruigt
tarpusavio rysys.

Darna Lankstumas | Komunikacija | Pasitenkinimas| Netiesiogire
priklausomybé
Suvokiama 0,330** 0,283** 0,311** 0,223** -0,386**
gerowe
Psichologire 0,445** 0,413** 0,419** 0,401** -0,565**
gerow
Emociné 0,361** 0,395** 0,348** 0,363** -0,576**
gerow
Socialiné 0,335** 0,312** 0,408** 0,321** -0,245**
gerow
Fiziné 0,216* 0,150 0,097 0,053 -0,262**
gerow
Dvasirg 0,316** 0,350** 0,273** 0,277** -0,503**
gerow
Intelektine 0,392** 0,443** 0,316** 0,320** -0,487**
gerow

* pazymetos reikSmingos koreliacijop, < 0,01; ** pazyngtos reikSmingos koreliacijog,< 0,05.
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Siekiant nustatyti, ar esama skirtyitarp psichologiés savijautos konstrukttyrimo grupiy
atzvilgiu, pasitelkti Kruskall-Wallis ir Mann-Whigy statistiniai kriterijai. 6 lentéje pateiktos
statistiSkai reikSmingai tarpusavyje besiskitias tiriamyju grupes psichologiés savijautos
konstrukt; atzvilgiu nurodadios p reikSnes (7 priedas). 14 paveiksle Sie skirtumai pavaiziduo
grafiSkai: raudonai centrgéminta ta tirianyju grupe, kurios psichologiés savijautos konstruit
skirstiniai yra link; bati didesniais uz juodagréminty tiriamujy grupiy atitinkamy psichologirés
savijautos konstrulgt skirstinius. Schem iSnaSose raudonai pateikti psichola@gingeroes, o
mélynai — tarpasmenis sveikos tarp sutuoktini ypatumus nusakén, statistiSkai reikSmingai
tarp tiriamyjy grupiy besiskiriadiy psichologires savijautos konstruktpavadinimai.

Moteny, kuriy vyrai neturi priklausomyds nuo alkoholio, psichologés, socialigs, dvasigs
ir intelektines gerows, bei vig tarpasmeniés siveikos tarp sutuoktimi ypatumus nusakény
konstrukty — darnos, lankstumo, komunikacijos Seimoje, pakitemo Seimoje bei netiesiogis
priklausomyles - reikSnés yra aukStests nei Al-Anon grupes lankan, motex, kuriy vyrai geria.
Moteny, kuriy vyrai neturi priklausomyks nuo alkoholio, psichologén socialire ir dvasiré gero,
bei darna ir komunikacija Seimoje, pasitenkinimeisn®je aukStesni nei Al-Anon grupes lan&ian
moter, kuriy vyrai daugiau nei metus gyvena blaiviai ir pagskio AA grupes. Kontrolinei grupei
priklausa®diy tiriamyjy socialire ir intelektine gerow, bei darna Seimoje ir pasitenkinimas Seimoje
taip pat aukStesni nei tiriagy, kuriy vyrai daugiau nei metus gyvena blaiviai ir lanka;Alvasire
gerow ir komunikacija aukStegsnnei moten, kuriy PA vyrai gydosi VPLC. Al-Anon grupes
lankartiy moten, kuriy vyrai daugiau nei metus gyvena blaiviai ir patgakdo AA grupes, Vis
tarpasmeniés sveikos tarp sutuoktimi ypatumus nusakén; konstrukty reikSmes aukstests nei
Al-Anon grupes lankafiy moten, kuriy vyrai geria; o darna Seimoje aukStesei moten, kuriy
PA vyrai gydosi VPLC. Moter kurip priklausomi nuo alkoholio vyrai gydosi VeL
psichologire ir intelektine gerow, bei darna, lankstumas, komunikacija Seimoje sitpakinimas
Seima auksStesni nei Al-Anon grupes lankan moter, kuriy vyrai geria; 0 netiesiogin
priklausomylé stipresg nei Al-Anon grupes lanka&n; moter, kuriy vyrai daugiau nei metus
gyvena blaiviai ir patys lanko AA grupes. Al-Anorugiy nelankagiy motex, kuriy vyrai daugiau
nei metus gyvena blaiviai ir patys lanko AA grupmksna, lankstumas, komunikacija Seimoje ir

pasitenkinimas Seima aukstesni nei Al-Anon grupegdrtiy moten, kuriy vyrai geria.
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Al-Anon + GV

Psichologing gerove
Socialing gerove
[wvasing gerove

Intelekting gerove
Darna

Lankstumas
Kaomunikacija
Pasitenkinimas
Metiesioging
priklausomybé

AA +BY

KG

Socialing gerove

Intelekting gerove

Darna

Pasitenkinimas

Darna
Lankstumas
Kormunikacija
Pasitenkinimas

Al-Anon + AA + BY

VPLC

[wvasing gerove
Komunikacija

Metiesioging
priklausomybeé

Al-Anon + AA + BV

Darna

Al-Anon + G

Psichologing geroveé
Intelekting gerove
Darna

Lankstumas
Komunikacija
Pasitenkinimas

VPLC

Al-Anon + GV

VPLC

Metiesioging
priklausormybeé

Psichologing gerove
focialing gerove
[wvasing gerove
Darna
Komunikacija
Pasitenkinimas

Al-Anon + AA + BY

AA + BV

Darna

Lankstumas

Kormunikacija
Pasitenkinimas

Al-Anon + GY

14 pav.ReikSmingai psichologits savijautos konstruktatzvilgiu besiskiriatios tiriamyju grupes.
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5. Psichologiis savijautos ir Al-Anon savitarpio pagalbos grulginkymo fakto ir trukms

rysys

Siame rezultat skyrelyje analizuojamos visos Al-Anon savitarpiagplbos grupes
lankartios 78 tiriamosios. Siame tyrime jos padaliniadvi grupes, pagal esanvyry santyk su
alkoholiu: 36 motar vyrai daugiau nei metus gyvena blaiviai ir patyskio AA savitarpio pagalbos
grupes, 42 motervyrai geria kasdien (jie sudaro 47,6 proc. bliviegyvenatiy vyry), arba tik
trumm laiko tarm negeria (42,4 proc. blaiviai negyvedan vyry). PA vyn Zmony Al-Anon
lankymo trukn¢ kito nuo maziau nei vieno énesio iki 12 met. Tiriamyjuy pasiskirstymas pagal
Al-Anon lankymo trukng pavaizduotas 15 paveiksle. 78,2 proc. timamAl-Anon savitarpio
pagalbos grupes lanko daugiau nei vienerius mBlidgiausia dalis tiriamju Al-Anon lanko nuo 1

iki 3 mety (34,6 proc.). 7,7 proc tirianu Sias savitarpio pagalbos grupes lanko nuo 9 ikngg.
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Al-Anon lankymo trukmeé

15 pav.Priklausom nuo alkoholio vy zmony pasiskirstymas pagal Al-Anon lankymo trukm

16 paveikslggrafiSkai pavaizduotos Al-Anon lankymo truksir psichologigs savijautos
konstrukt; sasajos: raudonos linijos rodo esant teigiakoreliacip, mélynos — neigiam, juodos —
statistidkai reik3mingo rysio nebuvamSioms gsajoms nustatyti pritaikytas Spearmano kriterijus.
Matoma, kad Al-Anon lankymo trukensu bendra suvokiama gerove (r=0,6131%0,005),
psichologine (r=0,415**p<0,005), emocine (r=0,51*1<0,005) ir dvasine (r=0,565*<0,005)
jos dimensijomis sieja vidutinio stiprumo teigiarkareliacija, su socialine (r=0,376*1<0,005),
fizine (r=0,345**, p<0,005), intelektine (r=0,396H<0,005) geross dimensijomis, bei su darna
(r=0,247*, p<0,001) , lankstumu Seimoje (r=0,308%0,005) ir pasitenkinimu Seima (r=0,276*,
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p<0,001) — silpnos teigiamos koreliacijos. Kuo dideAl-Anon lankymo trukné, tuo aukStesn
bendra suvokiama, psichologinemociré, socialire, fizin¢, dvasir, intelektine gerov, didesr
darna ir lankstumas Seimoje, bei didesnis pasitgmigs Seima. Al-Anon lankymo trukmir
netiesiogir priklausomyle sieja vidutinio stiprumo neigiama koreliacija (@408**, p<0,005):

kuo didesa Al-Anon lankymo truknd, tuo netiesiogié priklausomyi silpnesg.

Suvokiama gerové

E2
. - . o3 \ Darna
Psichologiné gerové-.__ o415+ 0,247
0,308* - Lankstumas
Emociné gerove 0,510

0,220

0,376 Komunikacija

Socialiné gerové lankymo |

0,345 . 0276 ) o
Fizine ermé/ trukmeé Pasitenkinimas
g 0,565 -0 08
Dvasing gerové 0,396 Netiesioginé

priklausomyhé

intelektiné gerové

* pazynttos reikSmingos koreliacijop,< 0,01; ** pazyngtos reikSmingos koreliacijog,< 0,05.

16 pav.Al-Anon lankymo truknés ir psichologigs savijautos konstruktrySys.

Pritaikius Mann-Whitney kritenj aptikti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp AlRon
grupes lankatiy PA vyru Zmony (N=78) ir Sii grupiy nelankagiu PA vynp Zmong (N=58)
tarpasmeniés sveikos su vyru ypatum Al-Anon grupes lankaiy PA vynp Zmony darna
(p=0,002, p<0,005) ir lankstumasp€0,004, p<0,005) Seimoje Zzemesni, komunikacija=0,001,
p<0,005) Seimoje skurdegno pasitenkinimas Seim@<0,002,p<0,005) mazesnis neiygrupiy
nelankadiy PA vyrny Zmon,.

Toliau trumpaijvardijami kiti svarlis su Al-Anon grupi lankymo faktu susg tiriamuju
duomenys. 96,2 proc. Al-Anon grupes lankan tiriamyju nurodo nepastefpusios, kad y
isitraukimag Sias savitarpio pagalbos grupesubturéjes kol nors poveikvyro gerimo jprociams.
Like 3,8 proc. tiriamjuy pazymi, kad y jsitraukimasi Al-Anon turéjo jtakos vyro pasiryZimui
prackti lankyti AA savitarpio pagalbos grupes.

Vyro priklausomyls nuo aplinking linke skpti 38,2 proc. PA vyt zmony. Al-Anon
savitarpio pagalbos grupes lankes, ilgiau nei metus blaiviai gyvenén ir AA grupes lanka&iy
PA vyry Zmonos (Al-Anon + AA + BV) statistiSkai reikSmingaaZziau yra linkusios &bti nuo

aplinkiniy savo vyro priklausomybnei PA vy Zzmonos, kuxn vyrai ilgiau nei metus gyvena
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blaiviai bei lanko AA rupes (AA + BV) (atitinkam&?7,4 proc. ir 32,6 proc. tiriamy) (x2=7,474,
p=0,006, p<0,05), ir nei moterys, kurivyrai VPLC gydosi savo priklausomgimuo alkoholio
(VPLC) (atitinkamai 69 proc. ir 31 proc. tiriagu) (x2=8,967,p=0,003,p<0,05).
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REZULTATYU APTARIMAS

1. Socialiniai - psichologiniai priklausogmuo alkoholio vyt Zmon; ypatumai ir j sasajos su

Siy moten psichologine savijauta

DidZioji dalis vigy tyrime dalyvavusi moter (88 proc.) gyvena kartu su vyrais. DidZioji
dalis kartu su vyrais gyvend&im moten pripagsta, kad joms teko #styti apie skyrybag73,5
proc.), t&iau konkre&iy veiksmy niekada nesmé. RySka persvag savo kiekiu tarp svatgisiy
apie skyrybas moterturi priklausony nuo alkoholio vy Zmonos (83,1 proc.). Santuokos, kuriose
vienas ar abu partneriai yra priklausomi nuo alkioh@riklauso padidintos skyrybrizikos grupei
(Waite, Luo ir Lewin, 2009). Vyro priklausomgtsantuokai bting stabily, intymy, abipus ry§,
sudarant salygas abiems partneriams tame santykyje saugidirtenemocinius, socialinius ir
fiziologinius poreikius, itin apsunkina. Faktasgjmoterys yra svatgisios apie skyrybas, byloja
apie sutuoktini santykiy problematiSkurp Skyryhy klausimo palikina svarstymo lygmenyje -
sprendimo veiksm lygmenyje nebuvim -, galima bandyti aiskinti baime prarasti Seimosialing
statug, traumuoti vaikus, patirti intymi santykip pabaig, atsidurti sudtingoje finansigje
situacijoje, zengti prieS visuomga vyraujargias kulfirines bei religines nuostatas, (Straus, 1950;
Waite, Luo ir Lewin, 2009). PA vyrzmonoms bdinga netiesiogié priklausomyl taip pat gali
buti susijusi su ryzto skirtis nebuvimu.

Maziau nei trédaliui tiiamyju (22,9 proc.) esama santuoka nebuvo pirmoji. Dauge
pusts Sii moten ankstesni vyrai (60,5 proc.), taip pat kaip ir adimiai, tugjo problemy dél
alkoholio vartojimo. Pirmieji PA vyr zmomny tyréjai buvo atkreip démes i buvusy PA vy
Zzmony polinkj naujais gyvenimo partneriais rinktis taip pat failsomus vyrus. Si tendencija buvo
aiSkinamajvairiai: pradedant moters kika Seimos analize, iSkeliant jos gimimo eiliSkumarky,
baigiant svarstymais apie partnempasirinkima pagal homogeniSkumo arba heteronomiSkumo
kriterijy (Mowrer, 1940; Haberman, 1965; Kogan ir Jacks®@64). Sio tyrimo rezultatus galima
buty aiSkinti remiantis jau atlikt tyrimy duomenimis, kur labiau pasitvirtina gyvenimo partiq
pasirinkimo, vadovaujantis panaSumo principu, legotNustatyta, jog priklausomo nuo alkoholio
vyro ir negeriatios jo sutuoktigs kilmés Seimos savo disfunkciniu lygiu mazai tesiskiria
tarpusavyje, o tai savo ruoztu gali lemti tam tkpanaSumus negerians moters ir jos geridin
gyvenimo partnet suvokiamame Seimos modelyje (Hill, 1993; Prekt.ir1998).

Nustatyta, kad PA vyrZzmon; jgytas iSsilavinimas statistiSkai reikSmingai augsie uz y
sutuoktiniy igyta iSsilavinima. Tai dera su kit tyréju gautais rezultatais (Haberman, 1965). Sio
tyrimo duomenimis, PA vyr zmony ir jy sutuokting uzimtumas statistiSkai reikSmingai nesiskiria.
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Tai nepatvirtina hiper-funkcionuojéilms PA vyro Zmonos teorijos (Wegsheider-Cruse, 1981
Downs, 1982) ir nesutampa suwKityréjy rezultatais (Haberman, 1965; Schuckit ir kt., 2002
Dawson ir kt., 2007). Niekur nedirba tik ketvirtéidePA vyny. Tai gali luti susig su dabartiniuy
santykiu su alkoholiu, nes didZioji dalis tyrimelydeavusiy moten vyry ilgiau nei metus gyvena
blaiviai arba gydosi VPLC.

Aptikta neigiama koreliacija tarp tiriagju amziaus iry psichologirs bei fizires gerows.
Siame darbe remiamasi psicholagirgeroes kaip dispozicinio optimizmo samprata, pagal &uri
Zmogus, kuriam Sis optimizmasiadingas, tiki, kad kiekviena situacija galgale pasibaigs
teigiamais rezultatais (Scheier ir Carver, 1985, pg. Adams ir kt.,, 1997, 210 p.). Sykiu su
tirlamyjy amziumi ilggja ir ju santuokos truké Jeigu vyrui priklausomybnuo alkoholio buvo
budinga nuo santuokos pradzios, galima manyti, kagradzay zmona optimistiSkiau #ri |
santuokos ir Seimos situagilJi dar nesusitté su rimtais vyro priklausomys padariniais, tokiais
kaip nesklandumai darbe, ar atleidimas iS darbm@n&iniai sunkumai, auganti sociglirzoliacija
dél vyro priklausomybks skpimo nuo aplinkini, gaugjantys konfliktai, psichologinio ir fizinio
smurto apraiSkos¢vo vaidmens ir atsakomybivaiky atzvilgiu neisSpildymas. llgainiui tégimas ir
viltis, jog peré&m gausus ir daznas vyro alkoholio vartojimas nomoakis, pamazu béta,
optimizmas slopstaNatiralu, kad su amziumi pradeda atsirasti #sisveikatos problem arba y
itin padaugja, jos suintensyyja. Sykiu kinta ir savos fiziis sveikatos suvokimas béike<iai jos
atzvilgiu: tikétina, kad fizire sveikata suvokiama nebe taip pozityvidaikd<iai jos atzvilgiu
redukuojami.

Tirlamyju amzy ir darrp Seimoje bei pasitenkinim Seima taip pat sieja neigiama
koreliacija. Siame darbe remiamasi Olson su kolégd@007) pasilyta darnos Seimoje samprata,
pagal kury tai emocinis Seimos narisusietumas vienas kito atzvilgiuéldi, sykiu su tirianuju
amziumi ilggja ir ju santuokos truk&) santykiuose vis labiau ja&asi neigiamas vyro
priklausomylés poveikis. Galima manyti, kad jau minp su laiku vis intensygantys ir
besikaupiantys vyro priklausomid padariniai didina emodiratstuma tarp sutuoktini. Olson
(2007) nurodo, kad pasitenkinimas Seima kinta lagkpvilgiu. IS pradij, vos sukirus Seim
pasitenkinimas santuoka bei Seima daZniausiamabaukStas. Santuokos pradzioje Zmon
pasitenkinimas Seimaiba aukstesnis nei jvyry. Vaikams sulaukus paauglystabiej sutuoktiniy
pasitenkinimas Seima dazniausiai nukrinta iki Zemsi@ savo tasko, oéliau abiems panasiu tempu
veél kyla.

Tik ketvirtadalis vis tyrime dalyvavusi moten riko. Tarp fikarciyju statistiSkai
reikSmingai daugiau yra PA wyrZmon nei moteq, kuriy vyrai réra priklausomi nuo alkoholio.
Tai dera su kit tyréjy rezultatais (Schuckit ir kt., 2002; Dawson ir k2007), pagal kuriuos PA
vyry zmonos dazniauiko nei kitos moterys.
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Kiek daugiau nei pustiriamyjy vartoja alkoholinius gimus. Sie tyrimo rezultatai kelia
itarimg dél savo tikslumo, kadangi alkoholiniugrgnus naudoja apie 95 proc. populiacijos. Tali, jog
galbat buvo tiriamyju, kurios nesziningai atsak i klausim, ar vartoja alkoholiniusdimus, ga¢jo
nulemti du dalykai.] § klausima neigiamai atsakiusios maZai motyvuotos tiriamodiosjo
~galimybe” praleisti tolimesnius klausimus, susijusius gurjdividualiu santykiu su alkoholiu. Be
to, kadangi tiriamjuy vyrai yra priklausomi nuo alkoholio, moterys gal pateikti ,socialiai
pageidautin”“ atsakym, siekdamos atrodyti kuo pozityviau.

Tiriamyju grupes statistiSkai reikSmingai tarpusavyje nesiskitkoboli vartojartiy moten
skatiumi. Selzerio (1975) Miigano alkoholizmo ankstyvosios diagnostikos teskdA$T)
rezultatai rodo, kad tik 6,7 proc. tiriapa gakty buti priklausomos nuo alkoholio, ir 10,1 proc.
tirlamyjuy grekiausiai turi 95 proc. tikimyb bati priklausomomis. ReikSming tarpgrupini
skirtumy Siuo aspektu taip pat neaptikta. Tai nedera sutyitmy rezultatais, nurod#&rais, kad PA
vyry Zmonos dazniau nei kitos moterys turi alkoholiote@mo sutrikimy (Schuckit ir kt., 2002;
Dawson ir kt., 2007). Siuos nedetars Sio tyrimo rezultatus galima aginti paaiskinti jau
ivardintomis abejoimis ctl atsakymy i klausimus susijusius su tiriaim asmeniniu santykiu su
alkoholio vartojimo patikimumu. Kita vertus, didjiaalis alkoho] vartojargiy PA vyn Zmon
lanko Al-Anon savitarpio pagalbos grupes, kurioamgo suteikia daug Zini apie pdia
priklausomyle nuo alkoholio. Suvokimas, kokia tai klasting#iré, progresuojanti bei potencialiai
mirtina liga, bei jau priklausomo nuo alkoholio wyypavyzdys* galijtakoti atsargegrsiy moten
poziiri i asmenif santyk su alkoholiu. Siuos samprotavimus tam tikra pragaiirtina ir tyrimo
rezultatai, nusakantys tiriagy alkoholio vartojimojpro¢iu pokyius po santuokos.

Penktadalis vis alkohol vartojartiy tiriamyju teigia, kad pastebi tam tikrus pa@iys savo
alkoholio vartojimojprociuose po santuokos. Beveik visasmano, kad vyro priklausomyimuo
alkoholio tiems pok§iams tugjo jtakos. Beveik pusSiy moter nurodo, kad vyro priklausomyb
lémé ju vidutiniSkai suvartojamo alkoholio kiekio bei da@nsumazjima. Treidalis tiriamyju
visidkai alkoholio atsisak Sios tiriamosios savo alkoholio atsisakymo moigyeasidalino perpus.
Pug nustojusi; vartoti alkohoi tiriamyjy nurodo, kad po santuokos vyrérignas itin prisicjo prie
vis daznesnj ir gausesnj ju paiu iSgeringjimy. Siy PA vy Zmony retrospektyviai uzpildyto
MAST testo rezultatai signalizuoja apie buwvugin didek ju p&iu priklausomylkss nuo alkoholio
tikimybe. PA vyro ,pavyzdys“ Sias moteris iggdino ir padiméjo visiSkai alkoholio atsisakyti.
Kita pug moten atsisakydamos alkoholio sieRPA vyrams parodyti, kad galima laimingai gyventi
ir be alkoholio. 26 proc. tiriangjy teigia, jog vyro priklausomybnuo alkoholio yra susijusi su |
p&iy alkoholio vartojimo daznio ir kiekio padiimu. Vyro géerimas joms péoms tampa proga
iISgerti. Dvi pastarajai grupei priklaugaos moterys dazniau ir gausiau gerti su savo PAisyr
pracjo tam, kad vyrams maziau alkoholio likt Tokiu neracionaliu ir nekonstruktyviuatu
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moterys siekia, kad vyras neprisigeiki intoksikacijos (kad jam maziau alkoholio liBt Tai itin

taikliai iliustruoja vier iS galimy netiesiogigs priklausomybs pasireiSkimo form

2. Priklausony nuo alkoholio vy Zmon; suvokiama gerayir jos dimensiy tarpusavio

Sasajos

Vidutinis PA vy Zmony suvokiamos geras lygis — 14,11. Bendrsuvokiamos ger@s
rodiklio normy Lietuvos gyventojamséna, tocl Sio tyrimo rezultatus galima interpretuoti tikgad
ju pozicija bendrame suvokiamos getsvrodiklio kitimo intervale. Taigi, Sio tyrimo duamimis,
PA vyry Zmon; suvokiamos geras lygi galima laikyti kiek Zemesniu uZ vidutirR. Zukauskieé
ir J. Sakalyt (2003), tyrusios subjektyvgerows jausm bendrojoje Lietuvos moterimtyje,
nurodo, kad didZiosios dalies tiriapp (59 proc.) subjektyvios gerés jausmo lygis artimas
vidurkiui. Kadangi Siame ir migtame tyrime suvokiama geréwnatuota skirtingomis metodikomis,
bei skygsi tirlamuju im¢iy pohidis, duomen tiesiogiai lyginti negalima.

Suvokiamos geras dimensijos pagal gautas reikSmes nuo mazjalsididziausiy PA
vyry Zzmony imtyje iSsirikiavo tokia tvarka: sociakn intelektire, psichologig, dvasirt, fiziné ir
emocire. Pagal Adams su kolegomis (1997) phdh socialires geroes samprat, tai suvokimas,
jog prireikus Seimos ar draugpalaikymas bus prieinamas. Nebuvé vienos tiriamosios, kuri
nurodyt, jog netuéty i ka kreiptis, jei jai prireiky emocires ar socialids paramos. Didzioji dalis
PA vyru Zmon; (80,2 proc.) nurogl 2-4 suvokiamos prieinamos paramos Saltinius. Aaskst
intelektines geroes balas rodo, kad PA wyrzmonos gauna pakankarnmntelektire stimuliacip,
teikiantia joms pasitenkinirp Wegsheider-Cruse (1981) samprotaudama Sia terodmkad vyro
dél priklausomylgés apleistos atsakomgb ir pareigos zmean privecia atlikti - hiper-
funkcionuojarios moters vaidmeankuri prie say atsakomyhj sau prideda dar ir vyro apleistas.
Tai lemia skubet veikly ir uzdavini atlikima, toctl intelektinei veiklai tokioms moterims
dazniausiai nepakanka laiko ir energijos. Visgi t§iamo rezultatai rodo, kad intelek&rPA vymn
zmony pakankamai auksta, lyginant $u kitomis geroés dimensijomis. Be to, negalima tvirtinti,
kad tiriamosioms charakteringas hiper-funkcionadmigadangi statistiSkai reikSmupgskirtumy
tarp ju ir ju vyro uZzimtumo neaptikta. Dispozinis optimizmasibadinantis psichologiea gerow, ir
gyvenimo prasrs bei pozityw tiksly suvokimas, apilidinantis dvasia gerow, tam tikra prasme
esti pakankamai artimos kategorijos (Scheier iv€arl985, Greenberg, 1985, Crose ir kt., 1992,
Ardell, 1986, Chapman, 1986, cit. pg. Adams ir K997, 210 p.). §i suvokiamos geras
dimensij; vidutiniai balai labai artimi.Cia verta trumpai uZsiminti apie Al-Anon savitarpio
pagalbos grupes, kuwrivienas svarbiausitiksly yra dvasinis augimas ir tolijimas, vilties ir
gyvenimo prasmingumo jausmaoagimimas (Al-Anon, 2004). Daugiau nei guyrime dalyvavusi
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PA vyry Zmony (54,4 proc.) lanko Al-Anon, tadl galima manyti, kad tai savo ruozZtu priga prie
gauty Sio tyrimo rezultaf. Maziausius balus turi PA wrzmon fizinés ir emocigs geroes
dimensijos. Viena pagrindiniPA vyrp Zmon; sveikatos problem priezasiy yra ju iSgyvenamas
nuolatinis stresas. $imoter; suvokiam sveikatos bkle sieja atvirkstinis rySys su suvokiamu
stresu: kuo suvokiamas stresas stipresnis, tuoksma sveikata prastesr(Wills, 1990). Kiti
tyréjai nurodo, kad PA Seimoje patiriama daugiau nemgiar maziau teigiam emociy, nei cl
alkoholio vartojimo problenmp neturirtioje Seimoje (Jackson, 1953; Wegsheider, 1981; Bown
1982; Jacob ir kt., 2001; Carroll ir kt., 2002).sVineigiami emociniai iSgyvenimai gali tapti
psichosomatini PA vy Zmon, fizinés sveikatos sutrikimpriezastimi.

Nustatyta, kad kontrolinei grupei priklausan motex, kuriy vyrai réra priklausomi nuo
alkoholio, psichologia, socialire, dvasie ir intelektine gerow statistiSkai reikSmingai yra
aukstesa nei PA vyn Zzmony. Priklausomyb nuo alkoholio itin klastinga liga, kurios vienas
skiriamyju bruo#; — vadinamasis ,alkoholinis gstymas*, pagal kumpriklausomas asmuo ,jau nuo
rytojaus pradeda gyventi blaiviai“. PA vyro zmoreudel sykiu yra priversta isSgyventi vilties, jog
vyro alkoholio vartojimo problemos pasibaigs, gimasnir Zlugimas. Sis nuolatinis nusivylimas
stipriai veikia moters psichologirgerow, kuri Siame darbe suprantama kaip paremta dispazic
optimizmo ictja. Nors PA vyn Zmon; imtyje socialires geroes dimensijos balai au&&usi, visgi
j Zemesg nei moteq, kuriy vyrai réra priklausomi nuo alkoholio. Tokius rezultatus ige
méginti aiskinti tuo, jog pakankamas prieineramocirés ir socialits paramos Saltinituréjimas
néra vienintelis veiksnys, uZztikrinantis aukSsocialire gerow. Priklausomyb nuo alkoholio
visuomerje esti pazyrita stigmos. Vis tiek susiklosto tokios aplinkgb kad tam tikrose
situacijose PA vyr Zmonos pastaju liga bana linkusios nugpti. Si paslaptis neretai tampa
ribojantiais varztais. KraStutinjos raiSkos forma — auganti sociglirzoliacija, kuri itin daznai
pasitaiko priklausomyds nuo alkoholio ankstyvosiose stadijose. Nuolatsti®esas, finansiniai
sunkumai Seimoje, dazni konfliktai intymumo ir enmg susietumo su geridiu vyru stygius, bei
daugyle kity sykiu su paia vyro priklausomybe motgslegiagiy dalyky neiSvengiamai daro tam
tikra poveilj jos suvokiamam gyvenimo prasmingumo pozityviamogimui. Tai gali kuti susig su
tuo, jog motey, kuriy vyrai réra priklausomi nuo alkoholio, dvasirgero\ yra aukStesnnei PA
vyry Zmon.

PA vyry Zmon; imtyje suvokiam gerow su jos skirtingomis dimensijomis, bei pastas
tarpusavyje, sieja teigiama koreliacija. Vadin&sip didesa kurios nors dimensijos gerévtuo

didesre ir suvokiama geray arba atvirk&iai.
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3. Priklausony nuo alkoholio vy ir ju Zmony tarpasmeniés sveikos ypatumai

FACES IVmetodika, kuria buvo vertinami sutuokiiniarpasmeniés siveikos ypatumai,
specialiai Siam tyrimui buvo iSversidietuviy kalba ir ankiau Lietuvoje naudota nebuvo, tbhd
bendn darnos, lankstumo ir komunikacijos Seimoje, besitgakinimo Seima rodikli normy
Lietuvos gyventojamséna. Sio tyrimo rezultatus galima interpretuoti plgal vidutini minéty
rodikliy reikSmi; uZimam pozicija galimuose rodikli reikSmiu kitimo intervaluose.

PA vyry Zmony suvokiam darry Seimoje nusakaii vidutine reikSne (45,63) galima
laikyti Siek tiek zemesne uz vidutinAtsizvelgianti galimg Sio rodiklio reikSmi kitimo intervah
galima manyti, kad Sios moterys darsavo Seimose linkusios vertinti kaip vidutinviduting
lankstumo Seimoje reiksin(52,27) artima galimai vidutinei Sio rodiklio rdikei. Vidutirg
komunikacijos Seimoje reik&(45,35) galima laikyti Siek tiek Zemesne uz videtiPasitenkinimo
Seima vidutie reikSne (23,73) pagal galim Sio rodiklio reikSmi kitimo intervah galima ity
laikyti gana zema (vidutihgalima rodiklio reikSm - 50). Netiesiogigs priklausomybs vidutire
reikSne - 53,65. Galima maksimali Sio rodiklio reik8ngra 93, todl Siame tyrime nustatytPA
vyry Zmon netiesiogir priklausomyl galima laikyti kiek stipresne nefity vidutineé.

StatistiSkai reikSmingas teigiamas rySys sieja ogrfankstumo, komunikacijos Seimoje ir
pasitenkinimo Seima konstruktus. Pavyzdziui, kumiaikacija tarp sutuoktini efektyvess, tuo
emocinis susietumas tarp gtipresnis, o tai, savo ruoZtu, reik&tidesr darra Seimoje. Kuomet
darna Seimoje auksSta, vaidmenimis ir taiggkils, bei lyderyste ir organizacijaigti sutuokting
santykiai pakankamai lankst (nei pernelyg chaotiski, nei pernelyg rigidiSkyjisa tai lemia
didesn sutuoktiniy pasitenkinim vienas kitu (Olson, Gorrall ir Tiesel, 2006).

Minétus tarpasmeninsaveika tarp sutuoktini apikidinartius konstruktus su netiesiogine
priklausomybe sieja statistiSkai reikSmingas nemgia rySys. Kuo netiesioginpriklausomyls
stipres@, tuo darna Seimoje maZesr§ neigiamy netiesiogigs priklausomybs ir darnos rys
galima aiskinti tuo, jog netiesiogiai priklausom®A vyro zmonos emocinio susietumo supratimas
iSsikreipia — dingsta atskirties jausmas tarp josyro, kaip tarp atskiy individy. Darm Seimoje
tokiu atveju galima #ity pavadinti pernelyg ,susipainiojusia® — tai virdus galimo darnos
konstrukto kitimo diapazono kraStutinumas, anaiptefeiskiantis, kad tarp sutuokiinesama
pernelyg stipraus emocinio susietumo ar intymumeeidiau tai iS netiesiogiai priklausomos
Zmonos puss pasireiSkiantis neadekvatus emocinio artumo rsi@gj jos individualios emoaia
raiSkos nebuvimas (Olson, Gorrall ir Tiesel, 2006)o netiesiogia priklausomyk stipresg, tuo
lankstumas Seimoje mazesnis. Netiesiégmmiklausomyls atneSai santykius daug rigidiSkumo:
zmona pradeda gyventi pagal vyro priklausoasybuformuotas Seimos taisykles, rigidiSkai pildo
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sunkiai nuo netiesiogés priklausomybs atsiejamojgalintojos vaidmens funkcijas. Be to,
priklausomyle nuo alkoholio turidioje Seimos sistemoje pasigkhomeostaz stengiamasi bet
kokiu badu iSlaikyti, o tai itin prisideda prie Seimaiidingos lankstumo stokos (Wegsheider-Cruse,
1981; Onnis, 1988; Barnett, 2003Kuo netiesiogia priklausomylé stipresg, tuo mazesnis
komunikacijos Seimoje efektyvumas. Pasak Olsonasegomis (2006), komunikacija Seimoje — tai
keitimosi mintimis, idjomis ir jausmais procesas. Netiesiogiai priklauabrdimonai hdinga
atviros jausm raisSkos stoka (Fisher ir kt., 1991; Bulotai2004). Jos emocinpriklausomylé nuo
priklausomo vyro pritarimo ir pripazinimo iSbalalmga komunikach. Kuo netiesiogia
priklausomylé stipresg, tuo pasitenkinimas santykiais Seimoje mazesnistieNiogirk
priklausomyk iSkraipo savojo AS jausm o tai itin apsunkina pasitenkinimo kitais galinegb
Banant priklausomu nuo kit pritarimo ir pripazinimo, neturint aiSkiomis ribasn apibgézto
individualaus emaocinio identiteto, neretai keliameadekvats like<iai santykyje esantiems
kitiems bei sau pgam. Lukesiy neadekvatumas itin prisideda prie Zemo pasitemangeima.
Wills (1990) nurodo, kad PA vyrzmonos suvokia save kaip maziau patenkintas saweas nei
kad &l alkoholio vartojimo problem neturirtiy vyry Zmonos

Krug su kolegomis (2002) nurodo, kad nuo 10 iki fs@c. mote per savo gyvenim
susiduria su fiziniu vyro, su kuriuo palaiko intymsirySius, smurtu. Sio tyrimo duomenimis, 50,6
proc. vig; tyrime dalyvavusi moten yra patyrusios fizinsmurt iS savo vyn. Beveik visos y
(95,2 proc.) — PA vyr Zmonos. Sie duomenys sutampa su &itimy rezultatais, kuriais nurodoma,
jog nekontroliuojamas vyro alkoholio vartojimasittySj su vyro smurtavimu pries Zmarkuri cl
to daZniau nei nuo alkoholio nepriklausomo vyrooha susiduria su fiziniu vyro smurtu
(Markowitz, 2000; Leonard, 2002; O‘Farrell ir KRQOO; Quigley ir Leonard, 2000; Hines ir Straus,
2007; Stanley, 2008; Dawson ir kt., 2007).

20,6 proc. PA vyt Zmon; nurodo pavien vyro fizinio smurtavimo atvgj Taiau Sie
duomenys keligtarimy dél savo tikslumo, kadangi paprasSytos nurodyti padfiizinio smurto form
toliau tiriamosios dazniausiai nurodq kelet ir iSties skirting. 34,6 proc. PA vyr Zmon
pripazsta, jog su fiziniu vyro smurtu yra susrdsios kelef sykiy, o pries 3,7 proc. tirianjy vyrai
fiziSkai smurtauja nuolat. Atlikus detaltarpgrupin palyginima Siuo aspektu atsiskleid jog
didzioji dalis apie fizinio smurto patyrigrkalbartiu moten lanko Al-Anon grupes. Galima manyti,
kad Sios moterys yra pripazinusios vyro priklausbeny dél jos susidariugi itin keblia situacip
Seimoje bei pduose santykiuose su sutuoktiniu. Be to, Al-Anogsisokimy metu PA vyn Zmonos
iSmoksta garsiai kalit apie savo gyvenimo situagjjsykiu ir apie fizinio smurto apraiSkas joje.
Esama didek tikimybés, kad & grupiu nelankagios PA vy Zmonos yra mazesnio ar didesnio
laipsnio neigime. Jas taip pat gali veikti alkokolSeimojejsigakjusios nuostatos, kad sutuoktini
konfliktai bei smurtavimo atvejai yra privatus Sesnreikalas. Tuo galimadginti paaiskinti ir jau
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minéta neatitikimg tarp konstatavimo, jog su fiziniu vyro smurtu tekasidurti tik syk ir iSsamaus
patirto fizinio smurto pasireiSkimo fonmisvardijimo. PA vyn zmony, kuriy vyrai gyvena blaiviai,
yra maziausiai lyginant su kitomis PA wyZmon; grupzmis. Cia atsisklei@ vienas $io tyrimo
ribotumy: tiilamyjy nebuvo pasiteirauta, ar vyrai priesS jas smurtaudami neblaids. Esama
dideks tikimybés, kad vyras prieS Zmarsmurtauti labiau links bidamas neblaivus. Tékina, kad
practjes gyventi blaiviai vyras nustoja ir smurtautimedikus pagalbosénsiekio nesikreip 93,3
proc. fizin vyro smurg patyrusi moter. Galima kelti hipoteg, kad vyro fizinio smurto padariniai
nebuvo pakankamai rimti, kaditn prireike mediky pagalbos. Kita vertus, galima manyti, kad
svarhy vaidmen atlieka toky jausmy, kaip gda ar baim, jog aplinkiniai suzinos apie geriant
smurtaujantvyra, iSgyvenimas, & kurio moteris yra linkusi vengti medikpagalbos.

Daugiau nei pus tyrime dalyvavusi moten yra patyrusios vyro psichologirsmurt.
Beveik visos j (96 proc.) — PA vyr Zmonos. Tai sutampa su Stanley (2008) tyrimo tatait,
rodartiais, kad PA vy Zmonos dazniau nei moterys, kukiyrai neturi problem dél alkoholio
vartojimo, susiduria su psichologiniu smurtu. Pr@més tyrime dalyvavusi PA vyn Zzmon
psichologisSkai buvo smurtaujama bent dieaykj, arba joms su tokiu smurtu teko susidurti kelet
sykiy. Cia raSoma apibendrintai téldkad motew, nurodZiusi, jog psichologifvyro smurg patye
tik vienakart, duomenys atrodgartini. Nes ¢liau papraSytos nurodyti savo patirto psichologinio
smurto forma, jos linkusios nurodytiy daug irjvairiy. PrieS 20,6 proc. motempriklausomi nuo
alkoholio vyrai psichologiSkai smurtauja nuolatlyi, tarp keleg sykiy vyro psichologin smurt
patyrusi PA vyrg Zmon; daugiausiadt moter, kurios lanko Al-Anon savitarpio pagalbos grupes:
31,5 proc. motey, kuriy vyrai geria, 37 proc. moterkuriy vyrai daugiau nei metus gyvena blaiviali
ir patys lanko AA. Tokius rezultatus galima bandygkinti panaSiai kaip ir fizinio smurto patyrimo
atveju. Tikétina, kad Al-Anon lankatios PA vy zmonos yraveikusios savo neigim susijus su
vyro priklausomybs keliamais sunkumais ir padariniais joms bei vigmai, lyginant jas suigi
savitarpio pagalbos grupi nelankagiomis PA vy Zmonomis. Tarp moter prieS kurias
priklausomi nuo alkoholio vyrai nuolat psichologi$lsmurtauja, gausiausia, tkurios lanko Al-
Anon, o ji vyrai geria — 50 procCia velgi iSrySkejo Sio tyrimo ribotumas — nebuvo pasiteirauta, ar

priklausomi vyrai prieS Zmonas psichologiskai sraujd llidami neblaivs.

4. Suvokiamos geras ir sutuoktini tarpasmeniés siveikos ypatum sasajos

PA vyru Zmon suvokiama gerow ir jos psichologin, emocir, socialirg, dvasir bei
intelekting dimensijas su tarpasmeninisutuoktinip saveiky ypatumus nusakémis darnos,
lankstumo, komunikacijos ir pasitenkinimo Seimojen&truktais sieja statistiSkai reikSmingi
teigiami rySiai. Kuo didesnsuvokiama geray ar kuri jos dimensi, tuo didesas ir tarpasmenimni
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sutuoktinip saveiky ypatumus nusakan; konstrukty reikSmes. Efektyvi komunikacija ir
pakankamas lankstumasaveikaujant tarp sutuoktini sudaro slygas stipriam emociniam
susietumui uzsimegzti. Juo sveikesnis sutuoktinivisos Seimos funkcionavimas, juo didesnis
Seimos nari pasitenkinimas vienas kitu, Seima, kaip tokia keaps. Tai betarpiSkai susijsu
asmens suvokiama gerove, kuriai bendras Seimosatdsrnyra vienas stipriaustiesiogin poveik
darargiy socialinio gyvenimo aspekiOlson ir Gorall, 2006). Tarpasmeasnsgveikos sutuoktinj
diadoje ypatumus nusakantetiesiogigs priklausomybs konstruki su suvokiama gerove ir jos
dimensijomis sieja statistiSkai reikSmingas neigianrySys. Netiesiogiai priklausomas asmuo
apleidzia savo individualius poreikius, jendesio centru tampa kito asmens geroingsta
emocinis identitetas, atsiranda emecaamiklausomyl nuo kity pritarimo, pripazinimo, apskritai —
reagavimo. Toé nafiralu, kad juo stipresnPA vyro Zzmonos netiesioginpriklausomyls, juo
prastesa jos asmenié gero\.

Psichologig savijauta tarp skirtingoms tiriagu grupems priklausa&iy moten skiriasi
skirtingais savo konstruktais, t@ddsvarbu pamiéti ir trumpai aptarti pagrindines siskirtumy
tendencijas. Kontrolinei tyrimo grupei priklausiusnoten, kuriy vyrai neturi priklausomyss nuo
alkoholio, psichologia savijauta tam tikrais konstruktais aukStesrz visoms kitoms tirianju
grupcms priklausatiu PA vynp Zmon psichologir savijaus. Tokiy rezultaty ir galima buvo
tikétis, kadangi jau nuo dvideSimto Simténe vidurio mokslininkaij PA vynp Zmonas prago
Ziareti kaip i specifire tiriamuyjy grupe, besiskiriadia nuo bendrosios populiacijos mateSiandien
vienareikSmisSkai sutinkama, kad priklausoriytluo alkoholio yra tokia liga, kuri veikia ne tilap
priklausoma, asmep bet ir jo artimuosius.

Al-Anon grupes lankafiy moten, kuriy vyrai daugiau nei metus gyvena blaiviai ir patys
lanko AA grupes, vig tarpasmeniés siveikos tarp sutuoktimi ypatumus nusakéiny konstruki
reikSmes aukStests nei Al-Anon grupes lanké&n moter, kuriy vyrai geria. Tokius rezultatus
galima bandyti aiskinti tuo, jog viefsitraukimoi Al-Anon savitarpio pagalbos grupes PA vyro
Zmonai nepakanka, kad jos tarpasmeénmveikos su vyru taptpozityvesigs. Tam itini pokyciai
visoje Seimos sistemoje.

Moteny, kuriy priklausomi nuo alkoholio vyrai gydosi VPLC, psitbginé savijauta tam
tikry savo konstrukt reikSmemis aukStestinei Al-Anon grupes lankany PA vy Zmony. Vienas
pirminiy ir svarbiausi Al-Anon savitarpio pagalbos grupiiksly —jveikti PA vyrp Zmony neigim.
Todkl Siuos iSrySkjusius tarpgrupinius skirtumus galimatt aiskinti tuo, jog Al-Anon grupes
lankartiy PA vynp Zmony psichologi savijauta tam tikrais aspektais atrodo Zeraaihto, jog
Sios moterys yra sau pripazinusios vyro priklausmgmy josios jtaka bei neigiam poveil4 savo
gyvenimui, yra pajgios atvirai apie Siuos dalykus kalb lyginant su PA vy zmonomis, kurios
Al-Anon nelanko.
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Al-Anon grupiy nelankagiiy moten, kuriy vyrai daugiau nei metus gyvena blaiviai ir patys
lanko AA grupes tarpasmerm sveikos tarp sutuoktimi ypatumus nusakéiny konstrukt
reikSmes auksStests nei Al-Anon grupes lank&n; moter, kuriy vyrai geria. Tai galima aiskinti
tuo, jog vyro esamas santykis su alkoholiu — blaigyvenimas prieSégma — yra itin svarbus
veiksnys, turintis did¢lpoveild PA vyro santyki su Zmona kokybei. Visgi Sio tyrimo duomenimis,
vyro blaivaus gyvenimo trukétiesiogiai su PA vyt Zzmon psichologine savijautaéra statistiSkai

reikSmingai susijusi.

5. Psichologiis savijautos ir Al-Anon savitarpio pagalbos grulginkymo fakto bei trukis

rysys

Sio tyrimo duomenimis, Al-Anon lankymo trukmsu bendra suvokiama gerove, kiekviena
jos dimensij atskirai, bei su darna, lankstumu Seimoje ir paginimu Seima sieja teigiamas rysys.
Al-Anon lankymo trukme su komunikacija Seimoje taip pat sieja teigiamasy/s, t&iau jis réra
statistiSkai reikSmingas. Taigi, kuo ilgiau prikiumy nuo alkoholio vyt Zmonos lanko Al-Anon
savitarpio pagalbos grupes, tuo aukstgsnbendra suvokiama, psichologiremociré, socialire,
fizing, dvasire, intelektire gerow, didesi darna ir lankstumas Seimoje, bei didesnis pasiénks
Seima. Al-Anon lankymo trukmir netiesiogiR priklausomylk sieja neigiamas rysys: kuo ilgiau
priklausomy nuo alkoholio vyu Zmonos lanko Al-Anon savitarpio pagalbos grupes) ju
netiesiogir priklausomyl silpnesg. Remiantis Siais tyrimo rezultatais galima teilgéd juo ilgiau
priklausomy nuo alkoholio vyn Zmonos lanko Al-Anon savitarpio pagalbos grupas, lpbiau y
psichologire savijauta gefja. Tai dera su Al-Anon (2003, 4p.) bendrijos adikyrimo rezultatais:
net 97 proc. Sias savitarpio pagalbos grupes rugililankiusy moter, psichikos sveikata bei
gerow pageéjo. Tai galima aiskinti tuo, jog Al-Anon savitarppagalbos grupilankymas ugdo su
suvokiama gerove itin glaudziai susijgelejima problemosezvelgti pozityvii, prasming dalyky,
konvertuoti iSgyventus sunkumusertinga patyrima. Pasak Riessman ir Carroll (1995), savitarpio
pagalbos grupi lankymas, sudarydamaglygyas Siam gelimui augti, pozityviai veikia bei aukstyn
kelia suvokiam gyvenimo geroy (cit. pg. Kingree ir Thompson, 2000).

Al-Anon grupes lankafiuy PA vynp Zmong tarpasmenigs siveikos su vyru ypatumus
nusakantys psichologia savijautos rodikliai statistiSkai reikSmingai &s8ni nei 31 grupiy
nelankakiy PA vyrnp Zmony: darna ir lankstumas Seimoje Zzemesni, komunikacgiurdesa, o
pasitenkinimas Seima — mazesnis. Tokius Sio tyriemultatus galima aiskinti tuo, jog Al-Anon
dvasinio augimo programa orientu@tBA vyn; Zmony poziirio bei nuostat keitima, savianaliz ir
saws tobulinimy. Ji skatina Sias moteris konstruktyviai keistigyvenina, paveikia y supratim
apie gyvenimo sunkumus. Pasak, Roth ir Tan (20@Gépas svarbiaugimoment; yra pirmasis
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Zingsnis i3 “12 Zingsni’ programos, skelbiantis, kad priklausomo asmetimagiji turi pripaZinti,
jog jie yra beggiai pries alkohal deél kurio ju ir priklausomo asmens gyvenimas tapo
nekontroliuojamas. Sis Zingsnis nukreiptas prienviprimityviyju gynybos mechanizm -
neigima. [veikus neigim, prasidjus pripazinimo ir susitaikymo procesui, atsiven@acios
galimybkés pokyiams, asmeniniam augimui ir tokjinui. Al-Anon gyvenimo filosofija dgsina
savo grupi narius atsiriboti nuo priklausomo asmens reikatayinustoti tenkinti jo poreikius bei
jo nedangstyti prie kitus, nepdidjam spesti &l priklausomyles kylartiy problemy. Sitaip
mazinamas priklausomojo artimiesiemadimgos netiesiogiis priklausomybs stiprumas (Al-
Anon, 2004).PA vyro Zmonos pokjyrai, ardo Seimos sistemoje nusisimsia homeostag, kuriai
buvo kudingas vyro priklausomyb pastiprinantis netiesiogiai priklausomas zmonoge®ys
(Barnett, 2003; Ranganathan, 200kdadangi priklausomyb turincioje Seimos sistemoje pasiekti
homeostag itin sudttinga, p pasiekus #iau prieSinimuosi bet kokiems pokgms stengiamasi
pastasja iSlaikyti (Wegsheider-Cruse, 1981; Onnis, 1988;re#, 2003). Tiktina, kad dl PA vyro
Zmonos bendros pasariiros, nuostat, susijusi su priklausomybe nuo alkoholio, ir Sios ligos
supratimo, bei sykiu ir elgesio paky inicijuoti ir ka tik apraSyti procesai lemia prastesn
tarpasmeni@ PA vyro ir jo Zmonosagveika.

Kiti tyréjai nurodo, kad narystAl-Anon veiksminga Sias grupes lankagu atzvilgiu, bet
mazai efektyvi priklausom asmen atzvilgiu (Barber ir Gilbertson, 1997; Rychtarik i
McGillicuddy, 2005). Tai dera su Sio tyrimo duomais. Beveik visos Al-Anon lank&mos PA
vyry Zmonos vieningai nur@chepastetjusios, kady isitraukimag Sias savitarpio pagalbos grupes
buty turéjes kol nors poveik vyro gerimo jprociams. Tik mazuma tiriajy (3,8 proc.) pazy®jo,
kad j isitraukimasj Al-Anon gallit turéjo jtakos vyro pasiryzimui prati lankyti AA savitarpio
pagalbos grupes ir préta gyventi blaiviai.

Naryses Al-Anon efektyvum jvertinti labai sudtinga, nes visuomet esama gausyb
papildomy kintamyju, i kuriuos atsizvelgti éra paprasta. Svarbu pabti, kad reikSmingiems
pokytiams asmens psichologje savijautoje btini svarlis pokyiai visose zmogaus gyvenimo
srityse. Persiorientavimas prie naujos gyvenimosbfijos - laiko reikalaujantis, individualus
procesas. Lygiai taip reikSmingiems péiams tarpasmeniniuose santykiuoséira, kad pokyiai
apimty visus asmenis, kuriuos tas santykis sieja. Sivejat kad pakist PA vyro ir jo Zmonos
tarpasmeniés fveikos ypatumai, keistis tétip ne tik Zzmona, bet ir vyras. Didzioji dalis Sioitgo
dalyviu Al-Anon grupes lanko ilgai — daugiau nei metu&daiTai irgi gatjo stipriai prisicti prie
gaut; rezultat;.

Vyro priklausomyle nuo aplinkini; linke slepti 38,2 proc. Panasu, kad tokie rezultatai yra
susig su misy visuomemwje isigakjusiomis negatyviomis nuostatomis alkoholizmo dtiui ir
stereotipiniu priklausom asmen ir jy artimyju suvokimu. Al-Anon savitarpio pagalbos grupes
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lankartios moterys, kur vyrai ilgiau nei metus gyvena blaiviai ir lanko A&rupes maziau
linkusios sépti nuo aplinking savo vyro priklausomybnei Al-Anon grupi nelankagios PA vy
zmonos, kumn vyrai ilgiau nei metus gyvena blaiviai bei lank@ Ayrupes, ir nei moterys, kuri
priklausomi nuo alkoholio vyrai gydosi VPLC. Tokiuszultatus galima aiskinti tuo, jog Al-Anon
grupes lankatios moterys yra susitaikiusios su savo, kaip pug@amo nuo alkoholio asmens
Zmonos statusu. AA grépe kiekvienas priklausomas asmuo pries dddimas turi prisistatyti prie
savo vardo pasakydamas ir savo priklausgmybkiu bidu nuolat sau primindamas, kokia liga
serga. PA vyro Zmona tokiuiu kiekviera syki dalyvaudama Al-Anon susirinkime primena sau,

jog jos vyras serga priklausomygbliga, kuri neiSvengiamai veikia i p&ia.
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ISVADOS

Priklausomy nuo alkoholio vyu Zmonp amzius statistiSkai reikSmingai suésij su j
psichologine, fizine gerove, darna Seimoje ir madiinimu Seima. Kuo priklausomo nuo
alkoholio vyro Zmona vyresntuo jos psichologihir fiziné gerow zemesa, darna Seimoje

ir pasitenkinimas Seima mazesnis.

Priklausomy nuo alkoholio vy blaivaus gyvenimo trukin statistiSkai reikSmingai
teigiamai susijusi swjZzmon; pasitenkinimu santuoka. Kuo ilgiau vyrai gyvenaiwhi, tuo

ju Zmony pasitenkinimas Seima didesnis.

Priklausomy nuo alkoholio vyt Zmon; suvokiama geravskiriasi nuo motey, kuriy vyrai
neturi problem dél alkoholio vartojimo. Priklausom nuo alkoholio vya zmon
psichologiré, socialire, intelektire ir dvasire geroé statistiSkai reikSmingai yra Zzemesmei

moter, kuriy vyrai neturi problem dél alkoholio vartojimo.

Netiesiogire priklausomyl statistiSkai reikSmingai neigiamai susijusi slaidtpriklausom
nuo alkoholio vyn Zmon; psichologirs savijautos konstruktais. Kuo aukStesnvokiama
gerow, didesnis darna ir lankstumas Seimoje, efektywe&omunikacija, didesnis

pasitenkinimas Seima, tuo netiesiagpriklausomy silpnesi.

Priklausomy nuo alkoholio vy Zmonos statistiSkai reikSmingai dazniau patir@nfi ir
psichologin smurt nei moterys, kuti vyrai neturi problem dél alkoholio vartojimo.

Priklausomy nuo alkoholio vy Zmon; suvokiama geraystatistiSkai reikSmingai teigiamai
susijusi suy tarpasmeniés saveikos su vyru ypatumais. Kuo auk&tesnvokiamas geray
tuo darna ir lankstumas Seimoje didesni, komunj&aefektyvesn, pasitenkinimas Seima

aukstesnis.

Priklausomy nuo alkoholio vy Zmon; psichologi savijauta susijusi su Al-Anon grupi
lankymo faktu. Al-Anon lankatiy moterr darna ir lankstumas Seimoje Zemesni,
komunikacija skurdesn pasitenkinimas Seima mazesnis nei §rupiy nelankagiy
priklausomy nuo alkoholio vy zmony. Tai liudija apie Al-Anon lankahy priklausony

nuo alkoholio vyn Zmon; problemos pripazinim

Priklausomy nuo alkoholio vy Zmon; Al-Anon lankymo trukné statistiSkai reikSmingai
teigiamai susijusi su priklausaymuo alkoholio vy Zmon; psichologine savijauta. Kuo
ilgiau lankomos grugs, tuo suvokiama gerév aukstesé darna ir lankstumas Seimoje bei

pasitenkinimas Seima didesni, o netiesiéginklausomy silpnesi.
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