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Santrauka

Filosofinis konsultavimaspro et contra

Siame darbe pristatomas Siuoladgrfilosofines praktikos diskursas, nagjant
vieng kontraversiSkiausi Sio diskurso dali — asmenip filosofinj konsultavim, kuris
sulaukia nevienareikSmigvertinimo. Asmeninis filosofinis konsultavimas, me vertus,
sutinkamas kaip san filosofiniy tradicijuy sugizimas, steigiantis turinirg prieiga
egzistenciams kasdienio gyvenimo problemoms ¢qtr, kita vertus, sutinkamas kaip
,Sofistikos sugizimas” ar psichinio gydymo surogatas, kuris veikyaa psichoterapini
prieigu papildas, o ne savarankiSka filoséfpraktika.

FilosofiSkumo paieSkas asmeniniame filosofiniamenskiltavime apsunkina
faktas, jog nemazai filosofijos, kaip terapijosgjid peemé ir savo konsultacije
praktikoje pritaik praktikuojantys psichologai. Sioséjds aptinkamos humanistis
pakraipos psichologijoje, Logoterapijoje, Egzisieae terapijoje. Todl daznai sunku
atrasti, kur baigiasi filosofija ir prasideda psatdgija.

KritiSkai rekonstruojant pagrindinius asmeninil@giofinio konsultavimo diskurso
tekstus, diskurso klasika tapaginkting ,Essays on Philosophical Counselingeterio
Raabes monograiij ,Philosophical Counseling: Theory and Practicé&.C. Shuster
»Philosophycal Practice: An Alternative to Counsgliand Psichotherapy“darbe yra
teigiama, kad asmeninio filosofinio konsultavimaitemacijos problema sutampa su
filosofijos riby klausimu, nes Sio géo specifiky nulemia skirtingos filosofijos sampratos
bei skirtingaiivardijami filosofijos tikslai.

leSkant, kas asmeniniame filosofiniame konsulta/imra nepajudinamai
filosofiSka, prieinama iSvados, jog filosofinis lsudtavimas déra terapija klasikine
diagnostine prasme, kur liga nustatoma kaip soéidonstrukcija, remiantis institucij
parengtais apizimais, kas yra ,normalu‘¢{a jokiu bidu réra kalbama apie medicinos
atvejus, kurie priskirtini psichiatrijos kompetejag). T&iau, be jokios abejas,
asmeninis filosofinis konsultavimas yra terapijaj ji suprantame graikigla prasme

kaip therapeia reiSkiartia paslaug. Tiek kiek asmeninis filosofinis konsultavimgglus



naudoti fenomenologijos, hermeneutikos ir kai kasiuanalitiis filosofijos irankius
konsultaciiy metu, ir tiek, kiek jis remiasi filosofine terapg bei filosofijos, kaip

gyvenimo lido sampratomis, tiek jis yra iSskirtifilosofiné praktika.



Summary

Philosophical counselingrro et contra

This work presents a discourse ontezoporary philosophical practice. It
examines one of the most controversial aspecthefdiscourse; one which has been
subject to varying assessments — philosophical ssliny. Philosophical counseling, on
the one hand, is sometimes regarded as the reifidh ancient philosophical tradition
that attempts a purposeful approach to resolviegettistential problems of daily life; but
it is also regarded as "a return of sophistry" @uaogate for psychological therapy —
some see it more as a supplement to psychothenapyats an independent philosophical

practice.

The search for what makes philosophical counsefhgosophical is
complicated by the fact that a significant partttod idea of philosophy as therapy has
been taken over and applied by practicing psychstegThis idea is encountered in the
humanist strand of psychology, in logotherapy, anéxistential therapy, thus making
the task of tracing the boundary line between glibtny and psychology more difficult.

Through a critical reconstruction bktprincipal texts of the discourse on
philosophical counselling —the classic anthologg the discourse,Essays on
Philosophical Counseling?eter Raabe's monogragpthilosophical Counseling: Theory
and Practiceand S.C. Shusterzhilosophical Practice: An Alternative to Counselin
and Psichotherapy this work makes the claim that the problem of thgitimation of
philosophical counseling corresponds to the questiof philosophical
boundaries, because the specifics of the debaeteemined by different conceptions of

what philosophy is and of what its goals are.



In seeking out that which in philosophical counsglis undoubtedly
philosophical, we reach the conclusion that phiscal counselling is not a therapy in
the classic diagnostic sense, where an illnessagndsed as a social construct based on
the definitions of what is "normal” provided by fitistions (however, in no way does this
include medical conditions that belong to the donwdipsychiatry). Beyond any shadow
of a doubt, personal philosophical counseling thexapy when it is understood in the
Ancient Greek sense dherapeia which means "a service". It is a self-supporting
philosophical practice inasmuch as, during the s®wf counseling, it has the capacity to
make use of the tools of phenomenology and herntiesew@and of certain approaches
drawn from analytic philosophy; and inasmuch assibased upon the conception of

philosophical therapy and of philosophy as a walfef



Ivadas

Praeito amziaus aStuntajame deSimtmetyje atsfildofinis judejimas, kuris tuo
metu buvo pavadintas filosofine praktika. Vakie filosofas G. Achenbachas ptgal
privaciai konsultuoti klientus, turiéius egzistencini kasdienio gyvenimo problam
Siam juajimui atsirasti nemazogakos tugjo pries kelis deSimtnigus entuziastingas
filosofy priemimas vieSuosiuose debatuose eutanazijos, klonavweoslo ir pan.
klausimais, kurie &iau isitvirtino kaip taikomoiji etika, dar vadinama tarkgja filosofija.
Filosofijos teorij; taikymas socialiems problemoms spsti iS pradai suteilé nemazai
vilties, toctl padmsino ne tik skolinti filosofinius jrankius bei teorijas
psichoterapeutiims praktikoms, bet ir patiems filosofamsisél iS ,dramblio kaulo
boksto" sprendziant kasdienes egzistencines prademlemazai reiksés tugjo ir
bendra tendencija moksluose — tarpdisciplininigintgi bei kur kas masiskesnis aukstojo
mokslo siekimas.

Achenbachiskoji filosofia praktika tapo bendriniu filosofo konsultagiwveikla
zymirciu terminu, o pradia filosofo, kaip tam tikro terapeuto, veikla buvorpedinta
asmeniniu filosofiniu konsultavimu, kuris vienar&kiSkai nebuvo priimtas. Viena
vertus, jis buvo sutiktas kaip sefiilosofiniy tradicijy atgaivinimas, kita vertus, kaip
,Sofistikos sugizimas®. Kaip ir kiekviena nauja praktika, asmeninigosofinis
konsultavimas susialé su legitimacijos problema, kuri Siame diskurse grddamai
sunkiai sprendziama, nes daug filosafinidéju Siuo klausimu yra pémusios
psichologirés prieigos ifjjungusiosi savo konsultacinius bei terapeutinius metodus.

Tyrimo metodas ir bendroji tezé. Siame darbe ir yra sprendZziamas asmeninio
filosofinio konsultavimo legitimacijos klausimask pasirenkant kiek kitokkelia, kuriuo
eina Sio diskurso autoriai. Dazniausiai asmeniilmsdfinio konsultavimo literairoje,
skirtoje tyrimams, susijusiems su diskurso legitijg]a asmeninis filosofinis
konsultavimas yra lyginamas sivairiomis psichoterapijos formomis, mechaniskai
ieSkoma skirtum ir panasum tarp konsultavimo metagd arba imamasijvairiy
priemoni;, kad ity paneigtos bet kokiosisajos su psichoterapija. Jau klasika tapusiame
R. Lahavo bei M. Tillmans redaguotame rinkinyj&Essays on Philosophical



Counseling“ dauguma tekst kuriuose nagrigjamas aptariamo diskurso legitimumo
klausimas, yra konstruojami taip, kad bet kokiankgpaneigt sasajas su psichoterapija.
Siame darbe, ieskant asmeninio filosofinio konsimt® riby, imamasi kur kas
paprastesmi tiksly — taikant kritires rekonstrukcijos metadatrasti, kas filosofiniame
konsultavime yra specifiSkai filosofiSka, formulanj bendsja tez, jog asmeninio
filosofinio konsultavimo legitimacijos problema auntpa su filosofijos rilp klausimu, nes
Sio ginto specifikh nulemia skirtingos filosofijos sampratos. Tikslmateigiama, jog
gin¢as yra slygojamas hermeneutikos, fenomenologijos, i5 dadieslitires filosofijos,
filosofijos kaip gyvenimo bdo bei skirting terapijos samprat

Darbo struktiira. Darbas padalintasdvi pagrindines dalis. Pirmojoje dalyje yra
pristatomas Siuolaikinis filosoféts praktikos diskursas. ISskiriamos pagrirkdijo dalys,
pristatomi filosofires praktikos tikslai, ir nurodomos pagrindenteorires problemos.
Antroji darbo dalis skirta filosofiSkumo paieSkomasmeniniame filosofiniame
konsultavime, tiriant ar fenomenologijos, hermeites teorijos bei kaip kurie analita
filosofijos jrankiai yra pritaikomi asmeninio filosofinio konsavimo teorijoje. Taip pat
tiriama filosofire terapijos samprata ir jaggaka asmeniniam filosofiniam konsultavimui.

Problemos iStirtumas. LietuviSkajame filosofiniame diskurse filosofinio
konsultavimo problematika mazai domimasi. Yra wumglis Nijoles Lomanieas
straipsnis, kuriame aptariamas asmeninis filosefikonsultavimas - ,Etika: tarp
filosofijos ir psichologijos”, jame autér gina pozicij, jog asmeninis filosofinis
konsultavimas balansuoja ant rizikingos ribos téeprinio svarstymo ir filosofijos
komercializacijos bei filosofijos pavertimo psiclingydymo surogatu. Kiek daugiau
démesio sulaukia, tik su tam tikromiglggomis (filosofiniame konsultavime turitb
numatomas ne tik teorinis svarstymas, bet ir pkaktifilosofiniam konsultavimui,
tiksliau — instituciniam filosofiniam konsultavimu priskirtini verslo etikos tyrimai,
susig su etikos kodeks diegimu. VU Kauno Humanitarinio fakulteto Versldikes
Centro iSleistuose leidiniuose ,Dalykinetika“, ,Imoniy etika verslo praktikoje,
»<Organizacijp etika: institucigs etikos vadybos sistemos®, ,Verslo etika ir elgesi
kodeksai“ tik iS dalies palégama Siuolaikigs filosofines praktikos problematika, nes
dauguma tyrim vyksta verslo etikos sferoje, kuri yra priskiriarteikomosios etikos

jurisdikcijai.
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PAGRINDINES SIUOLAIKINES FILOSOFINES PRAKTIKOS
DISKURSO KRYPTYS IR GRUPAVIMAS

1.1 SAVOKU PAINIAVA BEI SIUOLAIKIN ES FILOSOFIN:S PRAKTIKOS
INSTITUCIONALIZAVIMO PROBLEMA

1.1.1 Svoky vertimo sunkumai

Kadangi Siuolaikinio filosofias praktikos diskursa:vyne yra laikoma Vokietija,
0 jos krikStatviu Gerdas Achenbachas, tbdpirminiu laikomas jo terminas
»Philosophishe Praxis und Beratuhdur Sie terminai zymi konsultavig nesutampant
su psichologiniu konsultavimu ar terapija, bet juaalternatyva bei kritika. Veérant |
anglh kala Sioje Siuolaikigs filosofines praktikos diskurso terminologijoje yra
nusistovje du pagrindiniai terminai, apibZiantys konsultuojamja praktika —
Philosophical Counselingei Philosophical Consulting. Sio vertimo kritikai j laiko
prasmingu ir tiksliu tol, kol tai nereiSkia vienoAchenbacho igos, kad jis filosofir
praktika supranta, kaip bet kakifilosofing veikla, padeda&ia asmeniui. Kita vertus,
kritikai nurodo, jogCounselingnesanti iSskirtia psichoterapeutnuosavyb (zr. Shuster:
1997, 21).

Veriant Sias svokasi lietuviu kalba kyla keblumy, nes abi jos gali i
vertiamos kaip filosofinis konsultavimas”. Kadan@ounselingnurodoi ,tarimasi®,
.pasitarimg”, atsiranda nuoroda kur kas laisvesnius, atviresnius bei abipusiSkesni
tarpusavio santykius tarp paigr ir asmens, kuriam patariama, negu tarp konstdtbai
konsultuojamojo. Be toCounselingsavoka yra vartojama psichologijoje, iS kurios buvo
perkelta; filosofinés praktikos diskues

Philosophical Counselingrertimo i lietuviy kalba precedent turime Nijoks
Lomanieres straipsnyje ,Etika: tarp filosofijos ir psichoigas®, cia Sis terminas
vertiamas kaip ,filosofinis konsultavimas*. Vartojant\&ertimg problema ta, jog autér
Siame straipsnyje kalba vien tik apie filos@fkonsultavina tarimosi prasme, negana to ,
ji greiciau kalba apie filosofig terapip, ar, tiksliau, filosofinio konsultavimo pretengij
buti terapija. TaigiPhilosophical Counselindaty galima versti filosofig terapija®,

taciau vertimas bty netikslus ir neiSsamus, be taitlp neatsizvelgta autorius, kurie ne
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taip ryskiai pab¥zia terapim aspeki ar netgi nekelia Siai filosafveiklai jokiy terapiniy
uzdavini;. Konsultuojantis su straipsnio autore, kaip gedawty versti Siuos terminus,
buvo pasgilyta Philosophical Counselingersti ,asmeninis filosofinis konsultavimas®,
nes, net jei konsultuojamasis darbas ir vyksta supey sprendziamos asmeninio
pohidzio problemos, o Philosophical Consulting versti institucinis filosofinis
konsultavimas®. T&au konsultuojantis su Sio darbo vadovu, buvo rpadas kiek
paprastesnis variantas. Kadangi angalba Sie terminai vartojami ir sinonimisk&a
svarbu atskirti ,asmenihar tiksliau ,asmenybiif konsultaving nuo kitokio, neturitio
terapires pretenzijos filosofinio konsultavimo. Tédsiame darbe sloma Philosophical
Counseling versti ,asmeninis filosofinis konsultavimas®,Rhilosophical Consulting-
tiesiog ,filosofinis konsultavimas®.

1.1.2 Siuolaikires filosofinés praktikos institucionalizavimas

Siuolaikines filosofines praktikos diskurso institucionalizavimas — viena
kontroversiskiausi Sio diskurso problem ypa kai kalbama apie asmeinifilosofini
konsultavim. Nors esti susiirusios keletas asociagij bei kitokiy organizaciy,
vienijarciy praktikuojartius filosofus (DidZiojoje Britanijoje —Society for Philosophy in
Practice’, Kanadoje — Canadian Society for Philosophical PracticeSuomijoje —
»Finnish Society for Philosophical Counselinyokietijoje — ,International Society for
Philosophycal Practice Izraelyje — Jsrael Society for Philosophical Inquity
Olandijoje — DPuch Society for Philosophical Practice(VFP), Norvegijoje —
»Norwegian Society for Philosophical PracticeSlovakijoje — ,Slovak Society for
Philosophical Practic§, taciau daugiausia kritikos, ygadél bandymo komercializuoti
filosofija, sulaukia amerikietiSkoji — American Philosophical Practitioners
Associatiol (APPA). Palyginti su vokisija, kuri ikurta 1982 m., ar olandigja, ikurta
1987 m., organizacijomis, APPA yra palyginus jaykaip organizacijajkurta 1998,
taciau pirmieji nariaijstojo tik kitais metais), yra pati radikaliausiaglsanti jtvirtinti
filosofini konsultavina (abiem prasgmis) kaip profesg ir ne bet koki, o
licencijuojamy. S fakty galimaijzvelgti net organizacijos pavadinime, nes tai vieek
tokio pohidzio organizacija, kurios pavadinime akcentuojama disciplina, o
konsultantas. Sios organizacijos tikslus verta gendi iSsamiau, nes jie atskleidzia
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siekius, kurie sulaukia akaderasnbendruomess kritikos teigiant, jog Si organizacija,
vedama L. Marinoffo, steigia ,sofistikos sugma*“.

Viena vertus, &iorganizacy galima pristatyti kaip siekidm uztikrinti aukStus
profesinius standartus. APPA yra atvira, pelnoeleanti, edukacié organizacija, kurios
nariai yra mokomi taikyti filosofines sistemagyvalgas bei metodus, dorojantis su
Zzmogiskosiomis problemomis bei gerinant zZzmogjigkbrand, (estat¢. Organizacijoje
galimi keturi narysts budai: pagalbig naryse¢ (Auxiliary Membership kuri siiloma
filosofinés praktikos nariams beiéméjams; naryst pactjéjo teismis (Adjunct
membership sialoma turintiems magistro ar filosofijos mokstiaktaro iSsilavinirg ir
jilems yra leidziama lankyti sertifikavimo kursusanpirminio (I lygio) iki pazengusiojo
(Il lygio), pragjus mokymus suteikiama galimgbtapti sertifikuotu nariu; gretutin
naryst (Affiliate Membershipyra stiloma kitose disciplinose (medicinos, psichiatrijos,
psichologijos, socialinio darbo, vadybos, ¢sispripazintiems konsultantams, kurie nori
save identifikuoti su filosofiniu konsultavimu, kieasmeniniu, tiekijprastuoju, bei
norintiems geriau susipazinti su filosofine pradfilnesiekiant gauti APPA sertifikato,
nors pageidaujantys gali gauti; sertifikuotoji naryst (Certified Membership yra
suteikiama atitinkam filosofini iSsilavinimg turintiems asmenims, kurie gia APPA
mokonyja program ir atitinka kitus reikalavimus bei sutinka vadotiauUAPPA Etikos
profesires praktikos kodeksu, taip pat jiems suteikiamanggte profesiniam tobwjimui
(plg. Marinoff: 2003, 367-368). &lvienu zodziu neuzsimenama apie mokstinamaja
veikla ar pan. Palyginkime APPA keliamus tikslus su taigiuos kelia olandiSkosios
organizacijos vadavlda Jongsma. Ji teigia, kad pagrindinigioyganizacijos uzdaviniai
yra nagriti konsultavimo metodus, tirti, kaip tinkamai prikgti bendisias filosofijos
teorijas konsultavime ir tik paskutiniu uzdavinielie konsultanto kvalifikacijos bei jo
vaidmens klausim(Jongsma: 1995, 36).

Taigi akivaizdu, kod APPA sulaukia tokios arsSios akadegsrnbendruomess
kritikos, o atsizvelgusi Sios organizacijos si¢kmonopolizuoti filosof konsultang
licencijavim ir atsiranda tokie epitetai kaip ,biznieriSkasisdaimonizmas*” (Scruton:
1999). T&iau tenka pripazinti, kad Sios organizacijos yrarbios siekiant iSvengti toki
epitety, kaip ,haujojo amziaus paslaugos” ar ,populiaripgichologija“, kadangi siekia

uztikrinti aukStesnius standartus bei tiksliai apii, kas yra filosofig praktika, kokios
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konsultavimo technikos bei metodai dwr bati taikomi, nes pé&oje diskurso
uzuomazgoje Siuolaikine filosofine praktika buvdimga pavadinti bet & kas tik tilpo po
zodziais filosofija“ ir ,konsultavimas®. Taip patuvo iSkelta idja, jog konsultuojantis
filosofas turi lti igij¢s filosofijos magistro ar moksldaktaro laipsi Dabar Si idja yra

pakankamai paplitus ir turi nemazamgjy.

1.2 INSTITUCINIS KONSULTAVIMAS. DVI STRATEGIJOS

1.2.1. Tiesioginis bendygjy etikos teorijy taikymas instituciniame
konsultavime.

Institucinis konsultavimas yra pati jauniausia $iilonio filosofinio praktinio
diskurso dalis, tag ji néra tinkamai susisteminta, taip pat ir institucirkonsultanto
paslaugos éra standartizuotos. €eu institucinis konsultavimas turi gana twittZznugar
akademiniame pasaulyje pripstany taikomaja etika, kuri esti pagrindinis Sios
disciplinos iSeities taskagia remiamasi dviem strategijomis: pirmoji tai pagiausias
taikomosios etikos teotij taikymas praktikoje, tiksliau tariant, preskripityiy etikos
teoriju ir principy taikymas konkr&oms problemoms bei etinio konflikto situacijoms
sprsti jvairiose institucijose, dazniausiai verslo laukeali@e iSskirti tris lygmenis,
kuriuose gali iskilti etias problemos bei konfliktai versle: a) ,mikro“ lygmyindivido
lygmens problemos), b) ,meso” lygmuo (problemosylidncios imoniu veikloje), c)
»-makro“ lygmuo (visos ekonomis sistemos etis problemos) (Ganthaler: 2002, 29-30).
Siuo atveju institucinis konsultavimas apima ,mikréygmeni, kur sprendZiami
isipareigojimo  kontraktams klausimai, darbuaqtojeists, subordinacija, pagarbos
privatumui klausimai, sveikatos ir saugumo, lytgisi, teisingo atlygio, pareigos g
klausimai, ir iS dalies ,meso“ lygmuo, kiek jis apa imores atsakomyés pries
akcininkus Kklausimus, teisingos konkurencijos irlirdwsaugos klausimus. Sios
strategijos iliustravimo galima rasti ir Lietuvoj€ai ,Vilniaus Universiteto visuomes
sveikatos instituto medicinos istorijos ir etikdg/isus® bei ,Vilniaus universiteto Kauno

humanitarinio fakulteto verslo etikos centras". iogoladzio institucinis konsultavimas
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dirba dviem kryptimis vykdo mokslinius tyrimus, spdzia teorines problemas bei
konsultuoja institucijas.

Kita vertus Si strategija susiduria su problemarikyi ,paveldi, taikydama
taikomosios etikos teodjpraktikoje, litent, peéjimo nuo bendsjy etikos teoriy prie
praktiniy klausimy keblumus. Pastaruoju metu vis dazniau iSsakomemais ctl etikos
teorijos vaidmens taikomojoje etikoje, yplaioetikoje. Vien publikacij pavadinimails
It Time for Bioethics To Go EmpiricalWhy Has Bioethics Become So Boringegia
suklusti, ar filosofijostaka taikomojoje etikoje iSliks svarbi ir, ar tawrietika tebuvo tik
didysis pazadas, ki prieS kelis deSimtndaus, kada taikomosios etikos euforijacag
Simtus akademits bendruomets nariy? Koc:l kitos disciplinos, kaip teés socialiniai
bei elgesio mokslaibghavioral sciencgs politikos mokslas, teologinetika, vis labiau
uzurpuoja tarpdisciplininlauka, dar daugiau veéra filosofija balansuoti ant trapios ribos
tarp u? T. Beuchampas tam randa pakankamai ritisgd atsakym: ,Tai néra
stebinantis faktas. Mored filosofai tradiciSkai formulavo teorijas apie ,t&as yra
teisinga, gera, dora giais bendriausiais terminais. Praktikaina yra mokoma uz teofin
neapibéztumy” (Beauchamp: 2004, 209). Filosofinis aiSkinimagelikoje susiduria ne
tik su iSoriniu spaudimu, bet ir itin sunkiai damsj su alternatyui konsekventizmui
teorijy itvirtinimu, kuris duot Zenklesp postimi. Dazniausiaijvedant alternatyvias
etikos teorijas yra griebiamasi labai paprastosjate mazai rezultat duodawios
strategijos — uzsipulti utilitarizm Tatiau, nurodo H. Uptonas, ,taéra pasirinkimas tol,
kol paprastai silomos alternatyvos stokoja nepriklauspnresurs, kad atitik
minimalius reikalavimus iiti moraks teorija“ (Upton: 1993, 189). Dazniausiai tainka
bandymas bet kokia kaina sukritikuoti utilitarizrmesistengiant atskleisti jo klaid

Kita strategija, kuri abejones keliain budu siekia iSlaikyti etikos teoujj itaka
bioetikoje, tai etikos teonj fragmentavimas. Strategif@a paprasta — iSrinkti iS bengu
etikos teoriy tai, kas patogiai gali pasitarnauti sprendziangikiis keliagius
taikomosios etikos klausimus. iBima atsisakyti reikalauti gerai paspm taikomosios
etikos pagrind, siekiant uZztikrinti jos validum Viena toki siilyma pakomentuosiu
placiau.

Susan Sherwin, pasirinkdama fundamentizaikyti metafora, silo ja pakeisti

struktiros framework$ ir I¢Siu (lense$y metaforomis, kurios leidzia kurti geresnes
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metodologines priemones taikant meésal teorijas, svarstant taikomojoje etikoje
iSkylantias problemas. Autérsavo pozicyg, fundamentizra laikyti metafon pagrindzia
keliais argumentais: a) metaforos, atlikdamos epislogire funkcija, leidzia spgsti
uzdavinius, reikalaujatus abstraktaus pagrindimo, b) jos atlieka syabn vaidmer,
apibrziant supratim apiejvairias misy praktikas (Sherwin: 1999, 198-199). Atsitraukus
nuo fundamentizmo metaforiSkumo reikia pastelog jis laiduojaisitikinima, kad visi
tvirtinimai gali bati pagrindziami, be to, jis yra tvirtas pagrindastinant kontraversiSkus
klausimus. Té&au Sios autas siilymasi fundamentizm ziaréti kaip { metafon kiek
paketia situacia. Viena vertus, metafora nukreigi@ilesni, principy paieskas, siekiant,
kad ne fundamentiniai principaiaty patvirtinami fundamentini kita vertus,
fundamentizmo metafora neleidzia klausti apie moiad dalykus, kurie netelpa
isivaizduojam strukiira. Jei sistema yra suorganizuota apie pagrinddareig; rinking,
tuomet klausimai apie kitas moralines kategorijgap charakteris ar pariai, bus
iSskiriami, o jei teorijos pamatas yra toks prirspkaip nauda, ne konsekvegsin
aplinkybés taip pat bus atmetamos.

Anot autoes, viena didziausiproblemy yra fundamentinj teoriju nesugegjimas
itraukti i save ir panaudoti dabartinkognityviniu moksly atradiny, tokiy kaip prototim
teorija, kurios esg geriau paaiskina, kaip zmés sprendzia etines dilemas. ,Empiriniai
tyrimai nurodo, kad etinrefleksija priklauso nuo pagrindipisitikinimy rinkinio, kuris
sukuria etinio elgesio prototipus® (Sherwin: 1999201). IS ¢ia es kylanti ir
fundamentizmo klaida, jog mesastome apie sudingus moralinius atvejus, rasdami
gilias ir antlaikiSkas moralines tiesas, iS kurgalime iSvesti taisykles sétthgiems ir
naujiems atvejams. Susid su sudtingomis moraliémis problemomis mes retai
elgiames remdamiesi tiesomis, kurios dedukcisSkai implilugprendimus.

Todkl autog siilo taikomojoje etikoje remtis metafora, kuri suteiliuralistines
problemos sprendimo galimybes, kurigmanoma pasiekti fundamentizmo pagalba, nes
jis e;s nukreiptasi vienintelio sprendimo paieSkas. Vietoj to, kad messtume
bioetikos specialigtpasirinkti vien, i$ Siy teoriju taikyti visiems atvejams, v&iau autog
siilo alternatyy strukiira ar ,Sablonus® skirtingoms prieigoms prie problemos
Kiekviena teorija gali apeliuoti tam tikin skatiy atvej. Kai kurias problemas geriau

sprendzia konsekventia etikos teorijos, kitas deontologs1 Kiekviena teorija duoda
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skirtingus prototipus, tai padeda orientuotis sgiemt sudtingas problemas. Autér
sialo, naudoti konkuruojafius teorinius pasirinkimus kaigdiy rinkinj, kuris padty
suprasti suétingas moralines dimensijas taikomojoje etikoje.i Karie I¢Siai leist;
aiSkiau suprasti problegmei kiti, bet taip pat leigtigyti supratima zvelgiant iri kitas
perspektyvas (plg. Sherwin: 1999, 201-204). Tokdysias akivaizdziai stumia etines
teorijasi periferija. Pasirinkdami tokmodel iS etikos teorij tegalime padaryti populiari
etiniy lozungy rinkini, kuris vargu ar pag spesti sudtingas praktines problemas. Siuo
atveju patogumas tuibnéra pats tinkamiausias kriterijus.

Apibendrinant galima teigti, kad problema slypm& jog dauguma filosofés
literatiros, nagrigjancios universalius bioetikos principus, nenurodo iaiSknplikacijy
praktikoje. Si literaira yra nepajgi atsakyti kit; discipling mestiems ig&kiams, bei
nesugeba susieti praktikos su teorija ir atWiks Kuo rafinuotesni bioetikoje tampa
klausimai, tuo daugiau etikos teorija praranda sgaks, palyginti kok, vaidmen jie
atliko pries dvideSimt met Etikos teoriy nuvertinimo priezastimi tapo savitumo stoka
metodologijoje, nepatrauklus ir sunkus teprpolidis, neapibiZzta bendgjy normy
prigimtis, ir viqy svarbiausia — klampi ir sétinga maniera, kuria filosofai siejo tearij
su praktika. Taigi, kol filosofai nesusidoros sustarakumais, filosofiny teoriju
taikomumas balansuos ant ribos tarp kitoksh, pretenduojatiy isitvirtinti bioetikoje
ar kitose taikomosios etikos disciplinose, arbas tapnuosekliu ir patogiu fragmentigk

taisykliy rinkiniu, parodydama savo negadiprendziant praktines problemas.

1.2.2 Institucinis konsultavimas — kaip privati flosofo konsultanto veikla

Antroji institucinio konsultavimo strategija — i farivati konsultanto veikla, kuri
neatlieka jokii moksliny tyrimy, tik paprasiausiai konsultuoja, dazniausiai verslo
organizacijas. Pastaroji, anot L. Marinoffo, gpa kur kas platesnveikla: verslo
organizacij misijos formulavimas Kuilding mission statemenisvertybi jdiegimas,
etikos kodeks parengimas ifidiegimas, etinio suderinamumo pasiekimas, darbuotoj
motyvacijos gerinimas, vidini organizacijos konfliki sprendimas, lyderyst ir
sekmingo vadovavimo savybimokymas (plg. Marinoff: 2002, 154). Kita vertuslid
iSvardintju paslaug tai tas pats tiesioginis verslo etikos teptgikymas praktikoje, tik

Marinoffas iSskirsto juosi smulkesnes dalis. Dar viena svarbi detakuri yra
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charakteringa Siuolaikiniam filosofia praktikos diskursui ir svarbi tay tyrimui, tai
persikirtimas su psicholag nagrirgjamu lauku, Siuo atveju persikirtimas vyksta
darbuotoyp motyvavimo bei lyderyss jgudziy gerinimo klausimais. Toliau darbe
naudosiuosi Marinoffo pateiktu skirstymu, nes Sdais bendrai sutariama laikyti
filosofinés praktikos diskurso dalimis. Laikydamas, kad giprar kitaip iSvardintosios
institucinio konsultavimo dalys yra priklausomobaiSvestias iS etikos kodeks | ties
jais ir koncentruosiuos, tiksliau, remdamasis Maifim versija etikos kodeksais versle.

Etikos kodeksas versle — tai etikos instituciaraadijos priemoé versloimorése
ar tam tikro verslo sektoriuje. Kiti etikos instifonalizacijos elementai yra skirti tam,
kad <kmingai hitu igyvendinamas kodeksas. Versle etika dazniausiai
institucionalizuojama pasitelkus Siuasankius: etikos kodeksus, etikos komitetus,
konsultantus, ,kargsias” telefono linijas, skirtas etikos klausimarpsesti ir analizuoti,
etikos mokymus arba dilamsprendimo mokymus, etinius auditus (plg. Vasikewi
2003, 265-266). Esant tokiai institucionalizacijagtruktirai filosofinés teorijos
pasitarnauja rengiant etikos kodeksus, konsultadjanmokant, visa kita lieka vadybos
srityje, nes kryptingas tam tikro elgesio siekimaaudojant etikos kodekspereinai
vadyhn.

Ar reikalingi etikos kodeksai versipnonems rera negirtytinas klausimas. Yra
teigiama, kad etikos kodeksai yistatymo ir etikos samplaika, kuri galintiitb netgi
zalinga, nes uzkertami keliai etikaitbreflektyviai bei atvirai. Nra jokio reikalo manyti,
kad esti ,kitokia“ etika, kaip speciali tam tikraw srities profesionaletika. Tie patys
etikos standartai galioja asmeniui, kaip profesgdstovui ir kaip moraliniam agentui,
todkl etikos kodeksai esti ne tik nenaudingi, bet netglingi. Dar daugiau, etikos
kodeksoidiegimas konfliktuoja su moraline autonomija, dojs sukuria kur kas daugiau
moraliniy problemy, negu galintis iSsgsti. Etikos kodeks propaguotojai netiesiogiai
atsakoi oponeny priekaiStus, ypa jei tai teorirgs etikositakos sfera. Dazniausiai
priekaiStus yra atsakoma iSskiriant etikos kodeksokcijas. Pahkiziama, kad: ,a)
kodeksas tarnauja kaip naprofesirts atsakomyds garantas, histeigia aplink, kurioje
etikos elgesys tampa norma, c) pasitarnauja kaipysesudtingose ir nevienareiksine
etinése situacijose” (Vasiljavien 2003, 269).
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1.3 GRUPINIS KONSULTAVIMAS

1.3.1 Neformalusis grupinis konsultavimas — filosafié kaviné

Nusakyti, kas yra filosofijos kavn galimaivairiai, pirmiausia — kaip jugima,
prasicjus; 1992 metais Prangijoje, kurio iniciatorius buvo filosofas Marcas (8et,
kuris suliires pirmaja filosofing kaving ParyziujeCafe de Pharegzr. Sautet: 1995). Jo
tikslas buvo organizuoti laisvus forumus, kurieéyahykti jvairioje aplinkoje: pradedant
mokyklomis, katjimais ar seneli namais ir baigiant knygynais bei ka#tmis. Kitas
apibidinimas — filosofijos kavié yra Siuolaikire Agora kurioje kiekvienas konktga
tema gali iSreikSti savo pozigijr apginti p aiSkiai suformuluotais argumentais. Vienas
didziausi tokio polmdzio projekt; tai 1998 m. Amsterdam&urtas ,Hotel de Filosoof*,
kuriame ne tik reguliariai vyksta filosofia kavires susitikimai, bet ir skaitomos
paskaitos visiems besidomintiems Siuolaikine fifosopraktika bei filosofija apskritai.

Kita vertus, filosofijos kavié yra ir salonigs kultiros ilgesys. O jei paprastai -
tai vieta, kurioje kiekvienos profesijos Zzmogustikrai nehitinai filosofas, gali ateiti ir
diskutuoti viena ar kita filosofine tema neform@iaplinkoje. TradiciSkai nusistéjo,
kad Sautet, sekdamas Siuoladdanfilosofines praktikos krikStatviu tituluojamu Gerdu
Achenbachujtvirtino filosofinés kavires Zang be jokiy imantriy technikp ar metod.
Esti tik gaigés, kaip vyksta diskusija. Filosofas paklausia laoky kokiomis temomis jie
noréty diskutuoti, ir iS5 pageidavim pati auditorija pasirenka vienar kelias temas,
kuriomis bus diskutuojama. Diskusija prasideda blkiyj iSanksting tiksly, metod;
padiktavimo. Filosofas prisideda prie diskusijogegalamas klausimus ar filosoéin
interpretaciy, bet dazniausiai jo tikslas yra moderuoti diskusij

Kadangi filosofirts kavires tapo gana populiarios, atsirado ir skirtingy
variacijy: a) filosofas skaito paskajtpo kurios vyksta diskusija, b) filosofas pateikia
kelety temy, iS kuriy dalyviai pasirenka, kuria tema diskutuosiantysfilosofas pristato
klausimy diskusijai ir veda diskusij tokia linkme, kad #ty surastas susitarimas
diskutuojamu klausimu. Vienintelis dalykas, kupoaSsoma iS lankytojo, kad jis kuo
aiskiau ir argumentutau dstyty savo pozicy ir ja ginty. Filosofire kaving netgi galima

pavadinti filosofine pramoga, kad ir kaip keistai tskamity. Taigi neformaliam
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pokalbiui filosofijos kavigje reikalingi du dalykai — diskusija filosofimis temomis ir
filosofinj iSsilavinimy turintis veajas.

Dauguma autoy, palaikagiy filosofinés kavires idkja, pristato § kaip
alternatyw akademinei filosofijai. Jie padtia, kad akademinis filosofijos mokymas yra
nukreiptasj rezultag, tuo tarpu filosofigje kavirgje yra svarbesnis pats procesas, kurio
tikslas rera tam tikg filosofiniy teorijy supratimas ar iSmokimas. Taip pdilosofinés
kavines tempy sra® daznai jtraukiamos temos, Kkuri vengiama akademije
bendruomeéje (Zr. Phillips: 2001, 9-11)Cia slypi didZiausias filosofi's kavires
pavojus, nuosekliai iSlaikant filosofirdiskusijos gi. Toks diskusijos atvirumas sudaro
salygas atsirasti filosofigje diskusijoje nepageidaujamoms temoms, kaip nistin
iSgyvenimai ar ezoteriniai pastgimai. Sio pavojaugveikai ir yra reikalingas filosofin
iSsilavinimg turintis moderatorius, kuris laiduoja diskusijdsgofiSkumy.

Lietuvoje taip pat jau ketverius metus reguliakigksta VU Filosofijos fakulteto
studentt rengiama Filosofiea kaviré. Ji yra unikali tuo, kad joje, skirtingai negu
daugelyje pasaulio filosofini kaviniy, nuolat ketiasi moderatoriai. Taip yra
uztikrinamas aukStas filosofinis lygis, nes diskaisvadovauja nagrijamos temos
Zzinovas. Antras ypatingas skirtumas yra tas, kabatuné viena filosofire kaviné néra

turéjusi tokio didelio skaiiaus profesorti, docenti bei mokslo dakta:

1.3.2 Formalusis grupinis konsultavimas — NelsonmE&ratiSkasis dialogas

Nelsono sokratiSkasis dialogas, kurio jokiuidb nereikty painioti su
sokratiSkuoju metodu, yra kur kas labiau formaltasodarbo su grupe metodas, nei
filosofineg kavire. Sis gana paprastas metodas, skirtas nagriabai bendriems
klausimams, tokiems kaip ,kas yra teisingumas?‘asira lais¥” ir pan., yra sukurtas
vokieciy filosofo Leonardo Nelsono, derina platorgkracionalizna su moksliniu
empirizmu, kurio rezultatas — universatgbartikuliavimas iS mazo atskiryprinkinio.
Kaip platonikas jis tvirtina, jog remdamiesi savatysimu mes susiformuojame migiot
nuomor apie tokius bendrus dalykus kaip laisar teisingumas, taip pat teigia, jog
zadinant suvokim galimg suprasti, kas isties yra laisar teisingumas. Kaip empirikas
jis tvirtina, jog aptariama iga yra iSgyvenam jspadziy kopija, kuri yra suformuota is

percepciy surinkiy susidirus su realybe (Nelson: 1949).
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Sis metodas buvo patobulintas vakige bei oland praktikuojagiy filosofy
konsultang ir Siuo metu pakankamai glai paplits reiskinys. Yra organizuojamos
stovyklos ar savaitgaliai, kuxi metu, remiantis minimu metodu, sprendziami patys
ivairiausi klausimai. Dazniausiai dialogas vykstasavisavaitgal tatiau esti ir
sutrumpintas variantas, kuris daugiausia taikomaekamt imonés darbuotojus.
Optimalus diskusijos dalyyiskatius yra nuo penkiiki deSimt, kuris uztikrina, jog visi
dalyviai pasisakys ir labiausiai &ltna, kad bus prieita konsensuso. Jei diskusijoje
dalyvauja per mazai Zmapituomet procesui iksta asmeninio paiolzio medziagos.
OlandisSkasis variantas yra pats papiassias, nes iki minimumo sumazintos
diskutavimo taisylds, kurios greitai perprantamos.

Diskusija esti padalintg aStuonis pagrindinius etapus: a) grupasirenka
klausimy, kuris dazniausiai turi ,kas yra X?* fognkur X yra bendryb (pvz. Meik,
Laiswe ir t.t.), b) kiekvienas grugs narys duoda pavyg@ savo asmends patirties, c)
pasirenkamas vienas IS pateikpavyzdzy, kuris kuo nuodugniau naggjamas ir
panaudojamas kaip priemorapibgziant, kas yra bendrgbanalizuojant pavyzd d)
klausirgjant iSrinktojo pavyzdzio patetka, grupe sutrumpina pavyzdi nuoseki
pasakojim, e) grug pasakojime suranda, kur yra bendryld) suformuluojamas
apibzimas, remiantis duotuoju pasakojimu, g) sitgma atgal prie vispavyzdzy ir
bandomas pritaikyti suformuluotas agibmas, jei jis visiems pavyzdziams netinka,
tuomet jis performuluojamas, h) yraileimi hipotetiniai pavyzdziai siekiant patikrinti
formuluots tvirtuma, jei formuluot apepia tiek hipotetinius, tiek gyvenimiSkus
pavyzdzius, tuomet yra laikoma, kad bendrjpoivo uZiuopta, o dialogas nusisgk (zr.
Marinoff: 2000, 262-264; Boele: 1998, 49-51).

Nelsono sokratiSkasis dialogaéra vien linksmai lail leisti skirta pramoga. Si
konsultavimo forma yra skirta pasézitirai iSpksti bei paskata pasitikrinti sasias
paZiiras. Sie tikslai pasiekiami, nes diskusijos taisykihiduoja, kad svarbiausia yra
pasiekti susitarimy o ne laisvai pasikeisti paiiais. Dialogo dalyviai taip pat gerina
komunikavimo jgadzius, nes susiduria ne su kasdienine datto forma, kur svarbu
idémiai klausytis savo pasnekovo, atsizvelgkity argumentus, imti doam skirtingus
poziario taskus, skirti laiko sudingai problemai spssti, vietoj to, kad daryt skubotus

sprendimus. Gretinant skirtingus dalyvpateikiamus pavyzdzius i jpatirties, yra
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iSmokstamaijvertinti patirties, ypé kity dalyviy, svarla. Taip pat sokratiSkojo dialogo
metu yra gerinami argumentavinggudziai bei bendravimo kuita. ISmokstama atidziai
analizuoti patyrimus, formuluoti bei kritiSkai past argumentus, taip gerinant kritinio
mastymo jgiadzius. Bene svarbiausias tikslas, kady €&mokstama prieiti bendrojo
susitarimo, nes yra akivaizdziai pademonstruojake] bet kokioje heterogerije
grupje es imanoma prieiti visiems priimtino sprendimo (plg.dBe 1998, 52-58).

Tiek formalusis, tiek neformalusis grupinis kortaulmas yra taikomas dirbant su
paiomis jvairiausiomis tiksligemis grugmis. Yra iSskiriama filosofija vaikams,
filosofija paaugliams, filosofija vyresnio amziausmorems, filosofija kaliniams,
filosofija turintiems negadi (Marinoff: 2002, 291-302). Atsizvelgiantamziaus grupes
bei fizing ar socialig biukle yra parenkami atitinkami naggtini klausimai, o

diskutavimo metodas ,dirbant su visomis gms, iS principo lieka tas pats.

1.4 ASMENINIS FILOSOFINIS KONSULTAVIMAS

1.4.1Asmeninio filosofinio konsultavimo istoriniai pirmt akai

Daznai filosofinis konsultavimas pristatomas kagna, Antikos laikus siekianti,
naujai atgimusi tradicija. Nurodydami aptariamojskdrso istorinius pirmtakus autoriai
nurodo vis pirma i epikirininkus, stoikus, pitagorininkus, Sokgatkurie nagrigjo
kasdieniame Zmogaus gyvenime iSkyias problemas. ,Pavyzdziui, stoikai atvirai
skell®, kad filosofija jiems yra ‘lavinimasis‘. Anotyj filosofija néra abstrakiy idéju
mokymasis, bet menas gyventi. Tai konkretus fiziir apibgztas gyvenimo idas,
angazuojantis vis egzistencg“ (Hadot: 2006, 82-83). N. Lomaniénasmeninio
filosofinio konsultavimo pirmtakus nurodo ieSkodafitasofo, kaip terapeuto, sampratos
prielaidy filosofijos istorijoje. ,,Antikingje filosofijoje egzistenciSkai zvelgiantys filosofa
tikéjo, kad Zzmogus kefia, nes yra blaSkomas aigtiTodl reikia uzsiimiréti filosofija —
stiprinti proto valdatia galia. Pasak epikrieciy, ,laimingo gyvenimo tikslas” yra ,sielos
nesudrum&ama ramyk“, kuria jie vadino ataraxia 0 stoiky laikysena nukreipta
apatijq — troskimy, kaip varomosiosegos nebuvim. Jy manymu, filosofas yra terapeutas,
iSmokantis kedsiantji nepaisyti malonumo ir skausmo, IS @sm- pasitraukti nuo

kasdieniy varzytuviy, aistiy ir karcios i vidinés lais\és prieglobst (Lomaniere: 2005,
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26). Anot autars, Viduramziais filosofo, kaip ,terapeuto”, sampradptinkama
augustiniSkoje tradicijoje, kurioje Zmogaus gyveasmesg nulemtas prigimtias

nuoctmes, toctl esti kartia, kuriosjveika pasiekiama per deraraikysera, kuria ikiinija

religinis gyvenimas, tuo tarpu ,20 a. filosofijoj@ki ,terapijos* uzdavim sau klé

egzistencia filosofija (e.g gyvenimo filosofija, egzistencializmas, neofraiaias),
besiremianti prielaida apie kasdidouvima kaip neautentiSk bati“ (Lomaniere: 2005,
26). Filosofijacia tampa ,terapine”, nes padeda atsikratyti egateo nerimo, siekti
autentiskos ities. Taip pat veéty pamireti ir analitines filosofijos ,terapir” pusg, kur

jos terapeutiSskumas® suprantamas ne taip asmeni€ka filosofija, kaip terapija,
pasitarnauja iSaiSkindama neteisingus supratimusatiginius nesusipratimus.

S.C. Shuster istorini Siuolaikinio filosofinio konsultavimo pirmtak ieSko
pasirinkdama kiek kitakkelia, pabgézdama, jog ,didzioji dalis Vakarfilosofijos pktojo
idéja, jog kontempliacija bei intelektualia iSminties ir Zinojimo paieSkos pagerina
Zzmogaus egzistengfj (Shuster: 1999, 29). Visa tai taikytina visai Aus filosofijai,
iSskirti galima nebent Kinikus, kurie nesureikSmiproto galiy bei Skeptikus, maniusius,
jog proto galios esti naudingosgitu ribotos. Shuster pasirinktas kriterijus akcejau
tuos Siuolaikinio asmeninio filosofinio konsultawsmpirmtakus, kurie pabgia ne
terapirg aptariamojo konsultavimo prigigt

Kadangi asmeninis filosofinis konsultavimas yréstatomas ir kaip taikomosios
etikos taikymas, jo pirmtakgretose btina pamirti ir taikomaja filosofija, kuri pries
kelis deSimtmeius jsijung: i vieSuosius debatus apie K&s bei mirties prasm apie
abortus, seks pamiSim, bioinzinerip ir pan. Taikomoji filosofija asmeniniam
filosofiniam konsultavimui suteik puikia prog iSlisti, kaip négsta sakyti Sio diskurso
autoriai, iS ,dramblio kaulo boksto“. Nors Sie diskdursai ir labai giminingi, bet tarmj
esti keletas reikSmingskirtumy (ne veltui vienas atspirties tagkapibgziant asmenin
filosofini konsultavim, yra atskirti j nuo akademigs filosofijos). Nors taikomoiji etika ir
tiria kasdienes Zmogaus gyvenimo problemagiatais esms lieka ,dramblio kaulo
boksto" bendrijos teoriniu uzsnimu. ,Esminis skirtumas tarp taikomosios filoso§jir
filosofinés praktikos yra tas, jog pirmojoje filosofas taikiosofines teorijas
problemirtms situacijoms sgsti, tuo tarpu antrojoje konsultuojamasis, padedama

filosofo, filosofuoja apie problemigkpackti ar klausim® (Shuster: 1999, 33). Si autsr
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pozicija yra gan radikali, nes nemaza dalis autpasisako uz tai, jog asmeniniame
filosofiniame konsultavime reikia taikyti bengias filosofijos teorijas. Kita vertus,
Shustercia labiau pasisako prieS analiém filosofijos tradiciy, kuri e uzsiima tik
teoriniais zaidimais ir jai visiSkai ngpinc¢ios kasdienio gyvenimo problemos, ji esanti
atsieta nuoy.

Tiek taikomajai filosofijai, tiek ir anksteagiy asmeninio filosofinio
konsultavimo pirmtai prieigoms bendra tai, kad jos nurgdatitinkama gyvenimo kida,
jilems ludingas receptiSkumas. Forradia paprasta: jie teigia zinantys, kaip dera gyventi
ir primeta tai kitiems, palikdami labai mazai vigteasti asmeninius atsakymus
gyvenimo uzduotus klausimus. Sioje vietoje asmenifiiosofinis konsultavimas ir
skiriasi nuo ankstestiy savo pirmtal. Siuolaikinis asmeninis filosofinis konsultavimas
nestilas jokiu teorijy, jis ,greiiau numato mstymo jrankius, kurie turi pagi spresti
asmenines problemas” ( Lahav: 1995, x). Pastarass§lo jau pagamint tieq;, kaip
dera gyventi, bet teigia leidziantis filosofiniampsatimui augti iS paties individo. IS Sios
perspektyvos filosofavimas yra ne bendr abstrakiy teoriju konstravimas, bet unikali
individo buvimo pasaulyje ekspresija.

1.4.2Asmeninio filosofinio konsultavimo istorija

Esti dvi versijos, kur kilo asmeninio filosofinidkonsultavimo idja —
amerikietiSkoji, kura gina L. Marinoffas ir europietiSkoji. TradiciSkgira teigiama, kad
pirmasis 1981 m. filosofiniu konsultavimu pegal uzsimireti vokieciu filosofas G.
Achenbach‘as, kuris pirmasis priftai konsultavo klientus ir tais peis metaisikirée
pirmaja tokio polidzio asociacy§. Marinoffas teigia, jog tai europietiSkasis mitags
filosofinés praktikos uzuomazgos atsiradusios JAV. Pagal ikieetkaja versip kel
ameriki€iy filosofai pra@jo konsultuoti asmeniniais klausimai atiesl arba tuo pau
metu. Nurodoma, kad Siuolaikirfilosofiné praktika atgind Amerikoje, kartu su Manly
Hallso ikurta Philosophical Reaserch Socigfgteigta Los Angele 1934 m..éNau Si
idéja buvo tsiama Mortimerio Adlerso Aspeno institute 1950 mMa(inoff: 2005, 4).
Nors amerikiéiy filosofas Paul'as Sharkey prgd asmenines konsultacijas 1974 m.,
dabartit asmeninio konsultavimo formgaoficialyji filosofini diskurg buvo perkelta

1979 m., kada jis buvo paskirtas ,rezidugjan filosofu“ apygardos ligonige ir
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publikavo straipsih kuriame filosofip aprag kaip tarnaujatia Zmorems (elping
profession (Sharkey: 1986), o Sidgh itvirtinta Seymon‘o Hersh‘o (Hersh: 1980).

Kaip ten bebty, asmeninio filosofinio konsultavimo égh pagreit igavo po
Achenbacho darp Asmeninio filosofinio konsultavimo ila greit prigijo Olandijoje,
kur Ad‘as Hoogendijk‘as, Ida Jongsma, Jos'as Kesselikiré asociacy ir daug
démesio skyé tam, kad bty populiarinama Si iga. i akstinas buvo nusiskundimai
filosofijos kursais, jog jie stokojo filosofijos,uki tiesiogiai ity susieta su student
asmeniniu galvojimu ir patirtimi, taip pat ir su toeto socialiniaigvykiais. 1S pradij
keletas Amsterdamo Universiteto studergusidongjo filosofine praktika ir patys
vaidmenimis imitavo filosofin konsultavim. Véliau prasidjo  oficialus
institucionalizuoti veiksmai. 1987 m. asmeniniuvo$ibfiniu konsultavimu susidaijo
Ziniasklaida, taip pat susid@fimas sklido iS Anglijos bei Prangijos. Per deSimtmgt
susidongjimas Sia idja Zenkliai iSaugo: 1987 m. tik SeSi ar aStuoni désduo domjosi,

0 jau 1995 m. buvo 20 aktyvikonsultani. O dabar esti gerokai daugiau nei Simtas
nariy, susilirusiy i asociaciy Jie pradjo leisti Zurnad, kuris gatty supazindinti visus
besidomirtius Siuo reikalu. Asociacija naggja ne tik asmeninfilosofini konsultavina,

bet ir platesa problematilg, tokia kaip praktir¢ etika, SokratiSkasis diskursas ir t.t.

Dar vienas asmeninio konsultavimo centras, kuudbire viemg stipriausi ir
~-moksliSkiausiy“ filosofinio konsultavimo (abiem prasmm) grug — P. Rabee, S. C.
Shuster ir R. Lahay — lzraelis. Ranas Lahavas pirmasis pristatkademinei
bendruomenei mokslini publikaciy, tyringjanciu asmeninio filosofinio konsultavimo
problemas, o kiti du atstovai yra solidziausios srities monogratjjautoriai (zr. Raabe:
2001; Shuster:1999). Pirmoji tarptautikonferenciy ivyko 1994 m. Brity Kolumbijos
Universitete, ten dalyvavo Kanados, lzraelio, JAMandijos, Taivanio atstovai. Sioje
konferencijoje buvoitvirtintas asmeninis filosofinis konsultavimas, gkaiarptautinio
masto reiskinys. Antroji tarptautinkonferencijajvyko Olandijoje po dvej mety,

vélesres konferencijos surengtos Danijoje, Ispanijoje, JAV
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1.4.3 Asmeninio filosofinio konsultavimo apibgztys
Asmeninio filosofinio  konsultavimo  apiitimas yra vienas

problemiskiausj diskurso klausing, kuris itin prisideda kritikuojant $ifilosofing prieiga.
Pati populiariausia strategija apibrant, kas yra asmeninis filosofinis konsultavimas,
nurodymas, kaséna asmeninis filosofinis konsultavimas, ji daznamiasi garsiajame
rinkinyje ,Essays on Philosophical Counselingateikiamu apibizimu, kuris ilg laika
buvo laikomas pakankamu: , Asmeninis filosofinisnkaltavimas yra prieiga — ar
veikiau prieigs rinkinys, skirtas tirti eilinio Zmogaus patiriamemnemalonioms
situacijoms ir paéti rasti ju priezast naudojantis verau filosofinemis nei
psichologirtmis priemogmis. Asmeninis filosofas konsultantas yra filosof&siris
priima klientus ir diskutuoja su jais apie asmenipeoblemas bei sunkumus. Tai apima
nuo beprasmyds jausmo iki troskimo geriau pazinti save iki sfieci problemy, tokiy
kaip sunkumai priimti sprendimus, Seimos problentofaktiSkai daugura problemy,
kurios reéra patologirs, tokios, kurias sprendzia psichoterapeutas® (Lah895, p. ix).
ISpletiant konsultuojara problematils dera iSvardinti, kokias dar specifines problemas
bando apipti asmeninis filosofinis konsultavimas: vedyhproblemas (Prins-Bakker:
1995), akulturacijos, vidurio amziaus lszar kito gyvenimo tarpsnio, tarpasmenines
problemas, socialinius bei politinius klausimus it 1996). Svarstom problemy
laukas nusidriekia nuo gyvenimo prasnpaiesy ir problemy sprendimo, nuo karjeros
pasirinkimo sunkump (Gluck: 1996) iki Seimos problamir sunkunmy priimant
sprendimus (Cust: 1998) ir pan.

Vienas populiariausi bidy apibgZzti filosofini konsultavima per ,ne* yra atriboti
ji nuo psichologinj ar psichoterapini prieigy. ,Asmeninis filosofinis konsultavimas
néra kilgs i$ psichologinio konsultavimo; jis artkau nebuvo praktikuojamas psicholpg
ar terapeut, taip pat nebuvo psichologi® — filosofies prieigos atSaka ar
hibridas® (Shuster: 1996, 21). Apibendrinant i®&stitask, kad asmeninis filosofinis
konsultavimas yrane psichologi prieiga galima susisteminti pagrindinius aspektus,
kuriais yra atsiribojama. Teigiama, kad asmeniilosofinis konsultavimas éra terapija
medicinos prasme, kadia néra kertiarciojo protiniy baserny tyrimo, kui atlikty
profesionalus diagnozuotojasira priskiriamos neurobiologés smegen ligos ar kokie

nors psichiniai sutrikimai (plg. Raabe: 2002, 14-¥smeninio filosofinio konsultavimo
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prieiga nepatologizuoja tarpasmeninproblemy; ar moralinig dilemy. Ji neapibéZia
neprasty Zzmony, kaip nenormali, neapibézia jprasto zmogaus, kaip sergam
sugniuzdyto ar traumuoto po kakinors ngprast; iSgyvenimy. Kadangi filosofinis
konsultavimas simptomatinio paleriggmo nelaiko savo tikslu, kaip terapija jis galitb
suprantamas nebent kaip turintis jtadekth. Esama Sio poirio iSim¢iy, kurios bus
aptariamos svarstant kontravetsijtarp asmeninio filosofinio konsultavimo ir
psichologiny prieigy.

Asmeninis filosofinis konsultavimaséra ir psichoterapija. Jis nemano, kad
Zmogus esti savosios pasores kalinys. Cia Zmogus matomas kaip galintis daryti
moralinius pasirinkimus, nepaisydamas amesning; veiksniy. Si prieiga nepretenduoja
suprasti pagnonirés dalyky ar bandyti juos interpretuoti, ar netgi geriau dygnpazinti
Zmog: nei jis save pagta. Asmeninis filosofas konsultantas nealar kliento kaip
turin¢io proting negala ar liga, ir neziiri { suaugusZzmogy, kurio visas gyvenimas yra
salygotas vaikysis iSgyvenim. Taip pat jis neinterpretuoja ndi bei jausma kaip
simptomy. Filosofas konsultantas kuo puikiausiai suvoke vaistai gali padi, taciau
ne visi blogi emociniai tiviai yra paremti vididmis problemomis, kurios dinai
reikalaut; gydymo vaistais ar psichoanaliggintervencijos, bet suvokia, kad esti iSésin
jégos, tokios kaip prieSiSkas politinis klimatas, ikuriboja asmens laigy skurdas,
rasizmas, seksizmas, homofobija, fanatiSkumas Rdgbe: 2002, 16-17).

Dar vienase apibrzimas kyla is siekio asmenifilosofini konsultavim atriboti
nuo taikomosios etikos (filosofijos). Yra teigiam&gad asmeninis filosofinis
konsultavimas yra kazkas panasaukonsultacire taikomuja filosofija®, kurios réera
identiSkos (Shuster: 1996, 21). Konsultantai, kudiba Sioje srityje, priskiriami
filosofams konsultantams, o ne asmeniniams filassfakonsultantams. Filosofas
konsultantas dazniausiai dirba komercijos, indjestrpasaulyje, patarfa valstybiniam
sektoriui, nesvarbu ar tai pelno siekims ar nesiekiafios organizacijos, tai galitli ir
mokykla, ir ligonire. Tokio konsultanto tikslas — péd verslui ar institucijai sukurti
darbinius kriterijus: suformuluoti migij etikos kodeksus, situacinius precedentus, o
asmeninio filosofinio konsultavimo tikslas yra susimi ir apsaugoti nuo pasikartojan
asmenini problemy. ,Konsultuojantis filosofas problemas sprengzmonologiSkai, o

asmeninis filosofinis konsultavimas visuomet pagizgialogiSkumu* ( Raabe: 2002, 14).
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Taip pat nemazai Sio jgimo atstow teigia, kad asmeninis filosofinis
konsultavimas yrane akademig filosofija. Diskusija tarp konsultanto ir klientoéra
atpkSta nuo asmeninio konteksto, palyginti su absteakdiskusija tarp dvigj
akademini filosofu. Asmeninis filosofinis konsultavimas, naugjabstrakius bei
universalius svarstymustau nuolat nurodo konkée asmenir probleny (plg. Boele:
1998, 45). Taip pat teigiama, jog asmeninis filogsf konsultavimas atsisako
akademinio zargono, atsizvelgdamasi tikdividui kylarcius filosofinius klausimus (plg.
Lahav: 1995, 16). Teigiama, jog akadetnifilosofija yra ribojama siawr techniniy
kriteriju bei prazirinti kasdienio gyvenimo problemas, kurias ir sgtEa asmeninis
filosofinis konsultavimas (Ruschmann: 1998, 24).

Atsiribojimas nuo akademis filosofijos buvo populiarus diskurso uzuomazgose
bei pradigse vystymosi stadijos&ia atsitiko panaSiai kaip ir su taikaja etika, kuri
pradzioje taip pat oponavo akademinei filosofijaifaip pat tugjusi labai grazius ir
kilnius tikslus filosofip vaduojant iS akademikgniauzto. P&oje pradzioje ji browsi i
politinius sprendimus, informavo irapinosi visuomene, bet per labai trumpaika
taikomoji etika sugro i akademif pasaul Asmeninis filosofinis konsultavimas taip pat
buvo priverstas g#ti ten pat, nes diskursui reikalingos bendrosilesdfinés teorijos, be
to, daugelis Sio jugimo iniciatoriy neatsispy¥ pagundai skaityti kursus Sia tema, vesti
seminarus bei publikuoti savo straipsnius akadémispaudoje. Atsizvelgianttai, kad
asmeninis filosofinis konsultavimas pristatomagkarp ,taikomosios etikos taikymas®,
akivaizdu, jog ngnanomacia iSsiversti tiek be bendjy filosofijos teoriy, tiek be
taikomosios etikos specialisatliekamy darhy, todtl vargu arimanoma visiskai atsiriboti
nuo akademinio diskurso.

Taip pat esti riginimy savarankiSkai apibzti asmenim filosofini konsultavim.
Pateikus tok apibgzima, asmeninis filosofinis konsultavimagauna kur kas daugiau
savarankiSkumo. Yra teigiama, jog asmeninis filios® konsultavimas yra autonomiska
filosofiné diskusija apie visk ka klientas nors diskutuoti su filosofu. ,Asmeninis
filosofinis konsultavimas yra diskusija veidas veidh, kur sprendziamos kliento
problemos, priimant sprendimus, bei egzistencikiausimai“ (Shuster: 1996, 21). Tai
diskusija, kurioje bandoma suprasti kliento proldenprigimtis, vetiau ja nuskaidrinti,

bet nedilyti praktiniy patarimy (plg. Boele: 1996, 157). Kitos versijos akcentuggm
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filosofinio konsultavimo tikslas yraasokinio supratimo stiprinimas bei gyvenimo
tvarkos nuskaidrinimas, bei pridedama, jog klienttei padedama geriau suprasti legin
grandirg, kuri susijusi su Siuo metu sprendziamomis prololes (Blass: 1996, 280).

R. Lahavas straipsnyj&Vhat is philosophical in philosophical counselhg
sukritikuoja daugump savarankisk méginimy apibezti asmenipfilosofini konsultavim,
suskirstydamas juosdvi grupes: a) nukreiptuskliento ssmoningy minciy ir nuomoni
tyrima, b) naudojadius racionalius mstymo irankius tirti asmengsitikinimy grandire,
atsizvelgiant tielf samoningus, tieki neamoningus veiksnius (plg. Lahav: 1996, 262-
263). Pirmoji grup yra kritikuotina, nes tai tik lengvas atitolimasian psichologini
prieigu, teigiant eg tiriami tik ssamoningi asmensalygojantys veiksniai, taip suponuojant
prieStaravim, nes filosofija tampa tik labai menkai susijusika&sdieniu gyvenimu, nors
asmeninio filosofinio konsultavimo Salininkai ki ir pabgzia, eg jiems svarbiausias
kasdienis Zmogaus gyvenimas. Antroji grugritikuotina, kadangi iS esés ji niekuo
nesiskiria nuo kognityvigs psichologijos prieigos, nes tirti kaip Klientsitikinimai
santykiauja su emocijomis, esti psichajqgrisdikcija.

Daugiausia teikiantis vilties savarankiSkas aginas yra pateikiamas Lahavo,
jog asmeninis filosofinis konsultavimas yra ,pasdiiiros interpretacija“, kur
pasaudziira suprantama, kaip asmens buvimo pasaulyjdat Pasaétiira cia
suprantama kaip abstraktus karkasas ar koafidirsistema, kuria remiantis yra lyginama,
daromos perskyros, iSvados, o filosofini@nkiai kaip tik ir skirti tokiems fenomenams
tyrinéti. Taip asmeninio filosofinio konsultavimo tikstampa ne didesnio pasitenkinimo
gyvenimu ar lainas siekis, bet asmeninis ugdymas, suprantamas gaipras tobulinimas
(edification), jo poziirio praturtinimas énrichmeny bei padarymag jSmintingesi , Tali
igalina formuoti plategnkritiSkesn bei gilesi poziari i gyvenimy® (Lahav: 2001, 5).
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ASMENINIO FILOSOFINIO KONSULTAVIMO FILOSOFISKUMO
PROBLEMA

2.1 ASMENINIS FILOSOFINIS KONSULTAVIMAS FENOMENOLOGOS IR
HERMENEUTIKOS REMUOSE

2.1.1 Achenbacho nesibaigiantis filosofinis tyrimas

Kadangi lietuviSkajame filosofiniame diskurse asm@n filosofinio
konsultavimo problematikaéra plaiai aptariréta, tikslinga bendrais bruozais aptarti bei
pristatyti svarbiausias asmeninio filosofinio koli@aumo sampratas bei konsultavimo
metodus, kurie aptartini fenomenologijos bei hereutikos plotrgje.

G. Achenbachas pat#damas, kad asmeninis filosofinis konsultavimas ryea
terapija, taip pat atsisako formuluoti konkres konsultavimo metodus,
argumentuodamas, jog filosofas disponuoja per widednkiy arsenalu, tod apsiriboti
konkretiu metodu #ra tikslinga, nes bet koks nurodymasmetod, baty per daug
elementaru. Jis asmeiifilosofa konsultard lygina su &vu, kuris auktja iSdykus vaika.
Tévas turi begal pasirinkimy — gali musti, ramiai aiskinti ir t.t. (plg. Achkeach: 1996,
16-19). Shuster Achenbacho pozicgpibidina, kaip metodas ,be metodo“ (,Beyond-
Method®) (Shuster: 1999, 39). Nors autorius griedtsisako bet kokio asmeninio
filosofinio konsultavimo metodo, &&au pateikia keturias taisydhis, kuriomis turi
vadovautis konsultantas: a) asmeninis filosofassuttantas negali vienodai elgtis su
klientu, jis turi prisitaikyti prie kiekvieno klieo poreikiy, b) jis privalo stengtis suprasti
klienta bei skatinti pastaji notti suprasti, c) konsultantas negali stengtis pakieienta
ir vengti bet koky iS anksto numatyt tiksly bei intencij, d) privalo stengtis iSpéti
kliento mastymo perspektyvas (Achenbach: 1996a, 9-15).

Anot Achenbacho, konsultuojamojo problegisituacija turi ti sprendziama
per empaty. Empatijacia reikalinga p&iam filosofavimo procesui (filosofavimada
suprantamas kaip konsulta¢iueikla). Konsultantas negali p&dspresti problemos, jei
jis pats @ra iSgyvers aptariamojo klausimo reik&s ar prasms. Achenbachas tvirtina,
jog filosofija gali luti suprantama tikaj praktikuojant, per asmerirempatir patirt, bei

pastagju intelektualire kontempliacig.
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2.1.2 Lahavo ,pasauéziaros interpretavimas*”

Viemg iSsamiausi ir aiSkiausi asmeninio filosofinio konsultavimo sampyat
pasiilo R. Lahavas, kuris Siame diskurse vadinamas p&asaw interpretavimu.
.Pasautziiros” ssvoka (angl.wordwiew, vok. Weltanschauungdaznai yra vartojama
filosofinéje literatiroje, nurodydamaindivido bendsji supratina apie visad ir Zmonijos
vieta joje. Taip pat ,pasasdriara“ yra vadinamas ir ,iSgyventas supratimas$ived
understandinyjar ,reikSmi; tinklas” (Lahav: 1995, 9). Bet kokia pasaiiiira yra vienas
i5 daugelio dy ,sisteminti, kategorizuoti, analizuoti, daryti &das,ijprasminti, ar kur
kas bendriau, priskirti prasmes konkretaus individawenimo jvykiams® (Rushmann:
1998, 34). Be to, cituojamas autorius teigia, kash filosofijos istorija gali bti
suprantama, kaip skirtimgpasaulzitiry seka.

Lahavas vienas i$ pagrindinidéjos, jog asmeninis filosofinis konsultavimas yra
nukreiptasi pasaulziaros interpretacy, propaguotaj. Jis siilo, jog pasawlZziaros
interpretavimas gali i suprantamas kaip: ,abstraktus karkas&snfieworR, kuris
interpretuoja filosofin asmens sampratos bei realybstruktira, bei filosofines
implikacijas, kitaip tariant, tai koordida; sistema, kuri sistemina, iSskiria, daro iSvadas,
lygina, suteikia prasmes, o0 visa tai daro prasmin@airius poziirius apie save ir
aplinkin; pasaul‘ (Lahav: 1995, 7).

Asmeninio filosofinio konsultavimo tiksl autorius formuluoja kaip asmens
tobulinimg arba turtinina ar, kaip gilo filosofijos apibgzimas, — iSminties gausinin
Galima teigti, kadigydamas iSminties konsultuojamasis kur kas krigigkipl&iau ir
giliau suvokia § supani pasaul Tikslas gra paprasiausias daugumos detakupratimas,
o tai, kaip tos detés santykiauja ir yra susietos tarpusavyje. ISmen@eigimas Sia
siaugja filosofine prasme yra neagmiama uzduotis, iSties niekada nesibaigianti. Taigi
konsultacijy tikslas rera kazkokios galutige iSminties gavimas, bet gégu nauy
mastymo perspektyy bei kry@iu atradimas. ldealiu atveju po konsultacesijos
pabaigos konsultuojamasigyja gelkjimy platiau giliau ir kur kas kritiSkiau vertinti
supant pasaul, bei interes toliau laéti Sia kryptimi (plg. Lahav: 2001, 6-7).

Siam tikslui pasiekti suformuluojama penkiakop strukiira:

1. Autobiografit medziaga ir jos pradémsaranga:
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filosofinio konsultavimo iSeities tasSkas yra korteojamojo situacija, daznai kazkokia
nemaloni paékis. Pirmajame etape konsultuojamasis papasakogagyvenimo aspektus,
apie kuriuos natty diskutuoti. DaZniausiai taidma kebli situacija ar dilem&ia svarbu
ne tiek surinkti autobiografinius faktus, betidasyti pirming medziag.

2. Filosofinio klausimo iSKimas:

Sis klausimas dazniausiai yra keliamas arba pirnsganso pabaigoje, arba antrojo
pradzioje, pokalbis pakreipiamas filosofine linkm&ai atsitinka tuomet, kada
konsultantas konvertuoja biografinmedziag i filosofini lygmeri. Tai padaroma
paprastai — konsultantas pastebi, kad kalbami dahdusig su fundamentaliais
filosofiniais klausimai — tokiais kaip laigg prigimtis ir t.t.

3. Filosofinis klausimo ptojimas:
konsultanto vaidmuo Siame etape yra konsultuojaraopratimo gilinimas ir parodymas
kaip galima prieiti skirtingais keliais prie Sioaklsimo, kadangi konsultantas kur kas
geriau zino skirtingas filosofinio klausimo spremdi prieigas. Tai reiSkia, kad reikia
atideti bet kok bandym iS karto atsakyti aptarirgjama klausima.

4. Filosofinio klausimo pegtimas atgal aptariamji konteks4:
griztama atgal prie konsultuojamojo gyvenimo. Kaddagisultuojamojo akiratis jau yra
pakankamai iSsiptes, galima naudotij$agilinta supratim toliau nagrigjant konkre&ia
situacip.

5. Asmeninis atsakymfilosofini klausing suformulavimas:

Sioje pakopoje konsultuojamasis turi kur kas giesupratina apie klausim bei zino

kelias alternatyvias prieigas prie jo, ébdalima bandyti formuluoti atsakymTai réra

teorinio atsakymo suformulavimas. Atsakymas tutti lglaudziai susijs su asmeniniu
gyvenimu. Sis atsakymas turiitb ne vienadienis, kuris pasibaigt¢jus uZ dug, bet

lydéti konsultuojamji visa gyvenimy (plg. Lahav: 2001, 6-7).

Sio metodo efektyvumas yra patikrintas paties Lahampiriniais tyrimais,
kuriuose jis prieina iSvados, jog konsultuojgmatsakymai klausimus aiskiai pared
e, jie patyé konsultavim, pirma tok, kuriame filosofinis tyrimas buvo pritaikytasg |
asmeniniam gyvenimui, antra, kaip prasmingespondentai teig kad jie iSvyst naup
supratima, kuris ateré duris, leidZiatias naujai sgisti gyvenime iSkylaéias problemas.
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Taip pat studija parad kad iS konsultuojanju perspektyvos, yra prasminga ir naudinga
egzaminuoti savo gyvengrper filosofinius tyrimus (plg. Lahav: 2001, 7-13).

2.1.3 Asmeninis filosofinis konsultavimas — kaipehomenologiré praktika

Fenomenologija apillinama kuogyvairiausiai: kaip objektyvus esmir prasmiy
tyrimas, kaip abstrakaijteorija, kaip gili psichologié deskripcija ar amores anali2 ir
t.t. (plg. Thevenaz: 1962, 37). Maxas van Manera®renology apibidina kaip
gyvenamojo pasaulio studijavam pasaulio, kaip mesj jpatiriame pirma refleksijos,
greciau nei konceptualizuodami, kategorizuodami aretgtlodami j. ,Fenomenologija
nuo kity moksly skiriasi tuo, jog ji bandggyti izvalgias iki refleksijos patiriamo pasaulio
deskripcijas, y neklasifikuojant. Fenomenologinis tyrimas yra igytos patirties
studijos <...> paieSkaakeiskia lti Zmogumi® (Manen: 1994, 9-10).

Fenomenologijos tikslu galima laikyti patirtiesagireiSkiadios be iSankstinio
Zinojimo, asmeninio Saliskumo apragynidiegiant fenomenologinmetod i asmenif
filosofini konsultavim, filosofo konsultanto tikslu tampa kliento pasinimas reflektuoti
percepcijas bei mintis apie jas be grewovertinimo. Taikant fenomenologirmetod,
tokio tipo konsultacijose klientas turi reflektuatientalines isenas ir jas apitainti (plg.
Schipper: 1995, 121). R. Blaas teigia, kad asmamigifilosofiniame konsultavime yra
butinas ,iSaiSkinimas" ar ,nuskaidrinimastlérification). ,Nuskaidrinimo tikslas yra
iSaiskinti klientui esam jo gyvenimo paéti, kuris pasiekiamas bandant atrasti kliento
poziario bei stowsenos prielaidas ir potencialias galimybes. Nusfatiokios
koncepcijos yrasipainiojusiosi kliento gyvenima, kokios yra jo dominuojafios icjos,
etiné stowsena“ (Blass: 1996, 279).

Fenomenologija asmeniniame filosofiniame konsuit&v atlieka kelet svarbi
funkcijy. Visy pirma, fenomenologinis tyrimas leidzia klientui vySti naujas
perspektyvas irizvalgas, kurios praturtintjo pasauziira bei poziiri i susidariusi
nemalona situacip (¢ia pasawiziura suprantama, kaip pristato Lahavas). Tokiutkdu
asmeninis filosofinis konsultavimas atsigja i gyvenimo uzduodamus klausimus, taip
siekdamas filosofija priartinti prie kasdienio gywmo. Antra,“filosofinis konsultantas,
kuris yrajvaldes fenomenologinmetod, gali objektyviai apidinti kliento subjektyvi

patirti, i kuria dazniausiai ®na neatsizvelgiama“ (Lahav: 1995, 10). Taip yra
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praturtinamas kliento supratimas apie save ir gasdueiia, fenomenologija gali patl
klientui mastyti ir kalbéti apie esminius gyvenimdvykius, kurie liko neiSanalizuoti,
sudarydama tinkamaglggas laikytis kuo didesss distancijos nuo problemos, idaritip
galima jas kuo nesaliSkiau aptaitin

Fenomenologija asmeniniame filosofiniame konsut@vpasitarnauja ne tik kaip
kliento savityros prieman Kai kurie autoriai teigia, jog ir pats konsultastturi atlikti
fenomenologin tyrima, kad geriau suprastkonsultuojamojo problemas. Konsultantas
turis pasistengti suprasti astymo jrankius bei mstymo kuda, kuriuo vadovaujasi
klientas (plg. Corey: 1996, 183, 200). Fenomenalisgityrimas leidzia filosofijos
remuose diskutuoti apie emocijas, potraukiukekius, elgeg ar kur kas bendriau —
gyvenimo lmda, kuris ¢ia suprantamas kaip filosofiniSraiSka, tiksliau tariantgia
vadovaujamasi filosofijos, kaip gyvenimogdo samprata. Taigi fenomenologija, rodos,
tampa vienu svarbiausiu asmeninio filosofinio kdtesamo jrankiu, nes leidzia klientui
atrasti svarbiausius elementus, i$ wusideda pastarojo gyvenimas. ¢iéa kai kurie
autoriai fenomenologirtyrima laiko nepakankamu, tiksliau — tik pirmuoju kortanimo
etapu, kuris yra pakankamalyga siekti tolimesnj tiksly, tokiu kaip problemos
performulavimo bei jos ptojimo, tam, kad Bty pasiektas visiSkas problemos supratimas
ir surasti patenkinantys problemos sprendiradah (plg. Prins-Bakker: 1995, 135). Sis
reikalavimas perzengia fenomenologijos ribas, pdedeas asmeninio filosofinio

konsultavimo problematiki hermeneutikos lauk

2.1.4 Asmeninis filosofinis konsultavimas — kaip hreneneutiné praktika

Asmeniniame filosofiniame konsultavime hermeneutikga dazniausiai
identifikuojama per, glaudziai susieta su Heideggarterpretacijos samprata, Stai toki
formule: vienas individas bando suprastiakihdivida, pastatydamas sayekito vieta.
Galima teigti, kad hermeneutika asmeniniame filusame konsultavime yra empatija
pagistas bandymas interpretuoti ar suprasti klientksfig. Tiksliau tariant, tai ,filosofo
konsultanto bandymas suprasti klgnpadedant suvokti ir artikuliuoti jo problemas,
klausimus ar ape<gius, naudojant spiralin dialektika ir atsizvelgianti politinius,
socialinius, asmeninius parametrus kliento gyvenityei konsultuojamojo konkretir

universal ,kon-tekst™ (Raabe: 2001, 19). Taip patia remiamasi ir Ricoeuro
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JSplétimo® samprata: ,Teksto interpretacija baigiasi jelbo  saviinterpretacija, po
kurios subjektas kur kas geriau save supranta,astgprsave kitaip, ar paptssusiai
pradeda save suprasti (Ricoeur: 1981, 145-146Gurkiutorius teigia, kad “interpretuoti
socialirg situacip, tai laikyti ja tekstu ir po to ieSkoti metaforos, kuri nulemia
tekst” (Ricoeur: 1976, 45). Taigi hermeneutika asmemmadilosofiniame konsultavime
gali bati charakterizuojama kliento ir konsultanto klierggvenimoper seinterpretacija,
kuri turi bati vykdoma platesniame socialiniame kontekste.

Fenomenologija daznai yra lyginama su moksliniutate. Hermeneutikos
apibidinimui W. Franke pasitelkia prieSiagtrategig — atskirti g nuo mokslinio metodo.
JAtsizvelgiant i tai, jog mokslas siekia neutralizuoti ar eliminudinotojo’ aktyvurm
,0jektyvumo’ siekio vardan, hermeneutinis suprasmaripazsta esantis daugkaréis
,Zinotojo* dalyvavimo rezultatas. Mokslininkas siakpazinti objekdi pai savaime, laisy
nuo asmeninio SaliSkumo. Hermeneutas, prieSingemisl reikSnémis, kurios atsiranda
konkretios patirties kontekste* (Franke: 1998, 69). Asmanffilosofinio konsultavimo
kontekste toks hermeneutikos prieSinimas mokslai gvarbus ne tik identifikuojant,
kokiu filosofiniu metodu vadovaujamasi apibiant asmeninio filosofinio konsultavimo
sampratas, bet ir dialektikoje su psichoterapijas(aroji dialektika aptariama kitame
skyriuje). Kadangi psichoterapija siekia objekty\aymty. moksliSkumo, Sis
suprieSinimas padeda suformuluoti savitus asmeriiltisofinio konsultavimo bruoZzus.
Hermeneutin funkcija filosofas konsultantas atlieksitraukimuj konsultuojamojo tekst
tam kad Ity pasiektas prielaid intuiciju ar nuojauf supratimas tokiose situacijose kaip
beprasmyb. Filosofo konsultanto siekis yra suprasti ir renoti prasmes, kuriosiba
uzskptos kliento samprotavimuose (plg. Rushmann: 199H)).

Ankstiau aprasSytos G. Achenbacho bei R. Lahavo asmeniibdsofinio
konsultavimo sampratos taip pat priskirtinos hereuikai. Pirmasis asmenifilosofini
konsultavina netgi vadina sokratigka sunkaus gyvenimo hermeneutika. Jis asnienin
filosofini konsultavina charakterizuoja kaip interakgij su klientu, idant ity pasiektas
filosofinis-hermeneutinis iSgyvenim bei kaios panasumas. Si interakcija  bei
bendrumo siekis yra prieSinamas psichoterapijas jige neigia bent koki pretenziy
A3gydyti® kanc¢ia. Achenbachas teigia, jog hermeneutika ar intéapi@ rera uzsépty
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tiesy atradimas. Jis filosofin praktika mato kaip dialektin proceg, kuriame
praktikuojantis filosofas klientui duoda savipratogpulsa, 0 ne primeta savo supratim

Lahavas teigia, jog gyvenimas susidedaesibaigiadios sa¥s ir pasaulio
interpretacijos, o asmeninis filosofinis konsultags suteikia kontroliuojamir kryptinga
aplinka, kurioje gyvenimas, suprantamas kaip interpretacgr hermeneutikos procesas,
suintensyvinamas (plg. Lahav: 1995, 24). Autoraip pat pabkiZia, jog interpretacija ir
supratimas asmeniniame filosofiniame konsultaviore it pragmatir, ir nepragmatia
verte. Be potencialaus konsultavimo efekto, kuris skirtidientui, padedajveikti
nemalony situacih, hermeneutika galinti patd konsultuojamajam atrasti artkau
nepastettus poziirio bruozus, kurie praturtina mastymo perspekty@is.dera pasteih,
jog Lahavas, prieSingai nei Achenbachas, manoagrgeninis filosofinis konsultavimas
turi iSspesti problemas. T@au pasawlziaros interpretavimas numato netiesiqgin
problemos sprendim PasauZiuros interpretavimas éna orientuotasi problemos
sprendima, veikiau tai holistig prieiga, kuri yra nukreipta visa kliento gyvenim ir jo
gyvenimo filosofip, 0 nei vienintef gyvenimo element Reikyy pamireti, kad ¢ia
gyvenimo filosofija yra suprantama P. Hadot sufduotame kontekste — filosofija —
kaip gyvenimo hdas. Savo studijoje Bhilosophy as a Way of Life" autorius,
nurodydamas stoikus ir epikirininkus teigia: ,, filosofija nesusigo iS abstrakiy teoriju
mokymo — truputi i$ tekgtegzegzés — bet labiausiai iS meno gyventi. Tai yra konkset
poziaris ir determinuotas gyvenimouflas, kuris angazuoja wisegzistency. Tai
progresas, vérantis kuti kur kas pilnesniems ir véantis hiti geresniems” (Hadot: 1995,
83).

Eckartas Ruschmannas hermeneu@smeninio filosofinio konsultavimo pus
mato kaip Schleiermacherio suformulgotlviey pakom hermeneutipn proceg —
hermeneutika ir kritika. ,Kadangi filosofas konsrtas kaip ,praktikuojantis
hermeneutas® susiduria su ,teksto’ ,autoriumi‘ Slgitinis individo ,gyvenimo
filosofijos* svarstymas, savaime aiSku, bugdytas i specifire forma, kur Kkritiné
pagerinto teksto’ rekonstrukcija bus suformuludtartu su klientu. Tokiu ddu
supratimas ir konsultavimas yra dtmas junginys, kaip ,hermeneutika ir
kritika™ (Ruschmann: 1998, 9-10).
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Tatiau, nors ir hermeneutika yra pristatoma kaip vigagrindiniy asmeninio
filosofinio konsultavimo dalj, reikia atkreipti @meg i reflektywji hermeneutinio tyrimo
elemend. Pasak Gadamerio, pagrindinermeneutiés analizs uzduotis yra ,iSsiaiskinti,
kas yra misy interes pagrindas, nes mes negalime suprasti muipsng teiginiy tol,
kol neatpaistame juose say klausimy* (Gadamer: 1987, 332 cit. pagal Tuedio: 1998,
186 ). Hermeneutinis procesasisuapimti interpretuotojo sas supratim lygiai tiek pat,
kiek ir tai, kas yra interpretuojama. Tokimdu hermeneutikos taikymas asmeniniame
filosofiniame konsultavime susiduria su tam tikrerproblemomis. Vig pirma, bet koks
kliento tekstirgs realyles aiSkinimas ar vertinimas nurodltai, kas juos sukonstravo, t.y.
nurodoi konsultand. Kitaip tariant, kada filosofas konsultantas ,$&dionsultuojamojo
teksh”, siekdamas interpretuoti ir suprastijjs tuo p&iu metu jterpia save ta tekst” ir
skaito j remdamasis savo patirtimi. Taigi konsultuojamagj&ansultanto santykiaiéna
iSskirtiniai, kas tuétu nurodytii diskurso iSskirtinurmp panadi konsultavimo praktik
atzvilgiu, kaip teigia asmeninio filosofinio konsavimo atstovai. Asmeninio filosofinio
konsultavimo iSskirtinumas bene labiausiai galamas Barbaros Norman ,ekologisk
santykiy* koncepcijoje. Ji ,ekologinius santykius® apiina kaip ,neSalisk
klausirgjima ir nuolatire aplinkos (socialias ir kt.) reinterpretacij Tai aplinka, kurioje
agentas veikia. Klausymasis tampa svarbiu menu, t@u ity pasiekti ekologiniai
tarpusavio santykiai. Tai klausymasis, kuris nydtes i kita <...> Klausymasis yra
sudarytas iS dvipés procedros: vienas klausosi kito, bet Siame klausymesikenas
isiklausoi save* (Norman: 1995, 55). Dialoge filosofas kotemofas veikiau uzima
mokytojo ar instruktoriaus vigt o ne lygiavefio pasSnekovo su konsultuojamuoju
pozicija. Filosofas konsultantas vienaip ar kitaip kleeturi iSmokyti vienoki; ar kitokiy
igudziy bei jrankiy, reikaling: isitraukianti filosofini tyrima. Tockl vargu ar taip
mégstamas asmeninio filosofinio konsultavimo diskumatoryy kliento autonomijos
principas, kuris tuty aiSkiai asmenin filosofini konsultavim iSskirti nuo
psichoterapijos, gali i jdiegtas per hermeneuiik Kita vertus, kiek asmeninis
filosofinis konsultavimas yra fenomenologijos arrheneutikos praktika, tiek jis yra

specifiSka filosofig prieiga kasdienio gyvenimo problemomsgsiir
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2.2 RIBOS TARP PSICHOTERAPIJOS IR ASMENINIO FILOBIO
KONSULTAVIMO PAIESKOS

Bet kokia nauja praktika susiduria su legitimacijm®blema, kuri dazniausiai
sprendziama atskiriant ir iSskiriang JS kity giminingy praktiky. Ne iSimtis ¢ia ir
asmeninis filosofinis konsultavimas, kuris gyvavirpoadzioje ypating démeg skyr
savo unikalumui pabzti. Dazniausiai buvo imamasi paptegisios strategijos — atriboti
asmenim filosofini konsultavim nuo psichoterapis praktikos. Toél psichoterapija
tapo savotiSku prieSu. Tiau asmeninio filosofinio konsultavimo autoriai visada imasi
saziningos praktikos, rodydami savo iSskirtinumuo psichoterapijos. Kritikuodami
psichoterapia prieiga jie dazniausiai mini klasikin froidisting psichoanalig, visisSkai
neatsizvelgdami begales kii konsultavimo prakti, kurios bendrai yrgvardijamos
kaip ,psichoterapija“. ,Kadangi Siandien egzistuojegemazai psichologija paremt
konsultavimo  modeli, kurie yra alternatyva  psichoanalitinei  terapijai
Jpsichoterapijos' kritika, siekiant nuéfti demarkacijos ribas tarp jos ir asmeninio
filosofinio konsultavimo, yra nelp@anoma” (Rushmann: 1998, 28). Nors esti nemazai
panasum, kurie dazniausiai ima iSoriniai, tarp asmeninio filosofinio konsultang ir
Siuolaikiniy psichoterapijos form tatiau kai kurie esminiai skirtumai iSlieka. Juos
galima atrasti tiriant, kaip asmeninio filosofirkonsultavimo literatroje yra vartojamas
Jerapijos” terminas, atsekant, ar jis vartojama®sbfiniame, ar psichologiniame

kontekste.

2.2.1 Terapijos sampratos svarba asmeninio filosofio konsultavimo
filosofiSkumo paieSkoms

2.2.1.1 Asmeninis filosofinis konsultavimas —igkae-terapija
Asmeninio filosofinio konsultavimo krikStatiu tituluojamas G. Achenbachas
pastasji diskurg jvedt kaip gero tono zenklkategorisSkai neigti asmeninio filosofinio
konsultavimo panaSumir giminingumy su psichoterapija. Jis teigia, jog asmeninis
filosofinis konsultavimas éra terapija, nes neatitinka duiejitin svarbiy terapijos

komponeni. Pirmgji jis vadina ,'viay terapip logika™, kuri teigia, kad ,simptomai
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pavetia asmepatveju, kuris turi bti iSgydytas”, o antji vadina ,,visy terapip tikslu’,
kuris turi klient, pakeisti“ ( Achenbach: 1996a, 13). Si autoriausstata yra iSvedama is
ank<iau aprasyt keturiy pagrindiniy taisykliy, kuriy turi laikytis asmeninis filosofas
konsultantas. Taip pat reikia pardin jog autorius, kaledamas apie ,visas terapijas®, iS
esnes kalba apie klasikinfroidisting psichoanaliz. Toks Achenbacho atsiribojimas nuo
bet koki terapiniy pretenzij kelia tam tikg abejoni. Jei asmeninis filosofinis
konsultavimas atsisako sudaryglygas klientui pasikeisti, Sis teiginys nuosekkala is
autoriaus pozicijos, jog terapija siekia kligrpakeisti. Vargu ar tai patenkins kliento
likegius, nes problemos iSsprendimas vienaip ar kiteapsietinas su pokjais.

Kiti autoriai, teigiantys, kad asmeninis filosairkonsultavimas éra terapija, kur
kas Svelniau formuluoja savo poziciB. Mijuskovicius teigia, jog asmeninis filosofini
konsultavimas éra terapija, nes filosofo konsultanto ,'gydymasaymukreipiamas ne
simptomus, kuriuos gali téti klientas, beti kliento ,pasaudziara’, principus‘ bei
,Sistemas™ (Mijuskovic: 1995, 99). Dar kiti laikogozicijos, jog visas filosofinio
konsultavimo turinys esti filosofinis, tédfilosofo konsultanto funkcija yra Svietimas, o
ne gydymas (plg. Chung- Ying Cheng: 1996, 253)¢idtecia kyla klausimas, ar kliento
gyvenimo filosofijos ar pasatdiaros ,gydymas” gra terapinis tikslas, noksa dcmesys
ir yra nukreipiamas nuo simptemtaciau pokyiai tolimesniame kliento gyvenime vis
tiek neiSvengiami? Lygiai tokipat tiksl;, gilesnio ir aiSkesnio kliento gstymo ir pan.,
siekia egzistencirs pakraipos psichoterapija. Vargu ar konsultavitksld atsisakymas
ar simptomn pakeitimas pasatitiira gali aiSkiai atriboti asmenin filosofini
konsultavima nuo psichoterapinipraktiky.

Shlomit C. Shuster asmeniriilosofin; konsultavim, kuri laiko alternatyva
psichologiniam konsultavimui bei psichoterapijaiadina trans-terapeutiniu, taip
pabgzdama, kad filosofinis konsultavimasra terapija, téiau apima geros savijautos,
kaip konsultaciy tiksla, aspeki, prieSingai, nei ankg|u mintti autoriai. Shuster
atsisakymas laikyti asmenifiilosofini konsultavim terapija yra grindziamas terapijos
sampratos kritika. Anot autes, amziuje, kuriame triumfuoja terapija, beveiknanoma
atskirti, ka ji reiSkianti, nes beveik viskas yra terapijosedvas ir beveik viskas galiib
vadinama terapija. Anot auts, terapija tapusi viena svarbiausivideSimtojo amziaus

ideologiju, yra ne tik medicininio imperializmo iSdava, betneskminga socialinio
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vystymosi ir mokslo progreso forma.aSerapijos sampratos kritiki grindzia T. Szasz‘o
svarstymais, nukreiptais prieS psichiatrijos ir meuws prievar, kuria sulygina su
religijos itaka Viduramai visuomenei ir formuluoja dar radikalespozicija, jog lais\é
nuo medicinos turi iiti istatymiSkai reglamentuota (plg. Shuster: 1999, B-1Uokia
autogés pozicija leidzia suabejoti ne tik psichologimprieigy pirmenybe, sprendziant
kasdienes gyvenimo problemas terapijos prieimos, bet ir suabejoti psichologini
prieigu, ypa& giminingu filosofinei prieigai, moksliSkumu ir patikimumuskhologai nuo
filosofy cia skiriasi vieninteliu dalyku, jog yra susi¢éarkokius simptom rinkinius
priskirti tam tikriems sutrikimams ir kaip tokiusutsikimus gydyti. Lieka atviras
klausimas, ar keli Gkstartiai zmoniy sugde ir sutae, kokie simptomai nuroda
normalum, o kokie nuokrypiai nuo jo, gali ne tik ieSkotinkiam jrankiy iStaisyti
nuokrypius, bet ir nurodyti, kas yra normalu. SipoZiariu vargu ar psichoterapia
prieigos turi bet kokpirmum asmeninio filosofinio konsultavimo atzvilgiu.

Anot Shuster, asmeniniam filosofiniam konsultavidagitimacija iS viso
néra reikalinga. Konsultavimautog supranta kaip bandynfilosofines idjas sujungti
su gyvenimo veiklomis. Sis filosofijos teorijos bei gyvenimo praktikos Biggimas
ivyksta pokalbiuose su profesionaliais praktikusjais filosofais, kurie esti ekspertai.
Zodis ,konsultavimas* frage ,filosofinis konsultavimas* epistemologine kilmesti
tiesioginis, jis yra neutralus ,patarimo davimasreiss, mokesiy, sodininkysgs
ekspertai visiSkai autonomiskai duoda patarimuezigr mokesiy ar finang ekspertai
taip pat ®ra tarpdisciplininiai specialistai, bet papfiagisi savo srities konsultantai.
Etimologire ,praktikos® kilmé aptinkama klasikigje grailkg filosofijoje kaip
Jpraxis* reiskianti ,veiksm®, ,veikima“ ar ,patirti. Tod¢l filosofiné praktika kaip
asmeninis konsultavimasé¢na filosofijos ir psichologijos hibridas, bet ,grghfilosofija.
Anot, autoés, asmeninio filosofinio konsultavimo vieta intardsonflikte tarp gydytay,
psicholog; ir pacienty yra neutrali, kaip filosofinio edukatoriaus. Fitdas konsultantas
dirba niekieno zege, tarp diagnostinio terapeuto paio ir tarp laisw agnostiko
interpretaciy, tarp medicinos ir etikos, tarp mokslo ir meno.té&d pripaista, jog
kognityviné terapija, egzistencinterapija, klinikire filosofiné-psichologija, racionalioji
psichoterapija ir kiti terapijos ir filosofijos hilolai kiekvienas savaip yra vertingi, bet jie

yra skirtingi nuo neklinikids prieigos. Jos manymu, Klinikinis filosofas, kutisri
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papildony filosofini laipsr, netugty bati vadinamas filosofu konsultantu. Téd
asmeniniam filosofiniam konsultavimutfitina kurti savo terminologij kad aiSkiai bty
galima skirti, jog tai yra ne teragimprieiga (plg. Shuster: 1999, 10-23).

Viena iSsamiausi pozicijy, nurodadiy, jog asmeninis filosofinis konsultavimas
néra terapija, pateikia Michaelis Russellas. Jis ig¢gigog formaliai esti septynios
pagrindires slygos, kurios turi bti iSpildytos, idant diskusija tarp dvigjndividy biity
laikoma terapija:

a) reprezentacija — konsultantas tapatina saverapeutu;

b) kartia — klientas ke&ia nuo psichologiés ar emociés problemos ar sutrikimo,
kuris turi kuti suprantamas kaip negalia, kurios klientas ntsikeatyti;

c) luke<iai — klientas tiki, jog terapeuto kompetencijaimios iSgydys problem

d) diagnoz ir prognoz - terapeutas tiki, jog kliento problema galitib

e) atviras susitarimas — abi psduri susitarti, jog terapijosalygos ir prielaidos
turi bati Zinomos abiem;

f) profesionalizacija — terapeutas turi tinkagelejimy ir uz suteiktas paslaugas
ima mokest

g) pasyvumas — klientas yra pasyvus agentas,emapeutas yra ekspertas (plg.
Russel, 1).

Autorius teigia, kad asmeninis filosofinis konswimas neatitinka tnj auk$iau
iSvardint; reikalavimy. Asmeninis filosofinis konsultavimas neturi niekendra su ligos
ar kartios gydymu, antra, Siame konsultavimeran diagnozs, treia, filosofo
konsultanto klientaséna pasyvus diskusijos dalyvis.

Atskirti asmenin filosofinj konsultavim nuo psichoterapijos, kuri siaurai
apibziama kaip psichoanatizyra gana nesunku ir paprastacida kada psichoterapija
suprantama kur kas glau, kaip apimantivairias egzistencines, kognityvines ar elgesio
terapijas, atrandama kur kas daugiau panaSuei skirtumy tarp p. Egzistencias
terapijos, logoterapijosi klienta nukreiptos terapijos objektai, tokie kaip klaiding
isitikinimai, konfliktuojartios ir sumisSusios vertys, kurios kai kuti asmeninio
filosofinio konsultavimo autoti pristatomos kaip iSskirtinisijdiskurso objektas, esti tiek

psichologirgje, tiek filosofireje prieigoje. Bandymas atskirti asmenirilosofini
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konsultavima kaip ne-terapg, nurodant, kad filosofai konsultuodami naudojatstgus
nei psichoterapinius metodus bei technikas, taip mpgpasiekia savojo tikslo, nes
pastarieji iS5 es&s niekuo nesiskiria. Apibendrinant galima teigtggj asmeninio
filosofinio konsultavimo diskurso autoriams, kugmési paprasiausio neigimo bdo,

nurodydami savo isskirtinugn nepavyko nuldzti aiSkios demarkacés linijos tarp

aptariany prieigu.

2.2.1.2 Asmeninis filosofinis konsultavimas —fk&rapija

Kita autoriy grupz né nebando neigti, jog asmeninis filosofinis konsuiltzas
néra terapija. Stivenas Segalas, kuris yra ir prakij&ntis psichoterapeutas, teigia, jog
filosofija savo prigimtimi yra terapija. Anot jojldsofija esti refleksyvi terapija, kuri
leidzia pakeisti kliento poiri i pasaul dekonstruojant jo gyvenimo istorijas, kuriose
iSreiSkiamas kliento santykis su pasauliu (plg.ga&dl998, 36-47). Jei pripgtame, kad
filosofija turi gydomyju galiy, tuomet galime teigti, jog asmeninis filosofinis
konsultavimas netgi privaloth terapija. PanaSios pozicijos laikosi Vaughanarie
»<Asmeninis filosofinis konsultavimas ne tik yra apinis @&l to, kad bet koks filosofinis
gyvenimo problem egzaminavimas yra terapinis, bet # tb, kad asmeninis filosofinis
konsultavimas turi tikgl pakeisti kritin ir moralink mastyma, isitikinimy strukfira,
apsaugoti nuo bet kokio teorinio veiksmo, kuristanddtiems Zad, pagrindimo” (Feary:
1996, 262). Tokia autés pozicija uzkrauna filosofui konsultantui atsakds/ nas,
apie kura mazai kalba ankgu pristatytos autagi pozicijos, neigiatios, jog asmeninis
filosofinis konsultavimas yra terapija. Jei pripgama, jog filosofinis konsultavimas
paketia pasauziiira, suteikia kritinio mstymo jrankiy, kuriais vadovaujantis lengviau
sprsti véliau atsirandagias gyvenimo problemas, prigaiama ir korekcié filosofijos
funkcija, kuri sietina su terapija. diau ar kiekvienas pokytis turiaki laikomas terapijos
nuopelnu? Laikantis Shuster pozicijos galima teigdd po sodininko patarimoélgs
darzelyje irgi geriau augs. Bandymas asmgfiliosofini konsultavima priskirti ar atskirti
nuo terapijos, kuri Siame kontekste dazniausiaii tpsichologin atspaly, yra
neskmingas, siekiant legitimizuoti diskurs Vienintelis dalykas, kuris asmeniniam
filosofiniam konsultavimui suteikia iSskirtinum- filosofing terapijos samprata, kuri yra

kur kas platesh nei psichologia. Ir tai, kiek asmeninis filosofinis konsultavimas
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vadovaujasi tokia terapijos samprata, tiek jis mepegia filosofijos rila t.y. legitimi
praktika. Kalbant apie filosofinterapijos sampratdazniausiai apsiribojama jau Siame
darbe miktomis Antikos filosofiemis mokyklomis bei egzistencia pakraipos
filosofinémis sampratomis. Tau nemaza dalis dvideSimtojo amziaus filosofijas t
Jerapiniy“ bruozy bei sieky. Pravartu prisiminti Wittgensteino  siekiSgydyti
intelektualines ligas filosoftimis priemormis, kurios turigios atriSti nisy mastymo
mazgus.

Taigi galima teigti, kad asmeninis filosofinis leuitavimas yra terapija su tam
tikromis iSlygomis. Filosofinis konsultavimagma terapija klasikine diagnostine prasme,
kur liga nustatoma Kkaip sociadin konstrukcija, remiantis institucj parengtais
apibrzimais, kas yra ,normalu“¢{a jokiu bidu réra kalbama apie medicinos atvejus,
kurie priskirtini psichiatrijos kompetencijai). diau, be jokios abejas, asmeninis
filosofinis konsultavimas yra terapija, jéiguprantame graikigla prasme kaipherapeia
reiSkiartia paslaug.

2.2.2 Asmeninio filosofinio konsultavimo ribos ir litinosios flygos
Kadangi asmeninis filosofinis konsultavimas remidsek kitokia terapijos
samprata nei psichologinis konsultavimas, jis hwsibgzti aiSkias savo kompetencijos
ribas. Akivaizdu, kad filosofinis konsultavimas jokbadu negali spgsti biologires
prigimties problem, kurioms gydyti @atini medikamentai ar kitos medicinos priengéen
Taip pat vargu ar vienas pats nekooperuodamas gsihopsgijos specialistais ar
psichiatrais filosofas konsultantas gali konsultu@giriy protiniy sutrikimy turincius
klientus. Sa riba gana lengva nubfti, tatiau esti kur kas sutingesniy atvej;, kuriuos
ne taip lengva atpazinti ir numatyti, jé@m galima filosofir terapija.
Vienas iSsamiaugiasmeninio filosofinio konsultavimo nibtyrimas yra pateikiamas P.
Raabes monografijoje Bhilosophical Counseling: Theory and Practice”Autorius
pateikia asmeninio filosofinio konsultavimo vilsara%:
a) asmeninis filosofinis konsultavimas, kaip ir patosofija, negali pasilyti iS
anksto paruostatsakymu i gyvenimo klausimus. Filosofija gali suteikti tik
irankius, kuriais galima priatti prie atsakyma toki klausims;
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b) asmeninis filosofinis konsultavimas negali tiesagisuteikti vilties,
dZiaugsmo, savigarbos. Siosskenos gali oti pasiekiamos tik netiesiogiai, per
asmeniny problemy susvelninin;

c) skirtingi metafiziny prielaidy ar pasawliaros skirtumai tarp konsultanto ir
konsultuojamojo gali neleisti sgsti problemos bendrame lygmenyje (plg.
Raabe: 2001, 191-192).

Siame sgraSe taip pat minimi profesia etikos momentai, konsultanto
kvalifikacijos klausimas ir pan. IS ess) asmeninis filosofinis konsultavimas baigiasi, ten
kur susiduriama su patologija ir neracionalumuo$ofire diskusija jokiais bdais negali
vykti paamorés ar neracionaliame lygmenyje. Bet neuztenka pdsakyr baigiasi
filosofinis konsultavimas, bet reikia nurodyti koki slygos yra ltinos, kad jis vyki.
Tiksliau tariant, kad asmeninis filosofinis konswiimas ity filosofiné prieiga kasdienio
gyvenimo problemoms sgsti.

Apibendrinant Siame darbe g&&lytas asmeninio filosofinio konsultavimo autori
pozicijas, galima teigti, jog bent dvilggos turi kuti iSpildytos, kad konsultavimas gal
buti vadinamas filosofiniu — filosofinis tyrimas kartsu galimyb taikyti akademin
filosofija konsultavimo metu ir bent minimalus kliento fildsis iSprusimas. Filosofinio
tyrimo pavyzdys ga&ty buti R. Lahavo diloma pasaukiaros interpretacija. Lahavo
aprasomas keturipakom pasaulzitros interpretavimas susideda iS: atliekamos atgliz
siekiant surasti benalrkliento mastymo strukiira; pasépty mastymo prielaid (kurios
suprantamos kaip teorijos ar pagdiilros) atskleidimo, kritinio teorijos (pas&uaiaros)
koherentiSkumo tyrimo; konceptualsn analizs (plg. Lahav: 1993, 248-249).
Asmeniniame filosofiniame konsultavime taikomi ndk thermeneutikos bei
fenomenologijos metodai, bet ir analidnfilosofijos priemoas. Toky metod; taikymas
nurodo tikj filosofija, tockl jei asmeniniame filosofiniame konsultavime yreakhamasi
Siais metodais, tai vargu ar galimadjt Sios filosofires prieigos legitimura

Akademires filosofijos integravimasj konsultavima leidZzia apsaugoti nuo
Sarlatanizmo, kuris gali atsirasti prie bet kokkmnsultacigs veiklos pridjus zZod
Jilosofija“. O tokiy pavyzdzi, deja, esama. P. Grimes'as gav filosofijos ir
psichologijos kombinacijpakrikstija skambiu vardu — ,filosofénpribuvyseé po Sokrato®.

Maza to, filosofire akuSerija“ yra studijuojama ,Atviro Proto akadeopd®, kuri yra
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~Skaistyles Kalno Koplygios* filialas. Autorius giriasi §metod, pirmasis pritaiks kaip
psichoterapg alkoholikams (zr. Raabe 2001, p. 61). Vargu arlswcia minéti, kad jo
metodas yra orientuotas problemos sprendimus ir esti septyni pozymiai [@oiai
nustatyti. Tokios asmeninio filosofinio konsultavanprieigos bent kiek susipazinusu
filosofija asmem Svelniai tariant, pribloSkia, jau neverta sakyti, kad diskredituoja wis
Siuolaikirés filosofinés praktikos diskuks Tokios prieigos gali apeliuotitli vadinamos
asmeninio filosofinio konsultavimo metodaisitént ¢l nesugebjimo surasti tinkamo ir
vienareikSmio disciplinos apittimo, kurio paieSkoms daznai kgpakiSa elementaraus
kuklumo stygius.

Vargu ar asmeninis filosofinis konsultavimas éalvykti skurdzioje Afrikos
valstylgje ar mazara$y bendruomegje. Vargu ar iSvis ity poreikis tokio tipo
konsultacijoms miétomis aplinkymis. Klientas, kuris ateina pas filogokonsultar,
turi autonomiskai ir kritiSkai mstyti. Klientas negali tiktis, jog be joki jo protiniy
pastang jo problemos bus iSsgstos. Asmeninis filosofinis konsultavimas susidéla
keliu visai paprast daliy — profesionalaus filosofo, tukio laiko patikrintus pasaulio ir
teksty nagrirgjimo jrankius, turigius laiko patikrintas tradicijas, bei racionalaugént
Siek tiek iSprususio kliento, kuriam filosofas pddespesti kasdienio gyvenimo

problemas.
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ISvados

1. Visi méginimai asmenip filosofinj konsultavina apibgzti, atskiriant | nuo
akademigs filosofijos, taikomosios etikos bei psichologijdsuvo nevaisingi.
Apibrézdami asmenin filosofini konsultavima, kaip ne psichologin prieiga,
isiveliamy 1 psichologigs kalbos Zodys kuris trukdo steigti save kaip
nepriklausom ir savity disciplim. Atsizvelgianti tai, kad asmeninis filosofinis
konsultavimas pristatomas ir kaip ,taikomosios @sikaikymas*, akivaizdu, jog
negmanomacia issiversti tiek be bendju filosofijos teoriy, tiek be taikomosios
etikos specialist atliekanmy darhy, tockl vargu arimanoma visiskai atsiriboti nuo
akademinio diskurso. Asmeninis filosofinis konsuitaas buvo priverstas gti i
Akademip, nes diskursui buvo reikalingos bendrosios filoss teorijos. Taip
pat bendrosios filosofijos teorijos uztikrina, jdgonsultacijos bus pagtos
filosofijos taikymu.

2. Fenomenologija asmeniniame filosofiniame konsutt@ pasitarnauja ne tik
kaip kliento savityros priema@n Fenomenologinis tyrimas leidzia filosofijos
remuose diskutuoti apie emocijas, potraukiuskeKius, elgeg ar kur kas
bendriau, apie filosofij — kaip gyvenimo tda. Fenomenologija yra vienas
svarbiausi asmeninio filosofinio konsultavimpankiy, nes leidzia klientui atrasti
svarbiausius elementus, iS kususideda gyvenimas. diau fenomenologinis
metodas yra ribotas, nesra paggus igyvendinti tolimesnius konsultavimo
tikslus, tokius kaip problemos performulavimas atpemos iSsprendimas.

3. Hermeneutika yra pristatoma kaip viena pagrindirdismeninio filosofinio
konsultavimo dalj, tatiau susiduria su problemomis taikamnt konsultavimo
procese. Kada filosofas konsultantas ,skaito kdnsjamojo tekst, siekdamas
interpretuoti ir suprasti,j jis tuo p&iu metu ,jterpia savg ta tekst” ir skaito ji
remdamasis savo patirtimi. Taigi konsultuojamojdkansultanto santykiai éna
iSskirtiniai, tai tugty nurodyti i diskurso iSskirtinump panad konsultavimo
praktiky atzvilgiu, kaip teigia asmeninio filosofinio kortavimo atstovai.
Dialoge filosofas konsultantas veikiau uzima molkytar instruktoriaus viat o
ne lygiavetio pasSnekovo su konsultuojamuoju pozcijKita vertus, kiek

asmeninis filosofinis konsultavimas yra fenomengtsy ar hermeneutikos
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praktika, tiek jis yra specifiSka filoso#n prieiga, kasdienio gyvenimo
problemoms spisti.

Tadiau kada psichoterapija suprantama kur kasigla kaip apimantivairias
egzistencines, kognityvines ar elgesio terapijasandama kur kas daugiau
panasum nei skirtumy tarp . Egzistencias terapijos, logoterapijog, klienta
nukreiptos terapijos objektai, tokie kaip klaidingitikinimai, konfliktuojartios ir
sumisusios vertyds, kurios kai kuti asmeninio filosofinio konsultavimo autari
pristatomos kaip iSskirtinisyj diskurso objektas, esti tiek psichologa tiek
filosofinéje prieigoje. Bandymas atskirti asmenniilosofini konsultavima kaip
ne-terapip, nurodant, kad filosofai konsultuodami naudoja rtgkgjus nuo
psichoterapini metodus bei technikas, nepasiekia savojo tikss, pastarieji is
esnes niekuo nesiskiria.

. Filosofinis konsultavimas éna terapija klasikine diagnostine prasme, kur liga
nustatoma kaip socialin konstrukcija, remiantis institucij parengtais
apibezimais, kas yra ,normalu“¢{a jokiu bidu réra kalbama apie medicinos
atvejus, kurie priskirtini psichiatrijos kompetejag). T&iau, be jokios abejas,
asmeninis filosofinis konsultavimas yra terapijaj ji suprantame graikigia
prasme kaipgherapeiareiSkiartia paslaug.

. Tiek kiek asmeninis filosofinis konsultavimagalus naudoti fenomenologijos,
hermeneutikos ir kai kuriuos analigs filosofijos irankius konsultacij metu, ir
tiek kiek jis remiasi filosofine terapijos bei f#ofijos, kaip gyvenimo imo,

sampratomis, tiek jis yra iSskirtiffilosofiné praktika.
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