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SANTRAUKA

Siuo tyrimu siekta atsakyii klausimy, ar priklausom nuo narkotini medziag asmen
autobiografiniai prisiminimai reabilitacijos metwkisasi nuo nepriklausom savo konkretumu,
dominuojariiais kontekstais bei subjektyviu vertinimu.

Tikslui pasiekti buvo atliekamas pusiau stiukibtas interviu individualiai su 16 Vilniaus
priklausomyfés ligu centro ilgalaiks reabilitacijos skyriuje esaéim nuo priklausomyés narkotikais
besigydaniy asmen bei 15 sveil panaSaus amziaus wyiPriklausom asmen amziaus vidurkis
buvo 26,56 metai (SD=2,73), o kontra@smgrugs amziaus vidurkis — 24,06 (SD=1,75). IS viso
buvo surinkti 186 prisiminimai, kurie kiekvienasvaunepriklausom vertintojy uzkoduotas pagal
parengi kodavimo schem Kodavimo schema buvo sudaryta iS keilkontekst; kategorij, joje
taip pat buvo praSomaertinti prisiminimy konkretum/ neapibéztum, taisykliy laikymasi.

Klinikin és ir kontrolires grugs buvo lyginamos pagal poliplatgaminti neapilztus bei
konkretius prisiminimus, polink juos vertinti neigiamai arba teigiamai, dominudjas
kontekstus. Abiej grupiy papasakoti ankstyvieji prisiminimai buvo lyginapagal ji1 subjektyw
vertinima bei iSsiskiriadius kontekstus. Neapiittumo/ konkretumo savgbbuvo lyginama tarp
grupiy pateikt; prisiminimy { emocinius raktinius zodzius. 13;9prisiminimy taipogi buvo siekiama
ISskirti dominuojatius kontekstus, palygintiyj subjektyw; vertinima bei patikrinti kitas g
ypatybes.

Nustatyta, jog priklausomasmen ankstyvuosiuose prisiminimuose iSsiskitialba apie
narkotiky vartojimg/ basery pavartojus/ apsvaigipt kontekstas. Subjektyvus vertinimasy Si
prisiminimy tarp grupiy nesiskiria. Taipogi nustatyta, jog priklausprasmen prisiminimai i
raktinius Zodzius yra neapiatesni nei kontroliss grugs, o i neigiamus raktinius Zodzius
vertinami neigiamiau. ISsiskyrprisiminimy i raktini Zod ,PIKTAS* vertinimai — priklausomi
asmenys Siuo prisiminimus ligkvertinti tik neigiamai, tuo tarpu tiriamieji iS ktrolinés grugs
juos vertingvairiai, dazniausiai neutraliai.

Priklausomy asmen papasakotuose prisiminimuogeraktinius Zodzius buvo iSskirti 11
kontekst;, kurie galimi apibendrinti keturias stambesnes kategorijas: priklausasylpausm,
saws suvokimo/ pateikimo bei tarpasmemisantykij.

Pastebta, jog priklausomi asmenys yra labiau knkdepresi nei nepriklausomi, tad kai
kuriuos prisimininy ypatumus bty galima aiskinti ir sieti su Sia ypatybe.

Tyrimy Sia tema é&ra daug. Tie, kuriuose siekiama nustatyti prisimipineapibéztuma

priklausomy; asmen imtyje, parod, jog priklausomi prisimena neapéitiau, taigi Sis tyrimas tik



patvirtinty ankstesni autoryy gautus rezultatus. Prisiminimvertinimo ypatyb priklausomy
asmen imtyje ankgiau netirta.

Sis tyrimas parog kaip priklausomyb susijusi su autobiografis atminties ypatumais.
Reikalingi tolesni tyrimaijtraukiant daugiau matuojanveiksniy, kad hity nustatytos grieZztesa

sasajos tarp priklausomyb nuo narkotinji medziag bei autobiografini prisiminimy ypatumy.



Autobiographical Memory Features of Drug Addicted Men During their Reabilitation
Process

SUMMARY

This study was conducted to answer the questiontheeahe specificity, dominating
contexts or subjective valency of autobiographicagmories of drug addicted men during
rehabilitation process differ from the ones of raldicted individuals.

For this purpose the half structured interview waede with 16 drug addicted patients in
Vilnius Center for Addictive Disorders in long-terrehabilitation department and with 15 non
addicted men of the same age. Averagely drug astticten were 26.56 years old (SD=2.73). The
mean age of control group was 24.06 (SD=1,75) yd&8 memories were collected. Independent
experts coded these memories using the coding shEme coding scheme was made of 4 contexts
groups, memories’ specificity/ over-generality @sseent, assessment weather they are according
to instructions or not.

The clinical and the control groups were compamaling to the tendencies to remember
more specific memories; according to more positivaegative memory assessment tendencies anc
the tendencies to remember the particular thirganes. The early memories of both groups were
compared according to subjective emotional assessara the contexts dominating. Also the
specificity/ over-generality feature of the memsrigecalled to the key words was compared
between the two groups. Also it was important siidguish dominant contexts, compared to their
subjective assessment, and verify the other of tieracteristics.

It was found that drug addicted individuals hakie tendency to have “talks about using
drugs/ intoxication” contexts in their early menssi The subjective emotional evaluation of these
memories do not differ between the groups. Alseas found that drug addicted individuals tend to
remember more over-general memories to emotionahkeds compared to non addicted men. The
subjective evaluation of the memories to negatiey words was more negative in clinical group.
Memories to the key word “ANGRY” were especiallygaéively assessed in drug addicted men
group. The controls tend to assess these memodes meutrally.

11 contexts were excluded from the addicted imidigls’ memories to key words. These
contexts can be summarized to 4 more basic cagsga@ddiction, emotion, self representation and
interpersonal relationships.

It was noticed that drug addicted individuals téode more depressive than non addicted
ones. For this reason some of the memories’ featae be explained by this tendency.

There are too little studies on this theme. Studmsducted in the clinical groups of the

purpose to identify weather the memories of drudiadd individuals are over-general or not,
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showed that drug addicted individuals tend to refm@mover-generally. So this study could support
the findings of the studies made by other auth®re subjective emotional assessment of the
memories of drug addicted individuals have not beede before.

This study have showed that addiction is linkedatdobiographical memory features.
Further assessments with more factors controlledreguired in order to evaluate more concrete

relationships between drug addiction and the featof autobiographical memories.



PRATARM E

Autobiografiniai prisiminimai suteikia galimgbpaZzvelgti; asmens patirtus iSgyvenimus,
suprasti, kod jis vienaip ar kitaip sprendzia problemas, tavisus ponggius, kazko vengia ir t.t.
Tai sudtinga strukiiruota sistema, kuri siejasi su asmens problemorsis, esamu metu
egzistuojatiomis situacijomis.

Jau yra nustatyta, jog prisiminimeapibéZztumas siejasi su asmens depresiSkumo savybe
Taipogi depresiSki asmenys kitaip vertina savoimpiismus. Psicholog klinikiné praktika bei
atlikti tyrimai paroa, jog priklausomyb siejasi su depresiSkumu. ¢Tau be Sios ypatys yra ir
Kity papasakat prisiminimy ypatybi, kuriy atpazinimas leigt geriau suprasti priklausomgs
sutrikima turinti asmefn Autobiografiniy prisiminimy ypatumy tyrimai jgalina mus geriau suprasti
kaip priklausomas asmuo mato save ir savo patirt

Priklausomyks mastui didjant tokie tyrimai galty pagelléti teikiant psichologin pagalla
priklausomy asmen reabilitacijose, nes dbu geriau Zinoma, & konkreiai reikéty keisti
priklausomo asmens sg/sampratoje. llgalailgireabilitacip programose jau yrg@raukiamos savos
autobiografijos analis, ta&iau rera analizuojami patys prisiminimai. Geriau supraes lidinga
prisiminimams ir kg tai reiSkia, psichologas g#l padtti analizuoti prisiminimus reabilitacijos
eigoje, sektiy pokyius ir t.t.

Priklausomybs problema kiekvienoje visuomga yra opi. Nuolat bandoma surasti nguj
efektyvesni biudy, kurie pagelbty gydyti § sutrikima turincius asmenis. Dazniausiai tai yikaairts
medikamentai. T@au ne kad isitikinta, jog efektyviausiasiuolas, padedantis asmeniui susilaikyti —
tai jo paties noras, tavyke pokyiai jo paties supratime, prioritetuose, pasirinkose. Todl
svarbu Inty ieSkoti kudy, kaip prieiti prie Zmogaus probleemenaudojant vien medikamerin
intervencijos, t&iau randant itin zmogiskir psichologiniy bidy. Vienas toky — tai kuo geresnis
asmens supratimas. AutobiograBratminties, prisimining analiz2 leidzia tai padaryti, tad svarbu
kuo geriau iSanalizuotvairius prisiminimy aspektus.

Sio darbo tikslas ir buvo geriau suprasti priklanso asmens prisiminimus (ar jie
neapibéztesni nei neklinikidje imtyje, kaip jie subjektyviai vertinami, kokieoktekstai iSsiskiria),
kas jiems hdinga, lyginant su neturénais priklausomybs sindromo.



1.  IVADAS

1.1. Autobiografin é atmintis

1.1.1. Autobiografin és atminties apibrézimas

Vienas ypatingiaugi Zmogaus proto ypatylpiyra misy gelgjimas atgaminti praeities
ivykius. Tai suteikiagstinumo paijiti laiko kmeéje (Tulving, 2002). Autobiografin atmintis yra
esmire tiek grindziant, tiek keiant save. Autobiografinatmintis ir asmens identitetase()) yra
susig abipusiSkai. Teigiama, jog gyvenimo istorijos pnigimas su visais kategoriniais, faktiniais
kintamaisiais formuoja individo asmeiiilentitet, (Piolino et al, 2006). Pasak Tulving, epizodin
atmintis — tai ta gmorés dalis, kuri yra susieta su patyrimu praeityje deijos, tikslai) bei
psichiniu tos patirties pakartotiniu pergyvenimu efhogne, 2006). Sas koncepcija ir
autobiografig atmintis yra pastovioje dinanmdje sveikoje. Galima sakyti, jog ir asmens darbo
tikslai daro jtaka autobiografigs atminties uzkodavimui, laikymui bei atgaminimu{ugken,
2006). Jeigu prisiminimas iSlieka ilgai, tai visadaskia, jog yra tam priezastis (Nelson, 1993).
Dazniausiai Si priezastis yra prisiminimui suteilgeasn¢ (Hardt, Rutter, 2004). Atmintiséma
fiksuota informacijos vienegt saugykla. Ji paprastai konceptualizuojama praeisevokimo
terminais, pastangomis suteikti prasrbei kognityviaisiais procesais, tokiais kaip atimas,
abstrahavimas, interpretavimas, integravimas, rekanvimas bei pakartotinio prisiminimo ar
atpasakojimo procesai (Hardt, Rutter, 2004; Be®@k52. Apskritai, Bruhn (1992), nemazai disb
su autobiografine atmintimi, stks jos tyrimo metogl bei naudajs ji psichoterapijoje, teig jog
autobiografie atmintis — tai iS5 esds asmenié atmintis. Ji funkcionuoja kaip tas atminties
aspektas, kuris nusako asmens savojo aS santykiukitgis ir pasauliu. Tai fenomenalus
prisiminimy patyrimo aspektas (Brewer, 2005).

Paprastai autobiografiniai prisiminimai yra tarkritijvykiai. Jie susideda iS naraty\kas,
ka, kada ir kur) irijtraukia rysSkius asociatyvius vaizdinius (Kuyken,08D Individo esami
isitikinimai, tikslai, tai, kaip jis save mato dataka praeities atgaminimui.

ISmokimo proceso produktai galiatp labai panaSs i iSgyventos patirties prisiminimus
(Loftus, Davis, 2006). Autobiografiniai prisiminimaali bati papildyti iSgalvotais, iSmoktais
dalykais,ivykiais, kas dar labiau apsunkinad&erencijavimy (Williams et al, 1999): yra skirtumas,
kaip apie save pasakoja penkiametis, turintis datainbazini Ziniy apie save ir dvideSimtmetis,

sukrows nemai jy bagaz. Autobiografire atmintis gali ati skiriamaij tris tipus (Bruhn, 1992):



1. ISsaugoti autentisSki patyrimai ir autentiSkasviertinimas, konstrukcija. Taigi patirtis

tokia, kokia ji realiai ir vyko;

2. ISsaugoti autentiski patyrimai,diau jtraukiamos ir ,pataisytos” konstrukcijogsairis

vertinimai;

3. Stipriai perdirbti tiek autentiski patyrimai, tiekitentiSkasy vertinimas ir konstravimas.
Cia svarbiausia atskirti té& tipa nuo pirmo ir antro. Paprastai dominuojasioetipo prisiminimai.
Svarbu atkreipti émeg 1 iSkreiptus prisiminimus: prikurtus, nuspalvintug slien; aktualijomis.
Kai kurie autoriai teigia, jog vaizdugt jjungimasij savo prisiminimus rodo, jog asmuo yra ksk
detalesq konkretespivykiu prisiminimg (Mansell, Lam, 2004), taigi galima teigti, jg@asmenin
patirti integruoti iSmokti, suzinoti aspektai nedaro esmiiakos tiriant autobiografés atminties
savybes.

Pasak Conway (cit. pg. Lemogne, 2006), autobiagkafprisiminimy atgaminimas
reikalauja tokio atgaminimo proceso, kuris sutejigjima prie sensorini/ percepcini Ziniy (t.y.,
pojaciy ir jausmy) per asmenigsemantia Ziniy baz (t.y., gyvenimo periogir bendr jvykiu). Sis
atgaminimo procesas (bendrasis atgaminimo modelsiasi tiek vykdomuoju funkcionavimu, tiek
esamu sas Vvaizdu, vadinamu darbiniu asvdrking-self. Autobiografie atmintis gali [ati
apibidinama kaip psichinbasena, kug lemia keletas psichologupiypatybi, t.y. savirefleksija,
saviveiksmingumas, savitumas ir asmeninis laikineimdisa tai transformuoja atsiminimus
asmens autobiografpatirt (Klein et al, 2004).

Autobiografire atmintis yra plaiai hierarchiSkai strukiruojamaj maziausiai tris lygius
(Conway & Pleydell-Pearce, 2000):
= gyvenimo epizodai (,kai as lankiau pragdimokykla”);
= susumuai jvykiy kategorijos (,dalyvavimas laidotése”);
= Zinios apie konkr&@us jvykius (,diena, kai mano dradggpazemino mane savoevb
laidotuwese”).

Konkreiy autobiografini prisiminimy atgaminimas reikalauja aukStagni lygiy Sioje
hierarchijojeitraukimo. Pats atgaminimas galiitbarba strateginis, arba nevalingas. Strateginis
atveria svarius kognityvinius resursus - prisimiainnekonstruojami siejant su esamais tikslais.
Susijusi informacija aktyvuojama, o nesusijusi -slopinama. Nevalingi prisiminimai kyla nuo
smulkmem prie bendyjy dalyky. Jie siejami su iSoriniais ar vidiniais zenklam/4., sensorinis
Zenklas — kvapas);itraukia prasiverziaius trauminius prisiminimus; nereikalauja daug
kognityviniu iStekliy; bei yra virSesni uz esam@isamoninimo turin. Nevalingi prisiminimai
aktyvuojami galingesni autonomini bei asociatywju proces nei strateginiai, valingi

prisiminimai (Kuyken, 2006).



Taigi autobiografid atmintis — tai sugtinga strukiiruota sistema, atspindinti subjektyvius
asmeninius isgyvenimus, patirtugrykius, neiSvengiamai besisiejanti su esamu momentu

egzistuojatiomis situacijomis ar problemomis.

1.1.2. Ankstyvieji spontaniski prisiminimai

Kalbant apie tapatug savast esam ,as” — nusy ankstyvieji prisiminimai iS vaikyss
siejasi su p&a smoningo gyvenimo pradzia. Tai pirmieji besiformud@@s asmenyés
isismmoninti nutikimai. Jie itin subjektyis. Ta&iau, kaip ank&au jau mireta, Sis subjektyvumas
nedaro esmiis itakos tiriant autobiografghatming kaip asmens tapatumo, savitumo rod{kllark,
2002). Anot paties Adlerio (2008), ankstyvieji pménimai panaikina zmogaus funkcionavimo
visybiSkuny, ir jie yra ktini siekiant suprasti asmenyg dinamiSkum bei elgesio modelius.
Siekiant pilnai suprasti Zmagsvarbu uziuopti, ko jis laukia, tikisi, kokie jodke<giai, Zvelgiant i$
teologires, kryptingumo perspektyvos. Viena pagrindiniundamentalijy atminties funkcig
paiam zmogui ar kitam organizmui yra uztikrinti vemkgs koordinaviny tiek dabartyje, tiek
ateityje (Nelson, 1990). Adlerio (2008) manymu indo ankstyvieji prisiminimai patvirtina esam
veikla. Ir tai réra tiesiog atsitiktids reakcijosi atgaminamusjvykius, o veikiau tikslingas,
emociSkai stabilizuojantis pasireiSkimaserél beprasmiy, netiksling: prisiminimy, taigi ¢ia labai
svarbus yra gyvenimo kontekstas (Clark, 1992). Kiggmio-suvokimo modelyje (Bruhn, 1990a,
1990b) nurodoma, jog ankstyvieji prisiminimai — ti&ntazijos apie praejt atskleidziatios
dabartinius, esamus interesukdsiius. Ankstyvieji prisiminimai atspindi dabartinigsitikinimus,
patyrima. Kitka esam link pamirsti. Sis modelis nekalba apie istgriia ji ne taip svarbu. Ne taip
svarliis ir patys papasakofivykiai: buvo jie i§ tikro, ar neCia svarbiausia pati prisiminimo

interpretacija.

1.1.3. Prisiminimai j raktinius zodzius

Prisiminimas — taii vystymosi proces inkorporuota patirtis apie save, kitus ir aplinkin
pasaul (Bruhn, 1992). llgainiuijsitikinta, jog ne vien patys pirmieji prisiminimanurodo
reikSmingus asmens tapatumo aspektugiadair Kiti prisiminimai panaSiai veikia, panasiai
traktuotini gyvenimo kontekste. Nemazai informasijpsichoterapijos procese apie asimiggk
terapeutui, tiek paam asmeniui suteikti gali rySkiausi prisiminimai prisiminimai apie
reikSmingiausi, asmens manymu, jo patirtPaprastai Zzmogui reikSmingiausi prisiminimaran
vien iS jo vaikysts. Ne tik vaikystje patiriami svarbs asmenybeivykiai. Daug svarhj ju bina

véliau (pvz., vy mirtis, verslo Zlugimas, karas, vestavr t.t.).Cia svarbiausia tai, kaip asmua, 3i

10



patirti susikonstruoja (Bruhn, 1992). Tai priklauso nigp Svarbiy gyvenimojvykiy, patyrimo
vertinimo. Pr&jus psichoterapijos kugsprisiminimai pasikeiia (Bruhn, 1990a).

Siuo metu naudojamos kelios metodikos autobiogeaftmirtiai tirti. Paprastai atliekami
interviu, kury metu asmuo prasomas prisiminti tam tikiugkius IS savo praeities. Tai turi sav
privalumy pries tyrimy pateikiant uzduotis su turimajsiminti ZodzZiais, kuriuos dliau prasoma
atgaminti (Caseley-Rondet al 2001), nes autobiografiniuose prisiminimuose Isizar ne pats
fakty teisingumas, kiekvykiy tikslumas, iSsamumas, detalumas.

Dazniausiai tyjai renkasi autobiografés atminties tegt (AMT) (Williams, Broadbent,
1986), t&iau paprastai jis yra modifikuojamas siekiant pkige prie tiriamos imties specifikos arba
kalbinio tikslumo sumetimais (Spinhoveat al, 2006; Parket al 2004; Abbema, Bauer, 2005;
Anderssoret al, 2006).

1.1.4. Prisiminimy neapibréztumas

Galimi skirtingi prisiminimy tipai (Piolinoet al, 2006; Brewer, 2005):

e Sie prisiminimai gali Dbti konkrefis, detalis (@asmenig atmintis arba

autobiografiniai fakta). Asmuo pasakodamas apieyki prisimena jo tikslias

aplinkybes, gali jas nupasakoti. Tai prisiminimageavienkartin jvyki:

+ asmenig atmintis — tai fenomenologisSka patirtis, kurasmuo prisimena, pvz.,
.pamenu, kaip mes buvom paj, ir téevasjsibrides iki kely mane vaik maz uz
ranky per bangas kiloja”;

+ autobiografinis faktas — nefenomenalus vieno gywenepizodo patyrimo epizodas,
pvz., ,pamenu, kai dar visai vaikaiitlami, apzaiém tokius kitus vaikus, kurie iS
sporto mokyklos buvo “.

e taipogi jie gali lti neapibgzti, kai asmuo daro prisiminimkategorijas, apibendrina
savo kelis ar keliolika patyrim nenurodo vieno konkretaus, negali jjardinti,
prisiminimai yra apie pasikartojaéius jvykius (bendri asmeniniai prisiminimai arba
saws schemgs

+ bendri asmeniniai prisiminimai — fenomenalios pes produktas apie kelet

panadi ivykiu, ,prisimenu dain Svent p&ia ir daing Svenés dainas. Man labai
asocijuojasi su groziu. Tas ska#jitmas daim “dainy Svengje”, kai ataidi iS misko
musy balsai. Pay karty gal dalyvags Sioj Svendj esu ir abu kartus taip pat @aus.”

+ Saws schemos — pasikartojan jvykiy bendras produktas, suformuojantis asmens

supratim, isitikinimus, Zinias apie save, pvz., , Mokykloj pagai sakydavo, kad
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mano graifs pieSiniai. Kad labai graziai pieSiu. Bet kiek satsimenu, as graZiai
pieSdavau.”

Prisiminimy neapibéztumo (over-generality savyle ir yra apilidinama antruoju
prisiminimy tipu (bendrais asmeniniais prisiminimais ir gagchemomis). Svarbiausia tai, jog
Sie prisiminimai yra besisiantys, apimantys keligvykius, abstrakis. PrieSingi jiems —
konkretis (specifiQ — prisiminimai esti aisks, trunkantys ne ilgiau kaip viendiem,
pasizymintys detalumu. Tiesiog yra zinoma, jog atmituri savo hierarchinstrukiira, pagal
kuria bendresni prisiminimai apima kedgtonkretiy. Taip pat tai per tam tikrlaika nutikusiy
ivykiy suma. Taigi, bendresni prisiminimai yra aukStesasluoksnyje, kursudaro Zzemesni

sluoksniai su konkggais prisiminimais (Mansell, Lam, 2004; Selmistysit 2007) (1 pav.).

Abstraktus prisiminimas

Konkretus Konkretus Konkretus
prisiminimas prisiminimas  prisiminimas

1 pav. Hierarchinis atminties modelis: konkiprisiminimai sudaro abstréks.

Yra teigiama, jog, jeigu prisiminimai neapifiti, tai gali reiksti, jog gana chaotiSkas asmens

pasaulio suvokimas (Bruhn, 1992a).

1.1.5. Autobiografin és atminties tyrimai ir nustatomi pokyc¢iai

Dauguma kontroliuat studipy, skirty autobiografinei atmiiai tirti remiasi Williams

(1986) autobiografies atminties testu (AMT). Kai pateikiami teigiamiibeeigiami raktiniai
Zodziai ir praSoma atgaminti konkres asmeniniugvykius, depresyiss asmenys (skirtingai nuo

kontrolinés grugs) yra linke atgaminti maziau konkéey prisiminimy. Jie yra link atgaminti
labiau pasikartojatius ivykius (kategoriniai neapibtti prisiminimai) nei vienetinius epizodus

(konkretis prisiminimai) (Williams, Broadbent, 1986). Kitatedziais tariant, zmas, kertiantys
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nuo depresijos, susiduria su sunkumais atgamirakrigius prisiminimus — vietoje §ijie sulipdo
apibendrintus bei schematiSkus. Nors pirmiau viaa tirta buvo tarp suicidimi pacient,
neapibéztumas iS esis yra siejamas su depresija bei potrauminio stseakimu (pvz., Kleim,
Ehlers, 2008). Si ypatybjau sietina ir su kitais nei PTSS, obscesiniu-kolsipiu sutrikimu ar net
ribinés asmenyés sutrikimu (Kremergt al, 2006; Elvevagt al, 2003).

Priklausonn nuo narkotini medziag asmen autobiografié atmintis tyriréta jau 1974
metais, siekiant rasti ir iSskirtivairias ypatybes, kuriosélrau leisty lengviau diagnozuoti,
diferencijuoti priklausomyés sutrikimy (Manaster, Perrymn, 1974). Autobiogr&Bnatminties
neapibéztumo tyrimy priklausomyks kontekste éra daug (Oliveiraet al, 2007, D'Argembeau et
al, 2006). Tie, kurie yra, apsiriboja iSskirtinaekybine analize, naudojami tik klausimynai. O yra
pastebta, jog interviu paprastai yra validesnis duomesurinkimo metodas nei klausimynas,
kadangi interviu metu galima pasétibir iStaisyti pasitaikatius nesusipratimus, klaidas ar pan.
(Hardt, Rutter, 2004). Zinoma, klausimynas pranaiSetsio, kad labiau garantuoja anonimislgum
Taigi svarbu zinoti tai, ko tyrimu siekiama ir kasne yra svarbiausia.

Pagal jau daugelmety naudojamas metodikas (Bruhn, 1992; Manaster-Pamyr974,
1976) prisiminimai renkamijvairiai. Pati pirmiausia projekoin autobiografing prisiminimy
metodika (rastu) - Bruhn (1992a, 1992b) “Anksfyy prisiminimy metodika: projekcinis
autobiografigs atminties testas” pateikiamas raStu, prisiminitaap pat surenkami rastiskai.
PraSoma pateikti nuo 21 prisiminignkuriy 5 yra ankstyvieji, 1 — reikSmingiausias, ryskiassis
viso gyvenimo, 15 — nukreipiagu (directed, kai prasoma pateikti prisiminimus nurodytus
teiginius ar klausimus, taip pat pateikiama &kaurioje reikia jvertinti pateikty prisiminimy
emocingum, aiSkum, prasoma isrinkti tris reikSmingiausius prisiminisir juos suranguoti pagal
svarhky, paaiskinti, kodl pasirinkti kitent tie prisiminimai, koél jie buvo prisiminti, taipogi
praSoma interpretuoti pasirinktprisiminima kuo tiksliau ir gak gale praSoma pagrindis
demografigs informacijos ir tuitos ankstesis autobiografini prisiminimy pateikimo ir
analizavimo patirties. Autorius remiasi kognitywisevokimo teorija.

Manaster-Perryman (1974) anksipy prisiminimg  vertinimo vadovas - tai vienas
daZniausiai naudojam prisiminimy vertinimo sistem. J sudaro septynios kategorijos arba
kintamieji. Remiamasijvairiapusiais ankstyyu prisiminimy teorijos aspektais, akcentuojant
Individualiosios psichologijos perspektyvivertinimas atliekamas remiantis tuo, ar pateiktame
ankstyvajame prisiminime yra tam tikros kategorigsj néra.

Kategorijos yra SiofManaster, Perryman, 1974):

= Veikéjai. Kokie asmenys minimi. Pvz., mameéyas, brolis ir t.t.
= Temos Apie ka pats prisiminimas. Pvz., liga, susizeidimas, baysdimesio siekimas ar

gavimas ir t.t.
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= Detaks. Tam tikri iSsiskiriantys momentai papasakotamgiminime. Tai, kas matyta ar
girdéta, gallmt staigaus judesio nupasakojimas ir pan.

= Situacija Vieta, kuriojejvyko atgamintasgvykis.

= Aktyvu-pasyvu Anot pasakotojo, kiek aktyviai jis dalyvauja tampsiminime, koks jo inéis

nupasakotamg/ykyje, kiek jis & jvyki inicijavo.
» Vidiné-iSoriné kontrok. Ar asmuo prisiima atsakomyluz tai, ks papasakojo. Ar pasakotojas

nurodo, jog niekas nuo jo nepriklauso/nepriktaus
= Afektas Kokia emocija vyrauja. Akcentuojamas malonumasegpasitenkinimas papasakotu

ankstyvuoju prisiminimu.

Kad ankstyvieji prisiminimai ity tinkamai interpretuojami, svarbu konkia apsibgZzti,
kaip tai turi Wti daroma, kad kuo maziau individualivertinimy turéty jtakos pateiktiems
prisiminimams. Clark (2002) savo knygoje pateikienkretia mokomyja medziag ankstywju
prisiminimy interpretavimui. d sudaro keturios stambios dalys (subjektyvi pergpek
tarpasmenié perspektyva; objektyvi perspektyva; silogizmaseagiyvenimo stily), kurios dar
skiriamos i smulkesnes. Subjektyvioje perspektyvoje pateikiarpatys prisiminimai.
Tarpasmeniége dalyje iSskiriamos temos anal&z ir detaly analizs dalys. Temige analizje
pateikiamos trij tipy dedukcijos (iS kiekvieno pateikto prisiminimo):S,&su...“; kit yra...” ir
»ivykiai yra...”. Detaly analizje praSoma interpretuoti pajius, spalvas, viat objektus (¢lgi
apie kiekviemn prisiminimg). Gyvenimo stiliaus silogizmai tokie: ,as esu...kiti yra...”, ,taigi

gyvenimas yra...” (Clark, 2002).

1.2. Priklausomybé nuo narkotiniy medziagy

PrieS§ pradedant iSsamiau nagtinautobiografie atminf asmen, priklausony nuo
narkotiniy medziag, dera apsil#zti, kas yra priklausomyd) kokie tai yra asmenys inkvadinsime
narkotikais.Priklausomyls sindromasapibidinamas atsiradusia tolerancijaminés abstinencijos
btkle ir paprastai atpgitamas iS paciento pasiryZimo bet kokia kagst psichoaktywi medziag
(PAM) vartojima. Pagal Siuolaikia priklausomyles samprat, priklausomykb — tai patologinis
meilés ir pasitikejimo santykis su objektu awykiu (Bulotai€, 2004). Priklausomybir troSkimas
yra paradoksak fenomenai, kadangi asmuo siekdamas daigvnauy, patyrimy, tampa visiSkaiy
suvarzytas, apribotas (May, 2004). Narkesirmedziagos (narkotikai) — tai gandésnar sintetias
medziagos, kurios &l kenksmingo poveikio jomis piktnaudziaujantiems sukelia § sunk
sveikatos sutriking, pasireiSkiant fizine bei psichine priklausomybe (Bulotgit 2004).
Tarptautirgje ligu klasifikacijoje (TLK-10) (1997) pateikiamas Sis rkatiniu (psichoaktywy)
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medziag, nuo kurip apsvaigstama ir kurios gali sukelti psicholagimei fizing priklausomyk,
sgrasas:

Alkoholis

Opiatai (morfijus, heroinas, kodeinas ir kt.)

Kanabinoidai (kanajs, marihuana, hasisas ir kt.)

Raminamieji ir migdomieji vaistai

Kokainas

Stimuliatoriai (amfetaminai, efedronas, kofeinaktiy

Haliucinogenai (LSD, Ecstasy, ketaminas, meskalinkis)

Tabakas

© 0 N o 0o b~ W DdPRE

Lakiosios medziagos (klijai, tirpikliai, acetonaist.)

1.3. Priklausomy asmeny tyrimai

Yra atlikta tyrimy siekiant suprasti ir paaiskinti priklausondgbpriezastis ar kilg tiriant
priklausomus asmenisy jasmenybes (Steffenhagen, 1974fkagas su téta traumine patirtimi
(Williams et al, 2008), bandyta iSskirtas ypatybes sieti su palink nusikalstam veikla
(Alemagnoet al, 2009) ir taip konceptualizuoti, geriau paaiSkiisas asajas. Autobiografis
atminties tyriny su priklausomais asmenimigra daug. Paprastai tiriami neurologiniai atminties
pokyCiy aspektai, analizuojamos atminties deficfiriezastys (pvz., Montgomery, Fisk, 2007).
Skirtingai nuo depresiskasmen tyrimy, kuriuose autobiografés atminties fenomenai bandomi
aiskintijvairiais psichologiniais mechanizmais: vengimu, taikas reguliavimu ir pan.

Visgi yra atlikta keletas tyrim kuriuose siekta atrasti ar net paaiskinti priklam; asmen
autobiografigs atminties ypatumus: neapibtuma, iSskiriant dominuojatius kontekstus,
analizuojant prisiminim valentingum. Vienas naujesni — 2007 metais atliktas tyrimas su
paaugliais (de Oliveiraet al, 2007). Jo metu nustatyta, jog narkatikartotojai turi sunkump
atgaminant senesnius praeitiegkius, jie abstraktesni nei kontrodis grugs dalyviy.

2006 metais apraSytas D’Argembeau tyrimas, kuriau®rius analizuoja nuo alkoholio
priklausomy asmen autobiografie atminf (naudojamas modifikuotas Williams (1986)
autobiografigs atminties testas): kaip ji skiriasi nuo kontréfirgrugs prisiminimy konkretumu,
valentingumu bei ateitiesivaizdavimu (kiek prisiminimas konkretus, kokiantiauoja emocija).
Tyrimo metu buvo nustatyta, jog alkoholikai pataiklaugiau detaliturin¢ius prisiminimus negu
kontrolinés grugs tiriamieji i teigiamus raktinius zodzius. Tai autorius iS kdvéma aiskinti tuo,
jog praje detoksikacijos teragijasmenys yra nusitejlpozityviai, toal ir visa pozityvi informacija

jiems yra lengviau pasiekiama. Pasteb jog apskritai priklausomi asmenys pateikia daug
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kategorini; ir bendg prisiminimy nei sveikieji, iréia nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas.
Visgi taipogi, naudojant Becko depresijos sutrurtyiskak, pastebta, jog klinikineé grup: yra
labiau depresiSka nei kontradino zinant, jog depresiSkumas tiesiogiai siejasipsigiminimy
neapibéztumu, kity reikSminga iSskirti depresiSkunkaip turini tamitakos veiksp IS kitos puss,
autorius akcentuoja neurologines alkoholio vartojipasekmes, esantys kognityviniai deficitai
taipogi gali tuéti nemazaijtakos litent tokiam pasireiskiagam prisiminimy tipui. Anot Williams
(1996), prisimininy neapibéztumas rodo uzsisug kognityvin atgaminimo stili, badinga esant
klinikinei depresijai ar esant remisijai ir jog taepriklauso nuo nuotaikos. Visgiodzius, jog
nuotaikacia gali tugti reikSmes (Dalgleish, Yiend, 2006; Hertel, Hardin, 1990;i&tanson, Safer,
1995) prisimininy neapibéztumas gaity nurodyti irj platesn diagnostin spekts.

Be pastarojo tyrimo esti keletas ir senastyirimy. Hafner et al (1988) atliko tyrignsu
priklausomomis nuo alkoholio moterimis, analizawp gnkstyvuosius prisiminimus. Autorius,
naudodamasis Manaster-Perryman prisiminanalizs vadovu, nustatdomiy sasaj. Jis pastebi,
jog priklausona moter; ankstyvuosiuose prisiminimuose daugiau kiginm nerimo tem, daugiau
prisiminimy apie bauginatias situacijas, taipogi daugiau situacigusijusiy su alkoholiu, daugiau
kreipiamas d@mesys garsims detalims. ReikSminga ir tai, kad Sios moterys, maziau nei
kontrolinés grugs dalyws, aktyvios, t.y. alkoholiés reiau inicijuoja veiksm, dazniau yra
kazkieno veikiamos. ReikSminga ir tai, kad alkokiali prisiminimai neigiamesni, tuo tarpu
kontrolines grugs dalyvs pateik daugiau neutrali prisiminimy. Alkoholikés savo
ankstyvuosiuose prisiminimuoseci@u mini artimus joms asmenis, Seimos narius. Ausodaro
prielaida, jog taip gali ti dél sutrikusy tarpusavio santyllji o tai veda ir prie to, jog difh

atstumas ir nuo kitzmoniy.
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1.4. Tyrimo problema, tikslas, uzdaviniai

Autobiografires atminties tyrimai psichologijoje sulaukia vis e#hio @émesio. Nemaza
déemesio skiriama depresigk jvairias traumas iSgyvenusi siuicidiSky iSgyvenusi asmen
autobiografigs atminties ypatumams. Taipogi dar nuo Adlerio ya&nalizuojami ankstyvieji
prisiminimai, jie interpretuojami, o padarytos igea pasitarnauja psichoterapijos procese. Nuo
1992 met naudojama Bruhn autobiografiniprisiminimy metodika, jtraukianti ir p&ius
ankstyvuosius, ir iS viso gyvenimo rysSkiausius iprisimus. Ji naudojama siekiant kuo giau ir
geriau suprasti klieatpsichoterapijos procese. Galima pabandytiksincepcia panaudoti siekiant
suprasti priklausomus nuo narkotinmedziag asmenis. J reabilitacijos eigoje tai iy itin
reikSminga ir reikalinga. Iki Siol iSsamipriklausomy asmen autobiografigs atminties tyrim
néra, dominuoja ankstyyy prisiminimy interpretacijos, tdau tai tik vienas autobiograts
atminties tyrimy aspektas. Bra bandyta iSanalizuoti priklausagmmuo narkotini medziag vyry
prisiminimus apjungiant ankstyvuosius ir direktyosius (pateikiant raktinius zodzius) iS viso
gyvenimo.

Sio darbopagrindinis tikslas buvo nustatyti priklausomy nuo narkotini medziag vyry

autobiografigs atminties ypatumus reabilitacijos metu, palygsatikontroline grupe.

Darbouzdaviniai:

1.Sudaryti autobiografiniprisiminimy tyrimo bei kodavimo sistem

2.lvertinti tyrimo dalyviy pateiktus prisiminimusjvertinant prisiminina konkretunma ir
neapibéztumg.

3.Nustatyti papasaketprisiminimy subjektyvaus vertinimo skirtumus tarp priklauspm
nepriklausom nuo narkotini medziag asmen.

4.1Sskirti papasakotuose prisiminimuose dominudjakontekstus.
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2. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Klinikine grupé: 16 Vilniaus priklausomys ligu centro reabilitacijos bendruomge
esantys nuo priklausomgb narkotikams (turintys diagne@pagal TLK- 10 F. 11.2 - Psichikos ir
elgesio sutrikimai vartojant opioidus, priklausoragtsindromas) besigydéin vyry. Amzius — nuo
22 iki 31 met,, amziaus vidurkis — 26,5 m. (SDS=2,73). Gauplalyviy iSsilavinimas — specialus
vidurinis, pagrindinis arba vidurinis. Du dalyvigia ved;, dauguma vis kity vis dar gyvena su
tévais. Tarp klinikirts grugs artimyjy, 10 asmemn, turinciy problemy su alkoholiu ar narkotikais.
14 dalyviy yra tugje problemy su teigsauga, $esi idjjyra kakje. Siy asmen vartojimo trukne —
nuo 18 iki 4 mai, tyrimo metu bugs blaivumo laikotarpis — nuo 5 iki 881 digrhospitalizaciy
(iskaitant detoksikacijas) skais nuo 2 iki 12 kart.

Kontroline grupe: 15 vym, kuriy amzius — nuo 22 iki 27 metAmziaus vidurkis — 24,1 m.
(SDS=1,75). Tai neturintys priklausomybes asmeBys grup sudaé vyrai, jau turintys auksji
iSsilavinimg arba Siuo metu studijuojantys universitete. Kdimgge grugje buvo trys ved vyrai,
su tvais tebegyvena tik du. Tarp Sios gspdalyviy artimyjy, asmen turinéiy ar tugjusiu
problemy su narkotikais ar alkoholiu — 15. Trys tiriamigjia band narkotiky, tafiau atlikus

skriningo test nustatyta, jog évienas Siuo metu problemos su narkotikais neturi.

2.2. Tyrimo metodai

Tyrimas — tai pusiau strulktuotas interviu Zodziu, susidedantis i$ dyidpliy. Po interviu
buvo pateikiamos dvi sk&d (Zung depresijos skalbei prisiminimy vertinimo skat) bei
demografigs informacijos anketa. Pokalbis buy@Somas diktoforq tam, kad bty uztikrintas
duomen tikslumas. Skak bei demografininformacija atliekamos fiksuojant rastu.

Pirmojoje interviu dalyjebuvo praSoma pateikti patpirmaji (seniausi, ankstyviausi)
prisiminima, kuris tik kyla. Informuojama, jog Sis prisiminimauri ity konkretus, apie konknegt
ivyki ir netrukty ilgiau vienos dienogvairiuose skirtinguose tyrimuose prasoma patekhdtitinga
skatiy ankstywjuy prisiminimy, tatiau tik pats pirmasis yra seniausias, ankstyviajsia
informatyviausias, geriausiai atspindintis jppasakotqgj. Esant reikalui, tiriamasis (pasakotojas)
struktiruojamas, kelis kartus pakartojama, jog prisimirsmai kiti konkretus, akcentuojama, jog

prisiminimui papasakoti skiriama ne daugiau 10 rtiiu
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Antroje interviu dalyjepateikiami penki raktiniai ZodzZiac@e word$ po viery ir praSoma,
kad tiriamasis papasakppo kylani prisiminimg | kiekviem ty zodziy, taigi Sie prisiminimai yra
nukreiptiniai (direktywis), nes yra duodama uzuomina. Prisiminimas tati #augiau nei dviej
mety senumo, t.y. prisiminimas turiab apie tai, kas vyko prie$ daugiau nei du metuaS&éma
papasakoti iS viso 5 prisiminimus: pateikiami raldi Zzodziai iS5 kum 2 yra neigiami (-), o 3
teigiami (+). Tirlamyu praSoma pateikti savo prisiminimus, kurie sporitieai kyla, iSgirdus Siuos
7odZius. Zodij issickstymas yra toks: GRAZUS (+), UDNAS (-), DZIUGUS (+), PIKTAS(-),
LINKSMAS (+). Batent tokiy ZodZiy pasirinkimas éra atsitiktinis: siekta lietuwi kalboje rasti vien
visiSkai teigiam ar neigiamm emocip atspindiius Zodzius. Paprastai tokio tipo tyrimuose
naudojamas autobiografis atminties testas (AMT), kupirmieji aprase Williams ir Broadbent
(1986). Pastarasis susideda iS 10 teigianmeigiamy uzuominy (raktiniy Zodziy), kurie pateikiami
Zodziu, taipogi akcentuojama, jog reikia prisimikbnkret; jvyki, bei tam padaryti duodamas
ribotas laikas. Siame tyrime taip pat akcentuojarpasiminimo atgaminimo laikas — vienam
prisiminimui atgaminti duodamos penkios migsit(visai daliai atlikti — daugiausia 25min).
Apskritai dauguma tyjy daugiau ar maziau kea AMT savo tyrimuose, palikdami tik jo egm
(Spinhoveret al, 2006; Parlet al, 2004; Abbema, Bauer, 2005; Anderssbial, 2006).

Po interviu pateikiama ska&l (5 priedas), kurioje praSomavertinti savo pateiktus
prisiminimus i$ pirmos ir antrosios dalies — kokigbjektyviai emocinio atspalvio tiriamiesiems yra
tie prisiminimai skalje nuo -3 iki 3, kur -3 reiSkia, kad prisiminimaabhi neigiamas, o 3 — kad
labai teigiamas. Tyrimo dalywipraSomavertinti prisiminimus i$ §j dieny pozicijos.

Ivertinus prisiminimugpateikiama Zung depresijos skafiy skak paruos Zung'as (1965),
atrinkdamas praktikoje ligonius, tutins depresijos pozymi Sk skakt sudaro dvideSimt teigini
Kiekvienas teiginys li&ia specifines emocines, biologines ir psichologiepresijos savybes.
Tiriamieji turi pazyngti viena iS keturiy atsakyn atitinkani ju savijaus per paskutines dvi savaites
skakje nuo ,niekuomet arba labai retai” iki ,daZniausiarba vig laika’. IS viso keturi
pasirinkimai. Kiekvienas teiginio vertinimo paskimas uzkoduotas skgé nuo 1 iki 4. \éliau visi
Sie 20 teiginy vertinimai sudti ir pagal formu¢ gautas SDS (standartinis balas), rodantis
depresiSkumo laipgnKai SDS maziau uz 50, reiSkia, jog depresiSkun@asos ribose, SDS esant
50-59 — nedidél depresija, 60-69 — vidutinio sunkumo depresijkab SDS 70 ir daugiau - tai
sunki depresija. (Kazlauskas, 2006). Nuo 1965uynsetdepresijos skal Amerikoje yra pldiai
naudojama tiek tyrimuose, tiek ir pirminiame svédgaprieziiros lygyje. 1997 m. Zung'o skal
iSversta lietuviy kalba. Lietuvoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad lieiSkos skals patikimumas
(Cronbach alpha=0,82) labai artimas angliSkos pergiatikimumui (Mikailieg, 1998).

Paskutirgje tyrimo dalyjetiriamuyjy iS klinikiné grupss praSoma pateikti &iinformacip:

amzius, iSsilavinimas, Seimyriirsituacija (ar vegk, ar turi vailk, ar augina svetimus vaikus),
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savarankiSkumas (su kuo, kaip gyvena), ar yra tignkcalkoholio problem Seimos/gimigs rate,
kokie vartoti narkotikai, kiek laiko, hospitalizagi skatius (skaitant detoksikacijas), ar bis/
teistumas (jei taip, kiek kart kokios trukngs teistumas), kiek dabar laiko blaivus. 1S kontregi
grups dalyviy reikalingi demografiniai faktai kiek skiriasi nus klinikinés grugs gaunam. Jie
yra Sie: amzius, iSsilavinimas, Seimy#isituacija (ar vegk), savarankiSkumas (su kuo gyvena), ar
yra narkotiky/ alkoholio problem Seimos/gimigs rate, ar pats bagsl narkotil (jei taip, kada, &
pateikiamas narkotik vartojimo skriningo testas DAST-10), ar yra bywoblem; su teigsauga
(iskaitant administracines nuobaudas) (jei taip, kihy) ir kada paskutinkarta vartojo alkoholio/
narkotiky.

2.3. Tyrimo eiga

PrieS pradedant tyrinsu kiekvienu dalyviu sutariama, suderinami tyrigiena ir laikas.
Practjus interviu gaunamas dalyvio rastiSkas sutikimasormuojama apie tai, jog pirmas dvi
tyrimo dalis reiks jraSireti | diktofong ir gaunamas sutikimas. Informuojama apie tyrinukne —
apie 30 min. Interviu pradedamas praSymu papasaditi seniausi, ankstyviausi konkret;
prisiminima apie konkrai jvyki, netrukus ilgiau negu viea diem. Kitoje dalyje tiriamajam
pateikiami penki zodziai po vienr praSoma pateikti po spontamaSgrisiminimg i kiekviers iS ju
(senesinnei dviejy mety) PrisiminimaijraSomij diktofora. Tada pateikiama skalkurioje praSoma
pazyneti, kaip tiriamasis vertina kiekvienis pateikt; prisiminimy. Prisiminimy vertinima uzraSo
pats tiriamasis, téau prieS tai jam Zodziu iSaiSkinama instrukcij@iiamumo/ neigiamumo
vertinimas nurodytoje skgk iS Siy dieny perspektyvos), pildoma kartu (jeigu reikia, priragras
pasakotas prisiminimas). Depresijos sgkdilriamasis pildo pats rasStu, prieS tai jam Zzodziu
iSaiSkinama uzduotis, esant neaiSkumamsjdygalima klausti. Paskut¢ndali — demografin —
pildo tyréjas. Paklausiami klausimai ir pasizymimi atsakyntaipogi pasizymima kita svarbi

tyrimo metu iSais&usi informacija.

2.4, Duomem kodavimas

Visi papasakoti irjrasSyti i diktofora prisiminimai buvo iSraSyti (3 priedas). Kad
prisiminimai kuty iSlaikyti anonimiski ir konfidencials, pasakotej vardai buvo uzkoduoti
dvejomis atsitiktinai pasirinktomis atelés raictmis, pa&iuose prisiminimuose iSsakyti vardai,
miesty pavadinimai ir kita informacija, galinti leisti éstifikuoti pasakotaj, buvo pakeista, miast
pavadinimai sutrumpinti iki vienos raisl. Patys prisiminimai iSrasyti itin tiksliai, iSkaomi

autentiskais. Prisiminimkalba netaisyta.
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ISrasSyti prisiminimai buvo koduojami. Kodavimo saofe parengta remiantis ankstesniais
keliy autory tyrimy rezultatais bei naudotomis metodikomis, duomamalize (Bruhn, 1992a,
1992b, Clark, 2002, Manaster, Perryman, 1974): BrdAnkstywju prisiminimy metodika:
projekcinis autobiografigs atminties testas”; Clark ankstyy prisiminimy analiZzs manualu,
Manaster-Perryman ankstyuv prisiminimy vadovu. Prisiminim kodavimui parengta lentel(2
priedas), kurioje iSskiriamijvairis kontekstai (remiantis esamomis metodikomis isiprinimy
vertinimo manualais): priklausomg®, emociy, saws ir kity suvokimo, tarpasmenipisantykiy;
neapibéztumas/konkretumas; Kkiti prisiminimypatumai (aktyvus-pasyvus, ar minimi svasb
asmenys; ar jate atsakomyb uz prisimininmy). Prisiminimus kodavo trys nepriklausomi ekspertai
Jiems buvo pateikiamas adk®u nurodytassgasas, praSoma pazytn,Taip”(prisiminime tai yra),
»Ne”(prisiminime nurodoma kazkas prieSingo) arbad,i t.y. ,néra duomen” (prisiminime apie
tai nepasakojama). Taipogi reikia pagymskaiiy, kiek veikeju dalyvauja papasakotame
prisiminime, kiek pavartota keiksmazodZzi

Po pateiktos nuoseklios instrukcijos (1 priedag)dduma uzpildyti Si lentél Joje kiekvienas
IS vertintoj; turéjo atidziai iSanalizuoti kiekvienprisiminimg ir pazyngeti, kas, jo supratimu pagal
apibrezimus, pasizymi/yra prisiminime agma. Ne vienas vertintojas nezinojo, kaip prisiminimus
vertino kitas. Vidinis vertinim suderinamumas — 92%.

Ivertinus visus prisiminimus atliktas apibendrinimass trijuy vertinimy surastas vienas —
bendras, t.y. jeigu vienkuri vertinty prisiminimo teigin nors du ekspertai pazyo taip pat (pvz.,
bent du vertintojai prie teiginio “konkretus” pazgjm ,Taip“), vedamas bendras vertinimas — tas,
kuri pasirinko bent du vertintojai. Jeigu vertinimasigkiria, giZtama prie paties prisiminimo, dar
karty jis perziirimas, atsizvelgiangt vertinany ypatyle. Jeigu net dar kartperziiréjus prisimining
vis dar rera aiSku, kaip vertinti, renkamasi zytn n.d.“ (néra duomen). Visi apibendrinti
vertinimai perkoduojamij trireikdne sistem (1, 2, 0).Cia 1 — ,Taip*, 2 - ,Ne*, 0 - ,rra
duomen”. Vertinti prisiminimy kontekstai ir ypatys sunumeruojamos pagal kodavimoalapo 1
iki 68.

21



3. REZULTATAI

3.1. Ankstyvyjy spontaninig prisiminim g ypatumai

Interviu pagalba surinkt ir véliau sukoduai ankstywju prisiminimg buvo 31 (16
priklausomy grupes ir 15 — kontroligs). Priklausom grupes dalyviai savo 8 (50,00%)
ankstyvuosius prisiminimugvertino teigiamai (skab jverciai nudl iki 3), kontroline grups
teigiamai taip paivertino savo 8 (53,40%) ankstyvuosius spontanipiigminimus. Neutraliai()
vertinti 4 (26,70%) kontrolies grugs prisiminimai bei 1 (6,30%) priklausam grupss
prisiminimas. Neigiamai (sk& jverciai nuo -3 iki -1) priklausomos grugs dalyviaiijvertino 7
(43,7%) ankstyvuosius prisiminimus, tuo tarpu koles grugs neigiamai subjektyviavertinty
ankstywju spontanini prisiminimy buvo tik 3 (19,90%) (1 lent&). Taigi matyti, jog daugiau nei
pust kontrolines grugs dalyviy savo ankstyvuosius spontaninius prisiminimus martieigiamai,
tuo tarpu priklausomos grép dalyviai juos vertina tiek teigiamai, tiek neigiai ir nelinke vertinti

neutraliai. Visgi statistiSkai reikSmingkirtumy tarp Si vertinimy néra.

1 lentek. Tyrimo dalyvi iS priklausonmy bei kontrolinés grupig prisiminimg skaicius (%)
subjektyviai vertinant ankstyvuosius spontaniskussgminimus (N=31).

Vertinimai GRUFES

Priklausomi Kontrolig
-3 18,70 6,70
-2 0,00 13,30
-1 25,00 0,00
0 6,30 26,65
1 25,00 26,65
2 6,30 6,70
3 18,70 20,00

IS visy koduot;y konteksy buvo iSskirtas,kalba apie narkotilg vartojimg/ biseny

pavartojus/ apsvaigigt kontekstas (reikSmingumo lygmuo p=0,038:4,306). Tarp kontrolits

grupés papasakatpirmyju prisiminimy Sio konteksto éra, tuo tarpu i$S priklausamgrupes keturi

tiriamieji savo prisiminimuose apie tai kajb (2 lentet). Pvz.,,Man pirmas prisiminimas liko, kai
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mano tvas vedasi manesavo dirbtuy (jisai dailininkas). Va. Ir jis ten verdasi SigkAiSku as tada
nesupratau, as tik paskui...bet asS vaptisimenu. Paskui jisai paigen, nu zodziu. O paskui mane
motina iSsived, apsiuosius lengvai acetono. Tai toks mano pirmas prisiminimas tvo
dirbtuve” (FK, 25m.);, <...> paskambinau draugui, & atvaZziavo draugas. Nuvaziavau, pasém

heroino, atvaziavau atgal <...>. Narkotikai man pgadglizSyt visus jausmus...JG, 23m.)

2 lentek. Pateikiy pirmgjy prisiminimg skaifius (%), kuriuose yra kalbama apie apsvaigim

narkotiky vartojimg, bisery pavartojus.

Kalba apie apsvaigia narkotily vartojima, biisery IS viso
pavartojus
Kalba Nekalba
Grupes Priklausomi 25,0% 75,0% 100,0%
Kontroliné 0,0% 100,0% 100,0%

3.2. Prisiminim y j raktinius zodzius ypatumai

3.2.1. Prisiminimy j raktinius zodzius subjektyvus vertinimas

Tyrimo dalyviai pateik 155 prisiminimusi visus emocinius raktinius zodzius. tris
teigiamus (GRAZUS, DZIUGUS, LINKSMAS) — 93, du niimus (LIUDNAS PIKTAS) — 62.
Priklausomy grup: pateilé iS viso 80 prisiminimusj raktinius Zodzius, o kontrokn— 75.
neigiamus raktinius zodzius papasakptisiminimy vertinimas tarp grupiissiskyg. Priklausomos
grupes tiriamieji savus prisiminimus daugiausia vertlabai neigiamai(-3), tuo tarpu kontroliés
grupés tiriamieji daugiausia Siuos savo prisiminimustiver neutraliai(0). 81,20% priklausom
grupes tiriamyjy jvertino Siuos savo prisiminimus neigiamai (vertiaim3, -2, -1, o kontrolires
grupes vertinimai pasiskirgtmazdaug vienodai: prisiminimaineigiamus raktinius zodzius buvo
vertinti tiek neigiamai (vertinimat3, -2, -1)(36,70%), tiek neutraliai (vertinim&) (33,30%), tiek
teigiamai (vertinimail, 2, 3 (30,00%). Priklausomgrup: Siuos savo prisiminimus teigiamai bei
neutraliai vertino panasiai — po 9,40% (po 3 prigimus) (3 lentdd) (x*=22,47, p=0,001).

Taipogi iSsiskyé prisiminimy | neigiamy emocin rakting zod , PIKTAS “ pateikiy
prisiminimy subjektyvus vertinimas. Siuos prisiminimus tiri@jnis priklausomos grugs labiausiai
vertino labai neigiama(-3), o kontrolires grugs tiriamieji — neutralia(0). Priklausony grupe net
93,7% prisimininy | § raktini Zod jvertino neigiamai (vertinima+3, -2, -3, tuo tarpu kontrolia
grupe daugiausia vertino neutraliai Siuos prisiminimu46,70% prisimininy), teigiamai ir
neigiamaijvertinty prisiminimy buvo po lygiai — po 26,65 % (po 4 prisiminimus) |@htek)
(x°=16,85, p=0,005).
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3 lentek. Tyrimo dalyvy iS priklausonmy bei kontrolinés grupig prisiminimg skaicius (%)

subjektyviai vertinant prisiminimug neigiamus raktinius zodzius (%) (N=62).

Vertinimai GRUFES

Priklausomi Kontrolig
-3 53,10 10,00
D 12,50 10,00
1 15,60 16,70
0 9,40 33,30
1 0,00 16,70
5 6,30 0,00
3 3,10 13,30

4 lentek. Tyrimo dalyvi prisiminimg skaidius (%) iS priklausong bei kontrolinés grupig

subjektyviai vertinant prisiminimug neigiamg rakting zod ,PIKTAS" (N=31).

Vertinimai GRUFES

Priklausomi Kontrolig
-3 62,50 6,70
D 12,50 13,30
1 18,70 6,70
0 6,30 46,70
1 0,00 20,00
5 0,00 0,00
3 0,00 6,70

I teigiamus raktinius zodzius papasakgbrisiminimy vertinimas tarp grupi nesiskiria
(statistiSkai reik3ming skirtumy néra). Sie prisiminimai tiek vienos, tiek kitos gaspdaugiausia
vertinti teigiamai (vertinimail, 2, 3J: priklausomy grupe teigiamai jvertino 91,60% savo
papasakai prisiminimy i teigiamus raktinius Zodzius, kontralingrupe — 93,40%, neutraliai
priklausoma grup ivertino 6,30% §j prisiminimy, kontroline — 4,40%, o neigiamai priklausomi —
2,10%, kontrolig — 2,20% (5 lente).
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5 lentek. Tyrimo dalyvy iS priklausonmy bei kontrolinés grupig prisiminimg skaicius (%)

subjektyviai vertinant prisiminimug teigiamus raktinius zodzius (%)(N=93).

Vertinimai GRUFES

Priklausomi Kontrolig
-3 2,10 0,00
2 0,00 2,20
1 0,00 0,00
0 6,30 4,40
1 16,70 22,20
5 29,10 15,60
3 45.8 55,60

Panasiai priklausomi ir kontroks grugs tiriamieji vertina savo prisiminimug paskirus
7odzius: ,GRAZUS", ,DZIUGUS", ,LINKSMAS* bei neigam - ,LI UDNAS".

Priklausony grup: taip pat vertina savo prisiminimug Zodzius ,GRAZUS“ bei
,DZIUGUS*. | raktin zod ,LINKSMAS* papasakoti prisiminimai taip pat daugisia vertinti
teigiamai.l neigiamy raktin; Zod ,LI UDNAS* atgaminti prisiminimai daugiausia (68,70% ytieti
neigiamai (6 lentel).

Kontroliné grup savo prisiminimug Siuo raktinius Zodzius vertino panasiai. Prisimmai |
teigiamus zodzius (,GRAZUS*, ,DZIUGUS*, ,LINKSMASY) buvo labai panasidvertinti — po
93,30% prisiminina | kiekvierm &y Zodziy buvoijvertinti teigiamail Zod ,LI UDNAS* beveik pus
prisiminimy vertinti neigiamai (7 lente).

Prisiminimy | kiekviera Siy Zodzi vertinimai statistiSkai reikSmingai nesiskiria,giatiek
priklausomos grugs tiriamieji, tiek kontrolig grup: prisiminimusj teigiamus raktinius Zodzius, bei
kiekvier ZodZiy ,GRAZUS", ,DZIUGUS", ,LINKSMAS* bei ,LI UDNAS" vertina panasiai.

6 lentek. Tyrimo dalyvy iS priklausony grupés prisiminimg skaifius (%) subjektyviai vertinant
prisiminimus j raktinius Zzodzius ,GRAZUS*, ,DZIUGUS*, ,LINKSMAS" bei LI UDNAS".
(%) (N=64).

Vertinimas ,GRAZUS" ,DZIUGUS" ,LINKSMAS* ,LI UDNAS*
Teigiamai 93,70 93,70 87,40 18,80
Neutraliai 6,30 6,30 6,30 12,50
Neigiamai 0,00 0,00 6,30 68,70
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7 lentek. Tyrimo dalyvi iS kontrolinés grupes prisiminimg skai¢ius (%) subjektyviai vertinant
prisiminimus j raktinius ZodZius ,GRAZUS*, ,DZIUGUS", ,LINKSMAS" bei ,LI UDNAS".

(%) (N=60).

Vertinimas ,GRAZUS" ,DZIUGUS" 2LINKSMAS* ,LI UDNAS*
Teigiamai 93,30 93,30 93,30 33,30
Neutraliai 6,70 0,00 6,70 20,00
Neigiamai 0,00 6,70 0,00 46,70

3.2.2. Prisiminimy j raktinius zodzius neapibrztumo tarpgrupiniai skirtumai

Ekspertai, koday visus prisiminimus, téjo ivertinti kiekviery prisiminimg ir pazynéti,

konkretus jis (1) ar neapigitas (2). IS viso buvo papasakoti 79 konkseir 76 neapikiZti

prisiminimai  § raktinius ZodZius).] teigiamus raktinius Zodzius (GRAZUS, DZIUGUS,

LINKSMAS) papasakotas 51 neapibtas prisiminimasj neigiamus — 25 neapi#ti. Nustatyta,

jog priklausomi pateikia daugiau neagib prisiminimy, pvz., ,Kai oras blogas lana, lizdna

bizna. Daug kart taip buvo, vat oras blogas, piniggra, nieko rra, niekam nereikalingas ir iSvis

lizdna ir kg, pasaulio pabaiga.D, 30m.); ,<...> man dziugu buvo paraSyt diktaptgeriau

negu paraso tie, kurie geriau mokosi, nes man kpakiitantai seksi mokykloj. “(JG, 23m.). Tuo

tarpu kontrolie grup: pateikia daugiau konk&gy prisiminimy i raktinius zodzius (pvz.<...>

prisimenu, kai mes su draugaigdgjom ant Tauro kalno, &gem vaisiy sultis ir staiga jis mums

“kale ; galw” ir nusprendem mest monet kur vaziuot,; kok pasaulio kragt. Nu tai ar pro

Lenkijos sien, ar pro Latvijos sieq. Ir iSvaziavom*(CL, 24m.)(8 lent&l)(1 pav.).

8 lentek. Neapibezty bei konkrefiy prisiminimg santykis tarp priklausom ir kontrolinés grupig

prisiminimg (N=155).

Priklausom grups Kontroliné grupe Skirtumo statistiniai rodikliai
34 45
Konkrefis prisiminimai 42,50% 60,00% )
¥ =4,74; pb,02*
46 30
Neapibgzti prisiminimai 57,50% 40,00%

*reikSmingumo lygmuo p<0.05

[ teigiamus raktinius ZodZius papasakoti priklaugsoprisiminimai kiek skiriasi nuo

kontrolinés grupes, tasiau statistiskai reik§mingo skirtumeéna (°=3,80; p=0,05) (9 lenta).
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O Konkretis prisiminimai

E NeapibréZti prisiminimai

42,50%

57,50%

1 pav. Neapibézty ir konkrec¢iyg prisiminimg santykis priklausom grupéje. ReikSmingumo

lygmuo p<0.05

9 lentek. Neapibezty bei konkrefiy prisiminimg § teigiamus raktinius zodzius santykis tarp

priklausomy ir kontrolinés grupig prisiminimg (N=93).

Skirtumo statistiniai
Priklausonn grupe Kontroliné grupe rodikliai
17 25
Konkrefis prisiminimai 35,40% 55,60% s.n.s.*
31 20
NeapibgZzti prisiminimai 64,60% 44,40%

*s. n.s. — statistiSkai nereikSmingas skirtumas

I neigiamus raktinius Zodzius abi gégppapasakojo panaSiai neapitig prisiminimy,
Priklausomy grupes daugiau nei pés— 53,10% prisiminim yra konkretis, 46,90% neapibzti.
Kontrolinés grug 66,70% prisiminim konkrefis, o neapikiZti - trecdalis (33,30%). StatistiSkai
reikSming skirtumy néra (2 pav.)

I kiekviern raktini zod atskirai papasakoti prisiminimai taipogi nesiskypolinkiu i
neapibéztumg ar konkretum. StatistiSkai reikSmingskirtumy nerasta. Visgi galima pastgh jog
konkresiy prisiminimy tarp priklausom grupss daugiausia pateikfazod ,LI UDNAS*, tuo tarpu
kontrolinés grugs dalyviai konkréiy prisiminimy papasakoja daugiau nei neapim beveik |
visus raktinius zodzius, iSskyrus Zo¢LINKSMAS®. | pastasji priklausomy grup: pateiké
daugiausia neapiéitty prisiminimy. Kontroliné grupe tiksliausia buvo pasakodama prisiminimus
Zzod ,PIKTAS" (80,00%) (pvz.,,Atsimenu...sap@. Toks pirmas @jo ; galw, kai pasakei Sit
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Zod. Tai tenai vaziavau su dvidal ir mane pradjo vytis piktas Suo. Jis buvo didelis, juodas
ir...<...> tas Suo visaip lojo ant mas ir paskui as turist atsibudau.{HG, 24m.);,Koridoriuj
laukem prie dug, pamokos ir kazkas ten kazko nepasidalino <...> yafiige tas tame, kad mes ten
atsisukom, pragjom Ziirét <...> ir tas klasiokas vienas, mazas, Zzemas, joliemaigio, pameé
Kitq taip uz kitines, Svarko ir taip uzsimojo su kutg§ kaip per filmus, Zinai. <...> Vat tas ir

buvo, kad Ziri ir atrodo jau ten Saks. Tg tolk§ kadrg ir prisimenu.” (IF, 22m.).

70 66,7

procentai

N

kontroliné grupé

N

priklausomy grupé

W konrets prisiminimai § neapibréZti prisiminimai

2 pav. Neapibézty bei konkrefiy prisiminimg § neigiamus raktinius zodzius skirtumai tarp

priklausomy ir kontrolinés grupig prisiminimg (N=62).

Priklausomy grupe 1 § Zod prisiminé po vienod skatiy konkreiy ir neapibézty prisiminimy
(pvz., ,Ant sawes piktas, kai vartojau. Kol nepragidavo vartojimas, piktas buvau ant saykad
negaliu sustot. {DM, 28m.);,AS tévg iS namy iSvijau paskutinkartg. Kai jisai vl pradéjo vartoti.

Su peiliais ten buvo visaknegimoni.“( FK, 25m.) (10 lente).

10 lenteb. Neapibezty bei konkrefiyg prisiminimg § visus raktinius zZodzius santykis tarp

priklausomy ir kontrolinés grupig prisiminimg (N=155).

Priklausomi Kontrolig
Konkrefis Neapibézti Konkrefis Neapibézti
Teigiami GRAZUS 43,80 56,30 60,00 40,00
raktiniai DZIUGUS 37,50 62,50 60,00 40,00
Zodziai LINKSMAS 25,00 75,00 46,70 53,30
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10 lentebs fesinys.

Priklausomi Kontrolig
Konkrefis NeapibéZzti Konkreftis NeapibéZzti
Neigiami LIUDNAS 56,30 43,80 53,30 46,70
raktiniai
sodiai PIKTAS 50,00 50,00 80,00 20,00

Neapibezty ar konkr€iy prisiminimy vertinimas priklausom grupje statistiSkai reikSmingai
nesiskye. Daugiausiai neapibzty prisiminimy (32) priklausom grupeje ivertinti teigiamai (3

pav.).
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3 pav. Neapibézty prisiminimg § raktinius Zodzius vertinimg skirtumai tarp priklausomy ir

kontrolinés grupig (N=76).

3.2.3. Prisiminimy j raktinius zodzius konteksy ypatumai

Prisiminimai buvo koduojamj 45 kontekstus. IS visoaaSo kontekst tarp papasakat
prisiminimy buvo iSskirti 11 kontekstis triju apibendring konteksty grupia (,priklausomyles*,
Jausmy”, bei tarpasmenini santykiy*), ju skatius priklausoma asmen grupje skiriasi nuo
kontrolinés grugs (11 lented).

Priklausomybs apibendrint konteksi sudaé iS viso 7 kontekstai kalba apie narkotikus,

iy gaviny” ;  kalba apie narkotilg vartojimo pasekmés,kalba apie narkotiky vartojing, biseny

pavartojus ar apsvaigint ; ,kalba apie kriminalus, kuriais uzsme pats”; ,kalba apie kriminalus,
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kuriais uzstme Kkiti“ ; ,kalba apie narkomanus drauqus, artimuosius, j8é&mus, mini juos®

«Kalba apie pastangas nevartoti, buvgrblaiviu®). 1S ju penkiuose nustatyti tarpgrupiniai skirtumai.

Priklausomybs konteksi statistiSkai reikSmingai daugiau yra priklausprasmen gruggje.

Daugiausia yra prisimining kuriuose yra,kalba apie pastangas nevartoti, buwmblaiviu*

kontekstas (17), pvz,Grazu buvo, kai as$ tikrai tuidamas problem su narkotikais nevartojau
metus ir astuonis émesius. Labai grazus gyvenimas buvo, tikrai. Pdednetusia. Grazu viskas,
ir darbas dziugina, ir su motina santykiai beveilealis, su Seima, nu tikrai grazu buv@CN,
25m.); ,Linksmas nezinau, gal kai buvau blaivas du su possy, tai va pradzioj blaivybs po
reabilitacijos, tai nezinau, buvo kazkas tokio, ay@uotaika, linksmumas buvo, bet kdlarhg as

imdavausi su gera nuotaika. Dziugino mane tagAP, 26m.) (3 pav.).

11 lenteb. Visy konteksy prisiminimuose tarpgrupiniai skirtumai ir skirtuny statistiniai
rodikliai (N=155)

Priklausony Kontroliné

Kontekstas grupe grupe X p
N Proc. N Proc.
Kalba apie narkotikusiijjgavimg 15 18,80 1 1,30 | 13,83 0,00
Kalba apie narkotil vartojimo pasekmes 13 16,30 1 1,30 | 10,48 0,00

Kalba apie narkotik vartojima/ buse
.p __“K b m‘ 14 17,50 1 1,30| 11,58 0,00
pavartojus/ apsvaigian(bet kok)

Kalba apie kriminalus/ kriminalin veikla/
. 2 2,50 1 1,30 s.n.s.s.n.s.
kuria uzsémeé pats

Kalba apie kriminalus/ kriminalin veikla,

q
IS

kuria uzsémé pazstami, artimieji, draugai @
kt.

5,00 1 1,30 s.n.s.s.n.s.

Kalba apie narkomanus draugus, ijsegmus,
_ _ o 9 11,30 1 1,30| 7,36| 0,03
artimuosius, mini juos

Kalba apie pastangas nevartoti/ buyim
17 21,30 1 1,30| 16,14 0,00

blaiviu

Atmetimas, atsimimas 11| 13,80 3 4,00 6,05| 0,04
Baime 0 0 2 2,70 s.n.g.s.n.s.
ISdavysé 4 5,00 2 2,70 s.n.s.s.n.s.
Nepasitikjimas, nepatikimumas 11 13,80 2 2,70| 7,34| 0,02
Nepripazinimas 2 2,50 2 2,70 s.n.ss.n.s.
Neviltis 6 7,50 4 530 s.n.s.s.n.s.
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11 lenteks tesinys.

Meilé 2 2,50 3 4,00 s.n.s.s.n.s.
Nusiraminimas, ramyb 8 10,00 5 6,70| s.n.§. s.n.s.
Pasitenkinimas 41| 51,30 43 | 57,30 s.n.s| s.n.s.
Pasitikejimas savimi 14 17,50 14 18,70 s.n.s| s.n.s.
Atsiribojug, kitoniSka 5 6,30 1 1,30 s.n.s.s.n.s.
Bejégi, niekam tikug neypating, silpm 4 5,00 3 4,00 s.n.s.s.n.s.
Bijantj, vengiant, nesaug 1 1,30 1 1,30 s.n.s.s.n.s.
[Zeidy, isizeidZiant, pazeidziam 8 10,00 3 4,00 s.n.8. s.n.s.
Kalta 4 5,00 2 2,70 s.n.s.s.n.s.
MaiStaujant, neinant | kompromisus 2 2,50 1 1,30 s.n.ss.n.s.
Pavyd; 2 2,50 0 0 s.n.s. s.n.s.
Provokuojani 1 1,30 0 0,00 s.n.s.s.n.s.
Reikalaujant, savanaudisk 0 0,00 1 1,30 s.n.s.s.n.s.
Uzgaul, skaudinantkitus, ziaug, brutaly 2 2,50 1 1,30 s.n.s.s.n.s.
:;Zf)etemmg' galint, - sugebant kaziq 12 | 15,00 15 | 20,00 s.n.s| s.n.s.
Atsakingy 1 1,30 3 4,00 s.n.5.s.n.s.
Bebaim 0 0,00 1 1,30 s.n.5.s.n.s.
Draugisky, geranorisk, bendradarbiaujant 9 11,30 14 18,70 s.n.s| s.n.s.
Glohkejiska, rapesting, mylint] 3 3,80 8 10,70 s.n.s| s.n.s.
Motyvuota, siekiant tikshy 4 5,00 6 8,00 s.n.5.s.n.s.
Patikimg, sazininga 2 2,50 0 0,00 s.n.s.s.n.s.
Proting, suprating, jautm 0 0,00 2 2,70 s.n.5.s.n.s.
Samojinga, linksma 1 1,30 8 10,70 6,28| 0,01
SimpatiSk 2 2,50 0 0,00 s.n.5.s.n.s.
Susikontroliuojant nesusikontroliuojart 6/ 8 IOSC())(Q 0/0 0/0| 14,43 0,00
Atmest, palikia, jskauding 9 11,3 2 2,701 9,37| 0,00
Nemylima, nevertinam, nenegstanm 2 2,50 1 1,30 s.n.s.s.n.s.
S;:j;:’a;tmgam démesio,  fipesio, 2 250 2| 2,70 s.n.s.s.ns.
Kalba apie santykius sévais 12 1500 6 8,00| s.n.s. s.n.s.
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11 lenteks tesinys.

Kalba apie santykius su draugais 3 10,0015 | 20,00 s.n.s| s.n.s.

Kalba apie santykius su svarbiais,

_ L o 17 | 21,30 4 530| 8,48| 0,01
reikSmingais jam asmenimis

Kalba apie ki Zmoni; tarpusavio santykius 0 0,00 1 1,80 s.n.s.n.s.

ISreikStas socialinis interesas
8 10,00 2 2,70| s.n.s. s.n.s.

Pastaba: s.n.s. — statistiSkai nereikSmingi skirturai
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4 pav. Prisiminimy, kuriuose yra_,kalba apie pastangas nevartoti, bong blaiviu“ kontekstas,

skirtumas (%) tarp kontrolirgs ir priklausomy grupig (N = 18).

Kiti kontekstai(,kalba apie narkotikus,: gavimy” ; ,kalba apie narkotilg vartojimo pasekmes"”;

.kalba apie narkotilg vartojimg, bzserm; pavartojus ar apsvaiqinf; .kalba apie narkomanus

draugus, artimuosius, pgtamus, mini juos‘tarp grupy pasiskirst panaSiai (11 lent&) (pvz.,

,Duodu kam pavyzdZiui pinigus ant narkatik jisai man y neatneSa, o sau paima. Buvo man taip
vierg kartg.“(BO, 22m.). Prisiminimai, kuriuose pasakojama apimkalus, kriminalirg veikla ar
Su tuo susijusiomis pasekmis rera daug (pvz.,Kal ¢jime sdéjau. Vienas kameroj. Buvaitina.
Daugiau taip man blogai nebuvoédBjau viery diery vienas, pels per sienas vaiksto, Salta,
paraSyta kazkaip juodai ,apokalipsir a8 vienas buvau vig parg. Man buvo SeSiolika met (EL,
30m.).

Kitas bendras kontekstas, kurio pasireiSkimas tgrppiu yra skirtingas — jausm
kontekstas, susidedantis iS 10 korkye konteks (,atmetimas, atsimimas, ,baim é&*,

JiSdavyst”, ,nepasitikéejimas, nepatikimumds ,nepripazinimas’, Jheviltis “, .meil &,

LNusiraminimas, ramyb’, ,pasitenkinimas’, ,pasitik ¢jimas savinif). 13 ju visy du kontekstai tarp
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grupiu skyresi statistiSkai reikSmingai: (,atmetimas, atsimimas ir ,nepasitikéjimas,

nepatikimumdy (5 pav.) Priklausony grupes vienuolikoje prisiminim yra ,atmetimo

atszmimo* kontekstas (pvz.paskutinis, kai prieS savaitatvaziavau reabilitacijq. Ir motina, ir
tevas, ir Zmona, ir as pats noriu, labai r@au sustot, paZrét naujo gyvenimo. Vienkarig

atvaziavau ir mags neprémeé”) bei vienuolikoje yra,nepasitikéjimo, nepatikimumo“kontekstas

(pvz.,,Kai nepasitiki, 0 tu norijaiskint, paaiskint, o tavim netiki. Sakau, as galavartot, 0 manim
netiki! Artimieji netil¢jo. Uz tai, kad pas mane toks atkrytis buvo... ap kartojau, po pirmo karto
praradau pasitikjimg visy, bet aS mé@au, SeSerius metus nevartojau, bet po dbopvadéjau. Kai

buvau blaivas ilgainiui Zmas pradjo pasitikt, stengiausi laikytis Zodzio, bet buvo, kurie aipk

negakjo pasitiket. Tu stengiesi, vigk o ten... (AP, 26m.).

16

13,8 13,8

m Priklausomuy grupé

procentai

kontroliné grupé

i

atmetimas, atstimimas nepasitikéjimas, nepatikimumas

5 pav. Prisiminimy, kuriuose yra kontekstai ,atmetimas, aiBhimas“ ir ,nepasitikéjimas,
nepatikimumas®, skirtumas (%) tarp kontroliés ir priklausomy grupig (N = 14, N=13).

Kiti jausmy kontekstai tiek priklausom tiek kontrolires grupip prisiminimuose pasireiskia
panasiai (11 lenté).

ISsiskiria ir sags suvokimo/ pateikimo konteksskatius tarp kontroligs ir priklausona
asmen grupiy. Sis apibendrintas kontekstas susideda i$ 24 ksiteBuvo i$skirti trys kontekstai,
kurie savo ska&iumi skiriasi tarp kontrolias ir klinikinés grupiy: pasakotojas save pateikia/suvokia

kaip: ,Sgmojingy, linksmy*; ,susikontroliuojant;*; ,atmestq, palikig, jskauding“. Priklausomi

tilamieji prisiminimuose ré&iau save pateikia kaipasojinga, linksma nei kontrolires grugs
dalyviai (6 pav.) (pvz.,Nuéjom su draugu iS VU ir as ten nelabaq pazinojau. Visi kalba
angliSkai, kazkas p#o IS lietuviy ir klausia” where are you from?”, tai as “from Peugal”

(juokiasi). Ir per vig tq vakakl; as apsiméau, kad esu tas erasmus studentas iS Portugalijos.
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ten reilejo priesailg duoti : suklupd visus ant kelj ir reikéjo sakyt, kad vat as ten toks ir toks i$
tokios Salies atvys pasizadu ten taip ir taipgtir t¢ universitetui, mentoriams ten ir taip. Tai tie,

kurie ten visk zinojo, tai labai juoks. Buvo tikrai juokinga.“CL, 24m.).
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6 pav. Prisiminimy, kuriuose tyrimo dalyviai pateikia save kaigrsojingg, linksmg, skirtumas

(%) tarp kontrolinés ir priklausomy grupiy (N = 9).

Priklausomi dazniau nei kontrolingrupe pasakoja apie save kaip susikontroliudjas
(pvz., ,Jeigu linu namuose, o daug kur yra nueiti. AS noriu eigkka kazl daryt, bet pasirinkau
toki gyvenima, Seimos, kaip ir negaliu, bet norisi eiti.(NC, 28m.), téiau yra ir prieSingai —
priklausomi daugiau nei kontrobingrupe kalba apie save kaip nesusikontroliugjas (pvz.,
»<...> iSvaziavomj Anglijq uzsidirbt pinigy vestuém. Anglijoj pragjau vartot. Jinai suzinojo.
Meciau. Paskui ¥l pradéjau. Vel mediau. Vel pradéjau. Vel mediau. <...>. O paskui nezinau,
atsibodo zirét, kaip jinai kankinasi, tiesiog gaiau, sudjau jos daiktus, atidariau duris ir sakau:
“fsio, karoce, gali kit laisva” (LE, 26m.). Kontroligs grugs prisiminimuose §ikontekst nebuvo
(11 lentet). Priklausom grupeje iSsiskiria ir sags kaip atmestojskaudinto kontekstas (pvz.,
~buvau piktas, kai draugas iSdamane dl kaifo* (GJ, 27m.);, <...> pykau ant Zzmonj, ant tos
pacios motinos, ses, as$ nesuprasdavau, kbdtaip ant mars pyksta, juk ligonis
esu...nesuprasdavau, kad jos nori man diiad nusisukdavo nuo mesy kad bandgiau
savarankiskai spst vislg, iSvarydavo iS nam“ (CN, 25m.))

Paskutinis kontekstas, kurio pasireiSkitarp tyrimo dalyvi grupiy iSsiskyéme, yra kalba

apie santykius su svarbiais, reikSmingais jam asmish kontekstas (pvz.turiu brol; dvyn, tai

jis nusprend nebesimokyti visiSkai. Ant visko padTai tada buvau labai supyk iz dieng. Kai

suzinojau, kad jis ten metus kartos kur$ai tada tiesiog susimusom. Taidieny buvau piktas,
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per daug piktas“(EJ, 23m.)), kur priklausomi pateildaugiau prisiminim su Siuo kontekstu nei
kontrolinés grugs tiriamieji (7 pav.) (pvz.,<...> kaime buvau ir senelis atsimenu mane vezigjo s
motociklu. Mano svajanbuvo, kad mane paveziok...> Pirmg kartg tai puikiai atsimenu. AS \is
laikg jo praSydavau praSydavau, bet sakydavo, maZasdar nukrisi, neiSsilaikysi. Tai labai
atsimenu, kad prasiau ir vigrkarty mane paveziojo. <. “ (PA, 24m.)).
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7 pav. Prisiminimy, kuriuose yra kontekstas ,kalba apie santykius suarbiais, reikSmingais jam

asmenimis” skirtumas (%) tarp kontroliés ir priklausomy grupig (N = 21).

Priklausony grupes papasakatprisiminimuose taip pat nemazai kalbama apie &aungysu ¢évais
(pvz.,,<...>viengq diery motina mane kelia ir sako “vaziuojam, su psichelg@asneksim”. Nu ir
fsio — nuveZ mane; detokg, tg paciq diery uzdae ir nezinau, po dienos as pasijaau iS tikryjy
dZiugiai, kad pagaliau viskas bag.” (LE, 26m.)), 0 maZiausiai — apie santykius su gagsj tuo
tarpu kontroligs grugs pateiktuose prisiminimuose daugiausia pasakpjapie santykius su
draugais (pvz.,Mes nugome ant Gedimino pilies. &&me vym. Snekjome niekus. Ir kaip buvo
faina, kai tu Sneki niekus, apie niekegalvoji, o visi tik iS to pasijuokiam, nes Sikikais... <...>
Labai geras vakaras buvo.AN, 26m.)). T&iau statistiSkai reikSmingskirtumy néra (11 lented).

3.3. Nurodyty instrukcij y laikymasis pasakojant prisiminimus

Priklausomi asmenys maziau laikosi nuradiytstrukciy nei kontrolire grups, o kontrolire
grupe labiau laikosi nurodyt instrukcipy nei priklausomi (12 lenté).
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IS priklausona grupes instrukcij laikomasi trédalyje prisiminimy, tuo tarpu iS kontroliés
grupes — beveik dvigubai daugiau (68,20%) tirigoprisiminimy atitinka instrukcijas, t.y. pirmasis
prisiminimas yra konkretus, o prisiminimaiaktinius Zodzius — senesni nei 2 )g8 pav.).

12 lentek. Prisiminimg, kuriuose laikomasi ir nesilaikoma instrukay, tarpgrupiniai skirtumai
(%).

Laikosi nurodyty instrukcijy Nesilaikonurodyt, instrukcijy
Priklausony grupe 28 15
31,80% 75,00%
Kontroliné grupe 60 5
68,20% 25,00%
x 32,02
p 0,00*

*reikSmingumo lygmuo p<0.05
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8 pav. Prisiminimy, kuriuose laikomasi nurodyf instrukcijg, santykis kontroligje ir
priklausomy asmemy grupése (%) (N=88).

3.4. Polinkio i depresija ir priklausomyb és f1sajos
Priklausony grup: depresiskesnnei kontroliré (9 pav.). Nustatyta neigiama koreliacija tarp
priklausomy tiriamyju polinkio | depresij bei kontrolires grugs depresiSkumo (501, taigi yra
daugiau depresiskbei maziau nedepresigklinikinés grugs tiriamyju nei esadiy kontrolingje

grupgje.
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4. REZULTAT U APTARIMAS

4.1. Pirmyjy prisiminim y ypatumai

Tyrimo metu surinkti beveik du Simtai autobiografirprisiminimy. Tyrimo dalyviai noriai
pateile prisiminimus, dalinosi savo patirtaigrykiais bei emocijomis. Pirguy, ankstywju
spontaniny prisiminimy buvo surinkta 31, o prisiminiani emocinius raktinius Zodzius — 155. Visi
jie buvo sukoduoti.

Vienas pirmyju Sio tyrimo uzdavini buvo palyginti priklausom ir nepriklausom nuo
narkotiny medziag asmen prisiminimy vertinimus: skiriasi ar nesiskiria, kaip savusspminimus
vertina priklausomi ir kontroliéd grupes. Lyginant pirnajuy prisiminimy subjektyvius vertinimus,
skirtumy nebuvo rasta. Tyrim kuriuose kty lygintas priklausom ir sveiky asmen prisiminimy
subjektyvus vertinimas, dagra, toctl nehity galima dasiai teigti, jog Sis rezultatas patikimas.

Analizuojant ankstyvuosiuose prisiminimuose iSsisktius kontekstus, iSskyme ,kalba

apie narkotilg vartojimg/ biseny pavartojus/ apsvaigint konteksi (Pvz., ,Man pirmas

prisiminimas liko, kai manoévas vedasi mang savo dirbtuy (jisai dailininkas). Va. Ir jis ten
verdasi Sirk. AiSku as tada nesupratau, as tik paskui...bet &dqvprisimenu. Paskui jisai pais
ten, nu zodziu. O paskui mane motina iSsivagsiuosgius; lengvai acetono. Tai toks mano pirmas
prisiminimas — dvo dirbtux*(FK, 25m.); , <...> gal penktoj klag] buvo, ar Sestoj, tiksliai
neprisimenu, kai vaziavom su visa klastgalang;. Mokytoja sak paimti tik maisto, savo valgyt ir
gert...Nezinau, aS tada vikuprire vyno prisikroviau, alaus skarbomkisu savim. <...> Kada
vaziavom neatsimenu, ten pl®lio atsimenu, paskiau pdk mane Palangoj tiktai.” (LE, 26m.)):
priklausomi asmenys reabilitacijos metu yra labiimke spontaniSkai prisiminti tokiugvykius,
kurie ity vienaip ar kitaip susijsu apsvaigimu ar narkotikvartojimu (de Oliveiraet al, 2007).
Tai baty galima aiskinti tuo, jog priklausomi nuo narkotinnedziag asmenys yra patyivykiuy,
veikiartiy saws suvokima, dél kuriy susiformuoja su priklausomybe susijusios kognitsi
schemos (Beck, 2005), nulemérs Sip spontanini prisiminimy atitinkam turinj. Kita vertus jie
nurodoj jau susiformavusius elgesio modelius (Adler, 20@8Yi prisiminimy turinyje iZvelgiamas
dominuojantis asmens pasirinkimas (Nelson, 1990)

Kita vertus, tiktina, jog Siuose prisiminimuose atsispindi ir esarpareikis ar troskimai
(Conway, 2000). Zinant, jog prisiminimai ne visadespindi realiaijvykusius nutikimus, jog
pasakojamas turinys galiith ir iSgalvotas (Bruhn, 1992; Loftus, Davis, 2006ty galima teigti,

jog pasakojami prisiminimai apie tai, kas siejassgndiena ir patiriamais norais.
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4.2. Prisiminim y j raktinius Zodzius ypatumai

4.2.1. Sasajos tarp priklausomybés ir neigiamo prisiminimy vertinimo

Remiantis Bruhn (1992a, 1992b) galima teigti, jbg ankstywju prisiminimy daug
informacijos suteikia ,nukreiptiniai“ prisiminimagrba kitaip — prisiminimai emocinius raktinius
Zodzius. Taip yra jau vienétto, kad pagal kognityviggsuvokimo teorl, ne tik patys ankstyvieji
nutikimai turi jtakos Zmogaus nuostatoms, poiii, bet ir per vig gyveninmy sukaupta patirtis,
ryskas ir reikSmingijvykiai prisideda prie ateities formavimo (D'Argenaleet al, 2006), be to,
suaugusio zmogaus problemoms, nei&tmms klausimams artimesni tie praeitiegkiai, kurie
nutiko wliau nei ankstyvoje vaikygfe, pvz., iSsilavinimagijimas, vy netektis, santuoka ir pan.
(Bruhn, 1990).

Analizuojant kaip priklausomi asmenys vertina sgapasakotus prisiminimysraktinius
Zodzius, pastelba, jog jie neigiamiau vertina savo prisiminimuseigiamus raktinius Zzodzius nei
kontrolinés grugs tiriamieji (Hafneret al, 1988). Kontrolig grupe labiausiai Siuos prisiminimus
linkusi vertinti neutraliai, tuo tarpu priklausomiitin neigiamai. Labiausiai iSsiskyprisiminimy i
neigiana zod ,PIKTAS" vertinimai: priklausomi Siuos prisimininsuvertino labai neigiamai, o
kontroline — labiau neutraliai. Remiantis atliktais tyrimais depresiSkais asmenimis, kuriuose
teigiama, jog depresiSki asmenys neigiamiau ver§aao prisiminimus (Williams, 1999)aty
galima teigti, jog galiit tokiam prisimininy vertinimuijtakos tugjo priklausony asmen iSryskejes
polinkis | depresiSkum Taiau Siuo atveju neigiamiau tin bati vertinami ir prisiminimaii
teigiamus raktinius zodzius,dau to nenustatyta.

Kita vertus, tiriantjvairius kitus, ilgalaikius sutrikimus (pvz., Elvaydet al 2003),
pastebta, jog prisiminimai gali Bti vertinami ir teigiamai, jeigu jie papasakoti p&kuus teigiam
raktini Zod. Priklausomi asmenys, skirtingai nuo kontréfirgrugs, savo neigiamus prisiminimus
gali vertinti ir &l to, jog turi susiformay disfunkcines kognityvines schemas (Beck, 20053, jo
pasaulis yra prieSisSkas, tchuolat yra linkk manipuliuoti (Bulotai, 1998), taigi ir prisiminimai
vertinami krasStutiniSkai: jei teigiami prisiminimatai vertinimas labai teigiamas, jei neigiami
prisiminimai, tai vertinimas vien neigiamas (pvV2M, 28).

Ankstesniuose tyrimuose past&y jog prisimininy i raktini zod ,PIKTAS" vertinimai
gana nevienareikSmiai (SelmistraityP007), o Sio tyrimo metu nustatyta, jog prisimmai i raktini
Zzod ,PIKTAS" priklausomos grugs vertinti vien neigiamai. Tai gali rodyti tai, jqgiklausomi
asmenys labiau sureikSmina papasak@iykius, Sie prisiminimai arba patysykiai jiems buw
intensyvesni (Christianson, 1995), nei kontredigrugs (pvz.,,Piktas tai nezinau, ant sa¢, kad

pabandziau heroino. Gerai prisimenu pgrkartg. Turéjau tokip pazstany, draug, ji atéjo pas
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mane, papraspinigy, as paklausiau, kam jai reikia,o ji pasakad ji nori nusipirkti kaifo. Sakau,
duosiu pinig, jeigu ir man atnesSi.<...>. Nu ag jtikinau. Ir pabandziau, ir man patiko... ir nuo to
karto iS kart pradjau vartot. Nebuvo, kai vieni pabando, p@nesio dar kaig pabando, as

pabandziau i$ karto ir pradlau kiekvier diery vartot heroirg. “(IH, 26 m.)).
4.2.2. Priklausomybeé ir prisiminim g neapibréztumas

Sio tyrimo metu nustatytas statistikai reik3mingsisrtumas tarp priklausom ir
nepriklausom asmen atgamini neapibézty prisiminimy skatiaus. Priklausomi prisimena
daugiau neapil#ty prisiminimy nei neturintys priklausomygl, jiems sunkiau papasakoti
konkretius jvykius iS savo gyvenimo (de Oliveisd al, 2007; D'Argembeaast al, 2006; Mackinger
et al, 2004) (pvz.,,Kai oras blogas lana, lizdna hina. Daug karg taip buvo, vat oras blogas,
pinigy néra, nieko rra, niekam nereikalingas ir iSvisiilna ir kg, pasaulio pabaiga. Buvo daznai
taip“(MD, 30 m.)). ISskirti vieno kurio nors pazio prisiminimy (prisiminimy i teigiamus ar
neigiamus raktinius zodzius ar kiekviehod atskirai) negalima, td&au matyti akivaizdi tendencija
prisiminti neapibé&zcéiau. Tai taipogi gali titi siejama su depresiSkumu (Williams, 1999, Macking
et al, 2004) arba tai galiab ir ilgalaikio narkotiky vartojimo neurologia pasekm (Montgomery,
Fisk, 2007; D'Argembeaet al, 2006). Nors ir Zenkliai maziau, diau konkre&iy prisimininy
priklausomos grugs tiriamieji papasakojo. Taip yraldo, kad paprastai gergimenami svaiis,
reikSmingi jvykiai (Magno, Allan, 2007) (jie gali M tiek teigiami, tiek neigiami), taipogi
geriausiai atgaminami tie prisiminimai, kurie sg@jau esama situacija, patiriamomis problemomis,
neisSspestais klausimais (Bruhn, 1990). Tai neprieStarawjtoryy, kurie tye § reiskin, gautiems
duomenims (de Oliveirat al, 2007; D’Argembeau, 2006).

Pagal afekt reguliavimo hipotegz (Williams, 1996), prisiminim neapibéztumas siejamas
Su neigiamais isSgyvenimais, taigi, iSmokstama Jengkausming emociy, kurios ity
iSgyvenamos & prisiminus konkréius autobiografinio patyrimo aspektus. llgainiui visa
prisiminimy paieSka apribojama, télddazniau prisimenama abstiéki, neapibéztai (Kleim,
Ehlers, 2008).

Nustatyta, jog asmenys, turintysairiy sutrikimy, ne tik sunkiau atgamina konkres
prisiminimus, bet ir turi sunkumsprsdami socialines problemas, dalyvaudami socigixeikloje
ar netjsivaizduodami ateit(D'Argembeatet al, 2006; Klein et al., 2004; D'Argembeau et al, 2006;

Montgomery et al, 2007). Taiihy galima sieti ir su priklausomybe.
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4.2.3. Prisiminimy j raktinius zodzius konteksiy ypatumai

Priklausony asmen papasakotuose prisiminimuose iSskye 11 kontekst (,kalba apie

narkotikus, # gavimy“, ,kalba apie narkotily vartojimo pasekmés ,kalba apie narkotilg

vartojimg, biasemy pavartojus ar apsvaigigf, ,kalba apie narkomanus draugus, artimuosius,

pazstamus, mini juos”, kalba apie pastangas nevartoti, buvilnlaiviu“; ,atmetimas, atsimimas

ir ,nepasitikéjimas, nepatikimumds save pateikia kaipsusikontroliuojan§“, ,atmest, palikig,

iskauding“; ,kalba apie santykius su svarbiais, reikSmingaismjasmenimisir visiSkai nekalba

apie save, kaipsggmojingg, linksmy*). Visi Sie kontekstai buvo suskirstyitstambesnes kategorijas:

~priklausomyles®, ,jausmy”, ,saves suvokimo/ pateikimo” bei ,tarpasmenirsantykiy”.
Priklausomybs kategorijai priklauso 5 pirmieji pateikti konteés(,kalba apie narkotikus,

iy gavimy” ; kalba apie narkotilg vartojimo pasekmés  kalba apie narkotily vartojimg, biseny

pavartojus ar apsvaigigY; , kalba apie narkomanus draugus, artimuosius jgtamus, mini jud's

.Kalba apie pastangas nevartoti, buwnilaiviu®). Visy ju priklausomy grupss tiriamieji pateik

savo prisiminimuose daugiau nei kontréBngrugs tiriamieji. ). Kontekstgkalba apie pastangas

nevartoti, buvim blaiviu* pavyzdys iS priklausomgrupges: ,,Grazu buvo, kai as tikrai tuidamas

problemy su narkotikais nevartojau metus ir astuonignesius. Labai grazus gyvenimas buvo,
tikrai. PrieS du metusgia. Grazu viskas, ir darbas dziugina, ir su motsentykiai beveik ideas,
su Seima, nu tikrai grazu buv@CN, 25 m.). Kontroligje grugeje taipogi buvo vienas prisiminimas
su Siuo kontekstu;Mes nujome ant Gedimino pilies. d&me vyr. Snekjome niekus. Ir kaip
buvo faina, kai tu Sneki niekus, apie miglegalvoji, o visi tik iS to pasijuokiam, nes Sikgkais...
<...> Labai geras vakaras buvo. AS stengiuosi, kadséikarai tokie visiiy. Dabar ir be alkoholio
galima: Grindziant § gaut rezultay kognityvine-suvokimo teorija (Bruhn, 1990, 1992892b),
galima teigti, jog buvimas blaiviu yra aktualesnisiSspestas klausimas reabilitacijoje egam,
nei nesigydatiam. Siejant tai sugytomis disfunkciamis schemomis (Beck, 2005)ith galima
manyti, jog papasakotu prisiminimu siekiama manymil, pagrazinti buvusisituacip ir pastangas
blaivéti, kadangi aplinkiniai laikomi prieSiSkais, nepn@rtiais (Bulotai¢, 2004).

Kiti iSrySkéje priklausomyles kontekstai ckalba apie narkotikus,i gaviny“; , kalba apie

narkotiky vartojimo pasekmes” ,kalba apie narkotil( vartojimg, bisen; pavartojus ar

apsvaiging“; ,kalba apie narkomanus draugus, artimuosius, jsemus, mini juds— taipogi

daznesni priklausomgrupes prisiminimuose nei netugnyju priklausomylés. Jau seniau, tiriant
ankstyvuosius priklausomnuo alkoholio asmenprisiminimus pasteita, jog jiems bhdingas su
priklausomybe ar vartojimu susg turinys (Hafneret al 1988). Tai galima aiskinti tuo, jog
narkotiky vartotojai daugiau yra susidt su Siomis situacijomis, jos buvusios jiems svabio
(Bulotaite, 2004; Reith, 1999) (pvz,Buvau piktas, kai draugas iSdavmane dl kaifo."(GJ, 27
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m.); ,Prisimenu tuos laikus, kai dar nevartojau heroipavyzdziui, su klasiokais Vingio parke ten
gerdavom, zel rakydavom, pati pradzia vartojimo. Linksmai leidomkda Ir gana daznai ir
linksmai, va...{JG, 23 m.)). Kontroliés grugs tiriamieji labiau pasakoja tas su priklausogsyb
kontekstu situacijas, kurios nutikusios ne jiemstigmas, o0 aplinkiniams, artimiesiems
(Steffenhagen, 1974)(pvz,Brolis. Jis turi priklausomyl, todl visada situacijos su juoidna
nemalonios. Na buvo jo gimtadienis trisdeSimtateir vienas éde linkedamas iSsireiskkazkaip,
kad mazdaug jau kaip ir laikas susti, tai jis kaip supyko, kaip jis ten asl Buvo iki to laiko dvi
savaites neiSsiblagg, tai nezinau, kaip jis ten iSgirdag ken jam sak, tai labai stipriai sureagavo.
Na ir pamenu, kad man buvo labaidna. Tiesiog, kad mano brolis taig(KD, 27 m.).

Jausm kontekstai, iSskirti, kaip pasireiskiantys labjaiklausom; asmei prisiminimuose,
buvo du: atmetimas, atgdmimas (pvz., ,Kai prieS savait atvaziavay reabilitacijg. Ir motina, ir

tevas, ir Zmona, ir as pats noriu, labai r@au sustot, paZrét naujo gyvenimo. Vienkarig
atvaziavau ir mags nepreme“(NC, 28 m.) ir ,nepasitikégjimas, nepatikimumds(pvz., ,kai
nepasitiki, o tu norgaiskint, paaiskint, o tavim netiki. Sakau, as galevartot, o0 manim netiki!
Artimieji netikjo. Uz tai, kad pas mane toks atkrytis buvo... a$ kairtojau, po pirmo karto
praradau pasitikjimg visy, bet aS mé@au, SeSerius metus nevartojau, bet po dbopvadéjau. Kai
buvau blaivas ilgainiui Zmas pradjo pasitikt, stengiausi laikytis Zodzio, bet buvo, kurie aipk
negakjo pasitikt. Tu stengiesi, vigk o ten...(OB, 31 m.). Sie kontekstai glaudZiai siejasi su
priklausomo asmens realybe: pagjgk, jog jis priklausomag pplinkiniai atstumia, jo pradedama
vengti ar net bijoti; taipogi juo pradedama nebépadi (Bulotaite, 1998, 2004; May, 2004).

Saws suvokimo/ pateikimo kontekstai, kurie buvo iSskitazniau priklausom tiriamuju

prisiminimuose — tai s&g pateikimas kaip,susikontroliuojartio/ nesusikontroliuoja#io®,

.atmesto, palikto, jskaudintd- visa tai siejasi su ankgmu iSskirtais jausm kontekstais.

Prisimindami atmetimo, nepasitjkmo situacijas, tiriamieji save apidina kaipiskauding, palikia

ar atmest (Hafner et al, 1988, Steffenhagen, 1974)Susikontroliavimb kontekstas dar iy

galimas skirtij dvi grupes;kalba apie save, kaip susikontroliuojaf{pvz., ,Jeigu linu namuose,

o daug kur yra nueiti. AS noriu eit, kazkur katlaryt, bet pasirinkau tglgyvenina, Seimos, kaip ir

negaliu, bet norisi eiti...(NC, 28 m.)) bei,kalba apie save kaip nesusikontroliuoj#ifpvz.,

»<...> Anglijoj prad ¢jau vartot. Jinai (draug) suzinojo. Méiau. Paskui ¥l pradéjau. Vel mediau.
Vel pradéjau. Vel mediau. <...>. O paskui nezinau, atsibodaiit, kaip jinai kankinasi, tiesiog
paémiau, sudjau jos daiktus, atidariau duris ir sakau: , galii laisvd'(LE, 26 m.)). Abu Sie
kontekstai priklausom grupss prisiminimuose iSskiriami dazniau nei kontréSn grugs
prisiminimuose. Susikontroliavimo aspektas svaibesigydatiam nuo priklausomys asmeniui,

siekiartiam practi kontroliuoti savo elgas(Buhringeret al, 2008a, 2008b). Tai, jog vien
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prisiminimuose akcentuojamas g@g@imas susikontroliuoti, o kit prieSingai — negefimas,
priklausyti gali nuavairiy asmenini veiksni, like<iy arisitikinimy (Alemagno, 2009).

Trecias sags suvokimo/ pateikimo kontekstas, kurio pasireigsnstatistiSkai reikSmingai
skyresi tarp grupi — saes pateikimas, kaipamojinga, linksma. Priklausomi réiau save apiidina
tokiu nei kontrolires grugs tiriamieji. Pavyzdziui, prisiminimasBuvo linksmiausia, kai mes pries
koki porg trejetg met; gal ten, kai su broliuéciui pasakojom, & mes vaikygf iSdarinegjom. Niekas
nezinojo, tai buvo paslaptisédio akys buvo “tokios”. Klaus ten. Susisprogdint ggbt, sako. O
mum kiek lairas tada buvo. “,papasakotas vieno tiriamojo iS kontrébngrugs. Gallut taip yra,
kadangi priklausomi asmenys reabilitacijos metikiaigrisitaikyti prie nauj aplinkybu, salygu,
uzmezgam nauj rySiy, toctl vengia kallti apie, p manymu, nerimtus ir nereikSmingus dalykus
(May, 2004). Taipogi tai galitdi ir jau minéty turimy disfunkciniy kognityviniy schenn iSraiSka
(Beck, 2005), kad aplinkiniai, t§jai, reabilitacijos personalas yra prieSiSkai niads jie vertina
priklausomus asmenis (Alemagno, 2009), ¢togra labai svarbu pasirodyti kuo rémau,
nepasakojant linksmistoriju.

Paskutinis kontekstas, kuris dazniau pasireiSkiduvo iSskirtas iS priklausamgrupes

papasakat prisiminimy, yra apie tarpasmeninius santykiugkalba apie santykius su svarbiais,

reikSmingais jam asmenimispvz.,, <...> ir buvo pas mane éde¢, kuris bandydavo au#d, tevas

pra%, kad padty aukkt motinai, lidavo, kad ir muSdavo. Bet kai muSdavo, asS dar blogi
darydavau.(CN, 25 ni.) Ankstesniuose tyrimuose pasttd, jog priklausomi asmenys atgamina
maziau prisiminim apie tarpasmeninius santykius (Hafegral, 1988; de Oliveiraet al, 2007).
Buvo keliamos prielaidos, jog tai, kad prisimininsgortra minimi Zmogs, irgi yra rezultatas ir
reiSkia susiipinima tarpasmeniniais santykiais, kytaas su tuo susijusias problemas (Hafekeal,
1988). Sio tyrimo metu atlikti pastgbmai nepriestarautankstesnij tyrimy logikai.

4.3. Tyrimo ribotumai ir gair és tolesniems tyrimams

Imtis. IStirti buvo tik 16 priklausomi vyrai, o kontrok§e grupgje buvo 15 dalywi. Norint
pasiekti geresnirezultat,, deéty prapksti imti. Taip ity surinkta daugiau ankstyy spontanini
prisiminimy, kas suteiki galimyle platiau juos paanalizuoti. Taipogi tirti buvo tik rehfaicijoje
esantys vyrai, taigi gauti duomenys negailil Ipritaikomi nesigyda&iy iméiai. Be to tirti buvo tik
vyrai, ateityje detty platiau paanalizuoti ir motarautobiografing prisiminimy ypatumus.

Metodai Pasirinktas tyrimo metodas, kai tyrimo dalyviaréfo pateikti prisiminimusi
penkis raktinius emocinius Zodzius, atspiidis teigiam bei neigiam emocijas. Originaliame
autobiografigs atminties teste (AMT) yra po penkis teigiamogsergiamos emoaij Zodzius, taip
pat yra atlikta tyrim ir su dar daugiau raktini Zzodziy. Kiekvienoje kalboje emocinio turinio
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Zodziai skiriasi, taigi yra sunku parinkti tinkamuskius, kurie tiksliausiai nukreipti atitinkamo
turinio prisiminimus. Lietuw kalboje taip pat sunku rasti visiSkai teigiarar visiSkai neigiam
Zodzu, apilndinartiy emocip. Ateityje ity gerai pabandyti atlikti tyrimpsu daugiau zodgiarba
atlikti spontaninii prisiminimy tyrimus, nepateikiant joki ZodzZiy. Taipogi kontekst kodavimo
sistema buvo pasirinkta remiantis keleto auwtailikty tyrimy rezultatais. Tyrimo pakartojimas
leisty tiksliaujvertinti iSskirtus atminties konteksypatumus.

Kiti veiksnial Ne vien priklausomyds sutrikimas g&jo lemti gautus rezultatus. Kiekvign
asmem gakjo veikti jvairas Salutiniai poveikiai, kurigvertinti nebuvo, pvz., nerimastingumas,
patiriamas potrauminis stresas, iSgyvenama baimpan. Ateityje atliekant panasius tyrimus wart
atsizvelgti irj kitus faktorius, turitius jtakos autobiografiniams prisiminimams. Salutiniovgi&io
gakjo turéti pats tygjas, tiriamieji gadjo bati suinteresuoti vienaip ar kitaip pasakoti savo

prisiminimus, siekdamisiteikti, Sokiruoti ar pan.
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ISVADOS

1. Priklausony nuo narkoting medziag asmen reabilitacijos metu, palyginti su netutiais
priklausomylés asmenimis, autobiografiniai prisiminimai yra niéagFztesni, jiems sunkiau
atgaminti konkr&ius prisiminimus.

2. Priklausomy nuo narkotink medziag asmen autobiografini prisiminimy ankstywjuy
vaikysgs prisiminimy ir prisiminimy i teigiamus raktinius zodzius neigiamumo-teigiamumo
vertinimai nesiskiria nuo priklausomgb neturigiy asmen prisiminimy vertinimy, tatiau i
raktinj Zod ,Piktas” priklausomi asmenys pateikia daugiau rarg prisiminimy.

3. Priklausomy nuo narkotini medziag asmen autobiografiniuose prisiminimuose, palyginti su

priklausomylés neturidiy asmen prisiminimais, iSrySgjo Sie ypatumai:

3.1. Priklausonm asmen tiek ankstywju vaikysts prisiminimy turinyje, tiek
prisiminimuose pateiktus raktinius zodzius, reikSmingai daugiaa yriklausomybs
konteksto (narkotik vartojimas, apsvaigimas, narkomanai draugai, pgst blaiviai
gyventi);

3.2.  Priklausonn asmen prisiminimuose yra daugiau emocinio atmetimo, sépajimo,

kontroks problen.
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PRIEDAS Nr. 1
“Instrukcija ekspertams”
Cia sudti iSradyti prisiminimai: ankstyvieji spontaniski r i nukreiptiniai
(direktyvieji)(papasakoti raktinius zodzius). Kiekvienas prisiminimas tuaive kod.
I kodavimo lapus, kuriuos gavote, turite pazyinprisiminimo kod (ji rasite kitoje
prisiminimo pusje) ir koks tai prisiminimas: pirmasis gkuri nors raktin zod (i kuri

konkretial).

Atidziai perskaitykite prisiminim po viery ir uzpildykite kodavimo lag prie
kiekvieno teiginio pazyrkite:

= “TAIP”(tai tikrai pastebite perskaitytame prisimme),

= “NE” (to tikrai néra perskaitytame prisiminime, prisiminime yra Kkaijx
prieSingai nurodytam teiginiui/kontekstui)

= arba “N.D.”(jeigu réra apie tai duomey prisiminime iSvis apie taiéma kalbama,
dominuoja visai kitkas, tai, kagma susig su nurodytu teiginiu/kontekstu ir pan. arba
negalima daryti toki iSvad; S bendro prisiminimo konteksto, sunku
vienareikSmiskai nuspsti). Neretai reiks gana impresionistiSko vertinimo Ciau

svarbu kuo maziau atitolti nuo to, kas kortkae pateikta prisiminime.

Patogiausia vertinti kiekviankonteksy atskirai, t.y. perskaityti visus teiginius iS
vieno konteksto ir tada zyst. Laiko skirkite tiek, kiek reikia. Svarbu suzginvisus

prisiminimejzvelgiamus aspektus (emocijas, pogir t.t). Galima daryti pertraukas.

Pastaba
Pirmasis prisiminimas turi bati konkretus, apie konkretivyki, nesitsug ilgiau negu viena diena.

Nukreiptiniai prisiminimai gali bati i5 viso gyvenimo eigos, &au turi biti senesni negu 2 met
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PRIEDAS Nr. 2 Atsiribojus, kitoniSka Taip| Ne| nd
Bejégi, niekam tikug neypating, silpra Taip| Ne| n.d
“Koduot és lapas” Bijantj, vengiant, nesaug Taip| Ne| nd
1Zeidy, jsizeidziant, pazeidZiam Taip| Ne| n.d
Prisiminimo kodas: Kaltg Taip | Ne| n.d
Prisiminimas (pirmas arhakuri Zod): MaiStaujant, neinant i kompromisus Taip Ne n.c
Veikéjai skatius Pavyd; Taip| Ne| n.d
Kiek prisiminime dalyvii be pasakotojo Provokuojanit Taip| Ne| n.d
Kiek prisiminime keiksmaZodigj | skatius Reikalaujant, savanaudigk Taip| Ne| nd
“slengo”issireiskiny ar pan. UZgauly, skaudinaritkitus, Ziaun, brutaly Taip| Ne| n.d
Pastaba Jei réera — rasyti 0.
Kompetenting, galint, sugebaritkazlq atlikti | Taip | Ne| n.d
Ar laikosi instrukciji Taip | Ne Atsakingy Taip| Ne| n.d
Ar_prisimini_mas a?itinka_ reik_al_av_injus (yra senes i_ Bebaini Taip | Ne| n.d
nei 2 metai; ar pirmasis prisiminimas konkretus DraugiSki, geranoriSk, bendradarbiaujant Taip| Ne| n.d
pan.). Kai akivaizdZiai matosi, jog instrukcijq e — —— - :
nesilaikoma! GlohejiSka, ripesting, mylintj Taip| Ne| nd
Minimi tik vos paZstami ar net nepgtami Taip | Ne Motyvuot, siekiant tiksly Taip| Ne| nd
asmenys Patikima, saZininga Taip| Ne| nd
Minimi tik patys artimiausi Zma#s (3eimos Taip | Ne Proting, suprating, jautm Taip | Ne| nd
nariai, geri draugai ir pan.) Samojingg, linksma Taip| Ne| n.d
Aktyvus Taip | Ne SimpatiSk Taip | Ne| n.d
Pasakojantysis iSsako aktyviai dalygav Susikontroliuojanit
prisiminime, o ne tik jj steljes iS Sono
Vidine kontrok Taip | Ne Atmest, palikia, iskauding Taip | Ne| nd
Pasakojantysis prisiima atsakonaybiz papasakotus Nemylima, nevertinam, nenégstam Taip | Ne| n.d
ivykius, iSsako juos kontroliuojantis - — - — -
- Nesvarly, stingant demesio, fipesio, Taip | Ne| nd
Konkretus Taip | Ne skriaudZiam
Prisiminimas apie konkretivyki, netrukus ilgiau
nei vier dier, K . Tarpasmeniniai santykiai:
ontekstai = - = -
Priklausomyls Kalba apie santyk!us savais Taip . Ne| n.d
Kalba apie narkotikusijjgavim Taip | Ne Kalba apie santyk!us sy draug.a|_s —— .T up_Ne h.
Kalba apie narkotii vartojimo pasekmes Tab Ne Kalba ap|e_sa_ntyk|us su svarbiais, reikSmingaiBaip | Ne | n.d
Kalba apie narkotil vartojima/ basery Taip | Ne Jam asmenimis - - . -
. . Kalba apie ki Zmoniy tarpusavio santykius Taip Ne n
pavartojus/ apsvaigig(bet kok) —— - -
Kalba apie kriminalus/ kriminalinveikla/ Taip | Ne :Dsre|ksta§ socialinis interesas | Taip | Ne| nd
AR asakotojas teigia, jog jo gerai savijautai reilgili
kuria uzsémé pats Kiti Zmoncs
Kalba apie kriminalus/ kriminaliniveikla, Taip | Ne
kuria uzstmé pagstami, artimieji, draugai ar *n.d. — rera duomen
kt.
Pastaba Kriminalas — tai veika, kuri yra numatyts
baudziamajaméstatyme ir uz kurios padarym
gresia baudZiamosios teismpriemors (sankcijos -
kaip bausm ar kitos)
Kalba apie narkomanus draugus, jgstgmus, | Taip | Ne
artimuosius, mini juos
Kalba apie pastangas nevartoti/ buyibtaiviu | Taip| Ne
Jausny, emociij:
Neigiami
Atmetimas, atsimimas Taip| Ne
Baimeé Taip | Ne
ISdavyst Taip | Ne
Nepasitikjimas, nepatikimumas Taip Ne d
NepripaZinimas Taip Ne
Neviltis Taip | Ne
Teigiami
Meilé
Nusiraminimas, ramyb Taip | Ne
Pasitenkinimas Taip Ne
Pasitikéjimas savimi Taip| Ne
Pasakotojas save suvokia, pateikia kaip:
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PRIEDAS Nr. 3

Priklausony grupe: NC, PA, OB, MD, LE, KF, JG, IH, HI, GJ, FK, EL,N\D, CN, BO, AP

Kontroliné gruge: NA, MB, LC, KD, JE, IF, HG, QQ, GH, FI, EJ, DK, CBM, AN

Tiriamieji

Prisiminimai

CL

Pirmas prisiminimas:

Tarkim prisimenu, kaip mane buvo uZzpemlkalakutas. MaZiau, negu trys metai man

tada buvo. Buvau kieme ir vaikéjo kalakutas ir jis prago staigiaii mane eiti ir a3
iSsigandau. AisSku, jis prie mas iki galo nep#jo, bet a$ labai iSsigandau. Paskgjas
mama ir parvegnamo, bet as$ buvau labai labai iSsiggndGeniau to kalakuto nebuv
mats.

AU

CL

Grazus
Vat prisimenu, Kur§i Nerijoj kaip deg tokie Zibintai labaiciotkai. Buvo labai marj

grazu tada. Buvo tipo prieS Naujus Metus pasipubdbai grazu buvo. Prie$ du metfus

kaZkur taip. Vaziavau ten Naujus metus sutikt. Yi&arty taip tik gyvenime méau.

Tikrai graziai atrod, ten KurSy Nerijoj visi taip vieningai sustatyti tokie raudor
VaZiavom mes ten trise, a3 pries tai paldmiegojau, vaziavom, i pradiijo, bet kuo
toliau vaZiavom, tuo oras ggo, ten perkloj nieko nebuvo, bet nuvaziavuduodkrang

visas groZis praséjb.

n

CL

Liadnas

Liadna man buvo, kai biglsu studijom neisdegCia pries du metus kazkur ir buvo. N
kaip likau kartot kurso. Aij a$ ten to viso dalykai nelabai gal, ten visokikrava
ivykiy, kurie suklé¢ ta visa lindnumy. Ten viens po kit@jo ir taip gavos, kad neZinaigK
daryt... visas tas dalykas nebuvo, kad per a/idien, cia tiesiog taijvyksta po kazkiek
laiko, turi daryt pasirinkimus, nu ir tiesiog reeki viery iS blogesni dalyky ir tai yra
lindna, kad tu turi daryti takpasirinkin.

\[]

CL

DZiugus

Tarkim, “welcome party”, kai erasmus’us kaZzkaddksugjom. Buvo labaitiotka tenai.
Prisimenu VU vakati. Nu¢jom su draugu iS VU ir a$ ten nelabai aZinojau. Visi
kalba angliSkai, kazkas pjo i$ lietuviy ir klausia” where are you from?”, tai as “fro
Portugal” {uokias). Ir per vig ta vakagli ad apsim@iau, kad esu tas erasmus studer
i$ Portugalijos. Ir ten re#fo priesails duoti : suklupd visus ant kelj ir reikéjo sakyt,
kad vat aS ten toks ir toks iS tokios Salies atgypasiZzadu ten taip ir taipa fr ta
universitetui, mentoriams ten ir taip. Tai tie, leuten vislgy Zinojau, tai labai jucds.
Buvo tikrai juokinga. Tiesiog.

m
ntas

CL

Piktas
Aij kaZkada tai ant mags puot piktas mano Suva. Buvo D. suggk Betcia buvo prie§
kokius tris-keturis metus. Tai va, péant mags, tai tada vos nepritrenkiau su paga|
Tiesiog a&jau, jam kazkaip tai susiSvigtkad as einu i8 nugaros, jis miegojo ir jis @u
labai.

iu.
ol

CL

Linksmas

Aij prisimenu, kai mes su draugaigdgjom ant Tauro kalno,gém “alkoholin” gérima
Kubu$ (mork ir vaisiy sultis) ir staiga jis mums “kali galva” ir nuspreném mest
monet, kur vaziuot, kokj pasaulio kragt Nu tai ar pro Lenkijos si@anar pro Latvijos
siery. Ir iSvaZiavom. PradZzigjLatvija, nes iSmeim mone4. O paskui jau fity sekantis
prisiminimas, kaip dar vienmonet, reikéjo mest: nuvaziavony Latvija ir matom, kad
néra ¢ia taipidomu, tai lg darom toliau, tai tada sakom, ar vazZiuojam tolagiztam.
Ir nusprendm vaZziuot tada Estija. 2006-04. Ten daug visko buvtia neiSpasakosi. Ng
bet buvo linksma.

DM

Pirmas prisiminimas:
Atsimenu, kaip ZaidZiau, nebuvo nieko namie.djar pasiekti geleZinkareiviulg ir jis
krito ir man ak iSmu#. Verkt pradjau, skaudjo, kraujas bgo.

DM

Grazus
Grazus darbas gal. Dirbau, darbas pats man patikdéevartojau iSvis. Viskas buy
spalvota, grazu, viskas tenkino. Viedbuty dirbankpe Zvaigzdwiy, durininku. Cia

52



prieS metus. Bosas graZzus Zmogus buvo.

DM

Liadnas
Laidotuws. Mcasiutes. Paveik kaZkaip Sitas. Buvo laidotas, sunku buvo ten ish
Seniai¢ia buvo.

DM

DZiugus
Visada, kai gaunu adgdZiugus jadiuos, galiu kazk, narkotiky nusipirkt. Ta mintis vis
tiek dZiugi.

DM

Piktas
Ant saws piktas, kai vartojau. Kol neprasahvo vartojimas, piktas buvau ant esv

kad negaliu sustot. Prasideda laskrera pinigy, tai galvoju, kad nusiritau, kad darli

lomkés ir pinigy néra. Tada iSvis piktas...dvigubas pyktis.

DM

Linksmas

Mano gyvenime kazZkaip mazai buvo linkstivykiu. Gal kai Seimoj kokia Svedt kai
visi juokiasi, kalbasi. Susirenka visi nuo jauniauiki seniausioCia retai lidavo, bet
budavo. PavyzdZiui per Velykas.

QQ

Pirmas prisiminimas:

AS atsimenu apie Zaislus, kai sakykiméfau tokius vadinamsias dliones ir kai a3
noréjau gauti ten papildom.. ai betcia nebuvo pats ankstyviausiais.

Atsimenu tuéjau tokia masSinyt su tokiu laidu ir tuo vadinamu distanciniu valdyniai
a$ atsimenu, kaip man pirko. Tai tuo metu buvo kazkuri, ne centjiparduotug, a3
net nezinau, kuriame mieste a$ buvau, bet, kai hogeme, mes tiesiog su seneli
apsilankm vienoje parduotwy ir praktiSkai as$ atsimenuw tokj etap, kai iki tol man
nei &vai, nei dar kas nors man nepirkdavo to, ko aSnokgiavau, betia buvo tas
ivykis, kai a$ uZsin@jau ir man nupirko, ir nupirko tai, ko as labiausiaréjau iS viso
to asortimento. Takia tasivykis, kuri as taip ir atsimenu. Tai ir dabar yra tas, kad
buvo vienas i$ pirm ty ivykiy, kai as gafjau pasakyti, ko noriu ir man nupirko ir t
buvo tikrai tas daiktas, kurio as noriu, ne kazkkéspromisinis. Neatsimenu, kiek ma
buvo met,, gal 3eSi, gal septyni, o gal iki mokyklos.

QQ

Grazus

Taip, tai a$ atsimenu, kai manevai atsikraust | K. Tai irgi yra pakankamai seng
ivykis. AS atsimenu, kad measikéléem i ta nam, jisai buvo medinis, toks tokios sen
statybos namas, jam dabar apie 70-80uymetman patiko tas pagrindinis svetsr
pastatas: aukstos lubos ir nu ta érdvan patiko. AS neZinau, ar tai galima pavad
“grazu”, bet as tiesiog atsimenu, kur a3 gyvenaeSpai, kokioj @Zutj, ir ¢ia jau man
ta erdv labai patiko. Tai buvo ten tas aprodymas, ir vienaeni isidéméjo dalykai,
kitiem Kkiti, bet man tai mazdaug ta eéd¥rieS mokyk ¢ia buvo.

is

=

tai

AN

S

inti

QQ

Liadnas

Gali bati i85 mokyklos arba darZelio renginiTen buvo ar tai naujametinis renginys,
ten tiesiog, ne tai, kad tu negavai dayako nogkjai, bet tie tavoisivaizdavimai
neissipildydavo. AS dabar neatsimenu, ar man rep&gézkas ten renginio pije, ar
Siaip i ceremonijos, bet as atsimenu kaip wipimmyjy, kai po vakaro man nebuy
labai linksmagia turbit buvo daugiau darzelio dalykas.

kai

QQ

DZiugus

AS atsimenu, kaip mano ir dar vienos merginos ggriomoj klagj pripaZzino, kaip
geriausiai paradyt Tai pavasario semestre buvau vienas i$ dylejr ar tai gerai ras
ar gerai iSsprerid Ir tai buvo pateikta visiem.

QQ

Piktas

Galbat galima priskirti, kai man atrodo mokykloje, kaiamrodos matematikoje du
eilés kontroliniai buvo pripaZinti ne tai, kad neigidmaet penketais ar SeSetais ir bu
toks daugiau pyktis ant sgas

IS

QQ

Linksmas

Atsimenu, kaiijstojau ten, kur néjau, tai ¢ia baty keturiy su puse mat jvykis.
Atsimenu, kad mes téjom ta dalyka, kad sms Zinute buvo galima tai suZinoti
telefonu, tai buvom keli klasiokai susirigik' tuo metu, kai yra tas, ta banga, kai vie
suzinojo, kad jau yra rezultatai ir visi tenai pudtkrintis. Tagvykis, kai suzinojau, kad
istojau ten, kur noriu, man buvo tikrai smagugis.

ar
nas

JE

Pirmas prisiminimas:
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Pala, pagalvosim. DarZelio laikus daugiau maZigimenu. Seniausias darzelio...to

S;

kad rySkus bty, galvoju. Taip tai rtaus tame laikotarpy. Paskutinius metus gefiau

prisimenu. Atsimenu, kad vierkarty buvau tokius vyresnius vaikus buvom primaugat

prisimenu dabar. Tokglomesnis variantas buvo.dsly darZely,cia buvo galiu pasakyt

man atrodo paskutiniai metai darzely, man buvo &&fai. Prie misy iS gatés ...
laukem tevy jau, iS5 gatés atjo kaZzkokie vaikai, prago visus mus stumdyt, musti, 1
ne must, bet stumdyt. Aultbja aiSku neprifircjo masy tenai aiSku. Reijo kazlg

padaryt. Tai atsimenu susiradau jtakaktoriy-masiry, iSsitraukiau galinius ratus

nusémiau viera padang ir gavosi toks pagalys: ratas rankoj ir gelezyskises. Ir
galvoju, jei lys, kaip ésiu as jam. Taip ir buvo. Va lindo prie man- kaip @jau, tai
persmeigiau kiaurai ragkIr palkgau po to pas aultbja, buvau geras prie auikojos.
Maciau kaip Sitie atjo ieSkoti, su subintuota ranka buvo.

JE GraZzus (ilgai galvoja):
Hm. Nelabai net ir kyla...buvo fainas, grazus vie&ai buvom slidigt ¢ia prieS pog
mety Ziemy. Viska prisimenu, K ten tokio. Fains kambariai. Nu vieSbutis grazys.
Pirmg karta buvo su korteélm, nematytos durys. Neveikia elektra, daryt, o reikia ter
idét. Valgyt visai skaniai day

JE Liadnas
Tai ¢ia man mokslai iSkart, sesija. Pirma gal labiausiia, be rySio buvo. Tave visuir
praspiria arba reikia labai daug iSmokt ir tu tinfiepresijacia daugiau, ir kidna.
VaikStai nog pakabirs. Nieko nenori. Tai man gal ta sesija pirma, textematika, ka
buvo reikkjo mokytis... ne ¢in man Sitas patiko... bet gal pirmos sakykim, pgabne
taip jau sunku. PersilauZt réjk, kad toki; dalyky dar nebuvo (pries 5-6m.).

JE DZiugus
Zvejyba. Kad ir pati pirma, pirma zuvis pagautaedié. Cia buvo gal koki deSimt met
atgal. Visos Zvejybos man dZiugios. Pati pirmaaakintesne. Zvejojom, gem Zuvis
su tokiais spiningais. Zvejoji ir niekas nekimbat ¢hebrai uZkimba, o tau ne. Tralki
trauki, Ziiri, kad meskerjuda. O! Davail. Su rankomvandei...pirma karty gyvenime
uZkibo, tai net nezZinai, kaip traukt. Tai va tokisenalinas.

JE Piktas:
Tai ¢ia direktorius greiiausiai. Viskas blogai, mazai pinig. standartinis vizitag skyn
ir viskas blogai, visur priekaiStai. Tai va ir tol®as mus irgi toks dalykas, kad pas mus
viskas blogai, niekad néba gerai, nors yra gerai. Bet jeigu jau ateista@ikias blogai
Kodél taip yra..? tiesiog taip ir iSkyla toks vizitasmalonusfano pastedjimas — gana
nesenivykiai).

JE Linksmas
Linksmas. Gyvenimas barake. Tikrai buvo linksmaidifaai barake kompiuteriniai per
naktis iki ryto. Aplamai tas visas gyvenimas linkesybuvo. Draugai visokie, kiekvienas
skirtingai linksmas. Kas daugiatia. I3skigiau & laikotarg poros mat. Cia buvo
pirmas antras kursas. Tada buvo linksma.

EL Pirmas prisiminimas:
AS atsimenu, vaikas buvau labai mazas, ZaidzZialicmeZe) ir radau a§ monet labai
seny. Neatsimenu kokia, ten prammska. Ir vat ¢ia atsimenu. Neatsimenu, kiek man
mety buvo, labai mazas buvau, ten darZely ar kur.davamonet, labai sen. ParodZiau
ja dédei ir jis man pasak kadcia labai sena moneta, yra sidabrikada Napoleonas ar
kaZkoks ten... Bet prisiminimas pats atiksisias.

EL Grazus
Vaziavom mes neatsimenu kur, prieesipunojus. Ar Rumunijoj ar Bulgarijoj... Ir mes
vaziavom su masina ir ten kalnas buvo, kur taipokabapéioj kelias ir mes vaziavom
pro ten. Buvo graZzu, labai grazu — tas kalnass¥tes ir kur mes vaziavom. Ir keista
buvo, ir graZu.

EL Liadnas
Kal¢jime sdé¢jau. Vienas kameroj. Buvoulina. Daugiau taip man blogai nebuyo.
Sédéjau viery diery vienas, pels per sienas vaiksto, Salta, paraSyta kaZzkaip juoda
~-apokalipg" ir a8 vienas buvau vispar. Man buvo SeSiolika met

EL DZiugus

AS “sédéjau”, o po to i§jau ir mano merga iSvaziavp uzsien. Metus laukiau
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negaéjom susitikt. Ir labai dZiaugiaus, kai susitikom.

EL

Piktas
AS taip nepiktas Zmogus, bet jeigu kokia medZiagikia, tai lminu piktas. Negaliy
prisimint, kad a$ piktas, as visada ramus. Kavbkgias ramus. Ir man pofiga ken kas

daro ar sako. O piktas dazniausiainb, kai neblaivus. Negaliu to prisimint, nes

neblaivus Bdavau.

EL

Linksmas

Atsimenu, mes gyvenom Naujininkuose ir ten daugrdimmano draugai: ir vyresni, te
ir merginos. Mes vazZiavom penkios ar $SeSios ma&awaitei prie eZzerp miSka. Ten
Saslily kepem, ten... kar¢e ten buvo vat tada linksma. Visi savi. Daugelio jeeltra
gyw... Tada mes nekaifavom, nu nevartojom narkotik vat tada visi geri buvq
draugai, tada buvo linksma.

LE

Pirmas prisiminimas:

Ryskiausias i5 mokyklos laik neZinau, gal penktoj klgsbuvo, ar 3eStoj, tikslial

neprisimenu, kai vaziavom su visa klasPalang. Mokytoja sak paimti tik maisto,
savo valgyt ir gert...NeZinau, a$ tadaavisiprire vyno prisikroviau, alaus skarbomk
su savim. NuvaziavomPalang...Kada vaZiavom neatsimenu, ten glslio atsimenu
paskiau pa#dé¢ mane Palangoj tiktai...AS vis dar vaikas, kao.Ir mokytoja vat mang
pamat. Jinai sako, fsio, sukam autohusaZiuojam atgal. Nu ne vienas as ten bu
daug ten draugbuvo, klasiok. Ir “viskas, sukam atgahtautobus...”"NeZinau, tadd
kaZkaip nemaloniai pasijaiau. Del masy visa klag turés giizti namo. Net neZinau
nevaziavom mes atgal kazkaip fglbéjom ten & mokytop. Nuejom i ten & namy, kur
buvo iSnuomotas, kur mes &om gyvent, nes vienai dienai vaziavom. Tai va tizm
name damudn visa kita, ki turéjom. Ir fsio, i€jom pasivaiksiot ten po Palang su
mokytoja, ten tipaéjom, nezinau, mes ten visgkita pus nuéjom, galvojo nepastes,
mes ten dar parduotug eidami uZeisim, dar kaZknusipirksim... nu jo, kazku
penkiolika mett buvo, gal keturiolika...tai va, visdierm mes tenai slankiojom, p
barus, niekur mum alaus nepardajan jaunai mes visi atrodom. Kazkakparduotug
susiradom, prisigrem, paptidimy uzmigom, o msy ten visi jau ieSko. Iki Sio
atsimenu...0 mes ten miegam. Atsibudom vakare kazkakj gal. Galvojom eitj
namy, bet neradom mes jo niekur. PoaviBalang mes ten hidijom, kol &4 namy
suradom, o buvo durys uZrakintos. Mes i$ kitospusgjom ir galvojom per langgal

lipsim. Ten toks balkoniukas buvo. AS ten draygsisodinau, jis ten uzlipo, tada ji

man rank padae, a$ uZlipau ir nd@iZzo tas balkonas. Kaipémes i apd&ia su tuo
balkonu. Nu fsio, paskui uZlipom — langai buvo u¥tiaMums per mag fortke teko
lipti. Tlipom ir nezinau, iSsimiegojom normaliai. Ryte ai&la kai visada ateina :” ky
buvot?”, &l kipiSas. Nuvaziavom namog¢vam paskambino,évai agjo i mokykla,
pasémé mane. Gizau namo. Kai vigaik lupt gavau.

LE

Grazus

Buvo graZzi panél gyvenau su ja du metus, 2gn Zenytis, iSvaZiavon Anglija
uzsidirbt pinigy vestuem. Anglijoj practjau vartot. Jinai suzinojo. Meu. Paskui &
practjau. Vel mediau. el practjau. Vel meciau. Kar@e. Jinai labai pykdavo, aiSku.
kiekvierp karty atleisdavo. O paskui neZinau, atsibodaréti kaip jinai kankinasi
tiesiog pamiau, sudjau jos daiktus, atidariau duris ir sakau: “fsi@r&e, gali Hut
laisva”.

au,

[

=

Ir

LE

Liadnas

Buvau susitags su draugais. Buvom susiigorie eZero ar kur, neatsimenu, kazkur
buvom susitar vaziuot ir neZinau, i$ pradgbuvo toks geras oras, kroviausi daiktus,
langy Ziariu — vis temsta, temsta po biskPradjo Iyti lietus. Tada susiskambinon
pasak, kad niekur niekas nesiruoSiam vaZziuojam, nesidiéfja, blogas oras, nezina
tada pasidarliadna. Likau édét namie, prie teliko. Telikas nieko gero neso@uvo
lindna.

tai
per

LE

Dziugus (ilgai galvoja)

DZiugus, nezZinau, kad susiruoSiau ateitkmel. Tada dZiaugiausi, nes iS tiky daug
karty bandzZiau, kariavau ir... nei§ddavau papradyt pagalbos. Bet yieliers kazkaip
atsilkeliau, motinos paprasiau, motina savo, iSkarto dsediuojam, bet man buvo tok

S

dar “ai rytoj”, atictliojimai. NeZinau, viea diem motina mane kelia ir sako “vaziuojam,
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su psichologu pasne&im”. Nu ir fsio — nuve& manej detoks, ta p&ia diem uzdag ir
nezinau, po dienos as pasijau i$ tikmju dZiugiai, kad pagaliau viskas bédi

LE

Piktas

Piktas buvau, kad iSvai$ darbo. Kilojtarimas, kad a$ vartoju, bet neZinau, tam dz
a$ dirbau, galima pasakyt uz du ar netgi uz tuedavau padaryti ne tik savo darbl
bet ir kity darbus ir pamé toks pyktis, kad iSvarisS darbo. IS karto &b, pasak, kad
raSyk pareiSkirm, nes kilojtarimas, kad tu vartoji ir t.t.

LE

Linksmas

NeZinau, va nuvaZiavauAkropolio ledy paiuoZinét su dviem paném. Man tada buvc
linksma, nes jos iSvis tetiuoZt nemokjo, a3 jas ten uz rankampiau po4d visa leda.
Nu man tada buvo linksma.

arbe
us,

D

MD

Pirmas prisiminimas:

Prisiminimas iS vailg darZelio. Tenai nugriuvau, susiZalojau labai galvVa ir su
greiagja iSve2 manei ligoning siat praskeltos kaktos. Susiuvo, labai man skpud
viskas... Prisimenu dar vaZiavo ta greitoji su sirargu viskuom tenai. Kraujas:do
labai. Va. Ir vig gyveniny tai prisimenu.

MD

Grazus

Kai buvau Danijoj pirm diers mes atvaziavom ir nuvaziavom priggs ir sautlydis
labai grazus buvo. Nufotkino. Labai grazu buvo.o8r kaip kazkoks paveikslasirp
aplinkui ir saut. Labai grazu buvdpries tris metus)

MD

Liadnas

Kai oras blogasima, liidna kina.

Daug kart taip buvo, vat oras blogas, pinigra, nieko gra, niekam nereikalingas
iSvis lindna ir ki, pasaulio pabaiga. Buvo dazZnai taip.

=

MD

DZiugus
Gal prieS du metus buvo. Nustojau vartot tadailk&kur apie metus. Ir viskas gav
man ten labai gerai. Su mergina tokia susipaZihabai buvau dZiugus, kad viskg
gyvenimas susikloattaip gerai. Bet irgi nieko neif galy gale. Per daug dZiugus buyv
arba net nezZinau kaip pasakyt, dZziaugsmo irgi tavg.

MD

Piktas
Kaip anksiau hidavo, tai galdavau pykt ant Zmogaus, ant kazko tai gana ilgabad
kaZkas pasikeit ne tokios aplinkyts, kad gaiciau pyktis labai ilgai. Dabar tai desin

penkiolika mingdiy ir viskas. Neturiu turiit jéegy ar galimybi;, neiSeina man pyktis.

Visa laika eina kaZzkoks bendravimas, veiksmai kaZkokiejmd@moma &dét ir pykt.
Ankstiau bidavo niekas neveikia.

Buvo man pyktis ant draugo vieno, buvo prieS dawgunpries trylika mei kazkur.
Buvo tokia situacija: mes prigigem labai, jis vig laika sudauzyt mane ngp, bet jam

niekaip neigjo, bet taip juokais...nu ir a8 pasakiau, davai aspmesinsiu labai, tu gali.

Nu jis mane taip sudaézkad oho. Su tokiu, kaip pasakyt, tatlsu per didele agresij
tokia, stabdij jokiy nebuvo. Tada a$ susipykau su juo ir viskas, peetmendravau.
pyktis buvo gal apie du tris énesius. Labai buvau piktas. Bet nieko nejar jam nei
padaryt nei nieko, nes pats kaltas...

A4

MD

Linksmas

IS gimtadienio mano vieno. Labai man linksma bukaqd neZinau. Galo linksmym
nebuvo, stabdiijokiy irgi tenais. Tris paras nemiegojo@ia man buvo 23 metai ar 2
mazdaug. Ir a8 nezinaujdiau ks, bet ¢gu nebuvo. Ten buvau po wisniest ir ten ir
kitur ir visur, nu linksma buvo. Blaiviam gyvenin nelina, tokiy linksmybiy visokiy.

LC

Pirmas prisiminimas:

Tai gal, kai prie$ kazkurias Kalas gavom su broliu konstrukteriTen buvom penki
mety, Sedi gal... Labai afigiena buvo. MetalinTai va, po eglute senelis pgal Va.
Konstruodavom masina€ia toks superinis dalykas buvo, kad net nezinau.

LC

Grazus
Mokykloj pastoviai sakydavo, kad mano giaieSiniai. Kad labai graziai pieSiu. T
tiek. Cia dar prie$ tuos dai hirelius. Bet kiek atsimenu, graZiai pieSdavau.

ai

LC

Liadnas
O gali nekilt? Nu neZinau, kas i8 takiiadny, kartais filmai lina liadni...KaZzkoks

filmas, dabar tiksliai neatsimenu, bet ten buvassnim.Cia labai seniai, pries desin
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mety kokj Ziaréjau. Dabar tiksliai neatsimenu, bet kaZkas blogwitéokiam mielam
Suniukui nutiko. Ten irgi, aSarogdpo.

LC

DZiugus

Buvo linksmiausia, kai mes prieS Kogora treje, mety gal ten, kai su broliuétiui

pasakojom, & mes vaikystj iSdarirgjom. Niekas neZzinojo, tai buvo paslaptis:¢ib

akys buvo “tokios”. Klaus ten. Susisprogdint ggbt, sako. O mum kiek laias tada
buvo. Ten tiesiog buvo pridaryta visaknesimoniy, iSdaigy, ta prasme, apie kai kuri
ten aiSku buvo niekados neSnekama, nes aigkubuw visokiy piktumy, mazdaug, &

¢ia iSdarirtjam. Vaikas, tai vaikas. Na, o 18-20mddai buvom Siaip kazkada vakare

sédéjom, tai ir pasipasakojom.

AS

LC

Piktas

KaZkadacia neZinau, gal pries kokius tris keturis metugjawr draug, kuri turgjo tokj
maz Suniuky, a$ nezZinau, ten piaris kazkoks, bet tokio piktumo Suo.dzdismarija,
maziukas, bet kiek pyio pas j gali biti, nejsivaizduoju. Pamatydavo kpEuri, katim
ar net vailg, tai vos buvo galima juz pavadlio nulaikyt. Nesvarbu, ten Suo galitbuz
ji deSimt kani didesnis — vis tiek Sokiaakis

LC

Linksmas

NeZinau, i§ barako gyvenimo. Gerai buvo gyventichadiavai, ten jau alui pinig
likdavo, nu ir linksma bsena.Cia pirmais metais, ne i$ karto... puse pirmo kurs
antras kursas. Prie$ keturis metugisiylauk3te deSimt Zmowpigyvenom ir iSj buvom
du bernai. Vat. Linksma buvo. Kompanijose visad gdgeaneliy buvo. Vislaik
koridoriuje buvo baliavojama, ne kaZzkokiam kanib&avo apsaugirturégjom, kuriam

0 ir

pastoviai nepatikdavom. Nieko. NeZinau, nebuvolédrai super, bet smagiai mes ten

gyvenom kol nepriveétiSsikraustyt, nes iS univero kaigjiiu, tai reikéjo iSsikraustyt.

HI

Pirmas prisiminimas:
Atsimenu save, kaip as Zaisliukus, du kareivuikifau i rozet ir mane nutrenk Pats
pirmas mano prisiminimas, kuprisimenu. Buvo..!

HI

Grazus
Kai maZas buvau, savo Sukuosedip tvelio sutepiau Zele ir motina sak‘grazus
vaikas“. Sig atsimenu. Tuwjau ilgus plaukus. Kai mazas buvau, Sukuosenagideaoy

HI

Liadnas
Pavog mano dvirat Liadna buvo. Gavau €iry ir buvau labai nepatenkintas. Bu
lindna, kad a8 palikau savo dvirkiemej ir pamirSaujj parvezt. Iki Siol prisimenu.

VO

HI

DzZiugus
Kai pas mane sesuo g#mAS buvau labai laimingas. Pas mane atsirado &edsuvau
labai patenkintas.

HI

Piktas

Isimyléjau ne 4 panet. Labai pyktis ant s&. Ne #, kuria reik. Supykau ant sas, kad
isimyléjau ne 4 mergiry ir negaéjau sau atleist. Draugavom ir paskiau supratau¢ka
ne tas Zmogus buvo...

HI

Linksmas
Bégaui troleibus ir mane kaZzkas paSaykas kkgdamas atsisukau ir tada trenkiau
stulm ir sédau. AS pats ant sew pykau ir linksma buvo, bet toks guzas buvo.. éttas,
ir taksistai masinose juokiasi. A&d%iu, man skauda, juokas imair& visokiy linksmy

dalyky...

Pirmas prisiminimas:

Ryskiausias prisiminimas man gal, kai pirkarty buvau EuropogempionateCia buvo
labai seniai, kokiais 1994m... labgkimine, kad tugjau galimyle laimét, bet
nelaimejau, buvo lidna labai. Tai buvo pirmos tokios varzybos rimtassjau galimyle
iSeiti | finala, bet pralaimjau. Laimirgjau visy kova, laiminéjau, bet po to likus kelion
sekun@m pralaint¢jau, ccmeg atitraukiaui Sory ir pralaingjau. O po to, tam kurian
pralaimgjau, jis laingjo ir lengvai laingjo. Tokia mintis buvo, kad gghu paimt pirm
vieta, 0 pa&miau tik treia. Nu ir viskas. O po to vaik&®jom po Vokietip, nu po miest,
po Sit Erfurta, kur buvo tos varzybos. Pigvkarty tada Vokietijoj buvau. Aijj, da
prisivogiau daugibu sportiniy parduotuyj...(juokiag

=

Grazus

Grazus gyvenimas buvo, kol nepefdi vartot. Labai daug prisiminim Gyvenau
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lengvai...

Turéjau galimylg niekur nedirbdamas, kai dar buvo brangi visa béitechnika, pel
naujus metus savo Seimai visai padovanojau telgyiatr du su puseikstar€io ir
videka dar uZ pusantro. Tai va. Visiem labai patiko imma& patiko.

Liadnas

Liadnas tai su narkotikais asocijuojasi, su pasgkmai va. Daug Sunybiesu pridags.
ISneSiau mamos auksimgrandirtle vienintek. Viena turéjo ir ta paia pamiau ir
iSneSiau. UZstdau lombarde ir prakaifavau. Nu su mintim, kad tgi iSpirksiu, bet
neidpirkau. Tai va, fidniausias prisiminimagia pries kokius penkis gal metus.

DZiugus

Kai i&jau iS lagerio pirm karty buvau dZiugus. DZiaugiausi. O datj& gruodzio 30d.
Nauji metai. Buvo... Siaip tégjau sausio pirmp iSeit, bet pasitaik iSeigires dienos,
todkl anksiau iSleido. Dvigubas dZiaugsmas — ir Nauji metadais\e... negmanoma tg
jausmo apsakyt, labai geras jausmasdHiriau? Atvaziavo draugas pasitikt, nuvazia
namo, pabuvau sivais pon valands, po to vaziavau ®st. Po to Nauji metai. Zodzi
labai gerai buvo, geras labai jausma& nNo vieno narkotiko tokio jausmena.

vau

Piktas

Piktas tai neZinau, ant sgy kad pabandzZiau heroino. Gerai prisimenu pikarta.

Turéjau tokia padstamy, draug, pas 4 daznai leisdavau laik o jinai vartojo narkotikus
bet a8 neZinojau. Vienu ZodZiu, buvo kaZzkoks tdiudaneprisimenu, ir vienu ZodZiu,
atjo pas mane, papra®inigy, as paklausiau, kam jai reikia,o ji pasakad ji nori
nusipirkti kaifo. Sakau, duosiu pinigjeigu ir man atnesi. Ji sutiko, duot netjor bet
sutiko. Nu a$4 itikinau. Ir pabandziau, ir man patiko... ir nuo tatkei$ kart pradjau

vartot. Nebuvo, kai vieni pabando, peémesio dar kagt pabando, as pabandZiau i$ ka
ir prackjau kiekviery diem vartot heroig.

—=

rto

Linksmas

Gimtadienis. Pas mane yisika labai linksmi gimtadieniai buvo. Visi labai parasSi
Prisimenu, kai buvo 20 metD-¢se Sverdm. Ten tokia turistia baz yra, buvo laba
daug Zmonj ir buvo labai linksma. Vienu ZodZiu.

NA

Pirmas prisiminimas:

KaZkaip neZinau, kas pats pirmasis. RySkiausidsitukai viers karty — kadangi buvg
tie laikai, kai visi su vienodais drabuZiais résig - tai supainiojau mamos palsu
kaZkokios kitos moters paltu ir i parduatsv&jau su svetima moterimi. Supratau vis
negreitai. Tai va. Po to buvo labai baisu. Gal kdkéturi trys buvo. Labai pasimstis
pradziy buvau. Po to, neprisimenu say kad verkiau. Po to susiradau mamnes
parvece ta moteris, bet po to \ivakag jawiau nerim, kad ir namuose.

sal

NA

Grazus
Pirmas prisiminimas kazkét kyla — muzikos mokykla ir kazkatl choras. Ir dain
Svents dainos. Konkr@&ai, tai prisimenu daip Sveng p&ia ir daing Svenes dainas
Man labai asocijuojasi su groZiu. Tas sk&jimbas daim “dainy Sventje”, kai ataidi i3
misSko nusy balsai. Par karty gal dalyvags Sioj Sverdj esu ir abu kartus taip p
jawciaus.

NA

Liadnas

Pirmas tai turbt técio laidotuves. Tai visai neseniai buvo, rugpj (mano pastaba -
2007 met), nors buvau i§ anksto susitgsk kad ank&au ar ¢liau, bet vis tiek man
buvo liadna, skaudu, nes pries tai gamilgika, koki méneg, nebuvau jo mas, tai vis
tiek toks liidesys yra. Ir pasiilgstu aiSku dabar. Siaip tajsigmogus ilgai po insult
suparalyZiuotas. Jam irgi, kaip pasakyt,das baigsi.

|=)

NA

DZiugus
A, visai nesenas iSkilo, Atgajos seminaras. Serag)akur mus tris dienas molkat

vadovu vaikams.]vairiausias uzduotis atlikéfom, vaidinom, grojom, dainavon,

ivairiausius dalykus dam. Ir labai daug dzZiugiai susipaZinau su labai ddraug, tai
dabar bendraujam, ir dar ne kasusitiksim.

NA

Piktas
Mano teta, kuri Siandien i8skrido, yra Zmogus @kfRrisiminimas tai i$ kelias (pries
savait), kai jai Siaip kas nors nepatinka, yradwnu ar kazkas jos neiSkla@usr jau

bloga nuotaika, ar sveikata Slubuoja, ji nepasaésiai, bet kabi¢gjas prie vig. Ir
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nenustoja tol, kol neiSkyla konfliktas. Nu va itkelia pyki kitiem. Paskutia nakvyre
paskutires keliores, kai VarSuvoje buvo jinai su dukra &usi | nakvyres namus
jaunimo ir jai parod viera kambay, kuris buvo keturios vietos ir nei pisskvadratinio
metro, nu visiSka landyn Ir atsine8 informacip i automobil grizusi, kad ten visiSka
nieko verta vieta ir kad ten negalimatbir kad iSvis ten kaZzkoks blusynas. Kai n
galiausiai vakare rjom su pussesées vaikinu, pamain visiSkai kit vaizch. Mus
pasitiko ko gero ta pati mergina, bet, na nebuienk], nebuvo tokios gisties ir parod

kambarius tokius, kokius mes norim, visai kituos&&uose, visai skirtingus. Antras

dalykas, kad ten visai normali liaudis renkasikai§aunimas, bet tenéra kokia

landyre. Va, ir to jai buvo labai pikta, kad mg¢da peia vieta einam, va, ir kad jau
uzsakirgjam ir pradjo labai pykti, pradjo ant nusy sakyti, kad nesakykit, kad as jums
melavau, nors mes taip nesak galiausiai konfliktas iki tiek &o, kad mes ant galo

nesusikalbjom, tai vos netrerkmani nog, nors ity juokinga paiirét, va, atsisak
moketi uz misy nakvyre, tai teko patiem susimé#, nors buvo visi pinigai pas.j Mes
i5¢jom po miest atsifist, o ji taip neijo ir nepamat VarSuvos.

NA

Linksmas
Reik pagalvot. Nagi tuit susitikimas su draugais kaime uz Tyakuri vadinam pasak

es

tasia. Ir buvo linksmas susitikimas. Susitikom, skaitpasakas, paskui dainavom, ilgai

dainavom, iki nakties, o po to negjmm skirtis, labai linksma buvo.

CN

Pirmas prisiminimas:
Dariau kriminalinius nusikaltimus jau vaikgg nuo devyni-deSimt mei. Iki tol buvau
geras vaikas, mokykloj elgdavausi normaliai, teigga O kai ¢vas paliko nisy Seiny,

blogai viskas prasigio. Labai blogai. Mokslai pirmoj &i]. Problemos su kaimynais, $u

motina, su sese, su gimm. NeZinau, a$ galvodavau, kad turiu gigjauti, o ne duot|

patiam ir tada...man buvo deSimt ar vienuolika mekai tvas buvo uZdarytas

PravieniSkse, mes vaZi#davom su motina pasimatymus. Maniau, kad tai yra kieta.

Labai laukiau évo, kad giZty, nes kieme mane visi labai skriausdavo ir neb
pagalbos pas ak kreiptis. Labai laukiau évo, nes Zinojau, kad tikrai peésl
Psichologiskai. Matydavau, kaip motina kefdvo, kaip sunku jaitdlavo mus iSlaikyti,
Darydavau beveik & noriu, k sugalvodavau.l mokykla nevaik&iodavau
absoligiai...vaik&iodavau @l akiy.../vykis buvo toksai, kad a$ pats vienagdémas
nepilnametis, buvau vienuolikos dvylikos metpvogiau but. 13 devinto aukStdipau i
aStung per avarinius laiptus. Galvojau nieks nepagaweskmilr ky pavogiau, k as ten
vogsiu: cigaretes, dar kazkai? Ir po savads iSlindo viskas. Ir gis¢ man nepilnamgy
kolonija. Ir rimtai geésé. Motina tada sunerimusi buvo nerealiai. Ir buve paane éde,

kuris bandydavo aui, tevas pra8, kad padty aukkt motinai, lidavo, kad ir muddava.

Bet kai musdavo, as dar blogiau darydavau. O tarljal, laukiau teismo, motina lab
daug pinig prisiskolino, kad mane iSpirkti i§ tisy teismy. Su kaimynais kaljo. Visi
kaimynai Zinojo, visi kaimynai. Gal éneg sédédavau namie, nes taip pigkart g:da

buvo. AS galvojau, kad tai kieta yra. Apvogiau st tokias smulkmenas pavogiau,

absoliwiai smulkmenas ir juokinga, tikrai juokinga. Tokaugmas, kad visi pirSta
bado. Kas valard apkalbirgja mane tenai. Nu man tai buvo svarbu, tikraitsiy
kaimynai, vienoj laiptigj, matau kasdienjuos, bet blogiausia ir sunkiausia buvor,

kaip motina ketia. Nors as tuo metu nematydavau, bet dabar suprkad buvo labal

sunku. Ziauriai sunku. Kai buvau 3e$iolikos, tuotumie tiek prisiskolinusi buvo, kag
teko persikeltj kita vieta. Nu ka, viskas mazdaug pralindo pro pirStus. Atsipirkaa
uslofka dviem metam dav Gerai pasijatiau, viskas normaliai, viskas pro pirst
pralindo, tai maniau, kad ir toliau galima iSsidirdi. Nu va toliau prasigo prikolnai,
viskas, masinos, i§ avarijpakegimo... atsimenu, nusipirkom su draugais ma3
susimet, ¢ia trylikos mety mazdaugCia mane pasodino uz vairo. A$ nergeki dar
vairuot ir a$ atsitrenkiau golfa kieme ir pabgau iS autgrykio. Po to policija pagav
tuos draugus ir jie mane pridavZiauriai buvo. Visas skolas, visknokek, vél buvo
administraciniai teismai. Bet vis tiek agu i ta pai draug rat, vis tiek skaitydaval
juos draugais...

uvo

S

)
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us

n
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CN

Grazus
Sunku prisiminti, kas grazaus... GraZzu buvo, kai i&&it turedamas problem su

narkotikais nevartojau metus ir aStuonisnesius. Labai grazus gyvenimas buvo, tik

rai.
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PrieS du metugia. Grazu viskas, ir darbas dzZiugina, ir su motsaatykiai beveik
idealis, su Seima, nu tikrai graZzu buvo.

CN

Liadnas
Matydavau Zmones, kurie stengiasi, lipda kalm, nevartodavo, o man net pyki
imdavo...gyvenime a$ toks beviltiSkas. Ai apsivartajip normaliai, visk uzgoZia...

is

CN

DZiugus

DZiugesio buvo gyvenime daug. Toscips Svents, kai aS nevartojau. Tie pat
gimtadieniai, pirtys. Tikrai dZiaugiausi vierldo, kad asS pats IS savtiek nesitikjau.
Galima sakyt pusantrmet; diena i$ dienos taip buvo. Nauji draugai (bumarkomana
i5 AN grupiy) pactdavo, praskaidrindavo nuotaik.

CN

Piktas

AS galima sakyt vig laika piktas ant gyvenimo, kad a$ kaZzkoks ne toks, ipegia@Ziai
viskas klostosi, kaip pas kitus Zmones...pykau ardrim ant tos p&os motinos, ses,

as nesuprasdavau, Kbdaip ant mags pyksta, juk ligonis esu...nesuprasdavau, kad
nori man paéti... nusisukdavo nuo man, kad bandyiau savarankiSkai sgst viska,

iSvarydavo i§ nam Kai apsivartodavau kaip kialtai ir elgdavos kaip su kiaulg
Baisiy ZodZi; priSnekdavo, o aS nesuprasdavau, daaht mars taip varo...

jos

D

CN

Linksmas
Prisiminimas vienintelis tik kai nevartodavau ndrkg. Nors ir jausdavausi blogai, b
kad man sekasi sgati problemas be narkotikkad tas labai...

MB

Pirmas prisiminimas:

Pats pirmagvykis, kuri prisimenu, man buvo berods treji metai. Atsimdnuo iSkyla,
atvaziaes giminaitis i Amerikos ir atvézdovan; ma# Zaislin automobij. Tai buvo
didzZiulis jspadis man, nes vis tiek dar tie metai buvo sovietitagp sakant ir as laba
nudziugau, ZaidZiau su juo wisliers, rodZiau visiem, jisai buvo raudonas ir ta spa
tas modelis, tagvykis isiréZes yra ir dabar taip man Sauna kaip pats pirmas,
prisimenu i$ savo gyvenimo.

)
va,
kur

MB

Grazus

Daug prisimininy kyla. Visy pirma tas pirmasis atsiminimas apie automoBiet kitas
dalykas, tai daug gratiu dalyky mano vaikystje buvo: iSvykos su Seima prieagp ten
prie eZero, kazkokio tai filmo #i¢jimas, jeigu grazus buvo. Daugivykiu. IsiréZé toks
filmas apie itaf princeg. AS buvau irgi labai mazas, nemokykla néjau, tas filmas
pasirod labai grazus, ten buvo tokia tigimeiles istorija kaip dabar atrodo, su Vvis:
romantiSkais atributais ir panasiai, bet man tuduntai buvo grazu. Ir kas keiswusia,
tai as 4 filma, jo siuZe4 prisimenu gerai, nuo ko prasjd, kaip vyko ir panasiai, bet g
filmo pavadinimo negaliu prisimint, kas yra k&eusia, nes vis tiek nétiau dabar
surast 4 filma, bet niekaip nepavyksta surast ir neisivaizduoju, kaip jisai vadinas
bet veiksmas, kaip atrodo aktpmweidai, viskas yra atmintyje. ASitéjau § filma su
visa Seima, Zir¢jo seg, kuriai iSvis buvo pora metukman atrodo ir ji nieko nesuprat
bet kaZlg net ji pati sako prisimenanti. Nors namiskiai imb neatsimena. Tas filmg

buvo gal vienas i mano pitgjm filmy ir gal cl to tasjspidis toksai liko. Buvo vakaras

buvo tamsu, tiktai buvgungtas televizorius ir ta atmosfera tokia sukufi@n tas filmas
vaizdus, su rySkiais vaizdais, spalvotas, paiphys, jira, raudonas Ferrari ir panasia
buvo didZiulisjspadis.
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MB

Liadnas

Tai lindnasivykis, nu nekalbsiu apie laidotuves, aiSku apie laidotuveslaug yra, be
lindnasijvykis, kuris pirmas 3avi galwa tai buvo mano atsitikimas pirmoje ar antr
klassje, kai a8 vos neuzsimusSiau, bet viskas dsifpimingai, net traumos negavau. K
aS su rogwm Sliuoziau nuo kalno ir netiom nusliuoZiau ant tokio tramplino kaip v
ne. Jis buvo sukrautas iS naét as i labai labai labai aukstai kritau su targuem ir

ten visi buvo pakraup ir mokiniai, ir mokytojai ir galvojo kuontia viskas baigsis i
man p&iam buvo keista. AS SliuoZiau pirmas, draugas wans Sliuog ir jis nusoko ir
as likau anti rogWwiy ir a8 su jom kritau, vérausi ir tuo momentu man nebuvo baim
bet kaZkoks toks jausmas, gal natdég tokj turéjau, nes sakau vafitinas atsitikimas

kadangi galvojau, kad nejau as mirsiu tiek tepragys. AiSku, tai skamba juokingdi

bet tuo metu buvo tikrai baisu ir a$ kritau net §ahStuoni-devyniy mety auk$io ir
kas svarbiausia, nukritau minkstai laimingai irviskas baigsi laimingai. Tai tik po tg

L
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atejo dZiugesys, nu vat tolkgykis, kui prisimenu.

DZiugus

DZiugus — kazko#dl prisimenu savoévy namo statyly kai aS tuéjau triratuly su
priekaba vadinama ar bagazine, neZindwria gakdavau susimesivairias statybines
dalis ir vaziuot. Susimesdavau dvi plytas ir numlyty jpakavimo iki statybos vietg
vaziuodavau. Ir taip vaziuodavau istisas dienas #arbiausia — as ne viety plyty
bloka perveZiau pats ir net dabar kitiem tai atrodotkeisors man tai visiSkai ne. Kaip
a8 mazas iwlamas sugefau tiek suvezti. Nu gal &l to, kad man buvo tai smagy,

[2)

linksma, vat dZiugu, ta nuotaika. Man tai atradugiau kaip Zaidimas. Ten burgzdavau
visaip, isidedu, atvezu iSkraunu, &ipakraunu,isivaizdavau brigadininku ar kaZkaip.
Net nezinau, smagu buvo. Gal papkpal Sedi mety buvau, nui mokykla tai tikrai
néjau.

MB

Linksmas
Linksmas... nu as$ pats linksmasdavau nuo vaikyss, bent jau manydavau, kad tgks
esu: kesdavau pokStugrairius, kai kurie gal gréiausiai tik man juokingi tdavo. Bet
kalbant apie linksmum ka a$ atsimenu i$ vaikyst, kad man visai linksmaibdavo,
kuomet ses maza vezZirdyje iSvaZziuodavo pasivazit kas nors § veziodavo,
pasivaikgiot, aS tuo metu jai pokStaudamas kraudavau avi§keiciai”: visokius
akmenis, kanka@Zius, visk, ka rasdavau po ramkIr uz tai maniSkiai ant mas labai
pykdavo, nes negdavo iSmetiit, bet a§ maniau, kad darau ggdarky ir kartu linksma
man tai lidavo. Ir Sak, ir visokiy dalyky, ir snmelio pripildavau sauj. Tai vat tai atrod
linksma. Buvau labai mazo amziaus.

MB

Piktas
Reikia net pagalvot. Piktas, piktas... Ké&a gakjo mane supykdyt...? Pikta vat buyvo
tada ¢ia iS pirmos klass jvyki prisimenu), kai buvau atrodo pavyzdingas ir geeas
moksleivis ir panasiai. Toks savo vietoj, su sanitdrija ir viers karta su bendraklasiu
susipykom, susimuisn, a3 taip sakant daviau jaihmog, nestipriai, k ten pirmokas
pirmokui uzduosi. Tai a$ jam ten kepwrzmaukslinau. ASjjtaip nuskriaudziau ir va
tame piktumas prasigb. Mes tuomet kaip tikkjom dar stumdydamiesi, tiksliau ag
stumdydamas, pro jo namus irégl jo €vas ir jis mane taip atskabSu savo ta ranka,
kad man net kraujas i$ nosies pasileido ir thijojau kam nors papasakoti apag\yki,
nes maniau, kadia mano kak, nes nuskriaudZiau ten jo vailkr panaSiai ir savo
namiskiam papasakojau po labai ilgos pertraukosndn vat savyje buvo pikta:

vienos pués — uzZ lg jis mane nubau®, kaip jis tuéjo teis; mazam vaikui taip daryt, i
kitos, kad a$ taip ilgai savyje tai laikiau ir négR nepapasakojau, nors gakjau
padaryt. Tai vat toks.

—

[2 [

BO

Pirmas prisiminimas:

Ejau i darZel. Pirmy karts. Buvo Ziema, atsimenu. Ant rogjy mane temg, a$ labai
nenotjau vaziuot. Vig diems prabuvau, vakare mane motinacima. ApsidZiaugiau,
Tada man nepatiko, nemau ten nuo motinos gal atitraukt.

BO

Grazus
Gal kaip kaime oras geras, prie eZero, drauganaetvai, turiu omeny, Seimos nariai.
Va, grazus.

BO

Liadnas
Nu kaip pavyzdziui duodi kam norsditr tau kaZlg ten turi atnest ir neatneSa, meta tave
ant pinigy ir tada kaZkaip nulisti, pyktis ima. Duodu kam pavyzdZiui pinigus ant
narkotilky ir jisai man ji neatneSa, o sau paima. Buvo man taip aviesrta. Daviau,
pasitikijau Zmogum, o jisai taip padaipaskiau ten jam negerai bé&sg betéia ne esra.
Vis tiek kaZkaip ten i$ pradgiiadna.

BO

DZiugus

NezZinau, kai dirbi, atlyginimp ger gauni, esi dziugus. Kiekvignméneg badavo
skirtingi atlyginimai, priskaiiuoja ten kiekviea méneg, bina daugiau ten dviguba
trigubai daugiau kai kurie énesiai. Nu ir viskas, dZiugus pasidarai tuo momekéu
gauni  algalap.

BO

Piktas
PavyzdZiui vaziuoju troleibuse, ten kaZzkas pazne taip, iSkart pyktis sukyla, kad
kaZkas ne taip...arba kokggonas vaziuoja arba negras, man iSkart pyktis iKmjie
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¢ia atsigfido...tada tiesiog pasihii kaip nors kreivai ar&nors ten pasakai ir nueini.

BO

Linksmas

Kai geroj kompanijoj prie eZero, alkoholis, mergndaslikai, geras oras. Linksm
Kortom kokiom ZaidZiam. Linksmas. Perplaukiau eZesa. AiSku buvo tie blogi laikali
kai gerdavau, vartodavau. Man buvo linksma tadagi\vas to nesupratau, kad as t
sergantis, kad pas mane ten priklausoinyibiem tiem dalykam. Ir a8 galvojau, kad

AS.

0ks
as

normalus...pas mane viskas beveik susieta su alkoholharkotikais, pas mane visas

gyvenimas susjp su tuo, mintys tik apie tai.

FK

Pirmas prisiminimas:
Man pirmas prisiminimas liko, kai man@vas vedasi mang¢ savo dirbtug (jisai

dailininkas). Va. Ir jis ten verdasi SigkAiSku a8 tada nesupratau, a$ tik paskui...bet as

vat ta prisimenu. Paskui jisai p&&en, nu ZodzZiu. O paskui mane motina iSstyed

apsiuosiusi lengvai acetono. Tai toks mano pirmas prisiminimatsvo dirbtuse.

FK

Grazus

I3 praeito ,namelio*, kai vaziavoinNA konvent i Svenaja dviem parom. Buvo grazys

savaitgalis. NeZinau, bendruongéairaugiska, viskas buvo graZzu. Tada buvo graZu.

FK

Liadnas

Dar iki narkotiky vartojimo, a$ kai gerdavau. Ir kai iSgerdavau p&kanai tada man

budavo liadna. AS pasileisdavau muzik scdédavau vienas kur nors uzsidsr Ir nors
nesvarbu ar pas man@davo atje draugai, ad uZsidarydavau kambartada ldavo

lindna, nezinau & ko. Bet taip kiekviea karta, ne tai kad ten vienas kazkoks atvej

bet taip Indavo pastoviai.

S,

FK

DZiugus

Su mokykla. Paskutés klags, deSimta kokia klas Vat tada buvo... tiesa, as ten

nelabai mokinausi, bet...toks gyvenimas buvo, pegdguie niel nereilkéjo galvoti, vat
tada buvo galima dZiaugtis. Man taip.éra konkretaugvykio. 9-10 klag man kai
buvo, kol ten nei egzamin nieko nebuvo. Pas mus buvo senoj dlasen visi

susidraugay, mes nuo darzZelio laikbuvom kartu, gerai sutan. Bendros iSvykos,

visokios ekskursijos.

FK

Piktas

Tévas. Jisai vartojo,tmlavo agresyvus, motirskriausdavo.

AS téva IS namy iSvijau paskutinkarty. Kai jisai wl practjo vartoti. Su peiliais ten buv
visokiy nesmoniy. Tada mes su draugais... na jis iSvis pikt@davo. Na ir i nort, as
ir pats toks bdavau, kai vartojau.

FK

Linksmas

Praeitais metaiskoncer éjau. Tada dar nevartojalMamontovo koncest Su drauge
motina... per motinos gimtadignBalandzio 10. Tada buvo linksma. Buvo koncer
Daugiau nieko neprisimenu tokio linksmo.

as.

KD

Pirmas prisiminimas:

Kai buvau kazkur dvigj mety, ssdéjau ant maiutés kel ir kazkaip ten nukritau,

ISsimuSiau ko ne visus dantis. Nu nepamenu tikskad ant mdéiutés batent keliy
sedéjau, man ¢ia vliau tai papasakojo, bet pamenu, kaip griuvau, pamekur
konkretiai, ant grind ta vieta gakciau parodyt. Nu vat gana rySkiai pameagtiuvimo
momend.

KD

Grazus

Grazus, tai prisimenu keligri Austrija prieS du metus. Kai mes vaziavom su autohusu

per visus tuos Lenkijos ir t.t. kelius ir tas maivb labai grazu, vat matyti, kaip Kesi
vaizdai. Ne tai, kad kai per kelias valandas gglarti galutin taSk nusigaut, ka
skrendi, betia tas visas pokytis. Ir pati keliéndvis truko dvi savaites, ten daug K
vyko, bet man taip iSkyla tas pats vaziavimasgt@fis vaizdai. Seniau nei pries ¢
metuscia buvo.

KD

Liadnas

Brolis (33m). Jis turi priklausomybtod| visada situacijos su juoiba nemalonios. N
pavyzdZiui buvo jo gimtadienis trisdeSimtas ir td@enas ddé¢ linkéedamas iSsireidk
kaZkaip, kad mazdaug jau kaip ir laikas ssbyr tai jis kaip supyko, kaip jis ten asd
Buvo iki to laiko dvi savaites neiSsiblal, tai neZinau, kaip jis ten iSgirda ten jam
salé, tai labai stipriai sureagavo. Na ir pamenu, kadhrouvo labai tidna. Tiesiog, kag
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mano brolis taip...

KD

DZiugus

Na dZiugu, kad turiu vienlabai sau svartbZzmogi. DZiaugiuos, kad buvau kantrus ir
sulaukiau, nes palyginus neseniai gjach biciuliautis. Bet vat pamenu, Kkai
susipazinom, kaip prappm. Gera, kad as tokuriu.

KD

Piktas
Piktas kaip SeSkas. Klasiokas mano vienas taipdsaiy Mes taip daZnai kaitbavom
apie kazk. Na, vat ir prisimenujjsakant ta fraz “piktas kaip SeSkas”.

KD

Linksmas

Daug vasar poilsio namuose praleisdavau paaugjgstSmagu, linksma tenabavo.
Mes ten su draugais visokiom smagyb uzsiimdavom. Vig diem iki pat iSnaky
linksmai leisdavom laik keldavonés apie pietus. Tokidienotvark turéjom. Linksmos
vasaros tdavo.

HG

Pirmas prisiminimas:

AS tikrai neZinau, kuris pirmas, nes man i$ tiked m dabar bna keliy mety senumo
ivykiai, ir man lina sudtinga prisimint, ar jis buvo prie§ du metus ar grigenkis
metus. Na tai éra pats seniausias konkretus, jkatsimenu, bet kad atitikttuos
reikalavimus, tai atsimenu, kai klagpe®meés su klasiokais ir mane pasté ir as su
nosim atsitrenkiau siera. Senesnis iy su seneliu, kai eidavom ir skaiodavom
masinas, bet taiptdavo kelis kartus per savait

HG

Grazus
Vis tiek tie prisiminimai bus daugiau kartotiniditsimenu, kaip su Seima vaziuodav(
i Nida prie jaros ir ten Indavo labai graZzu. Labai gstis nenoriu. Nu vaik$odavom po

pajari...

HG

Liadnas

Tai tarkim¢ia iS senesnijvykiy, vienas vienkartinigvykis, ir jisai senesnis uz fvyki
mokykloje. Atsimenu méutés laidotuves, buvo labaidlina. Atsimenu, kaip ten a
stalo buvo tas karstas, buvo daug Zmpwerkiau, gimigs verlé. Tai buvo tokia slog
atmosfera. Tatia buvo dar prie$ einapmokykla.

HG

DZiugus

Tai toks pirmas kyla i$ tikro...nu buvo dZiugu, d4j@ausi, kai suzinojau, kad laéjau
mokyklos matematikos olimpiadNe daug ten &atsimenu. Nu atsimenyg fakta, kad
jis toks buvo ir nu tuo metu, po suzZinojimo dZiaugi. Tada buvau toks gana uzdara
aplinkiniai neZinojo, kad a$ dzZiaugiausi.

jo

©

m

Sir

HG

Piktas

Atsimenu...saps Toks pirmas &fo i galwva, kai pasakei SitZod. Tai tenai vaZiavau s
dviraciu ir mane pra¢jo vytis piktas Suo. Jis buvo didelis, juodas ir.a BS daznai s
dviragiu vaziredavau ir nu paprastai, kai Suo uZsivydavo, tai ¢gadau greiiau
vaziuot ir paskui nebesivydavo tas Suo. Ir atsiméygiai taip pat dariau ir sapne, b
tas Suo pralertkmane, visaip lojo ant mas ir paskui a$ tuii atsibudau. Na gal dé
pries atsibundant jis nustojo lot ir gja atgal, bet tada buvo labai piktas Suo. Ir bai
Mokyklos metaigia.

HG

Linksmas (galvoja)
Kol kas nekyla. Nu gerai, tarkim prisimenuyki, kai buvau stovykloje su vien
bendruomene ir Zadthe stalo Zaidimus. Visiems buvo linksma. Jeigu daugetahy,
tai atsimenu, kaip stane iS medini kalactliy bokst ir stengmeés pastatyti kug
aukstesp Cia buvo tame tarpe prie$ Seis-aStuonis metus.

a

AP

Pirmas prisiminimas:

Gal kai dar gyvenau Justini&gde, buvau maZas, mangvai turjo tokj vezinelj, vat...
Jis toks buvo kaip konstruktorius, surenkamas. d@mebuvo pastatyti namai, lauka
jile mane vezigo ten... man p&am patikdavo, kad mane veZiojédst jame, man buvg
kaip maSina. Gal du tris kartus pamenu. Buvau lagas kaip vaikas.

Trupuf gal wliau tai kity, kai vas mane vis diera mokino vazigt su dvir&iu. 1S
pradziy su tais ratukais, po to be.jlr as iSmokau. Ten buvo man toks dziaugsn
pasitenkinimas savim.

r

nas,

AP

Grazus

Gal kai vaikgiojau i pieSimo lareli. Man buvo... Nu pas mane grjpuvo berniukas
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toks, jisai labai graziai pieSMan buvo grazu #rét | tuos darbus, kuriuos jis darAS
vat irgi nogjau taip piest, panasiai kaip jis.

ie

2

AP Liadnas
Kai iSsiskirdavau su savo pana. Ji iSvaZiuodadarks, o a$ likdavau namuose vienas,
badavau liadnas. Nedirbau,dglavau namuose. Paskutiniu metu taip daZzadao.

AP DZiugus
Kai man buvo kokie 12-10 megtsu tvu vaziavom,gia buvo Mindaugo gaty tokia
baldy parduotug, pirkti dvirat. Kuriy tuo metu Vilniuj mazai buvo. IS kitos 3al
dviratis. Labai buvau dziugus. Ir gstyréjau, vaZirgjau. Kieme galjau pasirodyt, nes
niekas neturi, paprastesnius dvites tugjo, o as jau tok Tai va, buvo labai dZiugu, kad
nupirko, buvo kaip mano svajén

AP Piktas
Pirma mintis Sauna, kad piktas buvau, kai mano wemye iSgerinédavo. Mane
apgaudavo, kadia negreé, kad darbe buvo tengig ir... labai buvau piktas, kad mes
neklauso, daro taip, nors a$ jos praSiau, kad geddrabai piktas. Tuomet tos agresij
daug buvo. Bdavo daZnokai paskutiniu metu taip.

AP Linksmas
Linksmas nezinau, gal kai buvau blaivas du su puese, tai va pradzioj blaivyés po
reabilitacijos, tai neZinau, buvo kaZkas tokio,agpuotaika, linksmumas buvo, bet kok
darln as imdavausi su gera nuotaika. DZiugino maneRageabilitacijos gal metus as
linksmas buvau, netidnas.
Savo merginai dovanojau dovanas.dMda, kad jinai buvo laiminga, jai buvo malonu,
kad a3 darau jai staigmenas visokias, tutiupas buvau laimingas, kad jinai dZigsg
Kad as galiu kitam Zmogui suteikt kazkakai laine. Labai buvau tuo metu laiminga
Cia galima sakyt metai atgal.

GJ Pirmas prisiminimas:
Kai man buvo 4 metai buvau Leningrade. $fomn lauke ir mano évai uzjo i
parduotug¢, o mane paliko su broliu. Mes stpem prie parduotuws dug ir jis
uzsinogjo ledy. Nukego i kita gatws pug nusipirkti jy mane paliks prie parduotws.
Tuo metu pro mane pi@ vyriSkis ir numet nuofika. AS i8 smalsumo pakau ir
prackjau pastii ta cigaret. Kai tevai i&jo iS parduotues, pamat visa Sitg cirka ir mane
prilupo.

GJ Grazus
Kai man buvo 12, man padovanojo labai gtagididel papiga, tokios dar nebuva
maks.

GJ Liadnas
Buvau liidnas, kai mano broliukas pavo§ motinos 50 kapeikir tévai galvojo, kad tal
padariau as.

GJ DZiugus
Buvau dZiugus, kai 4 klasgavau pagyrimo rast

GJ Piktas
Buvau piktas, kai draugas iSdawane dl kaifo.

GJ Linksmas
Buvau linksmas tada, kada man atrodydavo, kad 8iigymenime man nieko naksta
ir kai pamirStu kompleksus.

IF Pirmas prisiminimas:
AS prisimenu labai gerai (Nezinau Kbdbet) — mes buvom paiji, ir tévasisibrides iki
keliy mane vailk ma% uz rank; per bangas tampo taip. Siaibai gerai prisimenu ir kie
mes ten Seimoj Snéjom, tai man tujo bati kokie trys keturi metai, tai pakankamai
anksti manau. AS nezinau, ar ten Nida ar Palange, et as tikrai prisimenu saukad
smelis Svigtia ir man patiko. O vanduo iSvis man patinkadBvo tokiy gal ir daugiau
karty, bet prisimenu tikat pirma.

IF GraZus (galvoja)

Va, nu pavyzdziui prisimenu, dabar tiesiog taip édvgalva. Ejom mes (daba
nepamenu, devintoj ar deSimtoj kdpdet tikrai kazkur prie$ keturis penkis met&g®m
1 2ydi, tikrai ilgai éjom, pes¢iom, su kuprigm, ZodZiu, ten sunku ir lipom per kopa
lipom lipom, nu ten labai nusikalisi ir uZlipom ant tokios kopos, nuo kurios tesa/
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KurSiy Nerija matos, ZodZiu, visur tas gamtovaizdis #i V@bai suprato, nu as nezinau

ar visi, mums su drauge, man, draugepudis toksai graZus, ta prasme gamtos. Vat

grazus vaizdas labai. Buvo toks “vau”.

Liadnas
Nezinau, irgi toks, nuotrupa zodziGionais labai senai, jau turbé¢jau | mokykla.

Skakiau Diuma knyg, neprisimenu koki, bet ant knygos nugarinio virselio tokia kaip
reklama buvo, kad kaZzkaip paremkite wapiten namus ar kaZk ZodZiu kazkas ten

paaukokite ir buvo tokia nuotrauka, kaip kampdi snazas berniukas prie radiatorig
tokio seno ir jis su kaZkuo ZaidZia ar kaZWr visada a$ skaitydamag knyc
vartaliodavau, ar tvarkaisi ten kamparta knyga pakiina, tai apsuku. Man kazkéd
labai lindna mdavo jo iSraiSka, ta prasme veidas, labai tokigaika mdavo ir nezinad

kodel, todkél turbat, kad jis buvo panasSiysmano bral maz. Ta knyga dar sovietiniais

laikais iSleista, kaina dar kapeikom, bet vat togpvat prisimenu. Tokgspadis, man
mazam, tai tokia labaitiolavo liidna nuotaika. Nelabai suprasdavau, ten paaukeétak
kaip paaukot, bet vat. A§a kas keli metai vis kaZkaip pafiu.

DZiugus (galvoja)
Nu welgi man iS ankstesnj ta prasme. Gal kokioj 5-7 kigsnu 13-14maef. Tiesiog mes
vaziavom su muzikos mokyklos akordeotrio i Italija | tarptautin toki konkurs
akordeon, bet ten kaip “po blatum” kaip sakyt gavom yiét nieko nesitikdami
vaZziavom. Mes tokie trys i§ K. ten mes lajom kaZzkuri tai prizire vieta ir ne taip kaip
kazkokiuose kituose renginiuose, konkursuose, vati®uvo stipri emocija. #iau mes
visi isijauem i ta muzika ir mus jvertino. Tai susijo, kad mes save atiglavir mus
ivertino. Dvi dienas truko tai ir aatdiera mus apdovanojo, buvo tikrai dZiugu.

Piktas

Gakciau iS pastagu menesiy mety pasakyt, bet reikia kagzksenesnio. Hm. Ndia i
mokyklos gal. Koridoriuj laukm prie dun pamokos ir kazkas ten kazko nepasidal
Zodziu. Du klasiokai pragb pyktis ir manjstrige tas tame, kad mes ten atsisukg
practjom Zziurét ir, ZodZiu, tas klasiokas vienas, mazas, Zemashyvo Zemougio,
paemeé Kita taip uz katinés, Svarko ir taip uzsimojo su kutmd, kaip per filmus, Zinai. Ii
man, ta prasme, ne tai, kad jie ten susipyko, negaik bana tas mokykloj, bet a
atsisuks kazkaip susifokusavaujo veich - toks piktas. Vat tas ir buvo, kadidiir
atrodo jau ten Sak. Ta toki kadr ir prisimenu vat tok Kad pagalvojau, kad jis yr
labai piktas.

Linksmas
AS neZinau, bet véjom | ta pai Zygi, betcia kitais metais, ir ZodZiu mes visi einam

ten visi mSkuoja, o as sakau, tai koks skirtumas, ar tu giejuss vis tiek reikia eiti. Tal

sako, ki ¢ia ka ¢ia. Tai a$ vig laika klausiredavau: paeinam pasilo ar kazk ir “ar
visiem viskas gerai?”, “kamakspaudzia?”. Tai paskui pjo viena ten draugtokia ir
sako, vot labai fainai tu Siandien, toksaldsk linksmas hni, pakeli nuotaik ir kity.”
Ne tai, kad ten as kaikbet kad ji prjo prie mars ir pasak, kad nuo mags jie
uzsikretia ir pan.

ml

[723

ir

JG

Pirmas prisiminimas:

Mano toks prisiminimas...Motinos mirtis labgstrigo mano atminty.Cia buvo
2005...Sirgo jinai ¥Ziu, ilgai ji kankinos vopsem. AS tuo metu kaifavétuta karta jau
jinai buvo prie mirties, jau Zinojau, kad nedauilijo. Tada dirbau, kaifavau...@mau
ir darbo,¢ia buvo balandZio pirm skambina krikS§to motina, sako vazZiudigoning pas
moting. Sakau, pavargau, rytoj nuvaziuosiu. Sako, rysjrjebus tutid...Paskambinay
draugui, nuveZ mane. Ir va, géjo jau po aparatu deguonies tenai jinatjad as tenai
ta ligoning, ten buvo &vas, visi...Ir uzjau ir po penki minwiy kazkur jinai numig.
Vot kaip, kaip kad ity mares laule. Tokia fignia... Kar@e... NeZinau k papasakot..
Per laidotuves kate verkiau ten...blia qusijaudind.... O po to paskambinauél

draugui, ¢l atvaziavo draugas. NuvaZiavau pazim heroino, atvaZziavau atgal |i

karate neverkiau. Narkotikai man pgd glasyt visus jausmus...

JG

Grazus
Visa laika ten, pakol nevartojau narkotikten tik pradzia... Vig gyveniny jawiausi
sau grazus ir jateu, kad kitiem esu graZzus, na kad merginom, nigkaettiko ten j;

déemesio. Jatiausi...Dél to ZodZio graZus... Pasitilau labiau savim. Pasitijau...AS
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buvau graZzus. Nu a$ ir dabar grazus, taip as galbejt dabar ne taip pasitikiu savi
kaip ankgiau. Ankiau a$ ir su merginom gghu bendraut laisvai, o dabar as la
susikausis, kaip briedis stoviu...

ﬂv
bai

JG

Liadnas
Man kyla &vy netektis, tas tidesys. Motinos mirtis, po téwo mirtis po mei, karcie...
Pas maneéna prisiminimy beveik...

JG

Dziugus (labai ilgai galvoja)

Man dziugu buvo ir garpazym mokykloj gaut. Man dar dziugu buvo paraSyt dikgant

geriau negu paraSo tie, kurie geriau mokosi, ne® rkazkaip diktantai seki
mokykloj...

JG

Piktas

AS piktas, kai mane kritikuoja, as labai greit skgiy, labai nemalonu...Arba kai man

nurodirgja, as piktas irgi. Pvz.évas sakydavo ten padaryk taip ir taip, ten kam

iSsiurbliuok, o martia pikta lmdavo, niekada nedarydavau taip, darydavau prieSinga

bar

JG

Linksmas

Prisimenu tuos laikus, kai dar nevartojau heroiaeygdZiui, su klasiokais Vingio parke

ten gerdavom, Zelrakydavom, pati pradzia vartojimo. Linksmai leidonikka Ir gana
daznai ir linksmai, va...

AN

Pirmas prisiminimas:
Prisimenu mokyklos valgyklir bulkute. Kai mes su Kiuliais po kino kultiros ¢jome
vogti iS kepyklos bulkéiy. Bet tas vogimas nebuvo toksai piktybinis, besitig

Zinodavom, kad vat tenai, ten niekas nemato.attabo toks, “nu bliamba, ar pavyks

nepastettam ar nepavyks..?”. Nesatavo toksai mokyklos bandos instinktas,

badavo grug Zmoniy, kai tu tutdavai kazkam taitikti, badavo kazkoks tai vienas

lyderis ir nelyderiai tuwjo kazkaip ten prie jo prisitapatinti. Ir vigrkarty, éjau as
bulkuiy vogt, ir chebra jau #réjo ten pro valgyklos kraStelr mane stiupo. Gavosi
taip, kad vien karta a8 bandydamas tai padaridiiuvau i ta didZiule nemalor, kad a$
darau tai, nors darydavo tai ir kiti Zmian bet a$ buvau toks atpirkimo ozys. Bet g
dieve, neiSdaviau. Tai toks vat spontaniskai kysafiia buvo kokioj septintoj klag.

kai

ink

AN

Grazus

Kai gavau gliy. Buvo faina, tikrai. AS grojau gaijv AS vaziavauj Palang, vazZiavau
dirbti sandlininku vasarai ir gavosi toks dalykas. Vigmakan iS¢jau i gatw pagroti
gitara. Ir grojau gatyj apie sliekus, vabalus ir gavadlig, ir buvo labai faina.

AN

Liadnas

Tarkime, vislq atiduodu, k uZdirbu tiem Zmoém, kurie gattu realizuoti svajos,
sakykim, kad padarytirasSus, o neperku daiktkurie man mano gyvenimena svarls,
na galiu apsieiti ir beyj Bet yra Zmoas, kurie priekaiStauja, éna palaikymo,
paskatinimo, ir paZtu. Kai ant peties rankos neuzdeda pasidadmé.

AN

DZiugus

Nesitikéjau, kad tas testas bus toks &dirthas. Reikia prisimint. DZiaugsmas sutik
bi¢iuli po ilgo nesimatymo. Kai gfau i Londono ir susitikau artimus, sielos drauig
tai buvo pats didZiausias dZiaugsmas, gyvenimagrasvisa kita. Va.

AN

Piktas
Piktas ir liidnas, gal tai galima sugretinti, aS sugreéin. (sunkiai prisimena, vengi
kalbeéti)
Labai paprasta istorija. Buvo sutarta... biet gal jisai toks materialus dalykas, bet
tarkime, man sul#t¢ pykti. Buvo elementarus uzsakymas nuvaZziuoti padritaipéda
uz tam tika sumy. O mes tik tiek ir tetwjom, galvojom, nuvaziuosim, tada uz keko

susimoksim, o tada gausim ir tas bus mums uz kelidn nuvaziavom. Ir realiaj

Klaipédoj turjom nul lity, bet tikkjomés nu Siaip pakeist aplinki Klaipéda, prie jaros
nueit. Ir a$ pasivadinau vigrimog dar kartu vaziuot. Ir realiai tas Zmogus irgi fisa
netugjo. Ir nuvaziavom Klaipéda, atgrojom 4 koncer. Ir nors pries tai buvo sutart

kad honoraras belekokiu atveju, kad ir kiek ten gipdous, bus toks ir toks ir po to

buvo pareiksta, kad realiai Zmanhesusirinko tiek, kiek jie tdjosi ir mums negal

sumokt ty honoran. Tai vat tada buvo pyktis. Meltiau, jei sakgiau kad nebuvo|

Man buvo prie$ kit Zmog; nefaina. O kitas dalykas buvo, kad tu darai saartadi kuri
tu atsiduodi ir turi darapintis kitais dalykais, kuo tu netium ripintis. Tai va toks
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pyktis. Bet jis materialus toks.

AN

Linksmas

Mes nitjome ant Gedimino pilies. &me vyny. Snekjome niekus. Ir kaip buvo faing
kai tu Sneki niekus, apie nigkegalvoji, o visi tik i$ to pasijuokiam, nes Sitagkais...
ir dainuoti niekus, ir nusidainuoti, ir kuo daugiausidainuoji, dar linksmiau. Laba
geras vakaras buvo. AS stengiuosi, kad tie vakak# vis hity. Dabar ir be alkoholig
galima. Ne vienas kart&g. Ir prie$ du, ir prieS pgsnety buw.

R

GH

Pirmas prisiminimas:
Nu ka a8 prisimenu, tai, kai... nu tiesiog tokeykis, man atrodo tai buvau pats
maziausiais, koks tik gghu hiti. Kai as parke, buvo ruduo, parkas ir buvoul&pava.
Atrodo klevo, nes kaZkaip geltona spalva man tailaBsifiksavo. Ir as tenaita kriva
Sokirgjau, kazkaip tenaj ja... Sokirgjau...Dar tugjau ten tok kastueli. Mano tvas
dailininkas, tai jisai ant to kastélio buvo iSpaigs ta “Nu pagadi” vilka. Tai as su tug
kastusliu ten irgi kaZl tai, su tais lapais kazkzaidziau. Neatsimenu, draudpuvo,
nebuvo. Galbt buvo mano draugelis, nu ta prasme, Seimos tiediaggavo. Tai gal
kartu buvom. Bet negaliu tiksliai atsimint, kaZkaipatsimenu. Ir dar man atrodo... AS
nezinau, gal...arba man atrodo ar kas, bet man atrkdd a$ buvau su Zallu
kombinezonu. Tai vat toks dar dalykas. Tatrkokie keturi metai gal buvo.

GH

Grazus

Kai pasakt “grazus”, man kazkaip pasireédzuolas, gal klevo medis, kadl\ie geltoni
lapai kaZzkaip tai.

Kazkaip dabaf galva...Su gamta man kazZkaip asocijuojas viskas. Tai terverkiuose
yra skardis toksai, tai vaizdas nuo to skardzZiesitig kai, nezinau saubal nelabai
leidZias, tiesiog giedras dangus ir debesys yrdenr kazkaip Satlekis matosi, tas
miSkas Valakampi Konkretiai stowjau, Ziréjau ir man vat...daug kartbuws, tai
nezinau, neiSskifau, kad su kazkuo buvau. Buvau ir vienas, ir swrim ir su
draugeliais, ir su vaikais i$ internato...

GH

Liadnas

Aij va, labai buvo lidesys, kai senelis néirmano. Tai Sita, tiesiog manévai, kai
iSsiskye, tai a8 gyvenau su mama ir sudiibe ir seneliu, tai vis tiek su seneliu daug
bendravau, tai jis kaZkiekwa atstojo. Tai va, kai jisai mir iS pradzy gal dar ne taig
suvokiau, bet jisai jau prie$ tris, gal keturis nemig, dabar neatsimenu tik. Tai vis
tiek paskui po kurio laiko pradedi labai tai vetiti$ita dalyka. Tai dabar, kai atsimenu
tai kazkaip vig laika toks vat lidesys yra. Jogia tikrai lindesys. Atsimenu pata
suvokimy, kad Zmogus buvo ir iSnyko. Buvo Zmogus, su kutiukallzjai, dar kaZk tai
ir paskui kitas vaizdinys — tai vat guli Zmogeliaj sunku patikti, kad buvo gyvas
turéjo samore, asmenyb ir t.t. ir tai kazkaip tai baigpi, iSnyko. Vat toks vat suvokimas.
AS dar po laidotuvj gal pos ménesiy nesuvokiau, kad jis mir Faktas yra, kad jis ndy
bet nesuvoki to dalyko. Tai buvo pirma mirtis, suri& susidiriau. Po trupdit tas
suvokimas vis labiau ir labiau vysi. Kad tas Zmogus i$ tilgn is¢jo. Cia tas toks
gyvenimo laikinumas. Vat tolkijdomiy iZvalgy procesas. Labiausiaiillina tas faktas)
kad as4 Zzmog; pazZinojau, su juo bendravau, dau tok kontakt su juo. Ir paskui taj
dingsta, iSnyksta.

GH

DZiugus
Dziugus buvau labai, kaidoktorantira istojau.Cia buvo didziulis dziaugsmas. Bet tas
dZiaugsmas irgi taip keistai, jis nebuvo, kai sojan, kadistojau, tai nebuvo tai, kad a3
Solciau, Sokireciau iS laines ar dar kazk daryiau. Tiesiog prie$ tai buvo didZiulis
noras istoti ir tas dziaugsmastublavo, kai po kurio laiko, kai jau studijuoji.
Doktorantiroj turi raSyti daktaro disertagij dar kaZl ir pradeda veikti tai, kad reikig
labai daug pastangidéti. Per metus neparadysi daktaro disertacijos, daermetus
neparaSysi. Karts nuo karto nusivylimagksta. Bet tada iSeini, nu a3 einu ot |
Jony kiem, ten yra Jon baznyia ir a$ Ziriu i ja ir pagalvoju, bliamba, kaipgga yra
vat Sitas gyvenimas, toks, Kofyvenu. DZiaugsmas pereina, kad a$ darau 4aa3kis
tikryju noriu, apie K visa laika svajojau, tokioj graZioj vietoj as studijuoju it.t

GH

Piktas
Cia buvo daugiau nei prie3 du metus. A3 dirbau skaistai ir ten buvo atvejis, ka
vaikas, su kuriuo atrodo gerai sutariau visai ir t keli. Na ten tiesiog buvo tokja
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programa, kad jie gaudavo g3y ir jie gakdavo uz jagsigyti drabuZi, ten dar kazkg
tai ir meséjom apsipirktii parduotu. Ir jie apsivog. Ta prasme, jie prisirinko preki
na, kadangi visos tos prek eina konvejeriu per kaslr as turiu kazkoki sumy ir
kiekvienas savanoris suderina su vaikwsting, kad jo preky rinkinys nevirSyty tam
tikros sumos. Ir firiu, kad gaunas man ten keliais Simtaig tfaugiau. Tai pardaja

man sako, kad buvo kupgénten dar kazkas tai, berniukai pirmi terepé. Tai as sakau,

chebryte, K jus ¢ia mazdaug, o jie “ne, me&$a nieko nevogm, nedagm”. Ir vat buvo
toks pyktis didelis, atrodo stengiesl ti Zmoniy, kazkaip tai daraid ju, nori jiem gero

padaryt ir apskritai jauti, kad lyg kontakturi vat tok, nes vis tiek po kurio laiko

atsiranda tie draugiSki santykiai, vis tiek tas tiabwas iSsivysto. Ir dabar tau fakpjavi

veida padaro. Tikrai buvo pikta. Supykau tada stiprgal net per daug kiek. Paskui

iS¢jau as is to darbo. Atrodo stengies daryt, betyaani tok griztamsji rys.

GH

Linksmas

Hm, prieS du metus. NeZinau, gal &tnga pasakyt, kadatbu nelinksmas, nors
atrodo ir liidnas ni/nelani. Nu nezZinau, pavyzdZiui, vaziuoju a$ dvitair klausau
muzika ir uZgroja geras gabalas ir as$ visas, man tennvipgadeda gerai daryt

(Sypsos), visos aktyvests dainos mane taip kazkaip veikia. Taica a$ linksmas ar

nelinksmas Bnu? Eypsosgi. Linksma laina ir bibliotekoj atjus draugus sutikti. Linksm
ir seniai nematyt draug susitikus. Vadovaujuos tuo p@#u, kad visas gyvenimas tu
bati dZiaugsmingas. Ne tai, kad viena tokia, kitaltia. Vertinu kiekviea diera. Pagal
savo svorjos yra vienintels ir nepakartojamos, téldas nesistengiu iSskirti gedieny,

stengiuosi kiekvienoje dienojévelgti prasm ir dZiuges.

S

a
i

KF

Pirmas prisiminimas:
Nepamenu, kiek ten buvo metmaZzi dar buvom, gal po aStuonis, po devynis me
lakstm, kaip vaikai mgsta visur landziot ir buvo toks senas pastata@gijuis, ten

ptus

likuciai to pastato. Mes ten Zgith skpyném ar kazlg, nepamenu ir bezaisdami radom

Zmogaus kaukel MaZzi buvom,jdomu iSkart pasidarviskas. Suradom kazkakita%;,
idéjom ja ten, nuveZm, nwjom i policija. Paskui, sakau, net ggdus, kad ter]
prackjom, pa&meém viska. Pra@jo mus ten klausi, kaip kur. VaZiavoni ta vieta rodyt,

paskuij ta Siaués mieste], kad istirt;, mus ten klausitja. Motina labai pergyveno, nes
negizau nei valgyt, nei pasirodyt, tada jai iS polisijpaskambino, ten iSvis ji Soke

buvo. Tai paskui ir nuo jos velpgavau dar. Tai taip iki vakaro mus ten ir pratamp

KF

DZiugus

Du prisiminimai kyla, net neZinau, kuris gfigiu. Vienas, kai suzinojau, kai Zmo
pasak, kad yra ¥&ia, o kitas, kai jinai paginid nes gimdymas buvo komplikuotas,
viskas buvo tvarkoj, viskas buvo gerai. Kai mankpashino ir pasak.. Tai nak{ buvo,
prizadino.

na
ir

KF

Piktas

IS karti galva pats pirmas &jo, kai buvo tokia situacija.. ¢0, kad gavau i motinog {
kortek medicinire, a3 teng variau, vatiau ir perskaiiau, kad po mags ir pries seser
gimima ji darési iSvalymy, iS tikrgju buvo pikta labai, kad aS nieko neZinojau, ka
nieko nesak

KF

Linksmas

Galvoj vis sukas fitent visi...Matau namus, su Zmona, dar vaiko gal wepwal
buvo... Vat litent namie. Vis vien buvo situagjjkai vis vien linksma buvo, neina te
vieno kokio prisimint, iSskirt. Net neZinau. Siayat, kai nuotaika gera buvo, i3ka
matau vasara, salvigia, juokaujam, linksma, namie. Kazkas tokio.

KF

Grazus
Kai atvaziavau ligoning, kai Zmona pagimdir vaika kai pamaiau. Pats sau pasakia
vau koks graZus.

KF

Liadnas

...Vakar vig vakap labai liidéjau, labai blogai jatiausi, net migtiy visokiy buvo
kilusiy...

Kai senelis mig, laidotuves, labai lidéjau, net verkiau...lidéjau ne per pédas
laidotuves, o povy, kai visa kelia vaziavau namo ir didna buvo, vig kelia nieko
negaéjau sau padaryt.

EJ

Pirmas prisiminimas:
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Pats seniausiais, Kuprisimenu, tai kaip krepSirpracjau Zaisti. Ir ten susirinkdavom

ten krepSip kaime pazaisti ir buvom dar tokie vaikai ir apzadtokius kitus vaikus
kurie i§ sporto mokyklos buvo. Paskui jie susingoyabet § diems buvom Kkaip ir
c¢empionai. Gal keturiolikos metbuvau.

EJ

Grazus
Hm. Atsimenu, buvau antram kurse ir brolis vyredgisziavo studijuof sveia Sai.

Tada aS nuvaziavau tenai, paima t universiteq ir sakiau €ia grazus”. Lyginant su

kur a8 studijavau. Dabar as jau lkaig

EJ

Liadnas
Mmm. Liadna, tai buvo viendier iSties liidna. Nes4 diem visiSkai nesisek Ne tai,

kad nesisek bet visiSkai nesisék Nuo primityviausi dalyky. Na ta diena buvo

mazdaug irgi prieS du metus, gal seniau pbidlet ten tiesiog tragiSkai. Patiwu
laikrodj, toliau dvirai visiSkai sulauZiau, paskui egzamino neiSlaikiaagkpi dar sy
kaZkuo susimuSiau lygtais. Tai tiern prakeikiau. Tokios pavieés neskmés i viem
diem. ISties buvo lidna. Ir liadna, kad buvau vienas wisaika: nei broly, nei draug,
nei paistam — nieko nebuvo. Bet uZtat dabar lengva, nes kadat kad sunku ar Siai
kas, ar lidna, tai prisimenu, kad ten buvo taifdina ir galvoju, kad visai dar neblogai

EJ

DZiugus
Mano gyvenime tiktai mokslai yra ir futbolas, t@su labai platus Zmogus. Esta, kad
mano nuotykiai bna tik i3 ten arba is ten.

PrieS du metus irgi prisimenu. Tai buvo pirmas taok#esnis elektronikos darbas. Na

draugai sak kad mazdaug nepavyks i$ karto taip pasidarytatBimenu, kaig
dZiaugiaus, kai pavyko ir viskas veikTen buvo dviej iSjimu stiprintuvas, 25W

lygtais ir tada labai dZiaugiausi. Nes tiesiog aagisek, galima buvo sakyt. Labai daug

laiko suinvestavau, labai daug pinigr viskas iS pirmo karto pavyko. Tai buvo to
dZiugus.

EJ

Piktas

Piktas tai, 4 lengviausia prisimintiity. Irgi prieS du metus buvo, gal dar a&iksl. Turiu
broli dvyni kita toki, tai jis nuspreng nebesimokyti visiSkai. Ant visko péid Tai tada
buvau labai supys ta diem. Kai suZinojau, kad jis ten metus kartos kurfai tada
tiesiog susimusom. Tad diem buvau piktas, per daug piktas. Visekiaug nutiking ta

diem, bet t diems buvau supyks. Nes brolis, dvynys ir nusprendkad jam uZteks

mokytis. AiSku, man atradkitaip ir taip gavos. Ir taip &o.

EJ

Linksmas

Buvo linksma pirmam kurse, kai tautinius Sokius @ankiau ir pame i keliong iSvykt
tenais toli tolii Ukraim prie Juodosiosijos, tai tada buvo linksma. Buvo smagu. A
linksma, tai su draugais gerai leisdavom daikutbola Zaisdavom, paskuidldavo
kelion¢j linksma. Paskui pasig¢Rusijos lidavo linksma, kai neleisdavo niekur iSeiti

vaikydavo: Bandai kur iSeit prie tvoros — iSkartuda. Tai lmdavo linksma iSties

paziarét, kaip kiti elgiasi su tavim.

NC

Pirmas prisiminimas:
IS vaiky<iy atsimenu darZglSenus namus, draygu kuriuo tada Zaisdavau. Atsimer
kai i kita Sal vaziavau atsimenu...

Apie darZe] viska atsimenu, kaip jis atrédkaip stalai sustatyti buvo, kur tualetas bu
kai kuriuos draugus atsimenw; yardus, pavardes, pamenu, akvariumas égiosu
Zuvimis. Nu tokius momentus, daug tokiy. Pamenu, kaip Zatth su konstruktoriais
deliojom kubikus visokius, ir ten lauke toks sandklis buvo su Zaislais, taiatidag ir
daw visiems Zais] i$ jo...

NC

Grazus

Nu einu gatve, pamatau graZpanet, atsisuku, pasidriu. Nu gali liti ir katinas,
namas, Suo grazu, tai irgi taip. Daug kddip buw. Tiesiog. NeZinau&net pasakot.
Mano kaimyr graZzi. Ir katinas jos grazus. Man patinka ir jias katinas.

ks

D

Aij,

ir

D

u,

NC

Liadnas

Liadnas a8 namuosdiru. Jeigu bnu namuose, o daug kur yra nueiti. AS noriu
kaZkur kazk daryt, bet pasirinkau tolkgyvenina, Seimos, kaip ir negaliu, bet nor
eiti...

eit,

NC

DZiugus
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Kai viskas gerai, kai mamai geragvtii, Zmonai gerai. Kai niekas neskauda. Kq
viskas normaliai. Kada viskas normaliai, tada véskaormaliai, o kada ne, t
nenormaliai.

Paskutinis, kai prieS savaiatvaziavau reabilitacip. Ir motina, ir gvas, ir Zmona, ir a
pats noriu, labai néjau sustot, pa#rét naujo gyvenimo. Vieqn karty atvaZiavau ir
mares neprémeé, bet kai antt karty atvaZiavus péme, as ir Zmona labai dZiaég Ari
kaléjima, ardia...

hda
i

L"2A8

NC

Piktas (galvoja)

AS nepiktas...

Kadayi reabilitacip pirma karty nepreme, tada as buvau piktas. Nu ne tai, kad piktas
buvau jau pasiru@s, daiktus susirinds. AS ten penkias dienas nevartojau ir galvo
kad viskas bus tvarkoj, bet testas p&rodu gal ne tai, kad piktas, bet susine¢ginAnt
ko piktas? Ant vegos? Nepiktas, susinends bisk.

bet
au,

NC

Linksmas

AS visg laika linksmas, vig diem. Nezinau.

Su draugais reabilitacijoje ZaidZziam, klausom mogilar kazk tai veikiam. Linksma
Visokie Sposai, chi chi cha cha.

DK

Pirmas prisiminimas:

Labai sunku patpirma. Jeigu tai tikrai yra pirmasis ir jeigu taiéma susig su
pasakojimu, tai a$ tikrai teiau prisiminti seng) kai nebuvau dar visiSkai tgijmety,

nes kai buvau tnj mety, jisai mire. Tai kaip jisai mane ant kelipasisodins laike. Bet
¢ia gali hiti iS pasakojim, tai ¢ia tuo a$ visada abejoju. Kiti du taiith turbat iki

keturiy mey. Tai katy tokie skaudesni iSgyvenimai, vienas su Suns dingikitas su
dviracio. Tai daugiau tuomet papasakosiu apie sav@ Jimsiog vien diers neradau ja
aptvare. Labai iSsigandau ir nidau. Man pasak kad tas Suo tiesiog padp. \eliau

suzinojau, kadjjtiesiog iSveZ, na tuo metu ng¢kaima, betj darky, pasargauti. Tiesio
buvo mama buvo meistir reikéjo, kad naktim ten kas palptCia tokios nuotruplés.

DK

Grazus

O jeigu nekyla? O Zinot, visai grazios buvo manstwes Arkikatedroj. Pati ceremonija

Arkikatedroj. Ta Arkikatedros aura. Tiesiog ten datokiy mums abiem su Zmor
bendy prasmi; gladi. Nors Zmonos nuotraukose, kur ji apsiverkuspdur kad ter
turéjo bat baisu, bet buvo grazu ir tikrai rigosi verkt iS to grozZio. Retai taip gyvenin
bana. ¥l to ir prisiminiau. Prie$ penkis metus, jau dabegi bus...

ne

DK

Liadnas(galvoja)

Labai sunkios tos asociacijosiia gal ne tiesiogiai gali susisiet, bet, kad wteh
pernelyg po to pritemta, tai tiesiog su tuadhumu man asocijuojasi laidotts:
Sakytungt, galia per silpna emaocija, bet tiesiog prisiminiau jadmogaus laidotuve
ir jisai man nebuvo ypatingai artimas. Jeigu taipyptai turtut bty baisu. Na, bet tg
buvo hitent i§ Zmonos pas artimas zmogus. Man buvadina. Zmonai buvo bais(ia

pirma, kas ateinagala. Sukant 4 “liadnas”, “iSmeta” litent tai... Skafiuoju, kada tai
buvo, turlat, prie$ kokius keturis metus.

[72)

DK

DZiugus

Vis laukiu, kada kas greitai iSlys, bet neiSlendaia reikia, kad bty ne maziau dvej
mety senumo? Mhm. Tuomet tada, kada pjawch namo statybas, na, ta prasisigijom
sklypa, planavomisikirima. Po to taip dZiugu nebebuvo, kada statypgséjo. Bet

pradZia buvo dzZiugi. Kadasigyji sklypa, vat ¢ia tavo, tucia statysies, darysies |

gyvensi. Vat pats jausmas yra i3 tijkr labai smagus. Bet po to jau tos statybos ima
gerkk listi ir atrodo jom galo nebus. Bet vat ta pati pifagZa labai smagi.

per

DK

Piktas

AS turbat per ilgai galvoju. Man tai kas i§ tpiktas ir ank&au nei prieS du metus, t
prisimenu Pl&kaitj. Tadaj jo paskaif pawlavau antram kurse. Tai man dawip pylos,
jis man tuomet pasir@doks piktas ir toks baisus. Dabar tai juokas ibet, tada tai va
batent jisai toks atrod Ir ¢ia tas buvo prie$ SeSis jau metus.

=2

DK

Linksmas (ilgai galvoja)

A3 buvau labai linksmas, kai dukra gintia prie3 du su puse mettai éia darjtelpai
ta, galima uZskaityt. Ta pati diena tai buvo labailsudaug nery kainavo. Bet po tg
buvo dZiugu, linksma. Kai jau atsigauni po to vipo,i visy emociy. Tai turhit dier
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po, kai viskas susigromuliojo ir buvo linksma.

OB

Pirmas prisiminimas:

AS prisimenu, kai pas mane vaikas girivlan buvo labai faina, as buvau linksmas la
Buvo Seima pas mane, buvo viskas gerai. Steag gyventi, kad bty viskas tvarkoj,
buvo sunku i$ pradgj netugjom kur gyventi, bet po to pripratom...neZinag,da dar.
Ta dier, kai vaikas gim, as buvau linksmas, man buvo faina, as nieko ggngrpas

mane galvoj buvo tik kaigia viska su juo daryt. Mintys vienos, kaip maitinti, nu

visokios tokios...kaip Sypsotis prgd man labai faina buvo, kaip prausfau ta pirma
diem man labai patiko. Faina buvo. Visiem pémal sakyt, kad vo, pas mane vaik
draugams visiems. Klausia visi, kas gjreakau, kadisus, klausia, koks gién..

bali.

OB

Grazus (kiek pagalvoja)

Nu grazus gyvenimas buvo be narkatifaina man buvo. Kai nevartojau. Draugai,
sportavau, ir ten ir ten. Nebuvope<iy visokiy. Malonu gyvent buvo, grazu. Grazu, kai

tavimi pasitiki, tiki. ki 24 met kazkur toks gyvenimas buvo. Seekazkaip mokjau.
Grazu buvo.

Viskasidomu buvo, man patikdavo Zvejoti. Neggdvau nieko nedaryti. AS vis kors
turedavau veikti.] kaima nuvaZziuoti buvo faina. Pab pas bobui vasas. Su broliu
pahiti. Visi Zmores kitaipi mane Zir¢jo.

OB

Liadnas
Liadna man, kai buvau iSsiskygr su Zmona. Prie$ septynis metus, kada nevartaja|
narkotiky, iSsiskyém ir pradjau vartot. Pay karty banadm iSsiskirt, bet po to &
bandm gyvent, bet gal gale pradjom nesutarti ir iSsiskgm, bet mes iSsiskym

graZiai, kaip draugai. Gdna man buvo labai. Pripratau prie Zmogaus, tiekume

pragyvenau, penkis metus pragyvenau su ja. Sunka man. Kokius du metus truko

tas sunkumas.

OB

DZiugus (galvoja)

Nu a8 dziugus:dmavau, kai man kas pasisekdavo, nu pavyzdZiui, kiekm nors daryt
tai a$ greitai mokysiuos, man reikia tai, ko nem@kmuokt, iS galvos neiSlenda, m
reikia ir viskas, as uZsispyg Zmogus. Ir jei padarysiu, tai dZziaugsiuos.

Nu vat mokytis buvo...A%jau mokytisi technikuna mechaniko profesijos ir kazka
neiSeidavo iSkart, man sunku buvo iSkart. O poaip tiZsispyriau, kad man reiki
practjo patikt, a8 noriu mokytis ir viskas, baigiaut¢chnikum, buvau dZiugus.

OB

Piktas (galvoja)

Nu aS8... nebnu piktas. Kai nepasitiki, o tu noiaiskint, paaiskint, o tavim netikj.

Sakau, as galiu nevartot, o manim netiki! Artimiegtikéjo. UZ tai, kad pas mane to
atkrytis buvo... a8 kaip vartojau, po pirmo kartorpdau pasiti&fima visy, bet ag
metiau, SeSerius metus nevartojau, bet podopvactjau. Kai buvau blaivas ilgainiy
Zmores pradjo pasitiket, stengiausi laikytis ZodZio, bet buvo, kurie gk negadjo
pasitikét. Tu stengiesi, visk o ten...

S

OB

Linksmas

AS linksmas darbe pastoviai, kaip dirbu savo dadieigu a$ dirbu, tai man patinka tas

darbas. AS daug darktmoku. Ieinu i ritma darbo ir man tada daugiau nieko nereik
Metu gerti, vartoti, dirbi, pinigus uzdirbi, nedigs namo. Faina Zmapklausyt, kurie
pagiria. Nu ten remoatdarau, dirbu, turiu pangljin paskambina, klausiaakvalgyt

padaryt, tu sakahtta, tada jin tags laukia kol tu gi§i namo, nieko neatsako, ko tu nari.
viska gauni, ko tik paprasai. Visus tuos SeSis metysltavo. Buvo ir pries tai, bet kai

nevartodavau. Mane tai ramina, probienara, tada faina.

a.

FI

Pirmas prisiminimas:

Kai man dar buvo keturi metai... diedukagddvo i aly kiauSin ir gerdavo. Vat
atvaZiaws pamaiau, kad jis taip daro, kad kaidomu. Tik vier kara ma&iau taip, tik
karta atsimenu. Jo, tai taip skaniai ZodZiu, ast lieka putos ir panaSiai.

FI

Grazus
Vo kai pamaiau savo klasiok naujok, naup klasiok. Cia buvo ketvirtoj klagj. Nu ir
ji buvo labai graZzi. Ir labasimyléjau. llgam, neZinau kiek mgtvisam.

FI

Liadnas
Kai pegjau i kita mokykla, vat pirmieji metai buvo labai sua& Buvo iS pradii ypa.
DeSimt gal met buvo. Tada tai tikrai buvoddna, ne kaip. Nieko nepazinojau, niek
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nedraugas, taip sunkiai susiradau draugus. Ir i8wis. tikrai sunkiai buvo.

FI

DZiugus

Nu ka a$ Zinau... kai laigjau pirma, galima sakyt, diplom Pats ngjau i baseing
mokykla, pradtjau lankyt i, nu ir net ¢vai, nieks nepriveé pats ngjau, pats pragau

lankyt ir pats laimjau ten 4. Nu ir toliau ten prasigo. Plaukimo tré&ia ar anty vieta

pamiau. Daug jau metbuvo, penkiolika ar SeSiolika. Na atileu kidavo t; diplomy,

bet nuo baseino prasid visas gyvenimagyokias).

Fl

Piktas

Kai pirmakart trenkiaui nod. Tai idvis ¢ia buvau jaunasCia ketvirtoj, trefioj, gal
ketvirtoj klassj. Cia bus devyni metai...nu ZodZiu, nebebijojau treinkog ir pasekmi
po to. Tai buvo, kad brpkkriaud ir a$ j gyniau. Niekas nieko toliau nedalNu Siaip
dabar prisimenu, kad geras jausmas... nesvarbu dipshtet tas persilauzimés buvo
svarbu.

Fl

Linksmas

Oij linksmas buvau stovykloj. Oij, visose jose buirksma.Cia baseino stovykla, irgi

seniau nei du metai bu&ia gal dvyliktoj, vienuoliktoj klagj. Kiekviena diers buvo
linksma, visada. Nu&kas Zinau. PavyzdZziui, tayae3aj valgykla Siaip pavalgyt, kaig
kokia ZvaigZza. Nu daug Zmonj neSa tave valgyt pusiiy (juokias.

BM

Pirmas prisiminimas:

Pamenu, tatia gal bus iSvis, gal man kokie dar trys metai. K&in pirmkart daw

partikyt. Jo jo jo! Didesnj detaliy nepamenu, bet pas manaoatdirolio krikSto marm,

buvom nuvaZiay, svetiavomnes ir as ten tiesiog slamgiju ir visko klausigjau ir buvo,
kad manodtis su @&de ke ir as n@jau i virtuve, kur jie iké ir matau, kad jietko, o
as pirmakart 9 matau ir klausiu “kagia?”. Ir mano ddé, nu kadangi jis geras, jis sal
“imk”. Ir a$ tik prisictjau & cigaret ir man iSkart kosulys ir ten iSkart aSaros, viskaes
tada pas mamir va. Cia tikrai bus vienas pirgjy jvykiy, kuriuos prisimenu. Pat
prisiminimas gana trumpas, maziau detabiet va.

BM

Grazus

Mano keliore. Bet ten jau buvo po EurgpTai ten buvo daug Saliir atsimenu, kad
tiesiog, kadangi buvo viena i$ piupa, kai pamdiau tiesiog kitus miestus, tai vat ta p
kelioné, nes ten viskas buvo graZzu. Na tiesiog gamtovsizdie patys visi... kas buv
kitaip nei Lietuvoj. AS kiek pamenu, tai ten buvarky ir ten buvo tie pieSiniai iSéju,
ko a$ Lietuvoj nebuvau mgt ir tas mane tiesiog suzge.

BM

Liadnas

Gal kai lupt gavau nuo mamdSia kiek buvo mef nepamenu, bet irgi gatinai mazas
Kai nezinojau Zodzio, & reiSkia “atsiklausti” ir neatsiklags eidavau pas draugus
aisku paskui mama jaudindavosi ir parsivedusi pdavo.Cia dazniau buvo. Vieng
isimintiniausias, kai a$ tada suvaidinau, kad nesudraug, paskui mama iSsivedr
paaiskino, k tas Zodis reiSkia. Tai va bet atsimenu, kad piaedadavo uz k pylos
gaudavau, nes tada teko vaidint, kad a8, nu kaaltieg.

r

BM

DzZiugus
Tai buty spju gimtadienio dovana, kuriai buvau susitesipats. Tai buvo Zaislas, 1
buvom susitarirp padag¢ su €vais, kad man jie tris litus ar peremeg ar per savait
duodavo ir a8 Zaislam pats taupydavau. AS atsimikyai, ten metus, taupiau ten, bu
mano gimtadienis, darévai kazkiek daéio ir aS lego konstruktagi nusipirkau,
didzZiausi, kokj tik iki tol buvau tugjes. Ten buvo labai fainiai. Kokie SeSi metai {
buvo man.

nu

en

BM

Piktas
Kai tetis supyko ant mags. Cia bus kokie penkiolika metgal. Kai buvo ar remontg
namuose, ar kas, kai Zodziu grindys buvo purviters palta ten dazdulkém ar kazkuo
ir ten teko valyt, o man retjo, nu buvau susitas iSeit ir a§ sakau, kad einu,étig sako
“niekur tu neini, valai” ir mes susiriejom. ZodZilabai uZpyko. Kas i$ tigslabai reta.
Tétis niekad nepyksta, tai buvo vienas i$ pirkarty, kai aS maiau ttj pikta.

BM

Linksmas
Tai tada laty prieS man iSskrendapfAmerika, ten buvo kaip ir atsisveikinimo vakdis,
kai susirinko mano visi draugai, patami, kas buvo artimiausi ir ZodZiu buvo la

hali

linksma t vakag, visas tas vakalis.

72



PA

Pirmas prisiminimas:

Pats pirmas, tai kokie devyni metai man buvo. Megpssbroliu atsimenu vaziavor
buvo kaime, vaZziavom Zuvauti, ta prasme, ankstailaite. NeZinau, nekibo ten tq
Zuvys, pabuvom ten valamdr namo giZzinégjom. Ant vieno dvirdio, atsimenu. Vieny
ZodzZiu. AS sdéjau ant vairo tada ten ir atsimenu, kad greit vadia Ir nuo kalno. A3
koja atsimenuijkiSau tarp stipin. Ir kritom mes baisiai. Buvo didelis greitis. Mg
smegen sutrenkimas buvo. Pusbrolis tenavigidy nusibrozdino. Rarksusimus. Tai
va, tai labai ryskiai tai atsimén AS dar daritnusiskliau, kur ir dabar dar tas dantis
nuskiks. Pusbrolis iSvis dantSsimu&. Priekin. Nu vis atsimenu, mes atsikm, as

apsvaigs buvau, atsimenu, kad keliu tiesiai mes ggpa. Dviraj vedt pusbrolis, o a$

negaéjau taip tiesiai normaliai paeit. Nu vienu ZodZusirenkiau smarkiai gadv Tai

va. Tada gZom pas seneliug sodyly. Labai gerai atsimenu, kad nu, as da
nusimusSiau ii lapa gal prasisk&liau, koja, man atrodo, nusibrozdinau. Nu vizualiai
margs nesimad, kasivyko. Dar nepasteiau, kad nusisiiau dargio. Pusbrolis pasak
kad gal nesakom seneliam, kad taip atsitiko. Ojpasivo nubrozdintas visas veidg
Ziauriai tikrai atrod, ir kraujas Bgo. Man tada, atsimenu, kaZzkgkioka tada suklé.

Nes “taws tai tikrai” sakau, - “nepamatys”. Nu imkmes gizom. Mcaiute, aiSku,
pamat, kad mes apsvadgkad kaZzkas netvarkoj, kad galskauda abiem. Paskambi
mano &vam, atvaziavo, mus ten iSvegligonine ir atsimenu, kad vienom palatoj abu

guléjom. Daug visoki ispidZiy buvo, tai pasakojom, Sngkm. Nu devyni metai buva.

Pusbrolis vienmetis yra mano, tai nu neZinau, isokiy tokiy ispidZiy. Ir kad ligonirgj
guléjau, iki Siol jokioj ligonirgj negukjau, tai taip tagstrigo man.

DS

n]

ANt
ANt

AS,

no
du

PA

Grazus

NeZinau, atsimenu, téjau labai grag dviraf. Tai su dvirgiais kaZly. Nes a$ dvir&us
lankiau. Penkis-3eSis metus. Tai a$ atsimenu, tkaiferis da¥ grad; dvirag. Tai tada,
kai ji daw prisimenu.

PA

Liadnas

Ai nezinau. AS twjau katiry tokj, ir jis man toks kazkoks. Viendiery atsikeliau ir jis
toks vaiksto kaip apsvaig toks kazkoks. NeZinau, kas jam ten buvo atsitikoks
vaiks§to ir nesuprantu, kas jam yra. NeZinau, atsumeatsikliau, mamai sakal
“paziaréek, koks katinas tidnas, kas jantia atsitiko”. Nes jis vig laika taip Zaisdavg
nuo p&io ryto, neleisdavo net miegoti. Tai man tesrigo. Kad jisai toks tidnas
kazkoks vaiksto ten, kazkoks pasyvus labi# buvo man kazkur 12-13 mebuvo. Tai
Cia prieS dvylile kazkur met. Paskui ten jis viskas normaliai, nu net neZirkas jam
ten atsitike buvo.

U]

PA

DzZiugus

Sunku ¢ia atsimint. Nu neZinau, nu dZiugus, nesukeliagokdaug dziugi. Ai vat
prisimenu, gal ne taip labai seniai, bet kai dugklags egzaminus iSlaikiau, tad
Taip dziaugiausi. AS paskutiregzamin kada iSlaikiau, nes lietuyiis pradzi a3
neislaikiau testo, tai paskui perlaikiau ir iSlailgj tai labai gerai jaiausi. Tai vat tas
manistrigo. Nes iki tol ten a$ galvojau tos dvyliktdadks as nepabaigsiu, daug kas
nesitikejo iS5 mars. Nucia ne per seniausiai buvo aiSku...

ten

PA

Piktas
Piktas, tai labai seniai, as atsimenu, mazas buyauketuri-penkiy mety ir labai ant

brolio pykau, kad mano trirataksulauz, nes jis vyresnis uz mane dviem metais,

atsimenu, kad man teéviai buvo nupirk, brolis kaip vyresnis, tai jam tas triratukas
mazas buvo. Ir atsimenu, jisai sulaug parne$ namo i8 kiemo... Labai ten pyka
atsimenu, ant brolio, nu, kad sulau¥ienu ZodZiu triratuk mano sugadino, pykau te
verkiau atsimenu.

PA

Linksmas
Linksmas atsimenu buvau pignkart, nuéia gal ne pirm, bet kad atsimenu, kaim

buvau ir senelis atsimenu mane veziojo su motociklano svajoa buvo, kad man¢

paveziot. Vienu ZodZiu, tokj... patikdavo. Pirm karta tai puikiai atsimenu. AS vis
laika jo praSydavau praSydavau, bet sakydavo, m&#maslar nukrisi, neissilaikysi. T4
labai atsimenu, kad praSiau ir viekarta mane paveziojo. Labai buvo linksma, m
patiko, vienu Zodziu didgispiadi paliko. 6-7 metai buvo man, prieS mokykhéjau i
mokykla dar.
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PRIEDAS Nr. 4

Sutikimas

Esu Vilniaus Universiteto klinikigs psichologijos magistrantina Selmistraity& ir atlieku
atminties tyrima, kuriuo siekiama paaiskinti prisiminupypatumus. Prisiminimai busaSomi
1 diktofora, kad hity iSlaikytas j tikslumas. Garantuojamaissjy duomem konfidencialumas
ir anonimiSkumas. Tyrimo rezultatai bus pateikib@ndrintai moksliniame darbe.

Lina Selmistraity

Klinikinés psichologijos Il kurso student
VU

Tyrime dalyvauti sutinku

vardas, pavakg parasas data
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PRIEDAS Nr. 5

Dabar praSome gizti prie prisiminim g ir jvertinti kiekvien a jy. PraSome pazynati, kiek prisiminimas yra
teigiamas ar neigiamas ska&je nuo —3 iki 3, kur :

-3 - prisiminimas labai neigiamas,

-2 - neigiamas,

-1 - labiau neigiamas nei teigiamas,

0 - neutralus,

1 - labiau teigiamas nei neigiamas,

2 - teigiamas,

3 - labai teigiamas.

1.GRAZUS | I I I I I I
| | | | | | |
-3 -2 -1 0 1 2 3
2. LIODNAS | | | | | I I
| | | | | |
-3 -2 -1 0 1 2 3
3. DZIUGUS | I I I I I I
| | | | | | |
-3 -2 -1 0 1 2 3
4. PIKTAS I I I I | | I
| | | | | |
-3 -2 -1 0 1 2 3
5. LINKSMAS
-3 -2 -1 0 1 2 3
Pirmas I I I I I I I
| | | | | | |
prisiminimas -3 -2 -1 0 1 2 3
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