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SANTRAUKA

Tyrime nagrigjama tema aktuali, praktiSkai naudinga ir mazaintga: Lietuvoje
gyvena arti 16 dkst. vaiky, turinciy specialjju poreikiy, besimokatiu specialiose
mokyklose; sutrikusio intelekto vaijkspecialusis ugdymas kelia daug sumaistieséra n
aiskus; literairos apie sutrikusio intelekto vaikemocinius ir elgesio sunkumus, kaip juos
pactti jveikti ir tuo pa&iu packti tokiems vaikams geriau socializuotis visuorgjenyra mazai;
reikalinga pagalba — patarimai — pagimai sutrikusio intelekto vaik tévams ir su jais
dirbantiems pedagogams. Tyrime keliamas tiksksti sutrikusio intelekto vailk emociy ir
elgesio sunkumus.

Tyrime dalyvavo 89 Kauno specialiosios mokyklogikusio intelekto vaikai. Elgesio
ir emociy sunkumai buvo vertinami “Gali ir sunkunmy klausimynu” (R. Goodman,
www.sdginfo.com). Klausimynus apie kiekviewaika pildé tévai, aukktojai ir mokytojai.

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad tiriamieji vaikairi emocini, démesio, elgesio ir
bendravimo sunkum Sie sunkumai ne trumpalaikiai, nes jie atsjrddugiau nei prieS metus
(daugumai nuo gimimo), pasireiSkiantys sunkumai imaZar daugiau slegia ir w@a
nerimauti 98-99% sutrikusio intelekto vaikurimi elgesio ir emociniai sunkumgakoja j ir
ju artimyju bei aplinkiniy kasdienin gyvenimy. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad
jaunesniojo amziaus sutrikusio intelekto vaikamglibgas maziau socialus elgesys nei
vyresniems, tdau jie maziau hiperaktyys nei vyresni sutrikusio intelekto vaikai; elgesio
sunkumy daugiau patiria liekantys nakvoti bendrabutyjerikusio intelekto vaikai, jie yra
labiau socials nei nakvojantys namie; nezyprotine nega¢ turintys sutrikusio intelekto
vaikai yra socialesni, turi maziau emoairsunkunmy bei problem su bendraamziais, dau
elgesio problemos ir hiperaktyvumo lygis toks patip ir viduting proting negat turintys

sutrikusio intelekto vaikai.



SUMMARY

The theme analysed in this research is urgent ianfct, it is useful and not very
often investigated: there live about 16 thousanttedn of special needs in Lithuania, who
learn in special schools; special training of aldtdhaving confused intellect of emotions and
behaviour raises much confusion and is not enticiar; there is little literature about the
emotional difficulties and difficulties of behavioaf children having confused intellect, how
to help to overcome these difficulties for suchidii@n to and to get socialized in the society.
The help, advices and suggestions are needed fentgahaving children with confused
intellect and also for the teachers working withtsahildren.

The objective is raised in the research: to ingatt the emotional difficulties and
difficulties of behaviour of children having conégs intellect, 89 children having confused
intellect of Kaunas special school participatedthe research. Emotional difficulties and
difficulties of behaviour were estimated in “Questnaires of power and difficulties”. ( R.
Goodman, www.sdginfo.com). Parents, teachers andagaors filled in the questionnaires.

The results of the research show that the invatstth children have difficulties of
behaviour, emotions, attention and communicationesg difficulties are not short-lived
because they originated earlier than a year agmgschildren have them even from their
birth). These difficulties, that appear, more @sl®ppress and cause great anxiety 98%-99%
of children, who have confused intellect and diffiees of behaviour and emotions make
influence on their, people surrounding them and tiedatives’lives. The investigation results
let us assert that less elements of social behagi@more characteristic for little children of
confused intellect than for elders, but theseelitthildren are less hyperactive than elder
children of confused intellect; children of confdsmtellect, who stay for the night in a
hostel, experience more difficulties of behavidhey are more social than whose who stay
for the night at home ; Children of confused irgetlhaving insignificant mental ailment are
more social, have less emotional difficulties amdbfems with peers, but the problems of
behaviour and the level of hyperactivity are jus¢ same as of childrend with confused

intellect, having medium mental ailment.



PRATARM E

Pastaqji deSimtmat Lietuvoje vyksta svais socialiniai ir politiniai, vertybiniai ir
teisiniai pokyiai, kuriy kontekste keiasi poziiris i neggaliuosius, y socialire packti:
siekiamaijgyvendinti pagrindines ngaliyjuy teises, pagti nejgaliajam isijungti ir dalyvauti
bendruomeés gyvenime. Vadovaujantis demokratijos, humanizmi@isingumo principais,
1991 metais priimtas Lietuvos Respublikos Invalgbcialires integracijosstatymas (1998
m. priimti pakeitimai ir papildymai), kurio pagrimds tikslas - uztikrinti ngyaliyju lygias
teises ir galimybes visuomgr, nustatyti ngaliyju socialires integracijos principus,
apibezti socialires integracijos sistemir jos prielaidas beiatygas, nggaliyju socialirg
integracip igyvendinadias institucijas, ngalumo lygio ir darbingumo lygio nustatyn
profesires reabilitacijos paslawg teikima, specialjju poreikiy nustatymo ir tenkinimo
principus. 1993 m. JungtipiTauy; Organizacijos Generaks Asambtjos patvirtintos Lygi
galimybiy negaliems Zmoéms teikimo bendrosios taisyé$, Vaiko Teisi konvencija —
svarbiausi Salies ir tarptautiniai aktai, ginan8rg Zmoni teises ir kt. Kita vertus, tenka
pripazinti, kad daznaiipinimasis ngaliaisiais ¢ra deklaratyvus” (J.Ruskus, 2000). Vienas iS
problematiskiausi klausimy, autoriaus manymu, visuomenir specialisif diskusija apie
negaliyju vaiky integraciy i bendrojo ugdymao sisteqir/ar ju speciahji ugdyms.

Remiantis 2006 -uyjy Socialirts apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis
(www.ndt.It/files/File/Stateginiai_planai/Forma_NDT.pdf) bendras rgaliyju skatius
Lietuvoje buvo 251243 asmenys, i§rjdgaliy vaiky — 16464. Siame Saltinyje teigiama, kad
Lvertinant situacy pagal negali poludj, sunkiausioje padyje atsiduria ngalas (specialiju
poreikiy) vaikai (16 fikst.), kuriems nepakankamai pritaikytos ikimokykBnistaigos,
mokykly klasts, ugdymo centrai®. Taigi, nenuostabu, kad Lietev@iandien aktyviai
diskutuojama sutrikusio intelekto vaiknokyklinés integracijos ir socializacijos klausimais.
Kokiose — specialiosiose ar bendrojo lavinimo — gidése turi mokytis Sie rigalieji?
Kokios materialigs, yp& socialires ir psichologigs parengtiesatygos hitinos negaliesiems
integruoti | bendrojo lavinimo mokyklas? ISeitis ar itis, ugdant ngaliuosius, juos
integruojant, yra specialiosios mokyklos? Sie kiianas atspindi aktuadi specialistams,
tevams ir nggaliesiems problem Vieni tvirtina, kad integruotas specigli poreikiy vaiky
ugdymas gali sugriauti tai, kas per dauwgelety buvo sukurta Salyje, kiti mano, jog
integruojant galima é&mingiau spegsti vaiky, turinciy intelekto ar kit sutrikimy,
socializacijos problemas bei pasiekti, kad ir Sakai tugty vienodas teises bei galimybes



dalyvauti visuomeés gyvenime (J. Ruskus, 2002). Kaip tebateityje, Siuo metu dar veikia
specialiosios mokyklos ir jose mokosi daugelisikusio intelekto vaily, kuriy elgesys kelia
problemy ju ugdymo procese, ir, kuriems reikia padntegruotisj reali aplinka.

Taigi, darbe nagrijama tema ,Sutrikusio intelekto vaikemocij ir elgesio
sunkumai® yra aktuali ir mazai tyrdta. Tema pasirinkta, kaip praktiSkai naudinga, kaia
autok dirba specialioje mokykloje su sutrikusio intelekinokiniais. Siuo darbu siekiama
atskleisti sutrikusio intelekto vaikelgesio ir emocij sunkumus.

Pirmoje darbo dalyje bus nagtjama sutrikusio intelekto vaik samprata, vaik
negalios atsiradimo priezastys, sutrikusio intelekdiky elgesio ir emocij sunkuny raiska ir
1 ka turi bati orientuota elgesio ir emoaijsunkuny turinéiam vaikui su sutrikusiu intelektu
pagalba.

Antroje dalyje bus pateikta tyrimo metodika.

Trecioje dalyje — atlikta tyrimo rezultatanaliz.

Darbe bus suformuluotos iSvados ir pagnai.



1. IVADAS

Sioje darbo dalyje, remiantis moksii literatiros analize bus inaggith sutrikusio
intelekto vaiky emocij; ir elgesio sunkumai bei pateiktos galimos pagaliogems vaikams
gaires.

Sutrikusio intelekto vaikai, kaip ir visi vaikaijlpi gyvybés, ré vienas nepanasus
kita, kiekvieno j1 praeitis kita, kitokia asmeninpatirtis, ike<iai ir poreikiai. Tai vaikai,
kurie elgiasi savital, jie gali privesti iki nepdiemos ribos, pareikalauti vismasy jégy, bet
mus ir praturtins bei perteiks teigiamos patirtikgrios vargu arigytume dirbdami kitok
darky. Sutrikusio intelekto vaikai labavairiai demonstruoja savo ipeast elges, ir aplinkai
(Seimos nariams, pedagogams, bendraamziams) kasdienjo tenka suvokti,aktokiu savo
elgesiu jie nori pasakyti, juk tik tada bus galitieans vaikams pa.

Sie vaikai, elgdamiesi provokuojamai, stin mums pranesimus, kuriuos turime
iSSifruoti, ir tada ieSkoti galimyhijiems padti. Lemiama reikSm, norint suprasti nerasto
elgesio vaikus ir su jais bendrauti, tenka tarpissaantykiams. Vaikai, kurie ,nervina“,
.provokuoja“, ,yra pikti“, sudaro didaja dal pirmiausia emocinio patizio fipe<iy Siy
vaiky mokytojams, é&vams. Labai svarbu skirti vaiko asmenyib jo elges. Néra re vieno
»pikto* vaiko, taiau vaiko elgesys galidb taip sutrikes, kad aplinkiniai jj suvokia kaip
neiprast. Greta vaik, kurie vystosi ir auga niekuo neiSsiskirdami, dgagtokiy, kuriy
elgesys yra nerastas. Ngrast, elge$ pirmiausia reikia suprasti kaip vaiko pranesgirjo
pagalbos Sauksim J iSgirsime tik tada, kai vaika zZitrésime kaipji visum, stelédami jo
individualyke ir ry§i su aplinka.

Elgesys visada pasireiSkia konkimse situacijose. Tokia pati elgsena — riksmas,
bégiojimas ir pan. — priklausomai nuo situacijos daiti nejprasta arba visiSkaprasta, gali
trukdyti arba visisSkai pritikti. Bendraudami su kais, yp& su tais, kun elgesys isskirtinis,
turime nuolatos ,pisti savo horizont', kad neretai patirdami netikrumo, bgjSkumo
jausna, o kartais ir resignacij patys nesureaguotume netinkamakida kiekvienam vaikui,
kiekvienai elgsenai, kiekvienai situacijai galimaigskoti alternatywi biidy | juos reaguoti,
galime priimti kitol§ poziarj ir kitokio elgesio galimyb, galime platesniame @By elgsenos
rate uzimti kitoky pozicija ir vaiky atzvilgiu laikytis kitokios nuostatos. Tai itin Zawvi ir

patraukia ngrasto elgesio vaikus: jie provokuoja musgsigti, suabejoti savo ligSiolémis



nuostatomis. Nepaisant ,nernsanaud;“ tai gali teikti pasitenkinim, net malonurg, nes
padeda atskleisti mumsasy, pedagog, profesijos prasg(K. Ultz, 2001).

Taigi, norint pasiekti darbe uzsé#ito tikslo, Sioje dalyje bus analizuojama:

Vaiky intelekto sutrikimo samprata ir jos atsiradimaegestys;

Mokyklinio amziaus vaily elgesio ir emocij sunkumai;

Sutrikusio intelekto vaik elgesio ir emocij sunkuny raiska;

YV V VYV V

Pagalba sutrikusio intelekto vaikams, turintienggeslo ir emocij sunkun.
Atlikta mokslirés literatiros analiz suteiks galimyb suformuluoti tyrimo problem

tiksla ir uzdavinius.

1.1. Vaiky intelekto sutrikimo samprata ir jo atsiradimo prie zastys

Visada visuometje buvo Zmoni su vienokiu ar kitokiu sutrikimu, negale. dl¢pika
negat buvo laikoma skirtingumu, nenormalumu, nukrypimuonnormos. Sutrikusio
intelekto Zmorks buvo laikomi gisme civilizacijai. Filosofigje plotnéje, vaiky raidos
sutrikimai pateikia plat, slapting ir kartais n@ikéting ZmogiSkosios iitybés paveiks,
butent ,kraStutise jo vystymosi formose atskleisdami Zmogaus egymigbs esrg'.

Siame skyriuje, paanalizuosime, kaip moksénliteratiroje ir interneto prieigose
pateikiami vaiko sutrikusio intelekto apéaimai ir kokios jo atsiradimo priezastys.

Sutrikimas — tai sunki asmeng liga, yp& susijusi su Ego arba su savastimi (T.
Aushter, L. V. Strauss, 2003,).

Intelekto sutrikimasdaugelio specialigtteigimu (V. Aleksieg, 2001, A.Bagdonas,
1995) — protiniy sugebjimy nukrypimas nuo normessukeliantis elgesio, emogijbei
socialinio prisitaikymo sutriking.

Interneto prieigose galima aptikti aptbiima, ,sutrikusio intelekto asmenys — vaikai ar
suaug, turintys skirtingo laipsnio protinnegad”.

Specialyju poreikiy vaikai — terminas, naudojamas specialiajame ugdyaletziant,
jog visi vaikai su negale turi ne tik visiems bandbet ir iSskirtini, specifiniy poreikiy.
Pedagogigje psichologijoje naudojamas terminas iSskirtimialypatingi vaikai, kuris pazymi
ne tik negalius, bet ir gabius bei talentingus vaikus.

A. Bagdonas (1995) intelekto sutrikimus skirgto

e protin; atsilikima,

e intelekto regresi,



e intelekto sutrikim, salygota smegen pazeidiny dél galvos traumos ar ligos.

V. Aleksiere (2001) jvardina (1 pav.) kelias vaiksutrikusio intelekto atsiradimo
priezastis:

e centrirts nery sistemos, smegenligos (meningitas, encefalitas, epilepsija,

schizofrenija, hidrocefalija ir kt.),

e galvos smegantraumos (gimdymo ar buits), infekcijos,

e genetiniai veiksniai (pavetfimas, chromosomanomalijos)

e kt. Zalingi faktoriai (alkoholis, narkoté#s ar chemiés medziagos), paveik

embriory prenataliniame laikotarpyje.

Galvos smegentraumos
(gimdymo, buties)

|

Sutrikusio Nepalanks faktoriai
Centrires nery . gimdymo metialkoholis,
sistemos, smegetigos | — lntelekto <—— narkotires ar chemirs medzia
’ . . gos) ir kt.
vaikai

Genetinis faktorius

1 pav Sutrikusio intelekto vaik atsiradimo priezastys

Specialistai pazymi, kagbrotinis atsilikimas jgimta arba iki trej mety amziaus
pasireiSkusi silpnaprotyist sudaro gausiausivaiky intelekto sutriking grups. Sampratoje
akcentuojami 3 pozymiai: 1) organinis ir funkcimerw; sistemos paZzeidimas, 2) pazigsn
veiklos sutrikimas, 3) pastovus pazigsnveiklos sutrikimo poidis. D. P. Hallahan, J. M.
Kauffman (2003) protin atsilikima apibgzia, kaip substancintrikuma, turint itakos
dabartiniam asmengb funkcionavimui. Protinis atsilikimas tradiciSkajvertinamas
standartizuotais intelekto tyrimo testais ir griraiias dviem kriterijais: reikSmingai
Zemesniu uz vidutin intelektiniu funkcionavimu, bei zymiai sutrikusitadaptyviu
funkcionavimu ar adaptyvaus elgesiaikiimais. Sisivertinimas papildomas sociadi®
adaptacijos (sugepmas prisitaikyti) skali rezultatais. Siais tyrimais nustatomas apytikslis

protinio atsilikimo lygis. Jie yra keturi:



Lengvas protinis atsilikimaglQ 50-69). Tiktina, kad tai gali sukelti kai kuri
mokymosi sunkump mokykloje: dauguma asmenturi tam tikm skaitymo ir raSymo
problemy. Daugelis gali dirbti ir palaikyti gerus socialisi santykius bei dalyvauti
visuomenigje veikloje. Vaikai iS5 es@s sugeba uzsiimti veikla, reikalauf@m daugiau
praktiniy, 0 ne akademinijgudziy.

Vidutinis protinis atsilikimaglQ 35—-49). Dazniausiai tai sukelia zyrprotines raidos
sulktéjima vaikyseje, bet leidziaigyti tam tikro savarankiSkumo save aptarnaujanskiipai
Sie vaikai yra normaliai juds ir fiziSkai aktywis, ir tai, kad jie sugeba uzmegzti kontakt
bendrauti su kitais, dalyvauti nestidgoje socialigje veikloje, liudija p socialin
ISsivystym.

Sunkus protinis atsilikimagQ 20-34). Reikalauja nuolatis paramos. Siai grupei
budingi patys Zemiausi pasiekintygiai. Dauguma sunkaus protinio atsilikimo vaikertia
nuo zymip motorikos ar ki sutrikimy, liudijanciy kliniSkai reikSming centrires nery
sistemos pazeidignar neissivystym

Gilus protinis atsilikimas(lIQ 20). Savarankiskumas, valyvumas, bendravimas i
judrumas labai apriboti. Supratimas ir kalbos vartas yra apriboti, geriausiu atveju tokie
vaikai gali suprasti pagrindinius paliepimus irfkars nesuétingai prasyti.

Siuo metu yra manoma, kad ~25% protinio atsilikiatvej; atsiranda & genetini
faktoriy, 75% prieza&iy priklauso nuo motinos lig Zaling iprociu, bei iSorires aplinkos.
Pagrindires yra 3 vaik protinio atsilikimo priezaSu grupes:
1. Genetinis faktoriusJei vienas iS sutuoktipi serga silpnaprotyste, tikimybsulaukti
protiSkai atsilikuai vaiky yra nuo 34% iki 58%. Jei abu tokie pat, tikimykiekia net iki
99%.
2. Gemalo ir vaisiaus pazeidima¥patingai per pirmuosius 3 dn. pavojingos motinai yra
tokios ligos kaip: raudoniuk gripas; epideminis hepatitas; ZIV, AIDSédtumo toksikozs;
rezus konfliktas; endokrinés sistemos susirgimai.
3. Nepalanks faktoriai gimdymo metuGimdymo traumos, asekcijos, infekainiigy
susirgimai.

Taigi, sutrikusio intelekto vaikvienintek ir pagrindire trauma yra susijusi su protu,
dél ko jiems kyla elgesio, emoqijir socialinio prisitaikymo sunkum Kiti papildomi
sunkumai dazniausiai susgu bloga aplinka. Sutrikusio intelekto asmenysiekturgjo ir turi
geras gyvenimoatygas, kuriy jausmai ugdomi, skatinamas iinsiekimas, gerai prisitaiko

prie kasdienio gyvenimakygu ir iSsivysto harmoningais Zzmeémis (G. Kylen, 1992).
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1.2. Mokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emociyj sunkumai

Mokslin¢je literatiroje ir internete persipina du terminai ,elgesio @mocipy
sutrikimai“ bei ,elgesio ir emoayj sunkumai“. Grieztos ribos, ypalietuvoje, tarp Si
terminy naudojimo #&ra, nes ir pasauliniu g8tu mokslininkai sunkiai apibtia elgesio ir
emociy sutrikimus. D. P. Hallahan, J. M. Kauffman (200Xaip rodo praktika, jei ekspertai
tvirtina, jog vaikai turi emocini arba elgesio sutrikim tai jie is tieg jy turi. T&iau iki Siol
dar niekam nepavyko padjti tokio apibrzimo, kuris lity suprantamas ir priimtinas
daugumai specialigt Apibrézti Siuos sutrikimus yra beveik tas pats, kaip syt gerai
Zinoma iSgyvenima, pvz., pyki, vienidum ar laing.* Siame darbe bus naudojami abu
terminai, nors bus kalbama apie waiklgesio ir emocij sunkumus, bet cituojant bus
neiSvengta termino ,elgesio ir emacgutrikimai®.

Sunkuny skirstymasi ,elgesio ir emociy“ bus silyginis - D. Nasvytieas (2005)
teigimu ,bet kokia vaiko problema turi ir emogjnr elgesio sudedagu dak®, tod¢l labai
sunku rasti ribas tarp elgesio ir emacgunkuny. Dauguma psicholagmokyklinio amziaus
problemas silo skirstytij eksternaliasj(@plinka nukreiptas elgesys — agresigy destruktyus
veiksmai) ir iternaliasij(vidy nukreiptos problemos — nusiSalinimas, nerimastesg@).

Vaikai ir paaugliai yra pati jautriausia visuonéendalis. Dabartigje visuomegje
vykstantys pokyiai labai rySkiai paveikia jawp karth. Bendros agresyvios tendencijos
vyraujartios visuomeagje, dickjantis Seinn nestabilumas bei kiti socialiniai procesaikoja
augani vaiky ir paaugly agresyvum, gausjant nusikalstatiu nepilnameiy skatiy,
dazrejanti visuomers normy pazeidigjima. Pasak A. Galkieis (2005) elgesio ir emoaij
sutrikimai — daznas reiSkinys bendrojo lavinimo iylid&je. Sutrilkes elgesys, anot Comer
(2004), tai elgesys nukrgp nuo normos, disfunkciSkas ir varginantis. Mokintarintys
elgesio ir emocij sutrikimy, labai daznai patiria sunkusrbendraudami su bendraamziais.
Tokia Siy vaiky situacip lemia socialing jgudziy stoka, nemodjimas susidraugauti, palaikyti
draugisSkus santykius, uzmegzti polali$vengti konfliktinyy situcijy“ (A. Galkier¢, 2005).
Autoré nurodo, kad mokykloje dazniausi elgesio ir emgsijtrikimai yra:

e démesio koncentracijositkumai;

e opozicinis neklusnumas ir elgesio bei tvarkos tdisylauzymas;

e agresyvumas;

e vengimas lankyti mokylgl pamokas, dirbti ir bendradarbiauti;

e mokymosi motyvacijos stoka ir interggbotumas.
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O. Malinauskien, R. Zukauskieé (2007) iSskiria vailf ir paaugly sunkumy dvi
dideles grupes:

Emociniai sunkumafinternatis sunkumai)

e Nerimastingumas/ depresiSkumas.
e Uzsisklendimas.
e Somatiniai skundai.

Elgesio sunkumaeksternals sunkumai)

e Agresyvus elgesys.

e Delikventinis elgesys.

Vaikai yra skirtingi @&l savo igimty savybi;, ugdymo slygu. Mokytojams daznai
tenka susidurti su vaikais, kurie trukdo kitiemsneklauso 4 pastah, tai yra su tokiais
mokiniais, kuriy elge$ sunku kontroliuoti. Daugelis vaikiSgyvena amziaus krizes, turi
elgesio sunkumy tatiau, ne visus juos apidiname kaip elgesio problenturincius vaikus.
Anot Gage ir Berliner (1994) sutrikusio elgesio nméms kidinga vienas ar keli i
pateikiju elgesio variant, ilgai ir iS esnés veikiartiy mokymsi:

e nesugebimas iSmokti, kurio negalima paaiskinti intelek#is, sensoriniais ar

sveikatos veiksnialis;

e nesugebimas uzmegzti ar iSlaikyti patenkinamus santyksusbendraamziais ir

mokytojais;

e netinkamas elgesys ar emocijos, esant normaliofitkghpéems;

e bendras digantis nusiminimas ir priggta nuotaika;

e polinkis i fizinius simptomus arba bagnsusijusa su asmenigmis ar mokyklos

problemomis®.

Paauglysis amziuje pasireiSkia sunkesni elgesio ir emgosijitrikimai: melavimas
(meluoti vaikai jau pradeda pradje mokykloje), pamok praleidirgjimas, vagiliavimas,
konflikty provokavimas, svaigalvartojimas ir t.t. Sie reidkiniai daZniau siejasu vaiko
gyvenimu uz mokyklos. Emoainbasena ir elgesys (Selmistraitien1999) priklauso nuo
vidiniy — fiziologiniy ir psichiny sisteny funkcionavimo ypatunp bei santyky su iSorigmis
sistemomis. Taigiévai, pedagogai ir visuomeérsusiduria su elgesiu, kuris daZznai balansuoja
tarp normos ir sutrikimo ribos. Quay (1979) nurdokias sutrikusio elgesio vajlgrupes:

e Sunkiai bendraujantys vaikai, tai Ziaar piktavaliski, agresyis beveik kakis jausmo
neturintys vaikai. Dazniausiai jie yra hiperakigy jiems reikalinga ne tik sociaén
pedagogig, psichologig, bet ir medicinig pagalba.
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e Atsitraukiantys, jautrs vaikai, jiems bsingas uzdarumas, bailumas, drovumas. Jie yra
vienisSi ir nuolanks, lengvai pasiduoda kijtakai, vadovavimui, yra palauziami.

¢ Nebrandis vaikai, jie apibdinami kaip neatidls, vang@s, susimst, tylas ir uzsidag,
nesidomintys ir neuzsiimantys jokia veikla. Tokiemaikams sunkiau adaptuotis
klasije, popamokigje veikloje.

e Socialiai agresyss vaikai, jiems bdingas ziaurumas, piktavaliSkumas, agresyvumas,
be to, Sie vaikai link sudaryti bendraamzigrupes (gaujas). ilingi grugs veiklos
pozymiai — vogimas, pamakpraleidirgjimas, valkatavimas, materialipivertybiy
niokojimas, agresyvus elgesys vieSosiose vietose.

G. Navaitis knygoje ,Psichologinparama vaikui“ iSskiria tokius mokipi turinciy
sunkumy mokykloje, tipus:

Nesimokantis vaikasvienas daznesmivaiky sunkuny — nesimokymas, atsilikimas
nuo mokyklires programos. 1996m. apklausus 81 piurklasiy mokytoy nustatyta, jog 74
IS ju blogg mokymsi aiSkina dmesio, protinio darbagudziy stoka arba padidintu vaiko
judrumu. Dazniausiai mokymosi problemos kylal doazintines veiklos sunkump ar
mokymosi motyw stokos. Nesimokantis vaikas ,tolsta“® nuo mokykl@dés pajunta vis
didesnius psichologinius sunkumus, menkiau versiaae, nepatiria jam svarbios veiklos —
mokymosi — 8kmés jausmao.

Agresyvus vaikasVaiko sunkum ir jo prieSiSkumo aplinkiniams bei agresyvaus
elgesio iStakos gti tam tikrose situacijose, IS kurdaznesés yra:

1. agresyvusétry ar vaikg artimy suaugusi elgesys;

2. vaiko zeminimas, skriaudimas;

3. nuolatire arba stipri frustracija.

Vaiko agresyvum pirmiausia formuoja Seimos santykiaiyi bendravimo su vaiku
stilius ir tik po to mokyklir situacija. Taiau kaip tik mokykloje agresyvus elgesys sukelia
Zymesnes problemas. Gana daznai agrespoeld sukelia didjantis prieSiSkumas.
PrieSiSkumo ir agresijos objektai ne visada sutanfdanuoju prieSiSkumo pozymiu tikt
laikyti simpatijos emocij nykima. Tai liudyty mazjantis draug skatius ir negatyus jiems
nepriklausatiu Zmoni vertinimai. \liau tiems, neigiamai vertinamiems, vaikas priskiri
slapti nora pakenkti. Jis tuo @& metu ir nepasitiki aplinkiniais, ir jiems pavydnano ess
skriaudziamas ir apgaudjamas. Mirkti prieSiSkumo elementai galiab maskuojami
mandagiu elgesiu.

Silpnavalis vaikas Mokymasis reikalauja pastangJy stoka — viena iS daznesgni

mokyklinio konflikto priezasiy. Silpnavalis vaikas, kaip ir kiti, nori pripazinorr sskmés.
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Tokie vaikai tinkamai mokosi ir elgiasi tik tada,aik yra pakankamai nuosekliai
kontroliuojami.

Hiperaktyvus vaikasKliudo pats sau., t.y. trukdo reikalauggai kruopStumo veiklai,
neleidzia jos baigti, o pakili, jautri emoe¢inbasena kliudo teisingaivertinti situaci,
numatyti galim neskme, pavojaus tikimyb. Svarbi hiperaktyvaus vaiko sawybk pernelyg
didelis pasitikjimas savimi. Ji kyla @ nemoljimo pasinaudoti neigiama patirtimi. Klaidas,
neskmes toks vaikas tarsi ,pamirsta“, tddlinkes kurti nerealius planus, rizikuoti.
Veiklumas, optimistida nuostata padeda iSvengti didesnheskmiy, tafiau neugdo
atsakingumo, skatina stigrpojuciy.

Demonstratyvus vaikasvaikai siekia @mesio bei pripazinimo, t#au ne visada
pasirenka tinkamustllus Siam siekimuigyvendinti, bando nustebinti aplinkiniusipesta
apranga, Sokiruojdiais poelgiais, kaprizais. Jie siekia sukeltyukimoni jausmus, vadinasi,
jo poelgiai gali ti pakenkti tik kity déka. Tokia stipri priklausomybnuo aplinking gali
skatinti ir pozityviy saws itvirtinimo bady paieskas.

Terminu ,sunkus vaikas" apildinama daug vaik kuriy asmenyhb reikia koreguoti.
Jiems priklauso ir nepakluss, kaprizingi, uZzsispyr vaikai, besiprieSinantys suaugusi
reikalavimams, patarimams.

Mokiniy emociniy arba elgesio sutrikim— sunkuna priezastys mokslige literatiroje
aiSkinamos keturiais pagrindiniais veiksniais (.

» Biologiniais sutrikimais bei ligomis;

» Patologiniais santykiais Seimoje;
» Netinkamu patyrimu mokykloje;
>

Neigiama kuliirine jtaka.

Seima,
APLINKA mokykla
bendravimas.
Biologiniai Netinkamas Papildomi
sutrikimai patyrimas S
- : veiksniai
bei ligos mokykloje
Patologiniai Neigiama
santykiai kultariné
Seimoje itaka

2 pav Mokiniy emocini ir elgesio sutrikim — sunkuna atsiradimo priezastys
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Biologiniai veiksniai.Elgesiui ir emocijomstakos gali tukti genetiniai, neurologiniai
ar biocheminiai veiksniai arbay jderiniai. A. Schore (2003) mano, kad vaiko biotogi
sistemy brendimo sparta priklauso nuo tarpasmensantykiy kokybés, o emocinis vaiko ir
glokéjo rysSys yra ta ter kurioje vystosi vaiko smegenys. Daugeliui emaciaiba elgesio
sunkumy turinéiy vaiky néra nustatyti biologiniai pazeidimai, kuriaigth galima paaiskintiy
veiksmus. Be to, nemaza normaliai besielgiawaiky turi sunkiy biologiniy pazeidimy. Visi
vaikai gimsta turdami biologiSkai glygota elgesio stilp arba temperament Nors jgimtas
vaiko temperamentas galiatp keiciamas | aukkjant atitinkamu bdu, t&iau kai kurie
ekspertai mano, jog vadinamojo ,sunkaus” temperameaikai turi polink i emocinius arba
elgesio sutrikimus (Thomas ir Chess, 1984)cida negalima teigti, kad tarp vaiko
temperamento bei emocinarba elgesio sunkumegzistuoja tiesioginis rySys. Galith kad
»Ssunkus” vaikas tinkamai priirimas, o ,lengvo” temperamento vaikas netinkamaikad
galutinis rezultatas smarkiai skiriasi nuo to, jkbuvo galima numatyti remiantis pradiniu
elgesio stiliumi. Ne tik temperamentas, bet ir ltologiniai veiksniai, kaip liga, prasta
mityba ir smegei trauma gali sudaryti prielaidas emagims arba elgesio problemoms Kilti
(Baumeister, Kupstas ir Klindworth, 1990; Lozoff, 988). Piktnaudziavimas
psichoaktyviomis medziagomis taip pat gali prsidorie sunkiy emociniy arba elgesio
problemy (Gottesman, 1991; Newcomb ir Bentler, 1989). \&Had tik labai retais atvejais
galima tiksliai pasakyti, kad Sie veiksniai yrasimgire problemisko elgesio priezastis.

Seimos veiksniaiSeima yra pirmoji ir svarbiausia vaiko aéjkho terpz (D.
Nasvytiere, 2005). Psichikos sveikatos specialistai kakl elgesio sunkump daznai link
suversti vig pirma €vy ir vaiky santykiams, kadangi visiSkai aiSku, jog ,brandogfliSeima
(kuria sudaro évas, motina ir vaikas) turi lemiam@skos ankstyvajai raidai. I. KajokienR.
Zukauskieg (2007) analizuodamos atlikttyrima, daro iSvad: vaikams i$ nepilp Seimy
budingi sudtingi emociniai ir elgesio sunkumai.

Vis délto, empiriniai Seimos santykityrimai rodo, kad dvy itaka p vaikams #&ra
tokia paprasta ir kad vaikai su emociniais arbae®tyg sunkumais gali téti jtakos savo
tevams tiek pat, kiek pastarieji jiems. Vis labiaiskgja, kad Seimostaka yra pagsta
tarpusavio gveika ir transakcija ir kackvy ir vaiky jtaka yra abipus(Patterson, DeBaryshe
ir Ramsey, 1989; Patterson, Reid ir Dishion, 1992yy aukkjimo rezultatai priklauso ne tik
nuo skirtingy ju naudojam bidy, bet ir nuo vaiko ypatyhi(Rutter, 1985). Apibendrintévy
aukkjimo poveil§ yra sunku, nes, kaip jau seniai pasjelBackeris (1964), ,tikriausiai yra
daug lmdy, kaip tapti ,geru &vu®, kurie kinta priklausomai nuo abigj- vy bei vaiko —

asmenyhi ir nuo aplinkos ,spaudimo®, kurreikia iSmoktiiveikti“. Vis délto, jautrumas
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vaiko poreikiams, meile grindziami metodai, netim elgesio atveju ir tinkamo elgesio
teigiamas pastiprinimas dohesys ir pagyrimas) neabejotinai skatina pageidaujaaiky
elges. Tévai, kurie iS5 esrs negrieztai elgiasi su vaikais, bet yra prieSigkgtumiantys,
Ziaums ir patys prieStaringai besielgiantys vaikui niegimai elgiantis, daZzniau uZaugina
agresyvius, delinkventinio elgesio vaikus. ISirgsar nedarnios Seimos, kur patysa yra
teisti ar smurtauja, ygaskatina delinkventin vaiky elges ir netinkam, ju socialirg
kompetency (Reitman ir Gross, 1995).

Mokyklos veiksniaiKai kurie vaikaii mokyklas ateina jau tédami emocini arba
elgesio sunkung kitiems elgesio arba emogisunkumai pasireiSkia mokykliniame amziuje,
galbit iS dalies dl traumuojalios patirties klage. Vaiky, kurie ateinai mokykla jau
turedami emocini arba elgesio sunkum buklé gali pagetti arba pablogti. Tai priklauso
nuo to, kaip su jais bus elgiamasi kjas(Walker, Colvin ir Ramsey, 1995).¢N abejoss,
kad iSgyvenimai mokykloje vaikams turi labai digkekeikSnés. Taiau negalime sutikti su
daugeliu tvirtinimy, e Si vaiko patirtis prisideda prie vaiko elgesio leumy tiek pat, kiek ir
biologiniai bei Seimos veiksniai. Vaiko temperanaenir socialié kompetencija gali i
susijusi su bendraklasir mokytoju elgesiu. Tai gali pagilinti emocines ir elgesiolplemas.
Kai sunkaus temperamento vaikas, natamas pakankammokymosi ir socialini igadziy,
siekiant teigiam rezultat,, pradeda lankyti mokykl jis dazniausiai susilaukia neigiamos
savo bendraamgiir mokytojy reakcijos (Martin, 1992).

Mokykloje drausnas gali stigti, ji gali lati pernelyg nelanksti ar prieStaringa. Galtib
taip, kad mokykloje netinkamai besielgiantis vaikgauna pastiprinig pripazinimo ir
specialiai skiriamo émesio forma (net jei taséthesys pasireisSkia kritika ir baugsmis), o1
tinkamai besielgiatius vaikus nekreipiamaéthesio. Galiausiai netinkamo elgesio modeliais
gali tapti mokytojai ar bendraamziai — vaikas gatackti blogai elgtis juos rgdziodamas
(Kauffman, 1997).

Kultariniai veiksniai.Vaikai ir ju Seimos gyvena tam tikroje katbje, kuri juos veikia
(Rogoff ir Morelli, 1989; Walker ir kt., 1995). Nk Seima ir mokykla, bet ir daugelis kit
aplinkos glygu veikia suaugusjy luke<ius vailky atzvilgiu ir vaiky like<iius ju p&iu bei ju
bendraamij atzvilgiu. Vertyles ir elgesio standartai perduodami vaikams per yaug
kultariniu salygu, reikalavimy, draudimy ir modely. Daug rodom smurto scem per
televizija ir kino filmus beveik neabejotinai susijusios S8 daugjanciais smurto atvejais
JAV visuomegje (Walker ir kt., 1995, Kauffman).
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Daugeliu atvej néra akivaizdzy empiriniy jrodymy, kad bet kuris §i veiksniy
tiesiogiai alygoty sutrikusias emocijas arba elgesciau kai kurie y, be abejoés, gali hiti
pretekstas problematiSkam elgesiui kilti, o kikitelges gali sustiprinti ar iSprovokuoti.

Visose emocini arba elgesio sutrikimo teorijose svarbvaka — papildomi veiksniai.
Labai sunku nustatyti vien priezast, galincia tiesiogiai alygoti sutrikimg. Paprastai
problemas sukelia keletas veikgnBeveik visais atvejaisklausinmy, kas konkréiai salygojo
vaiko sutrikima, néra atsakymo, niekas is tieg nezino.

Apibendrinant galima teigti, kad vaikams, turinteralgesio ir emocini sunkunuy,
budinga: elgesys, kuris pasireiSkia kraStutinumaigibjemos yra ilgalaiks; elgesys yra
nepriimtinas, nes neatitinka sociatinr kultariniy normy.Vaikai, turintys elgesio ir emodij
sunkumy konfliktuoja su bendraamziais,éviais, mokytojais. Jie antisocigl elge$
demonstruoja nuolavairiose situacijose. Skirtingai nuo anomalaus wakjesio, susijusio su
smegen patologija, asocialus elgesys socialiai determti@sio | salygoja neigiamas
mikroaplinkos poveikis, nenornied tarpusavio santykiai Seimoje, Seimos ir mokyklos

aukkjimo trakumai, klaidos.

1.3. Sutrikusio intelekto vaiky elgesio ir emociy sunkumy raiska

Sioje darbo dalyje, siekiant tyrimo anketai paririktkamus klausimus, bus apéita,
kokiomis emocijomis ir kokiu elgesiu gali pasiz§tirsutrikusio intelekto vaikai.

Specialistai daznai susiduria su vaikais, kurienesagproto negas kidingi emocijy ir
elgesio sunkumai. Proto negdlrintiems vaikams daznai emaciy elgesio sunkumai arba
ju tendencija iSryS§a ugdomajame procese, kai vaikai turi susikauptatlikti uzduotis,
bendrauti ir palaikyti draugiSkus santykius su righiais. Neretai vidutia ir Zymia proto
nega¢ turintiems vaikams po brendimo iSry§k psichikos sutrikimai, kugi vienas pozymi
yra sutrikusi elgsena. Taigi, sutrikusi elgsena bati matoma ir proto negéd atveju, ir It
savarankiska raidos sutrikimo forma.

Interneto prieigose galima rasti apibendriaimPA asmenims yraidinga:

e Iniciatyvos stoka arba biiSkumas, kuris atsirandaldnepakankam zmogaus

galimybiy darytijtaka savo paékiai (iniciatyvos stoka).

e Blogi pojuciu dirgikliai (emocire deprivacija).

¢ Blogi intelektualiniai impulsai (sensoimeprivacija).
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V. Aleksieres (2001) teigimu sutrikusio intelekto vaikamsdngi Sie elgesio ir
emociniai sunkumai:

Sutrikusio intelekto vailk socialires raidosypatumai:

e bendravimo poreiki bei galimybi sumazjimas;

e elgesio sutrikimai;

e sunki socialig adaptacija.

Sutrikusio intelekto vailk emocirs raidosypatumai:

e emociy nebrandumas, pasireiSkiantis jawsmprimityvumu arba nepakankamu

diferencijuotumui;

e nesavarankiskumas ir nepasifiknas;

e motyvacijos ir valios stoka;

e sunkus ir étas aukstju dvasini jausm; formavimasis.

Pedagogigje asmenybs ugdymo arba jos vystymosi korekge veikloje aktualu ir
psichologiniai pedagoginiai pakitusio elgesio aspekoct! pastaruoju metu naudojamasi
tokia klasifikacine emoaijj ir elgesio sutrikim sistema. Joje nurodomi Sie sutrikimai:

e Savireguliacijos sutrikimaiDetalizuojama, kad tai yra ,daznos atskiros peoias,
kaip antai: dmesio sutrikimai, hiperkinés, perdtas impulsyvumas,éta veiklos
sparta, asteniSkumas ir kompleksin problemos - hiperaktyvumas, veiklos
planavimo ir reguliavimo sutrikimai, veiklos strgig trikumas. Sie sutrikimai
sukelia ir mokymosi sunkum

¢ Elgesio sutrikimai— asocialus (delinkventiSkas) elgesys (vagiliagmagimas is
mokyklos ir nam, padegimas, svetimo turto naikinimas, Ziaurus sigesu
gyvunais, ginklo naudojimas ir pan.). Elgesio tipairgnis, pavienis, misrus.

e Opozicinis neklusnumagdaznas pyktis, gtfijimasis, taisykly ir suaugusiju
reikalavimy neigimas, kit erzinimas, kerstingumas, keikimasis ir pan.)

¢ Nerimas(iSsiskyrimo ir bendrasis, vengimo reakcijos).

¢ Fobijos (konkretiy objekt; ir reiSkiniy sukeliamos baigs).

e Depresija

e Agresyvumas

¢ Psichotiniai sutrikimaiSizofrenija, autizmas).

e Charakterio akcentuacijos

e Tikai (nuolatiniai, pereinantys).

¢ Narkomanija
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e Kiti elgesio ir emociy sutrikimai

D. P. Hallahan, J. M. Kauffman (2003), aptardamotigkai atsilikusy vaiky
psichologines ir elgesio ypatybes, iSskiria Siasssr

o Démesys (dauguma sutrikusio intelekto vaikgreitai atkreipia émes i

paSalinius dalykus, ryskiai iSsiskiri@os iS aplinkos savo spalva, forma, garsais ir kt.

Tuo tarpu sukoncentruoti mokini@meg tikslingai, kryptingai ir planingai veiklai yra

gana sunku. Net jei ir pavyksta tai padaryti, ikilébai trumpam, neséliau jis

pradeda Sokiti nuo vieno objekto prie kito, ilgiau prie vien®apsistodamas.téd

sunkiai paskirsto @nes);

o Atmintis (sutrikusio intelekto vaikai sunkiai atsimena imh@cija, sutrikes tiek

isiminimas, tiek iSlaikymas, tiek atpazinimas bgaainimas);

. Savireguliacija (sutrikusio intelekto vaikams kyla sunkumplanuojant

veiksmus, vertinant atliekamos veiklos efektywtrkrinant pasiektus rezultatus);

o Kalbos raida(sutrikusio intelekto vaik kalbos raida gali iti suletéjusi arba
sutrikusi);
o Mokymosi pasiekimafintelektas glaudziai sus§ su mokymosi pasiekimais,

tad sutrikusio intelekto vaikai smarkiai atsiliekaose mokymaosi srityse);

o Socialire raida (daznai sutrikusio intelekto vaikai nemoka palsilspcialiniy

santyki; su Zmormis, jiems sunku susirasti dragg

. Motyvacija (sutrikusio intelekto vaikai patiria damnegkmiy, didja rizika

atsirasti iSmoktam bé&giSkumui).

Autoriai iSskiria sutrikusio intelekto vaik susijusi su trauminiais smegen
suzalojimais, elges netinkamos manieros, greitas nuovargis, ngptgibainé ir nerimas,
irzlumas, staigs ir percti nuotaiky svyravimai, depresija.

Specialistai pripasta, kad sutrikusio intelekto vaikams labai rySksmialires bei
emocires raidos problemosetidéemesio stokos beigivaiky hiperaktyvios elgsenos. Daugelis
autory (Hallagan, Kauffman, 1991; Hopkins, Smith, 1988yado, jog démesio problemos
yra pirmires kalbant apie hiperaktyvum Kitais zodziais tariant, dauguma vaikkurie
ivardijami kaip hiperaktys, daugiau turi @mesio negu besaikio motorinio aktyvumo
problemy. Hiperaktyvumas, @mesio sutrikimai juos papildzius impulsyvumu buvmbaeZti
kaip cEmesio deficito ir hiperaktyvumo sindromas. Danielstrafford (2000) nurodo, jog
hiperaktyvumo sindromas igthesio koncentracijos sutrikimas — tai neurologgugikimas.
Hiperaktyviems vaikamsiglinga tokia elgsena (D. P. Hallagan, J. M. Kauffr2003):
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Daznai pléiai gestikuliuoja rankomis ¢gdédami judina kojas.

Sunkiai iSgdi ilgesn laika, kai to reikia.

Lengvai sutrikdomi pasalinidirgikliy.

Prastai laikosi taisykii, sunkiai susikaupia grupiniuose Zaidimuose.
Atsakoi klausimus tuoj pat, nelaukdami klausimo pabaigos.
Sunkiai seka veiklos instrukcijas, daznai nebapg&kto darbo.

Menkai iSlaiko @meg mokomojoje veikloje, Zaidimuose.

YV V. V V V V V V

Daznai pereina nuo vienos péaoks ir nebaigtos veiklos prie kitos, kurios taipt pa

nebaigia.

Y

Negeba zaisti tyliai.

A\

Daznai pameta daiktus, nezino, kuigskoti (L. Radzevien¢, 2003).

Taigi, jau 1.1. darbo dalyje apstiéme, kad sutrikusio intelekto vajkvienintek ir
pagrindire trauma yra susijusi su proto negald, kb jiems kyla elgesio, emoaijir socialinio
prisitaikymo sunkum. Vadinasi kalbant apie sutrikusio intelekto wamocinius ir elgesio

sunkumus, reikia orientuorigu elgesio, emoaqj ir socialinius simptomus (3 pav).

Elgesio problemos Hiperaktyvumas

\/

SUTRIKUSIO
Emociniai simptomai INTELEKTO Bendravimas su
VAIKAI bendraamziais
A
Socialinis IQ testo rezultatai

pisitaikymas

Gyvenamaoiji aplinka ir
kt.

3 pav Sutrikusio intelekto vaikus charakterizuojantysgiomai
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Detaliau Sie simptomai apidinami ,Galiy ir sunkunmy klausimyne*® (G.Gintelieéy S.
Girdzijauskien ir kt., 2004):

Socialinio sutrikusio intelekto vaikprisitaikymo simptomat vaikai sugeba/nesugeba
atsizvelgtii kitu Zmoni jausmus; dalintis su kitais maistu, zaislgis, daiktais; ar jie -
paslaugs, geranoriski.

Emociniai sutrikusio intelekto vajk simptomai— vaikai skundziasi/nesiskundzia
savijauta, nerimauja, pasizymi peigta nuotaika, nepasitiki savimi, daug ko bijo.

Sutrikusio intelekto vaik elgesio problemos- galimi dazni pykio protikiai,
konfliktai su draugais, melas, apgaugiimas, vagiliavimas, paklusnumas/nepaklusnumas
suaugusijy reikalavimams.

Sutrikusio intelekto vaik hiperaktyvumo simptoma+ vaikai nenustygsta vietoje,
pasizymi perdtu aktyvumu, muistymusi, sunkiai susikaupia.

Sutrikusio intelekto vaik probleminio bendravimo su bendraamziais simptomaraikai
mégsta vienaty, geriau sutaria su suaugusiais.

Nustatyti grieztas normalaus ir sutrikusio elgeslmas pakankamai sétinga, nes
beveik visiems vaikams skirtingais amziaus tarpsnbadingi jvairas emociy ir elgesio
sutrikimy pozymiai. Sutrikusio intelekto vaikams elgsenosksumai yra pastais, normaliai
besivystantiems vaikams elgesio sunkumaarpastovus, jie gali iSrySkti vaikui patekusi
stresines gygas, iSgyvenant konfliktus Seimoje, patyrus naphk] aplinkos poveik

persirgus sunkiomis infekaimis ligomis, per amziaus tarpsarkaita.

1.4. Pagalba sutrikusio intelekto vaikams, turintiems ejjesio ir emocijy

sunkumy

Sio darbo pirmame skyriuje teime, kad sutrikusio intelekto vaikai, elgdamiesi
provokuojamai, siutia mums praneSimus, kuriuos turime isSifruotianla ieSkoti galimyhi
jiems padti.

Tévai ir pedagogai yra pirmieji, kurie susiduria surgkusio vaiko apraiSkomis.évai
mokytojams daznai patys praneSa apie tai, o ir ikloky darbuotojai gana lengvai
identifikuoja sutrikusio intelekto vaik elgesio ir emocij sunkumus. Siuos sunkumus
daZniausiai rodo vaiko ir jo aplinkos santykiaiddlogalima kalkkti apie psichosocialiss

raidos nepilnavertiSkuan Sutrikusio intelekto vaik turinciy elgesio ir emocij sunkuny,
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problemos labai skiriasi: vienus reikia gulditigonine (jiems hitinas intensyvus gydymas),
kiti gali gyventi namuose ir mokytis bendrosiosespecializuotose valstyhise mokyklose.
Laiku nust&ius problem, parinkus adekwéas pedagoginio poveikio priemones, daznai
galima vaiko elgsen koreguoti tiek, kad nelpa hitinybés kreiptis i medikus (L.
Radzewier¢, 2003). Jau migome, kad sutrikusio intelekto asmenys, kuriegjturnr turi
geras gyvenimoadygas, kury jausmai ugdomi, skatinamas zirsiekimas, gerai prisitaiko
prie kasdienio gyvenimoakygu ir iSsivysto harmoningais Zzmémis. Bet, kaip pageléti
sutrikusio intelekto vaikams, turintiems elgesiemocijp sunkuny?
Galimas toks pagalbos mechanizmas (4 pav.):
1. Sutrikusio intelekto vaik elgesio ir emocini sunkunmy supratimas,
jvertinimas.
2. Ugdymo - socializacijos modelio aptarimas (komaréeai — mokytojai —
socialinis darbuotojas — psichologas).
3. Socializacijos modelio taikymas.
1. Sutrikusio intelekto vaikelgesio ir emocini sunkung supratimas,jvertinimas
Kaip teigia D. P. Hallagan, J. M. Kauffman (200@ugelis vaily, turinciu elgesio ir emocij
sunkuny, nelieka nepastéb mokytoju. Patyes mokytojas nesunkiai pastebi, kad vaikui
reikia pagalbos. Tiesa, kai kuriems sutrikusio leke vaikams, turintiems elgesio ir

emocini; sunkuny, neiSkyla problem. Kaip elgtis?

SUPRANTA
IVERTINA
SUTRIKUSIO SIUNCV'IAV\ Tévai
INTELEKTO PRANESIMUS Mokytojai
VAIKAI Emocijos Socialinis darb.
Eloesv: Psichologas
PAGALBA

Bendravimas, gero emocinio Kklimatp
sukirimas;

Veiklos parinkimas;

Aplinkos pritaikymas (asmenigs erd¥s
sukirimas);

Stimuliavimo metog taikymas ir kt.

Socializacijos modelt

4 pav Pagalbos mechanizmas sutrikusio intelekto vaikannstiems elgesio ir

T/

emocip sunkuny
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Specialist rekomendacijos (tai pasd tolesniame zingsnyje — ugdymo aptarime):
e Fiksuoti uzraSuose konkretsutrikusio intelekto vaik elges, ivyki, incideng;
apibadinti kontekss.
e |ISsamiai apraSyti itin rimtugrykius, papildyti juos moksleivio komentarais.

Uzfiksuoti svarba ir reikSming informacip, gaug is tvy.

2. Ugdymo aptarimas (komandaévai — mokytojai — socialinis darbuotojas —
psichologas) ir socializacijos modelio aptarima¥aiky emociy ir elgesio problem
Salinimas — tai kryptingas pedago@ Seimos bendradarbiavimas, nors Sgitnaukti 1 §
procea néra lengva. Tam turi idi abipusis pasitigimas, nuoSirdus abigjpusiy noras
suprasti vail ir jam padti (L. Radzevtien¢, 2003). Specialiosiose mokyklogeugdymo
aptarimo etag pavadinsime gelliimo komanda, jtraukiami specialistai — mokyklos
darbuotojai: specialusis pedagogas, psichologgepkedas, auktojas.

Suprantama, kad sutrikusio intelekto waikaveika su aplinka labai svarbigldSios
saveikos stokos jie nesugelpsitraukti socialires veiklos strukiras, nepasirengia socialinei
savireguliacijai ir savarankiSkam gyvenimui. Molgioir kt. mokyklos darbuotojai aptaria
sutrikusio intelekto vaik ugdymo tolesa eiga ir nusprendzia, kaip galima padtokiems
mokiniams socializuotis, t.y. keisti sutrikusioetekto vaik; galimybes ir idus gveikaujant
su aplinkos elementais, padedant siekti geresniikiaio tarp sutrikusio intelekto vaik
poreiky ir aplinkos. Galimas sutrikusio intelekto vaikamsyintiems elgesio ir emodij
sunkumy, socializacijos modelis pateiktds lentekje (parengtas pagal V. Vaicekauskien

socializacijos modekpecialyju poreikiy vaikams, 2006):

1 lentek. Socializacijos modelis sutrikusio intelekto vaikamgintiems elgesio ir emoaij

sunkuny
Socializacijos veikla Socializacijos veikl Socializacijos veiklagtakojan¢ios sglygos
pozymiai
1. Bendravimas 1.1. Komunikacijoss Suvokimo lavinimas
kokyhe e PrieraiSsumo lavinimas, gero emaocinio
1.2. Emociy raiska klimato sudarymas
e Socialiniy 1gadziy lavinimas,
1.3.Tarpasmeniniai adaptyvaus elgesio formavimas
santykiai
2. Saveika su 2.1.Dalyvavimas ¢ Veiklos parinkimas bei jos pritaikymas
aplinka 2.2.Aplinkos pritaikymas| ¢ Asmenirés erdés sukirimas
3. Socialinis 3.1. Stimuliacijos metad| e Natiralios ir aktualios aplinkos bei
elgesys taikymas gyvenimo situacij panaudojimas
3.2. Zaidimo gedimy | e Zaidimy aplinkos krimas, elgesic
lavinimas formavimas per socialinius Zaidimus

23



3. Socializacijos modelio taikymad®adus, kaip realizuoti socializacijos veikl
kiekvienas komandos narys\(&ai, mokytojai, specialusis pedagogas, psichologampedas,
aukktojas) pasirenka asmenisSkai priklausomai nuo pedirt meistriSkumo, asmenini
ZmogiSkijy savybi;. Pastaraisiais metais labai popuigrir efektyvis mem terapijos
(muzikos ir daiés), zaidimy ir kompiuteriniy prograny taikymo metodai.

Menines raiSkos priemoni déka, esant teigiamai emocinei atmosferai ¢eip
atrandamas abipusis dvasinis rySys, tarpusaviasoms ir solidarumo jausmagyjamos ar
perkainuojamos vertys (J. R. Sinniers, 2003)

Muzikos terapija. Emocinraida stimuliuoja muzikajvairis garsai. Muzikos poveikis
yra labai jvairus: ji gali raminti, atpalaiduotijaudrinti, skatinti agresij Ankstyvajame
amziuje rami, Svelni, melodinga muzika ramina, maznemalonius pofius, skausr
Vaikas aktyeja girdedamas Zaisming aiSkaus ritmo muzik Muzika padeda nuraminti,
sukaupti hiperaktyvius,ivairiu neurozinig sutrikimy turincius vaikus, skatina kalbos,
motorikos raid.

Muzikinis poveikis emocinei Zzmogaus sferai yra lalenklus, todl batinas atsargus
ir apgalvotas muzikos naudojimas ugdymo procese.

Dailés - spalw terapija — vienas emogijugdymo Iidy — gali kiti taikomaijvairiais
amziaus tarpsniais. Vaiko emoeihuklé kinta veikiama spalviss aplinkos: tam tiky spalw
ramykes, poilsio, darbo, pramagkambariai vis populiaresnistaigose ugdanivairaus
amziaus speciajju poreikiy turincius vaikus.

Sutrikusio intelekto vail reikSminga emoaj ir bendravimagudziy ugdymo veikla —
Zaidimai. Zaisdami vaikai pritaiko aplinksavo reikmms, iSmoksta g keisti, tyrirgti,
tobulina motorinius ir socialiniuggadzius. Be to, jie uZmezga partneggst hierarchijos
rysius,igyja pasitikéjimo savimi. Emocigas raidos aspektu Zaidimas vertingas tuo, kad vaikas
pradeda suvokti savejgyja vidinio stabilumo. Jis vertina aplipk(kaip pastow ir

T

besiketiancia), nustato saugias savojo ,, as“ funkcionavimo rjliasdime vaikas yra savojo
elgesio vertintojas, kita vertus, jis mokosi kotitroti savo impulsyy elges, frustracijas, ir
tai stiprina vaiko pasiti§ima, kurio prireiks gyvenime.

Pastaraisiais metais visksningiau taikomos kompiuterés programos elgesio ir
emociy sunkumams Salinti. Kompiuteris neturi tiesiogimityiro kontakto su zaigu, tockl
nebus toki situaciy, kuriose gaity kilti nepageidaujamas vaiko elgesys. Kompiutersia
Zaidimais galima modeliuoti vaiko elgemokyti suvokti pasirinkimo galimyb Svarbu ir tai,
kad Zaisdami kompiuterinius Zaidimus vaikai moKmagti pradta veikla, laveja ju déemesys,

mastymas, zaisdamas vaikas turi galimaddsiriboti nuo jam nepriimtip kontakt;. Ugdant
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sutrikusio intelekto vaikus, turdius elgesio ir emoay sunkuny, itin kruop&iai turi bati
parenkami zaidimai. ®ina vengti kovini, azartiSk, pagisty agresija zaidim, nes zaidimo
herop elgsenos modeliai galiab interizuojami ir tai skatins dar sétihgesnes vaiko elgsenos
problemas.

Taigi, jei sutrikusio elgesio ir emogij vaikams specialistai ®b skatinimo ir
slopinimo kidus, kai daznai atsakomyluz savo veild turi prisiimti pats vaikas (sutarties
sudarymas, savireguliacija), tai sutrikusio intébekaikams, turintiems elgesio ir emacij
sunkumy, sialomi skatinimo ldai pagal y supratim ir gekejima dalyvauti socializacijos
veikloje. Galima sakyti, kad normaliai besivystenvaiko elgsenos sunkumai — tai reakgija
psichotraum, kuri salygoja sutrikusios elgsenos intensyvynirukny ir pobidi. Eliminavus
psichotraumuojafius veiksnius, vaiko elgsena normalizuojasi. Susik intelekto vailg
elgesio sunkumaitalingi ir jprastoje, ir stresisje situacijoje. Todl stresiny situacij;, ugdant
sutrikusio intelekto vaikus, retky vengti, nes tai juos dar labiau dezorientuojareikia
ilgesnio laiko gizti prieiprast; jiems veikimo idy.

Sutrikusio intelekto vailk emocip ir elgesio problem Salinimas — tai kryptingas
pedagog ir Seimos bendradarbiavimas, nors Sgijtrauktij § proceg néra lengva. Tam turi
buti abipusis pasitigimas, nuoSirdus abigjpusiy noras suprasti vaikir jam padati (L.
Radzewtienr¢, 2003).

1.5. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Daugelis sutrikusio intelekto vaikturinéiy emociniy ir elgesio sunkumpyra izoliuoti
nuo kity ne toatl, kad jie vengia draugisksantykiy, bet todl, kad jie reaguoja prieSiskai ir
agresyviai. Jie neretaizeidineja, Zaloja ir griauna, yra neprognozuojami, neatsgk
mégstantys komanduoti ir kiudytis, irzlas, pavydis ir jzilas. Moksleiviy su emociniais arba
elgesio sunkumais specialusis ugdymas kelia daomisties ir gra aiSkus. Deja, literatos
apie sutrikusio intelekto vaikemocinius ir elgesio sunkumus, kaip juos ghagreikti ir tuo
paiu packti tokiems vaikams geriau socializuotis visuorgjen yra mazai. Labai neseniai
(2004 m.) Lietuvoje atsirado instrumentas — wallausimynas, leidZiantigvertinti vaiky
elgesio ir emocij sunkumus.

Tyrimo problema: Lietuvoje gyvena beveik 16uKst.vaiky, turiciu specialijy poreikiy,
besimokaniy specialiose mokyklose; sutrikusio intelekto wakpecialusis ugdymas kelia

daug sumaisties iréna aiskus; literairos apie sutrikusio intelekto vaikemocinius ir elgesio
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sunkumus, kaip juos péii jveikti ir tuo p&iu padkti tokiems vaikams geriau socializuotis
visuomegje, yra mazai; reikalinga pagalba — patarimai —ijpa®ai sutrikusio intelekto

vaiky tévams ir su jais dirbantiems pedagogams.

Tyrimo tikslas istirti sutrikusio intelekto vailk emocip ir elgesio sunkumus.
Tyrimo uzdaviniai:
1. ]vertinti sutrikusio intelekto vaik social; elges, emocinius ir elgesio sunkumus bei
hiperaktyvum.
2. Nustatyti sutrikusio intelekto vaiksantyki; su bendraamziais ypatumus.
3. Ivertinti sutrikusio intelekto vaik emociy ir elgesio sunkump poveil§ kasdieniniam
funkcionavimui.
4. Palyginti jaunesniojo ir vyresniojo amziaus vamu protine negale emogijr elgesio
sunkumus.
5. Palyginti vaiky, pasiliekadiy mokyklos bendrabutyje ir vaik®jancius | hamus,
emociy ir elgesio sunkumus.
6. Palyginti vidutire ir nezymi protine negat turinciu vaiky emocij ir elgesio

sunkumus.

26



2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo89 Kauno specialiosios mokyklos sutrikusio intelektaikai: 44
berniukai,45 mergaits. IS ji: 43 ugdytiniai su vidutine protine negall6 — nezymia protine
negaé; 38 sutrikusio intelekto vaikai lieka miegoti mokykléendrabutyjebl —vaik&ioja i

namus. Tiriamjy charakteristikos pateikiamos 2 legjel

2 lenteb. Tiriamyjy lyties ir sutrikimy charakteristikos

Lytis " o .
Sutrikimas Mergaits Berniukai IS viso
Vidutiné protine 23.6% 24.7% 48,3%
negaé
Nezymi protiré 27,0% 24,7% 51,96
negaé
IS viso: 50,68% 49,80 100%

Tiriamyjy amzius 11-17 mef amziaus vidurkis — 14 me(5 pav).

Tiriam yjy amzius

30+ 26

25

17
20 15 15

15+ 10

10 5

51| ﬁ 1
| =

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety 16 mety 17 mety

5 pav.Tiriamy sutrikusio intelekto vaik pasiskirstymas pagal amzi
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2.2. Tyrimo metodai

Tyrimui naudojama anketénapklausa. Elgesio ir emogisunkumai buvo vertinami

»Galiy ir sunkuny klausimynu® (R. Goodman, www.sdginfo.com). Klaugimms apie vaikus

pildé tévai, aukEtojai ir mokytojai.

Klausimymy mokytojams, auktojams ir évams sudaro (priedai 1, 2):

3 lenteé.

25 teiginiai, skirti iSsiaiSkinti sutrikusio intddeo vaiky elgesio ir emocij
sunkumus g lenteé);

6 klausimai skirti nustatyti, ar Sie sunkumai trakdaiko socializacijos procesui
mokykloje (mokytojams ir auktojams);

5 klausimai skirti nustatyti, ar Sie sunkumai trakdaiko socializacijos procesui
Seimos ir draug aplinkoje (Evams);

téevy papildomai buvo klausiama (3 klausimai), ar swtsik intelekto vaikai turi
broliy, sesey, draug.

Sutrikusio intelekto vaik elgesio ir emocij galiy ir sunkuny klausimynas
Skale Klausimg Nr

Socialus elgesys 1,4,9,17, 20

Emociniai sunkumai 3, 8,13, 16, 24

Elgesio problemos 5,7,12,18, 22

Hiperaktyvumas 2,10, 15, 21, 25

Problemos su bendraamziais 6, 11, 14, 19, 23

2.3. Tyrimo eiga

Duomenys apie sutrikusio intelekto vaiglgesio bei emoajjsunkumus buvo renkami

apklausiant d&vus, mokytojus ir auktojus (pedagogai, dirbantys su sutrikusio intelekto

vaikais po pamak) priesS tai gavusyj sutikima. Surinkta ir apdorota apie sutrikusio intelekto

vaikus264 anketos: 88 - ig\y, 87 - iS mokytay, 89 - iS auldtojy. Anketos buvo duodamos

pildyti namie (Bvams) tiek darbo vietoje (mokyklos darbuotojamsjoBenims surinkti

buvo skirtos trys savai.
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Dalinant anketas tiesioginio kontakto metu, buvékiaii ir suprantamai nusakomas
tyrimo tikslas, paaiSkinta anketos uzpildymo meétadiAtliekant tyrimy buvo laikomasi
principy (K. Kardelis, 1997):

e Privatumo;
e AnonimiSkumo;

e Konfidencialumo.

2.4. Duomeny tvarkymas

Duomenys apdoroti pasitelkus duomeéwmarkymo ir analizs programas:

e Excel Windows programatsakymaij anketos teiginius suvesti naudojant 3 task
skak: O — netiesa, 1 — IS dalies tiesa, 2 — tiesa; f@ndunkum jvertis
apskatiuotas susumavus vjisteiginiy, iSskyrus socialumo, taskus. Rezujtat
vaizdumui ir palyginimui naudotos diagramos ir kdég.

e SPSS 15.0 programinis paket&uskatiuoti sutrikusio intelekto vaik elgesio ir
emocipy sunkuny pagal problemines skales vidurkiai, standartimabkrypiai,
koreliaciniai rySiai. Duomen palyginimui tarp dviej vertintop buvo taikomas
pozicinis intiy t-testas. Duomenpalyginimui tarp dviej grupiy buvo taikytas
nepriklausom imciy t-testas. Suderinamumui tarp skirtingertintojy nustatyti

skakiuota momentia Pearsono koreliacija.

Duomenys i$analizuoti ir interpretuoti. Sis kiekyisi tyrimas buvo atliekamas 2008

mety lapkri¢io — gruodzio minesiais.
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3.  TYRIMO REZULTATAIIRJ U ANALIZ E

3.1. Sutrikusio intelekto vaiky socialaus elgesio, elgesio problanbei

hiperaktyvumo vertinimas

Siekiantjvertinti tiriamy sutrikusio intelekto vaik social; elges, emocinius ir elgesio
sunkumus bei hiperaktyvum buvo apské&iuoti kiekvieno vaiko vig problemini skaliy
vertinimai, skali vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (mokytjtévy ir aukktoju versijos).

Sutrikusio intelekto vaik socialaus elgesigvertinimas Socialus vailf elgesys

pasireiSkia tuo, kaip vaikai sugeba atsizveldiity Zmoni jausmus; dalintis su kitais maistu,
Zaislais,v. daiktais; ar jie - paslaag, geranoriski.

Paskatiavus socialaus elgesio vertinimporiniy imc¢iuy t-test ir paanalizavus
vidurkius bei standartinius nuokrypiupriedas 4, galima teigti, kad tiriangju mokytojai,

aukktojai ir tevai vertina vailk social; elges vienodai (6,3-6,6).

4 lentek. Sutrikusio intelekto vaik socialaus elgesio vertinimporiniy imc¢iy (tévai-
mokytojai, evai-aukktojai, mokytojai- aukdtojai) testo rezultatai

Socialaus elgesio vertinun | Skirtumo| Standartinis t
porinés imtys vidurkis | nuokrypis P
Mokytojai-tévai -,35 4,23 -,78% ,435
Auklétojai-tevai -,32 3,09 -,965% ,337
Mokytojai-aukktojai -,034 4,19 -,077,939

Poriniy im¢iy koreliacija (priedas 4) ir testo rezultatdi lentek) rodo, kad labiausiai
dera auldtojy ir tévy vertinimai. Tai ity galima paaiskinti tuo, kad popamoée veikloje,
kaip ir namie, vaikai elgiasi laisviau, atviriauaujiau atsiskleidzia, tétauklketojai ir tévai
vaikus paista labiau nei mokytojai pamokose.

Svarbu iSsiaiskinti, kiek sutrikusio intelekto kaisocialus elgesys atitinka nogm
Lietuvos vaiky imties ir misy tiriamuyjy sutrikusio intelekto vaik socialaus elgesio vidurkiali
ir ju palyginimas pateiktas lentetje.
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5 lentek. Sutrikusio intelekto vaidk mokytop, aukktoju, tévy ir Lietuvos vaiki mokytop,

tévy socialaus elgesio vertinigpvidurkiy palyginimas

Tyrimo dalyviai Lietuvos tiriamieji t p
Mokytoju jvertinimas 6,3 7,1 2,7 0,008
Auklétojy jvertinimas 6,3 7,1 -2,6 0,010
Tévy jvertinimas 6,7 7,8 -3,7 0,000

Remiantis norm sudarymo principu ,kad apytikriai 80 proc. wigaiky sudaro norr,
10 proc. yra ribos atvejai ir 10 proc. tuvairiy nuokrypy” (Goodman, 1997), matomé (
pav.) kad Siuo atveju nuokrypis (10 proc.) dvigubagitihai virSijamas -évai mano, kad net

27,3 proc. vail turi socialaus elgesio nuokrypi

Sutrikusio intelekto vaik y socialaus elgesio vertinimas (procentais)

0 74,2%
80,0% 73,6%

65,9%

70,0% -

60,0% -

50,0% -
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Nuokrypis Riba Norma

‘D mokytojai @ auklétojai 00 tévai ‘

6 pav.Mokytojy, aukktojy ir tévy sutrikusio intelekto vaik socialaus elgesio vertinimas

(procentais)

Taigi, tirti vaikai pasizymi maziau socialiu elgesei vidutinis Lietuvos vaikas. Taip
vaiky elges vertina ir mokytojai, ir aulkdtojai, ir tevai. Tokius rezultatus iy galima
interpretuoti taip: net apie 50 proc. tirigju sudaro sutrikusio intelekto vaikai su vidutine
protine negale, kurie, specialisteigimu, geba dalyvauti nesttthgoje socialigje veikloje.

Galbat tai ir gakjo jtakoti tolf tiriamyjuy socialaus elgesio vertinim
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Sutrikusio intelekto vaik elgesio sunkumy jvertinimas Vaiky elgesio problemos

pasireiSkia daznais pyio protriikiais, konfliktais su draugais, melu, apgaufimu,

vagiliavimu, nepaklusnumu suaugusi reikalavimams. Elgesio sutrikimai vaikams daznai
yra susig su gausybe ir toli lydinciy problemy, kaip mokymosi sutrikimai, bendravimo
sunkumai, piknaudziavimas narkatmis medziagomis, nerimas ir depresija.

Poriniy im¢iy t-testo rezultataipfiedas ¢ rodo, kad tiriamju mokytojai ir aukétojai
elges vertina vienodai (3,1), ctai jZvelgia maziau problemvaiky elgesyje (2,6). Tokius
rezultatus galima iy interpretuoti taip: namie tiriamiesiems sutrikusielekto vaikams
nereikia tiek drausgs ir susikaupimo, kiekyjreikia pamokose ir po pamolsu aukétojomis.
Juk proto negal turintiems vaikams daznai emagiir elgesio sunkumai arba ftendencija
iSrySkéja ugdomajame procese, kai vaikai turi susikauptatlikti uzduotis, bendrauti ir

palaikyti draugiSkus santykius su aplinkiniais.

6 lenteb. Sutrikusio intelekto vaik elgesio problemp vertinimy porinip iméiy (tévai-

mokytojai, evai-aukktojai, mokytojai- aukdtojai) testo rezultatai

E;?Eﬁ;;jggﬁ%‘g Skirtu mo Standarti.nis ¢ 0
. vidurkis | nuokrypis
imtys
Mokytojai-aukktojai ,03 1,82 177,860
Mokytojai-tévai 57 2,21 2,422 018
Auklétojai-tévai ,50 1,85 2,534,013

Matom, kad vig apklaustjy vertinimai koreliuoja riedas § — sutrikusio intelekto
vaikai turi elgesio sunkumir tiriamyju elgesys yra labiau probleminis lyginant su Lietsivo

vaikais [ lenteb).

7 lenteb. Sutrikusio intelekto vaik mokytoy, aukktojy, tévy, ir Lietuvos vaiki mokytoy,

tévy elgesio sunkumvertinimy vidurkiy palyginimas

Tyrimo dalyviai Lietuvos tiriamieji t p
Mokytojy jvertinimas 3,2 1,4 10,6 0,000
Auklétojy jvertinimas 3,1 14 9,0 0,000
Tévy jvertinimas 2,6 1,9 3,3 0,002

Kad didzioji dalis sutrikusio intelekto vaikturi elgesio sunkumrodo ir mokytoy,

aukktoju ir tévy sutrikusio intelekto vaik elgesio vertinim palyginimas procentais (¥av.).
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Sutrikusio intelekto vaik y elgesio sunkum y vertinimas (procentais)
0,
60,0% - 50,6W54’5/0
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30,0% 21,6%  21,8% 23,9%
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Nuokrypis Riba Norma
‘ O mokytojai @ auklétojai O tévai ‘

7 pav.Mokytojy, aukktojy ir tévy sutrikusio intelekto vaik elgesio vertinim palyginimas

(procentais)

Pateiktoje diagramoje matome, kad tirigm elgesio sunkumai yra gana rimti: 80
proc. Lietuvos vaill atitinka norma, tuo tarpu tik apie 50 proc. sutrikusio intelektaiky
atitinka norm. Zymiai didesnis kiekis sutrikusio intelekto vaigasizymi ir elgesio vertinimu
~nuokrypis“, jei Lietuvoje tok vertinimg atitinka 10% vaily, tai net apie 30% tirianpu turi
toki vertinima. A. Pranckeuienés (2008) teigimu, normalaus intelekto berniukangesio
sutrikimai kudingi tris kartus daZniau, o didZiausias sutrikimmikas yra apie
septynioliktuosius metus¢liau paplitimas mada. Taigi, Zinant, kad Siame tyrime dalyvavo
sutrikusio intelekto vaikai, i&jjapie 50 proc. berniwkir 30 proc. tirianajuy yra 16-17 met,
galima daryti iSvag kad toki; rezultat; reikéjo tikétis.

Sutrikusio intelekto vaik hiperaktyvumo jvertinimas Kai vaikai nenustygsta vietoje,

pasizymi perétu aktyvumu, muistymusi, sunkiai susikaupia, lengsatrikdomi pasalinj
dirgikliy, sunkiai seka veiklos instrukcijas, daznai nelzaiadto darbo, tada sakome, kad
vaikai hiperaktyws.

Tyrimo rezultatai |priedas J rodo, kad respondentai vienodai vertina tinam

sutrikusio intelekto vail hiperaktyvum (4,3— 4,6).
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8lentek. Sutrikusio intelekto vaik hiperaktyvumo vertinim poriniy imciu (tévai-mokytojai,

tévai-aukktojai, mokytojai- aukdtojai) testo rezultatai

Hiperaktyvumo Skirtumo| Standartinis t
vertinimy porines imtys | vidurkis | nuokrypis P
Mokytojai-aukktojai -,06 2,23 -,240 ,811
Mokytojai-tévai ,28 2,19 1,176 ,243
Auklétojai-tevai ,33 1,69 1,826 ,071

Lyginant tiriamy sutrikusio intelekto vaik mokytoy;, aukktoju vertinimg su Lietuvos
mokytojy vertinimu (priedas 7) matome, kad apklaustigyelgia daugiau hiperaktyvumo
problemy nei Lietuvos vailf imtyje, tuo tarpudvai jZvelgia maziau hiperaktyvumo problem

nei Lietuvos vaily imtyje 9 lenteb).

9 lentek. Sutrikusio intelekto vaik mokytoj, aukEtojy, tévuy, ir Lietuvos vaiki mokytoy,

tévy hiperaktyvumo vertinim vidurkiy palyginimas

Tyrimo dalyviai Lietuvos tiriamieji t p
Mokytojy jvertinimas 4.6 3,4 6,1 0,000
Auklétojy jvertinimas 4,7 3,4 6,7 0,000
Tévy jvertinimas 4.3 4,1 1,6 0,120

Didelé dalis sutrikusio intelekto vaikpakliinaj ribosivertj, ju dvigubai daugiau nei
Lietuvos vaiky (8 pav.). Tuo tarpu jtartinai mazai &vy vertinimy atitinka vertinim,
“nuokrypis”, tik — 1,1 proc., kai Lietuvoje yra oc. tokiy vaiku.

Toki tévy vertinimg baty galima interpretuotivairiai. Pirma, galdvai atsakigdamij
kai kuriuos klausimus netégjo pakankamai informacijos, instrukgjj supratimo. Tarkimj
teigini ,Nuolat muistosi ir rangosi“évy atsakym vidurkis Zzemas] teigin; ,Nenustygsta
vietoje, pernelyg aktyvus, nurimsta neilgandtnt atsakyny vidurkis taip pat zemas. Sis
teiginys gali lati tevams nereikSmingas, juk ir normalaus intelekto aaikamie daZnaitba
atsipalaidags, nenustygstantis. Antra, daugelis aut¢Hallagan, Kauffman, 1991; Hopkins,
Smith, 1988) nurodo, jogédhesio problemos yra pirmia kalbant apie hiperaktyvumKitais
Zodziais tariant, dauguma vaikkurie jvardijami kaip hiperaktyis, daugiau turi émesio
negu besaikio motorinio aktyvumo problenTuo tarpu kontroliuoti vaikodmnes namie gra
lengva. Gal tod i teiginius ,Pirma pagalvoja, tik paskui padaro” heizduotis atlieka iki

galo ir susikaugs” tévy atsakyna vidurkiai yra zemi.
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Sutrikusio intelekto vaik y hiperaktyvumo problem y vertinimas
(procentais)
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8 pav.Mokytojy, aukktojy ir tévy sutrikusio intelekto vaik hiperaktyvumo vertinin

palyginimas (procentais)

3.2. Sutrikusio intelekto vaiky emocinip sunkumy vertinimas

Emociniai sunkumavaikams pasireiSkia prasta savijauta, nerimu, ggial nuotaika,
nepasitikjimu savimi, baime.

Emociny sunkum jvertinimas.Paskatiavus tiriamyuy emociniy sunkuny vertinimy

poriniy iméiy t-test (10 lented) ir paanalizavus vidurkius, standartinius nuokrgpioei
koreliacija (priedas 9, matome, kad mokytojai, aukbjai ir tevai sutrikusio intelekto vaik

emocines problemas vertina vienodai (2,9-3,1).

10 lenteé. Sutrikusio intelekto vaik emociniy sunkunmy vertinimy poriniy imciy (tévai-

mokytojai, evai-aukktojai, mokytojai- auldtojai) testo rezultatai

Emociniy sunkumy Skirtumo| Standartinis ¢
vertinimy porinés imtys | vidurkis | nuokrypis P
Mokytojai-aukktojai ,00 3,00 ,000f 1,000
Mokytojai-tévai -11 3,55 -,302 ,764
Auklétojai-tevai -,11 2,67 -,398 ,691
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Aktualu iSsiaiskinti, kiek sutrikusio intelekto ¥ai su emociniais sunkumais atitinka
normg. Lietuvos vaik imties ir misy tiriamyju sutrikusio intelekto vaik emocini; sunkuny
vidurkiai, ju palyginimas pateiktagl lenteéje. Mokytoju ir aukktoju vertinimu sutrikusio
intelekto vaikai turi daugiau emocinisunkumy nei Lietuvos vaikai. Tuo tarpuéuai
nenurodo, kad tiriamieji turi daugiau emoairsunkuny nei Lietuvos imties vaikaiGalima
daryti iSvad, kad suaugusieji, kurie mato vaikkirtingoje aplinkoje, t. y. namuose ir ugdymo
istaigoje, dalyvauja su vaiku skirtingoje veiklojapkosi ir poilsiauja ar uzsiima buitiniais
dalykais, skirtingai vertina ir emocinius sunkumBsje, pecialistai pripaista, kad sutrikusio
intelekto vaikams labai rysSkios emoémraidos problemosétidémesio stokos bei givaiky
hiperaktyvios elgsenos. Kadangi vaik&ntesio stok dazniausiai patiria ugdymo procese ir
besimokinat jiems labiausiai trukdo hiperaktyvuméas, rezultatuose gauti mokytpjir

aukktoju vertinimai yra tiktini.

11 lenteé. Sutrikusio intelekto vaik mokytop, aukktojy, tévy, ir Lietuvos vaiky mokytoy,

tévy emocini; sunkuny vertinimy vidurkiy palyginimas

Tyrimo dalyviai Lietuvos tiriamieji t p
Mokytoju vertinimas 3,0 2,1 3,1 0,003
Auklétojy vertinimas 2,9 2,1 2,9 0,005
Tévy vertinimas 3,1 3,2 -0,4 0,683

Palyginus mokytaj, aukEtojy ir tévy sutrikusio intelekto vaik emocini; sunkuny
vertinimg procentais (Pav.), tik patvirtiname pries tai iSsakytus samprataws - mokytojai
ir auklétojai mano, kad tiriamieji turi pakankamai daug tumemocing sunkuny -
apklaustieji jZvelgia 2,5 karto daugiau mokinisu nuokrypiu Sioje srityje nei Lietuvos
vaikuose.

Rezultatus diagramoje ir palyginime su Lietuvos i@t vaikais bty galima
interpretuoti remiantis dar ir Zmogiskuoju faktariii mokytojai ir aukétojai dirbdami su
sutrikusio intelekto vaik grupe, pavargsta irsituacip Ziari skeptiskiau, susierzénizvelgia
daugiau emocini sunkuny tiriamuosiuose; tuo tarpévai, bendraudami individualiai su savo
vaiku, pastebi maziau emoainsunkunmy, nes jie jau yra susitajksu vaiko negale. Kita
versija: daugelis sutrikusio intelekto vailgyvena asocialiose Seimose, kuriose vaikams

skiriamas mazaséethesys, tad tokitévy vertinimas gali bti pavirSutinis, parodomasis.

36



Sutrikusio intelekto vaik y emocini y sunkum y vertinimas (procentais)
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‘D mokytojai @ auklétojai O tévai ‘

9 pav.Mokytojy, aukktojy ir tévy sutrikusio intelekto vaik emocini; sunkumy vertinimy

palyginimas (procentais)

3.3. Sutrikusio intelekto vaiky problemos su bendraamziais

D. P. Hallahan, J. M. Kauffman (2003), aptardamotigkai atsilikusy vaiky
psichologines ir elgesio ypatybes, pazymi, kad dazutrikusio intelekto vaikai nemoka
palaikyti socialing santykiy su Zmoimis, jiems sunku susirasti draygie megsta vienaty,
geriau sutaria su suaugusiais.

Problem; su bendraamziaigvertinimas Mokytojai, aukEtojai ir tévai tiriamuju

problemas su bendraamziais vertina vienodai - kidu4,3-4,6 (priedas 8). Porinimciy
koreliacija rodo friedas 8) kad vertinant bendravimo su bendraamziais proagestipriai ir
reikSmingai dera aukdoju ir tévy vertinimai. Galima interpretuoti, kad popamale
veikloje ir namie Si problema atsiskleidzia daugmnmii pamokose, kur reikalaujama dragsm

ir bendravimas su bendraamziais nepageidaujamas.

12 lentet. Sutrikusio intelekto vaik problemy su bendraamziais vertinimporiniy iméiy

(tévai-mokytojai, tvai-aukktojai, mokytojai- aukdtojai) testo rezultatai

Problemy su bendraamziais | Skirtumo| Standartinig ¢
vertinimy porirés imtys vidurkis | nuokrypis P
Mokytojai-aukEtojai -,22 2,04 -,997 ,321
Mokytojai-tévai ,00 2,14 ,000 1,000
Auklétojai-tévai 22 1,17 1,733 ,087
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Lyginant tiriamy sutrikusio intelekto vaik mokytop;, aukktoju vertinimg su Lietuvos
mokytoju vertinimu (priedas 8) matome, kad tiriamieji tuwvigubai daugiau problem

bendraujant su bendraamziais nei Lietuvos vaikailénteé).

13 lenteé. Tiriamyju sutrikusio intelekto vaik mokytou, aukEktoju, tévy ir Lietuvos vaiky
mokytojy, tévy problemy su bendraamziais vertinipvidurkiy palyginimas

Tyrimo dalyviai Lietuvos tiriamieji t p
Mokytoju jvertinimas 4.3 2,2 13,69 0,000
Auklétojy jvertinimas 4.5 2,2 15,65 0,000
Tévy jvertinimas 4,3 2,0 11,78 0,000

Suskafiavus vigi bendravimo su bendraamziais varsiyercius pagal norminius
vertinimus, matome, kad didzioji dalis sutrikusiotelekto vaiky turi rimty problemy
bendraujant su bendraamziais: jei Lietuvoje 10 premiky atitinka ribing ir 10 proc.
nuokrypio vertinim, tai net apie 44 proc.tiriagju atitinka vertinim, ,nuokrypis” ir apie 33

proc. tiriamyju ivertinti, kaip ribiniai (O pav).

Sutrikusio intelekto vaik y bendravimo su bendraamZiais problem y
vertinimas (procentais)
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10 pav.Mokytoju, aukktoju ir tévy sutrikusio intelekto vaik problemy su

bendraamziais palyginimas (procentais)
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Specialistai teigia, kad mokiniai, turintys elgesioemociy sunkuny labai daznai
patiria sunkum bendraudami su bendraamziais. Kadangi, gdi vaiky situacip lemia
socialiny jgudZiy stoka, nemadimas susidraugauti, palaikyti draugiSkus santykuinegzti
pokally, iSvengti konfliktiny situcijy* (A. Galkieré, 2005). Tyrimo rezultatai parédkad
tirlamieji turi socialaus elgesio, elgesio ir emjacunkumy, taigi, tokiy mokytou, aukktojy
ir tévy vertinimy rezultat, problemy su bendraamziais skg reikejo ir tikétis.

Esant tokiai situacijai, aktualu iSsiaiskinti, suokir kaip bendrauja tiriami sutrikusio
intelekto vaikai.

Tévai teigia, kady sutrikusio intelekto vaikai turi daug drau@57 proc.) arba bent
viemg draug@ (20 proc.), bet net 23 proeéviy pripagsta, kady vaikas neturi & vieno draugo
(11 pav).

Ar turi pastov y draug a?

0,
20% 0% 23%

DN

57%

m kita o Neturi né vieno draugo

O Turi daug draugy O Turi vieng draugg

11 pav.Tévy atsakymai klausimg, ar ju sutrikusio intelekto vaikai turi draug
Bendravimo tikuma sutrikusio intelekto vaikai kompensuoja bendraudamklags

vaikais: tik 6 proc. tiriam sutrikusio intelekto vaik nedraugauja su klés vaikais 12 pav),

o likusieji daugiau ar maziaudniliaujasi su klasiokais vy versija).
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Tévy nuomon &

0% 15%

32% 6%

47%
O Visai nedraugauja O Draugauja su kai kuriais
O Nedraugauja O Kartais draugauja

O Draugauja su visais klasés vaikais

12 pav.Sutrikusio intelekto vailk bendravimo su klas draugais palyginimas

Labai svarbu, kad vaikai g galimyle bendrauti nors su savo broliais, seserimis.

Taciau iSsiaiSkinta, kad beveik pusriamujy (47 proc.) neturi nei brolio, nei sesers (13 pav.)

Ar turi broli y, sesery?

13%

47%

26%

14%

‘D Neturi nei brolio, nei sesers O Turi brolj ir seserj @ Turi seserj O Turi brol'[‘

13 pav.Ar sutrikusio intelekto vaikai turi bralj sesex ( proc.)?

Todél galima teigti, kad daugelis tiriamsutrikusio intelekto vaik neturi galimybi

namie, artinajuy rate, kompensuoti bendravimakumus su bendraamziais.
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3.4. Elgesio ir emociy sunkumy poveikis kasdieniniam funkcionavimui

Anketoje be SDQ klausimyno teigini buvo pateikti klausimai mokytojams,
aukktojams ir evams, siekiantivertinti ju nuomor dél tiriamuyjuy kasdienini sunkun.
Kasdieninis funkcionavimas Siame tyrime ap#iamas trimis parametrais: namai, pamokos,
laisvalaikis.

Daugelis mokytaj (77 proc.), aukdtoju (83 proc.) ir ¢vu (84 proc.) mano, kad
kasdieniniame gyvenime tiriamieji vaikai turi emwig, déemesio, elgesio ir bendravimo

sunkumy (14 pav).

Ar vaikas turi emocini y, démesio, elgesio ir bendravimo sunkum  y?

90%
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14 pav.Respondemtnuomor ar vaikas turi emocinj démesio, elgesio ir bendravimo
sunkuny (procentais)
Beveik visi apklaustieji (98-99 proc.) teigia, ksi¢ sunkumai ne trumpalaikiai, nes jie

atsira@ daugiau nei prieS metusq pav).
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Pries kiek laiko sunkumai atsirado?
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15 pav.Mokytojy, aukktoju ir tévy nuomor pries kiek laiko atsirado vaiko emociniai,

démesio, elgesio ir bendravimo sunkumai

Respondentai pastgb, kad pasireiSkiantys sunkumai kasdieniniame gyue

maziau ar daugiau slegia ir ¢&x nerimauti apie 80 proc. sutrikusio intelektokvaf16 pav).

Sunkumai slegia vaik a, ver€ia nerimauti?
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‘ O Mokytojai @ Auklétojai O Tévai ‘

16 pav.Respondenmtnuomor, kaip sunkumai slegia vaikveria ji nerimauti
Kad sutrikusio intelekto vaikpatiriami elgesio ir emoajjsunkumai atsiliepia kasdien

bendraujant su bendraamziais, mano net 80 procytmjokir aukktoju. Tévy nuomone Sis

procentas dar didesnis — 87 prdcZ pav)
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Ar sunkumai atsiliepia bendraujant su bendraamziais  ?
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3% 3%

10%-

0% T o
Labai Pakankamai Siek tiek Ne

O Mokytojai @ Auklétojai O Tévai

17 pav.Mokytojy, aukktoju ir tevy nuomor, kaip sutrikusio intelekto vaikemocij ir

elgesio sunkumai atsiliepia bendraujant su bendieasn

Sutrikusio intelekto vaik funkcionavimas namuos8let 28 proc. &y mano, kady
vaiky emocip, elgesio bei hiperaktyvumo sunkumai labai atsiiepamuose; 56 procévy
atrodo, kad Siek tiek atsiliepia, 15 proc. - pakanki ir tik 1 proc. dvy teigia, kad Sie

sunkumai namuose nepasireisKid pav.)

Ar sunkumai atsiliepia nhamuose?

28% - 15%
0

56%

m labai O pakankamai O Siek tiek cone

18 pav.Tévy nuomor, kaip emociniai ir elgesio sunkumai atsiliepiadkasiniam
funkcionavimui namuose
Net 92 proc.dvy mano kad vaik emocip, elgesio bei hiperaktyvumo sunkumai labai

ir pakankamai slegia Seing19 pav).
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Ar sunkumai slegia jusirj sy Seima?

0,
8% 0% 2904

70%

O labai O pakankamai O Siek tiek O ne

19 pav.Tévy nuomor, kaip emociniai ir elgesio sunkumai atsiliepiadkasiniam

funkcionavimui namuose

Sutrikusio intelekto vaikfunkcionavimas pamokas®iekiant nustatyti, kaip sutrikusio
intelekto vaiky emociniai ir elgesio sunkumgakoja j; kasdienin funkcionavimy mokykloje
- pamokose, mokytojams, aétdjams ir évams buvo uzduoti keli klausimai Sia tema.
Emociju ir elgesio sunkumai trukdo sutrikusio intelektakems dirbti pamokose —

teigia 95 proc. mokytaj 97 proc. aukdtojy ir 97 proc.tévy (20pav).

Ar sunkumai atsiliepia pamokose?
70,0% 61,6%0, 504
60,0% 5
50,0%
40,0% 33,79 4'9%3 7%
30,0%
20,0%
10,0% | | 2:8%2 3943,5% 4,7%3 5%3,5%
0,0% ‘ = :
Labai Pakankamai Siek tiek Ne
@ Mokytojai @ Aukiétojai 0 Tévai |

20 pav Apkaustiju nuomor, kaip emociniai ir egesio sunkumai atsiliepia ikuio

intelekto vaik kasdieniniam funkcionavimui pamokose
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Tiek mokytojai (88 proc.), tiek audbjai (91 proc.) vienareikSmiai atsgkkad
sutrikusio intelekto vaik emociniai ir elgesio sunkumai trukdo jiems ir/dadei dirbti

pamokosg21 pav).

Ar sunkumai trukdo mokytojams/aukl  étojams ir/ar klasei?
69,3%
70,0% - 59,39
60,0% -
50,0% -
40,0%
30,0%- 22.8%51 6%
20,0% 11,6% 9,19%
10,00 1 | 35%0,0% ﬁ
0,0% ‘ ‘ - ‘
Labai Pakankamai Siek tiek Ne
‘ O Mokytojai @ Auklétojai ‘

21 pav Apkaustjy nuomor, ar sutrikusio intelekto vaikemociniai ir egesio sunkumai

trukdo mokytojams, auktojams ir/ar klasei

Sutrikusio intelekto vaikfunkcionavimas laisvalaikio veikloj®idzZioji daugumadvy

(95 proc.) mano, kad laisvalaikio veikloje daugemumaziau pasireiSkia sutrikusio intelekto

vaiky elgesio ir emocij sunkumai, kurie neigiamaiakoja p kasdienitn funkcionaving (22

pav.).

Ar sunkumai atsiliepia laisvalaikio veikloje?
5% 3%

0O labai @ pakankamai O Siek tiek O ne

22 pav Apkaustjy nuomor, ar sutrikusio intelekto vaikemociniai ir egesio sunkumai

atsiliepia laisvalaikio veikloje
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Tokius rezultatus galimaiby interpretuoti taip: neformalioje aplinkoje sutréia
intelekto vaikai kina atsipalaiday labiau kaprizingi ir maziau paslaigy o formalioje —

ipareigoti laikytis tam tikg taisykliy, nurodym.

3.5. Jaunesniojo ir vyresniojo amziaus sutrikusio intel&to vaiky emocijy

ir elgesio sunkumy palyginimas

Tirlamy ugdytinh amzius 11-17 met Siekiant palyginti jaunesnio ir vyresnio
amziaus sutrikusio intelekto vaikelgesio ir emoci sunkumus, tiriamieji skirstomi dvi
grupes:

e 11-13 met — sudaro 34,8 protiriamosios imties;
e 14-17 met — sudaro 65,2 proc. tiriamosios imties;

Palyginimas atliekamas per visas emoaijelgesio sunkumskales.

Socialaus elgesiojvertinimas. Apskatiavus jaunesniojo ir vyresniojo amziaus
socialaus elgesio skal vidurkius (4 lentek) matome, kad mokytojai ir audtbjai tiek

jaunesniojo amziaus, tiek vyresniojo amziaus saoalvertina vienodai

14 lenteé. Jaunesniojo ir vyresniojo amziaus sutrikusio irkedevaiky socialaus elgesio

palyginimas (mokytaj, aukktoju, tévy vertinimai)

Socialaus elgesio vertintojai Vidurkis SD t P

Mokytojai |-2Jaunesiu gr. 5,60 2,93 11,586 0,116
2) vyresniju gr. 6,61 2,78

Aukletojai |- 1aunesniju gr. 5,65 2,82 1,419 | 0160
2) vyresniju gr. 6,59 3,06

Tevai  |DJaunesniugr. 2,63 2,89 2,040 | 0,044
2) vyresnijy gr. 7,05 3,19

Tuo tarpu ¢évai mano, kad jaunesni sutrikusio intelekto vaia maziau sociak, nei

vyresnieji. Ir tai visai suprantama, nes augantadioai jgadZiai yra ugdomi.
Elgesio sunkumjvertinimas.Apskatiavus jaunesniojo ir vyresniojo amziaus elgesio

problemy skaks vidurkius (5 lentek) matome, kad visi apklaustieji (mokytojai, aétkijai

tévai) visy sutrikusio intelekto vaik elges vertina panasiai (2,8-3,4).
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15 lenteé. Jaunesniojo ir vyresniojo amziaus sutrikusio lek® vailg elgesio sunkumn
palyginimas (mokytaj, aukktojy, tévy vertinimai)

Elgesio sunkump vertintojai Vidurkis SD t p

_ . | 1) jaunesnijy gr. 2,87 1,59

Mokytojai ) L9 -1,413 0,161
2) vyresnijuy gr. 3,37 1,57

Auklétojai | jaunesnijugr. | 2,84 2,13 1,084 | 0281
2) vyresnijuy gr. 3,28 1,62

Tevai | L)jaunesnijugr. | 2,87 2,11 0,735 | 0,464
2) vyresniju gr. 2,52 2,11

Galima daryti iSvagl kad tiek jaunesni, tiek vyresni sutrikusio intete vaikai turi
pakankamai elgesio probleyn tik visiems jos pasireiSkia skirtingai. Tarkimaupesni
sutrikusio intelekto vaikai daugiau meluoja, pr&sta pyKiu ir nesivaldo; vyresni sutrikusio
intelekto vaikai — maziau paslaigyiskaudintiems, susikrimtusiems ar nesveikuojantiems;

nepaklusnesni.

Hiperaktyvumo jvertinimas. Apskatiavus jaunesniojo ir vyresniojo amziaus
hiperaktyvumo skabk vidurkius (6 lentek) galima pastelti, kad mokytojai mano, jog
vyresni sutrikusio intelekto vaikai hiperaktyvegdi,9) nei jaunesniojo amziaus sutrikusio
intelekto vaikai (4,1). Tuo tarpéuai ir aukktojai tiek jaunesnius sutrikusio intelekto vaikus,

tiek vyresnius vertina vienodai (4,3-4,9).

16 lenteé. Jaunesniojo ir vyresniojo amziaus sutrikusio lek® vaiky hiperaktyvumo

palyginimas (mokytaj, aukktoju, tévy vertinimai)

Hiperaktyvumo vertintojai Vidurkis SD t P

Mokytojai |-} Junesniju gr. 4,07 1,64 2025 | 0046
2) vyresnijy gr. 4,89 1,90

Auklétojai |- 1aunesnijy gr. 4,35 1,76 1,203 | 0232
2) vyresnigjy gr. 4,83 1,77

Tevai 1) iaunes_n_lill ar. 4,40 1,69 0,309 0,759
2) vyresnigjy gr. 4,29 1,18

Specialistai daznai teigia, kad hiperaktyvumas gsaua problema. R. Eidukeéité
(2003) savo tyrime, analizuodama dienos centrukalaing vaiky elgesio ir emocines
problemas, patvirtina specialishuomor: ,jaunesnieji vaikai vertinami kaip pasizymintys

didesniu hiperaktyvumu ir bendrai turintys daugpaablemy nei vyresnieji“ (auta¥ tyrinéjo
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normalaus intelekto vaikus, tutilns elgesio ir emoaij problemy). Deja, gauti rezultatai
rodo, kad sutrikusio intelekto vaikai neiSauga $iosblemos.

Emocini sunkum jvertinimas Apskatiavus jaunesnio ir vyresnio amziaus emagini
sunkumy vetinimy vidurkius (L7 lentek) matome, kad mokytojai, autbjai ir tévai izvelgia
vienodas emocines problemas abiejose sutrikusebektb vaiky amziaus grugse (2,8-3,2).
Kadangi gautos t-testo p reik8sndidesis uZz nustatyt reikSmingumo lygmejn tai gauti

skirtumai tarp jaunesniojo ir vyresniojo amziaugrigusio intelekto vail yra nereikSmingi.

17 lenteé. Jaunesniojo ir vyresniojo amziaus sutrikusio lek® vaiky emociniy sunkuny

palyginimas (mokytaj, aukktoju, tévy vertinimai)

Emociniy sunkung vertintojai Vidurkis SD t P
Mokytojai |-Jaunesnjugr. | 2,80 2,40 0,398 0,692
2) vyresnijuy gr. 3,04 2,73
Auklétojai | jaunesnijugr. | 2,84 2,45 0210 | 0834
2) vyresniju gr. 2,97 2,84
Tevai  |-Jaunesmijugr. | 3,17 2,51 0,529 0,598
2) vyresnijy gr. 2,84 2,80

Jau ankstesniuose skyriuose iSsiaisSkinome, kadkgsitn intelekto vaikams labai
rySkios emociss raidos problemos pasireiskiél démesio stokos bei givaiky hiperaktyvios
elgsenos, o tyrimo rezultatai patpdkad visi sutrikusio intelekto vaikai pasizymikielgesio,
tiek hiperaktyvumo problemomis. Taigi, galima dangvacy, kad tokiy rezultat; vertinant
sutrikusio intelekto vailk emocinius sunkumus reijo ir tikétis — tiek jaunesni, tiek vyresni
sutrikusio intelekto vaikai daznai nelaimingi, saping, priskgti, greitai susigraudina,

baiminasi nauj situacip, nepasitiki savimi.

Problem; su bendraamziaigvertinimas. Apskakiavus jaunesniojo ir vyresniojo amziaus
problemy su bendraamziais skal vidurkius (8 lentek) matome, kad visi apklaustieji
(mokytojai, aukttojai, ttvai) mano, jog tiek jaunesniojo, tiek vyresniojo aaus sutrikusio

intelekto vaikai turi problempbendraujant su bendraamziais (4,2-4,6).
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18 lenteé. Jaunesniojo ir vyresniojo amziaus sutrikusio lek® vaiky problemy su
bendraamziais palyginimas (mokyippukEtojy, tévy vertinimai)

Probleny su ber_lo!raamzmls Vidurkis SD t D
vertintojai

Mokytojai |-} Jaunesniju gr. 4,40 1,63 0,282 0,778
2) vyresnijy gr. 4,30 1,58

Auklétojai |- 1aunesniju gr. 4,39 1,38 0684 | 049
2) vyresniju gr. 4,62 1,61

Tevai 1) jaunesnyjy gr. 4,23 L.77 10,380 0,705
2) vyreshiju gr. 4,38 1,67

Tyrimo rezultatai parag kad tiek jaunesni, tiek vyresni sutrikusio intetevaikai turi
socialaus elgesio, elgesio, hiperaktyvumo ir emosiinkuny, logiska, kad visi jie turi ir
problemy su bendraamziais. Taigi, tokimokytoj, aukktojy ir tévy vertinimy rezultaty

problemy su bendraamziais sk reikgjo ir tikétis.

Apibendrinat rezultatus, galima teigti, kad tyrimduomenimis labiausiai ir
reikSmingai sutampa jaunesniojo amziaus sutrikusielekto vaiky aukktoju ir tévu
vertinimai, kurie mano, kad vaikamsadingi emociniai sunkumai bei hiperaktyvumo
problemos normos ribose. Agkbjy ir tévy nuomors sutampa vertinant ir kitas jaunesniojo
amziaus sutrikusio intelekto vaiksunkuny sritis: paaugliams talingos elgesio problemos,
bendravimo su bendraamziais problemos.

Auklétojai nemato skirtump tarp sutrikusio intelekto jaunesipi ir vyresniju savo
aukktiniy. Jy nuomone, Sie jaunuoliai turi vienodai socialawgesio, hiperaktyvumo, elgesio
ir emociy problemy bei sunkum bendraujant su savo bendraamziais.

Tévai akcentuoja sutrikusio intelekto jaunegnivaiky socialaus elgesio problemas.

Tuo tarpu mokytojai, trumpiausiai dirbantys su atnaisiais (tik pamokoje),

daugiausiajzvelgia vyresnij vaiky hiperaktvum.
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3.6. Sutrikusio intelekto vaiky liekanc¢iy mokyklos bendrabutyje ir

vaiks¢iojanéiy j namus emocij ir elgesio sunkuny palyginimas

Tiriami sutrikusio intelekto vaikai, besimokantgpecialioje ugdymastaigoje, turi
galimybe apsigyventi mokyklos bendrabutyje arba kiekgiesiern grizti namo. Siekiant
iISanalizuoti, ar skiriasi sutrikusio intelekto vailklgesio ir emoci sunkumai nakvojaiiy
namie nuo liekatiu nakvoti bendrabutyje, palyginimas atliekamas pmsay emocij ir
elgesio sunkumpskales, suskitgus tiriamuosiug dvi grupes:

¢ Miegantys namuose — sudaro 57,3 proc. tiriamosnies;

e Liekantys bendrabutyje — sudaro 42,7 proc. tiriaosanties.

Palyginimas atliekamas per visas emgpaijelgesio sunkunp skales, naudojant t-tast
nepriklausomoms imtims.

Socialaus elgesiojvertinimas. Apskatiavus socialaus elgesio problemskaks
vidurkius (@9 lenteé) matome, kad apklaustieji sutrikusio intelekto waikakvojariu
bendrabutyje socialum(6,9-7,3) vertina geriau, nei nakvo§ap namie (5,5-6,0), iSskyrus
aukktojus. Mokytojai namie nakvoj&n sutrikusio intelekto vaik socialuma vertina
Zemiausiai (5,5);évai bendrabutyje nakvojén; sutrikusio intelekto vaik socialuma vertina
geriausiai (7,3). Ir tai suprantama, nes bendrabugyvenimo slygos naiiraliai ugdo
socialumy. Sutrikusio intelekto vaik saveika su aplinka labai svarbigldSios gveikos jie
sugebaisitraukti i socialires veiklos strukiras, pasirengia socialiniai savireguliacijai ir

savarankiSkam gyvenimui.

19 lenteé. Sutrikusio intelekto vaik, nakvojariy namie ir liekadiy nakvoti bendrabutyje,

socialaus elgesio mokyigjaukktoju, tévy vertinimy palyginimas

Socialaus elgesio ver_tintojai Vidurkis SD t p
Mokytojai 2 Ean(;(raabutyje 2::; gg; 2331 | 022
Auklétojai 2 Eznm(;(raabutyje 2;: 222 1814 073

1 .
Tevai 2; o 5ie ?:23 gi; 2048 | 044

Elgesio sunkuin jvertinimas. Apskatiavus elgesio problemskaks vidurkius 20
lentek) matome, kad mokytojai, audtbjai ir tevai elgesio sunkumugvelgia vienodai (2,7-
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3,4) tiek liekakiy nakvoti bendrabutyje, tiek nakvojan namie sutrikusio intelekto vaik

elgesyje (2,6-3,0).

20 lenteé. Sutrikusio intelekto vaik nakvojaiu namie ir liekagdiy nakvoti bendrabutyje,

elgesio sunkumpmokytop, aukEtojy, tévy vertinimy palyginimas

Elgesio sunkump vertintojai Vidurkis SD t p
.. 1) namie 3,02 1,59 -0.865 390
Mokytojai 2) bendrabutyje 3,37 2,07
AUkIetOJaI 1) namie . 2,94 1,59 -1,059 293
2) bendrabutyje 3,37 2,07
Tevai  |lnamie 2,62 2,05 -0,083 934
2) bendrabutyje 2,66 2,21

Hiperaktyvumo jvertinimas. Apskatiavus hiperaktyvumo sk& vidurkius g1

lentek), matome, kad visi apklaustieji visus sutrikusio iek&o vaikus vertina vieningai (4,3-

4,8). Paanalizavus hiperaktyvumo problemas isSrggkins teiginius, galima pastéf kad

uzduotis atlieka iki galo ir labiau susikaupia,.tpaziau dmesio sutriking turi, vaikai

liekantys nakvoti bendrabutyje, juk jietta priversti paklusti bendratio tvarkai ir

reikalavimams, vadinasi juos pats gyvenimas mokituatis vykdyti susikaupus.

21 lenteé. Sutrikusio intelekto vaik nakvojaiy namie ir liekagiuy nakvoti bendrabutyje,

hiperaktyvumo mokytaj, aukEtojy, tevy vertinimy palyginimas

Hiperaktyvumo vertin_tojai Vidurkis SD t p

Mokytojai 2 Ean(;(raabutyje iig ;gg -1,151 ,253

Auklétojai 2 Eznm;fabutyje i:% ;g; -0,580 564
1 .

Tévai 2; E:nm(jl(:abu tyje 34212 122 -0,544 ,588

Emocini sunkum jvertinimas.Apskatiavus emocinigvercio vidurkius @2 lentek)

matome, kad mokytojai, audtbjai ir tevai vertina vienodai visus sutrikusio intelekto kuzs,

tiek likusius bendrabutyje, tiek nakvojans namie (2,9-3,1).
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Kaip ir hiperaktyvumo vertinime, taip ir emogisunkuny vertinime buvo galima
tikétis, jog sutrikusio intelekto vaikai, liekantys naki bendrabutyje bus vertinami, kaip
turintys daugiau emocinisunkumy. Vertintoju atsakymaij teiginius padeda suprasti, kbd
gauti tokie rezultatai — juk liekantys nakvoti bealoutyje yra socialesni, jie maziau baiminasi
naup situacij, labiau pasitiki savimi. Nakvojantys namie sutslkuintelekto vaikai labiau
priprat prie artimyjuy, maziau pasitiki savimi, turi daugiau baimiT&iau tiek nakvojantys
namie, tiek liekantys nakvoti bendrabutyje sutriugatelekto vaikai daznaidma nelaimingi,

prislégti, greitai susigraudina, nerimaujél daugelio dalyk, daznai atrodo susiping.

22 lenteé. Sutrikusio intelekto vaik nakvojaiy namie ir liekagiuy nakvoti bendrabutyje,

emocini; sunkuny mokytoju, aukktoju, tévy vertinimy palyginimas

Emociniy sunkuny ver.tintojai Vidurkis SD t p
Mokytojai 2 E:nm(;(reabutyje zgg ;;2 0,334 ,739
Auklétojai 2 Ean;?abutyje ;:Z;‘ 22; 0,083 034

1 .
Toa | bendrabiie | 308 | sar | 0% | 77

Problem; su bendraamziaigrertinimas.Apskatiavus bendravimo su bendraamziais
problemy skaks vidurkius 23 lentek) matome, kad visi apklaustieji (mokytojai, aétkijai
tévai) mano, jog tiek bendrabutyje ¢iknakvoti sutrikusio intelekto vaikai, tiek nakvojga
namie turi bendravimo probleprsu bendraamziais. Visos agiial iSvardintos problemos —
socialires, elgesio, emogjj — itakoja sutrikusio intelekto vaikus, kur jie begytenJiems
sunku iSlaikyti draugiSkus santykius su kitaisjiarbaty namie, ar bendrabutyje, nes daznai
nesuprasdami tam tikrveiklos taisykli, Sia veikla nutraukia, kliudo Zaisti ir bendrauti
kitiems vaikams ir suaugusiems. Jiemsk$ta atsakomyds jausmo, reali savo gebimuy
vertinimo. Jausdami nuolatinkity asmen ar bendraamii globa bei kontrot, jie negeba
iSsiugdyti savarankiSkumo; iSkilus problemomsngesprendzia arba elgiasi impulsyviai. (L.
Radzewiene, 2003).
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23 lenteé. Sutrikusio intelekto vail, nakvojaiy namie ir liekagiuy nakvoti bendrabutyje,

problemy su bendraamziais mokytgjaukktoju, tévu vertinimy palyginimas

Problemy su ber_1d_raam2|a|s Vidurkis SD t 0
vertintojai
. 1) namie 4,25 1,80
Mokytojai . -1,166 247
2) bendrabutyje 4,66 1,32
1) namie 4,45 1,68
Auklétojai ) . -0,629 ,531
2) bendrabutyje 4,66 1,32
L 1) namie 4,28 1,84
Tévai . -0,312 , 756
2) bendrabutyje 4,39 1,52

Jau mirjome, kad sutrikusio intelekto asmenys, kuriejtuir turi geras gyvenimo
salygas, kurp jausmai ugdomi, skatinamas Zinsiekimas, gerai prisitaiko prie kasdienio
gyvenimo glygu ir iSsivysto harmoningais Zmémis.

Tyrimo rezultatai rodo, kad rySkesnelgesio ir emocimi sunkuny skirtumy tarp Si
dvieju sutrikusio intelekto vaik grupiy, nakvojariy namie ir liekagiy nakvoti bendrabutyje,
néra. Mokytojai ir aukttojai labai nezymiai daugiau elgesio sunkupastebi tarp liekaiy
nakvoti bendrabutyje sutrikusio intelekto waik Beveik visi apklaustieji (mokytojai,
aukktojai, ttvai) mano, jog bendrabutyje tiknakvoti sutrikusio intelekto vaikai yra labiau

socialis nei nakvojantys namie.

3.7. Vidutin ¢ ir nezymia protin ¢ negak turin ¢iy vaiky emocijy ir elgesio

sunkumy palyginimas

Siekiant iSanalizuoti, ar skiriasi sutrikusio irgkdo vaiky elgesio ir emocij sunkumai,
turintiems vidutir ir neZzyma proting negat, palyginimas atliekamas per visas emgdgij
elgesio sunkumpskales suskitsus tiriamuosiug dvi grupes:

e sutrikusio intelekto vaikai su nezymia protine nregasudaro 48,3 proc.

tiriamosios imties;

e sutrikusio intelekto vaikai su vidutine protine aég- sudaro 51,7 proc.

tirlamosios imties.’
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Tarpusavyje lyginamos visos emacijir elgesio sunkump skaks: naudojant
nepriklausomoms imtims Independent-Samples T Test.

Socialaus elgesiojvertinimas. Apskatiavus socialaus elgesio problemskaks
vidurkius @4 lentet) matome, kad zemesivertinima apklaustieji skiria sutrikusio intelekto
vaikams su vidutine protine negale (5,4-5.6). Tarpu sutrikusio intelekto vaikai su nezymia
protine negale yra socialesni (6,9-7,6). Tai v@girantama, vaikai, kurinega¢ sunkesa, ju

zemesnis ir socialumas.

24 lenteé. Sutrikusio intelekto vail su vidutine ir neZzymia protine negale socialagesb

mokytojy, aukktojy, tévy vertinimy palyginimas

Socialaus elgesio vertintojai Vidurkis SD t P

Mokytojai 1) n.ezy.m.l protlna.negaé 6,89 2,79 2215 029
2) vidutirg protiré nega¢ 5,56 2,80

Auklétojai |-21e2ymi protik negat 6,89 2,87 2,099 039
2) vidutirg protiré nega¢ 5,58 3,02

Tévai 1) nezymi protid nega 7,61 2,76 3,443 001
2) viduting protiné negat 5,43 3,18

Elgesio sunkuimn jvertinimas. Apskatiavus elgesio problemskaks vidurkius 25
lentek) matome, kad visi apklaustieji visuose sutrikusitelekto vaikuosézvelgia vienodai
elgesio sunkump Neretai sutrikusio intelekto vaikams po brendintwysSkeja elgesio
sunkumai, o sutrikusi elgsena gatitbmatoma ir proto negés atveju, ir lati savarankiska

raidos sutrikimo forma.

25 lenteé. Sutrikusio intelekto vaik su vidutine ir neZzymia protine negale elgesio sumk

mokytoju, aukktojy, tévy vertinimy palyginimas

Elgesio sunkum vertintojai Vidurkis SD t p
. . | 1) nezymi protig nega¢ 3,33 1,51
Mokytojal oy idutine protire negat 3,05 1,67 032 418
Auklétojai 1) n.ezy.m‘| protl'ﬂ‘negaé 3,26 1,60 001 463
2) vidutirg protire nega¢ 2,98 2,03
Tevai 1) n.ezy.m‘| protl'ﬂ‘negaé 2,33 1,99 001 149
2) vidutirg protire nega¢ 2,98 2,20
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Hiperaktyvumo jvertinimas. Apskatiavus hiperaktyvumo sk&d vidurkius g6
lentek), matome, kad mokytojai, audtbjai ir tévai visus sutrikusio intelekto vaikus vertina
vienodai (4,3-4,9).

Siuo atveju kitoki rezultat, ir nebuvo galima tiétis, nes visi sutrikusio intelekto
vaikai pasizymi dmesio stoka, ir jei net vidutés protires negals vaikai ne visi judss,
gestikuliuojantys, nenustygstantys, tai jie tikiai démesio sutrikina.

26 lenteé. Sutrikusio intelekto vail su vidutine ir neZymia protine negale hiperaktyeum

problemy mokytoj, aukktoju, tévy vertinimy palyginimas

Hiperaktyvumo vertintojai Vidurkis SD t p

Mokytojai 1) n.ezy.m‘| protl'ﬂ‘negaé 4,74 1,82 0,694 490
2) vidutirg protire nega¢ 4,46 1,89

Aukletojai |2 NEZymi protia negat 4,87 1,77 1,141 257
2) vidutirg protire nega¢ 4,44 1,76

Tevai 1) n.ezy.m‘| protl'ﬂ‘negaé 4,39 1,37 0,440 661
2) vidutirg protire nega¢ 4,26 1,38

Beje, pasirinktas instrumentas nurodo sunkumug, reeidzia diferencijuoti —

instrumentas éra jautrus.

Emocini sunkum jvertinimas.Apskatiavus emocini sunkuny vertinimy vidurkius
(27 lenteé) matome, kad apklaustieji mokytojai, aéikljai ir tévai pastebi, kad zymiai
daugiau emocimi problemy turi sutrikusio intelekto vaik su vidutine protine negale (3,6-
4,2). Juk Sie vaikai maziau sodcig) jiems sunkiau prisitaikyti prigvairiu aplinkybiy, jie

maziau savarankiski ir atitinkamai gfieiu pavargstantys, irzlesni.

27 lenteé. Sutrikusio intelekto vaik su vidutine ir neZymia protine negale emogisunkuny

mokytoju, aukktojy, tévy vertinimy palyginimas

Emocinisunkuny vertintojai Vidurkis SD t p
Mokytojai 1) n.ezy.m‘| protl'ﬂ‘negaé 2,39 2,44 2180 032
2) vidutirg protire nega¢ 3,59 2,66
Auklétojai |2 Ne2ymi protid negaé 2,04 2,28 3,355 001
2) vidutirg protiné negat 3,86 2,82
Tevai 1) n.eiy.m.i proti_a.negaé 2,07 2,27 -3,406 001
2) vidutirg protiné negat 4,17 3,36
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Nezymp proting nega¢ turintys sutrikusio intelekto vaikai, tiriagju nuomone,

emoctkai stabilesni —j jvertinimai 2,0-2,4.

Problem; su bendraamziaigvertinimas. Apskatiavus problem su bendraamzZiais
skaks vidurkius @8 lentet) matome, kad visi apklaustieji (mokytojai, attkljai, ©vai)
mano, jog sutrikusio intelekto vaikai su vidutineojine negale turi daugiau sunkum
bendraujant su bendraamziais (4,7-4,9), nei suditkintelekto vaikai su nezymia protine
negale (4,0-4,2). Tokirezultat; galima buvo ir laukti, mat jau samprotavome, kattikusio
intelekto vaikai su vidutine protine negalia yraziaa sociais, jiems sunkiau prisitaikyti prie
ivairiy aplinkybiy, jie maziau savarankiski ir atitinkamai ghieu pavargstantys, irzlesni,

todkl jiems sunkiau ir susirasti draggkeblu palaikyti su jais draugiSkus santykius.

28 lenteé. Sutrikusio intelekto vaik su vidutine ir nezymia protine negadroblemy su

bendraamziais mokytgj aukktojy, tévy vertinimy palyginimas

Probleny su bendraamziais vertintojail  Vidurkis SD t p

1) nezymi protia nega¢ 3,98 1,64

Mokytojai |- 1E2YmMi Protie neg 2,259 026
2) vidutirg protiné negat 4,73 1,45

Auklétojai 1) n.ezy.m.l protlna.negaé 4,20 1,51 2241 028
2) vidutirg protiné negat 4,91 1,48

Tevai 1) n.ezy.m.l protlna.negaé 3,98 1,58 2.066 042
2) vidutirg protiné negat 4,71 1,76

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad nezynproting negali turintys sutrikusio intelekto
vaikai, tiramyu nuomone, emo¢kai stabilesni uz sutrikusio intelekto vaikus swlutine
protine negale.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad tiek nezymiogkt vidutines protires negalios
sutrikusio intelekto vaikai turi vienodai elgesienkumy, hiperaktyvumo problem

Gauti duomenys leidzia teigti, kad bendraujant sndoaamziais sutrikusio intelekto
vaikai su vidutine protine negakuri daugiau sunkum (vertinimai atitinka nuokrypnuo
normos) nei su nezymia protine negale. Taip p&ntieji su vidutine protine negale turi

daugiau socialaus elgesio problemnei sutrikusio intelekto vaikai su nezymia protimegale.
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ISVADOS

. Vaiky elgesio ir emocij sutrikimus sglygoja keturi veiksniai: santykiai Seimoje,
patyrimas mokykloje, kuiiriné jtaka ir biologiniai sutrikimai.

. Vaikams, turintiems elgesio ir emoainsunkuny, badinga: elgesys, kuris pasireiSkia
kraStutinumais; problemos yra ilgalask elgesys yra nepriimtinas, nes neatitinka
socialinyy ir kultariniu normy. Sutrikusio intelekto vaikams elgsenos sunkuma yr
pastovis, normaliai besivystantiems vaikams elgesio surdiumra pastous, jie gali
iISrySketi vaikui patekusi stresines gygas, iSgyvenant konfliktus Seimoje, patyrus
nepalank aplinkos poveik persirgus sunkiomis infekaimis ligomis, per amZziaus
tarpsni; kaita.

. Sutrikusio intelekto vaikai turi emocigi démesio, elgesio ir bendravimo sunkgnsie
sunkumai - ilgalaikiai, nes jie atsiradaugiau nei prieS metus.

. Sutrikusio intelekto vaikai turi problampalaikant socialinius santykius su Znons,
jiems sunku susirasti draig

. Sutrikusio intelekto vail turimi elgesio ir emociniai sunkuméiakoja 1 ir ju artimyju
bei aplinkiny kasdienim gyvenima: vaiky emociy, elgesio, hiperaktyvumo sunkumai
slegia Seimas (92 proc.) ir atsiliepia (99 prog.k@sdieniniam gyvenimui hamuose bei
laisvalaikio veikloje; Sie sunkumai trukdo ir trizanokytop darta pamokose.

. Jaunesniojo amziaus sutrikusio intelekto vaikardirigas maziau socialus elgesys nei
vyresniems, tdau jie maziau hiperaktys nei vyresni sutrikusio intelekto vaikai.

. Liekantys nakvoti bendrabutyje sutrikusio intelekt@ikai yra labiau sociat nei
nakvojantys namie.

. Nezymhp proting nega¢ turintys sutrikusio intelekto vaikai yra socialesturi maziau
emociniy sunkuny bei problema su bendraamziais, dau elgesio problemos ir
hiperaktyvumo lygis toks pat, kaip ir sutrikusidalekto vaikj, turinciy vidutine proting

negat.
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PASIULYMAI

1. Sutrikusio intelekto vaikai turi daug problemtad reikalinga kompleksénpagalba -
intensyvi pagalbos sistema, kuria reikty itraukti: vailka, Seimy, mokytojus, aukitoja,
socialin darbuotag, psicholog. Siekti atrasti stipaisias vaiko ir Seimos savybesertinti
sutrikimo kontekst.

2. Bendraamazj atstimima lemia menki sutrikusio intelekto vajksocialiniaijgadziali,
tad siekiant patti vaikams keisti neigiam statug reikia kryptingailavinti ju socialinius
gekejimus. Reikty vaikus mokinti problemp sprendimo jgadZiy ir agresyvaus elgesio
kontroks (pvz.: provokuojatioje situacijoje iSmokti atsitraukti, sakyti saunmaartius
zodzius ir t.t.)Igudzius iSbandyti vaidmenzaidim metu.

3. Sutrikusio intelekto vaikai, liekantys nakvoti beabutyje yra socialesni. Tiesa,
gyvenimas bendrabutyjeira gera aplinka vaiko ugdymuisi, tdeikia dirbti su Seimomis —
ugdyti €vy rapestingum, ugdyti evystes jgadzius (mokyti juos paskatinti vaiksocial;, 0 ne
asocial; elgesg, skirti vaikams daugiauéthesio, o tai mazimt ju agresyvum ir asocial
elges).

4. Sutrikusio intelekto vaikai turi daugiau problemei kiti vaikai, jie turi iSskirtini,
specifiny poreikiy, tad jiems reikia teikti individualizugtpagalla. Tai gaéty biti pykcio
kontroks, stresojveikimo, socialini jgadziy, problemy sprendimo jgudziy lavinimo
programos, apimains tarpasmenin, asmenini ir akademini sunkuny sprendimus,
didinartios pasitikjima savimi ir kitais.

5. Siekiant jgyvendinti Siuos paslymus, reikia pasitpinti personalo kompetencija
(organizuoti seminarus, kursus, supazindinti syawmis tiek mokytojus, tiek auklojus,
tiek socialinius darbuotojus) ir pakankamu spestalkiekiu (ugdymoistaigoje reikalingas

daugiau nei vienas psichologas ir socialinis daityas).
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PRIEDAS 3

NORMOS

Mokytoju (aukktojy) vertinimai:

Norma Riba Nuokrypis
Bendras 0-13 14-17 18-40
Hiperaktyvumas 0-5 6-7 8-10
Emociniai simptomai 0-3 4 5-10
Elgesio problemos 0-2 3 4-10
Problemos sy 0-3 4 5.10
bendraamziais
Socialus elgesys 5-10 4 0-3
Tévy vertinimai:

Norma Riba Nuokrypis
Bendras 0-15 16-18 19-40
Hiperaktyvumas 0-5 6 7-10
Emaociniai simptomai 0-4 5 6-10
Elgesio problemos 0-2 3 4-10
Problemos Sy 0-2 3 4-10
bendraamziais
Socialus elgesys 7-10 6 0-5
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PRIEDAS 4

SOCIALINI U PROBLEMYU VERTINIMO PALYGINIMAS t-TESTU

Paired Samples Statistics

Std. Error

Mean N Std. Deviation Mean

Pair1  Mokytoju_soc_iv 6,264 87 2,8589 ,3065
Tevu_soc_iv 6,621 87 3,1075 ,3332

Pair 2  Aukletoju_sov_iv 6,239 88 3,0095 ,3208
Tevu_soc_iv 6,557 88 3,1472 ,3355
Pair 3  Mokytoju_soc_iv 6,264 87 2,8589 ,3065
Aukletoju_sov_iv 6,299 87 2,9732 ,3188

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair1  Mokytoju_soc_iv &
) 87 -,006 ,959
Tevu_soc_iv
Pair 2 Aukletoju_sov_iv &
. 88 ,496 ,000
Tevu_soc_iv
Pair 3 Mokytoju_soc_iv &
. . 87 -,031 774
Aukletoju_sov_iv

One-Sample Test

Test Value =7.1

95% Confidence
Interval of the

Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
Mokytoju_soc_iv -2,726 86 ,008 -,8356 -1,445 -,226
Aukletoju_sov_iv -2,648 88 ,010 -,8416 -1,473 -,210

One-Sample Test

Test Value = 7.8

95% Confidence
Interval of the

Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
Tevu_soc_iv -3,706 87 ,000 -1,2432 -1,910 -,576
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PRIEDAS 5

EMOCINI  SUNKUMU VERTINIMO PALYGINIMAS t-TESTU

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean Std. Deviation Mean
Pair1  Mokytoju_Em_iv 2,954 87 2,6055 ,2793
Aukletoju_Em_iv 2,9540 87 2,71048 ,29059
Pair2  Mokytoju_Em_iv 2,954 87 2,6055 ,2793
Tevu_Em_iv 3,0690 87 3,03389 ,32527
Pair 3 Aukletoju_Em_iv 2,9545 88 2,69486 ,28727
Tevu_Em_iv 3,0682 88 3,01641 ,32155
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Mokytoju Em_iv &
87 ,364 ,001
Aukletoju_Em_iv
Pair2  Mokytoju Em_iv &
) 87 ,212 ,048
Tevu_Em_iv
Pair 3  Aukletoju Em_iv &
] 88 ,566 ,000
Tevu_Em_iv
One-Sample Test
Test Value = 2.1
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
Mokytoju_Em_iv 3,057 86 ,003 ,8540 ,299 1,409
Aukletoju_Em_iv 2,872 88 ,005 ,82135 ,2531 1,3896
One-Sample Test
Test Value = 3.2
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
Tevu_Em_iv -,410 87 ,683 -,13182 -, 7709 ,5073
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PRIEDAS 6

ELGESIO PROBLEMU VERTINIMO PALYGINIMAS t-TESTU

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  Mokytoju_EI_iv 3,1954 87 1,58363 ,16978
Aukletoju_EI_iv 3,1609 87 1,81642 ,19474
Pair 2 Mokytoju_EI_iv 3,1954 87 1,58363 ,16978
Tevu_El_iv 2,6207 87 2,11441 ,22669
Pair 3 Aukletoju_EI_iv 3,1364 88 1,82058 ,19407
Tevu_El_iv 2,6364 88 2,10736 ,22465
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Mokytoju_El_iv &
87 ,434 ,000
Aukletoju_El_iv
Pair2  Mokytoju_El_iv &
] 87 311 ,003
Tevu_El_iv
Pair 3  Aukletoju_El_iv &
88 ,564 ,000
Tevu_El_iv
One-Sample Test
Test Value = 1.4
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
Mokytoju_El_iv 10,575 86 ,000 1,79540 1,4579 2,1329
Aukletoju_EI_iv 8,963 88 ,000 1,72360 1,3414 2,1058
One-Sample Test
Test Value =1.9
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
Tevu_El_iv 3,278 87 ,002 ,73636 ,2899 1,1829

67



PRIEDAS 7
HIPERAKTYVUMO PROBLEMY VERTINIMO PALYGINIMAS t-TESTU

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  Mokytoju_Hip_iv 4,6092 87 1,84489 ,19779
Aukletoju_Hip_iv 4,6667 87 1,78929 ,19183
Pair 2  Mokytoju_Hip_iv 4,6092 87 1,84489 , 19779
Tevu_Hip_iv 4,3333 87 1,37812 14775
Pair 3  Aukletoju_Hip_iv 4,6591 88 1,78039 ,18979
Tevu_Hip_iv 4,3295 88 1,37064 ,14611
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Mokytoju_Hip_iv &
. o 87 ,245 ,022
Aukletoju_Hip_iv
Pair2  Mokytoju_Hip_iv &
L 87 ,102 ,347
Tevu_Hip_iv
Pair 3  Aukletoju_Hip_iv &
L 88 447 ,000
Tevu_Hip_iv

One-Sample Test

Test Value = 3.4

95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
Mokytoju_Hip_iv 6,113 86 ,000 1,20920 ,8160 1,6024
Aukletoju_Hip_iv 6,729 88 ,000 1,26292 ,8899 1,6359
One-Sample Test
Test Value = 4.1
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
Tevu_Hip_iv 1,571 87 ,120 ,22955 -,0609 ,5200
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5 PRIEDAS 8
BENDRAVIMO SU BENDRAAMZIAIS PROBLEMY VERTINIMO PALYGINIMAS t-

TESTU
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  Mokytoju_bendraam_iv 4,333 87 1,5897 , 1704
Aukletoju_bendraam_iv 4,552 87 1,5459 , 1657
Pair 2  Mokytoju_bendraam_iv 4,333 87 1,5897 , 1704
Tevu_bendraam_iv 4,333 87 1,7095 ,1833
Pair 3  Aukletoju_bendraam_iv 4,545 88 1,5381 , 1640
Tevu_bendraam_iv 4,330 88 1,7000 ,1812
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Mokytoju_bendraam_iv &
87 ,151 ,162
Aukletoju_bendraam_iv
Pair2  Mokytoju_bendraam_iv &
87 ,160 ,139
Tevu_bendraam_iv
Pair 3  Aukletoju_bendraam_iv &
88 744 ,000
Tevu_bendraam_iv
One-Sample Test
Test Value =2
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
Mokytoju_bendraam_iv 13,691 86 ,000 2,3333 1,995 2,672
Aukletoju_bendraam_iv 15,653 88 ,000 2,5393 2,217 2,862
One-Sample Test
Test Value = 2.2
95% Confidence
Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) | Difference Lower Upper
Tevu_bendraam_iv 11,751 87 ,000 2,1295 1,769 2,490
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