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SANTRAUKA

Pakankamas vaisiy ir darzoviy vartojimas — tai neabejotinas gery sveikos mitybos
iprociy pagrindas. Vaisiai ir darzovés ypa¢ svarbiis jaunam organizmui, nes ju pakankamas
vartojimas vaikystéje susijes su sumazejusia rizika sirgti Sirdies bei kraujagysliy ligomis, tam
tikromis vézio formomis ir kitomis létinémis neinfekcinémis ligomis tiek jaunystéje, tiek
vyresniame amzoiuje. Moksliniais tyrimais irodyta, kad vaikai, vartojantys maziau vaisiy ir
darzoviy, yra linke turéti virSsvori ar net biiti nutuke, o vaikystéje susiformave tinkami Siy
produkty vartojimo iprociai dazniausiai iSlieka ir suaugus.

Darbo tikslas — nustatyti ir fvertinti Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly pradiniy
klasiy mokiniy darzoviy ir vaisiy vartojimo ypatumus.

Darbo uzdaviniai: 1. ivertinti pradiniy klasiy mokiniy darzoviy ir vaisiy vartojima ir jo
atitikima sveikos mitybos rekomendacijoms; 2. nustatyti veiksnius, galinCius daryti jtaka
mokiniy vaisiy ir darzoviy vartojimui; 3. jvertinti mokiniy nuomong ir zinias apie darzoviy ir
vaisiy vartojima bei sveika mityba.

Atsitiktinés atrankos biidu tyrimui buvo atrinktos 72 Lietuvos Respublikos bendrojo
lavinimo mokyklos. Buvo i8dalinta 3750 apklausos anktety, gauta 2402 teisingai uzpildytos
anketos. Atsako daznis — 64,1% .

Statistiné duomenu analiz¢ atlikta naudojant SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) statisting programing jranga (/3.0 for Windows versija) ir Epi Info (Version 5.1)
kompiutering programa.

ISanalizavus atlikto tyrimo duomenis, nustatyta, kad tik maziau negu trecdalis (27,5
proc.) pradiniy klasiy mokiniy atsaké, kad jie kasdien mokykloje, o 45,6 proc. — namuose
vartoja vaisius ir darzoves keleta karty per diena; mergaités dazniau negu berniukai atsake,
kad vartoja vaisiy ir darzoviy tiek namuose, tieck mokykloje. Taip pat daugiau mergaiciy negu
berniuky zino apie kasdienio vaisiy ir darzoviy vartojimo bei sveikos mitybos nauda.
Nustatytas tiesioginis rySys tarp pradiniy klasiy mokiniy Ziniy apie vaisiy bei darZzoviy svarba
ir jy vartojimo daznumo. Mokiniai vaisius ir darzoves valgo dazniau namuose nei mokykloje.

RaktaZodziai: vaisiy ir darZzoviy vartojimas, pradiniy klasiy moksleiviai, sveika
mityba.



SUMMARY

Adequate consumption of fruits and vegetables is the undisputed evidence of healthy
nutrition skills. These foods are extremely important for the children because of their ability
to protect against cancers and cardiovascular diseases and the consumption of these foods
during childhood is associated with decreased risk of stroke and cancer. It is scientificly
proven that higher fruit and vegetable intake was associated with a lower risk of overweight
or even obese and healthy eating habits formed by consumption of fruits and vegetables tend
to persist into adulthood.

The objective of this research — to evaluate and assess the pecularities of the fruits and
vegetables consumption among primary classes of Lithuanian schools.

The tasks of the paper — assessment of the fruits and vegetables consumption and
concordance with healthy nutrition recommendations among primary school pupils,
evaluation the circumstances affecting fruits and vegetables consumption among primary
school pupils, assessment of the knowledge and opinion of primary school children about
fruits and vegetables consumption healthy eating.

In this randomized study 72 general education schools of the Republic of Lithuania
were selected. 3750 questionnaires were distributed, 2402 correctly filled questionnaires
received. The response rate — 64,1%.

The statistical data was processed with the help of SPSS 13.0 (Statistical Package for
Social Sciences) and Epi Info (Version 5.1).

As the reserch data shows, it is estimated less than one third (27,5%) of primary
school children consumed fruits and vegetables at schools several times a day every day and
45,6% of them — at home, more girls than boys responded they ate fruits and vegetables at
home and at school. Also more girls were aware of the daily fruits and vegetables intake and
nutritional benefits than boys. It was found a proximate relation between the primary school
pupils® knowledge and fruits and vegetables intake frequency and benefits of healthy
nutrinion. The pupils ate more fruits and vegetables at home than at school.

Keywords: consumption of fruits and vegetables, primary school pupils, healthy

eating habits.



SANTRUMPOS

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija
ES — Europos sajunga

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos
ZUM — Zemés iikio ministerija

o — reik§mingumo lygmuo.

" — chi kvadrato kriterijus.

df — laisvés laipsniai (degree of freedom).
p — patikimumo lygmuo.

Pav. — paveikslas.



1. [IVADAS

Tinkama vaiky mityba — tai vienas pagrindiniy veiksniy, daranCiy itaka fizinei ir
protinei vaiky raidai, imunitetui bei darbingumui. Manoma, kad tvirti sveikos mitybos
iprociai, igyti ir suformuoti vaikystéje bei paauglystéje, iSlieka ir turi teigiama itaka sveikatai
[1]. Butent vaikystéje iSmokstama mitybos iprociu, kurie linke iSlikti ir suaugus. Pabréztina,
jog vaisiuose ir darzovése aptinkama dauguma mineraliniy medziagy ir vitaminy, reikalingy
sklandziam vaiky vystymuisi, augimui, mastymui bei atsparumui ligoms, kuriy vartojimas,
populiacijos dalis tunka. Irodyta, kad pakankamas vaisiy ir darZoviy vartojimas padeda
iSvengti chroniniy ligy bei palaikyti normaly kiino svorj, todél ypac¢ svarbu nustatyti ir iStirti
pagrindines su mityba susijusias problemas populiacijoje. Pastaruoju metu itin didéja vaiky
mitybos stebésenos poreikis, mat pasaulyje sparciai auga nutukimo epidemija jauny Zmoniy
tarpe. Taipogi stebimas su maistu susijusiy létiniy ligy, tokiy kaip antro tipo cukrinio diabeto,
hypercholesterolemijos ir hipertenzijos paplitimas. Pastebima, jog mazas vaisiy, darzoviy ir
pieno produkty bei didelis so¢iyju riebaly, saldumyny, gaiviyjy gérimy ir per mazas foliaty
bei kalcio vartojimas didina nutukimo tikimybg. Daugéja irodymu, kad besivystanciose
Salyse, tame tarpe ir Lietuvoje, jaunimas linkes rinktis nesveika maista, kur pagrindiniai
faktoriai nulemiantys tokiy sprendimy priémima yra maisto kainos, tévy pajamos, reklama,
ziniasklaida bei iSsilavinimas, kas Lietuvoje daro jtaka aktyvioms diskusijoms nacionaliniame
sveikatos ir akademiniame lygiuose [2].

Asmeninis indélis. Atlikau literatliros paieSka ir parengiau literatiiros apZzvalga,
dalyvavau rengiant anketa bei organizuojant anketinés apklausos atlikima, suvedziau
apklausos duomenis | kompiuterinés programos duomenu bazeg; atlikau tyrimo duomenuy

analize, darbo rezultaty vertinima ir aptarima, parengiau darbo iSvadas ir rekomendacijas.

Tikslas: nustatyti ir jvertinti Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly pradiniy klasiy
mokiniy darzoviy ir vaisiy vartojimo ypatumus.

UZdaviniai:

1. Ivertinti pradiniy klasiy mokiniy darzoviy ir vaisiy vartojima ir jo atitikima sveikos

mitybos rekomendacijoms.

2. Nustatyti veiksnius, galin€ius daryti itaka mokiniy vaisiy ir darzoviy vartojimui bei

sveikai mitybai.

3. Ivertinti mokiniy nuomong ir Zinias apie darzoviy ir vaisiy vartojima bei sveika

mityba.



2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Tinkamos mitybos ir vaisiy ir darZoviy vartojimo svarba vaiky
sveikatai

Sveika mityba — tai reikalingy maisto medziagy bei pakankamo energijos kiekio
gavimas, uztikrinantis tinkama organizmo augima vei vystymasi. Tai ypa¢ aktualu vaikams,
nes gaunant tinkamai subalansuota, ivairy, sveika maista, kuriame yra saikingai druskos,
riebaly ir cukraus, bei mokant sveikos mitybos jpro¢iy, galima iSvengti nutukimo, Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei II tipo diabeto. Tinkama vaiky mityba yra tokia, kai jie valgo daug
vaisiy ir darZoviy, nemalty griidy, daug augaliniy baltymy turin¢iy pupeliy ir kity anksstiniy
kulttiry, liesos mesos, zuvies ir paukstienos, mazai cukraus ir druskos. Valgant daug cukraus
ir riebaly slopinama imuniné sistema, todél vaikas lengviau suserga [3].

Daugybé¢ epidemiologiniy tyrimy jrode, jog pakankamas vaisiy ir darzoviy vartojimas
padeda apsisaugoti nuo tam tikry vézio formy ir Sirdies bei kraujagysliu ligy [4, 5, 6], o Siu
produkty vartojimas vaikystéje yra susijgs su sumazeéjusia veézio ir insulto rizika [7, 8].
Taipogi vaikai vartojantys maZiau vaisiy ir darZoviy yra linke¢ turéti virSsvori ar net biti
nutuke. Be to, vaisiai ir darZovés gali biiti ypaC¢ svarbiis mazas pajamas gaunanciai
populiacijos daliai, turin¢iai didesng¢ rizika nutukti bei susirgti ligomis daranciomis itaka
nutukimui, tokiomis kaip diabetas [9, 10]. Nors vaikai i§ nepasituriniy Seimy, gali turéti
sunkumy gauti vaisiy ir darzoviy, tafiau valstybiniame ir tarptautiniame lygmeniuose vis
labiau eskaluojama ir siekiama, jog Sie produktai biity prieinami visiems ir Sie tikslai visame
pasaulyje létai virsta realybe.

Irodyta, kad didesnis vaisiy ir darzoviy vartojimas galéty sumazinti iSeming Sirdies
liga 31%, o insulta 19% [11]. Viena papildoma vaisiy ir darzoviy porcija per dieng galéty
sumazinti iSeminio insulto rizika 6% [12]. Nustatyta, kad padidéjes vaisiy ir darZoviy
vartojimas sumazina susirgimo skrandzio, stemplés, plauciy ir storosios Zarnos susirgimo
rizika atitinkamai 19%, 20%, 12% ir 2% [11]. Siy produkty vartojimas vaikystéje padeda
iSvengti vir§svorio ir nutukimo, o taip pat insulto ir vézio atsiradima suaugus [7, 8, 13, 14].
Kaip rodo tyrimas, vaisiy ir darZoviy vartojimas biitent 7 — 11 mety amZiaus vaiky grupeje
turi ypac stipry poveiki kovojant su nutukimu [14].

Atlikta daugybé moksliniy tyrimy, o ir visuomené¢je plaiai Zinoma, jog vaisiai ir
darzovés turi labai teigiama itaka ne tik vaiky, bet ir suaugusiy sveikatai, o ypac virSkinimo

sistemai. Juy jtaka Zmogaus organizmui labai didel¢, nes jie teikia vitaminus, Sarminés
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reakcijos mineralines medZziagas, organines riigstis, angliavandenius, skaidulines medziagas,
i§ ju ir pektininiy medziagy [15].

Angliavandeniai — pagrindinis energijos Saltinis, ypa¢ vaikams. Jie greitai suskaldomi,
rezorbuojasi virSkinamajame trakte, ir organizmas greitai gauna reikalinga energija. Suvalgius
daug angliavandeniy (kompleksiniy) turin¢io maisto, sustoja riebaly oksidacija, ir energija
gaminama i§ angliavandeniy [16].

Atsizvelgiant { maisto pasirinkimo piramidg¢ daugiau kaip pusé dienos maisto davinio
energinés vertés dalj turéty sudaryti angliavandeniai (ne maZiau kaip 55%). Siomis dienomis
dauguma Zzmoniy mano, jog angliavandeniy, kuriy gausu griidinése kultiirose bei bulvése,
nevartojimas padeda svorio reguliavimui, taciau ne kiekvienas Zino, kad angliavandeniai
pasisavinami iSkart po suvartojimo energiniams poreikiams, tod¢l neretai i $i procesa tévai
traukia ir vaikus. Vartojant daugiau angliavandenius maZinama rizika persivalgyti, mat
sotumo jausmas pajauCiamas grei¢iau nei vartojant riebesni maista. Todél kiino svorio
didé¢jima galima traktuoti kaip persivalgyma nuo riebaus, o ne nuo maisto, kuriame daug
angliavandeniy. Taigi maisto pasirinkimo piramidés pagrinde pavaizduoti produktai
praktiskai neribojami vartoti.

Vaikai noriai valgo saldumynus, greita maista ir pusfabrikacius, taciau tiesa viena, kad
tokio maisto kasdienis vartojimas zalingas sveikatai. Auganiam organizmui visi S§ie
produktai turéty biuti siilomi saikingai iSlaikant pusiausvyra su sveiku maistu ir vienas
pagrindiniy Sio balansy elementy yra skaidulinés medziagos. Skaidulos geros ir vaikams, ir
suaugusiems tuo, jog ju energiné verté¢ yra maza (2 kcal/g) ir vartojama asmeny, siekian¢iy
palaikyti normaly kiino svori. Be to skaidulinés medziagos vaikams svarbios dar ir tuo, jog jos
gerina zarnyno peristaltika, palaiko normaly cukraus kieki kraujyje, tad skatinant vaikus
vartoti skaidulas nuo mazumés, padés pamatus jy sveikos mitybos jproCiams ir greiiausiai
i8liks ir suaugus. Skaidulinés medziagos, priklausancios angliavandeniams, yra itin svarbios
Zmogaus mityboje, nes jos skatina sotumo pojiiti, mazina cholesterolio kieki kraujo plazmoje,
maistas turintis skaiduliniy medziagy yra maziau kaloringas, todél naudingas nutukimo rizikai
mazinti [20], didina iSmaty kieki be to nustatyta, jog pakankamas skaiduliniy medziagy
vartojimas mazina storosios zarnos vézio bei adenomos atsiradimo rizika [16, 21]. Per para
rekomenduojama suvartoti nuo 12 iki 32 gramy skaiduliniy medziagy, o vaikams $§i kieki
galima apskaiciuoti prie ju amzZiaus metais pridedant skaiciy 5 [20].

Nustatyta, jog vaikai kiekviena dieng turi gauti apie 40 skirtingy maisto medZiagy, t.y.,
riebaly, angliavandeniy, baltymy, mineraliniy medziagy, vitaminy ir kt. Norint patenkinti
organizmo poreikius Siomis medZziagomis, biitina vartoti tiek augalinés kilmes tiek gyviininés

kilmés maisto produktus, nes né vienas maisto produktas neturi visy organizmui reikalingy
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medziagy. Taigi norint uzkirsti sutrikimy susijusiy su maistu nebuvima, biitina vartoti kasdien
kuo ivairesniy grupiy maisto produktus tuo uztikrinant jvairove, kuri yra vienas i§ pagrindiniy
sveikos mitybos principy. Vizualiai §is principas iliustruotas ,,Maisto pasirinkimo piramidéje®,
kuri parodo, kokius maisto produktus vartoti dazniausiai, reciau bei kokius produktus vartoti
saikingai. Maisto pasirinkimo piramidé yra patikimas orientyras, sickiant sveikos mitybos. Sios
piramidés tikslas ne vien pabrézti maisto produkty ivairuma, bet ir akcentuoti kasdieniy
pratimy bei svorio kontrolés svarba, kadangi Sie du elementai taipogi neatsiejami nuo sveikos
gyvensenos, ko neatspindédavo 1992 metais Jungtiniy valstiju Zemés wkio departamento
sukurta ir placiai pasaulyje naudota piramidé. Nepaisant to, §i piramidé buvo kritikuojama ir uz
tai, jog nebuvo iSskirta nesmulkinti gridai, bei neiSskirtas skirtumas tarp so¢iyjy ir neso¢iyju
riebaly rigsciy, kas buvo ivardijama kaip atsilikimu nuo mokslo naujoviu bei iZvelgtas verslo
autoritety isikiSimas, naudojant Zenklus, pateiktus piramidéje. Remiantis Sia piramide, galima
uztikrinti, jog mityba bus sveika ir tinkama. Taciau §i piramidé visy pirmiausia uztikrina, jog
mityba biity sveika suaugusiy asmeny. Sio sveiko maisto pasirinkimo modelio negalima taikyti
vaikams, nes dvi produktu grupés — mésa, paukstiena, zuvis, ankstiniai, kiauSiniai, rieSutai ir
pienas, siiris, jogurtas, kurios yra pagrindinés grupés, suteikiancios baltymy, santykinai vaiky
mityboje turéty sudaryti didesng dali nei suaugusiyjy. Tai aktualu ne vien maZiems vaikams,
bet ir brendimo ir spartaus augimo laikotarpiu [3]. Kita svarbi problema, jog maisto
pasirinkimo piramid¢, priimtina suaugusiems ir nelabai traukia vaiky démesj, tad norint
patraukti vaiky akij, tévai turéty piramide bei pacius vaisius ir darzoves pateikti kurybiSkai ir
patraukliai. Tokiu budu sveiko maisto valgymas vaikui nekels streso, o ir ateityje tikétina iSliks
Sie jprociai.

Maisto pasirinkimo piramidé¢ rekomenduoja kasdien vartoti daugiausia maisto
produkty grupiy, kurios pateiktos piramidés pagrinde, ir kuo maziau — piramidés virsuje.
Piramidés pagrindo maisto produkty grupés — augalinés kilmés. Maisto pasirinkimo piramidé
rekomenduoja ir augalinius, ir gyviininius maisto produktus, bet augaliniy maisto produkty
vartojimas beveik neribojamas, rekomenduojami didZiausi ju kiekiai. Taip yra todél, kad Siy
grupiy maisto produkty sudétyje vyrauja kompleksiniai angliavandeniai, savo sudétyje
turintys dideli krakmolo kieki ir maza cukraus (sacharozés) kieki. Taigi angliavandeniy,
i8skyrus cukry, rekomenduojama vartoti pakankamai daug, kas ypac¢ aktualu vaiky mityboje ir
ka vaikai labiausiai mégsta. Saldiis produktai ir gérimai yra labai rimtas konkurentas vaisiams
ir darZovéms.

Harvardo visuomenés sveikatos mokykla sitlo ir kita valgymo plana, pavadinta
,Sveikos mitybos lékste”. Siuo modeliu pabréziama, jog puse lékstés privalu uzpildyti

paruosStomis spalvotomis kuo ivairesnémis darzovémis bei vaisiais (bulvés neitrauktos).
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Ketvirti 1ékstés ploto panaudoti nesmulkintiems griidams ir ju gaminiams, o likusia vieta
turéty uzimti baltymy Saltinis, toks kaip zuvis, paukstiena, pupelés ar rieSutai. Kepimui, saloty
ruoSimui ir ant stalo naudoti rapsy ar alyvuogiy aliejy. Valgi pabaigti stikline arbatos ar
vandens. Dél savo paprastumo, $is modelis ypac tinkamas vaikams, o dauguma tévy isitiking,
jog piramidé yra kiek pasenusi, todél Sis sveiko maisto pasirinkimo iliustravimas daug
priimtinesnis net ir patiems vaikams gilinti zinias $ioje srityje.

Racionalaus mitybos rezimas pasizymi tuo, jog valgoma po nedaug ir daznai. Tokiu
biidu virskinimo sistema nuolatos dirba, o pati optimaliausia mityba — 4 kartai per para.
Valgant reguliariai tuo paciu metu igyjamas salyginis refleksas ir artéjant valgio metui,
skrandis i$skiria gausiai sulCiy, kuriose apstu vir§kinimo fermenty todél vartojamas maistas
geriau pasisavinamas ir suvirSkinamas. Taciau mitybos reZimas labai priklauso nuo Zmogaus
darbo pobtdzio, fizinio kriivio bei amziaus [22]. Vaiky mitybos reZimas turéty biiti itin
struktliruotai ir tiksliai suplanuotas, mat nesilaikant numatyto reZimo, pakankamai lengvai
galima i8derinti virSkinimo sistemos veikla, o tokiu atveju sutrinka virSkinimo liauky
funkcija, iSskiriama maziau sul¢iy ir sumazéja vaiko apetitas. Vaiky maitinimosi rezimas
remiasi principu, jog reikia maitintis tokiais laiko tarpais, jog vaiko skrandis spéty iSsitustinti
iki kito maitinimosi, taciau priimtina, jog vaikams rekomenduojamas toks valgymy laikas
valgant 4 kartus:

Vaikas mokosi pirmoje pamainoje:

. Pusryciai 8 val.;

. Priespiec¢iams 11val.;

° Pietis 14.30 val.;

o Vakariené 19 val.

Vaikas mokosi antrojoje pamainoje:

. Pusryc¢iai 8.30 val,;

° Pietts 12.30 val.;

° Pavakariai 16.30 val.;

. Vakariené 19.30 val. [3]

Nepatartina vaikams duoti saldumyny ir netgi vaisiy tarp valgymy, nes tokiu biidu
stipriai slopinamas apetitas ilgam, nedaryti dideliy tarpy (6-8 val.) tarp valgymy, baltyminius
maisto produktus vartoti pirmoje dienos pus¢je ir vakarieng valgyti pora valandy iki nakties
miego [20].

Pienas ir pieno produktai — gyviininés kilmes baltymy Saltinis [3]. Maisto pasirinkimo

piramidéje jie uZima itin svarbig vieta todél jy vartojimas yra skatinamas. Lietuvos piramideés
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modelis kaip ir Jungtiniy valstijy zemés iikio departamentas pabrézia pieno vartojimo svarba,
taciau Harvardo visuomenés sveikatos mokyklos sukurta maisto pasirinkimo piramidé ragina
pieno ir jo produktus vartoti saikingai. Pienas vaikams biitinas formuotis kaulams ir dantims,
nervy sistemos bei vidinés ir iSorinés sekrecijos liauky veiklai, kraujo kreséjimo procesams,
skeleto ir Sirdies raumeny darbui. Lietuvos gyventojams rekomenduojama paros kalcio norma
1 000 mg, vyresniems asmenims — net 1 200 mg. Liesuose pieno produktuose yra pakankamas
kalcio kiekis, net daugiau nei riebiuose [16], kurio trokumas pasireiSkia vaikams,
nevartojantiems pieno ir jo produkty, arba tai nedaro dél alergijy arba laktozés netoleravimo,
tode¢l dazniau pasitaiko danty ir kauly sutrikimy [17, 18, 19]. Karvés arba ozkos pienas yra
nerekomenduojamas vaikams iki vieneriy mety. KoSéms gaminti gaminti pienas gali buti
naudojamas tik nuo 9 ménesio. Nerekomenduotina vaikams iki 5 mety gerti nugriebto karviy
pieno, kurio riebumas nesiekia 1%, o jaunesniems nei 2 mety vaikams nepatartina vartoti
pieno, kurio riebumas nesiekia 2% [3]. Amerikos pediatry akademija nerekomenduoja
vaikams iki vieneriy mety duoti karviy pieno dél jame esancio per mazo gelezies kiekio, jei
pienas tampa vienas i§ pagrindiniy mitybos elementy [23, 24]. 1ki 28% kudikiy kencia nuo
pilvo diegliy per pirmaji gyvenimo meénesi [25]. Pediatrai nustate, kad karviy pienas daZnai
biina to priezastis, o taip pat pastebéta, jog maitinanc¢ios kriitimi moterys gali turéti kuidikius
su pilvo diegliais, nes karviy antikiiniai per kraujotaka gali patekti { motinos piena [26, 27].
Nepaisant visu Siy sveikatos sutrikimy, kuriuos gali sukelti karviy pieno vartojimas, vienas
pagrindiniy sutrikimy priskiriamas visoms vaiky grupéms — tai pieno alergizuojantis poveikis
[28, 29]. Pastaruoju metu virtualioje erdvéje visuomené ypac stipriai pasisako, kad pieno
baltymai, angliavandeniai ir sociosios riebaly rugstys pieno produktuose didina vaiky
sveikatos sutrikimy rizika bei skatina nutukimo, Sirdies ligu bei diabeto atsiradima [30], taciau

moksliniais tyrimais tai nebuvo jrodyta.

2.2. Vaisiy ir darZoviy vartojimas Europoje bei Lietuvoje

Pastaraisiais metais vaisiy ir darZoviy vartojimas ES vis maZéja. Manoma, kad
vidutiniskai ES-27 2006 m. vienas asmuo, iskaitant ir vaikus, per diena suvartodavo apie
380 g vaisiy ir darzoviy. Sie duomenys rodo gyventojy vaisiy suvartojima nepriklausomai nuo
amziaus [31].

Ivairiose valstybése narése suvartojami vaisiy ir darzoviy kiekiai labai skiriasi.
Apskritai, pagrindinése valstybése narése gamintojose suvartojama daugiau, bet netgi

VidurZemio jiiros Salyse pastaruoju metu pastebima neigiama tendencija. Ypac dideli nerima
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kelia vaiky mityba. Jaunimo valgymo jprociai labai pasikeité, kadangi suvartojama zymiai
maziau vaisiy ir darzoviy nei anks¢iau. Vienas i§ veiksniy, lemianciy, kad vaikai vartoja
mazai vaisiy ir darzoviy, yra akivaizdus produkty trilkumas. Todél daugelis europieciy, visy
pirma vaiky, nesilaiko Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijos — per diena suvalgyti
bent 400 g vaisiy ir darzoviy [31].

ES daugéja svorio ir nutukimo problemu — ypac nuo to kencia vaikai: manoma, kad 22
milijonai vaiky turi antsvorio; 5,1 milijono i$ jy yra nutukg (ES-25). Manoma, kad nutukusiy
vaiky daugés po 400 000 per metus, o tai sukels daug sveikatos, psichologiniy ir socialiniy
problemy, kuriy sprendimas daug kainuos visuomenei [31].

Remiantis Jungtiniy tauty maisto ir Zemeés tikio organizacija, Europoje per paskutinius
keturis deSimtmecius vaisiy ir darzoviy tiekimas iSaugo, neskaitant bulviy ir kity Sakniavaisiy.
Taciau remiantis ES Zemés ikio ir kaimo plétros generalinio direktorato apytikriu jvertinimu,
kuris buvo atliktas remiantis Jungtiniy Tauty maisto ir Zemés iikio organizacija ir COMTEX
duomenimis, manoma, kad pastaraisiais metais bendras vaisiy ir darzoviy vartojimas Europos
sajungoje, iskaitant ir Lietuva, mazéja, nors tiksly suvartojima nustatyti yra pakankamai
sunku d¢l didelés produkty gausos, greitai gendanciy produkty, kas daro itaka dideliam maisto
atliecky susidarymui (1 pav.). Europos sajungos finansuojamas projektas Pro-Children
Lietuvoje ir keliose kitose ES valstybése atliko tyrima ir nustaté, kad vidutiniSkai tik 17,6

proc. 11 mety vaiky pasiekia rekomenduoting 400 gramy per diena norma [32].
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1 pav. Vaisiy ir darZoviy vartojimo tendencija ES — 27 valstybése narése

ES Zemés ikio ir kaimo plétros generalinio direktorato apytikslio jvertinimo,
remiantis Pasaulio prekybos organizacijos duomenimis, Lietuva kaip ir Europa, nesiekia PSO
nustatytos vaisiy ir darZoviy vartojimo ribos, taciau Siuo atveju, misy valstybé Sioje srityje

yra gerokai Zemiau nei kitos Europos sajungos narés (2 paveikslas).
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dieng . — PPO rekomenduojamas minimalus suvartojimas
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2 pav. Numatomas bendras vaisiy ir darzoviy suvartojimas per diena ES — 27 valstybése

nareése

Tyrimy, kurie parodo vaiky vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumas yra nedaug, taciau
2005 metais atliktos studijos [33], PSO nustatytos rekomendacijos riba pasiekia tik 6-24%
Europos vaiky. Nustatyta, jog vidutinis darzoviy suvartojimas per para buvo 86 g, o vaisiy —
141 g per diena. Susumavus vaisiy ir darZoviy vartojimo rodmenis per para, galima paminéti,
jog labiausiai ju vartojama Austrijoje ir Portugalijoje, o maZziausiai — Islandijoje ir Ispanijoje.
Vartojamu darzoviy kiekis priklauso nuo geografinés padéties, kas savo ruostu daro itaka ir ju
vartojimo budui, pvz.: zaliy, neapdoroty darZzoviy suvartojimas buvo didesnis giauréje, 0

Pietuose pagrindinis darzoviy Saltinis buvo darzoviy sriubos.

2.3. Veiksniai, darantys jtaka vaiky vaisiy ir darZoviy vartojimui

Sveikos mitybos iprocius kaip ir vaisiy bei darzoviy vartojimui daro itaka fizine,
socialing, kultiiriné aplinka. Taipogi prie to nemaza dalimi prisideda ir asmeninés savybes,
tokios kaip skonio pojiitis, nepriklausomumo lygis, sveikatos rastingumas bei samoningumas.
Sie veiksniai gyvenimo eigoje kei¢iasi, tadiau ju ugdymas nuo vaikystés yra itin svarbus,
tokiu biidu vaikams iSugdomi sveiko maisto pasirinkimo jprociai, kurie tikétina, tgsis ir
tolimesniuose ju gyvenimo tarpsniuose. Resnikovas [34] ir Baranovskis [35], remiantis
socialinio paZinimo teorijos metodika, nustaté, jog Sie veiksniai savitarpiSkai daro jtaka ir

veikia vienas Kkita.



14

2.3.1. Vaisiy ir darZoviy prieinamumo galimybés

Tyrimai nurodo, kad vaisiy ir darzoviy vartojimas vaiky tarpe yra tiesiogiai susij¢s su
Jju prieinamumo galimybémis [36-39]. Visus metus patraukliai demonstruojami jvairts vaisiai
ir darzovés daro teigiama itaka ju vartojimui, ypac geresnés socioekonominés biiklés Seimu
tarpe [40]. Panasi situacija su vaisiais ir darzovémis namuose, kuri daro itaka ju vartojimui
tiek tarp suaugusiy tiek tarp vaiky, todél labai rekomenduotina, kad namy aplinkoje nieckada
netritkty vaisiy ir darzoviy [40-42]. Pagrindinés kliiitys, tokios kaip bloga vaisiy ir darzoviy
kokybe, ju trikumas bei maza ivairové parduotuvese, mokykly valgyklose ir kitose vieSojo
maitinimo jstaigose, turi prie§inga poveiki vartojimui [43]. Siuo atveju, galimybés ir
prieinamumo veiksniai gali pradéti saveikauti su kitais faktoriais ir juos paveikti, tada vaisiy ir
darzoviy trikumas daro jtaka teikiamai pirmenybe¢ skoniui ir ta pirmenybé neretai suteikiama

ne itin sveiko maisto skoninéms savybeéms [44, 45].

2.3.2. Seimos poveikis

Panasu, jog socialiniai faktoriai labai stipriai daro jtaka vaisiy ir darZoviy vartojimo
padidéjimui [46], o Seimos jtaka yra didziulé, kuri skatina vartoti vaisius ir darZoves ne vien
vaikus ar paauglius, bet net ir pacius suaugusius asmenis. Vaiky gyvenimo jprocius labiausiai
paveikia Seimos nariy elgesio modelis, o tai apima ne vien vaiko charakterio vystymasi ar
socialinius ir bendravimo igiidZius, bet ir mitybos paprocius bei tradicijas. Tikétina, jog tévu
valgymo iprocCius vaikai perima kaip pavyzdini elgesio Sablona [47]. Moksliskai jrodyta, jog
mamos, ar asmens, atsakingo uz maisto ruoSima namuose jtaka, galimai veikia vaiky mitybos
iprocius [48].

Suaugusiy asmenuy tarpe, ypa¢ vyruy, pakankamai didele ijtaka turi vedybinis
gyvenimas. Akivaizdu, jog moterys teigiamai veikia vyrus jvairiy vaisiy ir darzoviy vartojimo
srityje. Taigi Seimos veiksnys labiau daro itaka vyrams nei moterims, o tai biity galima
susiesti su tuo, jog vis dél to moterys dazniau perka maisto produktus Seimai bei ji ruosia,
joms labiau riipi sveika mityba ir gyvenimo biidas, ripinasi d¢l savo formy ir atzaly [40, 49].

Manoma, jog vaikystéje iSsiugdyti sveikos mitybos jprociai iSlieka ir suaugus [40].
Kuo vaikai anksCiau pradeda vartoti vaisius ir darZzoves, tuo didesnis juy vartojimas iSlieka
mokykliniame amZiuje [50]. Asmenys, kurie pakankamai daug vartoja vaisiy ir darZoviy
vaikystéje, iSlieka nuolatiniais jy vartotojais visa gyvenima [51].

Mokslininkai L. L. Birch‘as ir J. A. Fisher‘is [52] nustaté, kad egzistuoja trys vaiky
maitinimo modeliai, kuriais labiausiai vadovaujasi tévai: autoritarinis (aukstos kontrolés),

liberalus ir valdingas, kur tévai patys nusistato kontrolés lygi, taciau grieztas aukléjimas gali
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daryti neigiama itaka vaiky mitybai, neaplenkiant vaisiy ir darzoviy vartojimo. Kiti
mokslininkai pabrézia, kad nemaziau svarbu yra vaiky ir suaugusiy atsakomybés
pasiskirstymas. IS esmés tévy atsakomybés pasiskirstymas apima vaisiy ir darzoviy tiekima
bei malonios ir teigiamos aplinkos sukiirima jas vaikui vartojant, o pats vaikas sprendzia ar tai
skanu, kiek valgyti ir apskritai ar tai valgoma [53].

Seimos modelis, kai $eimoje yra du dirbantys tévai, akivaizdus laiko trikumas ir
pagreitéjes gyvenimo tempas, sparéiai stumia visuomeng i ,,patogia revoliucija“, kai namy
apyvoka bei mityba vis labiau formuoja jau paruosti ir supakuoti gaminiai ir maisto produktai.
Taip pat pastebima vis didesné¢ valgymo tendencija ne namuose [54]. Vienas geriausiy to
pavyzdziy yra Suomija, kur kas treCias gyventojas bent karta per diena valgo ne namuose
[55]. Vykstant tokiems drastiskiems pokyciams Seimos modeliuose ir apskritai visuomenéje,
vaikams maz¢ja galimybés ugdyti savo sveikos mitybos iglidZiuos namuose, o i§ mokykly
programy Salinamos maisto ruoS§imo pamokos d¢l laiko trikumo bei finansiniy suvarzymy.
Taigi vis daugiau vaiky ir paaugliy auga visuomengje, kuri nebesuteikia sveikos mitybos
Ipro¢iy pagrindy. Valgymas ne namie moksleiviams nebéra naujiena, o to lengvai ir
nesamoningai iS§moko suaugusieji, o vie$ojo maitinimo istaigose jiems patiekiamos didziulés
maisto porcijos su neZinoma energine verte ir sudétimi [56].

Ypac stipria jtaka vaikams vaisiy ir darzoviy vartojimui daro maisto pasirinkimo
prioritetai. Pradéjus vartoti kieta maista, vaikas pradzioje gali nemégti tam tikry maisto
produkty, taciau pakartotinis ju vartojimas gali paskatinti atsiskleisti maisto skoninéms
savybéms bei paskatinti nora ji valgyti. PanaSi situacija yra pradéjus vartoti vaisius ir
darzoves, mat pirmieji kasniai visada turi kartoka skonj, todél norint vaikus pripratinti juos
dazniau vartoti, gali uztrukti kiek ilgiau nei su kitais maisto produktais. Nors dauguma
sveikos mitybos ipro¢iy iSugdoma vaikystéje, taciau dalis ju gali iSsivystyti ir paauglystéje
[57]. Taigi nuolatinis vaisiy ir darzoviy vartojimas vaikystéje mazina maisto neofobija, nes jei
vaikystéje nevalgomas ir neiSbandomas kuo ivairesnis maistas, tokie iprociai iSlieka ir

suaugus [58].
2.3.3. Televizijos ir reklamy jtaka

Keletas epidemiologiniy tyrimy parode, jog televizijos zitr¢jimas valgymo metu turi
stipry rysi su vaiky nutukimu [59]. Pastebéta, kad vaikai, kuriems buvo taikomos ,,sumazinto
televizijos Zilir¢jimo* intervencijos, suvartojo maziau maisto prie televizoriaus, o tuo paciu
nustatyta, jog suvartota maziau riebaus maisto [60]. Remiantis tais paciais tyrimais, buvo
i8keltos ir jrodytos dvieju mechanizmy hipotezes: pirma — vaikai nutunka zitirédami televizija,

del padidéjusio suvartojamy kalorijy kiekio; antra — valgoma tai, kas reklamuojama per
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televizija. Taipogi paaugliy tarpe televizijos zitiréjimo metu suvartojama daugiau riebaus [61],
ir greito maisto, iSgeriamas didesnis kiekis saldziy gérimy bei suvartojama daug maziau
darzoviy ir vaisiy [62]. Nustatyta, kad namuose, kuriuose per pagrindinius valgymus jjungtas
televizorius, vaikai dazniau vartoja raudona mésa, pica, gaiviuosius gérimus, ivairius
uzkandzius bei maziau suvalgoma darzoviy ir vaisiy [63]. JAV ir kitose vakary valstybése,
vienas didziausiy faktoriy, kodél vaikai valgydami prie televizoriaus gauna didesni energijos
kieki su maistu yra ta, kad riebaus ir greito maisto reklamos yra rodomos vaiky programy
metu [64, 65].

Tiek patys moksleiviai, tiek ju tévai puikiai Zino, kad televizija ir per ja rodomos
reklamos daro itaka ju mitybos jprociams, taciau stebétina, kada visuomené supras, jog taip
daroma iSties didZiulé Zala jaunimui, kuriam tokiu biidu iSugdomi zalingi mitybos jprociai,
greiCiausiai juos lydésiantys visa likusi gyvenima. 2003-iais metais atliktas tyrimas [66] iSkéle
aikStén fakta, jog televizijos zitr¢jimo laikas yra atvirk§¢iai proporcingas suvartojamuy vaisiy
ir darzoviy kiekiui 11 mety amziaus moksleiviy tarpe. Tie patys autoriai spéja, jog Sis efektas
greiCiausiai susijes su tuo, kad moksleiviy racione esancius vaisius ir darzoves sékmingai
keicia reklamuojami maisto produktai. Kito tyrimo autoriai nustateé, jog vaikus vidutiniskai
pasiekia 150 — 200 val. informacijos, pateikiamos su reklama ir stebétina tai, jog pusé Sio
laiko transliuojama su maistu susijusi reklama. Dauguma pasaulio mitybos specialisty teigia,
kad dazniausiai tokios reklamos yra nevertingos [67]. Pastarasis tyrimas buvo atliktas 2004-
aisiais metais, todél tikétina, kad per paskutinius 8 metus padaugéjo reklamy kiekis per
televizija, galimai darydamas dar didesng ijtaka vaiky maisto pasirinkimo kriterijams, nors
pastaruoju metu didesng¢ jtakos sfera perima internetas ir jame pateikiama informacija bei

reklamjuosciy, susijusiy su maistu, gausa.

2.3.4. Ziniy jtaka vaisiy ir darZoviy vartojimui

Pastaruoju metu placiai diskutuojama apie tai, kad Zinios apie sveika mityba ir
mitybos rekomendacijy iSmanymas daro pakankamai stipria itaka ir paaiSkina, kodé¢l vienos
asmeny grupés sveikai maitinasi, o kodel kitos, turinios taip daryti, nepropaguoja sveika
mityba. Tarp daugybés psichosocialiniy faktoriy, iSprusimas sveikos mitybos srityje yra
pagrindinis veiksnys lemiantis pakankama vaisiy ir darZzoviy vartojima [46]. Bet tai labiau
taikytina suaugusiems asmenims, nors daugumos moksliniy darby, tyrusiy vaiky Ziniy itaka
vaisiy ir darzoviy vartojimui [34, 37, 48, 73, 74, 75] rezultatai taip pat rodo tendencija, kad

vaiky Zinios gali daryti itaka vaisiy ir darZzoviy vartojimui.
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Taigi, nepaisant tokiy irodymy, PSO rekomenduoja mokykly programose itraukti ir
maisto produkty etikeCiy pazinimo modulius, nes pasak PSO, gebé¢jimas suprasti etiketése
pateikta informacija bei ja pritaikyti praktiniu aspektu, yra butina vaiky ziniy gilinimui apie
sveika mityba. Pagrindinis metodas greiCiausiai paskatinsiantis ir suzadinsiantis vaiky ir
paaugliy smalsuma yra darbas ir diskusijos grupése, aptariant pacius svarbiausius ir
aktualiausius zenklinimo elementus. Moksleiviai turéty atkreipti démesi { Sia zenklinimo
informacija:
Tikétina, jog ir maziausias zenklinimo informacijos iSmanymas, padidinty doméjimasi

maistu bei jo sudétimi.

2.3.5. Kiti veiksniai

Pagrindiné pastarojo meto visuomenés sveikatos problema labiausiai susijusi su
mokyklinio amziaus vaikais, yra netinkamos mitybos iprociai, kas labiausiai daro itaka
globalizacijai maisto pramonéje, todel mitybos iprociai ir namu aplinka per pastaruosius
deSimtmecius Zymiai pasikeité.

Sveika mityba gerina vaiko savijauta bei geb¢jima mokytis, kas yra neiSvengiama
efektyviai vaiko akademinei veiklai. Kaip tyrimai rodo, gera vaiko mityba yra glaudziai
susijusi su pageréjusiais mokymosi rezultatais, démesiu, elgesiu ir geru mokinio — mokytojo
rySiu [68]. Sveika mityba skatina psiching, socialing ir fizing gerove, palaikydama aukstesni
savigarbos lygi bei grazesng kiino konstitucija.

Mokyklos ir kitos mokymo institucijos turéty diegti nuostatas, kurios palengvinty
sveiko gyvenimo pasirinkimo galimybes ir tai biity priimta kaip normalus ir savaime
suprantamas dalykas, kurio déka bty pasiekta ne vien vienadienis efektas, bet ir suformuotas
ilgalaikis poziiris 1 sveika mityba, kuris saugoty vaikus nuo Iétiniy ligy ir nutukimo
vélesniame ju gyvenime. Taigi Siuo klausimu mokyklos vaidmuo yra itin aktualus, turint
galvoje vaiky nutukima, nes tokiu biidu juos lengviau pasiekti ir mokyti sveikos mitybos
iprociy, o be to visa tai lengviau jvertinti. Kadangi vaiky nutukimas pasaulyje vis dar sparciai
kyla, tad mokyklose idiegus sveikatos stiprinimo programas bei intervencijas, nutaikytas
biitent { sveika mityba, blity galima sumazinti ir taip pakankamai ilgai trunkancias nutukimo
sukeltas sveikatos ir socialines pasekmes.

Nors Svietimo sistema negali i§sprgsti problemy dél neuzkreciamy ligy, susijusiy su
netinkama mityba, taciau mokyklos turi didziulg¢ galia ty problemy uZzkirtimui [69],

naudodamos pagrindini savo privaluma — komunikacija, jos gali pasiekti ir perduoti
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informacija apie sveika gyvensena dideléms Zmoniy grupéms: mokiniams, tévams, mokyklos
personalui bei kitiems visuomenés nariams [70].

Sveikos mitybos politika mokyklose negali buti taikoma ir sukurta visai Europai
bendrai ar perimta i§ kity valstybiy. Kiekvienos valstybés Svietimo specialistai kartu su
sveikatos apsaugos specialistais turi priimti aktualius politinius sprendimus, priklausomai nuo
susiklosciusios vaiky mitybos ir §vietimo sistemos situacijy.

Neretai tiek teigiami, tiek ir neigiami numatomi sveikos mitybos liikes¢iai apima
sveikatos, fizinius ir socialinius lukesCius [34]. Apstu ivairiausiy tyrimy, kurie tiria vaiky
lukescCius susijusius su sveika mityba ir jy rezultatai daZznai biina prieStaringi [45, 48], taciau
yra ir studijy, kurios nustaté, kad vaikams pagrindinis ir lemiamas veiksnys, darantis jtaka
vaisiy ir darzoviy vartojimui — tai skonio faktorius. Bitent d¢l Sios prieZasties nustatyta, kad
vaikai daug dazniau vartoja vaisius nei darZoves, nes saldus skonis yra pagrindiné priezastis,
kodeél vaikai labiau mégsta vaisius nei darzoves, nors 2003 m. atliktas tyrimas pabrézia, kad
didele dalimi prie Sio skirtumo prisideda daugybé kity faktoriy [47].

Pastebima, kad vaikai labiau meégsta saldZius ir siirius maisto produktus nei kar¢ius ar
rugscius. Bitent dél Sy savybiy vaikai linkg vartoti daugiau energinés verté turinius
produktus ir atmesti tuos produktus, kuriy skoninés savybés jiems nepriimtinos ar
nepazistamos [71]. Todél kaip ir minéta anks¢iau, vaikams nemégiami maisto produktai
turintys kartaus skonio atspalviy ar mazai energinés vertés, biitent tokias savybes jie ir iSskiria
darzovése. Pagrindinis Sio atvejo sprendimo biidas yra, nuolatinis tokio maisto vartojimas ir
kaip socialiniu aspektu jis pateikiamas. Moksliskai jrodyta, kad pakanka iki 10 pakartotiny,
minétomis savybémis pasizymin¢iy produkty, valgymy, kad vaikams bty iSlavintos
reikalingos skoninés savybés [45, 72]. Mokslininkai pastebéjo, kad maistas duodamas
vaikams kaip atpildas ar atlygis uz atliktus darbus, didina biitent to produkto vartojima, tad
tokiu atveju reikéty atidziau parinkti valgomus prizus. Kitu atveju, jei vaikui sitilomas prizas
(pvz.: papildomas laikas prie kompiuterio) tam, kad suvalgyty patiekta maista, ar tokiu paciu
atveju sitilomas atpildas yra skanesnis maistas (pvz.: uz agurky suvalgyma sitilomas pyragas

kaip desertas), tai tada vaikas ilgainiui gali nebemégti maisto, uz kuri sitilomi prizai.

2.4. Vaisiy ir darZoviy vartojimo skatinimo programos

Vaisiy ir darzoviy vartojimui daranciy itaka veiksniy suskaiiuojama gausybé ir jie

visi yra susij¢ tarpusavyje, taCiau visuomenés sveikatos specialistams visuomengje

vV —

igyvendinta daugybé intervenciniy programy nukreipty | per maZza vaisiy ir darZoviy
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vartojima, kurios buvo paremtos skirtingomis strategijomis, todél ne visos jos buvo vienodai
s¢kmingos, nors dalis intervenciniy programy biina orientuoty ir i pacius mitybos jprocius ar {
mitybos elgsena.

Akivaizdu, jog mitybos iprociai pagrinde formuojasi ankstyvoje vaikystéje, todél
didzioji dalis programy nukreiptos biitent i Sig populiacijos dali. Nepaisant vykdomu didziulio
sveikos mitybos skatinimo programy kiekio, dauguma tyrimy rodo, jog rezultatai gerokai
neatitinka iSkelty tiksly, nors ir aptinkama sé¢kmés elementy [43]. Didzioji dauguma programy
siekianciy padidinti vaisiy ir darzoviy vartojima vaiky tarpe, igyvendinamos mokyklose. Toks
intervenciju vykdymo modelis uZtikrina didel; programos dalyviy skai¢iy bei suteikia
galimybe tarpusavyje derinti skirtingas veiklas, tokias kaip sveikos mitybos pamokas,
darzoviy auginima, iSvykas 1 zemés ir sodininkystés tkius bei daugybe konkursy [76].
Mokyklose vykdomos intervencijos turéty biti kuo ivairesnés ir kuo daugiau apimancios, mat
tikétina, jog toks intensyvumas padaro didesng itaka sveikos mitybos srityje [77]. Nustatyta,
kad ipro¢iy ugdymas, toks kaip maisto ruo§imo pamokos, yra daug efektyvesnis nei pasyvus
mokymasis [43, 76]. Intervencinés programos biina s€ékmingiausios, kai jos igyvendinamos ne
trumpiau nei vienerius metus, tad vykdymo trukmé ypac¢ aktualu [76]. Mokytoju, tévy ir
drauguy itraukimas i vaisiy ir darzoviy skatinimo intervencijas, ryskiai padidina $iy programuy
efektyvuma, nes vienas i§ labiausiai daranciy jtaka faktoriy sveikos mitybos iproc¢iy igijimui
yra tévy jtaka, rodant teisinga pavyzdi atzaloms bei kuriant tinkama aplinka namuose [78].
Pastebéta, kad valgyklose dirbanCio personalo itraukimas, aktyviausiy vaiky apmokymas bei
teikiant informacija apie vaisiy ir darzoviy vartojima, kuriamos asociacijos su zymiais
zmonémis ar animaciniais veikéjais, daro teigiama jtaka programy efektyvumui. Taipogi tam
tikry trumpy informacijos fragmenty apie sveika mityba jtraukimas i pamoky programas
galéty paveikti vaiky samprata apie mityba [43, 76].

Europos komisijos Baltojoje knygoje apie mityba (nuo 2007 m.) pabréziama didinti
vaisiy ir darzoviy vartojima [79], kuriame akcentuojama vaiky nutukimo problema Europoje.
[Svadose pazymima, kad Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programa yra Zingsnis
teisinga linkme ir tai tapo realybe, kai ES 2009/2010 metais pradéjo Sios programos
igyvendinima Europiniu mastu [80]. Lietuvoje nuo 2009 m. ZUM ijgyvendina Vaisiy
vartojimo skatinimo mokyklose programa, pagal kuria remiamasi vaisiy ir darzoviy produkty
tiekimas vaikams mokyklose — taip siekiama sudaryti salygas pradiniy klasiy mokiniams
valgyti vaisius ir darzoves bendraamziy aplinkoje. Sia programa siekiama ne tik padidinti
vaisiy ir darzoviy vartojima Siandien, bet ir formuoti ateities vartotoja, skiepyti supratima apie
vaisiy ir darZoviy vartojimo teigiama poveiki zmogaus sveikatai, ugdyti sveiko maitinimosi

iprocius, mazinti nutukimo rizika [83].
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Lietuva i $ig programga isijungé 2010 metais ir vykdoma trejus mokslo metus i§ eilés:
20102011, 2011-2012 ir 2012-2013. Remiantis strategija [80] vaisiy vartojimo skatinimo
programa didziaja dalimi finansuojama i§ Europos Zemés iikio fondo, o likusi jos dalis i$
valstybés biudzeto.

Pagrindinis strategijos tikslas — padidinti vaisiy ir darzoviy dali ju mityboje bei
suformuoti vaikams suvokima apie vaisiy darzoviy vartojimo nauda ju sveikatai, o Siuo tikslu
sieckiama igyvendinti esminj uzdavinj, kuris argumentuojamas tuo, jog pagrindiniai mitybos
iprociai formuojasi dar vaikystéje,.

Si strategija turi ilgalaike vizija, kuria tikimasi, jog vaikai vis labiau pradés vertinti
vaisiy ir darZoviy nauda bei juos vartos ateityje ir S§i vizija persipina su mokykly
sveikatingumo politikos formavimu. Pagrinde Sios programos ilgalaikiai tikslai orientuojasi {
neinfekciniy ligy paplitimo mastus pasaulyje ir Lietuvoje, ypac kas lie€ia nesaugia ir nesveika
mityba, o konkreciau - nutukimo epidemija.

Remiantis strategija, vaisiy skatinimo programoje dalyvauja to pageidaujancios
Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos, kuriose strategijos igyvendinimo metu, kiekvienais
mokslo metais nemokamai pradiniy klasiy mokiniams dalijami vaisiai ir darzovés.

Pirmaisiais programos vykdymo metais, buvo dalijami morkos, obuoliai, kriauseés,
bananai, citrusiniai vaisiai. Lietuvoje pagaminta zemés iikio produkcija mazai kuo nusileidzia
ekologiSkiems produktas dél palankiy klimato salygy, todél maziau naudojama trasSuy bei
augaly apsaugos priemoniu. D¢l Sios priezasties pirmenybé teikiama dalijamiems Lietuvoje
uzaugintiems vaisiams ir darzovéms, iSskyrus tuos vaisius, kurie dél esamy klimatiniy salygu
Lietuvoje neauginami

Vienam vaikui duodama viena porcija per diena, 3 kartus per savaitg, o porcija sudaro
vienas 1§ anksCiau paminéty vaisiy ar darzoviy. Kad mokiniai gauty Siuos produktus,
uztikrinama paramos gavejuy, kurie visa programos vykdymo laika privalo juos tiekti. Vienas
1§ strategijos uzsibrézty tiksly yra, jog ne maziau 2/3 viso mokiniams dalijamy produkty
kiekio sudaryty, Lietuvoje uzauginti produktai.

Kity valstybiy patirtis bei analogiSky programy efektyvumo vertinimai rodo, kad vien
vaisiy ir darzoviy periodinis dalinimas nepasiekia laukiamy rezultaty, todél siekiant programa
padaryti veiksmingesng jos vykdymo metu taikomos informavimo ir Svietimo priemonés,
kurios padéty mokiniams suvokti sveikos mitybos jpro¢iy svarba. Strategijoje pabréZiama,
kad programoje dalyvaujanti mokykla, per vienerius mokslo metus privalo pravesti bent
keturis uZsiémimus, siekiant pagerinti mokiniy Zinias apie sveika mityba bei darZoviy ir
vaisiy vartojimo nauda sveikatai, o bent viena priemoné turi biiti taikoma papildomai per

vienerius mokslo metus, kurios gali biiti: vaiky iSvykos | sodininkystés ar darzininkystés
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tkius, taip supazindinant vaikus su vaisiy ir darzoviy auginimu ir produkty ir iSauginto
produkto keliu ,,nuo lauko iki stalo®; informacinés medziagos — brosiiiry, lankstinuky ir kity
informaciniy leidiniy apie vaisiy ir darzoviy vartojimo nauda platinimas mokykloje; mokymo kursai
mokytojams apie sveiko gyvenimo bido ir sveikos mitybos iprociy diegima vaikams;
Svie¢iamyju viktoriny, pieSimo konkursy, sporto varzybuy, skatinan¢iy sveika gyvenimo buda,
organizavimas [80].

Kiekvienais metais Europos bendrijai pateikiama ataskaita uz praéjusius mokslo
metus, todél Sios Strategijos igyvendinimo stebésenai atlikti nustatyti vertinimo kriterijai,
tiesiogial susij¢ su joje numatytais tikslais ir uzdaviniais, leidZiantys reguliariai stebéti
siekiamg pazanga: programoje dalyvaujan¢iy mokykly skaiCius; programoje dalyvaujanciuy
mokiniy skaifius; nemokamai mokiniams iSdalyty produkty kiekis; vidutinis produkty
suvartojimas vienam mokiniui; iSdalyty porciju vienam mokiniui skaicius; informavimo ir
Svietimo priemoniy, padedanciy mokiniams suvokti gery mitybos iprociy svarba taikymas [81].

Tokiy programy Lietuvoje vykdymas gali sékmingai prisidéti prie visuomenes
mokymo ir Svietimo bei mokiniy sveikos mitybos ipro¢iu suformavimo ir skatinti ankstyvame
amziuje teisingo gyvenimo budo suformavima, poziiiri 1 sveika mityba, padidinti vaiky vaisiy

ir darzoviy vartojima [81].
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3. TYRIMO METODAI IR APIMTIS

Svietimo ir mokslo ministerijos duomenimis 2009-uju mokslo mety pradzioje
Lietuvoje bendrojo lavinimo mokyklose mokési apie 122481 pradiniy klasiy moksleiviy.
Sudarant imti, remtasi tikimybiniu imties sudarymo metodu, siekiant gauti kuo didesni imties
reprezentatyvuma. Pasirinkus 95 % pasikliovimo lygmeni ir esant paklaidai (pasikliautiniui
intervalui), lygiai 4, tyrimo imtj turéjo sudaryti ne maziau nei 597 pradiniy klasiy moksleiviai
i§ visos Lietuvos.

Darbas atliktas, vykdant Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose 2010 — 2013 m.
programos 2010 — 2011 mokslo mety etapo efektyvumo vertinima. Apklausa atlikta padedant
visuomenés sveikatos biury specialistams, dirbantiems mokyklose, kurie buvo detaliai
informuoti apie apklausa, tyrimo tikslus, uzdavinius, vykdymo eiga ir instrukcija, o anketos (1
priedas) pateiktos atsitiktinés atrankos biidu atrinktoms programoje dalyvaujancioms
mokykloms ir visuomenés sveikatos biury specialisty nuozitira, arciausiai ty mokykly
esanCioms programoje nedalyvaujanCioms mokykloms. Tyrime dalyvavo 2 — 5 klasiy
moksleiviai, kuriy tévai turéjo pasirasyti tévy sutikimo forma de¢l vaiko dalyvavimo tyrime.
Siekiant, kad anketos biity uzpildytos kuo tiksliau, apklausiant 2 ir 3 klasiy mokinius,
mokiniai jas pild¢, t.y. ras¢ atsakymus i anketos klausimus, kai anketos klausima garsiai
perskaitydavo apklauséjas arba mokytojas. 4 ir 5 klasiy mokiniai pildé anketas savarankiskai.
Tyrimui 2-5 klasés pasirinktos todél, kad programos efektyvumo vertinimo apklausa vykdyta
2011 mety rugs€jo — spalio ménesiais uz praeitus mokslo metus, kada apklausiamieji 2-5
klasiy mokiniai buvo pradiniuy klasiy mokiniai. Todél miisy darbe 2-5 klasés prilyginamos
pradinéms klaséms. Duomeny konfidencialumas buvo wuztikrintas: atliekant tyrima,
moksliniams tikslams buvo panaudojami vien tik anoniminiai atsakymuy i anketos klausimus
duomenys, kiekvienai anketai suteikiant koda.

Tyrimo metu Lietuvos Respublikos bendrojo lavinimo mokykloms buvo iSsiysta 3750
ankety 72 mokykly pradiniy klasiy moksleiviams. Atsako daznis 64,1% (surinkta 2405
ankety, 3 ju ekskliuduotos dél netinkamo uzpildymo). DidZiausia ankety atsako dazni pasieké
Joniskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 86% bei Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras — 83,1%, o maziausias jis buvo Kauno rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (40,8%) ir Silalés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro (37,5%).

Mokiniy apklausos anketoje (24 klausimai) pateikti klausimai apie mokiniy lytj, klase,
vaisiy ir darzoviy vartojima, zinias apie sveika mityba ir kt. (1 priedas). Buvo parenta anketos

pildymo instrukcija (2 priedas). Apklausiant moksleivius buvo klausiama kaip ir kokius
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vaisius bei darzoves jie valgo namuose ir mokykloje, teirautasi ar jie zino apie vaisiy ir
darzoviy teigiama jtaka sveikatai, kokiais budais apie visa tai buvo suzinota, ir kokius
papildomai vaisius bei darzoves vaikai noréty gauti valgyti mokykloje. Taip pat buvo
siekiama suzinoti vaiky ziniy lygi apie sveika mityba, kaip sveikai jie patys maitinasi, kas
labiausiai daro itaka ir kieno nuomoné jiems yra svarbiausiai sveikai maitinantis. Moksleiviy
gyvenamoji vietové (kaimas ar miestas) bei apskritis, kurioje jie mokési, buvo registruojamos,
remiantis mokyklomis, i§ kuriy gautos anketos.

Tyrimo duomenys buvo koduojami ir suvedami naudojant Epilnfo 5.01 programa.
Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
statisting programing iranga (/3.0 for Windows versija). Tolydiems kintamiesiems buvo
apskaiCiuoti standartiniai aprasomosios statistikos rodikliai: aritmetinis vidurkis, standartinis
nuokrypis bei standartin¢ paklaida. Kategoriniy duomeny analizei taikytas Pirsono (Pearsono)
chi kvadrato (x*) metodas. PoZymiy tarpusavio rysio stiprumui nustatyti naudotas Spirmeno
(Spearman) koreliacijos koficientas (r). Statistinio reikSmingumo lygmuo buvo pasirinktas o =
0,05. Rezultaty skirtumas laikomas reikSmingu, kai p < 0,05. Duomenuy apraSymui buvo

naudojamos dazniy lentelés, kryzmines lentelés, diagramos.
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4. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

4.1 Tyrimo rezultatai

4.1.1. Tiriamyjy apibudinimas

Atlikus surinkty duomeny analizg, paaiskéjo, kad i§ 2402 apklaustyjy respondenty
49,9% yra berniuky, 49,6% - mergaiciy, o 0,5% mokiniy neatsaké { klausima apie lyti.

Dauguma respondenty, dalyvavusiy apklausoje, buvo i§ miesty (65,9%), o 34,1% - i§
kaimo vietoviy.

Mokiniy pasiskirstymas pagal klases yra tolygus, apklausoje dalyvavo 25% antroky,
22,9% trecios klasé mokiniy, 26,3% ketvirtoky ir 25,1% penktoku.

Atlikus apklausos duomenuy analize pagal apskritis, nustatyta, jog daugiausia
apklaustyjuy buvo i§ Vilniaus ir Kauno, o maziausiai 1§ Utenos, todél atliekant skai¢iavimus ir
duomeny tarpusavio palyginima pagal apskritis, Utenos apskritis nebuvo vertinama dél per

mazo respondenty skaiciaus (1 lentele).

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (absoliuciais skaiciais ir procentais) pagal apskritis.

Apskritis Respondenty skai€ius Respondenty dalis (%)
Vilniaus 721 30
Kauno 450 18,7
Siauliy 220 9,2
Klaipédos 215 9,0
Telsiy 222 9,2
Marijampolés 210 8,7
Alytaus 76 3,2
Panevezio 193 8,0
Taurages 71 3,0
Utenos 24 1,0
IS viso: 2402 100

Aktyviausios mokyklos, dalyvavusios apklausoje, buvo Vilniaus Medeinos pradiné
mokykla (3,6%), Marijampolés Petro Armino pagrindiné mokykla (3,1%) ir Ukmergés
Dukstynos pagrindiné mokykla (3,5%), nors pastaroji mokykla ir nedalyvavo Vaisiy
vartojimo skatinimo mokyklose programoje, taciau noriai sudalyvavo apklausoje. Maziausiai
aktyvios mokyklos buvo Birzy rajono GermaniSkio pagrindiné mokykla 0,2% (5) ir Vilniaus
rajono Medininky mokykla-darZelis.

Respondenty pasiskirstymas apskrityse pagal gyvenama vietovg absoliuciais
skaiCiais ir procentais pateiktas 2 lenteléje. Kaip matyti i§ lentelés, didZioji dalis mokiniy

gyvenan¢iy miestuose, buvo apklausta Alytaus (100%), Marijampolés (85,7%) ir Vilniaus
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(83,2%) apskrityse, o i§ kaimo vietoviy visuomenés sveikatos biury specialistai daugiausiai ju

apklausé, Taurages (91,5%) ir TelSiu (57,7%) apskrityse (x 2 = 454,78, df = 9, p = 0,0001).
P g pskrityse (X P

2 lentelée. Respondenty pasiskirstymas (absoliuciais skaiciais ir procentais) pagal apskritis

priklausomai nuo vietoves.

Vietové Absoliutus skai¢ius Dalis (procentais)

Apskritys Miestas Kaimas Miestas Kaimas
Vilniaus 600 121 83,2 16,8
Kauno 300 150 66,7 33,3
Siauliy 142 78 64,5 35,5
Klaipédos 104 111 48,4 51,6
Telsiy 94 128 42,3 57,7
Marijampolés 180 30 85,7 14,3
Alytaus 76 0 100 0
PanevéZio 82 111 42,5 57,5
Tauragés 6 65 8,5 91,5
Utenos 0 24 0 100
IS viso: 1584 818 65,9 34,1

12 =454,78, df =9, p = 0,0001

4.1.2. Pradiniy klasiy mokiniy darZoviy ir vaisiy vartojimas bei jo atitikimas sveikos

mitybos rekomendacijoms.

Pakankamai didelé respondenty dalis (39,6%) pamingjo, jog vaisius ir darzoves valgo
retai, tik kelis kartus per savaite ir tik 14,2% juos valgo kiekviena dieng kelis kartus per diena,
o tai beveik tokia pati dalis mokiniy, kurie vaisiy ir darzoviy mokykloje nevartoja visai
(13,2%). Mokykloje wvalgan¢iy vaisius ir darzoves bent karta per diena buvo 27,5%

moksleiviy (3 lentele).
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3 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas (absoliuciais skaifiais ir procentais) pagal atsakymus i

klausima ,,Kaip daznai Tu valgai vaisius ir darzoves mokykloje?

Vaisiy ir darZoviy valgymo | Mokykloje valganciy Mokykloje valganc¢iy

daznis mokykloje vaisius ir darZoves vaisius ir darZoves
respondnety skaicius respondenty dalis (%)

kiekvienq diengq kelis kartus 342 14,2

per dienq

kiekvienq dienq 1 kartq per 661 27,5

dieng

retai (kelis kartus per 951 39,6

savaite)

nevalgau mokykloje vaisiy 318 13,2

ir darZoviy

neatsaké 129 5.4

Duomenys, pateikti 4 lenteléje, rodo, kad mergaités, dazniau nei berniukai vaisiy ir
darzoviy mokyklose valgo kasdien kelis kartus per diena (mergaités: 50,3%; berniukai:
49,1%). Labai pana$i situacija yra su vaisiy ir darzoviy retu (kelis kartus per savaitg)
vartojimu mokykloje. Mergaités taip pat kiek daZniau, nei berniukai, valgo vaisius ir darZoves
mokykloje kiekviena diena viena karta per diena (mergaités: 53%; berniukai: 46,7%) (y 2 =
22,904, df =10, p=0,011).

4 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas (absoliuciais skaiciais ir procentais) pagal ataskymus i

klausima ,,Kaip daznai Tu valgai vaisius ir darzoves mokykloje?* priklausomai nuo lyties.

Vaisiy ir darZoviy valgymo Berniukai Mergaités
daZnis mokykloje Absol. sk. % Absol. sk. %
kiekviengq dienq kelis kartus 168 49,1 172 50,3
per dieng

kiekvienq dienq 1 kartq per 309 46,7 350 53
dienq

retai (kelis kartus per 468 49,2 478 50,3
savaite)

nevalgau mokykloje vaisiy 187 58,8 130 40,9
ir darZoviy

x2=22,904,df=10, p=10,011

Duomenys, pateikti 5 lenteleje, rodo, kad moksleiviai, gyvenantys kaimo vietovése,
statistiSkai reikSmingai daZniau valgo vaisius ir darzoves kiekviena dieng kelis kartus per
diena (16,1%) nei tie mokiniai, kurie gyvena miestuose (13,3%) Tuo tarpu, miestuose
gyvenantys mokiniai (14,9%) statistiSkai reikSmingai daZniau, nei kaime gyvenantys vaikai

(10%), 18 viso mokyklose nevalgo vaisiy ir darzoviy ( 2 = 58,135, df =5, p = 0,0001).
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Galima daryti prielaida, kad lyginant su miesty moksleiviais, kaimo vietoviy
moksleiviy tarpe vaisiy ir darzoviy dazno vartojimo iproc¢iai yra labiau iSugdyti, nes jie
greiCiausiai turi didesnes galimybes vartoti Siuos maisto produktus dél paprastesnio

apsiriipinimu vaisiais ir darzovémis juos auginant.

5 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas (absoliuciais skaiCiais ir procentais) pagal ataskymus {

klausima ,,Kaip daznai Tu valgai vaisius ir darzoves mokykloje?* priklausomai nuo vietovés.

Vaisiy ir darZoviy valgymo Miestas Kaimas
daZnis mokykloje Absol. sk. % Absol. sk. %
kiekvienq dienq kelis kartus 210 13,3 132 16,1
per diengq

kiekvienq dienq 1 kartq per 370 23,4 291 35,6
dienq

retai (kelis kartus per 682 43,1 269 32,9
savaite)

nevalgau mokykloje vaisiy 236 14,9 82 10
ir darZoviy

72 = 58,135, df= 5, p = 0,0001

Nustatyta, kad vyresniu klasiy mokiniai statistiSkai reikSmingai dazniau vartojo
vaisius ir darzoves: treciyju klasiu mokiniai dazniausiai vartojo vaisius ir darzoves kasdien
kelis kartus per dieng (15,7%) ar bent karta per diena (35,5%), o ketvirtokai daZniausiai valge
vaisius ir darZzoves mokykloje kelis kartus per savaitg (46,2%) (y 2 = 175,162, df = 30, p =
0,0001). Idomu tai, kad net ketvirtadalis (25%) penktoky nurode, kad i§ viso nevalgo vaisiy ir
darzoviy mokyklose, o tai zenkliai didesnis rodiklis lyginant su Zemesnémis klasémis.
Tokiam vyresniy klasiy mazam Siy produkty vartojimui galéjo daryti jtaka tai, kad 9,9%
penkty klasiy mokiniams nertipi tévy nuomoné, ar jie sveikai maitinasi ir auga sveiki (y 2 =
223,46, df = 12, p = 0,0001). Si dalis lyginant su kitomis Zemesnémis klasémis yra dvigubai
didesné. Penktokai taipogi apklausoje pasizyméjo tuo, lyginant su kitomis klasémis, kad net
73,7% ju nesvarbi mokytoju nuomon¢ apie juy sveika augima bei maitinimasi ( 2 = 87,046, df
=6,p=10,0001).

Lyginant vaisiy ir darzoviy vartojimo daznuma pagal apskritis, nustatyta, kad
daugiausiai mokiniy, valganciy vaisius ir darZoves kasdien po kelis kartus, buvo Panevézio
apskrityje (23,8%), tuo tarpu Klaipédos apskrityje daugiau, nei pusé apklausty mokiniy
(52,1%) vaisius ir darzoves mokyklose valgo tik kelis kartus per savaitg. Didziausia dalis
moksleiviy, visai nevalgan¢iy vaisiy ir darZoviy mokykloje buvo i§ Tauragés apskrities ir

sudaré beveik penktadali (19,7%) visy Sioje apskrityje apklausty mokiniy. Vaisiy ir darzoviy
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valgymo daznumas apskrityse statistiSkai reik§mingai skiriasi (y 2 = 189,818, df = 45, p =
0,0001).

Nustatyta, kad mokiniai mokykloje dazniausiai vartoja kriauses (57,7%), obuolius

(53,8%) ir bananus (52,5%). Maziausiai buvo suvalgoma morky (11,9%) (3 pav.).

Nevalgau | 11,6

Bananai 52,5
5 Morkos 11,9
®
S Kriausés 57,7

Citrusiniai 43,5

Obuoliai 1 53,8 |

0 20 40 60 80
Procentai

3 pav. Mokiniy pasiskirstymas (%) pagal atsakyma 1 klausima ,,Kokius dazniausiai vaisius ir

darzoves valgai mokykloje?*

Lyginant skirtingy vaisiy ir darzoviy vartojimo daznuma apskrityse, nustatyta, kad
obuolius mokyklose statistiSkai reikSmingai dazniau valgo Klaipédos (65,6%) ir Panevézio
(58,5%) apskrityse gyvenantys mokiniai, o reciausiai obuolius valgo Tauragés apskrities
moksleiviai (39,4%) (y 2 = 54,789, df = 9, p = 0,0001). Nustatyta, kad citrusiniy vaisiy
vartojimo daznumas tarp apskriCiy taip pat statistiSkai reikSmingai skiriasi: dazniausiai jie
valgomi TelSiy (50,5%) bei Marijampolés apskrityse (56,7%), o re€iausiai - Kauno apskrityje
(35,1%). (x 2 = 72,667, df = 9, p = 0,0001). KriauSes mokyklose statistiskai reikSmingai
dazniau valgo Siauliy apskrities mokiniai (76,8%), o rediausiai - Alytaus apskrityje (27,6%)(y,
2=194,084, df = 9, p = 0,0001). Morka i§ esmés néra mokiny mégstamiausia sodo gerybe,
taCiau jas valge beveik ketvirtadalis (23,1%) apklausty mokiniy i§ Kauno apskrities, o
Tauragés apskrityje morkas mokykloje valge tik 2,8% mokiniy (x 2 = 80,759, df =9, p =
0,0001). Nustatyta, kad bananai buvo daZniausiai vartojami TelSiy apskrities mokyklose
besimokanciy moksleiviy (77,5%), o Tauragés apskrityje jie buvo valgomi reciausiai (19,7%)
(x2=218,967, df =9, p=0,0001). Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp kriausiy
ir morky vartojimo mokyklose priklausomai nuo mokiniy gyvenamosios vietovés (miesto bei

kaimo). Dazniausiai kriauses (52,8%) (x 2 = 4,279, df =1, p=0,039) ir morkas (16,1%) (y 2
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= 17,961, df = 1, p = 0,0001) vartojo kaimo vietovése gyvenantys moksleiviai, o Sie visi
rodikliai yra didesni uz miesto moksleiviy parodymus: kriausés (48,4%) (y 2 = 4,279, df =1,
p = 0,039), morkos (47,8%) (x 2 = 17,961, df =1, p =0,0001). Galima daryti prielaida, jog
kaimuose gyvenantys mokiniai yra labiau jprat¢ dazniau vartoti vaisiy ir darzoviy arba tiesiog
mokyklos jais yra geriau apripinamos tode¢l turi geresnes galimybes juos patiekti vaikams.

Citrusiniy vaisiy ir kriausiy, dalijamy mokyklose, vartojimo daznumas tarp
mergaiciy ir berniuky statistiskai reikSmingai skyrési (citrusiniai vaisiai: ¥ 2 = 10,41, df =2, p
= 0,005; kriausés: y 2 = 7,845 df = 2, p = 0,02). Mergaités buvo linkusios citrusinius vaisius ir
kriauses valgyti dazniau, nei berniukai (citrusiniai vaisiai: mergaités — 46,7%, berniukai —
40,3%; kriausés: mergaités — 59,5%, berniukai — 55,5%). Si statistiskai reikSminga skirtuma
biity galima paaiskinti tuo, kad tokio amziaus mergaités yra labiau, nei berniukai, imlesnés
tévy bei mokytojuy itakai.

Nustatyta, kad mokykloje tiekiamy obuoliy, citrusiniy vaisiy, morky, kriausiy ir
banany valgymo daznumas statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp Zemesniy ir auksStesniy klasiy
(obuoliai: y 2 = 29,172, df = 6, p = 0,0001; citrusiniai vaisiai: x 2 =108,445, df = 6, p =
0,0001; kriauses: x 2 = 183,98, df = 6, p = 0,0001; morkos: x 2 = 15,363, df = 6, p = 0,018;
bananai: y 2 = 81,186, df = 6, p = 0,0001). Kriausés yra dazniausiai valgomos ketvirtokuy
(34,8%), o obuoliai — dazniausiai valgomi trec¢ioky (61%). Reciausiai visy klasiy mokiniai
valgo morkas, o ypac¢ retai - ketvirtos klasés mokiniai (10,3%). Analizuojant $iy vaisiy ir
darzoviy valgymo daznumo pasiskirstyma tarp klasiy, pastebima, jog iSskirtinai penkty klasiuy
mokiniai, reciausiai 1§ visu klasiy, mokyklose valgé citrusinius vaisius (26,3%), kriauSes
(34,8%) ir bananus (37,3%). Pastebimas retesnis vaisiy vartojimas tarp vyresniy klasiy
mokiniy, kuris gali biiti sietinas su didesne draugy bei mazéjancia tévy ir mokytojy jtaka.

Pasiteiravus mokiniy, ar jiems patinka mokykloje gauti ir valgyti vaisius ir darzoves
(4 pav.), 18aiSkejo, jog absoliuciai daugumai (81,3%) mokiniy patinka gauti ir valgyti vaisius
ir darzoves mokykloje. 3,5% mokiniy nepatiko vartoti vaisius ir darZoves mokykloje, o

pakankamai didelé dalis vaiky (11,4%) nezinojo, ar jiems tai patinka.
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11,4

O Patinka
B Nepatinka
B Nezinau

81,3

4 pav. Mokiniy pasiskirstymas (%) pagal atsakymus i klausima ,,Ar tau patinka mokykloje

gauti ir valgyti vaisius ir darZoves?*

Nustatyta, kad moksleiviy atsakymai { klausima, ar jiems patinka mokykloje gauti ir
valgyti vaisius ir darZoves apskrityse statistiSkai reikSmingai skiriasi, (y 2 = 351,972, df = 27,
p = 0,0001) (6 lentel¢). Siauliy apskrities mokiniams (90,9%) ir Klaipédos apskrities
moksleiviams (86,5%). labiausiai patiko gauti ir valgyti vaisius ir darzoves mokykloje. Tuo
tarpu Vilniaus (4,3%) ir Marijampolés (4,3%) apskrityse besimokantiems mokiniams
labiausiai nepatiko gauti ir valgyti Siuos produktus mokykloje. Vilniaus apskrities moksleiviy
(16,9%) ir Kauno apskrities moksleiviy (16,7%) tarpe buvo daugiausia neturin¢iy nuomonés
ir nezinanciy, ar jiems patinka, ar — ne, gauti ir valgyti vaisius bei darzoves mokykloje.

Nustatyta, kad moksleiviy atsakymai i klausima ar jiems patinka mokykloje gauti ir
valgyti vaisius ir darzoves statistiSkai reikSmingai skiriasi priklausomai nuo ju gyvenamosios
vietovés (yx 2 = 22,238, df = 3, p = 0,0001). Nustatyta, kad kaimo vietovése gyvenantiems
mokiniams (85,9%) vaisius ir darZzoves mokykloje valgyti patinka labiau, nei miestuose
gyvenantiems mokiniams (78,9%). Be to nustatyta, kad miesty mokiniai (13,3%) labiau
neapsisprendg, ar jiems patinka gauti ir valgyti vaisius bei darzoves mokykloje, nei kaimuose
gyvenantys vaikai (7,8%).

Nustatyta, kad moksleiviy atsakymai { klausima ar jiems patinka mokykloje gauti ir
valgyti vaisius ir darZzoves statistiSkai reikSmingai skiriasi priklausomai nuo juy lyties (y 2 =
15,575, df = 6, p = 0,016). Nustatyta, kad mergaitéms (83,8%) daZniau, nei berniukams
(78,6%), patinka mokykloje gauti ir valgyti vaisius ir darZoves, tuo tarpu berniukams (4,6%)
dazniau, nei mergaitéms (2,5%), labiausiai nepatiko gauti ir valgyti vaisius ir darZoves
mokykloje. Berniuky tarpe taip pat buvo daugiau neturin¢iy nuomones $iuo klausimu (13%),

nei tarp mergaiciy (9,9%).
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6 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (absoliuciais skaiCiais ir procentais) pagal atsakymus i

klausima ,,Ar Tau patinka mokykloje gauti ir valgyti vaisius ir darzoves?*“priklausomai nuo

apskrities.
Ar Tau patinka mokykloje gauti ir valgyti vaisius ir darZoves?
Apskritys Taip Ne NeZinau

Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
Vilniaus 534 74,1 31 4,3 122 16,9
Kauno 353 78,4 17 3,8 75 16,7
Siauliy 200 90,9 4 1,8 13 5,9
Klaipédos 186 86,5 7 33 19 8,8
TelSiy 202 91 5 2,3 11 5
Marijampolés 180 85,7 9 43 16 7,6
Alytaus 45 59,2 0 0 2 2,6
PanevéZio 168 87 7 3,6 12 6,2
Tauragés 60 84,5 5 7 5 7
Utenos 24 100 0 0 0 0

x2=351,972,df =27, p=0,0001

Analizuojant to paties klausimo atsakymy pasiskirstyma tarp skirtingy klasiy,
nustatyta, kad jauniausiy klasiy moksleiviams (88,2%), t.y. antrai klasei, lyginant su vyresniy
klasiy moksleiviais, statitistiSkai reikSmingai dazniau patinka gauti ir valgyti vaisius ir
darzoves mokykloje (y 2 = 141,322, df = 18, p = 0,0001). Tuo tarpu penktokai, dazniausiai
nurodé, kad jiems labiausiai nepatinka gauti Siy produkty mokyklose (6%) ir dazniausiai
nezinojo (19,7%), ar jiems patinka gauti ir valgyti vaisiy ir darZzoviy mokykloje.

7 lentel¢je pateikti duomenys apie vaisiy ir darzoviy vartojimo daznuma
priklausomai nuo juy atsakymu i klausima ar patinka gauti ir valgyti mokykloje vaisius ir
darzoves. Galima daryti prielaida, jog tie moksleiviai, kuriems patinka mokyklose gauti ir
valgyti vaisius ir darzoves, dazniau vartoja Siuos produktus nei tie, kuriems nepatinka ju gauti.
Taciau lyginant mokiniy, kuriems patinka mokyklose gauti vaisius ir darzoves, vartojimo
daznuma tarpusavyje, pastebima, kad daugiausiai tokie vaikai vartoja vaisius ir darzoves retai
(kelis kartus per savaite) (41,4%) ir tik (15,3% ) valgo vaisius ir darzoves mokyklose kasdien
kelis kartus per diena. 7 lentel¢je pateikti duomenys leidZia daryti prielaida, kad nors vaikams
ir patinka gauti ir valgyti vaisius bei darZoves mokyklose, taciau jie juos vartoja retai dél to,

kad vaisiy ir darZoviy prieinamumas arba jy pasitila mokyklose vaikams yra per menka.
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7 lentelé. Moksleiviy pasiskirstymas (absoliuciais skaiiais ir procentais) pagal atsakymus i
klausima ,,Ar Tau patinka mokykloje gauti ir valgyti vaisius ir darzoves? priklausomai nuo

vaisiy ir darzoviy vartojimo daznumo mokykloje.

Vaisiy ir darZoviy vartojimo Ar Tau patinka gauti ir valgyti vaisius ir darZoves
mokykloje daZnumas mokykloje?
Taip Ne NeZinau

Abs. sk. % | Abs. sk. % | Abs.sk. [ %
kasdien kelis kartus per dienq 298 15,3 11 0,6 21 7,6
kiekvienq dienq 1 kartq per dienq 611 31,3 8 9,4 33 12
retai (kelis kartus per savaite) 809 41,4 23 27,1 98 35,6
nevalgau mokykloje vaisiy ir 144 7.4 38 44,7 108 39,3
darZoviy

72 = 403,552, df = 15, p = 0,0001

Nepriklausomai nuo atsakymo i klausima ,,Ar tu noré¢tum mokykloje gauti ir valgyti
vaisius ir darzoves kiekviena diena?“, daugiausiai mokiniy vaisius ir darzoves mokykloje
vartodavo retai arba visai ju nevalgydavo (8 lentel¢). Siuo klausimu i§vada baty ta, kad
(39,4%) mokiniy iSreiske nora dél kasdienio vaisiy ir darzoviy vartojimo juos vartoja retai,
tac¢iau greiCiausiai dél Sy produkty sudétingesnio prieinamumo, jie juos vartoja reciau, o
moksleiviai nenorintys mokykloje gauti vaisiy ir darzoviy kiekviena diena, ju ir taip nevalgo
(41,1%). 15,3% mokiniy valgo vaisius ir darzoves kiekviena diena kelis kartus per dieng ir
papildomai noréty ju gauti kasdien mokykloje. Sis skai¢ius parodo tai, kokia dali mokiniy

netenkina mokykloje gaunamy vaisiy ir darzoviy kiekis.

8 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas (absoliuciais skai€iais ir procentais) pagal atsakymus i
klausima ,,Ar Tu norétum mokykloje gauti ir valgyti vaisius ir darZzoves kiekviena

diena?*‘priklausomai nuo vaisiy ir darzoviy vartojimo daznumo mokykloje.

Vaisiy ir darZoviy vartojimo Ar Tu norétum mokykloje gauti ir valgyti vaisius ir
mokykloje daZnumas darzZoves kiekviena dieng?
Taip Ne NeZinau

Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
kiekvienq diengq kelis kartus 311 15,3 15 10,6 13 6,5
per dienq
kiekvienq dienq 1 kartq per 611 30 15 10,6 30 15,1
dieng
retai (kelis kartus per savaite) 804 39,4 47 33,3 92 46,2
nevalgau mokykloje vaisiy ir 204 10 58 41,1 54 27,1
darfoviy

x 2 =193,895, df = 20, p = 0,0001
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Palyginus mokykloje gaunamy ir valgomy vaisiy vartojima su tuo, kokius vaisius ir
darzoves mokyklose moksleiviai noréty gauti, paaiskéjo, kad visy $iy produkty respondentai
noréty gauti daugiau nei sitiloma (5 pav.). DidZiausias santykinis skirtumas tarp jy gavimo ir
noro gauti yra susij¢s su morky vartojimu, nes moksleiviy dalis, kuri valgo morkas mokyklose
yra 11,9%, o norin€iy jas gauti - 27,8%. Daugiau nei pus¢ mokiniy (52,5%) mokyklose valgo
bananus, o 65,8% moksleiviu ju noréty gauti papildomai. 5 paveikslas rodo, kad mokyklose
labiausiai vartojamos kriau$és, tac¢iau palyginti su kitais vaisiais ir darzovémis ju noréty gauti
santykinai mazesné mokiniy dalis (61,7%). Paveikslas iliustruoja pakankamai dideli skirtuma
tarp vaisiy ir darZoviy mokyklose nevalgan¢iy mokiniy (11,6%) ir mokiniy, kurie noréty jas
gauti (1,9%). IS Sio skirtumo biity galima daryti prielaida, kad pakankamai didel¢ dalis

respondenty nevalgo vaisiy ir darZoviy, nors dauguma jy noréty gauti mokyklose.
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5 pav. Respondenty pasiskirstymy palyginimas (%) pagal atsakymus i klausima ,,Kokius

dazniausiai vaisius ir darZoves valgai mokykloje ir namie (iki pamoky ir po pamoky)?*

Lyginant, moksleiviy nora gauti papildomai vaisiy bei darZoviy ir apskritis,
nustatyta, kad obuolius labiausiai mokyklose noréty gauti TelSiy apskrities mokiniai (69,4%),
0 maziausiai obuoliy pageidauty Alytaus apskrityje besimokantys mokiniai (47,4%) (y 2 =
23.759, df =9, p = 0,005). Tuo tarpu mokyklose kriausiy labiausiai noréty gauti respondentai
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i§ Klaipédos apskrities (70,7%), o maziausiai $iy vaisiy mokyklose noréty Alytaus apskrities
mokiniai (48,7%) (x 2 = 40.661, df = 9, p = 0,0001). Morky daugiausiai nor¢jo Klaipédos
apskrities mokiniai (38,6%), o maziausiai ju noré¢jo mokiniai, besimokantys Panevézio
apskrityje (10,4%) (x 2 = 157,707, df = 9, p = 0,0001). Banany labiausiai mokyklose
pageidauty gauti ir valgyti Tauragés apskrities mokiniai (73,2 %), o maziausiai banany noréty
Alytiskiai (43,4%) (x 2 = 33,615, df =9, p = 0,0001). Kauno apskrities moksleiviai i§siskyré
i§ visy tuo, kad mokyklose labiausiai nenorétuy gauti ir valgyti vaisiy ir darzoviy (3,3%),
Marijampolés ir Alytaus apskrityse tokiy mokiniy visai nebuvo (yx 2 = 19,707, df =9, p =
0,02). Tarp noro gauti ir valgyti citrusinius vaisius mokyklose pasiskirstymo ir apskri¢iy buvo
nustatytas statistiSkai nereikSmingas skirtumas p>0,05.

ISanalizavus noro gauti ir valgyti vaisius ir darzoves mokyklose pasiskirstyma tarp
miesto ir kaimo vietoviy, gautas rezultatas rodo, kad kaimo vietoviy moksleiviai labiausiai
mokyklose noréty gauti banany (73,7%) (x 2 = 34.721, df = 1, p = 0.0001 ) ir obuoliy (68,8%)
(x2=26,73,df =1, p = 0,009). Miestuose gyvenantys mokiniai labiausiai pageidauty obuoliy
(63,5%) (x 2 =6,73, df = 1, p = 0,009) ir banany (61,7%) (y 2 = 34,721, df =1, p = 0,0001).
Tiek kaimo, tiek ir miesto vietovése maziausiai mokiniai mokyklose noréty gauti ir valgyti
morky (miestas (29,2%); kaimas (25,1%) (x 2 = 4,669, df=1, p=0,031).

Tik tarp noro gauti bei valgyti mokyklose citrusinius vaisius ir moksleiviy lyties
buvo rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas. Ir §iuo atveju nustatyta, kad mergaités (58,3%)
labiau noréty gauti ir valgyti citrusiniy vaisiy nei berniukai (50,5%) (3 2 = 14,882, df =2, p =
0,001). Taip pat Sie duomenys parodo, kad berniukai (2,8%) labiau nei mergaités (1,1%)
nenoréty gauti vaisiy ir darzoviy mokyklose.

TreCiokai i§ visy apklaustyju klasiy labiausiai noréjo gauti bei valgyti vaisiy ir
darzoviy mokyklose. Jie tarp visy klasiy buvo labiausiai norintys gauti obuoliy (69,8%) (y 2 =
20,972, df = 6, p = 0,002), kriausiy (66,3%) (yx 2 = 20,011, df = 6, p = 0,003) ir banany
(70,5%) (x 2 = 12,905, df = 6, p = 0,045). Taciau antros klasés mokiniai buvo labiausiai
norintys gauti morky (35,9%) (y 2 = 59,672, df = 6, p = 0,0001). IS visy klasiy, ketvirtokai
buvo maziausiai norintys gauti obuoliy (61,2%) (x 2 = 20,972, df = 6, p = 0,002) ir kriauSiy
(55,7%) (yx 2 = 20,011, df = 6, p = 0,003), o penktos klasés mokiniai, tarp visy apklausty
klasiy, labiausiai iSreiSké nenora gauti morky (17,9%) (x 2 = 59,672, df = 6, p = 0,0001) bei
banany (62,4%) (x 2 = 12,905, df = 6, p = 0,045).

Maziau nei pusé apklaustujy (45,6%) atsakiusiy { klausima ,,Kaip daznai Tu valgai
vaisius ir darzoves namie (iki pamoky ir po pamoky)?*, juos valgo kiekviena diena kelis
kartus per diena (9 lentelé). Ir tai yra didziausia dalis respondenty atsakiusiy i §i klausima.

24,8% respondenty namie vaisius ir darZzoves valgo retai (kelis kartus per diena) ir (3,5%)
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moksleiviy Siuos produktus vartoja kasdien, bet tik viena karta per diena. Tik 1% mokiniy ju

visai nevalgo.

9 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas (absoliuciais skaiciais ir procentais) pagal atsakymymus i

klausima ,,Kaip daznai Tu valgai vaisius ir darzoves mokykloje?

Vaisiy ir darZoviy valgymo | Namie valganciy vaisius ir | Namie valganciy vaisius ir

daZnis namie darZoves respondnety darZoves respondenty dalis
skaicius (%)

kiekvienq dienq kelis kartus 1095 45,6

per dieng

kiekvienq dienq 1 kartq per 565 23,5

dienq

retai (kelis kartus per 595 24,8

savaite)

nevalgau namie vaisiy ir 25 1

darioviy

neatsaké 122 5,1

6 paveikslas pabrézia, kad zenkliai daugiau mokiniy valgo vaisius ir darzoves
namuose nei mokyklose. Didziaus nustatyti apskaiCiuoti vaisiy ir darzoviy vartojime
kiekviena diena kelis kartus per diena ir ju nevalgymo. Beveik kas antras respondentas
kasdien po keliskart (45,6%) namuose valgo vaisius ir darzoves ir tik kas septintas (14,2%)
juos valgo mokykloje (6 pav.). Panasi situacija yra su vaisiy ir darzoviy nevalgymu, mat tik
1% mokiniy ju nevalgo namuose ir net 13,2% respondenty $iy produkty nevartoja mokykloje.

Pagrindiné viso to priezastis gali biiti stipresné tévuy priezilira ir kontrol¢é namuose nei

O Mokykloje
B Namie

Kasdien kelis kasdien 1 karta Retai (kelis kartus Nevalgau vaisiy ir
kartus per dieng per dieng per savaite) darzoviy

6 pav. Moksleiviy pasiskirstymy palyginimas (%) pagal atsakymus { klausimus ,,Kaip daznai

tu valgai vaisius ir darZoves mokykloje ir namie (iki pamoky ir po pamoky)?*
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Rastas skirtumas tarp vaisiy ir darzoviy valgymo namie ir apskriciy, kuriose gyvena
respondentai (y 2 = 58,603, df = 36, p = 0,01). Nustatyta, kad daugiausiai moksleiviy i§
Alytaus (57,9%) ir TelSiy (53,6%) apskriciy valgo vaisius namie kiekviena diena kelis kartus
per diena, o maziausiai tokiy mokiniy buvo i§ Vilniaus (41,7%) ir Kauno (41,8%) apskri¢iy.
Biitent didziausia dalis mokiniy i$ Siy apskri¢iy labiausiai vaisius ir darzoves valgo namie
kasdien po viena karta per diena (Vilniaus apkskritis (26,6%), Kauno apskritis (25,8%).
Maziausiai kiekviena diena viena karta per diena valganciy vaisius ir darzoves namie buvo
Tauragés (16,9%) ir Alytaus (15,8%) apskrityse. Reciausiai §iuos produktus vartojanciy
kasdien po karta buvo Tauragés apskrityje (32,4%) ir Siauliy apskrityje (28,6%), o
daugiausiai nevalgan¢iy namie vaisiy ir darzoviy buvo Vilniaus apskrityje (1,4%).

Kadangi nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vaisiy ir darzoviy valgymo
namie bei miesto ir kaimo vietoviu (y 2 = 21,784, df = 4, p = 0,0001), galima teigti, kad
didesn¢ dalis kaimuose gyvenanc¢iu mokiniy (47,8%) valgo vaisius ir darzoves kiekviena
diena kelis kartus per diena namie, nei miesty mokiniai (44,4%). Taciau didesn¢ kaimo
vietoviy moksleiviy dalis (1,6%) nevalgo Siy produkty namie, nei miestuose gyvenantys

mokiniai 0,8% (10 lentele).

10 lentele. Mokiniuy pasiskirstymas (absoliuCiais skai€iais ir procentais) pagal atsakymus {
klausima ,,Kaip daznai tu valgai vaisius ir darzoves namie (iki pamoky ir po pamokuy)?*

priklausomai nuo vietoves.

Vaisiy ir darZoviy valgymo Miestas Kaimas
daZnis namie Absol. sk. % Absol. sk. %
kiekviengq dienq kelis kartus 704 44,4 391 47,8
per dienq

kiekvienq dienq 1 kartq per 383 24,2 182 22,2
dienq

retai (kelis kartus per 421 26,6 174 21,3
savaitg)

nevalgau namie vaisiy ir 12 0,8 13 1,6
darioviy

x2=21,784,df=4, p=10,0001

Remiantis analizes statistiSkai reikSmingu skirtumu (y 2 = 69,525, df =8, p = 0,0001)
tarp vaisiy ir darZoviy vartojimo namie daZnumo ir mokiniy lyties, galima daryti prielaida,
kad mergaités kasdien keliskart per diena (48,1%) Siuos produktus valgo dazniau nei
berniukai (43,2%). Kasdien po karta ir kelis kartus per savaitg vaisius ir darzoves namie valgo
panasi berniuky ir mergaiciy dalis, taciau beveik dukart didesné dalis berniuky (1,3%)

nevalgo $iy svarbiy produkty namie nei mergaiciy dalis (0,6%).
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Lyginant Sio klausimo atsakymo variantus tarp klasiy, nustatyta, kad namie kiekviena
diena po kelis kartus valganc¢iy mokiniy didziausia dalis buvo antroje klas¢je (27%), o kasdien
po karta valgan¢iy daugiausia buvo penktoky (28,1%). Ketvirty klasiy mokiniai pasizyméjo
kaip maziausiai valganti vaisius ir darzoves namie klas¢, kurioje didziausia dalis mokiniy
visai ju nevalgo (40%). Sis skirtumas buvo nustatytas kaip statistiskai reik§mingas (y 2 =
51,342, df =24, p =0,001).

Atlikus vaisiy ir darzoviy vartojimo namie pasiskirstymo analiz¢ tarp apskriiy,
nustatyta, kad néra statistinio rysio tarp obuoliy, banany ir citrusiniy vaisiy valgymo namuose
ir apskri€iy, nes Chi kvadrato p reikSme¢ yra didesné uz nustatyta reikSmingumo lygmeni
(0,05). Taciau Sis skai¢iavimas parode, kad yra statistinis rySys tarp kriauSiy vartojimo namie
ir apskriciy (y 2 = 24,465, df = 9, p = 0,004). KriauSes labiausiai namie valgo Alytaus
apskrities moksleiviai (55,3%), o maziausia dalis respondenty jas namie valgo mokiniai,
besimokantys Vilniaus apskrityje (43,8%). Nors nustatyta, kad morku vartojimas mokyklose
yra pakankamai Zemas, taiau namuose jas vartoja zenkliai didesné dalis mokiniy. Labiausiai
namie jas valgo Klaipédos apskrities moksleiviai (59,5%), o maziausia dalis mokiniy,
valgan¢iy morkas buvo i§ Paneveézio apskrities (44,6%) (y 2 = 26,657, df =9, p =0,002).

Nenustatytas statistinis rySys tarp obuoliy ir citrusiniy vaisiy vartojimo namie ir
kaimo bei miesto vietoviy, nes reikSmingumas p>0,05, taciau iSsiaiSkinta, kad kaimo vietoviy
(52,8%) mokiniai labiau nei miesto (48,4%) mégsta namie valgyti kriauSes (x 2 = 4,279, df =
I, p = 0,039), morkas (kaimas 56,7%, miestas 47,6%) (y 2 = 17,961, df = 1, p = 0,0001).
Taciau miesto moksleiviai (58,5%) labiau nei mokiniai 1§ kaimo (53,5%) namie valgydavo
bananus.

Rastas statistinis rySys tarp citrusiniy vaisiy (x 2 = 15,224, df = 2, p = 0,0001) bei
morky (y 2 = 6,453, df = 2, p = 0,04) vartojimo namie ir mokiniy lyties. Biitent Siuos vaisius
ir darzoves valgé mergaités (citrusiniai vaisiai: mergaités 46,2%, berniukai 38,3%; morkos:
mergaités 53,3%, berniukai 48,2%; darzoviy salotos: mergaités 52,9%; berniukai 43%).

Rastas reikSmingas statistinis skirtumas tarp morky vartojimo namie ir klasiy,
kuriose mokosi respondentai (y 2 = 31,481, df = 6, p = 0,0001). Morkas labiausiai namie
valgo trecios klasés mokiniai (55,6%), maziausiai — penktokai (43,5%).

Citrusiniy vaisiy, kriauSiy ir banany valgymas mokyklose ir namuose moksleiviy
tarpe yra panasus (7 pav.). Nezymiai daugiau mokyklose vaikai valgo citrusinius vaisius bei
kriauSes, o bananus - namie. DidZiausi skirtumai nustatyti obuoliy ir morky vartojime. Net
85,8% mokiniy obuolius valgo namuose, o kiek daugiau nei pusé moksleiviy (53,8%) -
mokykloje. Sis skirtumas paaiskinamas tuo, jog $eimoms Lietuvoje obuoliai yra lengviausiai

prieinamas vaisius, o ekonominiu aspektu obuoliai, lyginant su egzotiSkais vaisiais, yra
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pigesni, be to mokyklose palyginus mazas obuoliy vartojimas susijes ir su tuo, jog tikétina,

kad mokiniai jy atsineSa i mokykla i§ namy. Didziausias skirtumas nustatytas morky

vartojime mokyklose ir namuose. Pusé respondenty (50,7%) jas valgo namuose, kai tuo tarpu

tik 11,9% moksleiviy §ia darzove valgo mokyklose. Sis skirtumas taip pat gali biti susijes su

lengvesniu prieinamumu namuose, lengvu sandéliavimu bei ekonominiu poziiiriu, o taipogi

tikétina, jog mokyklose Sios darzovés retai pardavinéjamos atskirai kaip vienetai, o

naudojamos kaip maisto gaminiy sudétiné dalis.
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7 pav. Respondenty pasiskirstymy palyginimas (%) pagal atsakymus i klausimus ,,Kokius

dazniausiai vaisius ir darzoves valgai mokykloje ir namie (iki pamoky ir po pamoku).

4.1.3. Pradiniy klasiy mokiniy nuomoné ir Zinios apie darZoviy ir vaisiy vartojima bei

sveika mityba

Aklausta, ar mokiniai zino, kad vaisius ir darzoves reikia valgyti kiekviena diena

kelis kartus per diena (8 pav.). Rezultatai parode, kad devyni i§ deSimt moksleiviy (90,9%)

7ino, jog §iuos produktus reikia valgyti keliskart per diena kasdien. Sio fakto neZinané¢iy buvo

7,2%, o 1,8% visai neatsake i $i klausima.
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O Zinau
H Nezinau
@ Neatsake

90,9

8 pav. Mokiniy pasiskirstymas (%) pagal atsakymus i klausima ,,Ar Tu Zinai, kad vaisius ir
darzoves reikia valgyti kiekviena diena kelis kartus per diena?*.

Nustatytas rySys tarp vaiky ziniy apie vaisiy ir darzoviy vartojimo bitinuma
kiekvieng diena kelis kartus per diena ir klasiy (y 2 = 70,225, df = 18, p = 0,0001) (11 lentele).
Nors 2 — 4 klasiy moksleiviy skaiCius, zinan¢iy apie $iy produkty vartojimo biitinybg, labai
panasus, taiau labiausiai apie tai Zinojo trecios klasés mokiniai (93,4%). MaZiausiai apie
vaisiy ir darzoviy kasdieni keliskart per diena vartojima Zinojo, penktos klasés moksleiviai

(88,4%).

11 lentele. Mokiniuy pasiskirstymas (absoliuCiais skaiCiais ir procentais) pagal atsakymus i
klausima ,,Ar tu Zinai, kad vaisius ir darzoves reikia valgyti kiekviena diena kelis kartus per

diena?* priklausomai nuo to, kuria klas¢ lanko respondentai.

Ar tu Zinai, kad vaisius ir darZoves reikia valgyti kiekvienq dienq kelis
) kartus per dienq?
Klasés Zinau NeZinau Neatsaké
Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
2 klasé 541 90 45 7,5 15 2,5
3 klasé 510 92,9 30 5,5 9 1,6
4 klasé 590 93,4 35 5,5 6 0,9
5 klasé 534 88,4 60 9,9 10 1,7

x2=70,225,df= 18, p =0,0001

Nustatyta, kad moksleiviai, Zinantys, kad mokykloje vaisius ir darZoves reikia valgyti
kasdien kelis kartus per diena, statistiSkai reikSmingai ju vartoja daZniau, nei tie mokiniai,
kurie to nezino (y 2 = 47,752, df = 15, p = 0,0001) (9 pav.). Tie mokiniai, kurie Zino apie
vaisiy ir darzoviy nauda sveikatai, Siuos produktus kasdien po kelis kartus per diena vartojo

beveik du kartus dazniau, nei tie mokiniai, kurie to nezino (atitinkamai 14,7% ir 6,3%). 9
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paveiksle matome, kad tie mokiniai, kurie nezino vaisiy ir darzoviy naudos sveikatai (26,4%),

ju mokykloje visai nevalgo beveik du kartus dazniau, nei tie, kurie apie tai zino.

Kiekvieng dieng kelis kartus  Kiekviena dieng 1 kartg per Retai (kelis kartus per Nevalgau mokykloje vaisiy ir
per dieng dieng savaite) darzoviy

@ Zino apie vaisiy/darzoviy nauda sveikatai B Nezino apie vaisiy/darzoviy nauda sveikatai

9 pav. Mokiniy pasiskirstymas (%) pagal atsakymus i klausimus ,,Kaip daznai Tu valgai
vaisius ir darZoves mokykloje ir namie (iki pamoky ir po pamoky)?* priklausomai nuo Ziniy

apie vaisiy ir darzoviy kasdienio vartojimo svarba. (y 2 =47,752, df = 15, p = 0,0001).

I klausima ,,Kokius maisto produktus reikia valgyti kasdien?* moksleiviai galéjo
pasirinkti vieng ar kelis atsakymuy variantus atitinkamame langelyje. Respondenty nuomone,
labiausiai reikéty valgyti vaisius (83,6%) ir darzoves (82,8%) (12 lentele¢). 70,2% respondenty
isitiking, jog duona reikia valgyti kiekviena diena, o maZiau nei pusé mokiniy (48,1%)
isitiking, kad griidy koS¢ yra kasdienis maisto produktas. Daugiau nei du trecdaliai (69,3%)
mokiniy galvoja, kad pieno produktus reikia valgyti ir gerti kasdien. Pus¢ mokiniy mano
(49,8%), kad mésa (paukstiena) reikia valgyti kiekviena diena ir tik 33,6% respondenty
isitiking, kad Zuvis yra kasdienis maisto produktas. Kas septynioliktas (5,7%) mokinys tiki,
kad saldumynai turi biiti valgomi kas diena. Tiek pat mastanciy yra ir apie saldZius gérimus.

Didelé dalis respondenty rinktysi gerti vandeni kiekviena diena (76,6%).
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12 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas (absoliuciais skaiiais ir procentais) pagal atsakymus i

klausima ,,Kokius maisto produktus reikia valgyti kasdien?*

Respondenty nuomoné, Respondenty skaicius Respondenty dalis (%)
kokius maisto produktus

reikia valgyti kasdien

Duona 1686 70,2
Gridy kosé 1156 48,1
Darzoveés 1990 82,8
Vaisiai 2009 83,6
Zuvis 808 33,6
Pienas (jogurtas, surelis, 1665 69,3
kefyras)

Meésa (paukstiena) 1196 49,8
Saldumynai (saldainiai, 138 5,7
Sokoladas ir kt.)

Vanduo 1840 76,6
Saldiis gérimai (limonadas ir 138 5,7
kiti)

NeZino 43 1.8

Respondenty buvo klausiama, ar jie Zino, kad reikia gerai ir pakankamai maitintis
(valgyti), kad biity sveiki. Beveik visi mokiniai (95,8%) Zinojo, kad sveika mityba yra bitina,

norint iSlikti sveiku, taciau 2,5% respondenty 1 $i klausima atsaké neigiamai (10 pav.).

2,5 1,7

O Zinau
B Nezinau
[ Neatsake

95,8

10 pav. Respondenty pasiskirstymas (%) pagal atsakymus i klausima “Ar tu zinai, kad reikia

gerai ir pakankamai maitintis (valgyti), kad btitum sveikas?*

StatistiSkai reikSmingai didziausia dalis moksleiviy (y 2 = 41,68, df = 27, p = 0,035)
zinojo apie gera ir pakankama maitinimasi i§ Alytaus apskrities (97,4%), o maziausiai

zinan¢iy apie tai buvo i§ Panevézio apskrities (91,7%). ISanalizavus to paties klausimo
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varianty pasiskirstyma tarp klasiy, nustatyta, kad ketvirtos klasés moksleiviai labiausiai
nusimané apie gero valgymo itaka sveikatai (97,5%), o apie toki ry$i maziausiai Zinanciy
buvo i§ penkty klasiy (93,4%). Sis pasiskirstymas buvo statistiskai reikimingas (y 2 = 30,053,
df=18, p=10,037).

Vertinant paciy respondenty nuomong, kaip jie vertina savo mityba, nustatyta, kad
70,2%, vertina teigiamai o neigiamai atsakiusiy i $i klausima buvo 7,4%. Remiantis $iuo
aspektu, galima daryti prielaida, kad Zenklesné mokiniy dalis teigiamai vertina savo mityba,
taCiau kas penktas mokinys (20,5%) nezino, ar jis gerai ir pakankamai maitinasi, kad biity
sveikas. Sis atsakymo variantas labai aiskiai parodo, kad moksleiviams triiksta Ziniy apie
sveikos mitybos ijtaka sveikatai, kur biitent Sis faktorius gali bati kritinis, nulemiantis
netinkama jy maitinimasi.

Rastas rySys tarp respondenty nuomonés apie jy gera ir pakankama maitinimasi, kad
bty sveiki ir apskriciy (y 2 = 47,43, df =27, p = 0,009) (13 lentel¢). Nustatyta, kad didZiausia
dalis mokiniy mananc¢iy, kad jie pakankamai ir gerai maitinasi, kad biity sveiki mokési
Alytaus apskrityje (80,3%), o maziausiai tokiy buvo Vilniaus apskrityje (67,1%). Didziausia
dalis neigiamai vertinanciy savo mityba mokési PanevéZio apskrityje (9,8%). Labiausiai Ziniy

triiko apie ju paciu mitybos pakankamuma Klaipédos apskrities moksleiviams (27,4%).

13 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas (absoliuCiais skaiCiais ir procentais) pagal atsakymus {
klausima ,,Kaip manai, ar Tu gerai ir pakankamai maitiniesi (valgai), kad biitum sveikas?*

priklausomai nuo apskrities.

Kaip manai, ar Tu gerai ir pakankamai maitiniesi (valgai), kad biitum
) sveikas?
Apskritys Taip Ne NeZinau

Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
Vilniaus 484 67,1 59 8,2 167 23,2
Kauno 311 69,1 33 7,3 94 20,9
Siauliy 154 70 13 5,9 50 22,7
Klaipédos 139 64,7 12 5,6 59 27,4
TelSiy 161 72,5 18 8,1 42 18,9
Marijampolés 162 77,1 15 7,1 28 13,3
Alytaus 61 80,3 6 7,9 8 10,5
PanevéZio 137 71 19 9.8 30 15,5
Tauragés 55 77,5 3 4,2 13 18,3
Utenos 23 95,8 0 0 1 4,2

72 =4743,df=27, p = 0,009
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Rastas statistinis rySys tarp mokiniy nuomonés apie ju sveika mityba bei klasiy (y 2 =

62,036, df = 18, p = 0,0001), kur pastebima, kad savo mityba geriausiai vertinanciy palankiai

didziausia dalis buvo besimokanciy trecioje klaséje (76,9%), penktos klasés moksleiviai buvo

ta klasé, kuri nepalankiausiai vertino savo mityba (10,1%) bei klasé, kuriai labiausiai truko
nuomonés apie jy pakankama maitinimasi (24,2%).

Nors pakankamai didelé dalis mokiniy teigiamai vertina savo mitybos iprocius,

taciau dar didesné dalis noréty apie tai suzinoti daugiau (84%) (11 pav.). Nenorin¢iy daugiau

ziniy apie sveika mityba buvo 7,5%, o nezinanciy - (6,9%).

6,9

O Taip
Bl Ne
B Nezinau

84

11
pav. Respondenty pasiskirstymas (%) pagal atsakymus i klausimus ,,Ar tu norétum dugiau

suzinoti kai preikia sveikai maitintis?*

StatistiSkai reikSmingai daugiau mokiniy i§ kaimo vietoviy (87,3%) noréty suZinoti
kaip reikia sveikai maitintis nei mokiniai 1§ miesty (82,3%) (x 2 = 10,051, df =3, p = 0,018).
Mergaités (87,4%) labiau nei berniukai (80,6%) siekia suZinoti apie sveika mityba (y 2 =
25,272, df = 6, p = 0,0001). Taip pat nustatytas stiprus statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
noro daugiau suzinoti, kaip reikia sveikai maitintis ir klasiy (y 2 = 179,542, df = 18, p =
0,0001), kur galima daryti prielaida, kad trecios klasés mokiniai Siuo klausimu yra
zingeidziausi (91,4%), o penkta klas¢ yra klase, kuri maZziausiai to noréty (70,9%) ir, kuri

labiausiai nezino, ar apskritai to noréty (11,3%) (14 lentele).
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14 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas (absoliuciais skaiciais ir procentais) pagal atsakymus i
klausima ,,Ar Tu norétum daugiau suzinoti kaip reikia sveikai maitintis?* priklausomai nu

oto, kurig klasg lanko respondentas.

Ar tu norétum daugiau suZinoti kaip reikia sveikai maitintis?
Klasés Taip Ne NeZinau
Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
2 klasé 543 90,3 19 3,2 30 5
3 klasé 502 91,4 21 3,8 17 3,1
4 klasé 532 84,2 46 7,3 50 7,9
5 klasé 428 70,9 95 15,7 68 11,3

7 2= 179,542, df = 18, p = 0,0001

Tiriant pradiniy klasiy moksleiviy vaisiy ir darzoviy vartojimo ypatumus, buvo
pasiteirauta ir apie respondenty sveikos mityba, kur nustatyta, kad didzioji dalis ju mano, kad
reikia maitintis 3 kartus per diena (40%), o kas ketvirtas mokinys isitikings, kad 4 kartus
(27,4%) (15 lentele). Beveik kas penktas mokinys mano, kad per diena reikia maitintis 5 ir
daugiau karty (19,5%). 5,1% respondenty nezinojo, kiek karty per diena reikia maitintis (15

lentele).

15 lentele. Mokiniuy pasiskirstymas (absoliuciais skaiCiais ir procentais) pagal atsakymus {

klausima ,,Ar tu zinai, kiek karty per dieng reikia maitintis?*

Maitinimosi kartai per Respondenty kiekis Respondenty dalis
diena absoliuciais skaiciais procentais (%)

1 kartq 28 1,2

2 kartus 39 1,6

3 kartus 960 40

4 kartus 657 274

5 kartus ir daugiau 468 19,5
NeZinau 123 5,1

Be klausimo apie moksleiviy Zinias, kiek ju nuomone, karty per diena reikia valgyti,
buvo paklausta ir kiek karty i§ tikryjuy per diena jie valgo (12 pav.). Daugiausiai, 36,8%
respondenty valgo 3 kartus per diena, o 4 kartus valgan¢iy buvo trecdalis 33,1 % ir 15,7%
valgeé 5 ir daugiau karty per dieng. Pakankamai didele dalis (6%) mokiniy valgo tik du kartus
per diena.
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12 pav. Moksleiviy pasiskirstymy palyginimas (%), pagal atsakymus i klausimus ,,Ar tu zinai,

kiek karty per diena reikia maitintis?* ir ,,O kiek karty per diena Tu maitiniesi (valgai)?*.

Tarp mokiniy nuomonegs, kiek reikia karty valgyti per dieng ir to, kiek 18 tikryjy jie tai

daro, nustatytas silpnas vidutinio stiprumo Spearman‘o koreliacijos koeficientas (0,0342), o

gautas rezultatas statistiSkai reikSmingas (p=0,0001). Tai reiskia, kad tikétina, jog mokiniai
valgo tiek, kiek ju nuomone reikia valgyti per para.

Trys mokiniai i§ keturiy (73,8%) valgo pusryCius kasdien, penktadalis apklausoje

dalyvavusiy mokiniy pasisaké, kad ju nevalgo (21,7%) (13 pav.). Panasu, kad pusry¢iy

nevalgymas kiekviena diena yra pakankamai opi problema mokiniy tarpe.

21,7

O Taip
B Ne
® Nezinau

73,8

13 pav. Respondenty pasiskirstymas (%) pagal atsakymus i klausima ,,Ar tu kiekviena diena

valgai pusryc€ius?*.
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Nustatytas stiprus statistinis rySys tarp pusryCiy valgymo kasdien ir klasiy (y 2 =

74,183, df = 24, p = 0,0001) (16 lentel¢). Remiantis Siuo skai¢iavimu, galima teigti, kad
antros klasés moksleiviai labiausiai i§ visy valgo pusrycCius (79,7%), o maziausiai pusryciais
stiprinasi penktos klasés mokiniai (68,6%). Pastebéta, kad kuo jaunesnio amziaus vaikai, tuo

noriau valgo pusryc¢ius, o tai sietina su pakankamai stipria tévy itaka jaunesniame amziuje.

16 lentelé. Moksleiviy pasiskirstymas (absoliuciais skaiCiais ir procentais) pagal atsakymus i

klausima ,,Ar Tu kiekviena diena valgai pusryCius?* priklausomai nuo to, kuria klas¢ lanko

respondentas.
Ar tu kiekvienq dienq valgai pusrycius?
Klasés Taip Ne NeZinau

Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
2 klasé 479 79,7 91 15,1 9 1,5
3 klasé 415 75,6 117 21,3 6 1,1
4 klasé 473 74,8 139 22 9 1,4
5 klasé 396 65,6 172 28,5 10 1,7

72 = 74,183, df = 24, p = 0,0001

Karsty piety valgymas mokykloje yra ypacC svarbus valgis dienoje, o labiausiai
vyresniy klasiy mokiniams dél vis sunkéjanio tvarkarascio. Tik du mokiniai i§ trijuy
mokykloje valgydavo karStus pietus (61,9%), o trecdalis visy apklaustyju mokykloje
nevalgydavo karsty piety (33,1%) (14 pav.).

2,4
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61,9

14 pav. Mokiniy pasiskirstymas (%) pagal atsakymus { klausima ,,Ar tu valgai karStus pietus
mokykloje?*

Rastas stiprus statistinis rySys tarp moksleiviy karsSty piety valgymo mokyklose bei

apskriciy (y 2 = 170,934, df = 36, p = 0,0001) (17 lentele). Apskaiciuota, kad didZiausia dalis
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kar$tus pietus mokyklose valgo Siauliy apskrities moksleiviai (86,4%), o Vilniaus apskrityje
besimokantys mokiniai tokius pietus valgo maziausiai (43,1%). Didziausia dalis mokiniy,

nezinanciy, ar jie valgo karstus pietus mokykloje, buvo i§ Klaipédos apskrities (5,6%).

17 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas (absoliuciais skaiciais ir procentais) pagal atsakymus {

klausima ,,Ar tu valgai karStus pietus mokykloje?* priklausomai nuo apskrities.

Ar tu valgai karStus pietus mokykloje?
Apskritys Taip Ne NeZinau

Abs. sk. % Abs. sk. % Abs. sk. %
Vilniaus 371 51,5 311 43,1 18 2,5
Kauno 244 54,2 181 40,2 9 2
Siauliy 190 86,4 26 11,8 2 0,9
Klaipédos 148 68,8 51 23,7 12 5,6
Telsiy 160 72,1 55 24,8 4 1,8
Marijampolés 125 59,5 77 36,7 6 2,9
Alytaus 46 60,5 27 35,5 0 0
Panevégio 138 71,5 40 20,7 4 2,1
Tauragés 44 62 25 35,2 2 2,8
Utenos 22 91,7 2 8,3 0 0

x 2 =170,934, df = 36, p = 0,0001

Didzioji dalis kaimuose gyvenan¢iy mokiniy valgo pietus (73,6%) ir tai yra Zymus
skirtumas tarp miestie¢iy moksleiviy, nes ju tik kiek daugiau nei pusé¢ valgo tokius pietus
mokykloje (55,9%) (x 2 = 84,867, df = 4, p = 0,0001). Trecios klasés moksleiviai labiau nei
kitos klasés valgée karStus pietus mokykloje (68,3%), o penktokai buvo maziausiai susidomeje
pietumis mokykloje (57,1%) (x 2 = 51,864, df =24, p=10,001).

Apklausos anketoje buvo pateiktas klausimas, apie saldumyny valgymo dazni
moksleiviy tarpe ir nustatyta, kad pakankamai didelé dalis ju valgo saldumynus kiekviena
dieng kelis kartus per diena (17,4%) ir kiekviena diena 1 karta per diena (22,6%) ir tik 4,9%
mokiniy juy nevalgé visai. Beveik pusé moksleiviy pasisaké saldumynus valgantys retai

(49,4%) (18 lentele).
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18 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas (absoliuciais skai€iais ir procentais) pagal atsakymus i ,,Ar

tu daznai valgai saldumynus?*

Saldumyny valgymo daZnis | Respondnety skaicius Respondenty dalis (%)
kiekvienq diengq kelis kartus 419 17,4

per dienq

kiekvienq dienq 1 kartq per 543 22,6

dieng

retai (kelis kartus per 1187 494
savaite)

nevalgau 117 4,9
neatsaké 136 5.7

Nustatytas stiprus statistinis rySys tarp saldumynuy valgymo ir apskri¢iy (y 2 =
72,532, df = 36, p = 0,0001), kur remiantis $iuo skaiiavimu, galima teigti, kad didziausia
dalis moksleiviy kasdien po kelis kartus valganti saldumynus gyvena Panevézio apskrityje
(22,8%), daugiausiai saldumynu nevalganti mokiniy kohorta mokosi Klaipédos apskrityje
(6,5%). Lyginant pagal klases, labiausiai saldumynus vartoja penktokai (18,4%), o didziausia
dalis ju visai nevartojan¢iy mokesi antroje klaseje (6,8%) (yx 2 = 75,29, df =24, p = 0,0001).

Dauguma moksleiviy geria ir valgo pieno produktus kiekviena dieng kelis kartus per
diena (38,9%), o kasdien bent po karta juos vartoja 30,7% apklaustyju. Remiantis Siais
rezultatais, galima teigti, kad du trecdaliai respondenty (69,6%) geria ar valgo piena ar pieno

produktus kasdien. Tik 3,3% moksleiviy, nevartoja pieno produkty (19 lentele).

19 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas (absoliuciais skaiCiais ir procentais) pagal atsakymus {

klausima ,,Ar Tu daznai geri piena ir valgai pieno produktus (jogurta, stirelj, kefyra ir kt.)?

Pieno ir pieno produkty Respondnety skaicius Respondenty dalis (%)
vartojimo daZnis

kiekvienq diengq kelis kartus 934 38,9

per dienq

kiekvienq dienq 1 kartq per 737 30,7

dienq

retai (kelis kartus per 532 22,1
savaite)

nevalgau 79 3,3
neatsaké 120 5

Pieno ir pieno produkty vartojima suskirs¢ius pagal sociodemografines determinantes,
nustatytas stiprus statistinis skirtumas tarp Siy produkty vartojimo ir apskriciy, kuriose buvo

vykdoma apklausa (y 2 = 70,837, df =36, p = 0,0001). Pastebéta, kad moksleiviai gyvenantys
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Alytaus apskrityje daugiausiai i§ visy apskri¢iy moksleiviy vartojo piena ir jo produktus
(50%). Didziausia dalis moksleiviy, kurie visai nevartojo pieno produkty mokési Panevézio
apskrityje (5,2%). Taipogi reikSmingas statistinis skirtumas nustatytas tarp pieno produkty
vartojimo ir miesto bei kaimo vietoviy (y 2 = 13,242, df = 4, p = 0,01), kuris parodo, kad
kaimo vietovése gyvenantys moksleiviai dazniau gerdavo pieng ir valgydavo jo produktus
(41,2%) nei miestuose gyvenantys respondentai (37,7%). Apklausos rezultatai parodé, kad
piena statistiSkai reikSmingai dazniau kiekviena diena vartoja, nors ir neZymiai, mergaités
(39,7%) nei berniukai (38,1%) (x 2 = 23,655, df = 8, p = 0,003). Siy produkty vartojima
susiskirs¢ius pagal klases, galima teigti, kad didziausia dalis ketvirtos klasés mokiniy piena
vartoja kiekviena dieng kelis kartus per diena, lyginant su kitomis klasémis (42,9%), o visai
nevartojanciy pieno produkty didziausia dalis moksleiviy mokési Zemiausiose klasése: antroje

(4,2%) ir tretioje (4,2%) (3 2 = 39,931, df = 24, p = 0,022).

4.1.4. Veiksniai, galintys daryti jtaka pradiniy klasiy mokiniy vaisiy ir darzoviy

vartojimui bei sveikai mitybai

Tyrimo duomenys parodé, kad daugiausiai mokiniy apie kasdienj vaisiy ir darzoviy
vartojima paveiké mokytojai (44,2%), o maZziausiai apie vaisiy ir darzoviy valgyma darydavo
taka draugai ar draugeés (8,5%). Tévai vaikams Siuo klausimu buvo mazai informatyvis
(18,9%), be to idomu tai, kad tokia pati dalis mokiniy apie Siy produkty vartojima suzinojo 1§
knygu. Akivaizdu, kad tévai dar¢ mazai jtakos informuojant vaikus apie vaisiy ir darzoviy
valgymo igiidZius. Lankstinukai apie darZzoves ir vaisius (19%) ir net televizija ar radijas
(21,3%) suteiké daugiau Ziniy nei tévai apie tai, kad vaisius ir darZoves reikia valgyti kas

diena (15 pav.).
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15 pav. Moksleiviy pasiskirstymas (%) pagal atsakymus i klausima ,,I§ kur Tu suzinojai, kad

vaisius ir darzoves reikia valgyti kiekviena dieng?*

Remiantis statistiniu skirtumo reikSmingumu (p=0.0001) tarp apskrities ir tévy, kaip
daranciy itaka kasdieniam vaisiy ir darzoviy vartojimui, galima teigti, kad didziausia itaka
mokiniams daro tévai TelSiy (28,4%), o maZziausiai Marijampolés apskrityse (12,4%). Toks
pats rySys nustatytas ir su knygomis (p=0,0001). Knygos didZiausia itaka vaisiy ir darzoviy
vartojime daro TelSiy (28,4%), maZiausiai — Marijampolés (12,4%) apskri¢iy moksleiviams.
Mokytojai daugiausiai ziniy apie kasdieni vaisiy ir darzoviy vartojima mokiniams suteikdavo
TelSiy apskrityje (55,4%). Maziausiai mokytojai moksleiviy informavo Vilniaus apskrityje
(38,7%). Siuo atveju nustatyta, kad Chi kvadrato p reik§mé (p=0,0001) yra maZesné¢ uz
nustatytaja (p=0,05). Lankstinukai labiausiai darantys jtaka moksleiviy tarpe buvo Alytaus
apskrityje (43,4%), o maziausiai — Tauragés apskrities mokiniams (p=0,0001). Televizija ar
radijas didZiausia itaka Siy produkty vartojimui tarp mokiniy darydavo TelSiy apskrityje
gyvenantiems moksleiviams (29,3%), o Panevézio apskrityje besimokantiems mokiniams
(16,1%) televizija ar radijas daré maziausia itaka.

Nustatytas rySys tarp mokytoju itakos vaisiy ir darzoviy valgyme kiekviena dieng ir
mokiniy, gyvenanciy miesto bei kaimo vietovése (y 2 = 33,074, df = 1, p = 0,0001). Kaimo
vietovése respondentai reik§mingai daugiau buvo informuojami mokytoju (52,3%) nei
miestuose besimokantys mokiniai (40%). Taipogi rastas rySys tarp mokiniy lyties ir mokytoju
itakos (x 2 = 7,905, df = 2, p = 0,019), kas parodo, kad mergaitéms (46,9%) yra mokytojai
daro didesng itaka nei berniukams (41,4%). Taip pat statistiskai reikSmingai (y 2 = 19,009, df
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= 2, p = 0,0001) lankstinukai apie vaisiy ir darzoviy vartojima kiekviena diena darydavo
didesng itaka mergaitéms (22,5%) nei berniukams (15,5%).

ApskaiCiuotas statistinis rySys tarp mokytoju, kaip vaisiy ir darzoviy valgyma
kasdien ijtakojancio veiksnio bei klasiy (y 2 = 37,064, df = 6, p = 0,0001). Nustatyta, kad
tre¢iy klasiy mokiniams mokytojai labiausiai darydavo itaka (50,6%), o maziausiai —
penktokams (34,9%). Draugai didziausia itaka vaisiy ir darzoviy kasdieniam vartojimui
darydavo antrokams (10,1%) ir treCiokams (10,7%), lyginant su kitomis klasémis, (y 2 =
25,132, df =6, p =0,0001). Penktokams (4,1%) draugai darydavo maziausia itaka.

Nustatyta stipri teigiama statistiSkai reikSminga koreliacija (r = 0,79, p<0,0001) tarp
respondenty zinojimo apie biiting kasdienj vaisiy ir darzoviy vartojima keliskart per diena ir
patikimo juos gauti ir valgyti mokykloje. Gauti rezultatai rodo, kad kuo respondentai daugiau
zino apie biitinuma kasdien vartoti vaisiy ir darzoviy kelis kartus per diena, tuo labiau jiems
patinka juos gauti ir valgyti mokyklose, ir atvirkS¢iai - kuo mokiniai maziau zino apie
kasdienio Siu produkty vartojimo biitinuma, tuo maziau jiems patinka vaisius ir darzoves gauti
ir valgyti mokyklose.

Didziausia itaka moksleiviy sveikai mitybai darydavo tévai (82,3%), kai tuo tarpu
vaisiy ir darzoviy globéjai paveikdavo tik (18,9%) moksleiviy (16 pav.). Lyginant itaka,
susijusig su vaisiy ir darZzoviy vartojimu ir sveika mityba, galima pastebéti, kad nezymiai
knygos, mokytojai, renginiai mokyklose bei lankstinukai ir televizija su radiju vaikams
darydavo didesne jtaka apie sveika mityba nei apie vaisiy ir darzoviy kasdienio vartojimo

nauda sveikatai.
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16 pav. Moksleiviy pasiskirstymy palyginimas (%) pagal atsakymus i klausimus ,,IS kur Tu
suzinojai, kad vaisius ir darzoves reikia valgyti kiekviena diena?* ir ,,IS kur Tu zinai, kad

reikia sveikai maitintis?‘

Nustatytas statistinis rySys tarp tévy, kaip itakos Saltinio sveikam maitinimuisi ir
vietoveés (y 2 = 6,678, df = 1, p = 0,01), kur gauti rezultatai rodo, kad didesn¢ dalis tévy
(83,7%) 1S miesty suteikdavo Ziniy mokiniams apie sveikos mitybos butinuma, nei tévai
gyvenantys kaimo vietovése (79,5%). Apie sveikos mitybos bitinybe labiausiai tévai
informuodavo Alytaus apskrities mokinius (90,8%), o maziausiai tévai mokydavo sveikos
mitybos Taurageés apskrityje (77,5%) (p=0.001). Daugiausiai, 23,7% mokiniy 1§ Alytaus
apskrities apie sveika mityba suzinojo i§ knygu, o maziausiai tokiu biidu gavusiy informacijos
buvo Panevézio apskrityje (15,5%) (p=0,011). Pasak moksleiviy, mokytojai aktyviausi darant
itaka sveikai mitybai buvo dirbantys Siauliy (55,5%) ir Alytaus apskrityse (55,3%), o
maziausiai apie tai vaikus Sviesdavo mokytojai i§ Panevézio apskrities (y 2 = 48,939, df=9, p
= 0,0001). Televizija ir radijas didziausia dali vaiky informavo apie sveika maitinimasi 1§
TelSiy apskrities (37,8%), o maziausiai $iy informacinés sklaidos priemoniy paveikti buvo
Marijampoléje besimokantys vaikai (17,6%) (x 2 = 52,864, df =9, p = 0,0001). Renginiai
daugiausiai informatyviis buvo Alytaus apskrities respondentams (31,6%), o maZziausiai —
Panevézieciams (14%) (p=0,0001).

Sveikos mitybos Ziniy suteikime mokytojai statistiSkai reikSmingai aktyvesni buvo
kaimo vietovése isikiirusiose mokyklose (52,7%), nei miesto mokyklose (44,8%) (x 2 =

13,602, df = 1, p = 0,0001). Taipogi kaimo vietovése gyvenantiems vaikams televizija ir
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radijas buvo didesnis informacijos Saltinis (28,6%), nei miesty mokiniams (22,5%) (y 2 =
10,945, df =1, p =0,001).

Mergaités tévy buvo labiau informuojamos apie sveiko maitinimosi nauda (84,8%),
nei berniukai (79,8%) (% 2 = 10,502, df = 2, p = 0,005), kur tokia pati situacija ir su mokytoju
informacijos sklaida, nes (50,6%) mergai¢iy apie sveika mityba suzinojo i§ jy, o tokiy
berniuky dalis buvo (44,5%) (y 2 = 10,487, df = 2, p = 0,005). Visiskai prieSinga situacija yra
su televizija ir radiju, kur Siuo atveju berniuky (27%) buvo didesné dalis nei mergaiciy
(22,3%), kurie suzinojo apie sveiko maitinimosi biitinybg biitent Siuo biidu (y 2 = 7,749, df =
2,p=0,021).

Analizuojant moksleiviy suzinojusiy apie sveika maitinimasi i§ tévy pasiskirstyma
tarp klasiy, iSaiSkéjo, kad daugiausiai tokiy buvo besimokanciy antroje klaseje (84,9%), o
maziausiai — penktoje (77%). Sis pasiskirstymas buvo statistiskai reik§mingas (y 2 = 18,948,
df = 6, p = 0,004). IS knygu daugiausiai apie sveika mityba suzinojusiy mokeési ketvirtoje
klaséje (22,5%), o maziausiai — antroje (16%) (y 2 = 14,824, df = 6, p = 0,022). Gautas labai
stiprus statistinis rySys (x 2 = 37,514, df = 6, p = 0,0001) tarp klasiy ir mokytoju kaip Ziniy
Saltinio apie sveiko maitinimosi nauda sveikatai ir pastebéta, kad daugiausiai Sie specialistai
informavo ketvirtokus (53,6%) ir treiokus (53,2%), o maZiausiai apie tai suzinojo penktokai
(39,2%). Draugai treciokus i§ visy klasiy labiausiai informuodavo apie sveikos mitybos
biitinuma (8,7%), o maZziausiai — penktokus (4,8%) (x 2 = 14,781, df = 6, p = 0,022).

Respondenty paklausus, kuriy Zzmoniy nuomon¢ jiems svarbiausia, kad jie maitintysi
ir augty sveiki, beveik visi pamingjo, kad jiems svarbiausia yra tévy nuomoné (94%), kitas
asmuo, kuris Siuo aspektu mokiniams yra svarbus — tai mokytojas (40,3%) ir tik 7,8%
mokiniy atsaké, kad jiems svarbi draugy nuomoné(15 paveikslas). Mégiamo sportininko
nuomoné moksleiviams baty svarbesné (13,2%) nei mégiamo dainininko (3,6%). Sie

atsakymai parodo, kad sportininkai vaiky tarpe yra labiau gerbtini nei dainininkai (17 pav.).
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17 pav. Respondeny pasiskirstymas (%) pagal atsakymus i klausima ,,Kieno nuomoné Tau

svarbiausia, kad Tu sveikai maitintumeisi ir augtum sveikas?*.

Nustatytas rySys tarp mokytoju nuomonés svarbos moksleiviams, kad jie sveikai
maitintysi bei augty sveiki ir apskriciy (x 2 = 18,422, df =9, p = 0,031). Tauragés apskrities
mokiniams (47,9%) labiausiai i§ visy apskri¢iy respondenty ripi mokytojo nuomonés dél
sveikos ju mitybos ir augimo, maziausiai i tai kreipianCiy démesi mokési Marijampolés
apskrityje (33,8%). Taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp meégiamo
sportininko nuomonés dé¢l moksleiviy sveiko maitinimosi bei augimo ir apskriiy (y 2 =
18,084, df = 9, p = 0,034), kas parodo, kad TelSiy apskrityje besimokantiems mokiniams,
lyginant su kity apskri€iy mokiniais, yra svarbiausia sportininko nuomoné (20,3%) ir tik
(9,2%) Alytaus mokiniy ripi $iy asmeny nuomone.

Mieste gyvenantiems mokiniams (95,1%) statistiSkai reikSmingai labiau nei kaimo
vietovése gyvenantiems moksleiviams ripi tévy nuomone (92,1%) (y 2 = 9,725, df =2, p =
0,008).

StatistiSkai reikSmingas skirtumas apskaiCiuotas tarp moksleiviy lyties ir mokytoju
nuomones svarbos moksleiviams, kad jie maitintysi ir augty sveikai (y 2 = 10,745, df =2, p =
0,005). Sis skai¢iavimas parodo, kad mergaitéms (43,3%) labiau riipi mokytoju nuomong, kad
jos maitintysi ir augty sveikai nei berniukams (37,1%). Taciau visiSkai prieSingai yra su
meégiamo sportininko nuomone, kur Siuo klausimu berniukams sportininkai daro didesng itaka
(19%) nei mergaitéms (7,2%) (x 2 = 76,031, df =2, p=0,0001).

Antrokams labiausiai ripi tévy nuomoné Siuo klausimu (95,7%), o penktos klasés
mokiniams maZziausiai i§ visy klasiy ripéjo globéjy nuomoné (90,1%) (x 2 = 223,46, df = 12,
p = 0,0001). Taip pat mokytoju nuomoné labiausiai riipéjo (49,1%) antros klases
moksleiviams, o penktokams — maziausiai (26,3%) (y 2 = 87,046, df = 6, p = 0,0001)..

Jauniausiems apklausos dalyviams, t.y. antrokams, labiausiai i§ visy apklausty klasiy riipéjo
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mégiamo dainininko nuomoné (6,5%), o ketvirtokams maziausiai (2,1%) (y 2 = 37,887, df =

6, p = 0,0001).

4.2. Rezultaty aptarimas

Vaikai — tai pazeidziamiausia visuomenés dalis, kuriai biitina tévy parama, pagalba
renkantis gyvenimo kelia bei jprocius. Sveikos mitybos iprociai — ne iSimtis. Tiriamuyjy
amziaus vaikams mityba iSlieka vienu i§ esminiy gyvensenos veiksniy, kuriuos ne visi
globéjai supranta, nekalbant apie pacius vaikus.

Apklausa parod¢, kad mokykloje 41,7%, o namuose 69,1% istirty mokiniy, vaisius ir
darzoves vartojo kasdien. Palyginus gautus duomenis su Higienos instituto ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2010 metais atliktu tyrimu ,,Mokiniy mitybos
iprociai* [1] (toliau — Mitybos jprociai), kuriame tiriamuyjy imti sudaré ketvirtokai, septintokai
ir vienuoliktokai, gauta, kad pastarojo tyrimo metu iSaiSkinta, jog vaisius ir Sviezias darzoves
vartojo beveik tokia pati dalis apklaustyjy kaip ir mokykloje (41,5%). Remiantis tuo paciu
Mokiniy mitybos ipro¢iy tyrimu, nustatyta, kad pradiniy klasiy mergaités (mokykloje: 52,2%,
namuose: 48,1%) vaisius ir darZoves vartojo daZniau nei mergaités i§ ketvirty, penkty ir
vienuolikty klasiy (47,3%), o pradiniy klasiy berniukai (mokykloje: 47,7%; namuose: 43,2%)
kasdien vaisius ir darzoves vartodavo daugiau nei vyresniy klasiy vaikinai (36,3%). Sia
tendencija, kad mergaités daugiau valgo vaisiy ir darzoviy patvirtina ir Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Medicinos akademijos 2002, 2006 ir 2010 metais atliktas tyrimas
,Vaisiai ir darzovés mokinio valgiarastyje: mityba ir socialiniai netolygumai 2002-2010
metais“ (toliau — Vaisiai ir darzovés mokinio valgiarastyje), kurio metu i§ viso buvo apklausta
17189 respondenty. Siuo tyrimu taip pat i$siaidkinta, kad mergaités, palyginti su berniukais,
vaisiy ir darzoviy valgio dazniau: vaisiy kasdien 21,1% berniuky ir 27,1% mergaiCiy,
darzoviy — 24,9% berniuky ir 29,6% mergaiCiy. Taigi remiantis visais $iais duomenimis,
galima teigti, jog mergaités labiau linkusios vartoti vaisius ir darzoves. Si ryski tendencija gali
biiti susijusi su to, jog Zemesnése klasése mergaitéms mokytojai ir tévai yra didesni autoritetai
nei berniukams, o vyresnése klasése Sie valgymo, iprociai tikétina iSlieka, o be to vyresniy
klasiy merginos riipinasi kiino linijy prieZiiira.

2 — 5 klasiy moksleiviy tyrimas parodé, kad keliskart per dieng kasdien vaisius valgo
didesné dalis mokiniy i§ kaimo vietoviy (mokykloje: 16,1%, namuose: 47,8%), nei tie, kurie
gyvena miestuose (mokykloje: 13,3%, namuose: 44,4%). Vaisiy ir darZoviy mokinio
valgiaraStyje tyrimas parodé¢ visiSkai prieSinga tendencija ir remiantis jvertintu galimybiy

santykiu teigia, kad kaime gyvenantys abiejuy lyCiy paaugliai turi beveik 1,5 karto maZesng
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galimybg valgyti vaisiy nei mieste gyvenantys ju bendraamziai. Pastarasis tyrimas buvo
atliktas anksti pavasarij, o 2 — 5 klasiy moksleiviy tyrimas — rudeni, taigi $iuo atveju lemiantis
faktorius gali buti sezonisSkumo elementas, kai kaimo vietoviy vaikai turi didesnes galimybes
gauti vaisiy ir darzoviy i$ soduy.

Visais tyrimais jrodoma ryski kryptinga tendencija, jog vaisiy ir darzoviy vartojimas
priklauso nuo mokiniy amziaus: aukstesniyjy klasiy mokiniai $iy produkty valgo maziau nei
7emesniyjy klasiy mokiniai. Zinoma, amZiaus skirtumas tarp antry ir penkty klasiy yra
mazesnis nei tarp ketvirty ir vienuolikty, bet net ir Siuo atveju pastebima statistiskai pastebima
tendencija. Dauguma tyrimy ir net PSO pabreézia, jog vaikystéje suformuoti vaisiy ir darzoviy
vartojimo iprociai linkg i8likti visa gyvenima, taciau §io tyrimo rezultatai rodo silpnéjanti toki
ry$i, kuris labai tikétina, yra susijes su sumaze¢jusia tévy kontrole ir padidéjusiu
savarankiSkumu, didesniais dienpinigiais, kurie gali biiti i§leidZziami kitokio pobtidZio maisto
produktams.

Moksleiviy zinios apie sveika mityba turi itin didelg¢ reikSme didesniam vaisiy ir
darzoviy vartojimui ir 2 — 5 klasiy moksleiviy vaisiy ir darzoviy tyrimu tai nuosekliai
jrodoma. Zenklesné dalis mokiniy Zinan¢iy apie vaisiy ir darzoviy vartojimo nauda, juos
valgo daug dazniau: kiekviena diena kelis kartus per diena valganciy, kurie Zinojo ju nauda
buvo 14,7%, o nezinan¢iy — 6,3%, ir labai panasi situacija su kasdieniu $iy produkty valgymu
bent karta: zinantys — 28,2%, nezinantys — 19%. Nustatyta, kokia jtaka daro mokiniy ziniy
vaisiy ir darzoviy vartojimui, i kurj turéty atkreipti démesj tévai, mokytojai ir net politikai.
Kaip minéta literatiros apzvalgoje, ypa¢ stiprus suaugusiyju démesys turéty biti
nukreipiamas ne vien { jsakmy ir perSama vaisiy ir darzoviy vartojima, bet ir i jy pateikima bei
kokybg. Labai svarbu sudominti vaikus vien pateikimu, kuris didele dalimi ir daro itaka vaisiy
bei darzoviu didesniam vartojimui, mat i§ tyrimo iSplaukia prielaida, kad moksleiviams,
kuriems patinka mokyklose gauti ir valgyti vaisius ir darzoves, juos dazniau ir vartoja (41,4%
mokiniy valgo Siuos produktys, kuriems patinka juos gauti ir 15,3% - nepatinka). Prie Sios
sasajos frodymo svariai prisideda ir Spearman‘o koreliacijos duomenys (=079, p=0.0001).
Neabejotina, jog pati didZiausia atsakomybé krenta ant tévy peciy, mokant sveikos mitybos
iproc¢iy namuose, o mokykla gali tik padéti iSlaikyti Siuos igiidZius.

Apklausiant moksleivius, buvo pasiteirauta, biitent kokius vaisius respondentai gauna
mokyklose ir kokius noréty papildomai gauti. Gauti duomenys akivaizdziai parod¢, jog visi
gaunami vaisiai ir darZovés nepateisina moksleiviy lukesCiy, vertinant tai kiekybiskai, t.y.
mokiniai mieliau mokyklose gauty vaisiy ir darzoviy daugiau nei ju gavo apklausos metu.
Ypac didelis santykinis skirtumas buvo nustatytas tarp morky vartojimo mokyklose ir ju noro

gauti (valgydavo mokyklose: 11,9%, noréty gauti: 27,8%). Biitent dé¢l esamos situacijos su
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morkomis, §i darzové visuose skai¢iavimuose, susijusiuose su mokyklose vartojamais vaisiais
ir darzovémis, buvo maZiausiai vartojama. Sis rezultaty i$skirtinumas sietinas su tuo, kad
morkos kaip atskiri vienetai gal¢jo buti retai kur pardavinéjami (prieSingai nei obuoliai,
kriau$és, bananai ar citrusiniai vaisiai) o pagrinde naudojami kaip maisto produkty gamybos
sudétiné dalis. Dar didesnis skirtumas pastebimas morky vartojime mokyklose ir namuose,
kur namuose morkos vartojamos kone penkis kartus dazniau nei mokyklose, nes tikétina, jog
morkos namuose yra lengvai prieinama ir nebrangi darzové. Apibendrinant biity galima teigti,
kad vaiky vaisiy ir darzoviy poreikis yra kur kas didesnis nei pasitila mokyklose, ir siekiant
didesnio vaiky vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimo ir diegiant jvairiausias programas, bent
jau mokyklose, biitinai atkreipti démesi 1 $1 fakta.

Net tris kartus didesné mokiniy dalis namuose (45,6%) valgo vaisius ir darzoves
kasdien kelis kartus per diena, nei mokykloje (14,2%). Si faktoriy gali lemti daugybe
determinanc¢iy, pradedant Seimos modeliu ir didesniu vaisiy bei darzoviy prieinamumu ir
baigiant ekonominiu aspektu, tokiu kaip kaina.

Lyginant vaisiy vartojimo skirtumus mokyklose ir namuose, gauti duomenys
aiSkiausiai i8siskyre, kaip ir minéta anks¢iau, morky vartojime namuose, o taip pat obuoliy
vartojimas namuose (85,8%), kuris daugiau nei pusantro karto didesnis nei mokyklose
(53,8%). Akivaizdu, kad butent §i darZove ir vaisius Lietuvoje vieni populiariausiy namy
tikiuose, nei bananai ar citrusiniai, ar kriausés, kurios sunkiai sandéliuojamos, o ir kainos
prekybos vietose daug didesnés nei obuoliy. Taigi morky ir obuoliy populiaruma namuose
greiCiausiai nulémé ju nesudétingos laikymo salygos ir neabejotinai, ekonomiskai pigiausi
produktai ir lengviausiai gaunami. Kitas labai svarbus momentas, galintis nulemtj §i skirtuma,
gali biiti mokyklose pateikiamy vaisiuy kokybé. Jei vaikui vaisiu atrodo nepatrauklus, tad labai
didelé tikimybe, kad jis jo nevartos, o juo labiau nepirks.

Devyni i§ deSimties 2 — 5 klasiy moksleiviy pabrézé, kad jie zino, kad vaisius ir
darzoves reikia valgyti kiekviena diena kelis kartus per diena, taciau paradoksalu, kad tik puse
ju tai daro namuose (45,6%) ir tik kas Sestas (14,2%) mokyklose. Akivaizdu, kad pakankamai
didel¢ dalis vaiky turi pakankamai Ziniy apie Siy produkty vartojima. Kaip ir pabrézta
ankstesniais tyrimais, jog vyresniy klasiy moksleiviy tarpe mazg¢ja vaisiy ir darzoviy
vartojimas, tai stebétina, kad su amziumi mazéja ir moksleiviy Zinios apie Siy produkty
vartojimo nauda, pvz.: 90% 2 klasés moksleiviy ir 88,4% penktoky zinojo apie §ia svarba ir
Sis skirtumas jrodytas kaip statistiSkai reikSmingas. PabréZtina, antrokai yra ir tie moksleiviai,
kuriy skaitymo gabumai ir apimtys daugiau apriboti, nei vyriausiy apklausoje dalyvaujanciy,
penktos klasés mokiniy, nes lankstinuky ar knygu skaitymas yra vienas i§ informacijos

gavimo budy.
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Mokytojai — tai svarbiausias informacijos Saltinis darantis jtaka mokiniams (44,2%)
dél vaisiy ir darzoviy kasdienio vartojimo, o Sio specialisto itaka yra didesné kaimo vietovése
besimokantiems mokiniams, ypa¢ mergaitéms. Taciau idomiausia tai, kad dvigubai mazesné
mokiniy dalis nurodé, jog apie Siy produkty vartojima kiekviena diena suzinojo i§ tévuy
(18,9%), o tai, remiantis tyrimu, lygiai tokia pati dalis vaiky, kuri apie tai suzinojo i§ knygu
(18,9%). Taigi tévai lygiai tokie pat informatyvis apie vaisiy ir darzoviy vartojima kaip ir
knygos. Tac¢iau idomu ir tai, kad televizija ir radijas suteiké daugiau ziniy nei knygos ar net
tévai. Sis faktas yra isties stebinantys ir verdiantis daryti i§vada, apie tai, kokia stipria jtaka
gali daryti televizija ir radijas. Remiantis literatiros apzvalga, galima spéti, kad Sios
priemonés daro didesng¢ zala nei nauda, nes programose, ypaC per vaiky laidas, nemazai
reklamy, propaguojanciy valgyti ,.greita* ir rieby bei saldy maista, ypa¢ jaunam organizmui.
Vaisiy ir darzoviy vartojimas traktuojamas kaip kertinis sveikos mitybos sampratos akmuo.
Todél stebétina, kodél tévai, mazai vaikus Sviesdami apie vaisiy ir darzoviy vartojimo nauda
(18,9%), daugiausiai i§ visy informacijos Saltiniy moksleivius moko sveikos mitybos jprociy
(82,3%). Tyrimy duomenimis §is skirtumas yra isties didZiulis. Pagrindinis kylantis klausimas
Siuo atveju biity, ka ir kaip tévai pateikia vaikams apie sveika mityba, jei vaisiy ir darZoviy
vartojimas yra prioritetinis sveikos mitybos elementas. Mokiniy ipro¢iy tyrimo duomenimis,
didziausia vaiky dalis apie sveika mityba suzinojo taipogi i§ tévy (32,1%), taciau santykinis
skirtumas abiejy tyrimy duomenimis, iSlieka didesnis nei du kartus.

Siuo tyrimu buvo sickiama i$siaiskinti ne vien tai, ar vaikai Zino kas yra sveika
mityba ir koks svarbus jiems yra vaisiy ir darzoviy vartojimas, bet ir iSsiaiskinti, kokie
produktai jiems asocijuojasi su sveika mityba ir kokia svarba teikia vaisiams ir darzovéms
lyginant su kitais, vaikams patraukliais produktais. Gauti rezultatai parode, kad 82,8% ir
83,6% mokiniy isitiking, kad darzoves ir vaisius reikia valgyti kiekviena dieng ir tai buvo
daugiausiai §j atsakymo varianta pasirinkusiy mokiniy. Zinoma, §ios apklausos klausimynas
susijes Siy produkty vartojimu ir jo nauda, kas netiesiogiai vaikus gal¢jo pastiméti pazyméti
atitinkamus atsakymy variantus. Bet kuriuo atveju, taip pat didel¢ dalis respondenty teigiamai
vertino vandens (76,6%), duonos (70,2%) ir pieno ir jo produkty (jogurto, sireliy, kefyro)
(69,3%) vartojima. Vienas i§ dvideSimt mokiniy galvojo, kad saldumynai (5,7%) vartotini
kasdien. Prie to paties paminétina, kad 84% mokiniy vis dar noréty suzinoti daugiau apie
sveiko maitinimosi biitinybe, ir Siuo klausimu, penktos klasés moksleiviai pasiZzyméjo savo
pasyvumu.

Kaip PSO pabrézia, vaikai per diena turéty maitintis bent 4 kartus, taciau kaip
tyrimas atskleide, jog didziausia dalis mokiniy buvo jsitikinusi, jog tai reikia daryti 3 kartus

(40%) per diena, o keturis kartus - 27,4% moksleiviy, penktadalis (19,5%) vaiky maitinosi 5
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ir daugiau karty. Lyginant Siuos duomenis su tuo, kiek i§ tikryju moksleiviai maitinasi,
nustatyta, kad daugiau mokiniy maitinasi pagal PSO rekomendacijas (33,1%), nei jie patys
linke taip manyti (36,8%). Zinoma, tikétina, jog nedidelé dalis mokiniy Zino PSO siilomas
rekomendacijas, taciau zinios, apie dienos maitinimosi rezima, greifiausiai buvo suteiktos
tévy, gal ir ne tiesiogiai, bet savo pavyzdziu, dél greitéjancio gyvenimo tempo, maitindamiesi
3 kartus per dieng. Lyginant gautus rezultatus su Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Visuomenés sveikatos instituto atlikto tyrimo ,,Vilniaus pradiniy mokykly mokiniy mitybos
ypatumai (toliau — Vilniaus mokiniy mityba) [82] duomenimis, didesné dalis pradinuky i§
Vilniaus valgo pagal PSO rekomendacijas (46,7%), t.y. 4 kartus per diena, nei visos Lietuvos
pradiniy klasiy moksleiviai. Remiantis tuo paciu tyrimu, abiejuose tyrimuose labiausiai §io
rezimo laikydavosi antry klasiy mokiniai.

Pusryciai — tai svarbiausias dienos valgis. Su Siuo valgiu suaugg, o ypac vaikai gauna
didel¢ dali energijos, reikalingos dienai pradéti. Nepavalges pusryCiy moksleivis tampa
pavarges, sunkiau sekasi susikaupti. Sio tyrimo metu nustatyta, kad trys ketvir¢iai mokiniy
valgo pusryCius, taciau pakankamai didelés dalis (21,7%) ju nevalgo. Lyginant su Vilniaus
pradiniy mokykly mokiniy mitybos ypatumy tyrimu, galima daryti prielaida, kad visos
Lietuvos mastu daugiau mokiniy valgo pusry¢iu (73,8%), nei tirtose Vilniaus pradinése
mokyklose (65,7%). Didmies¢io mazesnis pusryCiy valgymas sietinas su mokiniy didesniu
tempu bei ilgesnémis kelionémis 1 mokykla laiko atzvilgiu.

Pietiis moksleivio dienotvarkéje uzima pakankamai svarbig vieta, mat vyresnéms
klaséms daugéjant pamoky skaiCiui, tai itin svarbus dienos valgis, kuris suteikia energijos
antrai dienos pusei. Siuo tyrimu nustatyta, kad 61,9% apklaustyju karitus dienos pietus valgo
mokykloje. Likes trecdalis moksleiviy, tikétina, jog arba pietu nevalgo visai, arba §; valgi
iSkei¢ia 1 maisto produktus ar uzkandzius i§ parduotuviy. Lietuvoje 2006m. atlikto tyrimo
»Moksleiviy nuomoné apie maitinimo paslaugu kokybeg®“ duomenimis, apie 52,5% visu
apklaustyju mokiniy netenkinovalgykloje sitilomy patiekaly ivairové. 87,4% berniuky ir 78%
mergaic¢iy mokyklos valgykloje niekada sociai nepavalgydavo [1].

Saldumyny vartojimas moksleiviy tarpe yra itin auksto lygio, kur §i problema aktuali
visame pasaulyje, todél kai kurios valstybeés saldumyny ir saldziy gérimy automatus keicia {
saloty bufetus. Sios apklausos duomenimis, net 40% mokiniy saldumynus vartoja kasdien, ir
kiek maziau nei pusé ju net po kelis kartus per diena. Nors moksleiviai ir Zino, kad
saldumynus reikia vartoti maZiausiai i§ visy produktu, taciau ju Zinios visiSkai neatspindi ju
poelgio.

Pienas ir pieno produktai noriai vartojami vaiky. Siy produkty vartojimui vaiky tarpe

didinti buvo rengiamos ir vykdomos programos, o be to placiai paplitusi nuomoné, kad pienas
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svarbus normaliy kauly ir danty biklés palaikymo dél jame esanio kalcio. Sio tyrimo metu
nustatyta, kad net 69,6% moksleiviy geria pieng bei valgo jo produktus, kur pabréztina, kad
Siuos produktus dazniau vartodavo mergaités (39,7%), nei berniukai (38,1%), nors Vilniaus
mitybos tyrimas parodé¢, kad Vilniaus pradinése mokyklose pienas vartojamas labiau berniuky

(26,7%), nei mergaiciy (19,3%).
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5. ISVADOS

1. Ne visy pradiniy klasiy mokiniy vaisiy ir darzoviy vartojimas atitinka sveikos
mitybos rekomendacijas.

2. Tik maziau negu trec¢dalis (27,5 proc.) pradiniy klasiy mokiniy atsaké, kad jie
kasdien mokykloje, o 45,6 proc. — namuose vartoja vaisius ir darzoves keleta karty per diena;
mergaités dazniau negu berniukai atsaké, kad vartoja vaisiy ir darzoviy tiek namuose, tiek
mokykloje.

3. Nustatytas tiesioginis rySys tarp pradiniy klasiy mokiniy Ziniy apie vaisiy bei
darzoviy vartojimo biitinuma ir vartojimo daznumo.

4. Nustatyta, kad didzioji dalis pradiniy klasiy mokiniy zino apie darzoviy ir vaisiy
nauda bei ju vartojimo kasdien kelis kartus per diena biitinybe, taciau tik 70,2 proc. ju mano,

kad jie gerai ir pakankamai maitinasi.
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6. PASIULYMAI

1. Bitina mokyklose ivairiomis priemonémis (renginiais, zaidimais, konkursais ir kt.)
stiprinti moksleiviy samprata apie teigiama vaisiy ir darzoviy nauda sveikatai.

2. Skatinti, kad kuo daugiau mokykly dalyvauty vaisiy bei darzoviy skatinimo
programose.

3. Vykdyti aktyvesni tévy Svietima bei ugdyti tinkama Seimos pozitri, formuojant
pradiniy klasiy vaiky sveikos mitybos iproCius ir skatinant didesni vaisiy ir darZoviy

vartojima.
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8. PRIEDAI
1 priedas

MOKINIU MITYBOS IPROCIU APKLAUSOS ANKETA, 2011 m.
(Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose 2010-2013 m. programa)

Gerbiamas (-a) moksleivi (-e), atidziai perskaityk kiekviena anketos klausima ir tinkama
atsakyma pazymék kryzeliu langelyje Xl arba jrasyk savo atsakyma j taskais pazymétas vietas.

Tavo atsakymai padés mums daugiau suzinoti kaip Tu maitiniesi, kokie yra Tavo mitybos
ipro€iai ir leis patarti Tau kaip maitintis dar geriau, kad butum sveikas ir gerai mokytumeisi. Tau
nereikia raSyti nei savo vardo, nei pavardés. Pazadame, kad niekas mokykloje nesuzinos Tavo
atsakymy. Dékojame Tau uz tikslius ir nuoSirdzius atsakymus.

Kas Tu esi: berniukas ar mergaité?
1o berniukas 20 mergaité

Kelintoje klaséje Tu mokaisi?
0 2 klaséje o 3 klaséje 0 4 klaséje o 5 klasgje

Kaip daZnai Tu valgai vaisius ir darZoves mokykloje?
1o kiekviena diena kelis kartus per diena 20 kiekviena diena 1 karta per diena
3o retai (kelis kartus per savaitg) 40 nevalgau mokykloje vaisiy ir darzoviy

Kokius dazniausiai vaisius ir darzoves valgai mokykloje? Pazymék vienq ar kelis variantus
atitinkamame langelyje (X)

1o obuolj 20 citrusinius vaisius (apelsing, mandaring ir kt.)

3o kriause 40 morka

5o banana 60 nevalgau mokykloje jokiy vaisiy ir darzoviy

70 valgau kitas darzoves ir vaisius (jrasyk,

KOKIAS )eussessssssssrossnssssnsssssssssssssassssassssssossnsossasssssasssssossasssasssss

Kaip daZnai Tu valgai vaisius ir darZoves namie (iki pamoky ir po pamoky)?

10 kasdien kelis kartus per diena 20 kasdien 1 karta per diena

3o retai (kelis kartus per savaite) 40 nevalgau namie jokiy vaisiy ir darzoviy

Kokius dazniausiai vaisius ir darZoves valgai namie (iki pamoky ir po pamokuy)? Pazymék
viengq ar kelis variantus atitinkamame langelyje (X)

1o obuolj 20O kriause 30 banang 40 citrusinius vaisius (apelsina, mandaring ir
kt.)

50 morka 60 pomidory, agurky ar kity darzoviy salotas 70 nevalgau namie vaisiy ir
darzoviy

80 valgau kitas darzoves ir vaisius (jrasyk, kokias)

Ar Tu Zinai, kad vaisius ir darZoves reikia valgyti kiekvienga dieng kelis kartus per dieng?
10 Zinau 20 neZinau
Jeigu i 7 klausimq atsakei ,,nezinau*, tuomet 8 klausimq praleisk, atsakinék nuo 9 klausimo.

IS kur Tu suZinojai, kad vaisius ir darZoves reikia valgyti kiekvieng diena? PaZymék vienq ar
kelis variantus atitinkamame langelyje (X)

10 pasaké mama, tétis (seneliai) 20 perskaiciau knygoje (vadovélyje)
30 pasaké mokytoja 40 perskaiciau lankstinuke apie darzoves ir vaisius
50 pasaké draugai (draugés) 60 iSgirdau per televizija, radija

TO KIta (JFASYE, IS KUF) cvevvrseersseissasssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssosssssas




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

71

Ar Tu zZinai, kad dalyvauji Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programoje ir gauni
nemokamai vaisiy arba darzoviy?
1o Zinau 20 nezinau

Ar Tau patinka mokykloje gauti ir valgyti vaisius ir darZoves?
1o taip 20ne 30 neZinau

Kokius vaisius ar darZoves Tu norétum gauti ir valgyti mokykloje? PaZymék vienq ar kelis
variantus atitinkamame langelyje (X)

1o obuolj 20 citrusinius vaisius (apelsina, mandaring ir kt.)

3o kriause 40 morka

50 banana 60 nenoriu valgyti mokykloje jokiu vaisiy ir darzoviy

70 noréciau kity vaisiy ir darzoviu (jrasyk,

KORKTL ) svosssosssssssssnsosasssssssssssassassssassssssssssasssasssssssasssasssasssassnas ssose

Ar Tu norétum mokykloje gauti ir valgyti vaisius ir darZoves kiekviena dieng?
1o taip 20 ne 30 nezinau

Ar Tu Zinai, kiek karty per dieng reikia maitintis?
o 1 karta o 2 kartus o 3 kartus 0 4 kartus o 5 ir daugiau 0O nezinau

O kiek karty per dieng Tu maitiniesi (valgai)?
o 1 karta o 2 kartus o 3 kartus O 4 kartus 0 5 ir daugiau i
nezinau

Ar Tu kiekvieng dieng valgai pusrycius?
1o taip 20ne 30 nezinau

Ar Tu valgai karStus pietus mokykloje?
1o taip 20ne 30 nezinau

Kokius maisto produktus reikia valgyti kasdien? PaZymék vienq ar kelis variantus atitinkamame
langelyje (X)

10 duong 20 gridy koses 3o darzoves 40 vaisius 50 zuvi
60 piena (jogurta, streli, kefyra) 70 mésa (paukstiena) 8o saldumynus (saldainius, Sokolada
ir kt.) 9o gerti vandeni 100 gerti saldzius gérimus (limonada ir kitus) 110 nezinau

Ar Tu daZnai valgai saldumynus (saldainius, Sokolads ir kt.)?
10 kelis kartus per diena 20 kasdien mazdaug 1 karta per diena
3o retai (kelis kartus per savaite) 40 nevalgau

Ar Tu daZnai geri pieng ir valgai pieno produktus (jogurta, siirelj, kefyra ir kt.)?
10 kelis kartus per diena 20 kasdien mazdaug 1 karta per diena
3o retai (kelis kartus per savaite) 40 nevalgau

Ar Tu Zinai, kad reikia gerai ir pakankamai maitintis (valgyti), kad biitum sveikas?
10 Zinau 30 neZinau
Jeigu § 20 klausimq atsakei ,, nezinau *, tuomet 21 klausimq praleisk, atsakinék nuo 22 klausimo.

IS kur Tu Zinai, kad reikia sveikai maitintis? PaZymék vienq ar kelis variantus atitinkamame
langelyje (X)

1o papasakojo mama, tétis (seneliai) 20 perskaiciau knygoje (vadovélyje)
30 papasakojo mokytoja 40 pasake draugai (drauges)
5o iSgirdau per televizija ir radija 60 girdéjau per renginius mokykloje

7o kita (jrasyk, is kur) eesesessssesetessatessatessteseatisnatsaaterestestttssaateseteseettessatsssatesssserestss

Kaip manai, ar Tu gerai ir pakankamai maitiniesi (valgai), kad biitum sveikas?
1o taip 20ne 30 nezinau

Ar Tu norétum daugiau suZzinoti kaip reikia sveikai maitintis?
1o taip 20ne 30 neZinau
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24. Kieno nuomoné Tau svarbiausia, kad Tu sveikai maitintumeisi ir augtum sveikas? PaZymék
vienq ar kelis variantus atitinkamame langelyje (X)
1o tévy 20 mokytoju 3o draugy 40 mégiamo dainininko
50 mégiamo sportininko 60 kity (irasyk)

Dékojame Tau uz atsakymus!

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, 2011
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2 priedas
APKLAUSOS INSTRUKCIJA

Atliekant pirma Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose 2010-2013 m. programos
(toliau — Programa) igyvendinimo ir veiksmingumo vertinima, atsitiktinés atrankos biidu
atrinktose mokyklose, 2010-2011 mokslo metais dalyvavusiose minétoje Programoje, 2011
m. rugs¢jo—spalio mén. vykdoma 2-5 klasiy mokiniy anketiné apklausa, siekiant nustatyti
Programos poveiki vaiky sveikatai ir mitybos jpro¢iams.

Numatoma apklausti 3000 2—5 klasiy mokiniy: 2000 mokiniy i§ dalyvaujanciy
Programoje mokykly ir 1000 — i§ nedalyvaujanciy minétoje Programoje mokykly.Taip pat
atrinktose mokyklose anketiniu apklausos biidu bus apklausiami pradiniy klasiy mokytojai
(numatoma apklausti apie 150) ir mokyklose dirbantys visuomenés sveikatos specialistai
(numatoma apklausti apie 150), siekiant iSsiaiSkinti ju nuomong apie galima Programos
poveiki vaiky sveikatai ir mitybos ijproCiams bei juy pasitilymus Programos veiksmingumui
didinti. Mokiniy ir mokytoju apklausa mokyklose vykdo visuomenés sveikatos specialistai,
dirbantys mokyklose ir (arba) savivaldybiu visuomenés sveikatos biuruose (toliau —
Apklauséjas).

Kiekvienas Apklaus¢jas apklausia atsitiktinés atrankos biidu atrinkty mokykly
(kiekvienam apklauséjui bus nurodytas atrinktos mokyklos pavadinimas ir adresas) po dvi
klases ir po du kiekvienos mokyklos mokytojus (mokytojus — pasirinktinai, pirmenybe
teikiant apklausiamos klasés auklétojai (-ui). Apklauséjas apklausia atrinktos mokyklos po
vieng antroky ir ketvirtoky klasg arba po viena trecioky ir penktoky klase, atrinktoje klaséje
apklausiami visi ta diena esantys mokiniai.

Kadangi numatyta apklausti pradiniu klasiy mokinius ir i§ nedalyvaujanciy minétoje
Programoje mokykly, tod¢l kas antras Apklauséjas (jei bus Sios instrukcijos pabaigoje
pateikta papildoma raSytiné informacija) turéty apklausti Programoje nedalyvaujancios
mokyklos (ja Apklaus¢jas pasirenka savo nuozilira), esancios arciausiai Programoje
dalyvaujancios mokyklos, po viena ty paciy klasiy (t.y. arba antroky ir ketvirtoky arba
treioky ir penktoky) kaip buvo apklausiama ir Programoje dalyvaujancioje mokykloje,
mokinius.

Siekiant, kad anketa biity uZpildyta kuo tiksliau, apklausiant 2 ir 3 klasiy mokinius
rekomenduojama, kad mokiniai pildyty anketa, t. y. raSyty atsakymus { anketos klausimus, kai
anketos klausima garsiai perskaito Apklauséjas arba mokytojas. 4 ir 5 klasiy mokiniai gali

pildyti anketa savarankiskai.
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SUTIKIMAS

Gerbiami téveliai (globéjai, rupintojai),

Sveikatos mokymo ir ligu prevencijos centras 2011 m. rugséjo—spalio mén. atlicka
pirma Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programos igyvendinimo ir veiksmingumo
vertinimg ir atsitiktinés atrankos budu atrinktose mokyklose, 2010—2011 mokslo metais
dalyvavusiose minétoje Programoje, vykdo pradiniy klasiy mokiniy, mokytojy bei
visuomenés sveikatos specialisty anketing apklausa. Tyrimo tikslas — nustatyti Programos
poveiki vaiky sveikatai ir mitybos pro¢iams bei iSsiaiSkinti mokytoju ir mokyklose dirbanciy
visuomeneés sveikatos specialisty nuomong apie Programa bei ju pasiilymus Programos
veiksmingumui didinti.

Anketos anonimings, tyrimo rezultatai bus pateikti tik apibendrintais duomenimis.
Norint apklausti nepilnamecius vaikus, reikalingas Jisy sutikimas. Dékojame uz supratima.

0 Sutinku, kad mano vaikas dalyvauty tyrime o Nesutinku, kad mano

vaikas dalyvauty tyrime
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