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SANTRAUKA

SOCIALIN ES RIZIKOS SEIM U VAIK U PSICHOLOGINIAI IR SOCIALINIAI
YPATUMAI

Vaiko psichikos sveikata — didelertyke, visuome® turi ja branginti ir sudaryti gygas
bresti darniai asmenybei. Socialm rizikos aplinkoje vaikas dazniau patiria nepriezi pries j
naudojama prievarta, téldiSkyla pavojus vaiko fizinei, protinei, dvasineidai bei saugumui.
Planuoti pagalfpreikia vertinant vaik ir jo aplinka, analizuojant rizikos bei apsauginius veiksnius.

Darbo tikslas — iSanalizuoti sociabnrizikos Seim vaiky psichologinius ir socialinius
ypatumus, atsizvelgiamtvaiko aplink.

Atlikus tyriny, analizuoti 46 tyrime dalyvavusi7-10 mei; vaiky i$ socialires rizikos Seim
duomenys. Tyrimas atliktas taikant ankésinapklausos metad naudojant Gali ir sunkuny
klausimyra (SDQ, Goodman, 1997) bei anketaiko socialinei aplinkaijvertinti, pateikf
mokytojams, &vams ir socialiniams darbuotojams.

Rezultatai paredkad vaikai iS socialis rizikos Seim pasizymi blogesne psichikos sveikata
nei ju bendraamziai, negyvenantys sociédirrizikos Seimose. Mokytojai vaikelgesyje pastebi
daugiau problem su bendraamziais ir emoainsunkuny, tévai nurodo daugiau hiperaktyvumo
simptomy. Tévai nepastebi vaik emociniy problemy ir nesikreipiai specialistus. Daugiau nei
trecdalis vaiky, augagiy socialires rizikos Seimose turi specigh; ugdymosi poreiki, tatiau 65
proc. vy retai arba visai nesidomi vaikmokymosi rezultatais, elgesiu mokykloje. Vaikai iS
socialires rizikos Seim yra nelabai regstami kit vaiky ir ne visada susiranda draygeciau jiems
patinka Zaisti su vaikais bei pieSti ir spalvintnygutes. Socialiés rizikos Seim pagrindires
problemos tai — mazos pajamos, priklausoénybo alkoholio, socialimi jgidZiy stoka, tdiau €vai
nepripaista problem, priklausadiy nuo  paties elgesio. Socialiniai darbuotojai nurodaj k4,3
proc. socialiis rizikos Seim pasizymi blogais tarpusavio santykiais, kai tuptetik 4,3 proc.dvy
savo Seimos santykiugardino kaip blogus. Bendruomersocialires rizikos Seimoms ir jose
augantiems vaikams daugiausia teikia matecatiaram. Seimos ir vaikai maziausia sulaukia
psichologo pagalbos. Kaip apsauginius veiksniusijisius su vaiku galimgardinti ju socialy
elges, popamokini uzsemimy lankyma, gerus santykius su bendraamziais ir suaugustaskos
veiksniai susij su Seima yra Sie: smurtas Seimoje ir daZznai va&muose besilankantys rizikos
asmenys. Vaikai augantys Seimoje, kurioje yra saujgittiy asmen, patiria daugiau elgesio ir
emociniy sunkuny, labiau konfliktuoja su bendraamziais. Mazigupiagalla vaikui teikia jo
artimiausia aplinka — Seima, kuri kaip rizikos \a&is neigiamajtakoja vaik psichikos sveikat



SUMMARY

PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL PECULIARITIES OF CHILDREN FROM THE
FAMILIES AT SOCIAL RISK

Children’s psychic health is of great value andgbeiety should appreciate it and allow the
personality to mature harmoniously. Children ataaisk are more often neglected; they are under
compulsion that is why their physical, intellectiadd spiritual development is at risk. While
planning assistance it is necessary to assessitfteisdings of the child and analyse the factors of
risk.

The aim of the final paper is to analyse psycticlal and social peculiarities of children from the
families at social risk taking into consideratitwe tsurroundings of the children.

46 children (7-10 years old) from the fia@s at social risk took part in the research. The
research was performed using the questionnaireade8kills and difficulties questionnaire (SDQ,
Goodman, 1997) and the questionnaire to assessottial surroundings of the child. The latter
guestionnaire was given to the teachers, paredtsacial workers.

The results of the research proved thdtien from the families at social risk have worse
psychic health than their contemporaries who doliwetin the families at social risk. Teachers
notice that those children have more emotional lprab, whereas parents point out the symptoms
of hyperactivity. Parents do not notice emotionallgpems of their children and do not refer to
specialists. More than one third of the childreanfrthe families at social risk have special neads i
education. However, 65 per cent parents do not sllgwinterest or show very little interest in their
children’s results and behavior at school. Childirem the families at social risk are not liked by
other children, it is difficult for them to find ignds, though they like playing with children,
drawing and colouring books. The greatest problenbke families at social risk are little income,
addiction to alcohol, lack of social skills. Howeyparents do not accept the problems that depenc
on their own behavior. Social workers point outt thé,3 per cent families at social risk have very
bad relationship, though only 4,3 per cent familedmitted having bad relationship. The
community supports those families at social riskhwnaterial help. Families and children expect
very little psychological assistance. Social bebgvafter-school activities, good relations with
contemporaries and adults could be mentioned ateqgiiee factors for the children. Whereas
violence in the family, security risk persons vigjt those families play a negative role. Children
from the families, where acts of violence are cottedi suffer from emotional problems; they get
into conflicts with their contemporaries more oftémd the child gets the smallest help from his
nearest surroundings, i. e. the family, which &gy important factor of his or her psychic health.
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PRATARM E

Vaiko sveikata yra viena didZiausgyvenimo vertyhi. Zvelgiant Siuolaikiniu pa#riu i
sveikat, ji suprantama kaip fiz#) dvasire ir socialire gerow. Sveikata — tarsi pamatas ant kurio
kuriama asmenyh Jei vaikas sveikas ir kupina&gy, jis yra laimingas, galigyvendinti savo
siekius, pazinti zaidimg, kiirybos ir kitos jam patinkaios veiklos dziaugsm

Pastaruoju metu specialistams vis didasnm kelia tai, jog dauga vaiky, turinciy rimty
psichologiny problemy. Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaustaigos apibendrinto vaiksveikatos
tyrimo duomenimis — vaik psichikos sveikata bléga. Lyginant su 2003 m. dvigubai padéajoy
psichikos sutrikim turinciy vaiky, 2005 m. uzregistruota apie liiks$t. vailky, turinciy emocip ir
elgesio sutrikim (Vaiko teisi; kontrolieriaugstaigos 2006 m. veiklos ataskaita).

Tyrimo rezultatai véia susifipinti vaiky ir paaugli psichine sveikata, skatina kreiptindes
i Sio reiskinio priezastis ir ieSkoti kuo efektymas pagalbos tdy, prevencijos metad siekiant
pactti vaikamsijveikti iSkylantius sunkumus.

2003-2006 m. Lietuvoje buvo atliktzaky psichikos sveikatos epidemiologinis tyrimas,
kuriuo buvo siekiama iSsiaiskinti vaikpsichikos sveikatos situagij Rezultatai atskleid jog
daugel nepalanki veiksniy (nepilm Seimy, mazasdvy pajamas, vaikfizinés sveikatos problemas
bei iSgyventus emocinius sunkumus) galima vertkdip vaiky psichikos sveikatos rizikos
veiksnius. Vaiko patiriami elgesio ir emociniai &umai tai — daugys siveikaujartiy veiksniy
rezultatas ir tam tikromis aplinkynis Sie veiksniai, tai yra vaiko charakteristik@ntdraamziai,
Seimos aplinka, mokykla, tampa rizikos veiksni&@sdzijauskier, Lesinskieg ir kt., 2007).

Socialis rizikos aplinkoje vaikas dazniau patiria smugrievart, neprieziira, tockl
gali patirti jvairiy emocingy ir elgesio sunkumy bendravimo problem Kiekvienas vaikas —
unikalus, turintis savo gyvenimo patydmisgyventus jausmus, mintis, vertybggytas Seimoje.
Tik pazinus § vaiko pasau) galima ieSkoti bdy kaip jam paéti tapti stipresniu, nepaisant jo
gyvenimo traum. Rapestis vaik sveikata — specialigt tévy ir visos visuomeés pareiga.
Planuodami vaikui pagadb specialistai daugiau orientuojasraika, jo problemas. NuosSalyje lieka
Seima, vaiko gyvenamoji aplinka.

Lietuvoje atlikta moksligi tyrimy, analizuojatiy rizikos grugs vaiky elgesio sunkumus
(Aramaviiate, 1975; Zukauskien 2002 ir kt.), tdiau juose nevertinami, kokie rizikos ir
apsauginiai veiksniai yra susgu vaik) elgesio ir emociniais sunkumais.

Pasirinkta tema apie sociabnrizikos Seim vaikuy psichologinius ir socialinius ypatumus,

pads mokytojams, socialiniams pedagogams, socialiniaderbuotojams, specialiesiems



pedagogams ir psichologams geriau suprastidiky patiriamas problemas. Atliktas tyrimas psd
atskleisti veiksniusitakojartius vaiko sveikai.

Darbo tikslas — iSanalizuoti sociabnrizikos Seim vaiky psichologinius ir socialinius
ypatumusremiantis ekologinj sisteny teorija.

Darbo uzdaviniai: atlikti teokrvaiko vertinimo aplinkos kontekste analizStirti socialires
rizikos Seimy vaiky psichikos sveikat socialin funkcionaving bei Seimos socialin aplinka;
atskleisti rizikos ir apsauginius veiksniutgkojartius vaiky psichikos sveikat

Pirmoje darbo dalyje apzvelgiama Seiitaka vaiko sveikatai, pasaulirai. AtskleidZziama
vaiko situacija, kada Seima neatlieka savo pagnindunkcijy — rapintis vaiko saugumu ir gerove.
Vaiko problemos neatsiejamos nuo Seimos probletod| apzvelgiamas pagalbos planavimas
kreipiant @meg i vaiko ir jo aplinkos gveikas.

Antroje darbo dalyje apraSyta tyrimo nugka ir tiriamieji. Tyrimas yra kiekybinis, atlikta
apklausos tdu, naudojant Galiir sunkuny klausimyr, (SDQ, Goodman, 1997) ir sukadnked.
Apklausoje dalyvavo 46 vaikai iS socials rizikos Seim. Duomenis apie vaikus pateéild5
specialistai, dirbantys su vaikaisir§eimomis bei vaik tévai.

Treioje darbo dalyje atsispindi viso tyrimo gauti duemygs ir i analiz. Pateikiamos
lenteks, paveikslai, kuriuose nurodomasgairus atsakym i pateiktus klausimus procentinis
pasiskirstymas, vidurkiai, standartiniai nuokrypigyrimo rezultat, analiz leido padaryti iSvadas,
kad socialigs rizikos Seimos aplinka turi neigianitaka vaiky psichikos sveikatai ir jie patiria
elgesio ir emocini sunkuny, taéiau pasizymi socialiu elgesiu ir tukiairiy pomegiy.

Siame darbe vartojamayekos:

Socialias rizikos Seima — tai Seima, kurioje narbendradarbiavimas ir emocinis
bendravimas yra sutrikir kurios neigiama aplinka neskatina sveiko irdquktyvaus asmenys
augimo ir vystymosi (LR Socialés apsaugos ir darbo ministigakymas, 2003).

Rizikos grugs vaikai — vaikai, augantys socialgrizikos Seimoje.

Elgesio ir emogjj sutrikimai — klinikiniy simptomy grup: ar elgesio pakitimai, dazniausiai
varginantys zmog arba bloginantys asmenydb funkcionavim (TLK-10 psichikos ir elgesio
sutrikimai).

Psichologiniai ir socialiniai ypatumaielgesio ir emociniai sunkumai, neigiamai veikiantys
socialin funkcionaviny (Pileckait-Markovierg ir kt. 2007).

Socialias rizikos Seim vaiky psichologiniai ir socialiniai ypatumai — vaikui pedanki
situacija, @l kurios formuojasi asmengb emociniai ir elgesio bei socialinio funkcionavimo
sunkumai.

Socialinis funkcionavimas — vaikantykiai su bendraamziais ir suaugusiais,wdiaugai ir

laisvalaikis.



Socializacija — vas gyveniny besitsiantis procesas, kurio metu vaikas tampa socialine
butybe, galiia prisitaikyti prie nauj situacij jvairiais gyvenimo periodais (Litvinién2002).
Ekologini sisteny teorija — remiasi kontekstiniu raidos modeliu, ikupripazsta ry$ tarp

Zmogaus prigimties ir aplinkosalgguy (Lemme, 2003).



SOCIALIN ES RIZIKOS SEIM U VAIK U PSICHOLOGINIAI IR SOCIALINIAI
YPATUMAI

1.1.Socialinés rizikos Seima

Seima — asmemybgyvenimo pagrindas, sveikatos, doros ir dvasirmgattinis (Litviniers,
2002). Seimos varomojiéga yra fipestis vieni kitais. Svarbiausia — bendravimasyBys bei
troSkimas sukurti bendros gegsvpojiti (Brannen, Heptinstall, Bhopal, 2000).

Viena iS Seimos funkgij— tai saugumo vaikams suteikimas. Laimingoje Sgmkurioje
tarpusavio santykiai pagti meile, pagarba, tolerancijajpe<iu ir atsakomybe — vaikai j&iasi
saugis. Tevy pareiga fipintis savo vaikais, kad jie ttty normalias gyvenimoaygas, lity sofis,
aprengti, gailty sveiki augti. Adaskevienés teigimu, ,...nuoSirdzZiai myti savo vaikus ir vig
Seimy, bati Sviesiu ir doru zmogumi, pavyzdziu vaikams —tyéuis €vy zygdarbis...” (1999, p.177).

T&iau ne visada yra taip, kad Seimoje vyrauja gepusavio santykiai, draugiSka aplinka.
Daznai &vai patys nesutvarko savo gyvenimo, neiSsprend¥lankiu problemy ir tinkamai
nepasiiipina Vvaikais. Problemos Seimoje gali atsirastiadtimyju ligos ar negals, max pajamy,
bedarbysis, gyvenamojo iisto problem, tatiau skaudziausia Seimos problema — tai girtauganty
smurt naudojantys évai. Tokioje Seimoje atsiranda nesutarimai, barnabejingumas vaiko
poreikiams, Siurk§os bausras. Amzimsias vertybes mei$, grio, grozio, teisingumo, ti§imo,
vilties — ketia tevy malonuny siekimas, ipestis savo gy poreikiais.

Tokias Seimas Aramawité (1975), Miskinis (2003) apilelino kaip nedarnias Seimas. Anot
Aramavkiutés (1975), nedarnios Seimos — yra tos, kurios rasutinkany moraliniy vaiky
aukkjimo salygu, kuriose dazni konfliktai, netgi mustys kuriy nariai grobsto visuomeninurta,
vagiliauja. Pasak Miskinio (2003), nedarnios Seimosai tos, kuriose vyksta nuolatiniaivty
Kiviréai, tvy nesutarimai nesudaralggy tvirtéti vaiky valiai, iSkraipo dorovines orientacijas,
Seimos aplinka yra slogi.

Siame darbe remsim,Darbo su socialits rizikos Seimomis metodipi rekomendacij*
(2003-12-17), pateiktu sociatia rizikos Seim apibgzimu. Socialigs rizikos Seima — tai Seima,
kurioje nariy bendradarbiavimas ir emocinis bendravimas yraikgutr kurios neigiama aplinka
neskatina sveiko ir produktyvaus asme¥syaugimo ir vystymosi. Tokios Seimos nesugeba tnki
emociniy ir fiziniy reikmiy, bendravimo tidas tokiose Seimose Zymiai apriboja vaiko galimybes

iSreiksti poreikius ir jausmus. Vaikai, augantygitse Seimose, turi labai zansaws vertinim,
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Darbo su socialis rizikos Seimomis metodiee rekomendacijose nurodomi SeSi soctalin
rizikos Seiny tipai:

- Vienas ar abuévai, turi zalingy jprociy, neveikiamy potrauky — vartoja kvaisalus,
demonstruoja palaid seksualin elgesg, loSia azartinius Zaidimus, serga bulimija ar
anoreksija, per daug laiko praleidzia darbe.

- Vienas ar abuévai, naudoja fizines bausmes, kaip pagrindankkjimo priemorg. Vaikai
gali bati smurto liudininkais ar priversti dalyvauti baualit brolius ir seseris.

- Vienas ar abwtai, naudoja vaikus kaip savo nuosayyhordami patenkinti savo fizinius,
emocinius poreikius.

- Vienas ar abu étai, netenkina vaiko gyvybiSkai svambiporeikiy (apmpinti valgiu,
drabuziais, neleisti itis).

- Vienas ar abutai, naudoja stipsi autoritarirg kontrok, kaip aukéjimo priemore.

- Seima fanati$kai seka tam tikraisgiknais ar stereotipais, reikalaudami vaiko paklusim

Galima daryti iSvagd jog socialigs rizikos Seima neatlieka pagrinéénfunkcijos auldti
vaikus dorais ir sveikais zmémis. Tévai savo amoraliu elgesiu rodo netinkampavyzd
vaikams, nemokayjsocialiniy jgidZiy, nesuteikia Zinj, kuriomis vadovaudamiesi vaikai ¢aj

siekti gyvenime tiksl.

1.1.1. Socialigs rizikos Seimos aplinkogtaka vaiko raidos galimybéms

Socialihaplinka,i kuria patenka girgs vaikas, daug kuo lemia tolesjo raich. Pirmais
metais vaikui svaris fiziologiniai poreikiai, pirmieji kontaktai ir ganimo galimylés. Augdamas
vaikas kartojadvy elges, isisavina Seimos vertybes, iSmoksta socialaus elgesp pat kaip ir
asocialaus. Pasak PileckaiMarkovieres (2007), vaiko raida priklauso nuo Seimos nuaqstat
vertybiy, tarpusavio santylfj santykiy su aplinkiniais Zmaémis ir nuo Seimos atliekamvaiko
aukkjimo, mokymo funkciy.

Didele tévy parama ir pagalba reikalinga vaikui péags lankyti mokykh. Pasak
Girdzijauskiens, Lesinskieas (2007), mokyklos lankymo pradzia yra kritinisipdas, kai Zenkliai
pasiketia vaiko aplinka, keliami reikalavimai, sga@i formuojasi kognityviniai ir socialiniai
gekgjimai.

Pagal Eriksono psichosocialn raidos teory, kiekviename amziaus tarpsnyje iSkyla
specifires problemos (raidos kig), nuo kunp iSsprendimo priklauso tolimesnis asmets/b
vystymasis. 6 — 11 matmokyklinio amziaus vaikams reikia iSgpti darbStumo, nepilnavertiSkumo
krize. Vaikai, kurie raginami kurti, dirbti, ir paskadmi uz pastangas, vysto sawgudzius,
didziuojasi pasiekimais. Tokie vaikai tampa d&m@sS, siekiadiais savo tikal. Tatiau nuolatir
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kritika, paramos stoka lemia Zenaaiko savigarb (Lemme, 2003). Svarbu pangthnHavinghursto
iSkeltas, Siam amziaus tarpsniuiidingas raidos uzduotis, kurias iSspresidvaikas jaussi
pasitikintis savimi, patenkis paZintinius interesus,ity aktyvus ir veiklus. Se3eri— dvylikos
mety vaikai tugéty:

- Igyti fizinius gel&jimus, reikalingus paprastiems zZaidimams;

- Suformuoti teigiam poziiri 1 save, kaip lstant individa. Vaikas turi iSmokti@ipintis savo
augartiu kanu, ji higieniSkai priziréti. S poZiari turéty packti formuoti ©vai ir mokytojai;

- ISmokti bendrauti su bendraamziasysirasti draug suformuoti savo sociajia asmenyb;

- ISmokti socialin vyro ar moters vaidmen BerniukiSko ar mergaitiSko elgesio vaikai
pradeda mokytis Seimoje¢hau jgudzius tobulina lmdami su draugais, mokykloje;

- ISmokti rasSyti, skaityti, skaiuoti;

- ISmokti svoky, nauding kasdieniniame gyvenime. AtsineStas vaiko aplingas/rimas,
namuosegytos avokos yra 8kmingo mokymosi pradzia;

- Ugdyti sazinés, padorumo ir vertyhisistem. Szinés jausm bei dorumo principugdiegia
tévai, kuriais vaikas ir vadovaujasi, ir zaidimuose,bet kokioje socialigje veikloje
(Cernius, 2006).

Vaikui svarbu iSsgsti Sio amziaus tarpsnio keliamas uzduoigyti Ziniy, pasitikejimo
savimi ir £kmingai pereitii sekant tarpsn, vadinamu paauglyste.éfy pagalba, sprendziant
iISkylarcias problemas yra labai reikSminga. Kaip teigia iugiere (2005), normali vaiko
psichosocialia raida labai priklauso nuo to, art¢vai myli, ar yra Svelas, ar priimaj toki, koks jis
yra. Galima teigti, kadapestis vaikais reikalaujaévy iSminties, Ziny, atsakomybs. Tevai iS
socialires rizikos Seim stokodami socialimi jgudziy, meiks savo vaikams, girtaudami,
nesimipindami vaiky poreikiais, galima manyti nebus vaikams pagaiikai, padedantysjveikti
jiems psichosocialigs raidos sunkumus.

Pasak JovaiSos (2003), Zmogus gimstaesidamas vidinius duomenis, t.y. temperament
gabumus bei inteleit emocijas, kur iSskleidimas priklauso nuo vaikaveikos su zZmonj ir
daikty aplinka. Bet kaip su jaaseikauti vaikas neZino ir nemoka. Stai ébdeikalinga pagalba,
reikia vailky iSmokyti. Tikétina, kad vaikai IS socialés rizikos Seim neiSmok tinkamo elgesio
taisykliy, ateityje gali patirti bendravimo sunkum

Pasak Pileckais-Markovieres (2007), socialié aplinka sudaro arba nesudastygas vaiko
fiziologinéms ir psichologidms reiknéms tenkinti. Vailg supanti konfliktie aplinka turijtakos jo
emocinei raidai, o augant ir ¢jdnt gyvenimo patyrimui gali tapti asmergégbraidos sutrikim
priezastimi. Patyr prievart vaikai ir patys jatia pykt, kur iSlieja ant silpnesni arba bina

pernelyg pasyss ir negali apsiginti.
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Ignatoviier¢ ir Zukauskieg (1999) iSskiria Sias vaiko raidai nepalankiasaowes $eimos
gyvenimo aplinkybes: girtaujantygvii; Seimos, kurios neturi pastovaus pragyvenimitinga
vieniSos motinos ar vieniS@vo Seima; netiks vy pavyzdys vaikams; nepakankamasndsys
vaikui.

Gyvendami tokiose Seimose vaikai yra miSauolat mato netinkamgirtaujargiy tévy
pavyzd, d¢l materialinyy sunkuny neturi maisto ir kii butiniausy dalyky, patiria bendravimo
stoka, nesijaia mylimi. Toks &vy elgesys vaikus stumianusikalstam pasaul

Vadinasi, galima daryti prielaidjog socialigs rizikos Seimos aplinka nesukurialygu
vystytis darniai asmenybei, t.y. tokia aplinka sf@pvaiko raidos galimybes, gali formuotis tam

tikri asmenylgs elgesio ir emociniai sunkumai.

1.1.2. Vaiky iS socialires rizikos Seimy psichologiniai ir socialiniai ypatumai

Vaikai socialies rizikos Seimose auga be neésjl stokoja &vy démesio, mato mustynes,
Ziaum tévy elges. Sis patyrimas, nepatenkinti poreikiai palieka Zymvaiko vidiniame pasaulyje,
pasireiSkia elgesyje. Daugelis autorkreipe démeg i rizikos grugs vaikus, tyrigjo ju elges, ju
patiriamus sunkumus.

Pasak Pileckag — Markovieis (2007), beveik visi nuke¥)t nuo Ziauraus elgesio vaikai
patiria psichig traumy, dél kurios formuojasi tam tikri asmeng® ir elgesio ypatumai, neigiamai
veikiantys tolesp ju gyvenima. Patyrusiems prievartvaikams gali atsirasti kalbos sutrikimai
(mik¢iojimas), galvos, pilvo skausmai, nevalingas Slapasis, tustinimasis, depresija. Patyr
prievart vaikai patiria socializacijos sunkum jiems taksta zing ir erudicijos, kad géty
uzsitarnauti autoritetmokykloje.

Pirmoji atkreipusidmesg i vaiku situacip girtaujartiose Seimose edukologijos dakiar. G.
Woititz pastebjo, jog Si vaiky kartia pasireiSkiajvairiopu neadekwau elgesiu, téiau visiems
Siems vaikams fwlingas sags nuvertinimas. Bl netinkamo évy gyvenimo Iado vaikai nuolat
jawtia gedos, kalés jausm, vengia rodyti savo jausmus ir yra socialiai uzdari psichologing ir
socialires adaptacijos sunkumVaikai jawtiasi eq kitokie, jiems sunku atsipalaiduoti ir juokauti,
jie negali susikaupti, yra impulsys, patiria nerim. Tokie vaikai yra per daug atsakingi arba visai
neatsakingi, sunkiai bendrauja, meluoja. Sie vailegdista pasisakyti mokytojams ir psichologams,
nenori, kad paSaliniai suzingtjie viska laiko uzsépe savyje (Leligiens, 2005).

Vaikai i$ socialis rizikos Seim patiria dvejopus jausmus: jie myli saviwus, ta&iau kartu
ir neapkegia, matydamiy netinkam elges. Vaikai neiSsako savo jausimjawia géda, galkit bijo
netekti savo nam Jie patys nemoka apsisaugoti nuo tiksguwoctl gali patirti psichikos sveikatos
problem.
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Psichologijos daktarV. Oaklander, turinti didel darbo su emociskai sutrikusiais vaikais
patirt teigia, kad vaikai, nédamijveikti sunkumus stengiasi apsaugoti save. Vieratgitraukia
nuo pasaulio, kuris jiems buvo pernelyg skausmingas uzdari vaikai, kurie savo iSgyvenimus
sulaiko savyje. Anot autés, ,Sis vaikas, toks galingas savo uzdarumu, neSiautaip lengvai
prarasti 4 jéga”. Kiti vaikai, besielgiantys agresyviai, giliai dije jakia pykt, jawiasi atstumti,
nesaugs, prastos nuomes apie save. Agresyvuimsukelia aplinka, kurijj pykdo ir baugina.
Aplinka neretai provokuoja asocialvaiko elgeg Asocialus elgesys rodo beviltiSkas pastangas
atkurti socialinius santykius. Anot augsr vaiki netinkamas elgesys slepia pepatenkintus
poreikius.

Kauffman (2003) teigia, jog vaikams, niiems elgesio ir emocini sutrikimy, elgesys
pasireiSkia kraStutinumais, ir yra nepriimtinass meatitinka socialini ar kultiriniy reikalavim.
Siems vaikams sunku susirasti drauges jie nesugeba uzmegzti aiin pasitenkinin teikiartiy
emocini; santykiy su kitais. Vaikai, turintys elgesio ir emoaijrsutrikimy, tarsi nuolat kovoja su
visais aplinkiniais, nes ir bendraamziai, ir suasigj stengiasi bendrauti su tokiais vaikais tik
tuomet, kai privalo tai daryti. $isutrikimy prieZastys aiskinamos keturiais pagrindiniais sei&is:
biologiniais sutrikimais bei ligomis; patologiniaisantykiais Seimoje; netinkamu patyrimu
mokykloje; neigiama kuiirine jtaka. Empiriniais tyrimais nenustatyta, kad betikis Siy veiksniy
tiesiogiai glygoty sutrikusias emocijas ar elgestatiau kai kurie y gali bati pretekstas
problemiSkam elgesiui kilti, o kiti — tglelge$ sustiprinti. Kaip teigia autorius, geriausiai sl&n
yra Zzinoma, kad problemos kyla ne vieél #aiko elgesio ir aplinkos. Problemos atsirands d
netinkamos social#s siveikos tarp vaiko ir socialés aplinkos.

Kaip elgiamasi Seimoje su vaiku, taipglgiasi su aplinkiniais, juk niekas vaiko neiSréok
spresti probleny visuomeniskai priimtinaisiais ("'yzonuc, 2007).

Vadinasi, @ nepalankios socialéis rizikos aplinkos (nepatenkiptvaiko poreikiy), vaikai
patiria elgesio ir emocinius sunkumus| Huriy atsiranda bendravimo problgnsu bendraamziais
ir suaugusiais (vaikai tampa négstamais, atstumtais ).

Galima kelti prielaid jog cEl nepalankios socialés rizikos Seimos aplinkos vaikai patiria
elgesio ir emocinius sunkumus, neigiamai veikias ju socialiri funkcionavina.

Socialigs rizikos Seim vaikai atsiduria nepalankioje situacijoje, kadapati artimiausia
aplinka — Seima, kaip rizikos veiksnys neigianitaikoja ji dvasir ir socialirg sveika. Si
situacip galima apiladinti kaip rizikos aplinkos vaik psichologinius ir socialinius ypatumus,

reikalaujaiius ypatingo visuomeis ccmesio.
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1.2. Vaiko vertinimas aplinkos kontekste

Ekologiny sisteny teorija teigia, jog norint suprasti zmogaus elgesikia iSsiaiskinti ryg
tarp Zmoni ir juos supatios aplinkos. Aplinkos g/oka suprantama ne vien kaip artimiausios
Zmogaus gyvenimoalygos, ji apima ir platesnaplinka, net jei Zmogus tiesiogiai joje nedalyvauja
(Lemme, 2003). Vadinasi, norint suprasti vaiko slge jam padti, reikia ji vertinti aplinkos
kontekste, t. y. kreiptié@meg i vaiko ir jo aplinkos (Seimos, mokyklos, bendruokgmveikas bei
santykius. Vertinant ir sprendziant vaiko problemsgarbu Zinoti kontekst kuriame jos kyla.
Ekologinio modelio taikymas padedeertinti vaiko ir jo aplinkos rizikos ir apsaugirs veiksnius
(stiprigsias savybes), kuriomis remiantis galima planuaigghy bei padti jveikti nepalankias
situacijas vaikui ir jo Seimai.

Kaip teigia AliSauskien(2005), socialias rizikos ir apsauginiai veiksniai galiitb susig su
vaiku, Seima, bendruomene, ir jie tarpusavyjwetkauja. Autoé jvardina rizikos veiksnius,
susijusius su vaiku: tai vaikai, turintys negatergantysétinémis ligomis, patyg dideliy traumy
vaikysgje, tam tikro amziaus tarpsnio vaikai, agrasvturintys elgesio problemvaikai. Vaiko
apsauginiai veiksniai sugipu gera sveikata, nesutrikusia raida, gerais kaigysu bendraamziais,
interesais, pozityviu sas vertinimu, gerais socialiniais ggimais. Dazniausi, su Seima susij
rizikos veiksniai yra tokie: menka impulsyvumo ka, prievarta vaikysje, konfliktai, smurtas
namuose, Seimos strakbs pokyiai, socialire izoliacija, priklausomybks, menkos Zzinios apie
vaiky vystymasi. Seimos apsauginiams veiksniams priskiriamiiaeng Silti tevy ir vaiky santykiai,
palanki Seimos aplinka, nantaisykks. Socialigs aplinkos rizikos veiksniams priskiriama: menkas
Salies socialinis — ekonominis statusas, netolbwd&atos apsaugos sistema, menkawaigdymo,
socialiny tarnyhy pagalba. Socialgs aplinkos apsauginiais veiksniais laikoma gera v@snyhy
pagalba.

Rizikos ir apsauginiai veiksniai skirtaigveikia pazeidZziamum Apsauging veiksni jtaka
trunka ilgai, jie formuoja neigiampoziiri i tam tiki elges. Tuo tarpu rizikos veiksniai daznai
lemia impulsyvias reakcijas, tokias kaiggimas iS pamolk alkoholio vartojimas (Bulotait 2008).

Vaikai, turintys elgesio ir emoainisunkunmy, mokytojams, socialiniams pedagogams,
specialiesiems pedagogams kelia didmlsifipinima, savo agresyviu elgesiu daznai provokuoja
bendraklasius, daro neigianitaka kitiems mokiniams. Bandymai jiems pdid dazniausiai tha
neskmingi. Negeéjant vaiko elgesiui specialistai patiripmm, nerasdami tinkamo situacijos
sprendimo bdo. Anot AliSauskieés, , specialistai patiria psichosocialintamp, stokojama
socialiny edukacini kompetenciy, kaip jveikti nepalankias situacijas” (2005, p. 8). Susitsa

situacip packty geriau suprasti vaiko ir jo Seimos pazinimas. Netit Seimos problem sunkiau
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suprasti ir vaiko netinkamo elgesio priezastis,npti pagalh. Svarbu atsizvelgti Seimos
tarpusavio santykius¢wy elges ir nuostatas, kurias vaikas gali perimtidgut.

Vaikas nekaltas, jei jis menkiau pirainas, j reikia pazinti ir pagalpplanuoti atsizvelgiant
jo Seimos bei aplinkos ypatumus. Kaip teigia Al&dare, specialistai, ugdantys vaikus ir
teikiantys jiems pagalh dazniausiai vis demeg sutelkiaj vaiko elgesio ar paties vaiko keitimn
neatsizvelgdami Seimos kontekst vaiko ir kity jam artimy zmoni, sgveikas ir santykius, taip pat
savo, kaip specialisto, ir vaiko Seimos santykidstor¢ mano, jog pagalbosélemé turi biti
matuojama ne tik vaiko trumpalaikiu elgesio pagikai, bet pageéjusia vy ir vaiko savijauta,
teigiamais vaiko ir bendraamgsantyki; pokyiais.

Remiantis ekologinisisteny teorija, zmogus kaip sistema yra neatsiejamas ir
salygojamas aplinkos sistamn Daromas poveikis vienai sistemai, veikia ir kitdskétina, jog
keiciant socialirgs rizikos Seim nepalanki aplinka, keisusi ir vaiky patiriami elgesio ir emociniai
sunkumai. Norint padi vaikui, reikia padti ir Seimai. Kiekviena Seima skirtinga savo vetiyis,
tarpusavio santykiais, gyvenimo tikslo supratimag&ly Seimoms reikia planuoti zvelgiapjas
kaip turirtias tik joms ladingy ripe<iu, poreikiy ir stiprybiy. Labai svarbu — siekigalinti Seimy

rapintis savo vaikais, patl jiems prisitaikyti visuomegje, suteikti param jaukia ir sauga aplinka.

1.2.1. Vaiko psichikos sveikata

Sveikas vaikas — aktyvus ir linksmasudios nuotaikos, geranoriSkai nusitgkaplinkiniy
zmony, atzvilgiu.

Cernius (2006) nurodo, jog psichidkai sveiki vailgga patenkinti savimi, neturi nuolatis
baimes, pyKio, pavydo ar kalis jausmo, yra savarankiski ir tiki, kad sugelivarkytisjvairiose
situacijose. Tokie vaikai agsta kitus Zmones, pajia iSlaikyti Siltus santykius, turi bent vign
artima draug, jawiasi eq grupes dalimi ir susidor@e¢ sutinka naujus iSgyvenimus.

Daugelis psicholag susiduriatiy su vaikais iS alkoholik Seimy, tvirtina, kad psichologin
parama jiems iitina ir kuo anks&iau suteikta, tuo gerespirezultat; pasiekiama. Svarbu vaikui
paaiskinti, jog jis nekaltas, kaévii geria, svarbu iSmokyti vaikreiksti savo jausmus, nelaikytj |
savyje (Pilecka#-Markoviere, 2007).

Vaiku reikia @pintis, stiprinti jo dvasig sveikat, kad jam laty lengviauiveikti sunkumus.
Kaip teigia JovaiSa (2003), vaiku reikiapintis, saugoti nuo neigiamaplinkositaky. Tatiau ne
»Siltnamio silygos” reisSkia vaiko apsaudg Tai — paties vaiko mokymas apsisaugoti, siekiant
iSvengti fizines ir dvasigs zalos. Autorius pabiia, jog Sis mokymas téty biti paremtas
sveikatos, socialumo, dorypistiprinimu. Gailieg ir Bulotaitt (1996) taip pat akcentuoja, jog
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psichin atsparum lemia Zmogausegly rezervas, saugantis Zmpguo socialigs patologijos. Toéd
labai svarbu formuoti vaik gelejima atsispirti socialiniam spaudimuiveikti savo psichologines
problemas. Bulotait(2008) iSskiria atsparumo didinimo veiksnius: penty sprendimaogadziy ir
socialiniy kompetenciy ugdym; atskyrimo nuo glolu mazinim; Silty ir saugy tévy ir vaiky
santykip karima; efektyvip aukkjimo priemoniy Seimoje bei mokykloje taikym socialires
paramos prieinamumo didingn

Be jokios abej@s, turtingas vidinis pasaulis padeda iSgyventi samks. Austy psichiatras
V. E. Franklis, remdamasis savo iSgyventa patirtkbhcentracijos stovykloje, mano, kad tik
turtingos dvasios Zzmeas ,, ... gali pasitraukti nuo baisios aplinkpdvasios lais#s ir vidiniy turty
karalyst. Tik tuo ir tegalima paaiskinti paradekskad kartais menkesnio sijitho zmogus
lengviau iStverdavo stovyklos gyvenimz kita stipruol.“ (1997, p. 40).

Oaklander (2007) teigia, jog vaizduotra reikSminga vaiko augimui ir vystymuisi, ji
pagerina sugeiima sprsti sunkumus, per vaiko fantazijas geriau supraasajo vidinis pasaulis.
Autoré, nordama paéti vaikams, naudojgvairius fantazijos lavinimo ius ir formas: zaidimus,
istoriju pasakojimus, poezij pieSing, molio lipdyms. Pasakodami, pieSdami, lipdydami vaikai
atsiveria ir iSreiSkia savo jausmus.

Sveikatai reikia dziaugsmo, nes jis padedikti sunkumus. Pasak Rilausk (2005), menas
padeda save suvokti ir pakeisti, t.y. jis supram@isukaip gydantis poveikis. Meno terapija padeda
siekti pozityvaus sveikatos pokg, kelti gyvenimo kokyb, stiprinti gyvenimo motyvacij
Pasitelkiant meno terapifmuzika, daik, Sol, dram, Zaidima), stengiamasi atrasti vaiko resursus,
jais pasiremti ir pagti. Meno terapija padeda vaikams sumazinti bairdédso gegja bendravimas,
didéja savigarba, atsiranda naujas poii gyvenimy. Kaip teigia autorius, kai nesusitvarkome su
savo jausmais, galime juos iSlieti, kuriant tanratistetin produkt: eiles, Sok muziky. Emocipy
déka iSsiliejam;j karyba, kad patirtume dziaugsinmalonuna, norm gyventi.

Norint paéti vaikui, reikiai ji isiklausyti, rasti bdu pazinti jo vidinius jausmus, atskleisti
galias, jomis pasinaudoti ir drauge siekteikti sunkumus, stiprinti vaiko vidinius dvasinius

iSteklius.

1.2.2. Vaiko socialinis funkcionavimas

Zmogus negali gyventi tarp Zzmgnnegveikaudamas su jais. Bendravimas su kitais, daro
Zmogaus gyvenim pilnaveri ir laiminga. Bendraujant perduodama patirtis, sukauptos Zzinios
kultara ir tradicijos. Bendraudami vaikai pasidalinasaypesiais, dZiaugsmais, gauna patagim
NuosSirdus bendravimas suteikia vaikémy ir stiprybes jveikiant sunkumus, skatina keistis.c¢iau

vaikas turi iSmokti tinkamo elgesio su kitais.
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Kaip teigia Litviniea (2002), socializacija suprantama, kaip aktyvus ynusis, tai — vig
gyvenimy besitsiantis procesas, kurio metu vaikas tampa socialibge, galirtia prisitaikyti prie
nauj situaciji. Profesot Sidlauskait pabgZia, kad socialinis ugdymas, tai — Zmogaus rengima
gyventi visuomeéje su Kkitais jos nariais, kurie turi skirtingus pikius beijsitikinimus. Autogs
nuomone, gyventi kartu, tai — gerbtikieises, naiti ir mokéti derinti siekius, jausti atsakomyime
tik uz save, bet ir uz kit ypa& uz silpnesp Lewis ir Feinman (1991) mano, jog vienas pijm
socializacijos tiksl — kad vaiko dojimasis savimi peraugti domgjimasi kitu.

Pirmaja institucija, atsakinga uz vaiko asmeayhugdym, tampa Seima. Anot Litvinies
(2002), Seima supazindina su sociatims normomis, parengia vaikplatesniam bendravimui su
suaugusiais ir bendraamziais.

Seimoje vaikas pratinamas susitarti saik&eimos nariais, reiksti jausmus, tvardytisdyta
savo pyki. Jei Seimoje vaikas ugdomas Sauksmais ir baossn amoraliu évy pavyzdziu, jis
neiSmoksta elgtis pagal taisykles, neturi reikiabendravimoigudziy, dazniau konfliktuoja su
bendraamziais ir suaugusiais. Anot Kauffman (200d8)ndraamziai paprastai tokiais vaikais
nesidomi, o ir suaugusiems jie retai kelia simpatiKaip teigia Mielke (1997), apleisti ir
nenegstami vaikai nedaug randa zZaidimo dnaui ir randa, tai taip pat iS negstamy vaiky
tarpo.

Jei vaikai nesutaria su bendraamzigig inepriimami zaisti, vaikai blogai jéiasi, o tai gali
atsiliepti sveikatai. Draugai suteikia paransklausydami, pasidalindami mintimis, suteikdami
pagalla. Mielke (1997) teigimu, bendraamziai kalbasi jiemaloniomis ir svarbiomis temomis,
kurias suaugusieji #r nerimtai, dalijasi jiems reikSmingais iSgyvenisyaprisigalvojaijvairiy
poksty, iSgyvena jausmus kitaidiai. Kaip teigia Adaskevien¢ (1999), vaikai, kurie neturi draug
daznai jadiasi atstumti, vieniSi, priggti. Suaugusieji negali atstoti bendraamiet jie gali paéti
vaikui suvokti save, atrasti viebendraamiij grupeje.

Ugdydami vaiko asmeninius ir socialiniggdzius, suaugusieji gali ne tik suteikti zirapie
tinkamg, pageidaujam elges, bet ir parodyti tokio elgesio pavyiztlei suteikti galimyb paiam
vaikui iSbandyti socialaus elgesididus. Pasaulin sveikatos organizacija (PSO) Siuggidzius
apibadina kaipigytus gebjimus, kurie vaikams padeda prisitaikyti visuorgien iSlaikyti psichir
sveikat ir pasitikejima savo ggomis, kai jie susiduria su gyvenimo realijomigyti gyvenimo
igudziai, tokie kaip, sas pazinimas, bendravimas, gadvaikui pazinti irjvertinti savo stipgsias
ir silpnasias puses, valdyti savo elgssresirese situacijosegalinty palaikyti draugiskesnius rySius
su aplinkiniais (Bulotait, 2004).

Kad vaikas atgaufjégas po pamak mokykloje, reikalinga mokygsi pakeisti kita veikla:
skaityti, klausytis muzikos, piesti, Zaisti su dyais. Tai svarbu vaiko ugdymuisi, saviraisSkai,

savirealizacijai. T&au su laisvalaikiu yra susijr Zalingi jprociai (rikymas, alkoholio vartojimas),
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ir netgi nusikalstamos veikos (vagiliavimas), dbdaiky laisvalailf reikéty organizuoti. Pasak
Aramavtiutés (2005), moksleiwi dalyvavimas visuomenéje veikloje (aplinkos gerinimo darbai,
pagalba senyviems zmé@ms), skatina skleistis geriausias vaiko savybds,Sti veiklos fSis
Lietuvoje dar mazai iSplota. Autoé pabgzia reikSminguma popamokiis veiklos, kuri skatina
igyti naujos emocis patirties, keisti tarpusavio santykius, padedgalaiduoti, teikia malonuam

Tinkamai organizuota popamakineikla gali padti mokiniams apsisaugoti nuo blogos
itakos, tusio beprasmio laiko leidimaprasti laisvalaik leisti turiningai.

1.2.3. Seimos rizikos veiksniai

Tévams pirmiesiems tenkaipintis savo vail ugdymu, mokyti juos zengti pirmuosius
Zingsnius, tarti pirmuosius Zodzius, suprasti &pfinpasaul, save ir kig Zmog.

Pasak Salkauskio, ,...5eima yra pa3aisktagdymo veiksnys ne i$ paskirties, bet i
prigimties, t. y. Seimai tenkapintis naujosios kartos ugdymu ne éhdkad ji tycia yra tamjsteigta,
bet toatl, kad pati jos prigimtis, be kita ko, \&@a ja rapintis ir ugdymo reikalais* (1991, p. 303).
Pasak Leligienes (2003), Seimos vaidmeniui visuonégn savo galia neprilygsta jokia kita
institucija, nes btent Seimoje formuojasi ir vystosi Zmogaus asmeényusipaistama su
socialiniais vaidmenimis.

Psichiatras Scott Peck (2004), remdamsesi® darbo patirtimi teigia, jog laimingi vaikai,
patyr nuolatirg tévy meile, ju rapest vaikystje, { suaugusiju gyvenimy jZzengs suvokdami sap
verte, jausdamiesi saig. Autorius mano, jog tai yra wirangiausios dovanos, kurias mamos ir
téciai gali duoti kaip pavelg Jei Si dovan; nepasilo tévai, jasimanomaigyti kitais kidais, tik
laukia sunki ir nuolatié kova, neretai trunkanti \yggyvenimy, ir daznai — neékminga.

Vaiko auldjimas susietas su gausylipes<iy, reikalauja daug pastamdpei Ziny, kaip elgtis
jvairiose situacijose. évai, augindami vaikus, paprastai remiasi tua, jike, kaip vaikai, buvo
patyr, ka jie skait, dongjosi vaiky aukkjimo klausimais. Anot Mielke (1997), kaip elgiamasi
vaiku, didele dalimi nulemia¢ty asmenyb, ju paiu vaikysts patyrimai. Pasak Zukauskien
(1998), tiriant vaikus Zaloja&ims motinas nustatyta, kad jos negerbiagcsamepatenkintos Seima,
nenori teikti Siluma kitiems Seimos nariams, neg p&iy emocires Silumos poreikis nebuvo
patenkintas. Autas teigimu, é¢vams, kurie patys buvo atstumtiidikystéje, sunku suteikti savo
vaikams Silum, meik, nes jie neturi nei patirties, nei pakankamai kdis.

Socialigs rizikos Seim tévai vaikystje, gallit, taip pat augo be meéd, patyé smurt, tocl
ir kartoja tokias p&as klaidas, nezinodami nieko geresniévdms reikia suteikti Zimj, iSmokyti
nauj igudziy bei kompetenay, jgalinti juos pdius fipintis savo vaikais. Kaip teigia AliSauskien
(2003), rera geresnio do padti vaikui, kaip stiprinti vy galimybes padaryti tai jiems patiems.
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Anot Bulotaits (2008), Seima yra galingas paramos vaikui SaltiReikia stengtis atskleisti
stipriasias vy puses, pati tinkamai reiksti savo emocijas.

Tevams organizuojamiévystes igudziy mokymai, kuriuose suteikiama galimylkgyti
pozityvios tvystes praktikos. Vyksta individuali, Seimos konsultaei ar grupig veikla, kurios
metu tvai mokosijvardyti savo jausmus bei juos iSreikStévli mokymo metu skiriamaséethesys
tam, kad &vai iSmokt; atpazinti netinkamvaiko elgegir palaipsniui j Salinti tinkamais metodais:
teigiamu arba neigiamu pastiprinimu, tinkamu salgeso pavyzdziu. Pastéfa, kad évysts
mokymai yra efektyus ir teigiamai veikiadvy ir vaiky elges, pagerinay tarpusavio bendravigm
sustiprina &vy pasitikejima savimi. Tevystes programosegyti igadZiai ir atsirag pokyiai yra
ilgalaikiai (Grakauskadt— Kodikiere ir kt., 2007).

Sidlauskait (2008), remdamasi darbo su vaikaisurt¢vais patirtimi, teigia, jog reikia ne
kaltinti tevus uz y klaidas ar priversti gaitis, bet iSsamiai ir suprantamai jiems paaiskimiea
vaikui kylartius sunkumus, ir pati suprasti, kadévy pagalba,y Sypsena ir Svelnus balsas yra

didziausia parama vaikui.

1.2.4. Mokyklos teikiama parama

Mokykla — ne tik zimi suteikimo, bet kartu ir vaiko asmerégbugdymoistaiga, rengianti
mokslei\i tolimesniam gyvenimui su kitais visuonésmariais.

Maslow teigimu, pagrindinis mokyklos u¥aeys — padti vaikui tapti Zmogumi. Mokykla
turi suteikti vaikams gyvenimo dziauggmmokyti pazinti pasaulio gr¢zsudaryti glygas mokiniui
pazinti save, atrasti savo ggilnus ir pasirinkti tolespgyvenimo kel (Lepeskien, 1996).

Ypatingai didelis @nesys turi bti skiriamas vailk, gyvenagiu socialires rizikos Seimose,
ugdymui. Jei vaikas nepatiria dZziaugsmo, gyvenirmionds Seimoje, tai jis turi gauti ugdymo
istaigoje. Pedagogas ¢ty vaikui pacti jsisavinti ir iSsaugoti Zzmogigkias vertybes, p&t jam
suprasti Seimos aplinkos negatyvius reiskiniusprirmti juos kaip laikinus. Mokytojas téty
stiprinti vaiko autoritef kity vaiky tarpe, skirti jam émesg.

Profesar Sidlauskait pabgZia, jog nuo mokytaj asmenyhi, profesionalumo ir santykisu
moksleiviais labai priklauso ugdymo rezultatai. msgeram emociniam kontaktui, mokytojo
pavyzdys, jo pagyrimas ar pritarimas yra didZziyaskata vaikui toliau tobéti. Vaikams,
turintiems emocinj, bendravimo problem anot profesass, turi kiti taikoma individuali prieiga,
paremiant vaik tuo, ko jam labiausiai reikia (Rimkyt2008).

Psichologijos daktarOaklander (2007), remdamasi darbo su vaikais tpatipastebi, jog
vaikai neiSmoksta rasyti, skaityti ir skmioti, jei jawiasi blogai, yra prastos nuomnapie save.
Jei vaikas jatia baing ar &l kazko kemia, jis nesimokys. Tai, kas vyksta jo gyvenime labai
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susig su tuo, kaip sekasi mokytis. Mokymosi situacijpjemiausia reikia atsizvelgii emocinius
vaiko poreikius. Autar atkreipia @meg, jog skyrus vaikui laiko, pagus iSreikSti pasiptus
jausmus, vaikams daug geriau sekdavosi mokytishBkig: pastebi, kad daugelis mokykyra tik
Ziniy perdavjos, maziau émesio skiria dvasiniam ugdymui. diau mokykloje vaikai praleidzia
didZiaja laiko dal, toctl ji turéty teikti dZziaugsm, sudaryti slygas ivairiapusiSkai veiklai ir
potyriams.

Kaip teigia Piknas (1990), namai yra geriausia vaiko mokykla, yeidk tévai yra geri
mokytojai. Tuo atveju, kai vaikas Seimojgyja Zzalingi polinkiy, mokyklai tenka uzdavinys
nukreipti vaiky geresne kryptimi, pazadinant ir ugdant joages savybes.

Vaikai, augantys sociats rizikos Seimose, turi padigisia rizika psichikos sveikatos
problemoms Kilti. Mokykloje Siai grupei vaikturi biti skiriamas ypatingaséthesys. Vaikai iS
socialires rizikos Seim turi gauti visapusisk specialisi (psichologo, socialinio pedagogo,
specialiojo pedagogo, logopedo) pagalBie vaikai turi kati ugdomi GyvenimdgudzZiy, kurie tarsi
apsauginiai veiksniai mazina problematsiradina (Bulotait, 2004).

Kaip teigia Leliugien(2003), reikty ieSkotiiddomiy, netradicing darbo forny, organizuojant
mokiniy popamokig veikla. Specialistai pastebi, jog mokyklinio amziaus waikiirybiSkumas

labiausiai atsiskleidZia per meir menirg veikla (Mensenesa, 2007).

1.2.5. Socialigs rizikos Seimy aplinka

Anot Pikino (1990), gerai iSauddias ir subrengs asmuo yra didingasiknys. Tas krinys
susidaé tik IS dalies savoégomis, jam reikalinga nepaprastai daug pagalbdaug teigiam jtakuy.
Kaip teigia AdasSkewien¢ (1999), vaikysije iSugdytos doriés savyls iSlieka visam gyvenimui.
Jei tvai skirs didel demeg vaiky darbStumo, jautrumo, pareigingumo, stigrylugdymui, vaikai
samoningai ir laisva savo valia atsisakys egoisti§oelgy ir blogio. Vykdyti savo motinisk ir
téviSka pareig — tai patirti kasdienrapest, ir tuo p&iu atrasti gyvenimo prasgm

Pasak Adlerio, Zmogaus gyvenimas mazdingas, jei jis neprisideda prie igerows, prie
jaunosios kartos ugdymo (Butkien1996). Franklio (1997) manymu, Zmogus, nematygama
veikloje prasnms, patiria egzistencintusStumy, kuria stengiasi uzpildyti netinkamais poelgiais,
alkoholio, narkotik vartojimu.

Nesprendziamos socianproblemos gja, atsiranda ilgalaikis nedarbas, priklausomyb
nuo alkoholio, socialiés rizikos Seima atsiduria uz visuongsrriby. Nutriksta Seimos rySiai su
kaimynais, draugais¢vai nedalyvauja mokyklos, bendruongsnveikloje, nesilanko kuitiniuose
renginiuose. Seimoje daZnai pradeda lankytis doémtizikos asmenys, kurie, girtaudami, keldami
triukSma, mustynes, kelia pawpjvaiky saugumui. Vaikai nenorit tokiuose namuose, savo
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problemy sprendimus randa kriminadije aplinkoje. Leliigienécs (2003) teigimu, atstumti vaikai
nakvoja bet kur, neretai badauja. Daugelis wapalktgusy iS nany, patenka pas nepafamus
suaugusius, kur neretaiia iSnaudojami. Nepridiimi vaikai jvairiais idais igyja pinigy 1S
pradzi; praso iSmaldos, renka buteliugliau ijsitraukiaj nusikalstam veikla.

Tevu priklausomylés, smurto problemos, vaikpatiriami elgesio ir emociniai sunkumai
reikalaujajvairiy specialist (psichologo, priklausomyis ligy specialisto, socialinio darbuotojo,
socialinio pedagogo, vaikteisiy apsaugos tarnybos specialisto) komandinio darhbovis®s
bendruomeés palaikymo.

Europos specialiojo ugdymafpbs agentros ataskaitoje (2003) patirama, jog specialistai
negali dirbti atskirai, tais atvejais, kai Seimaikia intervencijos (iSorinigssikiSimo | kliento
gyvenima, siekiant pokyio), labai svarbi veikla komandoje. Specialistaii ttobulinti zinias ir
iSmanyti, kaipjitraukti €vus ir dirbti kartu su jais.

Remiantis sistam teorija, intervencija — labai seéihgas uzdavinys ir gana daznai
neskmingas. Zmogus ka&iasi tik pats ir niekas i3 Salies jo negali pakei3ali tik sudaryti glygas
paiam asmeniui keistis. Jei nesik@ zmogaus viduje gtlin¢ios paskatos, nekinta ir jo
gyvenimas, ngeikiami sunkumai. Anot sistamteorijos, asmuo ke&iasi, mokosi, stellamas
supant pasaul, lygindamas tai, &k mato su savo supratimu. Jei Seimai santykis sgiasu
pasirodys prasmingas — ji i jo mokysis (GvakjaBvedait, 2005). Kaip matoma, darbui su
socialires rizikos Seimomis reikalinga didelprofesirt kompetencija, svarbi paties specialisto
asmenyb, kuri gakty iSjudinti Seimos viduje gdincias paskatas ifgalinty Seimos narius siekti
pokyCiy.

Anot Lepeskies (1996), atlikti tyrimai parag kad girtuokliaujantys asmenys atsisako
zalingy iproiy, kai pajunta, jogy gyvenimas tampa prasmingas, patiria siekidsipildymo
dZiaugsm. Tuomet gyvenimas Siems Zntoms jgyja vert, jie pradeda suvokti savo §ia vert ir

atsisako save naikinaim jprociu.

1.3. Pagalbos planavimas socialés rizikos Seimos vaikui

Pasak Nasvytier{2005), siekiant sumazinti neigianveiksniy jtaka asmenybs vystymuisi,
labai svarbu laiku atpazintjyertinti ir bandytijveikti vaiko ir jo Seimos gyvenimtrikdartias
elgesio ir emocines problemas. Apzvelgsime kelekomendacij darbui su socialigs rizikos
Seimomis.

Darbo su socialis rizikos Seimomis metodise rekomendacijose (2003-12-13) nurodoma,
kad darbas su Siomis $eimomis tuditibdirbamas prevencijos ir intervencijos kryptingeimai
teikiamos socialiés paslaugos, siekiant uztikrinti Seimoje vaiko samg gerow ir Seimos
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efektyw; funkcionavimy. Akcentuojama intervencinio darbo esm-— tarpdisciplininis
bendradarbiavimas ijvairiy specialisi paslaug koordinavimas. Veéty atkreipti ¢¢mes, jog
tikrovéje tarpdisciplininis darbas su socialnrizikos Seima dar silpnai iSvystytas. Specialigis
dar linke pavieniui spgsti problemas, fiksta teorini Ziniy bei prakting jgadziy, kaip padti
Seimai.

Pileckait-Markoviere (2007) pab¥zia, jog svarbu pasitelkugvairias visuomenines ir
administracines priemones teikti pagallasmenims, neatliekantiems savo parenpikams,
kontroliuoti asocialias Seimas, vykdyti pedagadiévy Svietimp. Autorée akcentuoja, kad didel
reikSne kovoje su vailg nepriezira turi humanizacijos procesas. Svarbu organizoaikiniy
popamokir veikla, skatinti jy saviraiSk.

Jovaisos teigimu (2003), svarbu zmogudipdapti adekvaia sau ir pasauliui asmenybe, t. y.
iSmokyti Zmog saveikauti su aplinka pagal amasias vertybes. Specialisto paskirtis — sudaryti
salygas patiems Zzmamsijsisamoninti tikrasias vertybes.

Vaikams, augantiems nepalankioje, sowalrizikos Seimos aplinkoje, &ty bati skiriamas
ypatingas dmesys. Kaip teigia Leigiene (2005), vaikui reikia padi uzpildyti spragas, kurios
atsirado vaiko psichosociatis raidos kelyje & netinkamos prie#iros, tik reikia rasti priemoni
metod;, kaip tai geriau padaryti. Bulotag (2008) manymu, ekologinis sisteminis @oi skatina
vertinti ir pasirinkti prevencijos ar intervencijggiemones ir jas taikyti platesniame kontekste.
Visos visuomeniés institucijos, galitios darytijtaka vaiky psichikos sveikatai, turidi jtrauktosi
Sia veikla (tévai, psichikos sveikatos specialistai, mokytojaisValaikio organizatoriai).

Pasak Rimkes (2008), vaiko ugdymo ébs, uzgimusios vieno Zmogaus galvoje, iiteb
galima igyvendinti be pagalbinink— tvy ir mokytojy. Kad jie hity veiksmingi pagalbininkai,
reikia, kad laty bendramigiiai, priimty patarimus, jais vadovaudi ir svarbiausia, panaSiaiastyty.
Autoré perteikia profesa@s Sidlauskaits mintis, jog @l netinkamo &vy elgesio, y vertybiniy
nuostat atsiranda daugelis vaiko probleniToctl vienas svarbiausi uzdavini — padaryti vail
tévus savo gungininkais, vaiko globos ir ugdymo bendrinink@Rimkute, 2008). AdasSkeviené
(1999) mano, kad bendravimo su vaiku pagrindashiitrimeilé ir pasitikejimas. Autog perteikia
J. H. Pestalocio mintjog norint pakeisti Zmones, reikia juos #tyl Kuo daugiau Zmogus yra
sukaugs savyje meils kitam, vidires ramylés, geros energijos ir sugeba pakilti virS mategali
dalyky, tuo labiau jis traukia ugdytinturi jtakos jo sveikatai. Adaskesvene (1999) pazymi, kad
vaikai yra labai jaufts ir intuityviai jawia Zzmogaus vidinpasaul, Sirdies Silum, mintis.

Pasak Bulotas (2008), vaiko savijaatir elgeg lemia daug veiksni saveikaujartiu
tarpusavyje. Tai ir artimos vaiko aplinkos veiksng&eimos), irjvairiy institucijy, besitipinartiy
vaiku (mokykla ir kt.), Svietimo politikos bei s@tinés apsaugos politikogaka. Ne visada galima

sumazinti rizikos veiksnius, ¢emu visada galima stiprinti apsauginius veiksnius.

21



Socialigs rizikos Seimose ne visada galima i§sprproblemas, sumazinti neigianreimos
itaka vaiky psichikos sveikatai, téau visada galima stiprinti vaikiS socialis rizikos Seim
psichikos sveikat

Kiekvienas vaikas yra unikalus ir savjtamEl pagalbos metodai galiab skirtingi, tafiau
remiantis autori mintimis ir pastefjimais, galima numatyti gaires planuojant pagalaikams is
socialires rizikos Seim. Pagrindinis tikslas — stiprinti vaikpsichikos sveikat ugdant vailg
psichin atsparuma (pozityvus prisitaikymas, nepaisant nepalankidskps).

- Specialisto kompetencija. Dirbti su vaskaurety karybingi, vaiko asmenyb gerbiantys
specialistai. Svarbiausias keliamas reikalavimese#e vaikui.

- Ugdyti vaiko socialig kompetency (gyvenimo igadziy lavinimas), paéki jsissmoninti
tikrasias vertybes, kad pagal jasdgalformuoti savo elgas

- Organizuojama vaikui veikla turiito jdomi (bus motyvuotas veikti), prasminga (organiauot
remiantis vaiko individualiomis savyinis) ir kad sieki pokyio vaiko elgesyje. Tikiprasminta
veikla turi daug galios. Uzanimai gali liti organizuojami naudojant zaidimus, meno terapijos
elementus, socialiniggidziai ugdomi taikant pantomimos elementus.

- Bendradarbiauti séviais. Pakviesti juog uzsemimus, kad gaty steketi veikla, matyti
vaiky ir specialisti pozityvius santykius, sukurigius gea nuotailk.

Remiantis Siomis rekomendacijomis gailiti borganizuojami popamokiniai u£snimai
vaikams iS socialis rizikos Seim, siekiant gerintiy psichikos sveikat socialin funkcionavina,

t.y. stiprinti vaiky vidines ggas, kurios patdy apsisaugoti nuo neigiamaplinkos veiksn;.

1.4. Tyrimo tikslas, uzdaviniai, hipotez

Tyrimo objektas — socialirgs rizikos Seim vaiky psichologiniai ir socialiniai ypatumai.
Tyrimo tikslas — atskleisti socialigs rizikos Seim vaiky psichologinius ir socialinius ypatumus.
Tyrimo uzdaviniai:

1. ]vertinti vaiky psichikos sveikat

2. ]vertinti vaiky socialiri funkcionaving.

3. Ivertinti Seimos rizikos veiksnius.

4. ]vertinti mokyklos teikiam parana.

5. Ivertinti rizikos Seim aplinka.
Hipotezé:
1. Socialires rizikos Seimos aplinka — kaip rizikos veiksnysigieimai veikiantis vaik psichikos
sveikat, socialin funkcionavin.
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TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimui panaudotas netikimybintiriamyju atrankos bdas, tikslies grugs formavimas
(Kardelis, 2005). Respondentais pasirinkti Btolrajono pradini klasiy moksleiviai, kun; Seimos
yra jtrauktosi vaiky teisiy apsaugos tarnybos apskaiSi vaiky grup: pasirinkta analizuojant
mokslirg literatira, kurioje akcentuojama, jog socials rizikos Seimose augantys vaikairan
saugis, jie dazniau patiria smurtneprieziira, iSkyla pavojusy sveikatai, raidai, socializacijai.
Todkl svarbu kyladius sunkumus pasté kuo anksiau, juk £kmé pradirese klagse yra tvirtas
pagrindas tolesnei vaiko asmenghbaidai.

Tiriamyuy amziaus vidurkis 10 met berniukai ir mergads sudat vienody skatiy. Surinkta
informacija apie 46 vaikus IS socials rizikos Seim. Dauguma vaik gyvena kaime ir auga
pilnose Seimose. Informacija apie vaikus surinktdriju Saltiniy: pradiniy klasiy mokyton (33),
socialiny darbuotoy (12), dirbadiy su socialigs rizikos Seimomis ir 46évy, kuriy amziaus

vidurkis 38 metai. Daugumauy — nedirbantys, turi pagrindiir vidurinj iSsilavinimus.

2.2. Tyrimo metodai

Tyrime remtasi ekologine metodologine stata, akcentuoj&m vaiko vertinim, aplinkos
kontekste (Lemme, 2003). Siekiant atskleisti sawtal rizikos Seim vaiky psichologinius ir
socialinius ypatumus, taikytas apklausos rastu daetonaudojant pusiau uzdaro tipo amket

Vaiky psichikos sveikataijvertinti buvo naudojamas Goodman (1997) sukurtas
standartizuotas Galiir sunkumy klausimynas (SDQ, Strengths and Difficulties Qisgstaire),
kurio lietuvislky versip standartizavo Gintiliey Girdzijauskieg ir kt. (2004). Sis klausimynas
taikomas vailg emociniy simptomy, elgesio problem hiperaktyvumo, santylfisu bendraamziais
problemy ir socialumojvertinimui. Klausimyma sudaro trys versijosévy, mokytoy ir 11-16 mei
vaiky. Siame tyrime naudojama mokyioyersija (Ziir. 1 pried) ir tévy versija (Ziir. 2 pried).
Klausimynas sudarytas iS 25 teigimpie vaiko elgdsir savybes. Teiginiai suskirstyti5 skales:
Emociniy simptomy, Elgesio problenp, Hiperaktyvumo, Problemsu bendraamziais ir Socialaus
elgesio. Susumavus pitnketuriy skaliy rezultatus (be socialaus elgesio s&kplgaunamas Bendras
sunkuny balas. Kiekvienas teiginyizertinamas kaip: tiesa (2 balai), iS dalies tiekddlas) arba
netiesa (0 ba). Susumavus Siuos balus kiekvienoje &kalgaunami atskir skaly jverciai.
Lietuviy vaiky populiacijai sudarytos normos p&dos tuo, jog 80 proc. wisvaiky sudaro norny,
10 proc. yra ribos atvejai ir 10 proc. tivairiy nuokrypiy (Gintiliené, Girdzijauskieg ir kt., 2004).

Kartu tyrime buvo naudojamas, remiantis teorinelia@asudarytas klausimynas vaiko socialinei
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aplinkaijvertinti. Klausimynas susideda iS 13 klaugimokytojams (Zir. 1.1. pried), 17 klausin
tevams (zir. 2.1. pried), ir 18 klausimy socialiniams darbuotojams {&i 3 pried). Parengus
klausimus buvo atliktas zvalgomasis tyrimas penkiatvejams, kuris papb patikrinti klausiny
kokybe.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliktas kovo ir balandzi@masiais. 1S pradii socialiniy darbuotoj buvo
praSoma supazindintétus, kuriy vaikai lanko pradi@ mokykla, su tyrimo tikslu, paaiskinti, jog
bus laikomasi konfidencialumo, p&bti tévy dalyvavimo tyrime svarbuan sprendziant vaikams
iSkylargius sveikatos sunkumus ir suzZinoéivi nuomom, ar sutikty atsakytii anketos klausimus.
Tévams, kurie sutiko dalyvauti anketjp apklausoje, buvo paruosti vokai su anketomis ir
informaciniu lapu. Socialimi darbuotoy buvo paprasyta iSdalinti vokuévams ir iSkilus reikalui,
pavyzdziui, nesupratus klausimo, jpatikslinti, paaiskinti. Mokytojams ir socialinian
darbuotojams, suteikus informagijapie tyrimo tem, tiksla, konfidencialum, anketos ir
informacinis lapasidéti | voka ir praSoma uzZpildytas anketas atiduoti uzklijusiovokuose.
Konfidencialumui uztikrinti nei mokytaj nei €vy, nei socialini darbuotoj nebuvo prasoma
rasyti vaiko pavargs, tik vard, ir gimimo da.

Buvo iSdalinta 150 ankets kuriu 3 negizo, 9 sugadintos.

2.4. Duomem tvarkymas

Duomen anali2 buvo atlikta naudojant SPSS 12.0 prograBuvo naudojama aprasomaoji
statistika vidurkiams, standartiniams nuokrypiamskatiuoti. Vidurkiy palyginimui buvo taikytas

nepriklausom im¢iy t-testas, dispersinei analizei taikyta ANOVA.
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REZULTAT U PRISTATYMAS IR APTARIMAS

Buvo analizuojami duomenys apie 46 vaiksisrizikos Seim. 1 lentetje pateikiami

3.1. Bendra respondenj charakteristika

duomenys apie vaikpasiskirstym pagal Iyi.

1 lentek. Vaiky pasiskirstymas pagal iyt

% Viso

Berniukai 47,8 22
Mergaies 52,2 24
Bendras sk&ius 100 46

Kaip matome imtyje bernigkr mergaéiy skatius yra vienodas. Amziaus vidurkis — 10

met; (tiek mergatiy, tiek berniuki), standartinis nuokrypis — 1,1,3.
2 lentaje pateikiami duomenys apiéviy pasiskirstym lyties grugse.

2 lentet. Tévy pasiskirstymas pagal iyt

% Viso

Vyrai 2,2 1
Moterys 97,8 45
Bendras sk&ius 100 46

I klausimus apie vaik psichikos sveikat ju aplinka atsak 45 mamos ir 1étis. Tévy
amziaus vidurkis — 38 metai; standartinis nuokryp&9.
3 lentagdje pateikiamasétry darbinis uzimtumas.

3 lentek. Tévy darbinis uzimtumas

% Viso

Dirba 21,7 10
Nedirba 78,3 36
Bendras sk&ius 100 46

Daugumadtry, dalyvavusi tyrime nedirba, tik kas penktassas turi darb.

4 lentefje pateikiami duomenys apie mokyiajarbo vietas.

4 lenteé. Mokytoju darbo vieta

% Viso

Miestas 51,5 17

Miestelis 42,4 14
Kaimas 6,1 2
Bendras sk&ius 100 33

Informacy apie vaikus patetk33 mokytojai, dauguma dirbantys mieste ir miegtely 2

mokytojai — kaimo mokykloje.
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3.2. Vaiky psichikos sveikatos vertinimas

Siame skyrelyje analizuojamas vaikpsichikos sveikatogertinimas pagaléiy ir mokytojy
pateiktus atsakymus.
1 paveiksle pateikianéviy atsakymai apie elgesio ir emocinius sunkumus.

100%
90%
80% 7 69,6
,6%
70% - 870% —
56,5%
60% _O 52,29% O Norma
50% 43,5% ] M Riba
40% . M S1.0% 3420 | |0 Nuokrypis
. 28,3% B 28,39 3905
30% 21,7% 19.6
q 17,4% ’
20% | | 3% 3% 18,09
10%
0% w
Socialumas Hiperaktyvumas Emociniai Elgesio Problemos su  Bendri sunkumai
simptomai problemos bendraamziais

1pav. Elgesio ir emociniai sunkumad\ty atsakymai) (proc.)

Tevu nuomone daugiau nei t@alis vailg turi bendn elgesio ir emocini sunkuny. Tévai
pastebi vaily elgesyje daugiausia hiperaktyvumo simpgom problemy su bendraamziais bei
nurodo, jog nemaza dalis vaikuri elgesio problemp Maziausia dvai pastebi vaik elgesyje
emocini; simptomy. Savo vailg elges tévai vertina kaip social

Palyginuséry atsakymus su normomis, matoma, kadndr elgesio ir emocini sunkuny
vaikai patiria apie 3,5 karto daugiau, hiperaktywusn 5,5 karto, problemsu bendraamziais apie 5
kartus, o elgesio problagapie 4 kartus daugiau lyginant su vidutiniu Liegsiwaiku.

2 paveiksle atsispindi mokyipptsakymai apie vaikelgesio ir emocinius sunkumus.

100,00%

90,00%
80,00% - 76:1%
70,00% -

60,00% - - 52.2% o Norma
50,00% | 45.6% o 45.1% i | |mRiba
! 41,3% 41,3%

#0.00%4 e 34.8% O Nuokrypis
30,00% -+ 28,2% -

20,00% - 15,2% 7,4% A 7.4% ,6%0
l 79 79 i

10,00% - n

0,00%

Socialumas Hiperaktyvumas Emociniai Egesio Problemos su  Bendri sunkumai
simptomai problemos bendraamziais

2 pav. Elgesio ir emociniai sunkumai (mokytajtsakymai) (proc.)
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Gauti rezultatai rodo, jog mokytojos gdstdaugiau nei pgsvaiky, turinciy bendn elgesio ir
emociniy sunkuny. Mokytojos nurodo, jog daugiausia vaigatiria problem su bendraamziais bei
nemaza dalis vaikturi elgesio ir emocimi problemy. Mokytojai kaip ir gvai vaiky elges$ vertina
daugiau kaip social

Palyginus mokytgjatsakymus su normomis matoma, kad bersdmkuny vaikai patiria 5
kartus daugiau, problamsu bendraamziais — apie 4,5 karto, o emacsunkuny bei elgesio
problemy apie 4 kartus daugiau lyginant su vidutiniu Lieigwaiku.

ISanalizavus Galiir sunkumy klausimyra, 3 mokytojai tuéjo papildom; pastakh apie
vaikus: ,daznai meluoja, égsta pasakoti apie save ir savo Sgine pagal amgituri gyvenimiskos
patirties”, ,mergaié nevalingai Slapinasi, vaikaicdto pasiSaipo®, ,Seimoje auga keli mazatae
vaikai, P. labai itksta vy démesio, o mergaitei labai to reikia“. IS mokyi@tsakyny matyti, kad
vaikai turijvairiy sunkuny, patiria poreik bendrauti, jiems tiksta tvy démesio.

ISanalizavome, kokia dalis sy imties vaikp pasizymi jvairiais elgesio ir emoaij
sunkumais. T&au labai svarbu palyginti, kaip skiriasi Lietuveaiky ir vaiky i$ socialires rizikos
Seimy atskim sunkuny jverciai.

Pirma analizuosiméw jvertinimus. Jie pateikiami 5 lenég.

5 lentek. Socialires rizikos Seim vaiky ir Lietuvos vaiky elgesio ir emocini sunkuny vidurkiai,

standartiniai nuokrypiai, t ir p reikss.

Socialumas Hiperaktyvumas Emociniai Elgesio Problemos su Bendri
simptomai sunkumai bendraamZiais| sunkumai

Vid. SD Vid. SD Vid. SD Vid. SD Vid. SD Vid. SD

Socialires
rizikos 6,8 2,1 6,6 2,0 3,1 2,0 3,4 2,0 3,7 1,5 16,8 4.3

vaikai

Lietuwos | 5 g | 4 g 41 2.4 32 | 24 1,9 1,7 2.0 1,7 | 11,2 | 6,0
vaikai

t-reik&me -3,16 8,45 -0,16 5,21 7,73 8,87
p-reikSme p<0,05 p<0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05

Analizuojant gautus duomenis matyti, ksatialires rizikos vaiky visu skaliy vidurkiai
skiriasi nuo Lietuvos vaik vidurkiy, iSskyrus Emocimi simptomy skak. Palyginus socialis
rizikos vaiky ir Lietuvos vaiky vidurkius buvo gauti statistiSkai reikSmingi skimai tarp
socialumo, hiperaktyvumo, elgesio probignproblemy su bendraamziais ir bendrsunkuny
skaliy. Kadangi socialiés rizikos vaiky socialumo ska&k vidurkis Zemesnis, o hiperktyvumo,

elgesio problenp, problemy su bendraamziais ir bendrsunkumy skaks vidurkiai auksStesni,
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vadinasi, &vai vaiky socialum vertina Zemiau ir daugiau pastebi hiperaktyvummpsom,
elgesio, santyki su bendraamziais ir bendproblem; nei Lietuvos vaily tévai. Tarp Emocini
simptomy skaks vidurkiy statistiSkai reikSmingas skirtumas nebuvo gauEadima keltiprielaid,
jog tevai nemano, kadyjvaikai emocini problemy turi daugiau nei kiti vaikai.

Dabar paanalizuosime mokytgyertinimus, kurie pateikiami 6 lentg.
6 lentek. Socialires rizikos Seim vaiky ir Lietuvos vaik; elgesio ir emocim sunkuny vidurkiai,
standartiniai nuokrypiai, t ir p reikss.

Socialumas Hiperaktyvumas Emociniai Elgesio Problemos su Bendri

simptomai sunkumai bendraamziais| sunkumai

Vid. SD Vid. SD Vid. SD Vid. SD Vid. SD Vid. SD
Socialires

rizikos 6.1 25 6 2.9 4,1 25 3,2 26 |45 2,4 17,7 | 6,8
vaikai

Liewvos | ;4 |26 |34 28 (21 |23 |14 1,9 |22 1,9 |91 |64
vaikai

t-reikSme -2,64 6,18 5,38 4,54 6,34 8,61

p-reikSne p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05

Kaip matome iS gautduomem, mokytopy atsakymuose, skirtingai netviy, visy skaluy
vidurkiai skiriasi nuo Lietuvos vaikvidurkiy. Palyginus socialis rizikos vaik ir Lietuvos vaik;
vidurkius, buvo gauti statistiSkai reikSmingi skimai tarp vig skaly. Kadangi socialiés rizikos
vaiky vidurkiai socialumo skaje zemesni, o kitose skale aukStesni nei Lietuvos valkvadinasi
mokytojai pastebi sociali#s rizikos vaiky elgesio ir emocini sunkuny daugiau nei kit
bendraamij.

Svarbu atkreiptiéthes | gautus skirtumus, kurie parodo, kaip Lietuvos yaiksocialires
rizikos vaily tévai bei mokytojai vertina vaik emocinius simptomus. Matome, kad vidutiniSkai
vaiky tévai emocini simptomy pastebi daugiau, nei mokytojai, ir tai suprantajog, tévai yra
arciausiai savo vaiko ir pirmieji gali pastéb vaikui iSkylartius sunkumus. T@au socialis
rizikos vaiky tévai savo vail elgesyje emocini problemy mato maziau,y zymiai daugiau nurodo
mokytojai.

Tyrimo rezultatai parédkad €vy ir mokytoju nuomors iSsiskyé vertinant vaikus, tod

palyginsime &vu ir mokytoju atsakymus, kurie pateikiami 3 paveiksle.
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S O Mokytojai
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68 m Tévai
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Socialumas Hiperaktyvumas Emociniai Elgesio Problemos su Bendri
simptomai*  Problemos - pengraamyiais* - SUnkumai
*p<0,05

3 pav. Bvu ir mokytoju elgesio ir emocini sunkuny vertinimas (proc.)

Kaip matome, dvai ir mokytojai skirtingai vertina vaik psichikos sveikat Tévai pastebi
maziau emocimi simptomy. Mokytojai nurodo daugiau problemsu bendraamziais. Palyginus
mokytoju ir tévy atsakyma vidurkius, buvo gauti statistiSkai reikSmingi s$kimai tarp Emocinj
simptomy ir Problemy su bendraamziais skali Kadangi mokytaj atsakyna vidurkiai aukStesni
nei €vy, vadinasi, mokytojai daugiau pastebi wagmociniy sunkuny ir problem; santykiuose su
bendraamziais nei vaikévai.

Analizuojant gautus duomenis apie waigsichikos sveikat tyrime dalyvag mokytojai
nurodo, jog socialigs rizikos Seim vaikai patiria 5 kartus daugiau bendpsichikos sveikatos
sunkumy lyginant su normomis. Daugiausia vaikai patirisgesio, emocinj, santyki su
bendraamziais problamtévai pastebi vail elgesyje daug hiperaktyvumo simpt@rvaiky elgesio
ir emocinius sunkumus agitline mokytojai bei ¢vai pazyngjo, kad Sie vaikai turi daugiau

sunkumy lyginant su Lietuvos vaikais, iSskyruis/ti nuomormr apie emocinius simptomus.

3.3. Vaiky socialinis funkcionavimas

Siame skyrelyje analizuojamas waikocialinio funkcionavimojvertinimas pagal évy,
mokytoju, socialiniy darbuotoy pateiktus atsakymus. Kaip pagotyrimo duomenys, sociakis
rizikos Seiny vaikai patiria nemaZzai elgesio ir emoairsunkuny, todtl svarbu iSanalizuoti vaik
santykius su bendraamziais, suaugusiais, suzinotaiai turi draug, ponegiy, issiaiskinti kaip
vaiky elgesio ir emociniai sunkumai atsiliepiagocialiniam funkcionavimui.
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3.3.1. Vaikg santykiai

Pirmiausia iSanalizuosime vaiksantykius su bendraamziais. 7 legjtel pateikiami
rezultatai, ar socialis rizikos Seim vaikai turi broli, seseu.

7 lentek. Socialires rizikos vaik; Seimos strukira( broliai ir seserys)

% Viso
Taip 93,5 43

Ne 6,5 3
Bendras sk&ius 100 46

Dauguma vaikis socialires rizikos Seim turi broliy, sesey. Apie tai, kokie vaily santykiai
su broliais, seserimis suzinojomedsy pateikt, atsakyn, kurie atsispindi 4 paveiksle.

100,0%
90,0%
80,0%
70.0% B Nedraugiskai
60.0% O Draugiskai
0 B vidutinidkai
50,0% 39,1% 41,3%
40,0% B Nekonfliktuoja
’ 32,6% 30,4%
30,0% B Konfliktuoja
21,7% 21,8%
20,0%
10,0%
0,0% 7
Elgiasi draugiskai Konfliktuoja

4 pav. Vaik santykiai su broliais, seserimis pagait atsakymus (proc.)
Daugumatty mano, kady vaikai su broliais, seserimis elgiasi draugiSkaiekonfliktuoja.

5 paveiksle pateikta socialindarbuotoj nuomor apie vaik; santykius su broliais, seserimis.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0% O Nedraugiskai
60,0% O Draugiskai
50,0% L% 41,3% B vidutinigkai
40,0% 32.6% 32,6% 32,6% B Nekonfliktuoja
30,0% B Konfliktuoja

,0%

0,0% '
Elgiasi draugiSkai Konfliktuoja

5 pav. Vaik santykiai su broliais, seserimis pagal socialorbuotoy atsakymus (proc.)
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Socialiniai darbuotojai mano, kad vailsai broliais ir seserimis nekonfliktuoja ir elgiasi
pakankamai draugiskai. Lyginarvty ir socialinyy darbuotoj nuomones, galima iSskirti, kaévai
vaiky draugisSko elgesio pastebi Siek tiek daugiau neiafioiai darbuotojai, kurie vaik santykius
su broliais seserimis vertina daugiau kaip vidgkns. Tyrimo rezultatai paréd jog vy ir
socialinp darbuotoj nuomors yra panasios,yj manymu santykiai Seimoje tarp vaikyra
draugiski.

Savo nuomenapie vaiky santykius su kitais vaikais (ar elgiasi draugiSkzateil¢ tévai,

mokytojai ir socialiniai darbuotojai, kuriatsakymai atsispindi 6 paveiksle.

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%

60,00% 50.0% 52.2% O Tévai
50,00%
39,1% 41,3%

40,00% . —— | O Mokytojai
30.00% 28,3% 0.:4% 08,3%
b L

' 21,7%
20,00% - —
8,7%
10,00% - —

0,00%

m Soc.darbuotojai

Nedraugiskai VidutiniSkai DraugisSkai

6 pav. Vaik santykiai (elgiasi draugiskai) su kitais vaikaiagpl tvu, mokytoj, socialiniy
darbuotoy atsakymus (proc.)

Vertinant huomones matyti, kad socialirdarbuotojai vail santykius su kitais vaikais
vertina kaip vidutiniSkus, skirtingai neévai, kurip nuomone, vail santykiai yra dazniausiai
draugiski. Mokytojai skirtingai neiévai ir socialiniai darbuotojai daugiau pastebi wailkurie
nesielgia draugiskai. Rezultatai patpdog nuomons Siek tiek skirtingos, t&au visi tyrimo
dalyviai vaiky santykius vertina kaip vidutiniSkus ir dazniaustkaugiskus. Galima teigti, kad
socialires rizikos Seim vaikai su kitais vaikais elgiasi draugiskai.

7 paveiksle atsispindi vaikantykiai su kitais vaikais (ar konfliktuoja), @dgvu, mokytoy,
socialiny darbuotoy pateiktus atsakymus.
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100,00%
90,00%
80,00%

0,
70,00% o800 60.9%
60,00% o Téval
47 ,9%)

50,00% m Soc.darbuotojai
40,00% 32.6934:8% 0O Mokytojai
30,00% 23.9%

20,00% 15,2% 174%— |

8,7%
10,00% —

0,00% ‘
Nekonfliktuoja VidutiniSkai Konfliktuoja

7 pav. Vaiky santykiai (konfliktuoja) su kitais vaikais pagaVvid, mokytop, socialiniy darbuotoj
atsakymus (proc.)

Daugumaétry, mokytoy ir socialiny darbuotoy mano, kad vaikai nekonfliktuoja su kitais
vaikais. Galima pasteb, kad mokytojos, daugiau pastebi konfliktuajan vaiky, o €vai
maziausia pastebi konfliktiSko elgesio savo waiksantykiuose su kitais vaikais. Nors:vi,
mokytojy ir socialiniy darbuotoj nuomors Siek tiek skirtingos, t&au daugumay mano, kad
vaikai su kitais vaikais nekonfliktuoja.

Kaip iSais§o, socialires rizikos Seim vaiky santykiai su bendraamziais yra draugiskigtod

svarbu suzinoti, kokie vaiksantykiai su suaugusiais; ezultatai 8 paveiksle.

100,00%
90,00% 82706 B4.8%
80,00% -
70,00% —
60,00% 54,39 L | @ Mokytojai
50,00% | |mTévai
40,00% 30.4% — | O Soc.darbuotojai
30,00%
20,00% 15.2% 10,90
10,00% 2%

0,00%

Nepagarbiai VidutiniSkai Pagarbiai

8 pav. Vaiky santykiai (elgiasi pagarbiai) su suaugusiais pagel;, mokytoy, socialiniy
darbuotoy atsakymus (proc.)

Rezultatai parodo, kad dauguma waik socialirts rizikos Seim su suaugusiais elgiasi
pagarbiai. Téiau reikia atkreipti @meg, jog vaikai su savoévais elgiasi maziausiai pagarbiai, o

labiausiai pagarbus vaijks socialires rizikos Seim elgesys — su socialiniais darbuotojais.
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9 paveiksle rezultatai apie vaikonfliktus su suaugusiais.

100%

100%

87,0%

90%

80%

70%

60%
50%

50,099

40%
30%

20%
10%

39,1%

o Mokytojai
m Tévai
0O Soc.darbuotojai

8,7%

10,9%

0%

o

0%

Nekonfliktuoja

VidutiniSkai

T

Konfliktuoja

9 pav. Vaily santykiai (konfliktuoja) su suaugusiais (proc.)
Kaip matome, dauguma vailsu suaugusiais nekonfliktuoja. Socialiniai datbyeo pazymi,
kad vaikai su jais visiSkai nekonfliktuoja, prie§a nei &vai, kurie nurodo, kad su jais vaikai

daugiausia konfliktuoja.

ISsiaiSkinome vaik santykius su bendraamziais
panagrigsime ar vaikai turi draug ar jie yra négstami, kokius sunkumus jie patiria bendraudami

su draugais. Atsakymai apie tai, ar vaikai iS douia rizikos Seim turi draug, pateikti 10

paveiksle.

3.3.2. Vaikg draugai

ir suaugusiais.

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

71, 7%

56,5% 54.3%

5.7%

28,3%

26,1%

17

4%

0,0% 0,0%

@ Mokytojai
m Tévai
O Soc.darbuotojai

Ne

Kartais turi, kartais
neturi

Taip

10 pav. Bvy, mokytoy, socialiniy darbuotoyp nuomor apie tai, ar vaikai turi draugproc.)
Vertinant nuomones matyti, kad daugumekytayy ir socialinip darbuotoj nurodo, jog

vaikai iS socialigs rizikos Seim kartais turi, kartais neturi drawgTévai mano, kady vaikai

Siarkgrelgje




visada turi draug skirtingai nei mokytojai, kurie nurodo, kad beveenktadalis vailk visai neturi
draugy

Vaikai bendraudami tarpusavyjeday mokosi gyventi tarp bendraamziSvarbujvertinti,
kaip siejasi vaiko draugturéjimas su jo psichikos sveikata.

Palyginusétry, mokytop, socialiniy darbuotoy versip buvo gauti statistiSkai reikSmingi
skirtumai tarp &vy versijos. Rezultatai pateikiami 8 lerijel
8 lentek. Turintiy ir neturirtiy draugy vaiky SDQ skali vidurkiy palyginimas.

A Socialumas Hiperaktyvumas E_mociniai_ Elgesio Problemogsg Bendri _
r simptomai problemos bendraamzZiai = sunkumai
vaikas
turi
draugy | Kartais Kartais Kartais Kartais Kartais Kartais
artais | TP | s | T8 | wartais | T3P | artais | T3P | artais| T8P | artais| TAP
neturi neturi neturi neturi neturi neturi
Vidurkis 5,2 7,4 6,8 6,5 3 3,7 4.4 3 4.5 3,3 187 6 [L
SD 2,9 1,4 2,2 1,9 2,2 1,9 2,5 1,7 1.7 1.2 41 4,2
F 12,3* 0,1 0,1 4,4* 7,8* 3,6
*p<0,05

Kaip matome, vaikai kurie visada turi wlyg maziau patiria elgesio sunkurnbei problem
su bendraamziaisy jgeresnis socialus elgesys nei waikurie tik kartais turi draug Galima
manyti, kad vaikams, turintiems elgesio ir emogsunkuny yra sunkiau susirasti draig

Kaip paaisjo, ne visi vaikai iS socialis rizikos Seim susiranda draug tockl

paanalizuosime, ar jie égstami kit; vaiky. Informacija pateikta 11 paveiksle.

100%

90%
80%

70% -

60% - iai
50,0% 50,0% O Mokytojai
50% -

41.3% m Tévai

O Soc.darbuotojai

40% + 32,6%
30% -
20% -
10% +—

0%

0
26,1 3.9%

17,4%

Nemégstamas VidutiniSkai Mégstamas Nezinau

0,99

11 pav. Evy, mokytop, socialiniy darbuotoj nuomor apie tai, ar vaikas égstamas kif vaiky

(proc.)
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Vertinant nuomones matyti, jog jos yrartekgos. Mokytojai pastebi, jog daugiausia vaikai
IS socialires rizikos Seim yra nelabai ragstami, o socialimi darbuotoy huomone — vidutiniSkai
mégstami. Tuo tarpuévai mano, kady vaikai dazniausiai yra égstami, o penktadaligvy visai
nezinojo, ary vaikai megstami kit vaiky. Kadangi nuomais yra skirtingos, palyginsimeéy,
mokytoju ir socialiniy darbuotoy vertinimus, kurie pateikiami 9 lentgb.
9 lenteé. Tévy, mokytoy, socialiniy darbuotoy vertinimy, ar vaikas ragstamas kit vidurkiai,
standartiniai nuokrypiai, t ir p reik3s

Kaip manote, ar Mokytojai Téval Soc.darbuotojai
vaikas meégstamas
kity vaiky?
Vidurkis 2,8 4 3
SD 1 1,2 1
Ar vaikas Mokytoju ir tévy Tévuy ir soc. Soc.darbuotaj ir
mégstamas atsakymai darbuotoy atsakymai| mokytoju atsakymai
T -6,8* 6,2* 1,5
* p<0,05

Palyginus mokytoj tévy ir socialiny darbuotoy atsakyna vidurkius, buvo gauti statistiSkai
reikSmingi skirtumai tarp mokytgjir tévy, bei vy ir socialiny darbuotoj atsakym.

Kadangidvy atsakym vidurkiai aukStesni, galima daryti iSwackad tvai labiauijsitiking,
kad j vaikai megstami kity vaiky, nei mokytojai ir socialiniai darbuotojai. Tokrezultatai gali
kelti prielaich, kad vaikai savo naimgyvenamojoje aplinkoje susiranda draugy bendrauja su
kitais vaikais iS socialis rizikos Seim, tocl tévams neatrodo, kad paikas nerdgstamas ir neturi
draug;, tatiau mokykloje jie nelabai agstami vaiki, ir ne visada susiranda draug

Mokytojp nuomor, ar socialigs rizikos Seim vaikai bendrauja su klés vaikais,
pateikiama 12 paveiksle.

VisiSkai taip
9% .
Nelabai
Dazniausiai 32%
26%

Vidutiniskai
33%

12 pav. Mokinio bendravimas su kéasvaikais (proc.)

Kaip matome iS mokyipjatsakymy, dauguma mokini vidutiniSkai ir nelabai daznai
bendrauja su klas vaikais, o0 daznai bendraugan mokiniy yra Siek tiek daugiau nei tigalis.
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Galima manyti, kad vaikai iS sociabn rizikos Seim nors ir draugiSkai elgiasi su

bendraamziais, tgau yra nelabai ggstami, ne visada susiranda drau@d:| svarbu iSsiaiskinti ar

Sie vaikai turi poragiy, dalyvauja popamokige veikloje.

Vaiky popamokini uzsemimy lankymas atsispindi 13 paveiksle

3.3.3. Vaiky laisvalaikis

100,00%

90,00%

80,00%

70,00%

58,7%

60,00% +— 57955

47,8% R

50,00%

39,1%3710%

40,00%

30,00%

17,4%

20,00%

10,00%

0.0% 2:2%
]

0,00%
Taip

Ne

Nezinau

@ Mokytojai
| Tévai

O Soc.darbuotojai

13 pav. Vaiky popamokini uzsemimy lankymas (proc.)

Tevy, mokytop ir socialiny darbuotoy Zinios apie vaill popamoking uzsemimy lankyma

ne visiSkai sutampa. Remiantis mokyt@tsakymais, apie péivaiky iS socialires rizikos Seim

lanko popamokinius uzsnimus.

Tvai nurodo, jog daugiau nei pusvaiky nedalyvauja

popamokirje veikloje ir ne visi évai zZino, ar y vaikai lanko uzs€imimus. Atsakymai gali kelti

prielaica, kad uzsimimai vyksta mokykloje irdvai apie juos nezino.

10 lenteje pateikiami rezultatai, kokius popamokinius érgimus vaikai lanko.

10 lentet. Popamokini uzsemimy lankymo rezultatai (%)

KOif'u.,S p_opamol_qnlus Mokytojai Téval Soc.darbuotojai
uzsimimus vaikas
lanko? N % N % N %
Sporto 8 17,4 5 10,9 7 15,2
Choro 9 19,6 10 21,3 8 17,4
Sokiy 9 19,6 6 13,0 7 15,2
Dailés 6 13,0 4 8,7 5 10,9
Kompiuteristy 1 2,2 1 2,2 1 2,2
Meny mokykla 0 0 0 0 0 0
Sporto mokykd, 0 0 0 0 0 0
Kita 4 8,7 0 0 0 0




Visi respondentai pazymi, kad daugiauseky lanko choro, Soki, sporto ir dais
uzsemimus. Mem bei sporto mokyklos vaikai iS sociads rizikos Seim nelanko. Mokytojai
nurock, jog dalis vaik lanko kitus uzsimimus, iS kuny 3 vaikai — menia saviraiSlg, 1 vaikas —
matematiky barel.

Papildoma veikla gerina vaikemocijas, tarpusavio santykius, ¢gbdsvarbu palyginti ar
popamokir veikla turijtakos vaiki psichikos sveikatai.

Lankartiy ir nelankadiy popamokinius uzémimus vaik; elgesio ir emocini sunkuny
ivertinimas pateikiamas 11\ versija) ir 12 (mokytaj versija) lenteise.

11 lente¢. SDQ skaly vidurkiy palyginimas su popamokinuzsemimy lankymu

Ar vaikas I.anko Socialumas Hiperaktyvumas Emociniai Elgesio Problemogsy Bendri _
popamokinius simptomai | problemos | bendraamziais sunkumai
uzsiemimus

Taip Ne Taip Ne Taip Ne| Taip Ne Taip Ne Taip Ne

Vidurkis 74| 63| 60| 68| 29 34 3p 36 30 41 ,31518
SD 12| 25| 23| 17| 14 28 1,8 22 13 14 46 |38
t 16 1,1 0,8 0,7 2,55 2,15
*p<0,05

Tévai pastebi, kad vaikai, kurie dalyvauja popaméjdrveikloje patiria maziau problapsu
bendraamziais ir benglelgesio ir emocini sunkunu.

12 lentet. SDQ skali vidurkiy palyginimas su popamokinuzsemimy lankymu

Ar vaikas I_anko Socialumas | Hiperaktyvumas E_mociniai_ Elgesio Problemogsg Bendri _
popamokinius simptomai | problemos | bendraamZiai§ sunkumai
uzsimimus
Taip | Ne Taip Ne Taipl Ne Taip Ne  Taig Ne Talp Ne
Vidurkis 7,2 4.9 5,5 6,5 41 4128 | 35 3,7 53| 16,1 19,b
SD 2,2 2,2 3,0 2,6 24 2125 | 2,7 2,2 2,4 6,6 6,7
t 3,4* -1,1 -0,1 -0,9 -2,5% -1,7
*p<0,05

IS mokytaj atsakynn matyti, kad lankakiy popamokinius uzémimus vaik; geresnis
socialus elgesys, jie maziau patiria probkersu bendraamziais, nei vaikai, kurie nelanko
uzsemimuy.

Suzinojome, kad dauguma vgik socialires rizikos Seim dalyvauja popamokije veikloje,
taciau svarbu suzinoti,&jie veikia laisvalaikiu.

13 lentéje pateikti rezultatai apie vaidaisvalaik.
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13 lente¢. Vaiky laisvalaikis

Ka dazniausial Tévai Soc.darbuotojai
vaikai veikia
laisvalaikiu? N % N %
Skaito knygas 12 26,1 7 15,2
PieSia spalvina 26 56,5 20 42,5
Laika Iel_dZ|a_pr|e 6 13.0 3 17.4
kompiuterio
Ziari televizory 42 91,3 41 89,1
ZaidZia su draugais 37 80,4 33 71,8
Zaidzia vienas 16 34.8 17 36.9
namuose
Padeda namruoSoje 23 50,0 15 32,6
NeZinau 0 1 2,2
Kita 1 2,2 10 21,7

Kaip matome,évy ir socialinip darbuotoj nuomors apie vailf laisvalaik sutampa.
Respondentai pazymi, jog daugiausia vaikai laiskml&itri televizory, zaidzia su draugais, pieSia
ir spalvina. Maziausia laiko leidzia prie kompiuteir nedaug laiko skiria knygskaitymui. kvai
pazymi, jog pus vaiky jiems padeda namruoSoje. Evai nuroa, jog vienas vaikas égsta kit
veikla: ,mégsta @liones, mezga“. Socialiniai darbuotojai pagfeb kad vaikai uzsiima ir kita
veikla: ,, mégsta zvejoti“- 1 vaikas; ,igsta @liones, kurti, statyti iS Lego kalalily“ — 1 vaikas;
.didZiaush laiko dal praleidZia kieme, ga#je” — 5 vaikai; ,be tikslo vaikstigja po miesto gatves,
ieSko bendramifiy draugijos® — 1 vaikas; ,renka butelius, su drasghiika leidZia gatgje,
vagiliauja“ — 2 vaikai. Atsakymai leidzia teigtpg vieni vaikai laisvalaikleidzia prasmingai, turi
saw pomegiy, taciau dalis vaik neturi kuo uzsiimti arbayjlaisvalaikio ponggiai néra tinkami ir
prasmingi.

Rezultatai parédjog vaikai iS socialiés rizikos Seim dalyvauja popamokije veikloje,
turincioje teigiamosgtakos vaik; psichikos sveikatai, t&au ne visada susiranda draugra nelabai

mégstami bendraamzj nors elgiasi su jais draugiskai.
3.4. Seimos rizikos veiksniai
Siame skyrelyje analizuojami $eimos waikeiksniai beiy itaka vaiky psichikos sveikatai.

Vienas iS rizikos veikani vertinant vaik psichikos sveikat yra Seimos strukita.

14 paveiksle parodyta Seimyaipacttis.
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NaSlys (-é)
15%

Gywvena
nesusituokes (-usi)
22%

edes, iStekéjusi
59%

ISsituokes (-usi)
4%

14 pav. Bvy pasiskirstymas pagal Seimynipactt; (proc.)

Apie pus tévy gyvena santuokoje. Net 81 proc. waikiri abu du &vus. Penktadalis vaik
gyvena nepilnoje Seimoje, iS kurf vaikai yra paty vieno iS ¢évy mirti. Buvo analizuojama piln
ir nepilny Seimy jtaka vaiky psichikos sveikatai, t#au rezultatai parag] jog Seimos strukita vaiky
elgesio ir emociniams sunkumaigekos neturi. Informacija pateikiama 4 priedo 4ndték.

Kitas veiksnys, galintigakoti vaiky elgesio ir emocinius sunkumus évy iSsilavinimas,

duomenys pateikiami 15 paveiksle.

Aukstasis Kita Pradinis
0% 11% 9%

AukStesnysis
13%

Pagrindinis
33%

Vidurinis
34%

15 pav. Evuy iSsilavinimas (proc.)

Daugumaéty turi vidurini ir pagrindin iSsilavinimus. 6 dvai pazyngjo, jog yra igij¢
aukstespji iSsilavinima, 0 4 tvai turi tik pradin iSsilavinima. 5 €vai nurod, jog turi specialji
vidurinj iSsilavinima. N¢é vienas i$ apklausoje dalyvavasévu neturi aukstojo iSsilavinimo. Galima
buty manyti, kad &vai turintys ZemegnisSsilavinima, turi maziau Zini apie vaiky patiriamus
sunkumus, tod svarbu palyginti kaip skirtingo iSsilavinimoéviai vertina vaik elgesio ir
emocinius sunkumus. Rezultatai parokiad skirtingo iSsilavinimoety vaiky elgesio ir emociniai

sunkumai nesiskiria. Informacija pateikiama 4 goé.2 lented.
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Vienas iS veiksnj galintis tugti jtakos vaik patiriamiems elgesio ir emociniams
sunkumams yra Seimos gyvenamoji vieta.

16 paveiksle parodytas vaasiskirstymas pagal gyvengmvieta.

Miestas
28%

Kaimas
48%

Miestelis
24%

16 pav. Vaik pasiskirstymas pagal gyvenagaviet (proc.)

Kaip matome, apie ketvirtadalis vaigyvena miesteliuose ir panasus vagkatius mieste.
Taciau, beveik pus vaiky iS socialires rizikos Seim gyvena kaime. Galima manyti, kad kaime
gyvenantys vaikai ne visi sulaukia reikiamos pagaltél sunkesni susisiekimo dygu, specialisi
stokos. Todl jvertinsime ar vaiko gyvenamoji vieta netytakos vaiki patiriamiems elgesio ir
emociniams sunkumams. Informacija pateikiama 4dprié¢.3 Rezultatai rodo, kad kaime, mieste
bei miesteliuose gyvenain vaiky elgesio ir emociniai sunkumai nesiskiria.

ISsiaiSkinome, kad Seimos stiwk{ tvy iSsilavinimas ir Seimos gyvenamoji vietara
svarhis veiksniai glygojantys vaiki elgesio ir emocinius sunkumus.

Dabar panaggeime pagal koki program vaikai i$ socialigs rizikos $eim mokosi. Si

informacijp pateilé mokytojai (17 paveikslas).

Adaptuotg
22%

Modifikuotg endrojo lavinimo
15% 63%

17 pav. Pagal kokiprogram mokinys mokosi (proc.)
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Mokytoj pateikti rezultatai rodo, kad daugiau nectlalis vaiky iS socialires rizikos Seim
turi specialiyjy ugdymosi poreiki, iS kuriy 10 vaiky mokosi pagal adaptuptprograma. Beveik du
trecdaliai vaiky mokosi pagal bendrojo lavinimo program

Kaip paaisko, 17-ai vaiky reikalinga papildoma pagalba mokantis,étaglarbu suzinoti ar
tevai domisi vaiko mokymosi rezultatais, lankomumugesiu mokykloje. Si informacija

pateikiama 18 paveiksle.

Daznai Niekada
15% 15%

VidutiniSkai
20%

50%

18 pav. Evuy dongjimasis vaiko mokymosi rezultatais, lankomumu, slgenokykloje (proc.)
Mokytoj, pateikti rezultatai rodo, kad du ¢daliai €vu retai arba niekada nesidomi vaiko
mokymosi rezultatais, lankomumu ir elgesiu moky&lojsalima manyti, jogévai nezino kokius
mokymosi sunkumus patiria vaikai ir nesuteikia jeeraikiamos pagalbos namuose.
Socialigs rizikos Seimog apskaig itraukiamos @ nepakankamotpinimosi savo vaikais.
Informacijp apie priezastis,al kuriy vaiko Seima yratrauktaj socialires rizikos Seim apskai,
socialiniai darbuotojai patedkl9 paveiksle.

kita (dél fizinio smurto ir nesantaikos Seimoje) :I 4,4%
deél socialiniy iEmoky panaudojimo ne vaiky interesams | 28,3%
dél vaiky nepriezidros | 41,3%
dél socialiniy jgtidziy stokos 50,0%
dél girtavimo 69,6%
NN I N N —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Seimy skai &ius

19 pav. Priezastysgbkuriy vaiko Seimatrauktaj socialires rizikos Seim apskai (proc.)
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Kaip matome, pagrindinvaiky neprieziiros priezastis - taié¢ty girtavimas ir socialini
1gudziy stoka.
20 paveiksle atsispindi rezultatai apiévy tarpusavio santykius Seimoje.aSnformacip

pateil¢ socialiniai darbuotojai irvvai.

100%
90% -
80%
70%
60% 54:3%
50%
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20% -
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0,0%0,0%
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m Soc.darbuotojai

0,0% 0,0%0,0%

Labai blogi Blogi Vidutiniski Geri Labai geri

20 pav. Santykiai vaiko Seimoje (proc.)

Gauti duomenys rodo, jogyai savo Seimos santykius vertina kaip vidutiniSkugerus, tik
maza dalisévy (4,3 proc.) savo Seimos santykiwsrdino kaip blogus, lyginant su net 54,3 proc.
socialinp darbuotoy vertinimais. Taip pat nei vienas socialinis datojes Seimos santyki
nevertino kaip ges, lyginant su 43,5 proc. atsakiysiévy. Tyrimo duomenys leidZia teigti, kad
tévai savo Seimos santykius vertina zymiai geriawsoeialiniai darbuotojai.

Paanalizuosime Seimos socialines proldekaias pastebi mokytojai, socialiniai darbuatoja
bei nurodo patysvai. Informacija pateikiama 14 leng.

Analizuojant gautus duomenis, matyti, kadkytojai, socialiniai darbuotojai ir patyévai
dazniausiai Seimai priskyrmaz; pajamy ir bedarbysis problemas. ISsiskrtévy nuomor dél
priklausomylé nuo alkoholio, narkotil. Sias problemas Seimai priskyfymiai daugiau mokytaj
ir socialiny darbuotaoj, nei tvy. Taip pat dudvai atsak, kad j Seimoje problem néra. Svarbu
atkreipti meg, jog tik 2 socialigs rizikos Seimosg apskai4 buvo jtrauktos dl fizinio smurto ir
nesantaikos Seimoje,c¢iau socialiniai darbuotojai tokiSeimy pastebjo 8 kartus daugiau. Galima
prielaida, kad pastebimi tik akivaiasl faktai (kai vaikas dma sumustas), &mu nematant

akivaizdziy smurto pozymj (sumusimo, emocés prievartos), smurtas lieka nepastab.
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14 lente¢. Seimos socialigs problemos
Kokias socialines

problemas Mokytojai Teévai Soc.darbuotojai
priskirtum éte vaiko
Seimai? N % N % N %
Bedarbyst 23 50,0 27 58,7 31 67,4
Mazos pajamos 33 71,7 37 80,4 40 87,0
Tévuy (kity kartu ISorinés
gyvenagiy socialires 8 17,4 17 37,0 9 19,6
asmem) negat, liga | problemos
Gyvenamojo bsto 9 19,6 13 28,3 17| 37,0
problemos
Socialiny jgudZiy stoka 27 58,7 5 10,9 31 67,4
Tévystes igudZiy stoka 17 37,0 1 2,2 29 63,0
Seimoje yra vidines, | 9 19,6 1 22| 16| 348
s[nqrtagjaﬁlq asmen_| .o enias
Seimoje _yrva} asmean problemos
_wrinciy 32 69,6 9 196 | 33| 717
priklausomyle nuo
alkoholio, narkotik
Problemy néra 0 0 2 4.4 0 0
Kita 0 0 0 0 0 0

ISaiSkjo, kad tvai savo Seimai priskiria daugiau iSotinproblemy, tatiau kitent &vy
asmenigs vidines problemos gali téti didesr itaka vaiky psichinei ir fizinei sveikatai. Tadl
analizuojant Seimos socialines problemas, sujunggas i tam tikras kategorijas: Seima turinti
iSoriniy probleny (bedarbyst mazos pajamoséwy ar kity kartu gyvenatiy asmen negat, liga;
gyvenamojo bsto problemos); Seima turinti vidini problemy (socialiniy igadZiy stoka; évystes
igudZiy stoka; Seimoje yra smurtaujan, turinciu priklausomylk nuo alkoholio asmen problemy
néra); Seima turinti iSorinj ir vidiniy problemy. 15 lentetje pateikiamas iSorigi vidiniy problemy;
iSoriniy ir vidiniy problemy skirstinys.

15 lentet. ISoriniy; vidiniy; iSoriniy ir vidiniy problemy skirstinys

Mokytojai Eval Soc.darbuotojai
N % N % N %

ISorines 2 4,3 31 67,4 2 4,3
problemos

Vidinés 8 17,4 3 6,5 2 4,3
problemos

ISorirés ir

vidinés 36 78,3 12 26,1 42 91,4
problemos

Dauguma d&vy savo Seimai priskyr tik iSorines socialines problemas, prieSingai nei
mokytojai ir socialiniai darbuotojai, kurie managj tik dvi Seimos turi vien iSorini problem;.

Dauguma mokytaj ir socialiny darbuotoy nurodo, jog Seimos turi ir iSoripiir vidiniy problemy
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IS tyrimo rezultai galima kelti hipoteg, jog €vai nepripagsta problem, priklausagiy nuo p
p&iy elgesio.

Svarbu iSanalizuoti, kaip iSa¥mir vidines problemos gygoja vaiky elgesio ir emocinius

sunkumus, toé palyginsime vaily elgesio ir emocinius sunkumug\i vertinimus) pagal Seimos
patiriamas problemas. Rezultatai pateikiami 1&elleje

16 lente¢é. Seimos socialigs problemos ir vaik elgesio ir emociniai sunkumagy versija)

Problemos
sD Socialu | Hiperakty Emociniali Elgesio su Bendri
Q : : .
mas vumas simptomai | problemos | bendraam | sunkumai
Ziais
t 0,87 -1,9 1,7 -0,87 -1,04 -0,83
Neturi | Vidurkis 6,3 5,1 4.4 3,1 3,9 16,3
Bedarbysté SD 2,7 3,3 2,8 2,9 2,6 7,5
Turi Vidurkis 6,1 6,4 4,0 3,2 4,8 18,3
SD 2,4 2,5 2,4 2,5 2,3 6,5
t 0,65 -3,568* -1,3 -1,47 -1,83 -3,83*
Mazos Neturi | Vidurkis 7,3 4,2 2,2 2,3 2,7 11,3
pajamos -SD . 0,8 2,3 1,6 1,2 1,4 4,3
Turi Vidurkis 6,7 6,9 3,3 3,6 3,8 17,6
SD 2,3 1,7 2,0 2,0 1,4 3,7
Tévy (kity t 0,21 -2,5* 0,8 -1,9 -0,8 -1,92
kartu Neturi | Vidurkis 6,8 6,2 2,3 3,2 3,6 16,2
gyvenartiy SD 2.0 1,9 2,0 1,9 1,4 4,3
asmeny) liga, Turi Vidurkis 6,7 8,0 2,7 4,5 4,0 19,2
negak SD 2,7 1,6 1,9 2,3 1,7 3,5
t 0,24 -0,3 1,32 -0,86 1,47 1,29
Gyvenamojo | Neturi | Vidurkis 6,9 6,5 3,6 3,2 4,0 17,4
biisto SD 2,0 1,9 2,1 2,1 1,4 4,3
problemos Turi | Vidurkis 6,7 6,7 2,3 3,8 3,0 15,8
SD 2,4 2,1 15 1,8 1,3 4,2
t 1,48 -0,59 0,27 -1,35 -1,26 -1,2
Socialiniy Neturi | Vidurkis 7,5 6,3 3,3 2,9 3,3 15,7
igadziy stoka -SD . 1,5 2,0 2,1 1,7 15 3,8
Turi Vidurkis 6,5 6,7 3,1 3,7 3,8 17,3
SD 2,3 2,0 2,0 2,1 1,4 4,5
t -0,24 -0,6 1,1 -0,06 -0,86 0,35
Tévystés Neturi | Vidurkis 6,7 6,3 3,9 3,4 3,4 17,1
igadziy stoka -SD . 1,3 1,6 1,8 1,9 1,2 4,4
Turi Vidurkis 6,9 6,7 2,7 3,4 3,8 16,6
SD 2,5 2,2 2,0 2,1 1,6 4,3
t 1,45 -1,68 0,22 -2,28* -1,65 -2,32*
Seimoje yra | Neturi | Vidurkis 7,1 6,2 3,2 3,0 3,4 15,8
smurtaujanéiy SD 1,8 1,6 1,9 1,9 1,3 3,6
asmeny Turi Vidurkis 6,2 7,2 3,1 4,3 4,1 18,7
SD 2,6 2,4 2,2 2,0 1,5 4,9
Seimoje yra t -1,15 -0,1 0,33 0,38 -1,25 -0,13
turin ¢iy Neturi | Vidurkis 6,2 6,5 3,3 3,6 3,2 16,7
priklausomybe SD 2,5 2,0 2,5 2,1 0,7 3,8
nuo alkoholio, Turi Vidurkis 7,0 6,6 3,1 3,4 3,8 16,9
narkotik y U sp 2,0 2,0 1,8 2,0 16 45
* p<0,05
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Gauti rezultatai parddkad mazas pajamas gaudiantévy vaikai yra hiperaktyvesni ir turi

daugiau bendrsunkumy, nei vaikai iS neturi€iuy Sios problemos Seim Jei Seimoje yra sergén

ar turirtiy negaly asmen, tokios Seimos vaikai yra hiperaktyvesni, nei @ailkuriy Seimoje &ra

sergadiy asmen. Matoma, jog Seimoje, kurioje yra smurtadjanasmen, vaikai patiria daugiau

elgesio problem ir bendr sunkuny, nei vaikai iS Seing, kuriose gra smurtaujama.

Mokytoj; vertinami vaik; sunkumai pateikiami 17 lenégs.
17 lentet. (Mokytojy versijos)

Problemos
Socialu | Hiperakty Emociniai Elgesio su Bendri
SDQ . . .
mas vumas simptomai | problemos | bendraam | sunkumai
Ziais
t 0,25 -1,45 0,54 -0,03 1,19 -0,83
Neturi | Vidurkis 6,3 51 4.4 3,1 3,9 16,5
Bedarbyste SD 2,7 3,3 2,8 2,9 2,6 7,5
Turi Vidurkis 6,1 6,4 4,0 3,2 4,8 18,3
SD 2,4 2,5 2,4 2,5 2,3 6,5
t 0,04 -1,72 -0,45 0,51 -0,33 -0,8
Mazos Neturi | Vidurkis 6,2 4,2 3,7 3,7 4,2 15,7
pajamos -SD . 2,3 3,4 2,9 2,7 1,5 4,6
Turi Vidurkis 6,1 6,3 4,2 3,1 45 18,1
SD 2,5 2,7 25 2,6 2,6 7,1
Teévy (kity t 0,32 -2,02* 1,18 -0,94 -1,66 -1,34
kartu Neturi | Vidurkis 6,2 5,6 4,3 2,8 4,2 3,0
gyvenartiy SD 2,5 2,7 2,5 2,5 2,3 6,5
asmemn) liga, Turi Vidurkis 5,9 7.8 3,2 3,9 5,7 3,9
negak SD 2,7 2,8 2,6 3,1 2,6 7.7
t 0,51 0,11 1,19 -0,16 0,89 0,74
Gyvenamojo | Neturi | Vidurkis 6,3 6,0 4,4 3,1 4,7 18,3
basto SD 2,4 2,7 2,5 2,7 2,6 7,4
problemos Turi | Vidurkis 5,6 5,9 3,5 3,2 4,1 16,8
SD 2,7 3,2 2,5 2,5 2,2 5,7
t 0,38 0,11 0,29 0,56 -1,32 -0,09
Socialiniy Neturi | Vidurkis 6,3 6,1 4,3 3,5 3,8 17,6
igadziy stoka -SD . 2,0 3,0 2,6 2,4 2,4 6,5
Turi Vidurkis 6,0 6,0 4,0 3,0 4,8 17,8
SD 2,7 3,0 2,5 2,7 2,4 7,0
t -0,27 -0,11 0,14 -0,07 -0,64 -0,25
Tevystés Neturi | Vidurkis 6,0 5,9 4,2 3,1 4,2 17,4
igadziy stoka _SD _ 2,3 2,5 2,3 2,4 2,5 7,5
Turi Vidurkis 6,2 6,0 4,1 3,2 4,7 17,9
SD 2,6 3,1 2,7 2,8 2,4 6,5
t 1,52 -0,87 -0,64 -2,58* -3,27* -2,79*
Seimoje yra | Neturi | Vidurkis 6,5 5,7 3,9 2,5 3,7 15,8
smurtaujanéiy SD 2,3 2,6 2,4 2,3 2,3 6,5
asmeny Turi Vidurkis 54 6,5 4.4 4.4 5,9 21,3
SD 2,7 3,3 2,8 2,7 2,0 6,0
Seimoje yra t -1,99 1,51 -0,57 1,37 1,18 1,74
turin ¢iy Neturi | Vidurkis 5,0 7,0 3,8 3,5 51 20,5
priklausomybe SD 2,6 3,0 2,4 2,9 2,2 6,8
nuo alkoholio, Turi Vidurkis 6,6 5,6 4,2 2,6 4.2 16,7
narkotik y ur SD 23 2,7 26 23 25 6,6
* p<0,05
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Gauti rezultatai parédkad jei Seimoje yra sergén ar turirtiy negaly asmen, tokios
Seimos vaikai yra hiperaktyvesni, nei Sios problenmeturigiy Seimy vaikai. Jei Seimoje yra
smurtaujatiiy asmen, tokiy Seimy vaikai turi elgesio problem problemy su bendraamziais ir
bendn sunkuny, nei vaikai iS Seimg, kuriose gra smurtaujama.

Analizuojant rezultatus, matyti, kad tigkai, tiek mokytojai nurodo, jog kartu gyverian
Zmoni nega¢, liga turi jtakos vaiky hiperaktyvumui. Mokytojai, skirtingai neévai, pastebi, jog
dél smurto Seimoje vaikai patiria daugiau elgesiceimociniy sunkuny. Mokytojai mano, kad
vidinés problemos (smurtas Seimoje) labjeakoja vaik psichikos sveikatnei iSorires problemos.

Kaip iSais§o, vaikai gyvenantys Seimose, kuriose yra smuai@aaj, patiria elgesio ir
emociniyy sunkuny, tocl svarbu iSanalizuoti, ar smurtas Seimoje ftakos vaiki santykiams su
bendraamziais. Palyginus socialinio darbuotojo kotis Seimai socialia probleny (smurtas
Seimoje) ir vaiko santykius su kitais vaikais, bigauti statistiSkai reikSmingi skirtumai. Rezultata
pateikiami 18 lentéje.

18 lentet. Smurtas Seimoje ir vaiko santykiai su kitais a#sk

Vaikas konfliktuoja su kitais vaikais Ar Seimoje yra smurtaujé&n; asmen

Ne Taip
Tévy atsakymai Vidurkis 2,3 2,8
SD 0,7 0,8

t -2,2*
Soc.darbuotaj Vidurkis 2,5 3,0
atsakymai SD 0,6 0,9

t -2,6*

* p<0,05

Gauti rezultatai paréddkad jei Seimoje yra smurtaufan asmen, vaikai konfliktuoja su
kitais vaikais labiau, nei Sios problemos nettitirseim; vaikai.
Apzvelgus gautus rezultatus, galima teigad smurtas Seimoje yra svarbus veiksnys,

neigiamai glygojantis vaik; elgesio ir emocinius sunkumus.

3.5. Mokyklos teikiamg parama.

ISanalizavome Seimos rizikos veikspaka vaiky psichikos sveikatai, t&au svarbuvertinti,
kokia param ir pagalla vaikams teikia mokykla. 19 lentégd mokytoj; pateikia informaciy apie
mokyklose dirbadius specialistus.
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19 lente¢. Mokyklose teikiama specialispagalba

% Viso
Logopedas 9,1 1
Specialusis pedagogas 9,1 1
Socialinis pedagogas 36,4 4
Sveikatos prieZiros specialist 36,4 4
Psichologas 9,1 1
Kita 0 0
Bendras sk&ius 100 11

Tyrimo duomenys surinkti apie vaikus @& rhokykly. Kaip matoma, 10-iai mokyiltenka
tik 11 specialisi. Daugiausia mokyklos turi socialinpedagog ir sveikatos priefiros specialist.
Galima manyti, kad kai kurios kaimo mokyklos, médsti neturi vig; reikaling; specialist, o kai
kuriose mokyklose éra re vieno specialisto.

21 paveiksle matyti mokytojpateikti atsakymai apie mokiniams teikianpagalla

mokyklose.

Dienos centro pagalba | 0,09%
kita | 0,0%
Psichologo pagalba [ ] 6,5%
Moksleivio pavezéjimas i§ namy ik mokkios [ 1 13,0%

Logopedo pagalba :l 15/2%
Specialiojo pedagogo pagalba :l 17,4%
Socialinio pedagogo pagalba | 41,3%
Parama mokinio reikméms sig yti ‘ 97 ,8%
Nemokamas maitinimas ‘ ‘ ‘ 97 ,8%

I I I
0% 10%  20% 30% 40% 50%  60%  70% 80%  90%  100%

Mokini y skai €ius

21 pav. Pagalba mokiniui (proc.)

Daugiausia mokyklose mokiniams teikianagalba — nemokamas maitinimas ir parama
mokinio reikméms jsigyti bei socialinio pedagogo pagalba. MaZiausaékai gauna psichologo
pagalbos, nors remiantis atlikto tyrimo duomenimisiky poreikis Siai pagalbai yra didelis
(mokytojy teigimu, daugiau nei pasaiky turi elgesio ir emocimi sunkuny). Galima pastedi, jog
tik viena mokykla turi galimy® teikti psichologo konsultacijas. Logopedo ir spdiojo pedagogo
pagalba teikiama vienoje mokykloje¢i@u ja gauna daugiau vaikyginant su psichologo pagalba.
Galima prielaida, kad psicholog kreipiasi ne visi vaikai arba specialistas dirbeestelyje kur
mokosi maziau vaik nei mieste.

Kaip matome, mokiniai gauna materi@lparam, tatiau triksta specialist, galintiy suteikti
vaikams psichologinir speciala pedagogia pagalh.
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3.6. Socialirés rizikos Seimy aplinka.

Siame skyrelyjavertinsime socialiés rizikos Seim aplinka, bendruomess teikiam, pagalla
Seimoms. 20 lentge socialiniai darbuotojai pateikinformacip apie istaigas, organizacijas,
galircias suteikti paramsocialires rizikos Seimoms.

20 lentet. [staigos, organizacijos, teiki&ins pagalh socialires rizikos Seimoms.

% Viso
Vaiky dienos centras 10,3 3
Kriziy centras 0 0
NVO 3,4 1
Bendruomeas centras 38,0 11
Seniinija 38,0 11
Psichikos sveikatos centras 3,4 1
Priklausomybs ligu centras 0 0
Socialires paramos skyrius 3,4 1
Socialires paramos centras 3,4 1
Kita 0 0
Bendras ské&ius 100 29

Gauti rezultatai rodo, kad socia8irizikos Seim gyvenamojoje aplinkojeéna kriziy centro,

priklausomyfés ligu centro, nedaug vaikdienos centy.

22 paveiksle matyti socialidarbuotoy pateikti atsakymai apie sociatgrizikos Seimoms

teikiamg param.

Kita

Prikdausomybés ligy centro paslaugos

Kriziy centro paslaug os

NVO pagalba

Psichikos sweikatos centro paslaugos

Bendruomenés centro pagalba

Vaiky dienos centro paslaugos

Senitnijos pagalba

Materialiné parama

Socialinio darbuotojo teikiamos socialinés paslaugos

0,0%
0,0%
0,0%

02,2%

8,7%

| 63,0%

] 93,5%

,0%

0%

10%

20%  30%

40% 50%  60%

Seimy skai €ius

70%

80%

90%

100%

22 pav. Parama teikiam social#nrizikos Seimai (proc.)

Pagrindié parama, teikiama sociadis rizikos Seimoms, yra socialinio darbuotojo t&ikbs

socialires paslaugos, materiairparama ir sednijos pagalba. Tik 4 Seimos krégy i psichikos
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sveikatos centro specialistus, nors, remiantisasioai darbuotoy pateiktais duomenimis, 33 Saim
tévai turi priklausomyhk nuo alkoholio, 0 mokytaj teigimu, pusg vaiky iS socialires rizikos Seim
patiria elgesio ir emocinius sunkumus.

ISanalizavome bendruondenteikiamy parama socialires rizikos Seimoms, t&au labai
svarbuijvertinti Seimy socialirg aplinka. 23 paveiksle socialinidarbuotoy pateikta informacija apie

vaiko Seimos bendravigrsu kitomis socialiés rizikos Seimomis.

Labai daznai

17%
Retai
44%

Daznai
17%

Gana daznai
22%

23 pav. Vaiko Seimos bendravimas su kitomisames rizikos Seimomis (proc.)
Socialini darbuotoj huomone, daugiau kaip pusocialires rizikos Seim daznai bendrauja
su kitomis socialiés rizikos Seimomis.
24 paveikslas iliustruoja sociatindarbuotoj pateikt informacip apie vaiko Seimoje

apsilankagius socialis rizikos asmenis.

Niekada
4%

Labai daznai
17%

Retai
40%

Daznai
13%

Gana daznai
26%

24 pav. Vaiko Seimoje apsilankantys socigimnizikos asmenys (proc.)
Socialini darbuotoj ivertinimu, daugiau nei pas pusocialires rizikos Seim daznai
lankosi socialiis rizikos asmenys ir tik 2 Seimose nesilanko viéaializuojant gautus duomenis

socialires rizikos Seim aplinka buvo sujungtatam tikras kategorijas:
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- Aplinka palanki (,niekada“, ,retai“ vaiko Seima bdwauja su kitomis socialés
rizikos Seimomis bei lankosi sociatsrizikos asmenys).

- Aplinka nepalanki (,gana daznai“, ,daznai“, ,labd@znai“ vaiko Seima bendrauja su
kitomis socialirgs rizikos Seimomis bei lankosi sociagrizikos asmenys).

25 paveiksle pateikta sociabrrizikos Seim aplinka.

Aplinka palanki
24%

Aplinka nepalanki
76%

25 pav. Socialiés rizikos Seim aplinka (proc.)

Kaip matome, dauguma vailks socialires rizikos Seim gyvena nepalankioje sociatje
aplinkoje. Svarbu iSsiaiskinti, kakijtaka turi socialires rizikos Seimos aplinka vajkelgesio ir
emociniams sunkumams. Teédouvo atlikti SDQ skali vidurkiy palyginimai tarp palankioje ir
nepalankioje aplinkoje augén vaiky. Rezultatai pateikiami 21 lentég.

21entet. SDQ skakl vidurkiy palyginimas tarp palankioje ir nepalankioje aptifgkaugaiy vaiky

. Hiperaktyvu | Emociniali Elgesio Problemos su Bendri
SDQ Socialumas . . .. .
mas simptomai | problemos | bendraamziaig sunkumai
. Nepa | Palan| Nepa| Palan| Nepa | Palan| Nepa| Palan| Nepa .| Nepa | Palan
Aplinka | ki | ki | Janki | ki | lanki | ki | lanki | ki | lanki | D23 janki | ki
Vidurkis 54 6,3 7,0 5,7 4,5 4,0 4.8 2,6 6,0 4,0 22,4 16,3
SD 2,7 2,4 3,0 2,8 2,5 2,6 3,3 2,2 2,Y 2,1 7|8 5,8
T -1,03 1,34 0,65 2,57* 2,51* 2,77*
*p<0,005

Gauti rezultatai paréd jog palankioje aplinkoje augantys vaikai turi naaz elgesio,
problemy su bendraamziais bei emoginii elgesio sunkum

Apzvelgus gautus rezultatus, galima tgjgy Seimos socialtaplinka yra svarbus veiksnys
neigiamai glygojantis vaik; elgesio ir emocinius sunkumus.

Vertinant socialis rizikos Seim aplinka gauti duomenys rodo, kad dauguma vaiyvena
nepalankioje aplinkoje, kuri turi neigiamatakos vaik psichikos sveikatai. Socialis rizikos
Seimoms daugiausia teikiama materialparama ir socialinio darbuotojo paslaugos. Tikalabhaza

dalis Seiny (4 Seimos) kreigsi pas specialistussdasmenini problem;.
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REZULTAT U APIBENDRINIMAS

Rezultatai parogl kad tvu ir mokytoju nuomone, vaikai iS sociakia rizikos Seim patiria
daugiau elgesio ir emocinisunkuny nei Lietuvos vaikai. Vertinant vaikpsichikos sveikat tevy
ir mokytoju nuomorés iSsiskyé. Tévai daugiau pastéjp hiperaktyvumo, o maziau emoaini
simptomy. Mokytojai zymiai daugiau nur@édemociny sunkuny ir problemy; santykiuose su
bendraamziais. Rezultatai gali kelti prielgidad tvai pastebi tik itin akivaizdzius vaiko elgesio
sunkumus, keliatius problemas Seimoje, dau tvams nekeliantis problamvaiko elgesys —
emociniai sunkumai, gali likti nepastgh kurie ateityje be specialistpagalbos gali surki,
sukeldami vaily psichikos sveikatos sutrikimus. Galima manyti, k&bms tiiksta informacijos
emocini; sunkuny atpazinimo tema. évai galliit nemano, jog tai yra problema, kuvaikui reikia
pactti spresti. Galima manyti, kadevai, turintys priklausomyds problem, didesn demes skiria
savo poreikiams nei vaik todl nepastebi vaik problemy. Remiantis tyrimo duomenimis kaip
vaiky stipryle (galia) galimaijvardinti ju social; elges, kuris yra maziausiai nukrgp nuo normos
lyginant su kitomis skamis.

Analizuojant vaik socialinio funkcionavimo vertinimus, galima tejgjog vaikai patiria
sunkumy bendraudami su kitais vaikais. Dauguma mokyiojsocialiniy darbuotoy nurodo, kad
vaikai iS socialigs rizikos Seim ne visada turi draugir yra nelabai rigstami kity vaiky. Tévuy
manymu, y vaikai turi draug, tatiau ne visi ¢vai zino, ar y vaikas négstamas bendraanazi
Galima prielaida, jogévai nepakankamai domisi savo vaikantykiais su kitais vaikais, ne visada
juos iSklauso ir iSgirsta. PileckéstMarkovieres (2007) teigimu, Seimose, kuéwvai piktnaudziauja
alkoholiu, vaikai neiSmoksta reiksti jaugmmes niekas nesidomig kie jawia, toctl neturi progos
su kuo nors apie tai pasikath pasiguosti. Tyrimo rezultatai pargdkad vaiky, kurie turi draug
yra geresnis socialus elgesys, jie maziau patigaseo sunkum bei problemy su bendraamziais.
Galima manyti, kad vaikams IS socialnrizikos Seim sunkiau susirasti draug dél patiriany
elgesio ir emocimi sunkuny bei reikiamy bendravimo ir kig socialiny jgudziy stokos. Anot
Pileckaits-Markovierés (2007), vaikai patyr fizing ar emocig prievart patiria socializacijos
sunkumy, neturi reikiana bendravimagadZiy su bendraamziais. IS tyrimo rezuligtaaiskjo, kad
daugiausia vaikai konfliktuoja ir nepagarbiai efjiau savoévais. Pasak Adaskesienés (1999),
vaiky pagarla motinai glygoja dvasiniai rysiai, susiklostSeimoje. Graits tarpusavio santykiai,
padeda formuoti pagagbzmogui. Galima prielaida, jog socials rizikos Seimose tarpusavio
santykiai rra draugiski, gsti nuoSirdumu ir pasitdfimu. Analizuojant gautus duomenis, kaip
vaiky stipryle (galia) galimaivardinti ju pagarly elges$ su suaugusiais, draugiSkus santykius su
bendraamziais, popamokinuzsemimy lankyma (apie pus vaiky iS socialires rizikos Seim lanko
uzsemimus), ivairiy pomegiu turéjima: pieSimy ir spalvinima, mezgim, zvejyln, déliones, Lego
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kalactles. Gauti tyrimo duomenys leidzZia teigti, kad pomkire veikla teigiamai veikia vaik
psichikos sveikat uzsemimus lankantys vaikai turi maziau bendsunkumy, problem; su
bendraamziaisyjgeresnis socialus elgesys.

Vertinant Seimos rizikos veiksnius, gargrzultatai parogl kad tvy Seimynire padktis,
iSsilavinimas bei Seimos gyvenamoji vieta négturtakos vaiky psichikos sveikatai. Daugiau nei
trecdalis vaiky iS socialires rizikos Seim turi specialjju poreikiy. Galima prielaida, jog Siems
vaikams reikalingaétry pagalba mokantis, d&u gauti tyrimo rezultatai parégdkad daugumastry
nesiteirauja apie vaikpasiekimus mokykloje, tatigali nezinoti apie vaikams kyl&ius mokymosi
sunkumus, reikalingpagall. Anot AliSauskieas (2005), sutrikusios raidos vaikams, augantiems
Seimose, turitiose socialigs rizikos veiksni, iSkyla didesni sunkunmy, nes neigiami Seimos
veiksniai dar labiau komplikuoja vaijkgyvenimy ir ugdymo galimybes. Analizuojant gautus
duomenis, matoma, kadvai nepripagsta, jog turi problemy, tokiy kaip socialing jgadzZiy stoka,
priklausomylé nuo alkoholio, smurtas Seimoje. Galima manyti, Kadi nenori atskleisti neigiam
Seimos problemp arba nezino apie nesprendzigmroblemy pasekmes vaiko sveikatai. Gautus
rezultatus patvirtina AliSauskiés ir kt. auton; (2007) atliktas tyrimas, kurio rezultatai pagp&ad
daugumadvy norty, jog specialistai dogtysi tik pozityviomis Seimos pémis ir tik nedaugelis
sutikty specialistams atskleisti negatyvias Seimos pusegiartias vaiko raid ir elges.
Analizuojant tyrimo duomenis, matoma, katlai Seimos tarpusavio santykius vertina zymiai
geriau nei socialiniai darbuotojai (kurie Seimositgkius vertina kaip blogus). Galima kelti
prielaica, kad tvai nepripaista arba nemano, kad tokie santykiai Seimoje kelia problem
galintéiy neigiamai paveikti vaik sveika. Aramavtiatés (1975) atlikti tyrimai parag kad
nenormali santykiy Seimoje pasekin sutrikes vaiky elgesys: tokie vaikai dazniau konfliktuoja su
bendraamziais, suaugusiais, ne tokie draugiski,ianapasitiki kitais zmoémis (Pileckait-
Markoviere). Tyrimo rezultatai parag kad vaikai gyvenantys Seimoje, kurioje yra smujegtiy
asmem, daugiau patiria elgesio ir emoainisunkung, labiau konfliktuoja su kitais vaikais. Pasak
Pileckaits-Markovieres (2007), beveik visi nuket)t nuo Ziauraus elgesio vaikai patiria psighin
trauns.

Analizuojant mokyklos teikiagnparam, matoma, jog atsizvelgiani vaiky poreikius
teikiamajvairiu specialisi (socialinio pedagogo, specialiojo pedagogo, logoppagalba). Tik 3
vaikai gauna psichologo pagallmors poreikis Siai pagalbai yra didelis.

Vertinant socialirs rizikos Seim aplinka, matoma, kad dauguma vailgyvena nepalankioje
aplinkoje. Tyrimo rezultatai parédkad palanki socialiss rizikos Seimos aplinka teigiamai veikia
vaiky psichikos sveikat palankioje socialigje Seimos aplinkoje gyvenantys vaikai, patiria ragZi
elgesio ir emocin sunkumy. Socialires rizikos Seimos iS savo gyvenamosios aplinkos idas@
sulaukia materialiéss paramos, socialipi darbuotoy teikiamy paslaug, seniinijos pagalbos.
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Maziau paslaug Seimos gauna iS vajkdienos centro, nes takicentr yra tik 3 seninijose.
Nedaug Seimoms padeda bendruoéserentrai, galima manyti, kaduScentr veikloje socialigs
rizikos Seimos nenoriai dalyvauja. Maziaupagall socialitms rizikos Seimoms teikia NVO ir
psichikos sveikatos centras. Galima prielaida, o@i, nepripaistantys savo problambei ne
visada pastebintys vaiksunkumus, nesikreipiaspecialistus. Krizj centro ir priklausomys ligu
centro paslaugos sociads rizikos Seimoms neteikiamos, neg $enty Seimp gyvenamojoje
vietoje rera.

Remiantis tyrimo rezultatais ir vertinardika ekologiniu poZiriu matoma, kad mokykla,
bendruomeé pagal turimus iSteklius padeda vaikui ir jo SeinMaZiausy pagalla vaikui teikia jo
artimiausia aplinka — Seima, kurios rizikos veilsn{mazos pajamosi\y ar kity kartu gyvenatiy
asmen liga negat, smurtas Seimoje, daznai besilankantys rizikoseass) turi neigiam jtaka
vaiky psichikos sveikatai. Kaip paai, tévai nepripagsta problem (blogy tarpusavio santyki
priklausomylés nuo alkoholio, smurto Seimoje, socialingudZiy stokos), nebendradarbiauja su
mokykla ir nepadeda vaikui sg@ti problemy. Galima kelti prielaid, jog socialigs rizikos Seimos

aplinka — kaip rizikos veiksnys, neigiamai veikiantaiky psichikos sveikat
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ISVADOS

1. Literairos analiz konstatuoja, jog vaikreikia pazinti, vertinti ir bei planuoti pagalb
remiantis ekologinij sisteny teorija, t.y. kreipti @meg i vaiko ir jo aplinkos gveikas bei santykius.

2. Darbo pradzioje iSkelta hipaiegog socialigs rizikos Seimos aplinka — kaip rizikos
veiksnys, neigiamai veikiantis vaikpsichikos sveikat ir socialin funkcionavina, pasitvirtino.
Rezultatai parogl jog artimiausia aplinka Seima nepadeda vaikugstpmprobleny, o smurtas
Seimoje ir daZznai vaiko namuose besilankantys Boéga rizikos asmenys neigiamigakoja vaik;
psichikos sveikat ju socialin funkcionaviny.

3. Vaikai iS socialgs rizikos Seim pasizymi blogesne psichikos sveikata nei |
bendraamziai, negyvenantys sociéinrizikos Seimose. Mokytgjir tévu nuomors iSsiskyé
vertinant vaiki psichikos sveikat tévai savo vaily elgesyje nurogl daugiau hiperaktyvumo
simptomy, mokytojai — problem su bendraamziais ir emoainsunkuny. Tévai nepastebi vaik
elgesyje emocini sunkuny ir nesikreipiai specialistus.

4. Dauguma vaikis socialires rizikos Seim su bendraamziais ir suaugusiais nekonfliktuoja,
elgiasi draugiskai ir pagarbiaiciau yra nelabai ggstami kit vaiky ir ne visada susiranda draug
Apie pug vaiky iS socialires rizikos Seim dalyvauja popamokije veikloje, kuri turi teigiam
poveiki vaiky psichikos sveikatai. Laisvalaikiu vaikai labiausi@gsta ziiréti televizoriy, zaisti su
draugais bei piesti ir spalvinti knygutes.

5. Daugiau nei ttdalis vaiky iS socialires rizikos Seim turi specialijuy ugdymosi poreikj,
tatiau daugumaétry nesidomi vailk mokymosi rezultatais, elgesiu mokykloje.

6. Socialies rizikos Seim pagrindies socialigs problemos yra mazos pajamos,
problemy, priklausadiu nuo j paties elgesio. Vaikai augantys Seimoje, kurigge smurtaujatiy
asmeim, patiria daugiau elgesio ir emoairsunkumy, labiau konfliktuoja su bendraamziais.

7. Mokykla vaikams iS sociad® rizikos Seim padeda apdipinti mokiniams skirtomis
priemoremis, organizuoja nemokamaitinima, tatiau kity specialisi pagalbos teikia nedaug.

8. Bendruomeérsocialires rizikos Seimoms pagal turimus iSteklius teikiaenaling parama,
socialiniy darbuotoy paslaugas, téau Seiny gyvenamojoje aplinkoje tikstajstaigi, organizacij
(kriziuy centro, vaik dienos centy), galirtiy padtti Seimoms spisti problemas. Dauguma vaik
gyvena nepalankioje sociatimrizikos aplinkoje ir patiria daugiau elgesiom&ciniy sunkun.

9. Vertinant vaikir jo aplinka, iSskirti apsauginiai veiksniai susigsu vaiku: vaily socialus
elgesys, nekonfliktiSki ar geri santykiai su suasigis ir bendraamziais, pa@giai ir popamokini
uzsemimy lankymas. Rizikos veiksniai, susisu Seima yra Sie: smurtas Seimoje, daznai Seimoje

besilankantys socialés rizikos asmenys.

54



REKOMENDACIJOS

1. Vaikams i$ socialis rizikos Seim mokykloje turi kiti skiriamas ypatingaséthesys. Sios
grupés vaikai, patiriantys pagalbos porgikuri gauti vig reikalings specialisi (psichologo,
socialinio pedagogo, specialiojo pedagogo, logoppdgalla.

2. Socialiés rizikos Seim vaikams organizuoti popamokinius wimeimus — vaikamgdomig
veikla, siekiant stiprintiy psichikos sveikat

- Ugdyti gyvenimojgudzius, taikant pantomimos elementus.
- Diegti vertybes, kuti nggavo Seimoje, naudojant meno terapijos elementesignt,
klausant muzikos, skaitant knygutes, zaidzianfpieras zaidimus).

3. Darbui su socialia rizikos Seima kurti komaandivairiy sriciu specialisi (psichologo,
priklausomylés ligu specialisto, socialinio darbuotojo, socialinio pgdgo, vail teisiy apsaugos
tarnybos specialisto). Nepaisant skirtingo profesipasirengimo, specialistai @i taikyti
vienodus veiklos principus, tikslus.

4. Specialistams, dirbantiems su Seingamzuoti kursus, seminarus, suteikti gisieimos
igalinimo, motyvavimo, vaik psichinio atsparumo didinimo klausimais. Mokygiesialistus, kaip
itrauktii pagalbos processeimy, kartu spgsti iSkylartias problemas.

5. Kiekvienoje gyvenamojoje teritorijojsteigti istaigas, gali¢ias teikti paslaugas
pazeidziamoms Seimoms ir jose gyvenantiems vaik@nmsy centrai, vaik dienos centrai), kad

Seimy iStikus krizei, ji tuéty kur kreiptis.
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1 priedas

Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit) M4-16

Ties kiekvienn teiginim praSome paZymeéti {4 ) atitinkams langeli - _Metiesa", I5 dalies tess" arba _Tiess". Labai prasytume
ivertinti kiekviens teigini. net jei Fis nevisiskai esate tikri dél savo atsakymo arba teiginys s atrodo netinkamas. Arsakydami
prisiminkite. kaip vaikas elgési per praégjusi pusmet arba fiais mokslo metais.

WRIKO WEIRAS e Bem Merg.

I dalies

:
3

OO|oooooooooooooooooooEoEo|fE

ArsiFvelgia | kify Zmoniy jausmms
Menustyzsta vietoje, pemelye skrywvus (<), mirimsta neilgam
Dafnai skund¥iasi galvos ar pilve skansmais, biina bloga

Morizi dalijasi sa kitsis vaikais ckanésrais, Zaislais, rafikliaic ir pan.

Dafnai pratriksta pykdiu ar nesusivaldo

Mégsta vienatve, dafnisu Zaidia vienas (-a)

P'aprastzi paklista suangmsigjy reikalavimams

Merimsnja $6l dsugelio dalyky, daimai atrodo susiripines {-usi)

Paslaagus (-1 iskaudintiems, susikrimwsiems ar nesveiknojantems

Thaolat mudstosi i rangosi

Turi vieny ar keliz gemes draugus

Diafnai peiasi su vaiksis, juos skrisudis

Dafnai pelaimingas {-a), prislégias (-a), greitai snsigrandins
Paprastai ji (j2) mégsta kit vaikai

Baiminzzi nanjy simacijy, prilipes (-usi) prie saw, nepasitiki savimi

Geranorifkas (-a) maZesniems vaikams
Dafnai meluoja ar apgandinéa
Eiti vaikai fi (ja) nEkabinéja ir skriandFia

Diafnai pasisifilo padét tévams, mokytojams, kitems vaikams
Vagia it namy, mokyklos ar kitg wisty

Gerian sutaria su suaugusizis nei sn vaikais

Daug ko bijo, greitai ifsiggsta
Ukdnotis atlieka iki galo ir susiksupes (-usi)

]| o O O
] | o o o o O

Fal turite papildonny pastabyg T

Prasau, atverskite kita puse, ten rasite dar keleta klausimy
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1.1 priedas
Toliau keletas klausimapie vaiko aplink.
Anketa anonimia. Jisy duomenys bus panaudoti tik moksliniam darbui.
Dékoju uz pagalk
Pasirinktus atsakymus pabraukite ar pa&ite.
VU student Dalia Umbrasieé

ANKETA

1. Kokioje mokykloje dirbate?
1) Miesto 2) Miestelio 3) Kaimo

2. Jusy manymu, ar mokinys turi klaséje drauguy?
1) Ne 2) IS dalies (kartais turi, kartaisumgt ~ 3) Taip

3. Ar mokinys bendrauja su klags vaikais?
1) VisiSkai ne 2) Nelabai 3) Vidutingk  4) DaZniausiai 5) Visiskai taip

4. Kaip mokinys sutaria su klags vaikais? (prie kiekvieno teiginio pazynikite tinkama atsakyma).

Teiginiai VisiSkai ne Nelabai VidutiniSka Dazniai | VisiSkai taip
4.1 | Elgiasi draugiSkai 1 2 3 4 5
4.2 | Konfliktuoja 1 2 3 4 5

5. Kaip manote, ar mokinys négstamas klagje?
1) VisiSkai ne 2) Nelabai 3) Vidutingk  4) DaZniausiai 5) VisiSkai taip 6) NezZinau

6. Kaip mokinys elgiasi su Jumis? (prie kiekvienodiginio pazymeékite tinkam a atsakyma

Teiginiai VisiSkai ne Nelabai VidutiniSka Dazniai | VisiSkai taip
6.1 | Elgiasi pagarbiai 1 2 3 4 5
6.2 | Konfliktuoja 1 2 3 4 5

7. Ar lanko mokinys popamokinius uzstmimus?
1) Taip 2) Ne 3) Nezinau

8. Jei atsakte ,Taip“, pazym ékite kokius:
1) Sporto  2) Choro 3) Saki 4) Daits 5) Kompiuterist 6) Mem mokykla  7) Sporto mokylgl
8) Kita

9. Kokias socialines problemas @k priskirtum éte mokinio Seimai? (pazynékite visus tinkamus
variantus)

1) Bedarbyst

2) MaZos pajamos

3) Tévuy (kity kartu gyvena&iy asmen) negaé, liga

4) Gyvenamojo tisto problemos

5) Socialiniy jgudZiy stoka

6) Tevystes igudZiy stoka

7) Seimoje yra smurtaujaiy asmen

8) Seimoje yra asmenturinciy priklausomyk nuo alkoholio, narkotik

9) Problem néra

10) Kita

PraSau, atverskite kita pusg, ten rasite dar kelet klausimy
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10. Ar tévai domisi vaiko mokymosi rezultatais, lankomumu, kjesiu mokykloje?
1) Niekada 2) Retai 3) VidutiniSkai 4) Daznai 5) Labai daZnai

11. Kokiy specialisyy pagalba mokiniams teikiama Jisy mokykloje?
1) Logopedo

2) Specialiojo pedagogo

3) Socialinio pedagogo

4) Sveikatos priefros specialisis

5) Psichologo

6) Kita

12. Kokia pagalba teikiama mokiniui? (apie kugj pildoma anketa)
1) Nemokamas maitinimas

2) Parama mokinio reikmeningsigyti

3) Moksleivio pa¢zéjimas iS nam iki mokyklos

4) Logopedo pagalba

5) Specialiojo pedagogo pagalba

6) Socialinio pedagogo pagalba

7) Psichologo pagalba

8) Dienos centro paslaugos

9) Kita

13. Pagal kokia programa mokinys mokosi?
1) Bendrojo lavinimo
2) Modifikuota (kuriy dalyky

3) Adaptuoi (kuriy dalyky

NuosSirdziai dekoju!
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2 prasd

Galiy ir sunkumy klansimynas (SDQ-Lit) T 416

Ties kiekvienn teigini prasome pafymeét (4 ) atitinkams langeli - MNetiesa”, | 15 dalies Hesa" arba _Tiess". Labai pradyviume
iwertingi kiekviens teigini. net jei fis nevisiskai esate tikri dél savo atsakymo arba teiginys Fums atrodo netinkamas. Armsakydamd
prismminkite, kaip Fisy vaikas elpési per pragjus] pusmet

Walko wardas e Bem. Merg.
1% dalies

Netiesa tiesa Tiesa
AtrsiFvelzia i kiny Fmoniy jausmns ] ] ]
Menustygsta vietoje, pernelyg aktyvus (1), nurimsta neilzam ] ] 1
Diafnai skundFiasi galvos ar pilve skawsmais, biina bloga |:| |:| |:|
Morisi dalijasi su kitsis vaikais skanéstais, Eaislais, rafikliais ir pan. ] [ ]
Diafnai pramiksta pykdin ar nesusivaldo | 1] ]
Mézsta vienatve, dafnisn Zaid%ia vienas (-a) ] ] ]
Paprastzi pakliista suanznsigjy reikalavimams | ] ]
Merimmuja dél daugelio dalyky, dainai awede susirdpings {-usi) ] ] ]
Paslangns {(-1) jsksndintiems, susikrimtusiems ar nesveikuojantiems El |:| D
Tuolar muistosi it rangosi ] ] ]
Turi viens ar kelis perus draugus ] ] ]
Dafnai pelasi su vaikais, juos skrimad®ia ] ] ]
Danai nelaimingas (-z), prislégmas (-a), greital snsigrauding ] ] ]
Paprastai ji (ja) mégsta kit vaikai ] ] ]
Grait ifsibladke, sunkiai susiksupia ] ] ]
Baiminasi naujy simacijy, prilipes (-usi) prie savy, nepasitki savimi [] ] ]
Geranoridkas (-a) maZesniems vaikams El |:| EI
Dafnai meluoja ar apgaudinga ] ] ]
Eiti vaikai ji (ja) nEkahingja ir skriand®ia ] ] ]
Diafnai pasisifilo padéd tévams, mokytojams, kitiems vaikams [ ] ]
Pirma pagalvoja, tik paskni padaro ] ] ]
Vagia i namy, mokyklos ar king viem [ ] ]
Gerian sutatia su susugusisis nei su vaikais [l O O
Daug ko bijo, greitai iSsigasta ] ] ]
Usduotis atlieka iki galo ir susiksupes {(-wsi) ] ] ]

Gal turite papildonn pastabg?

Pratom, verskite kitoje puséje rasite dar keleta klausimuy
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2.1 priedas
Toliau keletas klausimapie vaiko aplink.
Anketa anonimia. Jisy duomenys bus panaudoti tik moksliniam darbui.
Dékoju uz pagalb!
Pasirinktus atsakymus pabraukite ar pagkite.
VU student Dalia Umbrasieé

ANKETA

1. Jisy amzius:
2. Jusy lytis: 1) Vyras

3. Jusy Seimyniné padetis:
1) Neveds(-usi) 2) Veds, iStekjusi

2) Moteris

3) ISsituoks(-usi) 4) Gyvena nesusitugk(-usi) 5) Naslysé§)

6) Kita

4. Jusy iSsilavinimas:

1) Pradinis  2) Pagrindinis(10kl.) 3) Vidurinis  4) AukStesnysis 5) AukStasis®) Kita
5. Jusy gyvenamoiji vieta

1) Miestas 2) Miestelis 3) Kaimas

6. Ar Jis dirbate? 1) Taip 2) Ne

7. Ar Jusy vaikas turi broliy, seseq?
1) Taip 2) Ne

8. Jei atsakte ,Taip tai kaip Jusy manymu vaikas sutaria su broliais, seserimis (prikiekvieno
teiginio pazymekite tinkam g atsakyma).

Teiginiai VisiSkai ne Nelabai VidutiniSka DaZniiai | VisiSkai taip
8.1 | Elgiasi draugiSkai 1 2 3 4 5
8.2 | Konfliktuoja 1 2 3 4 5
9. Ar Jusy vaikas turi draugy?
1) Ne 2) IS dalies (kartais turi, kartaisumgt ~ 3) Taip

10. Jasy manymu, kaip vaikas sutaria su kitais vaikais? (pe kiekvieno teiginio pazymékite tinkama
atsakyma).

Teiginiai VisiSkai ne Nelabai VidutiniSkal Dazniiai | VisiSkai taip
10.1| Elgiasi draugiSkai | 1 2 3 4 5
10.2| Konfliktuoja 1 2 3 4 5

11. Kaip manote, ar Jdisy vaikas mégstamas ki vaiky?

1) VisiSkai ne 2) Nelabai 3) Vidutingk  4) DaZniausiai 5) VisiSkai taip 6) NezZinau
12. Kaip vaikas elgiasi su Jumis?
Teiginiai VisiSkai ne Nelabai VidutiniSka Dazniai | VisiSkai taip
12.1| Elgiasi pagarbiai 1 2 3 4 5
12.2| Konfliktuoja 1 2 3 4 5
13. Kokie santykiai Jisy Seimoje?
1) Labai blogi 2) Blogi 3) Vidutiniski  4) Geri 5) Labai geri

14. Ar lanko Jusy vaikas popamokinius uzstmimus?
1) Taip 2) Ne 3) Nezinau

15. Jei atsakte ,Taip“, pazymekite kokius:
1) Sporto  2) Choro 3) Saki 4) Daiks
8) Kita

5) Kompiuterist  6) Memy mokykla ~ 7) Sporto mokyll

PraSom, verskite kjmpusgje rasite dar kelety klausimy
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16. Ka dazniausiai veikia Jisy vaikas laisvalaikiu? (pazynekite visus tinkamus variantus)
1) Skaito knygas

2) PiesSia, spalvina

3) Laika leidZia prie kompiuterio

4) Ziari televizoriy

5) ZaidZia su draugais

6) ZaidZia vienas namuose

7) Padeda namruo3oje

8) NeZinau

9) Kita

17. Kokias socialines problemasib priskirtum éte savo Seimai? (pazywkite visus tinkamus variantus)
1) Bedarbyst

2) Mazos pajamos

3) Tevy (kity kartu gyvenadiy asmen) negat, liga

4) Gyvenamojo isto problemos

5) Socialiniy jgudZiy stoka

6) TevystesigudZiy stoka

7) Seimoje yra smurtaujéiy asmen

8) Seimoje yra turitiy priklausomylg nuo alkoholio, narkotik

9) Problema néra

10) Kita

NuoSirdZiai dékoju!

63



3 priedas
Gerbiamas Respondente,
esu Vilniaus Universiteto studeénir raSau baigiamji darky, apie vaily psichikos sveikat Man labai svarbu suzinoti
kokias #is matote vaiko galias ir sunkumudisy atsakymai patty atskleisti rizikos ir apsauginius veiksnius,
itakojartius vaiko sveikat, padty planuoti prevencines ir intervencines programaskiant iSvengti psichikos
sveikatos problem
Anketa anonimia. Jisy duomenys bus panaudoti tik moksliniam darbui.
Dékoju uz pagalb!
Pasirinktus atsakymus pabraukite ar pagkite.
VU student Dalia Umbrasie&

ANKETA

1. Vaiko vardas BernMerg.
2. Gimimo data

3. Ar vaikas turi broli y, seseq?

1) Taip 2) Ne

4. Jei atsaktte ,Taip“, tai kaip J asy manymu vaikas sutaria su broliais, seserimis (pri&iekvieno teiginio
pazymekite tinkama atsakym).

Teiginiai VisiSkai ne Nelabai VidutiniSkai Dazngiai VisiSkai taip
4.1 | Elgiasi draugiskai 1 2 3 4 5
4.2 | Konfliktuoja 1 2 3 4 5

5. Jasy manymu, ar vaikas turi draugy?
1) Ne 2) IS dalies (kartais turi, kartaisurt ~ 3) Taip

6. Jisy manymu, kaip vaikas sutaria su kitais vaikais? (pie kiekvieno teiginio paZzynékite tinkama atsakym).

Teiginiai VisiSkai ne Nelabai VidutiniSkai Dazngiai VisiSkai taip
6.1 | Elgiasi draugiSkai 1 2 3 4 5
6.2 | Konfliktuoja 1 2 3 4 5

7. Kaip manote, ar vaikas négstamas kiy vaiky?
1) VisiSkai ne 2) Nelabai 3) Vidutingk 4) DaZniausiai 5) Visiskai taip 6) NeZinau

8. Kaip vaikas elgiasi su Jumis? (prie kiekvienodiginio pazymnekite tinkam g atsakyma)

Teiginiai VisiSkai ne Nelabai VidutiniSkai Dazniiai VisiSkai taip
8.1 | Elgiasi pagarbiai 1 2 3 4 5
8.2 | Konfliktuoja 1 2 3 4 5

9. Kokie santykiai vaiko Seimoje?
1) Labai blogi 2) Blogi 3) Vidutiniski 4) Geri 5) Labai geri

10. Ar lanko vaikas popamokinius uzsimimus?
1) Taip 2) Ne 3) Nezinau

11. Jei atsakte ,Taip*, pazym ékite kokius:
1) Sporto 2) Choro 3) Saki 4) Daiks 5) Kompiuterist 6) Mem mokykla  7) Sporto mokyldl
8) Kita

12. Ka vaikas dazniausiai veikia laisvalaikiu? (pazyrekite visus tinkamus variantus)
1) Skaito knygas

2) Piesia, spalvina

3) Laika leidzia prie kompiuterio

4) Ziari televizoriy

5) ZaidZia su draugais

6) ZaidZia vienas namuose

7) Padeda namruo3oje

8) Nezinau

9) Kita

PraSom, verskite kitoje pugje rasite dar kelety klausimy
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13. Kokias socialines problemasiks priskirtum éte vaiko Seimai? (pazynakite visus tinkamus variantus)
1) Bedarbyst

2) Mazos pajamos

3) Tevu (kity kartu gyvenatiy asmen) negat, liga

4) Gyvenamojo tisto problemos

5) Socialiniy igidZiy stoka

6) Tévystsigudziy stoka

7) Seimoje yra smurtaujéiy asmen

8) Seimoje yra turi¢iy priklausomyle nuo alkoholio, narkoti

9) Problem néra

10) Kita

14. Dél kokios priezasties vaiko Seimdtraukta j socialinés rizikos Seimy apskaita?
1) ckl socialiniy igudZiy stokos

2) dl girtavimo

3) ckl vaiky neprieziiros

4) il socialiny iSmoky panaudojimo ne vaikinteresams

5) kita

15. Kaip daznai vaiko Seima bendrauja su kitomis smalinés rizikos Seimomis?
1) Niekada 2) Retai 3) Gana daznai4) DaZnai 5) Labai daznai 6) NeZinau

16. Kaip daznai vaiko Seimoje lankosi socialis rizikos asmenys?
1) Niekada 2) Retai 3) Gana daznai4) DaZnai 5) Labai daznai 6) Nezinau

17. Kokios jstaigos, organizacijos yra iisy miestdmiestelyje, kur gakty kreiptis pagalbos socialiés rizikos
Seimos?

1) Vaiky dienos centras

2) Kriziy centras

3) NVO (rasykite kokia(-ios) )

4) Bendruometés centras

5) Seniinija

6) Psichikos sveikatos centras

7) Priklausomybs ligy centras

8) Socialires paramos skyrius

9) Socialires paramos centras

10) Kita

18. Kokia parama teikiama socialirés rizikos Seimai? (apie kurj pildoma anketa)
1) Vaiky dienos centro paslaugos

2) Kriziy centro paslaugos

3) NVO pagalba

4) Bendruomets centro pagalba

5) Seniinijos pagalba

6) Psichikos sveikatos centro paslaugos

7) Priklausomybs ligy centro paslaugos

8) Materialire parama

9) Socialinio darbuotojo teikiamos sociainpaslaugos

10) Kita

NuosSirdziai dekoju
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4.1 lentet. Pilnos, nepilnos Seimagaka vaiky elgesio ir emociniams sunkumams.

4 priedas

o ey i Vedegs, <o e Gyvena x .
Teévy Seimyniné padétis istekejusi ISsituokes (-usi) nesusituoles (-usi) Naslys (¢€)
SDQ
Vidurkis 6,8 7 7,7 54
Socialumas SD 2,4 0 1,6 1
F 1,63
Vidurkis 6,8 6 6 6,7
Hiperaktyvumas SD 2,2 1,4 1,8 1,5
F 0,46
Emociniai Vidurkis 3 4 3,5 3
. . SD 2,2 2,8 1,7 1,8
simptomai = 027
Elgesio Vidurkis 3,5 2,5 2,5 4,8
SD 2 2,1 1,8 1,7
problemos = 222
Problemos su Vidurkis 3,6 3 3,9 3,6
> SD 1,4 1,4 2 1
bendraamziais = 023
Bendri Vidurkis 16,9 15,5 15,9 18,1
. SD 4,8 0,7 4.4 2,6
sunkumai = 042
p>0,05
4.2 lente¢. Tévy iSsilavinimojtaka vaik; elgesio ir emociniams sunkumams.
Teévy iSsilavinimas Pradinis Pa(glr(')r;(?')ms Vidurinis | AukStesnysis | Kita
SDQ
Vidurkis 4,5 6,8 7,5 7,8 5,2
Socialumas SD 1,7 1,4 1,3 2,1 4,3
F 3,15
Vidurkis 7,7 5,9 7 7 5,8
Hiperaktyvumas SD 15 2,1 1,8 2,2 1,9
F 1,2
Emociniai Vidurkis 3 3,1 3,9 2,7 1,6
. . SD 2,2 1,7 2,2 1,7 1,8
simptomai = 157
Elgesio Vidurkis 4 3,8 3,1 2,8 3,6
SD 2,7 1,9 2 1,7 2,6
problemos = 042
Problemos su Vidurkis 5,5 3,2 3,6 3,8 3,4
bendraamziais SD L7 1.4 14 1.6 0.5
F 2,3
Vidurkis 20,2 16 17,7 16,3 14,4
Bendri sunkumai SD 4.8 4.6 4,3 2,9 3,1
F 1,4

p>0,05
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4.3 lente¢. Kaimo, miesteli ir miesto vaiki elgesio ir emocini sunkuny palyginimas.

Gyvenamoji vieta Miestas | Miestelis| Kaimas
SDQ
Vidurkis 6,5 7,4 6,7
Socialumas SD 2,7 1,3 2,1
F 0,5
Vidurkis 6,6 6,4 6,7
Hiperaktyvumas SD 2,1 2,6 1,6
F 0,09
Emociniai VidSu[r)kis 3613 139 2'29
simptomai = 0.47
Vidurkis 3,6 3,2 3,4
Elgesio problemos SD 2 1,7 2,2
F 0,14
Problemos su Viogj[r)kis ig ig ig
bendraamziais = 0.28
Vidurkis 17,4 16 16,9
Bendri sunkumai SD 3,2 6,2 3,9
F 0,31

p>0,05
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