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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas: Nustatyti vy ir pedagog poziiri | specialyju poreikiy vaiky fizini
aktyvum.

Metodika. Siame darbe buvo taikoma kiekybinio tyrimo metogikenonimires

anketires apklausosimas.

Rezultatai. Tyrimo metu buvo apklausta 120 respondeimd ju-70 mokytoj; ir 50 €vu.
Respondentai buvo apklausti trijose Lietuvos miestu

Tyrimo uzdaviniai:
1. ISsiaiskinti tvy — glokeju nuomor apie speciatijy poreikiy vaiky FA.
2. ISsiaiSkinti mokytoy nuomor apie speciatliju poreikiy vaiky FA.
3. Nustatyti mokytoj ir tévy — glokejuy, nuomor, kas tuéty packti uzsiimti
FA vaikams turintiems speciajii poreikiy.
4. ISsiaiskinti, kokios pagrindis yra problemos trukdé&imms negah turinciam

vaikui uzsiimti FA

Gauti tokie rezultatai:
1. Téevy nuomone, vaik FA yra vidutiniSkai pakankamas, visiSkai pakankajinu
laiko vos 6%. Bvai — gloljai mano, kad FA ir manksta tikrai gali pid
specialyju poreikiy turinciam vaikui. Tevams svarbiausia erédwnegalia turinciam
vaikui uzsiimti FA yra mokykloje perino kultiros pamokas.
2. Mokytojai mano, kad vaik FA yra nepakankamas. Jie taip pat kaipat
svarbiausi FA erdw iSskiria mokykloje per #&no kulfiros pamokas. Nors
pedagogai didelreikSne skyré ir namy erdvei daug labiau negévai.
3. Tyrimo metu iSsiaiSkinome, kad abi respondegrupes labiausiai iSskiria, kad
mankstos specialistai titn labiausiai paéti specialijy poreikiy turintiems
vaikams. Savo indglrespondentai mato mazgsiPedagogai labiau negeévai
iSskyre muzikos terapg, kuri gali padti negali turinéiam vaikui.
4. Nustatme, kad pagrindigs problemos trukdaios negak turinciam vaikui
uzsiimti FA ir integruotisi bendrojo lavinimo mokyklas yra: kvalifikugt
specialist stoka, tai labiausiai pazyjo pedagogai, o évai iSskyg dar ir

nepakankamfinansavina.



Summary

Aim of the research:to find out the attitudes of parents and teachrersgard to physical

activity of disabled children.

Methodology. Data was gathered by anonymous questionnaire aadyzed using

quantitative analysis methods.

Results.120 respondents (70 teachers and 50 parentsgipatéd in the survey. Research

was conducted in thress towns (Vilnius, KaunasRaskiniai) in Lithuania.

Tasks of the research.

To find out parents’ attitudes towards physicaiwigt of disabled children.

2. To find out teachers’ attitudes towards physicaivég of disabled children.

To find out what would be helpful for disabled cnén according to their parents’
and teachers’ opinions.
To find out why disabled children are not suffidigrphysically active.

The results of research.

1.

In parents’ opinion, the physical activity (of ahién) is mainly sufficient. Only 6%

of parents think that physical activity level isryehigh. Parents believe that
physical activity and exercise can help for disatsiddren. The best time, in their
opinion, to get involved in physical activity is gthool during physical education
classes.

Teachers think that children’s physical activitygisite poor. They think that best
time to get involved in physical activity is in sl during physical education

classes. But teachers note that home is also aoriamp space for children’s

physical activity.

Both groups of respondents agreed that the bgstftwethildren could be given by
experienced specialists. Respondents do not thiat they can help a lot.

Additionally, teachers more than parents believet thusic therapy was a good
way to help disabled children.

The main problems for greater involvement of disdlghildren in physical activity

and integration of disabled children into compredimam schools are the lack of

experienced specialists and lack of funds fromgiineernment.



1. IVADAS
1.1. Specialy poreikiy vaiky samprata

Specialiojoje literatroje specialijy poreikiy Zzmores vadinami tais, kurie turi
intelekto, emocij ir elgesio, kalbos ir komunikacijos, regos, klagisiétiniy somatini
ir neurologiny, kompleksini, specifinii pazinimo ir mokymosi, fizini ir judégjimo
sutrikimy (J.Ambrukaitis,1998). Lietuvos Respublikos spegjal ugdymo jstatyme
(Zin.,1998,Nr.115-3228) specialju poreikiy asmenimis vadinami vaikai ar suaugusieji
dél igimty ar igyty sutrikimy turintys ribotas galimybes dalyvauti ugdymo prages
visuomers gyvenime. Kartais specigjfip poreikiy Zmoremis vadinami ir tie asmenys,
kurie turi labai gey iSsivystyma. Lietuvoje skiriama 10 speciaji poreikiy asmen
sutrikimy grupiy (LR Svietimo ir mokslo ministro LR sveikatos apgas ministro ir LR
socialires apsaugos ir darbo ministro 2002 m. liepb® dienos jsakymas Nr.
1329/368/98 @l specialyju poreikiy asmen sutrikimy ir ju laipsnip nustatymo ir
specialuju poreikiy asmen priskyrimo specialjju ugdymosi poreikj grupei tvarkos"):

o Intelekto sutrikimai;

o Regos sutrikimai;

o Klausos sutrikimai;

o Fiziniai ir judéjimo sutrikimai;

o Specifiress mokymosi negas: specifiniai pazinimo sutrikimai;

o Emociju ir elgesio sutrikimai;

o Kalbos ir komunikacijos sutrikimai;

o Kompleksiniai sutrikimai;

o Létiniai somatiniai ir neurologiniai sutrikimai;

o Kitilvalgymo  sutrikimai, pedagoginis apleistumas, eksualiniai
sutrikimai).

1.1.1. Intelekto sutrikima turintys vaikai ir j y fizinis ugdymas Intelektas - mstymo
savybiy visuma, nuo kurios priklauso mokymosi ir kitokiogiklos €£kmé. Jis
matuojamas intelekto testais; matavimo vienet&y kurio vidutire reikSne yra 100.

A.Bagdonas, J.Ambrukaitis intelekto sutrikimjvardina, kaip protini
sugekjimu nukrypima nuo normos, sukeliantelgesio, emoaj bei socialinio
prisitaikymo sutrikim. Protinis atsilikimas sudaro gausiausitelekto sutrikiny grupe.
Tai sutrikimas, kuris pasireiSkia vaiko nggamu pazintias veiklos pazeidimu, valios,

emociy neissivystimu, daznomis fizémis negaimis (J.Ambrukaitis pgl. I. ElijoSien



1995). Protinis atsilikimas nustatomas atlikus ndiss kompleksinius (medicininius,
psichologinius, pedagoginius) vaiko vystymosi ypgtim; tyrimus. ISskiriami keturi
protinio atsilikimo laipsniai ( A. Bagdonas, 1995):

o Nezymus (IQ 69 — 50);

. Vidutinis (IQ 35 - 49);

e  Zymus (IQ 20 — 34);

o Labai zymudq1Q maziau uz 20).

Sutrikusio intelekto (protiSkai atsilikugi vaiky globa, mokymu ir aukjimu
Lietuvoje, palyginus su kitomis Europos valstygbs, susifipinta daug ¥liau. Tokie
vaikai buvo ,nurasomi“ kaip netinkami ir nenaudingsuomenei. Siuo metu specialiai
tokiems vaikams yra kuriamos specialiosios mokykigsitaikomos bendrojo lavinimo
mokykly programos. Jau pré&@d veikti specialiosios kla&s bendrojo lavinimo
mokyklose, pragjo dirbti su tokiais vaikais specialieji pedagogai.

Pasaulio sveikatos apsaugos organizacijos duomepasaulyje gimsta apie 13
% vaiky, kuriems diagnozuojami vystymosiikumai ar sutrikimai, iSy 3 % -
sutrikusio intelekto (SI).

Protini vaiko vystimisi silygoja centrigs neny sistemos (CNS) pazeidimo
laikas, proceso iSplitimas, gilumas. Kuo ati&s vaikui yra pazeidziama CNS, tuo jo
vystymasis yra sudtingesnis. ProtiSkai atsilikusiems vaikamadimgi valios, fizinio
vystymosisutrikimai.

J. Abrukaitis (pagal I. ElijoSien 1998), apie fizinio iSsivystymo ypatumus
protiSkai atsilikusiems vaikams, raso, kad tokiemikams ladingi kvépavimo, Sirdies -
kraujagysli, virskinimo sistemos sutrikimai; neharmoningagkiatskino daliy, orgam
iSsivystymas, liekamieji reiSkiniai po persugsmegen ligu (paralyZiai, raumean
atrofija, raumen tonuso sutrikimai ir kt.), taip pat sutrikusi jgile koordinacija,
netaisyklinga laikysena. €eau bitina pazynéti, kad kai kurie vaikai, kurie turi protin
negalp yra fiziSkai normaliai iSsivygt Anot autorio, Sy negalg turintys vaikaikartais
net pralenkia normalius sveikus vaikus.

Lietuvos kino kultiros akademijos ir Kauno Vilijampe vaiku pensionato
specialistai (K. Vasiliauskas, V. Ivaskiem R. Milaknis) atliko tyrima, kurio tikslas —
ivertinti  Viljampolés vaiky pensionato mergéy ir berniuky fizini parengtum.
(Taikomaoiji fiziné veikla ir négaliyjuy socializacija: problemos ir perspektyvos). Tyrimas
buvo atliktas 1998m. Buvo tiriama 10 berniuk 10 mergatiy. Tyrimo rezultatai:

pedagoginiais stépmais buvo nustatyta, kad dauguma Vilijamisolailky pensionato



mokiniy turi sunki proting negala. Tiriamieji net nesuprato uzddim, nesugedo
savarankiSkai jugti. Taciau tirtyju vaiky fizinis parengtumas yra geras, palyginus su
sveikais vaikais. Tiek berniukai, tiek mergaitgreitumo ir §gos pratybose rezultatais
visiSkai nesisky nuo sveik vaiky. Ju buvo labai gera aerokinsStverne. Prastesni
rezultatai buvo tik staigiosioggos pratybose.

Taigi, vaikai turintys protia nega¢ gali bati fiziSkai lavinami ir ugdomi per
kano kultiros pamokas ar namuoseaukiantj tai vaiky tévus, kaip uzdu@iy dawjus.
1.1.2. Kalbos, kalkgjimo ir komunikacijos sutrikimai . Nemaz dalj ikimokyklinio ir
mokyklinio amZziaus vaik bei suaugusju, priklausiagiuy specialjjy poreikiy grupei,
sudaro asmenys, kuriemsidingi kalbos ir komunikacijos sutrikimai. Kaip té&agA.
Valenta knygoje ,Noriu Bti gyvenimo dailininkas®, kalba,agokomis, vaizdiniais - iS
pasaul paistame ir mstome. Kalbos pagalba perkuriame pasasuteikdami
negvardintiems daiktams ar reiSkiniams vardus, naupaadinimus. Kalba yra
tobuliausias mus supé&o ir mus veikiagio pasaulio atspindys. Kalba — tai formalus
komunikacijos kbdas apimantis supratimy Zenkl; bei simboli vartojima, kuriais
reiSkiamos mintys. A. Bagdonas kalbos sampiatardina, kaip simbali ir taisykliy
sistema, Zmoniy bendravimo prieman Yra trys pagrindiniai kalbos komponentai:
fonetika, leksika ir gramatika. Komunikacija tai dmy bendravimas, keitimasis
informacija, iSgyvenimais, jausmais. Komunikacijos procesui akigi du asmenys:
kalbétojas ir klausytojas. Yra dvi komunikacijos forme®rbalire ir neverbalig. Pagal
J.Ambrukatio knyga ,Specialyju poreikiy vaikai“, komunikacijos sutrikimas tai
santykiSkai nuolatinis nukrypimas nuo priiprkalbéjimo, kalbos ir bendravimo nonm
Sios grugs sutrikimams tdinga:

1. Kalkéjimo ir bendravimo kalba neatitinka vaiko amziaus;

2. Tai lemia periferinio kakjimo aparato bei CNS pazeidimai ar funkciniai
sutrikimai;

3. Sie sutrikimai yra stalsi$ ir savaime nei$nyksta;

4. D¢l to, kad vaikas turi kalbos ir komunikacijos skimy, atsiranda ir
mokymosi sunkung;

Kalbos ir komunikacijos sutrikimaiéna tarmiskas kaklijimas ar klaidosdél svetimos
kalbos nepakankamo mgkmo. Kalbos ir komunikacijos sutrikim priezastis éra
intelekto sutrikimas. Komunikacijos sutrikimai ynautizmas, kalbigés komunikacijos
sutrikimai &l dvikalbyses, autizmas ir neverbalis komunikacijos sutrikimai (L.

Samsonieé, 2006)



Kalbos ir komunikacijos sutrikim turintiems vaikams svarbu ir fizinis
aktyvumas, zaidimai. Zaisdamas Zzaidimus ar dalysmasjvairiose estafese,vaikas
atsipalaiduoja. Tai y@aaktualu vaikams turintiems miiojimo, kalbkéjimo tempo
sutrikimy (greitakalbyst, létakalbyst). Zaisdami vaikai ireiSkia savo emocijas,
nesivarzo, todl jiems lengviau sekasi bendrauti. Vaikams, kuriesasrikusi kalba,
naudingi ir kvpavimo pratimai; per o kultiros pamokas padifh Sirdies
susitraukiny daznis (SSD), o ir Kpavimas padazfe. Taip pat tokiems vaikams
naudingos ir plaukimo trenirugg. Plaukimas — viena geriausporto Sal nggaliems
Zzmorems. Daznakalbos negadi turintys vaikai turi ir antria diagnoz, pvz.: skolioz —
plaukimas ir mankSta vandenyje didina raumgga, bei sinariy paslankur.
1.1.3.Vaiky fiziniai ir jud éjimo sutrikimai . Fiziniai ir judéjimo sutrikimai gali liti
paveldti, jgimti ar jgyti, persirgus centrigs ar periferids neny sistemos ligomis bei
patyrus jvairiausio poladzio traumas. Asmenys su fizmis negaliomis daznai
susilaukia paSaip socialinio atmetimar kitokios neigiamos reakcijoKaip raso, D. P.
Hallahan ir J.M. Kauffman (2003), fizipinegali; turintys vaikai daznai susiduria ne tik
su ,nepremimo“ problema. Daugeliuiyj kiekvienas kasdien atliktas darbas tampa
nedideliu, o daznai ir dideliu stebuklu. Fizimegali; turintys vaikais, anot autay tai
vaikai, kury fiziniai trikumai ar kitos sveikatos problemos trukdo jiemskydin
mokykla ir reikalauja latinos specialios pagalbos.

J. Ambrukaitis pagal R. IvoSkuvien1998) iSskiria tokias fizimi ir judéjimo
sutrikimy grupes ( 1 lenté)

1 lentek. Fiziniy ir judéjimo sutrikimy grupes

Fiziniy ir Priezastys Sutrikimyg paseknés

judéjimo

sutrikimy

grupes
Bendrosios 1. Galvos ir nugaros 1. Negatjimas arba ribotas
motorikos smegen pazeidimai. gekejimas atlikti judesius, kéiant
sutrikimai 5 packti erdwje (lokomaociniai
2. Zymus vaik; cerebrinis sutrikimai), pareg&s, paralyzZius

1. Vaikai ar paralyzius (VCP).
suaugusieji turi 2. Kvadraplegija, sutrinka netik
rySkiy kiano daliy 3. Ataksijos — tai judesi bendroji motorika, bet ir kramtymas,
deformaciy ir koordinacijos sutrikimasal = ryjimas, mimikos raumenys ir kt.

todél negali arba ivairiy galvos ar nugaros

sunkiai gali judéti.  smegen ligy bei pazeidim. = 3. Judesiai netikgk, neveikiis,
nedarms, sunku atlikti greitai

2. Vaikai ar 4. Skolioz atsiranda nuo pasikartojanius judesius. Vaikas
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suaugusieji, kurie
neturi kizno daliy
rySkiy deformaciy,
taciau yra sutrikes
gekgjimas judeti ar
atlikti kokius nors
tikslius judesius

Smulkiosios
motorikos
sutrikimai

netaisyklingos laikysenos
sédint ar stovint.
Netaisyklingai gdint
nuvargsta nugaros raumeny
visas kivis iSlaikant king
tenka stuburui, kuris ilgainiu
ISkrypsta.

Skolioz atsiranda ir &
galiniy deformacijos
(trumpesi viena koja uz

kita).

5. Dél nugaros raumen
silpnumo, persirgto rachito,
netaisyklingos laikysenos.

6. Stuburas tampa maziau
lankstus, gali nusileisti
zemyn skrandis, zarnynas,
inkstai.

1.Kartu su bendrosios
motorikos sutrikimais esant
VCP nukewia ir smulkioji
motorika.

2.Artikuliacinio aparato ne
judrumas.

3.Apraksija ir dispraksija.

vaiksto praskstomis kojomis,
svyruojaj Sonus, svaigsta galva,
kartais negali pastéti, negali atlikti
ritminiy judesi.

4. Ryskios Kino daliy deformacijos:
a) skolioz, vaikas yra nuolat
pakrys(b); vaikui skauda nugar
stuburas menkai lankstus, greitai
pavargsta, pakinta &tinés lastos ir
joje esatiiy vidaus organ packtis,
atsiranda nezymisirdies ir pladiy
funkcijos sutrikimy. Dél skoliozes
krenta vaik darbingumas,
déemesingumas

5. Kifozé — stuburo iSlinkimas
uzpakal. Stubure ties kitine
susidaro kupra. Vaiko pei atkistii
prieki ir nuleisti, o pilvas atsikistas
prieki. Gali sutrikti kwepavimas, o
kartais ir kraujotaka

6. Lordoz — stuburo iSlinkimas
prieki, atsiranda ties juosmeniueD
prastos vaiko savijautos krenta
darbingumas, vaikas gtgau
pavargsta.

1. Ranly pirsty, artikuliacijos aki
judesiy sutrikimai. Vaikai blogai
fiksuoja zvilgsniu, negali sekti
rodomyju objekiy, daZnai Snairuoja
ir kt.

2. vaikai negali artikuliuoti kalbos
garsy arba artikuliuoja skirtingai ir
netaisyklingai.

3. nesugefimas atlikti tikslingus ir
tikslius judesius, kaiéra
paralyZiaus pvz.: nemoka
pasisveikinti, t.y. paspausti rankos,
nesugeba uzsiristi batraig ar
uzsisegti sag susiSukuoti ir pan.

Kiekvienas Zzmogus yra savaip vertingas, neatsizaalgtai, kas jis yra ir & jis

geba. Zmogaus gyvenimas yra savaime vertingasmprgas. Kiekvienas Zzmogus yra

savitas.

Vaikams, kurie turi fizinip judéjimo sunkumy, judéjimas — tai reabilitacijos

forma. Svarbios netik mankstos, fiziniai pratimpratimai padedant fizioterapeutui,
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tinkama fizinis aktyvumas (FA) ir plaukimas. Plawkii net nesvarbu, kokio sunkumo
negalia, ar vaikas su kojom ir rankom, @ngturi, tai puiki FA @iSis. Dar visai neseniai
fiziniy iIr judéjimo sutrikimy turintys vaikai didesyn gyvenimo dal praleisdavo
namuose, specialiosgtaigose ir pensionuose. Taip buvel tb, kad visuomets
poziaris ir informacija apie tokius vaikus buvo visai mk@ ir nepakankama. Dabar
visuomers poziris kinta ir vaikai jau lankavairias ikimokyklinesjstaigas, ugdymo
centrus, kuriuose kartu su kitais vaikais ugdmuteikiant tam tiks pagalla.

1.1.4. Regos sutrikimai.Rega — vienas svarbiaysjutimy organ;, kuriuo gauname
daugiausia informacijos apie mus supgmsaul. Zmogaus regos organai funkciniu
pohidziu yra viena iS sutingiausiy fiziologiniy sistemy. Ji atlieka labai svatb
vaidmen ne tik pazstant tikroe. Visi psichiniai procesai yra tarpusavyje seisi
salygoja vienas ki, tockl regos reikSra yra svarbi tokiose Zmogaus gyvenimo srityse
kaip pazinimas, praktinveikla, erdvi orientacija, jausmai ir bendravimas su aplinka
(J. Ambrukaitis pagal Gudgn1998).

Kiekviena akis skiria aStuonias pozymkategorijas: spaly forma, dyd,
nuotol, krypti, materialum, ramyle, judéjima. Kuo toliau, tuo daugiau Zmapio ypa&
vaiky, regjimas silpsta. Regos sutrikimais vadinami tokie imegu pojuciy ir
suvokimy sutrikimai, kurie trukdo normaliam vystymuisi, m@Ruisi, orientacijai
erdwje, savarankiSkam gyvenimui(A. Bagdonas, 199%& du regjimo netekimo ar jo

susilprejimo tipai:
1. Igimtas ar atsirags gimimo metu.

2.]gytas po gimimo.

Jau gines naujagimis, nuo pat pitmsavo gyvenimo metsusiduria su gausia
regimgja informacija. Igytas susilpéi¢s regjimas galimas pdvairiy traumy, silpsta
regsjimas ir nuo Siuolaikini technologiy, tokiy kaip televizija, ar per ilgasdéjimas
prie kompiuterio. Kartais net patydvai neturi laiko amoro uzsiimti su vaiku. Tokiu
budu silpsta vailf regjimas, silpsta vaik sveikata, gali atsirasti ir kit ligy,
pavyzdZiui, susijusi su stuburu.Jgimtas vaiky aklumas, tai vaikai, kurie giénjau
budami akli, arba tai yra gimdymo metu patirtos trasnpasekr Kaip raso J.
Ambrukaitis pagal V. Gudanregos loklg charakterizuoja du pagrindiniai kiekybiniai
rodikliai: regijimo aStrumas ir akiplotis. Reégmo astrumas yra erdvinis aki

jautrumas, matuojamas minimaliu kampiniu atstunmp tlviey task;, kuriam esant jie
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suvokiami atskirai. Normalus regos asStrumas yraasg(1) Akiplotis (regjimo laukas)
yra erdys dalis, suvokiama nejudant galvai ir akims. Rdggmi skirtomis pagal regos
astrumo ir bei akipl&io bukle, tai galime matyti A.Bagdono pateiktoje legfel

2. lentek. Regos astrumo ir akipd jvertinimas.

Regijimo astrumas geriau  Akiplotis

matarncigja akimi su kampiniais
korekcija EYIETS

1. Normalus regjimas:

1.1. Be sutrikimy 0,8 ir daugiau Daugiau kaip 120

1.2. Nezymus regjimo sutrikimas 0,8-0,3 60 -120

2. Silpanregyst¢

2.1. Vidutineé 0,3-0,1 20 - 60

2.2 Zymi 0,1-0,05 10-20

3. Aklumas

3.1. Aklumas su regjimo liku ¢iu 0,04 - 0,01 Iki 10

3.2. PraktiSkas (beveik visisSkas) 0,01 — Sviesos ir tamsos Beveik be akiploio

aklumas skyrimas

3.3. VisiSkas aklumas Sviesos jutimo éra VisiSkai be
akiplocio

4. Kiti regéjimo sutrikimai

Ivertinant,batina pazynéti apakimo ar regos sutrikimo laikkuo jis ankstesnis,
tuo blogiau Taip pat svarbu iSsiaiskinti, ar vaikas apako jalbddamas ar ne
(vidutiniSkai apie tr&us gyvenimo metus). Ankgu nustéius regos nukrypim nuo
normos, jis lengviau iStaisomas. Rpao déka vaikas susikuria vaizdinius apig |
supant pasaul Sutrikes regjimas trukdo Siam pazinimui, o tai uzkerta keliaiko
motorikai, kalbos vystymuisi ar bendravimui su lgtamorémis ar vaikais. Kad vaikas
gakty visapusisSkai augti, vystytis, jam labai svarbu lankgiau pradti kompensuoti
regejimo sutrikima ( J. Ambrukaitis pagal V.Gudgn1998). Vaikams, kurie turi
regejimo ar kitokiy sutrikimy svarbu ne tik pedagogo, gydytojo, betéwvu ar glokeju
pagalba. €vai turi turti elementan ziniy, kaip auginti tok vaika (dazniausiai toki

specialiy ziniy tévai neturi).

Visas regos sutrikim priezastis galime skirstyti dvi grupes: endogenis
(vidinés) ir egzogeniés (iSorires) kilmés. Endogeniés kilmés priezastys yra
daugiausia paveldimos, o egzogesinkilmés sutrikimai atsiranda étl neigiamo
aplinkos poveikio. Sios kilgs sutrikimy prieZastis galime skirstytidvi grupesjgimtas

ir ijgytas. Detalesninformacija pateikiama 3 lentgé.
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3.lentek. Regos sutrikimo priezastys.

REGOS

SUTRIKIMU

PRIEZASTYS

ENDOGENINES EGZOGENIN:S
KILM ES KILM ES
IGIMTAS: IGYTAS:
fiziniai veiksniai radiacija, labai auksto

cheminiai veiksniai daznumo bangos,
biologiniai veiksniai alkoholis irkt.

Kaip raso J. Ambrukaitis pagal V.Gudgid998), daznai regos organai pakenkiami
dél genetiniy priezagiy, pavyzdziui, Dauno liga sergantiemsdingi tokie regos organo
ir funkcijos sutrikimai, kaip vok ligos, mikroftalmas, anoftalmas, koloboma, kattaiak
trumparegyst, tinklainés sutrikimai, ar Marfano sindromas, kuris daugiaysazeidzia
akis, skelet, Sirdies ir kraujagysli sistem. Siam sindromui #dinga miopija, ¢3io
raineks patologija, jgimta glaukoma, Zvairumas. Neigiamai akis veikid karie
medikamentai. Daugeliui mokyklinio amziaus wailkumparegyst prasideda pazeidus
darbo ir poilsio rezimp Kaip raso V. Gudonis ir V. Ivaskién(2007), Lietuvoje

regsjimo sutrikimy priezastys iSreiSkiamos procentais taip:

e D¢l ligos — 59,7 proc.;
e D¢l jgimtos patologijos — 22,8 proc.;
e D¢l traumy — 17,5 proc.

Integruojant specialju poreikiy vaikus i bendrojo lavinimo mokyl],
susiduriama su daugeliu #diy, tokiy, kaip specialist trikumas (specialju pedagog,

psicholog, logoped ir kt.). Paprastai, vaikai kurie turi negalgali turti ir antrinius
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sutrikimus ar nukrypimus, pavyzdzidgikysenos, judesio, ritmo sutrikimus, kuriuos
gali atpazinti tik tiflopedagogai. Paprastiems megams, net ir &o kultiros
mokytojams, tiiksta zini; ugdant tokius vaikus. o kultiros pamokose sprendziami

sveikatos stiprinimo, mokymo, lavinimo, bei atjkho uzdaviniai.

Anot V. Gudonio, V. Ivaskieés ir kt. (2007), vyrauja nuomén kad
trumparegiui kenkiad#no kulfira, o sportas — juo labiau. Bet toks pw#s, kuris vyravo
prieS kelis ar keliasdeSimt deSimithe néra teisingas. Tiek trumparegiams, tiek ir
toliaregiams, tiek ir silpnaregiamstinas fizinis aktyvumas. Dazniausiai trumparegyste
skundziasi fiziSkai silpnesni vaikai. Sistemingaanis aktyvumas didina organizmo
iStverng, o tai teigiamai veikia visas organizmo funkcijdgek sveikiems, tiek regos
negaly turintiems vaikams, pavyzdziui, trumparegiamsinfea pratimai svarbs, nes
stiprina nugaros, kaklo raumenis, gerina laikyséoordinaciy. Taciau ne visi pratimai
tinka regos sutrikir turintiems vaikams, tokie pratimai, kaip Suoliaolj ir | aukst,
sunkunmy kilnojimas, kilvergtiai, stowsena ant galvoséra rekomenduojami. Eeau
naudinga bgioti, plaukioti, Zaisti krepSinir kt. Tokiy Zaidimy metu regos nuotolis
nuolat kinta, o tai treniruoja akomodacir trukdo trumparegystei progresuoti (V.
Gudonis, 2007). Nors fizinis aktyvumas labai svartawtrikusios regos turintiems
vaikams, t&iau Si negalia riboja fizinugdyma. Yra nustatyta, kad regintieji juda tris
kartus daugiau negu regos negalr visiSky aklum turintys vaikai (V.Gudonis, 2007)
Regos netekimas pirmiausia atsiliepia mersistemai: sumaja smegen Ziews
jaudinimo ir slopinimo procespusiausvyra, o tai neigiamai veikia aklojo motayik
pasunkja nauj judesiy kirimo procesas. A.Gudonis skiria tokius regos nadalinciy

vaiky fizinio vystymo sutrikimus:

o Sutrikusi laikysenaj¢imta arigyta skolioz, ydinga laikysena)
o Sutrikes juckjimo aktyvumas
o Sutrikusi judesi koordinacija ir ritmas

o Silpnas nervinis raumartonusas

Judrieji Zaidimai — tai svarbi fizinio aktyvumo foa. Ji leidZia vaikams netik
buti aktyviems, lavina jo organizan prot, pusiausvy, orientaciy erdwje, skatina
netik draugiskus jausmus, bet ir lyderiagirKaip ir sveiki vaikai, taip ir aklieji nuo pat
vaikyses megsta sikauti, kauti, garsiai juoktis, taip iSreikSdami savo enaxi Kaip
raso E. PuiSien(2000), regos negalturintis vaikas dziugiai priima Zaidimus, kuriuose

groja muzika, mielai ir patgvairiais higneliais ir skambtiais sukuria 4. Muzika
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palankiai veikia vaiko jausmus, darp§velnesi plecia muzikire vaizduot, padeda
atsikleisti vaiko muzikinius gabumus. Paprasti s garsai padeda aklajam pazinti
pasaul. Muzika ne tik vaikams sukelia dziaugsmo, ji ytakpterapijos priemoé

1.1.5. Klausos sutrikimai ir klausos sutrikimy turin ¢iy vaiky ugdymas. Klausos
sutrikimai — tai girdimojo jutimo ir suvokimo ttkumai, trukdantys iSmokti sakytis
kalbos ir bendrauti ja. (J.Ambrukaitis pagal A. 3duslk, 1998).A. Bagdonas klausos
sutrikimy samprat jvardina, kaip santykinai nuolatinai pastebimi, ttaktys bendrauti
girdimo jutimo ir suvokimo nesklandumai. Kaip irges, taip ir klausos sutrikimams
gydyti ir koreguoti yra svarbu istirti, klausos skimo laika. A. Bagdonas suskirsto
tokias grupes: a) iki kalbos iSmokimggimtas kurtumas arba neprigijonas); b)
iSmokus kalbos i§ytas kurtumas ar neprigifimas). Klausa ir jos jautrumas yra

matuojamas decibelais:

e 0dB — normali klausa;

26 — 54dB — lengvas laipsnis;
55 — 69dB — vidutinis;
70 — 89dB — sunkus;

90dB ir daugiau — labai sunkus.

Apibtudinant sutrikusios klausos vaikus, orientuojamasi tik | klausos
sutrikimo laipsim, bet ir | tai, kiek klausos sutrikimas trukdo arba leidziaikwui

savarankisSkai iSmokti kadhi ir lemia jo kalbos raial

Sutrikusios klausos vaikkalbos lyg ir kokybe lemia klausos sutrikimo laikas,
vaiko ugdymosisalygos bei individualumas. Mokytojams labai svarbu, kudkstrau
nustatyti, kunp vaiky klausa silpnesn nes daZnaiaj galima sugszinti gydant ir
chirurginiu kidu. Kaip raso, J. Ambrukaitis pagal A.AliSagsK1998) ugdant
sutrikusios klausos vaiko kalb(tiek zodirg, tiek gest) galima normalizuoti vaiko
raida. Jei iki 5-eriy mety vaika iSmokysime turtingos ir pilnaves Zodires ar gest
kalbos, tolimesé jo raida bus daug paprastésm apsiribos tik girdinaju proces
specifika. Lietuvojebendrojo lavinimo mokyklosenokosi sutrikusios klausos vaikai,
kurie ne visada gali bendrauti zodine kalba. Mojartts svarbu mokyti vaikus
bendrauti Zodine kalba,dau taip pat reikia iSmanyti ir geskalba. Speciah; poreikiy
vaikams svarbus ne tik mokytpjdarbas, bet ir Seimogoziaris ir aktyvus darbas.

Pilnavertei vaiko radai svarbus artimiausgimoniy (tévy, broliy ir sese, bei
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giminakiy) palaikymas, y bendravimas. Vaikams turintiems klausos sutrikimus
svarbu, kad su jaistby bendraujama, kaip su sveikaisiaigvdms, pedagogams svarbu
skatinti tokio vaiko bet koknora bendrauti, nesvarbu, ar taith zodiné ar gesi kalba.
PrieSinguatveju, vaikas uzsisk$ savyje ir nen@s bendrauti, o tai gali iSsivystyii
kitas psichologines ligas, tokias kaip depresigi. tdip atsitiki, vaikas ne tikkad
nelity ugdomas ir ruoSiamas tolimesniam gyvenimui, betajda sudtéty arba visai
nutrikty. Vaiko ugdymosi procesui svarbu ir bendraamzikgsds draugai. Jie taip pat,
kaip tvai ar pedagogai, turi kaib su sutrikusios kalbos vaikais, kaip su gikdans. Jei
mokytojai neiSaisSkina kitiems vaikams apie jtolaika klassje, tai Sis vaikas gali tapti
pajuokos objektu, kas neigiamai veikjo ugdyma. Vis daugiau toki vaiky tévy
pasirenka savo vaiKeisti | bendrojo lavinimo mokykl Klausos negaliturintys vaikai
turi bendrauti ir su sveikais vaikais, nepraragfiuy su toky patia negala turinéiais

kitais Zmoremis (J. Ambrukaitis pagal A.AliSaugk1998).

Svarh; vaidmern ugdant vaikus su klausos negalia turi specialiktaie iSmano
apie sutrikusios klausos Zmones. Jie taip pat datyvauti ugdymo procese, kaip
pedagogai arévai. Surdopedagogas privalo suteikti avimformacip tévams apie y
vaika, apie sunkumus, kuriuos patiria ar gali patiti yaikas bendrojo lavinimo
mokykloje. Jei &vai dar galvoja, ar leisti vaik mokytis, Sie specialistai padeda
apsispesti. Surdopedagogai gali ir turi pateikti pavyad4taip sekasi kitiems vaikams
mokytis bendrojo lavinimo mokykloje. Norint efekigv bendrauti su sutrikusios kalbos
vaikais, litina iSsiaiskinti y kalbos lyg. Tai gali padti padaryti logopedas — dar

vienas asmuo, kuris gali visapusiskai ¢gatbkiems vaikams.

1.1.6. Specifirts mokymosi negads: specifiniai pazinimo sutrikimai. Specifiniai
pazinimo sutrikimai - tai nepakankamas atskmazintini funkcijy iSsivystymas &
minimaliy smegen disfunkciy. Badingas neatitikimas tarp skaitymo, rasymo bei
intelekto (A. Bagdonas, 1995). Mokymosi negaliagnda sukelia specifiniai pazinimo
sutrikimai. A. Bagdonas iSskiria tokias specidipazinimo sutrikina grupes:

e girdimojo suvokimo ir lingvistiniai sutrikimai;

e regimojo suvokimo ir aki judesi; sutrikimai;

e suvokimo ir motorini koordinacij sutrikimai;

e bendrieji atminties sutrikimai;

specifiniai mstymo sutrikimai;

kiti sutrikimai.
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L. Samsonieé rasSo, kad specifinpazinimo sutrikim turintys vaikai yra
paprastai guss, supratingi, gerai besiorientuojantys aplinkégeiau Sie vaikasunkiali
iISmoksta skaityti, raSyti, skauoti. Kompleksinis vaiko tyrimas leidzia nustatyti
specifinius pazinimo procesar savireguliacijos sutrikimusalggojanrtius mokymosi
negales.

1.1.7. Létiniai somatiniai ir neurologiniai sutrikimai . Mokyklose kuo toliau, tuo
daugiau mokini mokosi tuédami Sios grugs sutrikimy. Siai grupei priskiriaméavairis
chroniski sutrikimai ar ligos. Jos daugiau, ar raazirukdo vail ugdymui, reikalauja
jvairiy specialp salyguy, bei priemoni, tokiy kaip: individualios ar adaptuotos
mokymosi programos, isskirtiupi aplinkos slygu mokymuisi, Zini apie ligos ar
sutrikimo priezastis ir pasireiSkign sugebjimo suteikti pirmaja pagalla ir kt.(J.
Ambrukaitis pagal E.Grinien V. Vaitkeviiy, 1998). A. Bagdonas, skiria tokius
sutrikimus:

e Sirdies ir kraujagysli sistemos sutrikimai jgimtos Sirdies ydos, Sirdies

nepakankamumas, Sirdies laidumo sistemos sutrikiirdies reumatas);
e Kvépavimo sistemos ligos (bronckiastma, tuberkuliag;

e Inksty sistemos ligos (inkst nepakankamumas, diedinenurez, Iétinis

pielonefritas);
e Enkoprez (iSmat; nelaikymas);
¢ Kraujo ligos (mazakraujy&t hemofilija);
e Onkologires ligos (vairts piktybiniai navikai, ¥zys);
e Alergijos;
e Epilepsija;
e Biklés po neurologini susirgimy;
¢ Diabetas;
e Imunologiniai sutrikimai;
¢ Kiti somatiniai ir neurologiniai sutrikimai;

Létiniams somatiniams ir neurologiniams sutrikimaridelt reikSne turi fizinis

krivis, mankstos, pavyzdziuijgimtos Sirdies ligos. Sios ligos poZzymius lemia

16



nepakankama kraujotaka smegenyse, quese, periferijoje (J. Ambrukaitis pagal
E.Grinierg, V. Vaitkeviiy, 1998). @l to, anot autor, atsiranda dusulys, pad&jm
pulsas, sumaja protinis ir fizinis darbingumas. Sergantiemsdi&s ydomis svarbu
parinkti tinkam fizinj kravi. Tokiems vaikams taikoma gydomojirko kulfira. Fizinis
kravis turi bati parenkamas pagal vailSirdies puls, kraujospdi. Kaip teigia autoriali,
parenkami tokie pratimai, kurie skatintkeleto raumanir bendsji fizini vystymasi,
lavinty judéjimo jgudzius, uzkirsi kelia laikysenos sutrikimas, skoliozei. Réfik
vengti nekontroliuojamp organizmui fizing kraviy, stipriu emocipy. PrieSingu atveju,
vaikam turintiems Sirdies yg gali iSsivystytiamus kraujotakos nepakankamumas — jie
gali apalpti. Sergantéfiniu glomerulonefritu, vaikas gali dalyvauti pageamosiose
kino kultiros pamokose. Siems vaikams nerekomenduojamiigudaidimai, téiau
gydomoji kKino kultira vaikams - Bitina. MaZakraujyste sergantys vaikai grau
pavargsta,y darbingumas mazesnis, net nuo labai nedideliaifizkravio tokie vaikai
dusta. Mazakraujyste sergantys vaikai turi vengtinf@ bei protinio nuovargio.
Hemofilija — tai paveldima sutrikusio kraujo kégio liga. Apie Si liga nelitina, kad
Zinoty kiti vaikai. Iki 11 mety nerekomenduojamas didelis fizinis aktyvumas. Si&ai
negali Zaisti judmju Zaidimy, uZsiimti boksu, ¢iuzinéti (J. Ambrukaitis pagal
E.Grinierg ir kt., 1998). Tokiems vaikams labai tinka tokigporto Sakos, kaip
plaukimas, specialioji gimnastika ar gydomojink kultira. Sis fizinis aktyvumas
skatina raumen tonus, sumazina kraujavimo galimybes. Dar vieg#ink liga, kur
reikia labai atsargiai elgtis su fiziniu tkiu — tai epilepsija. Taiétiné liga, kuriai
budingi priepuoliai ir tam tikri asmenys pakitimai, kartais progresuojantys net iki
silpnaprotysis (J. Ambrukaitis pagal E. Grinienr kt.,1998). Vaikai, kurie serga
epilepsija mokosi mokyklose pagal begjdrprogram, taciau per Kino kultira, jiems
batina didesy prieziara, todl jie mokosi pagal specialiprogram. Siems vaikams
ypa pavojinga zona — baseinas. IStikus priepuoliuidens zonoje — galimasairios
rimtos traumos, ar net mirtis. Lengvas fizinisi\s galimas ir cukriniu diabetu
sergantiems vaikams,éiau pries treniruat vaikui batina gauti nors minimadi cukraus
doz, ty. suvalgyti pog saldaini, ar rieket duonos. Siems vaikams
nerekomenduojamas didelis fizinisikis: krosas, ilgi zygiai.

Taigi, fizinis krvis ir fizinis aktyvumas vaikamsturintiems somatini ir
neurologini; sutrikimy, batinas, t&iau turi kiti labai atsakingai parenkamas, nes per
didek ,doze* gali labai pakenkti vaikui. Apie kai kurias vaik@as turi Zinoti ne tik

tévai ar mokytojai, bet ir kla&s draugai, kad ligoniui nepakenktieni ar kiti veiksniai.
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1.1.8. Emocip ir elgesio sutrikimai. Emocijy ir elgesio sutrikimai — taia$ygiSkai
pastovus nukrypimas nuo adaptyvaus elgesio, trgdtum kaip normalus (J.
Ambrukaitis pagal A. Juodrjt2003). Siais laikais, turime daugiau galimylpazinti
vaiky emocijas ir elggs Tafiau tuo pat metpazstant atrandame, kad Si problemadypa
aktuali, nes jau auga karta, kuri turi emadijelgesio sutrikim. V. Ostasewuiier¢ ir kt.
(2008) skiria Sias emoaijir elgesio sutrikimui bdingas ypatybes — tagéra tik laikina
reakcija i strega keliartius jvykius, tai pasireiSkia nuolat ir ne visada pastthio
tiesioginiam bendrajam ugdymui. Lietuvoje daugeligory, tokiy, kaip A.Bagdonas,
skiria tokius elgesio ir emodijsutrikimus:

e Savireguliacijos sutrikimai (nesio sutrikimai, hiperkinés, perdtas
impulsyvumas, dta veiklos sparta, hiperaktyvumas, veiklos planavinn
reguliavimo sutrikimai). Sie sutrikimai daZnai lemi mokymosi sunkum

e Elgesio sutrikimai — asocialus elgesys ( vagiliaasm @gimas iS5 pamalk,
svetimo turto naikinimas). Elgesio tipai — grupimavienis, misrus.

e Opozicinis neklusnumas, tai daznas pyktis, keikimamisykly nepaisymas,
kersStingumas.

¢ Nerimas, sutrikimas pasireiSkiantis baime, nerimangimu darytiprast veikla
dél baimés ir nerimo.

¢ Fobijos, tai nepagstos bains.

e Depresija, tai liguistas emogijsutrikimas, kuriam idinga pristgta, liadna
nuotaika.

e Agresyvumas, prieSiSkas elgesys, kurio tikslasSkai ka nors suzaloti ar
iskaudinti, priversti kegti.

e Psichotiniai sutrikimai: Sizofrenija, autizmas arp

e Charakterio akcentuacijos.

e Tikai — tai nevalingas pasikartojantis raumeriikéiojimas, gali liti nuolatiniai
arba praeinantys.

e Narkomanija.

Vaikams, kurie turi emoaijir elgesio sutrikim, fizinis aktyvumas ir sportas yra
labai svarbus. Zaidimai skatina vailsaveika. UZsiimant fiziniu aktyvumu teigiamai
veikia emocijos, nuotaika, taip pat éi@d raumen tonusas, ®ariy paslankumas.
Zaidimai ir Sokiai- tai puiki terapiré priemore, padedanti nuimgtamp.

Hiperaktyvumas arba dar kitaip vadinamasndsio stokos ir hiperaktyvumo
sutrikimu (DSHS) (V. Ostasatieré, G. Masiulionieg ir kt., 2008). Vaikai, kuriems

nustatytas DSHS, iSsiskiria ypatingu aktyvumu, ymda ir nevaldomais judesiais.
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Taikomoji fiziné veikla ir Zaidimy terapija gali paéti hiperaktyvumo sindrom
sumazinti. Bvams, pedagogams svarbu sudarylygas vaikams uzsiimti fiziniu
aktyvumu, nes tai geras energijos iSliejimadas, taip pat svarbu, kad fizirveikla,

sportas, manksta uzimtidesr vaiko laisvalaikio dal Ugdant vaik FA svarbu katy

atkreipti &¢meg i nekonkurencingas sporto Sakas, tokias kaip vahmwidvirgiu,

karat ar plaukimas.

Pastaruoju metu specialioje pedagogikoje gtaadkalleti apie ypating vaiky
grupe — autistus. A. Bagdonas, autigziivardina, kaip vailf sutrikima, kuris pasireiskia
kontakyy su aplinkiniais silpnumu, intereso aplinkai nelonj emociy iSgyvenimu.
Siuo metu vis daugiau nustatoma autiztarinéiy vaiky. Siems vaikams dulingi
stereotipiniai judesiai, tokie, kaip supimasis, ghwimas, galvos trankymas ar
nuolatiniai rank sukamieji judesiai (V. Ostase&wene, G. Masiulionieg ir kt., 2008).
Autizmas sukelia tokius socialinio bendravimo sumkig: pablogjes ar visai iSnyks
gekejimas zaisti socialinius zaidimus. Kaip teig&autoriai, tik nedaugelis autizmo
paveikyy vaiky yra pasireng dalyvauti reguliarioje integruotoje fizife veikloje.
J.Bakiunaite atliko tyrima ,Vaiky pasizymirtiy autizmo sindromu, kai kurie motorikos
ypatumai®. Jos tyrimo tikslas buvo iSsiaiskinti k@i pasizymigiy autizmo sindromu,
bendrosios bei smulkiosios motorik@gidzius. Tuo tikslu buvo sudaryta tokvaiky
tyrimo metodika, bei atliktas tyrimas. Tiriant vag& buvo naudojami tokie metodai:
anamneégs duomen rinkimas, vaiki stelgjimasbei ju tyrimas. Vaiki amZius nuo 4 — 9
mety. Kiekvienas vaikas buvo tiriamas individualiai. rifgo rezultatai: bendrosios
motorikos jvertinimas. Kaip rodo tyrimas, uzdtiq atlikimas priklauso nuo vaik
judrumo. Pakankamai judls vaikai uzduotis atlieka gan greitai. Vaikai swankiga,
kartais lna hiperaktyus. Taip pat motorika k&iasi nuo aplinkos. Naujoje aplinkoje
judesiai sukaustyti. J.B&ahnaite tyré ne tik bendija, bet ir smulkaja motorika. Buvo
pateikta 16 uzduty. Visy pateiktjy neatliko nei vienas tiriamasis. Vailsmulkioji
motorika pagal Styrima yra neiSlagjus. Taip pat tyrimas atskleid kad veiklos
prasnés nesupratimas taip pat lemia nesugein atlikti bendrosios ir smulkiosios
motorikos uzduotis. Taigi, J.Batinaits teigimu, motorikos tobgjimas pads vaikui
lengviau socializuotis, pajusti gyvenimo dziauggmer fizire ar darbirg veikla
( Mokslinés konferencijos medziaga, 2004)
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1.2.Vaiky turin ¢iy specialyjy poreikiy menineé terapija

V. Aleksiere, terapip ivardina, kaip sistemingintervenciji proceg, kurios
metu terapeutas bendradarbiauja su pacientu idpgden atstatyti, palaikyti ar stiprinti
sveikat. Niekas neabejoja, kad gydymasviairios terapias procedros yra svarbios ne
tik tiems Zzmokms, kurie turi negadi bet ir sveikiesiems. Tai galiab ir fizioterapija,
manksSta ar vandens pro¢eds, psichoterapija ir meno terapija, kai galimadygy
vaikus muzika, daile, Sokiu, drama, teatru ir pan.

Menin¢ terapija — yra ne tam, kad tarnaunenui, ji yra kryptinga siekiant
sveikatos, tieKizinés, tiek psichias. Bene populiariausia meno terapijas skirstyti:

e Muzikos terapija;

¢ Dailés terapija;

¢ Judesio — Sokio terapija;
e Dramos terapija;

e Teatro terapija;

¢ Vandens terapija;

e Zaidimy terapija;

e Ir kitos terapijos.

Ypa¢ svarbios Sios terapijos tam tikrnegaly turintiems vaikams, kaip
pavyzdziui, girdimojosutrikimo vaikams — muzikos terapija, zaidinsokio — judesio
terapijos — fizinio vystymosi sutrikimturintiems vaikams. Zinoma, tai tikrai nereiskia,
kad kity sutrikimy ir negaliy turintys vaikai negali iiti lavinami viena ar kita meno
terapija. Aptarsime kelias dazniausiai naudojaraespijas.

Muzikos terapija.Muzika — kiekvieno iS sy gyvenime uzima labai didel

vieta. Vieni taip iSreiSkia save, savo jausmus, emockasems muzika — gero laiko
praleidimo lidas. Muzikos terapija — tai sistemingas terapeutligonio darbas su
muzika, kuri padeda palaikyti fiz¢nr dvasire sveika. Kaip buvo migta, sutrikusios
klausos vaikams ygasvarbi muzikos terapija. A. Pdmuskas pagal N. Dambrauskien
(1998) raSo, kad jau pats faktas, kai sutrikusiteudos vaikai ateina muzikos

mokykla, kuria lanko sveiki vaikai, teikia jam pasitikma. Vaikai turintys negalias
nori, kad su jais ity elgiamasi kaip ir su sveikais vaikais. Sutrikusiteusos vaikams
muzika lavina klaug aktyvina pazeistos klausos likus, atpalaiduoja reégmo jusles,
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kurios Sias negalias turintiems vaikams yra paatqtemptos. Taip pat muzika lavina
Snekamja kalba. Dainavimas tai puiki terapinpriemort ne tik klausos sutrikim
turintiems vaikams, bet ir tiems kuriems reikaling@ggopedo pagalba. Vaikams,
kuriems yra nustatyta atviroji orgasirrinolalija (kalkjimas per nog, dainavimo
pratybos atliekamogvairiose rinolalijos Salinimo etapuose, nes daimas teigiamai
veikia netik tonacijos mechanizybet ir padeda Salinti garsosinunm.

Ne tik dainavimas, bet ir grojimas, muzikavimasgi@mai veikia ngaliyju
klausos jautrurp

Zaidimy terapija Zaidimai — tai svarbi Zmogaus gyvenimo dalissa/ivaikyst — tai

Zaidimas. Vaikai iSmokstavairiausiy gyvenimisSk; dalyky per zaidimus. Taip jiems
lengviau atsiminti. Mokant tarti kazkokius zodzias raides, rekomenduojama tai daryti
zaidimu — vaikai lengviau atsipalaiduoja, ¢iau isisavina. Zaidim terapija puikiai dera
situacijas, patirti dar nepatirjausmy ir emocipy. Dirbant su vaikais @ina naudoti visas
imanomas ugdymo priemones, kurios leiatsiskleisti vaiko vaizduotei (A. Pidmuskas
pagal N. Dambrauskien 1998). Zaidim, judesio ir okio, bei teatro terapijos svarbios
vaikams, kurie turi fizini vystimosi sutrikiny. Autorés raso, kad svarbios Siems vaikams
svarbu suteikti daugyairios informacijos apieilna, jo ry§, bei gveika su aplinka. Sharon
Lesar Judge ir Howard P. Parette, knygoje ,Asssiiechnology for young children with
disabilities” raSo, kad labai svarbus speqjaliporeikiy vaikams Zaidimas. Tai lavina |
motorinius ir socialinius sugeéfimus. Net jei vaikai, kurie turi speciaju poreikiy ir per
mazas judjiimo galimybes, jiems tai taip pat svarbu, kaigueikiems vaikams.

Dailés terapija— tai laisvas ir spontaniSkas dalyvavimas &alirybos procese
be jokiy iSanksting nuostaf. Dailés terapija, lyg Zaidimas, kugali kurti pats. Vaikas
spalvomis ir instrumentais stengiasi iSreiksti sussmus. Dadls terapija ypéa svarbi
psicholog, pedagog darbui su vaiku. Nes per piegirvaikas iSreiSkia savo
iISgyvenimus, slypiéius ne tik giliai viduje. Kaip raso V. Oaklanderaikams paélki
atskleisti j jausmus galijvairios kraigaliois, spalvos, kreis, linijos ir formos. Ne tik
pieSimas puikus daib terapijos bdas, tapymas taip pat padeda iSsilieti vaikui: tagy
pirsStais, ar kiek netradiciniuildu — kojomis.

Taigi, vaiko ugdymas, visais laikais buvo &tidlgas procesas. Ypdaokio vaiko,
kurio vystymasis yra sutrgs. Pagrindinis tikslas specialistams dirbantiemsegalias
turinciais vaikais — tai padi jiems adaptuotis visuoméje. Meno terapijos idu

lengviau atskleisti vaik gabumus ir padi juos realizuoti.
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1.3. Seima ir negal turintis vaikas. Tévai — tai pagrindia grandis jungianti vaik su
aplinka ir j supa®iu pasauliu. Mama tai kiekvienam vaikui pats brangias zmogus.
Daug negali kyla netik @&l paveldty, igytu ligu, bet ir &l motinos netinkamo elgesio
néStumo metu. Ne visivai pasiryzta auginti su negalia giniwsika, taip daugelisy
atsiduria vaik globos namuose, fgaliyju pensionatuose, internatuose.

Vilniaus Universitetas 1993 metais atliko tyamapie Lietuvos Seimas,
auginagias vaikus su negalia. Buvo tiriamos problemos stioknis tvai susiduria
augindami specialju poreikiy vaikus. Tai pakankamai nedidslpajamos, i$ kuyituri
pragyventi visa Seima ir mazdaug ketvirtadirti sergatio vaiko prieZziirai, taip pat
apie pus apklaustjy teige, kad bute, kuriame gyvena tokia Seima per mazaagl o
daugiau negu 60 procent kad rera atskiro kambario sergémjam. Tyrimo metu
iSaiSkejo medicinires pagalbos bei medikamantikumas, taip pat kas deSimta Seima
akcentavo, kad valdzia skiria nepakankamamesio tokioms SeimomsTévai
pazynejo, kad jie per mazai zino apie vaiko negatj kad yra per mazai liter@tos bei
televizijos laidy apie speciatiju poreikiy turin¢ius vaikus. Tyrimo duomenimis, kaip
visuomer rapinasi Seimomis, kurios augina vaikus su negabdpy kad daugiau tai
daro invalidy draugija ir kitos visuomenés organizacijos Anot respondemt
maziausiai nesiipina — miesto savivaldybir baznyia. Vaiky mokymas ir ugdymas
taip pat pakankamai didelproblema — 1993 metduomenimis, 88 procentaéviy
pasisak prieS atiduoti vaik | specialji internaf. Taip mas ir tie respondentai, kuri
vaikai ckl jvairiy priezasiy yra tokiosestaigose.

Taigi, nors Sis tyrimas buvo atliktas daugiau nee$€ deSimtmet dauguma
problemy ir Siandien yra svarbios: tokios kaip materiélpadtis, bei Lietuvos valdzios
menkas dmesys ngjaliesiems. Kai évai nepaggia iSlaikyti sags ir savo Seimos,
priklausomai ir nuo situacijosftai neturi darbo ar yra asodia) vaikai lina atiduotii
specialjsiasjstaigas.

Seimos vaidmuo ugdant speaigli poreikiy vaikus yra didelis. Svarbu ir vaiko
negalios laipsnis, pavyzdZziui, protinnegala turintis vaikas turi bti ugdomas,
mokomas nuolat netik mokykloje, darzelyje, bet eingoje. Tokiems vaikams reikia
pactti gyventi ju gyvenimus. Labai svarbusw ir pedagog bendradarbiavimas.
Pedagogas turi iSmokyti, kaip bendrauti su savi&wakaip j ugdyti, kaip pasiekti
pagrindinio tikslo — integravimosi visuomer. Tévai turi suteikti visas galimybes
vaikui skleistis, atrasti tokiuggudzius, kurip déka ateityje vaikas gétly integruotisi

visuomen.
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Seima susideda ne tik i&vb ir motinos, seserys ir broliai taip pat turi jipaa
reikSme negaliajam. Ne¢galiyju seserims ir broliams sunku adaptuotis visuoijgen
jiems gali kilti depresijos, savizudyb galimyle ar gali uti linke | agresyvum (R.
Balcianaite, mokslires konferencijos medziaga, 2004). Paprastai neigansaomens
poziiris | negaliuosius pakenkia ir sveikiesiems, jie gaiitibZzeidziami, iS y gali
tyciotis, tuo metu jie nejaiia palaikymo iS visuomeis, jaltiasi nepilnaveiiai.

Taigi, svarbu netik ugdyti ngalius vaikus integravimosi visuomeg, bet ir
sveikiesiems padi pazinti juos, suprasti ir mokyti pagalbos.

1.4. Ndgalusis vaikas ir mokykla. Mokykla — tai institucija, kurioje jungiama
mokytojo ir mokiny ugdymo, mokymo, auljimo veikla pagal nustatytugdymo
program. Mokykla tai antroji vaiko bendruomér(po Seimos). Ji reikalinga vaikams
ugdyti, padti integruotisj visuomer. Negaliesiems mokykla ne tik Svietimstaiga,
jiems c¢ia puiki galimyle pabendrauti su sveikais vaikais, pasijusti pilm&ve A.
Galkiere rasSo, kad atsiradus Siai galimybei Lietuvoje prgsidntensyvus moksleiui
turinciy specialijjy poreikiy, integravimas; visuomer. Moksleiviai po truput émé
palikti specialasias mokyklas ir prago mokytis bendrojo lavinimo mokyklose. Tai
galime matyti iS aut@s pateiktos lentés:

4. lentek. Vaiky besimokaniy specializuotose mokyklose négimas.

1995- 1999-
Mokslo metai 1985-1986 1990-1991 1998-1999
1996 2000
Vaiky skai¢ius
specializuotuose 12,3 11,4 7,4 7,2 6,2
mokyklose

Kaip raso A. Galkieé, Svietimo ir mokslo ministerijos duomenimis, 1999
2000 mokslo metais bendrojo lavinimo mokyklose #sbkapie 37,6 tkstartio
specialuju ugdymosi poreikj turinciu moksleiviy. Mokykloje, kur jau mokosi negali
turintis vaikas, svarbus jo ir mokytojo darbas. Wimfo ir mokinio santykiai, bei
mokytojo poziiris | vaika, &l jo integracijos, labai svafis ugdant ngaliuosius. J.
Ambrukaitis ir Siaulij Universitetasatliko tyrima ,Siauliy krasto bendrojo lavinimo
mokykly pedagog poziiris | specialyju poreikiy vaikus”. Kuris parod, kad mokytojai
Siauliuose ir Siauli kraste ramiai reaguoja vaikus su specialiaisiais poreikiais. J.
Ambrukaitis padagé iSvadi, kad vaikams su negalia ateityje dwr bati lengviau
integruotisj bendrojo lavinimo mokyklas, o ir mokytojams tgp$enatiraliu dalyku.
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Vaikai mokykloje praleidz didZiaja dali dienos, patiria daug teigiamo gal dar
daznaiir neigiamy emocij. Mokytojas turi uztikrinti vaik saugum mokykloje, padti
psichologiskai iSgyventi negandas, ypai mokykloje rera tam tikro specialisto ir,
jeigu vaikas yra naSlaitis ar jgalus. Dazniausiaiaikas, kuris yra ,kitoks", sunkiai gali
tapti sveiky vaiky mégstamas, gerbiamas. Sveikiesiems tokie vaikaig ypzinties
pradzioje, sukelia nemalonius jausmus (manedaszkas lsiu toks pats, tadl nenoriu
buti Salia ir pan.). Kitiems vaikams tai puikus pg&m objektas. Pedagogas yra tas
Zmogus, kuris geriausiai vaikmato ir pagsta mokykloje. Savo pastghmus jis turi
iSsakyti tvams. Teigiamam vaiko ugdymui reikalingas 8vieju grandzy, jungiartiy
vaika, bendradarbiavimas.
1.5.Fizinis aktyvumas ir jo svarba Zzmogaus organizun
1.5.1. Fizinio aktyvumo samprata.Fizinis aktyvumas — taidno judesiai, kuriuos
atliekant sunaudojama daugiau energijos negu rasnytsenoje ( S.Stonkus, 2002).

Prajusio Simtmeio pabaigoje mechanizuotai buvo atliekama tik 5%bga
likusieji 95% - panaudojant zmogaus raumpgiga. Tockl fizinio aktyvumo stoka
dauguma visuomes nari; negatjo skustis. Siais laikais viskas vyksta atvitid. Tik
labainedidet visuomems dalis yra fiziSkai aktys. Daugiau nei pgsmirciy Lietuvoje
lemia Sirdies ir kraujagyslisistemos ligos, o vienas iS svarbiausi rizikos veiksni
(Salia netinkamos mitybos, zalwpgiprociy, streg ir kt) yra per mazas fizinis
aktyvumas.

Zmogaus fizinis aktyvumas reiSkiasi aktyviai pdailgant, mankstinantis,
sportuojant, dirbant namruoSos darbus, buityje ir kitoje veikloje, susifps® su
energijos suvartojimu. Ir suaugusio zmogaus, ir imokfizinis aktyvumas priklauso
nuo pagrindigs veiklos, t.y. darbas ir mokymasis. Mokslininkaistat, kad vaikai,
prackje lankyti mokykh, juda dvigubai maziau, o tai neigiamai veikia fizir protinj
bendravim: pakinta atskif organ; veikla, sutrinka kraujotaka, susifa raumenys,
vystosi netaisyklinga laikysena. T@dabai svarbu, kad mokiniai uzsiimfizine veikla,
sportuoty, judéty. Bégant metams fizinis aktyvumas krenta Zemyn: téilauso ne tik
nuo amziaus, bet ir nuo lyties (mer@aifizinis aktyvumas mazesnis negu bermyk
pomeégiy, charakterio savyhi
1.5.2. Fizinis aktyvumas ir sveikata.Sveikata — tai fizinis ir dvasinis individo ir
visuomers normalumas (S.Stonkus, 2002).

Yra per Simtas sveikatos apiirmuy. Pasaulid sveikatos organizacijaa j
apibizia kaip ligy ir fiziniy defekty nebuvim, visisSkos fizires, dvasikés ir socialirgs
gerows hikle.
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Lietuvoje ilga laika sveikata buvo siejama vien su medicinos pagdiidata,
kad visuomea bus sveika, jei bus gausu gydytojigoniniy ir vaisty. Dél politiniy,
ekonoming ir socialiniy priezasiy Lietuvoje labai sumajo individuali ir visuomenig
atsakomyb uz savo ir net vaik sveikaf, ja imta suprast netinkamai. Lietuvos
gyventojai daug ir riebiai valgo, daznai per Silteengiasi, mazai juda, visus
negalavimus Salina tik vaistais. Lietuvos mokyldimmziaus vaikamsiblingas vienas
ar net keli ¢tiniy neinfekciniy ligy rizikos faktoriai: fikymas, per didelis kraujosgdis,
virdsvoris, judjimo stoka. Si negerovi priezastis — neracionali mityba ir netikusi
gyvensena.

Zmogus privalo jausti atsakomybuZ sveika, gilinti Zinias ir tobulinti
sveikatos stiprinimggidzius.

Sveikat stiprina:

e Sveika mityba;

e Fizinis aktyvumas;
e Grudinimasis;

e Streso valdymas;
¢ Kitos priemorgs.

Su sveikata susijusias problemas turi¢spr pats zZmogus, bendruonégn
medicinos darbuotojai, valdzios institucijos.

Zmogaus sveikata daugiausia priklauso nuo patieegams. A. Skurvydas
remdamasis V. Volbekiene (1998) iSskiria tris Zmagaveikat lemiartius veiksnius:

1.Zmogaus nekontroliuojami veiksniai, nepriklaugantnuo jo troskim
(paveldimumas, amzius, Iytis).

2. IS dalies kontroliuojami, kuriuos savo gyvenim@ogus gali koreguoti —
fiziné ir dvasire stiprybke, darbo ir poilsio rezimas ir t.t.

3. VisiSkai Zzmogaus kontroliuojami veiksniai, pekisantys nuo jo elgesio ir
gyvensenos.

Matyt, niekas net nesuabejos, kad fizinis ugdynaasypa& svarbus veiksnys,
kuris nulemia sveikat ligy iSvengima, ar u profilaktika. Visiems yra nairalu, kad
fiziné veikla tugty prasicti nuo jaum dieny, kai vaikas yra imlus, kai yra Zingeidus,
kai nesunkuigyti viema ar kitg fizing ypatylke. Taip pat yra natalu, kad per &no
kultiros pamokas mokytojas tuiskiepyti sveikos gyvensenos, mokyti ir skatinti
uzsiimti fizine veikla. Zmoes tai zino, bet deja, tik Zino. Praktikoje nedaigyéhi

igyvendina.
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PSO duomenimis, apie 50 proc. sveikatilemia gyvensena, téldmasy visy
pagrindinis tikslas — ugdyti sveikos gyvensenos@pus. Ankstesnsveikatos tiksl —
iISmokyti Zmones apsisaugoti nuo djgdabar keiia - mokyti zmones gnoningai
rapintis ir stiprinti sveikad.

Sveika gyvensena yravairiu gyvenimo aspelgt tinkama pusiausvyra,
universalus sveikatos stiprinimadas.

Tatiau ne viskas taip grazu, kaip atusi. Nustatyta, kad kas tias 11 — 14
mety vaikas turi antsv@r Su tokiais vaikais ygareikia atidziai dirbti. Jiems fizin
veikla padty ne tik sunormalizuoti esamsvol, bet kartu pagty labiau pasitikti
savimi,igyti daugiau draug tapti sveikesniu.

Vaiky fizinis aktyvumas stiprina ne tik fiz¢n bet ir psichig sveikat, didina
fizini pagguma. Moksliniai tyrimai rodo, kad tarp centéis nery sistemos (CNS) ir
raumem yra tarpusavio rySys. Fiziniai pratimai gerinavgal smegen kraujotal,
intensyvina medziag apykait.. Energinga manksSta ryte skatina vegetscimery
sistemos simpatés dalies veild visai dienai.

Sveikata - Zmogui duota nuo pat gyeghuzsimezgimo, taittinyb¢, be kurios
neisgyveni. Vaikas mokykligse klagse igyja igudZiy, kuriais naudojasi vis savo
gyvenim, tockl labai svarbu, kad fizinis iSsivystymas, sveikayiba kity iSkelti kaip
prioritetai, kaip vertybs.

Fizinis aktyvumas yra vienas i$ kokybiSko ilgaarkdi®io veiksni, susijusi; su
fiziniu pajegumu ir sveikata, savarankiSkumu kasdieniame gywenilr ne tik tai
svarbiausia. Svarbiausia - sportas atveria galimy®@vokti naujo gyvenimo etapo
perspektyvas ir vertybes, suteikiant vididaisw pasirinkti palankiausi likusio
gyvenimo ida.

1.5.3. Fizinio aktyvumo vaidmuo ugdant specialijy poreikiy vaikus. Fizinis
aktyvumas svarbus ne tik sveikiems vaikams, betsdarbesnis yra specialporeikiy
turintiems vaikams, kuriems manksSta, lengvas fwikitvis gali padti sustiprinti
sveikat. Bene dazniausia mokyklinio amziaus wajtoblema yra stuburo ligos, tokios
kaip skolioz, kifoz¢, lordoz, kreivakaklyst ir kt. Jos atsirandaét vaiky per mazo
fizinio aktyvumo, netaisyklingos laikysenogdit mokykloje ar stovint. Nuolatin
netaisyklinga laikysenagdint vargina nugaros raumenis, Sie nusilpsta ias/ikavis
tenka stuburui. Metamsefant, stuburas pradeda deformuotis. Tik mankStoganos
stiprinimo pratimais, galima iSvengti stuburo yligVaikai kertiantys stuburo ligas
skundziasi nugaros skausmais, greitai pavargséat&marbingumas. Manoma, kad tai
gali paskatinti vaikus téti nezymius mokymosi sunkumus. Tiek mokytojai, tiekai
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turi rapintis fizine vaiko sveikata. Svarbu reikalauti stdlingai déti, stoweti.
Mokykloje parinkti suolus atitinkatus vaiko @gi. Mokyklos baldai skirstomii
pagrindinius, pagalbinius ir sanitagirbei higienir irang. Pagrindiniams baldams
priskiriame: mokinio suolus, klas lent ir mokytojo stad su kde. Labai daZnai
netinkamai parinkti, sukomplektuoti ir iSstyti baldai yra mokinio regos, laikysenos,
kraujotakos sutrikim ir nepakankamumo darbingumo priezastis(J.V. Vaitkes,
E.Griniere ir kt. 2001).

1.6 Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas: Nustatyti tvy ir pedagog poziiri i specialyju poreikiy vaiky fizini
aktyvum.

Tyrimo uzdaviniai:
1. ISsiaiskinti evy — glokéju nuomorr apie specialijy poreikiy vaiky FA.
2. ISsiaiSkinti mokytoy nuomor apie speciatliju poreikiy vaiky FA.
3. Nustatyti mokytoy ir tévy — glokejy, nuomor, kas tuéty packti uzsiimti
FA vaikams turintiems speciajiy poreikiy.
4. ISsiaiskinti, kokios pagrindirs yra problemos trukdé&ims negah turinciam

vaikui uzsiimti FA
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2.TYRIMO METODOLOGIJA
2.1. Tyrimo metodas
Sio tyrimo objektas yra speciajy poreikiy vaiky FA. Tyrimas atliktas taikant kiekybinio
tyrimo metodika, téiau vienas klausimas buvo ir kokybinis.

Tyrimo iSkeltam tikslui atskleisti buvo panaudgtiimo metodai:

1) literatiros bei atlikty tyrimy Sioje srityje apzvalga.
2) parengta anketa.
3) atlikta anketia apklausa.
4) duomen analiz atlikta SPSS 10.
2.2. Tiriamieji

Tyrimo tikslui iSsiaiskinti buvo apklausti tgjLietuvos miesi specialyju mokykly
mokytojai ir vaiky, kurie turi specialju poreikip tévai - glokejai. Per visas
mokyklas(Vilniuje, Kaune ir Raseiniuose) buvo isdtds 160 anket SugiZzusy anket;
buvo 120. Jos pasiskiéstaip: 70- deSimt mokytqjir 50- deSimt &vuy. Negiizusiy ankety
buvo 40. Daugiau nego iS vy negu iS mokytaj.

2.3. Tyrimo instrumentas

Tyrimo tikslui pasiekti buvo naudojamadias autoés sukurta anketa. Ankgsudaro
11 daliy, kuriose yra 38 klausimai: 35 uzdari, 3 atviriLidalinai atviras. Tiriangju buvo
papraSyta pasirinkti atsakymus, tokia tvarka: (siSkai nesvarbu, 5- labai svarbu ir juos
pazyneti arba atsakymirasyti patiems.

Pirmoje anketos dalyje klausimai nuo 1 iki 5 ykarts bendrajai informacijai gauti:
apie tai, ar respondentas yéads, motina, glofas ar mokytojas. Apie gyvenaja vieta,
taip pat ar respondentas turi Seimoje arbaéjdaspecialijy poreikiy vaika, bei vaiko
sutrikimai.

Antroje anketos dalyje yra 5 klausimai (nuo 5 ikigpie atskiras FAuSis, kurios yra
svarbios Zmogaus gyvenime. Siuo klausimuéjoone iSsiaiskinti, kurios i$ anketoje
pateikiy FA raSiy svarbiausios respondentams.

Trecioje anketos dalyje yra pateikiami 5 klausimai (n® iki 15) apie FA erdy
kaip galvoja respondentai, kuri ekdyra svarbiausia uzsiimti FA.

Ketvirtoje anketos dalyje yra 2 klausimai (15,18pje tai, kaip respondentai mano,
ar vailg FA yra pakankamas ir ar manksta bei FA galigtategali turinciam vaikui.

Penktoje anketos dalyje yra 1 klausimas (17) agieférmas, kurios gali padi
negali turinciam vaikui. Sis klausimas — atviras.

Sestoje anketos dalyje yra 5 klausimai (nuo 18®i &ie asmenis, kurie gali pdid

neigaliam vaikui uzsiimti FA.
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Septintoje anketos dalyje yra 2 klausimai (23, &dig tai ar sudarytos visosl\gos
specialijy poreikiy vaikams uZsiimti FA. Sis klausimas buvo pusiauirasy ta&iau
pagisti savo nuomagn Siuo klausimu panoro nedaugelis. Antrasis seiato dalies
klausimas buvo apie tai, kaip reaguoja sveikiejkag segs- broliaii specialyju poreikiy
vaiky FA.

Astuntoje anketos dalyje yra 5 klausimai (nuo 252@) apie tai ar visuomeén
pakankamai émesio skiria specialju poreikiy vaiky FA.

Devintoje anketos dalyje yra 3 klausimai (nuo 30 83) apie tai, kas anot
respondent, trukdo speciatju poreikiy vaikams integruotisi bendrojo lavinimo
mokyklas.

DeSimtoje anketos dalyje yra 5 klausimai (nuo 33&i) apie tai, kas anot
respondent, labiausiai gali pa#ti specialiju poreikiy turinciam vaikui.

Vienuoliktojoje anketos dalyje pateiktas 1 klausin(a8), jame praSoma respondgnt
ISdéstyti savo nuomones Sia tema.

2.4. Tyrimo procedira

Tyrimas buvo atliktas 2009m. balandZio — gegu#enesiais Vilniaus, Kauno ir
Raseinip specialiosiose mokyklose ir pensionatuose. Dartdora atida\é atitinkantiems
asmenims mokykloje (pavaduotojos, direktoriai), & pasidalint tarpusavyje anketas,
bei perduat, kad jas uzpildyt ir specialiyju poreikiy vaiky turintiems ¢vams — globjams.
Dali anket; pati autoé iSdalino mokykloje dirbantiems mokytojams. TaisSanketos buvo
uzpildytos is karto.

Tyrimo surinkt; duomem analiz buvo atlikta taikant SPSS 10 programa. Siame
darbe yra pateikiama 15 paveikdl lenteliy.

Anketos klausimai buvo koduojarmvierg ar kelis kintamuosius SPSS programoje.
Sios programos statistinipriemoni, deka perzvelgiamos bendros tendencijos ir ieSkoma
rySiy tarp ivairiy kintamyju. Bendrosios tendencijos apzvelgiamos apdorojusnends
suskirstant; dazniy lenteles (Frequencies),ass®jos aptariamos duomenis apdorojus
suskirstani sasaj lenteles (Crosstabs)a&ajos koeficientas naudojamas nustatyti tg&p
kintamyjy, jo krypt ir stiprumy buvo Pyrsono chi-kvadratas. Siame darbsag
statistiniam patikimumui nustatyti yra pasirinktgs < 0,05 patikimumo koreliacijos

koeficientas.
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3.TYRIMO REZULTATAIIR J U APTARIMAS

Suskirstme klausimug 6 blokus: pirmasis blokas tai bendroji informaajaie tiriamaji,
antrasis - apie FA formas, tigji bloka galime jvardinti kaip erdg, kurioje galima
uzsiimti FA, ketvirtasis blokas tai informacija aeptai, kas tuity padti negaliajam
vaikui biti FA, penktasis blokas — visuomgnskiriamas émesys specialju poreikiy
vaiky fiziniam ugdymui, SeStasis — pagrindiniai trukdzieurie neleidZzia mokini su
negalia integracijai bendrojo lavinimo mokylkl.
3.1. Bendroji informacija apie specialyjy poreikiy vaikus. Pirmieji keturi klausimai
tai bendroji informacija apie respondentugsrysi su negal turinciu vaiku, gyvenamoji
vieta taip pat ar respondentas turi Seimoje arba¢jdaspecialijuy poreikiy vaika, bei
vaiko sutrikimai.
Visi respondentai -évai, nuro@d, kad augina vaik turinti specialijjy poreikiy, 0
respondentai — mokytojai juos ugdo. Buvo planuatankti 80-deSimt ankeatisS #vy ar
glokéju ir tiek pat iS pedagag T&liau tyrimo eigoje, @ ijvairiy priezasiu (véliau bus
aptariama) sugzusiy anket; is tévy 50 anket, o iSmokytojy — 70. Tai rodo per mazévy
ir globéjy aktyvumy. Tai jvyko, &l keliy priezasiy: Pirminé kontaktire grup: —
pedagogai, antrin— tvai. Anketas dvams perda¥ mokytojai, gallit dalis 1 pasimet ar
tévai nepanoro pildyti. W nenoro priezasy matome kelias: pirma tai antérkontaktire
grup: — ttvas nemato, kam irét ko jam reikia pildyti anket, antra —jvairiy tyrimy, per
metus laiko, vykdomanemazai. Anketos apie vaikailde, dél jvairiy tyrimy gausos,
pabosta, j yp& padaugja pavasar Tretia — €vai ir glokéjai daznai ina asociais
Zmores, kuriems naipi packti studentui,o kartu ir vaikui, uzpildant anketas. Pedagog
anket; griztamasis rySys — didesnis. Tai wipirma lemiatai, kad jie yra pirmia
kontaktire grupe — zino ir supranta toli anket; pildymo ir pagalbos darant tiriamojo
darbo iSvadas svatlvaikams. Taip pat jaiama ir profesia pareiga.

Gyvenamoji vieta- homogeniSka — vienalytDidZioji dalis 76% vig
respondent —miestigiai (5pav.). Sis tyrimas buvo atliktas Lietuvos stigose — Vilniuje

Kaune ir Raseiniuose
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5 pav. Vigg respondenty pasiskirstymas pagal gyvenama vieta (procentais).

Miestieiy vaikai nuodugniau tirti netikdl to, kad apklausa buvo atlikta daugiausiai
miesty teritorijose, bet ir d to, kad FA yra daug aktualesnis miestuose
gyvenantiemsvaikams, netik sveikiems, bet ir jgaliesiems.Kaime gyvenantys
vaikai daznai yra labiau pripkatprie pastovaus fizinio darbakyje. Taip pat
gyvenamoji vieta kaimo vaikui leidzia daugiau gtidkieme su draugaisViieste
gyvenantys vaikayra apriboti judjimu. Vaikai daznai negali arba sunkiai sugeba
buti fiziSkai aktywvis ir &l to, kad Siuo metu dna daug erdés kur ng¢galusis gaitu
jaustis patogiai tarp Zzmani Maza ir vie§juy erdviy kur bity negaliai pritaikyta
technika irirengimai. Miesto vaikai @ didesres bendruomeis sunkiau priimami
bendraamzi kompanijas, jie priversti gyventi mazoje ey toctl Sis tyrimas
labiau skirtas mieste gyvenaam negal turinciam vaikui.
3.2.Vaiko sutrikimai. Atliekant duomen apdorojing, vaiky sutrikimus
suskirstme du pogrupius: vienas buvo vaikai, kurie turi pnethegaé, o antrasis
— visi like sutrikimai.] proting negat jeina:
e 7Zymus protinis atsilikimas,
e vaikysks autizmas,
e Dauno sindromas,
e sunkis, vidutiniai protiniai sutrikimai,
e vidutinis protinis atsilikimas, ir pan.,

Antrasis pogrupis, kuisudaé tokie sutrikimai, kaip:
e kompleksiniai intelekto,

e raumem hipotonija,
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e koordinacijos sutrikimai,

e vaiky cerebrinis paralyZius,

e fiziné negalia,

e psichomotoriniai sutrikimai,

e regjimo sutrikimai,

e raidos sutrikimai,

e skolioz ir kt.
Taigi, 54% respondentatsak, kad jie moko arba turi protipisutrikimy turincius
vaikus, 46,2% respondent pazyngjo kitus, jau jvardintus sutrikimus. Nuo vaiko
sutrikimo, nuo jo sutrikimo laipsnio ir sunkumo ldauso ne tikFA, bet ir pagalba
integruojantig visuomeR.
3.3. Respondenj poziris j fizinj aktyvuma
3.3.1 Tinkamiausios FA GSys Antrasis klausim blokas atskleidzia, kokios yra
svarbiausios FA formos Zmogaus gyvenime.

Aktyvus sportavimas yra svarbi FA
2 Spec.fizn. pratimai,jtraukiantys visas raumeny, grupes

visai nesvarbu i$ dalies svarbu svarbu visai nesvarbu vidutiniskai labai svarbu
nesvarbu vidutiniskai labai svarbu i$ dalies svarbu svarbu

Lengvas pasivaiksc¢iojimas parke yra svarbi FA rasis Masazas ir fizioterapija yra svarbi FA rasis
50 70
60
40
50
30
40
20
30
10 20
0 10
nesvarbu vidutiniSkai labai svarbu
- 0]
1S dalies svarbu svarbu i$ dalies svarbu svarbu
vidutiniskai labai svarbu

6 pav. Vigp respondenty pasiskirstymas pagal atsakymug klausimus, susijusius su
FA rasSies tinkamumu (procentais)
Net 91% respondemtmare, kad speciais fiziniai pratimaijtraukiantys visas raumen

grupes yra svarbi ir labai svarbi FA formiéad masazas ir fizioterapija yra svarbi arba
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labai svarbi FA forma man- 81% respondent Pasivaik8iojimas parke yra svarbi ir
labai svarbi FA forma ma&n68% respondent o kad aktyvus sportavimas yra svarbi ir
labai svarbi FA forma maitik 32% vis; apklausoje dalyvavusirespondent, o kitoms
FA raSims apklausoje dalyvavévai ir pedagogai neskgidaug @émesio (6 pav.)

Anot respondent svarbiausios FATSys Zmogaus gyvenime yra specializuoti fiziniai
pratimai bei masaZas ir fizioterapija. Siuos pratimus ircediras, anot respondent
gali atlikti specialistai. Be 8i dvieju specialist atliekamy FA formy respondentai
mazai teskys démesio kitoms FA formoms. Tik nedidebavo indgl toki kaip
pasivaikgiojima parke, respondentai mato, kaip svatbnogaus gyvenime FA form
Tai galime interpretuoti dvejopai. Galbrespondentaneturi pakankamai informacijos
apie fizin aktyvumy, kokios galimos jo formos ir kaip, ir kiek jis ggamai ar neigiamai
veikia Zmogaus sveikatir pilnaveri gyvenima. Antra, netutjimas informacijos apie
FA, ju ngpareigoja to darytiManome, kad r@ausiai anketose pasirirkivariant, —
aktyw sportavim, respondentainkosi nes mano, kad aktyviai sportuoti gali tueski
zmores, o nggaliems lieka kiek daugiau nei reabilitavimasci@ia negah turintys
asmenys lygiai taip pat kaip ir sveikieji nori spmti, nori dalyvautijvairiuose
varzybose, beiildi visavetiais Zzmormis. Ypa didel Zmoni susidongjima pritraukia
Olimpinés zaidyrs, ta&iau iS karto poy einargios Parolimpigs zaidyres susilaukia,
kur kas mazesnio susideéjimo. Nors parolimpini zaidyniy dalyviams, reikia, kur kas
daugiau stengtis idéti daugiau darbo, kad pasigkkuo geresprezultag, visuomewis
démesys ir palaikymas yra kur kas mazesnis negu s\zilony Olimpiadoje.

3.3.2 Fizinio aktyvumo vieta.Treciuoju klausimy bloku svarbu buvo suzinotéuy ir
mokytojy nuomomr, kur geriausia uzsiimti FA. Buvo pateiktos penkiksusim;
grupés. Respondentai tdjo pazyneti kiekviename atsakyme nesvaybiiS dalies
svarba, vidutiniSkai svarkj, svarba bei svarbiauai erdw, kurioje galima uzsiimti FA.
Respondent nuomone, geriausia vieta uzsiimti FA yra mokyklpger Kino kultiros
pamokastaip mano net 86%pklaustju. Trys erdws, kurios remiantis respondent
nuomone, dalinasi panassurinky proceng yra: lauke su draugaiss9%, sporto
klubuose-61%, namuose 51%, o kierdviy respondentai neardino kaip svarloi.
Idomus respondemt pasirinkimas, kurio nesitdgome, tai, kad y nuomone, FA
geriausia uzsiimti mokykloje periko kultiros Remiantis tokiu pofiriu, vaikui vos
baigus mokyki sumazgja galimykes uzsiimti fiziniu aktyvumuijvairiomis jo formomis.
Anot, respondentkitos erdes jvardintos, kaip sporto klubai ar lauke su draugsls.
visada tokiose erdge yra sudarytosalygos, pvz., miesto vaikamsiksta zaidim
erdws, kiemai pergrsti automobiliais, o sporto klubas ne visada yparkamas
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finansiSkai. Kyla klausimas, kédtiek nedaug respondenipasirinko, kad geriausia
uzsiimti FA namuose. & to gali biti daug priezaSy. Viena j -tai per mazas buto
plotas, nors kita vertuglideks erds nereikia,norint padaryti raumenis stiprinéa
mank34. Zinoma, tai labai priklauso nuo vaiko negalio@saio. Antra - Zinj stygius.
Tévai bijo, nepasitiki savimi, kad per nezZinojindar labiau gali pakenkti vaikui.
TreCiaja priezast, gaktume jvardinti, kaip respondentatsakomybs ,nusimetimu® ir
perleidimu kitiems, t.y. specialistams mokyklojet waiky draugaidaznai turi didesn
atsakomyh dél negali turinciyjy, nei tvai ar glokjai. Sie rezultatai ¢éra dziuginantys,
juk vaikams, kurie turi specialjiu poreiky ypa svarbus dvuy — glokejy palaikymas ir
darbas su jais.
3.3.3. Fizinio aktyvumo pakankamumas] klausima, ar vaiky FA yra pakankamas,
respondentai atsaktaip: visiSkai nepakankamu arba nepakankamiaiké 35,3%
respondent, vidutini 45% , o visiSkai pakankamu arba pakankamué¢laik19,4%
respondent.
Sis respondentpasiskirstymas reiskia, kad jie abejingair¥i Sia problem, apie 20 %
apklausoje dalyvavusitévy ir pedagog mano, kad FA yra pakankamas arba visiSkai
pakankamas. Mazdaug kasctess respondentas mato problewil fizinio aktyvumo
pakankamumo. Taiéna blogai, bet visame tyrimo kontekste tai nepakamks skaius.
Kas tre&ias respondentas mano, kad FA vaikamksta, t&iau jie nezino, koks téty
buti ju indélis, norint pakeisti situacij Siame procese. FA uzZima per madal tiek
sveiko, tiek turigio speciahyjy poreikiy vaiko gyvenime. Pabaadhe analizuoti, koél
musy nuomoneFA yra nepakankamas. Tailyggoja kelios priezastys:

¢ Informacijos stygius.

e Ekonomires problemos- tiek valstybiniu mastu, tiek kiekvierkonkreios

Seimos atveju.
e Kiekvieno atsakingo Zzmogaus:\t; — glokejy, mokytop, psicholog ir kt.
specialisty) asmenii atsakomyb.

Jei nelasim abejingi Siai problemai, tai pagerinus FA, gyweo kokyke taip pat pageétu.
Prie Sios grugs galime priskirti 25 — 29 klausimus, kurie taipt gededa iSsiaiskinti
respondent nuomor, koki démeg visuomer skiria specialiju poreikiy vaiky FA.
Respondentai atsaktaip: neuztenka instituaij ir 1éSy, kurios gatty padti vaikams
uzsiimti FA. Tok atsakymo variaatpasirinko absoliuti dauguma apklausoje dalyvayusi
respondent (58 %).
Zmoniy, managtiy, kad yra pakankamai institugijr valstyk: pakankamai skiria tang3y,
buvo 57% (7 pav.)
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7 pav. Respondenj atsakymy i klausimus, susijusius su visuomais démesiu
specialiyjy poreikiy vaikams pasiskirstymas (procentais)

Visuomergs ir valstylts dcmesys negali turintiems vaikams iry Seimoms labai
svarbus. Tai netikéBos skiriamos atitinkaminstituciju karimui, bet ir ESos informacijai
skleisti apie negali turinciy vaiky FA, bei specialist pagalba tokioms Seimoms, kurios
augina speciali poreikiy turincius vaikus.

3.3.4. Kas i8 FA formy gali padéti uzsiimti negalia turintiems vaikams. SeSioliktasis
anketos klausimas skagb taip: ar nggaliajam vaikui FA ar manksta gali pi®

Net 94% respondenttvirtina, kad manksta ir FA gali patil Zmores, kurie @l vieny ar
kitu prieZzagiy nezino, ar éra apsisprengdsudaro 5%, o li&s procentas visai abejingai
ziari, kas ir kaip gali pagti negali turinéiam vaikui.

Respondent nuomonesie atsakymai rodo, kad manksta ir FA gali giadaikui turinciam
negala. Respondentai mato FA ir mankstos nandgaliems vaikams, t&au ¢l vieny ar
kity priezasiy, nemato galimyés asmeniskai prisidi kuriant & naud. Jei Ziirésime
ankstesnius atsakymvariantus, matome, responderdibejinguna ir nenog prisiimti
atsakomybs uz ugdyme dalyvaujantvaika. Dél anketos Kklausimp tarpusavio
neatsiejamumo, padarius iSvadas ir &kaimus &l atitinkamy klausim; atsakyna,
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galime prognozuoti ir preliminariai daryti iSvadkad tvai negali, daznai ir nenori prisitl
prie vailg, turinciy negat, FA.

3.3.5. Kokios FA formos gali padti negalia turin ¢iam vaikui.

Pateikus § klausimy, respondentai iSvardino 36 skirtingas F#Sis, iS j1 10 net gra
priskiriama FA fiSims (Sildymas, perlias vonios, bendras specigli pedagog ir tévy
darbas, ir t.t.). Kitas 26 FAisis suskirstimej 5 bendrines FA formas:

1. Laisvalaikio FA — pasivaikfojimas, zaidimai, plaukimas, fizénveikla buityje.

2. Aktyvus sportavimas- sportas, akigwZaidimai, sportiniai renginiai, varzybos.

3. Kineziterapija — manksta, laikysenos koregavinsgeciais treniruokliai, kamuoliai,
kineziterapija.

4. Kano kultiros pamokos- lavinamieji pratimai, judrieji zaidipaindividualis
uzsémimai, gimnastika, aerobika, fizinio lavinimo prai, kino kultiros pamokos,
grupiniai uzstmimai.

5. Sveikatos fiziniais pratimai stiprinimas padedapecialistams — specialieji fiziniai
pratimai, gydomoji Eno kultira, specialieji pratimai pritaikyti prie vaiko ndiges,
masazas, fizioterapija, koreguojamajnk kulfira.

Kad FA 1GSis yra sveikatos pratimai, kuriuos padeda atlggiecialistai iSskyr 67%
respondent, labai panasiai (52%) apklaugt respondent pazyngjo kinezeterapija, kaip
FA forma galigia packti negali turinciam vaikui. Visoms kitoms FAGSims respondentai
skyre maziau dmesio: vos 23%uyj pateilé, kad Kino kultira, 35% laisvalaikio FA, 4%
aktyvus sportavimas yra FAasys. Matome, kad pakankamai aukStas procentas yra
specialist ir kinezeterapijos apie kitas FASis., nes respondentai per siaurai supranta ir
Zino apie kitas FAGSIs. Kad aktyvus sportavimas respondentams pasivesivarbus;odo

ir nuostas, kad nggalis vaikai negali uzsiimti aktyviu sportu, kad tikesiieji gali siekti
aukstuny didZiajame sporte. 79% apklaust Zino vos vien arba dvi FA @Sis, 0 21 %y

ISskyt tris arba keturias FAGBis (8pav.).

FA veiklos, atliekamos padedant specialistams Kineziterapija
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Kano kultdros pamokos Laisvalaikio FA
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8 pav. Respondenj atsakymy j klausimus, susijusius su FA formomis, kurios gali
padeéti negalia turin ¢iam vaikui pasiskirstymas (procentais)

Matome, kad respondentamakista informacijos Sia tema.

3.3.6.Kas iS specialijy poreikiy vaiko aplinkos, turéty jam padéti uzsiimti FA. Jau
ISsiaiSkinome, respondenpoziiri, kad FA ir manksta gali pat negali turinciam vaikui
Dabar nagriasime ketvirji klausimy bloka, kas tuéty packti negalp turinéiam vaikui
uzsiimti FA.

Respondent nuomone, labiausiai gali p&d negalg turincio vaiko FA yra mankstos
specialistai, juos kaip svarbius ir labai svarbiige veiklojejvardina 95% respondept
maziau svaris yra mokytojai, dvai ir gydytojai, juos atitinkamasvarbiais laik: 76%,
73%, 68% respondan{9pav.).
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9. pav. Respondenty atsakymy j klausimus, susijusius su speciajjy poreikiy vaiko

aplinka, turin ¢ia padeéti jam uzsiimti FA pasiskirstymas (procentais)

Respondent nuomone — mankstos specialistai iSkeliami kaipkgrsvarbesni. Natalu,
jie specialistai, kurie turi atitinkasgrpasiruosim bitent darbui su rigaliais vaikais. Téau
tokie specialistai, kaip gydytojai neéty uzsiimti negaliyju FA, ju darbas yra gydyti, o ne
reabilituoti. Respondentai, pazydami, kad svarbiausi yra mankstos specialistaimggo
save kaip papildomveiksn sprendziant §i problem. Vélgi, galime daryti iSvadas, kad
asmenigs atsakomyks neprisiima, arba ji yra nedidel didziausia atsakomybtenka
specialistams. Taip teigi&iyjuy per mazas mentalitetas, per mazas donasis ir per
didelis abejingumas. Kad situacija &t reikéty skleisti daugiau informacijos ir
akcentuoti kiekvieno atsakomylkaip pagrindin veiksri. Susidirus su negadi turinciu
vaiku, uzduoti sau paprastlausing: ,ka as galiu padaryti, kad vaikuiity geriau?*.

Prie Sio klausimo prijungne ir 33 — 37 klausimus. Paskutinis blokinis klauss buvo
pateiktas norint iSsiaiskinti, kas labiausiai gpldti specialyju poreikiy turintiems
vaikams. Atsakymai susitiojo taip: FA ir mankSta gali pati specialijy poreikiy

vaikams mano 89%; 79%espondenit mano, kad vaikams gali p&dmuzikos ir daiés
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terapija. Visi iSvardinti variantai (FA ir mankStajuzikos terapija, dait terapija) tai
daugiausia respondemuomoni sulauks atsakymas, net 96.3%.

Respondent pasiskirstymas ir bendrumas aiskiai matomas Sikangsime. Mokytojai ir
tévai bendrai mano, kad labiausiai gali padiek FA ir manksta, tiek muzikos ir dad
terapija. Tédiau savo nuomais Siuo klausimu neisreiskia, gatldél to, kad tai paskutinis
klausimas ir respondentai jau nori grau uzbaigti anket Gallit jie mano, kagriemoniy
sarasSas, pateiktas anketoje yra pakankamas ir iSsdbaalisne iSskirti kelias priezastis, kai
kurios jau kartosis iS ankstesnj klausimy:

¢ Informacijos stoka arba nepakankamas Zzinojimasaptgs priemoni sarasas,
kuris daznam respondentui geriausiu atveju gati inomas tik i$ dalies. Puikiali
tinka negah turinciam vaikui ir fizioterapija ir teatro ir dramos,yandens, ir meno
terapijos.

e Per mazas do@imasis pacti galinciomis priemogmis (naujausios literatos
skaitymas, polgiuy ir tendenciy stelgjimas, naudojantivairias metodikas,
naujovip sekimas tikslias grugs rate, patirties pasidalinimas, dgmasis
praktika) kas tikrai gali padi negali turinciam vaikui.

e Per mazas iniciatyvumas- noras, kad FA uZtikratitinkamos srities specialistai.
3.2.7. Pagrindires kliatys, trukdané¢ios specialyjy poreikiy vaikams uzsiimti FA.
ISsiaiskire, kas turi paéti vaikams uzsiimti FA, klausiame respondemtuomorss, ar
sudarytos visosab/gos speciali poreikiy vaikams uzsiimti FA. Atsakymus§ klausinmg
respondentai g&jo pasirikti taip: tikrai ne; ne; abejoju; neZindaip; tikrai taip.

Taip ir tikrai taip, visos @ygos sudarytos — taip mano 58% respongletikrai ne ir ne,
kad silygos rera sudarytos mano 30% respondermt iy kurie visai nieko nezino, abejoja
buvo 11% respondent
Daugiau negu puse t.y. 58 % apklausoje dalyvaviesspondent mare, kad sudarytos
visos alygos specialijy poreikiy vaikams uzsiimti FA. Galid jie taip mag tockl, kad jei
vaikas nggalus, jam maziau ir reikigalygy. Nors yra visiSkai prieSingai -éma nei
normalyy kiemo aikStely, kurios atitikty higienos reikalavimus, mokyklose inventorius taip
pat yra skurdokas, seni treniruokliai, sena sp@db. Respondentai ggb teigiamai
atsakytii § klausimy ir dar &l to, kad gallat jie sudaro visasa/gas, kurios tikmanomos
uzsiimti vaikams FA. Apie 11% respondentabejojantys ir neapsisprendmores. Jiems
visai nefipi Si problema, arba tiesiog tam neteikia jokéon@sio.

Taip pat pateibme 30 — 32 klausimus, rimtami iSsiaiskinti, kas trukdo speciali
poreikiy vaiky integracijai i bendrojo lavinimo mokyklas. Respondenhuomorgs

pasiskirs¢ taip. nepakankamas finansavimas trukdo spegialiporeikiy vaikams

39



integruotis bendrojo lavinimo mokyklose ntar2% respondent kad tai trukdo neigiamas
visuomens poziiris - teigc 73.3% apklausoje dalyvavusiespondent Tai kad specialigt
stoka trukdo specialju poreikiy vaikams integruoti$ bendrojo lavinimo mokyklas man
77,3% mokytay ir tévy(10pav.).

Integracijai | BLM trukdo nepakankamas finansavimas Trukdo neigiamas visuomenés poZidris
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10 pav. Respondenf atsakymy j klausimus apie pagrindines kliitis
trukdan ¢ias integruotisj bendrojo lavinimo mokyklas pasiskirstymas.
Lietuvoje specialistai, kurie moko vaikus, padedasj ugdyti gra tinkamai vertinami.
Specialistams yra mazinamos algos, uzdedami ditkelkesiai. Taip valdzZios vyrai
vertina darbuotojus, kurie dirba netik su sveilkagst ir su specialju poreikiy turinciais
vaikais. Tai mokytojai, kinezetarapeutai, mank&pscialistai ir kiti.. Jaunieji specialistali
matydami tokia perspektyg mieliau imigruojai kitas Salis ir ten atlieka tpkpai arba
paprastesndarky, uz kui svetimoje Salyje atlygis yra didesnis. Jauniegaalistai, kurie
gakty atnesti naudingos informacijos ir ainibei igudziy { mokyklas rra tinkamai
vertinami. Vyresfs kartos specialistai daznai nezino naujowvi galbit ne visi nori jas
suzinoti. Taigi, nepakankamas finansavimas ir @@gis visuomess poziiris | specialyju
poreikiy vaikus yra svarbus, bet ne toks svarbus kaip af&gistoka, kuri trukdo negali

turintiems vaikams integruotifoendrojo lavinimo mokyklas.
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3.2.8. Kity vaiky reakcija i specialyju poreikiy vaiky FA. Vaikams, kurie turi
specialijjy poreikiy labai svarbus ir reikalingas netiévt;, mokytoy, bet ir bendraklasi
sesey ir broliy palaikymas ir pagalba. Téld anketoje respondentams patéike §
klausimy. Atsakymus jie rinkosi iS: tikrai neigiamai, Sagpostumdosi, neigiamai, nezinau,
teigiamai, tikrai teigiamai padeda, palaiko.
Taigi, respondentai atsakaip: neigiamai ir tikrai neigiamai, Saiposi, sosi mag 26%
apklaustjy, teigiamai ir tikrai teigiamai, palaiko padeda yp&zjo 52.4% respondemnt o
tu kurie nezino - 22% apklausoje dalyvawusespondeni
Sveiki vaikaij specialyju poreikiy turincius vaikus reaguoja kaip iévai bei pedagogai.
Jei aplinkiniai labiau palaiko negaliturincius vaikus, tai ir sveikieji vaikai taip pat
palaikys. Siuo atveju, daugiau nei 50% respondentomone, kiti vaikai, speciajiu
poreikiy vaikus palaiko ir padeda. Nors daznana visai kitaip- vaikai mazesnius ir
silpnesnius uz save linkskriausti, norint pasirodyti ir thi ,geriausiu®. Zinoma, su
amziumi tai gali keistis ir gall, tie respondentai, kurie atsakeigiamai, turi vyresnius
vaikus, kurie supranta, palaiko ir padeda savo jaunesnieraBams ir se&ms. Taigi,
apibendrinat galime teigti, kelias kivaiky palaikymo arba nepalaikymo priezastis:

e Tai priklauso nuo amziaus, kuo vyresnis vaikas, lalmau supranta savo pargig

pactti broliui ar sesei.

e Tai priklauso nuodvy aukkjimo.

e Nuo vy poziirio | specialijy poreikiy turinti brol ar ses.

e Nuo visuomeass ir aplinkiniy poziirio.

e Nuo socialiny vaiky augimo slygu.

3.2.9. Pedagog ir tévy gyvenamoiji vieta ir ar turi mokykloje ir namie jie specialigjy
poreikiy turintj vaika. Tyrime dalyvavo respondentai iS triLietuvos miesi: Kauno,
Vilniaus ir Raseini. IS Sio pjivio matome, kad skirtumas tarp pedagony tévy
gyvenamosios vietostra statistiSkai reikSmingas (Pyrsops 1,992; p= 0,369>0,05). Tai
reiSkia, kad abigj respondent grupiy atsakymai labai panas ar nesiskiria. Rezultatai
rodo, kad daugiau negu 70%vi ir mokytojy gyvena mieste, rajono centre daugiau
gyvena pedagag(21,4%), neguévy(16%). Nedalyvavusi tyrime &vy atsakymai tuity
buti panass i dalyvavusijuy, nes mokytaqj ir tévy tiksliné grupe pagal gyvenag)a vieta
labai panasi, tad tyrime nedalyvayg tévai panaSiai proporcingai ,nubyo” iS tyrimo
visosejstaigose.

3.2.10. Vaiko sutrikimai. Kaip matome iS p patikimumo rodiklio, Sisipis parodo, kad

skirtumas tarp pedagagr tévy atsakymy, kokie yra vaiko sutrikimai éra statistiSkai

41



reikSmingas (Pyrsong,= 0,004; p= 0,554>0,05). Taigi, 54% pedagogtiek pat tvy
atsak, kad jie moko arba turi protipisutrikimus turigiy vaiky, 46,4% mokytaj ir 45,8
% tevy pazyngjo kitus jaujvardinti bendroje dalyje sutrikimus.

3.2.11. Pedagog ir tévy pozicijos cel skirtingy FA raSiy. Nagrirgjant § klausim, jau
padarius atitinkamus fyius (pedagog ir tévy) gaksime iSsiaiskinti, kurios FAGSys yra
svarbiausios zmogaus gyvenime, tiek imant atskixais, tiek pedagogus.

Sis pjivis parodo, kad skirtumas tarp pedagagtévy pozicijos @l skirtingy FA
raSiy yra statistiSkai reikSmingas, ahiejespondent grupiy atsakymai Zenkliai skiriasi
(Pyrsonoy.= 17,023; p= 0,002 < 0,05). Kad spetgfiziniai pratimai yra labai svarbi FA
forma mano 79% pedagegtuo tarpu &vy nuomor Siuo klausimu - 49%. Pedagogai
labiau linke sureikSminti specialiuosius fizinius pratimus, rjes labiau nei &vai yra
teoretikai. Jie teoriSkai Zino, kad specialiejitpreai gali padti negalg turinciam vaikui,
tuo tarpu ¢vai specialiesiems pratimams teikia reiksrbet ne toki didek. Jie mato ir

kitas FA msSis reikalingas vaikui (11pav.).
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11 pav. Pedagog ir t évy pasiskirstymas pagal fiziny pratimy svarbos

uztikrinim a.

Sis pjivis parodo, kad skirtumas tarp pedagadgtévy pozicijos @l skirtingy FA
raSiy néra statistiSkai reikSmingas, ahjajespondent grupiy atsakymai panas (Pyrsono
y2= 3,638; p= 0,603>0,05). Pedagoguomone, kad aktyvus sportavimas yra vidutiniSkai
svarbus mano 29% ,tuo tarpuvai, aktywy sportavim kaip FA G§] vidutiniSkai svarky
ivardino 36%.

IS pjuvio rezultato matome, kad skirtumas tarp pedagwogtévuy pozicijos dl

skirtingn FA raSiy néra statistiSkai reikSmingas (Pyrsong= 1,455; p= 0,835>0,05).
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Lengvas pasivaik$ojimas parke kaip labai svarbi FAiSis iSskye, tiek pedagogai —
40,3%, tiek vaily tévai — glolzjai 44,4% maa labai panaSiai.ygJnuomors Siuo klausimu
sutapo.

Sis pjivis parodo, kad skirtumas tarp pedagdgtévy nuomors apie masagzir
fizioterapi, kaip svarky FA ra§ néra statistiSkai reikSmingas, ahjajespondent grupiy
atsakymai labai panas (Pyrsonge= 0,790; p= 0,852>0,05). Kad masazas ir fiziotgeapi
yra svarbi FA #@Sis labai panaSiai marnr tévai ir pedagogai. 62% pedagomasaz ir
fizioterapip iSskyg kaip labai svarhi FA ra§, tuo tarpu dvai § aspeki pazyn¢jo kiek
daugiau negu 54,2%. Kadangi, kitoms R&ims vos 7dvai sky®e déemesio, tai per mazai
kintamyju, kad Sis klausimasihy nagrirgjamas.

IS Sio pjivio pamatme, kad labiausiaiéty ir pedagog nuomorts sutapo ¢
lengvo pasivaikdiojimo, aktyvaus sportavimo, bei masazo ir fiziajgjos, kaip svarbios
FA raSies. Labiausia iSsiskynuomorts ctl specialijy fiziniy pratimy reikSnes.

Apie masaz ir fizioterapij, aktyw, sportavim ir pasivaikgiojima parke, kaip svarbiFA
rasj, skirta vaikui turinciam specialijju poreikiy, pedagog ir tévu nuomors labai
neissiskyé. Kodel mokytojai specialius fizinius pratimus, kaip Féring iSskiria labiau nei
tevai? Galime pazysti kelias priezastis: pirmoji tai, kad pedagogaieapA turi daugiau
teoriniy Ziniy, o €vai, matydami vaiko augimo proceino daugiau praktiSkai, kas ir kaip
gali jiems padti, todkl jie iSskiria ne vien specialiuosius pratimus. it pedagogai
turedami daugiau teoringi Ziniy, nenoriprisiimti didesrs atsakomyés. Tiktai auginant
arba pastoviai dirbant su specialiuosius poreikiusnciais vaikais,jgyjamos praktias
zinios. Kadangi mokytojai turi pernelyg meskmotyvacip dirbti su negali turinciais
vaikais, jie nggyja pakankamos praktikos.

3.2.12. Pedagog ir tévy nuomoneé apie FA erdw. IS Sio pjivio matome, kad skirtumas
tarp pedagog ir tévu nuomors apie namus kaip FA ergdwra statistikai reikSmingas
(Pyrsonoy,= 12,606; p= 0,013< 0,05). Apie namus, kaip erdgeriausiai tinkatia
neigaliam vaikui uzsiimti FA, kad tai yra labai svarinano 34,4% pedagago kad tai
svarbu iSsky 37% tvu. Nagrirgjant, § aspeki, tévai jawia atsakomyb, kad tugty
pactti vaikams uzsiimti FA namie, ¢&au jie tikisi daugiau pagalbos iS pedagpg Sie

savo ruoStu nenori to daryti (12 pav.)
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12 pav. Pedagog ir t évy pasiskirstymas pagal nam kaip svarbios erdws viety
negalia turin ¢iy vaiky FA.

Skirtumas tarp pedagagdr tévy nuomors ctl FA erdws mokykloje esafiy kiino kultiros
pamoky néra statistiSkai reikSmingaséviy ir pedagog atsakymai panas (Pyrsonoy,=
3,748; p = 0,290 > 0,05). Pedagog tévu nuomore Siuo aspektu sutapo, kadiro
kultiros pamokos mokykloje yra labai svarbi erdwipazino 68% pedagagir 40,4%
tevuy.
IS gauto pjvio matome, kad skirtumas tarp pedagagévy huomorgs apie sporto klubus,
kaip FA erde néra reikSmingas (Pyrsone= 3,491; p = 0,625 > 0,05). Sporto klubai — tai
speciali erd¥, kurioje renkasi ribotas skaiis vienodo porégio zmoniy, norinciy tobulinti
savo meistriSkumarba turiningai leisti laisvalaikDaugiau nei 40% pedagopgiano, kad
tai yra labai svarbi erdy t&iau #vai sporto klubus vertina kiek kitaip: apie 26%nt
mano, kad tai svarbi ir labai svarbi eédspecialijjy poreikiy turinciam vaikui uzsiimti
fiziniu aktyvumu.
Sis pjivis parodo, kad skirtumas tarp pedagdg tévy nuomors &l FA erdws réra
statistiSkai reikSmingas, abiejespondent grupiy atsakymai panas (Pyrsono,= 1,102
p= 0,894>0,05) Pedagogai iSsiskylvejopai — beveik 33%jteige, kad tai labai svarbi
erdw, o kaip vidutiniSkai svarbierdw iSskye kiek daugiau negu 33% pedagogdévai
taip pat pasiskirgti dvi grupes: vieni 32,6% méankad hivimas lauke su draugais yra
labai svarbi FA#Sis, o kiti - po 30,2% iSsk§ikaip vidutiniSkai svanp ir svarhy FA ra§.
IS Sio pjivio matome, kad didziausidemes respondentai iSskiria naperdvei. Kad tai
labai svarbu daugiausia mano pedagogaliata €vai galvoja, kad nam erdw tik
vidutiniSkai svarbi ir svarbi negaliturin¢io vaiko FA. Mokykla, kaip erdy reikalinga
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mokiniy FA yra svarbi tiek dvams, tiek mokytojams, o sporto klubus labiau $aki
mokytojai. Tai gali lati dél to, kad mokytojai zino apie sporto klulS teorires dalies,
zino, kad ten dirba kvalifikuoti darbuotojai — sgdistai, kurie gali paéti ivairia negala
turintiems vaikams. Tuo tarpavai, sporto klubo teigiama nauda taip pat neabgfmga j
atsakymai ara tokie, kaip mokytaj, nes évai juos mato daugiau iS prakis pusgs —
norint vailg leisti lankyti sporto klul, tai reikalingos papildomog3os. Kitas reikalas yra
buvimas lauke su draugais — tai beveik vienodai iBskgk pedagogai, tiekvai. Tai bene
maziausiaipareigojanti respondentus eéd¥ia yra Zaidziama su kitais vaikais, ugdomas
bendravimas ir bendradarbiavimasjdeslant labai daug pastandai taip pat ir puiki FA
rasis.

3.2.13. Pedagag ir tévy nuomonre, ar vaiky FA pakankamas. Dabar FA uzima tik
nedidet vieta miasy gyvenime. Kasdieninis aktyvus j¢jamas yra gyvybiSkai svarbus
veiksnys, stiprinantis moksleiyi sveikaf, harmonizuojantis yj vystimasi. Tocl
panagrigsime, ky mano évai ir pedagogai, ar vaikFA yra pakankamas ar ne.

Sis pjivis parodo, kad skirtumas tarp pedagagtévy nuomors dl to ar vailg FA yra
pakankamas, yra statistiSkai reikSmingas, abrespondent grupuy atsakymai skiriasi
(Pyrsonoy,= 15,339; p= 0,004 < 00,05)¢Wy ir pedagog nuomorss iSsiskyé taip: kad
vaiky FA nepakankamas mano 41% mokyiap 33% 1y pareiSk, kad moking FA yra
vidutinis. 63,3 % d&vy, mano, kad vakk FA vidutiniSkai pakankamas, o kad FA
nepakankamas iSskirial6%vi(13pav.).
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13 pav. Pedagog ir t évy pasiskirstymas @l to ar vaiky FA yra pakankamas

Kaip matome iS rezultat pedagog nuomor labai iSsisky& iS vy, kas treias
mokytojas vaik FA jvertina, kaip nepakankamtuo tarpu tik 8 dvai laiké vaiky FA
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nepakankamu. Tai galime interpretuoti, taip, kadkybgai matydami vaikus mokykloje,
mato j1 nepakankamFA labiau nei4 mato ¢vai.

3.2.14. Pedagog ir tévy nuomone, ar FA ir mankSta gali padeti negale turin ¢iam
vaikui. Manksta, FA ir kiti judjimo badai padeda netik sveikiems vaikams, taitiur
Zinoti tiek specialiju poreikiy vaiky pedagogai, tiekévai. IS Sio pjivio matome, kad
skirtumas tarp pedagagir tévy nuomors apie FA ir mankStos galimybes pad
specialyju poreikiy turinciam vaikui yra statistiSkai nereikSmingas (Pyrsqgrel,086; p=
0,78 > 0,05). IS gautrezultaty matome, kad abi respondergrupes Siuo klausimu buvo
yp& vieningos: 47% pedagagnano, kad FA ir manksSta gali padnegali turinéiam
vaikui, 0 51% ¢&vy iSskye, kad tai gali paéti. Respondentai pripg&ta vienbalsiai, kad
manksta ir FA tikrai padeda negaturinéiam vaikui, t&iau savodidelio inctlio nemato,
nors ir teigia, kad vaikFA yra nepakankamas.

3.2.15. Pedagogir t évy nuomone, kokios fizinio aktyvumo formos gali padkti negalia
turin ¢iam vaikui. Pateikus gklausim respondentai iSvardino 36 FAsis, kai kurios iSy
buvo tik FA pasekrs, tokios kaip: vig raumem lavinimas, raumanstiprinimas ir pan.
Taigi, suskirstmei pedagog ir tévy atsakymusg penkias FA @Sis. Pirmoji, tai FA veiklos
atliekamos padedant specialistams. IS Siwwipjmatome, kad skirtumas tarp pedagag
tevy nuomors, kad FA veiklos atliekamos padedant specialistardra statistiSkai
reikSmingas (Pyrsong= 0,113 p= 0,736>0,05). Atsakymai aliegspondent grupiy yra
labai panass. atsakymai § klausiny pasiskirst taip: 66 % pedagagir daugiau negu
69% tvy pateilé Sia FA ra§. Antroji FA rasis, kura mes suskirgtne tai — kinezeterapija.
Skirtumas tarp pedagoagir tévu nuomors, kad kinezeterapija yra FAGSis rera
statistiSkai reikSmingas (Pyrsong= 0,069 p= 0,793>0,05). Beveik toks pats procentas
tevy (50%)ir pedagog (53%) kinezeterapijivardino, kaip FA #§. 1S Si dviejy atsakym
matome, kad respondenhuomors sutampa, didelreikSne tiek tvai, tiek pedagogai
suteikia specialistams, kurie padeda uzsiimti FKimezeterapijai, kur taip pat reikiaitp
specialistu, kad géalum dirbti § darka. Dabar bandysime iSsiaiskinti ahigjespondent
nuomones atskirai, kiekyjpateile, kaip FA forna: kano kultiros pamokas, laisvalaikio
FA, bei aktyw; sportavim.

Kino kultiros pamokos yra svarbios kiekvienam sveikam vaikuiyaikas kuris turi
vienokig ar kitokia negalg - kuno kultiros pamokos, kaip FAG$is yra litinos. 1S Sio
pjuvio matome, kad skirtumas tarp pedagagtévy nuomors, kad kino kultira yra FA
rasis, rera statistiSkai reikSmingas (Pyrsopgs= 0,318 p= 0,573>0,05). Atsakymai ahiej
respondent grupiy yra labai panass. 25% pedagagir Siek tiek daugiau negu 19%vt;
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pateilke Sia FA forma, tatiau nepateikusi Sios FA formos buvo kur kas daugiau, t.y. 76%
pedagog ir 81% tvu.

Trecioji FA rusis — laisvalaikio FA] laisvalaikio fizin aktyvuny jeina: pasivaik&ojimas,
Zaidimai, fizire veikla buityje ir pan. Skirtumas tarp pedagog tévy nuomorts, kad
laisvalaikio FA yra FA Sis, rera statistiSkai reikSmingas (Pyrsone= 2,461; p=
0,117>0,05). Respondentuomords neiSsiskyk. Kaip FA 1§, laisvalaikio FA, pateik
28% pedagog tuo tarpu 44%évy iSskye, kad laisvalaikio FA yra svarbi FAGgis.
Nedidel skirtum galime matyti, bet jis yra per mazas, kadilstatistiSkai reikSmingas. 1S
Siy rezultaty matome, kad kur nereikalaujama spegjaligekejimuy tévai prisiima didesa
atsakomyh ir jvardina, kaip FAwS], kuri gali padti negali turinciam vaikui.

Aktyvus sportavimas — tavairiausios varzybos, auksti pasiekimai. Negalrrintis vaikas
uzaugs taip pat svajojati garsiu sportininku. Kad taip atsitikjaunasis sportininkas
turi jdéti labai daug darbo, netik fiziSkai pasiruosti wdrdms, bet ir paneigti visuoméen
nuomorg, kad tik sveiki vaikai gali uzsiimti aktyviu spasimu. IS Sio gjvio matome, kad
skirtumas tarp pedagagr tévu nuomorts, kad aktyvus sportavimas yra F&Sis, rera
statistiSkai reikSmingas (Pyrsong= 0,159 p= 0,690>0,05). Kad aktyvus sportavimas yra
FA forma, kuri gali paéti negalg turinciam vaikui, pateik vos 4% pedagagir 6% €vy.
Matome, kad nei viena Si respondegrupe, kuri yra yp& svarbi negali turinciy vaiky
FA, nemano, kad tokie vaikai gali sportuoti ir diekezultat;.

Dabar panagritssime, kiek skirting FA raSiy jvardino kiekviena respondentgrupe
atskirai. IS Sio pjvio matome, kad skirtumas tarp pedagag tévu nuomorgs, kiek
skirtingy FA raSiy jvardino respondentaig¢ra statistiSkai reikSmingas (Pyrsops 2,718;
p= 0,437>0,05). Tiek pedagogai (43%), tiekai (39%)daugiausia iSskympo viery FA
ra§i. Kuo daugiau FA@Siy pateikimas digja, tuo respondentprocentas maja. Tokius
rezultatus glygoja informacijos stoka, nezinojimas.

3.2.16. Pedagog ir tévy nuomonrg, kas turéty padéti nejgaliam vaikui uzsiimti FA.
Tévai — tai pagrindia ir labai svarbi vaiko gyvenimo dalis. Vaikams, ieuturi negal, pati
svarbiausia ir pagrindéinpagalba tuity biati iS tévy. IS Sio pjivio matome, kad skirtumas
tarp pedagog ir tévu nuomors, ar &vai turty packti specialyju poreikiy turinéiam
vaikui uzsiimti FA, réra statistiSkai reikSmingas (Pyrsops 7,915; p= 0,095>0,05).

Anot pedagog, FA turety padti vaikams uzsiimti évai, kad tai yra labai svarbu mano
44% mokytoy, taciau patys évai mano, kady indelis tuéty bati ne toks didelis, kaip tikisi
pedagogai. Anotgtry jiems yra svarbu vaikams paduzsiimti FA — taip iSsky 43% vis;
apklaust téevy.
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Jau iSsiaiskinome, kaip respondentiomorés iSsiskyé dél tévy pagalbos negaliturincio
vaiko FA. Dabar aptarsime, kokia nuongéaryrauja apie mokytaj pagalba vaikams. IS Sio
pjuvio matome, kad skirtumas tarp pedagagtévy nuomors, ar pedagogai tety packti
specialyju poreikiy turinciam vaikui uzsiimti FA, @ra statistiSkai reikSmingas (Pyrsono
x2= 8,506; p= 0,130>0,05).

Patys mokytojai, save iSskiria kaip labai swadsmenm kuris gali padti nejgaliam vaikui
uzsiimti FA, taip mano 56% pedagodrévai linke sumazinti pedagagatsakomyhb ir kad
jis yra svarbus asmuo padedanigadiajam uzsiimti FA, mano 35%wy — glokeju.

Kai vaikas suserga, pagalbos dazniausiai kreigsangydytojus. Kitas klausimas skirtas,
kad iSsiaiSkintume, kaip mano respondentai apieytgyas, kaip asmenis, kurie gal
pactti negalia turintiems vaikams uzsiimti FA. IS Siof@io matome, kad skirtumas tarp
pedagog ir tévy nuomors, ar gydytojai tuity packti specialiju poreikiy turinciam
vaikui uzsiimti FA, taip pat éra statistiSkai reikSmingas (Pyrsone= 7,470; p=
0,188>0,05). Taigi, 34% pedagognano, kad gydytojai yra svarb zmors padedant
negalg turin¢éiam vaikui uzsiimi FA. O, kad gydytojai yra svadzmors padedantys
vaikams uzsiimti FA iSskyr46% evy.

Kasdienie mankSta — stiprina netik raumenis, didinaaiy paslankum, bet ir suteikia
daugiau pasiti§imo savimi, padeda iSvengti kai kurilétiniy ligy. Taigi, pateikme
klausima, kaip respondentai mano, ar mankstos speciatistapadti nejgaliy vaiky FA.

IS Sio pjivio matome, kad skirtumas tarp pedagoag tévu nuomors, ar mankstos
specialistai tusty packti specialiju poreikiy turinéiam vaikui uzsiimti FA, ara statistiSkai
reikSmingas (Pyrsong= 5,406; p= 0,368>0,05). Kad tai labai svarbus znsogadedant
vaikams lati FA mano 93% mokytaj, ju nuomonei pritaria ir 86%&vy.

Pagalba negaliturinciam vaikui yra labai svarbi viszmoniy, kurie ji supa. Respondent
nuomone (tiek mokytaj tiek €vy),didZiausy démeg ir pagall turi skirti mankstos
specialistai. Mokytojai palyginus s@vais daugiau jatia savo, kaip mokytojo pareig
pactti nejgaliajam. 3§ luke<iai yra didesni ir kalbant apiewu pagalla mokiniui. Tuo
tarpu tvai, savo indél mato nemag Sioje problemoje, taau visame kontekste tai per
mazas procentas. Tai galime paaiskinti, kaaitnors yra tiesioginir pagrindiré vaiko
gyvenimo dalis, t&au jie rera specialistai. Gatlt, tévai bijo, kad uzuot pagkes savo
darbu, gali tik pakenkti vaikui. Informacijos stokarcia tevus pasikliauti tik specialistais,
0 savo atsakomypalikti antrame plane.

3.2.17. Pedagogir t évy nuomone, ar sudarytos visos glygos negaly turin ¢iam vaikui
uzsiimti FA. Kad palengvintume speciajii poreikiy vaiky integracip i visuomew ir
vaiky FA reikia, kiekvieno zmogaus, kuris supagatia turinti vaika pagalbos, paramos,
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reikia sudaryti kiekimanoma geresnesalggas vaikui socializuotis. Skirtumas tarp
pedagog ir tévy nuomords, ar sudarytos visoslggos negak turin¢éiam vaikui uzsiimti
FA, réra statistiSkai reikSmingas (Pyrsope 5,495; p= 0,240>0,05).

I § klausima, atsakymai pasiskirsttaip: 44 % pedagagmare, kad taip, yra sudarytos
visos alygos negali turintiems vaikams uzsiimti FA. 59 %wy iSskye, kad taip,
sudarytos visosab/gos specialijy poreikiy turintiems vaikams uzsiimti FA.

3.2.18. Pedagog ir tévy nuomore, kaip reaguoja kiti sveiki vaikai i specialiyjy
poreikiy vaiky FA. Negalp turintiems vaikams svarbus kiekvieno artimo zmagau
palaikymas, pagalba. Kiti sveiki vaikai, broliaseserys taip pat svai® asmenys ugdant
nega¢ turincio vaiko FA. IS Sio pgjvio matome, kad skirtumas tarp pedagag tévy
nuomores, kaip reaguoja sveiki vaikal specigli poreikiy turintiy vaiky FA, néra
statistiSkai reikSmingas (Pyrsopg= 5,917; p= 0,205>0,05).

36 % pedagog mano, kad kiti vaikai teigiamai reaguqjapecialiju poreikiy vaiky FA,
tévy atsakymai taip pat labai sutapo; kad kiti svekai teigiamai reaguojaspecialiju
poreikiy vaiky FA iSskiria daugiau negu 33 %vt;.

3.2.19. Pedagog ir tévy nuomone, visuomerés skiriamas mesys specialjjy
poreikiy vaiky fiziniam ugdymui. Visuomergs ir valstylés dcmesys yra svarbus vaikams
turintiems specialijy poreikiy, tai netik zmoni grupe, kuri gali padti tokiems vaikams
socializuotis, beté&liau ir tolerantiSkai gyventi su jais. IS Siaigjo matome, kad skirtumas
tarp pedagogir tévy nuomors, kad neuztenka institugjjkurios gatty packti specialiju
poreikiy turintiy vaiky FA, néra statistiSkai reikSmingas (Pyrsong= 2,190; p=
0,335>0,05).

ISsiaiSkinsime, kaip respondentai atskirai vertingar visuomeés dmesys yra
pakankamas. Tais atvejais, kai atsakymaklausimus buvo iSsklaidyti, étl analizs
tikslumo buvo apjungtos kategorijos iS $gdadarant tris. Atsakampirmaji klausiny apie
tai, kad neuztenka institugij kurios gatty padti specialyju poreikiy vaikams. 62%
mokytoju ir daugiau nei 52%¢vy sutinka su nuomone, kad neuztenka institudiurios
gakty packti negalg turinéiam vaikui hiti fiziSkai aktyviu.

Dar viena problema, kuri trukdo specigii poreikiy vaikams lati FA, tai, kad tiiksta ESy.

IS Sio pjivio matome, kad skirtumas tarp pedagagtévy nuomorgs, kad tiiksta ESy,
kurios gatty packti specialyju poreikiy turinciy vaiky FA, néra statistiSkai reikSmingas
(Pyrsonoy.= 2,513; p= 0,285>0,05). Kad peuztenka sutinka tiek pedagogai 50%, tiek
62% €vu.

Kiti du klausimai iS Sio bloko buvo visiskai priegi, kad pakankamai yra daug institucij

galinciuy packti specialijju poreikiy vaikui ir valstyle pakankamai skiriacby specialyju
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poreikiy vaikams. IS Sio pivio matome, kad skirtumas tarp pedagagtévu nuomors,
kad yra pakankamai daug institugijkurios gatty packti specialyju poreikiy turinciy
vaiky FA, réra statistiSkai reikSmingas (Pyrsoneg= 1,374; p=0,503>0,05). Kad yra
pakankamai daug institugij kurios padeda specigji poreikiy vaikams iS dalies sutinka
50% pedagogir Siek tiek daugiau 51%\uy.

Skirtumas tarp pedagagr tévy nuomors, kad valstyb pakankamai skiriachy, kurios
gaktuy pactti specialyju poreikiy turinciy vaiky FA, réra statistiSkai reikSmingas (Pyrsono
v2= 5,440; p= 0,033>0,05;vienpushipotez).Kad valstylé skiria pakankamai ¢by
specialuju poreikiy turintiems vaikams iS dalies sutinka kiek daugiagu 40% pedagag
ir 65% €vy. Visais Siais klausimais beveik visa respondegrups, tiek mokytoj, tiek
tévy nuomors sutampa.

3.2.20. Pedagog ir tévy nuomone, kokie didziausi trukdziai neleidziantys specialjy
poreikiy vaikams integruotisj bendrojo lavinimo mokyklas. Specialijju poreikiy vaikai
susiduria su daugeliu trukdgi kurios neleidzia tinkamai integruotis tigk bendrojo
lavinimo mokyklas, tiek #liau ir | visuomer. Tai vig; pirma neigiamas viSuomes
poziiris | negaly turin¢ius vaikus, per mazas finansavimas, kad vaikattgalz skirtas
léSas pagerinti savo socializaynbendravim su kitais Zmoémis, jaustis pilnaveirais,
bei tretia — &l 1¢Sy ir kity galimy problem; mokyklose tiiksta kvalifikuoty; specialist, 0
nuo to daugiausia nuké&a vaikai, kuriems reikalingauyjpagalba. Taigi, patetkne §
klausinmg, norint iSsiaiskinti, évy ir pedagog nuomorr, kuri i$ Si triju priezasiy, jiems
atrodo svarbiausia. IS Siogpjo matome, kad skirtumas tarp pedagagtévy nuomons,
dél nepakankamo finansavimo trukdam specialyju poreikiy turinciy vaiky integracijaii
bendrojo lavinimo mokyklas, yra statistiSkai reiksgas (Pyrsong,= 19,864; p= 0,001<
0,05) (14pav.)
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14 pav. Pedagog ir t évy pasiskirstymas, ar nepakankamas finansavimas trukaol
specialyjy poreikiy vaiky inegracijai i bendrojo lavinimo mokyklas.

IS Sio pjivio matome, kad skirtumas tarp pedagog tévy nuomors, kad neigiamas
visuomers poziiris i specialjju poreikiy vaikus, trukdo y integracijai i bendrojo
lavinimo mokyklas, éra statistiSkai reikSmingas (Pyrsops 2,639, p= 0,755>0,05).
Kad neigiamas visuomeés poziiris nepadeda specigjili poreikiy turintiems vaikams
panaSiai mano tiekévai, tiek pedagogai. Kaip labai svarld aspeki iSskiria 43%
mokytoju ir kiek maziau 38%¢t/y.
IS Sio pjivio matome, kad skirtumas tarp pedagogtévy nuomorgs, kad kvalifikuot
specialist stoka, trukdoy integracijaii bendrojo lavinimo mokyklas, éna statistiSkai
reikSmingas (Pyrsong,= 3,615, p= 0,306>0,05). Kvalifikuetspecialis stoka svarbi
abiems respondantgrupems, kaip labai svarbi Sia priezast trukdaria specialiju
poreikiy vaiky integracijaii bendrojo lavinimo mokyklas iSskiria 52% pedagog48%
tevuy.
Lyginant €vy ir mokytojy atsakymus, galime daryti iSvadas, katvat labiausiai
trukdartia specialyju poreikiy vaiky integracijos priezagiskelia kvalifikuot; specialisi
stoka bendrojo lavinimo mokykloje. Tuo tarpu mokytojkaip svarbiausi priezast, laiko
nepakankam finansavim. Gallit tai yra @&l keliy priezagiy: mokytojai mato pinigus
kaip pagrindin faktoriy, kuris gali padti vaikams integruotisi bendrojo lavinimo
mokyklas. Tuo tarpuévai, kurie daugiau susiduria su Sia problemato netik finansines
problemas, bet ir iSskiria specialistoks.
3.2.21. Pedagog ir tévy nuomonré, kas labiausiai gali pacdti specialiyjuy poreikiy
vaikams. Netik FA gali padti negalg turinciam vaikui, jvairios terapijos taip pat puikus
budas stiprinti sveikatai. Dabar bandysime iSsiaiikikas anot dvy ir pedagog gali
labiausiai paéti vaikams, kurie turi specialju poreikiy: ar tai yra FA ir manksta, muzikos
terapija, daids terapija, ar visi Sie iSvardinti variantai.
IS Sio pjivio matome, kad skirtumas tarp pedagagtévy nuomonrs, kad FA ir manksta
gali pacti specialiyju poreikiy vaikams, ara statistiSkai reikSmingas (Pyrsops 2,614,
p= 0,455>0,05).
Daugiau 74% pedagagr 72% tvy mano, kad FA ir manksta yra labai svarbus aspektas
norint padti negali turintiems vaikams.
IS Sio pfivio matome, kad skirtumas tarp pedagagiévu nuomorgs, kad muzikos terapija
gali padti specialijjy poreiky vaikams, yra statistiSkai reikSmingas (Pyrsgpo 8,055,
p= 0,045< 0,05). Muzikos terapjjkaip labai svarhilaiko 59% pedagag ir 38 % tvy
(15pav.)
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15 pav. Pedagog ir t évy pasiskirstymas @l muzikos terapijos, kaip galin¢ios paditi
specialyjy poreikiy turin ¢iam vaikui.

IS Sio pjivio matome, kad skirtumas tarp pedagagtévy nuomors, kad dats terapija
gali pacti specialiyju poreikiy vaikams, ara statistiSkai reikSmingas (Pyrsops 3,280,
p= 0,512> 0,05). Daik terapia respondentai taip pat laik kaip labai svarli 54%
pedagog ir 44% tvu.

IS Sio pjivio matome, kad skirtumas tarp pedagadg tévy nuomors, visi iSvardinti
variantai gali paéti specialiju poreikiy vaikams, @ra statistiSkai reikSmingas (Pyrsono
x2= 0,721, p= 0,697>0,05).

Daugiausia respondenttiek pedagog, tiek vy iSskyg, kad visi iSvardinti variantai(t.y.
FA ir mankSta, muzikos ir d&s terapijos) yra svarbiausi padedant spegialporeikiy
turinciam vaikui. Apie kitas @Sis jie net nen@jo pagalvoti, nes nei vienas pedagogas
neivardino, o &vy tarpe tai iSskyr vos 4, bet & duomem neuztenka, kad galimaity
statistiSkai apdoroti. Toks didelis respondesusitelkimas prie 36 anketos klausimo,
galime paaiskinti taip: tai lengviausia paznsj variant ir neatrodyti, kad nieko apie tai
nezinai, neatmetame ir tos galinégh kad respondentamsiltsta informacijos apigvairias

terapijas ir kitas sritis, kurios gali pédspecialijju poreikiy turintiems vaikams.

3.2.22. I1Ssakyy pastaly analizavimas ir apibendrinimas

Perzvelgus vis anket; paskutin kokybinj klausimy, paaisSkjo, kad pedagag beveik
dvigubai daugiau pareiSksavo nuomog nei tai daé tévai. Norktume trumpai apzvelgti
mokytoju nuomones Sia tema. Vigris svarbiausi problemy pedagogai iSskiria speciaiy

pedagog, pacjéju traikuma bendrojo lavinimo mokykloje, bavairiy jstaigy stygiy, kur
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gali vaikai su negalia tti fiziSkai aktyvus.(,Mazai skiriama laiko Siai 8ri ir néra
pakankamai specialiy pedagogq — kiino kultiros instituciji*), (,Mokyklose integruotose
klagje vaikas turintis negalyra paliktas likimo valiai, neséna tiek specialist, kaip
specialiosastaigose, kur tam yra skiriamas pakankantasesys*). Taiau kallzdami apie
specialagja mokykla pedagogai, kur kas palankiau vertino spegialipedagog darky
(,Specialioje mokykloje daug énesio skiriama speciajiu vaiky fiziniam aktyvumui:
sudaromos gydomosiosiko kulfiros pamokos, yra kinezeterapeutas, kuris atlieka su
vaikais specialiuosius pratimus, maga¥aikams pritaikomi Zaidimai pagal vailfizini
paggumg®). Galima hity manyti, kad Sis pedagogas pats dirba Sisfaigoje ir pats
padeda vaikams tli fiziSkai aktyviais. Pedagogai pripgfa, kad anketoje pateikti
klausimai yra aktuali §idien; problema(,Klausimai aktuas ir svarlis negah turinciam
vaikui.”). Visuomers nepakankamaséghesys, finansavimas taip paardinamas Siame
atsakyme (,Misy valstyleje per mazai skiriamaédhesio nggaliesiems. Tai prasideda nuo
poziirio | nggaliuosius ir baigiasi — finansavimu®). Mokytojas iajono labai kritiSkai
vertina negali turinciy vaiky integracijaii bendrojo lavinimo mokyklas: ,Pati integracijos
idéja neapgalvota. Proto negaliurintis vaikas visada blogai jausis bendrojo m&wio
mokykloje ir netués galimykes atsiskleisti, nes visada bus uZstipresny, o jis tik
~durnelis* kity akimis“. Ivardirg pagrindines priezastis, mokytojai buvo vieningdkFA
reikalingas netik sveikiems, bet ir negaturintiems vaikams (,FA reikalingas visiems
vaikams ir sveikiesiems ir turintiems negalluo tarpudvai Siame paskutiniame klausime
didZiausi problemy isSkélé, kaip visuomees ir valdZios nesiipinima specialyju poreikiy
vaikais (,Netinkama valstyds sociali politika“). Daznasdvas apraso savo vaiko negal
ir kaip viery iS5 ugdymo kdy jvardina FA, muzikos, dai$¢ terapijas, kinezeterapiauto
uzsémimai. Taip patdvai labiau negu pedagogai nori, kad swaiku elgtisi taip kaip su
sveikuoju (,Kiekvienas ngalusis turi tuéti vienodas sglygas, kaip ir sveikasis®) &vai

sialo daugiau laiko skirti individualiai veiklai, ako&uoja tinkamasatygas ir finansavira.
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ISVADOS
1. Nustagme, kad &vy nuomone, vailk FA yra vidutiniSkai pakankamas (63,3%),
visiSkai pakankamui jlaiko vos 6%. Evai mano, kad FA ir manksta tikrai gali
pactti specialijju poreikiy turinéiam vaikui. Tevams svarbiausia erévnegaly
turinciam vaikui uzsiimti FA yra mokykloje periko kultiros pamokas.
2.Mokytojai mano, kad vaikFA yra nepakankamas (41,4%). Jie taip pat kaigit
svarbiausi FA erdw iSskiria mokykloje per #&no kulfiros pamokas. Nors
pedagogai didelreikSne skyré ir namy erdvei daug labiau negévai.
3.Abi respondent grupes labai pahkizia iSskiria, kad mankstos specialisivarta,
kuri labiausiai gali pagti specialiju poreikip turintiems vaikams. Savo indel
respondentai mato maz¢sRedagogai labiau negtvai pabézé muzikos svarip.
4.Pagrindigs problemos trukda&ios negahk turinciam vaikui uzsiimti FA ir
integruotisi bendrojo lavinimo mokyklas yra: kvalifikuptspecialisy stoka. Tai

labiausiai pazygjo pedagogai, ccvvai iSskyg dar ir nepakankaafinansavim.

REKOMENDACIJOS

. Bitina, kuo gratiau ir kuo daugiau apimant mokytojus éwtis skleisti informacy
apie specialijy poreikiy vaiky FA, jo batinuma.

. Daugiau kalbti, kad negaliajam vaikui svariis viqy ji supaiiy Zmoni pagalba,
darbo ¢stinumas taip pat labai svarbus: specialistas loridgmnokyti mokytojus ir
tévus darbo su speciajiy poreikiy vaiku, o Sie atitinkamai dirba su juo mokykloje
ir namie. Taip tiksl, packti vaikui integruotis visuomen, pasieksime gréiau.

. Sviesti visuomeg ,iskiepyti“ teigiam, poZiirj i specialijuy poreikiy turinti Zmogj,

raginti jam padti ir skirti daugiau dmesio Siai problemai.
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PRIEDAI



1 priedas — tyrimo instrumentas.

Gerbiamasis (0ji)

Atliekame fizinio aktyvumo svarbos ugdant spegialoreikiy vaikus tyring. Maloniali
praSytume atsakytianketoje pateiktus klausimugsg atsakym anonimiskum
garantuojame, duomenys bus analizuojami apibenairidttidziai skaitykite klausimus ir
pazynékite Jums tinkantatsakym. 15 anksto ékojame uz pagalid

1.Jas esate: 1pedagogas; 2) tévas, motina, glogas

2. Jasy gyvenamoji vieta: 1)miestas?) rajono centras3) miestelis, kaimas.
3. Ar Jus turite Seimoje arba klagje specialiyju poreikiy vaika: 1) ne;2) taip.
4. Vaiko (ar vaiky) sutrikimai (jrasykite):

5-9. Jisy manymu, kokiu laipsniu atskiros fizinio aktyvumo raSys yra svarbios
Zmogaus gyvenime (0 — visiSkai nesvarbu, 5 —labaiasbu):

5. speciaiis fiziniai pratimai,jtraukiantys visas raumemgrupes; | 0| 1| 2/ 3 4 5
6. tai aktyvus sportavimas (konkres sporto Sakos 0(1|2]|3|4,5
kultivavimas);

7. tai lengvas pasivaikjimas parke; O 1] 2 3 4 5
8. masazas ir fizioterapiaja; D 01 2 |3 |4 |5
9. kita.... 0|1]2|3|4| 5

10 -14. Kaip manote, kur geriausiai galima uzsiimtfiziniu aktyvumu? 0 — visiSkai
nesvarbu, 5 —labai svarbu):

10.namie 01|23 4] 5
11. mokykloje per kino kultiros pamokas O 14 2 3 4 p
12 sporto klubuose O|1|2|3|] 4|5
13.lauke su draugais O|1|2|3]|] 4|5
14 kita.... 0/1]2|3]4|5

15.Kaip manote, ar vaiky fizinis aktyvumas yra pakankamas: 1)visiSkai
nepakankamag) nepakankamasd) vidutinis; 4) pakankamas}) visiSkai pakankamas
16.Kaip galvojate, ar nggaliajam vaikui fizinis aktyvumas, ar manksta gali padeti? 1)
tikrai ne;2) ne; 3) galbit, nezinay4) taip; 5) tikrai taip.

17. Kokios fizinio aktyvumo formos gali paati negalia turin éiam vaikui?(irasSyti)

18-22. Kaip manote, kas tuéty padeéti nejgaligjam vaikui uzsiimti FA? 0 — visiSkai
nesvarbu, 5 —labai svarbu):

18. tévai 0[1]2|3] 4|5
19. mokytojai 0|1]2|3| 4] 5
20. gydytojai O|1(2|3|4| 5
21. mankstos specialistai O|1(2|3]|4| 5
22.kita.... 0O(1]|2|3|] 4|5
23. Kaip manote, ar yra sudarytos visossgygos speciahyjy poreikiy vaikams uzsiimti

FA?(atsakyma argumentuokite)tikrai ne....................... 2NE.uiiniii e

3) abejoju, nezinau..............4&IP. ... Sitikrai taip...................



24. Kaip reaguojaj specialyju poreikiy vaiky FA sveiki vaikai, jy segs, broliai,
klasés draugai?1)tikrai neigiamai, Saiposi, stumdog&jneigiamai;3) nezinag 4)
teigiamai; 5)tikrai teigiamai padeda, palaiko.

25-29. Kaip manote, ar visuomeé pakankamai demesio skiria speciahjjy poreikiy
vaiky fiziniam ugdymui?( 0 — visiSkai nesvarbu, 5 —labasvarbu):

25tikrai ne, neuztenka instituaij kurios gatty pactti specialiju poreikiy 0 1]2/3|4]|5
turintiems vaikams

26. ne, neuztenka$uy, kurios gatty packti specialijjy poreikiy turintiems 0|1]|23|4|5
vaikams

27. taip, yra pakankamai daug institugikurios padeda speciajli poreikiy 0|1]|23|4|5
turintiems vaikams

28.taip, valstyl pakankamai skiriaééy speciahyjuy poreikiy turintiems 0|1]|2/3|4|5
vaikams
29.kita...... 0|1]2/3|4]|5

30 -32. Kaip manote, kas trukdo specialijy poreikiy vaiky integracijai bendrojo
lavinimo mokykloje?( 0 — visiSkai nesvarbu, 5 —labiasvarbu):

30 nepakankamas finansavimas O (1]|2]3]|4]|65
31. neigiamas visuomen poziiris i specialyju poreikiy vaikus | O | 1| 2| 3| 4| 5
32. Kvalifikuoty specialisi stoka mokykloje O 1] 22 3 4 5

33 -37. Kaip manote, kas labiausiai gali padi specialiyjy poreikiy turin ¢iam vaikui?(

0 — visiSkai nesvarbu, 5 —labai svarbu):

33. Fizinis aktyvumas, manksta D 1 2 |3 |4 |5
34. Muzikos terapija

35. daiks terapija

36 visi iSvardinti variantai
37.kita.....

o|o|o|o
RRR e
NN NN
wWlwlwlw
EENESN N PN
ajlaja|a;

38. PraSytume iSsakyti savo pastejimus ir nuomone Sia tema
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2 priedas - Tyrimo duomenys.

Frequencies lentads:

Jas esate

Cumulative
Frequenc Percent Valid Percent Percent
Valid  pedagogas 70 58,3 58,3 58,3
tévas - motina globéjas 50 41,7 41,7 100,0
Total 120 100,0 1000
Jaisy gyvenamoiji vieta
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid miestas 91 75,8 75,8 75,8
kaimas 23 19,2 19,2 95,0
3 6 5,0 5,0 100,0
Total 120 100,0 100,0

Ar J Gs turite Seimoje arba klas éje speciali yjy poreiki y vaik g

Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent| Percent
Valid taip 120 100,0 100,0 100,0
special as fiziniai pratimai, jtraukiantys visas raumen y grupes;
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  visai nesvarbu 2 1,7 1,7 1,7
i8 dalies svarbu 4 3,3 3,3 5,0
vidutinisSkai 5 4,2 4,2 9,2
svarbu 29 24,2 24,2 33,3
labai svarbu 79 65,8 65,8 99,2
99 1 .8 8 100,0
Total 120 100,0 100,0
tai aktyvus sportavimas (konkre  €ios sporto Sakos kultivavimas)
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid  visai nesvarbu 5 4.2 4.2 4,2
nesvarbu 13 10,8 10,8 15,0
i$ dalies svarbu 17 14,2 14,2 29,2
vidutiniSkai 31 25,8 25,8 55,0
svarbu 14 11,7 11,7 66,7
labai svarbu 17 14,2 14,2 80,8
99 23 19,2 19,2 100,0
Total 120 100,0 100,0
tai lengvas pasivaikS €iojimas parke;
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid nesvarbu 1 8 8 8
i$ dalies svarbu 9 7,5 75 8,3
vidutiniskai 24 20,0 20,0 28,3
svarbu 28 23,3 23,3 51,7
labai svarbu 45 37,5 37,5 89,2
99 13 10,8 10,8 100,0
Total 120 100,0 100,0

60




masazas ir fizioterapiaja
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid iS dalies svarbu 6 5,0 5,0 5,0
vidutiniskai 16 13,3 13,3 18,3
svarbu 25 20,8 20,8 39,2
labai svarbu 66 55,0 55,0 94,2
99 7 5,8 5,8 100,0
Total 120 100,0 100,0
kita....
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid visai nesvarbu 3 2,5 2,6 2,6
vidutiniSkai 1 8 9 3,4
labai svarbu 1 8 9 4,3
91 1 8 9 51
99 111 92,5 94,9 100,0
Total 117 97,5 100,0
Missing  System 3 2,5
Total 120 100,0
namie
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  nesvarbu 5 4,2 4,2 4,2
i$ dalies svarbu 16 13,3 13,3 17,5
vidutiniSkai 29 24,2 24,2 41,7
svarbu 23 19,2 19,2 60,8
labai svarbu 29 24,2 24,2 85,0
99 18 15,0 15,0 100,0
Total 120 100,0 100,0
mokykloje per k @no kult Gros pamokas
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid i dalies svarbu 2 1,7 1,7 1,7
vidutiniSkai 14 11,7 11,7 13,3
svarbu 27 22,5 22,5 35,8
labai svarbu 72 60,0 60,0 95,8
99 5 4,2 4,2 100,0
Total 120 100,0 100,0
sporto klubuose
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  visai nesvarbu 8 6,7 6,7 6,7
nesvarbu 4 33 33 10,0
i$ dalies svarbu 9 7,5 75 17,5
vidutiniskai 18 15,0 15,0 32,5
svarbu 26 21,7 21,7 54,2
labai svarbu 34 28,3 28,3 82,5
99 21 17,5 17,5 100,0
Total 120 100,0 100,0
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lauke su draugais

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  nesvarbu 1 ,8 .8 8
i$ dalies svarbu 9 7,5 7,5 8,3
vidutiniskai 35 29,2 29,2 37,5
svarbu 30 25,0 25,0 62,5
labai svarbu 34 28,3 28,3 90,8
99 11 9,2 9,2 100,0
Total 120 100,0 100,0
kita....
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid visai nesvarbu 5 4.2 4,2 4,2
0 1 ,8 8 5,0
labai svarbu 2 1,7 1,7 6,7
99 111 92,5 93,3 100,0
Total 119 99,2 100,0
Missing  System 1 8
Total 120 100,0
Kaip manote, ar vaik y fizinis aktyvumas yra pakankamas
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  visiSkai nepakankamas 5 4,2 4,2 4,2
nepakankamas 37 30,8 30,8 35,0
vidutinis 54 45,0 45,0 80,0
pakankamas 19 15,8 15,8 95,8
visiSkai pakankamas 4 3,3 3,3 99,2
99 1 8 ,8 100,0
Total 120 100,0 100,0
FA veiklos, atliekamos padedant specialistams
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Respondentas nepateiké
tokios FA formos 29 24,2 326 326
Respondentas pateiké
Sig FA forma 60 50,0 67,4 100,0
Total 89 74,2 100,0
Missing  Respondentas pateike tik 9 75
klaidingas FA formas ’
Respondentas nepateiké
jokios FA formos 22 18,3
Total 31 25,8
Total 120 100,0
Kineziterapija
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Respondentas nepateiké
tokios FA formos 43 358 48,3 48,3
Respondentas pateiké
Sig FA forma 46 38,3 51,7 100,0
Total 89 74,2 100,0
Missing  Respondentas pateiké tik 9 75
klaidingas FA formas !
Respondentas nepateiké
jokios FA formos 22 18,3
Total 31 25,8
Total 120 100,0
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Kano kult Gros pamokos

Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Respondentas nepateiké
tokios FA formos 69 57,5 77,5 775
Respondentas pateiké
Sig FA forma 20 16,7 22,5 100,0
Total 89 74,2 100,0
Missing  Respondentas pateiké tik 9 75
klaidingas FA formas ’
Respondentas nepateiké
jokios FA formos 22 18,3
Total 31 25,8
Total 120 100,0
Laisvalaikio FA
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Respondentas nepateiké
tokios FA formos 58 48,3 65,2 65,2
Respondentas pateiké
sig FA forma 31 258 348 100,0
Total 89 74,2 100,0
Missing  Respondentas pateiké tik 9 75
klaidingas FA formas ’
Respondentas nepateiké
jokios FA formos 22 183
Total 31 25,8
Total 120 100,0
Aktyvus sportavimas
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Respondentas nepateiké
tokios FA formos 85 70,8 95,5 95,5
Respondentas pateiké
Sig FA forma 4 3,3 4,5 100,0
Total 89 74,2 100,0
Missing  Respondentas pateiké tik 9 75
klaidingas FA formas ’
Respondentas nepateiké
jokios FA formos 22 183
Total 31 25,8
Total 120 100,0
Kiek skirting y FA rasiy jvardino respondentas
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 37 30,8 41,6 41,6
2 33 27,5 37,1 78,7
3 18 15,0 20,2 98,9
4 1 8 11 100,0
Total 89 74,2 100,0
Missing  Respondentas pateiké tik 9 75
klaidingas FA formas ’
Respondentas nepateiké
jokios FA formos 22 18,3
Total 31 25,8
Total 120 100,0
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tévai

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  visai nesvarbu 2 1,7 1,7 1,7
iS dalies svarbu 9 75 75 9,2
vidutiniskai 20 16,7 16,7 25,8
svarbu 36 30,0 30,0 55,8
labai svarbu 46 38,3 38,3 94,2
99 7 58 58 100,0
Total 120 100,0 100,0
mokytojai
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid  visai nesvarbu 2 1,7 1,7 1,7
nesvarbu 1 .8 .8 2,5
i$ dalies svarbu 4 3,3 3,3 5,8
vidutiniskai 20 16,7 16,7 22,5
svarbu 35 29,2 29,2 51,7
labai svarbu 52 43,3 43,3 95,0
99 6 5,0 5,0 100,0
Total 120 100,0 100,0
makstos specialistai
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid  visai nesvarbu 1 8 8 8
nesvarbu 1 8 ,8 1,7
i$ dalies svarbu 1 8 8 2,5
vidutiniSkai 3 2,5 2,5 5,0
svarbu 6 5,0 5,0 10,0
labai svarbu 107 89,2 89,2 99,2
99 1 8 8 100,0
Total 120 100,0 100,0
kita....
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid visai nesvarbu 4 3,3 3,4 3,4
99 115 95,8 96,6 100,0
Total 119 99,2 100,0
Missing ~ System 1 .8
Total 120 100,0

Kaip manote, ar yra sudarytos visos s glygos speciali yjy poreiki y vaikams uzsiimti

FA?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 0 1 8 8 8
0 1 8 8 1,7
0 1 8 8 2,5
0 1 8 8 34
0 1 8 8 4,2
0 1 8 8 51
tikrai ne 6 5,0 51 10,2
ne 25 20,8 21,2 31,4
abejoju, nezinau 13 10,8 11,0 42,4
taip 57 47,5 48,3 90,7
tikrai taip 9 75 7,6 98,3
99 2 17 17 100,0
Total 118 98,3 100,0

Missing  System 2 1,7

Total 120 100,0
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Kaip reaguoja | speciali yjy poreiki y vaiky FA sveiki vaikai, j y sesés, broliai, klas és

draugai?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tikrai neigiamai,
Saiposi, stumdosi 7 58 58 58
neigiamai 23 19,2 19,2 25,0
nezinau 25 20,8 20,8 45,8
teigiamai 40 33,3 33,3 79,2
tikrai teigiamai,
padeda, palaiko 20 16,7 16,7 958
99 5 42 42 100,0
Total 120 100,0 100,0

<rai ne, neuztenka institucij uy, kurios gal éty padéti speciali ujy poreiki y turintiems

vaikams
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent

Valid  visai nesvarbu 5 4,2 4,2 4,2
nesvarbu 2 1,7 1,7 5,8
iS dalies svarbu 13 10,8 10,8 16,7
vidutiniSkai 22 18,3 18,3 35,0
svarbu 25 20,8 20,8 55,8
labai svarbu 33 27,5 27,5 83,3
99 20 16,7 16,7 100,0

Total 120 100,0 100,0

ne, neuztenka | éSy, kurios gal éty padéti speciali yjy poreiki y turintiems vaikams

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid visai nesvarbu 2 1,7 1,7 1,7
nesvarbu 4 33 3,3 50
i$ dalies svarbu 6 5,0 5,0 10,0
vidutiniskai 31 25,8 25,8 35,8
svarbu 20 16,7 16,7 52,5
labai svarbu 37 30,8 30,8 83,3
99 20 16,7 16,7 100,0
Total 120 100,0 100,0

taip, yra pakankamai daug institucij  u, kurios padeda speciali ujy poreiki y
turintiems vaikams

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  visai nesvarbu 11 9,2 9,2 9,2
nesvarbu 7 58 5,8 15,0
i§ dalies svarbu 17 14,2 14,2 29,2
vidutiniSkai 31 25,8 25,8 55,0
svarbu 14 11,7 11,7 66,7
labai svarbu 15 12,5 12,5 79,2
99 25 20,8 20,8 100,0
Total 120 100,0 100,0
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taip, valstyb é pakankamai skiria | é3y speciali yjy poreiki y turintiems vaikams

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid visai nesvarbu 12 10,0 10,0 10,0
nesvarbu 11 9,2 9,2 19,2
i$ dalies svarbu 30 25,0 25,0 44,2
vidutiniskai 17 14,2 14,2 58,3
svarbu 9 75 75 65,8
labai svarbu 15 12,5 12,5 78,3
99 26 21,7 21,7 100,0
Total 120 100,0 100,0
nepakankamas finansavimas
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  visai nesvarbu 4 3,3 3,3 3,3
nesvarbu 1 8 ,8 4,2
iS dalies svarbu 7 5,8 58 10,0
vidutiniSkai 16 13,3 13,3 23,3
svarbu 30 25,0 25,0 48,3
labai svarbu 41 34,2 34,2 82,5
9 1 8 8 83,3
99 20 16,7 16,7 100,0
Total 120 100,0 100,0
neigiamas visuomen és poZi diris j speciali yjy poreiki y vaikus
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  visai nesvarbu 3 2,5 2,5 2,5
nesvarbu 1 8 8 3,3
i$ dalies svarbu 1 8 8 4,2
vidutiniSkai 26 21,7 21,7 25,8
svarbu 38 31,7 31,7 57,5
labai svarbu 47 39,2 39,2 96,7
99 4 33 3,3 100,0
Total 120 100,0 100,0
Kvalifikuot y specialist y stoka mokykloje
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  visai nesvarbu 2 17 17 17
vidutiniskai 23 19,2 19,2 20,8
svarbu 30 25,0 25,0 45,8
labai svarbu 55 45,8 45,8 91,7
99 10 83 83 100,0
Total 120 100,0 100,0
Fizinis aktyvumas, manksta
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid i$ dalies svarbu 1 8 8 8
vidutiniskai 10 8,3 8,3 9,2
svarbu 15 12,5 12,5 21,7
labai svarbu 71 59,2 59,2 80,8
99 23 19,2 19,2 100,0
Total 120 100,0 100,0
Muzikos terapija
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid i$ dalies svarbu 6 5,0 5,0 5,0
vidutiniskai 13 10,8 10,8 15,8
svarbu 26 21,7 21,7 37,5
labai svarbu 47 39,2 39,2 76,7
99 28 23,3 23,3 100,0
Total 120 100,0 100,0
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dail és terapija

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid nesvarbu 1 8 8 8
i§ dalies svarbu 4 33 3.3 4,2
vidutiniSkai 14 11,7 11,7 15,8
svarbu 27 22,5 22,5 38,3
labai svarbu 46 38,3 38,3 76,7
99 28 233 233 100,0
Total 120 100,0 100,0
visi iSvardinti variantai
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  vidutiniskai 4 33 33 33
svarbu 19 15,8 15,8 19,2
labai svarbu 84 70,0 70,0 89,2
99 13 10,8 10,8 100,0
Total 120 100,0 100,0

Crosstabs ir chi-kvadrato lenisl

Respondento rySys su vaiku * Gyvenamoji vieta Cross  tabulation
Gyvenamoji vieta
rajono miestelis,
miestas centras kaimas Total
Respondento  pedagogas Count 53 15 2 70
ry8ys su vaiku Expected Count 53,1 13,4 35 70,0
% within Respondento
0, 0, 0, 0,
ry&ys su vaiku 75,7% 21,4% 2,9% 100,0%
% within Gyvenamoji vieta 58,2% 65,2% 33,3% 58,3%
tévas - motina globéjas  Count 38 8 4 50
Expected Count 37,9 9,6 25 50,0
% within Respondento
0, 0, 0, 0,
ry&ys su vaiku 76,0% 16,0% 8,0% 100,0%
% within Gyvenamoji vieta 41,8% 34,8% 66,7% 41,7%
Total Count 91 23 6 120
Expected Count 91,0 23,0 6,0 120,0
% within Respondento
0, 0, 0, 0,
ry&ys su vaiku 75,8% 19,2% 5,0% 100,0%
% within Gyvenamaoji vieta 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Respondento rySys su vaiku * Ar respondentas turi § eimoje arba klas éje speciali yjy poreiki y
vaik g Crosstabulation
Ar
responde
ntas turi
Seimoje
arba
klaséje
specialiyj
y poreikiy,
vaika
taip Total
Respondento pedagogas Count 70 70
rySys su vaiku Expected Count 70,0 70,0
% within Respondento
ry8ys su vaiku 100.0% 100.0%
% within Ar respondentas
turi Seimoje arba klaséje 58,3% 58,3%
specialiyjy poreikiy vaika
tévas - motina globéjas Count 50 50
Expected Count 50,0 50,0
% within Respondento
ry8ys su vaiku 100,0% 100,0%
% within Ar respondentas
turi Seimoje arba klaséje 41, 7% 41, 7%
specialiyjy poreikiy vaika
Total Count 120 120
Expected Count 120,0 120,0
% within Respondento
ry8ys su vaiku 100.0% 100.0%
% within Ar respondentas
turi Seimoje arba klaséje 100,0% 100,0%
specialiyjy poreikiy vaika
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Chi-Square Tests

Value

Pearson Chi-Square a
N of Valid Cases

120

a. No statistics are computed because Ar
respondentas turi Seimoje arba klaséje
specialiyjy poreikiy vaika is a constant.

Respondento rySys su vaiku * Vaiko (ar vaik

y) sutrikimai Crosstabulation

Vaiko (ar vaiky) sutrikimai
Protiniai
sutirikimai | Kiti sutrikimai Total
Respondento  pedagogas Count 30 26 56
rySys su vaiku Expected Count 30,2 25,8 56,0
% within Respondento
ry&ys su vaiku 53,6% 46,4% 100,0%
% within Vaiko (ar
vaiky) sutrikimai 53,6% 54,2% 53,8%
tévas - motina globéjas  Count 26 22 48
Expected Count 25,8 22,2 48,0
% within Respondento
ry&ys su vaiku 54,2% 45,8% 100,0%
% within Vaiko (ar
vaiky) sutrikimai 46,4% 45.8% 46,2%
Total Count 56 48 104
Expected Count 56,0 48,0 104,0
% within Respondento
ry&ys su vaiku 53,8% 46,2% 100,0%
% within Vaiko (ar
vaiky) sutrikimai 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square ,004P 1 ,952
Continuity Correctior? ,000 1 1,000
Likelihood Ratio ,004 1 ,952
Fisher's Exact Test 1,000 ,554
Linear-by-Linear
Association 004 1 952
N of Valid Cases 104

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

22,15.
Respondento rySys su vaiku * Vaiko (ar vaik  y) sutrikimai Crosstabulation
Vaiko (ar vaiky) sutrikimai
Protiniai
sutirikimai__| Kiti sutrikimai Total
Respondento  pedagogas Count 30 26 56
rySys su vaiku Expected Count 30,2 25,8 56,0
% within Respondento
rySys su vaiku 53,6% 46,4% 100,0%
% within Vaiko (ar
vaiky) sutrikimai 53,6% 54.2% | 538%
tévas - motina globéjas  Count 26 22 48
Expected Count 25,8 22,2 48,0
% within Respondento
rySys su vaiku 54,2% 45,8% 100,0%
% within Vaiko (ar o o o
vaiky) sutrikimai 46,4% 45,8% 46,2%
Total Count 56 48 104
Expected Count 56,0 48,0 104,0
% within Respondento o o 5
rySys su vaiku 53,8% 46,2% 100,0%
% within Vaiko (ar
vaiky) sutrikimai 100,0% 100,0% 100,0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square ,004P 1 ,952
Continuity Correctior? ,000 1 1,000
Likelihood Ratio ,004 1 ,952
Fisher's Exact Test 1,000 ,554
Linear-by-Linear
Associat)i,on 004 1 952
N of Valid Cases 104

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
22,15.

Respondento rySys su vaiku * Arne  jgaliajam vaikui fizinis aktyvumas, ar manksta gali pad ~ éti Crosstabulation

Ar nejgaligjam vaikui fizinis aktyvumas, ar
manksta gali padéti
galbdt,
tikrai ne nezinau taip tikrai taip Total
Respondento  pedagogas Count 1 3 32 32 68
rySys su vaiku Expected Count 6 3,5 331 30,8 68,0
?SVJSTE Respondento 1,5% 44% | 471% | 471% | 100,0%
% within Ar nejgaligjam
vaikui fizinis aktyvumas, 100,0% 50,0% 56,1% 60,4% 58,1%
ar manksta gali padéti
tévas - motina globéjas  Count 0 3 25 21 49
Expected Count 4 2,5 23,9 22,2 49,0
:/;S";'S”!E E;EEO”de"m 0% 61% | 51,0% | 429% | 100,0%
% within Ar nejgaligjam
vaikui fizinis aktyvumas, ,0% 50,0% 43,9% 39,6% 41,9%
ar manksta gali padéti
Total Count 1 6 57 53 117
Expected Count 1,0 6,0 57,0 53,0 117,0
Z‘,’SVJSTE Respondento 9% 51% |  487% |  453% | 100,0%
% within Ar nejgaligjam
vaikui fizinis aktyvumas, 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
ar manksta gali padéti

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,086 3 ,780
Likelihood Ratio 1,449 3 ,694
piroetl I IS R
N of Valid Cases 117

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,42.
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Respondento ry8ys su vaiku * Ar respondento nuomone

vaik y fizinis aktyvumas yra pakankamas Crosstabulation

Ar respondento nuomone vaiky fizinis aktyvumas yra pakankamas
visiskai
nepakank | nepakank visiskai
amas amas vidutinis pakankamas | pakankamas Total
Respondento  pedagogas Count 3 29 23 14 1 70
rySys su vaiku Expected Count 2,9 21,8 31,8 11,2 2,4 70,0
% within Respondento
ry&ys su vaiku 4,3% 41,4% 32,9% 20,0% 1,4% 100,0%
% within Ar respondento
nuomone vaiky fizinis
aktyvumas yra 60,0% 78,4% 42,6% 73,7% 25,0% 58,8%
pakankamas
tévas - motina globéjas  Count 2 8 31 5 3 49
Expected Count 2,1 15,2 22,2 7.8 1,6 49,0
% within Respondento
ry&ys su vaiku 4,1% 16,3% 63,3% 10,2% 6,1% 100,0%
% within Ar respondento
nuomone vaiky fizinis
aktyvumas yra 40,0% 21,6% 57.4% 26,3% 75,0% 41,2%
pakankamas
Total Count 5 37 54 19 4 119
Expected Count 5,0 37,0 54,0 19,0 4,0 119,0
% within Respondento
0 within Resp 4,2% 31,1% 45,4% 16,0% 34% | 100,0%
ry8ys su vaiku
% within Ar respondento
nuomone vaiky fizinis
aktyvumas yra 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
pakankamas

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 15,3392 4 ,004
Likelihood Ratio 15,810 4 ,003
| aas| 1|
N of Valid Cases 119

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 1,65.

Respondento rySys su vaiku * Ar yra sudarytos visos

salygos speciali yjy poreiki y vaikams uzsiimti FA Crosstabulation

Ar yra sudarytos visos salygos specialiujy poreikiy vaikams
uzsiimti FA
abejoju,
tikrai ne ne nezinau taip tikrai taip Total
Respondento  pedagogas Count 4 18 9 30 8 69
rysys su vaiku Expected Count 4.1 17,5 7,6 345 53 69,0
% within Respondento
ry&ys su vaiku 5,8% 26,1% 13,0% 43,5% 11,6% 100,0%
% within Ar yra sudarytos
Visos saglygos
specialiujy poreikiy 57,1% 60,0% 69,2% 50,8% 88,9% 58,5%
vaikams uzsiimti FA
tévas - motina globéjas  Count 3 12 4 29 1 49
Expected Count 29 12,5 54 245 3,7 49,0
% within Respondento
rysys su vaiku 6,1% 24,5% 8,2% 59,2% 2,0% 100,0%
% within Ar yra sudarytos
Visos saglygos
specialiujy poreikiy 42,9% 40,0% 30,8% 49,2% 11,1% 41,5%
vaikams uZsiimti FA
Total Count 7 30 13 59 9 118
Expected Count 7,0 30,0 13,0 59,0 9,0 118,0
% within R dent
r;SVyV'S v et 5.9% 25,4% 11,0% 50,0% 7.6% |  100,0%
% within Ar yra sudarytos
visos salygos
specialivjy poreikiy 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
vaikams uzsiimti FA

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,4952 4 240
Likelihood Ratio 6,133 4 ,189
Linear-by-Linear
Associalsi/on 014 ! 906
N of Valid Cases 118

a. 3 cells (30,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 2,91.

70




Respondento ry3ys su vaiku * Ar respondento nuomone

vaik y fizinis aktyvumas yra pakankamas Crosstabulation

Ar respondento nuomone vaiky fizinis aktyvumas yra pakankamas
visiskai
nepakank | nepakank visiskai
amas amas vidutinis pakankamas | pakankamas Total
Respondento  pedagogas Count 3 29 23 14 1 70
rySys su vaiku Expected Count 2.9 21,8 31,8 11,2 2,4 70,0
o i
r/y"s"y‘"slhs'ﬂ 5;530"‘19"10 43% | 414% | 32,9% 20,0% 1,4% | 100,0%
% within Ar respondento
gﬁfy?jn'lzsv?,':;”‘ fizinis 60,0% 784% | 42,6% 73,7% 25,0% 58,8%
pakankamas
tévas - motina globéjas  Count 8 31 5 3 49
Expected Count 2,1 15,2 22,2 7,8 1,6 49,0
% within Respondento 4,1% 16,3% 63,3% 10,2% 6.1% | 100,0%
ry8ys su vaiku 70 70 S ,2% 1% 0%
% within Ar respondento
gﬁfy?jn'lzsv?,':;”‘ fizinis 40,0% 21,6% 57,4% 26,3% 750% | 412%
pakankamas
Total Count 5 37 54 19 4 119
Expected Count 5,0 37,0 54,0 19,0 4,0 119,0
o i
r/y"s"y‘"slhs'ﬂ 5;530"‘19"10 4,2% 311% | 454% 16,0% 3.4% | 100,0%
% within Ar respondento
gﬁfy?jn'lzsv?,':;”‘ fizinis 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% |  100,0%
pakankamas
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 15,3392 ,004
Likelihood Ratio 15,810 ,003
Linear-by-Linear
Association 2418 120
N of Valid Cases 119
a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1,65.
Crosstab
Fizinis aktyvumas ir manksta reikSmingai gali padéti
specialiyjy poreikiy turinéiam vaikui
iS dalies
svarbu vidutiniSkai svarbu labai svarbu Total
Respondento  pedagogas Count 1 4 10 43 58
rySys su vaiku Expected Count 6 6,0 9,0 425 58,0
% within Respondento
0, 0, 0, 0 0,
rySys su vaiku 1,7% 6,9% 17,2% 74,1% 100,0%
% within Fizinis
aktyvumas ir manksta
reikSmingai gali padeéti 100,0% 40,0% 66,7% 60,6% 59,8%
specialiyjy poreikiy,
turin€iam vaikui
tévas - motina globéjas  Count 0 6 5 28 39
Expected Count 4 4,0 6,0 28,5 39,0
% within Respondento
0, 0, 0/ 0/ 0,
rySys su vaiku ,0% 15,4% 12,8% 71,8% 100,0%
% within Fizinis
aktyvumas ir manksta
reikSmingai gali padéti ,0% 60,0% 33,3% 39,4% 40,2%
specialiyjy poreikiy
turin€iam vaikui
Total Count 1 10 15 71 97
Expected Count 1,0 10,0 15,0 71,0 97,0
% within Respondento
0, 0, 0/ 0/ 0,
rySys su vaiku 1,0% 10,3% 15,5% 73,2% 100,0%
% within Fizinis
aktyvumas ir manksta
reikSmingai gali padeéti 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
specialiyjy poreikiy
turiniam vaikui
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 2,6142 3 ,455
Likelihood Ratio 2,935 3 ,402
|| 2| e
N of Valid Cases 97

a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,40.

Crosstab
Muzikos terapija reikSmingai gali padéti specialiyjy
poreikiy turiniam vaikui
i8 dalies
svarbu vidutiniskai svarbu labai svarbu Total
Respondento  pedagogas Count 3 4 17 34 58
ry8ys su vaiku Expected Count 3,8 8,2 16,4 29,6 58,0
% within Respondento
rySys su vaiku 5,2% 6,9% 29,3% 58,6% 100,0%
% within Muzikos
terapija reikSmingai gali
padéti specialigjy 50,0% 30,8% 65,4% 72,3% 63,0%
poreikiy turin¢iam vaikui
tévas - motina globéjas  Count 3 9 9 13 34
Expected Count 2,2 4,8 9,6 17,4 34,0
% within Respondento
ry&ys su vaiku 8,8% 26,5% 26,5% 38,2% 100,0%
% within Muzikos
terapija reikSmingai gali
padeti specialiyjy 50,0% 69,2% 34,6% 27,7% 37,0%
poreikiy turin¢iam vaikui
Total Count 6 13 26 47 92
Expected Count 6,0 13,0 26,0 47,0 92,0
% within Respondento
ry&ys su vaiku 6,5% 14,1% 28,3% 51,1% 100,0%
% within Muzikos
terapija reikSmingai gali
padeti specialijy 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
poreikiy turinéiam vaikui
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,0552 3 ,045
Likelihood Ratio 7,865 3 ,049
Linear-by-Linear
oy 5,533 1 ,019
Association
N of Valid Cases 92
a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2,22.
Crosstab

Dailés terapija reikSmingai gali padéti specialiujy poreikiy,

turiniam vaikui
i$ dalies
nesvarbu svarbu vidutiniSkai svarbu labai svarbu Total
Respondento  pedagogas Count 1 3 6 16 30 56
rysys su vaiku Expected Count 6 2.4 8,5 16,4 28,0 56,0
% within Respondento
ry&ys su vaiku 1,8% 5,4% 10,7% 28,6% 53,6% 100,0%
% within Dailés terapija
reikSmingai gali padéti
specialiyjy poreikiy, 100,0% 75,0% 42,9% 59,3% 65,2% 60,9%
turin¢iam vaikui
tévas - motina globéjas  Count 0 1 8 11 16 36
Expected Count 4 1,6 55 10,6 18,0 36,0
% within Respondento
ry&ys su vaiku ,0% 2,8% 22,2% 30,6% 44,4% 100,0%
% within Dailés terapija
reikSmingai gali padéti
specialiyjy poreikiy, 0% 25,0% 57.1% 40,7% 34,8% 39,1%
turin¢iam vaikui
Total Count 1 4 14 27 46 92
Expected Count 1,0 4,0 14,0 27,0 46,0 92,0
% within Respondento
ry&ys su vaiku 1,1% 4,3% 15,2% 29,3% 50,0% 100,0%
% within Dailés terapija
reikSmingai gali padéti
specialiyjy poreikiy 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
turinciam vaikui
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3,2802 4 ,512
Likelihood Ratio 3,597 4 ,463
e s || e
N of Valid Cases 92

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,39.

Crosstab

Visi Sie variantai gali reikSmingai padéti
specialiyjy poreikiy turin¢iam vaikui
vidutiniSkai svarbu labai svarbu Total
Respondento  pedagogas Count 2 10 52 64
ry8ys su vaiku Expected Count 2,4 11,4 50,2 64,0
% within Respondento
0, 0, 0, 0,
rySys su vaiku 3,1% 15,6% 81,3% 100,0%
% within Visi Sie
variantai gali reikSmingai o o o o
padsti specialiyjy 50,0% 52,6% 61,9% 59,8%
poreikiy turin¢iam vaikui
tévas - motina globéjas  Count 2 9 32 43
Expected Count 1,6 7,6 33,8 43,0
% within Respondento
rySys su vaiku 4,7% 20,9% 74,4% 100,0%
% within Visi Sie
variantai gali reikSmingai o o o o
padeti specialigjy 50,0% 47,4% 38,1% 40,2%
poreikiy turin¢iam vaikui
Total Count 4 19 84 107
Expected Count 4,0 19,0 84,0 107,0
% within Respondento
0, 0, 0, 0,
ry&ys su vaiku 3,7% 17,8% 78,5% 100,0%
% within Visi Sie
variantai gali reikSmingai o o o o
padsti specialigjy 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
poreikiy turiniam vaikui

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 7212 2 ,697
Likelihood Ratio 712 2 , 700
Linear-by-Linear
Associagilon 676 1 411
N of Valid Cases 107

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1,61.
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