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ReikSminiai Zodziai: ziniasklaidos poveikis mitybai, lieknumo idealai Lietuvos ziniasklaidoje,

lieknumo idealas.

Magistro darbo objektas — lieknumo idealai ziniasklaidoje. Darbo tikslas - iSanalizuoti
skirtingy Saliy visuomenése ir ziniasklaidoje egzistuojancius lieknumo idealus. Darbo uzdaviniai:
aptarti teorijas, aiSkinanéias ziniasklaidos itaka mitybai; iSanalizuoti tarpinius ziniasklaidos
poveikio kintamuosius bei ziniasklaidoje poveiki S$velninancius veiksnius; apzvelgti istoring
licknumo idealy raida; iSanalizuoti lieknumo idealus, egzistuojancius skirtingose visuomenése
Siandieniniame pasaulyje; iSanalizuoti liecknumo idealus, propaguojamus ziniasklaidoje; atlikti
lieknumo idealy, propaguojamy lietuviSkuose serialuose, tyrima; atlikti palyginamaja lieknumo
idealy propaguojamy Lietuvos televizijy ir uZsienio Saliy serialuose analizg.

ISnagrinéjus moksling literattira, iSskirtos teorijos (socialinio lyginimo, kultivacijos ir t.t.)
aiSkinancios Ziniasklaidos poveiki mitybai bei nustatyta, kad né viena 1§ jy néra pajégi savarankiskai
paaiskinti ziniasklaidos poveikio mitybai ir lieknumo idealui mechanizmo. Taip pat nustatyti
tarpiniai ziniasklaidos poveikio kintamieji, galintys skatinti arba $velninti ziniasklaidos poveiki, bei
ziniasklaidos poveiki Svelninantys veiksniai. ISnagrinéjus istoring lieknumo idealy raida nustatyta,
kad skirtingu laikotarpiu egzistavo skirtingi grozio bei lieknumo standartai, kuriems biidinga
cikliska kaita. Taip pat nustatyta, kad net ir Siandieniniame pasaulyje skirtingose kultiirose
egzistuoja skirtingi motery bei vyry lieknumo idealai. ISskirti svarbiausi veiksniai, darantys itaka
visuomenéje egzistuojan¢iam lieknumo idealui. Be to, prieita prie iSvados, kad tarpkultiiriSkumas
budingas ir ziniasklaidos propaguojamiems lieknumo idealams. Literattros, susijusios su liecknumo
idealais Lietuvos Ziniasklaidoje, analiz¢ leidzia daryti keleta prielaidy: Lietuvoje tarp jauny motery
ir merginy yra tendencija idealizuoti itin liekna kiino sud¢jima; Ziniasklaidoje linkstama daug
démesio skirti su moters iSvaizda susijusioms temoms; 15-16 mety paaugliy skaitomuose
zurnaluose publikuojamy nuotrauky pateikiamas ribinis tarp anoreksiSko ir normalaus ar
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anoreksiSkas ktino idealas. Atlikus kiekybing lietuvisky serialy turinio analize¢, nustatyta, kad
propaguojami motery lieknumo idealai yra lieknesni uz vyry. Nustatyta, kad labiausiai tiek su vyry,
tiek su motery kiino sudéjimu yra susij¢ veikéjo Seimyniné padétis, vaikai bei amzius. Atlikus
palyginamaja lieknumo idealy JAV ir Lietuvos serialuose analiz¢ nustatyta, kad abiejuose Salyse
yra propaguojamas lieknesnis nei vidutinis motery kiino sudé€jimas, bei vidutinis vyruy kiino
sudéjimas. Nustatyta, kad JAV propaguojamas lieknumo idealas yra lieknesnis uz propaguojama
Lietuvoje.

Sis darbas gali bati naudingas komunikacijos srities specialistams, déstytojams, studentams,
taip pat organizacijoms, rengian¢ioms Zziniasklaidinio rastingumo kursus, jstaigoms, uzsiimanc¢ioms

mitybos sutrikimy prevencija bei gydymu.
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IVADAS

Jokia moteris negali biiti pernelyg liekna ar turtinga’.

Siuolaikinéje Vakary visuomeng¢je licknumas daZniausiai siejamas su laime, sékme, jaunyste,
socialiniu pripazinimu. Apkiinumas paprastai suvokiamas kaip polinkio | tinginystg, valios
trikumo, savikontrolés stygiaus zenklas. Apskritai, tiek visuomenéje, tick ziniasklaidoje egzistuoja
,visuotinis susitarimas“, kad idealus moters kiinas yra lieknas, o vyry — liesas su iSryskintais
raumenimis (Grogan, 1998; Kim ir Lennon, 2007). Nuomong¢, kad butent Ziniasklaida yra kalta dél
to, jog vis daugiau jauny motery ir merginy marinasi badu, jau yra tapusi truizmu. Kaip anksciau ji
buvo arsiai kaltinama dél perdéto sekso ir smurto propagavimo, taip dabar susilaukia nuolatinés
kritikos dél nepaliaujamo itikingjimo, kad ,, liekna — tai grazu (Wykes ir Gunter, 2005, p.3).

Moksliniai tyrimai patvirtina, kad Ziniasklaida tikrai turi itakos kiino idealo formavimuisi ir su
tuo susijusiems mitybos jpro¢iams, tiek tarp motery, tiek tarp vyry. Manoma, kad masiné
ziniasklaida yra pagrindiné sutrikusio kiino ivaizdzio ir valgymo sutrikimy plitimo tarp paaugliy ir
jaunimo prieZastis (Levine ir Harrison, 2009).

Pasaulyje tyrimai, kuriuose ziniasklaida analizuojama lieknumo idealy aspektu, jos poveikis
visuomenei, atliekami jau nuo praéjusios amziaus 7-8 deSimtmecio. Pastebima, kad Ziniasklaidoje
pateikiamas pasaulio vaizdas smarkiai skiriasi nuo realaus. Jos kuriamoje realybéje liekny ir
vidutinio sudé¢jimo Zmoniy yra kur kas daugiau, o stambesniy nei vidutinio sud¢jimo bei apkiiniy —
kur kas maziau nei realiame pasaulyje. Be to, ziniasklaidos pasaulyje lieknieji dazniausiai yra
»apdovanojami* komplimentais, pagyrimais, populiarumu, o neatitinkantys idealaus kiino standarty
— baudZiami, stigmatizuojami. Tai skatina Ziniasklaidos vartotoja visomis iSgalémis siekti,
dazniausiai sunkiai imanomuy, liecknumo idealy, o tai neretai priveda prie itin rimty problemuy,
pavyzdziui, mitybos sutrikimuy.

Lieknumo idealai tyrimuose, analizuojan¢iuose Lietuvos ziniasklaida, néra populiari tema.
Visgi, nors ir pavieniai, taiau egzistuojantys tyrimai signalizuoja, kad Lietuva néra iSimtis pasaulio
kontekste — ziniasklaidos turinys ir ¢ia daro jtaka individo saves vertinimui.

Atliekami tyrimai atskleidzia ir tai, kad siektinas lieknumo idealas priklauso ne tik nuo to, ka
ir kaip propaguoja Ziniasklaida, bet ir nuo Salies kultiiros. Pastebéta, kad skirtingose kulttirose
egzistuoja skirtingi licknumo idealai: tai, kas vienoje Salyje yra grazu, kitoje gali biiti nepriimtina.
Taip pat pastebéta, kad nuo Salies kultiiros priklauso ir tai, kaip stipriai Ziniasklaida yra pajégi

paveikti auditorija ir paskatinti ja siekti atitinkamy idealy. PavyzdZiui, tyrimai rodo, kad

1 No woman can be too slim or too rich* (Anderson, et al., 1992)



islamiSkose Salyse religija veikia kaip apsauginé priemoné — nepaisant to, kad idealiu laikomas
ganétinai lieknas kiinas, vis délto néra linkstama bet kokiomis priemonémis siekti Sio idealo,
nesumenksta saves vertinimas.

Siekiant nustatyti, kokie lieknumo idealai egzistuoja skirtingose pasaulio salyse, kokios yra
galimos to priezastys bei kaip prie to prisideda ziniasklaida, iSsikeltas darbo tikslas — iSanalizuoti
skirtingy Saliy visuomenése ir ziniasklaidoje egzistuojancius lieknumo idealus.

Darbo tikslui pasiekti keliami Sie uZdaviniai:

1. Aptarti teorijas, aiSkinancias ziniasklaidos jtaka mitybai.

2. ISanalizuoti tarpinius ziniasklaidos poveikio kintamuosius bei Ziniasklaidos poveiki
Svelninancius veiksnius.

3. Apzvelgti istoring licknumo idealy raida.

4. ISanalizuoti  liecknumo  idealus, egzistuojancius  skirtingose  visuomenése
Siandieniniame pasaulyje.

5. ISanalizuoti licknumo idealus, propaguojamus Ziniasklaidoje.

6. Atlikti licknumo idealy, propaguojamy lietuviskuose serialuose, tyrima.

7. Atlikti palyginamaja lieknumo idealy propaguojamy Lietuvos televizijy ir uZsienio
Saliy serialuose analizg.

Televizijos, kaip ziniasklaidos riSies, pasirinkima nulémé kelios prieZastys. Visy pirma,
televizijos turinys liecknumo idealy aspektu yra kur kas maZziau tyrinéta sritis nei, pavyzdziui,
zurnalai ar reklama. Be to, Lietuvoje televizijos serialy turinys Siuo aspektu apskirtai néra tyrinétas.
Antra, siekiant kaip galima tiksliau nustatyti galimus egzistuojancius skirtumus skirtingy Saliy
ziniasklaidoje, reikia analizuoti konkre¢ioje 3alyje sukurta turini. Siuo atveju televizijos serialai
buvo ta ziniasklaidos rtsis, kurios ,,kilmés Sali* galima nustatyti labai tiksliai. Lyginimo objektu
pasirinkti JAV televizijos serialai. Visy pirma, JAV televizijy produkcija yra labiausiai
eksportuojama { kitas Salis, ten sukurtus filmus bei serialus matome ir ¢ia, Lietuvoje, tad pravartu
palyginti ir nustatyti, ar Ziniasklaidos vartotojas gauna skirtingas zinutes, ar jos sustiprina viena kita.
Be to, biitent Sios Salies Ziniasklaida yra labiausiai iStyrinéta liecknumo idealy aspektu.

Atsizvelgiant | tai, kad Siuo darbu siekiama palyginti JAV ir Lietuvos Zziniasklaidoje
propaguojamus lieknumo idealus, atliekant lieknumo idealy, propaguojamy lietuviskuose televizijos
serialuose, tyrima vadovaujamasi JAV atlikto tyrimo ,,The Portrayal of Obese Individuals on
Comercial Television* (Greenberg et al., 2003) metodika. Siekiama kiek jmanoma tiksliau atkartoti
JAV atlikta tyrima, kad tyrimo metu gautus duomenis véliau bty galima palyginti. Tyrimo metu
analizuojami populiariausi 2009-2010 metais rodyti Lietuvos televizijose rodyti lietuviski serialai.

Siame darbe, remiantis atlikta literatiiros analize, keliama empirinio tyrimo hipotezé —

lietuviskuose serialuose yra propaguojami stambesni liecknumo idealai nei amerikietiSkuose.



Darbo metodai. Rengiant teoring darbo dali analizuojama surinkta moksliné literatura,
daromos iSvados, formuluojami teiginiai. Praktinéje darbo dalyje, atliekant empirini tyrima,
naudojamas kiekybinés turinio analizés metodas. Empirinio tyrimo metu buvo analizuoti 8
populiariausi 1999-2000 m. rodyti lietuviski serialai lieknumo idealy aspektu — tiriama veikéjy kiino
sud¢jo ir ivairiy sociodemografiniy kintamujy, veikéju savybiu bei elgsenos sasaja.

Naudota literatiira. Rasant darba vadovaujamasi ivairiy sri¢iy (sociologijos, psichologijos,
istorijos, mados bei meno istorijos) mokslininky darbais, tyrimais, moksliniais straipsniais,
enciklopedijomis bei knygomis.

Darbo struktiara. Darba sudaro jvadas, trys pagrindinés dalys, iSvados, bibliografiniy
nuorody sarasas ir priedai. Pirmjoje dalyje nagrinéjamos teorijos, aiSkinancios Ziniasklaidos
poveikio mitybai mechanizmus (socialinio lyginimo, lieknumo idealo internalizacijos, socialinio
mokymosi (modeliavimo), skirtingu ,,a8“ neatitikimo bei treCiojo asmens efekto), analizuojami
tarpiniai ziniasklaidos kintamieji (ziniasklaidos praneSimo bei auditorijos kintamieji, numanomas
ziniasklaidos poveikis kitiems bei sociokultiirinis kontekstas) bei veiksniai ir priemonés galincios
suSvelninti neigiama ziniasklaidos poveiki mitybai (Ziniasklaidos turinys, Ziniasklaidinis
raStingumas, aktyvus dalyvavimas kuriant Ziniasklaidos turing).

Antrojoje dalyje analizuojama lieknumo idealy raida nuo priesistoriniy laiky iki pat XXI a.
pr. Nagriné¢jama, kokie liecknumo idealai egzistuoja skirtingose visuomenése Siandieniniame
pasaulyje bei juos salygojantys veiksniai (ekonominis Salies iSsivystymas, moters vaidmuo
visuomenéje, ziniasklaida bei kulttrinis identitetas). Apzvelgiami dabartiniai lieknumo idealai,
egzistuojantys ivairiy Saliy (tame tarpe ir Lietuvos) ziniasklaidoje, ju kaita bégant laikui.

Treciojoje dalyje aprasoma kiekybiné lietuvisky televizijos serialy turinio analizé lieknumo
idealy aspektu. Tyrime analizuojami 8 lietuviski serialai, siekiant nustatyti, kokie lieknumo idealai
juose yra propaguojami. Gauti rezultatai lyginami su JAV atliktu tyrimu. Sio tyrimo rezultatai
papildo kol kas Lietuvoje itin menkai iStyrinéta ziniasklaidos propaguojamu lieknumo idealy sritj
naujomis ziniomis. Taip pat atskleidzia, kokie panaSumai bei skirtumai egzistuoja tarp JAV ir
Lietuvos televizijy rodomuose serialuose propaguojamy liecknumo idealy.

Darbo teoriné ir praktiné reik§mé. Sis darbas gali buti naudingas komunikacijos srities
specialistams, organizacijoms, rengiancioms ziniasklaidinio raStingumo kursus, istaigoms,

uzsiimanc¢ioms mitybos sutrikimy prevencija bei gydymu.



1. ZINIASKLAIDOS JTAKA MITYBAI: TEORINE PRIEIGA

Kiino {vaizdzio suvokimas ir mityba yra glaudziai susij¢, nes nuo to, kaip mes save
suvokiame ir kokiais idealais vadovaujamés priklauso ir miisy mitybos jprociai. Knygoje ,, Body
Image: Understanding Body Dissatisfaction in Men, Women and Children*, teigiama, kad kiino
ivaizdis (angl. body image) gali bti apibréziamas kaip savo kiino vaizdas, kurj susiformuojame
savo mintyse; tai, kaip mes patys save matome, suvokiame (Grogan, 1998, p. 1). Kino jvaizdis
parodo ne tik tai, kaip mes save matome ir suvokiame, bet ir tai, ka mes manome apie tai (Kim ir
Lennon, 2007). Atitinkamai, neigiamas kiino jvaizdis, arba nepasitenkinimas kiinu (angl. body
dissatisfaction) apibréziamas kaip neigiamos individo mintys ir jausmai apie savo kiing, iSvaizda
(Grogan, 1998, p. 1).

Akademiniame lygmenyje aktyviai diskutuojama, kokios galéty buti liekno kiino idealo
priezastys. Vieni teigia, kad to priezastys yra biologinés kilmés (Grogan, 1998, p. 9) —
paprasCiausiai lieknas kiinas signalizuoja, kad partneris yra sveikesnis, turi daugiau galimybiy
pratgsti giming nei apkiinus. Tadiau dauguma teigia, kad visgi biologijos vaidmuo Siuo atveju yra
minimalus, o pagrindiné liekno kiino idealizavimo prieZastis — iSmokimas (Grogan, 1998, p. 9;
Wykes ir Gunter, 2005). Sj teiginj iliustruoja ir faktas, kad Zvelgiant i§ istorinés perspektyvos
idealaus kiino suvokimas kito (Grogan, 1998, p. 13-19 ir p. 80-93; Wykes ir Gunter, 2005). Taigi,
kyla klausimas, kas lemia S$iuos pokyCius ir pastaruoju metu vyraujant] itin liekno kiino

idealizavima. Beiskant atsakymo, akys neretai krypsta ziniasklaidos link.

1.1. Teorijos, aiSkinancios Ziniasklaidos jtaka mitybai

Egzistuoja nemazai teorijy, aiSkinanciy, kaip ir kodel Ziniasklaida daro poveiki musy elgsenai,
Siuo atveju mitybai, savo kiino suvokimui. PabréZtina tai, kad ziniasklaidos poveikis kartu su
aplinkos veiksniais (pavyzdZiui, Seima, draugai ar kitas socialinis ratas) sukuria sinergijos efekta
(Levine ir Harrison, 2009). Tai reiskia, kad neretai minétieji aplinkos veiksniai gali paskatinti,

sustiprinti neigiama ziniasklaidos itaka kiino ivaizdzio suvokimui ir valgymo iproc¢iams.

1.1.1. Socialinio lyginimo teorija

Socialinio lyginimo teorijoje (angl. Social Comparison Theory) teigiama, kad Zmogus yra

linkgs lyginti savo veiksmus, nuomong, isitikinimus, iSvaizda ir kitas ypatybes su atitinkamomis
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kity asmeny savybémis. Sis lyginimasis daro itaka individo saves vertinimui (Kim ir Lennon,
2007). Socialinio lyginimo modelyje yra iSskiriami dvieju kryp¢iu procesai: kylantis aukStyn (angl.
upward) ir einantis zemyn (angl. downward). Pirmuoju atveju individas save lygina su kazkuo
geresniu uz save, pavyzdziui pripazintu sportininku, televizijos zvaigzde, manekene ar pan.
Paprastai tokio lyginimo pasekmé yra sutrikes saves, savo kiino jvaizdzio suvokimas bei vertinimas
ir i§ to kylantys mitybos sutrikimai. Kuomet aktyvuojamas einantis Zemyn socialinio lyginimo
procesas, palyginimo objektu yra pasirenkamas prastesnis objektas, pavyzdziui apkiinesné draugg,
maziau uzdirbantis kolega (Levine ir Harrison, 2009; Stangor, 2004). Siuo atveju saves vertinimas
dazniausiai pageré¢ja, Zmogus suvokia, kad jis/ji yra geresnis uz palyginimo objekta.

Socialinio lyginimo teorija daznai naudojama aiSkinant Ziniasklaidos jtaka mitybai. 2007
metais atliktas 114-os vieno JAV koledzo 18 — 27 mety studenciy tyrimas (Kim ir Lennon, 2007)
parodé, kad tos dalyvés, kurios teigé skaitanéios daugiau zurnaly pasizyméjo didesniu
nepasitenkinimo savo kiinu laipsniu, nei tos, kurios Zzurnaly skait¢ maziau. Si rezultata patvirtina ir
socialinio lyginimo teorija — merginos lygino save su geriau atrodanciais modeliais zurnaluose, o tai
salygojo prastesni saves vertinima ir nepasitenkinima savo kiinu. Tyrime taip pat teigiama, kad tos
dalyvés, kurios skait¢ daug Zzurnaly ir pasizyméjo negatyviu kiino ivaizdziu turéjo ir akivaizdziai
didesnj polinkj 1 mitybos sutrikimus. Taip pat nustatyta, kad socialinis lyginimas stebint reklamas,
vaizduojancias itin liecknus modelius, zymiai budingesnis sergantiems valgymo sutrikimais
(Legenbauer, Riihl ir Vocks, 2008). 2009 metais atliktas tyrimas (Kozar ir Damhorst, 2009) taip pat
parodé, kad socialinio lyginimo procesams itakos turi amzius. Tyrimo metu buvo apklausta 281
moteris (30 - 80 mety amziaus) ir nustatyta, kad vyresnio amziaus moterys buvo maziau linkusios
lyginti save su manekenémis. Taip yra dél to, kad laikui bégant moterys susiformuoja stabily saves
vertinima, kurio pagrindas, skirtingai nei jaunystéje, nebéra iSorinis grozis.

Tyrimai rodo, kad socialinio lyginimo teorija gali i§ dalies paaiSkinti, kaip Ziniasklaida daro
itaka mitybai. Vartojant Ziniasklaida, susiduriama su itin lieknais kiino idealais. Jauno amziaus
merginos bei moterys yra linkusios lyginti save su ziniasklaidoje, ypa¢ Zurnaluose, vaizduojamais
modeliais, pramogy pasaulio zvaigzdémis, o tai salygoja prastesni savgs vertinima, mazesni
pasitenkinima savo kiinu (aktyvuojamas kylantis aukstyn socialinio lyginimo procesas), kuris gali

salygoti mitybos sutrikimus.
1.1.2. Kultivacijos teorija
Dar viena teorija, daznai naudojama aiSkinant ziniasklaidos poveiki, yra kultivacijos (angl.

cultivation) teorija. Joje teigiama, kad reguliarus ziniasklaidos, ypac televizijos, vartojimas

palaipsniui jteigia, jog vaizduojama realyb¢ yra tikra (McQuail, 2005; Morgan, Shanahan ir
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Signorielli, 2009; Levine ir Harrison, 2009). Taigi, kalbant apie kiino {vaizdi, reguliarus
ziniasklaidos vartojimas suformuoja jsitikinima, kad vaizduojami kiino idealai yra tam tikra norma,
standartas, kuriais reikia vadovautis, siekti (Wykes ir Gunter, 2005, p. 148), kadangi Ziniasklaidos
realybéje lieknieji paprastai yra ,,apdovanojami®, o apktnieji — ,,baudziami®.

Tyrimai rodo, kad ziniasklaidoje pateikiama tikrové veikia normatyvinius auditorijos
isitikinimus. Tai reiskia, kad Ziniasklaidoje pateikiamas liekno kiino idealas yra suvokiamas kaip
norma, siektinas ir pasiekiamas standartas (Levine ir Harrison, 2009). Kaip teigiama K. Harrison
2003 metais atliktame tyrime (Harrison, 2003), kuo daugiau televizijos zitréjo moterys, tuo
lieknesnis buvo ju isivaizduojamas ir pageidaujamas idealus liemuo ir kiinas. Taip pat nustatyta,
kad kultivacijos procesas kur kas buidingesnis moterims nei vyrams, be to, televizijos ziliréjimas,
anot tyréjos, neturéjo itakos vyry nuomonei apie idealy moters kiing. McCreary et al. 1999
(McCreary ir Sadava, 1999) metais atliko tyrima, kurio metu buvo apklaustas 341 respondentas ir
nustatyta, kad daugiau televizijos zilirintys respondentai mano, jog sveria daugiau nei i$ tiesy. Taip
pat nustatyta, kad moterims, zitirin¢ioms daug televizijos, biidingas Zymiai prastesnis savo fizinés ir
bendros sveikatos buklés vertinimas.

Apskritai tyrimai patvirtina pagrindinj kultivacijos teorijos teigini, kad daZnas televizijos
ziur¢jimas vaizduojamo nerealaus pasaulio savybes iteigia kaip normalias ir siektinas. Kuo daugiau
individas susiduria su Ziniasklaidoje, ypac televizijoje, propaguojamu liekno kiino idealu, tuo
prastesnis yra jo saves vertinimas, o daZznas Zurnaly skaitymas salygoja kiino ivaizdzio sutrikimus
(Tiggemann, 2003). Kalbant apie kultivacijos procesa, pastebéta, kad jis biidingesnis moterims nei

vyrams.

1.1.3. Lieknumo idealo internalizacija

Lieknumo idealo internalizacijos (angl. thin-ideal internalization) teorijoje teigiama, kad
liekno kiino idealo jsisavinimas yra viena i§ valgymo sutrikimy priezas¢iy. Levine et al. (Levine ir
Harrison, 2009) teigia, kad aisSkinant, kaip ziniasklaida salygoja mitybos sutrikimus, galima sudaryti
tam tikra grandine (1 paveikslas). Ziniasklaidos pateikiamus idealus, modelius vartotojas yra linkes
isisavinti — internalizuoti — suvokti kaip savus, o tai paprastai sukelia kino jvaizdzio sutrikimus, nes
dazniausiai Ziniasklaidos tikrové skiriasi nuo realybés. Siekiant atitikti naujuosius (internalizuotus)
standartus koreguojami mitybos iprociai ir vystosi valgymo sutrikimai.

Harrison et al. (Harrison ir Hefner, 2006) atliktas longitudinis tyrimas parodé¢, kad jau 2 — 4
klasiy mergaités yra linkusios pirmenybe teikti licknesniam kiino idealui nei esamas. Nustatyta, kad
dar pries§ prasidedant lytinei brandai yra internalizuojamas liecknumo idealas, o tai salygoja kiino

ivaizdzio bei mitybos sutrikimus ir vyresniame amziuje. 2008 metais Svedijoje atliktas tyrimas
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(Knauss, Paxton ir Alsaker, 2008), kurio metu buvo apklausti 14 — 16 mety paaugliai (819 berniuky
ir 719 mergaiciy), parode¢, kad mergaités kur kas labiau nei berniukai linkusios internalizuoti
ziniasklaidoje vaizduojamus liecknumo idealus. Mergaités taip pat dazniau nei berniukai nurodé, kad
yra nepatenkintos savo svoriu, nepriklausomai nuo to, kad berniuky ir mergai¢iu KMI buvo
panasus. Taip pat buvo nustatyta, kad, mergaiCiy atveju, liecknumo idealo internalizacija rod¢ ir
nepasitenkinimg savo kiinu, tuo metu berniukams lieknumo idealo internalizacija nesukélé
nepasitenkinimo savimi. Autoriai tai paaiSkina tuo, kad berniukai kur kas maziau linke
internalizuoti ziniasklaidoje pateikiamus idealus ir kur kas maziau linke lyginti save su $iais idealais

nei mergaités. Be to, jie patiria kur kas mazesni spaudima atitikti Siuos idealus, nei mergaités.
1 paveikslas. Ziniasklaidos poveikio mitybai grandiné, pagal Levine ir Harrison, 2009

Ziniasklaidos poveikis

Lieknumo idealo internalizacija

Kiino jvaizdzio sutrikimai

Mitybos sutrikimai

Remiantis tyrimais (Ahern, Bennett ir Hetherington, 2008) galima teigti, kad lieknumo idealo
internalizacija yra stipriai susijusi su nepasitenkinimu savo kiinu, lieknumo siekimu (angl. drive for
thiness) ir mitybos sutrikimais, bitent maisto ribojimu. Sis procesas yra biidingesnis moterims
(mergaitéms) nei vyrams (berniukams). Be to, tiesioginis rySys tarp Ziniasklaidos ir licknumo idealo
internalizacijos akivaizdus tik nuo paauglystés. Vaikai taip pat pasizymi internalizacijos procesais,
taciau nepakanka jrodymuy, kad butent Ziniasklaida yra to prieZastis, tad daroma prielaida jog tam

itakos gali turéti ir ju socialinis ratas.

1.1.4. Socialinis mokymasis (modeliavimas)

Socialinio mokymosi (modeliavimo) teorijos? (angl. social learning / modeling theory)

pradininku yra laikomas A. Bandura. Pastarojoje teorijoje teigiama, kad individai stebédami

21§ pradziy buvo manoma, kad socialinio mokymosi esmé yra zmogaus geb¢jimas iSmokti/perimti tam tikrus elgesio

modelius, nuostatas ar vertybes, pateikiamas, pavyzdziui, ziniasklaidoje. PaprasCiau tariant, individas yra linkes
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ziniasklaidoje pateikiamus elgesio, bendravimo ar gyvenimo bado modelius mokosi ir atkartoja juos
realiame gyvenime. Nepriklausomai nuo to, ar pateikiami modeliai yra palaikomi ir skatinami
aplinkos, ziniasklaidos vartotojas (ne)samoningai pasirenka kuri nors i$ sitilomy buduy, kaip pasiekti
trokStama ideala (Levine ir Harrison, 2009). Kaip teigia Bandura (Bandura, 2009a; McQuail, 2005,
p. 493 — 494), Ziniasklaidoje visy pirma yra atkreipiamas démesys { tam tikra modelj, kuris yra
isimenamas / ismokstamas. Véliau bandoma ji atkartoti ir, jeigu toks elgesys buvo paskatintas, seka
motyvacija Kkartoti atitinkama elgesio modeli. Taigi, jeigu mus sudomino Zurnale pateikta nauja
mums patinkancios Holivudo zvaigzdés dieta, mes ja isiminéme, paméginome laikytis ir ji padéjo ar
kazkas pagyré, kad sulieknéjome, tuomet mes ir toliau jos laikysimés, atitinkamai koreguosime visa
mityba.

Kaip rodo tyrimai, daug su iSvaizda susijusios Zziniasklaidos vartojan¢ios moterys yra
linkusios atsisakyti maisto, o vyrai — linke¢ valgyti daugiau. Moterys iSmoksta, kad reikia buti
liecknai bei biidy tam pasiekti, o vyrai, savo ruoztu, siekia raumeningesnio, masyvesnio kiino
(Harrison, Taylore ir Marske, 2006). Taip pat yra manoma, kad biitent socialinis mokymasis i$
ziniasklaidos nulemia tai, kad paauglés teikia pirmenybe licknam kiinui, nepaisant to, kad ju tévai
pirmenybg teikia normaliam, sveikam kiino sud¢jimui (Markey, Tinsley, Ericksen, Ozer ir Markey,
2002).

Levine ir Smolak savo knygoje (Levine ir Smolak, 2005, p. 108 — 133) apibendrindami
socialini mokymasi ziniasklaidos poveikio mitybai kontekste pabrézia, kad kol visuomengje bus
palaikomas ir skatinamas lieknumas, o uz apkiinuma bus ,,baudziama®, tol individai, manantys, kad
mitybos iproCiy keitimas gali padéti iSsprgsti Sia problema, laikysis diety ir rizikuos susirgti

valgymo sutrikimais.

1.1.5. Skirtingy ,,a5“ neatitikimo teorija

Skirtingy ,,a8* neatitikimo teorijoje (angl. self-discrepancy theory) teigiama, kad individai yra
linke realyji ,,as“ lyginti su idealizuotu ,,as“, kuri paprastai sudaro i§ ivairiy skirtingy Saltiniy
(dazniausiai jvairiy ziniasklaidos priemoniy) surinktos savybés. Manoma, kad zmogus siekia
atitikimo tarp realiojo ir idealiojo ,,a8%, tad kuo didesnis neatitikimas tarp Siu skirtingy ,,a$*, tuo
didesnis yra jaucCiamas nepasitenkinimas savo kiinu (Wykes ir Gunter, 2005, p. 144; Levine ir

Harrison, 2009).

mechaniskai atkartoti tam tikrus veiksmus. Visgi véliau tas pats A. Bandura nustaté, kad modeliavimas yra kur kas
sudétingesnis procesas, apimantis ne tik mechanini mégdziojima, bet ir samoninga informacijos rinkima, apdorojima
bei organizavima (Bandura, 2009b). Taigi, Sio darbo kontekste vartojant socialinio mokymosi (modeliavimo) termina,
norima pabrézti, kad i§ ziniasklaidoje pateikiamy elgsenos modeliy individas samoningai atsirenka tam tikrus, jam
priimtinus modelius, o ne tik mechani$kai juos mégdZzioja.
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2009 metais publikuotame tyrime (Kozar ir Damhorst, 2009) buvo nagrinéjama, ar
neatitikimui tarp skirtingy ,,a8* itakos turi amzius. Nustatyta, kad vyresnés nei 30 mety moterys
pasizymi itin maZu neatitikimo tarp idealiojo ir realiojo ,,a§“ laipsniu. Siek tiek ry3kesnis
neatitikimas budingas (kaip ir paaugliy atveju) toms moterims, kurios ir Siaip yra labiau
nepatenkintos savo iSvaizda. Eksperimentinio tyrimo metu iStyrus 88 vieno JAV koledzo studentes
(Jung, Lennon ir Rudd, 2001), nustatyta, kad tos merginos, kurios pasizyméjo dideliu skirtingy ,,as"
neatitikimo laipsniy, buvo kur kas labiau nepatenkintos savo kiinu, iSvaizda apskritai ir buvo
linkusios déti daugiau pastangy, kad pasiekty ideala, nei tos, kurios pasizymejo nedideliu
neatitikimo laipsniu. Atliekami tyrimai taip pat leidzia tiesiogiai susieti neatitikima tarp dviejy ,,as*
ir mitybos sutrikimy.

Apibendrinant galima teigti, kad ziniasklaida padeda susiformuoti idealiajam ,,a8“, kuris
dazniausiai yra smarkiai nutoles nuo realiojo ,,a$“. Sis neatitikimas, manoma su Kitais, papildomais
veiksniais, salygoja nepasitenkinima savo kiinu, iSvaizda apskritai ir skatina koreguoti (paprastai

riboti) mityba, siekiant atitikti susiformuota ideala.

1.1.6. Treciojo asmens efektas

Treciojo asmens efekto (angl. third person effect) teorija teigia, kad, individo isitikinimu,
ziniasklaida daro kur kas didesnj poveiki kitiems — tretiesiems asmenims — nei jam paciam.
Teigiama, kad tuo atveju, kai ziniasklaidos turinys yra teigiamas, iSryskéja pirmojo asmens efektas
(didesnis poveikis sau), o esant neigiamam turiniui — treciojo asmens efektas (didesnis poveikis
kitiems). Manoma, kad treciojo asmens efektas gali turéti dvejopa poveiki. Vienu atveju galimas
nepaklusnumas, pavyzdziui, bandymai cenziiruoti Ziniasklaida. Toks poveikis pasireiSkia tuomet,
kai numanomas poveikis tretiesiems asmenims yra neigiamas. Kitas galimas tre¢iojo asmens efekto
rezultatas — paklusnumas, kuomet sieckiama prisitaikyti prie, kaip manoma, paveikty socialiniy
normy, isitikinimy ar pan. Si teorija santykinai nauja, ta¢iau taip pat naudojama nagrinéjant
ziniasklaidos poveikio mitybai mechanizmus (Perloff, 2009).

2008 metais Choi et al (Choi, Leshner ir Choi, 2008) atliktas tyrimas parodé¢, kad moterys yra
isitikinusios, jog reklamos turi kur kas didesni poveiki tretiesiems asmenims, nei joms pacioms.
Taigi, jos perka tam tikrus produktus, ar bando atitikti Ziniasklaidos pateikiamus idealus ne todél,
kad tai daro poveiki joms pacioms, bet todé¢l, kad mano, kad kiti visuomenés nariai vertina jas
remdamiesi ziniasklaidos suformuotomis normomis. Be to, pastebéta, kad treCiojo asmens efektas
pasireiSkia stipriau, kai reklamose yra vaizduojamas idealus, tobulas kiinas, nei tada, kai

vaizduojamas kiinas, turintis trikumy. Apklausus 432 universiteto studentes (Park, 2005) paaiskéjo,
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kad skaitytojos suvokia, jog zurnaluose pateikiamas kiino idealas yra itin lieknas. Bitent Sis
suvokimas lémé jisitikinima, kad kiti skaitytojai (vyrai ir moterys) yra stipriai paveikiami $iy idealy,
tod¢l pirmenybe yra linke teikti liecknam kiinui, tad norint patikti aplinkiniams reikia atitikti Sias
normas bei standartus. Park et al (Park, Yun, McSweeny ir Gunther, 2007) atliktas tyrimas taip pat
atskleide, kad tiek vyrai, tiek moterys pervertino, kokio lieknumo kiinas tretiesiems asmenims (tiek
tos pacios, tiek prieSingos lyties) atrodo patrauklus. Tyrimo dalyviy nurodytas tretiesiems asmenims
patrauklus kiino idealas buvo kur kas lieknesnis, nei nurodytas asmeninis. Tai tik patvirtina teigini,
kad zmonés yra link¢ manyti, jog Ziniasklaida daro didesni poveiki kitiems, nei jiems patiems.
Taigi, matome, kad suvoktas ziniasklaidos poveikis tretiesiems asmenims ir i§ to kylantis
isitikinimas, kad aplinkiniai patrauklesniu laiko itin liekna kiina, skatina moteris ir vyrus imtis
priemoniy, stengiantis pateisinti aplinkos liikesCius. Dazniausiai tai btina susij¢ su mitybos

koregavimu (ribojimu), padidintu fiziniu aktyvumu ir panasiai.

Visos aptartos teorijos yra placiai naudojamos tyréju, bandant paaiskinti kaip, kodél ir koki
poveiki ziniasklaida daro visuomenés nariams. Taciau, kaip matyti i§ tyrimy iSvady, neretai yra
nurodoma, kad egzistuoja papildomi veiksniai lemiantys poveikio stipruma, tokie kaip lytis, amzius,

sociokultiirine aplinka ir pan. Juy jtaka apZvelgiama tolimesniame skyriuje.

1.2. Tarpiniai ziniasklaidos poveikio kintamieji

Tarpiniai ziniasklaidos kintamieji (angl. moderators) — tai tam tikri kintamieji, kurie gali
skatinti arba Svelninti Ziniasklaidos poveiki mitybai. Siame skyriuje nagrinéjami kintamieji
pasizymi ir tuo, kad daZniausiai tai yra su ziniasklaidos poveikiu mitybai susijusiy tyrimy objektai,

kintamieji. Be to, Sie kintamieji nepriklauso nuo vartotojo, t.y. jie tiesiog yra praneSime arba ne.

Ziniasklaidos praneSimo Kintamieji. Siai grupei priskiriami kintamieji, nusakantys tam
tikras praneSimo ypatybes, kurios gali daryti jtaka praneSimo sukeliamo poveikio stiprumui.

Ziniasklaidos praneSimo kintamiesiems priskiriami Sie veiksniai (Levine ir Harrison, 2009):

1. Akivaizdumas. Pranesimai, kuriuose aiskiai vaizduojamas lieknas kiino idealas kur kas dazniau
aktyvuoja socialinio lyginimosi procesus ir salygoja nepasitenkinima savo kiiny. Savo ruoztu
praneSimai, kuriuose kiinas néra rodomas arba vaizduojamas, daro labai maza arba visai jokio
poveikio vartotojo saves vertinimui. Taigi, egzistuojant akivaizdumo kintamajam, neigiamas

ziniasklaidos poveikis mitybai yra skatinamas, ir prieSingai — jeigu ziniasklaidos praneSimas
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5.

nepasizymi akivaizdumu, neigiamas poveikis mitybai yra kur kas silpnesnis, arba jo visai néra

(Tiggemann ir Slater, 2004).

Dirgikliy Kiekis. IS pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad kuo dazniau pranesime kartojamas tam
tikras motyvas, tuo geriau jis jsimenamas ir ilgiau iSlieka (angl. cumulative impact). Visgi
tyrimai rodo, kad egzistuoja tam tikra riba, nuo kurios pakartojimy skaicius nebestimuliuoja

poveikio (Levine ir Harrison, 2009).

Vaizduojamy modeliy realistiSkumas. Pastebéta, kad reklamos, kuriose vaizduojami vidutinio
sud¢jimo, realistiSki modeliai yra tokios pat efektyvios kaip ir tos, kuriose vaizduojami itin
liekni modeliai. Pabréztina tai, kad pirmuoju atveju normalus vaizduojamo modelio kiino
sud¢jimas atlieka tarsi apsauging funkcija ir pristabdo neigiama poveiki kiino ivaizdzio

suvokimui (Halliwell, Dittmar ir Howe, 2005; Halliwell ir Dittmar, 2004).

Kontekstas, aplinka. Tai, kiek stipriai mus paveiks ziniasklaidos praneSimas priklauso ir nuo
konteksto, aplinkos, kurioje Ziniasklaida vartojama (Park, 2005). Henderson-King et al tyrimas
(Henderson-King, Henderson-King ir Hoffmann, 2001) parod¢, kad tuo atveju, kuomet tyrimo
dalyvéms vaizdai su lieknais modeliais buvo rodomi kambaryje esant vyrams, poveikis saves
vertinimui buvo neigiamas. Kuomet vyrams buvo leista komentuoti rodomus vaizdus, motery
savgs vertinimas pageréjo. Tyrimo autoriai teigia, kad pirmuoju atveju negatyvus saves
vertinimas vyko pasamoningai. Antruoju atveju, vyru komentarai salygojo aktyvy tyrimo

dalyviy isitraukima ir tokiu budy paskatino pasiprieSinima Ziniasklaidos poveikiui.

Idealaus kiino ir sudaiktinimo (angl. objectification) sqveika. Pastebéta, kad didziausia
negatyvy poveiki ziniasklaidos vartotojai (tiek vyrai, tiek moterys) patiria tuomet, kai
praneSime idealus kiinas pateikiamas seksistiniame kontekste, yra sudaiktinamas (Levine ir

Harrison, 2009).

Matome, kad tam tikry kintamyjy (ne)egzistavimas gali paskatinti arba susSvelninti neigiama

Ziniasklaidos poveiki mitybai. Taip pat yra svarbu ir tai, kokiomis salygomis praneSimas yra
gaunamas. Taigi, jeigu akivaizdziai liecknumo ideala propaguojantis praneSimas, kuriame gausu
dirgikliy, vaizduojanciy itin lieknus modelius seksistiniame kontekste yra sustiprinamas aplinkos,
kurioje yra gaunamas, tikétina, kad neigiamas praneSimo poveikis kiino ivaizdzio suvokimui ir

kartu mitybai bus itin didelis.

Auditorijos kintamieji nusako tam tikras ypatybes, kuriomis pasizymi Ziniasklaidos

vartotojai ir kokia jtaka tai turi Ziniasklaidos poveikiui. Kaip ir anksciau aptarti kintamieji, Sie taip
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pat daznai tampa tyrimo objektais ar kintamaisiais. Si kintamujy grupé taip pat nepriklauso nuo

ziniasklaida vartojancio individo, t.y. arba Ziniasklaida vartoja vyras, arba moteris ir pan.

1. Lytis. Nepaisant to, kad vaikystéje ziniasklaida daro panaSu poveiki mitybai bei kiino
suvokimui tiek mergaitéms, tiek berniukams, artéjant lytinés brandos link ir véliau, stipriau
paveikiama auditorija yra (jaunos) moterys (Levine ir Harrison, 2009). Visgi, tyrimai rodo, kad
vyrai taip pat patiria neigiama ziniasklaidos efekta savo kiino ivaizdzio suvokimui ir
vertinimui. Nustatyta, kad (Agliata ir Tantleff-Dunn, 2004), televizijos reklamose vaizduojami

vyrisko kiino idealai skatina vyry nepasitenkinima savo kiinu, biitent raumeny mase.

2. Rasé. Nagringjant Ziniasklaidos itaka mitybai pastebéta, kad poveikis skiriasi priklausomai nuo
auditorijos rasés. Paprastai afroamerikieciai ir Lotyny Amerikos gyventojai maziau pasiduoda
ziniasklaidoje rodomiems liecknumo idealams. 2009 metais Amerikoje atliktas tyrimas (Fujioka,
Ryan, Agle, Legaspi ir Toohey, 2009) parodé¢, kad baltaodés merginos yra linkusios labiau

vertinti liekna kiino ideala, dazniau nurodo ji kaip trokStama, nei juodaodés.

3. AmZius. Tyrimais nustatyta, kad amzius ir Ziniasklaidos ijtaka kiino ivaizdzio vertinimui bei
mitybai yra susij¢ (Levine ir Harrison, 2009). Kozar ir Damhorst 2009 m. atliktas tyrimas
parod¢, kad vyresniame amziuje ziniasklaidos poveikis moterims yra mazesnis. Veikiausia

todel, kad Siuo atveju moters saves vertinimo pamatas nebéra iSorinis groZis.

4. Sutrikusi mityba ir neigiamas kiino jvaizdis. Pastebéta, kad didesni poveikj Ziniasklaida daro
tiems, kuriy mityba yra sutrikusi ar kurie pasizymi negatyviu saves ir savo kiino vertinimu
(Levine ir Harrison, 2009). Eksperimentinio tyrimo metu (Legenbauer, Riihl ir Vocks, 2008),
buvo nustatyta, kad dalyvéms su mediciniskai diagnozuotais valgymo sutrikimais reklamos,
kuriose vaizduojamas lieknas ktinas, padaré kur kas didesnj neigiama poveiki, nei kontrolinei

grupei, kurig sudaré merginos, nesergancios valgymo sutrikimais.

5. Kiino tobulinimo praktikos duotuoju momentu. Pastebéta, kad sportuojantys Zziniasklaidos
vartotojai yra link¢ lengviau pasiduoti su kiino ivaizdZiu susijusiai ziniasklaidai. Visgi, tai, ar
poveikis bus teigiamas, ar neigiamas, priklauso nuo to, kokie socialinio lyginimo procesai —

aukStyn ar Zemyn — yra aktyvuojami (Levine ir Harrison, 2009).
Matome, kad tam tikri auditorijos kintamieji (pavyzdziui lytis (vyras), vyresnis amzius ar rasé

(juodaodis)) gali Svelninti neigiama Ziniasklaidos poveiki mitybai, taciau tokie faktoriai, kaip

diagnozuoti valgymo sutrikimai ar jaunas amzius daro ziniasklaidos vartotoja pazeidziamesni.
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Sociokultiirinis kontekstas. Individo saves suvokimas ir vertinimas pradeda vystytis jau
vaikystéje, sociokultiiring aplinka daro jtaka vaiko asmenybés raidai. Siuolaikinés Ziniasklaidos
turinys mergaiciy samong¢je suformuoja lieknumo idealo sieki, o berniukams idiegiamas treniruoto,
raumeningo kiino idealas. Tai lemia ne tik individy elgsena, bet ir poziurj | kitokius visuomeneés
narius. Biitent d¢l $iy, dar vaikystéje suformuoty idealy ir standarty, apkiinesni vaikai ir suaugusieji
yra stigmatizuojami, patiria socialinj atskyrima (Levine ir Harrison, 2009).

Ziniasklaidos pranesimy paveiktos merginos paauglystéje ir véliau neretai savo verte matuoja
pagal atitikima su(Si)formuotiems liecknumo idealams. Tiesa, Ziniasklaida, kalbant apie
sociokultiirini konteksta, néra vienintelis kintamasis, salygojantis kiino ivaizdzio suvokimo ir
mitybos sutrikimus. Tinkamas aukléjimas, socialinis ratas gali padéti iSvengti Siy sutrikimy,
suSvelninti ziniasklaidos daroma poveiki. Savaime suprantama, vaikystéje patirtos psichologinés
traumos, netinkama socialing aplinka gali dar labiau sustiprinti neigiama ziniasklaidos poveiki saves

vertinimui ir kartu mitybai (Levine ir Harrison, 2009).

Numanoma Ziniasklaidos jtaka kitiems. Sis veiksnys yra glaudziai susijes su ankséiau
aptartu treciojo asmens efektu. Kaip jau buvo minéta pries tai, Park 2005 m. atliktas tyrimas parodé,
kad egzistuoja rySys tarp to, kiek ir kaip daznai yra skaitomi mady Zurnalai, numanomo poveikio
kitiems bei realaus poveikio sau pac¢iam. T.y., kuo daugiau ir dazniau tyrime dalyvavusios merginos
teigé skaitan¢ios mady zurnalus, tuo geriau jos suvoke, kad juose yra propaguojamas lieknumo
idealas. Tai salygojo isitikinima, kad tretieji asmenys (Siuo atveju kitos merginos) yra stipriai
paveikiami Zurnaluose propaguojamy idealy, kas skatino atitinkamai stipresni nora atitikti
Ziniasklaidoje pateikiamus liekno kiino idealus. Nuolatinis lieknumo idealo akcentavimas
ziniasklaidos priemonése sukuria ispiidi, kad tai yra visiems priimtina norma, standartas, kuriy

reikia laikytis norint pritapti visuomengje (Levine ir Harrison, 2009).

Visi Siame skyriuje aptarti kintamieji pasizymi tuo, kad ju egzistavimas gali turéti dvejopa
poveik] — skatinti arba silpninti neigiama Ziniasklaidos poveiki. Tolimesn¢je dalyje aptariami tam
tikri veiksniai, kuriy egzistavimas daro teigiama itakq ziniasklaidos vartotojui — mazina neigiama

prane$imo poveiki.

1.3. Ziniasklaidos poveikj Svelninantys veiksniai

Pastaruoju metu vis dazniau bandoma issiaiskinti ne tik tai, kaip ziniasklaida daro jtaka miisy
mitybai, kokie veiksniai tai lemia, bet ir nustatyti galimas prevencijos priemones. Tokio pobtidZzio

tyrimais siekiama nustatyti, kokie veiksniai gali sumazinti neigiama ziniasklaidos poveiki kiino
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tvaizdziui ir mitybai, kokios prevencinés programos galéty biiti taikomos, tikrinamas ju
efektyvumas. Sioje dalyje apZvelgiami veiksniai, $velninantys Ziniasklaidos poveiki. Skirtingai nei
ankstesniame skyriuje aptarti tarpiniai kintamieji, kurie nepriklauso nuo auditorijos, $velninantys
veiksniai pasizymi tuo, kad juos galima skatinti. T.y., galima kurti prevencines programa, galima
vadovautis tam tikromis idéjomis (pvz., feministiniu pozilriu) interpretuojant ziniasklaidos
praneSimus. Trumpiau tariant, auditorija gali uzimti aktyvia pozicija. Taip pat ziniasklaidos
pranesimy kuréjai, zinodami, kaip tam tikri kintamieji bei veiksniai veikia auditorija, gali koreguoti
savo kuriamas Zinutes, mazindami neigiama jtaka. Levine ir Harrison (2009) iSskiria tris

pagrindinius veiksnius, $velninanéius Ziniasklaidos poveiki.

Ziniasklaidos turinys. Gali atrodyti, kad Ziniasklaidos turinys ir auditorijos aktyvumas néra
susije dalykai, ta¢iau asmuo, interpretuodamas gaunama pranesima, gali samoningai vadovautis tam
tikromis id¢jomis, pozilriu, samoningai formuoti savo isitikinimus tam tikrais, Ziniasklaidoje
aptariamais klausimais.

Pastebéta, kad teigiama itaka jaunoms moterims vartojant ziniasklaida daro vadovavimasis
feministinémis idéjomis. Myers et al 2007 metais atliktas tyrimas (Myers ir Crowther, 2007)
parodé¢, kad feministinés idéjos leidZia interpretuoti Ziniasklaidos praneSimus ,kitu kampu®, taip
sumazinant liecknumo idealo internalizacijos lygi. Be to, pastebéta, kad moterys ir merginos
pasiZzymincios stipresnémis feministinémis pazitiromis kur kas maziau pasiduoda ir moters kiino
sudaiktinimui (angl. objectification). Taip yra todél, kad jos pasizymi kur kas stabilesniu ir
tvirtesniu teigiamu saves vertinimu, tad patiriamas Ziniasklaidos poveikis mitybai yra silpnesnis.

Taip pat svarbus kintamasis kalbant apie Ziniasklaidos poveiki mitybai §velninancius
veiksnius yra pats vaizduojamas kiino idealas. Nuo to, ar jis vaizduojamas itin lieknas, normalus ar
netgi stambokas, priklauso ir jo poveikis — teigiamas arba neigiamas (Levine ir Harrison, 2009).
Atlikus tyrimus (Halliwell ir Dittmar, 2004) paaiskéjo, kad itin lieckny modeliy vaizdavimas
reklamoje padaré kur kas didesng neigiama jtaka reklamas maciusioms tyrimo dalyvéms, nei tos
reklamos, kuriose buvo vaizduojami vidutinio kiino sudéjimo arba jokiy modeliy. Taip pat
pastebéta, kad visi reklaminiai praneSimai buvo vienodai efektyvis. Tai rodo, kad reklamdaviai gali
naudoti normalaus, vidutinio kiino sudéjimo modelius taip pat efektyviai, neprarasdami
efektyvumo, taciau taip sumazindami neigiama poveikj kiino jvaizdziui, saves vertinimui, o kartu ir
mitybai.

Dar vienas svarbus ziniasklaidos turinio aspektas — sportas ir sportininkai. 2009 metais
atliktas tyrimas (Daniels, 2009) parod¢, kad ziniasklaidos praneSimai, kuriuose rodomos
sportuojancios atletés, teigiamai paveiké tyrimo dalyves. Anot tyrimo autoriy, rodant sportuojancias
moteris démesys yra atkreipiamas i tai, ka Zmogaus kinas sugeba, skirtingai nuo didziosios

20



daugumos Ziniasklaidos pranesimy, kuriuose moters kiinas yra pateikiamas kaip objektas. Pastarieji

bitent ir daro neigiama poveiki saves vertinimui ir mitybai.

Ziniasklaidinis ra$tingumas. Ziniasklaidinis rastingumas (angl. media literacy) — tai
procesas, kurio metu individas kritiSkai analizuoja ir mokosi tam, kad galéty objektyviai jvertinti ir
interpretuoti Ziniasklaidos pranesima (Levine ir Smolak, 2005). Siame kontekste itin svarbi yra
HKritiné analizé®, kuri leidzia pasiprieSinti neigiama poveiki (kiino vaizdziui, savegs vertinimui ir
pan.) turintiems Ziniasklaidos praneSimams.

2009 metais buvo atliktas eksperimentinis tyrimas (Park, McSweeney ir Yun, 2009), kurio
metu buvo aiskinamasi, kaip buty galima sumazinti negatyvy saves vertinima edukaciniy praneSimy
pagalba. Nustatyta, kad praneSimai, kuriuose buvo vaizduojami realistisko kiino sudéjimo modeliai,
pateikiant papildoma informacija apie geneting kino sudéjimy jvairove, pagerino tyrime
dalyvavusiy motery saves vertinima. Tiesa, tai visgi nepakeité isivaizdavimo, kokios turéty buti
idealios moters kiino formos. Taip pat pastebéta, kad teigiama poveiki patyré tik tos dalyvés, kurios
neturéjo stipriy saves suvokimo, vertinimo sutrikimy, nesiskundé mitybos sutrikimais.

Levine et al (Levine ir Smolak, 2005) savo knygoje teigia, kad netgi trumpos (iki 30 minuciy)
paskaitos apie tai, kaip yra sukuriami Ziniasklaidos priemonése propaguojami grozio idealai turi
teigiama poveiki iy paskaity klausytojams. Jy metu isgirsta informacija leidZia kritiSkiau vertinti
pateikiamas iSvaizdos normas, formuoja skeptiSkesnj poZiiiri  Ziniasklaidoje propaguojamus idealus
ir juy atitikima tikrovei. Remiantis tyrimais (Richardson, Paxton ir Thomson, 209), Ziniasklaidos
vartojimo rastingumo programos skirtos mitybos sutrikimy prevencijai, mergai¢iy atveju sumazino
licknumo idealo internalizacija, o berniuky atveju pakélé pasitenkinimo savo kiny lygi. Taip pat
nustatyta, kad tiek vaizdineé, tiek tekstiné medziaga yra vienodai efektyvios (Chambers ir

Alexander, 2007).

Aktyvus dalyvavimas Kkuriant Ziniasklaidos turinj. Aktyvus dalyvavimas kuriant
ziniasklaidos turini (angl. media activism) gali biiti laikomas Ziniasklaidos vartojimo rastingumo
programy sudedamaja dalimi. Paprastai kalbant, jeigu Ziniasklaidos priemonése gausu netinkamos
informacijos, kodél gi nepakeitus jos tinkama (Levine ir Harrison, 2009; Levine ir Smolak, 2005).

Tokios veiklos pavyzdziu gali buti laikomi uzsienio tinklalapiai  (pvz.,

www.dadsanddaughters.com, www.aedweb.org ir pan.), kuriuose ne tik pateikiama informacija,

kaip reikéty elgtis susidiirus su valgymo sutrikimais, bet ir rengiamos jvairios rekomendacijos
reklamos gamintojams, dizaineriams bei Zurnalistams, kaip reikéty pateikti su mada bei iSvaizda
susijusia informacija, nedarant zalos motery bei merginy sveikatai (Levine ir Harrison, 2009).

Siuose tinklalapiuose taip pat gausu informacijos apie tai, kaip reikia aukléti savo vaikus, padéti

21


http://www.dadsanddaughters.com/
http://www.aedweb.org/

jiems nepasimesti tarp ziniasklaidos perSamuy idealy ir stereotipy. Lietuvoje taip pat egzistuoja

keletas tinklalapiy, kuriuose sitiloma pagalba, teikiama informacija: www.valgymosutrikimai.lt,

www.dieta.lt, www.anoreksija.lt. Tiesa, lietuviski tinklalapiai daugiau orientuoti | medicinini

gydyma, patarimus, kaip atpazinti, kad Zzmogus serga valgymo sutrikimais, pateikiami pagalbos
centry kontaktai ir pan. Juose nekalbama apie biitent ziniasklaidos vaidmeni ir itaka mitybai,
neskatinama imtis iniciatyvos. Internete taip pat galima rasti ir kity aktyvaus dalyvavimo kuriant
ziniasklaidos turini pavyzdziy. Tai gali biiti SvieCiamojo turinio vaizdiné medziaga, pavyzdziui,
Jean Kilbourne filmas ,,Still Killing Us Softly, trumpas filmukas ,,The Photoshop Effect™ (visus

juos galima rasti www.youtube.com ). Taip pat nemazai tinklalapiy, kuriuose parodoma, kaip

retusavimo pagalba yra kardinaliai pakei¢iama zmogaus iSvaizda tiesiog ant zurnaly virseliu (pvz.,

http://demo.fb.se/e/girlpower/retouch/ ).

Vienas rySkiausiy pavyzdziy, kaip ziniasklaidoje galima propaguoti sveika, nattraly grozi,
buvo Dove reklaminé ,Kampanija uz tikra grozi“ (angl. Campaign for real beauty). Sios
kampanijos metu ne tik buvo leidziamos reklamos, kuriose vaizduojamos ivairaus kiino sudéjimo

moterys, bet taip pat atidarytas tinklalapis (www.campaignforrealbeauty.com ), kuriame

pasakojamos tikry motery istorijos, pabréziama, kad kiekvienas Zmogus yra grazus dél savo
skirtumy. Taip pat sukurtas nemazai atgarsio sulaukgs reklaminis klipas (Dove Evolution), kuriame
parodoma, kaip i8 tiesy yra kuriamos grozio produkty reklamos (Dove, 2008).

Kaip jau buvo minéta anksciau, tyrimai atskleidé (Halliwell ir Dittmar, 2004), kad reklamos,
kuriose vaizduojamos sveiko, natiiralaus ir jvairaus kiino sud¢jimo moterys yra n¢ kiek ne maziau, o

gali biiti ir labiau, veiksmingos nei tos, kuriose tradiciSkai pateikiami itin liesi modeliai.

Pirmojoje darbo dalyje, atlikus tyrimy, kuriuose nagrinéjamas ziniasklaidos poveikis kiino
tvaizdZiui ir mitybai, analizg, buvo iSskirtos pagrindinés teorijos (socialinio lyginimo, lieknumo
idealo internalizacijos, socialinio mokymosi (modeliavimo), skirtingy ,,a$* neatitikimo bei tre¢iojo
asmens efekto), aiskinancios Ziniasklaidos poveikio mitybai mechanizmus. Sios teorijos skirtingai
aiSkina ziniasklaidos poveikio mitybai priezastis. Visgi né viena ju néra pajégi pateikti visapusisSko
atsakymo, kodél ir kaip ziniasklaida daro itaka miisy kiino ivaizdziui ir mitybai, todél tyrimuose,
interpretuojant ir aiSkinant gautus duomenis, neretai vadovaujamasi keliomis teorijomis. Taip pat,
buvo isskirti tarpiniai Ziniasklaidos poveikio kintamieji — tam tikri veiksniai, kurie savo egzistavimu
gali skatinti arba $velninti neigiama ziniasklaidos poveiki mitybai. Tarpiniy kintamyjy i$skyrimas
leidzia geriau suvokti, kas salygoja ziniasklaidos poveikio stipruma. Galiausiai aptarti ziniasklaidos
poveiki Svelninantys veiksniai. Visy pirma aptarti veiksniai, susij¢ su ziniasklaidos turiniu (turiniu
per se bei turinio interpretavimu (feministiniai jsitikinimai)). Kiti du veiksniai — ziniasklaidinis
rastingumas ir aktyvus dalyvavimas kuriant ziniasklaidos turini — yra glaudziai susij¢. Pirmuoju
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atveju, tam tikros programos yra nukreiptos i vartotoja, siekiant iSmokyti ji kritiSkai vertinti ir
analizuoti ziniasklaidos praneSimus, didinti atsparuma neigiamam Zziniasklaidos poveikiui. Aktyvus
dalyvavimas kuriant Ziniasklaidos turini gali tapti puikiu pilietinio aktyvumo pavyzdziu, kuomet
visuomeng¢ pati imasi spresti iSkilusias problemas pasitelkdama masines visuomenés informavimo

priemones.

Apzvelgti tyrimai bei teorijos leidzia daryti iSvada, kad ziniasklaida tikrai prisideda prie
lieknumo idealy formavimo bei propagavimo — ji pajégi salygoti ne tik neigiama, bet ir teigiama
poveiki. Jeigu $iandieniniame pasaulyje liecknumo idealus ir ,,madas“ diktuoja ziniasklaida — kaip
buvo anksciau, kuomet nebuvo ziniasklaidos, ar kai ji buvo kitokia? Ar, tarkime, Viduramziy

lieknumo idealas skyrési nuo Renesanso laikotarpio idealy?
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2. LIEKNUMO IDEALAI VISUOMENEJE IR ZINIASKLAIDOJE

Suvokimas, kas yra grazu, labai priklauso tiek nuo individo, tiek nuo kultiiros, kurioje jis
gyvena, tiek nuo laikmecio, kada gyvena. Skirtingais Zmonijos gyvavimo laikotarpiais, skirtingose
vietose egzistavo jvairiis, vakarie¢io akimis Zvelgiant keisti ar net baists, grozio standartai. Toliau

Siame skyriuje apzvelgiami lieknumo idealai egzistuojantys visuomenéje ir ziniasklaidoje.

2.1. Istoriné lieknumo idealy raida visuomenéje

7Zmogaus kinas visais laikais buvo viena pagrindiniy medijy, perteikianéiy tam tikroje
kultiiroje egzistuojancius grozio standartus. Tai pasireiSkia ne tik jvairiomis kiino modifikacijomis,
kiino tapymu ar tatuiruotémis, aprangoje, bet ir suvokime, koks kiino sud¢jimas yra grazus.

PrieSistorinése visuomenése iki mazdaug 4000 m. pr. Kr. (Berndl, et al., 2005) nutukimas ir
apktinumas (skirtingai nei dabartinése) niekada nebuvo laikomas problema ar sveikatos sutrikimo
zenklu. D¢l nuolatinio nepritekliaus, maisto stygiaus ar bado periody priesistoriniam Zzmogui buvo
labai sudétinga tapti apktiniam (Brown, et al., 1987; Powdermaker, 1997). PrieSistorinio groZzio
idealu laikyta apvalaina, minksta, apkiinoka moteris (Swami, et al., 2008; Powdermaker, 1997).
Puikiu tokio idealo pavyzdziu gali biti jvairios, kaip manoma, deiviy figtrélés (Zr. 1 priedo 1-a
paveiksla). Sios figlirélés paprastai pasizymi stambiais sédmenimis ir torsu bei didelémis,
kaban¢iomis kriitimis (pabréziamas vaisingumas), o galinés dazniausiai blina sumazintos (Jelinek,
1975; Asher-Greve, 1997). Galima spéti, kad toks vaizdavimo biidas pasirinktas siekiant pabrézti
vaisinguma ir moters kaip motinos vaidmenj (Asher-Greve, 1997). Paprastai Siy prieSistoriniy
venery figiira primena elipsoida (Swami, et al., 2008).

Ankstyvosios civilizacijos (Mesopotamijos, senovés Egipto) pasizyméjo savitu grozio
suvokimu, skirtingose kulttirose skyrési ir grozio bei lieknumo standartai. Kaip savo knygoje teigia
Bahrani (2001), galima isskirti keturis moters vaizdavimo Mesopotamijos ( apie 3000 — 539 m. pr.
Kr.) mene buidus: motina, suvedziotoja, seksualiné partneré ir linksmintoja. Nepaisant to, kad
moters vaizdavimo tikslai akivaizdZziai skyrési, taiau buvo laikomasi esminiy to meto moteriSkumo
ir seksualumo idealy (Bahrani, 2001; Asher-Greve, 1997). Mesopotamijoje grozio idealu laikyta
gan liekna moteris. Mene moteris vaizduojama kur kas realistiSkiau, nei ankstesniu laikotarpiu.
Kiuno dalys nebéra nei drastiSkai didinamos, nei mazinamos. Reljefuose bei skulptirose (zr. 1
priedo 2-a paveiksla) vaizduojamu motery klubai ir $launys yra apvalios, kritys apvalios ir
stangrios, o liemuo — lieknas. Mesopotamijos mene moters idealas pasizymi jaunatviSku groziu. Tai

rodo, kad moteris jau yra matoma ne tik kaip motina, bet ir kaip seksualiné partneré, vyro troSkimy
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objektas (Asher-Greve, 1997; Bahrani, 2001;  Schlossman, et al.,, 1976). Vyro kanui
Mesopotamijoje skiriamas Siek tiek mazesnis démesys nei moters. Archeologiniai radiniai (zr. 1
priedo 3-a paveiksla) liudija, kad Mesopotamijoje vyrisSkumo idealu laikytas stiprus, tvirtai sudétas,
raumeningas kiinas. Skirtingai nei moterys, vyrai Mesopotamijos mene vaizduojami veiksme:
medziojantys, plaukiantys, dirbantys ir atliekantys kitus, fizinés jégos reikalaujancius darbus
(Asher-Greve, 1997).

Senovés Egipte (apie 2900 — 332 m. pr. Kr.) idealus tiek moters, tiek vyro kiinas visy pirma
turéjo bati be menkiausio plaukelio (DeMello, 2007). PieSiniuose, raiziniuose ir skulptiroje
vaizduojami vyrai ir moterys pasizymi ypatingai tobulomis kiino linijomis ir simetrija (zr. 1 priedo
4-3 paveiksla). Tobulas moters kiinas yra jaunatviskas ir lieknas, nerasime jokiy uZzuominy i su
amziumi apvaléjancias moters kiino formas. Senovés Egipto moters lieknumo idealas primena
»kolona™ — ganétinai siauri peciai ir klubai, ploksc¢ia kriiting, liaunas liemuo, smulkios galiinés
(Smith, 1998). Vyrai taip pat vaizduojami liekni ir jaunatviski. Tiesa, skirtingai nei moterys, norint
pabrézti vyro statusa, padéti visuomengje ar galia jis gali buti vaizduojamas apkinesnis arba su
iSraiskingais raumenimis. Vyro apkiinumas Siuo atveju rodo, kad jis uzima auksSta padéti
visuomene¢je, turi pakankamai iStekliy ir gali gerai maitintis. Visgi dazniausiai vyrai buvo
vaizduojami placiy peciy, raumeningomis rankomis, gan lieknu liemeniu ir raumeningomis
kojomis, paprastai medziojantis ar uzsiimantis kita, fiziniy jégy reikalaujancia veikla (Robins, 1993;
Thesander, 1997; Silverman, 1997).

Antikai priskiriamos civilizacijos, klestéjusios Senovés Graikijoje ir Senovés Romoje (apie
2500 m. pr. Kr. — 900 m.). Sios kultiiros aptariamos drauge, kadangi Senovés roménai perémé nemazai
tradicijy 1§ Senovés graiky, tad ir ju grozio suvokimas buvo panasus (Brinton, et al., 1967). Tiesa,
skirtingai nei graikai, kuriems grozis asocijavosi visy pirma su jaunyste (Marwick, 2004) ir kurie
vaizdavo tobulo bei pageidautino sudéjimo vyrus ir moteris, roménai stengési vaizduoti kaip galima
realistiSkesnius kiinus — pradedami vaizduoti seni, ligoti Zzmonés. Visgi, apskritai Senovés Antikoje
grozio idealu laikytos simetriskos ir proporcingos formos (Brinton, et al., 1967). Siuo laikotarpiu
idealu laikytos simetriskos ir proporcingos formos (Brinton, et al., 1967). ldealus tiek moters, tiek
vyro kiinas turéjo biiti gerai treniruotas, tvirtas, taisyklingu bruozu (Zr. 1 priedo 5-a paveiksla).
Geriausiai antikini grozio suvokima apibudina posakis sveikame kiine sveika siela. Moterys
vaizduojamos lieknos, liemuo liaunas, taciau proporcingas su kitomis kiino dalimis, gali matytis
Siek tiek raumeny. Rankos bei kojos taip pat lieknos, kriitys apvalios, stangrios. Antikos laikotarpio
moters grozio idealu gali biiti laikoma Afrodités skulpttra, kurios figis yra 164 c¢cm, o kriitings,
liemens bei kluby apimtys atitinkamai 86 cm, 69 cm, 93 cm. Antikiniame pasaulyje buvo manoma,
kad tik sveika, fiziSkai stipri moteris gali susilaukti sveiky palikuoniy (Berndl, et al., 2005; Brinton,

et al., 1967). Vyrai antikinése skulptirose vaizduojami itin treniruoti ir raumeningi. Tiesa Antikinés
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Romos mene vaizduojami ir senyvi, paliege zmonés, taciau grozio idealu iSlicka tvirtas, sveikas,
treniruotas kiinas. Antikoje vyro kiinas buvo laikomas grazesniu uz moters, tod¢l vyrai dazniausiai
vaizduoti nuogi, siekiant kaip galima tiksliau atkurti anatoming kiino sandara. Siuo laikotarpiu
susiformavo ,,dedaliSkasis® (angl. Daedalic) vyro grozio etalonas: platis peéiai ir siauri klubai
(Grogan, 1999).

Viduramziais® (apie 476 m. — XV a. ) groZio idealai smarkiai pakito, ypa¢ motery. Siuo
laikotarpiu buvo manoma, kad moters kiinas yra prastesnis uz vyro, moteriSkumas sietas su
pasyvumu, Svelnumu ir silpnumu. Viduramziais grazia laikyta labai smulki, trapi, ,,iStjsusio* silueto
moteris (Marwick, 2004; Schaus, 2006). Mene moteris vaizduojama figliros neisryskinandiais,
krintan¢io silueto, daugiasluoksniais drabuziais (zr. 1 priedo 6-a paveiksla). Apvali, moteriska
figlira buvo siejama su seksualumu, kuris, vadovaujantis baznytine ideologija, buvo laikomas
nesvariu, blogu ir vengtinu. Vengiama vaizduoti nuoga moters kiina, iSskyrus Rojaus scenas,
kuriose Ieva kartais vaizduojama moterisky formy, pabréziant jos nuodéminguma ir kaltg (Schaus,
2006). Gleznas ir trapus licknumo idealas atsispindi ne tik vizualiajame viduramziy mene, bet ir
literatiiroje — idealizuojama smulki, apvaliy peciy, itin liauno liemens, labai liekna moteris mazomis
krutimis (Brewer, 1955). Kalbant apie Viduramziy vyro ideala, reikia pazyméti, kad vyras laikytas
geresniu uz moter{. Graziu laikytas tvirto stoto, vidutinio sudéjimo vyras. Skirtingai nei trapus ir
trumpalaikis moters grozis, buvo manoma, kad vyro grozis yra kur kas ilgaamziskesnis, o jo kiinas
— stiprus, tvirtas, gerai sudétas (Schaus, 2006; Nettleton, et al., 1998). Skirtingai nei Antikoje,
idealus vyro kiinas neprivaléjo biiti raumeningas ir gerai istreniruotas. Grazus galéjo biti ir apkanus
vyras — tai rodé¢ jo gera socialing padéti.

Renesanso epochoje (apie XIV — X VI a.), kuomet buvo atsigrezta | Antikos tradicijas, mena
bei kultira, Zmogaus kiino idealai i§ esmés pasikeité. Liguistos iSvaizdos, i§sekusius Viduramziy
kiinus pakeité sveiki, ir mink$ti motery lieknumo idealai. Siuo periodu vyravusius lieknumo idealus
galime iSvysti to meto dailininky kiryboje. Pavyzdziui, S. Boticelio (S. Botticelli) ,,Veneros
gimime* vaizduojamas sveikas, apvaliy formy moters idealas. P.P. Rubenso (P.P. Rubens) tapyboje
idealizuojama putni, apvaliy formy moteris, didele kritine ir placiais klubais (Grogan, 1999).
,»Kininga“ moteris buidinga ir kity renesanso tapytoju darbuose (zr. 1 priedo 7-a paveiksla).
Renesanso epochoje pakito ir vyro idealas. Atsigrgzus i Antikos mena graziu vél imtas laikyti
proporcingas, iSlavintas, raumeningas itin vyriS8kas kiinas. To meto vyriSkumo idealus galime
pamatyti tokiuose darbuose kaip Mikelandzelo (Michelangelo Buonarroti) ,,Dovydas®. Renesanso
vyro lieknumo idealas atitinka antikinius grozio kanonus. Reikia pastebéti, kad patrauklus moters

apkiinumas Renesanso epochoje skyrési nuo to, kuris buvo laikomas priimtinu prieSistorinése

® Turimi omenyje Europos Viduramziai, kadangi skirtingose pasaulio dalyse viduramziy laikotarpiai nebitinai sutampa.
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visuomenese. Jeigu priesistoriniais laikais buvo garbinamas apkiinus moters torsas bei klubai, tai
renesanso epochoje grazia laikyta smélio laikrodzio formos figtira (Grogan, 1999).

Po Renesanso sekusios Baroko (apie XVI a. pb. — XVII a. pr. ), Rokoko (XVIII a.) ir
karalienés Viktorijos (XIX a.) epochos inesé Siokiy tokiy poky¢iy i moters grozio samprata. Ir
toliau idealia laikyta ganétinai minkSty formy moteris, tac¢iau siekiant iSgauti tuo metu itin
iSpopuliar¢jusi ,,vapsvos liemeni“ pradéti naudoti korsetai. Mazdaug nuo XVI a. pr. placiai pradéti
naudoti korsetai iSlaiké savo populiaruma apie 400 mety. Korseto pagalba moterys modifikuodavo
savo kaino linijas priklausomai nuo konkreéiu laikotarpiu vyravusios drabuziy mados (Pendergast,
et al., 2004). Nors motery licknumo idealai $iek tiek kito, esminiy pokyc¢iy nepastebima iki pat XX
a. pr. (Rooney, 2005; Steel, 2005; Chrisp, 2005). Visa §i laikotarpi, kuomet kiino formos buvo
modeliuojamos korseto pagalba, skyrési tik pats siluetas. Renesanso epochos pabaigoje buvo
populiari moters figtira ilgu, liaunu liemeniu ir ploks¢ia kriitine (Zr. 1 priedo 8-3 paveiksla). Véliau,
Baroko ir Rokoko laikotarpiu, iSrySkinama kriiting, korseto pagalba ja pakeliant, o liemuo vis dar
iSlicka ganétinai ilgas ir liaunas (Zr. 1 priedo 9-a paveiksla). Galiausiai, Anglijos karalienés
Viktorijos valdymo laikotarpiu (1837 — 1901 m.) idealia laikyta smélio laikrodzio moters figlira —
iSraiskinga kraitiné ir klubai bei ,,sugnybtas® liemuo (zr. 1 priedo 10-a paveiksla). Teigiama, kad
ideali moteris karalienés Viktorijos valdymo laikotarpiu (1837 — 1901 m.) turé¢jo vos 50 cm
apimties liemeni (Lietuvos dailés muziejus, 2010).

XX a. liecknumo idealai kito kur kas dazniau nei ankstesniais laikotarpiais. (~1920 m.) galima
laikyti licknumo kulto pradzia. Mazdaug tuo metu iki tol grozio etalonu laikyta Gibson mergina®
liaunu liemeniu bei iSraiskinga kriitine ir klubais pakeité maistaujanéio jaunimo atstovés — flaperés®
(angl. flapper). Skirtingai nei anks¢iau, dabar licknumo idealu laikyta itin liesa, paaugliskos figtiros
moteris (zr. 1 priedo 11-3 paveiksla). Jeigu XVI — XX a. pr. korsetai buvo naudojami siekiant
pabrézti moteriSkas linijas, tai XX a. pradZioje moterys naudojo elastinius dirzus bei juostas,
siekdamos kiek imanoma labiau suplokstinti kriting ir susiaurinti klubus taip i§gaunant tuo metu
madinga kolonos formos figiira (Hibbert, et al., 2005; Farrell-Beck, 2005; Pendergast, et al., 2004,
732 p.; Grogan, 1999).

Flaperiy mada, nepaisant jos populiarumo, gyvavo ganétinai trumpai, kadangi toks gyvenimo
biidas buvo ganétinai brangus — vakaréliai, madingi drabuziai kainavo daug. Be to, norint i$laikyti

flaperiskq figiira reikéjo labai daug valios ir laiko. 1930 — 1940 m. licknumo idealai pradé¢jo po

* Gibsono mergina (angl. Gibson girl) — Ameriki¢iy grafiko Charles Dana Gibson kiriniy herojé, ikiinijanti
moteriSkumo idealg egzistavusi XIX — XX a. sandiroje.

® Flaperé (angl. flapper) — jauna 1920 — 1930 m. mergina, maiStavusi prie§ nusistovéjusias socialines normas ir grozio
idealus. Skiriamsis ju zenklas — paaugliSka figira (kaip prieSpriesa ik itol vyravusiam Gibson merginos idealui),
i$Saukianti apranga, berniukiskos Sukuosenos, rySkus makiazas, laisvas gyvenimo biidas, nuolatiniai vakaréliai ir
pramogos. Termino atsiradimas siejamas su 1920 m. Amerikoje pasirodziusiu nebyliojo kino filmu ,,The Flapper®.
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truputi moteriskéti iki pat 1950 m., kuomet nauju grozio etalonu tapo iSraiSkingy formuy aktoré
Marilyn Monroe (zr. 1 priedo 12-3 paveiksla). Lieknumo idealu vél tapo moterisky formy figira,
iSraiskinga krutine, liaunu liemeniu ir placiais klubais. Liemeniui iSrySkinti vél pradéti naudoti
korsetai, o kartais netgi biidavo griebiamasi specialiy pagalvéliy, kurios padédavo sukurti placiy
kluby ispudi (Hibbert, et al., 2005; Bolin, 1992).

~1960 — 1970 m. madingomis vél tapo itin liesos, berniukiskos figliros moterys. Geriausias to
laikotarpio lieknumo idealo pavyzdys yra Twiggy (zr. 1 priedo 13-a paveiksla) — vienas pirmyjy
pasaulinio garso modeliy, neretai kaltinama ir dél anoreksijos plitimo, nes daugybé motery ir
merginy pradéjo alinti save drastiSkomis dietomis sickdamos atrodyti taip, kaip ji (Hibbert, et al.,
2005; Bolin, 1992).

Vélesniais laikotarpiais motery lieknumo idealai nepatyré esminiy pokyCiy, t.y. taip ir
nesugrizo moteriskos, minkstos formos. Pastebéta, kad 1960 — 1980 m. modeliai (angl. fashion
models) darési vis lieknesni (Grogan, 1999).

XX a. 9 des. licknumo idealu laikytas lieknas, treniruotas ir lankstus kiinas (Corliss, 1982).
Fotografas George Hurrel Zzurnalui TIME taip apibiidino to laikmecio lieknumo ideala:
~Ketvirtajame desimtmetyje viskas buvo apvalu. Tai suteikdavo formq. Dabar aktorés, panasu,
atsikrato Slauny, kluby ir netgi kriitinés® (Corliss, 1982).

XX a. 10 des. lieknumo idealai pasieke visiSka krasStutinuma, kuomet ant podiumo Zenge
ypatingai liesi modeliai, pavyzdziui Kate Moss, kurios figis ir svoris buvo panasiis kaip ir 1960
supermodelio Twiggy. Zurnaly redaktoriai ir dizaineriai savo pristatymams nuolat rinkdavosi
ekstremaliai liesus, iSsekusios i§vaizdos modelius, primenancius benamius (angl. waif) (Grogan,
1999). 10 des. pabaigoje itin iSpopuliaréjo ,heroin chic* tipo modeliai. Dizaineriai savo
pristatymams rinkosi akivaizdziai per mazo svorio modelius, o makiazo pagalba (pavyzdziui,
pajuodintos akys, mélynos ltipos, iSsidraikg, suvelti plaukai) buvo sukuriamas tipiskas nuo heroino
priklausomo, iSsekusio Zmogaus ivaizdis (Grogan, 1999). ,,/Mados industrija] pageidauja modeliy,
kurie atrodo kaip narkomanai. Kuo labiau issekes ir viskuo persisotines atrodai, tuo patrauklesniu
tave laiko aplinkiniai’“ Zurnalui Newsweek 1996 teigé modelis Zoe Fleischauer (Schoemer, 1996).

XX a. 3-9 des. visuomenéje vyrave lieknumo idealai atsispindi ir tokiuose groZio konkursuose
kaip ,,Miss America“. Mazur (1986) atliko tyrima, kuriame lygino, kaip kito minétojo grozio
konkurso dalyviy fiziniai duomenys (iigis, svoris, ir kriitinés, liemens bei kluby apimtys) 1940 —

1985 m. (2 priedas). Jis pastebéjo, kad konkurso dalyviy kriitinés bei klubu apimtys turéjo

®"In the '30s everything was round. It gave a body shape and shadow. Today, actresses are rid of hips and thighs and
even busts."

""They wanted models that looked like junkies. The more skinny and fed-up you look, the more everybody thinks
you're fabulous."
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tendencija didéti, kol pasieké ,,simetrija“, t.y. kratinés ir kluby apimtys tapo panaSios (Mazur,
1986). Visgi, tai nereiSkia, kad ,,Miss America“ dalyvés nuo mazdaug 1950 m. jgijo smélio
laikrodzio figiiras. Konkurso nugalétoju duomenys 1921 — 1992 m.® rodo, kad Zvelgiant i§ istorinés
perspektyvos konkurso nugalétojy kiino masés indeksas (KMI) turi mazéjancia tendencija (2
paveikslas) — nuo mazdaug 21 (normalus svoris) konkurso pradzioje iki mazdaug 18 (Siek tiek per

mazas svoris) 10 des. pradzioje.

2 paveikslas. Konkurso ,,Miss America“ nugalétojy KMI 1920 — 1991 m. *
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* Parengta autorés pagal PBS (2002)pateikiamus duomenis.

3 paveikslas. Konkurso ,,Mis Amerika“ nugalétojy LKS ir KLS 1921 — 1987 m. *
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8 Konkursas vyksta iki §iol, tadiau 1991 m. — paskutiniai, kuomet yra pateikiami konkurso nugalétojy fiziniai duomenys
(tigis ir svoris), o kriitinés, liemens bei kluby apimtys, dél feministinio judéjimo atstoviy reikalavimy ir nuolatiniy
protesty, nebenurodomos jau nuo 1987 m.
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Be to, lyginant 1921 — 1987 m. konkurso nugalétoju kriitinés-liemens (angl. BWR — bust-to-
waist ratio; liet. — KLS) ir liemens-kluby (angl. WHR — waist-to-hip ratio; liet. - LKS) santyki (3
paveikslas), matoma, kad didziausias KLS ir maziausias LKS tarp ,,Miss America“ nugalétoju
vyravo daugmaz tuo paciu laikotarpiu — mazdaug 8 des. Be to, tuo metu dalyviy KMI jau buvo
nukrites iki 18 — 19. Tai atitinka ankstesnius teiginius, kad 8 — 9 des. motery kiino idealas buvo itin
lieknas, treniruotas kiinas, be kita ko turéjgs pasizyméti ir kiek imanoma moteriskesnémis formomis
— pakankamai auk$tu KLS ir zemu LKS.

Taip pat reikia pastebéti, kad ,,Miss America“ dalyviy fiziniai duomenys ir ju kaita koreliuoja
su Silverstein, et al. (1986) atlikto tyrimo, kuriame analizuoti ,,Vogue® ir ,,Ladie‘s Home Juornal®
1901 — 1981 m. vaizduojamu modeliy fiziniai duomenys, rezultatais. Tai rodo, kad ne tik mados
industrija, bet ir ziniasklaida tur¢jo jtakos XX a. pb. lieknumo idealams ir jy kaitai.

Pastaruoju metu mados industrija, nuolat kaltinama dél mitybos sutrikimy plitimo, pamazu
ima keisti diktuojamus grozio standartus. 2006 metais po to, kai dél anoreksijos sukelto Sirdies
smiigio pristatymo metu miré modelis i§ Urugvajaus Luisel Ramos, o véliau nuo anoreksijos
sukeltu komplikaciju — Brazilijos modelis Ana Carolina Reston, Madrido mados savaités (Ispanija)
organizatoriai dizaineriai pirma karta istorijoje pasisaké uz tai, kad mady pristatymuose biity
draudziama dalyvauti itin liesoms (KMI < 18) manekenéms (Taber, 2006).

Dar viena mados industrijos iniciatyva, skatinanti atsisakyti kaulingo idealo — nuo 2009 m.
Niujorke organizuojama ,,Full Figured Fashion Week®, kurios metu kolekcijas demonstruoja

apkints modeliai (www.fffweek.com). Tais paciais metais populiarus Vokietijos motery zurnalas

»Brigitte® paskelbé nuo 2010 m. atsisakantis profesionaliy modeliy paslaugy ir nuo S$iol
publikuosiantis tik sveikai atrodanciy, realiy motery nuotraukas. Vyriausiasis zurnalo redaktorius
teigia, kad ,,mety metus turéjome naudoti Photoshop programq tam, kad suapvalintume modeliy
kiino formas. Ypac slaunis bei dekolté sriti° “ (Connolly, 2009).

Taip pat galima prisiminti ir ankstesniame skyriuje minéta Dove iniciatyva ,,Kampanija uz
tikra grozi“ (angl. Campaign For Real Beauty), pradéta dar 2004 m. Didéjanti susirtipinima dél
pernelyg liesy modeliy rodo ir tai, kad 2009 metais vykusiame Mis Visatos konkurse dalyvavusi
Stephanie Naumoska (3 priedas) susilauké gausybés kritikos ir netgi raginimy $alinti ja 1§ konkurso
dél pernelyg lieso kiino sud¢jimo — merginos KMI tesiekeé vos 15,1 (Shears, 2009). Visa tai leidzia

tiketis, kad galbiit netolimoje ateityje licknumo idealai keisis, galbiit i sveikesng, natiiralesng puse.

Apibendrinant reikia pastebéti, kad lieknumo idealai pasizymi cikliSkumu. Priesistoréje buvo

idealizuojamos apkiinios moterys, véliau Mesopotamijoje ideali moteris jau buvo kur kas lieknesné,

% For years we've had to use Photoshop to fatten the girls up. Especially their thighs, and decolletage.
30


http://www.fffweek.com/

Egipte lieknumo idealas priminé¢ kolona, Antikos laikotarpiu buvo garbinamas sveikas kiinas,
Viduramziais pirmenyb¢ teikta asketiSkam, paliegusiam ir liesam kiino idealui, Renesansas pateiké
rubensiskaji grozio etalona, Barokas, Rokokas ir karaliené¢ Viktorijos epocha sugrazino formas bei
iSpopuliarino ,,vapsvos liemeni“, flaperés sugrazino itin liesa ideala, véliau grozio ikonomis imtos
laikyti minkstos, Marilyn Monroe sudéjimo moterys, galiausiai vél iSpopuliar¢jo ekstremaliai liesas
liecknumo idealas, o pastaruoju metu visaip méginama atsigrezti i sveika ir natiraly grozi. Ir nors
Siandien egzistuojantis liecknumo idealas nebéra toks ekstremaliai liesas, kaip 6-7 des., vis tik ,,1

mada‘ dar nesugrizo moteriskos formos, idealiu iSlieka pakankamai lieknas kiinas.

Literattiros analiz¢, leidzia daryti i§vadas, kad bégant laikui licknumo idealai Kito. Taciau ar
tai reiskia, kad tam tikru laikotarpiu konkretus grozio standartas yra biidingas visoms kulttiroms ir

tautoms? Galbiit licknumo idealai priklauso ne tik nuo laikotarpio, bet ir nuo kulttiros?

2.2. Dabartiniai lieknumo idealai skirtinguose pasaulio regionuose ir Salyse

Pastebima, kad netgi Siandieniniame pasaulyje, kuomet, manoma, globalizacija baigia viska
suniveliuoti, grozio standartai ir liecknumo idealai vis dar skiriasi priklausomai nuo kultiiros, rasés ar
netgi socio-ekonominio statuso (Swami, et al., 2006a; Smolak, 2009; Holmagist, et al., 2010;
Langlois, et al., 2000; Anderson, et al., 1992; Littlewood, 2004).

2.2.1. Motery ir liecknumo idealai

Tyrimai rodo, kad pastaruoju metu vakarietiSkose visuomenése pastebimas aiSkus polinkis
idealizuoti itin liesa liecknumo ideala ir visais imanomais biidais jo siekti (Littlewood, 2004). Visgi,
ne visose kultlirose pastebimas toks rySkus polinkis lieknéti.

Amerika (juodaodés moterys). Pastebima, kad juodaodés moterys graziu laiko kur kas
pilnesnj ir apvalesniy formy liecknumo ideala, nei baltaodés bei pasizymi pozityvesniu savo kiino
vertinimu (Celio, et al., 2002). Atlikti tyrimai rodo, kad tarp juodaodziy Amerikos motery vyrauja
kur kas mazesnis nepasitenkinimas savo kiinu, be to pastebéta, kad juodaodes kur kas maZziau veikia
ziniasklaidoje rodomi lieknumo idealai, ypa¢ tuo atveju, kai stipriai identifikuojamasi su savo rase
(DeBraganza, et al., 2010; Zhang, et al., 2009). Atlikus tyrima su antsvorio turin¢iomis moterimis
pastebéta, kad juodaodés mano, jog ziniasklaidoje pateikiami liecknumo idealai yra nerealts. Taip
pat pastebéta, kad juodaodés amerikietés yra kur kas labiau patenkintos savo esamu svoriu, kiino

sudéjimu ir mano, kad grazus yra stambesnis, o ne itin liesas kiinas (Thomas, et al., 2008; Patton,

31



2006; Falconer, et al., 2000). Be to, ju isitikinimy, juodaodziai vyrai graziomis laiko stambesnes, o
ne itin liesas moteris. Si isitikinima patvirtina ir tyrimai (Freedman, et al., 2004).

Amerika (baltaodés moterys). Patton (2006) teigia, kad ideali baltaodé moteris yra <...>
grazi, blondiné, liekna, auksta, mergaitisSka ir priklauso aukstesnei socialinei klaseilo, taip pat
pageidautina, kad ji turéty iSraiskinga kriiting. Ziniasklaidos propaguojami griezti grozio standartai
lemia tai, kad baltaodés amerikietés pasizymi gana dideliu neatitikimo tarp realiojo ir idealiojo ,,as*
(angl. self descriepancy) laipsniu (Kronenfeld, et al., 2010). Taip pat pastebéta, kad kuo daugiau
baltaodés amerikietés ziiiri televizija, tuo daugiau rizikos, kad joms i$sivystys mitybos sutrikimai
(Botta, 2000). Tyrimai rodo, kad baltaodés amerikietés nuo mazy dieny reiskia susirtipinimg savo
svoriu, idealizuoja liekna kiing ir stengiasi nepriaugti papildomo svorio (Grogan, et al., 1999).

Afrika. Nepaisant baiminimosi, kad globalizacija gali neigiamai paveikti juodaodziy
afrikieciy savo kiino vertinima, tyrimai rodo, kad tarp Piety Afrikos merginy néra placiai paplitusi
dieta ar kitos kiino svorio reguliavimo strategijos, mitybos sutrikimai. Taip pat nustatyta, kad
juodaodés afrikietés apskritai nemano, kad kiino sudéjimas gali turéti jtakos zmogaus gyvenimui
(Mwaba, et al., 2009). Kaip ir afroamerikietés, Piety Afrikos juodaodés yra kur kas maziau
susirtipinusios savo svoriu ir apskritai kiinu, nei baltaodés, nepaisant to, kad juy vidutinis KMI yra
aukstesnis nei baltyjy (Caradas, et al., 2001). Tai reiskia, kad tarp Piety Afrikos juodaodZiu motery
vyrauja sveikesnis poziiiris | savo kiing ir apvalesni liecknumo idealai nei tarp baltyjy. Kitose
Afrikos dalyse, pavyzdziui, Sacharinéje Maroko dalyje, moterys kaip idealy taip pat nurodo
ganétinai stamby lieknumo ideala. Be to, nepaisant paplitusio nutukimo, jos visiSkai nepageidavo
numesti svorio. PrieSingai — jos teigia, kad prie§ vestuves noréty jo priaugti. Taip pat iSsiaiSkinta,
kad dauguma motery (nepaisant virS§svorio) buvo isitikinusios, kad juy svoris yra normalus ir
priimtinas visuomeng¢je (Rguibi, et al., 2006).

Lotyny Amerika. Pastebéta, kad skirtingai nei kity kultiiry atstovés, lotyny amerikietés yra
ganétinai patenkintos savo iSvaizda apskritai (Blow, et al., 2010). Tyrimai rodo, kad ispaniskos
kilmés amerikietés idealizuoja ne tik liekna, bet ir figiringa kiing — sujungiamas vakarietiSkas
liekno kiino idealas ir moteriSkos formos (zemas LKS ir aukstas KLS) (Viladrich, et al., 2009;
Casanova, 2004). Beje, toks liecknumo ir moteriSkumo derinys budingas ne tik Amerikoje
gyvenancioms ispany ir lotyny amerikietéms, bet ir Europoje, pvz., Ispanijoje, Portugalijoje.
Tyrimai rodo, kad nepaisant to, jog Vidurzemio jiros regiono Salyse idealizuojamas gan lieknas
kiinas (KMI 19-21), idealus moters kiinas turi pasizyméti moteriSkomis formomis (Swami, et al.,

2007b).

10 < > beautiful, blond-haired, slim, tall, virginal, and upperclass. (Patton, 2006)
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Okeanija (Polinezija, Melanezija ir Mikronezija). Tyrimai rodo, kad Okeanijoje
gyvenantys vyrai patraukliomis laiko apkiinesnes moteris, nei amerikieciai ar Ryty Azijos
gyventojai (Swami, et al., 2010). Visgi, pastebima, kad pastaruoju metu Siy salyny gyventojy
lieknumo idealus vis labiau veikia vakarietiSki standartai. 2007 metais atliktame tyrime (Swami, et
al., 2007a) pastebéta, kad Samoa gyventojai, skirtingai nei manyta, kaip idealy vis dazniau nurodo
lickna moters kiina. Stambaus sudéjimo moteris idealiomis laiko tik Zemo socio-ekonominio statuso
Samoa vyrai. Taip pat, atlikus longitudini tyrima paaiskéjo, kad po televizijos atsiradimo Fidzyje,
ankscCiau vyravusius liecknumo standartus (grazia laikyta neauksta, apvaliy formu, Siek tiek stambi,
kresna moteris) pamazu keicia vakarietiSki licknumo standartai (Becker, 2004; Becker, 1995). Taip
pat nustatytas ir valgymo sutrikimy skaiciaus augimas (Becker, et al., 2003). Tyrimai rodo, kad,
pagrinde dél vakarietiSkos ziniasklaidos, lieknumo idealai Okeanijoje pamazu kinta ir darosi
artimesni vakarietikiems lieknumo idealams (McCabe, et al., 2009; Williams, et al., 2006).

IslamiSkos Salys. Kalbant apie islamiskas $alis, reikia pabrézti religijos svarba net ir kalbant
apie licknumo idealus. Tyrimai rodo, kad tos moterys, kurios laikosi musulmonisky tradicijy, yra
linkusios pozityviau save vertinti nei tos, kurios laikosi labiau vakarietisky tradiciju (Odoms-
Young, 2008; Dunkel, et al., 2010; Mussap, 2009). Atlikus tyrima, kurio metu buvo apklausiamos
australés bei pakistanietés koledzo studentés, nustatyta, kad tiek australiy, tiek pakistanieciy
studenciy lieknumo idealas sutampa (kaip idealus nurodytas lieknas kiino sudé¢jimas), taciau
pakistanietés yra kur kas maziau nepatenkintos esamomis kiino formomis bei svoriu (Mahmud, et
al., 2007). Kadangi islamiskose $alyse kur kas maziau yra akcentuojamas kiuni$kas moters grozis,
jos neteikia didelés reikSmés savo svoriui, nors kaip idealy ir nurodo liekng sudé¢jima. Tiesa,
konkretesniy apibendrinimuy apie islamiskose Salyse egzistuojanti lieknumo ideala daryti neleidzia
tyrimy trikumas.

Azija. Tyrimai rodo, kad japonés kaip idealy nurodo kur kas liesesni kiino sudéjima nei
amerikietés (baltaodés), be to, ju isitikinimy, japonai vyrai idealiu laiko dar lieknesni kiing (Smith,
et al., 2008). Tyrime, kuriame lyginti Taivano ir Japonijos koledZy studenciy lieknumo idealai,
nustatyta, kad abiejy Saliy gyventojos idealiu laiko itin liekna kiina, be to pastebéta, kad japonés
praséiau vertina savo esama kiino svorj bei sudéjima, nei taivanietés (Shih, et al., 2005). Zema
japoniy savgs vertinima rodo ir kitas tyrimas, kuriame japonés savo kiing vertino kur kas prasciau
nei amerikietés ar kinés (Kowner, 2002). Visuose minétuose tyrimuose kaip idealus nurodomas itin
liesas kiinas, nepasizymintis moteriSkomis linijomis. Taip pat, nustatyta, kad japonai vyrai
patraukliomis laiko kur kas lieknesnes moteris, nei britai (Swami, et al., 2006b). Tai budinga ir
kitoms Azijos Salims (pavyzdziui, Kinijai, Taivanui), taciau ypac pasireiskia Japonijoje.

Europa. 2010 metais publikuotame tyrime (Swami, et al., 2010) nustatyta, kad Vakary ir
Rytu Europoje bei Skandinavijoje gyvenantys tyrimo dalyviai teiké pirmenybe didesnio svorio
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moterims, nei to paties tyrimo dalyviai i$ kity regiony. 2002 m. iStyrus 12 Saliy atstovus (Jaeger, et
al., 2002) nustatyta, kad $esiose Europos 3alyse (Svedija, Vokietija, Pranciizija, Ispanija, DidZioji
Britanija, Italija) kaip idealus pasirinktas ganétinai liesas licknumo idealas. Atlikus tyrima (Swami,
et al., 2007b) Didziojoje Britanijoje, Ispanijoje ir Portugalijoje paaiSkéjo, kad visose trijose Salyse
idealizuojamas gan licknas kiinas (KMI 19-21), ta¢iau Ispanijoje ir Portugalijoje kaip patrauklus
nurodomas mazesnis LKS nei Didziojoje Britanijoje. Tai reiSkia, kad minétose VidurZzemio jiiros
regiono Salyse, nepaisant lieknumo, idealus moters kiinas turi biiti moteriskas, primenantis smélio
laikrodj. Taip pat pastebéta, kad europieciai dazniau teigia esantys patenkinti esamomis kiino
formomis bei svoriy, nei baltaodziai amerikie¢iai (Holmgqist, et al., 2010).

Apibendrinant pateikta informacija, galima teigti, kad tyrimai rodo skirtumus tarp lieknumo
idealy ivairiose kultirose. Be to, skirtumai egzistuoja kalbant ne tik apie kiino svori, bet ir forma.
Vakarietiskose ir ekonomiskai i$sivysc¢iusiose visuomenese (Amerika (baltaodziai), Azija, Europa
(Vakary ir Ryty) ) idealizuojamas (itin) liesas moters kiinas, neteikiama didelés reik§més LKS, be
to, pastebéta, kad Siose visuomenése moterys dazniau kenéia nuo kiino ivaizdziy sutrikimy, yra
maziau patenkintos savo kiinu ir labiau rizikuoja susirgti mitybos sutrikimais (ypa¢ Azijos Salyse).
Vidurzemio juros regiono gyventojos ir kitose regionuose gyvenancios ispaniskos kilmés moterys,
idealiu taip pat laiko liekng kiino sudéjima, tadiau pageidauja ir moterisky formy (zemo LKS).
Juodaodziai, nepriklausomai nuo gyvenamosios Salies, pasiZymi pozityvesniu savegs vertinimu ir
stambesniais lieknumo idealais. Nors, reikia paminéti, kad kai kuriose visuomenése (pvz.,
Okeanijoje) pastebimas lieknumo idealy kaita vakarietisky standarty link. Islamiskose Salyse kur
kas maziau akcentuojama iSvaizdos svarba, be to Cia svarbis ir religiniai isitikinimai — tradiciju
besilaikan¢ios moterys geriau save vertina, nepaisant to, kad lieknumo idealai yra panaSus 1

vakarietiSkus.
2.2.2. Vyry lieknumo idealai

Vyry lieknumo idealai yra kur kas mazZiau nagring¢jama sritis nei motery liecknumo idealai.

Visgi, egzistuojantys tyrimai leidzia isskirti tam tikrus kultGrinius vyry lieknumo idealy skirtumus.
Amerika (juodaodziai vyrai). Pastebéta, kad afroamerikieciai vyrai idealiu laiko kur kas
stambesni kiino sudé¢jima ir pasizymi pozityvesniu kiino jvaizdziu nei baltaodZiai amerikieciai
(Adams, et al., 2000; Altabe, 1998; Aruguete, et al., 2004; Ricciardelli, et al., 2007b). Tiesa,
pastebima, kad toks afroamerikieCiy kiino idealas gali rodyti ne polinki i apkiinuma, bet
raumeninguma (Ricciardelli, et al., 2007b). Tam nepriestarauja ir tyrimai, rodantys, kad
afroamerikieciai kur kas daugiau démesio skiria savo iSvaizdai nei baltaodziai amerikieciai
(Ricciardelli, et al., 2007b). Kai kurie tyrimai rodo, kad juodaodziai kaip idealy renkasi vidutinio
sudéjimo, o baltaodziai — liekno sudéjimo kiing (Altabe, 1998). Be to, nustatyta, kad juodaodziai
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amerikieciai kur kas dazniau nei baltaodziai pasitelkia jvairias priemones (treniruotés, steroiduy ar
kitokiy preparaty vartojimas) siekdami padidinti kiino raumeny masg (Ricciardelli, et al., 2007b).

Amerika (baltaodZziai vyrai) ir Lotyny Amerika. Tarp baltaodziy amerikieciy vyrauja
lieknesnis kiino idealas nei tarp juodaodziy amerikie¢iy. 2001 metais atlikto tyrimo (DiGioacchino,
et al., 2001) rezultatai parodé, kad tik truputi daugiau nei pusé (56%) tyrime dalyvavusiy per mazo
svorio baltaodziy (KMI < 19) ir net 83 % juodaodziy amerikieiy mané, kad sveria per mazai. Taip
pat ir tarp normalaus svorio (KMI 19-25) tyrimo dalyviy, norin¢iyjy biti liecknesniais daugiau buvo
baltaodziy (43%) nei juodaodziy (27%). Ypatingy skirtumy tarp lotyny amerikieiy ir baltaodziy
amerikie¢iy liecknumo idealy nepastebéta (Ricciardelli, et al., 2007b).

Afrika. Tyrimy, nagringjan¢iy Afrikoje gyvenanciy vyry liecknumo idealus yra gan nedaug.
Egzistuojantys tyrimai rodo, kad Kenijos ir Piety Afrikos juodaodziai vyrai kaip idealy renkasi kur
kas maZiau raumeningg kiino ideala nei baltaodZiai i§ JAV ar Europos (Campbell, et al., 2005). Be
to, pastebéta, kad juodaodziai i§ Piety Afrikos kur kas dazniau praktikuoja ekstremalius svorio
metimo budus, nei baltaodziai (Ricciardelli, et al., 2007b).

Okeanija (Polinezija, Melanezija ir Mikronezija). Tradiciskai manoma, kad Ramiojo
vandenyno saly gyventojai turéty labiau vertinti stambesni kiino sudéjima, kaip statuso, galios,
autoriteto ir materialinés gerovés Zenkla. Atlikti tyrimai patvirtina $ia nuomong — nustatyta, kad
Ramiojo vandenyno saly gyventojai kaip idealy renkasi kur kas stambesni kiino sudéjima nei
baltaodziai (Ricciardelli, et al., 2007b). Taip pat pastebéta, kad tarp Okeanijos gyventojy vyry labai
paplitgs antsvoris — net 94,1% tyrimo dalyviy turéjo KMI > 25 (Metcalf, et al., 2000). Be to, tyrimai
parod¢, kad ne tik Ramiojo vandenyno saly gyventojams buidingas aukStas KMI, bet netgi turédami
antsvorio jie mano, kad ju svoris yra normalus ir neprieStarauty priaugti jo daugiau (Metcalf, et al.,
2000; Yates, et al., 2004). 2007 atliktas tyrimas parodé, kad Siame regione berniukai nuo pat
mazumes siekia atrodyti vyriski ir stiprus — tokiu biidy norima pabrézti dominavima, galia ir gera
sveikata, fizini pajéguma (Ricciardelli, et al., 2007a).

IslamiSkos $alys. Siose 3alyse pastebétas kur kas pozityvesnis vyry poziiiris i savo kiina nei
Amerikoje ar kitose vakarietiSkose Salyse (Ricciardelli, et al., 2007b). Atlikus tyrima su Bahreine
gyvenanciais 12-17 mety paaugliais, pastabéta, kad jie, nepaisant per didelio KMI, néra linke
manyti, kad turi antsvorio ir turéty tuo susiriipinti. Be to, silueto testas parodé¢, kad normalaus svorio
berniukai kaip idealy nurodo stambesnio sudéjimo kiina. (Al-Sendi, et al., 2004).

Azija. Tyrimai rodo, kad japonai vyrai pasizymi kur kas negatyvesniu saves vertinimu nei
kity Saliy atstovai (Ricciardelli, et al., 2007b). Be to, pastebéta, kad nepaisant normalaus ar net per
zemo KMI nemaza dalis vyriskos lyties japony pageidauty numesti dar svorio (Chisuwa, et al.,

2010). Atlikus tyrima su 3-15 mety Kinijos paaugliais nustatyta, kad juy licknumo idealas patenka |
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,hormalaus® rémus, tafiau su amziumi turi tendencija lieknéti (Li, et al., 2005). Taigi, kaip ir
motery atveju, Azijos Salyse gyvenantys vyrai yra linke idealizuoti liekna kiino sud¢jima.

Europa. 1999 m. atliktas tyrimas parodé, kad nepaisant to, jog dauguma tyrime dalyvavusiu
vyriSkos lyties respondenty buvo normalaus svorio, daugiau P. Europos gyventoju (38,7%) nurode,
kad noréty numesti svorio, nei S. Europos gyventoju (22,9%) (O'Dea, 1999). Be to, nustatyta, kad
ispanai yra maziau patenkinti savo iSvaizda nei ispanés, be to teigé, kad ryztysi laikytis sveikatai
pavojingos dietos vardan tobulo kino (Blow, et al., 2010). Svedijoje atliktas tyrimas parodé, kad
dauguma mokyklinio amziaus vaiky, tarp ju ir berniukai, yra link¢ pervertinti savo kiino svorij, t.y.
mano, kad yra stambesni nei i§ tiesy ir todél noréty numesti svorio (Bergstrom, et al., 2000). Tiesa
visuose §iuose tyrimuose, autoriai pastebi, kad tuo atveju, kai vyrai pageidauja priaugti svorio, jie
veikiausiai omenyje turi raumening, o ne riebaling kiino masg. Atitinkamai ir svorio metimas yra
siejamas su riebaly kiekio kiine sumazinimu, bet ne su kiino formy mazinimu apskritai.

Apibendrinant vyry liecknumo idealus galima daryti iSvada, kad stambesnis (raumeningesnis)
licknumo idealas vyrauja tarp afroamerikie¢iu bei Okeanijos gyventoju. Pastebéta, kad ir
islamiskose Salyse respondentai kaip idealy nurodo stambesni kiino sudéjima, nei baltaodziai
vakarietiSky kultiiry atstovai. Kalbant apie Europos vyry lieknumo idealus iSsiskiria Siauriné ir
pietiné¢ Europa. Pietinés dalies atstovai pageidauja stambesnio (raumeningesnio) kiino, o Siaurinés
dalies respondentai kaip idealy nurodé lieknesni (maZiau raumeninga) kiino sudéjima, ir dazniau
teigé norintys numesti svorio. Labiausiai nepatenkinti savo kiinu ir atitinkamai liesiausius liecknumo

idealus renkasi Azijos Saliy gyventojai, ypac¢ japonai.

2.3. Lieknumo idealus salygojantys veiksniai

Tarpkulttriniai lieknumo idealy skirtumai iSkelia klausima, nuo ko priklauso, koks kiinas yra
laikomas patraukliu konkrecioje visuomenéje. Tyrimuose, analizuojanc¢iuose liecknumo idealus
skirtingose visuomenése, pateikiami jvairiis aiSkinimai, kas lemia vieny kultiry teigiama poziiiri i
apkiinuma, o kity — i liesuma. Toliau pateikiamos dazniausiai sutinkamos egzistuojanc¢iy liecknumo
idealy priezastys.

Ekonominis Salies iSsivystymo lygis. Tyrimai rodo, kad besivystanciose, ekonomiskai
atsilikusiose visuomenése, kur daznai patiriamas nepriteklius, paprastai labiau vertinamos
stambesnio sudéjimo moterys (Swami, et al., 2007a; Swami, et al., 2006a; Tovee, et al., 2006;
Swami, et al., 2010). 2007 metais atliktas tyrimas aprod¢, kad vietiniai Siaurés Europos gyventojai
(samiai) kaip idealy nurodé didesni svori, be to iSreiské daugiau tolerancijos stambiems Zzmonéms
nei tame paciame tyrime dalyvave suomiai (Helsinkis) ar britai (Londonas) (Swami, et al., 2007¢c).

Kitame tyrime buvo nagrinéjamas rysys tarp alkio bei idealaus moters kiino, ir nustatyta, kad alkani
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respondentai kaip patrauklias nurodé stambesnes ir maziau figliringas moteris nei sotiis to paties
tyrimo dalyviai (Swami, et al., 2006a). Taip pat pastebéta, kad Piety Afrikoje didesnis kiino svoris
yra siejamas su gera sveikata ir vaisingumu (Tovee, et al., 2006). 2010 metais 26 pasaulio Salyse
atliktas tyrimas parodé, kad ekonomisSkai iSsivysCiusiose Salyse kur kas dazniau pasireiskia
nepasitenkinimas savo kunU ir itin liesy liecknumo idealy sekimas. PrieSingai, maziau
iSsivysciusiose, neindustrializuotose ir ne vakarietiSkose visuomenése biitent apkinumas yra
siejamas su patrauklumu, vaisingumu ir seksualumu (Swami, et al., 2010). Netgi toje pacioje Salyje,
priklausomai nuo respondenty socio-ekonominio statuso (SES) nuomonés gali iSsiskirti. Auksto
SES Malaizijos gyventojai kaip patrauklias nurod¢ moteris, kuriy KMI 19-21, o kaimo vietoviy
gyventojai teigé, kad joms patraukliausios moterys, kuriy KMI 23-24 (Swami, et al., 2010).

Ziniasklaida. Pastebima, kad liecknumo idealai koreliuoja su (ypa¢ vakarietiskos)
Ziniasklaidos vartojimu (angl. western media exposure) (Swami, et al., 2010). Ypac gerai
Ziniasklaidos itaka lieknumo idealy preferencijai atskleidzia Becker (1995, 2003, 2004) Fidzyje
atliktas tyrimas. Nustatyta, kad televizijos atsiradimas ir amerikietiskas jos turinys padaré neigiama
itaka vietiniy mergaiciy saves vertinimui, paskatino valgymo sutrikimu gausé¢jima. Be to, skirtingai
nei iki televizijos atsiradimo S$ioje visuomenéje, imtas idealizuoti liesas kiinas. Mergaités teige
norin¢ios biti panasSios | tokiuose serialuose kaip ,,Gelbétojai* (angl. Baywatch) ar ,,Beverlihilsas
90210 (angl. Beverly Hills 90210) rodomas herojes. Interviu metu vietinés mergaités teigé
norin¢ios biti panasios { televizijoje rodomas moteris, nes, ju manymu, jos yra seksualios, grazios ir
sekmingos (Becker, 2004). Ziniasklaidos jtaka lieknumo idealui ir i3 to kylan¢iam nepasitenkinimui
savimi bei mitybos sutrikimy iSsivystymui patvirtina faktas, kad didziausi mitybos sutrikimy
protrukiai JAV fiksuojami 1920 m. ir 1960 m., kuomet licknumo idealas buvo liesiausias (Harrison,
et al., 1997). Atsizvelgiant | tai, kad bitent Ziniasklaidoje propaguojami licknumo idealai yra §io
darbo tema, $i tema bus placiau analizuojami tolimesniuose skyriuose.

Moters vaidmuo visuomenéje. Kaip svarbus faktorius nulemiantis lieknumo idealus yra
1§skiriamas ir moters vaidmuo visuomenéje. Pastebéta, kad JAV itin liesy idealy iSpopuliaréjimas
sutapo su sufrazizmu 1920 m. ir antrgja feminizmo banga 1960 m. Lieknumas tapo populiarus
tuomet, kai, ypa¢ motery, imta kvestionuoti nusistovéjusius ly¢iy vaidmenis (Ember, et al., 2005).
Barber (1998) atliktas tyrimas parod¢, kad augant ekonomikai ir vis didesniam skai¢iui motery
isiliejant { darbo rinka bei atsisakant tradicinio motinos vaidmens (maZéja gimstamumas) mazéja ir
»Vogue™ zurnale vaizduojamuy modeliy KLS. 1998 metais atliktas tyrimas aprodé, kad tose Salyse,
kuriose yra stipriis tradiciniai ly¢iy vaidmenys labiau vertinami ir tradiciniai kiino sudéjimai — V
formos vyro siluetas ir smélio laikrodzio formos moters figiira. Salyse, kur ly&iu vaidmenys néra
grieztai atskiriami respondentai kaip idealy nurodo kur kas liesesni (ir maziau figiiringa) tiek vyro
tiek moters ideala (Furnham, et al., 1998). Moters vaidmens visuomengje svarba licknumo idealui
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pripazista ir Swami, et al. (2010). Teigiama, kad tose visuomenése kur egzistuoja didesné motery
emancipacija, labiau vertinamas lieknas kiino sud¢jimas.

Kultirinis identitetas. Kaip jau minéta anksciau, tyrimai rodo, kad juodaodés moterys
pasizymi kur kas pozityvesniu saves vertinimu, nepriklausomai nuo turimo KMI, ir pirmenybe¢
teikia apkiinesniam lieknumo idealui nei baltaodés moterys (Zhang, et al., 2009). Visgi, mitybos
sutrikimai, negatyvus saves vertinimas ir nenumaldomas noras lieknéti (angl. drive for thinness)
pastebimas ir tarp Sios rasés atstovy. DeBraganza et al. (2008) atliktas tyrimas aprodé, kad i§ esmés
yra svarbu ne odos spalva ar priklausymas kokiai nors etninei grupei, bet tai, kaip stipriai su ja
identifikuojamasi. Pastebéta, kad muzikiniuose klipuose rodomi lieknumo idealai nepadaré
neigiamos itakos toms juodaodéms, kurios pasizyméjo stipriu etniniu identitetu. O Stai tyrimo
dalyvéms, kurios silpniau identifikavosi su savo kultiira, po vaizdo klipy perzitiros nustatytas
prastesnis saves vertinimas ir iSauggs noras Sulieknéti. Nors truksta tyrimy, kurie analizuoty kity
kultiiry atstovus Siuo aspektu, visgi, galima daryti prielaida, kad kuo stipriau yra identifikuojamasi
su savo kulttira (turima omenyje tokie kultiiros aspektai kaip rasé ar religija), tuo aiskesnis yra saves
vertinimas bei suvokimas ir kartu mazesnis polinkis idealizuoti licknuma.

Analizuojant lieknumo idealo pasirinkimo priezastis, galima biity skirti ir daugiau veiksniy,
pavyzdziui, visuomenés pozitiris i apkiinius/liesus Zmones, i$silavinimas, Salies klimatas (Swami, et
al., 2010) ir t.t. Visgi, kai kurie i§ ju stipriai siejasi su jau aptartais veiksniais (pvz., i$silavinimas
yra labai susijes su Salies ekonominiy iSsivystymu bei individo SES), o kai kurie reikalauja
iSsamesniy tyrimy (pvz., Salies klimatas). Nepaisant to matome, kad lieknumo idealo pasirinkimas
yra sudétingas procesas, salygojamas jvairiy veiksniy, todél netgi toje pacioje visuomenéje ar
kulttroje dél skirtingy aplinkybiy greta gali egzistuoti skirtingi idealai. Tai reiskia, kad netgi stipriai
ekonomiSkai i8sivysCiusioje visuomenéje, kur teoriSkai labiau vertinamas turéty biti lieknas

sudéjimas, galima rasti zmoniy ar socialiniy grupiy, kurios rinksis apvalesnius idealus.

Apibendrinant, galima teigti, kad net ir Siandieniniame pasaulyje skirtingose kultiirose
egzistuoja skirtingi liecknumo idealai, kuriuos nulemia jvairtis veiksniai. Atsizvelgiant | tai, kad
Siame darbe analizuojamas bitent Ziniasklaidoje propaguojami lieknumo idealai, vertéty detaliau
panagrinéti, kaip kito Ziniasklaidos propaguojami lieknumo idealai bégant laikui, kaip tai
at(si)spindi visuomengje, kokie skirtumai egzistuoja skirtingy kultiiry ziniasklaidoje Siandieniniame

pasaulyje.
2.4. Lieknumo idealas Ziniasklaidoje

Pirmojoje darbo dalyje analizuoti tyrimai patvirtina, kad Ziniasklaida vaidina svarby vaidmeni

formuojantis licknumo idealams: Fidzyje atsiradus televizijai ir émus rodyti vakarietiSkas
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programas, smarkiai pakito lieknumo idealas. Be to tyrimai, rodo, kad moterys daugiau skaitancios
zurnaly ar zitrincios televizijos idealiu laiko kur kas lieknesnj kiino sudéjima, pasizymi prastesniu
savgs Vertinimu. VakarietiSka ziniasklaida dazniausiai yra kaltinama dél pernelyg lieso ar
raumeningo kiino propagavimo, nes manoma, kad tai daro tiesiogini poveiki individo saves

vertinimui ir gali salygoti mitybos sutrikimus (Grogan, 1999; Wykes, et al., 2005).

2.4.1. Lieknumo idealai Ziniasklaidoje anksciau ir dabar

Kalbant apie istoring liecknumo idealy Ziniasklaidoje raida, néra atlikta daug apibendrinanciy

tyrimy, kurie atskleistu, kaip kito minétieji lieknumo idealai.

4 paveikslas. 1901 — 1981 m. zurnaluose Vogue ir Ladies Home Journal vaizduojamy
modeliy KLS (Silverstein, et al., 1986)

Vogue
® Ladies Home Journal

1901 1902 1917 1925 1933 1941 1949 1957 1965 1973 1981

Geriausiai lieknumo idealy raida ziniasklaidoje XX a. atskleidzia Silverstein et al. (1986)
atlikta 1901 — 1983 Vogue ir Ladies Home Journal analizé, kurioje lyginami Zurnaluose
vaizduojamy modeliy KLS (4 paveikslas). Verta pastebéti, kad gauti rezultatai neprieStarauja
ankstesnéje dalyje aptartam XX a. pr. visuomengje egzistavusiam lieknumo idealui — smeélio
laikrodzio figtrai. KLS svyravimai vélesniais deSimtmeciais atspindi jau ankséiau aptartas
licknumo idealy visuomenéje raidos tendencijas. Sia prielaida taip pat patvirtina ir Barber (1998)
publikuotas pakartotinai atliktas tyrimas, prapleciant laiko rézius. Nustatyta, kad minétuose
zurnaluose vaizduojamy modeliy KLS 1901 — 1981 m. maz¢ja, be to, tokia pati tendencija iSsilaiko
ir iki 1993 m. (Barber, 1998). Naujoje Zelandijoje atliktas tyrimas (Fay, et al., 1994 ) parodé¢, kad

Siai Saliai budinga tokia pati tendencija kaip ir JAV. ISanalizavus reklamose vaizduojamus
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modelius, nustatyta, kad 1993 m. vidutinis reklamoje vaizduojamo modelio svoris buvo apytiksliai
8 kg. mazesnis nei 1950 m. Viename ankstyviausiy licknumo idealy ziniasklaidoje tyrimy
(Kaufman, 1980), isanalizavus populiariausius tuo metu rodytus televizijos serialus bei reklamas
nustatyta, kad 38% serialy ir maisto reklamu veikéju bei 34% ne maisto reklamy veikéju buvo
lieckno kiino sudéjimo. Be to pastebéta, kad reklamose apskritai nebuvo vaizduojami antsvorio
turinys veikéjai. Apkinis veikéjai televizijos serialuose sudaré 15%, maisto reklamose — 10%, ne
maisto reklamose — 5% visu veikéju. Tyrimas taip pat atskleidé, kad vyrai dazniausiai buvo
vaizduojami apkiiniis ar turintys antsvorio, o moterys — liekno ar normalaus kiino sudéjimo.

2004 m. atliktas tyrimas atskleide, kad 1980 — 1990 m. modeliy kiino svoris itin smarkiai
sumazgjo, be to padaznéjo ju vaizdavimas ziniasklaidos priemonése. Taip pat pastebéta, kad
pradedant 1960 m. kur kas dazniau vaizduojamas ne tik itin liesas, bet taip pat ir visas moters kiinas,
0 ne atskiros jo dalys (Sypeck, et al., 2004).

Toliau chronologine tvarka pateikiami tyrimai, kuriuose analizuojami vakarietiskoje
ziniasklaidoje propaguojami lieknumo idealai XXI a. 1 des.

2000 metais atliktas tyrimas (Gregory ir Burggraff, 2000) parodé, kad licknesniy nei vidutinis
kiino sudéjimas motery dalis (33%) situaciju komedijose yra didesné nei i§ tiesu visuomenéje
(25%). Atitinkamai, stambesnius nei vidutinio kino sudéjimo veikéjus (7%) situaciju komedijose
buvo galima sutikti kur kas re¢iau nei gatvéje (26%). Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad lieknesnio
uz vidutini sudé¢jimo moterys susilaukdavo susilaukdavo daugiau pozitiviy komentary dé¢l i§vaizdos
nei didesnio svorio veikéjos i§ vyriSkos lyties serialo veikéjy.

2003 m. publikuotame tyrime (Greenberg et al., 2003) buvo analizuojami populiariausi JAV
komerciniy televiziju serialai. Nustatyta, kad televiziné realybé nesutampa su realaus realaus
apsaulio tikrove — televizijoje kur kas daugiau liekno ir maziau stambaus sudéjimo veikéjy, negu
realiame pasaulyje. Be to, analizé atskleidé, kad lieknos moterys yra vaizduojamos pozityviau nei
stambesnio sudéjimo, vyrai yra stigmatizuojami nepriklausomai nuo to, i kuria pus¢ nuo
,hormalaus® stebimas nuokrypis — neigiamai vaizduojami tiek itin liesi tiek stambaus sudéjimo
vyriskos lyties veiké¢jai.

2008 m. publikuotame tyrime pateikiama vaikams skirty situaciju komediju analizé lieknumo
idealy aspektu (Robinson, et al., 2008). ISanalizavus 19 vaikams skirtu serialy nustatyta, kad
mazesnio nei vidutinis ir vidutinio kiino sudé€jimo veikéjai sudaré atitinkamai 38% ir 47%.
Stambesnio nei vidutinis ktino sudéjimo veikéjai sudaré 15% visu i tyrimo imtj jtraukty veikéjy.
Reikia pastebéti, kad $i dalis tik Siek tiek maZzesné nei toji, kuria visuomené¢je sudaro (2006 mety
duomenys) apkiintis vaikai ir paaugliai — 17%. Tyrimo autoriai pastebi, kad vaikams skirtos
situacijy komedijos pateikia pakankamai objektyvy visuomenéje tarp vaiky ir paaugliu
egzistuojancio kiino sudéjimo pasiskirstymo atspindj.
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Tyrimai taip pat rodo, kad Zurnalai, turintys jaunesn¢ skaitytoju auditorija, dazniau publikuoja
itin liesyu modeliy fotografijas (Bessenoff, et al., 2007). Turint omenyje, kad jauna auditorija yra
paveikesné ziniasklaidos daromam poveikiui, tai nestebina, kadangi 2008 atliktas tyrimas parodé,
Jog nepaisant to, kad reklamoje vaizduojami itin liesi modeliai daro neigiama jtaka motery saves
vertinimui ir kiino jvaizdzio suvokimui, tokios reklamos sukuria geresng nuomong apie
reklamuojama prekés zenkla — taigi reklama yra efektyvesné (Neff, 2008).

Pastaruoju metu ziniasklaidos priemonés palengva atsigrezia i realia moterj ir ima vaizduoti
ne tik itin lieknus modelius. Geri tokios iniciatyvos pavyzdziai yra anks¢iau minétas Vokietijos
zurnalo ,,Brigitte” sprendimas atsisakyti profesionaliy modeliy paslaugy ar kompanijos ,,Dove*
sprendimas savo reklamose rodyti jvairaus kiino sudéjimo bei amziaus moteris. Taip pat vertéty
paminéti 1999 m. pradéta leisti maduy Zurnala ,,V Magazine“, kuris irgi mégina prisidéti prie
natiiralesnio idealo propagavimo. 2010 m. pavasario numeris iSleistas su Sukiu ,, Curves Ahead®,

kuriame publikuojamos apkiiniy motery nuotraukos (Www.vmagazine.com).

Pastaruoju metu vis dazniau imama analizuoti ne tik motery, bet ir vyry licknumo idealus,
propaguojamus ziniasklaidos priemonése ir galima ju poveiki. Pastebima, kad Siuolaikinis vyras
patiria ne ka maZesni spaudima nei moteris ,,itilpti“ i tam tikrus i§vaizdos standartus, o tai salygoja
nepasitenkinima savo kiinu (Hargreaves, et al., 2009).

2006 metais buvo atliktas tyrimas (Baghurst, et al., 2006), kuriuo siekta iSsiaiskinti, kaip
pasikeit¢ vyro kiino idealas per paskutiniuosius 25 metus. ISanalizavus veiksmo filmy heroju
zaislines figireles (25 mety senumo ir dabartines), paaiskéjo, kad Siuolaikiniy heroju kiino
sudéjimas yra kur kas raumeningesnis nei prie§ 25 metus ir i§ esmés sunkiai jmanomas realybéje.

Atlikus ,,Playgirl Zurnalo 1973 — 1997 mety numeriy analizg, paaiskejo, kad vyro kiino
idealas laikui bégant darési vis raumeningesnis, o ,,raumeny pikas“ pasiektas 1990 metais (Leit, et
al., 2001). Be to, pastebima, kad ziniasklaidoje vaizduojamas vyro liecknumo idealas (raumeningas,
neturintis kiino riebaly, V formos siluetas) vis maziau atitinka realius visuomenéje egzistuojanciy
Zzmoniy fizinius duomenis (Spitzer, et al., 1999).

Tiesa, reikia pastebéti, kad ziniasklaidoje, skirtingai nei motery atveju, nepastebima
realistiSkesnio vyro kiino idealo vaizdavimo iniciatyvy. Tai buty galima paaiskinti tuo, kad vyry
lieknumo idealas ir su tuo susijusios problemos yra ganétinai naujas reiSkinys, ilga laikq apskritai

nenagrinétas, todél vis dar nesusilaukiantis pakankamo démesio.

2.4.2. Lieknumo idealai Ziniasklaidoje: tarpkultirinis aspektas

Lieknumo idealai skirtingose kultiirose néra vienodi. Tyrimai rodo, kad vienose Salyse labiau
vertinamas apkiinumas, kitose — licknumas. Sioje dalyje siekiama iSsiaidkinti, ar tokie patys
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skirtumai egzistuoja ir tarp skirtingy Saliy Ziniasklaidos propaguojamuy liecknumo idealy. Reikia
pastebéti, kad labiausiai nagrinéjama yra vakarietiSka ziniasklaida ir joje propaguojami itin liesi
idealai. O S§tai kity kultiiry ziniasklaida susilaukia mazesnio démesio.

2009 metais atliktas tyrimas (Jung, et al., 2009), kuriame analizuotos JAV ir P. Koréjos
reklamos parodé, kad jose vaizduojamuy modeliy sudéjimas skiriasi. Paaiskéjo, kad nepaisant to, jog
P Kor¢joje istoriSkai grazesniu laikytas Siek tiek apvalainas moters kiinas, o ne liesas, Siandieninés
ziniasklaidos propaguojamas idealas yra netgi lieknesnis uz JAV. Be to, nustatyta, kad JAV mady
zurnaluose pateikiami jvairesni licknumo idealai negu P. Koréjoje. Autoriai daro prielaida, kad toks
vienpusiSkas liecknumo propagavimas P. Koréjos maduy Zurnaluose gali biti susijgs su itin dideliu
plastinés chirurgijos ir diety populiarumu Sioje Salyje.

Nagrinéjant Naujojoje Zelandijoje leidziamy Zurnaly reklamas (Fay, et al., 1994 ) nustatyta,
kad jose propaguojamas idealas sutampa su JAV ir kitose vakarietiSkose visuomeneése
egzistuojanciais standartais, be to, pastebéta, kad ir istorinés tendencijos yra panasios.

Italijoje atliktas tyrimas parodé, kad Sios Salies ziniasklaidos propaguojami idealai taip pat
sutampa su bendromis vakarietiSkomis tendencijomis — propaguojamas itin liesas kiino idealas, be
to pateikiama daugybé ,,recepty‘, kaip $io idealo pasiekti (Mondini, et al., 1996).

Kalbant apie islamiSkas Salis, nustatyta, kad Siy Saliy reklamose moterys vaizduojamos kur
kas reCiau, nei, pavyzdziui, JAV. Be to, jos vaizduojamos iSimtinai tik tada, kai produktas yra
skirtas moterims, pavyzdziui, reklamuojama kosmetika, namy prieZitiros priemonés ar vaistai. Taip
pat labai svarbu pazyméti, kad tokiose reklamose moterys yra vaizduojamos dévincios visa kiing
dengiancius drabuzius, tad $iuo atveju sunku kalbéti apie kokiy nors licknumo idealy propagavima
(Al-Olayan, et al., 2009).

Kalbant apie ziniasklaidoje propaguojamy lieknumo idealy tarpkulttrinius skirtumus reikia
pastebéti, kad skirtumai egzistuoja ne tik tarp skirtingy Saliy ziniasklaidos priemoniy. Nustatyta,
kad nepriklausomai nuo Salies baltaodés moterys (angl. caucasian) yra kur kas dazniau
vaizduojamos itin liesos ir berniukiskos figliros, nei tamsiaodés. Pastarosios dazniausiai
vaizduojamos arba apkiinios ir figiiringos, arba lieknos, tatiau vis viena pasizymincios moteriSka
figira (Christner, 2004). Taip pat praktiskai visuose anksCiau minétuose tyrimuose pastebima
tendencija kur kas dazniau ziniasklaidoje, ypa¢ reklamose, vaizduoti baltaodes moteris,
perteikiancias itin liekng ideala.

VakarietiSka ziniasklaida lieknumo idealy aspektu yra kur kas labiau iStyrinéta nei kity
kulttiry. Todél dazniausiai kalbant apie jos propaguojamus lieknumo idealus turimos galvoje itin
liesos moterys ar raumeningi vyrai ir i§ to kylancios {vairios mitybos ir kiino {vaizdzio problemos.
Visgi, nors ir pavieniai, ne vakarietiSkose kultiirose atlikti tyrimai leidzia daryti prielaida, kad tose
Salyse, kurios yra maziau paveiktos vakarietiSkuy standarty lieknumo idealai skiriasi nuo
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vakarietiSky. Vaizduojami idealai yra kur kas sveikesni ir realesni arba apskritai néra

akcentuojamas kiinas, jo sudéjimas, iSorinis grozis (pavyzdziui, islamiskos Salys).

2.4.3. Lieknumo idealai Lietuvos Ziniasklaidoje

Uzsienio mokslininkai Ziniasklaidoje propaguojamus lieknumo idealus pradéjo tyrinéti dar
praé¢jusio amziaus antroje pus€je. Tiesa, reikia pastebéti, kad spausdintinéje Ziniasklaidoje
propaguojami lieknumo idealai yra iSnagrinéti kur kas labiau nei tie, kuriuos matome televizijos
ekranuose (Greenberg ir Warrell, 2005). Analizuojant tyrimus, nagrinéjancius lieknumo idealus
Lietuvos Ziniasklaidoje, pastebéta, kad Salyje §i tema néra palCiai iSnagrinéta, be to, tiriami iSimtinai
spausdintinéje ziniasklaidoje propaguojami lieknumo idealai.

2002 metais atlikto tyrimo metu (Tutkuviené, et al., 2002) buvo apklausta 4347 mergaiCiy,
kuriy amzius svyravo nuo 10 iki 18 mety. Nustatyta, kad, respondenty nuomone, labiausiai liesa
kiino ideala propaguoja Zurnalai. Taip pat iSsiaiSkinta, kad zurnalas, daugiausiai idealizuojantis itin
liesa kiina, mergai¢iy nuomone, yra ,,Panelé. Tiesa, reikia pastebéti, kad Sio tyrimo metu nebuvo
analizuojamas ziniasklaidos turinys, taciau tyrime dalyvavusiy mergaiciy teiginiai apie tam tikruose
leidiniuose propaguojama kiino ideala, leidzia susidaryti nuomong, kad lietuvisky moterims ir
merginoms skirty Zurnaly turinyje itin daug démesio skiriami lieknumo idealui ir budams, kaip ji
pasiekti ir islaikyti.

Kitame tais paciais metais publikuotame tyrime (Marcinkeviciene, et al., 2002) 1§ esmés yra
analizuojami ly¢iy vaidmenys ir stereotipai, o ne kiino idealai. Visgi ir §io tyrimo autorés pastebi,
kad ,,...visi [tyrimo metu analizuoti] straipsniai turi bendrq vardikli. Tai pabréitinas démesys
moters kiinui, t.y. seksualumui ir ji palaikancioms praktikoms®. Taigi, net ir kalbant apie moters
vieta bei vaidmeni visuomeng¢je, karjera, profesinius pasiekimus neapsieinama be ekskursy i kiino
idealy sritj.

2009 metais buvo atliktas iSsamus tyrimas (Buzaityté-Kasalyniené, et al., 2009), kurio metu
analizuotas keturiuose 15-16 mety merginy labiausiai skaitomuose Zurnaluose (skaitomumas
nustatytas to paties tyrimo metu atliktos apklausos pagalba) — ,,Panelé”, ,,Zmonés®, ,,Ekstra panelé*
ir ,,Cosmopolitan“ — propaguojamas kiino idealas. ISanalizavus Zurnaluose publikuojamas
nuotraukas nustatyta, kad ,,Puséje nuotrauky pateikiamas ribinis tarp anoreksisko ir normalaus, o
trecdalyje — anoreksijos kriterijus atitinkantys moters kiino vaizdiniai. Reklamose daznesnés nei
straipsniuose anoreksijos kriterijus atitinkancios nuotraukos* (Buzaityté-Kasalynieng, et al., 2009).
To paties tyrimo metu taip pats nustatyta, kad merginos turinc¢ios zema KMI yra linkusios manyti,

kad yra normalaus sudéjimo, o turin¢ios normaly KMI mano esancios per stambios. Anot tyrimo
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autoriy, tai parodo, kad Ziniasklaida formuoja iSkreipta savegs suvokima ir daro neigiama itaka jauny
merginy asmenybeés vystymuisi tiek fiziskai, tiek psichologiskai.
Nepaisant to, kad Lietuvoje tyrimy, nagrin¢janciy liecknumo idealus ziniasklaidoje yra labai

nedaug, atliktos studijos leidzia daryti keleta prielaidy:

e Straipsniuose apie moteris, net ir analizuojant su iSvaizda nesusijusias temas, neretai
yra palie¢iamos ir su iSoriniu groziu susijusios temos.

e Daugumoje skaitomiausiy 15-16 metu merginy zurnaly publikuojamy nuotrauky
vaizduojami modeliai neretai atitinka anoreksiSko sudéjimo kriterijus, be to
reklaminése nuotraukose tokie modeliai vaizduojami daZniau nei nuotraukose,

publikuojamose prie straipsniy.

Apibendrinant, galima teigti, kad istoriné¢ lieknumo idealy raida ziniasklaidoje ir visuomenéje
yra susijusi. Galima biity ilgai diskutuoti, ar ziniasklaida téra visuomengje egzistuojanciy normy
atspindys, ar visuomenés normos yra formuojamos Ziniasklaidos, ta¢iau matome, kad tuo paciu
laikotarpiu visuomen¢je ir ziniasklaidoje egzistuoja panasSiis lieknumo idealai (tai gerai atspindi
anksCiau pateiktas ,,Miss America“ konkurso dalyviy bei ,,Vogue“ ir ,Ladies Home Journal*
pavyzdys). Pavieniai Lietuvoje atlikti tyrimai neleidzia daryti aiskiy apibendrinimy, kokie licknumo

idealai yra propaguojami lietuvisSkoje Ziniasklaidoje.
Atsizvelgiant 1 tai, kad lietuviSkoje ziniasklaidoje propaguojami liecknumo idealai — neistirtas

laukas, tolimesnéje Sio darbo dalyje bus nagrinéjami lieknumo idealai, propaguojami lietuviskuose

serialuose, siekiant nustatyti, ar ir kaip jie skiriasi nuo kiino idealy, propaguojamy JAV televizijose.
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3. LIEKNUMO IDEALU PROPAGUOJAMU LIETUVISKUOSE IR JAV TELEVIZ1JOS
SERIALUOSE LYGINAMOJI ANALIZE

Sio dalies tikslas — atlikti palyginamaja Lietuvos ir JAV televizijos serialuose propaguojamy
licknumo idealy analize. Bitent televizijoje propaguojami licknumo idealai kaip tyrimo objektas
pasirinktas dél keliy priezasCiy. Kaip jau buvo minéta ankstesnése §io darbo dalyse, liecknumo
idealy aspektu labiausiai yra iStyrinéti jvairiis zurnalai, spausdintinés reklamos, o $tai televizijos
programy turinys visame pasaulyje Siuo klausimu tiriamas kur kas reCiau. Be to, Siuo darbu
siekiama tirti Lietuvoje neanalizuota sritji, 0 lietuviSkuose serialuose propaguojami lieknumo
idealai — apskritai netyrinéta sritis. Galiausiai, norint atlikti kaip jmanoma patikimesng lyginamaja
skirtingy Saliy televizijy turini analizg, biitina pasirinkti tokia ziniasklaidos priemong, kurios turinio
»kilmés® Sali galima nustatyti tiksliausiai. Televizijoje rodomo serialo sukiirimo Sali tiksliai
identifikuoti ganétinai nesunku pagal vaidinancius aktorius, kiirybing grupg. Biitent JAV televiziju
serialai lyginimui su lietuviskais pasirinkti todél, kad Sios $alies televizijos produkcija yra labiausiai
eksportuojama i kitas Salis, be to, JAV Ziniasklaida yra labiausiai iStyrinéta liecknumo idealy aspektu
ir turi seniausias tokio pobtidzio tyrimy tradicijas.

Lyginamajai analizei pasirinktas 2003 metais JAV publikuotas tyrimas ,, The Portrayal of
Obese Individuals on Comercial Television® (Greenberg et al., 2003). Pagrindinis kriterijus
atrenkant tinkama tyrima buvo jo imtis. Lietuvos serialy rinka néra tokia plati ir jvairiapusiska kaip
JAV, tod¢l buvo itin svarbu parinkti toki tyrima, kuri biity imanoma atkartoti Lietuvos salygomis.
Atmesti tyrimai, kuriuose analizuojami tik vaikams bei paaugliams skirti serialai, taip pat tie,
kuriuose analizuojamos tik situacijy komedijos, kadangi Lietuvoje néra tokio plataus §io Zzanro
produkcijos pasirinkimo, kad buty imanoma atlikti visaverte analiz¢. Taip pat atmesti ir tyrimai,
kuriy imtis nors ir biity tinkama, ta¢iau analizuojamas laikotarpis — pernelyg senas. Greenber et al.
tyrimas pasirinktas todél, kad pagrindinis serialy atrankos kriterijus buvo juy zitirimumas, t.y.
analizuoti tie serialai, kurie pateko i populiariausiy serialy reitinga.

Remiantis ankstesnése dalyse atlikta literatiiros analize darome prielaida, kad JAV ir Lietuvos
televizijy rodomuose serialuose propaguojami licknumo idealai skiriasi. Turint omenyje tai, kad
visuomenéje ir Ziniasklaidoje tuo paciu laikotarpiu egzistuojantys licknumo idealai yra panasis, ir
remiantis Swami et al. (2010) tyrimo iSvada, kad Ryty Europos visuomenése (Lietuva priklauso
Ryty Europai) pirmenybé teikiama stambesniam vyry bei motery kino sudéjimui nei Siaurés ar
Piety Amerikoje (9 priedas) keliama hipotezé, kad lictuviskuose serialuose propaguojami

stambesni lieknumo idealai nei amerikietisSkuose.

45



Siekiant jgyvendinti iSsikelta tiksla bei patvirtinti arba paneigti hipoteze, visu pirma reikia

nustatyti, kokie liecknumo idealai yra propaguojami lietuviSkuose serialuose.

5.1. Lieknumo idealai Lietuvos televizijose rodomuose lietuviskuose serialuose: empirinis
tyrimas

Analizuojant literatiira pastebéta, kad dazniausiai licknumo idealo propagavimas pasireisSkia
priskiriant tam tikras savybes atitinkamo kiino sudéjimo veikéjams. Paprastai liekno kiino sudéjimo
veikéjai yra ,,apdovanojami: komplimentais, geresniais santykiais su draugias, turiningesniu
socialiniu gyvenimu, sékmingesniais romantiniais santykiais ir pan. Stambesnio kiino sudéjimo
veikejai, savo ruoztu, yra “baudziami — susilaukia repliky dél iSvaizdos, turi maziau draugy, arba
tiesiog yra vaizduojami, kaip ,,linksmi, mieli storuliukai®, bet tai ir viskas. Tod¢l siekiant nustatyti,
kokie lieknumo idealai yra propaguojami lietuviSkuose serialuose analizuojama ne tik tai, kokie
veiksniai turi jtakos veikéjo kiino sudéjimui (pavyzdziu, ar veikéjo kiino sudéjimas yra susijes su jo
Seimynine padétimi, uzimtumu ir pan.), bet ir tai, kokios savybés yra priskiriamos konkretaus kiino
sudéjimo veikéjui (pavyzdziui, kokio sud¢jimo veikéjai dazniau vaizduojami patrauklis, Zavis, o
kokio — nesvarbiis, erzinantys ir pan.). Tyrimo metu gauti duomenys lyginimai su JAV mokslininky
atlikto tyrimo (Greenberg et al., 2003) duomenimis. Nustatyta, kad Lietuvos ir JAV televiziju
serialuose propaguojami liecknumo idealai turi tam tikry panasumy, taciau pastebimi ir tam tikri
ryskis skirtumai.

Kaip jau buvo minéta anksciau, pavieniai Lietuvoje atlikti tyrimai neleidzia daryti aiskiy
apibendrinimy, kokie lieknumo idealai yra propaguojami lietuviSkoje Ziniasklaidoje. Visgi,
remiantis kity Saliy patirtimi ir atliktais tyrimais, kurie rodo, kad skirtingy Saliy Ziniasklaidoje
egzistuoja daugiau ar maziau skirtingi licknumo idealai, galima daryti prielaida, kad panasi situacija
yra ir Lietuvoje.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokie lieknumo idealai yra propaguojami Lietuvoje rodomuose

lietuviSskuose serialuose.

Tyrimo uZdaviniai:
1. Nustatyti, kokie yra propaguojami vyruy bei motery lieknumo idealai.
2. Nustatyti, kokie veiksniai yra susij¢ su serialo veikéjo kiino sudéjimu.
3. Nustatyti, kokios savybés yra priskiriamos serialy veikéjams, priklausomai nuo kiino
sudéjimo.
4. Nustatyti, kokia elgsena pasizymi veiké¢jas, priklausomai nuo jo kiino sudéjimo.

5. Nustatyti, kokius vaidmenis atlieka veikéjai priklausomai kiino sudéjimo.
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Tyrimo metodas. Remiantis Greenberg et al. (2003) tyrimu, Sio tyrimo metodu pasirinkta
kiekybiné turinio analizé. Atliekant tyrima kiek imanoma tiksliau laikomasi minétame tyrime
aprasSytos metodikos.

Tyrimo objektas — Lietuvoje rodomuose liectuviSkuose serialuose propaguojami lieknumo

idealai.

5.1.1. Tyrimo aprasymas

Atliekant lietuviskuose televizijos kanaluose propaguojamu lieknumo idealy analizg
vadovaujamasi Greenberg et al. (2003) tyrimo metodologija. Greenberg et al. (2003) tyrime buvo
atrinkta po 10 populiariausiy serialy (1999 — 2000 mety sezonas) kiekviename 1§ 6 didziausiy JAV
komerciniy kanaly (ABC, CBS, Fox, UPS ir WB). [ tyrimo imtj itraukta po 5 serijas i§ kiekvieno
serialo, taigi susidaré 275 serijos ( 25 buvo nepriecinamos) — i§  viso 210 valandy — video
medziagos. Siekiant uztikrinti tyrimo objektyvuma buvo apskai¢iuotas kodavimo patikimumas. Dvi
skirtingos koduotojy grupés kodavo ta pacia tyrimo medZiaga. Nustatyta, kad 92% kintamyjy buvo

uzkoduoti 80% patikimumu.

1 lentelé. Populiariausi 2009-2010 m. lietuviski serialai

Eil.

ar. Serialo pavadinimas Kanalas Serijy skaitius | Serijos trukmé (min.)
1 | Amzini jausmai TV3 91 30

2 | Drasos kaina TV3 86 30

3 | Grybauskai Lietuvos ryto TV N.D. N.D.
4 | Likimo valsas LTV N.D. N.D.
5 | Mano mylimas priese LNK 38 30

6 | Mano mylimas priese 2 LNK 65 30

7 | Moterys meluoja geriau 3 TV3 91 30

8 | Moterys meluoja geriau 4 TV3 89 30

9 | Motery aléja LNK 23 30
10 | Nekviesta meilé 3 LNK 90 30
11 | Nekviesta meilé 4 LNK 80 30
12 | Nemylimi TV3 89 40
13 | Neskubek gyventi LTV 78 30
14 | Svetimi TV3 59 35
15 | Emilija TV3 89 50
16 | Naisiy vasara TV3 77 45
17 | Naisiy vasara 2 TV3 80 45

K viso 1125~ 651 val.

* www.tvdb. It informacija.

N.D. — néra duomeny. Tikslaus serialo serijy skaiciaus nepavyko nustatyti.
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Tyrimo imtis. Remiantis TNS Gallup 2009 ir 2010 mety metinémis Zziniasklaidos tyrimy
apzvalgomis (TNS GALLUP, 2011), sudaryta populiariausiy 2009-2010 m. lietuviskuy serialy
suvestiné (1 lentelé¢) — tyrimo populiacija, kuria sudaré 17 populiariausiy serialy (1125 serijos)
2009-2010 metais rodyty Lietuvos televizijose. Siuo atveju prie populiariausiy priskiriami visi i
reitingo lentel¢ pateke serialai.

Idealiu atveju 1 tyrimo imtj reikéty itraukti visy serialy visas serijas, taciau tokiu atveju
tyrimo medziagos kiekis buty be galo didelis. Siekiant sumazinti tyrimo medziagos apimtis iki
apdorojamo dydzio buvo taikoma daugiapakopé atranka (Riffe et al., 2005; Krippendorff, 2004).
Visy pirma buvo atmesti tie serialai, kuriy iraSai buvo neprieinami - ,,Grybauskai®, ,,Likimo valsas®,
»Emilija“. Taip pat { tyrimo imtj nejtraukti serialy tgsiniai (,,Mano mylimas priese 2%, ,,Moterys
meluoja geriau 4, , Nekviesta meilé 4, ,,Amzini jausmai“, ,,Naisiy vasara 2, ,,Svetimi* ), darant
prielaida, kad juose vaidina tie patys aktoriais, pagrindiniais iSlieka tie patys veikéjai, tad tai
neduoty tyrimui papildomos naudos. Taip pat i tyrimo imti nejtrauktas ir per LTV rodytas serialas
»Neskubék gyventi®, nes patys serialo kiiréjai ji pristato, kaip jaunimui skirta edukacini seriala
(Tarcijonaité, 2008) todél tikétina, kad jame propaguojami idealai bei vertybés, yra tikslingai
parenkami Svietéjiskais tikslais. Be to, pagrindiniai serialo herojai — 9 klasés moksleiviai, tad dél

itin jauno veikéjy amziaus kilty grésmé iskreipti tyrimo duomenis.

2 lentelé. [ tyrima jtraukti populiariausi 2009-2010 metais rodyti serialai.

Iilrl Serialo pavadinimas Kanalas Serijy skaicius” Serijos trukmé (min)
1 | Amzini jausmai TV3 10 30
2 | Drasos kaina TV3 10 30
3 | Mano mylimas priese LNK 10 30
4 | Moterys meluoja geriau 3 TV3 10 30
5 | Motery aléja LNK 10 30
6 | Nekviesta meilé 3 LNK 10 30
7 | Nemylimi TV3 10 40
8 | Naisiy vasara TV3 10 45
IS viso 80 442 val.

* www.tvdb.It informacija.

Galiausiai | tyrimo imtj pateko 8 serialai (2 lentelé). Taikant stratifikuota atranka i$ kieckvieno

serialo atsitiktine tvarka buvo atrinkta po 10 serialy — i§ viso 44,2 val. tyrimo medziagos.
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Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo vykdomas 2011 m. sausio-balandzio meénesiais.
Kiekvienam analizuojamam veikéjui buvo priskirta atskira kodavimo lentelé (4 priedas), kurioje
Zymima informacija apie tam tikrus kintamuosius.

Siekiant wuztikrinti tyrimo duomenu kodavimo objektyvuma buvo atliktas kodavimo
patikimumo (angl. intercoder reliability) patikrinimas. Nustatyta, kad norint patikrinti kodavimo

patikimuma reikia dviem koduotojams uzkoduoti po 25 serijas (Riffe et al., 2005):

.\ ~1X€E°+Px€@-1XN €0-1%0,05°+09x €-09 X80 _
(-1%XGE+Px€@-1_ €0-1x0,05* +0,9x0,1

_79x0,0025 +09%x01x80 _ 01975 +7,2 7,3975 _
79x0,0025 +0,9x 01 01975 +0,09 0,2875

N — imties tiris (tyrimo metu analizuojamy serijuy skaiéius) (N=80)

P — sutarimo lygis (P=90%, laisvai pasirenkamas)

SE - standartinis nuokrypis ( SE=p/z, SE=01/196=0,05. p — pageidaujamas
patikimumo lygis (90%, p=0,1), z — koeficientas i§ Stjudento lenteliy (z=1,96) (Riffe et al., 2005;
Kardelis, 2007))

Atsitiktine tvarka atrinkus 25 serijas i§ { tyrimo imtj jtraukty 80-ies jos koduojamos 2-ju
koduotojy. Gautus duomenis apdorojus statistine programa, kiekvienam kintamajam, buvo
apskaiciuota Krippendorffo a. Nustatyta, kad 86 procenty kintamyjy atveju bKrippendroffo a. > 0,8.
Remiantis literattira (Krippendorff, 2004 ), a reiksmé didesné arba lygi 0,8 reiskia, kad kodavimo

patikimumas yra puikus.

Tyrimo Kkintamieji. Tyrime naudojami tokie patys kintamieji bei ju reikSmés kaip ir
Greenberg et al. (2003) atliktame tyrime. Siekiant uztikrinti, kad koduojami kintamieji yra
relevantis ir tinkami Lietuvos atveju, buvo atliktas Zvalgomasis tyrimas, kurio tikslas buvo
patikrinti, ar pasirinkta tyrimo metodika yra tinkama lietuvisky serialy analizei. Atsizvelgiant {
tyrimo rezultatus kai kurie kintamieji buvo siek tiek modifikuoti (pvz., tautybé ir pan.) atsizvelgiant
1 Lietuvos realijas. Jeigu kintamasis buvo modifikuojamas, apie tai paZymima jo aprasSyme. Kitu
atveju — laikytina, kad kintamasis ir jo reik§més yra identiskos nurodytomis Greenberg et al. tyrime.
Toliau yra apraSomi minétame tyrime analizuoti kintamieji, kuriais vadovaujantis sudaryta

lietuvisku serialy kodavimo lentelé (4 priedas).

Veikéjai. Sio tyrimo pagrindas — veikéju kodavimas, kiekvienam ,svarbiam® veikéjui
priskiriant po kodavimo lentelg. Remiantis Greenberg et al. (2003) tyrimu, ,,svarbiu® laikomas toks
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veikéjas, kuris vienoje serijoje pasisako ne maziau kaip 7 kartus. Pasisakymas fiksuojamas tuomet,
kai veikéjas pradeda kalbéti ir baigia, kai kitas veikéjas pradeda kalbéti. Trumpiau tariant, jeigu
vyksta, pavyzdziui, dialogas ir vienas i§ pasnekovy pasisako bent 7 kartus, jis yra fiksuojamas, kaip
»svarbus“ veikéjas. Jeigu pasisakoma maziau nei 7 kartus — ,,svarbus® veikéjas néra fiksuojamas.

Tyrimo metu neanalizuoti jaunesni nei 13 m. veikéjai.

Informacija apie veikéjq. Nustacius ,,svarby™ veikéja koduojamas jo tipas (reguliarus ar
epizodinis), kiino sudéjimas (skaléje nuo 1 (labai lieknas) iki 6 (labai apkiinus)), lytis (vyras /
moteris), amzius, Seimynin¢ padétis (vedes / nevedgs), vaikai (ar veikéjas turi vaiky), tautybé
(lietuvis, rusas, lenkas ar kt.), uzimtumas (ar veikejas turi darba). ISsamiis kintamyjy aprasymai — Zr.
7 priedo 1 lentele. Siy kintamyju reikmeés Kiekvieno veikéjo atveju yra priskiriamos perzitiréjus

visas { imti patenkancias vieno serialo serijas.

Sqveika. Koduojama kiek karty veikéjas bendravo su Seimos nariais, vaikinu ar mergina,
bendradarbiais, draugais, nepazistamaisiais (zr. 7 priedo 2-a lentelg). Saveika Siuo atveju yra bet
kokio pobiidzio komunikacija tarp dviejy ar daugiau veikéju, saveikos trukmé néra svarbi. Reikia
atkreipti démesi, kad veikéju saveika gali buti pertraukta ir toliau tgsiama — tokiu atveju pertraukta
saveika koduojama, kaip viena. PavyzdZiui, jeigu rodomas pokalbis tarp dvieju drauguy, tada
ziurovas perkeliamas 1 kita situacija, ir véliau vél griztama prie draugy pokalbio, kuris tgsiamas

toliau ta pacia tema, toje pacioje aplinkoje, draugy pokalbis koduojamas kaip viena saveika.

Sqveikos pobidis. Fiksuojant veikéjo saveika su kitais serialo herojais, pazymimas ir saveikos
pobudis: teigiama, neigiama, lyderysté (zr. 7 priedo 3-ia lentele). Saveikos pobiudis fiksuojamas
kiekvienai analizuojamai saveikai. Tokiu atveju, kai saveika (pvz., pokalbis) trunka ilgai, tuomet
jai priskiriamas toks tipas, kuris labiausiai isiminé. Tarkime, veikéjai pradéjo savo bendravima nuo
konflikto, taciau galiausiai susitaikeé vienas su kitu ir saveika tapo akivaizdziai teigiama ir tikétina,

kad toliau veikéju santykiai iliks pozityvus, tokiu atveju priskirtinas saveikos tipas ,,teigiama“.

Veikéjo savybés. Kiekvienam veikéjui taip pat buvo priskiriamos tam tikros situacijos
lygmens savybés-bruozai: linksmas, triuk§mingas, gerbiamas, paSaipos objektas, zavus, erzinantis
(zr. 7 priedo 4-a lentelg). T.y., kiekvienoje situacijoje buvo pazymima, ar veikéjas pasizymi
minétomis savybémis. Situacija laikoma vieno ar keliy veikéjy saveika.

Tai pat buvo fiksuojamos ir tokios serijos lygmens veikéjo savybés (zr. 7 priedo 5-a lentelg):
nerangus, patrauklus, nesvarbus, patenkintas savimi, ligotas. Sios savybés priskiriamos konkre¢iam

veikéjui perzitiréjus visa analizuojama serija.
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Kiekvienas i§ analizuojamy bruozy turi buti priskirtas kiekvienam analizuojama veikéjui
kiekvienoje analizuojamoje situacijoje / serijoje, pazymint konkretaus bruozo egzistavima skaléje:

1 — visiSkai ne, 2 — nei taip, nei ne, 3 — labai.

Bendro pobiidiio elgsena. Koduojama kiek karty veikéjas atliko bendro pobtdzio veiksmus:
valgé arba kalbéjo apie maista, vartojo arba kalbéjo apie alkoholj, vartojo arba kalbéjo apie
nealkoholinius gérimus, sportavo arba kalbé&jo apie sporta, tinginiavo, €jo 1 pasimatyma, sulauké
neigiamo atsakymo i kvietima { pasimatyma, pareiSké, kad jis/ji nesugeba palaikyti ilgalaikiy
santykiy (7r. 7 priedo 6-3 lentele ). Siuo atveju skai¢iuojamos situacijos, pavyzdziui, kiek buvo

skirtingy situacijy, kuriose analizuojamas veikéjas sportavo.

Seksualinio pobiidZio elgsena. Koduojama, kiek karty veikéjas atliko seksualinio pobiidZio
veiksmus: pasiunté / gavo seksualing uZzuoming, iSreiSké fizini susizavéjima, buvo atstumtas,
kalbéjo apie savo / kity seksualinius santykius, turéjo intymiy santykiu (zr. 7 priedo 7-ta lentelg).
Skaic¢iuojamos situacijos, pavyzdziui, kiek buvo skirtingy situacijy, kuriose analizuojamas veikéjas

pasiunté seksualing uzuomina.

Veikéjo vaidmuo. Koduojami skirtingi vaidmenys, atliekami veikéjy. Skai¢iuojama, kiek
karty veikéjas buvo vaizduojamas emociskai palaikantis, izeidinéjantis, paslaugus, nepaslaugus,
juoky objektas, $maikstuolis, smurto auka, smurtautojas (zr. 7 priedo 8-a lentelg). Skai¢iuojamos
situacijos, pavyzdziui, kiek buvo skirtingy situacijy, kuriose analizuojamas veikéjas atliko

emociskai palaikanti vaidmeni.

1.1.2. Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu surinkti duomenys buvo apdoroti SPSS Statistics 17.0 programine iranga.
Siekiant nustatyti, ar pastebéti skirtumai (ar skirtumas yra parodo chi kvadratas) yra statistiskai
reikSmingi, buvo skaiCiuojamos p reikSmés. Literatiroje (Riffe, et al., 2005, Krippendorff, 2004)
nurodoma, kad skirtumas laikomas statistiS$kai reik§mingu, kai p < 0,05, taciau remiantis Greenberg
et al. (2003) tyrimu bei atsizvelgiant | nedidele Sio tyrimo imtj, gautas skirtumas laikomas
statistiSkai reik§mingu (lentelése Zymima ~ ), kai p < 0,10 (tikimybée, kad gautas skirtumas yra
atsitiktinis — mazesné nei 10%). Jeigu p yra nesmarkiai nutolgs nuo pageidaujamos reikSmeés (pvz.,
p < 0,12 ir pan.) laikoma, kad kol kas skirtumas néra statistiskai reikSmingas (lentelése Zzymima ),

taciau tikétina, kad didinant tyrimo imtj p reikSmé tapty mazesné uz 0,10.

Informacija apie veikéjus. IS viso buvo analizuota 114 (3 lentel¢) veikejy — 51% vyriskos ir

49% moteriskos lyties. 32% visu veikéju buvo susituoke, 44% - nesusituoke, 24% veikéju
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Seimyniné padétis buvo neaiSki. 51% analizuoty veikéjy turéjo vaiky (vaiko amZius nesvarbu).
Dauguma analizuoty veikéju, nepriklausomai nuo lyties, buvo liekno (26%) arba normalaus (25%)
kiino sudé¢jimo. Didzioji dauguma veikéjy buvo 21-30 mety amziaus (43%).

Apdorojus kodavimo metu gautus duomenis, sudaryta lentelé (8 priedas), kurioje atsispindi,
kaip veikéjo kiino sudéjimas yra susijes su tam tikrais kintamaisiais: veikéjo tipo, lyties, Seimyninés

padéties, vaiky bei uzimtumo.

3 lentelé. Procentinis veikéju pasiskirstymas pagal demografinius rodiklius

vnt. %
L . Vyras 58 51%
Veikéjo lytis .

Moteris 56 49%
""""""""""""""""""" susituokes (-usi) | 37| 32%
Veikéjo Seimyniné padétis nesusituokes (-usi) 50 44%

neaisku 27 24%
""""""""""""""""""" N | sl sim
Ar veikéjas turi vaiky? Taip 39 34%

Neaisku 17 15%
"""""""""""""""""" <20mety | o] aw

21 - 30 mety 49 43%
Veikéjo amzius 31 - 40 mety 26 23%

41 - 50 mety, 13 11%

51 - 60 mety, 13 11%

> 60 mety 4 4%
""""""""""""""""""" labai lieknas | 6| 5%

lieknas 30 26%

normalus 28 25%
Veikéjo kiino sudéjimas o

vidutinis 21 18%

apkdnus 20 18%

labai apkinus 9 8%

IS viso 114

[Sanalizavus gautus duomenis (8 priedas), pastebéta, kad serialuose vaizduojami vyriskos
lyties veikéjai yra Siek tiek stambesnio sudéjimo nei moterys — vidutinis vyry kiino sudéjimas 3,59,
motery 3,21 (skaléje nuo 1 (labai lieknas) iki 6 (labai apktnus)). IS esmés abieju ly¢iu veikéjai
patenka { vidutinio kiino sud¢jimo kategorija, ta¢iau moterys yra vaizduojamos Siek tiek lieknesnés.
Taip pat nustatyta, kad su veikéjo kiino sudéjimu labiausiai yra susij¢ Sie kintamieji (Skliausteliuose

nurodomas skaiciu — veikéju kiino sudéjimo vidurkis (angl. mean)):
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e Seimyniné padétis — susituoke veikéjai vaizduojami kur kas stambesnio kiino sudéjimo
(3,73) nei nesusituoke (2,73). Susituoke vyrai vaizduojami stambesni (3,84) nei
nesusituoke (3,13), o skirtumas tarp susituokusiy ir nesusituokusiy motery — ypatingai
rySkus. Nesusituokusiuy motery vidutinis kiino sudéjimas yra tarp liekno ir normalaus
(2,61), o susituokusiy — tarp normalaus ir vidutinio (3,61).

e vaikai — pastebéta, kad vaiky turintys serialy herojai vaizduojami stambesnio nei
vidutinis kiino sudéjimo (4,15), o neturintys — lieknesnio (2,83). Vaiky turintys vyrai
yra stambesni uz neturin¢ius vaiky, be to tai ypa¢ pasakytina apie moteris. Turinéiy
vaiky motery vidutinis kiino sudéjimas svyruoja tarp vidutinio ir apkiinaus (4,23), 0
neturin¢iy vaiky — svyruoja tarp liekno ir normalaus (2,83).

e amzius —jaunesni nei 20 m. veikéjai yra kur kas licknesni ( kiino sudéjimas svyruoja
tarp labai liekno ir liekno — 1,78), nei 21-30 m. ( kiino sudéjimas svyruoja tarp liekno
ir normalaus — 2,82), sie, savo ruoztu, yra lieknesni nei 31-40 m. ( kiino sudéjimas
svyruoja tarp normalaus ir vidutinio — 3,38) amziaus veikéjai ir t.t. Tokia pati
tendencija (kuo vyresnis veikéjas, tuo stambesnis jo kiino sudéjimas) pastebima tiek
tarp vyruy, tiek tarp motery.

Veikéjo tipas bei uzimtumas neturi statistiSkai svarbios ijtakos veikéju sudéjimui (p>0,10).
Apibendrinant galima teigti, kad veik¢jo kiino sudéjimas yra labiausiai susij¢s su jo Seimynine

padétimi, vaikais bei amziumi.

Veikéjy saveika, savybés ir bendro bei seksualinio pobiidZio elgsena. Analizuojant
veikéjy saveikas, savybes bei elgsena pradinis kiino sudéjimo skirstymas i 6 kategorijas, remiantis
Greenberg et al (2003)tyrimu, buvo sutrauktas iki 3, siekiant iSvengti itin mazy kategorijy, kurios
gali iSkreipti statistinius skaiCiavimus. | pirma kategorija ,lieknesni uz vidutini pateko kiino
sudéjimas su priskirtomis reikSmémis < 2,5, 1 antrg kategorija ,,vidutinis* — kiino sud¢jimas, kuriam
priskirta reik§mé yra >2,6 bet < 3,5 ir galiausiai { treciaja kategorija ,,stambesnis nei vidutinis*

pateko kiino sudéjimas, kurio reik§mé > 3,6.

Veikéjy sqveika. 1Sanalizavus duomenis (4 lentel¢) nustatyta, kad kiino sudéjimas ir
bendravimas su Seimos nariais néra susij¢ — egzistuojantis skirtumas yra nedidelis, ir statistiSkai
nereikSmingas. Taip pat i§ lentel¢je pateikiamy duomeny matyti, kad néra didelio skirtumo tarp to,
kiek procenty lieknesnio nei vidutinis, vidutinio ir stambesnio nei vidutinis sudé¢jimo vyriskos bei
moteriSkos lyties veikéjy bendravo su Seimos nariais. Nustatyta, kad kiino veikéjo kiino sudé¢jimas

yra susijgs su Siais veikéjo saveikos kintamaisiais:
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4 lentelé. Veikéju saveika pagal kiino sudéjima

Kiino sudéjimas
Lieknesnis Stambesnis P
nei Vidutinis nei
vidutinis vidutinis
Bendrauja su Seimos nariais
Vyrai | 64.3% 59,3% 64,7% 0,959
Moterys 72,7% 77,3% 83,3% 0,796
Bendrauja su vaikinu/mergina
Vyrai | 35.7% 51,9% 29,4% 0,256
Moterys | 50,0% 59,1% 25,0% 0,159"
Bendrauja su bendradarbiais
Vyrai 21,4% 33,3% 35,3% 0,674
Moterys | 27,3% 22,7% 8,3% 0,492
Bendrauja su draugais
Vyrai 78,6% 88,9% 94,1% 0,489
Moterys 90,9% 95,5% 83,3% 0,458
Bendrauja su nepazjstamais
Vyrai 35,7% 40,7% 47,1% 0,879
Moterys | 18.2% 36,4% 58,3% 0,05

e Dbendravimas su vaikinu/mergina — pastebéta, kad daugiau vidutinio sudéjimo vyry
(51,9%) bendravo su mergina, negu lieknesnio nei vidutinis (35,7%) ar stambesnio nei
vidutinis (29,4%) sudéjimo. Taip pat, pastebima, kad kiino sudéjimas yra susijgs ir su
tuo motery romantiSkais santykiais. Net atitinkamai 50% ir 59,% lieknesniu nei
vidutinis bei vidutinio kiino sud¢jimo motery bendravo su vaikinu, ir tik 25%
stambesnio nei vidutinis kiino sudéjimo motery turéjo romantisky santykiy. Tiesa,
kalbant apie veikéjy bendravima su vaikinu/mergina pastebéti skirtumai néra laikytini
statistiSkai reikSmingais, taciau tikétina, kad didinant tyrimo imtj jie tokiais tapty.

e sqveika su nepazistamaisiais — vyry atveju statistiSkai reikSmingas skirtumas
nenustatytas, o Stai motery atveju pastebima, kad kiino sudé¢jimas yra susijgs su tuo,
kaip daznai yra patiriama saveikia su nepazjstamais asmenimis: 18,2% lieknesnio nei
vidutinis, 36,4% vidutinio ir net 58,3% stambesnio nei vidutinis sudéjimo motery
patyré minéta saveika. Tai reiskia, kad kuo stambesnio kiino sudéjimo yra moteriskos

lyties veikéjas, tuo didesné tikimybe, kad jis bendraus su nepazistamu asmeniu.

Analizuojant veikéjy saveika su bendradarbiais ir draugais taip pat nepastebéta didelio skirtumo tarp

to, kiek procenty, kokio sudéjimo vyry ar motery turéjo saveika su minétais objektais.

Sqveikos pobiidis. Analizuojant skirtingo veikéju patiriamos saveikos pobudi (5 lentelé)

didelio skirtumo tarp skirtingy kino s ud¢jimo veikéjy nei vyry, nei motery atveju nepastabéta.
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5 lentelé. Veikéjy patiriamos saveikos pobudis pagal kiino sudéjima

Kino sudéjimas
- - - P
Lieknesnis S Stambesnis
nei vidutinis WIBLLETE nei vidutinis
Teigiama sgveika
Vyrai 92,9% 100,0% 100,0% 0,202
Moterys 95,5% 100,0% 91,7% 0,435
Neigiama sgveika
Vyrai 71,4% 85,2% 82,4% 0,559
Moterys 90,9% 95,5% 83,3% 0,496
Lyderysté
Vyrai 28,6% 44,4% 47,1% 0,528
Moterys 40,9% 45,5% 58,3% 0,618

Matyti tik labai nerySki tendencija, kad lyderio pozicija bendravime dazniau uzima stambesnio
kiino sudéjimo veikéjai. Tik 28% lieknesnio nei vidutinis kiino sudéjimo vyrai ir 40,9% lieknesnio
nei vidutinis kiino sudéjimo motery uzémé lyderiaujancia pozicija ir kur kas daugiau stambesnio nei
vidutinis kiino sudéjimas vyry (47,1%) bei motery (58,3%) uzémé Sia pozicija. Atsizvelgiant | tai,

kad visais atvejais p>0,10, daromos ne i§vados, o tik prielaidos.

6 lentelé. Situacijos lygmens veikéjy savybés

Kino sudéjimas
Lieknesnis Vidutinis Stambesnis P
nei vidutinis nei vidutinis
Linksmas
Vyrai 85,7% 88,9% 88,2% 0,956
Moterys 77,3% 86,4% 83,3% 0,728
TriukSmingas
Vyrai 78,6% 63,0% 58,8% 0,479
Moterys 59,1% 68,2% 83,3% 0,351
Gerbiamas
Vyrai 72,7% 81,0% 100,0% 0,226
Moterys 85,7% 93,3% 90,0% 0,795
Pasaipos objektas
Vyrai 85,7% 37,0% 35,3% 0,005
Moterys 45,5% 40,9% 66,7% 0,337
Zavis
Vyrai 71,4% 85,2% 35,3% 0,002°
Moterys 90,9% 86,4% 58,3% 0,04’
Erzinantys
Vyrai 64,3% 63,0% 35,3% 0,146
Moterys 59,1% 59,1% 75,0% 0,601
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Situacijos lygmens veikéjy savybés. Analizuojant tai, kaip yra vaizduojamas veikéjas

skirtingose situacijose atsizvelgiant | jo lyti (6 lentelé) pastebéta, kad veikéjo kiino sudéjimas

labiausiai yra susij¢s su Siomis situacijos lygmens savybémis:

zavus — nustatyta, kad daugiausia (85,2%) vyriskos lyties veikéjy, vaizduojamuy
zaviais, patenka i vidutinio kiino sudéjimo kategorija. Lieknesnio ir stambesnio kiino

sudéjimo kategorijose Zzaviy veikéjy yra maziau — atitinkamai 71,4% ir 35.3%.

pasaipos objektas —nustatyta, kad net 85,7% lieknesnio nei vidutinis sudéjimo vyry
ivairiose situacijose buvo vaizduojami kaip pasaipos objektas, tik atitinkamai 37% ir
35,5% vidutinio bei stambesnio nei vidutinis kiino sudéjimo vyriskos lyties veikéjy
patyré pasaipa. Motery atveju tokia ryski ir statistiSkai reikSminga tendencija
nepastebéta, taciau galima daryti prielaida, kad motery atveju yra atvirksciai —
stambesnio nei vidutinis kiino sudéjimo moterys (66,7%) dazniau tampa pasSaipos
objektu nei vidutinio (40,9%) ar lieknesnio nei vidutinis (45,5%) kiino sudéjimo

veikejos.

Erzinantis — taip pat panasu, kad stambesnio nei vidutinis kiino sudéjimo vyrai reciau
vaizduojami erzinantys (35,3%) nei vidutinio ar lieknesnio nei vidutinis kiino

sud¢jimo.

Analizuojant tokias savybes kaip linksmumas, triuk§Smingumas, buvimas pagarbos objektu

statistiSkai reik§mingi skirtumai nenustatyti.

Serijos lygmens veikéjy savybés. Analizuojant veikéjy serijos lygmens savybes (7 lentel¢)

nustatyta, kad kiino sud¢jimas yra labiausiai susij¢s su Siomis savybémis:

e patrauklumas —ustatyta, kad, kalbant apie vyriSkos lyties veikéjus, patraukliausiais

vaizduojami vidutinio kiino sudé¢jimo veikéjai (81,5%). Siek tiek maziau patraukliais
vaizduojami lieknesnio nei vidutinis kiino sudéjimo vyrai (71,4%) ir akivaizdziai
zymial maZziau patraukliy vyry sutinkama tarp stambesniy nei vidutinio (35,3%) kiino
sudéjimo veikéjy (p<0,006). Kalbant apie moteris — situacija Siek tiek kitokia. Nors
didele dalis (86,4%) vidutinio kiino sudéjimo moteriSkos lyties veikéjy yra
vaizduojamos patrauklios, taciau daugiau (90,9%) tokiy atvejy ir tarp lieknesniu nei
vidutinis kiino sud¢jimo veikejy (p<0,002). O Stai tarp stambesnio nei vidutinis kiino

sudéjimo moteriSkos lyties veikéju patraukliy — tik 41,7%.
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7 lentelé. Serijos lygmens veikejy savybés

Kino sudéjimas

Lieknesnis S Stambesnis P
nei vidutinis WIBLLETE nei vidutinis
Nerangus
Vyrai 14,3% 3,7% 11,8% 0,447
Moterys 4,5% 0,455
Patrauklds
Vyrai 71,4% 81,5% 35,3% 0,005’
Moterys 90,9% 86,4% 41,7% 0,001’
Nesvarbis
Vyrai 71,4% 37,0% 35,3% 0,07
Moterys 18,2% 45,5% 50,0% 0,08
Patenkinti savimi
Vyrai 57,1% 59,3% 52,9% 0,918
Moterys 77,3% 63,6% 50,0% 02"
Ligoti
Vyrai 7.1% 18,5% 11,8% 0,581
Moterys 4,5% 4,5% 16,7% 0,352

o veikéjo svarbumas — StatistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas ir tarp skirting kiino

sudéjimo veikéju vaizdavimo nesvarbiais. Dazniausiai nepaisoma lieknesnio nei

vidutinis kiino sud¢jimo vyry (71,4%) nuomonés, vidutinio bei stambesnio nei

vidutinis kiino sudéjimo veikéjy tarpe nesvarbiais laikomi atitinkamai 37% ir 35,3%

veikéju (p<0,08). Motery atveju situacija yra atvirkstiné — nesvarbiomis laikoma kur

kas daugiau stambesnio uz vidutini kiino sudéjima motery (50%) nei vidutinio

(45,5%) ar lieknesnio nei vidutinis (18,2%) kiino sud¢jimo veikéjy (p<0,09).

Analizuojant kitas serijos lygmens savybes nenustatytas statistiSkai

reikSmingasskirtumas

tarp to, kaip vaizduojami skirtingo kiino sud¢jimo veikejai. Visgi, galima daryti prielaida, kad,

moteriSkos lyties veikeéjy atveju, kiino sudé¢jimas gali turéti jtakos veikéjo pasitenkinimui savimi —

lieknesnio sudéjimo veikéjos dazniau vaizduojamos aptenkintos savimi nei stambesnio (p<0,3).

Bendro pobudZio elgsena. Analizuojant bendro pobiidzio veikéjy elgsena (8 lentelé)

statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp skirtingo kiino sudé¢jimo veikéjy nustatytas tik kalbant apie

kelis kintamuosius:

e sportas — lieknesnio nei vidutinis sudéjimo moterys dazniau (36,4%) vaizduojamos

sportuojancios, nei vidutinio sudéjimo veikéjos (4,5%). Stambesnio nei vidutinis

sudéjimo moterys apskritai nebuvo vaizduojamos uzsiimancios sportu (p<0,004).
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e ilgalaikiai santykiai — pastebéta, kad 14,3% lieknesnio nei vidutinis sudéjimo veikéjy
mano esa netinkami ilgalaikiams santykiams, tokiu atveju nepasiteiké nei tarp

vidutinio, nei tarp stambesnio nei vidutinio kiino sudéjimo veikéjy (p<0,04).

8 lentel¢. Bendro pobuidzio veikéjy elgsena pagal kiino sudé¢jima

Kino sudéjimas
- - - P
Lieknesnis I Stambesnis
nei vidutinis Vet nei vidutinis
Valgo
Vyrai 57,1% 66,7% 76,5% 0,520
Moterys 50,0% 50,0% 66,7% 0,591
Kalba apie maistg
Vyrai 42,9% 48,1% 41,2% 0,890
Moterys 59,1% 54,5% 66,7% 0,790
Vartoja alkoholj
Vyrai 64,3% 66,7% 64,7% 0,985
Moterys 50,0% 40,9% 58,3% 0,609
Kalba apie alkoholj
Vyrai 35,7% 40,7% 29,4% 0,748
Moterys 45,5% 45,5% 66,7% 0,428
Vartoja nealkoholinius gérimus
Vyrai 64,3% 59,3% 76,5% 0,502
Moterys 45,5% 68,2% 75,0% 0,16”
Kalba apie nealkoholinius gérimus
Vyrai 21,4% 40,7% 29,4% 0,431
Moterys 36,4% 50,0% 41, 7% 0,656
Sportuoja
Vyrai 7,1% 14,8% 11,8% 0,774
Moterys 36,4% 4,5% — 0,003
Kalba apie sportg
Vyrai 7,1% 14,8% 5,9% 0,577
Moterys 13,6% 18,2% — 0,303
Tinginiauja
Vyrai 28,6% 33,3% 35,3% 0,921
Moterys 27,3% 27,3% 33,3% 0,919
Ejo j pasimatyma
Vyrai 14,3% 7,4% 11,8% 0,770
Moterys 18,2% 18,2% 8,3% 0,712
Gavo neigiama atsakyma j kvietima j pasimatymg
Vyrai 7.1% 3.7% 0,553
Moterys - - -
Mano esg netinkami ilgalaikiams santykiams
Vyrai 14,3% - - 0,035
Moterys 4,5% - - 0,455

58



Analizuojant kitus kintamuosius statistiSkai reikSmingi skirtumais tarp skirtingy svorio kategoriju

veikéju nebuvo nustatyti.

Seksualinio pobudZio elgsena. Analizuojat seksualinio pobiidzio veikéju elgsena (9 lentelé)

kiino sudéjimo sasaja pastebéta ti ksu Siais kintamaisiais:

e gavo seksualine uzuoming — didziausias procentas (48,1%) vyry, gavusiy seksualing
uZuoming patenka i vidutinio kiino sudé¢jimo kategorija. Siek tiek maZiau (35,7%)
lieknesnio nei vidutinis ir kur kas maziau (11,8%) stambesnio nei vidutinis kiino sudéjimo
vyriskos lyties veikéju gavo seksualinio pobiidzio uzuoming (p<<0,05). Kalbant apie
moteris, pastebéta, kad daugiausia seksualing uzuomina gavusiy veikéju (54,5 %), kaip ir
vyry atveju, patenka i vidutinio kiino sud¢jimo kategorija. Tarp lieknesnio nei vidutinis ir
stambesnio nei vidutinis kiino sudéjimo moterisSkos lyties veikéjy tokiy atvejy yra

maziau — atitinkamai 40,9% ir 16,7% (p<0,10).

9 lentelé. Seksualinio pobiidZio veikéjy elgsena pagal kiino sudéjima

Kino sudéjimas
Lieknesnis Vidutinis Stambesnis P
nei vidutinis nei vidutinis
Pasiunté seksualine uZuoming
Vyrai 57,1% 44,4% 29,4% 0,295
Moterys 40,9% 45,5% 25,0% 0,496
Gavo seksualine uzuoming
Vyrai 35,7% 48,1% 11,8% 0,04
Moterys 40,9% 54,5% 16,7% 0,098’
ISreiSkeé fizinj susizavéjima
Vyrai 57,1% 48,1% 41,2% 0,676
Moterys 40,9% 50,0% 33,3% 0,626
Buvo atstumti
Vyrai 28,6% 14,8% 5,9% 0,219
Moterys 9,1% 18,2% — 0,249
Kalbéjo apie savo seksualinius
santykius
Vyrai - - - -
Moterys 18,2% 13,6% 8,3% 0,731
Kalbéjo apie kity seksualinius
santykius
Vyrai | 2L4% 14,8% 11,8% 0,754
Moterys 13,6% 22,7% 25,0% 0,653
Turéjo intymiy santykiy
Vyrai 21,4% 18,5% - 0,143’
Moterys 22,7% 13,6% 8,3% 0,509
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Analizuojant kitus kintamuosius statistiskai reikSmingi skirtumai nenustatyti, tik pastebéta
tendencija, kad lieknesnio nei vidutinis kiino sud¢jimo vyrai dazniau turéjo seksualiniy santykiy
(21,4%) nei ju vidutinio kiino sudéjimo kolegos. Stambesnio nei vidutinis kiino sudéjimo veikéjai

neturé¢jo intymiy santykiy (p<0,15).

10 lentelé. Veikéju atliekamas vaidmuo pagal kiino sudéjima

Kino sudéjimas
Leknesnis [y e | Sambesnis | P
nei vidutinis nei vidutinis
Emociskai palaikantis
Vyrai 42,9% 51,9% 41,2% 0,749
Moterys 40,9% 68,2% 50,0% 0,167"
JZzeidinéja
Vyrai 71,4% 48,1% 47,1% 0,301
Moterys 63,6% 63,6% 91,7% 0,16"
Paslaugus
Vyrai 57,1% 74,1% 52,9% 0,306
Moterys 50,0% 45,5% 58,3% 0,773
Nepaslaugus
Vyrai — 8,7% 7,7% 0,411
Moterys 9,1% 4,5% - 0,519
Juoky objektas
Vyrai 28,6% 25,9% 17,6% 0,745
Moterys 22,7% 18,2% 16,7% 0,892
Smaikstuolis
Vyrai 50,0% 48,1% 41,2% 0,864
Moterys 36,4% 36,4% 41,7% 0,945
Smurto auka
Vyrai 7,1% 25,9% 11,8% 0,248
Moterys 18,2% 18,2% 8,3% 0,712
Smurtautojas
Vyrai 21,4% 22,2% 35,3% 0,572
Moterys - - 8,3% 0,148"

Veikéjy vaidmuo. Analizuojant lietuvisky serialy veikéju atliekamus vaidmenis (10 lentel¢)
statistiSkai itin reikSmingi skirtumai nenustatyti, taciau remiantis rezultatais galima daryti keleta
prielaidy, susijusiy su Siais vaidmenimis:

e emociskai palaikantis —pastebéta tendencija, kad maziausiai emociskai palaikanciy

veikéju yra tarp lieknesnio nei vidutinis kiino sudéjimo motery (40,9%). Tarp
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vidutinio ktino sudéjimo veikéjy toki vaidmenj atliko 68,2%, tarp stambesnio nei
vidutinis kiino sud¢jimo — 50% veikéjy (p<0,019).

o jZeidinéjantis — remiantis tyrimo duomenimis galima daryti prielaida, kad stambesnio
nei vidutinis kiino sudéjimo moterys dazniau (91,7%) izeidinéjo kitus serialo
veikéjus, nei vidutinio ar lieknesnio nei vidutinis (po 63,6%) kiino sudé¢jimo veikéjos
(p<0,18).

e smurtautojas — taip pat pastebéta tendencija, kad daugiau stambesnio nei vidutinis
kiino sud¢jimo motery atliko smurtautojos vaidmeni (8,3%), tarp kity kiino sudé¢jimo

kategoriju tokiy atvejy nepasitaiké (p<0,16).

1.1.3. Tyrimo isvados ir diskusija

Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti, kokie licknumo idealai yra propaguojami lietuviskuose
televizijos serialuose.

Isanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad vidutinis vyriskos lyties veikéjo sudé¢jimas yra
3,59 — art¢ja prie stambesnio nei vidutinis kiino sudéjimo, moteriskos lyties veikéjo sudé¢jimas —
3,21 — artimas normaliam (6 punktu skaléje, kur 1 — labai lieknas, 6 — labai apkiinus). Didziausia
itaka veikéjo kiino sudéjimui turi Sie veiksniai: Seimyniné padétis (susituokg Vvaizduojami
stambesni), vaiky (ne)turéjimas (turintys vaiky vaizduojami stambesni) bei amzius (vyresni
vaizduojami stambesni) — visais trimis atvejais. Taip pat veikéju kiino sudéjimui jtakos, taiau
mazesnés, turi lytis bei uzimtumas.

[Sanalizavus lietuviskuose serialuose vaizduojamiems veikéjams priskiriamas savybes
atsizvelgiant | ktino sudéjima nustatyta, kad tokios neigiamos savybés, kaip paSaipos objektas,
erzinantis, nesvarbus, daugiausia priskiriamos lieknesnio nei vidutinis kiino sudéjimo vyras.
Moterims neigiamy savybiy priskiriama maziau — nesvarbiomis daugiausia laikomos stambesnio
nei vidutinis kiino sudéjimo veikéjos. Taip pat pastebéta, kad tokios veikéjo savybés kaip zavumas
bei patrauklumas yra glaudZiai susijusios su kiino sudéjimu — abiejy ly¢iy lieknesnio kiino sudé¢jimo
veikéjai dazniau vaizduojami Zaviis bei patrauklis, nei stambesnio sudéjimo kolegos. Be to
pastebéta, kad patenkintos savimi daugiausia yra lieknesnio sudé¢jimo moterys.

ISnagrinéjus abieju ly¢iu veikéju elgsena nustatyta, kad sportu daugiausia uzsiima lieknesnio
nei vidutinis kiino sudéjimo moteriSkos lyties veikéjos, stambesnés ju kolegés apskritai
nevaizduojamos sportuojancios. Taip pat pastebéta, kad daugiau lieknesnio nei vidutinis kiino
sud¢jimo vyry mano, kad yra netinkami ilgalaikiams santykiams. Tai, kaip daZnai yra gaunama

seksualiné uZuomina priklauso nuo abiejy ly¢iy veikéjy kiino sud¢jimo. Daugiausia seksualing
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uzuoming gavusiy abiejy ly¢iy veikéju yra vidutinio kiino sudéjimo kategorijoje, Siek tiek maziau —
lieknesnio nei vidutinis, ir maziausiai — Stambesnio nei vidutinis kiino sudéjimo kategorijoje.

Nagring¢jant skirtingo kiino sudéjimo veikéju atliekamus vaidmenis statistiSkai reikSmingi
skirtumai nenustatyti.

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis ir atsakant i iSkelta tiksla, galima teigti, kad
lietuviskuose televizijos serialuose propaguojamas lieknesnis nei vidutinis motery kiino sudéjimas
(licknesnio sud¢jimo veikéjoms priskiriama daugiau teigiamy savybiy, joS yra jaunesnés,
propaguoja sveika gyvenimo biuida, dazniau vaizduojamos patrauklios, Zavios ir t.t.) ir vidutinis vyry
kiino sudé¢jimas (vidutinio kiino sudéjimo veikéjai vyrai gauna daugiau seksualiniy uZzuominy,
dazniau vaizduojami patraukliis, o ju ,,nuo normos nukrypstantys* kolegos vaizduojami erzinantys,

nesvarbus ir pan.).

Diskusija. Analizuojant tyrimo duomenis, pastebéta nemazai atvejuy, kuomet kintamuju
reikSmés (statistinis vidurkis, procentinis pasiskirstymas) buvo ganétinai skirtingos, taciau
statistiniai skaic¢iavimai neparodé pakankamo statistinio tokio skirtumo reik§mingumo. Greiciausiai
tokia situacija susiklosté dél santykinai nedidelés tyrimo imties. Per mazas statistinis
reikSmingumas neleidZia daryti detalesniy iSvady ir apibendrinimy apie visus tyrimo metu
analizuotus kintamuosius ir jy itaka / priklausyma nuo veikéjo kiino sud¢jimo, taciau tie kintamieji,

kurie reikSmés pasirodé besa statistiSkai reikSmingos vis tiek leidzia patvirtinti i$sikeltas hipotezes.

5.2. Lieknumo idealy propaguojamy JAYV ir lietuviskuose serialuose palyginimas

Lieknumo idealai, propaguojami JAV ir Lietuvos televizijy serialuose, lyginami atsizvelgiant
i tai, kokie duomenys yra pateikiami Greenberg et al. (2003) tyrime. Reikia pastebéti, kad minétame
tyrime p reik§més yra kur kas mazesnés nei lietuvisky serialy analizéje, veikiausiai, dél didesnés

imties.

Informacija apie veikéjus. Tiek Lietuvos tiek JAV serialuose (11 lentelé) veikéju kiino

sudéjimas yra susijes su veikyra susijgs su Siais kintamaisiais:

o veikéjo lytis — abiejose Salyse vyrai vaizduojami stambesni nei moterys, taciau reikia
pastebéti, kad JAV serialuose veikéjai apskritai yra lieknesni nei Lietuvos serialuose.
JAV statistinis moters kiino sud¢jimo vidurkis yra 2,83 (artéja prie normalaus), 0
Lietuvoje — 3,21 (Siek tiek stambesnis uz normaly); atitinkamai vyry — 3,17 (Siek tiek

stambesnis uz normaly) ir 3,59 (artéja prie vidutinio).
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o veikéjo Seimyniné padétis — nors JAV, kaip ir Lietuvoje, susituoke veikéjai
vaizduojami stambesni nei nesusituoke, lietuviskuose serialuose nesusituokes veikéjas
yra lieknesnis nei nesusituokes veikéjas JAV serialuose (statistinis kiino sudéjimo
vidurkis atitinkamai 2,9 ir 3,01, nors skirtumas ir labai nedidelis, taciau statistiSkai

reik§mingas).

11 lentele. Informacija apie veikéjus JAV ir Lietuvos serialuose

LIETUVA JAV
Statistinis Statistinis
Kintamasis Kintamojo reikSmeé vidurkis P vidurkis P
(mean) (mean)
Vyrai 3,59 - 3,17
Lytis 0,153 <0,001
Moterys 3,21 2,83
5 Susituokes (-usi) 3,73 . 3,15
Seimyniné padétis 0,004 <0,06
Nesusituokes (-usi) 2,90 3,01
5 Susituokes x Vyras 3,84 . 3,4
Seimyniné padétis x Lytis 0,075 <0,01
Nesusituokes x Vyras 3,13 3,14
Taip 3,60 o 3,03
Ar veikéjas turi darbg? 0,102 NS
Ne 3,00 2,95
Ar veikéjas turi darbg? x ~ Taip x Vyras 3,82 " 3,12
0,116 <0,02
Lytis Ne x Vyras 2,83 3,28
>60 m. 5,50 3,61
Veikéjo amZius 41-60 m. 4,77 3,26 <0,001
<20-40 m. 2,88 0,02* 2,86
>40 m. x Moteris 5,00 3,21
. <0,001
< 20-40 x Moteris 2,73 0,02 2,68
Veikéjo amZius x Lytis 5 g0 Vyras 5,00 3,76
0,02°
31-60 m. x Vyras 4,13 3,23 <0,001
<20-30 m. x Vyras 2,84 2,8

o veikéjo uzimtumas — dirbantys veikéjai tiek JAV, tiek Lietuvos serialuose vaizduojami
stambesnio kiino sudé¢jimo nei nedirbantys. Taciau reikia pastebéti, kad dirbantis
veikejas JAV seriale yra lieknesnis (vidutinis kiino sud¢jimas 3,03) nei dirbantis

veikéjas lietuviskame seriale (vidutinis kiino sudéjimas 3,6), taip pat nedirbantis JAV
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serialy veikéjas yra Siek tiek lieknesnis (vidutinis kiino sud¢jimas 2,95) nei
nedirbantis lietuvisky serialy veikéjas (vidutinis kiino sud¢jimas 3,0).

veikéjo amzius — Lietuvoje kaip ir JAV, veikéjo kiino sud€jimas yra susijes su jo
amziumi, t.y., kuo vyresnio amziaus yra veikéjas, tuo stambesnis jis vaizduojamas.
TaCiau reikia pastebéti, kad veikéjai skirtingose amziaus kategorijose lietuviskuose
serialuose yra vaizduojami kur kas stambesni nei tos pacios amziaus kategorijos
veik¢jai JAV serialuose. Tas pats pasakytina ir apie skirtingo amziaus vyrus bei
moteris. Lyginant tai, kaip jie yra vaizduojami JAV ir Lietuvos serialuose, matyti, kad
tiek vyrai, tiek moterys visose amziaus kategorijose lietuviSkuose serialuose yra

vaizduojami stambesni nei JAV serialuose.

Tiesa, reikia pazyméti, kad, iSskyrus Seimyning padéti, visi kiti kintamieji Siek tiek prasilenkia su

nustatyta p<0,l1 riba, taciau neatitikimas néra labai didelis — 0,06 lyties atveju, 0,01 uzimtumo

atveju, ir 0,02 vyry uzimtumo atveju, todél tiketina, kad padidinus tyrimo imti p reikSmeé atitikty

reikalavimus.

Veikéjo savybés (12 lentelé). Analizuojant skirtingo kiino sudéjimo veikéjams priskiriamas

savybes nustatyta, kad tiek JAV, tiek Lietuvos serialuose kiino sudéjimas yra susijgs su Siomis

savybémis:

patrauklumas — kalbant apie $ia savybe situacija JAV ir Lietuvos serialuose yra labai
panaSi. Abiejy Saliy serialuose daugiausia patraukliy motery yra lieknesnio nei
vidutinis kiino sudéjimo kategorijoje (Lietuvoje — 90,9%, JAV — 93%), Siek tiek
maziau — tarp vidutinio sudéjimo veikéjy (86,4% ir 91%). Maziausiai patraukliy
moteriSkos lyties veikéjy yra stambesnio nei vidutinis kiino sud¢jimo kategorijoje —
lietuviskuose serialuose 41,7% (p<0,002), JAV serialuose 49% (p<0,001).

triuksmingumas — JAV serialuose daugiausia triukSmingy veikéjy yra tarp lieknesnio
nei vidutinis kiino sudéjimo atstovy (63%), maziausiai (21%) — tarp stambesnio nei
vidutinis ktino sudéjimo veikéjuy (p<0,08). Lietuvoje pastebima panasi tendencija,
taiau Siuo atveju statistinis skirtumo reikSmingumas néra pakankamas, kad biity
galima tvirtai teigi, jog Lietuvoje triukSmingais vaizduojami tokio paties kiino

sudéjimo veikéjai kaip ir JAV.

e Zavumas — nagrinéjant, kokio kiino sud¢jimo veikéjai vaizduojami zaviis, nustatyta,

kad tiek Lietuvoje (p<0,003), tiek JAV (p<0,04) situacija yra panasi. Daugiausia
(Lietuvoje — 85,2%, JAV — 26% ) zaviu vyry yra tarp vidutinio kiino sudéjimo
veikéju, Siek tiek maziau (Lietuvoje — 71,4%, JAV — 23%) tarp lieknesnio ir

maziausiai (Lietuvoje — 35,3%, JAV — 15%) tarp stambesnio nei vidutinis kiino
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sudéjimo veikéjy. Taciau reikia pastabéti, kad lietuviSkuose serialuose vyrai apskritai
dazniau vaizduojami zavis nei JAV.
12 lentelé. Veikéjo savybés, saveikos pobidis, bei seksualinio pobtidzio elgsena ir vaidmuo

Lietuvos ir JAV serialuose

LIETUVA JAV
K@no sudéjimas Kdno sudéjimas
Lieknesnis Vidutini Stambesnis P Lieknesnis Vidutini Stambesnis P
nei vidutinis (autinis nei vidutinis nei vidutinis (autinis nei vidutinis
Bendrauja su vaikinu mergina
vyrai | 357% 51,9% 29,4% 0,257 17% 20% 10% <0,02
Moterys 50,0% 59,1% 25,0% 0,160 36% 24% 10% <0,001
Teigiama sgveika
Vyrai 92,9% 100,0% 100,0% 0,202 36% 36% 25% <0,03
Moterys 95,5% 100,0% 91,7% 0,435 51% 44% 32% <0,05
Lyderysté
Vyrai 28,6% 44,4% 47,1% 0,528 18% 22% 13% <0,06
Patrauklus
Moterys 90,9% 86,4% 41,7% 0,001* 93% 91% 49% <0,001
TriukSmingas
Vyrai 78,6% 63,0% 58,8% 0,479 61% 47% 21% <0,08
Zavus
Vyrai 71,4% 85,2% 35,3% 0,002* 23% 26% 15% <0,04
Gerbiamas
Moterys 59,1% 68,2% 83,3% 0,351 25% 16% 28% <0,04
Pasaipos objektas
Vyrai 85,7% 37,0% 35,3% 0,006* 49% 37% 32% <0,04
Paslaugus
Vyrai 57,1% 74,1% 52,9% 0,306 30% 18% 21% <0,02
Moterys 50,0% 45,5% 58,3% 0,773 18% 21% 12% <0,07
Smurtautojas
Vyrai 21,4% 22,2% 35,3% 0,572 13% 23% 13% <0,02
Vartoja nealkoholinius gérimus
Moterys 45,5% 68,2% 75,0% 0,158 27% 17% 8% <0,005

e gerbiamas — daugiausia (28%) gerbiamy moteriskos Iyties veikéju JAV serialuose
sutinkama tarp stambesnio nei vidutinis kino sudéjimo veikéjy (p<0,04). Panasi tendencija
pastebima ir lietuviSkuose serialuose, taciau Siuo atveju statistinis skirtumo reikSmingumas
tarp to, kiek gerbiamy veikéjy yra skirtingose kiino sudéjimo kategorijose, yra per mazas,
kad buty galima daryti negin¢ijamas iSvadas.

e pasaipos objektas — Kalbant apie veikéjo vaizdavimo paSaipos objektu, reikia pastebéti, kad
tiek Lietuvos (p<0,006) tiek JAV (p<0,04) atveju daugiausia Saipomasi i§ licknesnio nei
vidutinis sudéjimo vyry (Lietuvoje — 85,7%, JAV — 49%). Po lygiai vidutinio sudéjimo vyry
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abieju Saliy serialuose tampa paSaipos objektu ( 37%). Panasus procentas paSaipas
patirian¢iy vyry ir stambesnio nei vidutinis kiino sudéjimo kategorijoje — lietuviskuose

serialuose 35,3%, JAV 32%.

Sqveikos objektai (12 lentelé). Analizuojant su kuo bendrauja skirtingy $aliy serialy veikéjai

nustatyta, nustatyta kiino sudéjimo sasaja su $iais saveikos objektais:

e vaikinu / mergina — JAV serialuose romantiS$kus santykius dazniau patiria (t.y.,
bendrauja su vaikinu / mergina) vidutinio kiino sudé¢jimo vyrai (20%) ir lieknesnio nei
vidutinis kiino sudéjimo moterys (24%). Lietuvos serialuose vyru atveju stebima
pana$i tendencija — dagiau romantiniy santykiy turéti yra link¢ vidutinio kiino
sudéjimo vyrai (51%). Skirtingai nei JAV, Lietuvos serialuose daugiausia motery
turinéiy romantiskus santykius yra vidutinio (59,1%), o ne lieknesnio nei vidutinis

(50%), kiino sudéjimo kategorijoje .

Sqveikos pobidis (12 lentelé). Kalbant apie veikéju patiriamos saveikos pobudi, nustatyta,

kad kiino sudéjimas yra susijgs su $iais kintamaisiais:

o teigiama sqveika — JAV serialuose teigiama saveika dazniau patiria liecknesnio nei
vidutinis kiino sudéjimo vyrai (36%) bei moterys (51%), Lietuvoje nenustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp to, kaip daznai teigiama saveika patiria
skirtingo kiino sud¢jimo abieju lyciy veikejai.

e [yderysté — JAV serialuos lyderio pozicija uzimanciy veikéju daugiausia tarp vidutinio
sudéjimo vyriSkos lyties veikéju (22%), Lietuvos atveju statistiskai reikSmingas

skirtumas nenustatytas.

Bendro pobidZio elgsena (12 lentel¢). Analizuojant bendo pobnudzio veikéjy elgsena,

pastebéta, kad abiejose Salyse kiino sudéjimas yra susijes su

o nealkoholiniy gérimy vartojimu — JAV serialuose nealkoholinius gérimus daugiausia
vartoja lieknesnio nei vidutinis kiino sudéjimo moterys (27%). Lietuvoje, savo ruoztu, tokia
elgsena biidingesné stambesnio nei vidutinis kiino sud¢jimo moterims (75%), maziausiai
nealkoholinius gérimus vartoja lieknesnio nei vidutinis sudéjimo moterys lietuviskuose
serialuose (45,5%) ir stambesnio nei vidutinis sud¢jimo moteriskos lyties veikéjos JAV

serialuose (8%).

Veikéjo vaidmuo (12 lentelé¢). Analizuojant skirtingi Saliu serialy veikéju atlickamus

vaidmenis, nustatyta, kad kiino sudéjimas yra susijg¢s su Siais:
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e smurtautojas — JAV serialuose smurtautojo vaidmeni dazniausiai atlicka vidutinio kiino
sudéjimo vyrai (23%), lietuvisky serialy atveju pakankamai reikSmingas statistinis
skirtumas nenustatytas.

e paslaugus — kalbant apie paslauguma, §i savybé JAV serialuose daZniau priskiriama
lieknesnio nei vidutinis sudéjimo vyrams (30%), bei vidutinio sudéjimo moterims (21%).
Lietuviskuose serialuose Siuo atveju nenustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp

skirtingo kiino sudéjimo veikéjy.

Kiti lietuvisky serialy tyrime aprasyti kintamieji neanalizuojami, kadangi Greenberg et al (2003)

tyrime nebuvo pateiktos $iy kintamyjy reikSmes.

1.2. Lyginamosios lieknumo idealy analizés iSvados

ISanalizavus veiksnius, kurie turi jtakos JAV ir Lietuvos serialuose vaizduojamy veikéjy kiino
sud¢jimui, bei savybes, priskiriamas skirtingo kiino sudéjimo veikéjams bei ju elgsena, nustatyta,
kad tiek Lietuvos, tick JAV serialuose moterys vaizduojamos lieknesnés nei vyrai, susituoke
veikéjai lieknesni, uz nesusituokusius, vaiky turintys veikéjai yra stambesnis uZ neturinlius,
dirbantys vyrai — stambesni uz nedirbancius, jaunesnio amziaus veikéjai vaizduojami lieknesni nei
vyresnio.

Taip pat nustatyta, kad tiek lietuviskuose, tieck JAV serialuose lieknesni veiké¢jai daZzniau
bendrauja su vaikinu arba mergina (romantiSki santykiai), o lieknesnés moterys daZniau
vaizduojamos patrauklios, Zaviais daZniau vaizduojami vidutinio kiino sudéjimo vyrai. Tai rodo,
kad abieju Saliy serialuose ,tinkamo* kiino sud¢jimo veikéjai yra apdovanojami, Siuo atveju
»tinkamas® motery kiino sudéjimas yra lieknesnis nei vidutinis, vyry — vidutinis. Tai patvirtina ir
tai, kad, pavyzdziui, lieknesnio uz vidutini kiino sudéjimo vyrai dazniau tampa paSaipos objektais,
nei vidutinio ar stambesnio sudéjimo kolegos — uz ,,netinkama‘ kiino sudé¢jima yra baudziama.

Tiesa, reikia pastebéti, kad nors abieju Saliy serialuose propaguojamu lieknumo idealy
kategorijos sutampa, kiino sudéjimui jtakos turi tie patys veiksniai, vis tik JAV serialuose
propaguojamas liecknumo idealas yra licknesnis uz lietuviskuose serialuose propaguojama ideala
(statistinis kiino sudéjimo vidurkis lietuviskuose serialuose yra didesnis uz tos pacios kategorijos
kiino sudéjimo vidurki JAV serialuose). Tai patvirtina hipoteze, kad lietuviskuose serialuose

propaguojami stambesni licknumo idealai nei amerikietiskuose.
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ISVADOS

ISskirtos teorijos (socialinio lyginimo, kultivacijos, lieknumo idealo internalizacijos,
socialinio mokymosi (modeliavimo), skirtingy ,,a8“ neatitikimo bei trec¢iojo asmens efekto),
aiSkinancios ziniasklaidos poveiki mitybai bei nustatyta, kad né viena i$ ju néra pajégi savarankiskai
paaiskinti Ziniasklaidos poveikio mitybai ir liecknumo idealui mechanizmo, kurj lemia skirtingi
ivairiose teorijose akcentuojami Sio ziniasklaidos poveikio aspektai.

Literaturos analiz¢ taip pat atskleidé, kad egzistuoja {vairiis tarpiniai ziniasklaidos poveikio
kintamieji, galintys skatinti arba $velninti ziniasklaidos poveiki. Be to, nustatyta, kad daznai Sie
Kintamieji (pvz., lytis, amzius, ras¢, religija ir pan.) tampa tyrimo objektais, siekiant nustatyti, kokia
butent jtaka (skatina ar §velnina) jie daro ziniasklaidos poveikiui.

Nustatyta, kad svarbiausi veiksniai S$velninantys neigiama ziniasklaidos mitybai yra
ziniasklaidos turinys, ziniasklaidinis raStingumas ir aktyvus dalyvavimas kuriant ziniasklaidos
turini. Be to, i$siaiskinta, kad Sie veiksniai, skirtingai nei tarpiniai ziniasklaidos poveikio kintamieji,
gali buti kontroliuojami ziniasklaidos vartotojo.

ISanalizavus ziniasklaidos poveikio mitybai mechanizmus, toliau darbe analizuoti lieknumo
idealai visuomeng¢je bei Ziniasklaidoje.

[$nagringjus istoring licknumo idealy raida nustatyta, kad skirtingu laikotarpiu egzistavo
skirtingi grozio bei lieknumo standartai, be to, pastebéta, kad jiems biidinga cikliska kaita, t.y.
liekng ideala keicia stambesnis, po jo vél seka lieknesnis ir t.t. Literatiiros analize taip pat atskleide,
kad lieknumo idealas priklauso ne tik nuo istorinio laikotarpio, bet ir nuo kultiiros - net ir
Siandieniniame pasaulyje skirtingose kultlirose egzistuoja skirtingi motery bei vyry lieknumo
idealai.

ISsami literatiiros analizé¢ taip pat leido iSskirti svarbiausius veiksnius, darancius ijtaka
visuomenéje egzistuojan¢iam lieknumo idealui: $alies ekonominis i$sivystymo lygis, Ziniasklaida,
moters vaidmuo visuomen¢je bei kultiirinis identitetas.

Nustatyta, kad (kalbant apie XX a.) istorin¢ Ziniasklaidoje propaguojamuy lieknumo idealy
raida at(si)spindi visuomenéje egzistuojanciy lieknumo idealy raida. Be to, prieita prie iSvados, kad
tarpkultiiriSkumas btidingas ir ziniasklaidos propaguojamiems lieknumo idealams, t.y. skirtingy
Saliy ziniasklaidoje propaguojami skirtingi lieknumo idealai.

Literatiiros, susijusios su liecknumo idealais Lietuvos Ziniasklaidoje, analizé atskleidé, kad §i
sritis musy Salyje — itin menkai tyrinéjama. Pavieniai tyrimai leidzia daryti keleta prielaidy:
Lietuvoje tarp jauny motery ir merginy yra tendencija idealizuoti itin liekna kiino sud¢jima;

ziniasklaidoje linkstama daug démesio skirti su moters i$vaizda susijusioms temoms; 15-16 mety
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paaugliy skaitomuose Zurnaluose publikuojamy nuotrauky pateikiamas ribinis tarp anoreksisSko ir
normalaus ar anoreksiskas kiino idealas.

Teorinéje darbo dalyje atlikta literatiiros analizé atskleidé, kad televizija licknumo idealy
aspekty Lietuvoje néra analizuojama, todél buvo atlikta kiekybiné lietuvisky serialy turinio analizé.

Empirinio tyrimo metu buvo analizuoti 8 populiariausi 1999-2000 m. rodyti lietuviski serialai
(po 10 serijy 18 kiekvieno). Tyrimas atliktas vadovaujantis amerikieciy atlikto tyrimo metodologija.
Nustatyta, kad propaguojami motery liecknumo idealai yra lieknesni uz vyruy. Nustatyta, kad
labiausiai tiek su vyry, tiek su motery kiino sudéjimu yra susij¢ veikéjo Seimyniné padétis, vaikai
bei amzius. Propaguojamu lieknumo idealas laikomas tuo atveju jeigu konkretaus kiino sudéjimo
veikéjas yra ,,apdovanojamas“ — pasizymi geromis savybémis, gyvena turtingesni socialini
gyvenima ir pan. Nustatyta, kad lietuviSskuose serialuose patraukliais bei Zzaviais daugiausia
vaizduojami lieknesnio kiino sud¢jimo veikéjai, liecknesnio sud¢jimo moterys dazniau vaizduojamos
patenkintos savimi. Tuo metu, ,,netinkamo® kiino sudéjimo veikéjai yra baudziami — vaizduojami
nereikSmingi, i§ juy Saipomasi. Taip pat reikia pastebéti, kad lietuviskuose serialuose ,,tinkamu‘
laikomas lieknesnis nei vidutinis motery kiino sud¢jimas, ir vidutinis vyry kiino sudéjimas
(pastarieji yra ,,baudziami* uz ,,nukrypima nuo normos* i bet kuria pusg.

Atlikus palyginamaja liecknumo idealy JAV ir Lietuvos serialuose analiz¢ nustatyta, kad
abiejuose Salyse yra propaguojamas lieknesnis nei vidutinis motery kiino sudéjimas, bei vidutinis
vyry kiino sudéjimas. Abiejose Salyse su kiino sudéjimo yra susij¢ tie patys veiksniai, priskiriamos
tos pacios savybes, veikéjai pasizymi panasSia elgsena. Nustatyta, kad JAV propaguojamas lieknumo
idealas yra lieknesnis uZ propaguojama Lietuvoje, t.y. analizuojant kaip kiino sud¢jimas yra susijgs
su jvairiais kintamaisiais, paaiskéjo, kad dauguma atveju JAV serialuose vaizduojamu veikéju
statistinis ktino sudéjimo vidurkis yra maZesnis uZ statistinj tos pacios kategorijos (pvz., susituoke
vyrai, susituokusios moterys, vyrai turintys vaiky ir t.t.) lietuvisky serialy veikéjy kiino sudé¢jimo
vidurki. Tai patvirtina ir iSkelta hipoteze, kad lietuviskuose serialuose propaguojami stambesni
lieknumo idealai nei amerikietiSkuose.

Sis darbas leidzia papildyti Lietuvoje itin mazai istyrinéta Ziniasklaidos propaguojamu
licknumo idealy sriti naujomis ziniomis. Tiesa, ateityje atlickant panaSaus pobuidzio tyrimus
rekomenduojama, esant galimybei, rinktis didesng tyrimo imti — tai leisty gauti tikslesnius
rezultatus bei daryti tvirtesnes iSvadas. Pratesiant §j darba ateityje taip pat buty galima analizuoti
lietuviskuose serialuose propaguojamy lieknumo idealy poveiki Ziniasklaidos vartotojams, taip pat

lyginti lietuvisky bei uzsienio serialy poveiki mitybai bei savgs vertinimui.
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Body Image Ideals in the Media: a Cross-cultural Dimension (summary)

Ieva Simkuté

Object: body image ideals in the media.

Obijective: to analyze body image ideals prevailing in different countries.

Tasks: review theories, contributing to explanation of media‘s influence on one‘s eating behavior;
analyze the moderators and mitigating factors of media‘s influence; review the historical
development of body image ideals; analyze modern body image ideals prevailing in different
societies; analyze body image ideals in the media; research body image ideals, prevailing in the
Lithuanian TV series; compare body image ideals, prevailing in Lithuanian and foreign country’s
TV series.

Methods: analysis and generalization of related literature; quantitative content analysis of body
image ideals portrayed in Lithuanian TV series; comparative analysis of body image ideals

portrayed in Lithuanian and USA TV series.

Having analyzed the wide scope of science literature, theories contributing to explanation of
media’s influence on eating behavior were abstracted, and the conclusion that neither of them is
capable of giving the complete explanation of the media’s influence on one’s eating behavior
process was drawn. It is only explicit that media does influence our self-esteem and eating behavior
as a result. Also, moderators capable of either mitigating or intensifying medias influence were
pointed out, as well as mitigating factors, that can be used for reducing negative media influence on
eating behavior. Review of the body image ideals throughout the history revealed significant
differences as to what was considered an ideal body at the different points in time. Moreover,
analysis made it clear that even in the modern world differences among body image ideals exist in
different countries and regions. This allowed identifying the main factors conditioning different
ideals in various cultures. Studies of body image ideals in the media in Lithuania, thus being
anecdotal, suggest there is a tendency to portray very skinny ideals in popular magazines.
Quantitative content analysis of Lithuanian TV series showed that female characters are to be
portrayed more slender that male ones, and the main factors having to do with characters body build
are marital status, presence/absence of children and age. Comparative analysis of body image ideals
portrayed in Lithuanian and USA TV series revealed, that although in both countries female
characters are likely to be smaller than average, and male characters — larger than average, it comes

out that body image ideal in USA TV series tends to be smaller than in Lithuanian TV series.
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PRIEDAI
1 priedas Istoriné lieknumo idealy raida
1 paveikslas. Lieknumo idealai priesistorinése visuomenése (pagal Encyclopedia of Irish and World
Art)

Pavyzdys Apibudinimas Pavyzdys Apibiidinimas

Venus of Berekhat Ram
230,000 — 500,000 m. pr. Kr.

Izraelis

Venus of Tan-Tan
200,000-500,000 m. pr. Kr.
Marokas

Bone Venus of Kostenky
30,000 m. pr. Kr.
Rusija

Venus of Monpazier
30,000 m. pr. Kr.

Pranciizija

Venus of Dolni Vestonice
26,000-24,000 m. pr. Kr.
Cekija

Venus of Willendorf
25,000 m. pr. Kr.
Austrija

Venus of Savignano
25,000 m. pr. Kr.
Italija

Venus of Moravany
24,000-22,000 m. pr. Kr.
Slovakija

Limestone Venus of Kostenky
23,000-21,00 m. pr. Kr.
Rusija

Venus of Lespugue
23,000 m. pr. Kr.

Pranciizija

Venus of Laussel
23,000 m. pr. Kr.

Prancuzija

Venus of Gagarino
22,000 m. pr. Kr.

Ukraina

Mal'ta Venus
21,000 m. pr. Kr.
Rusija
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2 paveikslas. Motery licknumo idealai Mesopotamijos mene (nuotaukos i§ Asher-Greve, 1997)
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3 paveikslas. Vyru liecknumo idealai Mesopotamijos mene (nuotraukos i§ Asher-Greve, 1997 ir
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4 paveikslas. Licknumo idealai Senovés Egipte (nuotraukos i§ NYIT)
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5 paveikslas. Lieknumo idealai Antikoje (nuotraukos i NYIT)
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6 paveikslas. Lieknumo idealai Viduramziy Europoje ~ 476 m. — XV a.pb. (nuotraukos i§ Web

Gallery of Art)
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7 paveikslas. Lieknumo idealai Renesanso laikotarpiu (nuotraukos i§ Web Gallery of Art)
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8 paveikslas. Korsetai XVI — XVII a. (nuotraukos i$ History of the Corset)
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9 paveikslas. Korsetai XVIII a. (nuotraukos i§ History of the Corset )
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10 paveikslas. Korsetai XIX a.

An t

. ]‘rlc

from satteen

Identical in model
jean, in white and drab.

Royal Worcester, Style 419

combiiing it bcight of bust wih extreane
ol

Royal Worcester, Style 409

sizcs and price with style 410, but made

Wires)

— XX a. pr. (nuotraukos i§ History of the Corset, Taikomosios
dailés muziejus )

v

Wil give the wearer satisfaction every time.

If mot for sale at your dealers, send $L.25 to
BRIDGEPORT CORSET CO.,

FITZPATRICK & SOMERS,

! : 85 Leonard St., New York.

Imported French
Woven Corsets Em-
broided gore, $2.75

5 Has a

\
w9
new o3

clasp or but

s GAGE. IN)UOWNS COMPANY
268 F}ﬂh Ave., Ch;caﬁgo, 1L
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11 paveikslas. XX a. pr. lieknumo idealai (nuotraukos i$§ www.corbis.com )
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12 paveikslas. Marilyn Monroe 1926 — 1962 (nuotraukos i§ www.marilynmonroe.com)
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13 paveikslas. Supermodelis Twiggy ( nuotraukos i$ http://www.allstarpics.net)
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2 priedas ,,Miss America‘ nugalétojy fiziniai duomenys 1940 — 1986 m.

Grafikas 1§ Mazur (1986)

HEIGHT

(inches)

BUST, HIPS

WEIGHT WAIST

(pounds)

(inches)

(inches)

[—

—

67 1

66

36

Height

Waist
23
20 m —_— - Weight
15 ) x
1940 45 50 55 60 65 70 75 80 85

YEAR OF CONTEST
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3 priedas Stephanie Naumoska

Nuotraukos i8 http://www.dailymail.co.uk

© Splash
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4 priedas Kodavimo lentelé

! Jeigu analizuojant serialus tas pats veikéjas kartojasi keliose serijose, naudojama ta pati kodavimo lentelé, papildant
kiekybinius duomenis, kokybiniai duomenys paliekami tie patys.

Prie galimy kintamyjy reiksmiy parasyti skaiciai (pvz., ,,Vyras (1)) reikalingi vélesniam duomeny apdorojimui
statistine programa.

Lentelése tinkamq pasirinkimo variantq pazyméti , X *".

INFORMACIJA APIE KODUOJAMA SERIALA

Serialo pavadinimas

Amzini jausmai (1) Drasos kaina (2) Mano mylimas priese (3) Moterys meluoja geriau 3 (4) | Motery aléja (5)
Nekviesta meilé 3 (6) Svetimi (7) Naisiy vasara (8)
Kanalo pavadinimas | TV3 (1) | LNK (2) [LTV(3)

INFORMACIJA APIE KODUOJAMA VEIKEJA

Analizuojamo veikéjo eilés numeris. Veikéjas analizuojamas tik tuo atveju jei serijoje pasisako

1. Veikéjas ne maziau 7-iy karty. Veikéjo numeris sudaromas taip: pirmosios serialo pavadinimq
sudaranciy zodziy raidés ir trizenklis skaicius (001, 002 ir t.t.)
2. Veikéjo tipas Reguliarus (1) | Epizodinis (2)

Priskiriama reiksmé nuo 1 (labai liesas) iki 6 (labai apkiinus), naudojantis Thompson ir Gray

3. Veikéjo ki déji
etiejo kuno sucejumas CDRS kaip pagalbine priemone, identifikuojant kitno sudéjimq.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
4. Veikéjo lytis | Vyras (1) | Moteris (2)
5. Veikéjo amzZius
<20m. (1) | 21-30 m. (2) | 31-40m. (3) | 41-50 m. (4) | 51-60 m. (5) > 60 m. (6)
6. Veikéjo Seimyniné padétis Susituokes (-usi) (1) | Nesusituokes (-usi) (2) Neaisku (3)
7. Ar veikéjas turi vaiky? Taip (1) | Ne (0) | Neaisku (2)
8. Veikéjo tautybé
Lietuvis (-¢) (1) Rusas (-¢) (2) Lenkas (-¢) (3) ’ Kita (4)
9. Ar veikéjas turi darbg? Taip (1) Ne (0) | Neaisku (2)

10. Kiek karty veikéjas bendravo su

Seimos nariais

Vaikinu / mergina

Bendradarbiais

Draugais

NepazZjstamais asmenimis

11. Kiek karty veikéjo saveika su anskcéiau minétais objektais buvo

Teigiama

Neigiama

Lyderysté

12. Keliose situacijose veikéjas buvo vaizduojamas (1 — visi§kai ne, 3 - labai)

1 2 3

Linksmas

Triuk§mingas

Gerbiamas

Pajuokos objektas

Zavus
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Erzinantis

13. Keliose serijose veikéjas vaizduojamas(1 — visiSkai ne, 3 - labai)

1 2 3

Nerangus

Patrauklus

Nesvarbus

Patenkintas savimi

Ligotas

14. Kiek karty veikéjas atliko Siuos veiksmus:

Valge

Kalbéjo apie maista

Vartojo alkoholj

Kalbéjo apie alkoholio vartojima

Vartojo nealkoholinius gérimus

Kalbéjo apie nealkoholiniy gerimy
vartojima

Sportavo

Kalbéjo apie sportavima

Buvo vienas ir wuZsiémé fiziniy
pastangy nereikalaujancia veikla

Ejo j pasimatyma

Gavo neigiamg atasakyma j kvietima
| pasimatyma

PareiSké, kad jis ji nesugeba
palaikyti ilgalaikiy santykiy

15. Kiek karty veikéjas atliko Siuos seksualinio pobuidZio veiksmus:

Pasiunté seksualing uZuoming

Gavo seksualing uZuoming

ISreiské fizinj susiZavéjima

Buvo atstumtas

Kalbéjo apie seksa (is savo pozicijos)

Kalbéjo apie kity seksualinius santykius

Turéjo akivaizdZiy seksualiniy santykiy

16. Kiek karty veikéjas atliko $j vaidmenj:

EmociSkai palaikantis

IZeidinéjantis

Paslaugus

Nepaslaugus

Pajuokos objektas

SmaikStuolis

Smurto auka

Smurtautojas
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rtinimo skalé

pieSinio ve
ir Gray, 1995

5 priedas Kontiirinio

Pagal Thompson




6 priedas Kodavimo patikimumas

Kintamasis Krippendorffo alpha
Serialo pavadinimas 1
Kanalo pavadinimas 1
Veikéjo tipas 1
Veikéjo kiino sudéjimas 0,914
Veikéjo lytis 1
Veikéjo amzius 0,815
Veikéjo Seimyniné padétis 1
Ar veikéjas turi vaiky? 1
Veikéjo tautybé 1
Ar veikéjas turi darbg? 1
Kiek karty veikéjas bendravo su Seimos nariais? 0,996
Kiek karty veikéjas bendravo su vaikinu / mergina? 0,991
Kiek karty veikéjas bendravo su bendradarbiais? -0,125
Kiek karty veikéjas bendravo su draugais? 0,836
Kiek karty veikéjas bendravo su nepazjstamais asmenimis? 0,823
Kiek karty veikéjas buvo vaizduojamas patiriantis teigiama saveika su Kitais? 0,859
Kiek karty veikéjas buvo vaizduojamas patiriantis negiama saveika su kitais? 0,808
Kiek karty veikéjas buvo vaizduojamas saveikoje su kitais uzimantis lyderio pozicija? 0,818
Keliose situacijose vaikéjas vaizduojamas linksmas? 0,863
Keliose situacijose vaikéjas vaizduojamas linksmas? 0,592
Keliose situacijose vaikéjas vaizduojamas linksmas? 0,875
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas triuk§mingas? 0,801
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas triuk§mingas? 0,858
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas triuk§mingas? 0,833
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas gerbiamas? 0,8
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas gerbiamas? 0,891
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas gerbiamas? 0,878
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas pajuokos objektu? 0,826
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas pajuokos objektu? -0,091
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas pajuokos objektu? 0,826
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas zavus? 0,876
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas zavus? 0,833
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas zavus? 0,582
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas erzinantis? 0,865
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas erzinantis? 0,669
Keliose situacijose veikéjas vaizduojamas erzinantis? 0,851
Keliose serijose veikéjas vaizduojamas nerangus? 0,954
Keliose serijose veikéjas vaizduojamas nerangus? 0,374
Keliose serijose veikéjas vaizduojamas nerangus? 0,841
Keliose serijose veikéjas vaizduojamas patrauklus? 0,709
Keliose serijose veikéjas vaizduojamas patrauklus? 0,588
Keliose serijose veikéjas vaizduojamas patrauklus? 0,605
Keliose serijose veikéjas vaizduojamas nesvarbus? 0,869
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Keliose serijose veikéjas vaizduojamas nesvarbus? 0,841
Keliose serijose veikéjas vaizduojamas nesvarbus? -0,064
Keliose serijose veikéjas vaizduojamas patenkintas savimi? 0,864
Keliose serijose veikéjas vaizduojamas patenkintas savimi? 0,867
Keliose serijose veikéjas vaizduojamas patenkintas savimi? 0,843
Keliose serijose veikéjas vaizduojamas ligotas? 1
Keliose serijose veikéjas vaizduojamas ligotas? 1
Keliose serijose veikéjas vaizduojamas ligotas? 1
Kiek karty veikéjas vaizduojamas valgantis? 0,892
Kiek karty veikéjas vaizduojamas kalbantis apie maista, jo vartojima? 0,897
Kiek karty veikéjas vaizduojamas vartojantis alkoholj? 0,854
Kiek karty veikéjas vaizduojamas kalbantis apie alkoholj, jo vartojima? 0,829
Kiek karty veikéjas vaizduojamas vartojantis nealkoholinius gérimus? 0,833
Kiek karty veikéjas vaizduojamas kalbantis apie nealkoholinius gérimus, ju vartojima? 0,811
Kiek karty veikéjas vaizduojamas sportuojantis? 1
Kiek karty veikéjas vaizduojamas kalbantis apie sporta, sportavima? 1
Kiek karty veikéjas vaizduojamas vienas, uzsiimatis fiziniy pastangy nereikalaujancia
veikla? 0,842
Kiek karty veikéjas vaizduojamas pasimatyme, einantis | pasimatyma? 1
Kiek karty veikéjas vaizduojamas gaves neigiama atsakyma i kvietima | pasimatyma? 1
Kiek kartu veikéjas yra pareis$kes, kad jis / ji nesugeba palaikyti ilgalaikiy santykiy? 1
Kiek kartu veikéjas pasiunté seksualing uzuoming? 0,897
Kiek karty veikéjas gavo seksualing uzuomina? 0,87
Kiek karty veikéjas iSreiské fizinj susizavéjima? 0,893
Kiek karty veikéjas buvo atstumtas? 1
Kiek karty veikéjas kalbéjo apie savo seksualinius santykius? 0,969
Kiek karty veikéjas kalbéjo apie kity seksualinius santykius? 0,877
Kiek karty veikéjas tur¢jo akivaizdziy seksualiniy santykiy? 1
Kiek karty veikéjas vaizuojamas emociskai palaikantis? 0,853
Kiek karty veikéjas vaizduojamas emociskai uzgaulus? 0,898
Kiek karty veikéjas vaizduotas paslaugus? 0,886
Kiek karty veikéjas vaizduotas nepaslaugus? 1
Kiek karty veikéjas vaizduojamas kaip juoky objektas? -0,077
Kiek karty veikéjas vaizduotas kaip Smaikstuolis? 1
Kiek karty veikéjas buvo smurto auka? 0,84
Kiek kartu veikéjas buvo smurtautojas? 0,84
% kintamyjy, kuriy kodavimo patikimumas > 0,8 86
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7 priedas Tyrimo kintamjy apraSymas

1 lentelé. Informacija apie veikéja
Klnta}m_OJO Galimos kintamojo reikSmés Kintamojo reik§més priskyrimas
pavadinimas
Seriale veikéjai gali biiti nuolatiniai (angl. reoccuring) ir
epizodiniai (angl. nonreocurring / guest). Reguliaras veikéja
yra nuolatiniai serialo herojai, paprastai pasirodantys
daugumoje serijy, artimai susij¢ su reguliariais veikéjais,
o . e Nuolatinis daZniausiai (bet nebltinai) pristatomi serijos pradzioje.
Veikéjo tipas

e Epizodinis

Epizodiniai veikéjai gali pasirodyti keliose ar vos vienoje
serijoje viso serialo metu, taCiau atitinka anksciau i$vardintus
»svarbaus® veikéjo kriterijus. Jeigu veikéjas pasirodo vos
keliose (2-3) serijose ir néra pristatomas kaip pagrindinis
veikéjas serijos pradzioje, jis laikomas epizodiniu.

Veikéjo kiino

Skalé nuo 1 (ypatingai liesas)

Kiekvienam svarbiam veikéjui priskiriamas tam tikras kiino
sudéjimas, remiantis Thompson ir Gray (1995) pateikiama
Kontiirinio piesinio vertinimo skale' (angl. Contour Drawing
Rating Scale - CDRS) (priedas 17). Siame tyrime, vertinimo

sudéjimas iki 6 (ypatingai apkiinus) skalé wvarijuoja nuo 1 (ypatingai liesas) iki 6 (ypatingai
apkiinus). Thompson ir Gray CDRS naudojama, kaip pagalbiné
vaizdiné priemoné, padedanti geriau klasifikuoti analizuojamo
veikéjo kiino sudéjima.
o . |* Moteris
Veikéjo Iytis
e Vyras
e <20m.
e 21-30m. Nustatant amziy vadovaujamasi kontekstu: kity serialo heroju
Veikéjo e 31-40m. pasisakymu, komentary, veikéjo i§vaizdos, veiklos (pvz., vienai
amzius e 41-50m. amziaus grupei priskirtume moksleivius, kitai studentus, treciai
e 51-60m. senelius ir pan.).
e >60m.
Veikéjo e  Susituokgs (-usi) Nustatomas remiantis kontekstu. Jeigu perzifiréjus visas i imtj
Seimyniné |e  Nesusituokes (-usi) patenkancias vieno serialo serijas veikéjo Seimyniné padétis
padétis e Neaisku néra aiski, kodavimo lentel¢je Zymima reikSmé ,,neaisku*.
e Taip Fiksuojama, ar veikéjas turi vaiky. Jeigu perzitiréjus visas | imtj
- patenkancias vieno serialo serijas néra aisku, ar veikéjas turi
Vaikai ® Ne » vaiky, ar ne, Zymima reik§mé ,,neaiSku‘. Siuo atveju vaiky
* Neaiku amzius néra svarbus.
Greenberg et al. (2003) tyrime vietoj tautybés yra fiksuojama
e Lietuvis (-¢) rasé (baltasis, juodaodis, lotyny amerikietis), ta¢iau Lietuvoje
Veikéjo e Rusas (-¢) toks kintamasis nebiity aktualus, todél vietoj jo pasirinkta
tautybé e Lenkas (-¢) tautybé:12 (lietuvis, rusas, lenkas). Tai neturéty sudaryti kliiciy
e Kita velesniam tyrimy rezultaty palyginimui, kadangi abiem atvejais
i$ esmés turima omenyje , kitokie, nei mes®.
o Taip Veikéjo uzimtumas (turi darba / neturi darbo) nustatomas
Veikéjo . Ne remiantis visos serijos kontekstu. Jeigu perzitiréjus visas i imt{
uZimtumas patenkancias vieno serialo serijas veikéjo uzimtumas néra
e NeaiSku

aiSkus, kodavimo lenteléje Zymima reikSmé ,,neaisku‘.

11 CDRS neitraukti siluetai, kurie Thompson ir Gray (1995) tyrime yra priskirti anoreksiskam sudéjimui.

12 pateikiamas pasirinkimas i3 triju tautybiy, kuriy atstovy Lietuvoje yra daugiausia, remiantis 2001 m. atlikto visuotinio

gyventojy suraS§ymo duomenimis (Statistikos departamentas, 2001).




2 lentelé. Saveikos objektai

L Kintamojo apraSymas

objektas Jo aprasy
Seimos nariai kraujo rySiais arba i§ santuokos atsirandanciais giminystés rySiais susij¢ asmenys.
Vaikinas / .. N e - -
mergina asmenys, su kuriais analizuojama veikéja sieja romantiski santykiai.

Bendradarbiai

asmenys, kuriuos su analizuojami veikéju sieja darbiniai santykiai

asmenys, kuriy su analizuojamu veikéju nesieja giminystés ar darbiniais santykiai, bet jie yra
paZzistami, bendrauja, i3 konteksto galima suprasti, kad juos sieja ne romantiski santykiai. Siuo
atveju draugams yra priskiriami ir tie asmnys, su kuriais herojus nepalaiko itin draugisky santykiy,

Draugai bet akivaizdu, kad yra pazistami.
Tuo atveju, kai veikéjai yra ir bendradarbiai ir draugai vienu metu, priskiriant saveikos objekta
reikia atsizvelgti { bendravimo konteksta. Jeigu draugai-bendradarbiai bendrauja darbinémis
temomis, priskirti sagveikos objekta kintamajam bendradarbiai, kitu atveju — kintamajam draugai.
.. . .. | asmenys, su kuriais analizuojamo veikéjo nesieja jokie rySiai, i§ konteksto galima suprasti, kad jie
Nepazistamieji o . .. .
matosi pirma karta ir yra nepazistami.
3 lentelé. Saveikos pobiidis
i?:l’:_:l;:): Kintamojo aprasymas
Teigiamomis laikomos tokios saveikos, kuriy metu tarp veikéjy nekyla asmeninis konfliktas, jie néra
priesiskai nusiteiké vienas kito atzvilgiu. Nereikéty panioti teigiamos saveikos su linksma. Siuo
Teigiama atveju teigiamoms saveikoms bty priskiriamos ir tokios situacijos, kuriose veikéjai kalbasi apie
litdnus dalykus, gal net verkia, arba kalba garsiai pakeltu tonu, taciau i§ esmés néra nusiteikia
neigiamai vienas kito atzvilgiu
Neigiamomis laikomos tokios saveikos, kuriy metu veikéjai pykstasi, kyla konfliktas, neigiamos
Neigiama emocijos yra nukreiptos tiesiogiai i saveikos objekta, arba jis yra tiesioginé neigiamy emocijy
priezastis. komuniakcijos pasrtnerii§ nagrinéjamos situacijos konteksto aiskiai matosi, kad tarp
veikéjy yra trintis, kyla konfliktas, bendraujama pakeltu tonu.
Sis saveikos tipas Zymimas tuo atveju, kai, remiantis kontekstu, aiskiai matyti, kad analizuojamas
Lyderysté veikéjas uzima lyderio pozicija, valdo pokalbi, yra virSesnis uz kita/kitus saveikoje dalyvaujancius
situacijos herojus. Sis saveikos tipas ,,poruojamas® su kitais pirmais dviem saveikos tipais.
4 lentelé. Situacijos lygmens veikéjo savybés
Velke‘lf) Kintamojo apraSymas
savybé
Linksmas Analizuojamas veikéjas vaizduojamas gerai nusiteikes, besijuokiantis, laimingas ir pan.
Triuk$mingas Analizuojamas veikéjas triukSmauja, rékauja, kalba itin garsiai, pakeltu tonu ir pan.
Gerbiamas Kiti situacijos dalyviai rodo pagarba analizuojamam veikéjui. Pagarbos rodymas gali bati
iSreiskiamas mandagiais kreipiniais, paslaugumu pagarbos objekto atzvilgiu ir pan.
Pasaipos .. e e e ey . N ..
objektas Kiti situacijos dalyviai Saiposi, juokiasi, ty¢iojasi i§ analizuojamo veikéjo, uzgaulioja.
Zavus Analizuojamas veikéjas kitiems situacijos dalyviams kelia susizavéjima, atrodo mielas, patrauklus.
Erzinantis Analizuojamas veikéjas akivaizdziai erzina kitus situacijos dalyvius, jo elgesys yra ikyrus,

nemalonus.
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5 lentelé. Serijos lygmens veikéjy savybés

Kintamasis Kintamojo aprasSymas
Nerangus Vei.kéj as vaizduojamas létas, tingus, keréplisSkas, jam vis kas nors nutinka, i$ ranky krenta daiktai,
nesiseka.
Patrauklus Analizuojamas veikéjas vaizduojamas fiziskai patrauklus, grazus, ta pripazista kiti serijos veikéjai
(komplimentai, pagyrimai ir pan.).
Nesvarbus Analizuojamas veikéjas neturi autoriteto, jo nuomoné ignoruojama, neturi sprendziamojo balso.

Patenkintas

Analizuojamas veikéjas yra patenkiintas savimi apskritai — i§vaizda, pasiekimais, santykiais su kitais

savimi ir pan.
Ligotas Liguistos i§vaizdos, sergantis, silpnas. Veikéjas gali biiti vaizduojamas ligoninéje, arba slaugomas
draugy / Seimos nariy, vartojantis vaistus.
6 lentelé. bendro pobudzio veikéjy elgsena
Elgsena Kintamojo aprasymas
Valgo Veikéjas vaizduojamas valgantis (maisto produktai ir keikis nsevarbu).

Kalba apie maista

Veiké¢jas kalba apie valgyma, maista.

Vartoja alkoholi

Veikéjas vaizduojamas vartojantis alkoholinius gérimus (kiekis ir riiis -
nesvarbu) .

Kalba apie alkoholio vartojima

Veiké¢jas kalba apie alkoholio vartojima, alkoholinius gérimus.

Vartojima nealkoholinius gérimus

Veikéjas vaizduojamas vartojantis nealkoholinius gérimus (kiekis ir rtsis -
nesvarbu) .

Kalba apie nealkoholiniy gérimy
vartojimg

Veikéjas kalba apie nealkoholinius gérimus, ju vartojima.

veikéjas vaizduojamas sportuojantis (sporto rasis ir sportui skiriamas laiaks -

Sportuoja
3 ) nesvarbu).
Veikéjas kalba sporta, gaimybe juo uzsiimti. Taip pat priskiriamos ir tokios
Kalba apie sporta situacijos, kuriose veikéjas vaizduojamas ketinantis eiti sportuoti, pavyzdziui,
vilkintis sporting apranga.
. Veikéjas vaizduojamas vienas, uzsiimantis fiziniy pastangy nereikalaujancia
Tinginiauja ) ) 4P g1 !

veikla. Pavyzdziui, drybsojimas ant lovos, knygos skaitymas ir pan.

Eina { pasimatyma

Veikéjas vaizduojamas pasimatyme, einantys/besiruosiasntis eiti | pasimatyma.

Sulauké neigiamo atsakymo i kvietima

1 pasimatyma

Veikéjas gavo neigiama atsakyma i kvietima | pasimatyma

Pareiske, kad jis/ji nesugeba palaikyti

Veikéjas iSreiSkia nuomong, kad jis/ji nesugeba palaikyti visaveréiy ilgalaikiy

ilgalaikiu santykiy santykiy su kitais asmenimis (tick romantini pobiidzio, tick apskritai)
7 lentelé. Seksualinio pobiidzio veikéjy elgsena
Elgsena Kintamojo apraSymas

Pasiunté seksualing uzuoming

Veikéjas pasiuncia seksualinio pobiidzio komplimentus, replikas, uzuominas kitam
veikéjui.

Gavo seksualing uZzuoming

Veikéjas gauna seksualinio pobiidzio komplimentus, replikas uzuominas is kity.

Fizinis susizavéjimas

Veikéjas iSreiskia fizinj (neverbaliniu biidu) susizavéjima kitu asmeniu (pavyzdziui,
buciavimasis, apsikabinimai, glamonés, prisilietimai ir pan.)

Buvo atstumtas

Veikéjas laikomas atstumtu tuo atveju, jei | jo kvietima (intymaus pobiidzio), seksualing
uzuoming buvo pateiktas neigiamas atsakymas

Kalba apie savo seksualinius
santykius

Veikéjas kitiems pasakoja apie savo seksualinius santykius, kaip jam ,,sekasi ir pan.

Kalba apie kity seksualinius
santykius

Veikéjas kalba apie kity seksualinius santykius, pavyzdziui, pasakoja, kaip ,,sekasi jos/jo
draugams / draugéms, su kitu veikéju diskutuoja apie jo seksualinius santykius.

Turéjo intymiy santykiy

Veikéjas vaizduojamas intymiose scenose, pavyzdziui, lovoje nuogas (apsirenggs
seksualiais drabuziais) su partneriu.
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8 lentelé. Veikéju vaidmuo

Vaidmuo Kintamojo aprasymas
Emociskai Analizuojamas veikéjas konkrecioje situacijoje gali biiti identifikuojamas kaip asmuo, teikiantis
palaikantis emocinj palaikyma (uZuojauta, supratimas, iSklausymas, patarimas ir pan.).
[zeidingjantis Analizuojamo veikéjo elgesys emociskai zeidzia, uzgaunas kitus (izeidimai, zeminimas ir pan.).
Paslaugus Analizuojamas veikéjas padeda kitiems veikéjmas.

Analizuojamas veikéjas atsisako padéti kitiems veikéjams. Atsisakymas suprantama kaip neigiamas

Nepaslaugus Cy “
P g ataskymas | iSreiks$ta pagalbos prasyma.

Juoky objektas | Analizuojamas veikéjas yra poksty, anekdoty objektas (teigiama prasme).

Smaikstuolis Analizuojamas veikéjas laido juokus, pasakoja anekdotus ir kitaip linksmina kitus serialo herojus.
Smurto auka Veikéjas naudoja fizinj smurtg pries kitus serialo herojus.
Smurtautojas Veikéjas patiria fizinj smurta.
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8 priedas Veikéjy kiino sudéjimas pagal demografinius rodiklius

Kintamasis Kintamojo reik§mé Statistinis vidurkis (mean) P
. Vyrai 3,59
Lytis 0,153
Moterys 3,21
Veikéjo tipas Reguliaris 3,42 0,899
Epizodiniai 3,36
ReguliarGs x Vyras 3,61
0,875
o . Epizodiniai x Vyras 3,53
Veikéjo tipas x Lytis ) .
ReguliarQs x Moteris 3,23 001
Epizodiniai x Moteris 3,19 '
o . . X Susituokes (-usi) 3,73
Seimyniné padétis . . 0,004
Nesusituokes (-usi) 2,90
Susituokes (-usi) x Vyras 3,84
@s (rusi) x Vy 0,075
. . ) . Nesusituokes (-usi) x Vyras 3,13
Seimyniné padétis x Lytis . . .
Susituokes (-usi) x Moteris 3,61
0,025
Nesusituokes (-usi) x Moteris 2,69
L L Taip 4,15
Ar veikéjas turi vaiky? 0,001
Ne 2,83
Taip x Vyras 4,06
Py 0,03
Ne x Vyras 3,14
Ar veikéjas turi vaiku? x Lytis
Taip x Moteris 4,23
0,001
Ne x Moteris 2,53
Taip 3,60
Ar veikéjas turi darbg? 0,116
Ne 3,00
Taip x Vyras 3,82
Py 0,112
Ne x Vyras 2,83
Ar veikéjas turi darbg? x Lytis . .
Taip x Moteris 3,25
0,693
Ne x Moteris 3,06
<20m. 1,78
21-30 m. 2,82
31-40 m. 3,38
Veikéjo amzius 0,02
41-50 m. 4,46
51-60 m. 5,08
> 60 m. 5,50
<20 m. x Vyras 1,50
21-30 m. x Vyras 2,96
31-40 m. x Vyras 3,40
0,02
41-50 m. x Vyras 4,67
51-60 m. x Vyras 4,88
> 60 m. x Vyras 5,00
Veikéjo amzius x Lytis
< 20 m. x Moteris 1,86
21-30 m. x Moteris 2,69
31-40 m. x Moteris 3,36
0,02
41-50 m. x Moteris 4,00
51-60 m. x Moteris 5,40
> 60 m. x Moteris 5,67
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9 priedas Lieknumo idealai skirtingose pasaulio $alyse (Swami et al., 2010)

CDFRS figures

World region
research (rural Most 2 4 6 8
kites excluded)  attractive | Very slender 3 Slender 5 Heavy 7 Very heavy 9
Southeast Asia 33 33 4.6 6.5 6.5 49 3.4 22 1.6 1.3
Men 3.5 3.3 4.4 6.3 6.5 5.1 3.5 2.3 1.7 1.4
Wornen 32 32 4.7 6.7 6.6 49 34 2.1 1.5 1.3
East Asia 3.1 4.2 5.5 6.8 6.4 4.8 3.4 2.1 1.4 1.1
Men 3.2 4.1 3.1 6.6 6.5 5.1 3.4 22 1.4 1.1
Wornen 3.1 4.2 5.8 7.1 6.3 4.7 3.3 2.1 1.4 1.1
South and 3.4 28 4.0 6.1 6.5 5.1 3.4 2.1 1.5 1.2
West Asia
Men 3.7 29 4.0 6.0 6.3 5.3 3.5 22 1.6 1.2
Women 32 28 39 6.2 6.6 49 32 2.0 1.3 1.1
Oceania 3.5 2.9 4.3 6.2 6.8 57 4.2 27 1.8 1.3
Men 38 26 3.6 5.8 6.7 5.8 44 28 1.8 1.3
Women 32 32 49 6.6 6.9 5.5 4.0 27 1.8 1.3
Western Europe 3.6 24 3.8 6.4 6.9 5.5 4.0 2.5 1.6 1.2
Men 38 23 35 6.0 6.9 5.7 4.0 2.5 1.6 1.2
Women 3.4 2.5 4.1 6.8 7.0 54 4.0 2.5 l.é 1.3
Eastern Europe 3.7 22 34 6.2 6.8 5.7 4.0 26 1.8 1.4
Men 4.0 2.1 3.1 5.7 6.7 59 42 26 1.8 1.5
Women 3.5 22 3.6 6.6 6.8 5.6 39 2.5 1.8 1.4
Scandinavia 3.6 2.6 4.4 6.8 7.1 6.0 4.5 28 1.8 1.4
Men 4.1 2.0 34 6.1 7.1 6.2 4.7 3.1 1.9 1.5
Women 3.4 3.0 5.1 7.2 7.1 5.8 4.4 2.6 1.7 1.5
Africa 3.3 3.6 4.6 6.8 6.7 4.8 3.1 1.9 1.3 1.2
Men 3.6 3.5 44 6.2 6.6 49 3.0 1.8 1.3 1.1
Women 3.1 3.8 48 7.4 6.8 4.6 3.1 2.0 1.4 1.3
North America 3.2 3.2 4.9 7.0 6.8 3.5 4.0 2.6 1.7 1.3
Men 3.5 2.9 4.4 6.6 7.0 5.6 4.0 2.6 1.6 1.3
Women 3.0 34 5.3 7.3 6.9 5.3 4.0 27 1.7 1.3
South America 3.2 3.2 5.0 7.2 7.1 54 4.0 2.5 1.6 1.3
Men 3.5 2.8 4.4 6.9 7.1 5.5 3.9 23 1.6 1.3
Women 3.1 3.7 5.6 7.6 7.1 5.3 4.1 27 l.é 1.2
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