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Magistro darbo objektas — Svie¢iamyjy smurtinés ziniasklaidos poveikio mazinimo programy
padétis Lietuvoje. Darbo tikslas — iSanalizuoti tarptautinéje praktikoje taikomy programuy smurtinio
ziniasklaidos turinio poveikio mazinimo modelius ir iSnagrin¢jus SvieCiamyjy programy padeéti
Lietuvoje suformuluoti rekomendacijas efektyvesnei smurto Ziniasklaidoje poveikio prevencijai.
Darbo uzdaviniai: 1Sanalizuoti teoring medziaga apie ziniasklaidos smurtinio turinio poveiki vaikams
ir paaugliams; iSskirti faktorius, kurie laikomi reikSmingais tarpiniais veiksniais, daranciais jtaka
smurto ziniasklaidoje priémimo procesui; iSnagrinéti paZangiy pasaulio Saliy mokslininky ir
organizacijy parengtas ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo programas pagal
egzistuojan¢iy programy tipus ir efektyvuma; iStirti dabarting Lietuvos SvieCiamyjy smurtinio
ziniasklaidos turinio poveikio mazinimo programy praktika ir nustatyti ju i1Svystymo lygi Lietuvoje;
identifikavus tobulintinus aspektus, suformuluoti rekomendacijas Lietuvos atvejui, padésiancias
veiksmingai mazinti neigiama smurtinés Ziniasklaidos turinio poveikj vaikams.

[Sanalizavus moksling literatiirg ir atlikus tyrima prieita prie iSvados, jog Lietuvos SvieCiamuju
smurtinio Ziniasklaidos turinio poveikio mazinimo programy praktika Siuo metu yra uzZuomazgy
stadijoje. Programy jgyvendinimas Lietuvoje stokoja bendros politikos ir sistemiSkumo, néra vykdymo
nuoseklumo ir tgstinumo. D¢l Sios prieZasties triksta informuotumo apie galimybes tokias programas
taikyti. Lietuvoje smurto ziniasklaidoje poveikio mazinimo programos lieka antraeilémis, nes kol kas
aktualus auditorijos baziniy (emociniy socialiniy) kompetenciju ugdymas. Svietimo ir mokslo
ministerija deklaruoja Lietuvoje esant bitinybg kurti ir jgyvendinti nuoseklia informacinio rastingumo
politika mokiniams ir jy tévams, taciau realios pastangos yra ribotos. Esant dabartinei situacijai

Lietuvoje netikslinga koncentruotis i smurto ziniasklaidoje poveikio mazinimo programas, kol
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auditorijai nesuformuotas fundamentaliy socialiniy emociniy kompetenciju pamatas. Matoma
tendencija, jog valstybinés igyvendinamos iniciatyvos nesivadovauja uzsienio praktika — paprastai
SvieCiamosios programos kuriamos iSimtinai Lietuvos atvejui, taciau tai salygoja programy spragas.
Nevyriausybiniy organizaciju vykdomu programy praktika prieSinga — jos Lietuvoje igyvendina kity
Saliy SvieCiamuyjuy programy adaptacijas, tod¢l intensyviai vadovaujasi tarptautine patirtimi, uzsienio
Saliy eksperty konsultacijomis, uZsienio Salyse iSbandyta metodika.

Magistro darbas gali buti naudingas kitiems mokslininkams, SvieCiamasias programas
vykdancioms nevyriausybinéms organizacijoms ir valstybinéms institucijoms, kurian¢ioms integruotas

ziniasklaidinio rastingumo programas.
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[VADAS

Neigiamas smurto Zziniasklaidoje poveikis vaikams vertinamas kontraversiskai, taciau
pasauliniai moksliniai tyrimai ziniasklaidos jtakos vaikams tema rodo potencialiai egzistuojant rysi
tarp smurtinio ziniasklaidos turinio ir agresyvaus elgesio pasireiSkimo. VieSojoje erdvéje juntamas
susirtipinimas dél galimos koreliacijos tarp smurtinio turinio vartojimo ir smurtinio elgesio apraisky
realiame gyvenime — stebimas didéjantis vaiky ir paaugliy agresyvumas, sukeliantis tokias
problemas kaip paty€ios mokykloje, nusikalstamumo augimas, Ziaurus tarpasmeninis elgesys,
suicidiniai atvejai. NeiSvystytas vaiko prieZasties-pasekmés suvokimas, salygojantis nusikalstamus
poelgius, gali biiti paskatintas iSkreipto pasaulio vaizdavimo, biidingo smurtiniams veiksmo
filmams, kompiuteriniams Zaidimams, televizijos laidy, interneto turiniui, muzikiniams vaizdo
klipams.

Vaikus smurtinis Ziniasklaidos turinys pasiekia jvairiais kanalais — sterili aplinka be smurto
neimanoma. Siekiant efektyviai maZzinti smurtinés Ziniasklaidos turinio poveiki nepilnameciams
svarbu kompleksiSkai veikti iSorinius ir vidinius smurtinio turinio suvokimui itaka darancius
veiksnius. Tarpiniai veiksniai nulemia smurtinés Zziniasklaidos priémimo procesus ir efekty
stipruma. Sie veiksniai svarbiis kuriant ir vystant $vie¢iamasias Ziniasklaidos smurtinio poveikio
mazinimo programas, nes biitent jie apsprendZia, kokie komponentai ir metodika reikalinga siekiant
suvaldyti neigiamas smurto ziniasklaidoje pasekmes tiksliniam subjektui.

Svie¢iamosios programos svarbios tuo, jog jomis daroma jtaka Ziniasklaidos priémimo
procesa lemiantiems tarpiniams veiksniams, todél tai vienas i§ veiksmingy biidy smurtinés
ziniasklaidos poveikiui mazinti. Siame darbe nagrinéjama tarptautiné programy taikymo praktika ir
tiriama Lietuvos SvieCiamyjy programy situacija — bandoma nustatyti, ar egzistuoja tokiy programy
poreikis Lietuvoje, kaip Sioje srityje taikoma uZsienio Saliy patirtis, nagrinéjama programy vystymo
specifika Salyje, analizuojamos taikomos priemonés smurto Ziniasklaidoje poveikiui mazinti.

Darbo temos ir tyrimo aktualumg lemia globalios Ziniasklaidos vystymosi tendencijos:
ziniasklaidos turinio srautas pasiekia vaikus ankstyvame amziuje, Ziniasklaidos kanaly jvairove
nuolat auga, centralizuota smurtinio turinio kontrol¢ internete, telefone praktiskai neimanoma, todél
vaikai susiduria su dideliu smurtinio pobtidZio turinio kiekiu.

Socialinis mokslinio darbo aktualumas akivaizdus — nesprendZiant smurtinio Ziniasklaidos
turinio poveikio salygoty problemu pastebima situacijos prastéjimo tendencija — tai tiesiogiai veikia

socialing Salies gerovg. D¢l Sios priezasties reikalinga i§sami Ziniasklaidos turinio priémimui jtaka



daran¢iy tarpiniu veiksniy analizé, leidzianti parengti kokybiSkas smurtinio turinio poveikio
mazinimo programas.

Lietuvai ypatingai svarbi tarptautinés smurto Ziniasklaidoje poveikio mazinimo praktikos
analiz¢ ir neigiamo poveikio mazinimo biidy i§gryninimas, igalinantis Salies specialistus adaptuoti
labiausiai pasiteisinusia uzsienio Saliy patirt;i Lietuvoje. Veiksminga Svie¢iamoji programa
ziniasklaidos smurtinio turinio poveikiui mazinti daro tiesioging itaka visuomenei, nes padeda
valdyti masinés komunikacijos priemonémis skleidziamo smurtinio turinio sukelta rezultata —
jvairiy formy agresijos apraikas. Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio maZinimas turéty biti
aktuali tema tiek skirtingy amziaus grupiu vaiky tévams, tieck mokytojams ir visai bendruomenei,
tiesiogiai pajuntanciai agresyvaus vaiky ir paaugliy elgesio padarinius.

Darbo problema: kaip Lietuvoje taikoma tarptautiné patirtis siekiant sumazinti neigiama
ziniasklaidos smurtinio turinio poveiki vaikams.

Darbo tyrimo objektas — SvieCiamyju smurtinés ziniasklaidos poveikio mazinimo
programy padétis Lietuvoje.

Darbo tikslas — iSanalizuoti tarptautinéje praktikoje taikomy smurtinio Ziniasklaidos turinio
poveikio mazinimo programu specifika ir iSnagrinéjus SvieCiamyjy programy padéti Lietuvoje
suformuluoti rekomendacijas efektyvesnei smurto Ziniasklaidoje poveikio prevencijai.

Uzdaviniai, iSkelti sickiant darbo tikslo:

1. ISanalizuoti teoring medZiaga apie Ziniasklaidos smurtinio turinio poveiki vaikams.

2. I8skirti faktorius, kurie laikomi reik§mingais tarpiniais veiksniais, daranciais jtaka smurto
Ziniasklaidoje priémimo procesui.

3. ISnagrinéti pazangiy pasaulio Saliy mokslininky ir organizacijy parengtas ziniasklaidos
smurtinio turinio poveikio maZzinimo programas pagal egzistuojanciy programy tipus ir
efektyvuma.

4. Istirti dabarting Lietuvos SvieCiamyju smurtinio ziniasklaidos turinio poveikio mazinimo
programy praktika ir nustatyti jy iSvystymo lygi Lietuvoje.

5. Identifikavus tobulintinus aspektus, suformuluoti rekomendacijas Lietuvos atvejui,

padésiancias veiksmingai mazinti neigiama smurtinés Ziniasklaidos turinio poveiki vaikams.

Darbo ir tyrimo metodai. Sio darbo tikslui ir uzdaviniams pasiekti naudota teoriniy ir
empiriniy metody kombinacija. Taikyti Sie teoriniai metodai: loginés dedukcijos, tarpusavio
palyginimo bei apibendrinimo. Taip pat pasitelkti empiriniai mokslinio tyrimo metodai, tokie kaip
dokumenty analizés metodas — analizuoti jvairaus pobiidzio Svieiamyjy programy aprasymai,
moksliniai straipsniai, teorinés ir mokomosios knygos, internetiniai straipsniai, informacija ivairaus

pobiidzio testiniuose leidiniuose, internetinés svetainés, teisiniai reglamentai. Lietuvoje vystomuy



$viet¢iamyjy programy biiklei nustatyti taikytas kokybinis tyrimo metodas — ekspertinis interviu. Sis
metodas pasirinktas kaip tinkamiausias darbo metu iSkeltos problemos sprendimo budas, jgalinantis
informacijos surinkima apie dabartini SvieCiamyjy programy iSvystymo lygi Lietuvoje i§ specifinés
jas vykdan¢iu asmenu grupés ir padedantis nustatyti Ziniasklaidos smurtinio turinio mazinimui
skirty programu situacija Salyje. Ekspertinio interviu metu tikimasi surinkti specialisty
rekomendacijas, padésiancias kuriant efektyvias smurtinio turinio poveikio mazinimo programas.

Naudota literatiira. Rasant magistro darba remtasi moksliniais tyrimais apie Ziniasklaidos
efektus vaikams ir tarpiniuy veiksniy jtaka smurto ziniasklaidoje poveikiui. Kaip svarbiausius Sios
srities mokslininkus, galima i$skirti C. Andersona, L. Huesmanna, C. Berkowitza. Taip pat remtasi
uzsienio Saliy (daugiausia JAV) SvieCiamyjy programy, skirty neigiamam Ziniasklaidos poveikiui
mazinti, aprasais.

Darbo struktioira. Pirmoje dalyje apzvelgiami reikSmingi smurtinio Zziniasklaidos turinio
poveikio tyrimai, analizuojami neigiami smurto vaizdavimo efektai ir ju padariniai vaikams.
Nagrin¢jama {vairiy ziniasklaidos kanaly itaka smurtinio turinio suvokimui ir tarpiniy veiksniy
poveikis Ziniasklaidos turinio priémimui. Aptariama, kaip keiCiasi smurto vaizdavimo efekty
stiprumas priklausomai nuo vieno ar kito tarpinio veiksnio interferencijos.

Antrojoje dalyje apzvelgiama tarptautiné smurto ziniasklaidoje poveikio mazinimo praktika,
i§skiriamos Svieiamyjy programy kategorijos ir pateikiami efektyviausiy programy pavyzdziai i§
tarptautinés praktikos. Tre€iojoje dalyje pristatomas tyrimas, kuriuo siekiama nustatyti ziniasklaidos
smurtinio turinio poveikio mazinimo programy padét Lietuvoje.

Darbo nauda. Sis darbas gali biiti naudingas kitiems mokslininkams, $vie¢iamasias
programas vykdan¢ioms nevyriausybinéms organizacijoms ir valstybinéms institucijoms,

kurian¢ioms integruotas informacinio raStingumo programas.



1. TARPINIU VEIKSNIU JTAKA SMURTINIO ZINIASKLAIDOS TURINIO PRIEMIMUI

Smurtinés ziniasklaidos poveikis ir efektai vertinami nevienareikSmiskai, todél bendro
konsensuso dél smurtinio Ziniasklaidos turinio jtakos vaikams néra. Pirmoje darbo dalyje aptariami
tyrimai, reprezentuojantys skirtingus mokslinés diskusijos polius, apzvelgiami atrasti smurtinés
ziniasklaidos efektai bei pateikiama jy kritika.

Siame darbe savokos ,,vaikas® ir ,hepilnametis® vartojamos sinonimiskai ir apibréZiamos
remiantis antru Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatymo straipsniu (1996 m.
kovo 14 d. Nr. I-1234) ir pirmu Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos straipsniu t.y. savoka
suprantama, kaip ,,zmogus, neturintis 18 mety, i§skyrus atvejus, kai jstatymai numato kitaip*.

Norint iSsamiai apZzvelgti tyrimus apie Ziniasklaidos smurtinio turinio poveiki vaikams,
vertéty apsibrézti, kas Siame kontekste suprantama kaip smurtas ziniasklaidoje. 1996 iSleistame
Zurnalistikos laisvés ir atsakomybé: Europos Tarybos dokumentai dél visuomenés informavimo
priemoniy,, dokumenty rinkinyje ,,smurto* apibrézimas taikomas atviro fizinio ar psichinio smurto
scenas vaizduojan¢ioms ir smurtg skatinan¢ioms programoms.

Potenciali nepageidaujama smurto ziniasklaidoje iSdava — ziniasklaidos vartotojo agresija
realiame gyvenime. Agresija psichologu apibréziama, kaip bet koks elgesys, kilgs su intencija
pakenkti kitam asmeniui; pagrindinémis agresijos formomis laikoma verbaliné, fiziné, netiesioginé
agresija (Anderson, et al., 2003). Verbalin¢ agresijos forma pasireiskia, kuomet aukai stengiamasi
pakenkti zodziu, netiesioginés agresijos terminas nurodo, kad agresijos taikini taip pat stengiamasi
uzgauti Zodziu, taciau veikiama tada, kai aukos néra akiratyje. Tokios agresijos pavyzdziais
laikomas melagingos informacijos, apkalby skleidimas, i§galvoty fakty kiirimas siekiant paZeminti,
sumenkinti zmogaus garbe, pakenkti tarpasmeniniams santykiams. Sunkiausia agresijos forma,
kelianti daugiausiai nerimo visuomen¢je, yra fizin¢ agresija. Ji varijuoja nuo lengvos iki sunkios
formos. Reikia paminéti, jog terminologijoje néra aisSkios takoskyros tarp smurto ir Svelnesniy
fizinés agresijos formuy, taciau tiriant Ziniasklaidos efekty poveikj Sie skirtumai néra reikSmingi.
Taigi, Siame kontekste terminas ,,smurtas* bus naudojamas apibudinti sunkesnéms fizinés agresijos
formoms arba, kaip apibréziama Dabartinés lietuviy kalbos zodyne, smurtu bus laikoma ,,$iurksti
prievarta® (Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas).

Kad biity galima adekvaciai jvertinti smurtinio Ziniasklaidos turinio efektus ir poveiki,
biitina iSskirti tris smurtinio ziniasklaidos turinio poveikio ir pasekmiy tipus: nepageidaujamos
emocijos, mintys ir veiksmai (Anderson, et al., 2003).

VieSai demonstruojamas smurtas veikia kaip katalizatorius agresyviy minciy bei emocijy

formavimosi procese. Tai reiSkia, jog neigiamos emocijos (pyktis, nerimas, neapykanta)
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1Sprovokuotos smurtinio Ziniasklaidos turinio savo ruostu gali salygoti ir agresyvu elgesi. Smurto
vaizdavimas spaudoje daznai néra tiesioginé kriminologiniy pasekmiy salyga. Agresyvaus elgesio
pasireiskima salygoja kompleksinis priezas¢iy rinkinys, todél tikimybeé, jog agresyvus elgesys
1Sprovokuojamas vieno i§ faktoriy yra menka. Agresijai realiame gyvenime iSprovokuoti reikia
keleto 1§ rizikos faktoriu (smurtinis ziniasklaidos turinys yra vienas ju) subjekto aplinkoje ir
proteguojanciy faktoriy nebuvimo t.y. tam, kad pasireik$ty neigiami smurtinés ziniasklaidos efektai
rizikos faktoriy skaic¢ius turi virSyti apsaugos faktoriy skaiciy.

Visuomen¢ nelaiko smurto ziniasklaidoje pacia reikSmingiausia agresijos priezastimi, taciau
tarp smurto ziniasklaidoje ir antisocialaus elgesio atrastas panaSus prieZastinis rySys, kaip tarp
rukymo ir plauciy vézio (Gunter, 2008). Vaikai intensyviai vartoja ziniasklaidos turini, iskaitant ir
smurting informacija. Smurtinis Zziniasklaidos turinys, manoma, turi itakos ne tik agresyviam
elgesiui, bet ir saves suvokimui, elgesio tarp skirtingy ly¢iy modelio formavimuisi, vyriSkumo
suvokimui, neadekvacios ir priesiSkos reakcijos i situacija formavimuisi, todél svarbu iSanalizuoti,
kaip tas turinys dalyvauja ju tapatybés formavime, kokia reikSmg Ziniasklaidos priémimo procesui
turi tarpiniai veiksniai.

Smurtas ziniasklaidoje ekstensyviai tyrinéjamas Jungtinése Amerikos valstijose — skirtingo
pobiidzio institucijos atlieka tyrimus, publikuoja ir vieSina ju rezultatus ir deda pastangas, kad
rezultatai buty iSvieSinti ne tik akademinéje aplinkoje, bet ir pasiekty tévus, mokytojus, kita
suinteresuota auditorija. JAV iSsiskiria pasaulio Saliy kontekste kaip smurto Ziniasklaidoje tyrimy
lydere, todél didzioji dalis Siame darbe nagrinéjamos teorijos, pristatomy empiriniy tyrimy rezultaty
ir jgyvendinty Svie¢iamyjy programy smurto Ziniasklaidoje poveikiui mazinti yra JAV patirtis.
Ypac¢ aktyviai smurtinio Ziniasklaidos turinio poveiki vaikams bei tarpiniy veiksniy itaka
ziniasklaidos turinio suvokimui tiria Amerikos pediatry akademija, Amerikos mediky asociacija,
Amerikos psichiatrijos asociacija, Amerikos vaiky ir paaugliy psichiatrijos organizacija,
Nacionalinis mentalinés sveikatos institutas, Nacionalinis sveikatos institutas (Gentile, 2009). Sios
organizacijos skelbia salyginai panaSius tyrimy rezultatus — smurtas per spauda, televizija, video
zaidimus daro neigiama poveiki vaiky vystymuisi ir socializacijos procesams, nes yra vienas i$
agresyvias reakcijas skatinanciy veiksniy. Nors tyrimus atliekancios organizacijos Sioje srityje yra
autoritetingos, taciau globalaus konsensuso dél smurtinés ziniasklaidos poveikio reik§més vis dar

néra nei JAV, nei kitose pasaulio Salyse.
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1.1. Smurtinio ziniasklaidos turinio efektai

Ziniasklaidos efektai ir jtaka vaiky agresyviam elgesiui bei mintims tyrin¢jami daugiau nei
keturiasdeSimt mety. Identifikuoti smurtinio Ziniasklaidos turinio efekty tipai, ivardinta kaip jie
veikia, nustatyta, kokie rizikos faktoriai ar tarpiniai veiksniai turi itakos efekty pasireiskimui.

Albertas Bandura ziniasklaidos efektus aiSkina ,,socialinio iSmokimo teorija®“. Pagal Sia
teorija, individas mokosi i§ aplinkos, o kadangi ziniasklaida yra itakingas aplinkos veiksnys,
iSmokimas 1§ Ziniasklaidos yra logiSkas padarinys. Agresija pagal Sia teorija yra iSmokstamas
elgesys, todél smurtas ziniasklaidoje gali biiti agresijos realiame gyvenime Saltinis (Bandura, 1977).
»lvairios frustracinés situacijos dazniausiai gali iSprovokuoti agresija tokiy Zmoniy, kurie i§moko
reaguoti 1 neigiamus poveikius agresyviomis reakcijomis“ (Suslavicius, Valickas, 1999). Socialini
iSmokima salygoja ,tiesioginis pastiprinimas®, kuriuo jvardijamas norimo rezultato pasiekimas
naudojant agresija ir ,,socialinis modeliavimas®, kuris apibrézia elgesio modeliy isisavinima per
aplinkos steb¢jima (Bandura, 1977).

W. Jamesas Potteris teigia, jog smurtiné¢ ziniasklaida daro daugialypi neigiama efekta:
fiziologini, emocinj, kognityvinj (paZinimo), pozicinj ir elgesio. Pagal J. Potterio teorija, smurto
ziniasklaidoje sukelty ilgalaikiy ir trumpalaikiy efekty rezultatas yra baime, sumazgjgs jautrumas
arba iSmokimas (Potter, 1999).

D. Zillmannas savo teorijoje vaiky dom¢jimasi smurtu ziniasklaidoje pagrindzia fiziologiniu
sujaudinimu. Smurtinio turinio filmy, zaidimy veiksmo scenos pasizymi greitai kintan¢iu vaizdu,
spalvomis bei vaizdo ir garso efektais, kurie pritraukia démesi ir jaudina Zitirova, o buvimas
susijaudinimo biisenoje skatina agresyvias reakcijas (The UNESCO Global Study on Media
Violence).

L. Huesmannas suformulavo ,,scenarijy teorija*, aiSkinancia rysi tarp smurtinio televizijos
turinio zilir¢jimo ir agresijos apraiS$ky realiame gyvenime, kurioje teigiama, jog nuolatinis smurto
per televizija steb¢jimas moko vaikus agresyviy iprociu (Savage, 2004). L. Huesmanno teorija
paremta teiginiu, jog asmens socialini elgesi nulemia atmintyje saugomi sukaupti ,,scenarijai”.
Agresyviais Zmonémis tampa tie, kurie socialinése situacijose nuolatos taiko scenarijus, kuriuose
agresija yra problemos sprendimo priemoné. L. Huesmannas pabréZia, kad labiau | agresija linkg
vaikai paprastai ziliri daugiau televizijos ir labiau identifikuojasi su rodomais personazais, o
padidintas televizijos zitré¢jimas yra rizikos faktorius, salygojantis smurtiniy scenarijy isitvirtinima
vaiko atmintyje (Savage, 2004).

Manoma, jog egzistuoja Sie smurtinés ziniasklaidos efektai: agresyviy minciy tinkly
aktyvinimas ir plétojimas, susilpnéjes agresyviu reakciju slopinimas ir agresijos pateisinimas,

modeliavimo efektai, sumazéjgs jautrumas, pakitusi pasaulio samprata (Valickas, 1997).
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Ivardinamos trys teorijos, paaiSkinanc¢ios smurtinés ziniasklaidos poveiki: Stimuliacijos teorija
(perimamas smurtas ziniasklaidoje skatina asmens agresija), Habitualizacijos teorija (nuolatinés
smurto scenos skatina jausminj atbukima ir pripratima prie kasdienio smurto, kas savo ruoztu
padeda formuotis nuostatoms, jog prievartos yra tinkamas biidas tikslams siekti) ir Katarsio teorija,
kuri teigia, jog nuolat ziniasklaidoje matomas smurtas slopina asmens poreikj elgtis agresyviai ar
naudoti smurta realybéje (Sakalauskas, 2000).

Siuo metu aktyvia moksling veikla vykdantys tyréjai C. Andersonas, L. Berkowitzas, L.
Donnersteinas, L. Huesmannas, J. Johnsonas, D. Linzas, N. Malamuthas, E. Wartella teigia, jog
Ziniasklaidos turinys sukelia trumpalaikius ir ilgalaikius efektus, kurie pasireiskia ne tik vaikams,
bet ir suaugusiems zmonéms. Ilgalaikiais efektais laikomi jautrumo sumazéjimas arba emocinis
pripratimas, iSmokimas per steb¢jima, agresyvaus elgesio schemy automatizavimas.
Trumpalaikiams efektams priskiriamas iSmokimas per stebéjima ir imitacija, suzadinimas,
sujaudinimas ir ,,aktyvavimas‘ (Anderson, et al., 2003).

Jautrumo sumazéjimas salygoja psichologinés baimés maz¢jima susidiirus su smurtinio
turinio vaizdu ar mintimis. Asmuo darosi maZiau jautrus tokio pobtidZio informacijai (Anderson, et
al., 2003). Emocinis pripratimas atsiranda tuomet, kai asmuo nuolatos susiduria su smurta
vaizduojanc¢iu turiniu ir laikui bégant ima silpniau i ji reaguoti, neberodo tiek neigiamu emocijy.
Nemalonus psichologinis jaudulys, vaiko galvoje siejamas su smurtu, ji veikia kaip draudimas,
stabdantis smurtines mintis ar agresyvy elgesi. Nuolatos ir sistemingai susiduriant su smurtiniais
vaizdais Sis draudimas pamazu eliminuojamas. Taigi, smurtiniy vaizdy scenos tampa maziau
jaudinancios, todél kartojant tuos pacius vaizdus keleta karty, psichologinis susijaudinimas mazéja.

ISmokimas per steb¢jima — socialinio elgesio modeliai i$sivysto kaip matyty situacijy ir
elgesio pavyzdziy iSvada, pasekmé. Teoriskai, vaikai elgesio gali mokytis 1§ bet ko, ka mato
(Anderson, et al., 2003), iskaitant smurta Ziniasklaidoje. Pagal iSmokimo teorija elgesio modeliai
I1sisavinami tada, kai stebintis asmuo yra panasus 1 stebimaji arba dél tam tikry savybiy veikéjas
patrauklus stebétojui, taip pat tada, kai stebintis linkgs save identifikuoti su tuo, kurj stebi ir 1§ kurio
mokosi (Anderson, ef al., 2003). [Smokima per stebéjima 1§ ziniasklaidos, taip pat ir smurtinio jos
turinio lengvina realistiné veiksmo aplinka ir uz stebima elgesi gaunami ,,apdovanojimai* (tam
tikras paskatinimas) bei palankios elgesio pasekmés.

Elgesio imitavima skatina palaikymas, ateinantis i§ autoritetingy asmeny: tévy, mokytoju,
draugy. Imitavimas skatinamas ir tada, jei stebima veiksma atliekantys asmenys yra giriami,
apdovanojami. Imitacija ir pastiprinimas yra tie veiksniai, kurie padeda vaikui formuoti tam tikras
elgesio schemas. Teigiamas imitavimo jvertinimas vaiko aplinkoje gali paversti §i efekta ilgalaikiu.

Vaikai pajégiis iSmoksti ne tik tam tikra konkrety elgesio pavyzdi, bet taip pat ir abstrakty

kompleksiska elgesio scenarijy — elgesio taisykles, kaip suprasti, reaguoti ir atsakyti i susiklosc¢iusia
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padét] iskaitant konflikting situacija (Anderson, et al., 2003). Vaikas stebédamas smurtinj elgesi,
vaizduojama ziniasklaidoje, bus potencialiai linkgs susisteminti informacija ir véliau taikyti Sig
agresyvaus elgesio schema. Tai skatina vaika manyti, jog agresyvus elgesys yra iSeitis, padedanti
1Sspresti sudétinga, konflikting situacija. Vaikai i§ savo pasteb&jimy ir susikurty elgesio modeliu
formuoja bendra pasaulio vaizda bei nusistato asmeninius kriterijus, koks elgesys yra socialiai
priimtinas.

Neurologijos srities tyréjai ir kognityvinés psichologijos mokslininkai atrado, jog Zmogaus
mintis déliojasi kaip asociatyvus tinklas, kuriame idéjos yra aktyvuojamos asociatyviu aplinkos
stimuly (Anderson, et al., 2003). Susidirimas su jvykiu ar stimulu vaikui gali i§ atminties aktyvuoti
relevantiSkas schemas ir savokas, tai vadinama ,aktyvavimo® ir agresyvaus elgesio schemu
automatizavimo efektu. Smurtas, kuri vaikas mato ziniasklaidoje, agresyvaus elgesio schemas
esanCias vaiko galvoje padaro lengviau prieinamas naudojimui. Taip sukuriamas laikinas jvykiu
interpretacijos filtras, kuris nulemia SaliSka jvykiu suvokima ir subjektyvia reakcija, kuri, labai
tikétina, bus paremta agresija (Anderson, ef al., 2003).

Ziniasklaidoje vaizduojamas smurtas yra jaudinantis ir patrauklus kritinei masei vaikuy.
Smurto vaizdas didina Sirdies diiziy skaiciy ir kelia kitas fizines susijaudinimo reakcijas. Pasak C.
Andersono, toks susijaudinimas skatina agresyvius veiksmus skirtingais biidais: susijaudinimas,
nepaisant jo kilimo priezasties, energizuoja ir stiprina bet kokj tuo metu vaiko atlickama veiksma.
Asmuo gali neteisingai susieti smurtinio turinio sukelta susijaudinima su kieno nors iSprovokuota
reakcija ir manyti, jog pykti jam kelia ne smurto vaizdas, o kito asmens veiksmai, tod¢l labai
tikétina, jog vaikui kils noras agresyviai elgtis su jo manymu neigiamus jausmus salygojusiu

asmeniu.

1.2. Skirtingais kanalais skleidZiamo smurtinio Ziniasklaidos turinio poveikio tyrimai

Siame skyriuje aptariami tyrimai apie smurto Ziniasklaidoje poveiki, priklausomai nuo
Ziniasklaidos kanalo kategorijos. Analizuojama ar kanalas turi reikSmés smurto vaizdavimo
priemimui, kurios Ziniasklaidos priemonés yra labiau paveikios bei kaip interaktyvumas daro jtaka

smurtinio turinio suvokimui.

Televizija ir kino filmai kaip smurtinio turinio skleidimo kanalai. Televizijoje
demonstruojami staigiis vaizdai kombinuojami su skaidriomis, zérin¢iomis spalvomis, garso efektai
ir preciziska grafika prikausto vaiky démesj jiems to net nesuvokiant. Sis informacijos sklaidos
kanalas yra ypac patrauklus vaikams, nes patraukliai pateikta turini galima vartoti pasyviai, o pati jo

forma leidZia Siuo kanalu naudotis nuo mazy dieny.

14



Daugiausiai tyrimy apie smurto vaizdavimo poveiki ir agresijos iSprovokavima yra
orientuota i televizija ir kino filmus. J. Leyensas, L. Camino as, R. Parke ir L. Berkowitzas atliko
tyrima pavadinta ,,Smurtinio filmo efektai agresijai kaip grupés dominavimo ir sasajos funkcija”
(angl. ,,Effects of movie violence on aggression in a field setting as a function of group dominance
and cohesion”). Tyrimo metodas: atskirose patalpose dviem berniuky grupéms liepta Zzitréti
atitinkamai smurtinius ir smurto sceny neturincius filmus penkias naktis i$ eilés ir po kiekvieno
filmy seanso stebéta ju tarpusavio saveika. Tyrimas parodé, jog smurtinius filmus Zitiréj¢ berniukai
elgési zymiai agresyviau nei kiti (Leyens, et al., 1975). Taip pat jvardinta, jog efektai stipriau
pasireiSké berniukams, kurie savaime buvo agresyvesni, nei ju maZiau agresyviems draugams
(pradinis agresyvumo lygis pagal nustatytus parametrus iSmatuotas eksperimento pradzioje). Tokius
pat rezultatus parode¢ ir televizijos bei kino filmy smurto vaizdavima tyrusiy suomio K. Bjorkqvisto
atliktas tyrimas, pavadinimu ,,Smurtiniai filmai, nerimas ir agresija” (angl. ,,Violent films, anxiety,
and aggression”), W. L. Josephsono darytas ,,.Smurtas televizijoje ir vaiky agresija: testavimas”
tyrimas (angl. ,,Television violence and children’s aggression: Testing”).

Siy ir kity televizijos, kino filmy, kaip smurtinio turinio neséjy, tyrimy rezultatai rodo, jog
net ir trumpas susidiirimas su smurtiniu dramatiSku vaizdu per televizija ar kino teatre sukelia
trumpalaiki agresyviy min¢iy emocijy ar elgesio protruki, taip pat veikia psichologing bikle ir gali
paskatinti realy agresijos demonstravima ar smurta prie§ kitus. Tyrimy metu pastebéta, jog efekty
pasireiSkimo dydis varijuoja: lengvesniais laikomi efektai (nedidelis agresijos kilimas) pasireiskia
dazniau negu sunkiais laikomi efektai (smurtinis elgesys). Rasta jrodymuy, jog vaikai, kurie i§ anksto
nusiteike elgtis agresyviai (prie§ tai susidure su jaudinanciu faktoriumi, buvo provokuojami), yra
imlesni ir labiau pasiduoda neigiamiems smurtinio turinio efektams, kita vertus, néra nustatyta
jokios vaiko charakteristikos, kuri leisty turéti absoliuty imuniteta minétiems efektams (Anderson,
et al.,2003).

Svarbu paminéti, kad vaiky animaciniai filmai yra daugiausiai smurto vaizduojancios
televizijos programos. Smurtas néra vienintelé agresijos forma vaizduojama per televizija vaikams
skirtose programose. Netiesioginé agresija, tokia kaip apkalbos, gandy skleidimas, socialiné
atskirtis pagal eteryje uzimama laika pralenkia kitas agresijos formas. Vaiky laidos ir animaciniai
filmai néra iSimtis — netiesioginé agresija yra sistemingai rodomas vaiky laidy elementas.

Sarah Coyne ir Emily Whitehead tyrimo ,,Netiesioginé agresija animaciniuose Disnéjaus
filmuose” (angl. ,,Indirect Aggression in Animated Disney Films”) metu atrado, jog vyriski ir
moteriski animaciniy filmuky herojai vaizduojami kaip vienodai daznai praktikuojantys
netiesioginés agresijos veiksmus. Pastebéta, jog netiesioginé agresija vaizduojama kaip moraliskai

neteisingas veiksmas, kurj atlieka blogieji veikéjai. Televizijoje rodomi auksto socioekonominio
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statuso personazai dazniau propaguoja netiesioginés agresijos formas, lyginant su zemo ar vidutinio
socioekonominio statuso veiké&jais (Coyne, Whitehead, 2008).

Tiriant animaciniy filmy smurtinio turinio poveiki nustatyta, kad ikimokyklinio amzZiaus
vaikai gali atskirti jvairius prasizengimy tipus ir yra pajégiis nustatyti realistiSko ir animacinio filmo
agresyvaus elgesio vaizdavimo skirtumus. Vaikai sugeba jvertinti veikéju daromos Zalos laipsni bei
suvokti animaciniuose filmuose vaizduojamas bausmes uz veikéjuy nusiZengimus. Galima daryti
prielaida, jog vaiky sugeb¢jimas atskirti, kada animaciniuose filmukuose rodomas veiksmas yra
nedoras, padeda sumazinti televizijos laidy ir animaciniy filmy smurto poveiki (Blumberg,
Bierwirth, Schwartz, 2008).

Skirtingo amziaus vaikams poveiki ir neigiama itaka daro ne vienodo turinio Ziniasklaidos
zinutés. Tkimokyklinio amziaus ir pradiniy klasiy mokinius (nuo 2 iki 7 mety) labiausiai gasdina
personazai, kurie atrodo ir skamba baisiai — tokios biitybés kaip raganos, pabaisos ir vaiduokliai
1Sprovokuoja baimés priepuolius ir kelia litidesi (Wilson, 2008). To priezastis — 2 — 7 mety vaiko
nesugebéjimas suvokti konceptualios informacijos, tokios kaip personaZzo motyvai ar ketinimai, nes
§i amziaus grupé adekvaciai isisavina tik vizualing ir akusting informacija. 8 — 12 mety vaikai
1Ssigasta smurto ir suzeidimy, realistiSky katastrofy, bet kokiu scenu, kurios gali ivykti realiame
gyvenime, todél Sia amziaus grupg gasdinanciai veikia Ziniy ir laidy apie nelaimes reportazai
(Wilson, 2008).

Televizijos zinios pateikia faktus, nerodo fikciniy istorijy ir tai, kai kuriy tyrimy rezultaty
duomenimis, sukelia ,,smurtinio elgesio uzkre¢iamumo® efekta (Phillips, 1979). Sis efektas vaikams
ir suaugusiems pasireiSkia noru kopijuoti, atkartoti smurtini poelgi prie§ save ar kitus asmenis.
,Ziniasklaidos smurtinio uzkre¢iamumo® efektas ypa¢ daro jtaka vaikui tuomet, kai siuZete veikia
realus, gerai zinomas ir autoritetingas asmuo (Phillips, 1979). Neigiama efekty poveiki pasteb¢jo ir
18skyré A. Cohenas, R. Wigandas ir R. Harrisonas. Jie tyrin¢jo tikro gyvenimisko smurto
vaizdavima televizijos Ziniose, reportazuose ir tokio turinio pasekmes vaikams. Sie mokslininkai
pristaté emocinio susijaudinimo efektus ir pasekmes vaiky suvokimui.

Mokslininkai tur¢je galimybg atlikti tyrimus bendruomenése, kuriose ilga laika nebuvo
televizijos ir galéj¢ stebéti, kaip televizijos jvedimas ir daZnas susidiirimas su smurtiniu televizijos
turiniu paveiké vaikus, uzfiksavo stipry smurtinio turinio poveiki. Pavyzdziui B. Centerwallas
fiksavo nusikalstamumo ir smurto lygi pries ir po televizijos jvedimo i tam tikras bendruomenes
JAV, Kanadoje, Piety Afrikoje. Tyrimo rezultatai parode, jog televizijos ivedimo salygotas
padidintas smurtiniy vaizdy demonstravimas ziniasklaidoje 1émé tarpasmenini smurto padidéjima
visuomenéje (Centerwall, 1992). Tyrimas patvirtino hipoteze, jog egzistuoja tiesioginé koreliacija,
salygojanti ry$i tarp smurtinio Ziniasklaidos turinio vartojimo ir realiy smurto ir agresijos apraisky

gyvenime.
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Video Zaidimai kaip smurtinio turinio skleidimo priemoné. Nuo kity informacijos
perdavimo kanaly vaikams video zaidimai skiriasi interaktyvumo lygiu — vaikas néra pasyvus
turinio vartotojas, jis pats modeliuoja turini. Populiartis video zaidimai daznai yra smurtinio
pobiidzio, juose gausu agresyviy scenu, i kurias patys vaikai isitraukia kaip aktyvis dalyviai.

R. Irwino ir A. Grosso 1995 metais atliktas tyrimas jvertino agresyviy veiksmy panaudojimo
lygi video zaidimo metu ir agresijos lygi tarpasmeninio bendravimo metu. Pastebéta, jog tie vaikai,
kurie Zaidé smurtinio turinio Zzaidimus elgési zymiai agresyviau sudétingose konfliktinése
situacijose (situacijos sumodeliuotos tyréjy) nei tie vaikai, kuriems buvo suteikta galimybé Zaisti ne
agresyvius zaidimus (Irwin, Gross, 1995).

Tyréjai K. Haningeris, M. Ryanas ir K. Thompsonas matavo vaizduojamo smurto ir kraujo
kieki paaugliams skirtuose zaidimuose, kurie leistini nuo 13 mety. Zaidimy turinio analizé parode,
jog paaugliams skirtuose zaidimuose vyrauja scenos su smurtu, suzeidimais ir mirtimi. Didel¢ dalis
vaizduojamo smurto itraukia ir ginkluotus veiksmus t.y. peilio, Saunamyjy ginkly panaudojima.
Vaizduojama salyginai nedaug kraujo, tod¢l galima teigti, jog video Zaidimuose rodomos smurto
pasekmeés yra neadekvacios ir nerealistiSkos. Tyrimo rezultatai rodo, jog video Zaidimai yra
koncentruotas smurtinés informacijos Saltinis, todél gali stimuliuoti Zaidéjus ir skatinti imituoti
zaidimo veiksmus realyb¢je (Haninger, Ryan, 2004).

C. Andersonas ir K. Dillas matavo laiko, praleidZziamo prie video zaidimy ir vaiko agresijos
koreliacija. Tyrimas patvirtino, jog egzistuoja tiesioginis rysys tarp video Zaidimams skiriamo laiko
kiekio ir asmens agresyvumo lygio. Tikru gyvenimiSku vaizdu paremty video Zaidimy meégeéjai yra
salyginai agresyvesni. Stipresné sasaja tarp agresyvaus elgesio, nusikalstamumo ir video zaidimu
nustatyta vyriSkos lyties tiriamiesiems ir tiems, kurie pirmingje tyrimo stadijoje buvo
charakterizuoti kaip agresyvios asmenybés. Akademiniai pasiekimai buvo atvirks¢iai proporcingi
laiko kiekiui, praleidziamam zaidziant video Zaidimus. Pastebéta, jog susidirimas su smurtiniu
video Zaidimy turiniu paskatino agresyviy minciy ir emocijy kilima, be to, nustatyta, jog vyrai
projektavo agresyvesnj pasaulio vaizda nei moterys. Tyrimo iS§vada: susidiirimas su smurtiniu video
zaidimy turiniu potencialiai kelia grésmg, jog pasireik§ trumpalaikiai ar ilgalaikiai agresyvaus
elgesio efektai (Anderson, Dill, 2000).

Taigi, aptartos smurtiniy video Zzaidimy studijos leidzia daryti iSvada, jog egzistuoja
tiesioginis rySys tarp pomégio Zaisti smurtinius video Zaidimus ir padidéjusios tikybés, jog zaid¢jas
bus linkgs smurtauti (arba jam pasireiks kiti neigiami efektai). Aptari tyrimai demonstruoja, jog
potencialios video zaidimu pasekmés gali biiti: agresyvios mintys, emocijos, elgesys, psichologinis

susijaudinimas bei susilpnéj¢s pro-socialus elgesys.
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Internetas kaip smurtinio turinio skleidimo kanalas. Kadangi internetas pagal turinio
pateikimo pobudi (vizualiné informacija, interaktyvumas) yra panasus i kitus vaiky naudojamus
informacijos platinimo kanalus, tod¢l néra priezasties manyti, jog interneto kanalu skleidziamos
smurtinio turinio informacijos poveikis skiriasi nuo kitais ziniasklaidos kanalais platinamo smurto
sukeliamy efekty.

Rachel Halliburton savo straipsnyje apie internetu skleidziamo smurtinio turinio jtaka
vaikams sitilo tirti smurto poveiki internete, kai matomas smurtas yra izoliuotas nuo bendro
konteksto. Turinio fragmentiSkumas ypa¢ biidingas internetui, nes informacija ,,renkama*
porcijomis perSokant 1§ vieno puslapio i kita ir taip iSkraipant konteksta. Taip pat sitiloma tirti, kaip
vaikus veikia galimybé matyti ivairaus pobiidzio smurta vienu metu — nuo karo ziaurumo iki

seksualinio smurto (Halliburton, 2005).

Muzikiniai video klipai ir dainy tekstai kaip smurtinio turinio skleidimo Saltinis.
Pastebima tendencija, jog tam tikry muzikiniy Zanry vaizdo klipai vaizduoja agresija prie§ moteris,
smurtines scenas, o kadangi vaikai yra vieni pagrindiniy muzikiniy vaizdo klipy stebétojy, tai Siy
vaizdy itaka ju elgesiui yra aktuali tema. Muzikos vaizdo klipams ir dainy tekstams mokslininkai
skiria nedaug démesio lyginant su televizijos poveikio ar video Zaidimy tyrimais, taciau tai néra
argumentuotas sprendimas, nes muzika kaip fonas daugeli vaiky lydi didZiaja paros dalj.

Iki Siol atlikti tyrimai dél dainy Zodziy ir muzikos klipy efekty rodo panaSias iSvadas —
antisocialiniai dainy tekstai nors ir daro poveiki klausytojui, bet negalima tvirtinti, jog Sis poveikis
provokuoja agresija. Egzistuoja ir prieSinga nuomone¢, jog agresijos ir smurtinio elgesio apraiskos
imanomos pasizitr¢jus muzikiniy vaizdo klipy. Tyrimo ,PrieSiSkos Hip-Hop muzikos jtaka
seksualinei agresijai prie§ moteris“ (angl. ,,The influence of misogynous rap music on sexual
aggression against women”) rezultatai tai patvirtina (Baronan, Hall, 1995). Taiau C. Andersonas
teigia, kad prieitas konsensusas, jog brutaliy ir antisocialiniy dainy teksty klausimasis nedaro jokios
itakos ir nekelia akivaizdziy smurtiniy reakcijuy, neskatina jokio tiesioginio agresijos protriikio. Kita
vertus, muzikiniy klipy vaizdai sukuria prieSiSkus nusistatymus ir jsitikinimus, kurie salyginai

paremia agresyviai besielgiancius ir skatina priimti smurtg kaip normaly reiskinj.

Neigiamo smurtinio Ziniasklaidos turinio poveikio jrodymy Kkritika. Egzistuoja
nuomon¢, jog smurtas Ziniasklaidoje nesukelia jokiy neigiamy efekty auditorijai. Smurtinis
ziniasklaidos turinys pristatomas kaip visuomeng Sokiravusiy nusikaltimy priezastis ir naudojamas
teismuose, kaip gynybos priemoné¢ norint jrodyti, jog nusikaltélj (dazniausiai nepilnametj) inspiravo
konkretus Zziniasklaidos turinys, todé¢l kaltinamojo atsakomybé mazeja ir svarbu | tai atsizvelgti

skiriant bausmg. Taip pat smurtas Ziniasklaidoje kritikuojamas dél nepalankaus, smurto prisodrinto
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visuomeneés klimato kiirimo, kuris gali salygoti nenuspéjama agresyvu nestabiliy individy elgesi,
toki kaip pavyzdziui, paauglio Thomo Hamiltono, Skotijos mokykloje sukélusio masines skerdynes,
kur jis 1996 m. nuSové SeSiolika mokiniy ir mokytoja (Gunter, 2008). Tokiais atvejais smurto per
ziniasklaida apkaltinimas yra atsakymo paiesky proceso dalis ir noras rasti kaltus dél ivykusios
nelaimes.

Identiskas filmy, straipsniy, zaidimy sceny atkartojimas, kaip pavyzdziui, rusiskos ruletés
scena i§ filmo ,,.Deer Hunter” (liet. ,,Elniy medziotojas) ar specifinés prievartavimo scenos kuria
visuomenés nuomong dél smurto Ziniasklaidoje Zalos negincijamumo. Taciau iSvardinti atvejai,
tariamai iliustruojantys smurtinés Ziniasklaidos efektus, yra ypa¢ visuomenei jautriis rezonansiniai
nusikaltimai, todel spekuliacijos ju temomis gali privesti prie klaidingy iSvady (ypa¢ stengiantis
surasti kaltus) ir neturéty biiti vertinamos vienareikSmiskai. Norint jrodyti rySi tarp minéty
nusikaltimy ir smurtinio Ziniasklaidos turinio, reikia atlikti daugiapakopi tyrima: irodyti, jog
nusikaltélis buvo 1§ tiesy paveiktas smurtinio turinio, kuris ji inspiravo agresyviam aktui, nustatyti
ar nusikaltélis perkélé smurtinio turinio veikéjy roles i nusikaltimo vieta (Wilson, Hunter, 1983).
Detaliuose klinikiniuose interviu nusikaltéliai prisipaZista, jog ty¢ia naudoja stimuliuojancia
medziaga (pvz. pornografija) prie§ atlikdami nusikaltimus, taciau galimas daiktas, jog nusikaltéliai
valingai stengiasi susieti savo veiksmus su aplinkos faktoriais (smurtas Ziniasklaidoje yra vienas i§
juw), kad galéty iSsilaisvinti nuo pilnos atsakomybés uz savo veiksmus ir perkelti kalt¢ ant
ziniasklaidos daromos jtakos (Gunter, 2008).

Kitas aspektas, verciantis abejoti negincijama smurto Ziniasklaidoje Zala — moksliniuy tyrimu
1Svady interpretacijy tikslumas ir manipuliavimas jomis priklausomai nuo pageidaujamy rezultaty
(kaip pvz., Phillipso ir Hensley aus tirtas rySys tarp bokso ¢empionato transliacijy per televizija ir
realiy zmogzudysciy skaiciaus, kuri paneigé Baronas ir Reisas 1985 m).

Svarbu atkreipti démesi 1 tai, kad skirtingy tyrimy rezultatai smarkiai varijuoja — vieni jrodo
ry$i esant, kiti ji absoliuciai paneigia. Kalbant apie tyrimus, analizuojancius televizijoje
vaizduojamo smurtinio turinio Zala vaikams, sitiloma atidziai interpretuoti ju rezultatus, nes iki Siol
néra jokio patikimo budo suZinoti, koks televizijoje vaizduojamas aspektas salygoja smurtinio
turinio efektus vaikams (uz poveiki padidéjusiam vagysciy skaiciui gali biiti atsakingas, pavyzdziui,
kylantis vartotoju troskimas, kurj skatina televizijos reklamos ir t.t.) (Anderson, et al., 2003).

Vieni didZiausiy savo apimtimi tyrimy nustaté, kad rySys tarp video Zaidimy ir agresijos yra
minimalus (jei jis apskritai egzistuoja) ir kad $i zaidimy riisis, skirtingai nei manoma, vaikams teikia
nauda: skatina socializacija, ugdo bendravimo patirtj (kalbama apie zaidimus, kuriuos tinklu
sujungtuose kompiuteriuose zaidzia keletas vaiky vienu metu), padeda vaikams susikurti savo

socialini rata ir ugdyti problemy sprendimo jgudzius (Lessons We've Learned from Society, p. 7).
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Teorijoje smurto ziniasklaidoje efektai néra iSimtinai neigiami, manoma, jog smurtas
ziniasklaidoje ne skatina agresyvy elgesi, o kaip tik ji mazina. Tai vadinama ,katarsio hipoteze*—
pagal Sia teorija smurtinio turinio zilir¢jimas padeda iSlieti, ,.iSventiliuoti“ susikaupusia agresija
(Gentile, 2009). Feshbacho ir Zingerio eksperimentas 1971 internatinéje berniuky mokykloje
parod¢, jog nesmurtinj turini per televizija zitiré¢j¢ berniukai buvo pastebimai agresyvesni, todél

galima teigti, jog rezultatai patvirtina ,,katarsio* teorija (Gunter, 2008).

1.3. Vidiniai tarpiniai veiksniai: asmeninés charakteristikos

Ziniasklaidos turinio salygojami psichologiniai procesai, kuriuos patiria vartotojas,
kiekvienu individualiu atveju yra unikaltis dél asmeniniu ziniasklaidos vartotojo savybiy ir kity
tarpiniy veiksniy — faktoriaus, kuris ineSa savo indelj 1 smurtinio turinio suvokima ir priémima. D¢l
Sios priezasties vaikams skirtingu stiprumu pasireiskia smurtinés informacijos sukeliami efektai.
Ziniasklaidos vartotojo charakteristikos yra kritinés smurtinés Ziniasklaidos turinio priémimui, nes
kiekvienas individas veikiamas asmeniniy savybiy rinkinio interpretuoja smurting informacija

kitaip.

Amzius ir lytis. Pagal ,,scenarijy teorija“ jaunesni vaikai, kuriy socialiniy scenarijy schemos
dar neiStobulintos, turéty buti Zymiai jautresni smurtiniam turiniui. ,,Mokymosi per stebéjima‘
teorija teigia, jog vaiko amzius ir lytis salygoja masta, kuriuo vaikas save identifikuoja su
vaizduojamais veikeéjais, o tai savo ruoztu gali lemti, kaip vaikas elgsis perzitr¢jgs smurtinj vaizda
(Anderson, ef al., 2003). Nustatytas tiesioginis rySys tarp zilirovo amziaus ir patiriamo televizinio
smurto efekto dydzio bei antisocialinio elgesio pasireiSkimo. Teigiama, jog efektas tuo didesnis,
kuo vaikas yra jaunesnis (Paik, Comstock, 1995). Taciau tas pats tyrimas nustate, jog nebiitinai
smurtinio ziniasklaidos turinio poveikis maz¢ja tolygiai did¢jant Zitirovo amziui.

Skirtingy amZiaus grupiy poveikiui nustatyti taikoma skirtinga tyrimy metodika: jauniems
vaikams naudojamas smurtinio pobiidZio elgesio matavimas, kol tuo tarpu studentams matuojamos
agresyvios mintys, emocijos. Tai rodo, jog smurtinio turinio vartojimo rezultatai skirtingy amziy
zmonéms pasireiskia ne vienodai. Atliekant ilgo laikotarpio tyrimus su tais paciais dalyviais
skirtingu jy amZiaus periodu ir matuojant jy atsaka i agresija keliantj stimula pastebéta, kad tas pats
stimulas, kuris Zmogui ankstyvajame amziuje sukeldavo tam tikra efekta, suaugus jo visiSkai
neveikia ir efektas nepasireisSkia (Anderson, et al., 2003).

Minétas H. Paiko ir G. Comstocko tyrimas , Televizinio smurto efektai antisocialiniam
elgesiui: meta-analizé* parodo, kad efektai nezymiai varijuoja tarp skirtingy lyciy (efektai stipriau
pasireiSkia berniukams negu mergaitéms). Didesnis skirtumas tarp poveikio berniukams ir
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mergaitéms pastebétas tuomet, kai vaikas ankstyvajame amziuje susiduria su smurtiniu
ziniasklaidos turiniu ir to pasekmés matuojamos brandziame amziuje: pastebéta, jog tokiu atveju
moterys labiau nei vyrai linkusios { netiesioging agresija: mela, apkalbas, intrigas. Skiriasi vyry ir
motery smurtinio turinio naudojimo jprociai ir smurto suvokimas. Tyrime ,,Smurtiniai video ir
kompiuteriniai zaidimai bei paauglio saves supratimas® pastebéta, kad mergaités renkasi fantastinio
smurto zaidimus, kol tuo tarpu berniukai labiau mégsta zaidimus su realiu Zmoniy smurtu (Funk,

Buchman, 1996).

Individualus Zitirovo agresyvumo lygis. Agresyvesnius vaikus labiau domina smurtinis
ziniasklaidos turinys nei tuos, kurie charakterizuojami kaip maZziau agresyvils — viena i§ prieZasciy
gali buti ta, jog tokie vaikai ieSko budy pateisinti savo agresyvu elgesi ir dalinj pritarima gauna
matydami, kaip personazai smurtauja vieni prie§ kitus (Anderson, et al., 2003). Agresyviais
laikomiems vaikams pasireiSkia akivaizdziai stipresni efektai: kyla agresyvios mintys, jausmai. Tai
suponuoja, jog tokie vaikai turi didesnj rizikos faktoriy biiti stipriau paveikti smurtinio Ziniasklaidos
turinio efekty: didelé tikimybé, jog tokie vaikai suvoks smurta, kaip normaly reiSkinj ir labiau
identifikuosis su smurtaujanciais veikéjais. Kita vertus, asmeninio agresyvumo lygio poveikis
smurtinio Ziniasklaidos turinio priémimui negali pilnai paaiSkinti vienokio ar kitokio informacijos
priemimo — prielaidos apie agresyvumo jtaka vis dar lieka daugiau hipotetinés nei moksliskai
pripaZintos, taciau viena aiSku — didelis vaiko agresyvumas salygoja vaiko potrauki smurtiniam

ziniasklaidos turiniui (Anderson, et al., 2003).

Ziiirovo intelektas Kaip tarpinis veiksnys. Analizuojant smurtinés informacijos poveikj
vaikams kyla klausimas, kaip asmens intelekto lygis veikia tai, ka jis mato. Deja, su Sia tema susije
tyrimai praktiSkai neatskleidzia intelekto, kaip tarpinio veiksnio, svarbos informacijos priémimui.
Vienintelis pastebéjimas yra tas, jog maziau gabiis ir Zemesnio intelekto vaikai labiau linkg¢ laika
leisti zitirédami televizija, tod¢l dazniau susiduria su smurtiniu jos turiniu — taigi, jiems did¢ja rizika
tapti agresyvesniais nei aukStesnio intelekto lygio bendraamziai (Anderson, et al., 2003).

Kita vertus, aukStas vaiko intelektas salygoja geresnius gebéjimus greitai {sisavinti
informacija, tod¢l netgi turédami maZziau laiko stebéti smurtinio turinio vaizdus, vaikai visgi
ganétinai lengvai gali iSmokti Siuos elgesio modelius. To padarinys: auks$tesnio intelekto lygio
vaikai smurto per ziniasklaida gali biiti paveikti taip pat smarkiai ar netgi smarkiau nei mazesnio

intelekto lygio bendraamziai.

Polinkis sekti sensacijas. Emociné buklé turi jtakos smurtinio vaizdo priémimui, taciau
vienkartiné trumpalaiké emocija néra tokia reikSminga, lyginant su asmenybés polinkiais. Pastarasis

veiksnys nuolatos lydi individa ir tarpininkauja suvokiant aplinka. Tokio polinkio pavyzdys —
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sensaciju vaikymasis. Tai polinkis siekti naujoviy ir noras priimti rizika, kaip trokStama
sujaudinimo Saltini (Slater, Henry, Swaim, Cardador, 2004). Tai yra vidin¢ charakteristika,
nurodanti, jog vaikas ar paauglys linkgs nuolatos ieSkoti naujy, jaudinanciy stimuly 1§ aplinkos,
stengiasi atsidurti jvykiy sakuryje. Si savybé laikytina asmenybés bruozu, daranéiu jtaka bendram
ziniasklaidos turinio poveikio rezultatui. Svarbu paminéti, jog Si savybé kinta bégat laikui ir
labiausiai sustipréja paauglystéje.

Sensacijy vaikytojai labiau linke i smurtini ziniasklaidos turini. Pastebéta, jog tokie Zmonés
daZniau elgiasi antisocialiai ir ju veiksmai biina laikomi nukrypusiais nuo bendry normy. Kuo
stipriau pasireiskia $is bruozas, tuo labiau tikétina, kad paauglys nejaucia vidiniy suvarzymy ir yra
linkegs atviriau reikSti agresija (Slater, et al., 2004). Sensacijuy vaikymasis, kaip bruozas, yra
reikSmingiausias tada, kai vaikas renkasi kaip vartoti smurtinj turini, o véliau sprendzia, kaip
panaudoti tai, ka patyreé.

Pries tai minétame M. Slaterio (2004) tyrime nustatyta, jog sensaciju besivaikantiems
ziniasklaidos vartotojams pasireiSké tarpasmeninio bendravimo efektas: paaugliai, kurie turéjo
polinki ieskoti naujoviy, rizikuoti, buvo agresyvesni. Taip pat pastebéta, jog tais gyvenimo

periodais, kai sensacijy vaikymasis sustiprédavo, proporcingai padidédavo ir agresyvumo lygis.

Polinkis identifikuotis su agresyviais personazZais. Nekvestionuojamas Zziniasklaidos
turinio kaip tikrovés iSraiSkos vertinimas ir besalygiSkas pasitikéjimas, jog tai, kas skelbiama —
realu, yra kritiko naudojimosi Ziniasklaida jgiidziy trikumas. Ziniasklaidos zinuéiy, kaip
neabejotinos realybés, suvokimo savybg galima priskirti ir prie Zitrovo charakteristiky ir prie
turinio charakteristiky, nes suvokimui didele reikSm¢ turi tai, kaip tas jis vaizduojamas
(multiplikacija ar realus vaizdas ir t.t.), taciau Siame poskyryje kalbama iSimtinai apie zZmogaus
(vaiko) pajéguma suprasti kas realu, o kas iSgalvota.

ISmokimo per stebéjima teorija sitlo teigini, kad tie vaikai, kurie stipriai identifikuojasi su
agresyviais televizijos herojais arba smurto scenas suvokia kaip ypa¢ realistiSkas yra labiau linkg
»aktyvuoti smurtinio elgesio schemas, stipriau imituoti smurta naudojancius herojus ir taikyti
matyta elgesi realiose gyvenimiskose situacijose (Anderson, et al., 2003). Galima konstatuoti, jog
padidinta rizikos faktoriy elgtis agresyviai turi tie vaikai, kurie ir zilri smurtinius vaizdus, ir

identifikuoja save su agresyviai besielgianciais herojais.
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1.4. ISoriniai tarpiniai veiksniai: socialinés aplinkos faktoriai

1.4.1. Tévy jtaka

Nors Seima visais gyvenimo periodais yra svarbi nuomonés formuotoja, taciau vaikui
augant, su tévy daroma jtaka ima varzytis ir kiti nuomoniy formavimo Saltiniai: bendraamziai,
ziniasklaida, bendruomené. Paauglystés etape Zziniasklaida Zzmogui gali veikti kaip viena i$
pagrindiniy socializacijos formy, nes pereinamuoju paauglystés laikotarpiu ziniasklaida naudojama
kaip jrankis tapatybei formuoti — ji padeda atsiskirti nuo tévy nuomonés, kuri iki $iol buvo ir vaiko
nuomon¢ (Padilla-Walker, 2006). Todé¢l dar vaikystéje tévams aktualu kurti stipru tévy-vaiky rysi,
norint tarpininkauti vaiko Ziniasklaidos priémimo procese. Menkas tévy-vaiky rySys siejamas su
aukStu vaiko nerimo lygiu, padidéjusiu polinkiu { mentalinés sveikatos problemas ir elgesio
sutrikimus (Slater, et al., 2004).

Tévy tarpininkavimas smurtinio turinio priémime vaidina lemiama rolg¢ smurto stebéjimo
efekty pasireiSkimo stiprumui. Tévai, tam tikru biidu bendraudami su savo atZalomis turi galimybg
1Sugdyti kritini vaiko mastyma, televizijos Zilir¢jimo ir informacijos atrankos igiidZius ir taip
sumazinti neigiamy efekty padarinius vaikams. Vaikai, kurie sulaukia aktyvaus tévy bendravimo ar
apribojancio elgesio (viena 1§ tarpininkavimo formy), gauna teigiamy rezultaty: geresnj televizijos
supratima, skeptiska pozitri i televizijos turini, silpnesni kultivacijos teorijos efekta (Nathanson,
1999). Taip pat pastebéta, jog vaikai, kuriy tévai negatyviai komentuoja televizijos turini, iskaitant
ir smurtinio pobtidzio vaizdus (kitas tarpininkavimo biidas), yra maziau agresyvis ir silpniau
1SreiSkia negatyvias emocijas po susidiirimo su smurtiniais vaizdais.

Ne visi tévy tarpininkavimo veiksmai pozityviai veikia vaika. Pavyzdziui, jei tévai
prisijungia prie vaiko, kai pastarasis Zzilri smurtinio pobiidZzio filma ir nepareik§dami jokiy
negatyviy komentary kartu stebi toki filma, tai atneSa neigiama efekta. Sio reigkinio priezastis
paprasta: toks tévy elgesys vaikams sufleruoja, jog rodomas turinys yra svarbus, naudingas ir turi
biti atidZiai stebimas. Kai tévai kartu Zitri smurto propagavima skatinan¢ia medZiaga ir nieko
neigiamo apie tai nesako, vaikai tai interpretuoja kaip Zenkla, kad tévai tam, kas rodoma, pritaria ir
leidzia suprasti, jog tai — naudinga ir {domi veikla, nes suaugg aplinkiniai tam aukoja savo laika
(Nathanson, 1999).

Aktyvus ir apribojantis (draudimas ilgai ziGréti televizija, laidy pobiidzio kontroliavimas ir
kt.) tévy tarpininkavimas visy pirma veikia vaikus kaip televizijos turinj savarankiskai skatinantis
tvertinti veiksnys. Abiejy rusiy tarpininkavimas paauglius ir vaikus veikia tarsi orientaciné rodykleé,
sufleruojanti, kaip reikéty priimti smurtinj ziniasklaidos turini ir padaro juos maziau pazeidziamus
neigiamy efekty: pavyzdziui, jei vaikams priéjimas prie smurtinés ziniasklaidos yra nuolat

ribojamas jie ima suvokti, kad tai néra svarbi ir reikSminga medZziaga (Nathanson, 1999).
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Laura Padilla-Walker 2006 metais savo tyrime iSskyré keturias pagrindines aukléjimo
strategijas, kurios naudojamos norint apsaugoti vaika nuo smurtinio informacijos turinio. ,,[supimo {
kokona*“ (angl. ,,cocooning®) strategija nusako glob¢jiska tévy elgesi, kuriuo bandoma apsaugoti
vaika nuo zalingo aplinkos poveikio taip ilgai kaip tik jmanoma. Kita strategija — ,,iS anksto
iStiesiamos rankos* (angl. ,,prearming®) strategija. Ja besivadovaujantys tévai bando sukurti
sprendimy taikymo strategija paties vaiko naudojimui (kad iSkilus problemai vaikas zinoty kaip
rasti iSeitj). ISskiriamos dar dvi iniciatyvaus aukléjimo strategijos: ,kompromiso“ (angl.
»compromise®) ir ,,pagarbumo* (angl. ,,deference*). Kompromiso strategija nusako tévy aukléjimo
politika, kai tévai atsizvelgia ir vertina vaiko asmening erdveg, taciau palaiko tam tikro laipsnio
valdzia. Kaip pavyzdys galéty biiti tévy nuomone zalingo Ziniasklaidos turinio ribojimas arba jo
vartojimo kontrolé. Pagarbumo strategija apibiidina tévy elgesio modelj, kai jie leidzia vaikui
susidurti su ju nustatytoms vertybéms priestaraujanciu Saltiniu be jokios ypatingos apsaugos.

Geriausias biidas mazinti neigiamus smurtinio turinio efektus yra ne kardinaliai uZdrausti
smurtinio turinio naudojima (televizijos zilir¢jima, video Zaidimus), o uZztikrinti kad informacijos
priémimo metu vaikai mastyty, suprasty tai, ka mato ir galéty tinkamai jvertinti (Hogben, 1998).
Nustatyta, jog bet koks motinos isikiSimas i vaiko susidiirima su smurtiniu turiniu, privercia vaika
atidziau ir labiau susikoncentravus zitiréti | tai, kg rodo ekrane ir tam neturi reikSmés ka tiksliai

mama sako (Nathanson, 1999).

1.4.2. Bendruomenés ir makroaplinkos jtaka

Mokyklos bendruomenés, Seimos atstimimas ir bendraamzZiy persekiojimas. Problemos
socializacijos procese yra reikSmingas veiksnys, lemiantis emocing vaiko bisena. RySio su
mokyklos draugais ir kitais bendraamziais trukumas salygoja prasta psichologing bukle, sudirgima.
Jei vaiko izoliacija nuo mokyklos bendruomenés ir bendraamziy rato tampa reikSmingai didele,
auga tikimybé, jog jis bus pasirinktas kaip patyCiy ar net stipresniy agresijos formy auka:
bendraamziy persekiojimas paaugliui gali biiti sunkiai iStveriamas ir sukelti sunkesniy formuy
sutrikimus, tokius kaip depresija, nuolatinis nerimas, emocinis nestabilumas (Slater, 2004).

Paaugliai, kurie kencia nuo bendraamziuy persekiojimo ir atstimimo automatiskai tampa
labiau pazeidziami ir imldis neigiamiems aplinkos veiksniams, tarp ju ir ziniasklaidos turiniui, taigi
smurtinis Ziniasklaidos turinys gali lengviau sukelti neigiamas emocijas, mintis ar veiksmus.
Tikétina, jog nepersekiojamam asmeniui, prieSingai nei kenc¢ianciam skriaudas, smurtinio pobtdzio
informacija daro trumpalaiki poveiki.

Teoriskai ypa¢ dideli neigiama efekta gali kelti keliy rizikos faktoriy egzistavimas vienu
metu: pvz., bendraamziy persekiojimas ir ilgesnis nei vidutinis smurtinio turinio ziiiréjimo laikas.
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M. Slaterio, (2004) tyrimo rezultatai parod¢, jog prastai savo socialinéje aplinkoje besijauciantys
vaikai, tokie, kurie save ivardina kaip bendraamziy persekiojimo aukas, yra kur kas agresyvesni.
Laikotarpiais, kai vaikai jauté mazesng priespauda ir patycias, agresyvumo lygis silpnéjo. [rodyta,
jog persekiojimas sukélé didziuli intra-asmenini agresijos efekta ir ne toki Zymuy tarpasmenini
efekta. Tokios pat iSvados galioja ir Seimos bei mokyklos bendruomenés atstumiamiems
paaugliams: agresyvumas did¢ja tada, kai paauglys jauciasi labiau atstumiamas ir atvirkSciai —
maze¢ja, kai jam atrodo kad yra priimamas.

Socioekonominis statusas bendruomenéje. Zemo socioekonominio statuso Seimos ir
vaikai 1§ tokiy Seimuy daZzniau zitri televizoriy lyginant su aukStesni socioekonominj statusa
turin€iais Zmonémis. Socioekonominis statusas negali biiti laikomas faktoriumi, tiesiogiai daranciu
itaka smurtinio ziniasklaidos turinio suvokimui, todé¢l néra tiksliy irodymy kad tai kaip nors veikty
smurtinio turinio efekty stipruma (Anderson, et al., 2003). Sis faktorius gali lemti ilgesng prie
televizoriaus praleidziamo laiko trukme, ka jau galima vadinti rizikos veiksniu ir potencialiai tikétis
neigiamy pasekmiy.

PrisiriSimo prie vietos jausmas. Iki Siol aptarti smurtinio turinio suvokima veikiantys
moderatoriai placiai analizuojami tyrimuose, taciau vietos reikSme ir prisiriSimo prie konkrecios
vietos jausmas, retai nagrin€¢jami. Vertéty akcentuoti, kad tai — svarbus tarpininkas, lemiantis kaip
matomas ir priimamas smurtas (ypa¢ kriminaliniai jvykiai) vaizduojamas Ziniasklaidos priemonése
(Banks, 2005). Kiekviena Seima ir pavieniai jos asmenys individualiai jaufia baimg ir nerima
susidiirg su smurtu per televizija. Manoma, jog taip yra todél, kad Seimos formuoja skirtingus
pozitrius 1 tai, kas rodoma, ir tie poziliriai yra lemiami specifinio ,,namuy‘, ,,bendruomenés®,
,Vvietos* jausmo.

Priklausomybés nuo tam tikros vietos, jausmas yra tarpininkas, salygojantis namy tikiy, kaip
atskiry vienety, santyki su ziniasklaidoje vaizduojamu smurtu. Vietinis kontekstas, namy aplinka,
bendruomenés gyvenimo situacijos formuoja prizmg, per kuria smurtinis Ziniasklaidos turinys yra
suvokiamas.

Kultiiros jtaka smurtinio turinio suvokimui laikytina ypatingai svarbiu veiksniu. Yra tauty,
kuriose smurtas netoleruojamas ir uz tokj elgesi taikomos grieztos sankcijos, taciau yra ir tokiy,
kuriose smurtas yra kasdienybés dalis, priemoné pasiekti norimus tikslus ir savaime suprantamas
reiSkinys. Tai lemia religinés nuostatos (pavyzdZiui, islamas pripaZista smurto naudojima ir pateikia
situacijy saraSa, kuriose smurtinis elgesys yra ne tik kad nebaudziamas, bet ir pateisinamas),
susiformave elgesio kanonai. Kad pamatytume skirtumus, nebitina lyginti tautiniy kultiiry itakos
smurtinio ziniasklaidos turinio suvokimui (juolab, kad nevakarietiskos kultiiros smurto vaizdavimo
priémimo tyrimy bazé néra gausi). Vietoje to, galima analizuoti kiekvienos S$alies viduje

susidariusias subkultiiras. Pvz., vaikas, priklausantis rasistiSkai nusiteikusioms subkultiiroms,
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greiCiausiai bus linkes smurta prie§ kitatauCius suprasti kaip normaly elgesi ir netgi pats ji

propaguos.

1.4.3. Ziniasklaidos poZymiai

Ziniasklaida gali manipuliuoti savo auditorija pasirinkdama kaip pristatyti savo turinj.
Smurtinis Ziniasklaidos turinys gali biiti suvokiamas skirtingai ir jo jtaka vaikams gali varijuoti
priklausomai nuo turinio pateikimo — Ziniasklaidos charakteristikos gali veikti kaip stiprus
tarpininkas.

Agresyvaus nusikaltélio charakteristikos. Vaiko identifikavimosi su veikéju laipsnis
tiesiogiai koreliuoja su efekto pasireiSkimo stiprumu, taigi, kopijuojamo veikéjo charakteristikos
gali biiti perkeltos { realy gyvenima. Patraukliai vaizduojamas herojus vaikui atrodo geras elgesio
kopijavimo modelis. Tokios realiame gyvenime vertinamos savybés kaip grozis, stiprumas,
populiarumas skatina stebétoja ne tik identifikuotis su herojumi, bet ir priimti jo smurtinj elgesi kaip
patraukly ir pateisinama reiskini.

Vaizduojamo smurto teisétumas ir pasekmiy vertinimas. Bihevioristinémis teorijomis
paremtas vaiky aukléjimas (blogas elgesys kritikuojamas, uz nusizengimus baudziama, o uz gerus
poelgius skatinama) ugdo nuostatas, jog pageidautinas elgesys sulaukia teigiamo atlygio, tod¢l
matydami smurta naudojancius herojus vaikai linkg su jais identifikuotis ir juy poelgius paremti tada,
kai tie herojai apdovanoti. Vaikams veikéju smurto naudojimas maziau patrauklus, kuomet
pastarieji susilaukia bausmés. Taciau jau 1965 metais A. Bandura jrod¢, jog nenubaustas smurtinis
elgesys lygiai taip pat skatina zalingy efekty augima. Vaikui nebitina matyti apdovanojima uz
atlikta smurtinj akta, jam uztenka suprasti, kad smurtautojas nesusilaukia bausmés ir tai savo ruoztu
skatina agresyviy minciy kilima ar agresyvaus elgesio panaudojima savo aplinkoje (Bandura, 1965).

Adekvatus atsakas ir smurto pasekmes atitinkanti bausmé taip pat yra tarpinis veiksnys
smurto Ziniasklaidoje priémimo procesui. Tikétina, kad vaikas matydamas realistiSkas smurtiniy
vykiy pasekmes, tokias kaip skausmas, kraujas, kancia priima tai kaip bausme sau (tokiu atveju, kai
vaikas identifikuojasi su stebimu herojumi) — adekvacios bausmés vaizdavimas atlikty neigiamus
efektus maZinancio tarpininko vaidmenj smurtinio turinio priémimo procese.

Smurtinio akto suvokimas, kaip tinkamo elgesio susiklosciusioje situacijoje yra vienas i$
svarbiy tarpiniy veiksniy. Jei rodomas smurtinis vaizdas zilirovo yra suprantamas kaip realistiskas ir
tinkamas atlikti susiklos¢ius demonstruojamoms aplinkybéms, vaikas ar suauggs bus linkgs tam
elgesiui teikti daugiau reikSmés, suvokti ji kaip prasminga. Jaudinanti scena, kaip tarpininkaujantis
faktorius, veikia tuomet, kai ekrane rodomas smurtinis ar nesmurtinis vaizdas yra jaudinantis,
rySkus, greitai kintantis (viskas, kas kelia susizavéjima, nuostaba, prikausto démesi), nes

susijaudinimo biisenoje esantis Zilirovas bus labiau linkgs elgtis agresyviai (Jason, Fries, 2004).
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2. ZINIASKLAIDOS SMURTINIO TURINIO POVEIKIO MAZINIMO PROGRAMU
RUSYS

Sinergiskai veikianciy faktoriy salygojama vaiky agresija — pasaulinio masto ,,epidemija‘“ ir
rimta socialiné problema, kuri nepaisant pastangy néra efektyviai jveikiama. I§ apzvelgty tyrimy
matyti, jog nors daugelis Saliy susiduria su paaugliy smurtu ir agresija, bet JAV aiskiai iSsiskiria
kaip pasauliné empiriniy smurto Ziniasklaidoje tyrimy bei smurtinio turinio poveikio maZinimo
iniciatyvy lyderé. Svie¢iamosios programos Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimui
kuriamos norint pasiekti skirtingo masto socialinius, edukacinius ar prevencinius tikslus.

Svie¢iamasias programas galima skirstyti i kategorijas pagal du pozymius: programos
sudarymo pobitdj ir tikslini poveikio subjekta.

Pirmojoje kategorijoje pagal sudarymo pobudi gali biiti:

- savarankiskos programos, orientuotos { smurtinés Ziniasklaidos poveikio mazinima, kaip
pagrindini ir vienintelj programos tiksla;

- integruotos programos, kur smurtinés Ziniasklaidos poveikio maZinimo komponentas yra
integruotas | platesng programa (prevencing, ziniasklaidinio raStingumo, auklé¢jimo igiidziy
ugdymo). Kitaip tariant, smurto Ziniasklaidoje poveikio mazinimas gali buti viena i
programos daliy, padedanciy siekti pagrindinio programos tikslo.

Antroje kategorijoje pagal poveikio subjekta Svie€iamosios programos gali biiti skirstomos | skirtas:

- tévams,

- vaikams,

- pedagogams.

Programos sudaromos pasirenkant viena pozymi i§ pirmos kategorijos ir viena (arba kelis,
jei programa siekia kompleksinio poveikio) i§ antros kategorijos. Zemiau pateikiama lentelé su
tarptauting praktika iliustruojanciomis programomis, suskirstytomis pagal jvardintas kategorijas,
kurios Sioje dalyje aprasomos siekiant atskleisti tarptauting Ziniasklaidos neigiamo poveikio
mazinimo praktika. Kadangi programos daZznai yra kompleksinés ir apima keleta iSvardinty
pozymiuy, tai siekiant iSvengti pasikartojimu parinkti geriausiai tam tikra kategorija atitinkantys ir

ryskiausiai konkrecius poZymius iliustruojantys programy pavyzdziai.
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1 lentelé. Uzsienio praktika iliustruojancios programos ziniasklaidos smurtinio turinio

poveikiui mazinti, suskirstytos pagal kategorijas atitinkancius poZymius.

Tikslinis
Sudarymo pobiudis poveikio
subjektas
Programa %U’J Integruota i:
.. . 1 5 s
(pavadinimas, $alis) § -y g =7k g‘ > | 2 § éo_
— (@ = ) o « o5 = < = [4)<}
w g B @ Qe R e = = & Q
Z 22| 82 Egg =B
" ESZ| EEERE a
2 8 ®© 5 P é: o
,Beyond Blame” (JAV) X X | X
SMART (Kanada, JAV) X X | X
DePaul Universiteto programa (JAV) X X | X
Prinstono Universiteto gairés (JAV)
Edukaciniy tyrimy ir vystymo centro gairés < .
(Kanada, JAV)
LST (JAV) X X | X
Ziniasklaidinio radtingumo programa ,,Media
Literacy of The Academy of Motion Picture arts X X
and Science” (JAV)
»1riple P — Positive Parenting Program* (JAV,
Australija, Belgija, Kanada, Vokietija, Honkongas, X X
Olandija, Naujoji Zelandija, Singapiiras, Sveicarija)
ATC (JAV) X X X
»Play nicely” (JAV) X X
ERIC gairés mokytojams (JAV) X X

2.1. Savarankiskos Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo programos

Kadangi neigiamas smurto Ziniasklaidoje poveikis vaikams vis dazniau priimamas kaip
negincijamas irodytas faktas, kyla poreikis rasti efektyvy biida valdyti ir sumazinti Ziniasklaidos
efektus. Tam tikslui kuriamos S§vie¢iamosios programos, kurios parengtos iSimtinai smurtinio
Ziniasklaidos turinio poveikio mazZinimui, kaip pagrindiniam programos tikslui siekti. Tokios
programos turi siaura objekta — smurtinés ziniasklaidos turinio poveikj vaikams.

Priezastis, lemianti tai, kad programos parengtos iSimtinai smurtinés ziniasklaidos poveikiui
mazinti néra iSvystytos taip, kaip pavyzdziui, narkotiky prevencijos strategijos ar smurto Seimoje
mazinimo programos gali biiti ta, jog pastarasias visuomené¢ vienareikSmiskai jvardija kaip
ypatingai reikSmingas, kol tuo tarpu smurtas ziniasklaidoje visuomenés akimis neturi akivaizdzios

tiesioginés sasajos su sunkiomis vaiky elgesio pasekmémis.
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DePaul Universiteto tyréju komanda parengé unikaliu metodu paremta smurtinés
ziniasklaidos turinio mazinimo programa, kurios metodas yra toks: vaikas turi ,uzsidirbti
televizijos, video zaidimy ir filmy laika atlikdamas tam tikras veiklas (Jason, Fries, 2004).
Programa pradedama mazdaug valandos trukmés instruktazu tévams, kuris paprastai skaitomas
Seimos namuose. Programos rengimo komanda taip pat skambina tévams karta per savait¢ astuonias
savaites po instruktazo, tam kad surinkty informacija apie intervencijos eiga ir dalyviy pazanga. Per
vienos valandos trukmés edukacini uzsiémima tévams demonstruojama ir iSaiSkinama visa
programos esmé — vaiko elgesio modifikacija, paremta atlygiu uZ gera elgesi. Si metodika taikoma
programose ivairiy zalingy iprociy (riikymo, persivalgymo, lo§Simo) mazinimui skirtose programose.
Programa vykdoma taip: Seimai panorus iSbandyti programa, prie kiekvienos elektroninés
ziniasklaidos priemonés prijungiamas specialus prietaisas, matuojantis jos panaudos laika — { minéta
prietaisa metami zetonai, kuriy kiekvienas leidzia pus¢ valandos naudotis atitinkamu prietaisu:
kompiuteriu, video Zaidimu konsole, televizoriumi, narSyti internete ar naudoti kita priemong
(Jason, Fries, 2004).

Prie§ pradedant naudoti Sia sistema vaikai nuosekliai informuojami, kaip ir uz ka
»uzdirbami® Zetonai, kaip veikia skaiCiavimo prietaisai ir supaZindinami su paciu programos tikslu
ir id¢jos esme. Programos kiir¢jai padeda tévams paaiSkinti vaikui, kokiomis veiklomis jis gali
»uzdirbti laika prie televizoriaus ar kompiuterio. Tokiy veikly pavyzdziai: namy darby ruosa,
papildomas skaitymas, choras, zaidimai lauke, buvimas su draugais, sportas, praktikavimasis groti
muzikiniu instrumentu ir t.t.

Intervencija pradedama po ,,Zvalgomosios* savaités, kuomet tévai privalo nuosekliai zymeéti,
ka ir kada juy vaikas ziliri per televizoriy ar kompiuteri. Vaikai motyvuojami saziningai dalyvauti
programoje, o tévai skatinami atsakingai ir teisingai vertinti, ar vaikas nusipelno atlygio zetono
(patariama juos saugoti atokioje, atzaloms nepasiekiamoje vietoje).

Programa paremta tarpusavio supratimu ir bendradarbiavimu, todél ja pradedant tévai
pasiraSo susitarima — savotiSka kontrakta — su savo vaiku, kuriame nurodoma, jog abi pusés sutinka
su siiloma strategija. Tai svarbus psichologinis momentas, ypatingai reikSmingas sékmingai
intervencijos eigai, nes vaikas jauciasi lygiateisiu programos dalyviu, o ne vien prievartiniu
vykdytoju (Jason, Fries, 2004). Kartu su kontraktu tévams iteikiama papildoma informaciné
broSitra, kurioje pateikti detaliis paaiSkinai apie tai, kodél taip svarbu mazinti vaiko matoma smurta
per ziniasklaidos priemones bei kontroliuoti prieiga prie kompiuterio, televizijos ir video Zaidimu,
kurie kartu atima didele dalj vaiko laiko. Tévai mokomi apie smurto zZiniasklaidoje tipus, nurodant
keturias skirtingo smurto vaizdavimo kategorijas ir nuo to priklausancius efektus: kuomet smurtas
ziniasklaidoje nesulaukia kritikos, jaunas zitirovas gali suprasti, jog tai socialiai priimtina; smurtas

ziniasklaidoje sulaukia apdovanojimo (tokio, kaip socialinis pripazinimas, ar materialinis atlygis)
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zitirovas gali smurtinj elgesi vertinti kaip naudinga socialing praktika; kuomet vaizduojama scena
suvokiama kaip realyb¢, o smurtas joje suprantamas kaip tinkamas elgesys atitinkamoje situacijoje,
tuomet vaikas linkgs pozityviau vertinti §j akta; kuo intensyvesnis veiksmas vaizduojamas (greitai
besikeifiantys vaizdai, staigios scenos) tuo labiau tai stimuliuoja Zitirova ir skatina agresyvy elgesi
(Jason, Fries, 2004).

Programa yra aStuoniy savaiCiy trukmés, todel pra¢jus minétam laikotarpiui dvisalis
kontraktas baigiamas, prietaisai iSinstaliuojami, o Zetonai surenkami, ta¢iau Seima bendru sutarimu
gali (netgi rekomenduojama) isisavinta praktika testi ilgiau, nes tai stabilizuoja Ziniasklaidos
vartojimo elgsena ir padeda iSlaikyti pasiektus rezultatus.

Programoje pabréZiami trys pagrindiniai akcentai: sistema vaikui turi biiti smagi, svarbus
vaiko jsitraukimas, siektinas abipusis taisykliy laikymasis. Néra paprasta vaikui parodyti programos
patraukluma ir paaiSkinti, kodél verta jos laikytis, todél patartina tai pabrézti per pasiekiamus
rezultatus, jrodant, kad atsisakius televizijos ir kompiuterio galima atrasti kity maloniu veikly.
Vaiky inasas ir aktyvus dalyvavimas programos eigoje yra reikSmingas dél to, jog idéj¢ pastangy ir
gave atlygi, jie geriau priima strategijos taisykles. Tai padeda visai Seimai suvokti, dél ko vaikas
taip mégsta zitiréti tam tikro turinio televizija ir kur slypi blogu iproc¢iu priezastys.

Prinstono Universitetas parengé gaires, kaip pagalba tévams Ziniasklaidos smurtinio turinio
poveikiui mazinti. Tyr¢ja Barbara Wilson nustaté, jog Ziniasklaidos poveiki vaikui lemia ne prie
ziniasklaidos priemoniy praleistas laikas, o Ziniasklaidos turinys bei irod¢, jog vaikas iSmoksta,
supranta skirtingy emocijy prigimti, priezastis ir pasekmes stebédamas fikcinius herojus (efektas tuo
didesnis, kuo didesné stebétojo empatija herojui) — Sios i§vados parodo, jog ziniasklaida gali mokyti
tiek prosocialinio, tiek smurtinio elgesio modeliy (Wilson, 2008), taigi, remiantis minétais
rezultatais parengtos gairés jauno amziaus vaiky tévams.

B. Wilson tyrimo metu nustatyta, jog ziniasklaidos turinys daro didel¢ itaka socialiniam
vaiko vystymuisi — tiek smurtinio pobiidzio fikcinis (zaidimai, animaciniai filmai), tiek realus
(Zinios, laidos) Ziniasklaidos turinys sukelia padidinta nerimo ir baimés jausma. Taip pat ivardinta,
jog egzistuoja tiesiogine koreliacija tarp vaiko matomo smurto per ivairius Ziniasklaidos kanalus
kiekio ir agresijos realiame gyvenime. B. Wilson jrodé¢, jog smurtinio Ziniasklaidos turinio poveikis
priklauso nuo keturiy pagrindiniy faktoriy, { kuriuos koncentruotos jos sukurtos elgesio gairés
tévams: tai vaiko amzius, lytis, kaip realistiSkai vaikas suvokia Ziniasklaidos turinj ir kiek stipriai
vaikas linkgs identifikuotis su smurtaujanciais veikéjais (arba tais veikéjais, prie§ kuriuos smurtas
yra naudojamas).

Remiantis Barbaros Wilson tyrimu parengtos gairés yra skirtos sumazinti rizikai, kuri kyla
naudojant smurtinj ziniasklaidos turini ir padidinti pro-socialaus turinio edukacini poveiki. Tyrimu

irodyta, jog pro-socialinés Ziniasklaidos teigiami efektai altruizmui yra didesni nei bet kokie kiti
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efektai, kuriuos gali padaryti bet kokios kitos riiSies Zziniasklaidos turinys. Taciau smurtinés
ziniasklaidos turinio keliamas efektas agresyviam vaiko elgesiui yra tik nezymiai mazesnis.
Lyginant su Siais efektais, tre¢ioje vietoje atsiduria smurtiniy video Zaidimy daromas poveikis
agresijai, dar Siek tiek mazesnis pro-socialaus turinio Ziniasklaidos poveikis socialinei saveikai,
toliau — pro-socialaus turinio ziniasklaidos poveikis skatinantis mokyti kitus vaikus tolerancijos.
Pats maziausias i§ visy istirty efekty — televizijos kuriama baimé tapti Ziaurumo auka paciam
stebétojui.

Princtono universiteto (JAV) parengty elgesio gairiy tévams turini sudaro minéto B. Wilson
tyrimo iS§vadomis paremtos rekomendacijos. Norint apsaugoti vaika nuo smurto ziniasklaidoje,
skatinama televizijos ir kity Ziniasklaidos priemoniy ribojima taikyti atsizvelgiant { vaiko amZiy.
Smurtas labiausiai pazeidzia ikimokyklinio amziaus vaikus, kol tuo tarpu pro-socialus televizijos
turinys geriau suprantamas vyresnio amziaus vaikams, nes jis pateikiamas subtiliau (tuo atveju, kai
vengiama didaktiSkumo). Tévams patariama nepamirsti, jog Ziniasklaidos formuojamas baimés ir
nerimo jausmas egzistuoja visose amziaus kategorijose, taciau baimg keliantis turinys skiriasi
priklausomai nuo vaiko amziaus (Wilson, 2008).

Tévai raginami stebéti, kaip ju vaikas suvokia Ziniasklaida, t.y. kaip realistiSkai suprantamas
ir vertinamas Zziniasklaidos turinys. Kuomet vaizduojama istorija atrodo realistiSkai, vaikai yra
labiau link¢ save tapatinti su herojais ir déti daugiau kognityviniy pastangy apdoroti gaunamai
informacijai (Wilson, 2008). Elgesio gairése akcentuojama tévy tarpininkavimo svarba vaiko
ziniasklaidos turinio priémimo procese. Efektyviausiu tarpininkavimu laikomos diskusijos pries, per
ir po televizijos (video zaidimy, filmy) ziliréjimo, {vairts paaiSkinimai, moraliniai pamokymai apie
turinio eiga, informacijos supratimo skatinimas per pakartojimus bei zaidimai, leidziantys prisiimti
veikéjo vaidmeni. Tévai raginami skatinti kritinj vaiko mastyma apie tai, kas rodoma per televizija,
pavyzdZiui, pasidlyti vaikui galvoti vien tik apie ta herojy, kuris animacinio filmuko metu
vaizduojamas kaip auka (Cantor, Wilson, 2008).

Rekomenduojama mokinti vaika ivairiy susidorojimo su gasdinanciu Ziniasklaidos turiniu
strategiju. Pvz.: filme naudojamy specialiyjy efekty ivardinimas ir aptarimas, priminimas, kad
ekrane rodomi jvykiai realiame gyvenime nevyksta — tokios ar kitos kognityvinés strategijos ypac
veiksmingos mokyklinio amziaus vaikams, kurie pajégiis suprasti tévy paaiSkinimus (Wilson,
2008). Ikimokyklinio amziaus vaikams susidoroti su iSgas€iu padeda fizinis tévy artumas ar
papras¢iausias netinkamos televizijos laidos i§jungimas bei pastangos iSvengti filmy ir laidy,
kuriose vaizduojami iSgalvoti gasdinantys herojai. Kuomet vaikas susiduria su kriminaliniy ivykiy
vaizdais per ziniy laidas tévams rekomenduojama atkreipti vaiko démesi i tai, kad tam tikros
naujienos ziniose nusvieciamos tendencingai siekiant laidos populiarumo ar dél kity priezZasciy.

Svarbu kalbéti vaikui aiSkia kalba ir terminais. Pagal Princtono universiteto gaires ikimokyklinio
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amziaus vaikui televizijos zZiniy metu rodomi grafiniai vaizdai yra zalingi netgi tuomet, kai jie téra
palikti kaip fonas, todél siekiant apsaugoti vaika privalu televizija iSjungti kiekviena karta, kai ji
naudojama fonui. Taigi, gairése akcentuojamas atidus, nuolatinis vaiky naudojamos Ziniasklaidos
monitoringas, atsizvelgiant | vaiko lyti, amziy, kritiSko poziiirio ugdymas bei pro-socialinés

ziniasklaidos turinio teikiamos naudos maksimizavimas.

2.2. Integruotas smurtinés Ziniasklaidos poveikio maZinimo komponentas kaip sudétinis

programos elementas

2.2.1. Integravimas j prevencines programas

Siame skyriuje pristatomos smurtinio Ziniasklaidos turinio poveikio mazinimo programos,
kurios yra sudedamoji daugiaaspektés, skirtingus komponentus aprépiancios Svieiamosios
(socialinés problemos sprendimo) programos dalis. Smurtinés Ziniasklaidos poveikio mazinimo
komponentas jtraukiamas 1 Seimyninio smurto prevencijos programas, paty¢iu mokykloje
problemos sprendimus, narkotiniy medziagy vartojimo prevencija ir kita. Tokiose programose
smurtinis Ziniasklaidos turinys pripaZistamas kaip neigiama jtaka programos auditorijai darantis
veiksnys, kuris veikdamas sinergiskai su kitais faktoriais sukelia tam tikra socialing problema.

Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimas, kaip programos elementas, daZnai
figtiruoja prevencinése programose, skirtose psichotropiniy medziagy naudojimo mazinimui
paaugliy tarpe. Amerikos Nacionalinés sveikos gyvensenos asociacijos (angl. ,,National Health
Promotion Associates) parengta programa LST (angl. ,,Life Skills Training*) yra tokios programos
pavyzdys, turintis integruota ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo komponenta. LST
programa sukurta piktnaudZiavimo narkotikais maZinimui ir paremta jaunimo narkotiky vartojimo
priezasCiy tyrimu. Intervencija sumodeliuota taip, kad paveikty psichologinius ir socialinius
faktorius, skatinan¢ius pradéti vartoti psichotropines medZiagas. AtsiZzvelgiant | sudétinga ir
kompleksiska narkotiky vartojimo etiologija parengta programa apima daugybe veiksniy, tokiuy kaip
bendraamziy ar socialinés padéties itaka, besiformuojan¢ios normos, poziiiriai, atsparumas
spaudimui ir smurtinés ziniasklaidos poveikis, kaip vienas i§ veiksniy (National Health Promotion
Associates).

Programa trunka tris metus, igyvendinama mokyklose déstanciy mokytojuy. LST susideda i$
penkiolikos akademinés valandos trukmés uzsiémimy pirmaisiais metais, deSimties uzsiémimy
antrais ir penkiy uzsiémimy tre¢iais metais — uzsiémimas vedamas karta per savaite. Si programa,
kaip ir daugelis kity, sudaryta i§ keleto komponenty siekiant paveikti jvairias subjekto veiklos ir

suvokimo sritis vienu metu. Teorinés zinios sustiprinamos per praktinius uzsiémimus. LST
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programa sudaro trys komponentai: bendryju asmenybés valdymo igtidziy tobulinimas, socialiniy
sugeb¢jimy ir informacijos priémimo jgudziy ugdymas. Smurtinio turinio Ziniasklaidos vartojimo
igidziy formavimas priskirtas treiajam programos komponentui. Seity ir septinty klasiy vaikai
mokomi kritiSkai vertinti Ziniasklaida ir atsispirti ziniasklaidos romantizuojamam smurtui, kur
daznai lydi alkoholis, cigareciy ir narkotiky vartojimas. Programos taikymo technikos yra jvairios:
demonstracijos, instruktazai, praktinis Ziniy taikymas, atgalinio rySio skatinimas ir kt.

Tam, kad programa biity paveiki, ji modeliuojama siekiant praturtinti asmenybg ir jos
socialin] vystyma visapusiSkai, neapsiribojant siauru informavimo apie psichotropiniy medziagu
zala tikslu. Taciau Sios programos efektyvumo tyrimai parod¢, jog jos metu taikytas diskusijos
klaséje metodas nedavé laukto poveikio dél paradoksalios prieZasties: jis nedaro poveikio tiems
faktoriams, kurie lemia narkotiky vartojimo pradzia (ankstyvaja vartojimo fazg).

Tyrimuose atliktuose prie§ LST programos sukiirima ir kitose prevencinése programose
pabréziama, jog didziausia pavoju narkotiky vartojimo iniciavimui kelia ne tam tikri specifiniai
veiksniai, bet ty veiksniy akumuliacija. Galima daryti prielaida, kad tuomet, kai Zmogaus aplinkoje
egzistuoja daug rizikos faktoriy ir narkotiky vartojima salygojanciy veiksniy, tikimybeé, kad jis ims
vartoti narkotines medziagas yra proporcingai didesné. Kadangi smurtas ziniasklaidoje yra svarbus
rizikos faktorius, tai sufleruoja §io komponento biitinybg programoje. Ne rizikos faktoriuy pobidis,
bet ju skaiCius yra reikSmingas tiek narkotiky vartojimo iniciatyviniame tarpsnyje, tiek véliau,
kuomet kyla pavojus dél perdozavimo (National Health Promotion Associates, toliau NHPA). Tai
leidZzia manyti, kad programos, siekianCios paveikti daug rizikos faktoriy gali biti zymiai
efektyvesnés.

LST efektyvumo tyrimai rodo, jog geriausiai veikia programos, paremtos personalinés
aplinkos saveikos modeliu (NHPA). Kaip ir kiti Zmogaus elgesio pavyzdZziai, narkotiky vartojimas
yra jvairiy dinamiSky aplinkos ir asmenybés saveiky rezultatas. Socialinés aplinkos itaka paveikia
zmogy priklausomai nuo jo pazeidziamumo. Taigi, galima daryti prielaida, kad geriausius
programos rezultatus galima pasiekti individuliai taikant programos komponentus ir atsiZvelgiant |
tai, kas subjekto aplinkoje egzistuoja kaip socialinés problemos prieZastinis veiksnys.

Individy elgesi lemia daug skirtingy faktoriy ar unikaliy ju junginiu. Alkoholio, cigare¢iy ar
narkotiky vartojima skatinantys rizikos faktoriai dazniausiai yra bendraamziy spaudimas, teigiamas
aplinkiniy nusistatymas narkotiky vartojimo klausimu, intrapersonaliniai veiksniai, tokie kaip
menkas saves vertinimas, nuolatinio pakyl¢jimo ir euforijos jausmo siekimas (NHPA). Kitiems
didelg itaka daro smurtiné ziniasklaida, kuri filmuose iskreiptai nusviecia narkotiky naudojima ir to
pasekmes, parodo smurta ir narkotikus vartojancius personazus kaip pranasesnius, turin¢ius auksta
statusa ar daug turto, vaizduoja minéta elgesi kaip normaly socialini reiSkini. Tod¢l idealiu atveju

ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo komponentas turéty buti taikomas tik tiems
33



subjektams, kurie yra linke zitiréti smurtinius filmus, zaisti smurtinius zaidimus. Tam, kad
programos dalyviai gauty efektyviausia intervencijos rezultata logiska biity atlikti iSankstini dalyviy
elgesio tyrima (pvz., anketavimo biidu) ir suskirstyti dalyvius i intervencijos grupes, kurioms bty
taikomi individualiai adaptuotos programos komponenty grupés.

Smurtinés Ziniasklaidos turinio poveikio mazinimo komponentas narkotiky prevencijos
programoje galéty buti itraukiamas privaloma tvarka, kadangi daznas jauno zmogaus susidiirimas su
smurtiniu ziniasklaidos turiniu, Siuo atveju — narkotiky ir alkoholio vartojimo vaizdavimu per
televizija — iskreipia vaiko suvokima. Sia tema tyrimus atliekantys mokslininkai pri¢jo konsensusa,
jog daznas susidiirimas su smurtu Ziniasklaidoje formuoja realybés neatitinkanti pasaulio vaizda ir
daro zilirova palankesni smurta propaguojanciyjy elgesiui (Anderson, ef al., 2003). Net jei Zitirovas
neketina elgtis agresyviai, tafiau nusistatymas prie§ antisocialy elgesi tampa ne toks grieztas.
Trinasi ribos tarp to, ka asmuo laiko normaliu elgesiu ir tarp to, ka laiko Zalingu sau bei kitiems,
formuojasi palanki nuomon¢ smurto, zalingy iprociy klausimu. Kadangi vaikai zitirédami televizija
neiSvengiamai susiduria su smurtu ir alkoholio bei narkotiky vartojimo vaizdavimu kyla didelé
tikimyb¢, jog dazno susidlirimo su smurtiniais vaizdais déka skatinama palanki arba bent jau
neutrali jaunimo bendruomeniy nuomon¢ dél psichotropiniyu medziagy vartojimo, todél tai gali tapti
potencialiu paskatinimu pradingje Siy medziagy vartojimo fazéje. Galima teigti, jog tai pakankama
priezastis | prevencines programas privaloma tvarka jtraukti efektyvaus Ziniasklaidos poveikio
valdymo strategijas.

Prevenciniy programy efektyvumo tyrimai daromi daugiau nei dvideSimt mety ir didZiosios
ju dalies rezultatai negali jrodyti, kad prevencinés programos veikia, ir kad pedagogu, sveikatos
specialisty, prevenciniy akcijy organizatoriy pastangos iSmatuojamai paveikia narkotiniy medZiagy
vartotojy elgesi, nors yra tyrimy jrodanciy, jog tokios programos gali paveikti subjekty pozitrj i
narkotiky vartojima (VHPA). LST programos vertinimo tyrimu nustatyta, jog programa yra efektyvi
ir gali sumazinti narkotiky vartojima daugiau nei penkiasdeSimt proc., todél $i programa taikoma

nacionaliniu lygmeniu JAV.

2.2.2. Integravimas j Ziniasklaidos rastingumo ugdymo programas

Apsaugoti vaika nuo smurtinio Ziniasklaidos poveikio sudétinga, taciau uztikrinti, kad toks
turinys vaiko niekada nepasiekty — praktiSkai neimanoma. Kad ir kiek apeliuojama i pramogu
industrijos ,,sazing®, taciau filmuy, televizijos laidy, kompiuteriniy zaidimy kiiréjai visa atsakomybe
dél vaikuy ziniasklaidoje matomo smurto perkelia ant tévy peciy ir toliau platina smurtinio pobiidZio
turini, kuris ypa¢ populiarus vaiky tarpe. Tévai ir mokytojai prisiima ,,protaujanciojo* vaidmeni ir
vaikui belieka vykdyti duodamus nurodymus dél televizijos Ziiiréjimo ir interneto vartojimo. Norint
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i§ esmés keisti dabarting padétj batina skatinti Ziniasklaidinj ugdyma. ,,Ziniasklaidinis ugdymas yra
mokymo ir mokymosi apie ziniasklaida procesas; informacinis rastingumas yra jo rezultatas —
Zinios ir jgudziai, kuriuos igyja besimokantieji. [...] ziniasklaidinis ugdymas siekia suformuoti ir
gebéjima ja kritiskai suprasti, ir aktyvy dalyvavima.“ (Bakinghamas, 2003). Ziniasklaidinio
rastingumo ugdymas apima tekstuy analizés, teksty interpretavimo, naudojimosi tekstais igiidZius
(informacijos vadyba), teksty poveikio iSmanyma, suvokima apie auditorijas ir gamintojus,
intencijy suvokima (Gudonieng, 2008).

Ziniasklaidos rastingumo programos skatina kritinio mastymo ugdyma. ,,Kritinis mastymas
— tai sistemingas mastymas vertinant stebéjimo, patirties, samprotavimo ir bendravimo bidu
surinkta ar sukurta informacija; samoningai pasirenkant §ia informacija tikéti, netikeéti ar susilaikyti
nuo sprendimo® (LR S$vietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 6 d. isakymu Nr. ISAK-424
patvirtinta ,,Mokymo apie Visuomenés informavimo procesus ir zmogaus teises bendrojo lavinimo
mokykly programa®).

Nepaisant smurtinio turinio paplitimo {vairiais kanalais, { smurto poveikio mazinima
koncentruotos Ziniasklaidos raStingumo programos vis dar yra retenybé (Webb, Martin, Afifi,
Kraus, 2010). JAV pediatry akademija yra didel¢ Ziniasklaidos raStingumo programuy Salininké.
Amerikos pediatry akademija rekomenduoja kelti bendra Ziniasklaidos raStingumo lygi mokyklose,
Seimose, bendruomenése ir Sioje srityje lavinti vaikus, taip juos apsaugant nuo agresijos,
antisocialiy nusistatymy ir smurto Ziniasklaidoje poveikio (American Academy of Pediatrics, 2001).

JAV ziniasklaidos raStingumo centras parengé¢ specialia ,,.Beyond Blame” mokymo
programa, kuri yra vienintel¢ tokio masto programa Amerikoje, koncentruota 1 smurto
ziniasklaidoje poveikio maZinima per Ziniasklaidos raStingumo ugdyma. Nuodugniai parengta
mokymo disciplina ardo (analizuoja ir vertina) placiai paplitusias Ziniasklaidos turinio
konstrukcijas, vyraujanéias pramogy industrijoje, Ziniose, reklamose. Ziniasklaidos rastingumo
ugdymas padeda iSvengti sunkiy smurto ziniasklaidoje efekty jaunimui. ,,Beyond Blame:
Challenging Violence in the Media” programos tikslas ,,ugdyti jaunimo kritinio mastymo jgtdZzius,
teikti Zinias apie smurta Ziniasklaidoje ir realiame pasaulyje* (Webb, et al., 2010).

Pagrindinis programos akcentas — Ziniasklaida daro neiSmatuojama jtaka vaikams
vaizduodama smurta, kaip normaly tarpasmeniniy konflikty aiSkinimosi biida. Mokymo programa
sudaryta i§ astuoniy pamoky ciklo, kurios vadinasi: ,,Ka tu zitri? Kod¢l visi tai zitiri? Smurtas
nesprendZia problemu, jis sukelia jas. Herojai ir herojés: Kas tikra? Kas suklastota? Kiek smurto jiis
pamatote? Ir kas gi ¢ia tokio? Keturi smurtinés ziniasklaidos efektai. Kas uz visa tai atsakingas? Ka
iSmokote?* (Webb, et al., 2010). Uzsiémimai vedami per socialiniy moksly ar sveikatos pamokas ir

trunka apie 45-50 minuciy. Mokymo programos priemones sudaro vaizdajuosté su smurtinio
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pobiidzio filmu, televizijos irasai, pratybuy sasiuviniai, padedantys jsisavinti per pamokas suzinotas
savokas ir terminus.

Programos mokymo metodika skirta pradiniy, viduriniy ir aukstyjy mokykly studentams bei
tévams ir glob¢jams. Programos kiiréjai deklaruoja kovojantys prie§ norma tapusi ziniasklaidoje
rodoma smurta, priimama kaip normalaus gyvenimo budo dalj. ,,Beyond Blame” programa sudaryta
taip, kad mazinty susidiirima su smurtu per televizija ir interneta, slopinty smurtiniy vaizdy itaka
ziurin¢iajam, pateikty ir iStirty alternatyvas smurtui, kaip konflikto sprendimo biidui, nustatyty,
kokie ekonominiai, kultiiriniai ir politiniai veiksniai skatina smurtinj ziniasklaidos turinj, ir ugdyty
vartojimo igudzius (Webb, et al., 2010).

Ziniasklaidos rastingumo programos moko vaika suvokti Ziniasklaidos veikimo principus,
sugebéti iSkoduoti gaunamas Zinutes ir kritiSkai jas jvertinti. Siekdama padéti vaikams jvaldyti
minétus jgiidzius Amerikos Vizualiojo meno ir mokslo akademija (angl. The Academy of Motion
Picture arts and Science) Kalifornijoje parengé savo metodais iSsiskiriancia alternatyvia
ziniasklaidos rastingumo ugdymo programa. Keleta karty per metus Los Andzelo mokykly
moksleiviai kvie¢iami { stovyklos tipo uzsiémimus akademijoje.

Programos tikslai (kritinis ziniasklaidos turinio vertinimas, analitiniy igidziy ugdymas)
pasiekiami jtraukiant vaikus i Ziniasklaidos turinio kiirimo procesus. Moksleiviai patys kuria ir
pristato projektus, privalo naudoti Ziniasklaidos industrijoje priimtus terminus, prisiima rezisieriy,
aktoriy, prodiuseriy vaidmenis ir gali i§vysti ir jvertinti savo kiirybos rezultatus. Programos
patraukluma ir jtaiguma didina tai, jog prie mokymosi proceso ir gauty rezultaty perzitros prisideda
gerai tikslinei auditorijai Zinomos Holivudo 1Zymybeés.

Dalyviams leidZiama pasijusti temos ,,specialistais®, Ziniasklaidos industrijos dalimi, todél
paskatinamas gilesnis poziiris i Sia sriti, ziniasklaidos turinio vertinimas per kita prizm¢. Kadangi
programos metodika yra patraukli vaikams, ji paremta aukSto laipsnio dalyviy isitraukimu ir

griztamuoju rySiu, didelé tikimybé¢, jog jos efektyvumas yra ypatingai aukstas.

Europos Sajungos $alys vysto bendra Ziniasklaidos rastingumo politika. Saliy Ziniasklaidos
rastingumo ugdymo profiliuose pateikti Ziniasklaidos rastingumo ugdymo siekiai, kurie turi buti
kiekvienoje Salyje naréje vienodai vystomi. ,,Ziniasklaidos radtingumo kompetencija turi biti
itraukiama { Salies Svietimo planavima ir vertinama kaip ypatingai svarbis jgidziai, ugdomi
mokyklose lygiagreciai su kitomis bendrojo lavinimo privalomomis disciplinomis® (Study on the
Current Trends and Approaches to Media Literacy in Europe. Country Profile Germany V4.0).

Menkas politiky aktyvumas grieztinant smurto per ziniasklaida turinio ribojima salygojamas
visuomeneés pasyvumo. Motyvuoti tévy praSymai ir pastabos galéty i§judinti Saliy politikos progresa

ir padaryti itaka iki Siol sékmingai Ziniasklaidos kanalais platinamo smurto ribojimui. Menkai
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apsiSviete ir pasyvis tévai prisideda prie neproporcingai didelio smurto per ziniasklaida kiekio
papras¢iausiai nieko nedarydami — sustabaréjusi visuomené nesuvokia aktyvaus dalyvavimo
ziniasklaidos reguliavime prasmes, to pasekoje nesprendziamos tokios socialinés problemos kaip
smurto per ziniasklaida keliama zala jaunimui. Proaktyvus mokytoju ir tévy poziiiris galéty stipriai
koreguoti Ziniasklaidos politika, padaryti jtaka televizijos programy tinklelio formavimui, smurtinio
turinio mazinimui, vaikui netinkamy laidy rodymo laiko parinkimui ir jgalinty daug svarbiy ir
pozityviy pokyciy.

Visgi, yra ir sektiny pavyzdZziy: jvairios iniciatyvinés grupés kuria televizijos laidy, Zaidimy
ir filmy reitingavimo sarasus, kurie palengvina Ziniasklaidos turinio parinkima vaikui (tokiy reitingy
pavydziai: video Zzaidimy reitingy gidas: http://www.parentfurther.com/technology-media;
televizijos Zitiréjimo ir programy gidas: http://www.aap.org/family/smarttv.htm, televizijos zymuy
gidas: http://www.parentstv.org/ptc/parentsguide/tvratings2.html ir kita). Minétos iniciatyvos kyla
1§ apsiSvietusios ir ziniasklaidos principus iSmanancios visuomenés dalies, todé¢l biitent dél Sios
priezasties suaugusiyjy Ziniasklaidos rastingumo skatinimas yra lygiai toks pat reik§mingas ar netgi

dar svarbesnis siekiant apsaugoti vaikus nuo smurtinés Ziniasklaidos poveikio

2.3. Svieciamosios Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio maZinimo programos pagal tikslinj

poveikio subjekta

Svie¢iamosios programos Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio maZinimui daZniausiai
skirtos trims pagrindinéms subjekty kategorijoms: tévams, turintiems nepilnameciy vaiky,
pedagogams ir patiems vaikams. Pagal tai, kuriam subjektui, kaip tarpiniam smurtinio ziniasklaidos
turinio priémimo veiksniui, programa yra skirta, adaptuojamas ir jos turinys, jgyvendinimo

priemoneés, metodika, netgi apraSymo stilius.

2.3.1. Tévai kaip tikslinis Svie¢Ciamosios programos poveikio subjektas

Svie¢iamosios programos tévams gali biiti skirstomos { grupes pagal taikomus metodus ir
priemones. Pagrindinis Svieciamyjy programy tikslas — paveikti tévy elgesi per suteikiamas teorines
zinias ir praktika, kad jie galéty savarankiskai kontroliuoti vaiky elgesi ziniasklaidos vartojimo
klausimu ir biity pajégiis spregsti smurto per Ziniasklaida keliamas problemas. Pagal programy
taikymo pobiidi galima iSskirti saviauklos priemonémis iSdéstomas smurtinés ziniasklaidos
poveikio valdymo strategijas, intervencines programas, aiSkinamasias-informacines bei terapinio

pobudzio programas, kuriy tikslas pirmiausia padéti tévams, kad jie biity pajégts padéti vaikams.
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2.3.1.1. Saviauklos priemonémis iSdéstomos aukléjimo strategijos

Nors su aukléjimo isStkiais susiduria absoliuti dauguma tévy, taciau daugelis elgesio
problemy turin€iy vaikuy globéju vietoj psichoterapijos, profesionalios specialisty pagalbos ir
intervencijy linke ieSkoti alternatyviu pagalbos metodu (Arkowitz, Lilienfeld, 2006). Vienas 18 tokiu
metody yra saviauklos priemonés, kuriose pateikiamos jvairios tematikos aukléjimo strategijos.
Dazniausiai saviauklos priemonés pateikiamos elektroninés ar spausdintos knygos forma. Ne tik
patys tévai link¢ naudotis saviauklos knygomis — mazdaug aStuoniasdeSimt procenty psichoterapijos
specialisty rekomenduoja tokias knygas savo pacientams (Arkowitz, Lilienfeld, 2006).

Sudétinga jvertinti saviauklos knygu efektyvuma, nes ju aprépiama tematika smarkiai
varijuoja, skiriasi turinio, paties leidinio kokybé. Nepaisant kontraversisky vertinimy §is Zanras turi
didele potencija, zada efektyvius sprendimus (Sorge, Moore, Toplak, 2009). Saviauklos priemoniy
efektyvuma lemia tai, kokia problema bandoma spresti ju pagalba. Galima apibendrinti taip:
tuomet, kai globéjai susiduria su vaiko emociniais sutrikimais, saviauklos knygu naudojimas yra
neabejotinai naudingesnis nei jokiy priemoniy nenaudojimas, taciau elgesio problemy saviauklos
priemonés negali iSspresti efektyviai, tokiais atvejais zZymiai veiksmingiau kreiptis 1 terapeuta
(Sorge, Moore, Toplak, 2009). Palyginamajame saviauklos knygu ir pasiteisinusiy ugdymo
strategiju tyrime nustatyta, jog saviauklos knygose tévams, beveik visada jtraukiama pozityvaus
aukléjimo strategija, skatinanti tévus pastebéti ir pagirti pageidauting vaiko elgesi bei bihevioristine
elgesio strategija, padedanti eliminuoti netinkama elgesi, taCiau retai kurioje saviauklos knygoje
skiriama démesio vaiky ir tévy bendravimo ir tarpusavio supratimo skatinimui (Sorge, Moore,
Toplak, 2009). Tai rodo, jog saviauklos knygos orientuotos i trumpalaikius efektus, taciau ilgalaikio
poveikio strategijy paprastai nepateikia.

G. Sorge, T. Moore ir M. Toplak lyginamajame tyrime teigiama, kad saviauklos priemonés
remiasi pavyzdziais ,,i§ realybés®, kurie pateikiami kaip iliustruojanti situacija ar jrodymai, jog
viena ar kita pateikta strategija veikia. Viena vertus, skaitantysis per pavyzdZius geriau jsisavina
pateikta informacija, kita vertus, tai klaidina — formuoja iliuzija, jog patarimai privalo veikti
kiekvienu atveju. Tai vyraujanti problema kalbant apie saviauklos knygas, nes jose aprasomos
ugdymo strategijos pateikiamos kaip universalus kiekvienos Seimos poreiki atitinkantis metodas.
Dél praktikoje nepasiteisinusiy metody autoriai linkg atsakomybg perkelti ,,netinkamai* nurodymus
vykdantiems tévams.

Saviauklos priemonés daznai taikomos kompleksiskai su kitomis programy priemonémis.
Kaip pavyzdi, galima pateikti ,,Triple P — Positive Parenting Program* (liet. , Trigubas P —
pozityvios tévystés programa‘) programa, kurig sudaro Sesiy daliy serialas ir saviauklos priemoniy

komplektas: savipagalbos vadovélis, interneto svetaingje pateikta saviauklos medziaga, { kompiuteri
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parsiun¢iami patarimai, elektroniniu pastu reguliariai siun¢iama medziaga bei audio ir video
medziaga (Sanders et al., 2008). ,, Triple P — Positive Parenting Program* rezultatai parodé, jog tiek
tévai naudoj¢ savipagalbos priemones, tiek jomis nesinaudoj¢ programos dalyviai pasieké gery
vaiko elgesio pokycCio rezultaty. Pastebéta, jog saviauklos priemoniy efektas néra labai zymus
lyginant su pagrindiniy programos priemoniy duodamu efektu (Sanders et al., 2008). Galima kelti
prielaida, jog saviauklos priemoniy dalyviai papras¢iausiai nenaudoja, arba namy aplinkoje jas
skaito atmestinai ir nesusikaupg.

Apibendrinant, saviauklos priemonés tévams gali biiti naudojamos tik kompleksiskai su
kitomis SvieCiamyju programu priemonémis. RuoSiant SvieCiamyjy ugdymo programy metodika
netikslinga tikétis didelio savipagalbos priemoniy rezultato, tafiau esant poreikiui galima jas taikyti

pagrindiniy priemoniy poveikio pastiprinimui.

2.3.1.2. Intervencinés programos smurtiniam ziniasklaidos poveikiui mazinti

Amerikos psichology asociacija iSvysté interaktyvia smurto prevencijos programa mazy
vaiky tévams pavadinimu ,,ACT - Against Violence Parents Raising Safe Kids program* (liet.
»ACT programa prieS smurta: sveikus vaikus auginantys tévai®). Programa moko tévus vaiko
ugdymo metody tokiose srityse, kaip pykCio valdymas (tiek vaiky, tiek suaugusiy), smurto
priezasCiy ir pasekmiy supratimas, socialiniy problemy sprendimas, disciplina ir Ziniasklaidos
smurtinio turinio poveikio supratimas (Knox, Burkhart, Hunter, 2010). Pagrindinis programos
tikslas — sumazinti smurto prie§ vaikus lygi ir suformuoti adekvaty globéju pozitri i fizines
bausmes, smurto reikSme aukléjime bei formuoti samoningumu grista atsakingo aukléjimo praktika.

Programos efektyvumas jrodytas bendradarbiaujant trims skirtingoms tyréju komandoms:
Amerikos psichology asociacijai, Ligy kontrolés ir prevencijos centrui (angl. Centers for Disease
Control and Prevention) ir Visuomenés sveikatos tyrimy ir vertinimo centro (angl. Centers for
Public Health Research and Control). ACT programos iSskiriamos aukléjimo sritys ir elgesys su
vaiku turi lemiamos reik§més vaiko sveikatai ir psichologinei biiklei vyresniame amziuje, kadangi
smurtas ir netinkamas tévy elgesys salygoja tokius padarinius kaip depresija, rilkymas, nutukimas,
rizikingas seksualinis elgesys, paaugliy néStumas, narkotiniy medziagy vartojimas (World Health
Organization, 2006).

Ziniasklaidos smurtinio turinio valdymo strategijos uzima reikminga vieta ACT
programoje — tai vienas i§ penkiy pagrindiniy programos komponenty. Pagal intervencijos
igyvendinimo eiliSkuma komponentai iSsidélioja taip: neprievartinés disciplinos Seimoje mokymas,
ziniy apie vaiko vystymasi teikimas, pyk¢io valdymas ir socialiniy problemy sprendimo igudziy

ugdymas, ziniasklaidos efekty vaikui supratimas ir metodai, padedantys apsaugoti vaika nuo
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smurtinio Ziniasklaidos turinio poveikio (Knox, Burkhart, Hunter, 2010). Sis komponentas i
programa itrauktas todé¢l, jog programa kurta remiantis teorija, kad tiek namuose, tiek Ziniasklaidoje
matomas smurtas vaikams daro sunky neigiama poveiki, tode¢l pastarojo negalima ignoruoti ir
nuvertinti. [rodymai dél sarySio tarp smurtinés ziniasklaidos ir neigiamy pasekmiuy vaikui yra
akivaizdiis, todé¢l suteikta galimybé vaikui stebéti smurta per ziniasklaida laikoma netinkamu
elgesiu su vaiku (Edleson, Gassman-Pines, Hill, 2006). Sios programos dalies siekis uztikrinti
saugia aplinka be smurto, kurioje vaikas gali sveikai vystytis, iSmokti tinkamai reaguoti i situacijas
nenaudojant agresijos. Si ACT programos dalis moko tévus suvokti smurto Ziniasklaidoje poveiki
vaikui ir elgesio pasekmes bei supazindina su metodais, padedanciais apsaugoti vaika nuo smurtinés
ziniasklaidos poveikio.

Programos mokymy sesija trunka aStuonias savaites, smurto ir ziniasklaidos poveikis vaikui
1Sdéstomas dviem atskirais etapais: antros intervencijos savaités tema: ,,Vaikai ir smurtas®, septintos
savaités intervencijos tema ,,Ziniasklaidos poveikio vaikui maZinimas®. Antros savaités uzsiémimas
skirtas baziniy Ziniy apie smurto poveiki vaikui i§déstymui — mokymy metu déstoma, jog vaikas
mokosi per steb¢jima ir imitavima to, ka mato aplink save, todél suaugg savo pavyzdziu turi rodyti
pageidaujama elgesi ir atkreipti démesi 1 tai, ka kalba vaiky akivaizdoje (Edleson, et al., 2006).
Antra intervencijos prie§ smurta Ziniasklaidoje dalis suteikia baziniy ziniy apie televizinio smurto
koreliacija su vaiko poziiirio 1 smurta pokyciais ir agresyviu elgesiu. AiSkinama, kodel tévai privalo
gerai isisavinti metodus, padedancius sumazinti neigiamus ziniasklaidos efektus per televizijai,
internetui ir video zaidimams skirta laika.

ACT programos komponenty parinktis pagrindzia teigini, jog Ziniasklaidos smurtinio turinio
poveikio mazinimo elementas yra ypatingai reikSmingas prevencinése prie§ smurta nukreiptose
programose ir strategijose. Svarbu paminéti, kad Sio elemento eiliSkumas programos eigoje
sufleruoja, jog Ziniasklaidos poveikio kontroliavimo strategijos rengéjuy nelaikomos bazinémis
aukléjimo ziniomis ir déstomos tik tada, kad tévai iSklauso iSsamia edukacing programa apie
pagrindinius aukléjimo principus (vaiko vystymosi etapai, disciplinos svarba ir t.t.). Taigi galima
daryti iSvada, jog prevencinése programose Zziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo
komponentas yra subsidiarinis komponentas, pastiprinantis kity komponenty atneSama rezultata.

Si intervenciné programa taikoma savanoriams ir (idskirtiniais atvejais) jgyvendinama
priverstinai: tévams skiriama teismo ar psichinés sveikatos agenttiros nurodymu (Knox, Burkhart,
Hunter, 2010). Intervencija igyvendina specialiai §iai programai paruosStas personalas, kuris lanko
tévus namuose. Tévai ir patys vyksta | susitikimy centra. Programa vykdantys specialistai yra tarsi
suaugusiyjy mentoriai. Nuo ACT igyvendinimo pradzios 2000 metais mokymus praéjo apie 4000
profesionaly, kurie intervencijos metu dirba su mazameciy vaiky turin¢iomis Seimomis (Knox,

Burkhart, Hunter, 2010), taigi, programos taikymo mastai JAV yra dideli ir nuolat pleciasi.
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Intervenciniy programuy privalumas akivaizdus — nors zinios apie konkrecia aukléjimo sfera
perduodamos programos dalyviy grupei, visa medziaga iSdéstoma Zodziu per bendra paskaitos tipo
uzsiémima, taCiau kiekvienas programos dalyvis gauna individualias konsultacijas, personalas
lankosi namuose, tiria Seimos elgesi, teikia unikalius kiekvienam atvejui adaptuotus patarimus,

padedancius susidoroti su problema konkreciai tai Seimai.

2.3.1.3. Aiskinamosios - informacinés programos smurtiniam ziniasklaidos poveikiui mazinti

Psichologijos moksly institutai, edukacinés, sveikatos organizacijos kuria tyrimais pagristas
informacinio aiSkinamojo tipo programas, | kuriy sudét] jeina Ziniasklaidos smurtinio turinio
poveikio vaikui tyrimy apzvalga, efekty aptarimas, rezultaty iSdéstymas ir rezultatais grista
informacija, apie tai, kaip iki minimumo sumazinti neigiamus Ziniasklaidos efektus ir kaip elgtis
siekiant apsaugoti vaika. Paprastai aiSkinamojo informacinio pobidzio tekstai labiau primena
rekomendacijas ar patarimus tévams nei pilnavertes programas.

JAV Edukaciniy tyrimy ir vystymo centro mokslininky sukurtos rekomendacinés gairés
ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimui buvo paskelbtos treCiajame pasauliniame
forume ,,Ankstyvoji priezitra ir edukacija® (angl. ,,Early Care and Education®) Aténuose 2001
metais. Si tévams skirta programa parengta kaip naudojimosi televizija gidas — praktiniai patarimai
taikytini Seimose. Tiek tyrimo medziaga ir i§vados, tiek pacios gairés paraSytos populiariu stiliumi
ir pateikiamos kaip keturiolika pozityviy zingsniy Seimos praktikai. Tévams rekomenduojama kartu
su vaiku zitréti jo mégstamas laidas ir filmus bei diskutuoti apie juos, riboti televizijai skirta laika,
pasiriipinti kitomis laisvalaikio alternatyvomis, selektyviai zitiréti Ziniy reportazus, bendru sutarimu
1§ anksto suplanuoti, kada ir kiek laiko bus skiriama televizijai, kompiuteriui, internetui, neignoruoti
televizijos programu, kurias vaikas naudoja kaip fona kity veikly metu (Eastman, 2001). Vaikai
linke kopijuoti elgesio modelius, todél svarbu, kad patys tévai elgtuysi pavyzdingai, neskirty savo
laisvalaikio vien televizijai.

Vienas reikSmingiausiy programos aspekty — politinis démesys smurtinés Ziniasklaidos
problemai. Pabréziama tévy iniciatyvos svarba: skatinama atsakingai elgtis pastebéjus, jog
televizijos ar radijo laida gali kenkti vaikams ir apie tai informuoti tiek paciag informacija
skleidZiancia televizija ar radijo stoti, tiek tokias institucijas, kaip Zurnalisty etikos komisija, vaiko
teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga ir t.t. Gairése pateikiama daug aukl¢jimo patarimy, taiau
nuolat iSrySkinama, jog kiekvienos $eimos iprociai ir elgsena yra unikali, todél tévai yra geriausi
savo vaiky ekspertai. Norint efektyviai kontroliuoti smurtinio ziniasklaidos turinio poveiki vaikui,

tévai privalo biiti gerai informuoti ir sugebéti adaptuoti gautas Zinias savo Seimos atvejui.
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Egzistuoja iniciatyvos internetinéje erdvéje - internetinés duomeny bazés, portalai, kuriuose
1 vieng vieta surinkti moksliniai tyrimus apie Ziniasklaidos smurtinio turinio poveiki. Tokiose
svetainése galima rasti atvirus informacijos fondus. Tai tévams skirti laisvai prieinami informacijos
Saltiniai, teikiantys patikima ir patikrinta informacija bei paaiSkinimus. Pateikiama svarbi
informacija, tokia kaip pavyzdziui, kur kreiptis esant poreikiui, iSvardina egzistuojancias metodikas,

alternatyvas. Tokiy internetiniy portaly pavyzdziai yra Sie: http://www.childwelfare.gov,

http://www.cdc.gov. http://www.parentfurther.com.

2.3.1.4. Terapinio pobiidZio programos smurtiniam ziniasklaidos poveikiui mazinti

Terapinés programos yra taikomos klinikos aplinkoje ir bent viena i§ programos daliy
paremta individualiu terapeuto darbu su programos dalyviu. Paprastai, programos metu tévai
mokinami elgesio su vaiku, jiems rodomi tinkamo ir neleistino elgesio pavyzdziai. Tokios
programos pavyzdys Vanderbilt Universiteto (JAV) sukurta ,Play nicely” programa taikoma
siekiant iSmokyti tévus valdyti agresijos rizikos faktorius ir padéti susidoroti su agresyviu vaiko
elgesiu (Scholer, Mukherjee, Gibbs, Memon, Jongeward, 2007).

»Play nicely* programa jgyvendinta klinikos patalpose — profesionalls terapeutai ir klinikos
aplinka lemia tai, jog tévai atidZiau klauso ir stebi perteikiama informacijq ir atsakingai ja vertina,
be to, geranoriskai priima pastabas ir patarimus, nes informacijos $altini laiko kompetentingu. Tai
skatina taikyti iSmoktas strategijas gyvenimiSkose situacijose. Dalyviams aiSkinta, koks elgesys ir
vaiko aukléjimas yra veiksmingas ir kaip mazinti smurto kiekj vaiko aplinkoje, konsultacijos
deéstoma kaip tai reikia daryti kiekvienu konkreciu atveju.

Programos efektyvumo vertinimas parodé, jog terapinio pobiidZio programa jgyvendino
i8keltus tikslus ir davé trumpo laikotarpio rezultatus — programos dalyviai isisavino strategijas,
padedancias mazinti smurta namy aplinkoje, programa pakoregavo tévy supratima apie fizines

bausmes ir netinkamos disciplinos Zala vaikui (Scholer, ef al., 2007).

2.3.2. Pedagogai kaip tikslinis SvieCiamosios programos poveikio subjektas

Mokykla su visa infrastruktiira yra palanki terpé socialinio pobiidZio programoms
igyvendinti. Profesionaliis pedagogai sugeba itikinamai perteikti programos turini, be to, i pamokas
susirenkantys vaikai yra nusiteike iSklausyti ir pasimokyti. Mokytojai — vieni itakingiausiy lavintoju
ir Ziniy perdavéjy vaiko aplinkoje, dirbdami mokykloje jie prisiima atsakomybe uz vaiko aukléjima,

kuris paprastai neapsiriboja vien mokytojo déstomu dalyku. Atsizvelgiant { visas minétas
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aplinkybes kuriamos pedagogams skirtos programos smurtinés ziniasklaidos poveikio mazinimui
ikimokyklinio lavinimo jstaigose ir mokykly mokytojams.

Efektyvi ziniasklaidos vartojimo jgudziy ugdymo programa SMART yra mokykloje
igyvendinamos programos pavyzdys. Svie¢iamoji programa SMART (angl. Student Media
Awareness to Reduce Television viewing) — tai ziniasklaidos turinio poveikio kontrolei skirta
programa, sukurta JAV Stanfordo Sveikatos Ugdymo Centre (angl. Stanford Health Promotion
Resourse Center). Ji taikoma JAV ir Kanados pradinio lavinimo istaigose. Sios programos pirminis
taikinys — mokytojai, kurie visy pirma patys mokomi apie Ziniasklaidos keliamus efektus ir pavojus,
supazindinami su programos metodika. Programa skirta treciu ir ketvirty klasiy moksleiviams.
Pagrindiniai programos tikslai — mazinti vaiky televizijos, video jrasy ir video Zaidimy naudojima
bei uztikrinti zymy smurtiniy vaizdy, kurie vaikus pasiekia per minétas medijas, sumaz¢jima
(Robinson, 2003). Programos priemoniy komplekta sudaro astuoniolika pamoky, kurias mokykloje
18désto mokytojai.

SMART efektyvumo tyrimas parode, jog SMART mokymo metodika smurtini mokiniy
elgesi sumazina nuo 30 iki 80 procenty (Delta-Schoolcraft Intermediate School District, prieiga per

interneta: <www.dsisd.k12.mi.us). Galima teigti, kad SMART metodika $iuo metu yra viena

efektyviausiy ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo programu JAV, kurios poveikis
patikrintas moksliniais tyrimais skirtinguose Salies regionuose. Kiekviena mokymo programos dalis
(pamoka) turi aiSkius ir detaliai apraSytus Zingsnius, kuriuos mokytojas uzsiémimo metu désto
klaséje. Mokymuy metodika parengta atsizvelgiant | pradiniy klasiy mokiniams aktualy uzsiémimy ir
priimting veiklos pobudi.

Programos mokymuy tvarkarastis paremtas vienos akademinés valandos trukmés pamoky
ciklu, kurio metu aptariamas saraSas ivairiy, su Zziniasklaidos vartojimu ir tykanciais pavojais
susijusiy temy (Lesson I [...], 2004). Kiekviena programos SMART pamoka analizuoja viena tema.
Mokymo programoje pateikiama rekomenduojama pamokos eiga su pavyzdinémis uZduotimis.
Programos apraSyme mokytojui jvardijami pamokos tikslai, reikalinga medZiaga ir pamokos
procediira. Pamokos procediira suskirstyta { atskirus zZingsnius, kiekvienas Zingsnis savo ruoZtu
padeda i8déstyti skirtingas potemes per vairiais uzduotis, diskusinius klausimus ir Zaidimus klas¢je.
Mokytojams rekomenduojama naudoti vaiky isitraukima skatinancias priemones ir uzduotis.
Pamokai pasiruo$g¢s mokytojas yra temos ekspertas — jis tampa autoritetingu informacijos Saltiniu
klaséje, padedanciu isisavinti Zinias per gyva diskusija.

Vasingtono ERIC (Education Resource Information Center) centro plétros ir vystymosi
komanda parengé¢ smurtinés Zziniasklaidos poveikio maZzinimo gaires mokytojams. Pagrindinis

akcentas — kritinio vaiky mastymo ugdymas, kuri galima pasiekti lavinant ziniasklaidos rastingumo
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1gidzius bei aktyvinant bendruomenés diskusija, suzadinant interesa auginti vaikus sveikoje
aplinkoje (Hepburn, 2001).

Vienas esminiy ERIC gairiy elementy — mokytojo motyvacijos ugdymas ir skatinimas
dométis ziniasklaidos poveikiu, todé¢l Sio intereso vedami mokytojai privalo biiti gerai susipazing su
smurto Zziniasklaidoje poveikiu vaikui ir sistemingai sekti nauja informacija apie smurto per
ziniasklaida poveiki mokiniui ir ikimokyklinio amziaus vaikui. Kadangi tyrimai §ia siaura tema
pateikiami tik specifiniuose leidiniuose, gairése pateikiamas rekomenduojamas lengvai prieinamy
internetiniy Saltiniy sarasSas, organizaciju tinklapiai, kuriuose kaupiama tyrimy bazé smurto per
ziniasklaida tema.

Gairése sudarytas mokymo planas, pagal kuri mokytojai gali organizuoti darba klaséje.
Patariama, kokiomis temomis pradéti dialoga su mokiniais smurto Ziniasklaidoje tema (pvz. viena
ju — zZiniasklaidos laisve ir saviraiSkos teises apibrézianciy teisés akty analize). Kartu su mokiniais
diskutuojama apie tai, kokia istatymy apribojimy prasme: pavyzdziui, kam reikalingas tam tikro
turinio programy rodymo laiko reguliavimas, vaikams netinkamo turinio Zyméjimas televizijoje,
video Zaidimy platinimo ribojimas ir kokios grésmés kyla nesilaikant minéty taisykliy (Hepburn,
2001).

Mokytojai skatinami dométis technologinémis ziniasklaidos prietaisy ribojimo galimybémis
ir naujovémis, informuoti tévus. Svarbu sistemingai Sviesti vaikus apie smurto Ziniasklaidoje
sukeliamus efektus, skatinti atidZiau rinktis, ka ir kada Zidiréti per televizija ar internete. Mokytojai
kvie¢iami naudotis remtis ERIC centro sukaupta tyrimy duomenuy baze ir kreiptis iSkilus
klausimams.

Mokytojams skirty programy galutinis poveikio subjektas yra mokinys — jam mokytojas
perteikia jgytas Zinias, programy sumanytojuy parengtas uzduotis. Taigi, visos S$vie¢iamosios
programos Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikiui mazinti (kuriy pirminé auditorija glob¢jai, tévai
ar mokytojai) parengtos taip, jog minéti tarpininkai bty pajégis visas i1Smoktas technikas ir
metodikas pritaikyti vaiko ugdymui savarankiSkai ir biity pajégis tobulinti ugdymo strategijas
kintant aplinkybéms, kurias salygoja dinamiskas informacijos judéjimas ir jauno Zmogaus

specifinés charakteristikos.

2.3.3. Vaikai kaip tikslinis SvieCiamosios programos poveikio subjektas

Vaiko aplinka, jo asmeninés charakteristikos didzia dalimi nulemia, kaip jis priims
ziniasklaidos turinj ir kokio stiprumo efektus patirs. Todél vaikams skirty SvieCiamyjuy programuy

komponentai adaptuojami pagal vaiko amziy, lyti, intelekto lygi.
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Galutiné mokytojams ir tévams skirty zZiniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo
programy auditorija yra vaikai, tod¢l beveik visy Siame darbe pristatyty programy galutinio
poveikio subjektas yra vaikas. Programos turi atskirus komponenty rinkinius kiekvienam auditorijos
segmentui. Egzistuoja iSpléstinés programos, kuriy metu dirbama tiek su mokytojais, tiek su tévais,
tiek su vaikais, siekiant uztikrinti, kad tai, kas i§déstoma mokykloje biity sustiprinama ir paremiama
namuose, ir kad tiek vienoje, tiek kitoje aplinkoje biity palaikomas vienodas pozilris i smurta
ziniasklaidoje ir tokio turinio vartojima.

Norint sukurti smurtinio turinio mazinimo programa, kuria specialistai galéty igyvendinti be
tévy ir mokytoju tarpininkavimo, sudétinga ir tai retai praktikuojama. Vaikas yra unikalus minéty
faktoriy ,,rinkinys*, todél siekiant tobulo efektyvumo, programa reikty adaptuoti kiekvienam atvejui
atskirai. Tai reiSkia, jog veiksmingiausias biidas biity asmeninés konsultacijos, o tai daug 1éSy
reikalaujantis metodas. Personalizuota individuali intervencija — tai terapiné konsultacija
kiekvienam vaikui, taciau nors jos efektyvumas vienam konkrefiam asmeniui yra aukStas, taciau
laiko, 1éSy prasme tai yra visiskai neveiksminga, todél SvieCiamosios programos, kuriy pagrindinis
subjektas tévai ir mokytojai yra palankios, nes Sie asmenys po mokymuy perduoda informacija
didesnei auditorijai. Jie gerai paZista savo auditorija, tod¢l gali personalizuoti taikomas priemones ir
gauta informacija adaptuoti konkre¢iam vaikui, klasei. Tévai Zino priéjimo prie savo vaiky
specifika, mokytojai paZzinodami klas¢ turi galimybe iSdéstyti medZziaga butent tai auditorijai
priimtinu budu, tod¢l Sie tarpininkai palengvina vaiko informacijos isisavinimo procesa.

Visgi, egzistuoja programos, kurios taikomos tiesiogiai vaikams be ju aplinkos suaugusiy
isiki§imo. Sios programos pasizymi keletu aspekty: jos skirtos vyresnio mokyklinio amzZiaus
vaikams, su kuriais galima dirbti tiesiogiai (be globéjy tarpininkavimo), programos jgyvendinamos
mokyklose, itraukiamas pramoginis turinys, jos daznai taikomos elgesio sutrikimy turintiems
vaikams. Tokios programos pavyzdys Pasaulinés smurto prevencijos programos: Zzemos, vidutings ir
aukstos rizikos grupés vaikams (angl. Universal Violence Prevention Program: Low-, Medium-, and
High-Risk Children) dalis, kuri vadinasi ,,Taikdariy smurto prevencijos programa® (angl.
»PeaceBuilders Violence Prevention Program®). Ji skirta abiejy lyCiy vaikams, kurie priklauso
zemai, vidutinei ar aukstai agresyvaus elgesio rizikos grupei (Vazsonyi, Belliston, Flannery, 2004).
Programa sudarantys komponentai: socialiniy jgidziy tobulinimas, agresyvaus elgesio valdymas,
pro-socialaus elgesio skatinimas. Si programa jgyvendinama mokyklose, jos pirminis ir pagrindinis
subjektas yra vaikas — tyrimu nustatomas jo agresyvaus elgesio rizikos laipsnis ir paskiriamas
atitinkamas programos kursas. Taciau Sis atvejis parod¢, jog iSvengti tarpininky i§ vaiko aplinkos ir
taikyti SvieCiamaja programa tiesiogiai vaikams néra efektyvu — bandyta dirbti tiesiogiai su vaikais,

taCiau programos vystymo eigoje itraukti savanoriai mokytojai, kuriems rengti specialiis mokymai.
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Taigi, akivaizdu, jog vaikams skirtoje intervencijoje neiSvengiamai dalyvauja suaugusieji, kuriems
priskiriamas mokytojo ir pranasesnio sprendimy priémejo vaidmuo.

Galima daryti iSvada, jog didZioji dalis programy turi daugiau nei vieng tikslinio poveikio
subjekta: jei SvieCiamoji programa skirta mokytojams, ji taip pat bus skirta ir mokiniams
(analogiSka situacija su tévais ir vaikais). Norint pasiekti numatytus tikslus svarbu Sviesti visas
suinteresuotas auditorijos grupes, todél programos rengiamos atsizvelgiant | Si fakta. Igijes
ziniasklaidos vartojimo, pro-socialiniy jgiidziy ir kritiSkas apie smurta Ziniasklaidoje mastantis
vaikas Siuos pasiekimus gali iSlaikyti gana trumpai, jei nauji igtidziai nepalaikomi namuose ar
mokykloje. Vaikui tenka adaptuotis prie tradiciniy Seimos Ziniasklaidos vartojimo iprociy, todeél
programos efektas negali buti ilgalaikis. [ globéjus ir mokytojus nukreipta programa yra potencialiai

efektyvesné¢, nes namuose pastiprinamos mokykloje gautos Zinios — ir atvirkSciai.
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3. TYRIMAS: ,,ZINIASKLAIDOS SMURTINIO TURINIO POVEIKIO MAZINIMO
PROGRAMOS LIETUVOJE*“

Apzvalga: Sviefiamosios ugdymo ir kompetencijy susijusiy su Ziniasklaidos vartojimu

programos Lietuvoje

Svie¢iamoji veikla susijusi su tévy, pedagogy, vaiko kompetencijy, emocijy raigkos, elgesio
ugdymu Lietuvoje vykdoma tiek valstybiniy, tiek privaciu organizacijy iniciatyva. Standartiskai,
vieSosios {staigos ir organizacijos uzsiima SvieCiamyjy programy jgyvendinamu kaip pagrindine
veikla, taciau Lietuvoje santykinai austas procentas Svieiamuyjy iniciatyvy kyla i§ privaciy imoniy,
kuriy tiesioginé veikla nieko bendra su Svietimu neturi. Privac¢iy imoniy pastangos Sviesti tam tikra
auditorijg ir ugdyti konkrecius igtidzius — kompanijy socialiai atsakingos veiklos iSraiska ir indélis 1
Ju nuomone reikSmingos visuomenés problemos sprendima. Privatus sektorius Lietuvoje yra dalies
Svieiamyjy iniciatyvy iniciatoriai, partneriai arba réméjai — tokiu principu (1éSos i§ privataus
sektoriaus) vystomos $vieiamosios programos ,,Augink atsakingai®, ,,Seimy universitetas®, taip pat
dalis ,,Paramos vaikui centro* projekty ir kt. Imoniy finansiné parama butina daugelio Salyje
vystomy programy plétrai ir Zinomumo Salies mastu uztikrinimui, taciau Lietuvoje verslo sektorius
atlieka ne tik mecenato funkcija, taciau taip pat Svieiamasias programas inicijuoja, prisideda prie
organizavimo ir vykdymo dalies.

Organizacijos. Lietuvoje nuo Salies nepriklausomybeés atkiirimo pradzios pradéjo veikti
vieSosios istaigos, klubai ir organizacijos, orientuotos | ugdomaja veikla, smurto apraiSky mazinima
visuomeng¢je, taciau tokiy, kurios uzsiimty iSskirtinai Svieiamaja veikla Ziniasklaidos smurtinio
turinio neigiamam poveikiui mazinti, iki §iol néra. Siuo metu Lietuvoje neveikia jokia organizacija
ar vieSoji istaiga, kurios prioritetin¢ veiklos kryptis biity Svietimas smurto ziniasklaidoje poveikio
tema, taCiau dalis minéto tipo istaigy smurtinés Ziniasklaidos poveiki vaikams isivardina kaip
problema ir inicijuoja specialius projektus, kuriuose smurto Ziniasklaidoje poveikio mazinimas yra
vienas i§ programos tiksly.

Galima paminéti aktyviausias SvieCiamaja veikla Lietuvoje vykdancias organizacijas ir
klubus, kurie prioritetu laiko tévuy, mokytoju ir vaiky Svietima, kurio viena i§ daliy démesys
Ziniasklaidos daromam poveikiui.

Nacionaliné Seimy ir tévy asociacija — tai organizacija, siekianti lavinti tévus ir vaikus,
inicijuojanti su Seimos gerove valstybéje susijusiy istatymy pataisas ir tokius istatymus, kaip
»Nacionalinis susitarimas dél Seimai palankios aplinkos kiirimo®. Organizacijos veikla orientuota |
visapus] Seimos padéties visuomenéje ir pacios Seimos viduje gerinima. Kadangi smurtas

ziniasklaidoje yra rizikos veiksnys, darantis zala vaikui, nacionaliné Seimy ir tévy asociacija kaip
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reakcija i tai teikia informacinio pobudzio straipsnius apie smurto Ziniasklaidoje poveikio mazinima
tévams skirtoje svetainéje ,,www.mususeima.lt®, skiltyje ,,vaiky apsauga. Nacionaliné Seimy ir
tévy asociacija kartu su Tarptautine Seimy vystymosi federacija (angl. ,,International Federation for
Family Development®), Jungtiniy tauty pataréja Seimos klausimais, pagal specialia metodika émési
igyvendinti ugdomaji projekta ,.Seimos universitetas*. Tai tévams skirta §vie¢iamoji programa,
uzsiémimuose kvie€ianti analizuoti kasdienes Seimos situacijas asmeniSkai, diskutuoti apie tai
grupése su kitomis Seimomis, dalintis savo patirtimis, nuomonémis ugdymo klausimais ir taip
tobuléti.

UNESCO klubas ,,Rafaelis* — tai vieSoji istaiga, kurios ,,veikla nukreipta 1 pagalba tikslinei
socialinés rizikos grupei priklausantiems vaikams ir ju Seimoms. Klubo organizuojami seminarai ir
paskaitos skiriami jvairiy specialybiy darbuotojams, dirbantiems socialinés apsaugos ir ripybos bei
socialinés rizikos prevencijos srityje (UNESCO klubo ,,Rafaelis" internetiné svetainé). Sis klubas
organizuoja socialinius projektus bendram asmenybés ugdymui, 1 veikla jtraukiami tiek vaikai, tiek
tévai.

Svie¢iamaja veikla vykdanéiy organizaciju pavyzdziai Lietuvoje: Ugdymo ir plétotés
centras, vykdes vieninteli Lietuvoje informacinio rastingumo projekta; Paramos vaikams centras,
kuris ,,Svie¢iamaja ir intervencinés pagalbos veikla vykdo Vilniuje ir visoje Lietuvoje. Organizacija
igyvendina tokias tarptautines programas kaip ,,Big Brothers Big Sisters®, ,,Second Step/ Antras
Zingsnis“, prieSsmurting programa ir kitus Svieiamuosius bei intervencinio pobiidzio projektus;
,»Vaiko namas“ — nevyriausybiné organizacija, veikianti psichologinés-socialinés, informavimo,
Svietimo srityse (,, Vaiko namas* internetiné svetaine).

Kiti vaiky Svietimu suinteresuoti organizaciju pavyzdziai, besikoncentruojantys { rizikos
faktoriy mazinimo galimybes yra vie$oji organizacija ,,Gelbekit vaikus®, ,,SOS vaiky kaimas*
Lietuvoje (organizacija be pagrindinés savo veiklos dar vykdanti ir prevencines bei SvieCiamasias
programas), vieSoji istaiga ,Kitas variantas® (vystanti moksleiviy geb¢jimy ugdymo ir
SvieCiamasias programas), ,,Pokyc¢iy kelias®.

Socialinio emocinio ugdymo programos. Lietuvoje per paskutiniuosius metus vykdytos
SvieCiamosios programos, svarbios bendriesiems socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti,
daranCios itaka tarpiniams Zziniasklaidos priémimo veiksniams: ,,Gyvenimo igidziy ugdymo
programa‘® (1 — 12 klasés), ,,Second Step/ Antras Zingsnis®, ,,Iveikiame kartu® — { vaiko ir Seimos
socialiniy igidZiy ugdyma orientuota programa (7 — 9 m.), ,,Gera pradzia®, Lions Quest programos
dalis ,,Paauglystés kryzkelése®, ,,Tiltai“ — paaugliy socialiniy igiidziu ugdymo programa, ,,Linas —
pagalba vaikams®, ,,Mokykla tévams ir auklétojams® — tévy ir auklétoju ugdymo jigtdziy mokymo
programa (vykdo Vilniaus pedagoginé psichologiné tarnyba), ,,Sveikos gyvensenos ugdymas® —

gyvenimo jgudziy ugdymo programa 1 — 8 klasiy mokiniams, ,,Gordon Training International® —
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tévy efektyvumo ugdymo programa (angl. ,,Parent Effectiveness Training®), ,,Stalker* — vaiky ir
paaugliy nusikalstamumo prevencijos programa 11 — 18 mety.

PrieSsmurtinés ir paty€iy prevencijos programos. Kaip jau analizuota teorin¢je darbo
dalyje, smurtas ziniasklaidoje gali iSprovokuoti agresijos apraiSkas realiame gyvenime. Viena i$
potencialiy smurtinio ziniasklaidos turinio sukelty pasekmiy yra verbaliné agresija — patycios —
Lietuvoje per paskuting dekada sulauké didelio démesio, todél suaktyvintas patyCiy ir smurto
mazinimo programy igyvendinimas. Lietuvoje vystomos programos ir projektai patyCiy reiSkiniui
mazinti: tarptautiné programa ,,Olweus®, ,,Draugysté be sieny“, bandomasis projektas ,,Saugi
mokykla®, ,,Vaiky grupés prie§ smurta®, kasmetiné akcija ,,Smurtui prie§ vaikus — NE*, , Saugi
aplinka — saugus vaikas®, ,,Nustok tyciotis®, ,,Zipio draugai*. Sisteminga veikla vaiky apsaugai nuo
smurto vykdo VSI ,,Saugaus vaiko centras®, Seimos santykiy institutas, ,,Vaiky linija®, ,,Be
patyCiy“. Kadangi, remiantis aptarta teorija, smurtas zZiniasklaidoje gali biiti vienas 1§ dirgikliy,
skatinanCiy patyCiy augima, svarbu tokiose programose itraukti smurtinés Ziniasklaidos neigiamo
poveikio mazinimo komponenta.

Iniciatyvos internete. Dalis SvieCiamyjy ir ugdymo iniciatyvy egzistuoja tik internetinéje
erdvéje. Tokios svetainés skirtos informacijos sklaidai ir problemos aktualinimui.

»lkimokyklinis.It*“ — puslapis skirtas visapusiSkam ikimokyklinio amZiaus vaiko ugdymui,
kurio turini be psichology ir kity sri¢iy specialisty rengia ir Vilniaus pedagoginio universiteto
déstytojai, remdamiesi naujausiais moksliniais tyrimais. Puslapio ,,Ikimokyklinis.It* tiksline
auditorija — vaiky lavinimo specialistai ir ikimokyklinio amziaus vaiky turintys tévai. Puslapyje
analizuojamos tokios temos kaip reklamos supratimas ikimokykliniame amziuje, aptariama
filmy itaka agresijos pasireiSkimui ir daug kity su Ziniasklaidos turiniu susijusiy temuy.

,Draugiskas internetas* — interneto svetainé, skirta t€évams ir jaunimui, kurioje talpinami
patarimai, kaip apsaugoti save, kompiuteri, filtruoti informacija, pranesti apie bet kokia rasta
neteiséto turinio informacija. ,,Draugisko interneto* svetainés iSskirtinumas lietuvisky svetainiy
kontekste — galimybé pranesti apie vaikui Zalingg turinj internete yra. Tokio tipo ,karStos linijos*
buvo pristatytos teorin¢je darbo dalyje, kaip pazangi priemone, padedanti tévams globaliu mastu
kontroliuoti vaiky prieiga prie smurtinio ar kitokio netinkamo ziniasklaidos turinio. Tgstinis $ios
iniciatyvos projektas — Saugesnio interneto akademija. Vienos telekomunikacijy imonés iniciatyva
organizuotas autobusas, keliaujantis po Lietuva, kur Salies mokiniai ir jy tévai kvie¢iami iSklausyti
specialias pamokas saugesnio naudojimosi internetu tema, po kuriy jteikiami simboliniai diplomai..

ISimtinai tévy auditorijai pritaikytos svetainés su informacija apie technologines priemones
ir programings irangos suteikiamas galimybes apsaugai nuo smurto ir kito vaikui netinkamo turinio

internete Lietuvoje inicijuojamos informaciniy technologijy imoniy. Tokia informacija imonés
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paprastai pateikia atskirose korporaciniy svetainiu skiltyse — kompanijos pristato savo produktus
vaiko apsaugai, tod¢l viena vertus, tai yra imonés produkty populiarinimas, taciau neesant jokiy
alternatyviy panaSios informacijos Saltiniy, tai tampa naudinga Svieiamaja priemone apie
technologines vaiko apsaugos internete galimybes. Tokios svetainés pavyzdys ,,Microsoft Lietuva®
puslapis, kuriame tévams pristatomi interneto narSyklés jrankiai, padedantys tévams kontroliuoti
vaiky prieiga prie nepageidaujamo turinio, antivirusinés programos jrankiai ir ,.tévy kontrolés*
moduliai, skirti apsaugai nuo pornografinio turinio, stebéjimo ir vaiky lankomo turinio valdikliai,
galimybé kurti keliy vartotoju abonentus viename kompiuteryje. Supazindinama, kokia programiné
ranga ar jrankiai padeda jgyvendinti apsaugos funkcijas: leidZia tévams blokuoti vaiky bandymus
patekti | abejotino turinio ar jtartinas svetaines ir riboti abejotiny faily parsisiuntima | kompiuterj i$
interneto, iraSyti vaiky pokalbius susirasiné¢jimo ir bendruomeninése programose.

Neformalia ugdymo informacija pateikianc¢ios svetainés — asmeniniai Zzmoniy tinklarasciai —
gausi informacija apie ugdymo problemas ir susidorojimo su jomis buidus pateikianti baze lietuviy
kalba. Pagrindiné Sio Saltinio problema yra tokios informacijos subjektyvumas, suasmeninimas,
patikimumo klausimas, tod¢l jie, kaip informacijos Saltinis ugdymo ir apsaugos nuo ziniasklaidos
smurtinio turinio poveikio klausimais, Siame darbe detalizuoti nebus. Galima paminéti viena 1Simtj,
kurig sukiirée Austéja Landsbergiené, socialiniy moksly daktar¢ edukologé. Jos tinklaraStis
»www.austejosblogas.It” skirtas aukléjimo temoms — tinklarastyje autoré talpina asmenines Seimos
situacijas, iliustruojancias jos pacios ir kity srities specialisty straipsnius ugdymo tema. Praktikos ir
teorijos misinys — patrauklus biidas auditorijai isisavinti informacija.

Kirybinés interaktyvios programeos. Lietuvos interaktyvios programos Ziniasklaidos
1gidziy ugdymui pavyzdys — ,,Kinas mano mokykloje* — tai medijy Svietimo centro ,,Meno avilys*
igyvendinamas analogas interaktyvioms ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo
programoms, taikomoms JAV. Sia programa galima prilyginti JAV vykdomiems interaktyviems
ziniasklaidos raStingumo projektams, kur kino kalbos mokymas mokykloje padeda vaikams suvokti,
kaip konstruojama Ziniasklaidos Zinuté kine ir televizijos siuzetuose. ,,Kinas mano mokykloje*
metodikos ir paciy uzsiémimy tikslas — iSmokyti kritiSkai vertinti aplinka ir jos dalj Ziniasklaida,
kelti vizualinji rastinguma, suteikti galimybe¢ dalyviams pasijusti temos ekspertais (kas pasibaigus
uzsiémimams juos igalina atidziai vertinti ziniasklaidos zinutes).

Zalingy jprodiy prevencijos programos. I3 aptartos uZsienio 3aliy praktikos matyti, jog
smurto Ziniasklaidoje tema yra reikSmingas Zalingy iprociy prevenciniy programy komponentas,
todél Lietuvoje tai potenciali terpé Sviesti auditorija apie neigiama smurto ziniasklaidoje itaka.
Salyje igyvendinamos programos: ,,Gyvai (UNPLUGGED)“ — tabako, alkoholio ir narkotiniy
medziagy vartojimo prevencijos programa 12 — 14 mety mokiniams; ,,Sniego gnitzté* —

psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos ir socialiniu jgidziu ugdymo programa; Svietimo ir
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mokslo ministro patvirtinta Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programa 2006 m. kovo 17 d. Nr. ISAK-494 (Zin., 2006 , Nr.33-1197); Psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencijos mokymo programa tévams, patvirtinta specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centro direktorés 2007 m. gruodzio 29 d. isakymu Nr. (1.3) V-263.

IS visy Lietuvoje igyvendinamuy iniciatyvy, taikomy priemoniy vaiky Svietimui dél masiniy
komunikacijos priemoniy poveikio ir apsaugai nuo smurtinio Ziniasklaidos turinio efektyviausiomis
pagal tarptauting praktika laikomos $vietiamosios programos. Sioje dalyje pristatomas tyrimas,
kuriuo siekiama iSsiaiskinti, kokia Siandieniné SvieCiamyjy programy ziniasklaidos smurtinio turinio
poveikio mazinimui situacija Lietuvoje ir kiek jos iSplétotos lyginant su uzsienio Saliy pastangomis

tokiu buidu apsaugoti vaikus nuo minéto neigiamo poveikio.

3.1. Tyrimo metodika

Teoringje darbo dalyje apZvelgta pirmaujanciy uZsienio $aliy patirtis §vieCiamyjy programy
ziniasklaidos smurtinio turinio poveikiui mazinti srityje. Siame skyriuje pristatomas tyrimas
,Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio maZinimo programos Lietuvoje® skirtas minéty programy
situacijai Lietuvoje istirti.

Tyrimo tikslas: Siuo tyrimu siekiama iSanalizuoti Siandiening SvieCiamyjy programy
ziniasklaidos smurtinio turinio poveikiui mazinti situacija Lietuvoje.

Tyrimo uZdaviniai:

IStirti Lietuvoje vykdomuy SvieCiamyjuy programy padét] ir Ziniasklaidos smurtinio turinio

poveikio mazinimo komponenty vaidmenj jose.

[Sanalizavus aplinkybes nustatyti smurtinio turinio poveikio mazinimui skirty programy

poreiki Lietuvoje.

Nustatyti, ar (ir kaip) taitkoma uZsienio patirtis vystant SvieCiamasias programas ziniasklaidos.

Ivardinti probleminius aspektus, kylancius rengiant SvieCiamasias programas Lietuvoje ir

eksperty rekomenduojamus biidus padéciai gerinti.

Tyrimo metodas: atliekant $i tyrima naudotas kokybinis tyrimo metodas — ekspertinis pusiau
standartizuotas interviu.

Tyrimo objektai ir atrankos kriterijai. Sio tyrimo objektai — Lietuvoje vystomos
SvieCiamosios programos skirtos vaiko, tévy ar mokytojy bendryju ir Ziniasklaidos vartojimo
kompetencijuy ugdymui — jos tiesiogiai arba periferiSkai susijusios su tarpiniais veiksniais,
analizuotais teorin¢je darbo dalyje, kurie reikSmingi ziniasklaidos smurtinio turinio priémimo

procese.
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Programy, kuriy atstovai buvo kalbinami, atranka pagrista Siais kriterijais: programa turi
biti SvieCiamoji, skirta tévams, pradinio ar pagrindinio lavinimo pedagogams arba vaikams.
Programos turinys privalo biti susijgs su sritimis, reikSmingomis siekiant apsaugoti vaika nuo
smurtinio Ziniasklaidos turinio poveikio — tai vaiko ugdymas Seimoje, bendra smurto prevencija,
ziniasklaidos vartojimo jglidziy formavimas, samoningumo ir prosocialaus elgesio ugdymas,
kritiSko mastymo skatinimas.

Siame tyrime atlikti septyni ekspertiniai interviu — apklausti asmenys, dirbantys su Lietuvos
$viet¢iamosiomis programomis tévams, pedagogikos specialistams arba vaikams. Sie respondentai
pasirinkti tikslinés atrankos biidu, siekiant gauti informacija i§ aukSta kompetencija, patirties ir
praktiniy Ziniy turin¢iy Svie¢iamyjy programy vykdytoju Lietuvoje, galin¢iy formuluoti iSvadas del
ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo priemoniy ir programy situacijos Salyje bei
tarptautinés praktikos taikymo galimybiy padéciai Sioje srityje gerinti.

Konkre¢iy Svie€iamyjy programy pasirinkimo pagrindimas. Tyrimui atrinktos
SvieCiamosios programos: ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 kl.“, ,,Augink atsakingai®,
,Olweus“ paty¢iu prevencijos programa, ,,Seimy Universitetas ,,Second Step/ Antras Zingsnis®,
Saugaus interneto programa ,,Microsoft Lietuva savanoriai mokykloje*

,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 kl.“ — iki $iol vienintel¢ Lietuvoje Svietimo ir
mokslo ministerijos rengta programa, skirta Ziniasklaidos vartojimo jgiidZiams ugdyti ir jos
neigiamam poveikiui valdyti. Sia programa vykdé Ugdymo plétotés centras — nacionaliné §vietimo
pagalba mokiniui, mokytojui ir mokyklai teikianti Svietimo ir mokslo ministerijos istaiga. Kadangi
Sios istaigos misija yra ,,[...] koordinuoti ir vykdyti bendrojo ugdymo bei neformaliojo vaiky ir
suaugusiyjy Svietimo turinio procesy raidos stebésena Lietuvoje ir modernizavima, kurti ir diegti
ugdymo inovacijas bei skatinti ir remti juy sklaida Lietuvos Svietimo bendruomen¢je* (Ugdymo
plétoteés centro nuostatai, 2011), tai leido daryti prielaida, jog interviu metu respondenté galés ne tik
detaliai supaZindinti su informacinio rastingumo ugdymo projektu bet ir i§samiai pristatyti bendra
SvieCiamyjuy programy situacija Lietuvoje, ju vystymo tendencijas bei programy Ziniasklaidos
smurtinio turinio poveikiui maZzinti poreiki ir perspektyvas Salyje.

,Olweus® patyCiy prevencijos programos pasirinkima lémeé tai, jog S§i Lietuvoje
igyvendinama programa yra skirta tarpasmeninio fizinio ir psichologinio smurto mazinimui
mokyklose. Ji pripaZinta viena i§ 12 efektyviausiy smurto prevencijos programy pasaulyje (,,Be
patyciy®, http://www.bepatyciu.lt/lIt/mokykloms/olweus-patyci-prevencins-programos-
gyvendinimas-lietuvoje/), todél jos vykdytojai gali buti laikomi vienais geriausiu Sios srities
eksperty. Be to, §1 programa yra jtraukta | Nacionalinés smurto pries§ vaikus prevencijos ir pagalbos

vaikams 2008 — 2010 m. programos igyvendinimo priemoniy sarasa.
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,Augink atsakingai“ ir ,,Seimy Universitetas” tai dvi $vieGiamosios programos tévams,
kurios placiai pristatytos tradiciniais reklamos ir vieSuyju rySiy kanalais ir sulaukusios masinio
susidom¢jimo. Tai programos, propaguojancios aukléjimo igiidziy ugdyma Salies mastu, todél
noréta istirti, kokia vieta Siose programose uzima ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo
komponentas.

Saugaus interneto programa ,,Microsoft Lietuva savanoriai mokykloje* pasirinkta dél dvieju
aspekty. Pirmasis — tai privataus verslo sektoriaus socialinés atsakomybés iniciatyva, tod¢l noréta
18tirti tokio tipo programos vystymo specifika. Antrasis atrankos motyvas: §i programa koncentruota
1 tévy Svietima apie technologiniy apsaugos nuo nepageidaujamo interneto turinio poveikio
galimybes ir mokiniy saugaus interneto naudojimo jgiidziy ugdyma. Interneto vystymosi dinamika
ir tempai lemia tai, jog tradicinés mokymo jstaigos paprastai neturi pajégumuy sekti iq sritj taip, kad
galéty uzsiimti Svie¢iamaja veikla, todél informaciniy technologiju imonés savo Ziniomis visuomet
yra zingsniu priekyje. Taigi, pasirinkus saugaus interneto programa ,,Microsoft Lietuva savanoriai
mokykloje* noréta istirti privataus verslo sektoriaus ir interneto vartojimo igiidziy ugdymo
programos ypatybes.

Programos ,,Second Step/ Antras zingsnis“ esm¢é — ,,mazinti vaiky agresyvu elgesi, iSmokyti
vaikus susitvarkyti su savo jausmais, atsispirti impulsyviam elgesiui, i$sprgsti konfliktus, iSspresti
problemas ir suprasti savo elgesio pasekmes“ (Paramos vaikams centras, www.pvc.lt). Sios
programos pasirinkimo motyvacija pagrista Sio darbo teorinéje dalyje pristatytais teiginiais, jog
susidorojimo su agresija mokymo strategijoje turéty biiti jtrauktas smurto Ziniasklaidoje poveikio
valdymo igtidziy ugdymas. Siekta istirti kaip Lietuvoje vystoma ,,Second Step/ Antras Zingsnis‘
programa moko valdyti agresija ir ar programa turi smurto Ziniasklaidoje poveikio maZinimo
komponenta.

Respondento uzimamos pareigos projekte — esminis atrankos kriterijus renkantis ekspertinio

interviu kandidatus 1§ konkre¢iy Lietuvoje vykdomy programuy. Tyrimo metu apklausti programose
vadovaujancias funkcijas atliekantys asmenys — projekto vadovai arba vadovaujantieji
koordinatoriai.
Sie zmoneés pasirinkti dél to, jog respondenty uzimama pozicija vystant programa salygoja
reikSminga inasa, todé¢l jie pajégiis iSsamiai iSnagrinéti vykdoma programa {vairiais aspektais.
Apklausiamyjy sukaupta patirtis Lietuvoje leidzia daryti apibendrinimus, identifikuoti Sioje srityje
kylancias problemas, formuluoti svarbius pasteb¢jimus Salies mastu ir teikti rekomendacijas.

Tirti keturi svarbiausi Svie¢iamyju programy jgyvendinimo aspekty blokai: individuali
kiekvienos programos igyvendinimo patirtis, dabartiné SvieCiamyjy programy situacija Salyje ir tam
reikSmingos aplinkybés, Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo programy poreikis

Lietuvoje bei tobulintinos Sios veiklos sritys.
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Tyrimo atlikimo data: kokybinis tyrimas (ekspertinis interviu) atliktas balandzio 14 — 27
dienomis.

Tyrimo metu Kkilusios problemos. Susidurta su atrinkty respondenty nenoru save vadinti
srities ekspertais, nors asmenys yra arba buvo isitrauke | Lietuvoje vykdoma SvieCiamaja programa
ir uzima ne zemesng nei programos koordinatoriaus pozicija. Tai parodo, jog dalis SvieCiamasias
programas Lietuvoje vykdan¢iy Zmoniy nesijauc¢ia kompetentingi. Taip gali buti todél, jog
Lietuvoje didelg dali vykdomosios veiklos Svieiamosiose programose atlicka savanoriai, kurie
nebiitinai turi adekvaty iSsilavinima. Sunku pasakyti, ar tai Lietuvos specifika, nulemta nuolatinio
1éSy ir politiky démesio trikumo, taciau dalis tirty SvieCiamyjuy programy (lygiai taip, kaip ir
psichologiné pagalba vaikams telefonu) Lietuvoje sutelktos savanoriy rankose su minimaliu
valstybés finansavimu.

Dalis atrinkty respondenty nenoréjo atsakinéti i klausimus apie bendra SvieCiamyju
programu padéti Lietuvoje, nes saké esantys nesusipazing su kitomis panaSiomis programomis.
Paklausti, kas galéty biiti susipazings, neturéjo rekomendacinio atsakymo. Tai parodo, jog tokiais
atvejais prie§ pradedant vystyti konkrecia programa makroaplinkos apzvalga néra daroma, §i fakta
galimai lemia nepamatuota koncentracija i viena konkrety problemini aspekta, kuri sprendzia
asmens jgyvendinama programa ir kompleksinio poZiiirio | alternatyvius $iuo metu egzistuojancius
sprendimo budus trilkumas.

Nesugeb¢jimas atsakyti 1 klausimus apie bendra SvieCiamyjuy programy padéti Lietuvoje
rodo, jog SvieCiamosios programos daznai inicijuojamos ne todé¢l, jog Salyje atsirado konkrecios
problemos sprendimo poreikis, kurio nepatenkina kitos Salyje vystomos Svie¢iamosios programos, o
pavyzdziui dél to, jog privati, pelno siekianti organizacija inicijuoja tokia programa siekdama
iSkomunikuoti savo, kaip imones, aktyviai vykdoma socialiai atsakinga veikla ir neanalizuoja ar

tokios veiklos rezultatai patenkina realy poreiki ir kokia panasiy iniciatyvy situacija Lietuvoje.

3.2. Tyrimo rezultaty analizé

Svietiamyjy programy vystymo specifika Lietuvoje. Analizuojant Lietuvoje vystomas
SvieCiamasias programas, susijusias su vaiko, tévy ar mokytoju bendryjy ir ziniasklaidos vartojimo
kompetencijuy ugdymu matyti, jog susiduriama su fundamentalia klititimi apsunkinancia bendros
padéties Salyje vertinima — ,,pagrindiné problema yra ta, kad néra jokios bendros duomeny bazes,
kurioje biity visos programos, todél sudétinga daryti apzvalgas. Dalis programy sukelta Ugdymo
plétotés centro puslapyje, bet ne visos. Padétis nuolat keiciasi — atsiranda vis naujy programy, o
senos baigiasi“ (G. Orintien¢ ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 kl.*). Kadangi néra jokios
susistemintos duomeny bazés, 1 kuria biity itraukiamos ir registruojamos Salyje igyvendinamos
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SvieCiamosios programos, tod¢l vertinti bendra ju efekta Salies mastu, lyginti programas tarpusavyje
tampa sudétinga. Nesugebant susisteminti Lietuvoje vykdomy SvieCiamyjy programy ir jy rezultaty
leidziama formuotis chaotiSkai SvieCiamyju iniciatyvy situacijai — inicijuojama ir jgyvendinama
daug pavieniy projektu, kurie yra skirti siaurai auditorijos problemai spresti, neturi metodologinio
ry$io tarpusavyje ar efekty palaikymo testinumo. Salyje ,,néra vieningos strategijos, kuri formuoty
visavertj samoninguma [...]. To neturéty bati“ (E. Lasys ,,Seimy universitetas*).

ISimtimi buty galima laikyti SvieCiamasias programas patyCioms mazinti, kurios
1gyvendinamos pakopomis skirtingo amziaus grupéms taikant skirtinga metodika ir taip siekiant
Slaikyti efekto tgstinuma bei uZztikrinti nuosekly kompetenciju ugdyma per visa vaiko lavinimo
cikla. ,,Vykdant Nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008 — 2010
mety programos priemones, Svietimo ir mokslo ministerija kartu su Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centru orientavosi i ilgalaikes pasaulyje efektyviomis pripazintas smurto ir paty¢iy
prevencijos programas. Taip pat siekta sudaryti galimybe mokykloms rinktis programas, pritaikytas
skirtingo amziaus vaikams. Tuo biidu buvo pasirinktos vykdyti Sios programos: ,,Zipio draugai* —
prieSmokykliniy grupiy ir pirmy klasiy vaikams, ,,Antrasis Zingsnis“ — pradiniy klasiy vaikams bei
,»Olweus® paty€iy prevencijos programa, skirta visai mokyklai“ (Sigita Kemeriené ,,Olweus®).
Taciau geografinis programu taikymo nuoseklumas ir uZztikrinimas, jog patyCiy prevencijos
programos bus jgyvendintos visose Salies ikimokyklinio ir bendrojo lavinimo mokyklose taip pat

néra s¢kmingai iSpildomas.

Galima daryti prielaida, jog sistemingos centralizuotos informacijos platformos apie
SvieCiamasias iniciatyvas nebuvimas salygoja dabarting situacija Salyje, kuomet ,,Lietuvoje tikrai
stinga sistemingy programy tévystés igiidziams ugdyti. Pavieniy istaigy ar organizacijy vykdomos
SvieCiamosios / mokymo programos tévams sulaukia démesio ty tévy, kurie nori iSmokti spresti
problemas su savo vaikais, ieSko tinkamy budy tai daryti, ripinasi tarpusavio santykiy gerove ir
emociniu vaiky gyvenimu. Taciau iSlieka problema — kaip ijtraukti nemotyvuotus tévus, kuriems
tokie mokymai atrodo neverti démesio. Mokytojams [...] yra pakankamai literatiiros prevencijos
tema, belieka ja susirasti ir taikyti* (Sigita Kemeriené ,,Olweus®).

IS tyrimo duomeny matyti, jog Svie¢iamoji veikla Lietuvoje stokoja bendros jgyvendinimo
politikos ir sistemiskumo. D¢l Sios priezasties kyla informuotumo apie galimybes tokias programas
taikyti trikumas. Apklausus respondentus apie tai, kaip informacija apie programas pasiekia
potencialia auditorija paaiskéjo, jog tikslinés auditorijos subjektai gauna informacija reklamos ir
vieSuyju rysiy kanalais: ,televizija, radijas, spaudos ir internetiné Ziniasklaida“ (E. Lasys ,,Seimy
universitetas). ,,Naudojamos visos jprastinés priemones, reklama, komunikacija ,,Facebooke®,

viesieji rysiai, kreipimasis tiesiogiai | {vairias organizacijas ir kitos Siuolaikinés priemonés* (R.
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nepasitikéjima, be to, tokiu biidu skleidZziamos informacijos fragmentiSkumas apsunkina auditorijos
galimybes rinktis, kokioje programoje konkreciu atveju bty tinkamiausia dalyvauti, nes
nematomas bendras vaizdas. Suteikiama mazai galimybiy palyginti skirtingy programy metodika,
tinkamuma subjektui.

Atskiry Svie¢iamyjy programy auditorijos segmenty galimybés gauti informacija apie tokias
programas skiriasi priklausomai nuo daugybés faktoriy. Interviu metu paaiSkéjo, jog programy
1gyvendintojai ne visada atsizvelgia { tai, jog ne visi kriterijus atitinkantys potencialiis programos
dalyviai suzino apie galimybe dalyvauti Svie¢iamojoje programoje. Respondenté paklausta apie tai,
kaip auditorija suzino apie informacinio rastingumo ugdymo programa saké, jog buvo ,,sudarytos
atrankos salygos ir kriterijai [...]. Viena i§ tokiuy salygy buvo motyvacija ir viena i§ pagrindiniy
salygy — tam tikra patirtis Sioje srityje, bet stengémeés jtraukti ir tas mokyklas, kurios neturi jokios
patirties. Tos, kurios turéjo, galéjo tobulinti savo veikla, o tos kurios neturi, galéty pradeti (G.
Orintien¢ ,,Informacinis raStingumas mokykloje 9-11 kl.“). Taigi, savaime suprantamu dalyku
laikomas faktas, jog visi tikslinés auditorijos subjektai (tiek Sioje srityje turintys patirties, tiek ne)
Zino apie galimybg taikyti siiloma Svie¢iamaja programa savo veikloje.

Privataus verslo sektoriaus inicijuojamos Svie¢iamosios programos mokykloms susiduria su
apsunkintu pri¢jimu prie tikslinés auditorijos, todél matomos padidintos pastangos individualiems
pri¢jimo kanalams steigti, kuriuos pristaté saugaus interneto iniciatyvos vykdytojai: ,,pirmas ir labai
svarbus kanalas yra tas, kad mes turime labai didel¢ programa ,,Partneriai mokyme*, apimancia
visas bendrojo lavinimo mokyklas. Tai daug mety kartu su Svietimo ir mokslo ministerija
vykdomas projektas [...]. Kiekvienais metais vyksta keli suvaziavimai ,,Novatoriskiausi mokytojai‘,
ten jie informuojami ir instruktuojami. [...] Kitas kanalas — kadangi mes labai aktyviai
bendradarbiaujame su nevyriausybinémis organizacijomis, teikiame jiems programing jranga
nemokamai, tai susitikdami su nevyriausybinémis organizacijomis ir rengdami tokias, kaip mes
vadiname, bendrystés dienas (kur i susitikimus atvyksta apie 100 organizacijy atstovy) mes
tiesiogiai, gyvai ir pastu sitlome prisijungti. [...], prisijungia ir todel, kad , kazkur kazkas girdéjo*.
[...] Asociacija ,,InfoBalt irgi skelbia apie §ia iniciatyva“ (Z. Jankavigiené, ,,Microsoft Lietuva“
savanoriai mokyklose).

Kaip galima matyti, kiekvienas projektas turi individualizuotus tikslinés auditorijos
informavimo metodus, taciau paskiros pastangos salygoja tai, jog informacijos (apie galimybes
pasinaudoti Salyje igyvendinamomis Svie¢iamosiomis programomis) sklaidos centralizuotumo néra.

Tyrimo metu pastebéta, jog beveik trec¢dalis respondenty teigé galintys kalbéti iSimtinai apie
savo igyvendinama programa, kitomis teigé nesidomintys ir negalintys komentuoti bendros

SvieCiamyjy programy igyvendinimo veiklos Lietuvoje. Dalis respondenty teigé, jog Salies
56



kontekstas jiems neaktualus dél tam tikry priezasCiu: ,,nedaréme jokios apzvalgos, nieko. Mums
nereikia. Mes i§ projekty gyvename. Net neturime tokiy pajégumy [...] Gal ir biity buve aktualu, bet
kadangi mes $itq programa zinojome [...] tai ir nereikéjo nieko skaiciuoti. Lietuvoje situacija buvo
tokia, jog faktas, kad kazko triko. [...] gilintis nereikéjo, tam yra institutai ir ministerijos* (Z.
Arlauskaité ,,Antras zingsnis®). Tokia orientacija sufleruoja apie globalaus intereso nebiivima
ir iSrySkina tam tikra nora ignoruoti paralelines iniciatyvas (galbiit bandoma vengti konkurencijos).
Susidaro ispudis, jog sieckiama ne kuo efektyviau Sviesti problemiska auditorija, o vienareikSmiskai
taikyti savo programos metodus nebandant iSsiaiSkinti ar konkretus auditorijos vienetas gauna
tinkamiausia 1§ visy Siuo metu Salyje egzistuojanciy priemoniy problemai spresti. Tai atskleidzia
Salies SvieCiamyjuy programy sistemos spragas — siekiant programos veiksmingumo neabejotinai
svarbu matyti bendra Salies konteksta. Kitu atveju gaunamos ribotos galimybés dalintis patirtimi,
tobulinti programos metodus, efektyviau taikyti uzsienio patirti. Tai gali buti priezastis, dél kurios
taip létai keiCiasi bendra padétis Lietuvoje, nors iniciatyvy ir programy atsizvelgiant i Salies dydi
yra daug (pavyzdziui, lyginant su JAV).

Taigi, apzvelgus SvieCiamyju programy, skirty vaiko, tévy ar mokytoju bendryjy ir
ziniasklaidos vartojimo kompetenciju ugdymui, padéti Salyje matyti, jog SvieCiamosios pastangos
pasizymi fragmentiSkumu, nuoseklumo ir testinumo trikumu, kas didzigja dalimi nulemta
dabartinés Svietimo politikos — poreikio nebuvima sistemiSkai jgyvendinti tokio tipo Svietima Salyje.

Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio maZinimo komponentas tiriamose
SvieCiamosiose programose. Apklausus pasirinktus respondentus matyti, jog Ziniasklaidos
smurtinio turinio poveikio mazinimo komponentas neitraukiamas | programy metodologija, taciau
tampa aktualus programos vykdymo procese, interaktyvioje uzsiémimy dalyje. Auditorijos interesas
iSkyla diskutuojant, bandant modeliuoti praktines situacijas. Tai rodo smurto Ziniasklaidoje temos
aktualuma, taciau kartu atskleidzia programy metodikos spragas.

[ programa ,,Seimy universitetas” smurto Ziniasklaidoje tema nejtraukta dél to, jog ,,smurtas
yra giluminiy problemy pasekmé. ,,Seimy universitetas dirba su pamatinémis priezastimis,
tokiomis kaip silpni tévy tarpusavio santykiai su i§ to kylanciomis problemomis ir pasekmémis
Seimose, vaikuose. [...] Programa skirta intensyviam tévy santykiy vystymui kaip Seimai —
pirmapradei aplinkai, kurioje formuojasi vaiko pasauléziiira, charakteris ir vertybés® (E. Lasys
,,geimq universitetas®).

I programa ,,Second Step/ ,,Antras Zingsnis“ smurto ziniasklaidoje tematika specialiai néra
itraukiama. ,,Nuo mokytojo priklauso, ar jis palieCia tuos Saltinius, kurie dirgina ir gali kelti
neigiamas pasekmes. Kiekvienas mokytojas taiko pamokéles konkreciai klasei. [...] smurto
ziniasklaidoje tema greiciausiai palie¢iama, kai kalbama apie patycias, taciau tiesiogiai tokios temos

néra. Mokytojai turi labai daug erdvés. [...] kuomet pamokoje ateina metas pasipraktikuoti, tuomet
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palieCiamos kiekvienam atvejui aktualios temos. Yra daug situaciju, kurias klas¢je reikia suvaidinti,
kur mokytojai gali daug ko pasidlyti ir nuveikti ju klasei aktualiomis temomis* (Z. Arlauskaité
»Antras zingsnis®).

Saugaus interneto programoje ,Microsoft Lietuva savanoriai mokyklose* smurto
ziniasklaidoje tema palieCiama tiek, kiek tai yra susije su internetu. ,,Kalbama apie tai, kad suauge
Zzmones ir 15 — 16 mety paaugliai turi iSmokti atsirinkti, ka jie skaito, ka zitiri, kokia informacija
jiems daro neigiama poveiki arba nemaloniai nuteikia. Kai kalbama su tévais (su tévais irgi vyksta
susitikimai), labiau kalbama apie tai, kad vaikus (ypa¢ mazesnius, kurie dar sudétingai gali
apsiginti) galima apsaugoti — atfiltruoti ir pasirinkti turini. Jiems kalbame apie priemones, kuriomis
galima uzkirsti kelig tam, kad vaikai iki tam tikro amZiaus netgi atsitiktinai nematyty ir nesilankyty
netinkamo turinio svetainése®.

PatyCiy prevencijos programoje ,,Olweus® ,,smurto ziniasklaidoje tema aktuali tiek, kiek
1Sprovokuoja diskusijas mokytoju, mokymosi ir supervizijy grupiy susirinkimuose bei pokalbiuose
su vaikais klasés valandéliy metu® (Sigita Kemeriené ,,Olweus®).

I Siuo metu jgyvendinama ,,Augink atsakingai“ programos dali smurto Ziniasklaidoje tema
nejtraukta todél , jog ,,pirmaisiais metais daug démesio skirta smurto temai, taciau tai yra pasekme,
o ne priezastis. Dabar keliamas tikslas dirbti su priezastimis ir taip uzkirsti kelia smurtui* visomis

Programoje ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 kI.“ pamoky tiesiogiai susijusiy su
smurto ziniasklaidoje tema nebuvo, taCiau buvo potemé ,Kinas ir siaubo filmai®, kurioje
analizuotas smurtinis turinys. Respondentés teigimu, priezasti dé¢l kurios smurto Ziniasklaidoje
tema programoje placiai neiSvystyta 1émé¢ tai, jog informacinio rastingumo projektas ,,buvo pirmas
Lietuvoje tokio tipo projektas. Jam parengti rasti tam tikri specialistai, kurie galéty parengti
pamokas bent jau tam tikromis informacinio raStingumo temomis [...] visumos, kas programoje
turéty biiti, neturéta galimybés i8diskutuoti. Programa buvo ruoSiama ne centralizuotai — kiekvienas
specialistas tiesiog buvo atsakingas uz savo dalj [...] jei biity buvg paimti kiti specialistai, bty
atsiradusios kitokios temos, tarp juy greiciausiai ir smurto Ziniasklaidoje tema, taciau [...] paciai
pradziai, esminei bazei, uztenka ty temy, kurias turime. Taciau sritis yra labai plati. Specialistai
ruo$é pamokas pagal savo srities specifika™ (G. Orintiené ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-
11 kL),

Galima daryti i§vada, jog nors daugelis srities eksperty sutinka, kad smurto Ziniasklaidoje
poveikio mazinimo tema yra aktuali, taiau analizuojamose programose ji lieka periferine tema,
kuri dél skirtingy priezasCiy neiSvystoma ir jai neskiriamas didelis démesys kuriant programy
metodologija, ta¢iau programy igyvendinimo praktika rodo, jog tema palieiama uzsiémimy metu ir

domina auditorija.
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Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio maZinimo komponento integracija i bendrojo
lavinimo programas Salyje. Apzvelgiant dabarting ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio
mazinimo programy padéti Lietuvoje matyti, jog Siai sriiai skirta atskira programa Salyje kol kas
nejgyvendinama. Taciau svarbu pristatyti zZiniasklaidos ir jos poveikio tematikos integracija i
pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrasias programas Lietuvoje. Tai alternatyvi Ziniasklaidos
smurtinio turinio poveikio mazinimo programy forma ir pagrindiné priemoné Salyje, padedanti
nuosekliai ugdyti ziniasklaidos turinio vartojimo kompetencija. ,,Nacionaliniuose dokumentuose
apibréziama, ko ir kaip turéty mokyti atskiry dalyky mokytojai. Sie dokumentai yra pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrosios programos (atnaujintos 2008 metais) ir vidurinio ugdymo
bendrosios programos (atnaujintos 2011 metais).

Kalbant apie pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrasias programas Ziniasklaidos tematika
yra jtraukta { socialinio ugdymo dalykus t.y.:

pilietinio ugdymo (tema: kritinis Ziniasklaidoje pateikiamos informacijos vertinimas);

ekonomikos (kalbama apie reklama ir paklausa).

Taip pat Ziniasklaidos poveikis svarbus dorinio ugdymo dalykuose:

etika (kritinis Ziniasklaidoje pateikiamos informacijos vertinimas);

tikyba (virtualus bendravimas, Ziniasklaidos poveikis).

Sis komponentas jtrauktas i kalby dalykus, pavyzdziui, lietuviy gimtaja kalba. Ten mokoma
skirti nuomong ir fakta, reklamos, Ziniasklaidos teksty analizés, aptariamos televizijos ir radijo
laidos, filmai, interneto svetaingés.

Ziniasklaidos kompetenciju ugdymas jtrauktas i gamtamokslinj ugdyma, ten yra kritiskas
reklamos vertinimas, kalbant apie sveika gyvensena ir be abejo, informacinés technologijos
(bendravimo elektroniniu biidu etiniai principai, interneto keliami pavojai, elektronine valdZia,
elektroninés paslaugos).

Kity nepaminéty dalyky programose tiesiogiai itraukty Ziniasklaidos temy néra, taciau yra
galimybés itraukti Ziniasklaidos tematika nagrinéjant jvairias temas. PavyzdZiui, pagrindinio
ugdymo istorijos bendrajame plane numatomas Siuolaikinio pasaulio problemy nagrinéjimas, kur
galima nagrinéti ir Ziniasklaidos vaidmeni pateikiant Sias problemas.

Svarbu, kad ziniasklaidos temos atsirasty atskiry dalykuy vadovéliuose, taciau Siandien
Lietuvoje yra vienas etikos vadovélis 8 klasei, orientuotas { Siq sritj ,,Etika informacijos pasaulyje®.
Paskiry ziniasklaidos temy taip pat galima rasti lietuviy kalbos, etikos, pilietiSkumo pagrindy,
istorijos, biologijos, informaciniy technologiju ir kituose vadovéliuose. Taciau Sios temos labiau yra

fragmentiskos, néra sistemiSko zZiniasklaidos temy itraukimo i vadovélius.
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Tai, kad Ziniasklaidinis ugdymas per ivairiy dalykuy pamokas néra visose mokyklose
savaime jprastinis procesas, rodo ir buvgs aktyvus mokykly doméjimasis Informacinio rastingumo
projektu’ (G. Orintiené ,,Informacinis raStingumas mokykloje 9-11 k1.%).

Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio maZinimo programos poreikis. ,,2010 m.,
vykdant valstybés planavimo projekta ,,ISkritusiy 1§ mokyklos mokiniy grazinimas®, Specialiosios
pedagogikos ir psichologijos centro uzsakymu buvo atliktas tyrimas ,,Prevenciniy programy
vykdymo Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose ypatumai®. Tyrimo tikslas buvo nustatyti, kokios
ir kiek programy jgyvendinamos mokyklose, koks $iy programy poreikis. Tyrime dalyvavo 1303
respondentai (mokytojai ir prevencinio darbo grupiy nariai). Mokyklose igyvendinamas prevencinés
veiklos priemones, akcijas, veiklos ar renginiy planus mokytojai supranta kaip prevencines
programas. Tyrimo rezultatai parodé, jog mokyklose aktualios problemos yra $ios: mokyklos
nelankymo ir alkoholio vartojimo problemos, taip pat gana daznos riikymo ir paty¢iy problemos*
(Sigita Kemerien¢ ,,Olweus®). Matyti, jog Siuo metu mokyklose juntamas fundamentalias
problemas sprendzianciy Svie¢iamyjy programy poreikis. Neigiamo smurto ziniasklaidoje poveikio
aktualumas tyrime neatsispindétas, tai rodo, jog Ziniasklaidos poveikis mokiniams néra laikomas
svarbiu, neigiama jtaka daranciu faktoriumi. Taciau galima daryti prielaida, jog tokie tyrimai
netinkami giliems priezastiniams problemuy rySiams nustatyti, jie iSrySkina pasekmes, kaip faktus.

G. Orintiene, programos ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 kl.“ vadove, pabrézia,
jog Lietuvoje deklaruojamas smurto Ziniasklaidoje poveikio maZinimo programy poreikis. Jis
jtvirtintas  Svietimo ir mokslo ministerijos dokumentuose: ,,ISsamiis masinés kulttrinés
komunikacijos tyrimai pagrindzia iSvadas, kad televizijos, interneto ir kity informavimo Saltiniy
poveikis perteikiant Zinias, rengiant pramoginius renginius ir aukl¢jant gali buti ir teigiamas, ir
neigiamas. Europos Sajungos Salyse ir JAV atlikta daugybeé tyrimy apie rysj tarp televizijos ekrane
rodomo smurto ir padidéjusio Zmoniy agresyvumo. Sios srities Zinovai svarsto, kiek ir kaip
televizijos programy siuZetai veikia Zitirovy pozitrj 1 kitus Zmones ir aplinka. [...]. Darytina 1Svada,
kad Lietuvoje butina kurti ir jgyvendinti nuoseklia informacinio raStingumo politika mokiniams ir
ju tévams, aiskinti, propaguoti ziniasklaidos etikos, istatymy nuostatas, taip pat mokyti vertinti
vieSgja informacija, ieSkoti patikimy jos Saltiniy, mokéti jais naudotis mokykloje ir namuose*
(Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 6 d. isakymu Nr. ISAK-424
»-Mokymo apie Visuomenés informavimo procesus ir Zmogaus teises bendrojo lavinimo mokykly
programa‘‘). Pasak Ugdymo plétotés centro specialistés, smurto Ziniasklaidoje tema Lietuvoje yra
tikrai aktuali, taCiau iSnagrinéjus situacija Salyje matyti, jog realiai S$iuo metu vykdomos
SvieCiamosios programos iSimtinai orientuotos i pamatini — svarbiausiy kompetenciju, socialiniy
emociniy igidziy — ugdyma. Dedamos pastangos ,,iSmokyti zmogy biiti bendruomengje,

susitvarkyti su buvimo bendruomeng¢je uzdaviniais“ (Z. Arlauskaité ,,Antras Zingsnis®).
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Kaip teigia Ugdymo plétotés centro specialisté, ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio
mazinimo programy poreikio ribotuma bei deklaruojamos Svietimo pozicijos ir realybés neatitikima
lemia tai, jog ,,dar neiSmokome baziniy dalyky, dar mokyklose mokytojai neiSnaudoja galimy
informacinio rastingumo integracijos terpiy. Dar mums iki to tikrai yra kur kilti. Smurtas
ziniasklaidoje ir jo poveikis yra gana specifiné tema, nors sutinku, kad jinai yra gana aktuali* (G.
Orintien¢ ,,Informacinis rasStingumas mokykloje 9-11 k1.).

Dabartiné Lietuvos stadija salygoja tai, jog Siuo metu SvieCiamosiomis programomis ,,turi
biiti ugdomi vaiky socialiniai jgiidziai (mokykla prie to irgi prisideda), ugdomos tinkamos
vertybinés nuostatos (tai vykdoma tiek jvairiy dalyky pamoky metu, tiek pasitelkiant atskiras
programas). Jei vaikai turés tinkamus socialinius igidZius, gebés kritiSkai mastyti, skirs gera nuo
blogo, o kilus klausimams mokeés kreiptis | suaugusiuosius pagalbos, jie bus atsparesni neigiamam
aplinkos poveikiui, tame tarpe ir Ziniasklaidos* (Sigita Kemerien¢ ,,Olweus®).

Apklausus ekspertus matyti, jog Siuo metu Salyje triiksta Sviec¢iamosios veiklos nuosekliam
asmenybés ir bendruomeniskumo kompetencijy ugdymui, todél ziniasklaidos smurtinio turinio
poveikio mazinimo programos $ioje stadijoje nebiity efektyvios ir neduoty pageidaujamy rezultaty.
,Kai vaikas 18§moksta baziniy strategijuy, tai véliau jam daug paprasc¢iau atsilaikyti prie§ bet kokias
kitas negeroves arba uzsikabinti uz ,,geroviu®. Visy pirma, reikia iSsiugdyti asi, kad galétum gilintis
1 smulkesnes sritis, tokias kaip smurtas ziniasklaidoje. Teisingai ugdomas Zmogus turi potencija
atsilaikyti prie§ socialines problemas kelianCias prieZastis, tame tarpe smurta Ziniasklaidoje. [...]
Lietuvoje mes dar neturime ,,stuburo®, kad galétume atsilaikyti, kad taves visos aplinkos ,,negeroveés
nenulauzty®. Svarbu asmenybés zinojimas ,,kas a§ esu” ir ko man reikia, tada matai, kad tokiy
dalyky kaip nekokybiskas Ziniasklaidos turinys visai nereikia“ (Z. Arlauskaité ,,Antras Zingsnis®).

Salies specifika diktuoja, jog dabartinis $vie¢iamuju programy smurto Ziniasklaidoje
poveikiui mazinti poreikis yra minimalus, taiau, kaip teigia ,,Second Step / Antras Zingsnis®
programos vadove Lietuvoje ,,visoms programoms turi atsirasti vietos, nes ¢ia yra tiek daug ka
»Kuopti®, todél tikrai nepakenks patvirtinima duoti dar vienai programai. [...] tik tie pavirSutiniski
dalykai (turima galvoje siauros srities Svie¢iamaja programa, tokia kaip Ziniasklaidos smurtinio
turinio poveikio mazinimas, aut. past.) yra labai geri, bet jie yra trumpalaikiai (Z. Arlauskaité
,Antras zingsnis“). Si eksperté teigé nenuvertinanti tokiy programy reikalingumo Lietuvoje, tatiau
Siuo metu Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo programa biity tiesiog vienos
problemos ,,pagydymas, kai visai néra suformuotos esmés — asies — jaunos asmenybes viduje. Jei ta
aSis bity, zmogus ir be programos smurto ziniasklaidoje poveikiui mazinti blty maziau
pazeidziamas®“ (Z. Arlauskaité ,,Antras Zingsnis®) .

,Seimy Universiteto koordinatorius sako, jog vykdant ,,Seimy Universiteto programa

pastebéta, kad smurto Ziniasklaidoje tema auditorijai aktuali, nes smurto masinése komunikacijos
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priemonése ypac gausu, tad tévams kyla nattralus klausimas kaip nuo turinio, kuris supa, apsaugoti
vaikus. Taciau ekspertas linkgs pasisakyti neigiamai dél tokiy programy igyvendinimo, nes jo
nuomone ,,su tomis programomis jau ,,perlenkta lazda“. Be to, jose triiksta pozityvumo (lygiai kaip
iniciatyvoje ,,Augink Atsakingai kovota prie§ dirza su dirzu)“ (E. Lasys ,,Seimy universitetas®).
,Seimy Universiteto® koordinatoriaus nuomone, kuriant strategijas $vie¢iamajai veiklai plétoti
svarbu nusibréZti prioritetus ir nusistatyti aiskia siekiamybg.

Apibendrinant galima teigti, jog Siuo metu Lietuvos Svietimas ir visuomené yra tokioje
stadijoje, kuomet ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo programos Salyje neaktualios,
nes neisugdytos bazinés emocinés socialinés kompetencijos. Nors Svietimo ir mokslo ministerija
deklaruoja Svietimo apie ziniasklaidos poveikj biitinybg, taciau reali praktika to neatitinka. Galima
daryti iSvada, jog Siuo metu Lietuvoje netikslinga koncentruotis | smurto ziniasklaidoje poveikio
mazinimo programas, kol auditorijai nesuformuotas fundamentaliy socialiniy emociniy
kompetencijy pamatas. Kita vertus, atskiros smurto ziniasklaidoje poveikio mazinimo programos
apklausty specialisty laikomos ,,estetiniu remontu*, duodanciu trumpalaiki poveik].

Auditorija. Formuojant veiksminga smurto Ziniasklaidoje poveikio maZinimo sistema
Salyje, neteisinga programos auditorija apriboti mokyklinio ir ikimokyklinio amziaus vaikais
Lpirmiausia reikéty orientuotis i ziniasklaidos atstovus, kad jie pilnai suvokty galima savo
,produkcijos® poveikij atskiroms auditorijos grupéms. Daznai, norint pritraukti didesng auditorijos
dali ir produkcija padaryti patrauklia, orientuojamasi { ,,sensacingas®, emociSkai jautrias sritis,
ta¢iau lieka neijvertintas produkcijos (laidos, straipsnio ar kt.) poveikis dalyviams ir su jais
susijusiems asmenims. PavyzdZiui, atskiros laidos skiriamos po vaiky savizudybiy, lydimos
interpretacijy, kaltinimy mokyklai, bendraklasiams ir t.t., bet koki poveiki tai sukelia visiems
nusiZzudZiusiojo artimiesiems, nejvertinama“ (Sigita Kemeriené ,,Olweus®).

Kuomet galvojama apie potencialig SvieCiamosios programos auditorija, Ugdymo plétotes
centro eksperté pazymi pastangy kompleksiSkumo svarba. ,,Viskas eina kartu, nes jei Svietimas
ateina { mokykla iki mokiniy ir mokytojuy, tai kartu ateina ir iki tévy. Visos grandys yra susijusios.
Aisku, galbiit galima pasielgti ir netradici$kai ir pradéti nuo tévy Svietimo, taciau neZinia, kas tai
daryty. Tévy Svietimu turéty uzsiimti nevyriausybiné organizacija. Puiku, jei mokykla sugeba
pritraukti tévus, taciau net jei tévams isitraukti nepavyksta, tai mokiniai neiSvengiamai savo naujus
gebéjimus atneSa | Seima ir pamoko tévus. [...] taciau visy pirma tai turi ateiti iki mokytojo* (G.
Orintiené ,,Informacinis raStingumas mokykloje 9-11 kI1.%).

,»Jel darome prielaida, kad ziniasklaidos smurtinis turinys daro neigiama poveikj, tai liecia
visus zitrovus ar skaitytojus: sukelia jvairiy nuomoniy, interpretaciju, nes zmongés turi jvairia
gyvenimo patirti, vertybes ir nuostatas. Pavyzdziui, jei rodoma laida, kurioje vaikas smurtu

pasipriesino paty¢ioms ar kitokiam smurtui, gali kilti skirtingos reakcijos — vieni sakys: ,.teisingai,
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taip ir turéjo pasielgti®; kiti manys, kad pats kaltas, kad i§ jo tyCiojosi, treti atsaka smurtu vertins
kaip netinkama. Tode¢l galvojant apie Svietima, svarbu vaikus mokyti socialiniy jgudziy, o tévus
Sviesti per tévy susirinkimus® (Sigita Kemerien¢ ,,Olweus™). ISsakytai pozicijai pritaria
Nacionalinés Seimy ir t€vy asociacijos narys, tvirtindamas, jog Svieiamoji programa neturéty biiti
orientuota iSimtinai i viena konkrecia auditorija — naudingiausia Sviesti ir tévus, ir pedagogus.
»Kalbant apie programas kaip reiskinj - vaiko ugdymas negali buti sutelktas iSimtinai Svietimo
sistemos rankose. Glaudus tévy ir mokytoju bendradarbiavimas uztikrinty vaiko ugdymo
vientisumg, tad siekiant maksimalaus rezultato daugiausia démesio reikia tévams, kaip
pagrindiniams vaiky ugdytojams* (E. Lasys ,,Seimy universitetas*).

Auksto efektyvumo pasiekianti programa ,,Antras Zingsnis“ taikoma mokytojams (per juos
moksleiviams), ta¢iau Paramos vaikams centro specialisté ir programos ,,Antras zingsnis* vadové
remdamasi savo darbo metodika teigeé ,,tévus Sviesti yra labai gerai, taCiau tévus sunku pagauti®,
todel analizuojant tarptautinés programos ,,Antras Zzingsnis“ pavyzdi matyti, jog SvieCiant
mokytojus aprépiama didesné auditorijos dalis ,,galima uZsiimti su vienu arba dviem tévais, o
nug¢jus | klas¢ mokytoja gali Sviesti jau 23 Seimas ir tai jau skirtingas dalykas. Be to, tévams sunku
suorganizuoti ilgalaikius ir nuoseklius uzsiémimus, nes jie paprastai neateina. O vaikai bet kokiu
atveju eina ] klas¢ kiekviena diena. AiSku, tévus mokinti biity nuostabu, turéti ilgalaikg¢ grupe —
tobula, taip kaip, pavyzdziui, Japonija turi tokius mamy ir vaiky uZsiémimus“ (Z. Arlauskaité
»Antras zingsnis®).

IS to matyti, jog mokykly sistema jgalina sklandy SvieCiamyjy programu vykdyma.
Efektyvus igyvendinimas Lietuvoje remiasi mokyklos infrastruktiiros panaudojimu. ,,Efektyvia
programa parengti ,,popieriuje” nesudétinga subiirus gera ivairiy sri¢iy specialisty komanda. Jie
i8diskutuoja tema, jtraukia kuo jvairesnius aspektus ir susitaria, kas yra tos programos pagrindas.
Sudétingiausia programa jgyvendinti® (G. Orintiené ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11
k1.*). Sékmingam jgyvendinimui iSnaudojama mokykla: tam palanki mokyklos infrastruktiira,
gaunamas patogus pri¢jimas prie mokiniy, informacija perduoda jiems patikimas Saltinis. Mokytojai
gali personalizmuoti informacija kiekvienam atvejui. ,,Mokykly infrastruktiira yra labai patogi
visoms papildomoms programoms igyvendinti. Be to, integracijos galimybés yra neribotos — jos yra
visur, kiekviename dalyke, tiesiog mokytojams reikia Zzinoti aktualias temas (kaip smurtas
ziniasklaidoje) ir gebéti pritaikyti jas savo pamokose* (G. Orintien¢ ,,Informacinis raStingumas
mokykloje 9-11 kL*). Taciau mokykla Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio maZinimo
programoms néra vienareikSmiskai palanki terpé, nes mokyklos bendruomenei biidingas
sustabaréjes pozilris, visos tokios iniciatyvos vertinamos skeptiskai. ,,Mokytojai rengia

egzaminams mokinius ir tokius dalykus kaip diskusijos, darbas grupése ir netgi aktyvius metodus
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jie laiko zaidimais, kurie niekam nereikalingi* (G. Orintien¢ ,,Informacinis raStingumas mokykloje
9-11 kL.%).

Galimybé kurti integruota komponenta ir savarankiSka programa. Atsizvelgiant {
eksperty pasteb¢jimus dél galimybiy tokio tipo Svietimui panaudoti Lietuvos mokykly
infrastrukttira, galima daryti prielaida, jog Lietuvoje labiau pasiteisinty smurto Ziniasklaidoje
komponento integravimas i kitas §vietimo programas. Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio
mazinimo programos integracija vienareik§Smiskai rekomenduoja Ugdymo plétros centro specialisté,
kadangi ,,kaip atskira programa ji nelabai turéty Sansu, nes tokiy paskiry programuy yra begalés.
Kadangi ju yra daug, tai sunku isivaizduoti, kas buty, jei kiekviena programa turéty savo valandas
mokykloje arba popamokinés veiklos metu — tai praktiSkai neimanoma. Efektyviausias biidas naujas
idéjas itraukti i atskirus dalykus, o privalumas tas, kad keiciasi pats dalykas, jis pasidaro idomesnis
ir patrauklesnis, yra apimama aktuali tema (smurto Ziniasklaidoje poveikis, aut. past.). Taip pat, per
tam tikra konkrety problemini aspekta pasiekiama ne tik dalykiniy siaury ziniy ir gebéjimuy, bet ir
padeda panaikinti grieZtas ribas tarp dalyky* (G. Orintiené ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-
11 kL*).

Respondenté tvirtina, jog smurto Ziniasklaidos temos integracija | bendrojo lavinimo
programa yra ypa¢ naudinga, taciau Lietuvos vidurinio mokslo sistema integracijos galimybes
apsunkina. ,,Tokios temos kaip $i (Ziniasklaidos smurtinis turinys, aut. past.), kurios visuomenei yra
aktualios { mokyklas ateina sunkiai, nes mokytojai vis dar yra iSimtinai dalyky mokytojai ir jiems
svarbiausia i1Sdéstyti dalyka. Tokios papildomos temos ir kriivis jiems néra patogus, nes jie mano,
kad tai atima pamokos laika (ir nesvarbu, kad tai padaro ju pamoka idomesng ir aktualesng).
Sustabar¢jimas dar yra — mokytojai rengia mokinius egzaminams ir tokius dalykus kaip diskusijos,
darbas grupése ir netgi aktyvius metodus jie laiko Zaidimais, kurie niekam nereikalingi. Cia yra
bendra problema* (G. Orintiené ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 kl.“) apsunkinanti
sitiloma Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo komponento integravima.

Ugdymo plétotés centro specialistés nuomonei pritaria Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centro Psichologijos skyriaus vadové. Minétos respondentés atsakingos uz konkre€iy
Svietimo sri¢iy plétote nacionaliniu lygiu. Sigita Kemeriené nemano, jog reikty atskiros programos
Ziniasklaidos smurtiniam poveikiui mazinti — smurtas Ziniasklaidoje galéty biuti atskira tema,
integruota | kitas programas praktiniam aptarimui, diskusijoms ir panaSiai, todél, pasak
respondentés, ziniasklaidos smurtinio turinio programa Lietuvoje turéty biiti integruotas platesnés
programos elementas. Tokia $iy eksperty rekomendacija gali biiti inspiruojama siekio formuoti kiek
imanoma labiau sisteminga SvieCiamyjy programy igyvendinima. Tolygiai auganti masinio

informavimo priemoniy itaka vaikui, Svietimo politikoje (kuri atsispindi mokymo programose)
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ignoruojama. To pasekoje neugdomi reikalingi geb&jimai ir kompetencijos. Smurto Ziniasklaidoje
poveikio mazinimo temos integravimas { vidurinio lavinimo dalyky programas nacionaliniu mastu
uztikrinty nuosekly ir svarbiausia privaloma S$ios srities Svietimo jgyvendinima. Integruojant
ziniasklaidos vartojimo kompetencijy ugdyma i mokymo programas biity reaguojama i realios
situacijos tendencijas Salyje ir globalioje erdvéje, be to, tai buty galimybé suaktualinti standartini
Svietima. Nagrin¢jant galimybe kurti savarankiSka smurto Ziniasklaidoje mazinimo programa
susiduriama su komplikuotu programos jgyvendinimo procesu — sudétinga rasti tam laika ar vieta.

Pasak PVC darbuotojos ir ,,Antras zingsnis“ programos vadovés smurto Zziniasklaidoje
poveikio mazinimo programa ,galéty buti savarankiSka programa, taciau svarbu, kaip ji bus
sukonstruota. Tam, kad biity iSgydytas simptomas, reikia listi giliau, t¢siant Sia metafora galima
sakyti, kad kartais organizmui reikia leisti gydytis paciam, bet Siuo metu ar yra resursy padedanciy
organizmui tvarkytis? Visos programos yra neveltui — jos atliepia 1 poreiki, bet tai yra
pavirSutiniSkas sluoksnis, nes viska sutvarkome laikinai. [...] Svieiamoji veikla yra gerai visomis
taCiau prie viso to, biitina ugdyti asmeni stipry* (Z. Arlauskaité ,,Antras zingsnis®). ,,Seimq
universitetas® koordinatorius pabréz¢, jog pirmiausia ,turéty biiti jgyvendinamos integruotos
prevencinés programos, kad programy smurtui mazinti nereikéty 1§ viso. Smurtinés Ziniasklaidos
programos turéty biiti savarankiskos — tai biity visuomenés samoningumo barometras® (E. Lasys
,,geimq universitetas®).

Pasiekus lygi, kuomet Salyje susiformuoja Svie¢iamosios smurto Ziniasklaidoje mazinimo
programos poreikis, ekspertai linkg rekomenduoti | kitas programas integruota Zziniasklaidos
smurtinio turinio poveikio mazinimo komponenta, o ne atskiros savarankiSskos programos vystyma.
Sio modelio taikymui svarbu nuosekliai $alinti integracijos kliditis. Siekiant paversti ziniasklaidinj
raStinguma privaloma standartine tema mokykloje (o ne papildomu zaidimo pobtidzio uzsiémimu),
bitina keisti pedagogu pozitir], jog $i tema ,,primetama‘“ mokytojui kaip su tiesioginiu darbu nieko
bendro neturinti veikla, nesusijusi nei su déstomu dalyku, nei su kity standartinio i$silavinimo ziniy
ugdymu.

UiZsienio praktikos taikymas. Kadangi Lietuvoje smurto ziniasklaidoje poveikio
mazinimas yra nauja dar neiSvystyta sritis, logiSka probleminius aspektus spresti remiantis gausia
uzsienio Saliy praktika. Tyrimo metu bandyta nustatyti, kaip programoms vystyti taikoma
tarptautiné praktika ir ar tai svarbus kompetencijos Saltinis Lietuvoje.

Kiekvienos konkrecios SvieCiamosios programos atveju tarptautinés praktikos taikymas
i$siskyrée. ISryskéjo tendencija, jog valstybinés iniciatyvos nesivadovauja uzsienio praktika dél 1ésu
trikumo ir t.t. Programa informaciniam raStingumui kuriama iSimtinai Lietuvos atvejui, taciau

Lietuvoje juntamas specialisty, patirties trikumas apsunkina programos igyvendinima.
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Nevyriausybiniy organizacijy vykdomy programu praktika rodo prieSingas tendencijas.
Nevyriausybinés organizacijos Lietuvoje igyvendina kity Saliy $vie¢iamyjuy programy adaptacijas,
todé¢l intensyviai vadovaujasi tarptautine patirtimi, uzsienio Saliy eksperty konsultacijomis, uzsienio
Salyse iSbandyta metodika.

Pavyzdziui, ,,Seimy universitete pritaikytas IFFD, Jungtiniy Tauty pataréjos Seimos
klausimais, pasauliniu mastu pasitvirtings pritaikytas atvejo analizés metodas. Kiekvieno amzZiaus
grupés kursy medziaga sudaro 10-12 atvejuy, kurie apima to vaiko amziaus periodo aktualiausius
klausimus ,,Pagrindiniai vaiko vystymosi aspektai®; ,,Valia ir drausmé* ir t.t. remiantis 40m.
pasauline patirtimi, kuria sukaupé IFFD* (E. Lasys, ,,Seimos Universitetas®).

»Socialiniy ir emociniy igidZziy ,,Antrasis Zingsnis* programa yra visiSkai vieninga visose
Salyse, tacCiau labai universali — ta prasme, jog ja labai lengva pritaikyti visose Salyse. Autentiskai ji
yra sukurta Amerikoje ir remiasi universaliomis psichologijos Ziniomis“ (Z. Arlauskaité ,,Antras
zingsnis®). Programos vadové teigé pazistanti Sios programos savininkus pasaulyje ir, anot jos,
zinanti kur kreiptis pavyzdziui, Svedijoje, kuomet reikalingos konsultacijos dél programos vystymo
Lietuvoje, taigi tarptautiné praktika perduodama asmeniniais rysiais.

JAV sukurtos ,,Antras zingsnis“ programos ,,adaptacija, buvo ir vertimas, ir pritaikymas
LietuviSkai situacijai bei kultiirai. Kada pradedame idiegti ,,Antra zingsni“ galvojame ir apie
vietiniy mokytoju galimybes, nes, pavyzdziui, jei mes liepsime metoding medziaga tiesiog pirkti, tai
Sita programa nebus jgyvendinta — nei vienas mokytojas nepirks, kad ir labai noréty. Lietuvoje
darome ilgus mokymus mokytojams (nors pasaulyje yra kitaip) [...] yra metodikos kultiiriné
adaptacija. Lietuvos mokytojams gana sunku iprasti, kad jie tiesiog turi skaityti, nes mokykloje
neskaitoma. [...] Mes pasidaréme mokymus pagal savo kultiira, pagal tai, kokie yra mokytojai.
Pavyzdziui, Amerikoje galima tik nusipirkti Sita medZiaga, bet ten jie (mokytojai, aut. past.) patys
perkasi. Pas mus patys mokytojai neperka. Bet tai lemia ekonominé situacija® (Z. Arlauskaité
»Antras Zingsnis‘).

,»Olweus®™ patyCiy prevencijos programos, skirtos visai mokyklai, autorysté priklauso
uzsienio mokslininkams, todél ,,efektyvumas tikrinamas atskirais tyrimais, konsultuojamasi del Siy
programy praktinio taikymo ypatumy Lietuvoje® (Sigita Kemeriené ,,Olweus®), nuosekliai tatkoma
tarptautiné praktika Lietuvai. Programa ,,Microsoft Lietuva savanoriai mokyklose* taip pat paremta
tarptautine praktika, kuria salygoja pacios kompanijos tarptautiSkumas. Tai jgalina taikyti geriausiai
kitose Salyse pasiteisinancias praktikas Lietuvoje (taciau svarbu atkreipti démes, jog tai yra imonés
socialinés atsakomybés iniciatyva ir ja taip pat sickiama naudos kompanijai).

»Microsoft Lietuva savanoriai mokyklose® buvo parengta kartu su viena Europoje labai
aktyvia nevyriausybine organizacija ir adaptuota Lietuvai [...] adaptuojame pagal tai, kuo 1§ tikryju

¢ia gyvename* (Z. Jankaviciené, ,,Microsoft Lietuva savanoriai mokyklose®). Programose uzsienio
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Saliy ekspertai paprastai konsultuoja organizatoriy ir vykdytojus, taciau néra kvieciami dalyvauti
uzsiémimuose su vaikais, nes Svietimui ,,labai svarbu kalbéti gimtaja kalba. [...] Taigi, uzsienio
eksperty Siuo atveju nekvieCiame. Reikia iSkomunikuoti tai, ka mokiniams tikrai svarbu iSgirsti ar
suzinoti“ (Z. Jankavi¢iené, ,,Microsoft Lietuva savanoriai mokyklose®).

Kalbant apie valstybines programas, galima daryti iSvada, jog uzsienio praktika jose
netaikoma. Ugdymo plétotés centro specialisté, paklausta ar vadovaujamasi tarptautine patirtimi
gyvendinant informacinio rastingumo projekta ir SvieCiamasias programas Lietuvoje, atsaké jog
,»ne, nebent bendram supratimui susidaryti. Teko vartyti, taCiau tik apzvalgai ar tai integruota ar
atskira programa uzsienio Salyse (ir taip, ji paprastai integruota)* (G. Orintiené ,,Informacinis
raStingumas mokykloje 9-11 k1.%).

Valstybiné SvieCiamyju programy specifika parodé visiskai kitoki Lietuvoje programy
metodikos kiirimo pavyzdi. Programos ,,Informacinis raStingumas mokykloje 9-11 kl.*“ vadove
pasakojo, jog kuriant programos metodika, pirmiausia ieSkota specialisty ir Ziuréta, kas ka gali
sukurti, tuomet derintasi pagal juos. ,,Kadangi grupés, kuri suformuoty ta visuminj programos turini
nebuvo. Taigi, vienas i§ didziausiy sunkumy buvo tai, jog neturéta vieningos komandos, kuri kartu
formuoty bendra turini.“ (G. Orintien¢ ,,Informacinis raStingumas mokykloje 9-11 kl.*). Kiekvienas
kviestinis specialistas pagal savo kompetencijas ruosé tam tikra metodikos dalj, ,,parengtas pamokas
dar koregavo centro metodininkai — projekto metodika gavosi bendras darbas, o ne autoriniai paskiri
darbai*“ (G. Orintiené ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 kl.“). Respondenté teigé, jog
pirmiausia Lietuvoje ieSkota su informacinio rastingumo tema susijusiy specialisty ir tik juos radus
apsibrézta, kas turi biiti programoje. Galima daryti iSvada, jog Lietuvoje programos metodika
sudarinéta ne siekiant jgyvendinti iSsikelta tiksla, bet programos tikslas koreguojamas pagal tai,
kokios srities specialistus pavyksti rasti. Suradus Zmones, kompetentingus toje srityje, Zilirima, ka
jie iSmano ir tai tampa temomis, metodikomis, ta¢iau tarptautiné¢ veiksmingy programy praktika
rodo, jog svarbu nustatyti, kokia problematika aktuali ir tik po to ieSkoti specialisty, padedanciy
sukurti metodika toms problemoms spresti.

Lietuvos atveju net ir pripazinus, jog smurtas Ziniasklaidoje yra aktuali sritis, sudétinga
vystyti tokia programa, nes S§iuo metu nerandama specialisty, turiniy pakankamai Zziniy ir
kompetenciju. ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 kl.“ programos vadové paklausta, ar
nebiity logiska tokiu atveju kviestis ir konsultuotis su uzsienio ekspertais atsake, jog ,,buty labai
puiku, bet viskas priklauso nuo finansy ir pagal turimas galimybes, net negalima turéti ir
igyvendinti tokiy svajoniy. Projektas, lyginant su kity projekty finansavimu, buvo tik labai mazas.
Jis Sioje srityje turéjo pacius pirminius uzdavinius, juos igyvendino ir uzsibaigé. Kas vykdys kita
projekta informacinio rastingumo srityje, galés pasiremti tuo, kas jau yra, nes kai buvo pradétas

»Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 k1.“ nebuvo visiSkai nieko* (G. Orintiené¢ ,,Informacinis
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rastingumas mokykloje 9-11 kl.“). Kad Lietuvoje igyvendinamuose valstybiniuose projektuose
atsirandanc¢ioms spragoms uzpildyti buty galima pasinaudoti uzsienio Saliy patirtimi, triksta 1€Sy.
Be to, $i sritis Lietuvoje kol kas nelaikoma prioritetine. ,,Parama ir finansai yra skiriami pagal
prioritetus. Informacinis rastingumas lyginant su kitomis SvieCiamosiomis ir ugdymo programomis
néra prioritetas. Kai kurie dalykai miisy istatymuose deklaruojami kaip prioritetai, bet realiai
prioritetais jie néra. Pavyzdziui, pilietinés visuomenés kiirimas yra prioritetas, taCiau tam
neskiriamas didelio démesio. Prioritetai priklauso nuo to, kokie jtakingi Zmonés kokias iniciatyvas
i8kelia“ (G. Orintiené ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 kl.%).

Apie uzsienio programy adaptacija Lietuvai Ugdymo plétros specialisté kalb¢jo taip, jog
programos ,,paprastai kuriamos Lietuvos atvejui, bent jau pas mus (UPC). ,,Geroji patirtis* Svietimo
srityje nelabai taikoma, nors kartais adaptacijos daromos. Pavyzdziui, kitoms ugdymo sritims
(nesusijusioms su ziniasklaidiniu ugdymu, aut. past.) kvieciami uZzsienio ekspertai perduoda savo
patirti, o mes pamatome, kaip tai mes galime pritaikyti pas save. Kazkodél Ziniasklaidos ir
informacinis raStingumas nepatenka | prioritety sarasa ir mes neturime galimybés pasikviesti
uzsienio eksperty ir paversti to 1 rimta dalyka™ (G. Orintiené ,,Informacinis rastingumas mokykloje
9-11 kL*). Siame atsakyme galime izvelgti aukSta uZsienio praktikos taikymo jvertinima, nes
respondenté¢ pazymi, jog be Sioje srityje pazangesniu Saliy ekspertuy pagalbos programa Lietuvoje

netampa ,,rimtu dalyku* — veiksminga iki galo iSbaigta priemone tikslams pasiekti.

Identifikuojamos probleminés sritys

Tvirta bazé ir profilaktinis Svietimas. Prie§ jgyvendinant projektus smurto per ziniasklaida
poveikiui maZinti ,,svarbiau bity telkti pajégas siekiant iSvengti galimo neigiamo ziniasklaidos
poveikio, t.y. orientuotis 1 ,,profilaktika” o ne i jau sukelto poveikio likvidavima ir ,,simptomy
gydyma* (Sigita Kemeriené¢ ,,Olweus®).

Kad Lietuvoje vystoma programa biity efektyvi svarbu kreipti démesj ,,i tévy tarpusavio
santykiy svarba vaiko gyvenime, formuojant Ziniasklaidoje tai kaip mada ir prestiza“ (E. Lasys
,.Seimy Universitetas®).

»Svarbus pastebéjimas dél iSkylanciy problemu igyvendinant S$vieiamaja programa
Lietuvoje: greity piliuliy ieSkojimas savoms problemoms sprgsti. Atsakomybés prie§ save,
sutuoktinj, vaikus, masto ir pasekmiy nesuvokimas* (E. Lasys ,,Seimy Universitetas®).

»Pagrindinés klititys, turinCios itakos prevencinés veiklos (programy) plétrai mokyklose:
&Sy prevencinéms programoms trilkumas, tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka ir nepakankama

saveika su mokiniy tévais* (Sigita Kemeriene¢ ,,Olweus®).
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Mokytojy iniciatyvumo ir kompetencijy trikumas, programy integravimo sunkumai.
Vykdant SvieCiamasias programas mokyklose ,,susiduriame tiek su labai aktyviais ir isitraukusiais
mokytojais, kurie yra patys motyvuoti ir nori, kad su vaikais bty susitikta, tiek susiduriama su
apatiskais (kurie, pavyzdziui, pasitinka specialista ir palieka ji viena su vaikais). Programu
1gyvendinimas tapty veiksmingesnis, jei ir mokytojai biity susiinteresuoti — kad jiems taip pat riipéty
Sita problema (interneto turinio poveikis, aut. past.)“ (Z. JankaviGiené, ,Microsoft Lietuva“
savanoriai mokyklose).

Informacinio raStingumo projekto metu tarp mokiniy pastebétas fundamentaliy
kompetencijy trukumas mokiniai nemoka diskutuoti ir tai apsunkina Svie€iamaji darba, taciau ta
pati problema galioja ir mokytojams. ,Jiems buvo labai sunku vesti diskusijas, nes beveik
kiekvienoje pamokoje yra diskusijos metodas. Atsizvelgéme { pastebéjima ir kita seminara
surengeme diskusijy organizavimo metodikos mokymus, kuriuose jie suZinojo bendruosius
principus® (G. Orintien¢ ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 k1.%).

Mokytojai susiduria ne tik su sunkumais taikant nauja metodika, taciau pastebima, jog ju
paciy socialiniy emociniy jgidziy lygis néra pakankamas, ,,mokytojams labai sunku, nes reikia
persiorientuoti ir ,.eiti | pozityva“, o ne 1 ,,negatyva‘“, kaip jie pripratg. Pavyzdziui, jei klas¢je vaikai
Surmuliuoja, mokytojai yra pripratg matyti tuos Surmuliuojancius, o ne tuos, kurie tinkamai elgiasi.
Programoje vaikai ,,modeliuojami‘ kaip reikia elgtis, mokytojai pastebi ju elgesi ir pastiprina, o tai
labai skirtingas mokymo btidas nei dabar {prasta. Mokytojas savo galvoje turi pakreipti vaizda.
Programa labai nuosekli ir struktiruota [...] misy mokytojams gana sunku laikytis rémo* (Z.
Arlauskaite ,,Antras zingsnis®).

Mokytojai susiduria su problema, kuomet mokyklos pasirenka informacinio raStingumo
integravimo { kitus dalykus modeli. ,,Mokytojams sunku atrasti informacinio rastingumo integracija
su atskirais dalykais, tod¢l metodikai iSbandyti daznai buvo skiriama atskiros pamokos® (G.
Orintien¢ ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 k1.%).

Valstybiniy programy vystymo trilkumai. Kalbant apie valstybés inicijuojamas
SvieCiamasias programas neigiamam Ziniasklaidos poveikiui maZinti galima pastebéti, jog Cia
svarbu spresti organizacines ir specialisty trikumo problemas. Problema ,,i§ organizacinés puses,
kaip ir sakiau, kad nebuvo vieningos komandos, kuri vykdyty projekta kaip visuma. [...] Buvo
sudaryta projekto vykdymo taryba, kuri ministerijoje pasitardavo, kélé problemas, sprendé, ka
toliau daryti, bet i§ esmés tai buvo tik Zodinés ataskaitos teikimas apie tai, kas vyksta® (G. Orintiené
,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 k1.).

Valstybinés programos pasiZymi tgstinumo trikumu. ,,Tai pirma ir kol kas vienintelé
informacinio raStingumo programa Lietuvoje. Toje srityje daugiau niekas nuveikta. Ir nelabai

planuojama. Gaunama uZzklausimy i§ ministerijos apie tai, kas toje srityje vykdoma, taciau [...]
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programa buvo terminuota — su aiSkia pradzia tikslais ir pabaiga, rezultatais. Nebuvo numatyta jokia
ilgalaiké projekto sklaida ar tgstinumas. Programa pasibaige rezultatu — tais produktais, kurie yra
pamokos, integruojamoji programa, metodiné medziaga — visa tai, kas buvo suplanuota® (G.
Orintiené ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 k1.%).

Valstybinéms iniciatyvoms truksta vieSinimo: ,,sukurta tokia atskira metodika. Ji yra
prieinama ir mokytojai gali ja naudotis. Kiek mokytojai ja Zino ir kiek naudojasi, pasakyti negaliu.
Jokie informacijos vieSinimo darbai nevyksta. Galbiit nuoroda kartais atsiranda kitose metodinése
rekomendacijose, bet vyksta tiktai tiek* (G. Orintiené ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11
k1.©).

Tévy suinteresuotumo trikumas. ,,Vaikai yra zymiai gudresni negu tévai naudodamiesi
kompiuteriu. Problema yra ta, kad tévams skirta informacija, kaip jie galéty apsaugoti vaikus nuo
nepageidaujamo turinio arba nepageidaujamo elgesio internete jiems maZzai suprantama. Jie Zino
maziau nei juy vaikai. Labai reikia Sviesti ne tik pacius vaikus, bet ir mokytojus, ir tévus — kelti ju
paciy lygi. Didzioji tévy dalis pripazista, kad jie ne taip gerai iSmano technologijas. Yra tam tikra
atmetimo reakcija naujienoms. Tévai sako: ,,mums neidomu ir ,,Facebook o mums nereikia®.
Taciau jame lankosi 96 proc. vaiky, tik to fakto, kaip pavojaus signalo tévai nesuvokia. Norédami
apsaugoti savo vaika, tévai irgi turi dométis kur internete vaikas biina. [...] Atrodo, kad tévai sustojo
tam tikrame vystymosi etape. [...] Technologijos smarkiai isibrové { misy gyvenima, taciau
suaugusieji to dalyko dar nesuvokia. Reikéty keisti ju supratima® (Z. Jankavi¢iene, ,,Microsoft
Lietuva“ savanoriai mokyklose).

Ziniasklaidos efekty maZinimo programy poreikio ir §vie¢iamyjy programy poveikio
tyrimy trilkkumas. Apklausus atrinktus respondentus, matyti, jog Lietuvoje neskiriama démesio
smurto ziniasklaidoje prevencijos poreikio tyrimams, o jgyvendinamy programy poveikio tyrimai
taip pat néra i§samus.

»Atskiro tyrimo, kiek Siy, mokykloms aktualiy, problemy masta itakoja Ziniasklaidos
priemones, néra atlikta. Todél apie tai sunku sprgsti. Vaiky netinkamo elgesio, zalingy
priklausomybiy, mokyklos nelankymo ir kt. problemy prieZastys — kompleksinés (Seimos vertybés
ir démesys vaikams, mokyklos mikroklimatas, vaiky socialiniai jgiidziai ir kt., tame tarpe gali buti ir
ziniasklaidos — daugiausia, turbtt, televizijos, jtaka)“ (Sigita Kemeriené ,,Olweus®).

»lyrimy Lietuvoje mes nedaréme, bet remiamés tiesioginiu griztamuoju ryS$iu, kuriuo
dalinasi mokytojai, atvykdami { susitikimus, dalindamiesi ispudZiais apie tai, ko truksta. IS ten
matome poreikj. O uzsienyje daromi tyrimai, taciau dazniausiai dél 1éSy trakumo negalime leisti sau
juose dalyvauti, nes kitu atveju nebebiity 1&sy i$ ko supirkti vaikams suvenyry arba kity edukaciniy

priemoniy“ (Z. Jankavicieng, ,,Microsoft Lietuva* savanoriai mokyklose).
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IS respondenty atsakymy rezultaty matyti, jog nevyriausybinés organizacijos taip pat nedaug
démesio skiria programy poveikio tyrimams. ,Microsoft korporacija ,,Europoje atlicka
sociologinius tyrimus — praSo, kad ir tévai ir vaikai atsakyty { klausimus. Tyrimy yra pakankamai
daug. Galbut d¢l to, kad esame tokia maza Salis, pagal savo biudzeta ne visada galime sau leisti
sudalyvauti tokiuose tyrimuose. Taciau tokios Salys kaip Lenkija, Rusija dalyvauja ir mes manome,
kad rezultatai néra dramatiskai skirtingi. Jie leidzia daugmaz suprasti, kokioje vietoje galéty buti
Lietuva“ (Z. Jankavi¢iené, ,,Microsoft Lietuva“ savanoriai mokyklose). Matyti, jog §i iniciatyva
néra paremta Salyje esamos padéties analize ir néra adekvataus atsakas | konkrecios problemos
sprendimo poreiki. Privatus verslas siekia pabrézti socialiai atsakinga veikla ir parodyti darbuotoju
visapusiSkuma, imonés bendruomeniskuma, todél uZzsiémimus vaikams veda kompanijos
darbuotojai, kurie néra pedagogikos specialistai. Verta pazyméti, jog §i programa skirta ir imonés
populiarinimo tikslams, pasinaudojant visuomenei aktualia tema. Taciau, kadangi Lietuvoje nedaug
alternatyviy SvieCiamyjy programuy vaikams apie pavojus internete, tai galima teigti, kad
»Microsoft* projektas bent jau maza dalimi patenkina susidariusia Svietimo spraga.

,»Seimy Universitetas nedaro jokiy tyrimy programos poveikiui nustatyti, o programos
efektus matuoja ,.kursus pra¢jusiy Seimy skai¢iumi* (E. Lasys ,Seimy Universitetas*). Programos
»Antras zingsnis“ poveikis Lietuvoje Siek tiek tirtas — ,,tyrima atliko VU bakalauro ar magistro
studiju student¢ Eglé Kuraité, pagal specialia metodika. Sios programos pasauliniai tyrimai yra
prieinami, daug $aliy yra padariusios, bet mes ir savo pasidaréme prie§ tris metus. Zodiniai
atsiliepimai buvo labai puikis, todél nor¢jome pasidaryti savo (tyrima, aut. past.). Daréme vieny
mety tyrimus, nors $iaip reikéty daryti dvieju mety (Z. Arlauskaité ,, Antras Zingsnis®).

Galima daryti prielaida, jog valstybinéms organizacijoms jtaka daro privaloma
atskaitomybe¢, nes $ios organizacijos programos poveiki matuoja nuosekliais tyrimais. ,,Gavome
ataskaitas 1§ mokytoju. IS mokiniy noréjome gauti faktini rezultata, tod¢l buvo testas ir anketa apie
patias pamokas. Zitiréjom kaip testa uzpildé mokiniai, kurie turéjo ir kurie neturéjo informacinio
raStingumo pamoky. Testas parodé, kad efektas buvo ir kad pamokos yra veiksmingos® (G.
Orintiené ,,Informacinis raStingumas mokykloje 9-11 kI1.%).

Laikais ir vieta uzZsiemimams. ,,Uzsiémimams reikia surasti atskira laika, o tai ne visada
lengva. Mokytojams ji savo galvoje susidélioti taip pat néra lengva, nes uzsiémimas yra vienos
pamokos trukmés. Taiau tai pavirSutiniskas ir lengvai sutvarkomas dalykas® (Z. Arlauskaité
»Antras zingsnis®).

Igyvendina savanoriai. Baiggs atsakinéti interviu klausimus vienas 1§ respondenty
prasitaré, jog valstybés 1éSy trikumas pavercia tokias (Svieiamasias) programas geranoriSkumo ir
savanorystés akcijomis ir kad tai yra vienintelé priezastis, dél kurios tokios programos Lietuvoje

gyvuoja.
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Vaizdo medziagos autorinés teisés. Kaip problema programos ,,Informacinis rastingumas

mokykloje 9-11 kl.“ vadoveé jvardino kino filmy iStrauky legaly pateikima, nes jis pasirodé

nejmanomas.

3.3. Tyrimo apibendrinimas

ISanalizavus Lietuvoje vykdomy SvieCiamyjy programy padéti ir Ziniasklaidos smurtinio

turinio poveikio mazinimo komponenty vaidmeni jose, matyti, jog:

Siuo metu Lietuvoje aktualios socialiniy emociniy jgiidziy lavinimo programos, kur dirbama su
pamatinémis socialiniy problemy priezastimis, tokiomis kaip silpni tévy tarpusavio santykiai,
mokoma mazinti vaiky agresyvy elgesi, iSmokyti vaikus susitvarkyti su savo jausmais, atsispirti
impulsyviam elgesiui, i$spresti konfliktus ir suprasti savo elgesio pasekmes.

Vyrauja tendencija, jog tévai neturi rySio nei tarpusavyje, nei su vaiku (Salyje nesuformuotas
sektinas tvirtos Seimos modelis), nattiralu, jog nevyksta efektyvus tarpininkavimas padedantis
apsaugoti vaika nuo Zalingo smurto Ziniasklaidoje poveikio.

Neéra sistemingo nuoseklaus pozitirio 1 Svie¢iamaja veikla — néra susistemintos duomeny bazés, |
kuria buty itraukiamos visos Salyje igyvendinamos SvieCiamosios programos. Tai leidzia
formuotis chaotiskai Svie€iamyjy iniciatyvy situacijai Lietuvoje.

Dauguma Lietuvoje vystomy iniciatyvy yra trumpalaikés — projektai neturi tgstinumo ir po
numatyto vykdymo termino biina baigiami. Tai gali salygoti 1éSy trikumas ir strateginio
planavimo nebuvimas.

ToliaregiSskos Svietimo politikos Salyje nebtivimas lemia tai, jog Svie¢iamosios iniciatyvos
kuriamos tik tada kai problema btina jau susiformavusi. D¢l Sios priezasties SvieCiamyjy
programy efektyvumas néra toks, koks planuojamas, nes Svietimas naudojamas ne prevencijai, o
problemai sprgsti.

Nors daugelis srities eksperty sutinka, kad smurto ziniasklaidoje poveikio maZinimo tema yra
aktuali, tac¢iau analizuojamose programose ji lieka periferine tema, kuri dél skirtingy prieZasc¢iy
neiSvystoma ir jai neskiriamas didelis démesys kuriant programy metodologija. Taciau
programy jgyvendinimo praktika rodo, jog tema palieCiama uzsiémimy metu ir kelia auditorijos
susidomgjima.

ISanalizavus Lietuvos aplinkybes, matyti, jog smurtinio turinio poveikio mazZinimui skirty

programy poreikis $alyje yra ribotas. Siuo metu Lietuvoje Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio

mazinimo programos neaktualios, nes dar neiSugdytos bazinés emocinés socialinés auditorijos

kompetencijos. Svietimo ir mokslo ministerijos dokumentai deklaruoja Lietuvoje esant smurto

ziniasklaidoje poveikio mazinimo programy poreiki. Jis jtvirtintas Lietuvos Respublikos Svietimo ir

mokslo ministro 2006 m. kovo 6 d. jsakymu Nr. ISAK-424 ,Mokymo apie Visuomenés
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informavimo procesus ir zZmogaus teises bendrojo lavinimo mokykly programa®, taiau reali
praktika neatitinka Sios deklaruojamos pozicijos. Svarbu paminéti, jog Salyje bandoma vykdyti
ziniasklaidos ir jos poveikio tematikos integracija 1 pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrasias
programas — alternatyva smurtinio turinio poveikio mazinimo programoms, kuri padéty nuosekliai
ugdyti ziniasklaidos turinio vartojimo kompetencija. Taciau i$skyrus Sias pastangas Salyje Siuo metu
vykdomos SvieCiamosios programos iSimtinai orientuotos i pamatini — svarbiausiy kompetencijuy,
socialiniy emociniy jgudziy — ugdyma. Galima daryti i§vada, jog Siuo metu Lietuvoje netikslinga
koncentruotis 1 smurto ziniasklaidoje poveikio mazinimo programas, kol auditorijai nesuformuotas
fundamentaliy socialiniy emociniy kompetenciju pamatas.

Siekiant nustatyti, kaip Salyje taikoma uZsienio patirtis vystant Svieiamasias programas
ziniasklaidos, matyti, jog nevyriausybiniy organizacijuy vykdomy programy praktika rodo, kad
Lietuvoje igyvendinamos kity Saliy SvieCiamyju programy adaptacijos, todél intensyviai
vadovaujasi tarptautine patirtimi, uzsienio Saliy ekspertuy konsultacijomis, uzsienio Salyse iSbandyta
metodika. Kadangi nevyriausybinés organizacijos Lietuvoje vykdo programas, kuriy autoryste
priklauso uZsienio mokslininkams, todél visame programy vykdymo cikle konsultuojamasi dél Siy
programy praktinio taikymo ypatumuy.

Matyti tendencija, jog valstybinés iniciatyvos nesivadovauja uZsienio praktika deél lésy
trikumo ir kity prieZas¢iy. Programos kuriamos iSimtinai Lietuvos atvejui, taciau tai apsunkina ju
vystyma, nes Lietuvoje juntamas S§ios srities specialisty ir praktikos trikumas, kuri biity galima
uzpildyti taikant tarptauting patirt;.

Svarbiausi probleminiai aspektai, aktualiis rengiant Svieiamasias smurto ziniasklaidoje
poveikio mazZinimo programas Lietuvoje:

- Socialiniy emociniy kompetencijy trukumas, tévy tarpusavio santykiy ugdymo svarbos
nepakankamas jvertinimas.

- Orientacijos 1 profilaktini Svietima nebiivimas, SvieCiamyjy programy, kaip sprendimo
priemonés jau susiformavusiai problemai naudojimas.

- LeéSy prevencinéms programoms trikumas.

- Tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka.

- Mokytoju iniciatyvumo ir kompetencijuy trikumas, apsunkinantis programy igyvendinima
mokykloje.

- NeiSbaigta ziniasklaidinio rastingumo integravimo | bendruosius mokymo dalykus mokykloje
sistema (kyla problemy dél uzsiémimy laiko, vietos ir t.t.).

- Tévai nesuvokia smurto ziniasklaidoje keliamy pavoju. Technologijos vystosi ypac sparciai,
taCiau pastebima, jog $i fakta mokytojai ir tévai ignoruoja. Tai salygoja situacija, kuomet vaikai

naujas ziniasklaidos priemones iSmano geriau nei suaugg, todél pastarieji neturi jgdziy vaikams
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apsaugoti. Tévai nesupranta tarpininkavimo svarbos, neturi ziniy dél smurtinio turinio keliamy
gréesmiy. Reikalinga lygiagreté visy su problema susijusiy auditorijos segmenty (tévai,
pedagogai, vaikai) edukacija.

Valstybinés programos nesivadovauja tarptautine smurto Ziniasklaidoje poveikio mazinimo
praktika. Tai salygoja reikSmingus programos trilkumus, nes Lietuva §ioje srityje turi menka
patirtj.

Nedaromi tyrimai dél Ziniasklaidos smurtinio turinio mazinimo programy poreikio. Taip pat
nenuosekliai atliekami kity SvieCiamyjy programy efekty matavimo tyrimai (argumentai: 1éSy
stygius, galima remtis kity Saliy tyrimais, nes Lietuvos situacija nuo jy nesiskiria).
Svie¢iamosios programos daznai sutelkiamos savanoriskai dirban¢iy zmoniy rankose, kurie
dazniausiai néra srities profesionalai.

Priva¢iy imoniy socialinés atsakomybés iniciatyvos yra potencialus SvieCiamuyju programy
ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo programu vykdytojas. Dabartiné situacija
rodo, jog imoniy populiarinimo tikslai salygoja tai, jog konkrecios imonés darbuotojai
nebiidami specialistais dalyvauja programos igyvendinime (veda uzsiémimus), o tai lemia
neprofesionaly ir nenuosekly auditorijos Svietima. Vertéty prisiimti kitas funkcijas (pvz.

iniciatoriaus ar rémejo).
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ISVADOS

ISanalizavus teoring medziaga apie ziniasklaidos smurtinio turinio poveiki vaikams ir
paaugliams matyti, jog smurtinis Ziniasklaidos turinys turi jtakos savgs ir aplinkos suvokimo ir
vertinimo procesui bei daro prielaidas agresyvaus elgesio kilimui, elgesio tarp skirtingy lyciy
modelio formavimuisi, vyriSkumo ir moteriSkumo suvokimui, neadekvacios ir priesiSkos reakcijos 1
situacija formavimuisi — vaiko vystymuisi ir socializacijos procesams.

ReikSmingi, itaka smurtinio ziniasklaidos turinio priémimo procesui darantys tarpiniai
veiksniai skirstomi { dvi sritis: asmeninés subjekto charakteristikos (amzius ir lytis, Zilirovo
agresyvumo lygis, intelektas, potraukis sekti sensacijas, realistinés situacijos suvokimas) ir
socialinés aplinkos faktoriai (tévai, kultira, socioekonominis statusas, mokyklos bendruomenés,
Seimos atstimimas ir bendraamziy persekiojimas). Tévai — vienas svarbiausiy tarpiniy veiksniy
vaiko gyvenime. Tiek aktyvus, tiek apribojantis tévy tarpininkavimas pozityviai veikia vaikus, nes
skatina televizijos turinj vertinti savarankiskai ir veikia tarsi orientaciné rodykle, sufleruojanti, kaip
priimti smurtini ziniasklaidos turini. Norint sumazinti zalingus smurtinio Ziniasklaidos turinio
efektus reikalingas stiprus rySys su tévais, bendraamziais, nes tokio rySio triikumas salygoja prasta
psichologing buklg, sudirgima, kuris savo ruoztu veda i jautresni smurtinio ziniasklaidos turinio
priémima, bei didesng tikimybg, jog toks turinys iSprovokuos agresyvius veiksmus.

JAV — neabejotina neigiamy Ziniasklaidos efekty maZino programy lyderé pasaulyje. Sioje
Salyje prie programy jgyvendinimo prisideda mokslininkai, valstybé ir Ziniasklaidos bei pramogy
industrija. Auksto efektyvumo programos (tokios kaip SMART) JAV kainuoja brangiai, o
nemokamos programos paprastai yra rekomendacinio pobiidZio ir neturi detalaus igyvendinimo
plano. Daugelis Saliy, tokiy kaip Kanada, perima JAV praktika, taiko tas pacias metodikas, taciau
vykdo ir savarankiSkus projektus, mokslinius tyrimus, kuriy rezultatais remiantis rengiamos gairés
ir rekomendacijos tévams bei mokytojams. Nors tokio masto pastangy kaip JAV daugiau neaptikta,
taciau kitose Salyse taip pat matoma tendencija itraukti Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio
mazinimo komponentg i prevencines programas (pvz. prie§ smurta).

Tarptautine praktika rodo, jog veiksmingiausios yra kompleksinio pobiidZio programos
(skirtos keliems tiksliniams poveikio subjektams). DaZniausiai programas sudarantys komponentai:
bendryjy asmenybés valdymo igtidziy tobulinimas, socialiniy sugeb¢jimy ir informacijos pri€mimo
igidziy ugdymas, neprievartinés disciplinos Seimoje mokymas, ziniy apie vaiko vystymasi

teikimas, pyk¢io valdymas ir socialiniy problemy sprendimo igiidziy ugdymas, Ziniasklaidos efekty
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poveikio vaikui supratimas ir strategijos, padedancios apsaugoti vaika nuo smurtinio ziniasklaidos
turinio poveikio zalos.

Programy turinys perteikiamas paskaity, mokymuy, individualiy konsultacijy forma arba
kitomis priemonémis: vaizdine medziaga (paprastai keliy daliu serialu), filmais, saviauklos
priemonémis, tokiomis kaip knygos, internetiniai portalai, brositiros, moksliniy tyrimy iSvadomis
paremty rekomendaciju duomenuy bazémis ir kt. Vaikams skirtos programos paprastai turi
pramoginiy elementy, yra interaktyvios ir skatina vaikus ne tik priimti informacija, bet ir aktyviai
dalyvauti mokymosi procese (pavyzdziui kino akademija Ziniasklaidos rastingumui ugdyti).

Atsizvelgiant | tai, jog ziniasklaidos smurtinio poveikio stipruma lemia daugelio faktoriy
kombinacija, ideali programa yra individualiai adaptuota programa, kur kiekvienu konkreciu atveju
iSnagringjus aplinka, rizikos faktorius parenkami metodai ir konsultacijos. Sékminga ziniasklaidos
smurtinio turinio poveikio maZinimo programa turi i1Sugdyti Ziniasklaidos vartojimo jgudzius ir
pasiiilyti uztikrintg biida ilgalaikiam poveikiui pasiekti.

Lietuvos SvieCiamyjy smurtinio Ziniasklaidos turinio poveikio mazinimo programy praktika
Siuo metu yra uzuomazgy stadijoje. Programy igyvendinimas Lietuvoje stokoja bendros politikos ir
sistemiSkumo, néra vykdymo nuoseklumo ir tgstinumo. Dél Sios priezasties tritksta informuotumo
apie galimybes tokias programas taikyti.

Nors apklausti ekspertai sutinka, kad smurto Ziniasklaidoje poveikio maZinimo tema yra
aktuali, taciau SvieCiamosiose programose Lietuvoje ji lieka antraeile, kuri dél skirtingy prieZasciy
neiSvystoma ir jai neskiriamas didelis démesys kuriant programy metodologija. Taigi, Siuo metu
Lietuvoje ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo programos néra igyvendinamos, nes
kol kas auditorijai aktualus baziniy (emociniy socialiniy) kompetencijy ugdymas. Svietimo ir
mokslo ministerija deklaruoja Lietuvoje esant biitinybg kurti ir jgyvendinti nuoseklia informacinio
raStingumo politika mokiniams ir jy tévams, taCiau realios pastangos yra labai ribotos. Esant
dabartinei situacijai Lietuvoje netikslinga koncentruotis 1 smurto Ziniasklaidoje poveikio mazinimo
programas, kol auditorijai nesuformuotas fundamentaliy socialiniy emociniy kompetencijy pamatas.

Mokytojai stokoja tokiy jgtidziy, kaip sugebéjimas vesti diskusija, taikyti aktyvius metodus,
tai savo ruoztu stabdo gilesniy specifiniy (tokiy kaip ziniasklaidinis raStingumas) igtidZiy lavinima
ir ziniasklaidinio ugdymo programy poreiki. Kitas svarbus SvieCiamosios programos tikslinis
subjektas turéty buti tévai, nes pastebéta tendencija, jog stokojama efektyvios komunikacijos
lgidziy Seimoje ir stipraus tarpusavio rySio, todel Lietuvos Seimose néra bendro sutartinio
aukléjimo. Tai apsunkina aktyvaus tarpininkavimo vaiko ziniasklaidos turinio priémimo procese
galimybes, tod¢l tévai, kaip tarpinis veiksnys, néra efektyviis. Tévai nesuinteresuoti vaiko apsauga
nuo smurto ziniasklaidoje, nes neivertina Sios srities svarbos, be to, didelé dalis suaugusiyju

nesugeba sekti technologiniy naujieny taip, kaip tai daro ju vaikai, todél galimybés apsaugoti vaika
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nuo masiniy komunikacijos priemoniy turinio poveikio maz¢ja. Tai rodo dideli tévy Svietimo
poreiki.

Veiksmingesniu Lietuvos atvejui laikomas ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio
mazinimo komponento integravimas i kitas programas, o ne atskiros savarankiSkos programos
vystymas, tafiau norint taikyti §i model; svarbus nuoseklus integracijos kliti¢iu dabartinéje
sistemoje Salinimas.

Matoma tendencija, jog valstybinés iniciatyvose nesivadovaujama uzsienio praktika —
paprastai SvieCiamosios programos kuriamos iSimtinai Lietuvos atvejui, tafiau tai salygoja
programy spragas. Mazas ziniasklaidinio rastingumo specialisty kiekis Salyje diktuoja tai, jog
programy metodika kuriama ne atsizvelgiant | konkrety Salyje esanti problemos sprendimo poreiki,
o pagal tai, ka tuo metu prieinami specialistai gali sukurti.

Nevyriausybiniy organizacijuy vykdomy programy praktika prieSinga — jos Lietuvoje
1gyvendina kity Saliy Svie¢iamyjy programuy adaptacijas, todél intensyviai vadovaujasi tarptautine
patirtimi, uzsienio Saliy eksperty konsultacijomis, uzsienio Salyse iSbandyta metodika.

Tarptautinés patirties taikymui valstybinése Svieiamosiose programose neskiriama
pakankamai 1¢Sy, truksta organizaciniy iStekliy, o kad situacija i§ esmés pasikeisty, §i sritis

Lietuvoje turéty biti ne tik deklaratyviai, bet ir realiai laikoma prioritetine.
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Rekomendacijos

Sios rekomendacijos, padedan¢ios taikyti tarptauting smurto Ziniasklaidoje efekty mazinimo
patirt] bus naudingos, kuomet Lietuvoje bus uztikrintas tikslinés auditorijos baziniy kompetenciju
lygis, o valstybéje nustatytas Sios srities prioritetas ir atsiras poreikis jgyvendinti SvieCiamasias

programas Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikiui mazinti.

- Valstybés suinteresuotumas. Biitina kelti valstybés suinteresuotuma d¢él neigiamo
ziniasklaidos turinio poveikio vaikams, nes remiantis JAV pavyzdziu, kur valstybé skatina Sioje
srityje bendradarbiauti nacionalines sveikos gyvensenos asociacijas (pvz., American Academy
of Pediatrics, Committee on Public Education ir t.t.), tai duoda reikSmingy rezultaty Salies

mastu.

- Bendradarbiavimas su Universitetais. Svarbu aktyvinti universitety ir programas kurianciy
organizacijy bendradarbiavima. Tarptautiné patirtis rodo, jog Universitetai intensyviai dirbantys
ties smurto ziniasklaidoje tema padeda parengti efektyvesnes programas. Lietuvoje matoma
atskirtis (su tam tikromis iSimtimis) tarp teoriSkai S§ia sriti iSmananciy mokslininky ir

SvieCiamyjy programy vykdytoju.

- Programy komponentai. Kuriant programa Lietuvos atvejui svarbu metodika sudaryti ne pagal
tai, ka pasiiilo tuo metu Salyje prieinami specialistai, o remiantis platesne, atskirose kategorijose
veiksmingiausiy uZsienio Saliy programy analize. Reikia atkreipti démesi | programas
sudaran¢ius komponentus (pvz., viena efektyviausiy programy pasaulyje — LST — sudaro
bendryjy asmenybés igiidZiy, socialiniy sugebéjimy ir informacijos priémimo jgiidZiy ugdymas.
Smurtinio Ziniasklaidos turinio vartojimo jgtidziy formavimas priskirtas tre¢iajam komponentui)

ir taikyti pasiteisinusiy komponenty junginius kuriamai programai.

- Ziniasklaidos priemoniy naudojimo specifika. Tendencijos rodo, kad vaikas grei¢iau ir geriau
orientuojasi technologiniy naujoviy srityje lyginant su suaugusiu. Todél kuriant programa
svarbu atsizvelgti { tai, jog metodika padéty mokinti tévus universaliy apsaugos principy, kad
net vaikui sugebant geriau naudotis masinés komunikacijos priemoniy naujovémis, tévai buty

pajégiis ji apsaugoti nuo nepageidaujamo turinio.

- KompleksiS$ka programa. Programa turi daryti poveiki visiems su smurto ziniasklaidoje

poveikiu susijusiems auditorijos segmentams: tévams, vaikams ir pedagogams. Kiekvienam i§
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segmenty taikytini atskiri metodai konkreciai kompetencijai ugdyti, taciau svarbus kompleksinis

SvieCiamyjy programy taikymas.

Valstybiniy organizacijy veiklos tobulinimas. Valstybinés programos turi esminj privaluma —
jas galima vykdyti visos Salies mastu pasinaudojant esama mokyklos infrastruktiira, todel tokios
programos potencialiai galéty daryti nacionalinés reikmés efekta. Taciau valstybiniy programy
vykdymo procese $iuo metu matoma daug trilkumy, pradedant organizacinémis kliditimis ir

baigiant vieSinimo stoka, kuri salygoja nedidelg visuomenei naudingy rezultaty sklaida.

Vaiko jsitraukimas. Programa vaikui turi buti patraukli, svarbus vaiko isitraukimas, siektinas
abipusis taisykliy laikymasis. Néra paprasta vaikui parodyti programos nauda, tod¢l patartina tai

pabrézti per pasiekiamus rezultatus.

Integravimas j kitas programas. Tarptautiné praktika rodo, jog ypa¢ veiksminga Ziniasklaidos
poveikio mazinimo komponenta itraukti { Ziniasklaidinio rastingumo ugdymo programas,
Seimyninio smurto prevencijos programas, patyCiyu mokykloje problemos sprendimus,
narkotiniy medZiagy vartojimo prevencija. Tokiose programose smurtinio ziniasklaidos turinio
poveikio maZinimo komponentas, sinergiSkai veikdamas su kitais programos komponentais,

leidZia efektyviai spresti socialines problemas.

Tarptautiné praktika rodo, jog smurtinés Ziniasklaidos turinio poveikio maZinimo komponentas
psichotropiniy medZiagy prevencijos programoje galéty buti jtraukiamas privaloma tvarka,
kadangi daZznas jauno Zmogaus susidiirimas su smurtiniu Ziniasklaidos turiniu, $iuo atveju —

narkotiky ir alkoholio vartojimo vaizdavimu per televizija — iSkreipia Sio proceso suvokima.

SavanoriSkai dirbanciy Zmoniy jsitraukimas. Lietuvoje aktyvios savanoriSkos tévy
iniciatyvos ir asociacijos. Sillytina adaptuoti efektyviausias uZsienio Salyse iSbandytas
programu metodikas, kurios sukurtos taip, kad intervencijas galéty igyvendinti specialiai Siai
programai paruoStas personalas, sudarytas 1§ savanoriSkai dirbanfiy zmoniy. Remiantis
programos ACT pavyzdZiu toks metodas yra veiksmingas, nes gausus programos personalas
leidzia teikti individualius, programos dalyvio poreikius atitinkan¢ius adaptuotus, patarimus,

padedancius susidoroti su problema konkreciu atveju.
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Educational Programs for Diminishing the Effects of Media Violence: Applying the

International Experience to Lithuania (summary)

For efficient control over exposure of young people to violent media content it is important
to influence, in an integrated way, the external and internal factors that affect perception of violent
content. The intermediary factors — characteristics of media audience, social circumstances and
subjects along with the cultural aspects — determine the processes of accepting violent media and
the strength of effects. Educational programmes are one of the ways to reduce the impact of violent
media. This paper examines the international practice of applying programmes and looks at the
Lithuanian situation as far as educational programmes are concerned in the attempt to find out
whether a need for this type of programmes exists in Lithuania and ways to use the relevant
experience from other countries, as well as to examine the specificity of developing these
programmes in Lithuania and to analyse existing measures to mitigate the impact of media violence.

Problem of paper: in what way the international experience is applied to Lithuania in order
to affect intermediary factors of violent media content ant to seek for effective mitigation of the
negative effects of violent media content.

Object of research: the situation with educational programmes aimed at mitigating the
impact of violent media in Lithuania.

Aim of the paper: to analyse the patterns of mitigating violent media content in programmes
applied in international practice and after examining the situation of educational programmes in
Lithuania to develop guidelines for more efficient reduction of the impact of media violence.

Objectives to achieve the aim of research: to analyse theory materials on the impact of
violent media content on children and adolescents, to identify factors that are considered relevant
intermediary factors influencing the process of accepting violence in the media; to examine
programmes on mitigating the impact of violent media content developed by progressive
researchers and organisations worldwide; to identify causes of the efficiency of programmes on
mitigating the impact of violent media content; to examine Lithuania’s existing practice of
educational programmes and programmes on mitigating the manifestations of violence; to assess the
level of development of educational programmes on reducing the impact of violent media content in
Lithuania.

The paper provides an overview of experience from other countries leading in the field of
educational programmes on reducing the impact of violent media content. It also presents the study
“Programmes on reducing the effects of violent media content in Lithuania” designed to examine
the situation of the said programmes in Lithuania. The research is aimed at revealing the current

situation of educational programmes on reducing the impact of violent media content in Lithuania.
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The programmes selected for research included: “Information Literacy at School for Grades 9 to
117, “Raise Responsibly”, Olweus Bullying Prevention Programme, “Family University”, “Second
Step”, and the Safe Internet programme “Microsoft Lietuva Volunteers at School”.

After analysing the circumstances and identifying the improvement areas, the guidelines for
the Lithuanian case to facilitate effective mitigation of the negative impact of violent media on

children are formulated.
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I priedas. Interviu medziaga: programa ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 k1.

Tyrimas ,,Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio maZinimo programos Lietuvoje*
Ekspertinis interviu

Respondenté (R): Ginta Orintien¢, Programos Mokymo apie visuomenés informavimo procesus ir
Zmogaus teises bendrojo lavinimo mokykly programa® koordinavimo tarybos naré, projekto
,Informacinis radtingumas mokykloje 9-11 k1.“ projekto vadove, Svietimo plétotés centro vyresnioji

specialisté
Interviuotoja (I)

Data: 2011 balandzio 22 d.

I: Kod¢l Lietuvoje pradétas jgyvendinti projektas ,,Informacinis rastingumas mokykloje 9-11 k1.“?

R: Projektas pardétas igyvendinti 2006 metais. Jeigu tiksliai, tai ,,Mokymo apie visuomenés
informavimo procesus ir zmogaus teises bendrojo lavinimo mokykly programa* parengta ir
patvirtinta jgyvendinant Seimo nutarimo ,,.Dél zurnalisty etikos inspektoriaus 2005 m. veiklos
ataskaitos” 4 straipsni. Sitos programos priemoniy plane viena i§ jgyvendinimo priemoniy buvo

projektas ,,Informacinio rastingumo ugdymas mokykloje 9 — 11 k1.”. Ten yra ir daugiau priemoniy.

I: Kas yra Sios vykdomos programos iniciatoriai Lietuvoje?

R: Pacios programos iniciatoriai Svietimo ir mokslo ministerijos sudarytos darbo grupés. Mes kaip
Svietimo ministerijos istaiga, gavome tokj pavedima vykdyti tokia veikla. Cia gaunasi tokie kaip ir
»laiptukai®, Zodziu, Sita programa (Mokymo apie visuomenés informavimo procesus) buvo parengta

Istatymo pagrindu, o viena i$ jos priemoniy yra informacinio rastingumo projektas.

I: Ko siekiama $ia programa Lietuvoje?

R: Buvo siekiama programoje numatyty projekto tiksly, paskaityti galima juos: rengti mokymo apie
visuomenes informavimo procesus integruojamosios programos gaires, rengti integruojamuosius
informacinio raStingumo pamoky planus 9-11 klaséms, tam pasitelkiant mokytojus ir kitus
specialistus, jtraukti bendrojo lavinimo mokyklas dalyvauti bandomajame projekte. Organizuoti
seminarus projekte dalyvaujanciy bendrojo lavinimo mokykly mokytojams ir vadovams, kuriuose
bus pristatomi bei svarstomi projekto tikslai, eiga ir rezultatai. Sukurti interneto svetaing projekto

medziagai pateikti ir sudaryti galimybes projekto dalyviams pareiksti atsiliepimus, pasitlymus.
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ISbandyti integruojamasias informacinio rastingumo pamokas. Projekte dalyvaujanciose bendrojo
lavinimo mokyklose. Apibendrinti Projekto rezultatus bei parengti ir iSleisti metodines
rekomendacijas mokytojams, kaip plétoti 9 — 11 kl. mokiniy informacinj rastinguma. ISbandzius
projekta pakoreguoti ir pateikti Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministrui tvirtinti.

Kaip rezultatas atsirado visi tie dalykai, kurie ir buvo numatyti — ir ta integruojamoji programa, ir
atskiri moduliai pagal atskiras temas. Organizuoti 3 seminarai, skirti projekto mokykly mokytoju
mokymams. Parengta metodiné ir mokomoji medziaga (tai ¢ia pamokos “kas yra naujienos?” ir

“ziniasklaidinis ugdymas”).

Buvo daug gincy apie tai, kaip pavadinti Sita projekta, nes buvo neaiSku, kaip iSversti ,,Media
literacy*. Apsistojome ties informaciniu raStingumu, nes Ziniasklaidinis raStingumas yra siauresné
informacinio rastingumo atSaka, taciau pas mus informacinis rastingumas stereotipiskai tapatinamas

su kompiuteriniu rastingumu, tod¢l su ta savoka buvo daug problemy Lietuvoje.

I: Kas yra Jusy programos tiksliné auditorija?

R: Devinty vienuolikty klasiy moksleiviai imtinai.

I: Papasakokite, kokiomis priemonémis siekiama programos tiksly.

R: Buvo atrinktos mokyklos (sarasas pridétas tinklapyje). Programos igyvendintojai buvo
mokytojai 1§ atrinkty mokykly. Buvo parengtos informacinio rastingumo pamokos tomis penkiomis
temomis: reklama, Ziniasklaida, kinas, televizija, internetas ir tikslas buvo iSbandyti pamokas
mokykloje.

Toliau mokyklos buvo kvieciamos i mokymus ir seminarus, jiems buvo pristatomos pamokos. Ta
daré¢ pamokuy autoriai. Buvo sudarytos mokytoju komandos. Pagrindiniai mokytojai buvo
pilietiSkumo ugdymo, ekonomikos, etikos, lietuviy kalbos, informaciniy technologijy — ten, kur yra
palankiausios salygos { dalyka integruoti informacini raStinguma ir palankiausios salygos ji
igyvendinti. Bet buvo ir kity dalyky mokytoju, tokiy, kaip biologijos mokytojai, radg galimybg savo
pamokose pritaikyti informacinio raStingumo programa. I§ tiesy, visi kiirybingi mokytojai galéjo 1
savo pamoka itraukti tam tikrus informacinio raStingumo aspektus ir jie nebiitinai privaléjo
lgyvendinti visa pamoka i$ eilés. Jei tam tikras aspektas labai siejasi su juy dalyku ir jie mato
integracijos galimybes, buvo galima bandyti.

Kai kurios mokyklos informacinj rastinguma pasirinko kaip atskira dalyka, skyré atskira pamoka,
kuria vedé vienas mokytojas. Kai kurie pasirinko integracija i kitus dalykus ir visuma gavo tik per
integracija. Mokytojai dalyvavo misy seminaruose, bet jie tur¢jo ir patys bandyti, nes mes tikrai

nepasakéme visy recepty, mes tiesiog parodéme galimybes. Kvietéme lektorius, kurie tam tikras
92



temas gilino. Na, o kaip jie daré visa tai mokyklose, priklaus¢ nuo ju. Ta¢iau mokytojai turéjo
pildyti tam tikras atsiskaitymo anketas apie tai, kaip jiems sekési pravesti vieng ar kita pamoka.
Mums reikéjo griztamojo rySio. Mes pamatéme kaip jiems sekési. Buvo sunku pasakyti, kas buvo
kaltas tuomet, kai mokytojams nepavyko efektyviai pravesti pamoky — ar jie patys ar kiti dalykai tai
léeme.

Visa metodika ir pamoky medziaga buvo mokytojams paruosta, tik po to remiantis mokytoju

pastabomis ir siilymais tas pamokas mes dar pakoregavome.

I: Naudota lietuviy sukurta ar pritaikyta uzsienio Salies metodika ?
R: Metodika yra sukurta ty pamoky autoriy. Autoriai Zinoma tikriausiai rémeési tarptautine patirtimi,
bet kad bty kazkokia konkreti uzsienio programa, kuri biity adaptuota Lietuvai, tai tokios nebuvo.

Sioje programoje kiekvienos srities autoriai yra skirtingi, tam tikry sri¢iy specialistai.

I: Ar i programg jtraukta smurto Ziniasklaidoje tema?
R: Programoje tokios pamokos nebuvo ir man atrodo, kad tokios temos apie smurtg tiesiogiai

nebuvo, bet buvo tokia poteme, kur analizuotas smurtinis turinys — ,,Kinas ir siaubo filmai“.

I: Kodél smurto Ziniasklaidoje tema programoje placiai nevystoma?

R: Tas projektas buvo pirmas toks projektas Lietuvoje ir buvo rasti tam tikri Zzmonés, specialistai,
kurie galéty bent jau tam tikromis informacinio raStingumo temomis parengti pamokas ir tiesiog tos
visumos, kas ten turéty biti, mes netur¢jome galimybés iSdiskutuoti bendrai. Programa buvo
ruoSiama ne centralizuotai, o specialistas tiesiog buvo atsakingas uz savo dalj ir tuos specialistus,
kokius mes suradome, tokius ir pasitelkéme. Aisku, jei biity buve paimti kiti specialistai, biity
atsiradusios kitokios temos, tarp juy greiciausiai ir smurto ziniasklaidoje tema, taciau buvo aptarta,
kad paciai pradziai, esminei bazei, uztenka ty temuy, kurias turime. Taciau sritis yra labai plati.

Specialistai ruo$¢ pamokas pagal savo srities specifika.

I: Ar pirmiausia apsibrézéte, kas turi buti programoje ir tik tada ieSkojote specialisty, ar pirmiau

radote su informacinio rastingumo tema susijusius specialistus Lietuvoje ir tik tada derinote temas?

R: Taip, pirmiausia ieSkojome specialisty ir Zitré¢jome, kas ka gali ir derinomés pagal juos. Nes,

kaip ir sakiau, tokios grupés, kuri suformuoty ta visumini turini kaip ir nebuvo.

I: Kuo juisy programa issiskiria i§ kity panasaus pobiidzio Lietuvos programy?
93



R: Tai pirma ir kol kas vienintelé¢ informacinio raStingumo programa Lietuvoje. Toje srityje
daugiau nelabai kas nuveikta. Ir nelabai planuojama. Gaunama uzklausimy i§ ministerijos apie tai,
kas vykdoma toje srityje, taciau raSome apie ta pati, nes programa buvo terminuota — su aiskia
pradzia tikslais ir pabaiga su rezultatais. Nebuvo numatyta jokia ilgalaiké projekto sklaida ar
testinumas. Programa pasibaigé rezultatu — tais produktais, kurie yra pamokos, integruojamoji
programa, metodiné medziaga — visa tai, kas buvo suplanuota. Reiskia, sukurta tokia atskira
metodika. Ji yra prieinama ir mokytojai gali ja naudotis. Kiek mokytojai ja Zino ir kiek naudojasi, a$
pasakyti negaliu. Jokie informacijos vieSinimo darbai nevyksta. Galbiit nuoroda kartais atsiranda

kitose metodinése rekomendacijose, bet tiktai tiek.

I: Kokiomis priemonémis matuojate programos efektus?

R: Gavome ataskaitas i§ mokytoju. IS mokiniy noréjome gauti faktini rezultata, tode¢l buvo testas ir
anketa apie pacias pamokas. Mes pasizitréjom kaip testa uzpildé mokiniai, kurie tur¢jo ir kurie
neturéjo informacinio raStingumo pamoky. Testas parodeé, kad efektas buvo ir kad pamokos yra

veiksmingos.

I: Ar galite pasidalinti savo pastebéjimais, kokios pagrindinés problemos iskyla igyvendinant
programa Lietuvoje?

R: IS mokytoju pastaby matéme, jog jiems buvo labai sunku vesti diskusijas, nes beveik kiekvienoje
pamokoje yra diskusijos metodas ir jie atvaziavg po pirmojo pilotinio iSbandymo pasake, jog yra
labai sunku, nes mokiniai nemoka diskutuoti ir tai labai apsunkina. Atsizvelgéme | pasteb¢jima ir
kita seminara surengéme diskusiju organizavimo metodikos mokymus, kuriuose jie suzinojo
bendruosius principus.

Dar Mokytojams buvo sunku atrasti informacinio rastingumo integracija su atskirais dalykais, todél
pamokoms iSbandyti daznai buvo skiriama atskiros pamokos.

Kaip problema galiu jvardinti kino filmy iStrauky legaly pateikima, na nes jis pasirodé¢ nejmanomas.
IS organizacinés pusés, kaip ir sakiau, kad nebuvo vieningos komandos, kuri vykdyty projekta kaip
visuma. AS viena, kaip organizatoré buvau paskirta, taip pat sudaryta projekto vykdymo taryba, kuri
ministerijoje pasitardavo, kélé problemas, sprend¢, ka toliau daryti, bet i§ esmés tai buvo toks
zodinés ataskaitos teikimas apie tai, kas vyksta.

I§ pradziy tas projektas nukrito ant vieno zmogaus — Romo Sakadolskio — peciy, biitent turinys ir
pamokuy parengimas. Ir niekas nezinojo, kas jam galéty padéti parengti tas pamokas. Ir jis saké:
»jeigu, jus zinote tokiy Zzmoniy, praSom sakykite tegu man padeda®, nes i$ tikryjy jam vienam buvo
labai sunku ir daug darbo. Bet niekas ty Zmoniy nezinojo, nes tai buvo nauja sritis. Ir po to mes

suradome dar kelis Zzmones, kurie padéjo. Taigi, vienas i§ didziausiy sunkumy buvo tai, jog nebuvo
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tos vieningos komandos, kuri kartu formuoty bendra turinj. Parengtas pamokas dar koregavo miisy

metodininkai — tai projekto metodika gavosi toks bendras darbas, o ne autoriniai paskiri darbai.

I: Kaip paprastai pritraukiate savo tiksling auditorija dalyvauti programoje? Ar pati Jisy tiksliné
auditorija kreipiasi | Jus?

R: Buvo sudarytos atrankos salygos ir kriterijai, man atrodo, viena i$ tokiy salygy buvo motyvacija
ir dar viena i§ pagrindiniy salygu buvo tam tikra patirtis Sioje srityje, bet mes stengémés jtraukti ir
tas mokyklas, kurios neturi jokios patirties. Tos, kurios turéjo, gal¢jo tobulinti savo veikla, o tos

kurios neturi, galéty pradéti. Stengémés neapriboti.

I: Kaip manote, koks Siuo metu Ziniasklaidos smurtiniam poveikiui mazinti skirty programy

poreikis Lietuvoje?

R: Dar mes neiSmokome baziniy dalyky, dar mokyklose mokytojai neiSnaudoja galimy
informacinio raStingumo integracijos terpiy. Dar mums iki to tikrai yra kur kilti. Smurtas

ziniasklaidoje ir jo poveikis yra gana specifiné tema, nors a$ sutinku, kad jinai yra gana aktuali.

I: Ar vykdant Jisy programa pastebéta, jog smurto Ziniasklaidoje tema auditorijai aktuali?

R: Visa tai priklauso nuo pateikimo. Jei pranes¢jas irodys temos aktualuma, tai auditorija tuo
patikés ir savo praktikoje atras sasaju, tod¢l manau, kad daug kas priklauso nuo lektoriaus. O pati
smurto ziniasklaidoje tema manyciau tikrai yra aktuali. Be to, poreikis gali kilti ir 1$ paties Zzmogaus,
nes konkreciai jam tai gali atrodyti {domu. AiSku, tokios temos kaip $i, tokios, kurios yra aktualios
visuomenei | mokyklas ateina sunkiai, nes mokytojai vis dar yra dalyky mokytojai ir jiems yra
svarbiausia iSdéstyti dalyka, o tokios papildomos temos ir papildomas kriivis jiems néra patogus,
nes jie mano, kad tai atima ju pamokos laika ir nesvarbu, kad tai padaro jy pamoka idomesng ir
aktualesng. Tas sustabar¢jimas dar yra. Mokytojai rengia egzaminams mokinius ir tokius dalykus
kaip diskusijos, darbas grupése ir netgi aktyvius metodus jie laiko Zaidimais, kurie niekam

nereikalingi. Cia yra bendra problema.

I: Kokiai auditorijai, Jiisu nuomone, biity tikslingiausia taikyti programas Zziniasklaidos smurtinio
turinio poveikio mazinimui?

R: Matot, Cia viskas eina kartu, nes jei tai ateina iki mokyklos, iki mokiniy, iki mokytojy, tai kartu
ateina ir iki tévy. Visos tos grandys yra susijusios. Aisku, galbiit galima pasielgti ir netradiciskai ir

pradéti nuo tévuy Svietimo, taciau kas tai darys tokiu atveju? Tévuy Svietimu turéty uzsiimti kazkokia
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nevyriausybin¢ organizacija. Jei mokykla sugeba pritraukti tévus, tai puiku, taciau net jei t€vams
isitraukti nepavyksta, tai mokiniai neiSvengiamai savo naujus geb¢jimus atnesa i Seima ir pamoko
tévus. Bet a$ galvoju, kad visy pirma tai turi ateiti iki mokytojo. Taip gaunasi, kad mokykly
infrastrukttira yra labai patogi visoms tokioms papildomoms programoms igyvendinti. Be to,
integracijos galimybés yra neribotos — jos yra visur, kiekviename dalyke, tiesiog mokytojams reikia

Zinoti tas aktualias temas ir gebéti pritaikyti jas savo pamokose.

I: Jisy nuomone, smurtinés Ziniasklaidos poveikio mazinimo programa turéty biiti igyvendinama
kaip savarankiska programa ar kaip integruota kitos programos dalis?

R: Na matote, kaip atskira programa ji nelabai turéty Sansy, nes tokiy paskiry programy yra begalées,
ju yra daug ir isivaizduokite, kas biity, jei kiekviena programa turéty savo valandas mokykloje arba
popamokinés veiklos metu. Tai praktiSkai yra neimanoma. Efektyviausias biidas yra tas naujas
idéjas itraukti | atskirus dalykus ir privalumas yra tas, kad keiCiasi pats dalykas, jis pasidaro
idomesnis ir patrauklesnis, yra apimama kazkokia aktuali tema. Tuo paciu, per tam tikra konkrety
placiau ir tas pats dalykas mokykloje pasidaro {domesnis ir ne toks ribotas.

Integracijos padeda panaikinti grieztas ribas tarp dalyky, pavyzdziui, jei trys skirtingi mokytojai
integruoja viena tema 1 savo dalyka, tai padeda pasizitréti | ja {vairiais aspektais. Ir tas daroma,

netgi yra labai skatintina.

I: [ ka svarbu kreipti démesj kuriant ir vykdant SvieCiamaja programa ziniasklaidos smurtiniam
poveikiui mazinti, kad Lietuvoje vystoma programa bty efektyvi?

R: Efektyvia programa parengti popieriuje tikrai nesudétinga subiirus gera komanda, kuria sudaro
vairiy sriciy specialistai, kurie ta tema i8diskutuoja, itraukia kuo jvairesnius aspektus ir susitaria,

kas yra tos programos pagrindas. Sudétingiausia programa igyvendinti.

I: Ar saviauklos priemonés (vadovéliai, patarimy vadovai) gali bti efektyvi priemone siekiant
edukacinio tipo programos tiksly? Pavyzdziui, broSitros tévams.

R: Sitame projekte nebuvo, na bet aisku, kaip pagalbiné medZiaga, gal ir taip.

I: Apibudinkite, kokia §iuo metu SvieCiamyju programy tévams, vaikams, mokytojams padétis

Lietuvoje?

R: Zinokit, pagrindiné problema yra ta, kad néra jokios bendros duomeny bazés, kurioje biity visos
programos, todél sudétinga daryti apzvalgas. Yra dalis programy sukelta miisy Ugdymo plétotés

puslapyje, bet ne visos. Ta padétis nuolat keiciasi — atsiranda vis naujy programy, o senos baigiasi.
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Taciau galime ir manau labai svarbu pakalbéti apie informacinio rastingumo integracija | pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrasias programas. Yra nacionaliniai dokumentai, kuriuose nurodoma,
apibréziama, ko ir kaip turéty mokyti atskiry dalyky mokytojai. Sie dokumentai yra pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrosios programos, kurios buvo atnaujintos 2008 metais ir 2011 metais
atnaujintos vidurinio ugdymo bendrosios programos. Kalbant apie pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendrasias programas Ziniasklaidos tematika yra jtraukta { socialinio ugdymo dalykus t.y. pilietinio
ugdymo (tema: kritinis ziniasklaidoje pateikiamos informacijos vertinimas), ekonomikos (kalbama
apie reklama ir paklausa). Taip pat Ziniasklaidos poveikis svarbus dorinio ugdymo dalykuose: etika
( kritinis Ziniasklaidoje pateikiamos informacijos vertinimas), tikyba — virtualus bendravimas
ziniasklaidos poveikis. Itraukta i kalby dalykus, pavyzdziui, lietuviy gimtaja kalba. Ten mokoma
skirti nuomong ir fakta, reklamos, Ziniasklaidos teksty analizé, aptariamos televizijos ir radijo
laidos, filmai, interneto svetainés. Itraukta ir | gamtamokslini ugdyma, ten yra kritiSkas reklamos
vertinimas, kalbant apie sveika gyvensena. Be abejo, informacinés technologijos (bendravimo
elektroniniu btidu etiniai principai, interneto keliami pavojai, elektronineé valdzia, elektroninés
paslaugos). Kity nepaminéty dalyky programose néra tiesiogiai itraukty ziniasklaidos temuy, taciau
yra galimybés nagrinéjant jvairias temas itraukti ir Ziniasklaidos tematika, pavyzdziui, pagrindinio
ugdymo istorijos bendrajame plane numatomas Siuolaikinio pasaulio problemu nagrin¢jimas,
galima kartu nagrinéti ir Ziniasklaidos vaidmenj pateikiant Sias problemas. Svarbu, kad
ziniasklaidos temos atsirasty atskiry dalyky vadovéliuose. Yra vienas etikos vadovélis 8 klasei,
orientuotas i $ig sriti ,,Etika informacijos pasaulyje“. Ziniasklaidos temy taip pat galima rasti
lietuviy klabos, etikos, pilietiSkumo pagrindy, istorijos, biologijos, informaciniy technologijy ir kt.

vadovéliuose.

Taciau Sios temos labiau yra fragmentiSkos, néra sistemisko Zziniasklaidos temy itraukimo 1
vadovelius.
Tai, kad Ziniasklaidinis ugdymas per jvairiy dalyky pamokas néra visose mokyklose savaime

Iprastinis procesas, rodo ir buves aktyvus mokykly doméjimasis Informacinio rastingumo projektu.

I: Ar vadovaujamasi tarptautine patirtimi jgyvendinant SvieCiamasias programas Lietuvoje?
R: Ne, tik bendram supratimui susidaryti. Teko vartyti, bet tik Ziliréjau ar tai integruota ar atskira

programa uzsienio Salyse ir taip, tai paprastai integruota.

I: Jei Lietuvoje nerandame eksperty, kurie gali parengti tokia programa, ar nebiity logiska kviesti ir

konsultuotis su uzsienio ekspertais?
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R: Cia viskas bty labai puiku, jei taip biity, bet matote viskas priklauso nuo finansy ir pagal tas
galimybes kiek mums buvo ju skirta, tokiy svajoniy net negalé¢jome turéti ir igyvendinti.

Tai, lyginant su kity projekty finansavimu, buvo tik mazytis mazytis projektélis, kuris turéjo pacius
pirminius toje srityje, juos igyvendino ir tuo uzsibaigé. Kas vykdys kita projekta informacinio
raStingumo srityje, tai galés pasiremti tuo, kas jau yra, nes kai mes pradéjome nebuvo visiSkai
nieko.

Ta parama ir finansai irgi juk yra skiriami pagal prioritetus, informacinis raStingumas lyginant su
kitomis $vie¢iamosiomis ir ugdymo programomis néra prioritetas. Zinot biina taip kad kai kurie
dalykai miisy istatymuose deklaruojami kaip prioritetai, bet realiai prioritetais jie néra. Pavyzdziui,
pilietinés visuomenés kiirimas yra prioritetas, taiau tam neskiriamas didelio démesio. Prioritetai

priklauso nuo to, kokie jtakingi Zmonés kokias iniciatyvas iSkelia.

I: Ar ziGrima 1 ,,geraja“ uzsienio Saliy programy patirti ir bandoma adaptuoti jas Lietuvoje, ar
kuriamos specialios programos Lietuvos atvejui?

R: Zinokite, paprastai kuriamos Lietuvos atvejui, bent jau pas mus. ,,Gerosios patirties §vietimo
srityje nelabai. Nors, kartais tos adaptacijos daromos. Pavyzdziui, kitoms ugdymo sritims kvie¢iami
uzsienio ekspertai perduoda savo patirt;, o0 mes pamatome, kaip tai mes galime pritaikyti pas save.

KaZkod¢l Ziniasklaidos ir informacinis rastingumas nepateko { ta prioritety sarasa ir mes neturéjome

galimybés pasikviesti uzsienio eksperty ir paversti to i rimta dalyka.
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2 priedas. Interviu medziaga: programa ,,Olweus*

Tyrimas ,,Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo programos Lietuvoje*

Ekspertinis interviu

I Dalis. Organizaciné ,,Olweus* programos dalis

Respondenté (R): Liepa Gust, ,,Olweus* patyCiy prevencijos programos koordinatore
Interviuotoja (I)
Data: 2011 balandzio 14 d.

I: Kodél pradéta jgyvendinti ,,Olweus* programa Lietuvoje?

R: Bullying in Lithuania became a priority partly because international surveys (e.g., the Health
Behavior in School-age Children) indicated that Lithuania had one of the worst rates of bullying
among countries surveyed (although the translation for “bullying” used in the earliest surveys may
not have been appropriate— it seems that “priekabiavimas” was used in some surveys, while
“patycios” is the term used currently). Studies in the West indicated that bullying could affect the
safety and wellbeing of students. At the same time, anecdotal evidence and media stories pointed to
increasing violence in schools. The Norwegian Olweus Bullying Prevention Program was
recognized as one of the 12 “Blueprints” Model Programs by the Center for the Study and
Prevention of Violence at the University of Colorado, and had been used successfully in several
countries around the world. Therefore, it was chosen as the program to implement nation-wide to

reduce bullying in Lithuanian schools.

I: Kas yra Jusy vykdomos programos iniciatoriai Lietuvoje?

R: The National Centre for Special Needs Education and Psychology (SPPC) was given the task of
coordinating the implementation of the Olweus Bullying Prevention Program in Lithuania. To
translate and adapt the program to the Lithuanian culture and education system, SPPC opened
extensive dialogue with the Norwegian program creators and hosted a Cultural Conference for

Norwegian and Lithuanian education experts.

I: Ko siekiama §ia programa Lietuvoje?
R: The purpose of the multi-level school-based program is to reduce bullying among elementary,

middle, and junior high school students. The program also aims to prevent new bullying problems
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and improve peer relations at school so that schools become safe places for children to learn and

grow.

I: Kas yra Jusy programos tiksliné auditorija?

R: The day-to-day implementers of the program are school teachers, administrators, and other staff
at participating schools, as well as parents. To support schools in their implementation of the OBPP,
trained “Instructors” are assigned to each school. By empowering teachers, administrators, staff,
and parents, the program aims to improve the school climate for elementary, middle, and junior

high school students.

I: Papasakokite, kokiomis priemonémis siekiama programos tiksly.

R: The Olweus Program uses interventions across several levels of students’ environments:
Individual level interventions: ensure that all staff supervise students and intervene when bullying
occurs, hold meetings with students involved in bullying and their parents, and develop intervention
plans.

Classroom level interventions: post and enforce school rules about bullying, hold regular classroom
meetings, and hold meetings with students’ parents.

School level interventions: establish a Coordinating Committee, conduct trainings and meetings for
the committee and school staff, administer the Olweus Bullying Questionnaire, develop school rules

about bullying, refine the schools’ supervisory system, involve parents.

I: Ar i programg jtraukta smurto Ziniasklaidoje tema?
R: Violence in the media might be one important topic for classroom-level meetings. It would

depend on the teachers, the grade level, the students...

I: Papasakokite, kaip $i tema plétojama (priemonés, kurias taikote smurto Ziniasklaidos temai

vystyti).

R: I wouldn’t know, but you might be able to find out from the Instructors in Lithuania.

I: Kokiomis priemonémis matuojate programos efektus?
R: The Olweus Bullying Questionnaire provides data on the proportion of girls and boys reporting
involvement (bullies, victims, bully-victims) in different types of bullying (verbal, physical,

exclusion, cyber, etc.) by grade level. It also measures who the children have told about bullying,
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and where bullying took place (playground, hallways, bathroom, lunchroom, etc.) and other

attitudes toward bullying.

I: Ar galite pasidalinti savo pastebéjimais, kokios pagrindinés problemos iskyla igyvendinant
programa Lietuvoje?

R: The year prior to the first implementation in schools, our challenges included reciprocal
relationships in each step of program design. The National Centre for Special Needs Education and
Psychology was accountable to both the Ministry of Education from above and to school teachers,

administrators, and Instructors from below.

I: Kaip paprastai pritraukiate savo tiksling auditorija dalyvauti programoje? Ar pati Jusy tiksline
auditorija kreipiasi { Jus? Kaip Jus susiranda?
R: The other members of the coordinating committee could probably provide better answers than I

could.

II Dalis. Svietiamyjy Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio maZinimo programy padétis

Lietuvoje

Respondenté (R): Sigita Kemeriené, ,,Olweus* paty€iy prevencijos programos koordinavimo
grupés naré Lietuvoje, Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro Psichologijos skyriaus
vadove

Interviuotoja (I)

Data: 2011 balandzio 21 d.

I: Kaip manote, koks Siuo metu ziniasklaidos smurtiniam poveikiui maZinti skirty programy
poreikis Lietuvoje?

R: Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras, kuris atsakingas uz ,,Olweus™ patyciu
prevencijos programos jgyvendinima Lietuvoje, riipinasi prevenciniy programy diegimu
mokyklose, rengia ir leidZia metodines rekomendacijas mokykloms apie psichologiniy problemu,
zalingy priklausomybiy ir kt. prevencija.

2010 m., vykdant valstybés planavimo projekta ,,ISkritusiy i§ mokyklos mokiniy grazinimas®,
Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro uzsakymu buvo atliktas tyrimas ,,Prevenciniy

programy vykdymo Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose ypatumai®. Tyrimo tikslas buvo
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nustatyti, kokios ir kiek programy jgyvendinamos mokyklose, koks §iy programy poreikis. Tyrime
dalyvavo 1303 respondentai (mokytojai ir prevencinio darbo grupiy nariai). Mokyklose
igyvendinamas prevencinés veiklos priemones, akcijas, veiklos ar renginiy planus mokytojai
supranta kaip prevencines programas. Tyrimo rezultatai parodé:

Mokyklose aktualios problemos yra Sios: mokyklos nelankymo ir alkoholio vartojimo problemos,
taip pat gana daznos rukymo ir paty¢iy problemos.

- Dauguma mokykly vykdo beveik visy prevencinés veiklos sri¢iy priemones.

- Mokyklose stokojama psichoaktyviy medziagy vartojimo, mokyklos nelankymo ir smurto
prevencijos programy.

- Pagrindinés klititys, turinCios itakos prevencinés veiklos (programy) plétrai mokyklose: 1éSy
prevencinéms programoms trikumas, tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka ir nepakankama

saveika su mokiniy tévais.

Atskiro tyrimo, kiek Siy, mokykloms aktualiy, problemy masta itakoja Zziniasklaidos priemonés,
néra atlikta. Todé¢l apie tai sunku spresti. Vaiky netinkamo elgesio, Zalingy priklausomybiy,
mokyklos nelankymo ir kt. problemu priezastys — kompleksinés (Seimos vertybés ir démesys
vaikams, mokyklos mikroklimatas, vaiky socialiniai igiidziai ir kt., tame tarpe gali buti ir
ziniasklaidos — daugiausia, turbit, televizijos, itaka).

Mano nuomone, svarbiau biity telkti pajégas siekiant iSvengti galimo neigiamo Zziniasklaidos

poveikio (t.y. orientuotis i ,,profilaktika”) o ne i jau sukelto poveikio likvidavima (,,simptomy

gydyma®).

I: Ar vykdant ,,Olweus programa pastebéta, jog smurto Ziniasklaidoje tema auditorijai aktuali?
R: Jei turima galvoje ,,Olweus® patyCiy prevencijos programa, tai smurto ziniasklaidoje tema
aktuali tiek, kiek iSprovokuoja diskusijas mokytoju mokymosi ir supervizijuy grupiy susirinkimuose

bei pokalbiuose su vaikais klasés valandéliy metu.

I: Kokiai auditorijai, Jisu nuomone, biity tikslingiausia taikyti programas Ziniasklaidos smurtinio
turinio poveikio maZinimui?

R: Kaip ir min¢jau 1 klausimo atsakyme, reikty mazinti Ziniasklaidoje demonstruojama smurta, o
ne jo poveiki.

Jei darome prielaida, kad Ziniasklaidos smurtinis turinys daro neigiama poveiki, tai lieCia visus
ziirovus / skaitytojus: sukelia ivairiy nuomoniy, interpretaciju ir t.t., nes zmongés turi jvairia
gyvenimo patirti, vertybes ir nuostatas. Pvz., jei rodoma kokia laida, kurioje vaikas smurtu

pasipriesino paty¢ioms ar kitokiam smurtui, gali kilti ivairios reakcijos — vieni sakys: teisingai, tapi
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ir turéjo pasielgti; kiti manys, kad pats kaltas, kad i§ jo tyCiojosi, treti atsaka smurtu vertins kaip
netinkama ir t.t.. Todél tai, kas lieCia Svietima, svarbu vaikus mokyti socialiniy igiidziy, tam reikia,

kad Zinoty, kaip tai daryti, o tévus Sviesti per tévy susirinkimus.

I: Jisy nuomone, smurtinés Ziniasklaidos poveikio mazinimo programa turéty biiti igyvendinama
kaip savarankiska programa ar kaip integruota kitos programos dalis?

R: Manau, kad turi biiti ugdomi vaiky socialiniai igidziai (mokykla prie to irgi prisideda), ugdomos
tinkamos vertybinés nuostatos (tai vykdoma tiek ivairiy dalykuy pamoku metu, tiek pasitelkiant
atskiras programas). Jei vaikai turés tinkamus socialinius jgiidZius, gebés kritiSkai mastyti, skirs
gera nuo blogo, o kilus klausimams mokeés kreiptis 1 suaugusiuosius pagalbos, jie bus atsparesni
neigiamam aplinkos poveikiui, tame tarpe ir Ziniasklaidos. Nemanau, kad reikty atskiros programos
ziniasklaidos smurtiniam poveikiui mazinti. Smurtas Ziniasklaidoje galéty biti atskira tema

(integruota i kitas programas) aptarimui, diskusijoms ir pan.

I: ] kokia auditorija reikéty orientuotis kuriant tokia programa?

R: Pirmiausia — ziniasklaidos atstovus, kad jie pilnai suvokty galima savo ,,produkcijos poveiki
atskiroms auditorijos grupéms. DaZnai, norint pritraukti didesn¢ auditorijos dali ir produkcija
padaryti patrauklia, orientuojamasi | ,sensacingas®“, emociSkai jautrias sritis, taciau lieka
nejvertintas poveikis produkcijos (laidos, straipsnio ar kt.) dalyviams ir su jais susijusiems
asmenims. Pvz., atskiros laidos skiriamos po vaiky savizudybiy, lydimos interpretacijy, kaltinimy
mokyklai, bendraklasiams ir t.t., bet koki poveiki tai sukelia visiems nusizudziusiojo artimiesiems,

nejvertinama.

I: [ ka svarbu kreipti démesi kuriant ir vykdant programa, kad Lietuvoje vystoma programa bty
efektyvi?

R: [ ziniasklaidos atstovy samoninguma.

I: Ar saviauklos priemonés (vadovéliai, patarimy vadovai) gali biiti efektyvi priemoné siekiant
edukacinio tipo programos tiksly? (pvz., brositiros tévams ,,Kaip apsaugoti vaika nuo smurto per
TV®).

R: Tokio pobuidzio broSitiros, patarimai gali padéti geriau susivokti tiems tévams, kurie ir taip
ripinasi savo vaiky ugdymu, skiria pakankamai laiko bendravimui su jais, ieSko literatiiros apie
vaiky raida, ugdyma ir pan. Taciau tie, kurie mano, kad tévy funkcijos apsiriboja fizinio gerbuvio

vaikams uztikrinimu, mano, kad vaikus gyvenimo igudziy turi iSmokyti mokykla, ar deél kity
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priezasCiy neskiria pakankamai laiko pokalbiams su savo vaikais, tokio pobiidzio medziaga bus

mazai vertinga.

I: Apibidinkite, kokia Siuo metu SvieCiamyjy programy tévams, vaikams, mokytojams padétis
Lietuvoje?

R: Lietuvoje tikrai stinga sistemingy programy tévystés igiidziams ugdyti. Pavieniy istaigy ar
organizacijy vykdomos Svieciamosios / mokymo programos tévams sulaukia démesio ty tévy, kurie
nori iSmokti spresti problemas su savo vaikais, ieSko tinkamy biidy tai daryti, ripinasi tarpusavio
santykiy gerove ir emociniu vaiky gyvenimu. Taciau iSlieka problema — kaip itraukti nemotyvuotus
tévus, kuriems tokie mokymai atrodo neverti démesio.

Mokytojams, manau, yra pakankamai literatiiros prevencijos tema, belieka ja susirasti ir taikyti.

I: Ar vadovaujamasi tarptautine patirtimi jgyvendinant Svieiamasias programas Lietuvoje?

R: Vykdant Nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008-2010 mety
programos priemones, Svietimo ir mokslo ministerija kartu su Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centru orientavosi i ilgalaikes pasaulyje efektyviomis pripazintas smurto ir paty¢iy
prevencijos programas. Taip pat siekta sudaryti galimybe mokykloms rinktis programas, pritaikytas
skirtingo amziaus vaikams. Tuo biidu buvo pasirinktos vykdyti Sios programos: ,,Zipio draugai* —
prieSmokykliniy grupiy ir pirmy klasiy vaikams,, ,,Antrasis zZingsnis* — pradiniy klasiy vaikams bei

,Olweus* paty€iy prevencijos programa, skirta visai mokyklai.
I: Ar konsultuojamasi su uZsienio ekspertais?

R: Visy trijy minéty programy autorysté priklauso uzsienio mokslininkams, juy efektyvumas

tikrinant atskirais tyrimais, konsultuojamasi dél §iy programy praktinio taikymo ypatumu Lietuvoje.
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3 priedas. Interviu medziaga: programa ,,Seimy universitetas*

Tyrimas ,,Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo programos Lietuvoje*
Ekspertinis interviu

Respondentas (R): Evaldas Lasys, ,,Seimy universitetas* projekto koordinatorius ir Nacionalinés

Seimy ir tévy asociacijos narys
Interviuotoja (I)

Data: 2011 balandzio 17 d.

I: Kodél Lietuvoje pradétas igyvendinti projektas ,,Seimy universitetas*?
R: Sukurti salygas skleistis atsakingo ir kokybisko vaiky ugdymo kulttirai Salyje ir taip i$laisvinti

kirybinius ir ekonominius ateities visuomenés pajégumus.

I: Kas yra Jisy vykdomos programos iniciatoriai Lietuvoje?

R: Seimy universitetas prasidéjo kaip telekomunikacijy bendrovés ,,Omnitel, kartu su partneriais
Tarptautine $eimy vystymosi federacija (IFFD) ir Nacionaline $eimy ir tévy asociacija (NSTA),
iniciatyvos ,,Augink atsakingai“ dalis. Lietuvos Seimy susidoméjimas projektu ir teigiamas
visuomeneés atgarsis pranoko visus projekto partneriy liikescius, todél buvo isteigta vieSoji istaiga,
kuri toliau savarankiskai plétos $ia iniciatyva. Seimy universitetas tapo visuomeniniu projektu,

atviru naujiems partneriams, bi¢iuliams ir réméjams.

I: Ko siekiama $ia programa Lietuvoje?
R: Seimy universiteto tikslas — padéti tévams stiprinti tarpusavio santykius, kad jie patys, ju vaikai
ir visa Seima tapty laimingesni. Taip pat Lietuvoje diegti pamating, pozityvia ir visapusiSka

tévystes ir vaiko ugdymo kultiira.

I: Kas yra Jusy programos tiksliné auditorija?
R: Siuo metu programa skirta tévams — §eimoms auginan¢ioms vaikus iki 8 mety.
Visa IFFD programa apima viso gyvenimo raida, kuri su laiku bus jgyvendinta ir ,,Seimy

universitete‘:
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Pirmieji Zzingsniai (0-4 metai), pirmosios raidés ( 4-8 metai), pirmieji sprendimai (8-10 mety), pries
paauglyste (10-13 mety), paauglysté¢ (13-16 mety), santuokos meil¢ (blisimoms poroms), jauni

seneliai (Seneliams).

I: Papasakokite, kokiomis priemonémis siekiama programos tiksly.
R: Programos esmé¢ - vaiky ugdymas per intensyvius tévo ir motinos santykius. ISskleisdami

abipusio santykio potenciala, tévai atsakingai augina savarankiska ir kiirybiska vaika.

I: IS kokiy komponenty susideda Jiisy programa

R: ,,Seimy universitetas“ programoje naudoja IFFD sukurta programa, kuris remiasi atvejo analizés
metodu. Kiekvieno amziaus grupés kursy medziaga sudaro 10-12 atvejy, kurie apima to vaiko
amziaus periodo aktualiausius klausimus ,,Pagrindiniai vaiko vystymosi aspektai®; ,,Valia ir

drausmeé* ir t.t. remiantis 40m. pasauline patirtimi, kuria sukaupé IFFD.

I: Ar i programg jtraukta smurto Ziniasklaidoje tema?

R: Ne.

I: Kodel?

R: Smurtas yra giluminiy problemy pasekmé. Seimy universitetas dirba su pamatinémis
priezastimis tokiomis kaip silpni tévy tarpusavio santykiai su i$ to kylanc¢iomis problemomis ir

pasekmeémis Seimose, vaikuose.

I: Kuo jiisy programa iSsiskiria i§ kity panasaus pobiidzio Lietuvos programy?
R: ,,Seimy Universiteta kuria ne organizacijos, o patys tévai. Visa programa skirta intensyviam
tévy santykiy vystymui kaip Seimai — pirmapradei aplinkai, kurioje formuojasi vaiko pasauléZitira,

charakteris ir vertybés.

I: Kokiomis priemonémis matuojate programos efektus?

R: Praéjusiy kursus Seimy skaic¢iumi.

I: Ar galite pasidalinti savo pastebéjimais, kokios pagrindinés problemos iskyla igyvendinant

programa Lietuvoje?
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R: Greity piliuliy ieSkojimas savoms problemoms sprgsti. Atsakomybés prie§ save, sutuoktini,

vaikus, masto ir pasekmiy nesuvokimas.

I: Kaip paprastai pritraukiate savo tiksling auditorija dalyvauti programoje? Ar pati Jisy tiksliné
auditorija kreipiasi | Jus? Kaip Jus susiranda?

R: TV, radijas, spaudos ir internetiné ziniasklaida.

I: Kaip manote, koks S§iuo metu Ziniasklaidos smurtiniam poveikiui maZinti skirty programy
poreikis Lietuvoje?
R: Mano asmenine nuomone jau perlenkta lazda su tomis programomis. Plius jose triiksta

pozityvumo. Cia kaip su AA buvo prie§ dirza su dirzu.

I: Ar vykdant Jiisy programa pastebéta, jog smurto Ziniasklaidoje tema auditorijai aktuali?

R: Taip, nes jo ypa¢ gausu. Tad tévams kyla natiiralus klausimas kaip nuo turinio, kuris mus supa

apsaugoti savo vaikus.

I: Kokiai auditorijai, Jisy nuomone, biity tikslingiausia taikyti programas Ziniasklaidos smurtinio
turinio poveikio mazinimui?

R: Tévams ir pedagogams

I: Jisy nuomone, smurtinés ziniasklaidos poveikio maZinimo programa turéty buti jgyvendinama
kaip savarankiSka programa ar kaip integruota kitos programos dalis?

R: Turéty biiti igyvendinamos prevencinés programos, kad programuy smurtui mazinti nereikéty is
viso, kurios turéty biiti integruotos. Smurtinés Ziniasklaidos programos turéty biiti savarankiskos,

nes tai blity visuomenés samoningumo barometras.

I: I kokia auditorija reikéty orientuotis kuriant tokia programa?

R: Kaip minéjau, pasisakycCiau pries tokias programas. Kalbant apie programas kaip reiskinij - vaiko
ugdymas negali buti sutelktas iSimtinai Svietimo sistemos rankose. Glaudus tévy ir mokytoju
bendradarbiavimas uZtikrinty vaiko ugdymo vientisuma, tad siekiant maksimalaus rezultato

daugiausia démesio reikia tévams, kaip pagrindiniams vaiky ugdytojams.
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I: I ka svarbu kreipti démesi kuriant ir vykdant programa, kad Lietuvoje vystoma programa bty
efektyvi?
R: [ tévy tarpusavio santykiy svarba vaiko gyvenime, formuojant Ziniasklaidoje tai kaip mada ir

prestiza.

I: Ar saviauklos priemonés (vadovéliai, patarimy vadovai) gali buti efektyvi priemone siekiant
edukacinio tipo programos tiksly?

R: Kaip papildoma priemoné — taip.

I: Apibudinkite, kokia Siuo metu SvieCiamyjy programy tévams, vaikams, mokytojams padétis
Lietuvoje?
R: Neéra vieningos strategijos, kuri formuoty visaverti samoninguma. Daznai tenka iSvysti programy

rezultatus (kampanijas), kurios pagristos negatyvumu. To neturéty biiti.

I: Ar vadovaujamasi tarptautine patirtimi jgyvendinant SvieCiamasias programas Lietuvoje?

R: Taip

I: Ar konsultuojamasi su uzsienio ekspertais?

R: Taip

I: Ar ziGrima 1 ,,geraja“ uzsienio Saliy programy patirti ir bandoma adaptuoti jas Lietuvoje, ar
kuriamos specialios programos Lietuvos atvejui?
R: Taip. ,,Seimu universitete* pritaikytas IFFD, Jungtiniy Tauty pataréjos $eimos klausimais,

pasauliniu mastu pasitvirtings pritaikytas atvejo analizés (angl. case study) metodas.
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4 priedas. Interviu medziaga: programa ,,Second step/ Antras Zingsnis*

Tyrimas ,,Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio mazinimo programos Lietuvoje*

Ekspertinis interviu

Respondenté (R): Zydré Arlauskaité, ,,Second step/ Antras zingsnis“ programos vadoveé,
psichologe psichoterapeuté

Interviuotoja (I)

Data: 2011 balandzio 26 d.

I: Kodél Lietuvoje pradéta jgyvendinti programa ,,Second step/ Antras zingsnis*“?

R: Kodé¢l pradéta... Susidoméjimas ta programa yra labai seniai. Mes pradéjome nuo konsultavimuy
ir darbo su vaikais, o tuomet paaiskéjo, kad daugybés ty problemy buvo galima iSvengti ir pradéjo
eit kalba apie prevencija. Ir ne visada psichologas (a$ esu psichologé pagal iSsilavinima, taip pat ir
mano kolegos — psichologai-psichoterapeutai) turi padét vienai Seimai — jis ta patirtj gali perduoti ir
prevencijos lygmenyje tuo gali uzsiiminét mokytojas. Toks buvo kelias. Labai samoningai
ieSkojome programos, turiu pasakyti. Buvo akivaizdu, kad visy neprikonsultuosi, o kartais tu
problemy buvo galima sékmingai i§vengti ir tam visai nereikia psichologo, o uztenka mokytojo arba
tévo, motinos. Mums lengviausiai pasiekiami pradiniy klasiy mokytojai ir mes programy darZeliams
net nezilir¢jome, nes ne visi vaikai i darzeli eina, o 1 mokykla eina visi. Nuo devyniasdesimtyju
turime tokius kolegas i§ Danijos, kuri ta programa buvo jau naudoje ir jie pakvieté mus tiesiog
pasizitiréti. Jie zinojo ta misu situacija labai puikiai ir 1999 metais mes su direktoriumi
nuvaziavome pasizitréti kaip atrodo programa ir iki 2004 mety samoningai stengémeés ja gauti.

Labai logiskas zingsnis, nes buvo aiSku, kad konsultantai po viena ¢ia nieko neapzios ir nepadirbs.

I: Kas yra Jisy vykdomos programos iniciatoriai Lietuvoje?

R: IS ,,Paramos vaikams centro®, vienareikSmiskai.

I: Ko siekiama $ia programa Lietuvoje? Ar skiriasi tikslai nuo kity Saliy?
R: Jinai yra visiSkai vieninga visose Salyse, taciau labai universali — ta prasme, jog ja labai lengva
pritaikyti visose Salyse. Autentiskai ji yra sukurta Amerikoje ir remiasi universaliom psichologijos

Ziniom.
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Programa siekia ugdyti vaikams socialinius emocinius igudzius — tai reiskia, iSmokyti zmogy biiti

bendruomenéje, susitvarkyti su buvimo bendruomenéje uzdaviniais.

I: Kas yra Jusy programos tiksliné auditorija?

R: Pirmokai, antrokai, treciokai, ketvirtokai — pradinukai.

I: Vyresniems ji netaikoma?

R: Mes Lietuvoje netaikome. Ji tatkoma nuo darZelinuky iki devintos klasés, bet mes netaikome.
Taip paprasCiau, nes keturis metus vaikus mokina vienas ir tas pats mokytojas. Jis juos gerai
pazista, gali biti jiems pavyzdZiu. Na o nuo penktos klasés problema yra ta, jog negali garantuoti,
jog visi vienuolika klasei déstan¢iy mokytojy elgsis vienodai — ne visi bus tiek pat motyvuoti, o
Sitoje programoje labai svarbu motyvacija. Kai mes ruoSiame mokytojus labai svarbu iSsiaiskinti,
kam jiems to reikia ar paZyméjimui ar jie i$ tiesy nori dirbti pagal tokia programa.

Mes galvojame, kad jei iki penktos klasés vaikas bus paruoStas tvirtai, tai jam néra dideles

problemos adaptuoti Zinias ir véliau.

I: Jeigu galite, papasakokite, kokiomis priemonémis siekiate programos tiksly.

R: Kaip tas daroma... Svarbu, kad mokykly administratoriai biity motyvuoti ir geranoriski, nes mes
atrenkame ir paruoSiame mokytojus, o tai reiskia, kad mokytojas turi i§vaziuoti { mokymus vietoj
to, kad dirbty tuo metu. Turime déti pastangy tam, kad motyvuotume mokykla. Tada darbas su
tévais — ji darom mes arba patys mokytojai. Tévams pravedamas uzsiémimas. Miisu konsultantai
tiesiogiai moko mokytoja, kad jisai vykdyty ta programa savo klas¢je. Esmé ne ta, kad tu, kaip
mokytojas pravedi pamokelg, bet svarbu tai, jog visa savaitg tu esi pavyzdys, orientuotas { pozityvy
elgesi — tai, ka mokytojas moko klas¢je, po to praktikoje pabrézia vaikui kad ,,a$§ matau, kad tu tai
darai, esmé ne pamokeélés, o kassavaitinis vaiko pastiprinimas, todé¢l ta programa labai veiksminga.
Parodai pavyzdi ir sakai ,,a§ matau, kad tu taip darai, kaip tu manai, kaip tas vaikas jautési, kai tu

taip padarei®.

I: O kaip jus atsirenkate mokytojus?

R: Svarbiausia — motyvacija ir noras mokytis. Kursai trunka 24 valandas — yra gana intensyvis. Yra
aiSku buvg, jog sako, kad ,,ne, visgi nedirbsiu®. Arba tiesiog pasiraSo sutartj, taciau nedirba. Taciau
tie kas dirba, tas nori, nes mato, kaip vaikai kei¢iasi. Siaip pacios mokymo priemonés yra labai
paprastos — tai kortelés, kuriose mokytojui labai detaliai surasyta, ka ir kaip jis turi sakyti. Kitoje

kortelés puséje yra nuotrauka, kurig mato klasé. Labai aisku, labai paprasta.
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I: Kiek tokiy uzsiémimy klaséje per metus biina?
R: Priklausomai nuo klasés: pirmoje — 22, antroje — 21, trecioje — 18 ir ketvirtoje vél 22. Tendencija

yra tokia, kad pirmoje klaséje dedamas pagrindas, o ketvirtoje jtvirtinimas.

I: IS kokiy temy susideda Jiisy programa, ka jiis programoje palieCiate?

R: Trys dideli skyriai: Pirmas skyrius vadinasi ,,empatijos ugdymas®. Tai bazé, vaikas mokosi
suprasti kada jis piktas, liidnas, neramus. Empatija yra pagrindy pagrindas — suvokt savo emocijas,
zinot, kodeél jos kyla ir Zinoti, ka su jomis daryt. Antras skyrius — impulsy kontrolé ir problemy
sprendimas, nes negalima pradét sprest problemos, kol nenusiramini. Trecias skyrius yra pykcio
valdymas. Tai pati paskutiné tema, nes pyktis yra labai sudétingas jausmas ir labai stiprus. Mums
Lietuviams tai ypatingai tinka, todé¢l, kad pas mus labai daug pikty tévy, vaiky. Idomu, kad
mokytojai pirmiausia pasako ,,a$ pati iSmokau susitvarkyt su pykciu®, tévai taip pat sako, nes vaikai
paskui iSmoko tévus, nes pas mus niekas nemoka su tuo tvarkytis.

Temy yra labai daug, galite pasizitiréti specialioje metodinéje knygoje (jums duosiu). Temos yra
apie tai, kas vyksta prie mangs Cia ir dabar: jei kazkas tyCiojasi, su kuo pasidalinti savo

1Sgyvenimais.

R: Ar programoje palie¢iama smurto Ziniasklaidoje tema?

I: Specialiai ne, bet nuo mokytojo priklauso ar jis paliecia tuos Saltinius, kurie dirgina ir gali kelti
neigiamas pasekmes. IS anksto paruosto teksto mokytojui yra labai mazai. Jei pamoka trunka 35
min, tai jis turi tik 5 — 10 min. 1§ anksto paruosto teksto. Kiekvienas mokytojas taiko pamokeles
konkreciai klasei. A§ manau, kad smurto Ziniasklaidoje tema greiciausiai palie¢iama, kai eina kalba
apie patycias. Taciau tiesiogiai tokios temos néra, taciau mokytojai turi labai daug erdvés sau ir toje
pamokos dalyje, kuomet visa, taip vadinkim, teorija perskaito ir ateina metas pasipraktikuoti,
tuomet palieCiamos kiekvienam atvejui aktualios temos. Yra daug situaciju, kurias klaséje reikia
suvaidinti ir kur mokytojai gali pasitlyti ir tikrai daug ko nuveikti juy klasei aktualiomis temomis.

Taciau, kg konkreciai mokytojai pamokoje daro as negaliu pasakyti.

I: Kodél, Jusu manymu, smurto ziniasklaidoje tema programoje néra itraukta?

R: Negaliu pasakyt, kodé¢l kas neitraukta. AS manau, kad tai, kas yra itraukta yra tokie labai
bendrazmogiski dalykai, kurie yra svarbiis. Taip pazilir¢jus mase kity svarbiy temy nejtraukta.
Taciau teisingai ugdomas zmogus turi potencija atsilaikyti prie$ socialines problemas keliancias
priezastis, tame tarpe smurta ziniasklaidoje. Nuo visko apsaugoti nejmanoma, tiesiog turi Zinot, ka
daryti. Taip, kad programa yra labai geras rémas, kuris leidzia Zmogui paciam toliau kapstytis.

Programa leidzia formuoti pakankamai didelg atsvarg ir Zmogus turi erdvés visokiems patyrimams
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suvirskinti, nes zinai, arba kaip spresti problema, arba, jei nemoki spresti, tuomet zinai, i ka kreiptis.
Kai vaikas iSmoksta baziniy strategijy, tai véliau jam daug paprasCiau atsilaikyti prie§ bet kokias
kitas negeroves arba uzsikabinti uz ,,geroviy®.

Visy pirma, reikia iSsiugdyti asj, kad paskui galétum gilintis { smulkesnes sritis, kaip smurtas
ziniasklaidoje. Lietuvoje mes dar neturime to stuburo, kad galétume atsilaikyti, kad taves visos
aplinkos ,,negerovés nenulauzty™. Svarbu asmenybés zinojimas ,,kas a$ esu” ir ko man reikia, tada
matai, kad man tokiy dalyky kaip nekokybiskas Ziniasklaidos turinys visai nereikia, nes jei man
pikta ar liidna, a§ zinau kity buidy, kaip tai iveikti, su kuo pasikalbéti ir ka man daryti, o ko
nedaryti.

I: Kokiomis priemonémis matuojate programos efektus?

R: Mums dar¢ tyrima VU bakalauro ar magistro studijy student¢ Eglé Kuraité, pagal specialia
metodika. Siaip $ios programos pasauliniai tyrimai yra prieinami, daug $aliy yra padariusios, bet ir
savo pasidaréme prie§ tris metus. Zodiniai atsiliepimai buvo labai puikis, todél noréjome savo
pasidaryti. Daréme vieny mety tyrimus, Siaip tai reikéty daryti dviejy mety, nes per pirmus metus
1ISmokta ir daug teoriSkai isisavina, o per antrus praktiSkai naudoja. Mes tyrimo metu pamatéme,

kad tie vaikai, kuriy socialiniai jgiidziai yra blogiausi labai keiciasi jau pirmaisiais metais.

I: Ar galite pasidalinti savo pastebéjimais, kokios pagrindinés problemos iskyla igyvendinant
programa Lietuvoje?

R: Siaip jau pagrindinis dalykas, kad uzsiémimams reikia surasti atskira laika ir tai ne visada yra
lengva ir mokytojams ji savo galvoje susidélioti néra lengva. Uzsiémimas yra vienos pamokos
trukmes — jam reikia rasti laiko. Taciau tai pavirSutiniskas ir lengvai sutvarkomas dalykas. Pacioje
pradzioje kai vyksta mokymai, mes bandome atsakyti, kokios problemos jums kils taikant Sita
metodika. Antras dalykas yra tas, kad patiems mokytojams labai sunku, nes reikia persiorientuoti ir
»€itl 1 pozityva™, o ne | negatyva, kaip jie priprat¢. Pavyzdziui, jei klas¢je vaikai Surmuliuoja,
mokytojai yra pripratg matyti tuos Surmuliuojancius, o ne tuos, kurie tinkamai elgiasi. Tai, aisku,
yra normalu, taciau Suo atveju reikia kreipt démesi 1 tuos, kurie tinkamai elgiasi.Vaikai Surmuliuoja
ne Siaip sau — arba jie biina pikti, arba liidni, arba jiems nieks nepasako, kaip tinkamai elgtis.
Vaikai Surmuliuoja, nes jie nori gauti démesio, taCiau netinkamu budu. Programoje vaikai
»modeliuojami* kaip reikia elgtis, mokytojai pastebi ju elgesi ir pastiprina, o tai labai skirtingas
mokymo biidas nei dabar jprasta. Mokytojas savo galvoje turi pakreiti vaizda — nuo to, kad kreipt
démesi i tuos, kas netinkamai elgiasi, { tuos kurie tinkamai. Ir jei vaikai ima gauti démesio uz tai,
kad gerai elgiasi, jie ir pradeda taip daryti. Atsiranda toks ,,shiftt'as®. Tai va tai Sitas labai skirtinga.

Programa labai nuosekli ir strukttiruota, tai reiskia, kad ¢ia baisiai ir neprifantazuosi, nes ¢ia duotas
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rémas. Misy mokytojams gana sunku laikytis rémo, nes jie pripratg ,,1 lankas®. Tod¢l mes Lietuvoje
ir darome ilgus mokymus mokytojams (nors pasaulyje kitaip yra), nes miisy mokytoju fantazija taip
panesa, jog nebeaisku, apie ka jie $neka. Mes Lietuvoje gyvename ir mes zinome kaip yra. Cia ir
yra metodikos kultdriné adaptacija. Siuo atveju mokytojams gana sunku jprasti, kad tiesiog turi
skaityti, nes mokykloje neskaitoma, nes jie pripratg | vaikus ziiiréti. O kod¢l taip yra as negaliu
pasakyti. Lietuviai tai néra suomiai ir néra ispanai. Pas mus yra taip, pas mus daromi mokymai,
kitos Salys nedaro mokymy tokiy, kaip mes darome. Mes pasidaréme mokymus pagal savo kultiira,
pagal tai, kokie yra mokytojai. Pavyzdziui, Amerikoje galima tik nusipirkti Sita medZiaga, bet ten
jie patys perkasi. Pas mus patys mokytojai neperka, matot... Bet ¢ia iSeina i§ ekonominés situacijos,
pas mus pats mokytojas gal ir negali nusipirkti. Néra didelés paslapties.

I: Vadinasi, programos adaptacija yra biitina.

R: Be abejo. Matot, ¢ia buvo programos adaptacija, bet buvo ir vertimas ir pritaikymas Lietuviskai
situacijai ir kulttrai. Bet kada mes pradedame idiegti ,,Antra Zingsni“ galvojame ir apie vietiniy
mokytoju galimybes, nes pavyzdziui, jei mes liepsime metoding medziaga tiesiog pirkti, tai Sita
programa nebus jgyvendinta, nes nei vienas mokytojas nepirks, kad ir labai noréty. Todél mes
ieSkome réméjy arba kartais biina mokykloje galimybés, kadangi pac¢ios mokyklos pradeda matyti,
kaip tai naudinga ir pacios mokyklos pradeda programa pirkti savo mokytojams — tai Cia yra labai
pazangu. Galbit vienkartiné invazija (sanaudos) ir yra didesné taciau i§ tikryjuy rezultatas yra

ilgalaikis.

I: Kaip paprastai pritraukiate savo tiksling auditorija dalyvauti programoje? Ar pati Jisy tiksliné
auditorija kreipiasi { Jus?

R: Pradzioje mes tikrai ieSkojome tikslinés auditorijos nariy — apie programa paskelbéme ir narius
paéméme. Jau tada pradéjome matyti, kas gali su ta programa dirbti. I§ pradziy, tai nezinojome, kaip
Cia seksis su ta programa Lietuvoje dirbti. Kas 1§ to, kad kitoje Salyje ji veikia, gal Cia neveiks.
Dabar jau ateina kitokie mokytojai, bet i§ pradziy at¢jo tikriausiai tik smalsts, nes nei Zinojo kas ¢ia
bus, nei ka, o tiesiog prisiemé didelj kriivi, tai reiSkia jau tie patys Zmonés buvo kitokie.
Garantuotai. Kai kurie i§ juy tapo Stai Sitos programos mokytojais. Dabartiniai mokytojai, kurie
renkasi, yra visa kitoki, nes jie zZino, ko jie nori ir Zino, ko €ia renkasi — Zino, kad dabar investuos,
bet turés rezultata ketvirtoje klaséje. Misy tikslas néra kuo daugiau, o tikslas daryti viska aiskiai,
todél Sitos programos nepardavinéjame, o patys mokome ir Zidrime. Siaip tai rémimas yra labai

svarbus dalykas, prie$ tai mus rémé Svietimo ministerija, o dabar 1éSy turime i§ Europos fonduy.

I: Kaip manote, koks Siuo metu ziniasklaidos smurtiniam poveikiui maZzinti skirty programy

poreikis Lietuvoje?
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R: Zinot, vietos visoms programoms turi atsirasti, nes &ia yra tick daug ka ,.kuopti“, kad tikrai
nepakenks dar vienai programai patvirtinima duoti. Tiktai sakau, tie pavirSutiniski dalykai, jie yra

labai geri, bet jie yra trumpalaikiai. Ir pries tai reikia turéti gilesni idirbj i§ vidaus.

I: Jisy nuomone, smurtinés Ziniasklaidos poveikio mazinimo programa turéty biiti ijgyvendinama

kaip savarankiSka programa ar kaip integruota kitos programos dalis?

R: Negaliu vienareik§miSkai atsakyti. Manau pilnai galéty buti ir savarankiSka programa, taciau
svarbu, kaip ji bus sukonstruota. Taciau, tam, kad i§gydyti simptoma, reikia ljsti giliau, tg¢siant Sig
metafora sakyciau, kad kartais organizmui reikia leisti gydytis pac¢iam, bet Siuo metu ar yra i$ ko
tvarkytis organizmui? Ar organizmas yra stiprus pakankamai, va Cia yra klausimas Siandien
Lietuvoje. Visos programos yra neveltui — jos atliepia { poreiki, bet tai yra pavirSutiniskas sluoksnis,
nes viska sutvarkom tam kartui. Manau, kad SvieCiamoji veikla yra gerai visomis jmanomomis
formomis — ir leidiniai, ir vienkartiniai uzsiémimai, ir vieSos paskaitos, ir programos — taiau prie

viso to, buitina ugdyti vaika stipru.

I: [ kokia auditorija reikéty orientuotis kuriant tokia programa? Zifirint i Jiisy programos pavyzdj,
galima biity spéti, jog geriausia Sviesti pacius vaikus ir mokytojus, o tévus nelabai verta?

R: Ne ne, zinokit, tévus Sviesti yra labai gerai, taCiau tévus yra labai sunku pagauti. Bet a$ ka —
galiu paimti viena arba du tévus, o nu¢jus 1 klas¢ kaip mokytoja as galiu Sviesti jau 23 Seimas. Jau
skirtingas dalykas. Be to su tévais yra taip, kad sunku suorganizuoti ilgalaikius ir nuoseklius
uzsiémimus, nes niekas neateis, o vaikai ar taip ar taip i klas¢ ateina kiekviena diena. Ne, aisku,
tévus bty labai nuostabu mokinti, turéti ilgalaike grupg¢ — buty tobula. Pavyzdziui, Japonija turi

tokius mamuy ir vaiky uzsiémimus.

I: | ka svarbu kreipti démesj kuriant ir vykdant Svieciamaja Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio
mazinimo programa, kad Lietuvoje vystoma programa biity efektyvi?

R: AS nenuvertin¢iau tokiy programuy Lietuvoje, taciau... Matote, dabar tokia programa biity tiesiog
Sioks toks vienos problemos pagydymas, kai visai néra suformuotos esmés — aSies jaunos
asmenybés viduje. Jei ta aSis biity, Zmogus ir be programos smurto Ziniasklaidoje poveikiui mazinti
blity maziau pazeidziamas. AS negaliu pasakyti, kad viena ar kita socialiné problema yra maziau

reikSminga, bet mes neturime asies, ant kurios tuos dalykus ,,lipdyti*.

I: Ar saviauklos priemonés (vadovéliai, patarimy vadovai) gali biiti efektyvi priemoné siekiant

edukacinio tipo programos tiksly?
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R: Jy juk yra knygynuose. Ir ka? Daugelis tévy ir angliskai skaito, ir lietuviskai, deja, tas neveikia.
Gerai yra turéti visa kompleksa. Lai biina leidinukai — mes patys juos raSome, pavyzdziui, ,,Aukime
kartu. Bet kas i§ to? Saviauklos leidiniuose viskas labai protinga ir iSmintinga ir mes juos
leidziame, taciau tévas ar motina pries§ kiekviena sakinj neatsivers knygos. O be visa to, tévai mato

tuos vaikus kartais tik pora valandy pries nakt;.

I: Apibudinkite, kokia Siuo metu SvieCiamyjuy programy tévams, vaikams, mokytojams padétis
Lietuvoje?

R: Prie§ pradédami mes, zinokite, nedaréme jokios apzvalgos, nieko. Mums nereikia. Mes i$
projekty gyvename. Net neturime tokiy pajégumuy, tai Zinot, apie ka ¢ia kalbéti. Gal ir biity buve
aktualu, bet kadangi mes §ita programa Zinojome ir miisy programos ¢ia aplink nebuvo pas niekq ir
niekur, tai ir nereikéjo nieko skaiciuot.

Lietuvoje situacija buvo tokia, jog faktas, kad kazko triikko. Taciau man gilintis nereik¢jo, tam yra
institutai ir ministerijos. Svietimo ir mokslo ministerija labai remia ta programa, vienareik§miskai.
Cia be to, aisku nebiity nieko ir buve — tai ir yra atsakymas i §i klausima: gery $vietiamujuy
programu Lietuvoje triiksta, ju néra. Kita vertus, tuo metu, kai mes pradé¢jome, tai kokios Cia

programos Lietuvoje buvo... Net nebuvo ka kalbéti. Mes ir buvome vieni i§ pradininky.

I: Ar vadovaujamasi tarptautine patirtimi jgyvendinant SvieCiamasias programas Lietuvoje?

R: Sitos programos savininkus pasaulyje a§ Zinau. Zinau Svedijoje pas ka kreiptis, jei norite.
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5 priedas. Interviu medziaga: programa ,,Augink atsakingai®

Tyrimas ,,Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio maZinimo programos Lietuvoje*

Ekspertinis interviu

,Omnitel” Socialinés atsakomybés ir paramos projekty vadove
Interviuotoja (I)

Data: 2011 balandzio 22 d.

I: Kodel Lietuvoje pradétas jgyvendinti projektas ,,Augink atsakingai*?
R: Pristatau ir priezastis, ir tikslus. 2008 m. geguzés ménesj pradéto socialinés iniciatyvos misija
buvo inicijuoti, skatinti, remti jvairias nacionalinio masto programas, padedancias iSlaisvinti
Lietuvos visuomenés kiirybiSkuma. Projekto vizija buvo atsakinga, vaisinga ir darbsti Seima — stipri,
talentinga ir produktyvi Lietuva. Iniciatyva kelia sau tiksla kurti salygas kurybiSkumo kultiirai
skleistis ir suteikti tévams realia pagalba atsakingai ugdyti vaikus. 2010 metais iniciatyvos
skleidziamoms idéjom buvo apie 600 tukstanciy pritarusiy interneto svetaingje ,,Augink atsakingai‘,
vir§ 40 tukst. fany socialiniame tinkle Facebook, 10 tukst. dalyviu visuomeningje akcijoje pries
vaiky smurta Seimoje ,,Nereikia dirzo®.
2010 m. tgséme akcija ,,Nereikia dirzo*. Kalbant apie rezultatus ,,Nereikia dirzo* kiirinai eksponuoti
aStuoniuose miestuose: Vilniuje, Kaune, Utenoje, Druskininkuose, Klaipédoje, TelSiuose,
Mazeikiuose, Alytuje. Dirzy yra sukurti septyni eksponatai.
2010 m. geguzés meénesj iniciatyvos ,,Augink atsakingai® uzsakymu atliktas tyrimas parod¢, kodel
vaikai neturi artimo rySio su tévais. Viena i§ priezasCiy yra tévy tarpusavio stipriy santykiy
nebuvimas. D¢l tos prieZasties ,,Omnitel* su partneriais IFFD (International Federation for Family
Development) ir NSTA (Nacionaliné $eimy ir tévy asociacija) inicijavo ,,Augink atsakingai** testinj
socialinj projekta. Sitas projektas turéjo tiksla kuriant artimus tévy tarpusavio santykius ir stiprinant
ju rysi su vaikais, iSugdyti Lietuvoje pozityvaus ir atsakingo vaiky ugdymo kultiira. Naujo projekto
vizija — naujos, moraliai atsakingos, kiirybiskos, iSprususios bei ivairiapusiskai aktyvios kartos
susiformavimas. Projektas 100 proc. pagristas paciy visuomenés nariy motyvacija, tiek
besimokanéiy, tiek mokanéiy kitus — kas leidZia Zinioms natiraliai sklisti. Seimy universitetas
skatina plétoti lygiavercius ir intensyvius santykius Seimoje, jo metodas skatina Seimas diskutuoti,
keistis patirtimi, mokytis vieniems i§ kity ir taip tobuléti. Tévai gauna praktiniy pedagoginiy
igudziy vaiky aukléjime.
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Siais metais planuojame pradéti naujus ,,Augink atsakingai* projektus.

I: Kas yra Jusy vykdomos programos iniciatoriai Lietuvoje?
R: Inciatyva vykdo ivairius projektus su skirtingais partneriais. Pagrindinis iniciatorius UAB

,,Omnitel®.

I: Kas yra Jusy programos tikslin¢ auditorija?

R: Seima.

I: Papasakokite, kokiomis priemonémis siekiama programos tiksly.

R: [gyvendindami atskirus projektus.

Pavyzdziui ,,Seimos Universitetas“. 2010 m. jgyvendinti veiksmai: projekto svetainés sukirimas,
mokymu moderatoriy telkimas ir mokymas — 100 moderatoriy (konkursas 5 1 viena vieta), Seimy
mokymy pradzia, visuomenés tarybos telkimas ir supazindinimas, socialiné reklama, aktualizuojanti
tévy tarpusavio bendravima.

Pirmaisiais metais ,.Seimy universitetas sulauké didelio visuomenés susidoméjimo, idéjos
palaikymo ir gausaus zmoniy isitraukimo i Seimy kursus. Norint toliau sékmingai koordinuoti ir
vystyti projekta nuspresta registruoti vieSaja istaiga, kuri palengvins projekto administravimag ir
atvers platesnes galimybes naujy partneriy prisijungimui. Toliau ,,Seimy universitetas* gyvuos kaip

atskira ir savarankiska organizacija.

I: IS kokiy komponenty susideda Jiisy programa?

R: Nezinau, kaip atsakyti i §i klausima, nes tai priklauso nuo igyvendinamo projekto.

I: Ar i programa itraukta smurto Ziniasklaidoje tema?

R: Ne.

I: Kodél si tema néra jtraukta?
R: Pirmaisiais metais daug démesio skyréme smurto temai. Taciau ji yra pasekmé, o ne prieZastis.

Dabar keliame sau tiksla dirbti su priezastimis ir taip uzkirsti kelig smurtui.

I: Kokiomis priemonémis matuojate programos efektus?
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R: Priklausomai nuo projekto — pasiekta auditorija, dalyviy skai¢iumi, palaikanciy iniciatyva
zmoniy skai¢iumi, aktualuma taip pat vertiname ir pagal tai, kiek projektas atspindimas

zZiniasklaidoje.

I: Ar galite pasidalinti savo pasteb¢jimais, kokios pagrindinés problemos iSkyla igyvendinant
programa Lietuvoje?

R: -

I: Kaip paprastai pritraukiate savo tiksling auditorija dalyvauti programoje? Ar pati Jisy tiksliné
auditorija kreipiasi { Jus?
R: Naudojame visas jprastines priemones, reklama, komunikacija ,,Facebooke®, vieSuosius rysius,

kreipimasi tiesiogiai i {vairias organizacijas ir kitas Siuolaikines priemones.

Atsakiau apie "Augink atsakingai" iniciatyva, taciau apie ziniasklaidos situacija ar kitas prie$

smurta kovojancias programas tikrai negaliu atsakyti, nes nesu Sios srities specialisté.
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6 priedas. Interviu medziaga: programa ,,Microsoft Lietuva* savanoriai mokyklose*

Tyrimas ,,Ziniasklaidos smurtinio turinio poveikio maZinimo programos Lietuvoje*
Ekspertinis interviu

Respondentas (R): Zana Jankavidiené, ,Microsoft Lietuva savanoriai mokyklose® projekto

koordinator¢, UAB ,,Microsoft Lietuva® Komunikacijos ir socialiniy projekty koordinatoré
Interviuotoja (I)

Data: 2011 balandzio 27 d.

I: Kodél Lietuvoje pradétas jgyvendinti projektas ,,Microsoft savanoriai mokyklose*?

R: Mes vykdome du projektus, abu projektai susij¢ su savanoryste, tiesiog vienas projektas
natiraliai iSsiplété 1 kita. Visame pasaulyje ,,Microsoft” vyksta i mokyklas, ten bendrauja su
paaugliukais, kurie i§ esmés dar tiktai pradeda savo pirmuosius zingsnius internete. Na, gal ne
pirmuosius, bet pasidaro gudresni vartotojai ir jau daug dalyky gali padaryti savarankiskai — kurti
{vairias paskiras, rasyti ir kas labai daZnai atsitinka, jie prisijungia prie {vairiausiy socialiniy tinkly.
Lietuvoje irgi apie 90 procenty vaiky kelia rankas, kad jie yra prisijungg prie ,,Facebook'o*, nors
pagal taisykles jiems kaip ir to dar nebiity galima daryti, taciau jie pagudrauja ir prisiregistruoja.
Zodziu, su tokiais vaikais savanoriai susitinka visame pasaulyje ir pasakojamos pagrindinés saugaus
naudojimosi internetu taisyklés. Kita vertus, Salia to, kad zitrétume, kas daroma visame pasaulyje,
matome, kad kiekvienoj Saly yra tam tikros problemos ar klausimai, kuriuos reikéty spresti ir ka
mes matome 1§ tikryju dabar, kad vyksta didziulis ,,protu nutekéjimas®, ateina uzsieninés
kompanijos, perima iSugdytus specialistus ir mums, kaip IT industrijos dalyviams reikéty riipintis
tuo, kad talentingas jaunimas, kuris galéty dirbti IT industrijoje, daugiau apie tai suzinoty. Zodziu,
kalbame ne tik apie pavojus internete, bet ir apie tai, kokios yra perspektyvos informaciniy
technologijy srityje, bet aiSku, jokio agitavimo — gal labiau pokalbis — §velnus populiarinimas, o ne
stimimas kazkur tai. I jisu klausima atsakant tiesiogiai — manome, kad kiekviena imon¢ turi biiti ir
aktyvi visuomenés nar¢, jinai negali buti atskirta, ypatingai tokios kompanijos, kaip ,,Microsoft®,
kurie savo srityje yra ekspertas, lyderis ir jis lyderiu privalo biiti visose srityse, ne tik versle, bet ir
bendraujant su ty Saliy gyventojais, nesvarbu kokio amziaus — ar tai vaikai, ar tai suaugusieji — ir

tiesiog pagal savo kompetencija sakyti tai, ka zZino, ka privalo dalintis su visa visuomene. .
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I: Jei teisingai supratau, Sitos programos tiesioginis iniciatorius Lietuvoje yra kompanija
,,Microsoft*“?

R: Taip.

I: Si programa yra $vie¢iamoji ar kitokio pobiidZio?

R: Taip, ji SvieCiamoji.

I: Ko siekiama Sia programa Lietuvoje?

R: Paciai kompanijai yra labai svarbu turéti ne tik verslo rysi, bet ir Zmogiskaji rysi su visuomene,
kurioje kompanija dirba. Tai vienas tikslas. Kitas dalykas — jei turi tam tikra kompetencija, turi ja
dalintis su visuomene, turi jai padéti gauti 1§ saves, kaip kompanijos, tas Zinias, kurias galbtit néra
taip paprasta gauti ir kurios daZnai néra susistemintos ar apibendrintos. Trecias dalykas, tai pacios
kompanijos pozicija — reikia skatinti darbuotoju visapusiSkuma ir savanoriska veikla. Kiekvienam
darbuotojui per metus yra suteikiamos trys darbo dienos, per kurias jis gali uzimti savanoriska
veikla. Cia labai norégiau atkreipti démesi i viena dalyka: pernai pristatinéjant tarptautinés misy
savanorystés programas buvo pasakyta tokia pastaba, jog jei imoné skatina uzsiimti savanoriSka
veikla, tai jau nebéra savanoriska veikla. Mano argumentas yra toks: pas mus darbas matuojamas ne
pagal tai, kieck mes dirbame biure — mes turime savo tikslus ir mes juos turime pasiekti
nepriklausomai nuo to, kur mes dirbame, nes to dalyko niekas nekontroliuoja. Jeigu mes vaikus
galime pasiekti tiktai darbo metu, tai kompanija leidzia ta dalyka daryti ir netgi skatina. Pas mus yra
zmoniy, kurie skiria gerokai daugiau darbo dieny. Juos pastoviai kviecia, kvie€ia ir kviecia vel
susitikti. Manau gali susidaryti ir 10 dieny per metus, kur jie skiria savanoriskai veiklai. O darbo

tikslai irgi turi buti pasiekti aisku.

I: Kas yra ,,Microsoft Lietuva savanoriai mokyklose* projekto tiksliné auditorija?

R: Sito projekto, jei paimtume Lietuva, tai mokyklinio amziaus vaikai, tie kurie jau naudojasi
internetu. Jeigu tai ank$¢iau buvo paaugliukai nuo 10 iki 14 mety, tai dabar iSsiplété iki vyresnio
amziaus moksleiviy, tai praktiskai iki 18 mety. Bet, kaip ir min¢jau, Lietuvoje neapsiribojame tuo —

yra dar programos skirtos studentams — susitikimai, pokalbiai.

I: Papasakokite, kokiomis priemonémis siekiama programos tiksly.
R: Tai yra tiesioginiai susitikimai, pristatymai, vyksta prezentacijos, viktorinos vyksta. Skatiname,
kad vaikai atsakinéty i klausimus ir uz tai jie gauna smulkius prizus — tusinuka, atSvaitéli. Kai

vaikas atsako teisingai, tai ir kiti iSgirsta.
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I: Kokie teminiai komponentai itraukti { programa?

R: Dabar turime labai detalius dokumentus su temomis, kurie yra rekomendacinio pobudzio.
Turime trijy rii$iy prezentacijas, kurias leidziame savanoriams pasirinkti, priklausomai koki varianta
jie nori naudoti, ar jie nori kombinuota varianta naudoti — paimti po dalj i$ ten ir i$ ten. Yra labai
detalios rekomendacijos, kuriomis galima naudotis, pavyzdziui, kaip skirtingos taisyklés
priklausomai nuo amziaus, kaip tévams biity galima padéti. Esmé yra ta, geriausia apsauga yra pats
Zmogus, jo smegenys. Techninémis priemonémis aiSku gali tuos vaikus apsaugoti nuo netinkamo
turinio — puslapiy, svetainiy ir taip toliau, ar ne? Bet geriausia priemoné yra aukléti patj vaika taip,
kad jis ir internete elgtysi taip pat, kaip gyvenime ir paisyty tokiy bendrazmogisky taisykliy:
nepateikinéty internete savo duomeny, neaptarinéty kity, neteikty pirmam pasitaikiusiam zmogui
informacijos, Zinoty, kuri informacija yra jautri, finansin¢, asmeniné, adresai, gyvenimo budas... Ir
taip toliau. Vaikui aiSkinama, kaip ir kokiais principais ta informacija gali biiti panaudota pries juos.
Tos temos yra visiems prieinamos, nes ,,Microsoft“ puslapyje saugaus interneto diena mes
paskelbéme tokias taisykles ir pacia prezentacija ir ,Facebooke* ir pacios metodinés
rekomendacijos jokiu biidu néra slaptos ir visiems, kas kreiptysi, i§ nevyriausybiniy organizacijy ar

1§ mokytoju, mes mielai dalinames.

I: Ar Sita metodika yra parengta Lietuvoje?

R: Jinai yra adaptuota, ji buvo parengta kartu su viena Europoje labai aktyvia nevyriausybine
organizacija ir tiesiog jinai buvo adaptuota, nes vienos Salies yra vienoks socialinis tinklas, kitos —
kitoks. Mes butinai tarp tinkly itraukiame ,,One.lt”, ,klas¢.lt*, tod¢l, kad tai yra vietiniai tinklai,

taigi, adaptuojame pagal tai, kuo i$ tikryjy mes ¢ia gyvename.

I: Ar i programa itraukta smurto Ziniasklaidoje tema?

R: Palieciame tiek, kiek tai yra susije su internetu. Mes Sioje situacijoje nedetalizuojame, nedarome
tokio segmentavimo, kad Stai internete yra tokios ziniasklaidos priemonés. Pats internetas jau yra
ziniasklaida, tik nebitinai turinio steigéjas turi biiti Zmogus, kuris daro versla i§ to, ar ne? Tai tokio

segmentavimo nedarome, bet palieCiame ir smurto Ziniasklaidoje temga internete.

I: Papasakokite apie priemones, kurias taikote smurto ziniasklaidos temai vystyti.

R: Mes kalbame apie tai, kad suauge Zmonés ir net paaugliai nuo 15 ar 16 mety turi iSmokti
atsirinkti, ka jie skaito, ka zitiri, kokia informacija jiems daro kazkoki neigiama poveiki ar ne arba
nemaloniai nuteikia. Kai kalbame su vaikais, arba jy tévais, pavyzdZiui (nes su tévais irgi vyksta

susitikimai), mes labiau kalbame apie tai, kad vaikus galima, ypa¢ mazesnius, kurie dar sudétingai
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gali apsiginti — atfiltruoti ir pasirinkti turini, tai jiems kalbame apie priemones, kuriomis tam galima
uzkirsti kelia, kad vaikai iki tam tikro amziaus netgi atsitiktinai nematyty, nesilankyty netinkamo

turinio svetainése

I: Ar galite pasidalinti savo pasteb&jimais, kokios pagrindinés problemos iSkyla igyvendinant
programa Lietuvoje?

R: Subtilus, klausimas. O kur §i informacija bus paskelbta?

I: Sita informacija ruoSiuosi naudoti tik Vilniaus universiteto, Komunikacijos fakulteto magistro
darbo tyrimui.

R: Gerai, tada pasakysiu taip: susiduriame tiek su labai aktyviais ir labai isitraukusiais mokytojais,
kurie yra patys labai motyvuoti ir labai nori, kad su vaikais biity susitikta, tiek susiduriame kartais
su labai apatiskais, kurie, pavyzdziui, pasitinka specialista ir palieka ji viena su vaikais. Buvo tokiu
atvejy, kad pusé vaiky tuomet i§ karto pabégo mokytojui nesant (sugalvojo, kad partkyt lauke
galbut aktualiau arba kad jie viska zino). Tai buvo ir tokiy. Mes aiSku praSytume (jeigu jiis
formuluosite kazkoki pranes$ima), kad ir mokytojai biity susiinteresuoti ir kad jiems irgi taip pat
ripéty Sita problema.

Dar, bendrai, vieng dalyka noréciau jvardinti kaip problema: misy vaikuciai yra Zymiai gudresni
negu teveliai naudodamiesi kompiuteriu. Problema yra ta, kad tévams skirta informacija, kaip jie
galéty apsaugoti vaikus nuo nepageidaujamo turinio arba nepageidaujamo elgesio internete jiems
yra mazai suprantama, nes jie zino maziau nei ju vaikai. Va kur yra problema. Zodziu reikia labai
Sviesti ne tik pacius vaikus, bet ir mokytojus, ir tévus taip pat ir kelti ju paciu lygi.

I: Suaugusieji atsilieka ziniomis apie interneto naudojima nei mokiniai?

R: Kol kas atsilieka. Ne visi, aisku, bet didzioji téveliy dalis i tikryjy patys pripazista, kad jie ne
taip gerai iSmano technologijas. Ir kas yra dar vienas dalykas, kas mane labai stebina: yra kazkokia
tokia atmetimo reakcija naujienoms. Tarkime: ,,mums neijdomu ir ,,Facebook o mums nereikia®.
Bet kad jame yra 96 proc. vaiky, tai to dalyko, kaip pavojaus signalo jie nesuvokia. Norédami
apsaugot savo vaika, tévai irgi turi dométis kur jie tame internete biina, kas ten yra per aplinka, ka
ten galima daryti. ZodZiu, atrodo, kad téveliai sustojo tam tikrame vystymosi etape ir galvoja, kad
jiems ty Ziniy, kuriy pakanka uzsidirbti pinigy ir vesti ki, pirkti, pakanka. O kad technologijos taip
smarkiai isibrové { miisy gyvenima (ne tai kad isibrove, bet papildo) to dalyko nelabai suvokia dar.

Reikéty keisti ta supratima

I: Kaip paprastai pritraukiate savo tiksling auditorija dalyvauti programoje? Ar pati Jusy tiksliné

auditorija kreipiasi 1 Jus? Kaip Jus susiranda?
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R: Keli kanalai yra. Pirmas ir labai svarbus kanalas yra tas, kad mes turime labai didelg programa
»Partneriai mokyme*, apimancia visas bendrojo lavinimo mokyklas ir tai yra projektas, vykdomas
daug mety kartu su Svietimo ir mokslo ministerija. Tai vienas i§ kanaly yra $is, nes kiekvienais
metais vyksta keli suvaziavimai ,,NovatoriSkiausi mokytojai“ ir ten jie informuojami apie tai ir
patys mokytojai yra misy instruktuojami. Ir jie patys vykdo tas paskaitas, ir mus kviecia. Tai yra
vienas kanalas. Kitas kanalas — kadangi mes labai aktyviai bendradarbiaujame su
nevyriausybinémis organizacijomis, teikiame jiems programing jranga nemokamai, tai susitikdami
su nevyriausybinémis organizacijomis ir rengdami tokias, kaip mes vadiname, bendrystés dienas,
kur ten iki 100 organizacijy atstovy atvyksta i susitikimus — ten mes ir tiesiogiai, gyvai ir pastu
sakome prisijunkit ir, Zinokit, tas veikia. Po to atsiranda tiesiog i§ bendradarbiavimo ,,kazkur kazkas
girdéjo. Paskui yra tokia asociacija ,,InfoBalt* — ji irgi skelbia apie $ig iniciatyva. Buvo tiesiogiai
susitarta, kad ,,InfoBalt* atstovai tiesiog skambins ir ragins ir kity IT bendroviy vadovus prisijungti
prie Sios iniciatyvos. Mes neuzurpuojame S$ito projekto ir tuo paciu per daug jo gal net ir
nevieSiname. Tiesiog stengiamés, kad vis tik apie tai bty kalbama su vaikais ir kad kiti taip pat

savo patirtj perduoty. Zodziu kanaly daug.

I: Kai rengéte savo programa, dom¢jotés SvieCiamyju programu padétimi Lietuvoje ir ar tokiu
programy poreikis egzistuoja?

R: Zinot kaip, pasakysiu tiek: kadangi, kaip minéjau turime programa “Partneriai mokyme”
kiekvienais metais ir toje pacioje programoje vyksta dar daug kity programéliy: ,,NovatoriSkiausio
mokytojo*, ,,NovatoriSkiausios mokyklos* daug daug tokiu atskiry projekty ir juos vienija ta
didZiulé programa, va, tai turime galimybg su paciomis aktyviausiomis mokyklomis ir ju atstovais
bendrauti tiesiogiai. Tai vyksta nuolat, yra netgi atskiras dedikuotas zmogus, kuris misy
kompanijoje dirba biitent tik su mokyklomis ir praktiSkai tokiy tyrimy Lietuvoje mes nedaréme, bet
remiamés tokiu tiesioginiu griztamuoju rySiu, kuriuo dalinasi patys mokytojai, atvykdami i
susitikimus, dalindamiesi isptidZiais ir ko triikksta. Sakyciau tiek — i§ ten matome poreiki. O
uzsienyje daromi tyrimai, ta¢iau dazniausiai dél 1éSy trilkumo negalime leisti sau ten dalyvauti, nes
kitu atveju nebebiity 1¢Sy 1§ ko supirkti vaikams suvenyry arba tarkim kazkokiy kity edukaciniy
priemoniy, nes vis tieck — gaminame ir lankstinukus, ir daliname juos, ir praSome, kad tévams

padalinty.

I: Ar kvieciate konsultacijoms uzsienio ekspertus?

R: Su vaikais { susitikimus eksperty nekvieciame, nes labai svarbu kalbéti gimtaja kalba. Ir kadangi

laikas dazniausiai biina gana ribotas ir mes turime sutilpti { viena pamoka ir Siais laikais skambutis
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nuskambegjo ir vaikai dingo i klasés akimirksniu — tokio dalyko néra kaip anksciau, kad mokytoja
pasaké: ,,8as*“ ir kol a$ neleisiu, tol jiis neisbégsite”, tai mes turime labai suvaldyti vaika, todél mes
zinokite svarbiausiu dalyku laikome tai, kad reikia iSkomunikuoti tai, ka jiems buty tikrai svarbu

18girsti ar suzinoti. Taigi uzsienio eksperty $iuo atveju nekvieciame.

I: O turite metodus, kuriais matuojate programos efektus?

R: Matote, kaip yra, kiekvienais metais pati korporacija ir Europoje taip pat atlieka sociologinius
tyrimus — praSo, kad ir tévai atsakinéty i klausimus, ir vaikai. Ty tyrimy yra pakankamai daug.
Galbut d¢l to, kad mes tokia maza Salis esame, sakau, ne visada galime sau leisti pagal savo
biudzeta sudalyvauti tokiuose tyrimuose, nes jie daromi pasauliniu mastu, o kainos ne lietuviskos
yra, o biudzetas visgi lietuviSkas. Tai va, tai mes ne visada sudalyvaujame, ta¢iau tokios Salys kaip
Lenkija, Rusija dalyvauja ir mes manome, kad rezultatai néra tokie, kad dramatiSkai skirtysi. Vienur
kazko daugiau, kitur maziau — tarkim italai daugiau bendrauja su vaikais, negu pavyzdZiui, na
nezinau, pavyzdziui, suomiai. Bet suomiai technologiSkai labiau i§prusg. Tai zodZiu, tokiy kazkokiy
skirtumy yra, bet jie néra dramatiski ir jie leidZia daugmaz suprasti, kur, kokioje vietoje galéty biti
Lietuva. Nes vis tiktai technologiSkai mes labiau panasiis 1 vakary Europos Salis ir labai dideliy

skirtumy nuo kity Saliy néra.
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7 priedas. Interviu anketos pavyzdys
Tyrimas ,,Ziniasklaidos smurtinio tyrinio poveikio maZinimo programos Lietuvoje*

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti dabarting SvieCiamuju programy padéti ir nustatyti ziniasklaidos

smurtinio turinio poveikio mazinimo programy poreiki Lietuvoje

Respondentas:

Data: 2011 balandzio d.

Interviu klausimai

Organizaciné projekto dalis

Kodé¢l Lietuvoje pradéta jgyvendinti programa?

Kas yra Jusy vykdomos programos iniciatoriai Lietuvoje?

Ko siekiama Sia programa Lietuvoje?

Kas yra Jusy programos tikslin¢ auditorija?

Papasakokite, kokiomis priemonémis siekiama programos tiksly.
IS kokiy komponenty susideda Jiisy programa?

Ar | programa itraukta smurto ziniasklaidoje tema?

® N kD=

ziniasklaidos temai vystyti)?
9. Jei smurto Ziniasklaidoje tema programoje nelie¢iama, tuomet kodel?
10. Kuo jusy programa i$siskiria i8 kity panasaus pobiidzio Lietuvos programy?

11. Kokiomis priemonémis matuojate programos efektus?

Jei taip, kaip $i tema plétojama (papasakokite apie priemones, kurias taikote smurto

12. Ar galite pasidalinti savo pasteb¢jimais, kokios pagrindinés problemos iSkyla jgyvendinant

programa Lietuvoje?

13. Kaip paprastai pritraukiate savo tiksling auditorija dalyvauti programoje? Ar pati Jisy

tiksliné auditorija kreipiasi i Jus? Kaip Jus susiranda?

Lietuvos situacija

1. Apibudinkite, kokia Siuo metu SvieCiamyjy programy tévams, vaikams, mokytojams padétis

Lietuvoje?
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Ar vadovaujamasi tarptautine patirtimi jgyvendinant SvieCiamasias programas Lietuvoje?
Ar konsultuojamasi su uzsienio ekspertais?
Ar ziturima { ,,geraja‘ uzsienio Saliy programy patirti ir bandoma adaptuoti jas Lietuvoje, ar

kuriamos specialios programos Lietuvos atvejui?

Smurto Ziniasklaidoje maZinimo programy poreikis Lietuvoje

1.

Kaip manote, koks $iuo metu Zziniasklaidos smurtiniam poveikiui mazinti skirty programy
poreikis Lietuvoje?

Ar vykdant Jiisy programa pastebéta, jog smurto Ziniasklaidoje tema auditorijai aktuali?
Kokiai auditorijai, Jiisy nuomone, biity tikslingiausia taikyti programas ziniasklaidos
smurtinio turinio poveikio mazinimui (vaikams/ mokiniams, tévams, mokytojams, kitai) ir

kodél?

Tobulintini aspektai

1.

Jisy nuomone, smurtinés ziniasklaidos poveikio maZzinimo programa turéty bt
lgyvendinama kaip savarankiSka programa ar kaip integruota kitos programos dalis (pvz.,
narkotiky, smurto prevencijos programos dalis)? Kod¢l taip manote?

I kokia auditorija reikéty orientuotis kuriant tokia programa (vaikus, tévus, mokytojus,
istatymy leidéjus)? Kodel?

I ka svarbu kreipti démesj kuriant ir vykdant programa, kad Lietuvoje vystoma programa
bty efektyvi?

Ar saviauklos priemonés (vadovéliai, patarimu vadovai) gali biiti efektyvi priemoné siekiant
edukacinio tipo programos tiksly? (pvz., brositros tévams ,,Kaip apsaugoti vaika nuo smurto

per TV®).
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