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VULVOS SKLEROZINE IR ATROFINE KERPLIGE:
MOKSLINES LITERATUROS APZVALGA

Darbo autoré. Justina MARTIKAITYTE, Ill kursas.

Darbo vadové. Med. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institu-
tas, Akuserijos ir ginekologijos klinika, VUL SK Akuserijos ir ginekologijos centras.

Darbo tikslas. Apibendrinti vulvos sklerozinés ir atrofinés kerpligés paplitima,
rizikos veiksnius, diagnostika bei gydymo bidy jvairove ir jy efektyvuma.

Darbo metodika. Publikacijy paieska atlikta naudojantis ,Google Scholar’ ir
,PubMed” duomeny bazémis. IS viso buvo perzidréta 20 straipsniy nuo 2015 iki 2023
mety, i$ kuriy 12 buvo iSanalizuota ir atlikta apraSomoji literatiiros apzvalga. Paieskoje
naudoti angliski reikSminiai ZodZiai ir junginiai: vulvar lichen sclerosus, lichen sclerosus,
vulvar lichen sclerosus et atrophicus and oncology.

Rezultatai. Vulvos skleroziné ir atrofiné kerpligé daugiausiai paplitusi tarp
mergaiciy iki lytinio brendimo pradZios ir motery po menopauzés tarpe. Dazniausi
ligos simptomai yra niezulys arba skausmas lytiniuose organuose, dispareunija bei
kraujavimas i lytiniy organy. Liga gali komplikuotis mazyjy lytiniy lGpy arba klitorio
atrofija bei susiauréjusia maksties jeiga. Svarbiausi ligos rizikos veiksniai yra genetiné
predispozicija, gretutinés autoimuninés ligos, imunogenetiniai veiksniai, infekcijos,
virSsvoris, mikrobiotos disbalansas, hormony sutrikimai bei Koebnerio fenomenas.
Ligos patogenezéje svarbi suaktyvéjusi kolageno sintezé, fibrozé ir sunyke kapiliarai
pazeidimo vietoje. Diferenciné ligos diagnostika apima paprastajg létine kerplige (lichen
simplex chronicus), atopinj dermatitg, plokscigjg kerplige (lichen planus), egzemas,
psoriaze, seboréjine keratoze, vitiligo (baltme), seksualine prievartg, vulvos suzalojimus
ir létines paslines odos ligas. Diagnostikoje svarbi detali fiziné pacientés apZzilra bei
apnasy ir randéjimo lytiniuose organuose jvertinimas. Dél didelés ligos piktybiskumo
rizikos gali buti atliekama ir biopsija. Gydymo budai yra jvairts, kurie gali buti tiek
vietiniai, tiek sisteminiai. Siuo metu daugiausiai jrodymy turintys gydymo metodai
yra kortikosteroidai ir vietiniai kalcineurino inhibitoriai, taciau taip pat yra atrandami
alternatyvis gydymo bidai. Aprasomi tokie gydymo bidai kaip gydymas trombocitais
turtinga plazma ir riebalinio audinio kilmés kamieninémis Igstelémis, kolageno | tipo
injekcijos, fototerapija, fotodinaminé terapija, lazerio ar aukSto daznio ultragarso
pritaikymas. Chirurginis gydymas taikomas tik tam tikrais atvejais.

ISvados. Vulvos sklerozine ir atrofine kerplige svarbu diagnozuoti laiku dél onkolo-
giniy ligy rizikos. Visos vulvos sklerozinés ir atrofinés kerpligés formos turi bati gydomos
net ir nepatiriant jokiy klinikiniy simptomy taip pat dél didelés ligos piktybiskumo
rizikos. Aiskaus Sios ligos gydymo metodo néra, taciau klinikinéje praktikoje placiausiai
naudojami stipras vietiniai kortikosteroidai arba vietiniai kalcineurino inhibitoriai. Yra
aprasyti ir kiti gydymo budai bei jvairios gydymo bidy kombinacijos, kurie turi arba
geresnj gydymo poveikj arba maziau nepageidaujamy reiskiniy, taciau jiems dar triksta
klinikiniy tyrimy metodais jrodyto veiksmingumo.

RaktaZodziai. Vulvos skleroziné ir atrofiné kerpligé; onkologija; diagnostika ir
gydymas; diferenciné diagnostika.
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