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[VADAS

Kultiiriné adaptacija Siuolaikiniame pasaulyje tampa itin aktuali tema. Asmenybés adaptacijos
problemos Lietuvos ir uzsienio mokslininky darbuose vis dazniau pasirenkamos tyrimo objektu, tafiau
moksliniy darby, kurivose bty analizuojama, kaip viena ar kita kultiiriné bendruomené adaptavosi tam
tikroje visuomenéje néra daug. Be to, vis dar neprieita prie bendros nuomonés, kas lemia adaptacijos s€kmes
ir nesekmes.

Vyrauja priestaringos nuomonés ir pastebima, kad kultlirinés adaptacijos proceso suvokimas tapo
vienpusiskas ir salygiSkas. Daznai neatsizvelgiama { kai kuriuos $iam procesui itin svarbius psichologinius
momentus. Darbe pasitelkiami ivairiis uzsienio ir Lietuvos mokslininky, adaptacijos proceso tyrinétoju,
poziiiriai ir nuomonés, neapsiribojama tik paciais Zymiausiais adaptacijos proceso tyr¢jais, tokiais kaip J. W.
Berry.

Magistro darbo tema — italy kultiriné adaptacija Lietuvoje. Tyrimo objektas — italy kultiiriné
adaptacija.

Tyrimo tikslas — iSsamiai iSanalizuoti italy kultiirinés adaptacijos Lietuvoje ypatumus — apraSyti
adaptacijos procesa, adaptacijos veiksniy pasireiSkimo salygas, ivertinti, kokie veiksniai labiausiai prisidéjo
prie italy kultiirinés adaptacijos Lietuvoje sekmiy ir nesekmiy.

Tyrimo uZdaviniai: 1) remiantis uzsienio ir lietuviy mokslininky darbais aptarti adaptacijos procesa,
2) aptarti kulttrinio Soko samprata, 3) iSanalizuoti veiksnius, lemiancius kultiirinés adaptacijos s¢kmes ir
nes¢kmes; 4) pristatyti italy ir lietuviy kultiiry pagrindinius aspektus; 6) pasitelkus giluminio interviu
metoda, interviuoti 13 Lietuvoje gyvenanciy italy.

Darbo problematikos specifika lémé, kad buvo pasirinkti keli metodai: analitinis, interpretacinis.
Pasirinkta tema svarbi tuo, kad Lietuvoje ji inovatyvi. Iki Siol néra rasyty moksliniy darby, kuriuose bty
analizuojama italy kulttiriné adaptacija Lietuvoje.

Pagrindiné¢ magistro darbo literatiira yra J. W. Berry, Y. H. Poortingo, M. H. Segall, P. R. Dasen
studija ,,Cross Cultural Psychology“, Michael C. Howard ,,Contemporary cultural antropology®, A.
Furnhan, S. Bochner ,,Culture shock — psychological reactions to unfamiliar environments”, A. Juodraicio
monografija ,,Asmenybés adaptacija: kintamyju saveika®, N. Kasatkinos ir T. Leonciko knyga ,,Lietuvos
etniniy grupiy adaptacija: kontekstas ir eiga“.

Magistro darba sudaro keturi skyriai. Pirmajame aptariama kultirinés adaptacijos samprata,

adaptacijos proceso stadijos bei veiksniai, lemiantys kultiirinés adaptacijos seékmes ir nes¢ékmes. Antrajame



darbo skyriuje pristatomi pagrindiniai italy ir lietuviy kultiiros ypatumai, treciajame — pristatomas kokybinis
tyrimas. Ketvirtajame — analizuojamas italy, gyvenanciy Lietuvoje nuo 1 iki 18 mety kultiirinés adaptacijos
procesas — aprasomos adaptacijos veiksniy pasireiskimo salygos, ivertinami veiksniai, turintys jtakos italy

kult@irinés adaptacijos procesui.



1. KULTURINE ADAPTACIJA
1.1. Adaptacijos samprata

Asmenybés adaptacijos problema visuomeniniy santykiy sistemoje darosi vis aktualesné dél aktyviuy
migracijos procesy. Dabartinés lietuviy kalbos zodynas adaptacija apibrézia kaip organizmo ar individo
prisitaikymq prie aplinkos sqlygy ir reikalavimy.’

Antropologas Michael C. Howard pristato adaptacija kaip procesa, kurio metu individas prisitaiko prie
aplinkos tam, kad i§gyventy esamomis salygomis arba pasiekty asmeninés gerovés.”

Kalbédamas apie kultiiring adaptacija, M. C. Howard pabrézia, kad Zmoniuy biologinis lankstumas
leidZia jiems pritaikyti savo veiklos modelius, riibus, maista, biista prie aplinkos, kurioje gyvena ir taip
susikurti santykinai patogia mikroaplinka. ISreiSkiama pozicija, kad visy kultiry individai yra pajégus
prisitaikyti bet kurioje zemés vietoje, t.y. prie bet kokios kitos kultiiros. Jeigu individas yra ten, kur jis
nenori buiti, jam prisitaikyti seksis sunkiau, taciau jei jam patinka ta aplinka, kurioje jis yra — prisitaikys
lengviau. Zmogus geba sugalvoti biidy, kaip iSgyventi bet kokioje kultiiroje.”

Mokslininkas M. C. Howard bene pirmasis ivardijo biidus, kuriuos zZmonés pasitelkia, norédami
padidinti savo iSlikimo tam tikroje kultiiroje Sansus arba siekdami didesnés materialinés gerovés. Vienas 18
dazniausiai pasitaikanciy — aplinkos ,,eksploatacija®. Pavyzdziui, Zemes turty iSgavimas, gyviiny medziokle,
toje aplinkoje auganciy augaly panaudojimas. Naudojimosi aplinka strategijos pasirinkimas priklauso nuo
triju aspekty — technologijy, visuomeninés organizacijos, ideologijos. Technologiju vaidmuo yra bene
vienas 1§ svarbiausiy, nes kuo geriau Zmogus susipaZings su technologijomis, tatkomomis toje aplinkoje, kur
jis dabar gyvena, tuo geriau sugeba pasinaudoti aplinka, i§gauti i§ jos tai, kas joje yra geriausio. Labai
svarbia reikSmg turi buidai, kuriuos pasitelkus galima tapti visuomeniniy organizacijy nariu, veikti per tam
tikras institucijas. Toks jsitraukimas didina iSlikimo naujoje kultiiroje galimybes. Socialiné dimensija —
darbo padalijimas irgi reikSmingas kintamasis adaptacijos procese. Jei zmogus naujoje kultiiroje gali
pakankamai lengvai isilieti 1 darbo rinka, jo gyvenimo kokybé geré¢ja. Kaip individas sugebés pasinaudoti
aplinka, kurioje gyvena, priklausys ir nuo to, ar naujoje kultiiroje vyraujanti ideologija yra jam palanki ar
priesiska.

Galima teigti, kad Sis antropologo M. C. Howard poziiiris labiau koncentruotas i iSorinés aplinkos

veiksnius negu 1 psichologines individy savybes. Toks analizavimo buidas iSsiskiria i§ dabartinio adaptacijos

! Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas, 2000.
* Howard, 1989, 8.
* Ten pat, 9.



konteksto, nes dauguma tyréjy linke kur kas labiau susikoncentruoti ties psichologiniais momentais, labai
daznai visai be reikalo pamirSdami, nepakankamai iSplétodami ne nuo individu priklausancius aspektus.

Siauliy universiteto socialiniy moksly daktaras Adolfas Juodraitis monografijoje ,, Asmenybés
adaptacija: kintamyju saveika® taip pat iSreiskia panasia pozicija, pabrézia, kad pastaruoju metu kalbéjimas
apie adaptacija — salygiskas: daZniausiai toks procesas tik paminimas ir toliau kalbama apie socializacijq,
ypatingqg asmenybés svarbq sékmingam individo funkcionavimui jvairiuose lygmenyse uZtikrinti.®
Mokslininkas akcentuoja, kad adaptacijos savoka apima dvi bet kuriai gyvybés formai budingas savybes: 1)
ayvyjy sistemy gebéjimq panaikinti ar sumazinti dirgikliy poveiki <...>, 2) gyvyjy sistemy savybe
sqveikavimo procese issiugdyti tokiy pokyciy gebéjimq.5

Pokyc¢iy svarba akcentuoja ir adaptacijos ekspertas Z. Stanci¢. Jis teigia, kad klaidinga suprasti
adaptacija kaip pasyvuy procesa: adaptacijos procese is esmés stebimi tiek pasyvaus prisitaikymo prie
aplinkos pozZymiai, tiek ir aktyvus poveikis keiciant aplinkq, adaptacija niekada negali biiti vertinama kaip
visiskai pasyvi, net tuomet, kai vyraujanti aplinka islieka nepakitusi.’

Psichoanalitikas E. Fromas savo darbuose nemazai démesio skyré aktyviajai adaptacijai aptarti. Sis
tyréjas pateike izvalgu, kad aktyviosios adaptacijos metu zZmogus keicia aplinkq tenkindamas savo
poreikius.” Panadiy adaptacijos proceso aktyvumo ir pasyvumo santykio jvertinimy randama ir kity
psichology darbuose, pavyzdziui, Ernest R. Hilgardas ir DZonas R. Andersonas Zzmoguy vertina kaip atvira
sistema. PabréZiama Zmogaus ir aplinkos santykiy raida, atmetama galimybe, kad adaptacija gali biti
traktuojama kaip pasyvus procesas. Lietuviy mokslininkas A. Juodraitis taip pat pritaria Siam poZziliriui
teigdamas, kad adaptacijos procesas, sqveikaujant aktyvumo ir pasyvumo kintamosioms, yra susijes su tam
tikry asmenybés poreikiy tenkinimo galimybémis, uztikrinanciomis (arba trikdanciomis) Sio proceso
dinaminius ypatumus, lemiancius galimas transformacijas, kurios identifikuojamos dél daliniy
neadaptyvaus elgesio reakcijy demonstravimo arba apskritai dél deviantinio elgesio.’

Sio darbo autoré irgi yra linkusi pritarti pozicijai, kad adaptacija yra labiau aktyvus nei pasyvus
procesas, nes zmogus ne tik adaptuojasi visuomengje, bet ir aktyviai kuria tas salygas, prie kuriy nori
prisitaikyti. Aplinka, kurioje gyvena individas, formuojama jo paties pastangomis. Svarbus aspektas —
prisitaikymas, nes individas, norédamas iSlikti, stengiasi adaptuoti savo veiksmus ir kuo labiau juos

pritaikyti prie tos aplinkos, kurioje gyvena. Kultiiring adaptacija iSsamiai yra aptargs Ontario universiteto

* Juodraitis, 2004.
>Ten pat, 10.
% Ten pat, 13.
7 Ten pat, 14.
¥ Ten pat, 16.



Kanadoje profesorius J. W. Berry. Sis mokslininkas remiasi klasikiniu Redfieldo, Lintono ir Herskovitso
akultiiracijos apibrézimu: kultiiriné adaptacija apima tuos reiskinius, kurie atsiranda, kai skirtingy kultiiry
Zmoniy grupés tiesiogiai kontaktuoja su vykstanciais po to pasikeitimais vieno ar abiejy grupiy pradinés
kultiiros modeliuose.”

Kultiiriné adaptacija jprastai siejama su tuo, kaip Zzmogus sugeba organizuoti savo kasdieninj
gyvenima naujame kulturiniame kontekste. Biitent tuo kultiiriné adaptacija skiriasi nuo psichologinés
adaptacijos, kuri daugiausiai apima zmogaus psichologing gerove.

J. W. Berry iSskiria du pagrindinius dalykus, galin¢ius nulemti kultiirinés adaptacijos procesa: 1)
kultiiros islaikymaq, tai yra, kiek individai stengiasi islaikyti savo kultiirine tapatybe ir jai budingus bruoZus,
2) socialiniy kontakty intensyvumaq, tai yra, kiek individai jtraukiami i kitas kultirines grupes arba pasilieka
tarp tos pacios kultiros atstovy.”’

Kulturiné adaptacija apima du pagrindinius punktus — savos kultliros plétojima, palaikyma arba
praradima bei kontakty kokybe su kitomis grupémis.

Imigrantai {prastai atvyksta tam, kad susikurty geresni gyvenima. ,, Stimimo “ faktoriai (angl. push
factors) — tai, kas juos vercia palikti savo Sali, yra gerokai stipresni negu ,,traukimo* faktoriai (angl. pull
factors) — tai, kas traukia vykti j naujq visuomene."'

Atvykusieji | naujaja kultiira skirstomi | keleta grupiy: 1) lankytojai — laikinai atvyke gyventi { tam
tikra Sali, pavyzdziui, turistai, studentai, diplomatai, verslo atstovai.Tokiy zmoniy isitraukimas { nauja
visuomeng yra komplikuotas — komplikuoja tai, kad jie Zino, jog ¢ia atvyko laikinai, kad sugri§ namo arba
bus iSsiysti 1 nauja Sal;. Tai lemia silpnesng ju motyvacija. Nepaisant to, kai kuriose visuomenése
»lankytojai yra labai stipri grandis, pavyzdZziui, Vokietijoje, Belgijoje. 2) Priverstiniai migrantai, pabégéliai
ir prieglobscio ieSkotojai — jie palieka savo Sali to nenorédami, ver¢iami aplinkybiy, todél turi jveikti
didziausius adaptacijos barjerus.

Akulturacija daznai atneSa gyventojuy skaiCiaus didéjima, didesng¢ kultiiring ivairove, diskriminacija,
1Sankstini nusistatyma. Akultiriniai pasikeitimai apima politinius, ekonominius, demografinius, kultirinius
pasikeitimus, kurie gali turéti nuo mazos iki labai didelés jtakos abiems kultirinéms grupéms.”

Skiriamos keturios akultiiracijos strategijos: asimiliacija, integracija, segregacija, marginalizacija.

Asimiliacija — tai grupés susiliejimas su kita tauta, aktyvus dalyvavimas kitos kultiiros gyvenime, t. y. aktyvi

? Kasatkina, 2000.
19 Berry, 2008, 371.
" Ten pat, 348.

"2 Ten pat, 352.



veikla ir aktyviy santykiu su kitos kulttiros nariais palaikymas. Integracija — iSlaikomi svarbiis savosios
kultiros elementai, ju neatsisakoma, taCiau individas tampa naujosios kultiiros dalis. Separatizmas —
individas neisilieja i naujaja kultiira, nors ir gyvena joje, iSlaiko savosios kultiiros elementus.
Marginalizacija — prarandama kulttiriné tapatyb¢, atsiribojama nuo psichologiniy kontakty su kitos kulttros
atstovais.

Nedominuojancios grupés ir joms priklausantys individai turi galimybe pasirinkti, kaip dalyvauti
tarpkultiiriniuose santykiuose. Tai nejmanoma tada, kai dominuojanti grupé primeta tam tikras Siy santykiy
taisykles. Pavyzdziui, integracija gali buti pasirenkama tik tada, kai dominuojanti visuomenés grupé yra
atvira kulttirinei jvairovei.

Si strategija reikalauja priimti pagrindines nedominuojanéios grupés vertybes, be to, dominuojanti
grupé turi pritaikyti Salies institucijas (Svietima, sveikatos apsauga, darbo rinka), kad kuo geriau bty
patenkinti naujosios kultirinés grupés poreikiai. Integracija populiari ten, kur minimalus etnocentrizmas,
rasizmas, diskriminacija. IS visy kultirinés adaptacijos strategijy, integracija iprastai biina pati
s¢kmingiausia. Kiek maziau sékminga — marginalizacija. Tam, kad bty atsakyta i klausima, kodé¢l taip yra,
pateikiama labai daug moksliniy interpretacijy. Viena i$ juy — integracijos strategija apima daug pozityviyuy
faktoriy — nora, kad abiems kultiiroms biity patogu (veikia socialinio palaikymo sistemos).

Dar viena priezastis, turinti jtakos integracijos s¢kmei, ta, kad dauguma studijy, kuriomis buvo
siekiama nustatyti rysi tarp akultiracijos strategijy ir adaptacijos, buvo atliktos multikultiirinése
visuomenése, kuriose priimama kultiriné jvairove."

Apibendrintai galima pasakyti, kad kultiirinés adaptacijos samprata pagrista dvieju kriterijuy
tvertinimu: santykio su savo kultliriniu tapatumu ir santykio su daugumos visuomene. IS to iSplaukia, kad

Sio proceso eiga priklauso nuo daugumos bei mazumy nuostaty ir proceso tiksly suvokimo.

1.2. Adaptacijos proceso stadijos

Adaptacijos kitoje kultliroje procesas vyksta stadijomis. 1950 m. antropologas S. Lysgaard pasitlé
adaptacijos stadiju koncepcija, vadinamaja ,.kreivg U*“. Koncepcijos esmé — kultiirinés adaptacijos procesas
vyksta trimis etapais: pirmiausia individus, atvykusius i naujaja kultira, uzvaldo optimizmo bisena ir dél
Sios priezasties viskas, kas vyksta aplink juos, atrodo labai priimtina, suprantama. Tokia pakyléjimo biisena

tesiasi tol, kol ateina antroji stadija, vadinamasis frustracijos periodas. Siuo laikotarpiu zmogus jaugiasi itin

" Berry, 2008, 368.



sutrikes. Tai daznai priartina prie depresiniy biiseny iSgyvenimo. Kai $i stadija praeina, imigrantas pradeda
jausti artimuma naujajai bendruomenei, netgi pasitenkinima tuo, kad yra naujoje kulttroje.

Analizuojant ,,U-kreivés® grafika matyti, kad imigranty pasitenkinimas po truputi mazéja, o paskui vél
did¢ja. Adaptacijos proceso tyré¢jai linke manyti, kad pasitenkinimo periodas trunka mazdaug dvideSimt
ménesiy. Stagnacijos etapas iStinka mazdaug po pusés mety, kitus — po aStuoniy ménesiy.

Kultiirini Soka galima suskirstyti | stadijas. Autorés nuomone, priimtiniausia biity Obergo klasifikacija,
nes joje iSskirti keturi pagrindiniai etapai, atsizvelgiant i individo vidines jausenas ir dvasines busenas.
Mokslininkas i§skyré Sias stadijas:

1) ,,Medaus ménuo* — Zavimasi naujqja kultiira, entuziastingai tikima, kad Sios kultiiros atstovai yra
nusiteike geranoriskai;

2) Krizé — didelis nusivylimas, pyktis, kylantis dél to, kad individas nemoka naujosios kultiiros kalbos,
nesupranta pagrindiniy kultiiros simboliy, Zenkly, propaguojamy vertybiy,

3) Atsigavimas — iSmokstama arba pradedama mokytis tos salies, | kuriq atvyko, kalba, suvokiamos
pagrindinés naujosios kultiiros normos.

4) Prisitaikymas — naujoji kultiira priimama be dideliy vidiniy priestaravimy, bet jtampa, kylanti dél to,
kad individas yra ne savo kultiiroje, vis tiek patiriama tam tikrais gyvenimo etapais.”’

Ne visi mokslininkai, nagrinéjantys kultiirinés adaptacijos problemas, sutinka, kad kiekvienas zmogus
patiria visas 1§ keturiy aptarty stadijy. Taigi §i klasifikacija sukelia nemazZai gin¢y bei sudaro prielaidas
priestaringiems vertinimams. Nepaisant to, ji ganétinai gerai apibendrina individy biisenas, kai jie iS§gyvena
kultiirini Soka. Vis délto reikia pripazinti, kad kultiirinio Soko patyrimas — individualus dalykas. Vieni
visiSkai nepatiria neigiamy emocijy, taciau neiSgyvena ir teigiamy, neutraliai reaguoja { poky¢ius, kiti — 1§
karto sekmingai adaptuojasi ir jy adaptacijai nebiidingas pakyléjimas ar depresija.

Profesorius V. Pruskus, apdardamas kultiirinio Soko fenomena bei jo iveikimo galimybes, akcentuoja
individualaus pasirengimo svarba: kultirinis Sokas tuo didesnis, kuo mazesnis pasirengimas. Kultiurinés
adaptacijos procesas individualus, todél vykstant svetur turéty biiti is anksto pasiruosiama susvelninti Siq
biisenq. <...> Kultirinis Sokas néra psichologinis sutrikimas. Tai — socialinio Zinojimo, jgudziy, reikiamy
naujoje aplinkoje tritkumas. Net tada, kai aplinka atrodo svetima, taisykliy Zinojimas suteikia pasitikéjimo,

. 15
saugumo jausmdg.

'* Oberg, 1954, 4-7.
'3 Pruskus, 2002, 1.



Kultdirinio $oko terming pirmasis 1954 m pavartojo antropologas K. Obergas. Si blisena daZniausiai
iStinka, kai individas susiduria su skirtinga kultiirine ir socialine aplinka bei gyvenimo biidu. J. W. Berry
sitilo vartoti ,,akulttirinio streso* savoka dél §iu priezasCiu: 1) Tai artimai susije su streso psichologinémis
iStakomis, kaip reakcija i bidingus akultiiracijai stresorius bei turi tam tikrq teorini pagrindimq. 2) Sqvoka
,Sokas “ siillo tik negatyviq patirtj. 3) Akultiracijai budingas problemy Saltinis glidi ne vienos, bet keliy
kultiry plotméje."®

K. Obergo pasekéjai teigé, kad migranty problemos ir nesékmés — tai atsiskleide iki tol uzsléptos
patologijos simptomai, taciau véliau prieita prie iSvados, jog kultiirinis Sokas yra normali reakcija. Tai —
normali iprasto adaptacijos proceso naujoje kultiiroje dalis. Adaptacijos proceso tyréjas F. Jandt aprase
kultiirini Soka kaip emocing reakcija, kuri kyla dél to, kad zmogus nesupranta, negali kontroliuoti kity
elgsenos. Tokius isSgyvenimus sukelia nepakankamas susipazinimas tiek su fizinémis sqlygomis, pavyzdZiui,
namy, ofisy, parduotuviy isvaizda, tiek su socialine aplinka, pavyzdsiui, paprociai, ritualai, etiketas."’

Kiti autoriai kultiirini Soka sieja su dar nesuvoktomis normomis ir likesciais. Individai dél to daznai
tampa apatiSki, nervingi. Obergas pazymi, kad tokia biisena dazniausiai trunka tol, kol susiformuoja nauji
kognityviniai konstruktai, reikalingi naujai kultirai suprasti bei atitinkamiems elgesio modeliams
susiformuoti. Antropologas skiria $eSis pagrindinius psichologinio kultiirinio Soko bruozus: 1) nerimas, 2)
itampa, 3) praradimo ir netekties jausmas, 4) socialinés atskirties jausmas, 5) neaiSkus savo vaidmeny,
lukesciy, tapatybés suvokimas, 6) nevisavertiSkumo jausmas.

K. Obergas straipsnyje ,,Kultiirinis $okas“'® detaliai aptaria, kas nulemia iuos kultiirinio Soko bruozus.
Mokslininkas akcentuoja, kad itampa dazniausiai sukelia itin didelés individo pastangos, kurias jis deda
naujoje kultiiroje, sieckdamas psichologiskai adaptuotis. Praradimo ir netekties jausmas atsiranda tada, kai
individas suvokia, jog naujoje kultiiroje jis nebeturi to paties statuso, kurj turéjo savojoje, kai atsiduria toli
nuo tévynés, draugy. Kai naujoji kultiira nepriima, atsiranda socialiné atskirtis, zmogus jauciasi sutrikes ir
nesuvokia, kaip jis turéty elgtis, kad sumazinty $ia atskirti. Nepritarimas ir pasipiktinimas tuo, ka randa
kitoje kulttroje, daznai sukelia nerima, kurio itin dazna priezastis — stiprus {vairiy emocijy iSgyvenimas. Kai
nebesugebama patenkinti savo liikes¢iy, sklandziai organizuoti kasdieninio gyvenimo, daznai imigrantai
susiduria su nevisavertiSkumo kompleksu — jauciasi atstumti, nereikalingi.

Kultiirinio Soko simptomai kiekvienam individui skirtingi — silpnai arba stipriai pasireiSkiantys, taciau

ir vienu, ir kitu atveju — sukeliantys nemazai problemy. K. Obergas i§skyré pagrindinius simptomus, pagal

16 K asatkina, 2000, 56.
17 Jandt, 1995, 9.
'8 Oberg, 1954.
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kuriuos galima spresti, ar zmogus patiria kultirini Soka: nenoréjimas mokytis tos salies, | kuriq atvyko,
kalbos, baimé, kylanti dél to, kad individas mano, jog naujoje kultiiroje bet kada gali biiti apgautas,
apvogtas, suzeistas ar kitaip jskaudintas, daznas ranky plovimas, nepasitikéjimas savimi, agresijos
priepuoliai, manymas, kad maisto ir vandens kokybé prasta ir tai gali sukelti jvairiy negalavimy, itin stiprus
prisivisimas prie savosios kultiiros Zmoniy, gyvenanciy naujoje kultiiroje, Zvilgsnio nesukoncentravimas j
vienq objektq.l ?

Biisena, kurioje individas atsiduria negalédamas suprasti kitos kultiiros elgesio normy ir taisykliy,
sociologas V. Pruskus ivardija kaip ,,gyvenima duobé&je*: Vienintelis budas, kaip ,,islipti is Sios duobés *“ yra
méginimas suvokti kity gyvenimo biidq ir taisykles, nors is dalies perimti jy vertybes ir adaptuoti savgsias.
Tai pasiekiama per internalizacijq, kuri yra pagrindas, padedantis suprasti kitus ir pasaulj kaip prasmingq
socialine tikrove. Individas perima pasaulj, kuriame kiti jau gyvena.”

Apibendrinant reikia pasakyti, kad tarpkultiriniai skirtumai yra vieni i§ svarbiausiy veiksniy,
lemianc¢iy kulttirinio Soko stipruma. Tai — vienas i§ pagrindiniy streso Saltiniy. Streso iveikimo galimybés
priklauso nuo daugybés faktoriu, susijusiy su asmeninémis individo savybémis ir socialine aplinka. Sie

faktoriai bus i§samiai aptarti tolimesnése darbo dalyse.

1.3. Veiksniai, lemiantys kultiirinés adaptacijos sé¢kmes

Asmenybés kultiirinés adaptacijos procese svarbig itaka turi tam tikri kintamieji, kurie gali pakeisti
ne tik pati adaptacijos procesa, bet ir asmenybés struktiira. Sékmingai adaptacijai svetimoje kultiiroje labai
daug itakos daro ne tik migranto psichologija, bet ir iSoriniai veiksniai — kultiirinis atstumas, socialinis
palaikymas, Salies ekonomin¢ situacija.

Vis deélto negalima teigti, kad psichologiniy problemy turintis asmuo susidurs su kultiirinés adaptacijos
problemomis ir tolimesné jo adaptacijos raida bus nesékminga. Taip pat nebity etiSka garantuoti, jog
asmuo, neturintis psichologiniy problemy, sé¢kmingai prisitaikys prie naujosios kultiros. Siuo aspektu
adaptacijos diskursas mokslininky darbuose labai platus, nes jie kalba apie skirtingus veiksnius, turincius
itakos adaptacijos procesui. Iki Siol neprieita prie bendros iSvados, kas lemia adaptacijos s¢kmes ir
nes¢kmes. Nepaisant to, sutariama, kad migranto pozityvios psichologinés savybés yra vienas 1§ pagrindiniy
veiksniy, lemianciy kultiirinés adaptacijos sékmeg. Atsizvelgdami i tai, pirmiausia aptarsime teigiamas

individy psichologines savybes, prisidedancias prie s¢kmingai suvaldytos adaptacijos krizés.

¥ Oberg, 1954, 2.
% Ten pat, 1.
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Migracijoje zmongs, kaip ir jprastai gyvenime, skirtingai reaguoja i kylancius sunkumus. Vieni —
stebétinai puikiai susitvarko su kylanciais sunkumais, o kitiems tokios pacios problemos tampa nepakeliama
nasta. ISskiriami trys psichologiniai fenomenai, nuo kuriy daug priklauso adaptacijos s¢kmé: 1) ivykiy
interpretavimo stilius, 2) kontrolés kryptis, 3) kognityvinis sudétingumas.

Mokslininkas T. A. Wills straipsnyje ,,Help-seeking as coping mechanism™' kognityvini sudétinguma
apibrézia kaip sugebéjima nesusitapatinti — atskirti savo pasauli nuo svetimo, svarbius dalykus nuo
nesvarbiy, prognozuoti kity kultiiros atstovy galimus veiklos modelius ir elgsena. Taigi i§ to galima daryti
iSvada, kad kognityviskai sudétingas zmogus lengviau adaptuosis naujoje kultliroje, nes jam budingas
1zvalgumas, padedantis suprasti, apibendrinti bei sékmingai pritaikyti naujas patirtis, o jei reikia, netgi keisti
savo vertybiy sistema.

Individu kontrolés kryptis gali biiti vidiné ir iSoriné. Vidiné — isitikinimas, kad zmogus gali
kontroliuoti situacija — prireikus ja keisti. [Soriné — individo isitikinimas, kad ivykiai yra nulemti likimo arba
priklauso nuo kity Zzmoniy. Imigrantai, kuriems biidinga vidinés kontrolés kryptis, krizinéje situacijoje geba
jaustis atsakingi uz savo sprendimus, priimtus adaptacijos krizei suvaldyti; sugeba numatyti, kokios gali biiti
vienokiy ar kitokiy veiksmuy pasekmés; ju savireguliacijos lygis aukstas, t.y. neigiamu jvykiu poveikis
psichikai yra blokuojamas nesamoningomis individo pastangomis.

Jei imigrantams biidinga iSorinés kontrolés kryptis, jie yra link¢ déti maZiau pastangy situacijai
pakeisti, vengia sunkumuy, o kai susiduria su jais — jauciasi maZzai atsakingi uz pasekmes, todé¢l pasiduoda
aplinkybéms. Toks pasirinkimas maZina imigranty galimybes pasiekti norimy rezultaty.

Sio darbo autoré yra linkusi pritarti nuomonei, kad asmeniné atsakomybé padeda jveikti stresa,
neurotiSkuma, gerina psichologing nei psiching savijauta, o svarbiausia — palengvina kultiiring adaptacija.
Individas, atsidiirgs svetimoje kultliroje, interpretuoja ivykius, aplinkybes, o tai, koks stilius pasirenkamas,
irgi turi itakos adaptacijos procesui. Optimistinis pozitris padeda geriau jaustis, stiprina imuniteta ir didina
tikimybeg, kad iStikus bédai, bus pradéta kur kas grei¢iau Zvelgti 1 pasauli pozityviau.

Vis délto tyrimai parodé, kad ne visais atvejais iSorinés kontrolés kryptis ir pesimistinis poZziliris
kenkia kulttirinés adaptacijos procesui.

Kocreino tyrimai parode, kad indy tautybés Zmonés itin gerai prisitaiko DidzZiojoje Britanijoje, nors ir
atvyksta is fataliskai orientuotos kultiros. <..> Majers raso, kad iliuzijos dél savojo AS gali vesti |
melagingq optimizmq, taciau, nepaisant to, vis tiek tokia asmenybé adaptuosis geriau. <...> D. Nes ir L. So

siitlo tipologijq pagal adaptacijos naujoje kultiiroje kriterijus:

2 wills, 1987, 121.
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1) neadaptyvus konservatorius,
2) lankstus, nepriklausomas, autonomiskas Zmogus.”

Antrojo tipo zmonés laikomi gebanciais prisitaikyti, nes jiems kur kas lengviau keisti savo pozilri,
nuostatas, netgi koreguoti vertybiy skalg. Jei reikia jie visai nesunkiai gali tose paciose situacijose viena
karta elgtis vienaip, kita — kitaip, priklausomai nuo to, kokia nauda izvelgia. Mokslininkai iSskiria dar viena
tipa, tai — ,multikultiiriné asmenybé“. Tokio tipo asmenybei bidingas aukstas integracijos lygis,
optimizmas, pozityvus poziiris, asmenybés stabilumas, geri savikontrolés sugebéjimai, kitos kultiiros
vertybiy suvokimas.”

Bandant apjungti minétas savybes, kurios reikalingos individui, jei jis nori s€kmingai adaptuotis kitoje
kultiiroje, tampa aiSku, kad néra tokios klasifikacijos, kuri biiti universali. Sio darbo autoré, iSanalizavusi
teigiamus asmenybés bruozus, pateikiamus adaptacijos proceso tyrinétojy, iSskyré pagrindinius
psichologinius aspektus, kurie padeda pasiekti sékminga adaptacija migracijoje: 1) kosmopolitizmas ($iuo
atveju suvokiamas kaip atvirumas ivairiems poziliriams ir sugeb¢jimas greitai prisitaikyti bet kokioje
kultiiroje); 2) polinkis dométis kitais Zmonémis, bendrauti, o ne konkuruoti; 3) aukSta savivarté; 4)
ekstraversija (Siuo atveju suvokiama kaip atvirumas naujiems poziiiriams, neuzsisklendimas savyje iSkilus
sunkumams, pritarimas bendrazmogiskoms vertybéms).

Vis déelto reikia pripazinti, kad $i klasifikacija labiau tinkama nepriverstiniams migrantams. Daugelis
i$vardyty savybiy labiau biidingos migracijos, kuri {vyko savo noru atvejais. Galima drasiai teigti, kad
priverstiniam migrantui aukSta profesiné kompetencija, jei jis naujoje kultiiroje negauna darbo pagal
specialybg, kaip tik sutrukdys adaptuotis svetimoje Salyje. Labai tikétina, kad atsiras savigrauZza, jog igijes
kvalifikacija ir turédamas aukstas kompetencijas, negali realizuoti jy praktingje veikloje ir yra priverstas
dirbti nekvalifikuota darba, arba darba ne pagal turimas kompetencijas, o blogiausia — i§ viso nedirbti.
Aukstas saves vertinimo lygis irgi gali tapti kliGitimi, jei individas atsiduria kitoje Salyje ne savo noru.
Greiciausiai 1vyks taip, kad asmuo, kuris nebegali gyventi savo Salyje dél tam tikry priezasCiy, pradés d¢l to
labai i§gyventi ir jo aukStas savegs vertinimo lygis sumazés. Jei nesumazes, tuomet gali jvykti taip, kad
asmuo, pradés blogiau save vertinti vien dél to, kad negalés visavertiskai saves realizuoti naujoje kultiiroje.
Ekstaversija padeda irgi ne visada. Jei individas daug bendraus su kitos kultiiros nariais, bet tas bendravimas

jo netenkins, jis gali tapti intravertu bei atsiriboti nuo aplinkinio pasaulio, uZzsisklesti, pradéti maziau

22 Kuzmiené, 2008, 1.
% Furnham, Bochner, 1986, 74.
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bendrauti. NeginCyjama tai, kad kuo daugiau socialumo, tuo daugiau tikétina, kad migracijos periodas praeis
be didesniy fiziniy ir psichiniy nuostoliy.

Labai svarbu neapsiriboti vien psichologiniais faktoriais, o atsizvelgti ir { iSorinius veiksnius, nes savo
Sali palik¢ individai naujoje kulttiroje isitraukia i tarpkultiirines saveikas, susiduria su biitinybe pazinti nauja
visuomene.

J. W. Berry iSskiria 6 pagrindinius iSorinius faktorius, darancius jtaka adaptacijos procesui: 1) saveikos
trukmé, 2) teritorija, 3) santykinis statuso ir teisiy lygumas, 4) uZzimama pozicija (dauguma-mazuma), 5)
isitraukimas | visuomenini gyvenima (visuomenés organizaciju atvirumas naujoms kultiroms), 6) labai
dideli kulttiriniai skirtumai (kalba, rasé, religija). Antropologas pabrézia, kad kuo trumpesné kulttirinés
saveikos trukmeé, tuo individas mazZiau motyvuotas pasiekti sekminga adaptacija. Jeigu teritorija, { kuria
imigrantas patenka, yra multikultiriné, jo adaptacija greiciausiai bus sékmingesné dél to, kad tos kulttiros
atstovai jau yra iprat¢ kontaktuoti su skirtingy kultiiry atstovais ir zilri | juos palankiau, néra tokio auksto
isiliejimo i naujaja visuomeng barjero. Jei individas atvyksta i tokia kultiiring terpg, kurioje pripazistamos jo
teisés, turétos gimtojoje Salyje, jam bus lengviau, taciau jei susiduriama su didelémis teisiy ir statuso
problemomis, tai veikiausiai apsunkins adaptacijos procesa. Daugumos ir mazumos santykis naujoje
kultiroje daznai nulemia tai, kaip daugumos visuomené priima imigrantus, pavyzdziui, jei individas
atvyksta | tokia visuomeng, kurioje jau gyvena daug jo tautieciy, o daugumos visuomené turi palanky
poziiiri 1 $iuos zmones, isiliejimas | naujaja kultiira bus sékmingesnis, nes iSankstiniai nusistatymai tokiu
atveju ne tokie gajus. Jeigu visuomené néra nacionalisting, imigrantams lengviau, nes visuomenings
organizacijos atviresnés naujiems nariams. Adaptacija palengvina mazesni kultiiry skirtumai, tarkime, jei
europietis bando integruotis i kitos Europos Salies visuomeng, tikétina, kad Sis procesas bus lengvesnis jei
lygintume ji su bandymu integruotis vienoje ar kitoje Afrikos valstybéje.

Nors Sie aspektai adaptacijos procese uzima svarbia vieta, taciau vis dél to magistro darbo autore linkusi
laikytis nuostatos, kad asmeninés charakteristikos, sutvirtinan¢ios kultiirinés adaptacijos procesa, yra
esminés §io proceso grandys.

Individualiosios charakteristikos Siame darbe suprantamos kaip demografiniai bruoZzai ir asmeniniai
zmogaus ypatumai, pavyzdziui, likes¢iai, susij¢ su migracija, gyvenimo patirtis naujoje kulttiroje,
sugeb¢jimas uzmegzti ry$iy su naujosios kultiiros atstovais ir juos palaikyti. Pirmiausia bus aptariama
pagrindiniy demografiniy charakteristiky svarba ir reikSme kulttrinés adaptacijos procesui.

Amzius yra labai svarbus kriterijus adaptacijos procese. Nustatyta, kad kur kas grei¢iau prie naujy

gyvenimo salygy pripranta vaikai nei suaugusieji, todél daznai moksliniame diskurse plétojama mintis, kad
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vaikai tampa kultiiriniais tévais savo biologiniams tévams. Taip yra todé¢l, kad mazi vaikai yra ypac imlis
kulturiniams pokyc¢iams, jie kur kas grei¢iau nei ju tévai igyja kultiiriniy kompetencijy ir pradeda jomis
vadovautis. Nustatyta, kad paaugliams yra sunkiau perimti naujosios kultiiros vertybes ir adekvaciai suvokti
naujaja socialing terpg. Paaugliai stengiasi bet kokia kaina biiti panasis | savo bendraamzius naujoje
kultiroje, jie imituoja manieras, kalbq, netgi bando naudoti tuos pacius mastymo Sablonus. Blogiausia, kad
Sioje situacijoje paaugliui niekuo negali padéti jo tévai, kurie patys bando jsilieti j naujqjq visuomene.”

Sékmingiau adaptuojasi ir maziau sunkumy turi tie paaugliai, kurie bando eiti integracijos keliu, o tai
reiSkia, kad néra susikoncentravg ties viena kuria nors kultiira. Tokie paaugliai turi draugy ir vienoje, ir
kitoje kultiiroje. Jie elgiasi skirtingai, naudoja skirtingas kalbas, elgesio normas, priklausomai nuo to su
kokios kulttiros atstovais tuo metu bendrauja — naujosios ar senosios.

Nors paaugliai emigracijoje yra viena i$ labiausiai pazeidziamy grandziy, taciau sunkiausia adaptuotis
naujoje kulturoje vis délto yra senyvo amziaus zmonéms. Kuo Zzmogus jaunesnis, tuo adaptacijos procesas
vyksta sklandziau, nes vyresnio, ypa¢ pensinio amziaus emigrantai, daznai nepajégia prisitaikyti prie naujos
kultiirinés aplinkos dél vidinés motyvacijos trilkumo iSmokti nauja kalba ir suprasti naujas kultiiros normas.
Tyrimais nustatyta, kad tie vyresnio amziaus zmones, kurie naujojoje kultiiroje turi galimybe uZsiimti tokia
pacia veikla kaip ir anksc¢iau, adaptuojasi lengvai, nuolat domisi naujaja aplinka.

Nors atitinkamos salygos gali palengvinti adaptacija, taciau, atsiZvelgiant | Sios amZiaus grupés
psichologines savybes, senyvo amziaus Zzmonéms nerekomenduojama radikaliai pakeisti savo ankstesniy
Iprociy, gyvenimo biido.

Kita labai reikSminga demografiné charakteristika — lytis. Biitent ji adaptacija tyrinéjusiy mokslininky
darbuose yra susilaukusi daugiausia prieStaringy vertinimy. Taip yra todel, kad mokslininkai negali prieiti
prie bendros nuomoneés dél vyry ir motery gebéjimy, apsigyvenus kitoje Salyje. Vieni teigia, kad vyrai ir
moterys turi vienodas galimybes prisitaikyti prie naujos kultiirinés aplinkos, kiti isitiking, jog yra tam tikry
skirtumy priklausomai nuo lyties. Vis délto pripazistama, kad moterys dazniausiai turi platesni veikly
spektra, aukStesni komunikacijos potenciala, yra labiau orientuotos | Seima — visa tai joms geriau negu
vyrams padeda prisitaikyti prie naujosios aplinkos, taciau jei moteris neturi galimybeés realizuoti savo
gebéjimy naujoje kultiroje ir yra aplinkybiy ver¢iama apsiriboti tik namais, jos adaptacijos procesas
veikiausiai nebus sékmingas, nes toks gyvenimo biidas atneSa vidini nepasitenkinima, artinantj prie

depresiniy biiseny.

** Berry, 2008, 366.
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ISsilavinimas, kaip svarbi demografiné charakteristika, gali palengvinti ir motery, ir vyry kultiiring
adaptacija. Aukstasis issilavinimas silpnina kultirinés adaptacijos stresq, nes turtingas ziniy bagaZzas,
intelektinio darbo patirtis, uzsienio kalby mokéjimas, padeda lengviau uZmegzti naudingy kontakty.”

IS to iSplaukia, kad individai, kuriy socialinés kompetencijos mazesnés ir kurie neturi aukstojo
i§silavinimo, Siek tiek sunkiau adaptuojasi, ju reakcijas | naujas aplinkybes sunkiau prognozuoti. Jie link¢
savo sékmes ir nes¢kmes aiskinti remdamiesi iSorinémis aplinkybémis. Nepaisant to, svarbu zinoti, kad
aukStojo iSsilavinimo turéjimas dar néra sékmingos kultiirinés adaptacijos garantas, nes iSsilavinimas
negarantuoja, kad naujoje kultiroje individui bus pasiiilytas darbas pagal turimas kompetencijas. Daznai
atsitinka taip, kad i$silavinimas, atvykus i nauja Salj, nuvertéja.

Tie, kurie palieka savo Sali dél geresniy darbo salygu, didesniy savirealizacijos galimybiy, geresnés
vaiky ateities — adaptuojasi sékmingiau, ypac jeigu iSvyko ten, kur jau kuri laika gyvena juy biciuliai,
giminaiciai ar pazistami.

Lukesciai adaptacijos sekmei turi ne ka mazesng itaka negu motyvacija. Tyréjai pastebi, kad imigranty
adaptacija apsunkina neadekvatis likesciai. Jei individas tikisi kur kas daugiau negu jis randa atvykgs,
tuomet tikétina, kad psichologiskai jam bus sunkiau susitaikyti su tuo, kad negali turéti to, ko tikéjosi. Jei
lukesciai mazesni — individas kur kas grei¢iau adaptuojasi, nes ji ne taip stipriai Sokiruoja naujoji situacija.
Tik tada, kai lukesciai bus adekvatiis gyvenimo naujoje kultliroje patirciai, galima tikétis, kad individas
jausis emociskai stabiliai ir bus patenkintas esama padétimi.

Kitas svarbus veiksnys — zinios apie naujaja kultiira. Teigiamai emigranto adaptacija veikia Salies,
kuria vyksta, kalbos mokejimas, istatymu iSmanymas, pagrindiniy kultiiros normy supratimas, pagrindiniy
istoriniy aspekty zinojimas. Kuo didesni ziniy bagaza yra sukaupgs individas, tuo maziau jis bus Sokiruotas
naujosios kultiiros normy, standarty, elgesio modeliy.

Socialiniy moksly daktaras Adolfas Juodraitis kiek placiau Zvelgia | adaptacijos problemas. Jo
1zvalgose centrine asSimi tampa ne tik pats individas, bet ir visuomené: adaptacijos séekmé yra jvairiy lygiy,
apie jq galima spresti ne tik is psichinés individo sveikatos biiklés, bet ir is psichinés visuomenés sveikatos
bitklées — kaip visumos ir individo jnaso | tq visumq. <..> Darome isvadaq, kad adaptuotai asmenybei
nereikalingas socialinis konformizmas. Tuo labiau, kad siekdamas socialiniy permainy, kurios gali

patenkinti pagrindinius Zmogaus poreikius, jis gali pasiekti aukstesnj nei kiti adaptacijos lygi.*’

» Berry, 2008, 165.
%6 Juodraitis, 2004, 105.
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Apibendrinant adaptacijos sékmeg lemiancius veiksnius reikia pazyméti, kad sékminga adaptacija
reikalauja individo ir aplinkos kompromiso. Individas turi stengtis prisitaikyti prie naujosios aplinkos, o
dominuojanti visuomen¢ irgi turi déti pastangy, kad individas jaustysi ne sraigteliu, o didelio kultiirinio
mechanizmo reik§minga dalimi. J. W. Berry nuomone, dominuojanciai visuomenei reikia derinti Svietimo ir
socialinés paramos planus prie mazumy poreikiy. <...> Nesuvoktos integracinés politikos kaina bus
didesné, ypac jei galutinis rezultatas segregacija ar marginalizacija.”’

Kulturinés adaptacijos procese itin svarbiu aspektu tampa socialinis palaikymas, t.y., ar individas
palaiko gerus santykius su artimiausia aplinka — Seima, draugais. Tie individai, kurie uzmezga Siltus ir

abipusius rySius su naujaja visuomene, daznai iSvengia psichologiniy problemy ar psichikos sutrikimuy.

1.4. Veiksniai, lemiantys kultiirinés adaptacijos nesékmes

Nesé¢kminga kultiriné adaptacija, kaip ir sékminga, susijusi su demografinémis charakteristikomis,
individo asmeninémis savybémis bei iSoriniais naujosios aplinkos veiksniais. Dideli kulttriniai skirtumai
daznai tampa pirmaja adaptacijos klititimi.

Tyrimais nustatyta, kad didesni kulttriniai skirtumai lemia sunkesni adaptacijos procesa. Kultiirinis
skirtumas (dviejy kultiry skirtingos religijos, kalbos ir pan.) yra ne akultirinio individo kilmés unikalumas,
bet kontaktuojanciy kultiry nepanasumas. Nuoseklis tyrimai atskleidzZia, kad didesni kultiriniai skirtumai
reiskia didesni naujos kultiros skleidimo ir pazinimo poveiki ir galbiit didesnes stabdancias neigiamas
nuostatas tarp grupiy, sukelia didesnj kultiurinj konfliktq, vedanti j menkesne adaptac;'jq.z‘9

Taigi individas, atvykes 1 Sali, kurioje kultiira labai skiriasi nuo jo kultiiros, pirmiausia turés suvokti
naujosios kultiros esmg, t.y. normas, standartus, elgesio modelius ir kitus dalykus, be kuriy kasdienybé
tampa beprasmé. Sis procesas jprastai tampa pats sunkiausias, nes rasti pagalbininky, kurie padéty suvokti
naujosios kulttiros standartus néra arba paprasciausiai vengiama prasSyti ju pagalbos, nes apémusi apatija ar
atmetimo reakcija. Kur kas lengviau atvykéliams, kuriy kultiira nuo naujosios Salies kultiiros skiriasi
nezymiai. Jie kur kas daugiau démesio gali skirti kontaktams uzmegzti su naujosios kulttiros atstovais nei
tie, kurie visa savo laika skiria tam, kad susipazinty su naujosios kultiros normomis.

Socialiniy moksly daktaras Adolfas Juodraitis, aptardamas adaptacijos nesékmes, akcentuoja

neurotiSkuma, kuris gali turéti neigiamos itakos adaptacijai arba netgi lemti jos nesékme, jei neurotiSkumas

" K asatkina, 2000.
8 K asatkina, 2000.
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labai stipriai iSreikStas. Asmuo, pasizymintis nestipriai iSreikStu neurotiSkumu, gali biiti visiskai adaptuotas,
bet tikétina, kad atsiras adaptacijos problemy.”

Nustatyta, kad neurotiSkumas kritinése situacijose gali lemti neurotinj arba netgi kriminalini elgesi. Jei
taip ivyktuy emigracijoje, tuomet, savaime suprantama, adaptacija galétume traktuoti kaip nesékminga dél
keleto priezasCiu: individas biity patrauktas baudziamojon atsakomybén, izoliuotas nuo visuomenés arba
netgi deportuotas i$ Salies.

Neurotiskumas gali biiti kenksmingas ne tik visuomenei, bet ir paciam individui. Zemas neurotiko
bruozas rodo zemq EGO jégq. <...> Individas lengvai keiciasi dél savo jautrumo, yra pavaldus nuotaikos
kitimams, pasizymi neobjektyviu poZiiiriu { gyvenimaq ir negali savo elgesio pritaikyti tikrovéje.””

NeurotiSkumu pasizymintys individai dazniausiai biina emociskai nestabilts, ju nuotaikos daznai
keiciasi, jie impulsyvis, daznai nesilaiko duoto zodzio dél iSsiblaSkymo, sukelia aplinkiniams nepatikimy
zmoniy ivaizdi. Dar blogiau, jeigu tokio zmogaus intelekto koeficientas yra Zemas. Tuomet kryptingas
elgesys sunkiai tikétinas, o prisitaikymas prie naujos kultiirinés aplinkos bus Zzemas arba netgi neivyks.
Akivaizdu, kad intelektas, kaip ypac sudétinga dél savo struktiriniy konstrukty asmens psichiné veikla,
lemia miisy prisitaikymq prie jvairios aplinkos <...> ir transformuoja individo socializacijos laipsnj.>’

Mokslininkai akcentuoja socialinio intelekto svarba adaptacijos procese. Socialinis intelektas
atsispindi Zmogaus gebéjime adaptuoti savo elgesi taip, kad siekiant tiksly biity galima maksimaliai
efektyviai iSnaudoti besiklostancias aplinkybes.™

Jei individas tokiy gebéjimuy neturi, jam kur kas sunkiau rasti savo vieta naujoje kultiiroje, atskleisti
kitiems turimas kompetencijas. Maza socialinio intelekto koeficienta turintis asmuo greiCiausiai nepajegs
greitai pakilti karjeros laiptais, nes nepastebés jam teikiamy galimybiy arba nemokés jomis pasinaudoti.

Daznai atsitinka taip, kad Zmogus, kurio socialinis intelektas néra aukstas, turi Zema emocini intelekta.
Emocinis intelektas suprantamas kaip gebéjimas valdyti savo emocijas. Emocinio intelekto koncepcijos
pradininkai Salovey ir Mayer isskyreé tris esmines Sio darinio sferas <...>:

1) tikslus savo ir svetimy emocijy atpazinimas,

2) savo ir svetimy emocijy valdymas,

3) strateginis emocijy panaudojimas motyvacijai ir uzduotims spresti.“

% Juodraitis, 2004, 148.
30 Juodraitis, 2004, 157.
3! Ten pat, 159.
%2 Ten pat, 170.
3 Ten pat, 168.
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Zemas emocinio intelekto koeficientas atvykéliams jprastai uzkerta kelia, kai jie nori uzmegzti
naudingy rysiu su naujosios kulttiros atstovais, o jei juos uzmezga, tuomet dazniausiai labai greitai praranda,
nes negeba valdyti savo emocijuy, isivelia i konfliktus ir prasideda konfrontacija.

Salygas emociniam intelektui pasireikSti taip pat sudaro kulturiné aplinka, kurioje yra individas. E.
Frommas yra nustatgs, kad jei <..> aplinka yra tokia, kuri kaip didZiausiq vertybe pripaZista
priklausomybe ir pavercia zZmogy kity isnaudojimo ir eksploatacijos instrumentu ir/arba slopina
spontaniskumq, iniciatyvq bei laisve, ji sukurs ir didZiausiy adaptacijos sunkumy.™

Atsizvelgiant | $i pozilri, galima sakyti, kad jei kultiriné¢ aplinka nebus palanki terpé individui
realizuoti save, jis taps tos aplinkos ikaitu ir greiiausiai bus emociSkai sugniuzdytas. Adaptacijos nesekmg
gali lemti ir tai, kad individo intelekto lygis neatininka kultiirinio lauko reikalavimy. Net ir emociskai stabili
asmenybé gali susidurti su adaptacijos sunkumais funkcionuodama lauke, kuris nuolat kelia didesnius
intelektinio issivystymo lygio reikalavimus nei jis biudingas konkreciam asmeniui ar grupei. Nustatyta, kad
nepakankamas intelektinis subrendimas atliekant uzduotis gali iSprovokuoti <...> neurotiniy reakcijy.”

Kaip jau minéta ankstesniuose darbo skyriuose, adaptacijos nes¢kmei itakos gali turéti ir amzius. Kuo
vyresnio amziaus individas palieka savo Salj ir atsiduria kitoje kultiroje, tuo daugiau problemy gali kilti. J.
W. Berry labai i§samiai aptaria kultiiring adaptacija ribojancius veiksnius. Jis, kaip ir kiti tyréjai, akcentuoja
amziaus jtaka, atsiZvelgdamas { kitas individo savybes. Kuo vélesniame amZiuje prasideda adaptacija, tuo ji
sunkesné. Ankstyvuoju asmenybés raidos laikotarpiu adaptyvumas yra maksimalus.>®

Natalija Kasatkina, apibendrindama adaptacijos nesékmes, irgi akcentuoja problemas, susijusias su
vyresniu amziumi. Jei akultiracija prasideda vélesniame amZiuje, pavyzdziui, sulaukus pensijos arba kai
migruojama prisijungti prie suaugusiy palikuoniy, nesékmes tikimybé didéja.”’

Atsizvelgiant | nesekminga adaptacija lemiancius faktorius, galima daryti tokias iSvadas:

1) nesékmeg migracijoje gali lemti Zemas emocinio ir socialinio intelekto koeficientas;

2) didelis kulttrinis atstumas (kuo didesni kultiiry skirtumai, tuo didesni sunkumai laukia individo

norint jsilieti 1 naujaja kulttra);

3) kuo didesnis neurotiSkumo laipsnis, tuo didesné tikimybeé, kad kultiriné adaptacija bus

nes¢kminga;

4) kuo vyresnis individas, tuo sunkiau adaptuotis naujoje kultiiroje;

** Ten pat, 171.

3 Ten pat, 180.

%% Berry, 2008, 113.

37 Kasatkina, 2000, 56.
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5) kuo socialiné atskirtis didesné, tuo sunkesné adaptacija.
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2. ITALU IR LIETUVIU KULTUROS YPATUMAI

2.1. Pagrindiniai italy kulttiros ypatumai

Norint suvokti adaptacijos proceso subtilybes, nepakanka iSanalizuoti vien tik Siam procesui itakos
turin¢iy veiksniy, biitina iSmanyti kultirini konteksta — ir priimancios Salies, ir tos, 1§ kurios individas
atvyksta. Kulttriniy aspektu zZinojimas padeda ne tik suprasti, kod¢l emigrantas elgiasi vienaip ar kitaip,
kaip jis jauciasi vienoje ar kitoje situacijoje, bet daznai padeda atsakyti i klausimus, kodél adaptacijos
procesas vyksta sékmingai arba nesékmingai.

Penkiskart uz Lietuva didesné Italija apima Apeniny pusiasalj bei dvi dideles Sardinijos ir Sicilijos
salas. Salies rytinius krantus skalauja Adrija, o pietinius — Tirény jiira. Tai — topografiniy kontrasty 3alis:
lygumos, kalnai, zemumos, kalvos, pievos. Italijoje gyventoju tankumas yra vienas i$ didziausiy Europos
Salyse — 188 zmonés viename kvadratiniame kilometre. Nors | $ig $ali daugybe Simtmeciy verzési {vairios
tautos, taciau Salyje 98 proc. gyventojy yra italai. Pagrindiné iSpazistama religija — katalikybé.

Siaurinéje Italijos dalyje susitelkusi pagrindiné Salies pramoné, o pietuose dauguma gyventojuy
uzsiima Zemdirbyste — &ia spaudziamas alyvuogiu aliejus, auginami kviediai, vaisiai, darzovés. Salyje
ziemos nesaltos, lietingos, vidutiné temperatiira — 11-19 laipsniy.

Italijoje daugiausiai bendraujama italy kalba, o angly kalba moka nedaugelis. Svietimo sistemai
skiriamas didelis démesys, ankstyvuosiuose mokymo etapuose vaikai placiai supazindinami su italy
literatiira bei kitas humanitariniais mokslais, anksti pradeda mokyti lotyny kalbos. Claudia Gioseffi, detaliai

isstudijavusi italy kultiira, savo knygoje ,,Pries jus Italija*®

pabrézia: nedarbas vaidina nemenkq vaidmenj.
Jis skatina italus jgyti aukStesnj mokslo laipsnj. <...> Baigiamieji mokslo darbai Italijos mokyklose atitinka
kity Saliy magistro ar daktaro baigiamuosius darbus.”

Seima italams — svarbiausias dalykas gyvenime, tradicijuy pagrindas. I§ tokios $eimos sampratos
greiCiausiai bus kilgs ir placiai vartojamas posakis campanilismo (liet. pazodziui — ,,iStikimybé savo
varpinei, kitaip tariant, manymas, kad namai bendraja prasme yra geriausia, ka Zmogus turi). DaZnai net
kelios italy kartos gyvena kartu. Italai i§ prigimties yra labai prisiri$¢ prie savo regiono, todél daznai jiems
nesuprantamas kity regionu gyventoju elgesys, pasauléziiira. Poziiiris 1 kitataucius Sioje Salyje irgi gana

astrus — galima izvelgti prieSiSkumo: italy priesinimqsi uZsienieciams lemia tai, kd bendravimas su jais jy

3% Gioseffi, 2000, 17.
** Ten pat, 17.
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Saliai niekad nebuvo labai naudingas. Kai kurie pilieciai nuogqstauja, kad atvykstantys pilieciai gali uzZimti
Jju darbo vietas.”’

XX a. pradzioje ir viduryje Italija sudrebino migracijos banga — italai uzpluido JAV. Pazinti italy
kultiiros atstovus sunku, jie prieStaringi ir nepastovis: galbit priezastis glidi kontrastingame Italijos
krastovaizdyje. Jis natiraliai Zavus, taciau SiurkStus. Negailestingas zZemés drebéjimais, ugnikalniy
issiverzimais. <...> Nepaisant to, didinga Salies istorija geba suburti italus draugén. Tautos paveldas
ikvepia jiems ramybés, kuri atsispindi jy laikysenoje.

Galima biity iSskirti keleta stereotipy, susijusiu su italais, ir vyraujan¢iy Europoje: 1) italai mano,
kad moterys uzima Zemesng padéti nei vyrai; 2) dauguma italy turi rySiy su mafija; 3) italai yra linke
perdétai meilikauti moterims.

Italy kultiirai daug démesio paskyrusi kultiiry tyrinétoja Claudia Gioseffi analizuoja $iuos stereotipus
atsizvelgdama | dabartines tendencijas Italijoje. Ji pastebi, kad nors italai néra prieSiskai nusiteike pries
aktyvia moters veikla visuomengje, taciau jie linke vesti moteris, panasias i savo motinas — tokias, kurios
gali ir toliau jais riipintis, gimdyti vaikus, dirbti namy ruoSos darbus. Seksualinio priekabiavimo savoka
Italijoje vartojama retai, nes italai yra isitiking, kad juy asistavimas moterims yra sveikas, neiSkreiptas,
Svelnus. RySiai su mafijos atstovais iprastai vieSai nedemonstruojami, §i sistema veikia, taciau jos Sioje
sistemoje nedalyvaujantys daZniausiai nemato.

Italy darbo etika pagrista principu — dirbk tam, kad gyventum, bet negyvenk tam, kad dirbtum. Jy
poziiris — kuo labiau dZiaugtis gyvenimu, skiriant daug laisvalaikio Seimai ir draugams. Grieztai
atskiriamas asmeninis gyvenimas ir darbas. <...> Dauguma italy dirba tik tiek, kad patenkinty savo seimos
poreikius. <..> lItaly verslo pasaulyje asmeniniai rysSiai yra esminis dalykas. <..> Svarbi italy verslo
santykiy ypatybé yra pabendravimas po darbo, todél niekada nederéty atsisakyti pakvietimo.*!

Apibendrinant tai, kas iSdéstyta, galima bty pateikti pagrindinius italy kultiiros bruozus, iSskirtus
Tarptautinio kalby instituto ,,Richard Lewis Communications* prezidento Richard D. Lewis studijoje
,»Kultiiry sandiira: kaip s¢kmingai bendrauti su kity tauty ir kulttiry atstovais®.

Italai pasizymi gebé&jimu nuovokiai ir lengvai bendrauti, komunikacijos procese beveik visada iSlieka
lanksttis, nenuobodiis, kartais pernelyg demonstratyviai reiSkia savo kalbinius sugebéjimus, palydimus
iSraiSkingos veido mimikos ir kiino kalbos. [prastai pokalbiai prasideda nuo nejpareigojanciy temy —

pasidalinama mintimis apie politini, religini gyvenima. DaZniausiai reikia nusiteikti ilgam pokalbiui, nes

0 Gioseffi, 2000, 23.
* Ten pat, 49.
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italai yra linke kelis kartus aptarinéti ta pati dalyka, taciau kiekviena karta vis pridédami naujy emociniy
atspalviy. Toks pernelyg gyvas, jtaigus pokalbis daznai nepatinka SiaurieCiams, tacCiau jei norima rasti
kompromisa su italy kultiros atstovais, butina apsiginkluoti gelezine kantrybe ir prie§ pradedant pokalbi
nusiteikti, kad jis uztruks ilgai.

Nors su italais galima kalbéti labai atvirai, taciau patartina neperlenkti lazdos — nereikéty
piknaudZiauti tiesumu ir storZieviskumu. Sios kultiiros atstovai nepasizymi itin dideliu jZzeidumu, bet daZnai
pokalbio eigoje isiaudrina — balso tonas pakyla, kiino kalba suaktyvéja — vis délto po kurio laiko vél grizta
prie ramaus pokalbio, tarsi nieko nebtity buve.

Kad ir koks $nekus pokalbio dalyvis bebiity, tikétina, kad italams jis vis tiek atrodys pernelyg uzdaras.
Jei su Sios kulttiros nariais bendraujama negestikuliuojant, jiems tai atrodo kaip nedraugiSkumo Zzenklas.
Tokiu paciu nepagarbos zenklu greiciausiai bus palaikytas ir didesnio atstumo iSsikovojimas — bandymas
atsitraukti nuo pasnekovo. Italams iprasta rodyti draugiSkuma palieciant ranka, peti, apkabinant, bu¢iuojant |
abu skruostus. Norint neprarasti italy pagarbos, reikéty atsakyti tuo paciu. Kity kultiiry atstovams italai
atrodo iSoriSkai mandagesni, pavyzdZziui, jei reikia nors minutei palikti komunikacijos proceso dalyvius,
visada atsiprasoma ir paklausiama leidimo.

Italai linkg prasilenkti su isigaléjusiomis normomis. ltaly lankstumas tvarkant reikalus gali pasirodyti
nesqziningas. Jie daznai Siek tiek nusiZengia taisyklems, pazeidzia kai kuriuos istatymus arba juos apeina,
labai laisvai interpretuoja tam tikrus susitarimus, nuostatas. GrieZtumq jstatymy atzvilgiu laiko
trumparegiskumu ar netgi ,, aklumu “.*

Italai nemano, kad toks pozifiris ir atitinkamas veikimo biidas yra korumpuotas. Sios kultiiros atstovai
mielai jtraukia kity kultiiry narius { panasaus pobiidZio — Siek tiek apgavikiSkas — veiklas ir dalinasi i§ ju
gaunama nauda, taciau, jei pastebi, kad i tai zilirima kritiSkai, dazniausiai §io sumanymo atsisako.

Sie daugiaplanés kultiiros atstovai mielai skolina ir skolinasi, naudojasi kity daiktais ir laiku gana
ramiai, nes visada yra pasiryz¢ rasti budy kaip tai kompensuoti arba uz tai atsilyginti. Pirmas ispudis dél
italy neorganizuotumo {prastai biina klaidingas, nes ju pranaSumas néra taip aiskiai iSreikStas ir toks
akivaizdus kaip kity Siaurés kultiiros nariy.

Svarbu atsizvelgti { tai, kad minéti kulttriniai ypatumai néra bendri visiems italy kultiiros atstovams —

juk pietiné ir Siaurin¢ Italijos dalis viena nuo kitos skiriasi kaip diena ir naktis.

2 Lewis, 2002, 228.

23



2.2. Pagrindiniai lietuviy kultiros ypatumai

Lietuva, turinti beveik 800 mety valstybingumo tradicijas, nuo senovés yra atvira jvairioms
kultiroms. Lietuviai istorijoje daugybe karty yra irod¢ savo prieraiSuma, meilg savo tautai bei Zmonéms.
Svarbu pabrézti tai, kad ir eurointegracija, ir spartéjantys globalizacijos procesai lemia auganti
susidoméjima kultiiry jvairove.

Sociologas Romualdas Grigas straipsnyje ,.Siuolaikinio lietuvio nacionalinio bido bruozai“®,
apzvelgdamas lietuviy bruozus nuo protéviy aisciy laiku, raso: Apie kai kuriuos lietuviy protéviy — aisciy —
biido bruozus: dorq ir darbStumgq, taikumgq ir svetingumgq, <...> dar pirmame amziuje kalbéjo Romos
istorikas Tacitas.”

Lietuviai savo tapatybg sieja su Seimos tradicijomis, giminyste. I$skirtine lietuviy savybe galima
bty laikyti meilg téviskei ir Tévynei. Tai pastebima net tada, kai indivimas nebegyvena Lietuvoje — glaudus
iSeiviy kartos santykis su Lietuva. Vis délto Siuolaikiniame pasaulyje kalbéti apie dabartinés kartos lietuviy
nacionalinius bruozus tampa vis sunkiau, nes jie kulttriskai transformuojami, tai reiSkia, daznai pakinta
iSvykus gyventi i kitas Europos valstybes.

Tokia pozicija yra i8déstgs sociologas R. Grigas: Nacionalinis biidas, kaip sudétiné socialinio
pasaulio dalis sparciai kinta. <...> Kaip tautai mums vis dar tebebiidingi bruoZai, susiformave sovietiniu
laikotarpiu. <...> Vis deélto Lietuvoje tebeegzistuoja gana ryskiis regioniniai asmens maqstysenos,
bendruomeninio sutarimo ir elgsenos skirtumai.”

Akivaizdu, jog vienokie bruozai biidingi vyresniajai kartai, kitokie — Siuolaikinei. AiSku, skiriasi
jauny ir vyresnés kartos zmoniy poziliris 1 visuomeninius dalykus — subjekty ir objekty migracija,
materialiniy ir moraliniy vertybiu kaita. Jauny Zmoniy migracija, noras mokytis, iséjimas is Zemdirbio
periferijos rodo, jog laisvéja Zzmoniy pasirinkimas, visiskai keiciasi Zmoniy paZinimas, palyginti su tradicine
visuomene. "’

Apibendrintai pateikti kultiirinius lietuviy ypatumus sunku, taciau bandymu sudaryti tokia
klasifikacija biita. Viena i$ juy pateikia antropologas R. D. Lewis. Mokslininkas, apibendrindamas aspektus, {
kuriuos reikia atsizvelgti, norint sékmingai bendrauti su lietuviais, iSskiria Sias vertybes ir savybes:

1) tautinés tapatybés saugojimas,

2) dosnumas,

* Grigas, 2004, 4.

* Ten pat, 4.

* Ten pat, 5.

* Sakniené, Savoniakaité, Saknys, Sidiskiené, 2007, 185.
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3) muzika (chorai, Sokiai),
4) gamtos meilé,

5) romantiskumas,

6) svetingumas,

7) Seima,

8) jausmai,

9) dorove.”

Skirtingai nei italy kultiiroje, Lietuvoje kur kas griezCiau laikomasi istatymuy, taCiau egzistuoja
politinés privilegijos, iSsilavinimo lygis gana aukStas, daZnai nuspalvintas romantisko idealizmo ir
nostalgijos.*

Bendraudami lietuviai stovi arCiau pasnekovo negu kity Baltijos valstybiy gyventojai, klausosi
atidziai, nors daznai, nekantraudami pasakyti savo pozicija, pertraukia paSnekova. Greitai pajunta kito
zmogaus psichologines nuotaikas pokalbio metu, kartais lieciasi prie jo, ta¢iau gana kukliai. Pastebima
tendencija, jog yra link¢ uzlaikyti svecia.

Lietuviai laikosi darbotvarkés, taciau ne itin grieztai, daznai jai nusizengia, bet apskritai yra gerai
organizuoti, diskusijose itikinéja pasnekova, neapsieina be emocijuy. Sios kultiiros atstovai istikimi savo
Seimai, nacionalinio savitumo jausmas stipriai iSreikstas, tradicijos vertinamos.

Valgymas ir gérimas laikomi svarbiais dalykais, rySiai su gamta stipriis. Antropologas R. D. Lewis,
1Sanalizaves lietuviy tautos bruoZzus, pataria elgtis su lietuviais kaip su asmenybémis, draugais. Tokiu biidu

bus lengviausia uzsitarnauti jy palankumq. Rekomenduojama pasidomeéti lietuviy principais, menu,

. . . 49
garbingomis pastangomis.

7 Lewis, 2002, 292.
* Ten pat, 292.
* Ten pat, 293.

25



3. TYRIMO PRISTATYMAS

Tyrimo tema: italy kultiriné adaptacija Lietuvoje.

Tyrimo objektas: italy kultiirin¢ adaptacija.

Tyrimo problema: kokie italy kulturinés adaptacijos Lietuvoje ypatumai?
Tyrimo tikslas: iSanalizuoti italy kultiirinés adaptacijos Lietuvoje ypatumus.
Tyrimo uZdaviniai:

1) apklausti 13 Lietuvoje gyvenanciy italy tautybés zmoniy;

2) atskleisti, kaip vyko italy kultirinés adaptacijos procesas, kokios buvo adaptacijos veiksniy
pasireiSkimo salygos, kurie i§ Siy veiksniy tur¢jo itakos sékmingam ir nesékmingam kultirinés
adaptacijos procesui.

Tyrimo metodas: giluminis interviu.

Tyrimo pobiidZzio pagrindimas: pasirinktas kokybinis tyrimas, nes siekiama gauti kuo iSsamesng
informacija, leidziancia apibendrinti italy kultiirinés adaptacijos procesa Lietuvoje. Giluminio interviu
metodas suteikia galimybe visapusiSkai isigilinti | respondenty jausenas ir vidines blisenas.

Tiriamieji: 13 Lietuvoje gyvenanciy italy.

Imties atrankos buidai: patogioji atranka, ,,sniego gnitizties* atranka.

Tyrimo eiga: pagal i§ anksto parengta klausimyna apklausta 13 italy tautybés Zmoniy, kurie Lietuvoje
gyvena nuo 1 iki 18 mety. Norint iSvengti tendencingumo, 38 interviu klausimai pateikti tematiskai
nenuoseklia tvarka. Jei respondentas | klausimyno klausima atsako nepaklaustas, tuomet tas klausimas
neijtraukiamas i pokalbi. I§ to iSplaukia, kad kai kuriems respondentams pateikta maziau nei 38 klausimai.
10 interviu atlikta italy kalba, 3 interviu — lietuviy kalba. Interviu trukmé su vienu pasnekovu 1-1,5 val.
Atsizvelgiant i tai, kad 1§ 13 tyrime dalyvavusiy italy, dauguma i$ ju Lietuvoje gyvena nuo 1 iki 4 mety, visi
respondentai suskirstyti i tris grupes, pagal gyvenimo Lietuvoje trukme. Pirmoji grupé — nuo 1 iki 4 mety

Lietuvoje gyvenantys 8 italai, antroji — nuo 4 iki 7 mety (3 italai), nuo 7 iki 18 mety (2 italai).
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4. ITALU KULTURINE ADAPTACIJA LIETUVOJE

4.1. Italy, gyvenanciy Lietuvoje nuo 1 iki 4 mety, kultiirinés adaptacijos ypatumai: Christiano, Nino, Dino,

Gian Luca de Marco, Fabio, Stefania, Manuel, Maurizio atvejai

Dauguma italy, gyvenanciy Lietuvoje nuo 1 iki 4 mety, lietuviy kalbg moka pakankamai gerai,
taciau susiduria su sunkumais, kai nori naudoti sudétingas kalbines konstrukcijas. Respondentai puikiai
supranta, kai klausosi pokalbiy lietuviskai, tac¢iau atsakyti jiems daznai biina kur kas sunkiau negu suvokti
pagrinding diskurso minti. Tie italai, kurie atvyke stengési kuo daugiau bendrauti su vietiniais
gyventojais, lietuviy kalba iSmoko pakankamai greitai — maZzdaug per pusmetj. Kai respondentams
nepavyksta susikalbéti su lietuviais ju gimtaja kalba, dazniausiai kalbamasi angliskai arba, jei pasnekovas
moka italy kalba, — italiskai. Lietuviy kalbos mokymosi procese italams padeda artimi Zmonés — jprastai
Zmonos, jei jie yra sukiire Seimas, arba draugai. Lietuvoje ne daugiau kaip trejus metus praleidg italai
lietuviSkai daZniausiai bendrauja darbo aplinkoje.

Respondentai pabrézia, kad darbas arba studijos buvo viena i§ pagrindiniy lietuviy kalbos
mokymosi priezasciy. Tik vienas i$ 8 respondenty lanke lietuviy kalbos kursus: mokiausi lietuviy kalbos 90
valandy, turiu Al lygj, kol kas lietuviskai dar gerai nekalbu, bet jq suprantu pakankamai gerai.”’ Ttalé
Stefania pabrézia, kad Lietuvoje daZniausiai kalbanti lietuviskai: dabar kasdieniniame gyvenime naudoju
lietuviy, pradzioje kalbéjau angliskai ir italiSkai. Labai malonu su studentais kalbéti lietuviskai. Kai
studentai yra pirmo lygio (A1), praso daugiau kalbéti lietuviskai, paskui — tik italiskai. Kai atvykau pirmq
kartq i Vilniy, daug bendravau su NekroSiaus teatro atstovais, su vadybininke daug bendravau, dirbau su
jais, nuvezéme dar vienq NekroSiaus spektakli | Italijq. Su vadybininke kalbéjau angliskai. Su kolegomis
institute kalbu italiskai. Bet... Na, daznai nesusitinku su italais, nes jie kitam sektoriuje dirba.”!

Tie respondentai, kurie savo kalbiniy sugeb¢jimy neugdé intensyviuose kalbos kursuose, jauciasi ne ka
maziau isitrauk¢ i komunikacijos su lietuviais procesa nei tie, kurie mokeési padedami kvalifikuoty
specialisty. Vis délto galima pastebéti, kad kuo lietuviy kalba mazZiau reikalinga darbui ar mokslui, tuo
maziau démesio skiriama Siai kalbai mokytis.

Italy rySiai su lietuviais gana stipriis, taiau jie daugiausia pagrjsti neiSvengiamumu, o ne

poreikiu ar noru. Dauguma respondenty su lietuviais susitinka darbo aplinkoje arba griZz¢ namo, jei Zmona

5% Interviu su Stefania
5! Interviu su Stefania

27



ar vyras yra lietuviy tautybés. Tyrime dalyvavusiu Zmoniy rySiai su savo tautybés zmonémis, likusiais
gyventi Italijoje ir tais italais, kurie Siuo metu gyvena Lietuvoje, taip pat néra stiprus, komunikuojama
nedaznai — nerengiami bendri vakaréliai ar kitos Sventés kartu su Kkitais italais: as nenoriu pats daug
rysiy su italais Lietuvoje turéti, nes kuo daugiau lietuviy pazisty, tuo didéja mano integracija. Zinoma, man
patinka kartais susitikti su italais, bet labai atsirenku. )2
Tie, kurie apskritai yra linke aktyviai dalyvauti komunikacijos procese, palaiko intensyvy rysj ir su savo
kultiiros atstovais, ir su lietuviais. Samoningas atsiribojimas nuo savo tautieiy gali rodyti ir
pasitikéjima lietuviy Kultiira, ir asmeninj savarankiSkumg — sugebéjima organizuoti savo gyvenima
naujojoje kultiiroje paciam arba pasitelkus lietuviy pagalba: negi as mazas vaikas, kad man reikty nuolat
italy pagalbos. Kai reikia, tai man padeda ir lietuviai.”> Motyvuotas atvykimas j Lietuva didina italy
savarankiSkuma gyventi Lietuvoje ir netgi pasitikéjima lietuviy kultara: atvykau dél studijy kokybés.
Italijoje VGTU universitetas turi autoritetq. Turiu draugy, kurie ji baigé ir yra labai patenkinti.
Susigundziau rekomendacijomis ir priimtina studijy kaina.” Dauguma respondenty j Lietuva atvyko jau
Zinodami, kg ¢ia veiks — vieni dél darbo, kiti — dél studijy, treti — dél zmonos lietuvés. Vis délto dazniausia
atvykimo prieZastis — darbas. Prie$ atvykdami gyventi nuolatinai, respondentai maziausiai vieng karta yra
buve Lietuvoje atostogu metu — pailséti ar pazintiniais tikslais. Net 2 i§ 8 italy Lietuvoje yra gyveng metus,
paskui i§vyke 1 Italija ir vél Cia grize: pirmq kartq atvykau 2004-yjy rugpjiti. Pabuvau cia metus, po to
metams iSvaziavau ir vél atvykau 2007-aisiais. Taigi nuo to laiko gyvenu Lietuvoje. Italijoje baigiau italy
kalbos ir kultiros studijas. Po to pasirinkau teatro specializacijq, nes mano aistra — teatras. Tuo metu
Nekrosius buvo labai populiarus Italijoje, as nuéjau paziiréti vieno jo spektaklio ir jis mane beprotiskai
suzavéjo. Nutariau | Lietuvq vaziuoti dél jo. AS paraSiau bakalauro darbq, susijusi su Nekrosio teatru. Po
bakalauro gavau stipendijq is Italijos uZsienio reikaly ministerijos ir atvyvkau | Lietuvq studijuoti 6
ménesiams. Doméjausi toliau NekroSiaus teatru. 55
Daugumos tyrime dalyvavusiy italy apsisprendimas vykti gyventi j Lietuva buvo gerai
apgalvotas: sprendimas atvykti gyventi nuolatinai i Lietuvq gimé létai, pirmiausia atvykdavau atostogy
ir....tada... Andrea ir kitas mano draugas — Pieras — atvyko gyventi cia ir... Taigi... Pradéjome bendrq

versla, tada as persikéliau visam laikui | Lietuvq. 70

52 Interviu su Fabio
53 Interviu su Dino
>* Interviu su Dino
55 Interviu su Stefania
5 Interviu su Manuel
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ISanalizavus 8 atvejus pastebéta, kad tie italai, kurie j Lietuvg atvyko dél asmeniniy ir intymiy
rySiy su lietuviy tautybés Zmonémis, kur kas aktyviau bendrauja su Kkitais Salyje gyvenanciais italais:
reikéjo nuspresti, ar likti Italijoje, ar kazkur isvaziuoti. Nes a$ turéjau drauge cia. Su ja susipazinau
atostogy Lietuvoje metu. <...> Dabar mes turime kaip italiskq getq. Pastate tame gyvename daug italy, tai
kiekvienq dienq susitinkame, vakarieniausjame kartu, Ziirime ﬁlmq.57

Tolimesng italy kultiirinés adaptacijos eiga nulémé ne tik tai, ar jy apsisprendimas buvo motyvuotas,
bet ir pirmasis ispudis, kuri susidaré apie Lietuva tik atvyke. 4 i§ 8 respondenty pirmasis jspiidis apie
Lietuva buvo neigiamas — nuolatinis saulés trikumas, kalbos barjeras, artimyjy ilgesys. Man Lietuva, tik
atvykus, atrode labai Salta, daug sniego buvo. Apskritai kaip Salis, na, nezinau. Man gal kiek kitaip atrodo,
juk as cia tik dveji metai, kq as Zinau... Dabar tai as galvoju, kad viskas gerai, nes cia biisiu dar dvejus
metus ir tada.... Pagaliau! [ Italijq””® Suvokimas, kad respondentas naujojoje kultiiroje yra laikinai,
neleidzia jam pernelyg sureikSminti skulkmeny ir pasiduoti negatyvioms biisenoms. Kiti italai, pasiteiravus
ju, kaip atrodé Lietuva 1§ pat pradziy, kai i ja atvyko, akcentuoja neigiama ispudi, susidariusi dél Zmoniy
tarpusavio santykiy — daugiausiai — bendravimo biido: na, neblogai atrodé Lietuva. Pirmas ispiidis — gera
Salis su savo problemomis. Problema — moniy tarpusavio santykiai.”’ Paminétina tai, jog gera jspudj apie
Lietuva respondentams kiiré ne Lietuvos vaizdai — pastatai, gamta, bet Zmonés, kuriuos jie sutiko tik
atvyke. Tie italai, kurie turéjo galimybe¢ bendrauti, biti, leisti savo laika su jiems mielais Zmonémis,
susikiiré grazios Lietuvos vaizda: tipo... Kai atvykau... Pirmq kartq atvykau | Kaunq dél savanoriavimo.
Buvau cia 8 ménesius. Atvykau pirmq kartq 2004, isvazivau 2005, dirbau su vaikais. Po to atvaziavau 2008,
po trejy mety pertraukos. Lietuva man grazi atrode. Ignalinoje dar 6 mén. gyvenau, ten labai labai geri
Zmonés. Buvo labai smagu. AS ten griztu kiekvienq savaitgali.” Ispudis, kuri Lietuva sudaré respondentui
pirmaisiais jo gyvenimo Lietuvoje ménesiais, ilgainiui keitési — vyras, kaip ir kiti tyrime dalyvaujantys
italai, pastebéjo vis daugiau negatyviu dalyku, kurie vélgi buvo susij¢ su Zmonémis — ju asmeninémis
savybémis. Viena 1§ lietuviy savybiy, apsunkinanciy italy kulttiring adaptacija, — vyry pavydas ir nenoras
bendradarbiauti: kai biina sunku, yra tokiy momenty, bet as nesu toks zmogus, kad viskq meti ir iSvaziuoji.

Aisku, biina tokiy minciy, kodél as sunkinu savo gyvenima, jei galéciau lengviau gyventi. Bet tai praeina.

" Interviu su Maurizio

5% Interviu su Dino

5 Interviu su Fabio

% Interviu su Gian Luca de Marco
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Mano gyvenimq labai Lietuvoje apsunkina pavydiis Zmonés. AS dirbu su lietuviais. Bet tie vyrai Lietuvoj
labai pavydiis. *!

Tyrime dalyvaujantys respondentai pabrézia, kad socialiniy garantijy trikumas — pagrindinis
dalykas, kuris nuolat vercia galvoti apie grizima i Italija: dabar kas sunkiausia... Na, nezinau as. Gal tas
nestabilumas, ekonominé situacija. Tas... Na, tas Zinojimas, kad vis tiek esi Cia italas. %2 Visi respondentai,
paminéj¢ nestabilia ekonoming situacija, turéjo galvoje ribotas galimybes susirasti darba: as dabar
stengiuosi susirasti darbq, stengiuosi atrasti nisq, kurioje galéciau save realizuoti, jei nerasiu tokiy sqlygy,
kurios man uztikrinty pakankamai gerq gyvenimgq, gali buti, kad sugrisSiu i Itali]'q.63 Nesugebéjimas
realizuoti savo profesiniy kompetencijy apsunkina kultiirinés adaptacijos procesa — sukelia emocing
sumaisti ir nora grizti i tévyng.

Tie italai, kuriy pasirengimas gyventi naujojoje kultiiroje buvo gana tvirtas, vis tiek atvyke susidiré
su savirealizacijos problemomis. Jei prie§ iSvykdami j Lietuva neturéjo darbo, tai ir Siuo metu jo neturi
— studijuoja ir nedirba, arba uzsiima privacia, istatymy nereglamentuota veikla. Pabréztina tai, kad tie
migrantai, kuriy pasirengimas buvo didesnis, patyré maziau streso, be to, tai pad¢jo ir tebepadeda jiems
suvaldyti ilgesi savo Saliai. Vis délto vienareikSmiskai teigti, kad psichologinis ir kulttirinis pasirengimas
sumazina kultiirini stresa, padeda iSvengti kultiirinio Soko, negalima, nes tam ijtakos turi ir daugyb¢ kity
veiksniy, pavyzdziui, individo santykis su savo kultiira. Kuo jis gilesnis ir tvirtesnis, tuo labiau tikétina, kad
atvykus i kita Sali, bus jau€iamas stiprus ilgesys. Italai, Lietuvoje gyvenantys ne daugiau kaip trejus
metus, stipraus ilgesio savo Saliai nepatyré dél dviejy priezasciy: 1) nejauté itin stipraus rysio su savo
kultura — Seima, draugais, tévyne — pries§ atvykdami | Lietuva, nes ju vertybiy skal¢je minimi dalykai néra
prioritetai; 2) prie§ atvykdami jau Zinojo, kad turi darba pagal turimas profesines kompetencijas, greitai
pradéjo dirbti, juos tenkina aplinka, kurioje gyvena, Zmonés, su kuriais palaiko asmeninius rySius. ISdéstytas
mintis paremia Sie pavyzdziai: studentas Nino nesiilgi Seimos, nes ¢ia sugebéjo susikurti patraukly
gyvenima, jis ilgisi tik savo automobilio: ilgiuosi tik savo automobilio®, biatlono treneris Gian Luca de
Marco sako, kad atvyko dirbti mégstamo darbo: pasiiilymas darbuotis Lietuvoje man, kaip jaunam
specialistui, atrodé labia patrauklus. O kq jau kalbéti apie grazute Ignaling, kur sniegas, miskai, kalnai.

. . . .y . . . . . . v - v . 65
Ignalina man kaip koks italiskas rojus Lietuvoje. Ir ten, kaip jau sakiau, Saunits Zmonés gyvena.

% Interviu su Gian Luca de Marco
52 Interviu su Manuel

% Interviu su Christiano

% Interviu su Nino

% Interviu su Gian Luca de Marco
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Respondentai, kalbédami apie gyvenima Lietuvoje, pirmiausia mini ekonomines ir socialines
problemas. Jie pabrézia, kad daugiausia problemy kyla norint susirasti kvalifikuota darba. Dabar sunku tai,
kad nerandu darbo.”® Respondentas Christiano sako, jog §iuo metu vis dazniau ji aplanko mintys grizti atgal
1 Italija, nes yra jsitikings, kad ten galés dirbti mégstama darba ir uzsidirbti pakankamai pinigy
pragyvenimui. Siuo metu italas Lietuvoje moko lietuvius italy kalbos, ta¢iau pripaZista, kad tai daro ne i$
paSaukimo, bet d¢l to, kad reikia uzsidirbti pinigy. Lietuviy svetingumas ir draugiSkumas italams padeda
spresti kasdieniniame gyvenime kylancias problemas, taciau pastebima, kad lietuviy ir italy santykiai
daugiausiai grindZiami ne abipusiu noru komunikuoti, bet pagalba artimui. Tai reiskia, kad lietuviai
dazniausiai italams padeda ne dél to, kad jiems svarbu susikurti ilgalaikius santykius, bet 1§ pareigos:
pradzioje as masciau, kad esate pakankamai... sunkiis, kad sunku jums komunikuoti su kitais, bet paskui,
kuo daugiau bendravau, tai supratau, kad esate draugiski, pakantis kitatauciams. AS nesijauciu uzsienietis,
Zmonés mane gerai priima, nepastebiu nedraugingy zvilgsniy gatvéje, niekad nebuvau patekes | nemaloniq
situacijq. Bet jei nori pagalbos, turi paprasyti, nepasiiilo.”

Tyrime dalyvave asmenys vienbalsiai tvirtina, kad lietuviai priima i savo bendruomeng, jei pats
aktyviai stengiesi tapti Sios bendruomeneés nariu. Apskritai italy, gyvenanciy Lietuvoje ne daugiau kaip
trejus metus, nuomoné apie lietuvius teigiama: jeigu labai aktyviai biiciau éjes | tq bendruomene
vadinamajq, tai, neabejoju, biity priéme. Anksciau ar véliau.”® 1§ $ios citatos matyti, kad respondentas neturi
neigiamy nuostaty dél lietuviy svetingumo. Tokios pacios nuomonés laikosi ir italas Gian Luca de Marco:
man tikrai mielai padéjo. AS galvoju, kad tai ypatingi Zmonés. Bet cia Lietuvoj reikia prasyt... Kitaip, nieko
nebus. Patys labai retai, kada susipranta.” Respondentas lietuviy svetinguma suvokia ne kaip savaiminj
paslauguma, bet kaip nenora atsisakyti, kai kitas praso. Kaip vieng i§ neigiamy lietuviy savybiy, trukdanciy
uzmegzti ilgalaikius rySius, italai mini lietuviy {taruma: jprastai lietuviai draugiski, bet nelabai, kartais
perdaug jtariis.”’

Be sudétingo komunikacijos proceso su lietuviais, italai mini biurokratines Kliiitis: kai atvykau,
atsimenu daug biurokratijos, reikéjo daug popieriy tvarkytis dél studijy, viena niekaip nebiiiau to
padariusi. Déka vienos universiteto koleges, viskq {veikéme, po to ji tapo man draugé. Daznai eidavome §

Migracijos departamentq. Neséeme dokumentus, dabar jau maziau popierizmo, dabar jau Zinau ko kam

% Interviu su Christiano

7 Interviu su Christiano

% Interviu su Dino

% Interviu su Gian Luca de Marco
" Interviu su Fabio
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reikia, kaip kq daryti.”" Biurokratinés klititys italams kartais atrodydavo pernelyg didelés dar ir dél to, kad
kalbos barjeras neleido suprasti kai kuriy teisiniy, organizaciniy dalyky: sunkiausia buvo kalbéti. Kai
,» Maximoje* man kazko reikédavo, tai personalas nebendraudavo angliskai, net autobusy stotyje
problematiska biidavo nusipirkti bilietq. Bet visada surasdavau lietuviy, kurie padédavo. Dabar sunkiausia
yra rasti nuolatinj darbq. Jei esi italas, tai, regis, nereikalingas. Sako man jie — grisi i Italijq, ten daugiau
pinigy gausi. Dabar yra nauja jmoné, Barkleys, daug italy ieskojo, daug pakvieté, bet paskui né vieno
nepriéme. Priéemé tik lietuvius. Reikalavimas buvo geras italy kalbos mokéjimas.” Tie italai, kurie vis dar
nemoka lietuviy kalbos pakankamai gerai, t.y. susiduria su sunkumais reik§dami mintis, stengiasi Sia
kalbg iSmokti pirmiausia dél to, kad susirasty darba. Jie domisi politine situacija, {zZvelgia rySius tarp
atskiry sektoriy — politikos, ekonomikos, taciau vis dar esama nemazai neaiSkumu: cia daug kalbama apie
politikq. Italijoje televizijq kalba apie politikq aiskiau, visada daugiau apie politikq, ¢ia maZiau, nes as
Zisriu abi televizijas ir lyginu. Sitas dalykas man atrodo teigiamesnis, kad maZiau Lietuvoje apie politikq
kalba. Bankiné situacija irgi Lietuvoje man nelabai suprantama, na, jei biiciau specialisté tos srities, gal
biity aiskiau, bet dabar chaosas.” Politinj chaosg kaip neigiama veiksni mini 6 1§ 8 respondenty. Na, man
gal ta kaita ir tas jisy nepastovumas politinis nepatinka, kaip Sunys ten su katinais jie visi. Jau pas mus
Ttalijoje betvarké, bet pas jus...””.

Italai samoningai bando suvokti buvimo Lietuvoje privalumus ir trikumus, nepastebéta, kad
biity nesamoningai atmetami tam tikri $ios kultliros dalykai. Anaiptol — bandoma kuo daugiau iSmokti ir
pritaikyti tas Zinias praktiSkai. Respondentams artimas lietuviy patriotizmo jausmas, aiskiai iSreikStas
nacionalizmas: dar man patinka tai, kad esate dideli nacionalistai, mokate ginti savo laisve ir jq vertinti.
Kai kalbi su Zmonémis, tai jie nuolat tai pabréZia, nuolat pasakoja apie tai, kaip jie kovojo uz savo laisve
kaip nugaléjo rusus.” Tie italai, kurie mano, kad lietuviy ir italy kultiiros néra pernelyg skirtingos, sunkiai
i18skiria tai, kas Lietuvos kultiiroje yra artima. Vis délto daugelis mini gamta, kaip viena i§ labiausiai
zavin¢iu dalyku: bet as galiu pasakyti, kas patinka, kai biina pavasaris ir zmonés sédi ant Zalios Zolés. Labai
gi grazu.”® Lietuvisky $vendiy gausybé ir tradiciniy patiekaly skonis — respondenty vertinami dalykai.
Labiausiai italams patinka balandéliai ir lietuviSkas alus. Tie, kurie skundZiasi maisto kokybe,

daZniausiai maista gaminasi namuose — jprastai italiSkus patiekalus. Visi 8 respondentai mini nesaikinga
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alkoholio vartojima, kaip vieng i§ priezas¢iy, apsunkinandiy juy santykius su lietuviais. Vakaréliai
lietuviski man kelia nerimgq, visi daug geria, nelabai moka linksmintis be alkoholio, man tai nepriimtina, visi
cia geria daugiau negu Italijoj. AS apskritai alkoholio nevartoju ir kartais jauciuosi nejaukiai.”’

Dalykus, kurie italams nepatinka, jie sako pastebéje, ka tik atvyke i Lietuva. Daugumos i§ ju
nuomon¢ iki Siol nepasikeitusi. Visi tyrime dalyvaujantys asmenys savo gyvenimo Lietuvoje pradzioje
iSgyveno labai skirtingas vidines jausenas — nuo sumaisties iki didelio nerimo, taCiau nei vienam i$ ju
nepasireiSké stipri depresija. Viena i§ dazniausiy reakcijy — savo tiksly naujojoje kultiroje nesuvokimas:
buvo momenty pradzioje, kai is tikryjy nezinojau, ko pats noriu... na, ne dél to, kad nezinojau, gal Zinojau,
bet nepavykdavo vis igyvendinti uzsibrézty darbiniy tiksly.”® Su pyk&io proverziais susidiré beveik visi
kalbinti asmenys, taciau vieniems tokios neigiamos emocijos trukdeé siekti savy tiksly, kitiems — ne: kiek
atsimenu, man niekad nebuvo dieny, na, tokiy pilky, kai depresuoji ir grauziesi, kad atvaziavai, bet biidavau
daznai piktas ant saves ir kity. ”° Respondentai suvoke, ko i3 ju tikisi naujosios kultiiros atstovai, tatiau ne
visada galédavo pateisinti Siuos lukesc¢ius. Lengviau sekési tiems, kurie atvaziavo dél konkretaus tikslo —
pavyzdziui, studijy ar darbo, sunkiau tiems, kurie savo Salj paliko dél galimybés buti su mylimuoju.
Tiems italams, kuriems pasitaiké proga dirbti Lietuvoje mégstama darba, jgyvendinti savo tikslus
visose srityse — ir asmeninéje, ir darbo, buvo lengviau. Kai kurie i§ jy padaré daugiau negu tikéjosi:
igyvendinau visus tikslus, kuriuos buvau issikélusi pries iSvykdama i Lietuvq, netgi galéciau pasakyti, kad
padariau daugiau negu noréjau ar planavau.*’ Respondenté nuolat domisi kultiriniu gyvenimu, aktyviai
dalyvauja kulturiniuose renginiuose: mane labai domina kultiirinis Lietuvos gyvenimas. [sitraukusi... Na,
taip. Juk jdedu nemazai saves i veiklas, kurias darau, juk dirbu Italy kultiiros institute, stengiuosi padaryti
savo darbq labai gerai. Aisku, kartais noréciau daugiau studijuoti, kad pagerinciau lietuviy kalbos Zinias.
Lietuviy kalba vienintelis dalykas, kur turéciau idéti daugiau pastangy.”’ Tai, kad itale Stefania dirba
glaudziai su kultiira susijusi darba, 1§ dalies lemia aktyvia asmening pozicija kultiiros atzvilgiu. Pries
atvykdama i Lietuva, respondenté buvo psichologiskai nusiteikusi, kad naujojoje kultiroje privalo aktyviai
veikti: hmm...Galbit... Kas Zino. Psichologiskai tai nuo pat pradziy jauciausi, kad noriu buti aktyvi Sios
visuomenés naré, o ne stebétoja. Visada Zinojau, ko is manes tikisi ir ko noriu a5.*’ Vyrams, kurie { Lietuva

atvyko ne dél mylimosios, psichologing pagalba teiké lietuvaités: is pradziy tikrai jauciausi truputi
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pasimetes, bet, reikia pasakyti, kad lietuvaités man labai padéjo — nepalikdavo manes vieno. Tai man
padéjo nejausti nei pavojy, nei vienatves. Dabar esu susizadéjes su lietuve.” Intensyvus respondento
bendravimas su moterimis lietuvémis palengvino jo kultirinés adaptacijos procesa. Vyras ir pats jautési
atsakingas uz savo adaptacija Lietuvoje — zinojo, ko nori i§ §io gyvenimo etapo: faip, visada Zinojau, ko
noriu.* Tyrimo rezultatai atskleidé, kad netgi tie italai, kurie prie§ atvykdami i Lietuva turéjo nemenka
ziniy bagaza apie Sia Salj bei Zinojo, ko tikisi 1§ naujosios kulturos, vis tiek susidiiré su psichologinémis
problemomis, pasireiSkusiomis perdétu susiripinimu vandens ir maisto kokybe. Dél vandens — geras gal.
Pradzioj man jis labai blogas atrodé, net is cCiaupo bijojau gert, nors Zmona sake: , Gerk, gerk, nieko
neatsitiks.“ O a§ vis tiek negerdavau. Dabar jau kartais geriu.® Tie respondentai, kuriems vandens ir
maisto kokybé kele jtarimy, itin daznai plovési rankas. Toks elgesys rodo, kad tyrimo dalyviai patyré
nedideli kultirini Soka: taip, taip, tikrai ploviausi, net dabar dar bina tokiy momenty, kai plaunu ir
plaunu.®® Higienos problemos Lietuvoje respondentams rupesciy nekélé, taciau net 3 i§ 8 respondenty
pabrézia, kad tualetai mokymo istaigose buvo nepakankamai $variis: Sauléteky tualetai siaubingi.’’
Respondentas Dino irgi teigia, kad truksta higienos tualetuose: bet jau tualetai, tai visada beveik nelabai
Svariis.®® Né vienas i§ apklaustyjy nepamini netvarkos Lietuvos gatvése.

Daznai dél pozitrio | supancia aplinka ir gyvenimo bido naujojoje kultiiroje keiCiasi migranty
Iprociai. Paklausti apie jprociy pokycCius, apsigyvenus Lietuvoje, respondentai vél iSreiskia skirtingas
pozicijas, taciau daugumos kalbinty italy jprociai iSliko beveik tokie patys kaip ir Italijoje. Na..., kai
atvykau, stengiausi, kiek jmanoma, islaikyti tuos jprocius, kuriuos turéjau Italijoje. PavyzdzZiui, stengiuosi
rengtis taip, kaip lItalijoje, valgyti jprastus produktus, kuriuos valgydavau Italijoje. Na, tik gaila, kad
nebegaliu Lietuvoje valgyti taip reguliariai kaip Italijoje, kai Zmona pareina is darbo, apie 18 val., tai tada
sédame vakarieniauti, o Italijoje valgydavau 20 val. Kartu paruosiame vakariene. Bet is esmés jprociai
nepakito.” Tie italai, kuriy jprociai keitési, pabrézia, kad taip atsitiko dél to, kad atsirado daugiau
savarankiSkumo ir reikéjo iSmokti patiems tvarkyti savo gyvenima: iprociai pasikeité, nes pati turiu
organizuoti savo gyvenimq, apsipirkti, leisti pinigus, dirbti, o Italijoje baigiau studijas, gyvenau su tévais,

.. . . .. . . Ve . 90
neturéjau tokios laisves ir atsakomybés. Man patinka, kad cia esu laisva.
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Kuo daugiau individas susidoméjgs priimancios Salies kulttira, t.y. kuo daugiau démesio skiria Sios
kultiiros normoms i§mokti, tuo labiau tikétina, kad jis isitvirtins kitoje Salyje. Integruotis j naujaja kultiira
padeda ne tik kalbos mokymasis, bet ir literatiiros skaitymas ta kalba, televizijos Ziliréjimas. Tam, kad
patobulinty savo lietuviy kalbos zinas, dauguma italy skaito lietuviska spauda, klauso radijo, zitiri lietuviska
televizija. Tie respondentai, kurie lietuviskos televizijos neziiiri, teigia, jog taip elgiasi dél to, jog jiems
nepatinka filmy jgarsinimas, kai girdimas ir jgarsintojo, ir aktoriaus balsas: nepatinka man filmy
igarsinimas, ta dviejy balsy mésmale. o

Lietuvoje gyvenantys italai tradicines lietuviskas Sventes Svencia visada, o italiSkas — tik pacias
svarbiausias arba tas, kurias organizuoja darbe. Kas dél Svenciy, taip, stengiuosi islaikyti savo kultiirq
Lietuvoje. Svenciu $ventes, bet ne visas italiskas, kai kuriy, ne tokiy svarbiy, nesvenciu. Neturiu tokio
poreikio. Lietuviskas Sventes Svenciu visada su Zmona ir jos giminaiciais. 2

Daugiausia laiko respondentai praleidZzia su lietuviais negu su savo tautieciais. Toks
apsisprendimas grindZiamas noru kuo aktyviau jsilieti | lietuviy bendruomene: kartais, bet as nenoriu
pats daug rysiy su italais Lietuvoje turéti, nes kuo daugiau lietuviy pazisty, tuo didéja mano integracija.
Zinoma, man patinka kartais susitikti su italais, bet labai atsirenku.” Be to, italai i$rei¥kia gana neigiama
nuostata Lietuvoje gyvenancdiy tautieciy atzvilgiu.

Pasiteiravus respondenty, kokius pagrindinius lietuviy ir italy kultiry skirtumas izvelgia, pateikiami
Sie: ekonomiSkai silpnesné Lietuvos valstybé, lietuviai uZdaresnio baido nei italai, lietuviy rysiai su
Seimos nariais yra silpnesni.

[Sanalizavus S$iuos aStuonis atvejus matyti, kad tik vienas respondentas, italas Dino, patyré
kultorinj Soka, pasireiSkiantj nerimu, jtampa, praradimo ir netekties, socialinés atskirties jausmu,
neaiSkiu savo tapatybés suvokimu bei nevisavertiSkumo jausmu. Kiti septyni respondentai savo
adaptacijos Lietuvoje pradzioje patyré tik silpng kultiirini Soka, kuris pasireiské itin daznu ranky plovimu,
dideliu susiriipinimu vandens kokybe, savo tiksly Lietuvoje nesuvokimu, itin iSreikStu poreikiu palaikyti
kontaktus su italais, likusiais gimtojoje Salyje. ISskirti kultiirinio Soko stadijas sunku, nes nei vienas i§
respondenty nepatyré itin didelio susiZavéjimo naujaja kultiira, nebuvo ir antrojo etapo, vadinamo
krize, kai uZvaldo didelis pyktis, nusivylimas. Kiek aiSkiau galima apibrézti treciaja stadija —
atsigavima. Sis laikotarpis respondenty gyvenime prasidéjo mazdaug po trijy ménesiy, kai jie pradéjo

suprasti lietuviy kalba, iSmoko pagrindines lietuviy kultiros normas. Ketviroji — prisitaikymo prie
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naujosios kultiiros stadija — pasireiSké tik Stefanios gyvenime. Visi kiti respondentai vis dar jauciasi
Lietuvoje nesavarankiski arba i$ dalies nesavarankiski, be to, saves nerealizave arba realizave tik 1§ dalies.
Jie nuolat galvoja apie grizima i Italija. Nors italai Lietuvoje jauciasi gerai, taciau teigti, kad $iuo metu jie
iSgyvena prisitaikymo stadija buty klaidinga dél Sios priezasties: italai Lietuvoje jauciasi gerai ne dél to,
kad jiems priimtina Salies kultara, bet dél to, jog Zino, kad Sis periodas jy gyvenime laikinas. [Simtis
italy Stefanios ir Gian Luca de Marco atvejai, nes Sie respondentai naujojoje kultiiroje jauciasi visaverciai —
gerai moka lietuviy kalba, dirba mégstama darba, palaiko aktyvius rySius su lietuviais, retai arba beveik

nickada negalvoja apie grizima i Italija.

4.2. Italy, gyvenanciy Lietuvoje nuo 4 iki 7 mety, kultiirinés adaptacijos ypatumai: Marco, Luca ir Andrea
atvejai

Siame poskyryje analizuojami trijy italy adaptacijos ypatumai. Respondentas Marco Lietuvoje
nuolatinai gyvena ketverius metus, Andrea — penkerius, Luca — 6. Pastebima tendencija, kad daugiau nei
trejus metus Lietuvoje gyvenantys tyrime dalyvaujantys italai jauciasi kur kas labiau prisitaike nei juy
tautieciai, kurie Lietuvoje yra maZesnj laiko tarpa.

Daugiau nei trejus, bet maziau nei septynerius, metus Lietuvoje gyvenantys italai lietuviy kalbg moka
gerai, taCiau ne visada ja bendrauja, nes tam tikrose situacijose jaucia, kad kitas variantas — bendravimas
lietuviy ar angly kalba — gali abiems puséms suteikti daugiau pasitenkinimo komunikacijos procese: su fais,
kurie kalba italiskai, tai priklauso... jei yra aukstesniy lygiy studentai, tai su jais kalbu italiskai, nes jie to
nori, bet apskritai lietuviskai as kalbu.”* Kokia kalba bendraujama daZnai lemia ne tik situacija, bet ir
asmeniniai motyvai, pavyzdzZiui, nuotaika: nuo nuotaikos priklauso. Nesu vien tik uz lietuviy kalbq. Su
lietuviais galima angliskai, italiskai bendraut. Labai gabiis Zmonés. Ypac kalboms.” Si mintis rodo, kad
pasSnekovas {zvelgia lietuviy pranasuma — gebéjima greiciau iSmokti svetima kalba. Respondentas lietuviy
kalbos nemok¢jima vertina ne per asmening, bet per visos italy tautos prizme¢ — neva italams sunkiau negu
lietuviams iSmokti kita kalba. Ne vienam tyrime dalyvaujanciam italui toks stereotipinis mastymas
neabejotinai apsunkina kalbos mokymosi procesa.

Tyrime dalyvaujantys ir daugiau kaip trejus metus miisy Salyje gyvenantys italai aktyviy rySiy su savo
tautieCiais Lietuvoje nepalaiko. Dauguma i8S ju su Kkitais italais susitinka retai, o su lietuviais bendrauja

kiekviena dieng. Pirmasis jspiidis, kurj italams padaré Lietuva, buvo itin §viesus, netgi, galima sakyti,

 Interviu su Luca
% Interviu su Marco

36



idealizuotas: Lietuva... Ech, ta Lietuva. Dabar ji mano zZzmona. Na, supranti, kaip meilé kokia didzZiausia.
Kai atvykau tai man ji atrodé svetinga, paskui, kai pradéjau verslo dokumentus tvarkytis, kiekviena diena
vis sunkesné buvo, galvojau, kad isprotésiu, tiek popieriy ir be kalbos lietuviy. IStvériau. Kaip ir pageréjo
savijauta, bet paskui vél emociskai blogai buvo. Galvojau, kokio velnio as ¢ia atvaziavau, i Sitq girtuokliy ir
museiky krastq. Paskui vél nurimsta viskas viduje, kiti italai palaiké, paguosdavo, saké neisterikuoti, nes ir
jie patys tai praéjo. AS neisterikuoju, bet kartas nuo karto vél jkrentu i tq juodq duobe.”® Analizuojant $ias
mintis, matyti, kad pirminé emigranto susizavéjimo biisena tgsési labai neilgai — tol, kol vyras susidiiré su
biurokratinémis klifitimis. Véliau jo savijauta pageréjo, taciau ir vél uzvaldydavo depresinés biisenos. Tokie
kultiirinio Soko pozymiai leidzia daryti iSvada, kad respondento kultiirinés adaptacijos procesas nebuvo
sklandus. Nors dabar Sios biisenos jau yra pasitrauke, taciau vis dar patiriama emociniy sukrétimy,
respondento zodziais tariant, jkrentama § juodq duobe. Juoda duobé — tai gyvenimo etapai, kai buvimas
Lietuvoje tampa sunkus — atsiranda vidiniy prieStaravimy, dvasinés neramybés. Kiti italai tokiy biiseny
nepatyre, arba patyré kur kas maZiau depresines jausenas. SusiZavéjimas naujaja kultiira tesési tol, kol
buvo susidurta su pirmosiomis kliatimis: kai atvaziavau, tai nemokéjau kalbéti lietuviskai. Aisku, buvo
tam tikras stresas pirmas dienas, kai nezinai kaip elgtis.”” Kai atsirado tam tikry sunkumy, respondentai
i Lietuvg pradéjo ziuréti objektyviau, taciau tai nepaskatino jy grjzti atgal j tévyne. Dabar, praéjus
daugiau kaip trjiems metams, respondentai jZvelgia poky¢€iy, pastebi, kad Lietuva labai pasikeité: ai, i§
pradziy man atrode ji gana neturtinga Salis. Dabar, kur tau, viskas labai labai pazenge i prieki. Daugiau
galimybiy, Lietuva atviresné pasauliui. Geriau priimama kitataucius. Viskas labai pasikeité, anksciau
zmonés buvo maziau priprate prie turisty, uzsienieciy. Dabar daug imoniy tarptautiniy, Zmonés daugiau
keliauja, viskas labiau europietiSka. Dabar daugiau galimybiy daryti daug dalyky. Visi tai gali. Bet
brangiau dabar cia gyventi — daugiau uz nuomq mokéti reikia, brangesnis maistas.”® Dauguma minimy
poky¢iy — pozityvis, pagrindiniai — padidéjes Lietuvos atvirumas pasauliui, didesnés darbo
galimybés, lankstesnis pozZiuris j kity tautybiy piliecius.

Visi trys respondentai Lietuva jau laiko savo namais, o | Italija grjZta darbo reikalais. Gimtojoje
Salyje italai ilgai neuzsibiina, sako nejauciantys tokio poreikio, netgi prieSingai — jei ten praleidZia daugiau
kaip dvi savaites, pradeda jaustis blogai. Vis d¢lto neatmetama galimybé, kad bet kuriuo metu gali tekti
grizti j Italija — jei Lietuvos ekonomin¢ situacija neleis pakankamai gerai uzdirbti, arba jeigu Italijjoje likusi

respondenty Seima iSreik§ toki pageidavima: gali biiti, kad vaziuosiu atgal | Italijq, jei ten bus geresnés
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galimybés arba jeigu mano Seimai reikés manes. Dabar dar nenusprendes. Bet visada Zinau, kad sugrisiu j
Lietuvq jos aplankyti. Gali buti, kad cia ir Seimq kursiu. Neaisku net kas bus rytoj. Mes turime tévus, juk
Jiems ne 20 mety, jei tik reikés, iskart skubésime pas juos. Negali juk biiti vienoje vietoje dél to, kad grazi
vieta, juk reikia ir dirbti. Aisku, pinigai dar néra viskas, bet reikia juk uz kazkq duonq pirkti.*’

Visi trys respondentai iSreiSkia susiriipinima savo senatve Lietuvoje — juos neramina tai, kokia
pensija gaus ir ar sukaupti pinigai leis gyventi be riipesciu: dirbi Zmogus, o ar gausi pensijq ir kokiq gausi —

dilema. AS bijau, kad nebity taip, jog nieko negausiu ir tada kq reiks daryt.’”

Iiga laika Lietuvoje
gyvenantys italai (nuo 4 iki 7 m.) sako, kad adaptacijos procesas vyko gana sklandziai — nepatirta emociniy
sukrétimy. Tik vienas italas susidiiré su didesne adaptacijos Kkrize: kai atvykau tai nieko sunku nebuvo,
bet paskui, tai man labai blogai buvo, daug sirgt pradéjau, vis sinusitas ir sinusitas. To niekada Italijoje
nebuvo. Apskritai medikai saké, kad imunitetas buvo labai nusilpes. Po mety sveikata stabilizavosi, dabar
kaip qzuolas ar kaip ten jis sakote, kaip ridikas."”’ Tokie fiziniai sveikatos sutrikimai rodo, kad
respondentas patyré stipry kultiirinj Sokg, kuris tesési beveik metus. [veikti kylancias problemas
vyrui padéjo lietuviy svetingumas: ypac tie studentai, kurie is kaimo, labai maloniis.'” Kiti respondentai
taip pat akcentuoja lietuviy geranoriSkuma, taciau pabrézia, kad reikéjo idéti pastangy. Vieni respondentai
jsilieti | lietuviy bendruomene stengési kartu su jais vartodami alkoholj, valgydami tradicinj maista,
kiti — tiesiog bendravo. Andrea, paklaustas, ar lietuviai svetingai priémé { savo bendruomeng, atsako:
priéemé, priemé, bet ir paciam reikéjo pastangy idéti. Bet, Zinai, kai iSeini su lietuviais, geri aly, mokaisi,
daug alaus jie geré, man sunku buvo, kad tiek daug geria, bandziau ir as prie jy prisitaikyti, sekiau jy
tradicijomis, gériau degtine, samagonq, valgiau cepelinus, bet visa tai labai greitai baigési. Tai dariau, kad
geriau | jy bendruomene jsiterpciau, jie tai labai gerbia, kai mato, kad Zmogus neatmeta jy kultiiros. AS
tokios gérimo kultiiros kaip jie neturiu, daugiau taip nedarau.'” Siuo atveju isryskéja pernelyg didelis,
netgi destruktyvus stengimasis isilieti 1 naujaja kultiira — nesaikingas alkoholio vartojimas kaip priemoné
suartéti su Sios kultiiros atstovais. Tokias pastangas galima traktuoti kaip kultiirinio Soko reiSkimasi —
respondentas nejauté fiziniy sveikatos sutrikimy ar emociniy iSkrovy, taciau tokiu biidu, vartodamas
alkoholi didesniais kiekiais nei iprastai, band¢ integruotis.

Italai, iSgyveng pradinius adaptacijos sunkumus, prad¢jo objektyviau ZzZvelgti 1 naujaja realybe,

18skirdami pozityvius ir negatyvius aspektus naujojoje kultiiroje. Pagrindiniai negatyvis dalykai, kuriuos
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italai jvardija kaip apsunkinancius juy gyvenima Lietuvoje — socialiniy garantijy triikkumas, dirbandiajam
nepalanki mokesciy sistema, nesaikingas alkoholio vartojimas. Tik verslininkai gerai gyvena Lietuvoje.
Valdziai tai neriipi."” Marco iSreiskia kritiska pozitri dél verslo apmokestinimo: nepatinka dideli
mokesciai. Jie baigia pasmaugti smulkyji verslq. Kur ¢ia matyta. Dar nepatinka, kai Kubiliy vis susiraukusg
rodo...'” Nemazai kritikos i§rei¥kiama dél lietuviy biido bruoZy — netaktiskumo, nesugebéjimo
pakankamai jvertinti kito zmogaus pastangu. Kartais padarai kazkq gero ir lietuviai tyli, gal jie vertina sau
po nosimi, bet nepasako, mane tai erzina, tarsi turi pajudinti, kad kalbéty. Kartais man atrodo, kad lietuviai
nepakankamai isaukléti.'”® Nepaisant kritikos, italai gana palankiai vertina tokias lietuviy savybes kaip
punktualumas, ZodZio laikymasis, lietuvaiciy atsakingas poziiiris j draugyste ir meile. Man merginy
rimtumas ir atsakingas poziiiris | Seimq patinka, artima Sirdziai.'’” Toks pozitris 1 lietuviy tautos atstovus
kuria palankesni Lietuvos vaizda, leidzia pajusti glaudesni santyki su §ia Salimi. Kultiring adaptacija
palengvina ne tik Sie dalykai, bet ir dvasing atgaiva teikiancios veiklos, ypa¢ vertinama pramoga —
maudynés lietuvi§koje pirtyje. Marco, atsakydamas i klausima, ar atvykes i Lietuva jauté nerima, itampa,
netekties ir praradimo jausma, pateikia netiesiogini atsakyma: kai su lietuviais kaimo pirty sédzZiu, tai
nejauciu.’” Toks atsakymas rodo, kad vyras vis dar periodikai igyvena $iuos jausmus, o tokiy biiseny
nejaucia tada, kai uzsiima sau miela veikla. Kalbintiems respondentams itin artima kaimo, gamtos
kultara: tas gamtos pajautimas. Buvimas gamtoje. Sédéjimas ant Zolés, miske. Su draugais, o dar geriau —

. 109
vienami.

Luca dvasing atgaiva ir relaksacija randa biidamas agrarinéje kultiiroje, tai buvo vienas i$
pagrindiniy jo ramsciy, kai pasiduodavo litidesiui, mat stipresniy jausmuy, tokiy kaip nerimas, jtampa ar
praradimo jausmas, vyras nejautes: stipriai tikrai neisgyvenau, kad esu Lietuvoje. Tik kartais. Ir as neZinau,
ar tai galima pavadinti jtampa, nerimu, praradimo jausmu, greiciau — liadesiu.'"’

Idomu tai, kad respondentas Andrea, paklaustas apie negatyvius gyvenimo Lietuvoje dalykus, pradeda
vardyti pozityvius: man patinka kaip lietuviai bendrauja su Seimomis, jie daug laiko praleidzia kartu.
Grazu, kai visi vakarieniauja, Italijoje viskas kur kas greiciau, cia Zmonés daugiau buna kartu, sédi.
Italijoje visos emocijos labai greitos... 10-20 min — viskas baigta, o cia, Lietuvoje, — valgo vienq valandq
kartu, diskutuoja. Situacija politiné mane domina, bet nemanau, kad ji kazkq man keicia, ar as biiciau ¢ia ar

Italijoje. Dabar Lietuvoje mazai pinigy rinkoje. Sunku rasti kazkokiq nisq savo verslui, nes lietuviai sunki
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tauta, juos sunku suprasti, negali pasakyti, kad va — Sitai jiems patinka, o tai — ne. Labai skirtingi visi. Be
muzikos noriu suprasti, kq dar galiu veikti ¢ia, Lietuvoje. Zinau daug pavyzdziy, kai Zmonés pradéjo savo

verslq ir staigiai — bankrotas. Noriu rasti naujq ir perspektyvy dalykq.'"

Tokia reakcija i klausima gali
byloti apie tai, kad zmogus yra pernelyg isitrauk¢s | naujosios kultiiros adoracijos procesa ir bando sau
iteigti, kad negatyviy dalyky néra. Kai Andrea kalba apie tai, kas lietuviy kulttiroje ji Zavi, vardija lietuviy,
kaip patrioty tautos, savybes: mane Zavi tai, kad lietuviai vieningi, laimingi, patenkinti, kad yra lietuviai.
Bet kartais masto, kad jie nieko negali ismokti is kity. Jie galbut kartais... nezinau..., atrodo, kad galvoja:
., Tu nieko negali man pasakyti, nes as jau viskq zinau*“. Taip yra ne dél to, kad jie jau tai Zino, bet cia,
mano nuomone, kaip koks kultiiros bruoZas, nenoras priimti kity nuomone, nepagristas atmetimas. Man
atrodo, kad kai Tu nezinai, nieko cia blogo, priesingai — labai gerai iSmokti. Kai man sako: ,,Kq Tu ¢ia man
sakai, atvykes is Italijos, juk ¢ia negyvenai, neZinai kaip cia kas“. AS tada galvoju: ,,O, Dieve, as juk Tau

. . - . . 12
nieko ir nesakau, jei nenori, neklausyk, tavo reikalas.’

Paminétas lietuviy bruozas — nepaisyti kity
pastaby — respondentui nepatinka, taciau jis ji toleruoja. Nuo pat pirmyjuy savo gyvenimo Lietuvoje dieny
Andrea jautési gerai, vidiniy dramy neiSgyveno.

Labai daznai emigrantai, iSgyvenantys viding sumaisti, nebesuvokia savo tiksly naujojoje kulttroje.
Analizuojami trys atvejai nejeina | Sia kategorija, nes visi kalbinti asmenys aiSkiai suvoké, ko nori ir
Zinojo biuidus, kaip tai pasiekti. Realizavimo procesas vis dar vyksta ir dar yra nesibaigiantis ir labai

. . Sy 113
gerai, nes jis neturi baigtis.

Respondentai aktyviai jsitrauke j Lietuvos kultirinj gyvenima, juos domina tai, kas vyksta
Lietuvoje — lankomasi koncertuose, parodose, teatre. Lietuvos kultiirinis gyvenimas yra aktyvus. Tik reikia
dométis ir eiti. lir gali biti labai jdomu. Kai turiu laisvo laiko, stengiuosi dalyvauti renginiuose, kad

S T 114
neuzsisédeéciau.
Respondentai sako, kad lankymasis renginiuose bei kitose vieSosiose vietose, pavyzdziui, valstybés
institucijose juy jau nebevargina, kiek daugiau sunkumy biita atvykus. Tyrime dalyvave asmenys laiko
Lietuva patogia Salimi gyventi. Visi trys respondentai — ir Luca, ir Marco, ir Andrea — Siuo metu iSgyvena

ketvirtaja adaptacijos proceso stadija — prisitaikyma. As cia galiu gerai gyventi, nesiskundziu ir tie,
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kurie gyvena su manimi ir tai pat mano aplinkoje, regis, nesiskundzia manimi. Nieko blogo nedarau. Jei yra
galimybé, padedu visada, jei kazkas kitiems nepatinka — irgi j tai atsizvelgiu.""”

Sios respondento mintys rodo tolerancija naujosios kultiiros atstovams, taip pat — prisitaikyma gyventi
svetimoje Salyje nekeliant asmeniniy ambicijy auksc¢iau nei kity Zmoniy interesai.

Emigrantai itin daznai susiduria ne tik su isitraukimo i visuomeninj gyvenima problemomis, bet ir su
perdétu susiripinimu vandens ir maisto kokybe — jiems atrodo, kad mityba sveCioje Salyje gali sukelti
problemuy. Dél $iy priezasCiuy daznai pasikeicia respondenty iprociai. Italai, gyvenantys Lietuvoje ne daugiau
kaip 7 m., mano, kad maisto kokybé pakankamai gera, kiek prastesné — vandens. Vanduo galbit
prastesnis. Maistas — ne, bet jis turi daug stipriy kvapy, kuriuos sukuria jvairiis prieskoniai. Naudoja daug
prieskoniy, tokiy kaip cesnakas... Daug naudoja. Maistas lietuviskas jprastai geras, mésa gera. AS valgau
italiskus patiekalus. Lengva jy rasti.''® Tokia palanki respondento nuomoné apie lietuvi§ka maista rodo
jo prisitaikyma gyventi Lietuvoje — Andrea nesako, kad italiSko maisto kokybé geresn¢, nors tai yra
akivaizdu. Nors Sios minties respondentas neiSsako, bet jo pareiSkimas, kad Lietuvoje valgo italiSkus
patiekalus, suponuoja minti, jog lietuviskas maistas jam nevisiSkai patinka. Kiti italai — ir Marco, ir Luca —
maisto ir vandens kokybe Lietuve nesiskundzia, jie kur kas daZzniau nei Andrea valgo lietuviskus patiekalus.
Viskas gerai dél maisto ir vandens, nuo pat pradsiy buvo gerai.’’” Tokios izvalgos rodo, kad respondentui
jo gyvenimo Lietuvoje pradZioje nepasireiské vienas i§ kultiirinio Soko pozymiy — pernelyg didelis
susiriipinimas vandens ir maisto kokybe. Italas Luca, paklaustas, ar ji tenkino maisto ir vandens kokybe
Lietuvoje, nustemba: taigi negi dabar karo metas?''® Tokia reakcija i klausima rodo, kad respondentui
niekad néra kilg¢ min¢iy, jog maisto ir vandens kokybé Lietuvoje kelia psichologiniy problemuy.

Italai, atvyke j Lietuva, ranky daZnai nesiplaudavo — pernelyg nesureikSmino pavojaus
uzsikrésti kokia nors liga, kuria sukelia higienos trikumas. Vyras sako, kad jo iproc€iai, apsigyvenus
Lietuvoje, beveik nepasikeité. Klausimas dél dazno ranky plovimo respondentams sukélé juoko, 1 ji visi trys
italai atsake Siek tiek ironizuodami. IS to matyti, kad daZznas ranky plovimas buvo ne pernelyg iSreiksto
susiripinimo higiena iSraiSka, bet darbo higienos dalis: plaunu, plaunu, kaip bare dirbdamas
neplausi.'’’ Ne visy respondenty iproiai, apsigyvenus Lictuvoje, pasikeité. Poky¢iai jvyko dél klimato
salygy arba pasikeitusio statuso — respondentas vedé. Vis délto Sie pokyciai nepakeité esminiy

respondenty gyvenimo nuostaty, nesuformavo kitokio ju gyvenimo biido, bet turéjo itakos laisvalaikio
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leidimo formoms: pirty daug lankytis pradéjau.””’ Tai rodo, kad kultirinés adaptacijos procesas vyko
sklandziai — jo eigos nekomplikavo staigiis jproc¢iu pokyciai, kurie neretai sukelia nemazai psichologiniy
problemu. Iprociai... Pasiliko visada beveik tokie patys. Cia Salta, ten karsta, tai reikia apsirengti Silciau,
bet vidiniai jprociai...Vaikstau Lietuvoje daugiau, c¢ia viskas arciau, gyvenu centre, néra biitinybés vairuoti.
Taksi taip pat pigiau Lietuvoje nei Italijoje.’*’ Pastebétina, kad Andrea, atsakydamas i bet kok] interviuotojo
uzduota klausima, visada pamini daugiau pozityviy nei negatyviy dalykuy. Tokia reakcija rodo, kad Lietuva
respondenta zavi, kad jis ¢ia jauciasi gerai ir neiSgyvena vidinés krizés. Nepastebéta netgi laikinos
adaptacijos krizés momenty.

Kiekvieno respondento atvejis yra unikalus, taciau pastebétinos bendros tendencijos — tie italai, kurie
atvyke i naujaja kultiira turéjo pagalbininky, teikian¢iy psichologing ir materialing pagalbg,
adaptavosi greiciau, o jy kultiirinés adaptacijos procesas buvo sklandesnis.

Italams kultiiring adaptacija labiausiai palengvino draugai lietuviai. Prie to prisid¢jo ir lietuviskos
spaudos skaitymas, lietuviskos televizijos ziur¢jimas: lietuviskos laidas paZiiriu, skaitau laikrascius,

knygas.'*

Pastebéta, kad laikrascius skaito tie italai, kurie domisi politiniais ir ekonominiais jvykiais
Lietuvoje, taip pat tie, kurie mano, kad Lietuvoje galéty gyventi ilga laika — gal netgi iki senatvés. Kai
nedirbu, tai daug Ziiiriu, gaudau naujienas, kas c¢ia vyksta Lietuvoje.’> Tie respondentai, kurie aktyviai
domisi Lietuva, Italijos nepasiilgsta. Nepasiilgstu Italijos, nes cia turiu viskq, ko man reikia, iSskyrus

124 1
Kitas

Seimq. Bet esu suauges zmogus, tai néra problema, kai yra pinigy ir gali nuvykti aplankyti.
respondentas — Marco — ilgesio Italijai nejaucia dél trijy priezasCiy: jauciasi laimingas kartu su zmona
lietuve, ji dZiugina tai, kad turi vaika ir darba: galima sakyti, kad nesiilgiu. Turiu zmonq lietuve. Grazy
vaikuti. Vis dar dirbu. Ko dar reikia. Lietuvaité buvo mano tikslas, labai noréjau, kad vaikutis grazus

!27 Tie italai, kurie jautiasi visapusiSkai realizave savo tikslus Lietuvoje, $ia $alj vadina namais,

gimty.
be to, nemano, kad Lietuvos ir Italijos kultiiros labai skirtingos. Italas Andrea sako, kad prie sékmingo
kultirinés adaptacijos proceso Lietuvoje labiausiai prisidéjo asmeninis noras biiti Sioje Salyje bei
lietuviy pagalba: jeigu nenori biiti tam tikroje Salyje, niekad Cia nesijausi gerai ir galy gale — iSvaziuosi."*’
Toks mastymo biidas neabejotinai reiskia, jog respondentas jsitikings, kad kultiirinés adaptacijos procesa

pakreipti pozityvia linkme labiausiai gali pats individas — jei jis suvokia, kad to i§ tikryjy nori ir
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reikia, dideliy sunkumy nekyla, o tie dalykai, kurie apsunkina adaptacija, jveikiami savo pastangomis
bei su kity Zmoniy pagalba, jei ji priimama ir néra nesagmoningos atmetimo reakcijos.

Italai, gyvenantys Lietuvoje nuo 4 iki 7 mety jau jaucia lietuviska tapatybg — Svencia lietuviskas
Sventes, yra iSmokg¢ pagrindines lietuviy kultiiros normas. Visi trys respondentai nejaucia poreikio Svesti
italiSkas Sventes, taciau kai kurie tai daro i§ jprocio arba dél to, kad jas nori Svesti lietuvé Zmona. 45
labiau lietuvis jau. Kaip Zmona nori, taip ir darom, jei ji nori $vesti italiSkai, Svenciame, bet man néra
tragedija, jei ir nesvestume. 127 Toks poziiiris i italiSky Svenciy kultiira rodo, kad italai jau praradg dali savo
italiSkos tapatybés ir peréme nemazai lietuviy kulttiros bruozy — noriai $vencia lietuviskas Sventes arba su
lietuviais, arba su kitais Lietuvoje gyvenanciais italais. DazZniau as lietuviskas Sventes svenciu. Gyvendamas
Lietuvoje daug mety jau ir pamirstu kartais, kada biina tos italiskios Sventés. Aisku, kartais Svenciu italiskas
Sventes, néra dél sito dalyko nostalgijos, jei ir nepasvenciu.'*®

Italai Lietuvoje jau senokai jauciasi jleide Saknis, ju nebestebina Lietuvos realybé — chaotiska
ekonominé ir politiné situacija, Zmoniy gyvenimo buidas — kitoki nei Italijoje tévy ir vaiky tarpusavio
santykiai. Jauniems Zmonéms Italijoje daugiau tévai gali padéti. O cia...Lietuvoje... IS kur ¢ia padeési, kai
ménesio pabaigoje pats vos galq su galu suduri.'” Tokios respondento jZvalgos rodo, kad socialiniai
santykiai suvokiami gana aiSkiai — néra atotriikio tarp ekonominés situacijos ir kasdieninio Zmoniy
gyvenimo. Socialiné realybé suvokiama adekvaciai, netgi bandoma sugretinti dvi Salis, analizuoti, kodél
vyksta vienoki ar kitoki procesai. Vis délto italai, kalbédami apie Lietuvos ir Italijos kultiry skirtumus,
daZniau akcentuoja ne politinius ar ekonominius dalykus, bet asmenines lietuviy savybes. Zinai, kas
skirtinga... tai, kad lietuviai turi daug tarpiniy varianty tarp TAIP ir NE. Italijoje yra arba taip, arba ne.
Lietuvoje — gal, o, bet o jeigu, ne, todél, gal. Ir paskui tik taip arba ne. Kartais kalbama valandy valandas,
kartojamasi, tada priimamas sprendimas. Merginos labai graZios pas jus. Cia viskas kur kas ramiau,
maziau streso, Zmonés ramesni, o Italijoj visi labai stresuota, viskq daro labai greitai."’

Apibendrinant italy, Lietuvoje gyvenanciy nuo 4 iki 7 mety, kultirinés adaptacijos procesa, reikia
pasakyti, kad jis vyksta sklandziai. Ir Andrea, ir Luca, ir Marco Siuo metu iSgyvena ketvirtaja adaptacijos

proceso stadija — prisitaikyma. Italai stengiasi gyventi Lietuvoje taip, kad jy buvimas neapsunkinty nei

kity, nei paciy gyvenimo.
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4.3. Italy, gyvenanciu Lietuvoje nuo 7 iki 18 mety, kultirinés adaptacijos ypatumai: Christiana ir Luca de

Angelis atvejai

Magistro darbo autorei Lietuvos valdzios institucijos negaléjo pateikti duomeny apie ilgiausiai
Lietuvoje gyvenancius italus. Taip yra todé¢l, kad ne visi italai yra uZsiregistrave kaip nuolatinai Lietuvoje
gyvenantys pilieCiai. Pasitelkus asmeniniy rySiy tinkla, iSsiaiSkinta, kad ilgiausiai Lietuvoje gyvena
respondentas Luca de Angelis — jau aStuoniolika mety. Sis italas i Lietuva atvyko 1992 m. Pagrindinis
motyvas — nepasitenkinimas gyvenimu Italijoje. Kiek trumpiau — septynerius metus Lietuvoje apsistojusi
italy kalbos mokytoja Christiana. Ji apsisprendé apsigyventi Lietuvoje dél darbo galimybiy. Moteris puikiai
moka lietuviy kalba. Ja laisvai kalbéti pradéjo prag¢jus metams nuo atvykimo. Su lietuviais kalbu lietuviskai
arba italiskai. Italiskai kalbu tada, kai jie kalba italiskai, bet kur kas dazniau lietuviskai, nes manau, kad tai
didesné pagarba jiems. Jie tai vertina. Turiu pasakyti, mano darbo pobudis lemia, kad beveik visada esu su
lietuviais. Zinai... AS turiu draugy lietuviy ne tik darbinéje aplinkoje.”’ Si citata rodo, kad respondenté
atsizvelgia j naujosios kultiiros atstovus, juos vertina ir neapsimestinai stengiasi prisitaikyti prie jy.
Siekis su lietuviais bendrauti ju gimtaja kalba rodo respondentés tolerancija lietuviy atzvilgiu ir pagarba
jiems. Zurnalistas Luca de Angelis lietuviskai i§moko gana greitai — po mety nuo atvykimo. Tam jtakos
turéjo asmeninis noras — respondentas jauté poreiki, nes jam reikéjo dirbi su lietuviais, be to, labai patiko
lietuviy motery draugija. Atvykes { Lietuva, respondentas suprato, kad §i Salis néra europietiska, kad cia
gajus sovietinis poziliris: kai atvazZiavau pirmq kartq, tai Lietuva buvo tik issivadavusi is Soviety Sqjungos,
tai, aisku, kad ir atrodé kaip sovietiné Salis. Dabar, aisku, daug pakitusi. Nepasikeité Zmoniy, tarp jy,
daugiausia vyry mentalitetas. Labai daug ty sovietiniy idéjy juose, taip jie labai persisunke Zemeés iikio
tradicijy. Su moterimis geriau, jos pakeité savo vizijq, adaptavosi geriau, tapo europietiskesnés, zymiai

. . . 132
geriau ner vyrat.

Respondento iSreikSta pozicija dél lietuviu vyry konservatyvumo atrodo kiek
stereotipiska, atsizvelgiant i tai, kad jis mazai bendrauja su vyriSkos lyties atstovais, taciau, kita vertus, Sis
pozitris gali biiti $iy silpny rySiy prieZastis. Pastebima tendencija, kad kuo ilgiau italy tautybés Zmogus
gyvena Lietuvoje, tuo silpnesni jo rySiai su tautieciais, gyvenanciais ir Lietuvoje, taip pat su likusiais
Italijoje. Respondentams nekyla sunkumy organizuojant savo komunikacijos procesa. Su lietuviais italai
kontaktus palaiko kiekviena diena, nes susitinka darbe, su italy bendruomene Lietuvoje jy rySys labai

silpnas.
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Italé¢ Christiana savo tautieCius dazniausiai sutinka tik viena karta per metus, jei nekalbésime apie tai,
kad ji dirba Italy kultiiros institute kartu su kitais italais, taciau jos darbas tiesiogiai susijes su lietuviais,
kuriuos moteris moko italy kalbos: neturiu rysiy su italy bendruomene Lietuvoje. Turiu rySiy tik su
mokytojais italais, kurie dirba Italy kultiros institute. Sakykime, kad vienintelis momentas, kai susitinkame
visi italai, yra birZelio antroji, kai Italijos ambasada Lietuvoje organizuoja Italijos Respublikos sSvente.
Biina didelé sventé, visi susirenka $vesti. Ir as einu. Dél bendros idéjos. Bet... Na, man tai néra biitinybé. 133
Tai, kad moteris nejaucia poreikio daZnai matytis su savo tautieciais, rodo, kad jai nereikia tautieciy
palaikymo, ji jauciasi savimi pasitikinti, galinti visavertiSkai organizuoti savo gyvenima Lietuvoje —
pasitiki naujaja kultira, jauciasi atsakinga ne tik uZz save, bet ir uz kitus Zmones, kurie susij¢ su jos
tiesiogine veikla — italy kalbos déstymu. Christiana nemano, kad ji Lietuvoje yra pranasesné uz kitus savo
tautiecius. Ji pozityviai, taciau gana kukliai vertina savo gyvenimo Lietuvoje perioda — tikina, kad daro tai,
ka sugeba geriausiai. Ji, skirtingai nei Luca de Angelis, yra maziau kategoriska kalbédama apie lietuviy ir
italy santykius. Savo versla Lietuvoje prie§ astuoniolika mety pradéjgs Luca de Angelis jau atvykes suprato,
kad jis ¢ia gali labai daug nuveikti, kad yra pranaSesnis uz ¢ia gyvenancius zmones: na, aisku, kai atvykau
tuo metu lietuviy mentalitetas skyrési kaip naktis ir diena, todél as visada sakydavau, kad esu vyras is
ateities, atvaziuojantis pas jus. Paaiskinti Lietuvai kaip dirbti, gyventi. Dabar man sunkumas yra, sakyciau
tas, kad kartais Zzmonés nenaudoja savo intelekto. Nepakankamai isnaudoja, negali iSmanyti, kaip iSspresti
situacijq, rasti kitq keliq."’? Sis vyro poziiiris ir dabar nepasikeites, jis vis dar isitikings, kad lietuviai yra
riboti — ne visada sugeba praktiskai ir produktyviai pritaikyti savo Zinias. Toki poziiiri suformavo patys
lietuviai — tie, kuriuos Luca de Angelis sutiko pirmaisiais savo gyvenimo Lietuvoje metais. Jis nepakito
todel, kad véliau vyras nebesistengé jo keisti — samoningai nepasirinkdavo lietuviy vyry draugijos,
mieliau mégaudavosi moteriSka kompanija. Toks gana kategoriskas respondento pozitris nesutrukdé jam
sekmingai dirbti Lietuvoje, nepaisant to, kad toki savo poziiiri apie lietuvius atvirai deklaruodavo ne tik
darbe, bet ir laisvalaikio aplinkoje: lietuviai Zinojo, kq as apie juos manau. Jie gana draugiskai elgiasi su
uZsienieciais, bet tarpusavyje nelabai.”’ Tokios mintys atskleidzia, kad Luca de Angelis kritikai atsiliepia
ne tik apie lietuviy ir italy santykius, bet ir apskritai apie lietuviy santykius su savo tautieiais. Nepaisant to,
vyras per astuoniolika savo gyvenimo mety Lietuvoje ¢ia jauciasi isitvirtings — { Italija vyksta tik darbo

reikalais: kartq per ménesi griztu, bet tik dél darbo. 136

'3 Interviu su Christiana

" Interviu su Luca de Angelis
3 Interviu su Luca de Angelis
¢ Interviu su Luca de Angelis

45



Ir Chriastianos, ir Luca de Angelis pradinis pasirengimas gyventi Lietuvoje buvo silpnas, taciau
kultirinés adaptacijos proceso eiga buvo sklandi. Pirminis ispudis, kurj Christianai padaré¢ Lietuva — itin
pozityvus: kai tik atvykau, man Lietuva padaré labai didelj jspiidj. Pries atvykdama | Lietuvq buvau buvusi
Rumunijoje ir galvojau, kad visos Ryty valstybés bus daugmaz panasios. Tikéjausi rasti Lietuvq labai
neturtingq, purving, netvarkingq, tokiq kaip Rumunija. Kai atvykau, pasakiau sau: ,,O, ne, néra taip, kaip
isivaizdavau, matau, kad Sioje Salyje daugmaz taip kaip Vokietijoje, Austrijoje ir kitose pazengusiose
Europos valstybése. Dabar mano nuomoné apie Lietuvq labai gera. Man patinka tvarka, $vara.'”’
Pastebétina, kad pirminis ispudis iki Siol nepasikeitgs, mat respondenté vis dar Lietuva mato tokia, kokia
mat¢ atvykusi. Adaptacijos proceso neapsunkino netgi iSankstinis nusistatymas, kad Lietuva bus tokia
netvarkinga kaip ir kitos moters aplankytos ryty Salys. Kiek daugiau sunkumuy sukelé kalbos barjeras.
Christiana, kaip ir daugelis jos tautieciy, i Lietuva atvyko nemokédama kalbos, taciau jau su ja susipazinusi.
Sunkumy Christianai sukélé angly kalbos nemokéjimas. Skirtingai nei Luca de Angelis, kuris atvyko i
Lietuva nemokédamas lietuviskai, Chriastiana negaléjo susiSnekéti su vietiniais gyventojais angliSkai. Kai
atvykau, buvo labai sunku, nes nekalbéjau nei lietuviskai, nei angliskai. PradzZioje galéjau kalbéti tik su
vertéjos pagalba. Draugé italée man padéjo, kuri kalbéjo lietuviskai. Noréjau pasakyti daug dalyky, bet
negaléjau. Dar viena problema — oras. Ne, ne Saltis, nes jei Salta, juk gali labai Siltai apsirengti, problema
tapo sauleés tritkumas. Labai tritko saulés. Jos Lietuvoje maZai, viskas pilka... Man emociskai buvo sunku.
Atsimenu siaubingq gruodj, pirmgji savo atvykimo meénesj. Visq ménesj nebuvo saulés. Negaléjau
kvépuoti.”*® Psichologines problemas, kilusias dél negaléjimo saves isreikiti ir atSiauriy klimato salyguy,
respondentei iSspresti padéjo lietuviy svetingumas. Tai rodo, kad lietuviai respondentei tapo
psichologinés pagalbos teikéjais. Respondenté pabrézia, kad §i pagalba nedavé rezultato i§ karto — reikéjo
sulaukti, kada lietuviai parodys tikraji, neuZslopinta draugiSkuma. Svetingai priéemé, nors is pradziy lietuviai
yra uzdari, nedraugauja lengvai, bet jei turi kantrybés islaukti, kol jie atsiskleis, jei parodai pasitikéjimq, jie
tampa labai geri, svetingi, bendrauja noriai. Manau, kad jie laukia, kol kitas Zmogus parodys daugiau
démesio, jie isdidiis, nenori parodyti Silty jausmy pirmi. Tai mano patirtis.”>* Tokios respondentés mintys
rodo, kad ji pakankamai isigilinusi i lietuviy mentaliteta, suvokia kultiirinius skirtumus ir juos vertina. Sis
suvokimas leidzia respondentei geriau organizuoti savo ir lietuviy santykius — bendrauti su jais atsizvelgiant

1 lietuviy btido bruozus.
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Ir Christiana, ir Gian Luca geriau jauciasi Lietuvoje negu Italijoje. Respondenté Christiana sako, kad
i savo $alj grizta viena karta per metus: ne, nedaznai, as griztu vienq kartq per metus, vasarq. Zinai... Griztu,
kai maziau darbo — kai studentai atostogauja, tada pabiinu Italijoje tris keturias savaites, bendrauju su
Seima, vaziuoju prie jiros, o paskui — vél § Lietuvg."* Analizuojant $ia citata matyti, kad grizimas i Italija
respondentei yra ne biitinybé, bet pramoga ir pareiga savo Seimai. Gian Luca de Marco daznai vyksta i
Italija darbo reikalais, jis sako, kad jei ne darbas — ten vaziuoty retai. Abu respondentai Lietuva laiko savo
namais, taciau negaili kritikos, kalbédami apie jvairius Lietuvos socialinio, ekonominio ir kultiirinio
gyvenimo momentus. Respondentei Christianai Lietuvoje labiausiai nepatinka ziniasklaidos kokybé:
nesupyk, bet spauda Lietuvoje ne tokio auksto lygio kaip Italijoje. Na, pavyzdZiui, kai Ciléje buvo Zemés
drebéjimas, as tq dienq skaiciau ,, Lietuvos rytq*, bet neradau Ziniy apie tai, nors jau ryte buvau perskaicius
Zinute internetinéje Italijos spaudoje. Manau, kad kartais lietuviska spauda néra auksto lygio, kalba daug
apie skandalus, apie privaty politiky gyvenimgq, bet tritksta tarptautinio zvilgsnio. Lietuva labai maza,
nevisad pavyksta globaliai Ziiiréti.'*" Toks kritiSkumas Lietuvos Ziniasklaidos atzvilgiu rodo, kad nuolat
sekasi ivykiai, nuSvie€iami ziniasklaidoje. Analizuojama ne tik tai, kas raSoma, bet ir kaip pateikiamos
naujienos. Nors Christiana sako, kad kartais jai vis dar sunku skaityti lietuviska spauda de¢l sudétingu
kalbiniy konstrukciju ir specifiniy terminy, vis délto iSsakyta mintis rodo, kad moteris pernelyg kritiSkai
kalba apie savo gebéjimus suvokti tai, apie ka kalba Lietuvos spauda. Kur kas daugiau dalyky respondenté
pamini paklausta, kas Lietuvos kultlroje jai yra artima: man patinka Lietuvos istorija... Patinka kaip
lietuviai kovojo dél savo laisvés. Maciau tikstantmecio parodq Lietuvoje, man ta dalis patiko finaliné, kur
buvo visi dokumentai, susije su rusy okupacija, DVD kovo vienuoliktosios, ziuréjau ir verkiau. Sakiau sau:
., Paziiirék, kokie Zmonés, kokia tauta, kaip jie mokéjo kovoti dél savo laisves. «l42

Respondenté jaucia stipry rysj su Lietuvos kultiira, ja jaudina istoriniai momentai — ypac¢
lietuviy kovos uz savo laisve. Kol Sis suvokimas iSsikristalizavo, reikéjo nemazai laiko — Kkeitési ne tik
mastymo biidai, bet ir dvasinés biisenos — nuo sutrikimo iki euforijos: jauciausi pasimetusi truputi... Bet
cia tik is pradziy... Ir tai tik dél kalbos. Nuéjusi | kavine net negalédavau pasakyti, kad noriu arbatos arba,
pavyzdziui, negalédavau pasidaryti studento pazyméjimo, uzsipildyti dokumenty. Net atviruciy nusipirkti
spaudos kioskelyje biidavo problema, turédavau pries iseidama is namy visus ZodZius susirasti Zodyne,
uzsirasyti, o paskui, sutelkusi visas jmanomas pastangas, pasakyti pardavéjai. Komunikacija buvo sunki.

Dél kity dalyky, na, pavyzdziui... Pavyzdziui, dél judéjimo — Vilnius nedidelis miestas, iskart susiorientavau,

0 Interviu su Christiana
! Tnterviu su Christiana
2 Interviu su Christiana

47



kur vaziuoti, kur randasi man reikalingi objektai. Kai man pavykdavo viskq padaryti paciai — jausdavau tokj
stipry ir gerq jausmaq, net neZinau kaip ji jvardyti.'* I3analizavus §j Christianos pasisakyma, tampa aisku,
kad moteris stipriai iSgyveno dél to, kad pirmaisiais savo gyvenimo Lietuvoje ménesiais nesijauté
savarankiska. Vis délto tai moters psichologiskai nepaveiké — ji iSliko tvirta, netgi tada, kai negalédavo
iSsiversti be kity pagalbos. Tam, kad situacija pasikeisty, Christiana dé¢jo nemazai pastangy — skyré daug
démesio lietuviy kalbai mokytis. Kryptingas tikslo siekimas moteriai padéjo atsitolinti nuo problemy ir
susikoncentruoti | dalykus, kurie svarbiis tolimesniam gyvenimui naujojoje kultiiroje.

Italas Luca de Angelis, paprasytas prisiminti, su kokiomis problemomis susidiiré pirmaisiais gyvenimo
Lietuvoje ménesiais, neprisimena, kad bty buve pernelyg sunku. Jis pamini tik kalbos barjera ir lietuviy
vyry netaktiskuma, kuris gerokai apsunkindavo ne tik darbinius, bet ir asmeninius santykius. Siuo metu
respondentui labiausiai nepatinka tai, kaip vyrai elgiasi su moterimis. Ko negaliu suprasti, kaip vyras
traktuoja moteris. Beveik kaip araby situacija. Na, tarp normalios ir araby. Labai prastai, vyrai, mano
nuomone, Lietuvoje, vieni is durniausiy Europoje, moterys — vienos is protingiausiy. AiSku, ne vis vyrai
tokie, bet manau, apie 80 proc. Lietuvos vyry Zodis stuobrys — komplimentas."** Cia atskleidziama dar viena
priezastis, kodél respondentas vengia bendrauti su lietuviais vyrais — laiko juos stuobriais. Zinant tai, kad
respondentas praleidZia labai maZai laiko su vyrais, tokios jZvalgos atrodo pernelyg kategoriSkos ir
nepagristos.

Luca de Angelis sako, kad Lietuvos kultiiroje ji Zavi gebéjimas pozityviai Zvelgti | mirtj, suvokimas,
kad mirtis — tai naujas gyvenimo etapas, moké¢jimas kartu prie piety stalo prisiminti velioni. Tokio
paproc€io néra Italijoje. Kas man labai patiko ir pasidariau savo, kaip lietuviai Ziiiri { mirties atveji. Pas mus
viskas labai liidna, o c¢ia — man labai patinka gedulingy piety tradicija. Jie galvoja, kalba, gieda. Kai
Italijoje miré man artimas Zmogus, as taip padariau Italijoje, visi buvo labai patenkinti. Jei dar kada reikes,
neduok Dieve, vél taip padarysiu.'® Tai, kad italas perémé lietuviSkasias tradicijas ir jas taiko
praktiskai, rodo visaverte jo integracija j lietuviy kultirg. Kad kultarinés adaptacijos procesas bus
sékmingas rodé¢ ir pirminé respondento reakcija j naujaja kultiira — vyras nepatyré nerimo, jtampos,
nejauté netekties ir praradimo jausmo. Ilgesys savo Saliai ir jos kultiirai aplankydavo retai, jis
nesukeldavo vidinés sumaisties — neiSbalansuodavo vertybiy ir nepakeisdavo gyvenimo biido.

Ir Christiana, ir Luca de Angelis pakankamai aiSkiai suvoké savo tikslus naujojoje kultiiroje.

Respondenté Christiana sako, kad dar prie§ atvykdama { Lietuva Zinojo, kaip turés organizuoti savo
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gyvenima Lietuvoje: Zinojau, kad turiu gerai atlikti savo darbq, nekelti problemy kitiems, ismokti kalbq,
pazinti kultiirq, suprasti bendravimo stiliy, ismokti pagrindines kultiirines normas. Taip... taip, pakankamai
Jjauciuosi Lietuvos pilietée. Gana aklyvi.M6 AiSkus savo tiksly naujojoje kultiiroje suvokimas gerokai
palengvina migranto adaptacija, taciau tai nereiSkia, kad toks individas susidiires su Kitomis
gyvenimiSkomis problemomis nepuls j depresija. Labai daznai vienas i§ pagrindiniy stresoriy,
apsunkinan¢iy migranty adaptacija — apsilankymas valdzios institucijose. Christiana, paklausta, ar
sukeldavo sunkumy apsilankymas Lietuvos valdzios institucijose, sako, jog tai kélé itin daug rupesciy: dél
darbo turéjau eiti | jvairias istaigas, pradzioje buvo kaip drama, nuolat bijojau, dabar viskq suprantu, kaip
kas funkcionuoja. Taip pat sutinku labai daug Zmoniy ten, kurie, suprasdami, kad as nesu Lietuvos pilieté,
su manimi labai graziai bendrauja ir padeda. Mokesciy inspekcijoje ir ,,Sodroje* labai padeda, na, o
Migracijos departamente nelabai. Arba, pavyzdziui, kad ir dabar, mano gydytoja poliklinikoje mane labai
myli, kiekvienq kartq, kai tik ateinu, ji su manimi 20 minuciy kalba apie Italijq, o 5 minutes apie mano
sveikatq. (Juokiasi).”” sspresti §ias problemas respondentei padéjo Cia jau kuri laika gyvenanti drauge itale,
o $iuo metu pagalbos nebereikia. IS pasisakymo matyti, kad Siuo metu moteris nusiteikusi itin pozityviai —
jai patinka lietuviy rodomas démesys. Moteris jauciasi stipriai jsitraukusi { Lietuvos kultlirini gyvenima.
Man labai patinka tradiciné lietuviy muzika, folkloras, visa lietuviy etnografija. Tik va, daug dirbu, neturiu
daug laiko tam. Na, manau, kad nuo pat pradziy doméjausi ir dabar domiuosi, niekas nepasikeité.'*®
Susidoméjimas Lietuvos kultliriniu gyvenimu patvirtina Christianos i§sakyta mintj, kad jai svarbu tai, kas
vyksta Lietuvoje. Abu respondentai prie§ atvykdami | Lietuva turé¢jo nemazy ambiciju darbo srityje. Abiems
pavyko jas jgyvendinti, taiau nei vienas i$ respondenty nesijaucia pasiekes viska, ka noréjo. Tai rodo,
kad kultiirinés adaptacijos procesas vis dar vyksta. Vieni tikslai jgyvendinti, dabar kitus bandau. Vieng
kartq galvoji, kad jau viskq padariau, kq noréjaum, o kitq — kad dar tiek daug kovy nelaimény.'”
Atsakydami i klausima, kaip vertina maisto ir vandens kokybe Lietuvoje, italai iSdésto aiSkia
pozicija — pirmaisiais gyvenimo meénesiais Lietuvoje abiems italams nepatiko maisto ir vandens
kokybé. Siuo metu Christiana sako jau susitaikiusi su tuo, kad lietuviska virtuvé Siek tiek skurdesné negu
italiska, o Gian Luca de Marco vienareikSmiskai teigia, kad maistas ir vanduo kur kas prastesnis nei jo
gimtojoje Salyje. Vandens ir maisto kokybé is pradziy atrodeé Siek tiek prastesné, nes, na, tu zinai, kad italy

virtuvé labai gera. Lietuviska — Siek tiek neturtinga — maZesnis pasirinkimas, prastesné kokybé. Bet dabar
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Jjau esu pripratusi ir prie to, nebevargina. Man labai patinka dar grietiné, siireliai. To néra Italijoje.”’ Nors
respondentés netenkina menkas darzoviy pasirinkimas, ji lietuviSkoje virtuvéje jZvelgia ir privalumy
— vertina produktus, kuriy negamina jos Salyje. Moteris sako, kad atvykusi i Lietuva, neiSgyveno dél
higienos dalyku: pradzioje, kai atvykau tikrai nemaniau, kad Lietuva purvina. Vienintelis dalykas, kuri
atsimenu, tas, kad universiteto tualetai buvo nelabai $variis.”’ Respondenté, paklausta, ar atvykusi | Lietuva
dazniau nei jprastai plovési rankas, § fakta paneigia. Nors moteris patyré daugeli kultiirinio Soko bruozuy,
jos nevargino pernelyg didelis noras daZnai plautis rankas.

Respondenty iproc¢iy pokycius Iémé naujas gyvenimas etapas Lietuvoje. Daugiausiai pokyc¢iy jvyko
dél pasikeitusio gyvenimo buido. IS pradzZiy valgiau taip, kaip Italijoje, labai reguliariai. PavyzdzZiui,
pusryciai — 8 val. ryto, pietis — 13 val., vakariené — 20 val. Italijoje niekada nenusizengdavau, valgydavau
tq paciq valanda, o dabar, kai Lietuvoje labai daug dirbu, tai kartais valgau, kada iseina, bet va, vakariene
— visada 20 val.”? T§ to, kaip respondenté kalba apie $iuos poky&ius, galima daryti ivada, kad §iuo metu jos
tai nevargina — nekelia papildomuy problemy. Luca de Angelis taip pat patvirtina, kad pasikeité¢ ne tik jo
Iprociai, bet ir gyvenimo biidas. Naujas gyvenimo etapas prasidéjo. Dél laisvalaikio netgi viskas pasikeité
tik | gerq puse. As laisvalaikiu bendrauju tik su moterimis. AS esu lankstus. Pats pasirengiau naujam
g@yvenimui, bet buvo tokiy ypatingy moniy, kurie palengvino dar labiau viskq."”? Asmeninis doméjimasis
naujaja Kultira ir bandymas suprasti pagrindines Sios kultiiros normas, gilinimasis j socialinio
gyvenimo aktualijas — svarbus postiimis sékmingos adaptacijos link. Christiana sako, kad savo pastangy
irgi 1déjo nemazai — stengési kuo daugiau bendrauti lietuviSkai, skaité lietuviska spauda: man patinka
Zurnalas ,, Veidas*. Politika, kultira. Sitq Zurnalq atradau universitete, kai mokiausi lietuviy kalbos,
turédavome daug skaityti is jo. Tai néra gandy Zurnalas. Suprasti politinius dalykus man vis dar néra
lengva.”* Nepaisant pakankamai gero lietuviy kalbos mokéjimo, respondentei vis dar sunku suvokti
politines aktualijas, taciau ji aktyviai gilinasi ir stengiasi padaryti paZanga. Moteris Svencia lietuviskas
Sventes, taciau nepamirsta ir italiSky, nes jai svarbu biiti ne tik lietuviy kultiiros dalimi, bet ir iSlaikyti
savajq kultiira gyvenant Lietuvoje: taip, as italy kultiirq Lietuvoje stengiuosi islaikyti. Valgau reguliariai:
vakariene 20 valandaq, pietus — pirmq valandq. Stengiuosi islaikyti virtuveés kultirq, taip pat daug skaitau

italiskai. Na, dar noréciau pasakyti, kad italams valgis sventas dalykas. Lietuviai valgo dél poreikio,
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Italijoje maistas taip pat poreikis, bet tai daugiau negu tai, tai — biidas komunikuoti su kitais."”> Nuolatinis
Lietuvos ir Italijos kultiry lyginimas rodo, kad respondenté yra pakankamai gerai jsigilinusi |
kultiirinius niuansus ir jauciasi galinti vertinti, daryti apibendrinimus. Nors tai gana pavojinga dél
polinkio teigiamiau vertinti gimtaja kultiira, taciau jprastai respondentei pavyksta iSvengti SaliSkumo.
Christiana ilsisi Italijos dél palankesniy klimato salygu. ilgiuosi — dél saulés. Cia jos per mazai, emociskai
kartais bina sunku.”® Respondenté, paprasyta isreiksti savo pozicija dél Lietuvos ir Italijos kultiry
skirtumu, sako, kad jos labai skirtingos: taip, labai skirtingos. Pagrindiniai skirtumai... Na, jie akivaizdis.
Skirtingai bendraujama — lietuviai gana uzdari, bet tik tol, kol nepazista, kad pazinty reikia laiko. Daug
reikéty pasakoti. I§ tikryjy, tai skiriasi ir maisto kultira. Cia kur kas maZiau démesio skiriama maistui. Taip
pat skirtinga tai, jog lietuviai anksti palieka namus, Seimas savo... O mes... Na, mes ilgiau biiname
namuose.”’

Démesys maisto kultiirai, tevy ir vaiky santykiai, draugy bendravimo stilius — pagrindiniai skirtumai,
kuriuos mini Christiana, kalbédama apie lietuviy ir italy kultiiras Luca de Angelis sako negalintis tiksliai
pasakyti, kuo skiriasi lietuviy ir italy kulttros. Jis kur kas labiau linkgs suprasti negu kritikuoti ar smerkti:
nera ty dideliy skirtumy. Reikia visada atsizvelgti | aplinkybes. Juk cCia tiek mety buvo komunizmas. Ko
galime noréti. Tradicijos lietuviskos ir italiskos panacios. Mentalitetas skiriasi tik dél to, kad ant skirtingo
pamato esame uzauge.”".

Ir Christiana, ir Luca de Angelis Lietuva vadina savo namais, taciau tai nereiSkia, kad jie yra
apsisprendg Cia praleisti visa savo gyvenima. Kur kas labiau apsisprendes likti Lietuvoje yra Luca de
Angelis. Nors abiejy italy kultirinés adaptacijos procesas Lietuvoje vyksta sklandziai, taiau jis yra

pasibaiggs tik Lucai de Angelis, nes Christiana vis dar kelia sau klausimus, ar griZti i tévyng.
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ISVADOS

1. Kultiirinés adaptacijos tyrinétojai iSskiria Siuos kulturinés adaptacijos tikimybg didinancius veiksnius:

1) stiprus naujosios kultiirinés aplinkos atstovy palaikymas;

2) aukstas individo psichologinis pasirengimas, ypa¢ emocinis stabilumas;

3) asmeninés savybés — optimizmas, ekstraversija, polinkis bendrauti ir atvirumas

naujovéms;

4) profesiné aplinka: galimybé¢ dirbti.
2. Ne visiems migrantams minétos savybés padeda sékmingai adaptuotis naujoje kultiroje. Pasitaiko
atvejy, kai itin aukstas socialines kompetencijas bei kity pozityviy savybiy turintys Zzmonés neistengia
adaptuotis, patiria stipry kultiirini Soka, kurio pasekmés pasireiskia psichologiniais ir psichiniais sutrikimais.
3. Nesékmingos kulttirinés adaptacijos tikimybe didinantys veiksniai:

1) didelis kultiirinis atstumas;

2) silpni rySiai su vietine bendruomene;

3) Zemas psichologinis pasirengimas, mazas emocinio ir socialinio intelekto koeficientas,

neurotiSkumas;

4) vyresnis, ypac pensinis, amzius;

5) nesugebéjimas susirasti darbo;

6) Zemas socialinio palaikymo lygis;

7) priverstiné migracija,

8) nemokéjimas priimancios kulttros kalbos.
4. Ttaly, gyvenanciy Lietuvoje nuo 1 iki 4 mety, kultlirinés adaptacijos specifika: né vienas i§ respondenty
nepatyré itin stipraus kultiirinio Soko. ISskirti adaptacijos proceso stadijas neimanoma. Respondentai
Lietuvoje vis dar jauciasi nesavarankiski, dauguma i§ jy — saves nerealizave. Tik tie italai, kurie atvyko jau
zinodami, kad turés darba ir Siuo metu ji dirba, Lietuvoje jauciasi visaverciai — jie reciau arba beveik
niekada negalvoja apie grizima { Italija, puikiai arba labai gerai moka lietuviy kalba, stengiasi ja bendrauti
su vietiniais gyventojais, juos domina lietuviy kulttra, jie yra iSmoke pagrindines lietuviy kulttiros normas,
palaiko kur kas aktyvesnius rySius su lietuviais negu su savo tautieCiais, gyvenanciais Lietuvoje.
Pastebétina, kad tie italai, kurie jauciasi integravegsi Lietuvoje, neakcentuoja Lietuvos ir Italijos kultliry
skirtumy, anaiptol — iSreiSkia pozicija, kad Sios dvi kultiros turi nemazai panaSumuy. Siy panasumy

respondentai tiksliai nejvardija, taCiau juos jaucia. Tie, kurie akcentuoja kultiirinius skirtumus, mini
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iSlaikoma itin dideli atstuma bendraujant, silpnesnius Seimos nariy rysius. Daugiau kaip vienerius ir maziau
kaip ketverius metus Lietuvoje gyvenantys ir tyrime dalyvave italai pasizymi vangesniu isitraukimu i
Lietuvos kultiirini gyvenima — tik kai kurie i§ ju lankosi renginiuose, né vienas i§ ju nesimoko lietuviy
kalbos, nors ne visi ja moka labai gerai. Italy kultiirinés adaptacijos procesa Lietuvoje labiausiai apsunkina
socialiniy garantiju trikumas, nesugeb¢jimas saves realizuoti, t.y. dirbti kvalifikuota darba pagal turimas
kompetencijas, biurokratinés klititys, pavyzdziui, ilgos dokumentacijos procediros plétojant savo versla.
Veiksniai, palengvinantys italy kultirinés adaptacijos procesa, — intensyvus bendravimas su lietuviais,
motyvuotas atvykimas i Lietuva, kulttirinis pasirengimas gyventi Lietuvoje.

5. Ttaly, gyvenanciy Lietuvoje nuo 4 iki 7 mety, kultlirinés adaptacijos specifika: respondentai i Lietuva
atvyko turédami aiSky tiksla, jie yra itin suinteresuoti veikla, kuria uzsiima Lietuvoje. Darbas arba kita
veikla, pavyzdziui, ilgametés studijos, yra bene stipriausias dalykas, kuris tyrime dalyvaujancius
respondentus laiko Lietuvoje. Jei iskilty grésmé ju finansinei gerovei, t.y. jei respondentai netekty gerai
apmokamo ir stabilaus darbo bei negaléty patenkinti savo materialiniy poreikiy Lietuvoje, jie grizty atgal 1
tevyng. Respondentai akcentuoja socialiniy garantijy trilkuma, taip pat iSreiskia susirlipinima savo senatve
Lietuvoje — baiminasi, kad nepavyks uZsidirbti pensijos, uztikrinancios gyvenima be finansiniy ripesciy.
Pastebimas itin stipriai iSreikStas pragmatiSkumo jausmas Lietuvos atZvilgiu — ¢ia gyvenama ne todél, kad
jauciamas susizavéjimas Salies kultiira, bet dél materialinés gerovés — galimybés gerai uzdirbti ar gauti gera
i$silavinima. Respondentai yra isitrauke i Lietuvos kulttirini, socialini gyvenima, juos domina ekonoming
situacija — ji analizuojama, iSreiSkiamas gana kritiSkas pozitris 1 politiky veiksmus, ju abejinguma
socialinéms problemoms. ISgyventi krizinius momentus adaptacijos procese respondentams labiausiai
padeda artimieji, daZniausiai — Zmona arba mergina. Nepaisant stipraus moralinio palaikymo, kai kurie
respondentai vis dar i§gyvena neigiamas biisenas — jaucia nepasitenkinima savo gyvenimu Lietuvoje, gailisi,
kad cia atvyko. Tokios jausenos trunka neilgai, jos nesutrikdo iprastinio respondenty gyvenimo. Italai,
praleide Lietuvoje daugiau kaip trejus metus, $ia Sali laiko tikraisiais savo namais, o griz¢ 1 Italija ilgesniam
laikui, jaucia vidini diskomforta ir stengiasi pernelyg ilgai ten neuZsibiiti. Respondentai negaili kritikos
Lietuvos atzvilgiu, taciau kiekvienas i§ ju Cia izvelgia kur kas daugiau pozityviy dalyky negu negatyviy.
Akcentuojami pozityviis lietuviy biido bruozai — punktualumas, tikslumas, patikimumas, kurie padé¢jo ne tik
adaptacijos proceso pradzioje, bet ir dabar — organizuojant kasdienini gyvenima bei darba. Italy kulttrinés
adaptacijos procesa Lietuvoje labiausiai apsunkina dirbanciajam nepalanki mokesciy sistema, socialiniy
garantijy trikumas, nesaikingas lietuviy alkoholio vartojimas, neigiami lietuviy biido bruozai — jtarumas,

pavydas, nepasitikéjimas, i§laikomas pernelyg didelis atstumas bendraujant. Veiksniai, palengvinantys italy
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kulturinés adaptacijos procesa, — asmeninis noras gyventi Lietuvoje, nepakites pirminis teigiamas ispudis

apie Lietuva, lietuviy motery ir merginu draugija, aktyvus ijsitraukimas | visuomenines veiklas —

dalyvavimas kultiriniuose renginiuose, Sveniy organizavimas ir Sventimas su lietuviais, lietuviy
psichologiné pagalba.

6. Italy, gyvenanciu Lietuvoje nuo 7 iki 18 mety, kultiirinés adaptacijos specifika: respondenty kulttiring

adaptacija labiausiai pelengvino aktyvus ijsitraukimas i visuomenines veiklas — kultiriniy renginiy

lankymas, bendravimas ne tik su vietiniais gyventojais, bet ir su tautieiais, asmeninis suinteresuotumas
iSmokti lietuviy kalba. Nepasiant to, kad respondentai savo gyvenimo Lietuvoje pradzioje, aktyviai
bendravo su kitais Sioje Salyje gyvenanciais italais, Siuo metu Sie rySiai palaikomi nedaznai arba iSvis
stengiamasi juy nepalaikyti, iSskyrus tuos atvejus, tai respondentai neturi kito pasirinkimo — dirba kartu su
kitais italais. Lietuviy svetingumas italams padéjo iveikti adaptacijos kliitis, taciau pabréziama, kad toks
bendravimo biidas dazniausiai reiSkési tuomet, kai respondentai prasydavo pagalbos patys. Taip pat
pabréZziamas didesnis lietuviy draugingumas uzsienieCiams negu savo tautieCiams. Italai, gyvenantys

Lietuvoje daugiau kaip SeSerius metus, laikosi nuomonés, kad maisto ir vandens kokybé Lietuvoje prastesné

negu ju Salyje. Ilgai Lietuvoje gyvenantys italai daug kalba apie negatyvy lietuviu elgesi, apsunkinanti ju

kasdienybe, pavyzdziui, neatiduma savo aplinkos Zmonéms ir daiktams, pernelyg iSreikS$ta materialing
suinteresuotuma ir asmeninés naudos siekima. Vis délto respondentai tolerantiSkai Ziliri | gyvenimo

Lietuvoje momentus ir dazniausiai randa jiems bendra paaiskinima — akcentuoja, kad neigiama itaka lietuviy

charakteriui padaré sovietiné santvarka.

7. Magistro darbe analizuoti atvejai rodo, kad Lietuvoje gyvenantys italai nesusidiiré su didelémis
adaptacijos klititimis, dauguma i§ ju Lietuvoje susikiiré namus ir tikétina, kad pasiliks gyventi iki
mirties. Italai, gyvenantys Lietuvoje nuo 4 iki 7 mety, yra pati nestabiliausia migranty grupé — jie
pasirengg 1Svykti tuomet, kai pasitaikys finansiSkai palanki proga ju gimtojoje Salyje arba kurioje nors
kitoje ES valstybéje. Visy triju darbe aptarty grupiy kultiirinés adaptacijos specifika panasi, todél

nejmanoma tiksliai nustatyti, kurios grupés adaptacija Lietuvoje buvo sékmingiausia.
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The cultural adaptation of italians in Lithuania (summary)

The theme of the study — The Cultural Adaptation of Italians in Lithuania. The object of the study:
cultural adaptation of italians. The study tasks are: 1) to discuss the adaptation process, 2) to discuss the
concept of the cultural shock, 3) to analyze the factors that determine the successes and failures of the
cultural adaptation; 4) to introduce the main features of italian and lithuanian cultures; 5) to interview 13
italians in order to reveal the particularity of the cultural adaptation of italians. The method of the study -
analytical, interpretive. The theme of the study is innovative in Lithuania — there are no studies in which is
analysed the process of the cultural adaptation of Italians in Lithuania.

The research of the study revealed that the process of cultural adaptation of Italians in Lithuania is
smooth. Italians residing in Lithuania from 1 to 4 years did not suffer cultural shock. Respondents still feel
not independent, the majority of them still did not achieve the purpose that they have had before arriving in
Lithuania. Only the Italians who arrived already knowing that they will work in Lithuania — now feel the
security and think that they reached the goal of the stay in our country. They almost never think of the return
to Italy. The Italians are interested in Lithuanian culture, they are able to speak Lithuanian, try to
communicate with Lithuanians in Lithuanian.

Italians, living in Lithuania from 4 to 7 years, came in Lithuania with the clear purpose, they are
interested in activities carried out in Lithuania. Work or study are the strongest things that keeps
respondents in Lithuania. They are anxious about well-being in Lithuania. This group is unstable because
they think all the time about returning back in Italy. They can stay steadily only if they have good financial
conditions.

Italians, living in Lithuania from 7 to 18 years, adapted in Lithuania comprehensively. They are active
members of the community of Lithuanians — visit cultural events, interect with Lithuanians. They are not
interested in communicative process with Italians; also don’t go in Italy very often. They feel Lithuanians
more than Italians.

To sum up, the most successful group in adaptation process is Italians living more than 6 years. They

have families, good income, the Lithuanian languages skills are in a high level.
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Priedai

1 priedas. Klausimyno pavyzdys

A o

*

10.
11.
12.

13

14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

Kiek laiko esate Lietuvoje?

Ar mokate lietuviy kalba?

Kokia kalba bendraujate su lietuviais?

Kaip daznai su jais susitinkate?

Ar palaikote rySius su italy bendruomene Lietuvoje? Kaip daznai susitinkate?
Kas paskatino atvykti gyventi i Lietuva?

Kokia atrodé¢ Lietuva, kai atvykote? Ar dabar tas pirminis ispiidis yra pakites?
Jei taip, tai kaip.

Ar ilgités Italijos?

Kaip daznai griztate i savo $ali?

Ar pagalvojate, kad jau metas grizti i Italija visam laikui?

Ar galvojate, kad Lietuvoje galétuméte gyventi visa gyvenima?

Kas buvo sunkiausia Lietuvoje, kai atvykote, ir kas sunkiausia dabar?

. Kas labiausiai nepatinka Lietuvoje (istatymai, politiné situacija, Zmoniy

bendravimas)?

Ar prie§ atvykdamas (-a) ka nors Zinojote apie Lietuva (paprocius, tradicijas,
istorija, klimata)?

Ar Svenciate italiSkas Sventes?

Ar Svenciate lietuviskas Sventes?

Kokia televizija ziurite? Kokius laikraS¢ius ir Zurnalus skaitote?

Kas lietuviy kulttroje jums yra artima? Ko labiausiai nemeégstate? Kas
labiausiai stebina? Ko nesuvokiate?

Ar lietuviai svetingai priémeé { savo bendruomeng?

Ar atvykes (-usi) bendravote su italais, gyvenanciais Italijoje. Kaip daznai?

Ar lukesciai, susije su tuo, ka tikéjotés rasti atvykes (-usi) i Lietuva, pasiteisino?

Ar atvykes (-usi) 1 Lietuva jautéte nerima, jtampa, praradimo ir netekties

jausma?
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23.
24.

25.

26.

27.
28.

29

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Ar jautétés isitraukes (-usi) i socialinj ir kultiirini gyvenima?

Ar aiskiai suvokéte, ko 1§ jusy tikisi naujosios kulttiros atstovai ir ar pats (-1)
suvokéte savo vaidmeni naujojoje kultiroje?

Ar sunku buvo organizuoti savo kasdienini gyvenima? Ar sukeldavo sunkumuy
apsilankymai tam tikrose institucijose?

Ar manéte, kad maistas, vandens kokybé¢ Lietuvoje prastesné nei jusy Salyje?
Ar atvykes (-usi) { naujaja kultlira dazniau nei iprastai plovétés rankas?

Kaip jautétés i$ pat pradziy, tik atvykes (-usi) 1 Lietuva? Kaip Jisy jausenos

kito?

. Kas jums palengvino kulttring adaptacija?

30.

Ar jautétes pats (-1) atsakingas (-a) uz savo adaptacijos Lietuvoje sékmg, ar
laukéte pagalbos i$ kity?

Koks Jiisy issilavinimas?

Kaip greitai prad¢jote dirbti atvykes (-usi) i Lietuva?

Ar atvykote vienas (-a) ar su kitais jums pazistamais Zmoneémis?

Ar prie§ atvykdamas (-a) turéjote pazistamuy Lietuvoje?

Kaip greitai susiradote draugy lietuviy?

Ar Jums jdomi Lietuvos kulttira?

Kiek mety Jums buvo, kai atvykote i Lietuva?

Ar Lietuvos ir Italijos kultiiros labai skiriasi? Kuo?
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